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Sjalfbodalidar hja KFUM og KFUK fara yfir og undirbua gjafir sem folk hefur gefid i 161 i skokassa sem sendar verda til Ukrainu fyrir jolin. Lokaskiladagur a héfudborgarsvaedinu er i husi KFUM og KFUK vid

Holtaveg 28 4 laugardag. islensku skokéssunum verdur medal annars dreift 8 munadarleysingjaheimili, barnaspitala og til barna einstaedra madra sem bua vid sara fatakt.
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Skyrt munstur heimilisofbeldis hja unglingum

Hatt {200 ungmenni hafa
leitad i unglin%asp'all Stiga-
mota fra pviad pad var opnad.
65 prosent vilja reeda ofbeldi
inanu sambandi. Verkefna-
styra segir pad koma a 6vart
hversu alvarlegt ofbeldid er.

lovisa@frettabladid.is

SAMFELAG Hatti200 ungmenni hafa
fra pvi i mars leitad til Stigamoéta i
gegnum netspjallio Sjakt spjall en af
peim vilja 65 présent reda reynslu
sina af ofbeldi. ,Krakkar af 6llum
kynjum nota netspjallio en pegar

kemur ad reynslu af ofbeldi eru
stelpur 93 présent peirra sem hafa
samband, langoftast sem brota-
polar. bjénustan er fyrir 13 til 20
dra en meOalaldur peirra sem hafa
samband er 16 4r. Hinn deemigeroi
notandi spjallsins er 16 ara stelpa
i ofbeldissambandi,“ segir Eyglo
Arnadottir verkefnastyra freedslu
og forvarna hja Stigamétum.

Eyglé segir ad samkvemt tolum
Stigamota verdi 70 prosent polenda
kynferdisofbeldis fyrir ofbeldinu
fyrir 18 ara aldur og segi oft engum
fra fyrr en a fullordinsaldri. ,Ungl-
ingaspjallinu er ®tlad ad meta

104

Oftast er kynferoislegt
ofbeldi til umraeou.

| Eyglé Arnadottir,
verkefnastyra
hja Stigamotum

pessum vanda. Oftast er kynferdis-
legt ofbeldi til umraeodu, en stér hluti
o6skar einnig eftir samtali um andlegt
ofbeldi i astarsambandi,” segir Eygl6
og heldur dfram:

,Pau koma meo frasagnir af virki-
lega grofu ofbeldi og 1ysa skyru
mynstri heimilisofbeldis i sam-
bandinu, sem kom okkur hreinlega
aovart pvi pau eru svo ung.“

Hun les upp athugasemd fra einni
stilku: ,betta er svo skritid. Eg hef
ekKkert til ad vera fost vio hann, ekki
barn eda htisnadi en samt 1[{dur mér
fost. Paod hljomar svo audvelt ad fara
en er pad ekki.”

»Mér finnst dhugavert ad pessi
stalka sjai svona skyrt pad sem vio
lesum ur samtdlunum. betta eru
kornungar stelpur, langflestar i for-
eldrahdsum en upplifa sig samt
algerlega fastar i ofbeldissambandi,”
segir Eyglo. betta varpi sterku lj6si &
pbao hversu snemma ofbeldid byrjar.

Stigamot halda kynningarfund
klukkan 13 i dag & skrifstofu sinni
par sem nidurstodurnar verda
kynntar frekar. Segir Eygl6 ad peirra
6sk sé ad finna fjarmagn til a0 festa
netspjallid i sessi. H

Nanar a frettabladid.is
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Kjartan vann sex titla og er marka-
haesti leikmadur félagsins i Evropu
fra upphafi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

KR harmar sin
eigin vinnubrogo

aron@frettabladid.is

FOTBOLTI Stjorn knattspyrnudeildar
KR harmar pau vinnubrégd sem vid-
ho6fo voru i tengslum vid uppsdgn &
samningi Kjartans Henrys Finn-
bogasonar. ba aréttadi stjornin ad
Kjartan hefdi aldrei gerst brotlegur
vio reglur félagsins eda viohaft ein-
hvers konar hattsemi sem felur { sér
agabrot af einhverju tagi. betta er
medal pess sem kemur fram 1 yfir-
lysingu félagsins sem birtist i geer.

Malefni Kjartans hafa verio til
umradu sidan KR nytti sér upp-
sagnarakveeoi sem kvad 4 um ad ef
hann spiladi minna en 50 présent
af minatum KR i sumar, pa geti
félagid rift samningi hans. Kjartan,
sem hefur spilad 242 leiki fyrir KR
og skorad 110 mork, var 6sattur vio
hvernig stadid var ad malum ogbeid
pjalfari félagsins, Ranar Kristinsson,
i viku meo ad reeda malio. ,Vid KR-
ingar pokkum Kjartani keerlega fyrir
hans framlag til félagsins og 6skum
honum velfarnadar,” segir i yfirlys-
ingunnisem formadurinn Pall Krist-
jansson skrifar undir. B

Rannsaka havadann i naeturlifinu

beir Benony Agisson og Hannes Sigurdsson, sem badir hafa talad gegn hava

\ 1
[P

P,

da naeturlifsins i midborginni, fagna hljddmalinum sem heilbrigdiseftirlitio

hefur sett upp a horni Bankastraetis og Laugavegs. ,petta er liduri pviad bregdast vid kvortunum og sinna rannsoknarskyldu okkar,” segir Helgi Gudjénsson,

verkefnastjori hja Heilbrigdiseftirliti Reykjavikur. Samkvamt reglum um havada fra fyrirtaekjum ma havadinn ekki fara yfir 95 desibel.

FRETTABLADID/VALLI

Storaukin dreifing a Fréttabladinu

gar@frettabladid.is

FJOLMIPLAR Dreifing Fréttablads-
ins hefur verid stéraukin a sidustu
vikum til ad baeta pjénustu vid les-
endur. Bladastandar hafa verid settir
upp i fjolda matvoruverslana, par &
medaliBonus og Netté um allt land.

ba er bladid nu einnig faanlegt i
6llum atibtum hja N1 hringinn i
kringum landio, 61lum sundlaugum
a hofuoborgarsvaedinu, svo ogiand-
dyri Kringlunnar.

Unniod er ad pvi ao fjolga blada-
stondunum til muna 4 nastu vikum,
par 4 medal i enn fleiri matvoru-
budum og verslunarmidstddvum
svo Fréttabladio verdi adgengilegt
fyrir sem flesta landsmenn.

Bladinu er nu dreift i 75 pisund
eintokum — og er sem fyrr langmest
lesna dagblad landsins samkvamt
kénnunum Gallup. ®

FRETTABLABID
M bjooa
per blao
dagsins?

Ritstjori Fréttabladsins, Sigmundur
Ernir, dreifdi bladinu til lesendaii
Netté a dogunum. MYND/HEIDAR

(www.hokuspokus.is )

Verslun og vefverslun
Laugavegl 69 S. 55_]-?955

Islendingur lést i oktober tr
Creutzfeldt-Jakob sjukdomi

A nzstlionum fimmtan

arum hafa prir latist a Islandi
ur hinum afar sjaldgefa og
6leknandi taugasjukdomi
Creutzfeldt-Jakob. Smitleiodir
eru ekki pekktar. Creutz-
feldt-Jakob leggst adallega a
folk yfir midjum aldri. Islensk
kona lést i oktober.

gar@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL ,Pad er rétt ao
sottvarnaleknir fékk nylega til-
kynningu um ad einn einstakling-
ur hefoi latist ar Creutzfeldt-Jakob
sjukdéminum hérlendis & pessu
ari,” segir Anna Margrét Halldors-
dettir, yfirleknir 4 séttvarnasvioi
Embettis landleknis, i svari vio
fyrirspurn Fréttabladsins.

bad var kona 4 sextugsaldri sem
1ést ar Creutzfeldt-Jakob (CJS) i
nylionum oktoéber.

,Vio h6fum einnig fengio upplys-
ingar fra Landspitala um tvo adra
einstaklinga sem létust Gr pessum
sjukdémi a sidari arum, annar ario
2020 og hinn arid 2007. Pannig er
um brja einstaklinga ad reda a 15
arum hérlendis sem vio héfum upp-
lysingar um,” segir Anna Margrét i
svari sinu.

A0 ségn Onnu Margrétar er CJS
prion sjukdémur i flokki sjukdéma
sem nefnist ,transmissible spongi-
form encephalopathy (TSE)“. Han
segir mikilvaegt ad gera greinarmun
4 hefdbundnum CJS annars vegar
og afbrigoi CJS, variant CJD, hins
vegar.

»Sidara formid hefur verid tengt
kaariou, meodal annars i Bretlandi.
Hefdbundinn CJS tengist ekki kaa-
ridu,” atskyrir yfirleknirinn.

»~Hefobundinn Creutzfeldt-Jak-
ob sjukdémur er mjog sjaldgeefur,
en nygengi er talid um 0,5-1,5 &

- i o

Folk sem veikist af Creutzfeldt-Jakob faer enga laekningu.

144

CJS veldur hraovax-
andi heilabilun og
dregur sjuklinga fljott
til dauoa eftir a0 ein-
kenni koma fram.

Anna Margrét
Halldorsdottir,
yfirlaeknir a
sottvarnasvioi
Embaettis land-
leknis

e

FRETTABLAPID/GETTY

hverja eina milljon einstaklinga &
ari. Langflest hefdbundin CJS til-
felli koma upp tilviljanakennt an
pbekktrar smitleidar. Einnig er pekkt
sjaldgaeft arfgengt form,“ heldur
Anna Margrét afram.

Engin von er um leekningu fyrir
pé sem fa Creutzfeldt-Jakob sjuk-
déminn. Hefobundinn Creutzfeldt-
Jakob sjukdémur kemur ad ségn
Onnu Margrétar yfirleitt fram hja
einstaklingum sem komnir eru yfir
midjan aldur.

»CJS veldur hraovaxandi heila-
bilun og dregur sjiklinga fljott
til dauoa eftir ad einkenni koma
fram, eda 4 nokkrum manudum.
Engin pekkt meoferd er til vio sjak-
déminum sem hagir a eda stodvar
sjukdémsganginn, adeins studn-
ingsmeodfero,” segir i svari Onnu
Margrétar Halld6rsdoéttur. B
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Stangveiddur lax. FRETTABLADID/GARDAR

Borgi seidin sem
ekKki var sleppt

gar@frettabladid.is

DOMSMAL Veidileyfasala Arna
Baldurssonar, Lax-a ehf., hefur
verio deemd til ad greida Veiodifélagi
Svartar og Blondu 21,7 milljénir
kréna i baetur fyrir a0 hafa vanraekt
ad sleppa 132 piisund laxaseidum i
Svarta.

Lax-4 ehf. var meo Svarta a leigu
fra arinu 2001 til arsins 2019 en pa
sag0i veiodifélagio samningnum upp.
Logmadur veidifélagsins i malinu
var J6on Steinar Gunnlaugsson, einn
leigutaka Svartar adur en Lax-a tok
vio.l

Arlega deyja um
sex hundruo ar
krabbameini

kristinnhaukur@frettabladid.is

HEILBRIGDISMAL 11.372 Islendingar
hafa latist r krabbameini 4 undan-
féornum 20 arum. betta kemur fram
isvari Willums P6rs bérssonar heil-
brigodisradherra vio fyrirspurn Evu
Sjafnar Helgadoéttur, pingmanns
Pirata, 4 Alpingi.

Fleiri karlar hafa latist tr krabba-
meini, 5.979 4 moéti 5.393 konum.
Langalgengasta krabbameinid sem
dregur folk til dauda er lungna-
krabbamein en 2.459 hafa latist ar
pvia undanférnum 20 arum.

»

Ramur pridjungur var
80 ara eoa eldri.

Par a eftir koma krabbamein i
blooruhalskirtli, ristli og brisi hja
koérlum en brjostum, ristli og brisi
hja konum. Arlega hafa 569 Islend-
ingar latist ar krabbameini ad
medaltali, 299 karlar og 270 konur.

Daudsféllunum fer fjélgandi med
aldrinum. 3.980 latinna voru 80 ara
eda eldri, eda ramur pridjungur.
30 bérn og ungmenni yngri en 20
dra hafa latist, 21 drengur og niu
stalkur. ®

Segja rafraena skraningu utiloka folk

ser@frettabladid.is

SAMFELAG Forradamenn Goéodvildar,
googerdarfélags sem vinnur fyrir
langveik bérn og bérn meo fétlun,
freista na pess a0 fa reglur um raf-
rena skraningu rymkaodar svo par
komi betur til méts vid parfir félks
med proskaskerdingu.

,Pessum manneskjum er morg-
um hverjum hreinlega atskafad
ar samfélaginu vegna pess ad ber
festast inniikerfi sem peer rada ekki
vid — og geta fyrir vikio ekki tekio
patt i samfélaginu sem skyldi,” segir
Sigurdur Hélmar Jéhannsson, fram-
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Pessum manneskjum
er mOorgum hverjum
hreinlega utskufao ur
samfélaginu.

Sigurdur Holmar Jéhannsson,
framkvamdastjori Goodvildar

kveemdastjori Godvildar en félagio
hefur fundad med fulltraum fjar-
malaraduneytisins, félagsmalaradou-
neytisins og forkélfum Stafraens
Islands um mégulegar breytingar a
rafrenni skraningu hér a landi.

Sem stendur hafa engar dkvaro-
anir verio teknar til trlausnar.

ypetta dlika vid um margt aldrad
folk,” beetir Sigurour Hélmar vio, ,en
pad a erfitt med ad fota sig i pessu
kerfi. Hvort heldur pegar kemur a0
bjonustu banka og lifeyrissjoda, eda
efpao parfad endurnyja vegabréfio
sitt.

Vid heyrum endalausar sdgur af

bessu alla daga, enda krefjast jafnt
beajarfélog og opinberar stofnanir
rafrenna skilrikja, svo og einka-
fyrirtekiiauknum meeli.”
Sigurdur Hoélmar segir lausn-
ina folgna i umbodsmannakerfi.
Langveikir einstaklingar, f61k med
proskaskerdingu og aldrad foélk
eigi a0 geta notid lidsinnis vottads
umbodsmanns sem raoi vio raf-
reenar skraningar i umbodi pess.
»Nuverandi kerfi gerir rao fyrir
ao allir, atjan ara og eldri, standi &
eigin fé6tum, en raunin er bara ekki
stiteknilega floknum heimi,” segir
Sigurdur Hélmar Jéhannsson. l

Bua sig undir a0 yfirgefa Keenugaro

Borgargfirvéld i Keenugaroi
vara vio mégulegum brott-
flutningi allra priggja millj-
6na ibua, skyldu Russar na

a0 eyoileggja raforkukerfi
borgarinnar. Einn ibui segir
a0 rafmagnstruflanir hafi
breytt daglegu lifi sinu sem sé
oro10 eins og tolvuleikur.

helgisteinar@frettabladid.is

UKRAINA Ibutar i Ukrainu hafa
undanfarnar vikur purft ad bua vid
miklar rafmagnstruflanir i kjolfar
arasarussneska hersins a virkjanir
og rafmagnsleidslur.

Um 40 prosent af orkukerfi Ukra-
inu hafa oroio fyrir skemmdum
i loftarasum Rassa og hefur pad
einnig haft 4hrif 4 adgang ibaa ad
rennandi vatni.

Vitalij Klytsjko, borgarstjori
Kaenugards, segir ad borgarbuar
ver0i ad vera banir undir ad yfir-
gefa borgina ef allt rafmagn fer af
henni til langs tima. Borgarstjorinn
dsakar Vladimir Patin um hrydju-
verk og pjédarmord og segir pessar
arasir vera skyrt demi um vidhorf
leidtogans til ibtia Ukrainu.

yPutin parfekkia Ukrainuménn-
um ao halda, hann parflandsveeodi
og pess vegna aszlist hann Ukrainu
an okkar. Hann vill ad vid frjésum
ihel eda flyjum land svo hann geti
komist yfir pad,” segir Klytsjko.

Yfirvold segja pbad naudsynlegt
ad geta varad almenning vid meod
t6lf klukkustunda fyrirvara ef pad
stefni { algjort hrun raforkukerf-
isins. Fari svo verdur ekki hegt
a0 halda mérgum naudsynlegum
kerfum gangandi, til deemis vatns-
veitu og skélpkerfum.

[ Kenugardi sler rafmagni annad
hvort reglulega at eda er skammtad

Tetiana Gontsj-
enko, ibuii
Kaenugarodi

tilad koma i veg fyrir ofhledslu.

Einn ibtinn, Tetiana Gontsjenko,
skrifar & samfélagsmiolum ad lif
hennar hafi meira og minna breyst
i®vintyra- eda télvuleik.

,Egfor nidur meo lyftunni i morg-
un og rafmagninu sl6 ekki at—fyrsta
bord unnid. Eg nadi ad sekja barniod
a leikskola 4dur en loftvarnasiren-
urnar féru i gang - aftur sigur! Eg for

40%

af orkukerfi lands-
ins hafa oroio fyrir
skemmdum i loft-
arasum Russa.

MYND/ADSEND

ilyftuna pegar ég kom heim og fest-
ist ekki - til hamingju! Eg klaradi ad
skrifa nidur skilabod aour en lj6sio
slokknaoi en ég gleymdi hins vegar
ad setja fartdlvuna i hledslu — par
meo tapadi ég! Eg naodi svo ad borga
fyrir matinn tuti i bad adur en pad
var0 rafmagnslaust i borginni - vel
gert! Eg parfad taka svo margtinn i
reikninginn og petta er ordid mjog
preytandi,“ skrifar Tetiana.
Genfarsattmalinn leggur bann
vio ao stridandi fylkingar radist &
borgaralega innvidi. Borgarstjori
Kanugaros hvetur ibua til ad birgja
sig upp af eldsneyti, mat og vatni.
Yfirvold hafa pegar komio upp eitt
puasund upphitudum skylum sem
ibtar geta nytt i neyoartilfellum. l
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Segir stekkun krokabata laumao
inn i frumvarp i nafni orkuskipta

kristinnhaukur@frettabladid.is

SJAVARUTVEGUR Landssamband
smabataeigenda telur ad nytt frum-
varp um orkuskipti i fiskveidum
studli ad aukinni sampjoppun
i greininni og fekkun smabata.
Frumvarpid opni 4 frekari stekkun
krokaaflamarksbata og par af leid-
andi fekkun smabata.

I dag mega krokaaflamarksbatar
vera a0 hamarki 30 brattétonn ad
stero til ad hafa veidileyfi. Frum-
varp Svandisar Svavarsdéttur mat-
velarddherra opnar a ad pessir
batar geti verid alltad 50 présentum
sterri, pad er 45 bruttétonn, gangi
peir ad minnsta kosti til helminga
fyrir vistvenum orkugjéfum.

Landssamband smabataeigenda
bendir & ad pegar krékaaflamarks-
batar voru stekkadir ar 15 i 30
bruttétonn arid 2013 hafi pad leitt

»

Frumvarpio opnar a
50 prosenta steekkun
krokabata.

til storfelldrar feekkunar smabata og
minnkandi vaegis einyrkja.

Lysir félagio ahyggjum sinum af
a0 afram sé r6i0 i somu att til steekk-
unar.

,LS 1ysir undrun sinni 4 ad rekin
sé st stefna i skjoli orkuskipta,” segir
Orn Palsson framkvemdastjori i
umsogn félagsins vio frumvarpinu.

Til bess ad koma til méts vid
pessa breytingu sé 6hjakvemilegt
ad setja inn akvadi til ad efla linu-
ivilnun fyrir handferaveidar og
tryggja 48 veioidaga. W

Ofveidi og lofts-
lagsbreytingar
oégna graen-
landshakarl-
inum.
MYND/WIKIPEDIA

Graenlandshakarlinn
feer alpjoolega vernd

kristinnhaukur@frettabladid.is

DYRAVERND Veidar, vardveisla og sala
agrenlandshédkarli 4 alpjéolegu haf-
svae0i voru nylega bannadar & fundi
NAFO, fiskveidisamtaka Norovest-
ur-Atlantshafsins. Dyraverndarsinn-
ar fégnuou akvorduninni sem tekin
var 4 fundi samtakanna i Porttgal.

brettan riki og rikjasamboénd
eru adilar ad NAFO. Island, Dan-
mork (fyrir Fereyjar og Graenland),
Noregur, Bretland, Frakkland (fyrir
Sankti Pierre og Miquelon), Evr-
6pusambandid, Rissland, Ukraina,
Bandarikin, Kanada, Japan, Sudur-
Koérea og Kaba.

Arid 2018 sampykktu adeins
Bandarikin og Evrépusambandid
veidibann & greenlandshékarl en na
hafa allir adilar samtakanna sam-
pbykkt pao.

Samkvaemt nyju reglunum er
fiskveidiskipum 6heimilt ad halda
grenlandshdkarli jafnvel b6 ao
hann komi fyrir slysni i netin.
Fjogur 16nd fengu undanpagu fra
pessu, Island, Noregur, Fereyjar
og Grenland, par sem brottkast er
6heimilt. Algengt er ad grenlands-
hakarlar komi fyrir slysni i net
islenskra skipa.

Granlandshakarlinn dvelur
vida i Nordur-Atlantshafinu, allt
fra Svalbarda a0 Bretlandseyjum.
Hann getur ordio allt ad 6 metrar &
lengd, er eitradur og heldur sig yfir-
leitt & talsverou dypi.

Hann er pekktur fyrir langlifi
en grenlandsharkarlar geta nao
haestum aldri allra pekktra hrygg-
dyra p6 a0 margt sé enn a huldu.
Talid er a0 elstu dyrin séu um 400
dragémul. ®

Talid er vist ad Donald Trump lysi yfir aformum um ad bjéda sig fram i forsetakosningum Bandarikjanna a naestu vikum

en hann hefur verid einn af helstu talsménnum Republikanaflokksins i addraganda kosninganna.

FRETTABLADID/GETTY

Stefnir i sigur Republikana

Eftir harda barattu i
addraganda miokjortima-
bils-kosninganna sidastlidna
manuoi er gengio til kosninga
i Bandarikjunum i dag. Kosi0
1e;r_ um 611 saeti_r}5 afulltraa-

inginu og pridjung seeta i
t')ldlgmgadgi%)din]ni og stefnir i
a0 Republikanar seeki fylgi a
kostnad Demokrata.

kristinnpall@frettabladid.is

BANDARIKIN Kosningabarattan fyrir
midkjortimabils-kosningarnar &
bandariska pinginu naoi hamarki
i geer pegar forseti Bandarikjanna,
Joe Biden, og fyrrverandi forseti,
Donald Trump, héldu sidustu redur
sinar fyrir kosningarnar. Fjarad
hefur undan malefnum sem voru i
brennidepli fyrra pessu ari og er eitt
helsta umtalsefni kosningabaratt-
unnar efnahagslif Bandarikjanna.

Onnur malefni sem hafa helst
verid nefnd til sbgunnar eru inn-
flytjendamal, réttur kvenna til
pungunarrofs og hversu traustum
fotum lyoraedid stendur en efna-
hagsmalin virdast vera pad sem
hefur mesta veegio hja bandarisku
pbjoédinni.

»Efnahagsmalin skipta gridarlega
miklu mali { pessum kosningum.
b6 a0 oliuverd hafilekkao eitthvad
sidustu manudi situr pad i almenn-
ingi ad verdlag er biid ad haekka og
hann finnur fyrir verdbélgunni.
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betta hefur verio algjor
varnarbaratta hja
DemoOkrotum og
Republikanar viroast-
vera Oruggir um ao fa
meirihluta.

Silja Bara Omarsdottir, professor
ialpjodasamskiptum

Fo6lk sem er a0 kjosa & grundvelli
efnahagsmala er ekki ad fara ao
stydja naverandi forseta. Lj6sio i
myrkrinu hja Demoékrotum er ad
flestir frambjédendur eru vinseelli
en forsetinn i melingum. Hann
er ekki ad draga einstaka fram-
bjodendur nidur,” segir Silja Bara
Omarsdottir, préfessor i alpjooda-
samskiptum vio stjornmalafraeoi-
deild Haskola Islands, spurd at {
dherslubreytingarnar sem hafa att
sér stad a sidustu vikum.

begar talio berst ad liklegum
nidurstdéoum og sviptingum sem
hafa ordiod a lokametrunum segir
Silja Republikana standa vel a0 vigi.

,bao er helst ad madur sjai ad
likur Republikana 4 ad na badum

deildum séu ad aukast. bad er, og
verdur, mun jafnara i 6ldungadeild-
inni. Likurnar 4 ad Republikanar fai
fleiri seeti hafa verid a0 aukast, po
ad svona likindareikningur sé aud-
vitad aldrei hundrad présent,” segir
Silja Bara og heldur afram:

,betta hefur verid algjor varn-
arbaratta hja Demoékréotum og
Republikanar virdast vera druggir
um ad fa meirihluta, pé ao paod
sé ekki 6ruggt hversu stér hann
verdur. Spurningin er hvort Dem6-
krotum takist ad halda kjésendum
sem aohyllast malefnin sem peir
hafa st6laod &, eins og rétt til pung-
unarrofs, virkum. Malefnid hefur
dalad i konnunum, Gr pvi ad tuttugu
préosentum fannst petta mikilvaegt i
upphafi sumars nidur i tiu présent.”

Silja Bara segir paod ekkert nyttad
fylgi i midkjortimabilskosningum
sveigistiattad stjornarandstdou vid
forsetaembattio.

,betta hefur verio tilhneiging i
bandariska kerfinu, i midannar-
kosningunum, pegar pao er ekki
veri0 a0 kjosa um sjalft forsetaemb-
®ttio, er idulega sveifla til stjérnar-
andstéounnar til pess ad veita for-
setaembettinu adhald. Hugmyndin
er ad petta styrki Ijoraeoid, en gerir
bao ad verkum ad badi kerfin eru
verr starfheef. Pingid setur 16g sem
forseti getur hafnao, forsetinn neyo-
ist til a0 beita forsetaskipunum i
stad pess ad treysta a pingid. betta
dregur ar tiltra a lyoraedinu.“ W
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atum daeluna
anga fyrir
onur i dag

Saman

byggjum
Vo Nyt AT

Fyrir konur og bérn sem leita skjoéls

i dag tokum vid hdndum saman med vidskiptavinum okkar
og styrkjum byggingu nys Kvennaathvarfs. Porfin er bryn og
pvi renna 5 krénur af hverjum seldum litra @ N1 um allt land
i allan dag til pessa mikilveega malefnis. Renndu vid og lattu
deeluna ganga fyrir konur og bérn sem purfa 6ruggt skjol.

4401000 nl.is

ALLA LEID




VELLIDAN ER
BESTA GJOFIN

20%

AFSLATTUR

Vellidan i 6skju er uppfull af sérvoldum vérum
sem naera likama og sal. Askjan hentar 6llum
sem vilja setja sjalfa sig i fyrsta seetid, skapa
innri ré og njota lidandi stundar.

Allt leitar jafnvaegis, finndu pitt.

Uppskrift ad vellidan

o Kveiktu a kerti med notalegri angan
« Nzerdu hudina med rakageli fra Madara
« Losadu spennu ur andlitsv6dvum med Gua Sha

Tilbodsverd

4.999 kr.

Fullt verd 6.249 kr.




EINSTAKIR
TILBODSDAGAR

20% afslattur

af hud-, snyrti- og gjafavoru
dagana 8.-13. névember

i 0llum verslunum og a lyfja.is

Fjolbreytt urval af gjafadskjum sem naera
likama og sal. Frabeer tilbod, ljufir joladjasstonar

og neaerandi vorukynningar.

Vellidan er besta gjofin
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Varnarsigur

Sigmundur Ernir
Runarsson
ser
@frettabladid.is

bao er svo
ut af fyrir
sig ein-
stakt i sogu
Sjalfstaeodis-
flokksins
a0 nuver-
andi for-
maour
hans hafi
ekKi setio
nema ell-
efu man-
uoi a stoli
forsaetis-
radherra
iallan
pennan
tima.

arla telst bao vera meira en varnar-

sigur pegar 1 1j6s kemur a0 sitjandi

formadur Sjalfstaedisflokksins til

rosklega prettan ara reynist ekki

njota studnings 40 présenta af
forystumoénnum flokksins a &dstu samkomu
hans.

Augljost er ad pessi stori hopur flokksmanna,
sem lagdist a sveif med keppinaut formanns-
ins, telur ad naverandi leidtogi flokksins hofoi
ekki nogu sterkt til lausafylgisins i landinu,
eoa peirra kjésenda sem hafa yfirgefid hann a
sidustu arum.

Sjalfsteodisflokkurinn hefur fyrir margt
16ngu — og veentanlega fyrir fullt og allt— tapad
meirihlutafylgi sinu i h6fudborginni og studn-
ingsmenn hans ganga ekki lengur ad pvi gefnu
alandsvisu ad oddvitar flokksins hampi fyrsta
setinu i sinum kjordemum.

I raun og veru hefur pad gerst 4 nyrri 61d ad
pessi rotgrona fjoldahreyfing ihaldsaflanna
hefur haegt og sigandi verid ad missa st60u sina
sem burdarasinn i islenskum stjornmalum. Sa
gamla breidfylking hegrimanna, sem lios-
menn annarra flokka 6fundudu sakir vidsyni,
malafylgju, lyohylli, skipulags og fjarhagslegra
yfirburda, er nii komin upp 4 nad og miskunn
annarra flokka um ad komast rikisstjérn. Og
hvern gat 6ra0 fyrir pvi um sidustu aldamot ad
forystumenn hans gerdu sér a0 godu ad hafa
sosialista vid enda rikisstjornarbordsins — og
pad itrekad, i nafni samstédu og stodugleika?

bad er svo ut af fyrir sig einstakt i ségu Sjalf-
steoisflokksins ad niverandi formadur hans
hafi ekki setid nema ellefu manudi a st6li for-
saetisradherra i allan pennan tima —bradum {
halfan annan aratug - og er liklega eini for-
setisradherrann i sogu pjooarinnar sem ekki
hefur nad ao flytja pj6oinni aramoétadvarp sitt
avaldastoli. betta er algerlega tr takti vid alla
fyrirrennara hans sem gengu svo ad segja a0 pvi
visu ad taka vio valdataumunum og leioda rikis-
stjornir eftir hverjar kosningarnar af 6drum.

bad ma talka riflega 40 présenta studninginn
vid keppinaut sitjandi formanns i pa veru ad
storum hluta landsfundarfulltraa finnist pad
fullreynt ad ntverandi formadur geti aukio
fylgi flokksins og nad peim aftur heim sem hafa
horfid til annarra stjérnmalaafla i landinu,
hvort heldur er til frjalslyndari og alpjédasinn-
aori haegriafla eda pj6dernissinnadri ihaldsafla.

Niodurstada landsfundarins hlytur fyrir vikiod
ao vera glediefni fyrir adra flokka en Sjalfstaed-
isflokkinn. Leidtogar beirra afla purfa varla eda
ekki a0 6ttast ad missa naverandi fylgismenn
sina yfir til ihaldsins. bad er nidurstada lands-
fundar.®
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Fra degi til dags

benediktboas@frettabladid.is

Skyrslan

Ztlama ad Islandsbankaskyrsla
RikisendurskoOunar fari ad lita
dagsins ljos fyrst Landsfundur
Sjalfsteedismanna er ad baki med
endurkosningu s6lumannsins
sjalfs. Almennir launamenn pessa
lands hafa verid a0 velta fyrir sér
vinnulaginu vio gerd pessarar
skyrslu sem tekid hefur 6ratima
a0 klara, en yfir sex manudir hafa
fario i pad ad setja punktinn aftan
vio0 sextiu sidna skyrsluna. bad
jafngildir tiu sidbum & manuoi,

eda sem nemur lidlega tveimur til
premur sidum a viku, eftir pvi i
hvaoa studi mannskapurinn hefur
verid. Og er hér liklega kominn
dagoéour meelikvaroi & vinnuhrada
rikisstarfsmanna.

Leshradi

Kannski er pessi ofurrélega
skyrslugerd til marks um hvert
samfélagio stefnir. Alkunna er
ad karlmenn pessa lands koma
vart eda ekKki lesir at tr grunn-
skola - og lesskilningur peirra er
mjog a undanhaldi. A freedamali
heitir petta vist ad svokalladur
yndislestur manna sé a0 baki.
EkKki beetir ar skak ad skapandi
skrif eruitému tjoni pessi arin
- og stirdleiki vio a0 setja saman
setningar a a0 heita meiri hattar
vandamal hja heilu og halfu
hépunum. A0 6llu samanlégdu
er hér komin g60 og gild skyring
a sifrestaori skyrslu Rikisendur-
skoounar. B

Island i forystu
Evropuraosins

Katrin
Jakobsdottir
forsatisradherra

bordis Kolbrin
Reykfjoro
Gylfadottir
utanrikisradherra

Amorgun tekur {sland vid formennsku i Evrépuradinu
affrum. Ohztt er ad segja ad pessi timamot beri upp 4
miklum orlagatimum i ségu alfunnar. Pau grundvallar-
gildi sem Evropuradid hvilir 4 - mannréttindi, lyoraeoi
og réttarrikio —eiga undir hogg ad sekja. Skyrasta
birtingarmynd bess er innras Russlands i Ukrainu.

Evrépuradio er elsta alpjédastofnun Evrépu. baod var
stofnad arid 1949 i kjolfar sidari heimsstyrjaldarinnar i
peim tilgangi ad studla ad stédugleika i alfunni. Mark-
mi0 pess er a0 standa vord um mannréttindi, l[yoraoi
og réttarrikio i 46 adildarrikjum med um 700 milljénir
ibtia. Me0 brottvisun Risslands tr stofnuninni i kjolfar
innrasarinnar sendi Evrépuradio skyr skilabod um ad
aoildarrikin virdi og verndi grundvallargildi radsins.

[ geer tilkynntu rikisstjornir Irlands og Islands 4 fundi
iStrassborg ad pad kemi { hlut Islands ad efna til leio-
togafundar Evrépuradsins i Reykjavik i mai 2023, i lok
formennskunnar. I teeplega 75 dra ségu radsins hefur
aodeins privegis verio haldinn leidtogafundur. Innrasin i
Ukrainu verdur par { brennidepli og i samhengi hennar
mikilveaegi pess a0 adildarrikin verji sameiginleg gildi
stofnunarinnar. Fundurinn verdur umfangsmesti
alpjoolegi fundur sem fram hefur farid 4 Islandi.

Komandi vetur verdur ad morgu leyti erfiour vida
i Evrépu, meoal annars vegna efnahagsprenginga
og hugsanlegs orkuskorts sem hvort tveggja ma a0
miklu leyti rekja til innrasar Rasslands i Ukrainu.
Timasetning leidtogafundar i Reykjavik ad vori er pvi
alitin akjosanleg til pess ad leidtogar Evréopupjoda hafi
teekifeeri til ad koma saman i nafni peirra gilda sem
Evrépuradinu er tlad ad vardveita. Aherslur islensku
rikisstjornarinnar a jafnrétti kynjanna, malefni barna,
umhverfismal, Iyoraedi og mannréttindi endurspeglast
i formennskuaztlun Islands. En steersta verkefnio
verdur ad sla skjaldborg um grunngildi Evrépuradsins,
lyoraeodi og mannréttindi, sem standa frammi fyrir
miklum dskorunum i samtimanum, ekKki sist vegna
stridsrekstrar i alfunni. bar mun Island axla 4byrgd og
taka forystuhlutverkssitt alvarlega a krefjandi timum. l
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bpumallinn er vinsaelastur hja eftir-
stridsarakynslodinni.

Ellimerki i
netheimum

elin@frettabladid.is

Boomers-kynslédin er folk sem
faeddist i barnauppsveiflu eftir
sidari heimsstyrjoldina 4 &runum
1946 til 1964. Nethegdun pessa
héps pykir syna ad hann 6lst

ekki upp vio samfélagsmiola og
télvunotkun. bess vegna er oft gert
grin ad pvi hvernig han svarar, til
demis a Facebook.

Nokkur demi. Nethegdun a bad
tilad visaialdur med notkun &
taknum, emoji. Algengasta taknio
fyrir eldri manneskju er pumall-
inn upp og grat/hlejandi karlinn
auk pess sem hin sendir kvedju til
vinar sem er me0 heilan helling af
taknum & milli orda. bad pykir elli-
merki ad senda skilabod a akvedna
manneskju og skilja ekki ao allir i
vinahépnum sjai pau.

Skilja ekki allt

Eldra f6lk hefur gaman afpviao
vera i alls kyns h6pum; hundahép,
gamaldags mat, gémlum myndum
og bess hattar. ba hefur pad lika
porffyrir ad deila ymsum viovor-
unarskilabodum sem dukka upp a
Facebook.

Pad pykir bera vott um ad
skrifari sé kominn & efri ar efhann
sendir skilabood sem beint er til
Facebook um ao breyta aftur i
gamla Gtlitid. Somuleidis ef hann
ertalltafmeo afmelisbarninu a
mynd i afmaliskvedju og begar
hann skilur ekkert i pvi hvernig
algéritminn virkar og bélvar yfir
pvihvaoda auglysingar birtast &
siounni hans.®

lifestream

POWERFUL NUTRITION
S. FROM PLANTS 2

HEILAPOKA?

|
NOOTROPICS ™

Sopoete yor wa
elaiity

Faest i helstu apétekum - www.celsus.is

Hildur Pordardéttir, verslunarstjori hja Rumfot.is sem bydur upp & seengurfét a hagstaedu verdi ogi meiri geedum en gengur og gerist. FRETTABLAPID/EYPOR

Bjoda upp a heimsins bestu
rimfot svo pér lidi vel

Rumfot.is er steersta sérverslun landsins med ramfot. Verslunin, sem er a Nybylavegi 28 1
Kopavogi, bydur upp a afar vondud ramfot a sanngjornu verdi. 2
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,Pao er engin tilviljun ad mott6id
okkar er: ,Svo pér 1idi vel.“ Vid
leitumst nefnilega vio ad finna
bestu efni i heiminum til ad bjéda
vioskiptavinum okkar upp a. Vid
verslum eingdngu beint vio verk-
smidjur sem vefa efnin sin sjalfar.
Pannig sleppum viod 6llum milli-
lidum og getum bodid sengurfot
4 mjog hagstedu verdi og i meiri
gedum en gengur og gerist,” segir
Hildur béroardottir, verslunar-
stjori hja Rumfot.is.

,300 brada sengurfotin okkar
eru til deemis alveg fullkomin fyrir
heitfengt f61k. bau eru gljtipari og
mattari og draga betur i sig svitann
en pau sem eru med meiri gljaa og
fleiri braeoi.

600 brada sengurfotin okkar
hafa slegid i gegn, baedi fyrir hvad
pad er dasamlega gott ad sofa undir
peim, og ekki sidur hvad pau koma
flott Gr pvotti. Annad hvort ma
hengja pau beint upp ar pvottavél-
inni eda skella peim eitt augnablik
ipurrkarann fyrst og hengja svo
upp, og pbau eru tilbtiin 4 ramio.

Pau fast be0oi med dprentudu
mynstri og einlit. Smekkur f6lks
er svo misjafn. Mér finnst eldri
kynslodin frekar vilja mynstrad &
medan yngri kynslédin vill einlit
og stilhrein. En audvitad er petta
ekki algilt. Sumir vilja einlit en
me0 sma hreyfingu i efninu eda
mynstri ofid i efnid, sem kallast pa
damask,” segir Hildur.

Haga0da rumfo6t fra Curt Bauer
,Vi0 seljum hageda damask-
ramfot fra Curt Bauer sem folki
hefur likad alveg afskaplega vel
vio. I nokkur skipti hafa vioskipta-
vinir komio 1 bidina meod gémul
sengurfot og sagst ekkert vita
hvada merki petta veeri, en bedid
um nakvemlega eins. Pa var pad
Curt Bauer. Bomullin er meo-
hondlud pannig ad htin krumpast
saralitio og samt er efnid yndislega
mijtikt og gott. I sumar heimséttum
vio Curt Bauer og var pad algert
®vintyri. Fyrirtekio er meo alla
framleidsluna undir einu paki sem
bykir stérmerkilegt i Evrépu i dag.

Nylega fundum vid verksmidju
sem framleidir alveg dyrindis 900
prada efni og péntudum fullt af
sengurfotum i 6llum regnbogans
litum fra peim. Pao er algjor
draumur ad sofa undir beim, eins
og sofa undir silki.

Kosturinn vio pessi bémullar-
sett, fram yfir silkid, er a0 pau ma

pad er mikid urval af pyskum gaedarumfétum hja Rumfot.is

Ll ek

Nylega fundum vid
verksmidju sem
framleidir alveg dyrindis
900 prada efni og pont-
udum fullt af seengur-
fotum i 61lum regnbog-
ans litum fra peim. bad
er algjor draumur ad sofa
undir peim, eins ogad
sofa undir silki.

Hildur Pérdardottir

pvo a 60 gradum, en silkid bara &
30 gradum.”

Dasamleg silkikoddaver
,Talandi um silki, pa seljum vio
dasamleg silkikoddaver sem ég
segiad allar konur &ttu ad eiga pvi
silkio fer svo vel meo harid. bad
fleekist sidur eda brotnar og ég parf
varla a0 greida mér a morgnana
bott ég sé meo sitt har. Konur med
purra hud tala um ad peer vakni
minna krumpadar 4 morgnana
med silkikoddaver. Einnig seljum
vio silkiseengurver a mjog finu
verdi. Sennilega besta verodi 4
landinu.

Pad er litid mal ad pvo silkid. Eg
set mitt i bleyti i volgt vatn med
pinu silkisdpu einhvern sunnu-
dagsmorguninn. Let bad bida i
10 minatur, skola svo og vind pad
létt og hengi upp. Fyrir lengra
komna ma setja pad i pvottavél
ullar/silki-prégramm og 6rlitio af
ensimlausri mildri sapu med.

Mitt hlutverk i badinni er ad
hjalpa félki ao velja pau seengurfot
sem henta peim best. Sumir vilja
efnisem eru purrari viokomu,
adrir vilja mjuakt satinefni. Sjalf
elska ég aprentudu satinefnin.

Allt fra 300 pradum upp i edalfina
900 praoi. Ekki ma sidan gleyma
silkidamaskinu sem margir
Islendingar draga fram 4 j6lunum.
En vid eigum landsins mesta trval
af itdlskum laxusramfétum ar
silkidamaski,” segir Hildur. ®

Rumfoét.is er a Nybylavegi 28 i
Képavoginum og opnunartimi er
virka daga kl. 12-17.30 og laugar-
dagakl. 11-15. Nanar a rumfot.is.

Vorum ad taka upp jolaramfotin.

Curt Bauer hefur
ofid ramfot
sidan 1882.

Margrét Guo-
laugsdottir
sumakonaer
kominijola-
skap.

Luxus-ramfoét fra Litaen.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavoérurogpjoénustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf.
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn:

Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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heimili

fasteignasala

108 Reykjavik Simi 530 6500 heimili@heimili.is heimili.is

www.eignaborg.is

EIGNABORG

FASTEIGNASALA

ARANGUR I SOLU
FASTEIGNA

QSKAR BERGSSON LOGGILTUR FASTEIGNASALI
SIMI 893 2499 OG oskar@eignaborg.is

NYTT [ stLU

N

TI1D EINKASKODUN
l\:;;“,]asnni isima 775 1515

Ulfarsbraut 68

113 Reykjavik

Fallegt og vel skipulagt

fimm herbergja, 210,5 fm
parhus mead innb. bilskir
afrabserumstad

i Ulfarsardal

~ *Vandadar innréttingar og gdélfhiti

=y - Fragengin 163 og med heitum potti,
i * Eldhus, stofa, bordstofa, prijd
svefnherbergi, tvd badhearbergi,
pvettahus, tvaer geymslur
* Gardur og svalir snua i sudur

med godu Utsyni. ibrottavellir,
sundlaug | gdngufaeri

Verd: 132 I'I'Iill_i.

549 7000 | Ligmiila 4 | miklaborg.is

Cishnr B Hndars0n o Jason Guamundssan, IgEtirfasteignasalnr

Jason

K. Olafsson
lagg. fasteignasali
Simi: 775 1515
jko@miklaborg.is

MIKLABORG

intellecta.is

RADNINGAR

iﬁt_ellecta |

Fasteignamarkadurinn ehf.
simi 570-4500 kynnir til
s6lu virkilega glaesilegt, p6
nokkud mikid endurnyijad
og frabeerlega stadsett 200,1
fermetra parhus a tveimur
haedum ad medtéldum 25
fermetra innbyggdum bil-
skar & frabaerum stad vid
Koépavogsbraut i sudurhlio-
um Vesturbajar Képavogs.

Frabert atsyni er ar stofum og af
svolum efri heedar til sudurs og
vesturs. Aukin loftha0 er i eldhusi
og stofum. Hasid hefur verio po
nokkud endurnyjad a sidastlionum
arum. Meoal annars hafa eld-
husinnrétting og teki verid endur-
nyjud, badherbergi 4 nedri haeo,
gestasnyrting, allar innihuroir (fra
GKS) og golfefni ad hluta dsamt pvi
a0 160 var endurgerd fra grunni.

Nanarilysing

Forstofa er med hvitum skdpum
og flisalagt golf. Eldhusio er med
nylegri hvitlakkaori innréttingu
og granitbordplétum, innbyggour
isskapur, upppvottavél og vin-
kelir. Flisalagt g6lf i eldhisi og g60
bordadstada.

Gestasalerni er flisalagt i golf og
veggi, eikarinnrétting meo granit
boroplétu. Bordstofa meo flisum
a golfi. Stofan er med flisum a golfi
og utgengt 4 storar hornsvalir til
sudurs og vesturs me0 frabaeru
atsyni. Aukin lofthaed er i stofum
og fallegur arinn. Teppalagdur

Husio er vid Kopavogsbraut og er mikid endurnyjad.

Parhiis med glaesilegu iitsyni

Fallegt utsyni er af efri had hussins.

stigi nidur 4 nedri haed par sem

er gangur meo eikarparketi og
atgengt a stora afgirta vidarverond
til sudurs ar lerki.

Nedri haeo

Barnaherbergi meo lausum skap,
eikarparket a golfi. bvottaherbergi
me0 hvitri innréttingu og flisa-
16gdu golfi. Sjonvarpsherbergi
med eikarparketi, gluggalaust en
g60 loftraesting. BaOherbergi er
flisalagt & g6lf og veggi, sérsmioud
innrétting fra GKS med granit-
boroplétum, badkar og sturta med
reyklituou gleri.

Hjonaherbergi med skdpum,
eikarparket a golfi og annad barna-
herbergi er med lausum skip og
eikarparket er 4 golfi.

Innangengt i bilskur tr forstofu
en hann er med rafmagni, heitu og
koldu vatni. Gott geymsluloft yfir
bilskar. H

Hellulagt bilaplan med hita-
l6gnum undir.

Hus ad utan virdist i godu
astandi en pakid var malad 2021
og pakkantur endurnyjadur. Has
var malao ad utan 2014.

L6din var endurgero fra grunni
2019 og er med fallegum grodri,
tyrfori f16t og vidarveréndum og
troppum ur lerki. B

Allar nanari upplysingar a skrif-
stofu Fasteignamarkadarins ehf.
isima 570-4500 eda a netfanginu
fastmark@fastmark.is




HUSASALAN

|I- _.i # af ¥ _i' oo

Horoaland 20 - 86,1 fm - 63,9mkr
Falleg og vel skipulogd 4ra herbergja endaib(id 4 2. haed (midhaed) i
fiolskylduvaena og vedursala Fossvogi.
Endurnyjad eldhls og badherbergi.
Snyrtileg og vel um gengin sameign.

Bokid skodun i sima 862-1110.
Hrafnhildur Bjork Baldursdaettir Logg. fast.
gsm: 862-1110. hrafnhildur@husasalan.is

Sidumula 33 - 537-9000
husasalan.is - husasalan@husasalan.is

yjar ibudir vid Vog

" 1D SAMBAND
\EIGAClE:f i sima _32 23_0'1

stagsetning
vié Voginn

ﬁgﬁﬁg rvogur 11
Glaesilegt nytt 4ra haeda
fiolbylishus a frabaerum
stad i hinu nyja Vogahverfi
TWR L * Golfhiti og lofthair bjartir gluggar
w4 * Vandadar innréttingar fra Voke 3
* Stérbrotid atsyni dr mérgum
* Stutt [ nattdruna og gonguleidir
¥ -~ * Flestar ibudir med gluggum &
éﬁ i tveimur til premur hlidum
L @ * Godur inngardur er a milli
g husandmer9og ™
* Sér pvottahus med flestum ibddum

Finnbogason * Staedi i bilakjallara fylgir flestum

I6gg. fasteignasali
simi: 822 2307
olafur@miklaborg.is

MIKLABORG

Verd fra: 64.4 mi"j.

569 7000 | Ligmiila 4 | miklaborg.is

Oskar R, Hardarson og Jason Guamundsson. Ibggittir fasteignasalar

FOLD

FASTEIGNASALA
Soltiin 20 ¢ Simi: 552 1400
www.fold.is * fold@fold.is ‘F

Graenasbraut 602, fjolbylishus med 8 ibudum
OG TRAUSTUM LEIGUTEKJUM FRA OPINBERUM ABILUM.

Mijog gott fjarfestingartaeki-
feeri & Sudurnesjum. Eignin

er 892,0m2 fjdlbylishds sem
saman stendur af 4tta ibadum.
i hasinu eru sjo priggja her-
bergja ibadir og ein tveggja
herbergja. Eignin er &ll i leigu
til opinbers adila. Moguleiki &
ad yfirtaka leigusamning.
Fiélbylishasid er a tveimur
haedum og stadsett ad
Greenasbraut 602A & B i
Reykjaneshze.

Um er ad raeda tvo stigaganga
med samtals dtta rimgodum og
vel medfornum ibidum .

»EOLD

Simi 552 1400

Keilugrandi 6: 1.had
BOKID SKOBDUN

Keilugrandi 6, 1.had: Falleg
3ja herbergja ib1d 4 1.hzed
vid Keilugranda. Endurnykad
eldhs, tengt fyrir pvottavél

a badi. Tvé svefnherbergi og
tvennar svalir, i sudur fra stofu
og i nordur fra hjonaherbergi..
Staedi i bilgeymslu fylgir og
med pvi telst eignin rimlega
108 fermetrar. Gleesileg ibad &
g6oum stad.

Vinsamlegast bokid skodun.

A
 »FOLD

l Simi 552 1400

www.fold.is

552 1400 694 1401

Vidar Bodvarsson Rakel Vidarsdottir
vidskiptafr. og 16gg. fast. 16gg. fast.
vidar@fold.is / 694-1401 rakel@fold.is / 699-0044

Gustaf Adolf Bjornsson Einar Marteinsson
iprottafreedingur og 16gg.fast 16gg. fast.
gustaf@fold.is / 895-7205 einarm@fold.is / 893-9132

Anna Olafia Gudnadéttir Hérdur Sverrisson
islenskufraedingur Hagfraedingur

16gg.fast
hordur@fold.is / 899-5209

Hateigsvegu, 105, Rvk:
MIPHZAD i GLASILEGU HUSI TIL LEIGU

Ca. 114 fm. véndud midheed
i glaesilegu husi ofalega vid
Hateigsveg er til leigu. Sérinn-
gangur. Ahugasamir hafi sam-
... band is.552-1400 eda sendid
¥ tolvupost a fold@fold.is. ibadin
er med tveimur svefnher-
bergjum auk békaherbergis,
B sem nyta ma sem svefnher-
_ bergi, tveimur stofum, eldhdsi,
¥ badherbergi og holi.
Leiguverd ibuidar kr. 340.000
d manudi, hitakostnadur er
innifalinn.

Njalsgata 35A, 101 Rvk.
BOKID SKODUN.

Njalsgata 35A, bakhs. Fallegt,
litid einbyli & bakl6d & rélegum
stad vio Njalsgdtu i 101 Reykjavik.
Hadin er tvaer stofur, eldhis,
svefnherbergi og snyrting.

= Sérinngangur er i kjallara, par er
badherbergi, pvottaadstada, her-
bergi o.fl. Hasio er skrad 66,2 FM
en er steerra sem nemur 6skradu
4 risi sem er manngengt ad hluta.

§ Eignin litur vel 0t ad utan enn
parfnast endurbéta inni og bydur
~ par med upp a mikla moguleika i
nytingu og sem fjarfesting.

Verd 54,9 millj.

& Vinsamlegast bokid skodun.
T

Pu fin;u'lr' okkdr d fold.is

mi 552 1&0; flll
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= (| FASTEIGNA
— ) MARKADURINN
0Odinsgotu 4, 101 Reykjavik ehf.

Simi 570 4500 » fastmark@fastmark.is e www.fastmark.is

Jon Gudmundsson Gudmundur Th. Elin D. Sigriour Hallveig

Gu;ll:ll:lg(lill.?:"ll'im.l]s(')snos“s(l)l:lglgi.g:;sft:;!t]:izsnaaléaIi Logg. fasteignasali Jonsson Gudmundsdottir Kjartansdottir Gudnadottir

, T : Fa- jon@fastmark.is Logg. fasteignasali Logg. fasteignasali Logg. fasteignasali Skrifstofustjori

I TRAUSTUM HONDUM I ARATUGI gtj@fastmark.is elin@fastmark.is sigridur@fastmark.is hallveig@
fastmark.is

Naustavor 58 - Nyjar og glzesilegar ibudir i Bryggjuhverfinu i Kép. Bardastadir 49. Radhus i nalaegd vid golfvéll og néttiru

o Naustavor 58 er 4ra haeda nybygging i Bryggjuhverfinu  vesturbae Koépavogs. Eignin verdur til synis & morgun, midvikudag fra kl. 17.15 - 17.45
® Um er ad reeda 2ja — 3ja og 4ra herbergja ibudir sem eru til afhendingar i mars 2023. ® Vel skipulagt 164,1 fermetra radhus & einni haed med bilskur vid Bardastadi i Grafarvogi. Hellulagt bilasteedi fyrir allt ad
o Allar innréttingar eru fra Brinas, AEG eldhustaeki og bléndunarteeki fra Tengi. lbudirnar verda afhent an 4 bila.

golfefna, en flisar verda a golfi 4 badherbergi og pvottaherbergi.  Aukin loftheed er i husinu og hefur eignin hefur verid téluvert endurnyjud ad undanfornu m.a. er nytt parket & golfum

og lysing hefur verid endurnyjud.

N Stae<3| : bllageyr'nSIu fy'%"_r oIIurT’1 fodum. . B .  Eignin skiptist i forstofu, pvottaherbergi, eldhus, samliggjandi stofur, hol, badherbergi, hjdnaherbergi med fataherbergi
 |Ibudirnar eru & verdbilinu fra kr. 89,5 millj. upp i kr. 141,0 millj. innaf og tvé barnaherbergi. Geymsla er innaf bilskr.

* Byggingaradili er Byggingarfélag Gylfa og Gunnars hf., www.bygg.is o Husio er mjdg vel stadsett i nalaegd vid golfvdll Grafarvogs. God adkoma er ad hisinu og hitalagnir eru undir stétt og
innkeyrslu. Falleg gréin 166 med skjélsaelli vidarverdnd.
Adeins 7 ibudir 6seldar auk einnar 2ja herbergja ibudar i nr. 52 Verd 115,5 millj.

Skipholt- til solu eda leigu

Vel stadsett verslunar- og lagerhiisnaedi til solu eda leigu a horni Skipholts og Néatiins

Sérbyli a einni haed 6skast i Kéopavogi eda i Gardabae
Einbyli, radhis eda parhis a einni haed oskast i skiptum fyrir glaesilega 160 fermetra ibad i lyftuhusi i Akrahverfi i Gardabae

Frédaping - Képavogi. Skolavordustigur 6B- 2ja herbergja ibud med storum svélum.
<3

® Vel skipulagt einbylishus vid Frodaping nr. 3 i Képavogi. HUsio er byggt &rid 2008 og er einstaklega rimgott fjdlskyldu-
hus par sem gert er rad fyrir ad heegt sé ad Utbla aukaibud.
® Eignin stendur & 750,0 fermetra 166 sem er fragengin ad mestu med tyrfdum flétum, fallegum hi6dnum veggjum og

skjolseelli vidarverond & baklod med heitum potti. Eignin verdur til synis i dag, pridudag fra kl. 17.00 - 17.30
o A nedri haed eru forstofa, hol, eldhus, samliggjandi glaesilegar stofur, gestasnyrting, prju herbergi, badherbergi og bil- ® 67,2 fermetra 2ja herbergja ibid & 2. haed i fjdlbylishusi i hjarta midborgarinnar ad medtalinni sér geymslu i kjallara.
skur sem innangengt er i Ur forstofu. Adeins er gengid upp eina haed i stigahusi ad ibudinni.
o A efri haed hussins eru sjonvarpshol, fiogur barnaherbergi, badherbergi, pvottaherbergi og hjénasvita sem er baedi ® Stérar svalir til nordausturs par sem solar nytur fra morgni fram ad hadegi. Eldhis med gluggum til austurs.
med badherbergi og fataherbergi innaf. ® Eldhusinnrétting og taeki voru endurnyjud fyrir tveimur arum sidan og var badherbergi endurnyjad & sama tima.
o [ kjallara hussins eru 12,9 fermetra geymsla og 6skrad og um 70 fermetra gluggalaust rymi. Pvottaadstada er & badherbergi.
o Golfhitakerfi er { hisinu og mikid er lagt i raflagnir og télvulagnir. Innfelld lysing er i loftum { stérum hluta og innbyggt * Sameign er mjdg snyrtileg og vel umgengin.
rvksugukerf er  husinu. Verd 235,0 millj. Verd 49,9 millj.

Parft pu ad steekka eda minnka vid pig en finnur ekki réttu eignina?

Héfum fjélda adila a skra sem vilja selja i skiptum fyrir steerri eda minni eignir.

Hafou samband og skraou pig hja okkur - Vio finnum réttu eignina fyrir pig.

https://www.facebook.com/fastmark.is - https://www.instagram.com/fasteignamarkadurinn_ehf/

. jOb . Erum vid

% & ao leita ad pér?
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ANTID EII!KISIUDU
'I'-],é Jasoni { sima 776 1518

| Bergstadastreeti 3
101 Reykkjavik
Glzesilegt, sjarmerandi
og vel vidhaldid
329.8 fm einbylishis
i hjarta Reykjavikur
* Skiptist i einbyli 258, fm
med tveimur auka ibadum
a jardhaes og & baklds
70,2 fm byggingu med
tveimur stadidibddum.
* Husid stendur a afgirtri
365,5 fermetra 164.

Verd: 250 mi“j-

Jason

K. Olafsson
lagg. fasteignasali
Simi: 7751515
jko@miklaborg.is

SKODUN
hja pérunni i sima 773 6000

" Eigismyri 21

170 Seltjarnarnes

Afar fallegt og:jart
5 herb.179.4 parhds
a tveimur haadum a
eftirsottum stad

a Seltjarnarnesi
* bril stér svefnherbergi
* Sérsmidadar innréttingar
hannadar af Rut Karadottur
* 27,3 fm bilskdr

* \Vidhaldslett 164 med
stdru yfirbyggdu
svaedi vid inngang

Hdnari upplysingar waitin

Pérunn Palsdottir
légg. fasteignasali
Simi: 773 6000
thorunn@miklaborg.is

vera: 145 millj.

midvikudaginn
9. november
kl. 17.30 - 18.00

Efstasund 31

104 Reykjavik

Fallegt og aberandi
um 269 fm einbylishds
a pessum vinszela
stad i Sundunum
* Hisid er tvilyft med kjallara
* RUmgaédur bilskdr og
helluldgd adkoma
* Stdr gréin gardur
* Eignin hefur verid
endurnyjud og endurbaett
ad hiuta en parfnast frekara
vidhalds og endurbdta

Svan G. Gudlaugsson * Frabzer stadsetningl

lagg. fasteignasali
L_ SErERTIS00 Verd: 125 I"I'Ii"j.

svan@miklaborg.is

Minari upplysingar.

BOKID SKOBUN
isiMA: 8968232

Glasileg 151,7 fm 3ja herb. ibad 4 2. had med

ﬁlrhypﬂ&ul‘ﬂ _l.lp_phltudum 22 fm svolum vers: 138 I'I1i"j.
* Glezsilegt alrymi med set- og
bordstofu og eldhds m. eyju

Tva flisligs badherbergi. Hjdnasvita med bad- op fataherbergi
Staedi i bllageymsiu, Ovidjafnanlegt sjavanitsyni

Hsinaar] upp ysinggar: [
5.8968232 borhallurBiering s festsgnasa: '

~ 108 Revkjavik

Einbylishiis 175,3 fm med tveimur ibddum

nea.n.hgee hils.kur og Iqal.lara og risibad vara: 125 I'I'Ii"j.

* 2 ibadir 4 tveimur fastandmerum

* Stofa, eldhus, bad og tvd svefnherbergi 4 hvorri haed. bvottahus og
geymslur i kj. 42.2 fm bilskdr m. rafm. og hita og hurd fra gardi.

* Godur sudur pallur,

Hanar upphysingar:
5. 7736000 Porunn Palsdattir oot fastoignasas

idag pridjudag
8. november
kl.17.30 - 18.00

OPID
Us

Vel skipuldgd 70,2 fm ibad i lyftuhisi,
med inngang inn af svélum vers: 53,9 millj.
* Rumgott svefnherbergi

® Opid eldhas inn | bordstofu og stofu med dtgengt Gt & sudvestur svalir.
* pvottahds innan ibadar .

* Staedi i bilageymsiu =

y

Hainari upphysingar;
5.8458958 Jorunn Skuladottir Egitur fasteignasali }

B ..

KID SKOBUN
?gmm 775 1515

2 ReyKiavi
Fallegt og vel skipulagt 156.3 fm parhis

med stérum gardi | Grafarvogi

* I svefnherbergi, sidnvarpsherbergi

* Badherbergi, pvottahus innan bilskurs
* Bilskdr/geymsla

* Glaesilegur gardur

Vard: 11? I'I'Ii"j.

Ménari upplyingar: =8
5-7751515 Jason Kr. GIEfSS-Dn Kiggitus fasteignassi "‘
i —
-y ——
S . :
-
I f_" i :

B6OKID SKODUN
i siMA: 899 5856

Glasileg 150 fm 4ra herbergja atsynisibad

In\rllegu hu.sl il..llrriﬁahollti .  vers: 111‘9 mil Ij-
® Opid eldhus, sjonvarpsrymi. badherbergi,

2 géd barnaherb, hjonasvita med badherbergi innaf, pyvottahis
* 144 fm geymsla i kjallara. Stzaedi i bilageymsiu
* Vid hlid skdla og veentanlega sundlaug
Hdnar upphysingar
5.8995858 GunnarS.Jonsson lggitur fasteignasak

et I - :raﬁmﬁ SKODUN
- ' " [ siMA: 6912312
Engjasel 87
114,2 fm 3ja hebergja
ibua

Verd: 55,9 millj.

* Twd svefnherbergi. Stofa/bordstofa

& Svalir til sudurs

* Badherbergi. Eldhis. Sér geymsla er i kjallara
* Bllastaedi [ bllakjallara
Hidnari upplysingar:

56912312 OskarS. Axelsson g faseinasa

7L

Birkiskogar 2

Fallegur 54 fm sumarbustadur
vl§ lluna!ﬁar.nes. ofan veg.all-. Vara: 26-,5 I"I'Ii“j.
* Asamt dskradu geymsluhisi ca 10 fm
* Ty svefnherbergi, badherbergi, stofa/bordstofa, eldhus,

gaddur sdlpallur, heitur pottur, gréin 134 og gott bilastaedi

* Husid er kynnt med hitaveitu. Eignin er laust til afhendingar f A
Hgnari upphysngar: y
k.

311 Borgarbyggd

5.6979300 Svan G.Gudlaugsson Eggitus fastegnasal

1 ]] et
PCELAND HOTEL
cew s

o 10T I—’ |l -
S8 SR

101 Reykjavik

Laugavegur 9 r
Vel skipuldgd 2ja herbergja 57.5 fm ibud

mistory ReyKavikur vers: 52,5 millj.
* Opid parketlagt midrymi padan sem
gengid er til stofu, herbergis, badherbergis og eldhulss.

* 3.5 fm geymsla

Hanar| upghysingar:
5.8939929 Phllbordlfsson Siggitur fasteignasal
5.8995856 GunnarS.JONSson wggeufasteignassi

BOKID SKODUN
i siMA: 695 5520

Mid-Dalur A2 861 Rangarbing eystra
1.2 hektara land undir Eyjafjolium
med tveimur hisum, 43 fm og 20 fm
*® Kalt vatn og rafmagn, hitad neysluvatn
* Eldra husid endurnyjad ad innan

* Fallegt land umvafid nattiruperium

Vard: 39 I'I1i||j.

Hdinari upphysingar:

5.6955520 Jon RafnValdimarsson Cggitur fasteignasall

miklaborg.is




Ninari upplysingar

Jorunn Skaladattir
lagg. fasteignasali
Simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Bajargata 4

210 Gardabaer

Glaesilegt nylegt 200 fm

parhis i Urridaholti

* Glaasilegt alrymi med mikilli
loftheed i stofu og gdlfsidir gluggar

» Utgengt Gt a sudur svalir ar stofu
* Glaesilegt opid eldhus

» prid stor svefnherbergi -
» Stér afgirt sudurverdnd '
* Heitur pottur a palli

» Afhending strax

fimmtudaginn
10. november
kl. 17.30 - 18.0

Svan G, Gudlaugsson
160, fasteignasali
Simi: 4979300

svang@miklabaorg is

idag pridjudag
8. névember

HUS| «i7.30-18.00
Tangabryggja 18

110 Reykjavik

Glaesileg studidibud
45,8 fminylegu
lyftuh. i Bryggjuhverfi
* Mjog gott skipulag -
storar vestursvalir.
* Husid er byggt af PG
verk arid 2018. |badin
getur losnad fljotlega.
* Frabeer fyrstu kaup!

Veard: 43,9 I'I‘Ii"j.

vera: 170 I'I'Ii"j.

Hénari upplysingar:

Jdrunn Skaladéttir
lagg. fasteignasali
Simi: 8458958

jorunn@miklaborg.is

Seljavegur 10

101 Reykjawik

Einstaklega fallegt og

sjarmerandi his sem

hefur verid endurbyggt a

sidastlidnum 25 arum

= 168,2 fm kjallari, haed og ris

* Stort eldh(s med bordstofu,
prjar gleesilegar stofur

* Fidgur svefnherbergi og
badherbergi med glugga

2. november
kl. 17.00 - 17.30

bdrhallur Biering
Bgg. fasteignasali
Simi: 8948232
thoullurBriklaton s

idag pridjudag
8. névember
kl. 16.30 -17.00

104 Reykjavik

Falleg, vel skipulégd

og nokkud endur-

nyjud 130,5 fm jardhzed

a frabaerum stad

* Sérhaed med sérinngangi

= pbrju svefnherbergi (magul.
4 pvi fjdrda). Siénvarpshol

o . Nytt eldhis og parket.
o Pvottaherbergi innan ibudar

o=y + Stdr stofa og sélstofa

Verd: 89,8 I'I'Ii"j.

1

Jon Rafn Valdimars
B0g. fasteignasali
Simi: 6955520

jon@miklabong.is

Verd: 133.5 I'I'Iillj.

fimmtudaginn
10. névember
kl. 17.00 - 17.30

Grandavegur42B

107 Reykjavik - ib. 501

Bjort og rimgod 3-4ja

herbergja 125,1 fm ibud

, @ 5. haed i nylegu lyftuh.

* Glzesilegt alrymi serm liggur
i gegnum alla ibldina

* Tvd svefnherbergi

* Tvennar yfirbyggdar svalir
med storkostlegt Utsyni

* Sérgeymsla (8.8 fm) i kjallara
* Stzadi i bilakjallara

vers: 122,85 millj.

BOKID SKOBUN
i siMA: 775 1515

210 Gardabar

i

Eskiés 1C -b.214

Ny 4ra herb. 80,3 fm ibad i nyju litlu fjolbyli

mm!‘sﬁrlnnganglél gidum stad i Gardaban. Vera: 74'9 millj.
* pbrid svefnherbergi

* Gott alrymi. med vondudum innréttingum eldhus, bordstofa og stofa
* Badherbergi med pvottaadstodu. Godar svalir

* Geymisla innan ibadar. ﬁ
Merari Lpplysingan: :«:

5. 7751515 JasonKr. Olafsson isggiturfasteignasss .\.'-(

BOKID SKOBUN g
i siMA: 773 6000
amE’ " 1"'.-l :

201 Kopavogur|

| TIS B T

Lakjasmari 82
Sérlega fallega 4ra herbergja 114.9 fm
ihud.m.ea 5taeailhﬂaggymslu Vara: 34,9 miIIj.
* brid gad svefnherbergi
* Stdrar sudur svalin, Gleesilega endurnyjud 2016
* pyottahos innan ibudar
* Staedi i bllageymsiu

Mdngni upplysingar:

5. 7736000 bdrunn Pilsdottir Iggittur fastnignasal

1 Dy -
BOKID SKODUN
i siMA: 775 1515

ROmgéda 102 m priggja herbergja

168 & bridju og ofstu hend vers: 54,9 millj.
* Twd svefnherbergi

* Rumgaédar stofur. eldhis, pvottahus. badherbergi
* Sér geymsla i sameign 4.5 fm £
Hanariupptysngar -

5. 7751515 JasonKr.Olafsson wogmu fastegnassh

é.

{ B6K1D SKOBUN
i siMA: 695 5520

Vesturvor13 A

Gott 174 fm fjolskylduhis i vesturbae

Kopavags: byggt 2018 vers: 115 millj.

* HUsid er 4 tveimur haedum m. 4 svefnherb.

* Flisalagdur bilskur og geymsla inn af. Opid alrymi, svalir i sudur og
nordur, Gott atsyni fra efri hazd. Stért plan med naegjum bilastaadum

® Skot fyrir hjdlhysid eda annad

200 Képavogur

-
Wanariupphysingar:

5.6955520 JonRafnValdimarsson isggitu fasteignasal

Vegna mikillar sdlu vantar allar gerdir fasteigna til solu, hafid samband

vid solumenn okkar bokid skodun og faid fritt veramat.

—
i dag pridjudag
8. néovember

kl.17.00 - 18.00

vi
Fjogurra herbergja 87,6 fm ib(4d & annari
haed i pessu niu haada lyftuhdsi

* Skiptist i forstofu, eldhas, stofu, bordstofu,
badherbergi, pri0 svefnherbergi og geymsiu,

* Geymsla hjidlageymsla og pvottahds i kjallara

vers: 58,8 millj.

.

Niinari upplysingar:
56912312 OskarS. Axelsson wggru fastegnass

| g6KID SKODUN
i sSiMA: 695 5520
i
Bakkasel 20
Fjolskylduheimil a frabserum stad Endaradhus
a hremur h_aa.ﬁum 261 fm.rrl'neﬁ hilsl.cur vera: 110 Millj.
* Aukaibdd i kjallara med sérinngangi
* Ma sameina aukaibGd med adalhusi. Ofnar og gluggar endurnyjadir
ad mestu. Margt annad endurnyjad 8 undantorum arum
* Stdr afgirtur gardur. Stort eldhus med miklu skapapldssi

109 Reykjavik

Héngni uoplysingar:

5.6955520 Jon RafnValdimarsson gt fastegnass

569 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, loggiltir fasteignasalar




—rtu loggiltur fasteignasali?

Miklaborg leitast eftir ad staekka frabaeran hop
fasteignasala. Ert pu sa/su sem vid leitum ad?

Hja Mikluborg eru frabaer starfsskilyrdi, miklir tekjumoguleikar og taekifaeri
til ad starfa med metnadarfullum fasteignasolum i fremstu rod.
Haefisskilyrdi:
- Loggilding sem fasteignasali

Oflekkad mannord

Metnadur

God mannleg samskipti

Sterkt tengslanet

Heidarleiki
Teljir pu pig uppfylla pessi skilyrdi bjodum vid upp a samstarf og taekifaeri
til ad verda hluti af sterkustu fasteignasolu landsins.
Framundan er mikid af nybyggingarverkefnum og fjolbreytt starf.

Farid verdur med allar fyrirspurnir og umsaéknir sem trinadarmal.

Allar nanari upplfsinqar og umsoknir sendist 4 oskar@miklaborg.is, e
eda i sima 6612100, Oskar R. Hardarson framkvamdastjori Mikluborgar.

M I KL ABO RG | :',?: bér 569 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, loggiltir fasteignasalar

BYGGINGARRETTURTIL SOLU

A LANDI JORFA, KJALARNESI

3 16dir alls 47 ibadir LLAND
Tilbodsfresturertilkl.12:00,9.desember2022 — LOGMENN

Byggingafélag Jorfa ehf. auglysir eftir tilbodum i byggingarrétt

Byggingarmagn ofanjardar er allt ad 3982m? Tilbod verda opnud a skrifstofu Land l6gmanna
801 ) L G S, 2 oo (o1 (st Hlidasmara 9, 201 Képavogi, kl. 14:00 pann

F2 L3 1770m?, 18 {baBir, 2-3 hedir og 1540m? 9. desember 2022. Pa gefst tilbodsgjofum
F3 Lo3 1771m2, 21 ibud é hadir og 1800m? kostur 4 ad vera vidstaddir opnun tilboda

Umsjén med utbodinu hefur Atli Mar

Ingélfsson,logmadur, atli@landlogmenn.is. Bjédendur
eru bednir um ad senda tolvupdst vegna utbodsgagna

Nytt deiliskipulag 4 svedinu var unnid { samvinnu vid
Reykjavikurborg og er hluti af nyrri uppbyggingu a
Kjalarnesi. Skipulagid var auglyst pann 12. oktober 2022
og lykur kynningu pann 23. névember 2022




@ Fasteignaleitin

Ny og oflug
fasteignaleit

Finndu réttu eignina fyrir pig a frettabladid.is

Fasteignabladio

Fasteignablad Fréttabladsins kemur 0t alla pridjudaga

Fastel

— frettabladid.

[ . _ -



Malping Nattiruleekningafélags islands - 8. névember 2022

Kold bod og sjosund

— heilsuefling eda ofgar?

Fraeoslunefnd NLFi efnir til malpings & Reykjavik Natura, pingsal 2, i kvld,
pridjudaginn 8. november 2022 kl. 19:30. Nauthdlsvegur 52 - 102 Reykjavik

® Hvada jdkvoedu ahrif hafa kéld b6d d heilsufar?
® fru kéld b6 dheettusém og hvad ber ad varast?
® Geta k6ld bdo styrkt cedakerfid, minnkad bolgur
g 0g dregid ur streitu?
® Fru k6ld b6d og sjosund fyrir alla ?

Frummaelendur:

Sjorinn er skelfilega godur
J* - Dr. Bjérn Runar Ludviksson préfessor og yfirleeknir dneemisfreedideildar LSH
L N
& Heettu ad veela komdu ad keela
Andri Iceland, Vilhjalmur Andri Einarsson heilsu- og lifsleiknipjalfari

Dr. Bjorn Runar Vilhjalmur Andri

Luoviksson Einarsson SJ(')rInn I&knar a”t
, R Erna Héainsdottir kennari, lydheilsufraedingur og markpjalfi
- A -

@ ,_'L Fundarstjori:

-———-‘" ﬁ!!.':

ﬂ “ Margrét Grimsdottir framkveemdarstjéri hjukrunar
a Heilsustofnun i Hveragerdi
Erna Héoinsdottir Margrét Grimsdottir

Pallbordsumraedur

Oll velkomin. Adgangseyrir 3.000 kr. Berum abyrgd a eigin heilsu
Fritt fyrir félagsmenn www.nlfi.is

PESSI VIFTA SKYNJAR

31.634

VAR 38.119

Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

TILBOB

SKYNJAR LYKT - SKYNJAR RAKA - MJOG HLJOBLAT - APP EDA TAKKAR

VIFTURIS £z ish(,si 6

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kopavogur

SKITALYKT




~Snilldarverk.”
Independent

SVIKIN VID.
FRFJASKRARNAR

Frumleg og &grandi ritgerd eftir /
einn af meisturum tuttugustu aldar

bokmennta. Segja ma ad tonlistin

og skaldsagan séu meginvidfangsefni

bokarinnar. Kundera stendur astridufullan vérd um
sidferdilegan rétt listamannsins og pa virdingu sem honum
og list hans ber ad syna. Svikin vid listina og mennskuna er ein af
lykilhugmyndum & bak vid pessa fagudu en fjérlega skrifudu bok.

Fridrik Rafnsson pyddi og hefur med pessari bok ndd peim merka
afanga ad hafa islenskad allt h6fundarverk Milans Kundera.

Fyrir pessa bok hlaut héfundurinn Prix Aujourd’hui verdlaunin arid 1993
sem franskir menningarbladamenn veita fyrir afburda umfjéllun um menn-

ingu og samfélag og arid1996 hlaut hann Verdlaun samtaka bandariskra %
tonskalda, ASCAP-Deems Taylor-verélaunin fyrir ahugaverda og frum-

. : 1
lega umfjéllun um ténlist. Ugla



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

Mazda MX-30 rafmagnsbill. 6/2021
Syningarbilar flestir eknir undir
1000 km. 35,5 kWh rafhlada.
Uppgefin draegni 200 km. 5 dyra.
Makoto typa med glertopplugu

og 6llum faanlegum bunadi. Er i
abyrgd. Eigum 4 liti 4 lager. Hann er
pinn fyrir adeins 4.890.000,-

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus

Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta
Garoyrkja

M

SMIDA/VIDGERDAVINNA
Tokum ad okkur alla helstu smida
og vidgerdarvinnu innandyra.

Setja upp milliveggi, hurdir,
eldhuasinnréttingar, parketlagnir
o.s.frv. Einnig toku vid ad okkur
alla malningavinnu. Go0 verd, god
pjonusta. Samband i sima 5395098
eda a mah@mah.is

MALARAR.
Fagleerdir Malarar. Tokum
ad okkur alla almenna
malningarvinnu. Sanngjarnt verd.
S.782 4540/
loggildurmalari@gmail.com

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum.
Loggiltur malarameistari. Loggiltir
malarar. Vondud vinna, vanir menn.
www.regnbogalitir.is malarar@
simnet.is. Simi 8919890

Buslédaflutningar

HYGGJA INNBUSPJONUSTA

Vid sjaum um allt tengt
danarbuum: Sorterum og
pokkum, teemum og prifum
heimilid og adstodum vid
endursélu séluvanlegra
heimilismuna.

Hyggja.is -simi 8200208

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

EEEI TSI Ve

1 Runar Murari ehf
S. 774 3800

Innimalning
Parketlagnir
Gluggaskipti
Muarvidgerdir
Epoxy
Pakskipti

runarmur @gmail.com
A A A A

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Spadomar

AMTD]H_‘ ' I""!‘-’

: A
ER' quu;) AFTUR

= SPALTSPIL OG KRISTALSKULL
! MEDHJIALP AD HANDAN
- HEILUN

DORA FRA BREKKUKOTI
S..5574391

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Ielensk framieidsla fyrir ishenskt vedurfar

41D

h-v BLATT WHEM"M

Skemmuvegi 34 - 200 Kdp, Simi 559 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir didduljosakrossar
a leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-17

Gitarinn ehf,

Storhdfoi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

uassaglta"ﬂ"

a t“bﬂal

Gitarar og
hljombord

i miklu arvali
Vera vid allra hafi

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ar skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

BLODIN

Bladid i dag ogsafn eldribladad frettabladid.is

T

Heilsa

Huasna0i

Geymsluhusn®oi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

RADGJOF

tILKYNNINGAR

=1

Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Alit Skipulagsstofnunar

Stakkun 2. afanga Mjéeyrarhafnar 4@ Reydar-
firoi

Skipulagsstofnun hefur gefid alit sitt um mat & umhverfisahrifum
ofangreindrar framkvaemdar samkvaemt Iégum nr. 111/2021. Aliti®
og umhverfismatsskyrslu Fjardabyggdarhafna er ad finna a vef
stofnunarinnar www.skipulag.is.

ﬂ

Skipulagsstofnun

Umhverfismat framkvamda
Matsazetlun i kynningu

Coda Terminal, méttoku og geymslustdéovar
fyrir koldioxio, Straumsvik

Carbfix hefur lagt fram matsazetlun til Skipulagsstofnunar vegna
umhverfismats Coda Terminal, méttéku og geymslustédvar fyrir
koldioxid (CO,) i Straumsvik.

Kynning 4 matsazetlun: Matsazetlunin er adgengileg a vef
Skipulagsstofnunar www.skipulag.is.

Umsagnarfrestur: Allir geta kynnt sér matsazetlunina og veitt
umsogn.Umsagnir skulu vera skriflegar og berast eigi sidar en 7.
desember til Skipulagsstofnunar, Borgartini 7b, 105 Reykjavik eda med
télvupdsti & skipulag@skipulag.is.

LEITAR bU AD STARFSMANNI?

HH Radgjof hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarfjési. Vid leggjum metnad okkar i ad
veita afburdarpjonustu og ad rétti einstaklingurinn finnist fyrir pa adila sem nyta sér pjonustu okkar
vegna radninga starfsfolks i allar tegundir starfa.

ATVINNUAUGLYSING HJA
HH RADGJOF KOSTAR
ADEINS 24.500 kr."

A Atvinnuvefnum geta fyrirtaeki sett
sjalf inn atvinnuauglysingar og nytt
radningarkerfid okkar til ad vinna Ur
umsoknum eda beint umsoknum a

eigin sidu.

Atvinnuauglysingin pin birtist i Atvinnuappinu og a Atvinnuvef HH Radgjafar og dv.is

e Sanngjarnt lagt verd
¢ Einfold verdskra

O save |

¢ Flokkunarkerfi

* Adstod vid textagerd
e Svarpostar

¢ \/idhotarpjénustur

¢ Fjoldi umseekjenda a skra

Audvelt i notkun

* P( setur inn atvinnuauglysingu i radningarkerfi

* Méttekur umsdknir | radningarkerfi

* Flokkar og vinnur Ur umsoknum i radningarkerfi

e Svarar umsaekjendum f radningarkerfi

* Radgjafar HH Radgjafar alltaf tiltaks ef 4 parf ad halda

*Verd er an vsk.

HH RADGJOF www.hhr.is - simi: 561 5900 - hhr@hhr.is
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Einelti — ein mesta martroo foreldra

Kolbrin
Baldursdottir
salfredingur og
oddviti Flokks
folksins i borgar-
stjorn Reykjavikur

e E—

I starfi sem salfredingur hef ég
komid ad 6tal eineltismalum og
skrifad bokina Ekki meir (b6k um
eineltismal) auk tuga greina um ein-
eltismal. Engin tvo mal eru eins.

Algengast er ad born séu 16go i
einelti i skélanum eda par sem pau
koma saman til ad stunda ahugamal
sin. Skélar, iprétta- og tomstunda-
félog sem leggja dherslu a forvarnir
og hafa vel atfeeroa verkaeetlun, auk
eineltisteymis, na idulega arangri
vio lausn eineltismala. Sja ma allar
upplysingar um vidbrogd vio einelti
a heimasiou margra skola, tilkynn-
ingareyoublad og upplysingar um
hverjir skipa eineltisteymi.

Skoélar sem eru vanbunir skortir
oft heildarsyn, samfellu og hreinlega
athald i vinnslu eineltismala. Pao er
taekifzeri til a0 leysa eineltismal fljott
og vel ef gripid erinnistrax meo fag-
legum heetti. Fai malid ad krauma
verdur pad floknara og erfidara ad
leysa. Mikilveegt er a0 fylgja malum
eftir til pess ad tryggja ad eineltinu
ljuki endanlega.

Foreldrar polenda og gerenda

bPad er sarsaukafullt pegar barn
manns er lagt i einelti. Foreldrar
finna til vanmattar, reidi og sorgar.

Flekjustigio verour enn meira pegar
gerendur eru margir og ekki ein-
gongu ur neerumhverfinu (skéla eda
ipréttafélagi) heldur einnig krakkar
ar 60rum hverfum. Skadsemi einelt-
is getur lifad med polandanum @vi-
langt. Sumir polendur na sér einfald-
lega aldrei. Utilokao er ad vita meo
vissu hversu morg born hafa svipt
sig lifi vegna 6beerilegs lifs sem ein-
kennst hefur af einelti og ofbeldi.

bad er ekki siour afall fyrir for-
eldra ad fa upplysingar um ad
barnio peirra leggi 6nnur bérn 1
einelti. Pa hefst glima vid alls konar
tilfinningar. Foreldrar vilja vernda
barnid fyrir &s6kunum en jafnframt
vita pau ad horfast verduriaugu viod
vandann reynist asakanir réttar.
Einstaka foreldrar bregoast illa vid
og festast i varnarstodu. Flestir for-
eldrar vilja ad gengid sé strax i malid
og eru tilbanir ad taka fullan patt
arvinnslunni.

Born syna oft 6lika framkomu og
hegodun iskola en heima. Barn sem er
gerandi eineltis og synir vidvarandi
ofbeldishegdun gagnvart 6drum
parf adstod meo sina vanlidan og
vandamal til ad hegt sé ad lagmarka
hvot pess til ad leggja i einelti. For-
eldrar eru feerastir { ad grafast fyrir
um orsakir pess ad barnid finni hja
sér hvata til ad meida énnur born.
Leita parf orsaka fyrir hegdunina
og finna leidir til hjalpar. An patt-
toku foreldra i arvinnslunni er ekki
haegt ad baeta adstedur barnsins.
Hafa skal pao 1 huga pegar rett er
um einelti ad bérn geta einn daginn
verio i hlutverki geranda og pann
nesta i hlutverki polanda.

Foreldrar eru feerastir
iaod grafast fyrir um
orsakir pess ad barnio
finni hja sér hvata til
a0 meioa onnur born.

A pessari vakt ma aldrei sofna
Sem samfélag eigum vid ad gera
krofu um ad allir stadir par sem
born koma saman til nams, iprétta
og tomstunda skuli hafa tilteek verk-
feeri adgengileg 4 heimasiou: skyra
stefnu, vidbragdsiaetlun og eineltis-
teymi. Ganga parf strax i mal sem
upp koma og fylgja pvi eftir eins
lengi og porf krefst. Reglubundnar
forvarnir skipta skopum ef takast
4 a0 lagmarka a0 mal af pessu tagi
komi upp.

Barn 4 avallt ad nj6ta vafans. begar
pao segir fra ofbeldi 4 ad traa pvi. Ef
abyrgur aoili segir foreldri ad barnio
pess sé ad leggja annad barni einelti
verour lika ad traa pvi. Konnun mun
leida i1j6s stadreyndir malsins og pa
er hegt a0 gera dztlun um trlausn
og hvernig eftirfylgni skuli hattad.

Ekkert foreldri 4 ad purfa ad
standa i peim sporum ad geta ekki
verndad barnid sitt. A pessari vakt
eigum vid ad standa sem einn madur
ogaldrei ma sofna. Oll bérn eiga rétt
daolidavel. ®

Vindmyllufar - fugla-
og landeyoing

Haukur Ragnar
Hauksson
fyrrverandi
kennari

Vindmyllur: Hed spadanna nar
upp 1250 metra eda sem samsvarar
ramlega premur Hallgrimskirkju-
turnum. 650 metrar purfa ad vera
4 milli hverrar myllu vegna loft-
fleedis. bar gefa fra sér stanslausan
nid ogljésbrot dag sem nott (s6l- og
tunglbirta). I nalegd orsaka peer
svefnleysi vegna tidni sem eyrad
nemur ekKki, en heilinn skynjar, og
sjoveiki hja ca. 10% sem berja paer
augum daglega (sama taekni og vio
daleidslu).

Fugladrap: Spadarnir na yfir flug-
heed allra fugla og drepa pa eda sera
i pusundavis. Spadarnir eru ar fiber
og kasta pvi vel fra sér sterkum 1j6s-
brotum er lada a0 sér fuglana vid
akveoin skilyroi t.d. halda peir ad
parna sé atgénguleid i dimmvidri
likt og flugmenn hafa lentivid snjo-
hvita fjallstoppa. En spurningin er:
ma drepa hér alla fugla, s.s. falk-
ann, rjupuna, alftina og alla hina
i 6meeldum fjélda og & 6llum tima
solarhringsins 4rid um kring? Hver
ber abyrgd 4 daudum eda seréum
fuglum vid vindmyllurnar? Er pad
landeigandinn eda sa sem & myll-

Allur feréaionaourinn
byggist a 6snortinni
nattaru Islands og
pa er um aod gera ad
afhenda hana endan-
lega graougum erlend-
um fjarfestum.

urnar? Er buio ad gefa frjalst leyfi
verdandi fugladrap allra tegunda?
Verodur daglegt eftirlit og sektun vid
pessu eda er stélad & minkinn og
t6funa ad eyda 6llum ummerkjum
6somans?

Landio: Land undir vindmyllur
verour ekki samt aftur. Gridar-
legar steyptar undirstdour, havaodi,
fuglahre og sjénmengun gerir
landid verodlaust. Menn og skepnur
fordast pessi svaoi, svo petta er ekki
spurning um ardsemi eins landeig-
anda heldur allrajardainagrenninu
og ferdamennskunnar allrar.

Fyrir hvern?

Erum vio Islendingar upp til hépa
illa gefnir? Allur ferdaidnadurinn
byggist a 6snortinni nattaru Islands
ogba er um ad gera a0 afhenda hana
endanlega gradugum erlendum
fjarfestum. Vid eigum neaega orku
na pegar, allt annad er ar6dur og
stadleysa. H

/

Gudny Hildur
Kristinsdéttir

Framkvemdastjori

Magnus Seevar Helga Hinrik Nordfj6rd
Magnusson Gudmundsdattir Utfararpjonusta
U{y/{/mz/?/'a'm/.x/u U{/frfm/}/o’rm‘\/u : »

Tokum d moti dstvinum i /le'legu

og fallegu umhbverfi

Helena Bjérk
Magnusdéttir
U{/[l/'/1;/?/'0'}1//.\/11

\

Ellert Ingason Emilia Jonsdottir Gudmundur
Sdlmaskrdr, Félagsradgjof, 'Baldvmsson
utfararpjonusta utfararpjonusta Utfararpjonusta

l]zfamrﬁjo’nusm

Lyfir 70 dr

Allur ardur af pjénustunni rennur til reksturs kirkjugardanna

Sja nanari upplysingar a

Vid veitum alla pjénustu tengda andlati astvina
- Pjénusta um allt land og erlendis
- bjénusta i heimahusi og a stofnunum

Oll adstada i samraemi vid tilefnid. Hlylegt og fallegt
hisnaedi og nyir gleesilegir bilar.

utfor.is
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Merkisatburdir

1879 Hid islenska fornleifafélag er stofnad.

1895 Wilhelm Conrad Rontgen uppgoétvar réntgengeisl-
ana.

1949 Fyrstu umferdarljosin eru
tekininotkun a fernum
gatnamotum i midbae
Reykjavikur.

1960 John F. Kennedy er kosinn
forseti Bandarikjanna.

1978 Fridrik Olafsson er kjérinn
forseti Alpjodaskaksam-
bandsins, FIDE.

1979 Hjordis Bjork Hakonardottir
er fyrst kvenna skipud syslu-
madur & Islandi. Pad er i Stranda-
syslu.

1983 byrla Landhelgisgaeslunnar,
TF-Ran, ferstiJokulfjérédum
og med hennifjorir menn.

2013 Fellibylurinn Haiyan
ridur yfir Filippseyj-
ar. Tugir pusunda
farast og hundrud
pusundalenda a
vergangi.

2016 Donald Trump
er kosinn for-
seti Banda-
rikjanna.

Elskuleg moédir okkar,
tengdamodir,amma, langamma
oglangalangamma,
Arnfriour Adalbjorg
Gunnarsdottir
fra Abze i Austurdal, Skagafiroi,

sem lést a Hjukrunarheimilinu Sunnuhlid i Képavogi
pann 24. oktober sidastlidinn, verdur jardsungin fra
Kopavogskirkju fimmtudaginn 10. névember kl. 15.00.
Utférinni verdur streymt a vefsidunni:
https://youtu.be/o8J_nDs52-w

Jorundur Helgi borgeirsson Edda Bjork Porarinsdottir

Ragnheidur Gudruan borgeirsdottir

bora Sveinbjorg bPorgeirsdottir Gudmundur Olafsson

Freyja Julia Porgeirsdottir

Asgeir borgeirsson

Nina Bjorg Porgeirsdottir

Guomundur Por borgeirsson
barnabérn, barnabarnabdrn og barnabarnabarnabérn

Anna Margrét Kaldaléns
Anders Litsegard

UTFARARSTOFA ISLANDS

www.utforin.is ¢ Audbrekku 1, Kopavogi

Solarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og reedum skipulag s¢ pess oskad

A A

Sverrir Einarsson Jon G. Bjarnason
S: 896 8242 S: 793 4455

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR
'ﬁ' www.utfararstofa.is ¢ Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi 'II'

Sao'nan

Johanna Eiriksdottir

s o Utfararpjonusta
i E yfir 70 dr
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Feroalagio gefio gegn einelti

I tilefni af Degi gegn einelti sem
fer fram i dag hefur Relykf'avikur—
borg dkvedio a0 gefa skélum,
fristundaheimilum og félags-
midstdovum styrkleiﬁabc’)ﬁina
Ferdalagio.

arnartomas@frettabladid.is

I dag fer fram Dagur gegn einelti, atak
sem hofst 2011 med pad ad markmioi
a0 efna tilumraou, freedslu og vidburoda
til a0 sporna gegn einelti. Dagurinn er
haldinn pann 8. névember ar hvert og
er dagurinn medal annars helgadur
barattunni gegn einelti { skélum, fri-
stundaheimilum og félagsmidstoovum.

I tilefni dagsins i ar hefur Vinsam-
legt samfélag, verkefni 4 vegum Reykja-
vikurborgar, dkvedid ad gefa 6llum
skolum, fristundaheimilum og félags-
midstéovum borgarinnar eintak af
barnaboékinni Ferdalaginu eftir Jakob
Omarsson.

,Eg var audvitad hoppandi katur ad
heyra ao Ferdalagio hefdi oroio fyrir
valinu,” segir Jakob. ,Sem héfundur
bokarinnar hef ég audvitad fulla tra a
henni og hef séd hvad han getur gert.
bao var lika dkveoin dnaegja sem fylgdi
pvi ad Reykjavikurborg veri ad taka
petta skref.“

Ferdalagio er i grunninn styrkleika-
bok fyrir bérn par sem markmioio er
a0 efla pau og leyfa peim a0 finna sina
styrkleika. Bornin leggja af stad i ferda-
lag asamt kettinum AKkilu par sem pau
kynnast ymsum hugtokum, leysa verk-
efni og opna svokdlluo styrkleikaspjold
i hverri viku.

,betta var fyrst og fremst hugsad sem
g60 stund milli foreldris og barns, en
vissulega er hegt ad feera petta yfir a

Jakob sendi fra sér Ferdalagio i névember & sidasta ari.

144

Eineltisumraeoan hefur
sjaldan verio haveerari
enda kominn timi a4 a0
han fai petta umtal
sem hun er ao fa ntna.

Jakob Omarsson

FRETTABLAPID/EYPOR

skola og sterri hopa,” utskyrir Jakob.
yEineltisumreodan hefur sjaldan verid
haverari enda kominn timia ad hun fai
petta umtal sem hin er ad fa nana. betta
er mjog brynt.“

Bokin var gefin at fyrir sidustu jol og
hefur hlotid géodar vidotokur, var meodal
annars tilnefnd til Islensku bokmennta-
verdlaunanna. Jakob segir a0 salan hafi i
framhaldinu gengio vel.

,Eg sé um petta mest allt sjalfur sem
hefur audvitad verio talsverd vinna en
a sama tima mjog skemmtilegt,“ segir
hann.,Pad er gaman ad hafa gert eitt-
hvao sem hefur, ef svo ma segja, skipt
mali“ |

Petta gerdist 8. né6vember 1847

Hofundur Drakala faeddur

irski rithéfundurinn Bram Stoker
feeddist pann 8. névember 1847 i
Clontarf-hverfii Dublin. Sem ungur
madur pjadist Stoker af 6pekktum
sjukdomi og eyddi miklum tima rim-
fastur. Er pad talid hafa haft ahrif a
ihugula skapgerd hans og hzfileika
sem rith6fundar en Stoker var mikill
ahugamadur um sagnfraedi og heim-
speki.

Drakula var sjétta utgefna bok Stoker
en adur en hann skrifadi séguna lago-

ist hann i mikla rannséknarvinnu og
attiyfirhundrad bladsidur af glosum
sem ekkja hans seldi sidar.

Bokinni var vel tekio vid ttgafu par
sem Stoker var hrésad fyrir einstaka
utfaerslu sina & vampirum. i nokkrum
doémum var bokin jafnvel talin of hroll-
vekjandi og var veikburda einstakling-
um radlagt ad lesa hana ekki.

Stoker Iést pann 20. april 1912. Sumir
segja danarorsok hans hafa verid
vinnualag en adrir sarasott. H

Adalheidur Eggertsdottir
Eggert Eggertsson
Anna Margrét Eggertsdottir

.l.

Elsku hjartans pabbi okkar,
tengdapabbi, afi og langafi,

Eggert Eggertsson

Vestursiou 9, Akureyri,

Iést a hjukrunarheimilinu
Légmannshlid pann 4. névember sl.
Utfdrin fer fram fra Akureyrarkirkju
manudaginn 14. névember kl. 13.

Baldur Palsson

Kolbrin Silja Asgeirsdéttir
Elvar Knatur Valsson
barnabérn og barnabarnabérn

Bjarni Arnarson
Agnar Helgi Arnarson

barnaborn og barnabarnabérn

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsyndan
hlyhug og samud vegna andlats og
utfarar okkar astkaeru
Oglu Bjarnadéttur
Hjallabraut 33.

Sigurlaug Sverrisdéttir
Lilja Olof Sigurdardottir

Magnas Gunnarsson
Dagny Gunnarsdottir
Sigridur Gunnarsdottir

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Hafdis Magnuasdottir
Haddy
Furugeroi 1, Reykjavik,
lést a hjartadeild Landspitalans vid
Hringbraut, manudaginn 31. oktéber.

Johanna F. Sigurjonsdoéttir

_Eybor Ragnarsson
Gabriela, Dagur, Rakel Eir, Isabella, Eypor Eli og Erika

Jardarfér mun fara frami kyrrpey ad 6sk hins latna.

Solveig Ragna Sigurporsdottir

Sigprudur Sigurporsdottir

Ellert Bragi Sigurporsson
barnabérn og barnabarnaborn

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Sigurpor Ellertsson
Kleppsvegi 120,

lésta Landspitalanum
Fossvogi, 25. oktober.

Pall Olafsson
Eva Arna Ragnarsdottir
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Matur og heimili Sj6fn
pordar fjallar um matar-
gerdiblandvid islenska
hénnun og fjélbreyttan
lifsstil.

19.30 Undir yfirbordid Asdis
Olsen fjallar hispurs-
laust um mennskuna,
tilgang lifsins og leitina
ad hamingjunni og varpar
ljésiaallt sem erfalid og
fordemt.

20.00 Visindin og vid Visindin
ogvid er pattar60 um
fjolpaett freeda- og
rannsoknarstarfinnan
Haskola islands. Fyrsti
patturiannarri pattar6d.

20.30 Fréttavaktin (e)

21.00 Matur og heimili

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Utsvar 2015-2016 Fjalla-
byggd - Reykholahreppurt

14.45 92 a st6dinni

15.10 Med okkar augum

15.40 Kiljan

16.20 Augnablik - ar 50 ara ségu
sjonvarps

16.35 Menningarvikan

17.05 islendingar Brynja Bene-
diktsdottirt

18.00 KrakkaRUV

18.01 Tilraunastofan

18.24 Litlir uppfinningamenn

18.32 Bitid, brennt og stungid

18.38 Matargat Kanilflétta

18.45 Krakkafréttir

18.50 Lag dagsins Aron Can-Flyg
uppt

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Skrekkur - a bak vid tjoldin
Heimildarmynd um patt-
toku Laugalaekjarskola i
Skrekk 2021 unnin af fjorum
vinum sem toku patt.
Myndin fjallaralmennt um
ferdalag Laugalakjarskola
fra fyrstu aefingu fram ad
syningu i Borgarleikhusinu.

20.55 Draugagangur Onnur patta-
r6d pessara bresku gaman-
patta.

21.30 Hljomsveitin Orkestret

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Baptiste Baptiste Il

23.20 Konunglegt leyndarmal

00.05 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.00 Dr. Phil

12.40 The Late Late Show

13.25 Love Island Australia

14.25 Survivor

15.10 The Block

16.10 Venjulegt folk

17.00 90210

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 Love Island Australia

20.10 A Million Little Things

21.00 CSl. Vegas

21.50 4400 A hundrad ara timabili
var fjogur pusund og fjégur
hundrud einstaklingum
rent. Pegar peim er skilad
aftur til jardar hafa pau ekki
elstum dag.

22.35 Joe Pickett

23.25 The Late Late Show

00.10 Love Island Australia

01.00 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

01.45 Chicago Med

02.30 New Amsterdam

03.15 Super Pumped

04.15 Guilty Party

04.45 Tonlist

Sto0 2

07.10 Heimsoékn

08.15 Bold and the Beautiful

08.30 The Mentalist

09.30 Jamie’s Easy Meals for Every
Day

09.55 Impractical Jokers

10.15 Best Room Wins

10.55 Ireland’s Got Talent

11.50 Nagrannar

12.25 The Great British Bake Off

13.20 30 Rock

14.05 B Positive

14.25 How to Cure...

15.10 Wipeout

15.50 The Masked Singer

16.55 Supergirl

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.20 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Shark Tank

19.55 Inside the Zoo

20.55 Masterchef USA

21.35S.W.AT.

22.15 Last Week Tonight

22.45 Unforgettable

23.25 Monarch

00.10 Swimming with Sharks

00.30 Silent Witness

01.25 The Mentalist

02.05 Jamie’s Easy Meals for Every
Day

02.25 Best Room Wins

03.10 The Great British Bake Off

: 04.05How to Cure...

Fagurkerar séttir heim

Sjonvarpspatturinn Matur og
heimili heimsaekir i kvéld leir-
listakonuna Gudbjorgu Karadott-
ur hja KER og faer ad skyggnast

i heim hennar i keramiklistinni.
Sjofn bordar heimsaekir lika Tonju
Marenu Kristinsdottur fagurkera
sem fékk til lids vid sig Stellu
Birgisdottur innanhisshénnud
tilad endurhanna heimili sitt ad
innan med upprunalegan arki-
tekturad leidarljosi. ®

Skak cunnar Bjornsson

Svartur a leik

Krossgata
1z |3 4 . LARETT Lasarevic atti leik gegn Ivanka arid
1 hallmzla LOPRETT 1972.
5 6 7 5 extra 1 artélur
6 tveir eins 2 forir 1...Dd2+! 2. Dxd2 Hg6# 0-1. EM
8 9 8slitna 3sjadu ungmenna hofstiAntalyai Tyrk-
10 att 4 nytjar landiifyrradag. Sextan islensk
10 11 11 kveinstafir 7 gata a profi ungmenni taka patt. Gunnar Erik
12 snap 9rafa Gudmundsson vann stigahaan
12 13 kriki 12 marr andstadingifyrstu umferd. Engil-
15 argar 14 timabils berg Vidar Eyporsson vann sigur
13 114 17 rota : 16 rykkorn i Bikarsyrpu TR. Emilia Embla B.
. Berglindardottir vard 6nnur.
13 16 e 9T ‘siepT Sleiq z1 ‘ewans 6 eianey | Www.skak.is: EM ungmenna.
£'Ioujep ods ¢ ‘eine z ‘Suluie| T:L13A0T
. 17 "eaeyS £ ‘IeWeIS GT ‘LeU €T ‘1399 ZT ‘[0
TT'BU QT ‘BUSOJ} 8439 MNe G ‘eIse| T:LLIAY 1
Sudoku
bPrautin felst i
31 > 2 3 ? pvi aod fylla ut
9 41 s 6 7 i reitina pann-
ig ad i hverjum
4|7 81319 9|2 6 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
7 916 3 hverri niu reita
linu, baedi larétt
3 1 2 9 41 og loorett,
birtast einnig
8|5 4|7 7 9 8|2 télurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
4 7 4 7 1 taka neina télu
ir6oinni.
711 7 8
1 311
Pondus Eftir Frode Qverli
bettaeru Jeminn! | The fjdqur yngstu we Okei... svo pu held-| _ .
] the little pgtt.q er eﬁgsut(‘;\ﬁi have SJGI%GHX!,p?dtt fyrir ur ad Fiona gasti Tja, grunurinn
heliarinnar 'z [ o ég hefdil6tid sterilize| | hafa dttiodrum - erid there!
blomvondur! | oo g | |mig two years before ég sambdndun?

even met her!

kynntumst!

~Ljédabdkin Plémur ... fjallar um enda-

lausa vidureign manneskjunnar vid sjalfa
sig, vonir sinar og prar. Sunna Dis Mas-

FALLEGT BOKMENNTAVERK

dottir er 6svikio skald.”

KRISTJAN JOHANN JONSSON / FRETTABLAPID

{'} LANDSINS MESTA URVAL BOKA Bokabus Forlagsins | Fiskislé 39 | Opid virka daga 10-18 | Laugardaga 11-17 | Sunnudaga 12-16 | www.forlagid.is
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Grima Kristjansdoéttir bregdur séri hlutverk trudsins J6jé i Hinu storfenglega avintyri um missi.

Truoslati og soOknuour

LEIKHUS

Hiod storkostlega
a&vintyri um missi
Tjarnarbio

Hoéfundur: Grima Kristjansdottir
oghopurinn

Leikkona: Grima Kristjansdottir
Leikstjorn: Rafael Bianciotto
Tonlist: Pérdur Sigurdarson
Leikmynda- og buningahdnnun:
Eva Bjorg Hardardottir
Ljésahénnun: Arnar Ingvarsson
Adstodarleikstjorn: Halldora
Markusdottir

Sigridur Jonsdottir

Vio deyjum 6ll. Vio missum 6ll. En
ottinn vid missi er stundum sterk-
ari en 6ttinn vid daudann. Einhver
nakominn fellur fra og adstand-
endur sitja eftir med stéra holu i
tilverunni par sem manneskjan var
aour. Grima upplifoi saran missi
begar baoir foreldrar hennar létust
ainnanvid ari. Med adstoo tradsins
og hlidarsjalfsins J6jos segir Grima
dhorfendum fra uppeldisarunum,
foreldrum sinum og addraganda
pessa skelfilega afalls.

Ekki nagilega dramatisk
Grima er yngsta barn i stérri og
frekar flékinni fjélskyldu. Fadir
hennar, Kristjan, var riflega sex-
tugur pegar Grima feddist. Ottinn
vi0 ad missa fodur sinn var pann-
ig fasti 1 lifi Grimu en tilveran er
sjaldnast fyrirsjdanleg. J6hanna,
mo0ir hennar, greindist skyndilega
med krabbamein og dé fyrir aldur
fram a orskotsstundu.

Traourinn J6j6 adstodar Grimu

vid ad segja sdgu sina og takast a
vid opaxgilegar stadreyndir um
fjolskyldu sina. Grima stigur reglu-
lega ur hlutverki J6j6s pegar henni
finnst eins og trudurinn hafi gengio
of langt. J6j6 bregdur sér lipurlega
i gervi sdgupersonanna og finnur
hamorinn { atakanlegum adste0-
um. En togstreitan & milli Grimu og
J6jos er ekki negilega dramatisk, hér
veri haegtad spenna bogann meira,
dypka atdkin og spyrja aleitnari
spurninga. Hvernig er a0 setja sig i
hlutverk foreldra sinna? Eda peirra
sem eru ekki lengur meoal okkar?
Innan ségunnar leynist einnig
atakanleg saga um elligldp og heila-
bilun. En titill syningarinnar er svo-
1itid misvisandi par sem vio sjaum
frekar addraganda ad missi frekar
en ad skoda astandio sjalft eftir ad
daudinn hefur bankao 4 dyr.

Ahrifamikill leikstjori
Ahrif leikstjérans og svioslista-
mannsins Rafael Bianciotto hér a
landi eru gridarleg og rannséknar-
efni at af fyrir sig. NG er hann ad
opna heim tradsins fyrir nyrri
kynsl60 og vonandi er pessi syning
byrjunin 4 nyju tradatimabili. Hér
er ekkert prjal a ferd heldur setur
hann s6gu Grimu fremst & svio.
Hin myndar sterka tengingu vid
dhorfendur, hredist ekki mistdk og
spinnur skemmtilega inni a milli.
Par spilar tonlist og vidvera bérdar
Sigurdarsonar mikilvaegt hlutverk.
Badi er tonlistin leikandi skemmti-
leg og samvinna peirra tveggja
somuleiois.

Leikmynda- og buningahénnun
Evu Bjargar Hardardottur er listi-
lega vel gerd og leynir a sér. Hér er

MYND/EVA AGUSTA

144

Grima synir mikio
hugrekki i efnisvalinu
0og syningin snertir
streng i brjosti en
stigur of varlega til
jaroar.

smidadur hinn heilagi hringur &
leiksvidinu og i midjunni situr sessa
sem hagt er ao tulka sem trudsnef.
Einfalt og eftirminnilegt. Grima og
J6j6 taka p6 hinn heilaga hring ekki
nagilega hatidlega, ad stiga ut ar
honum eda inn i hann felur ekki i sér
naegilega skyra afstdoubreytingu.

Stigur varlega til jardar

Hvernig er ad takast 4 vid missi i
daglegu lifi? begar pig sarvantar ad
hringja { gamla vinkonu. begar pu
prair ad sitja i eldhasinu hja 5Smmu
sem kvaddi of snemma. begar pu
sérd einhvern tti 4 gotu sem minnir
pig a manneskju sem er ekki lengur
4 lifi. Hvao gerist eftir ad foreldri
fellur fra?

Grima synir mikio hugrekki i
efnisvalinu og syningin snertir
streng i brjosti en stigur of varlega
til jaroar. ®

NIDURSTADA: Grima og Jojo
segja laglega og hnyttilega fra en
dansaikringum kjarna malsins.

Bob Dylan-hatio i Iono nastu helgi

tsh@frettabladid.is

Bob Dylan verdur heidradur meod
tonlistarhatid 1 I0n6 nestkomandi
laugardag og sunnudag, 12. til 13.
névember. Dylan vard attraedur
sidasta arien er pé enn ad forma og
endurskapa lj6olist sina og ténlist,
eins og segir i vidburdarlysingu.
,Bob Dylan er einn af peim sem
risa upp 4 milli arpasunda. Hann
likamnar allt pao fegursta i okkar
hjarta, 6vidjafnanlegur i heimi tén-
listar og kyndilberi allra sem & eftir
koma,” er haft eftir Leonard Cohen i
pyodingu islensku Dylan-maffunnar.
Dylan-mafian, ahugaf6lk um Bob
Dylan og ténlist hans, stendur fyrir
hatidinni og mun fjoldi hljémsveita
og ténlistarmanna koma fram, par
4 meoal Sverrisson Hotel, tvieykio

Chris Foster og Bara Grims-
doéttir, Slow Train og Himna-
hligid. Séra Henning Emil
Magnusson flytur Dylan-
frooleik a milli tonlistarat-
rida a laugardagskvold og pa
stendur Dylan-mafian fyrir
syningu & ymsum &huga-
verdum munum tengd-
um Dylan og ferli hans.
Sérstok Dylan-messa
verour haldin i Dom-
kirkjunni sunnudaginn
13. névember klukkan
14.00. Séra Henning
Emil Magnusson sér

Bob Dylan er einn
pekktastitonlistar-
madur og lagasmidur
ségunnar.

um messuhald en ténlistarfélk
- af hatidinni mun flytja ténlist
Dylans.
Bob Dylan er einn pekktasti
og afkastamesti tonlistar-
madur sogunnar. Honum
hefur verid lyst sem
meistara ljédsins og
einum ahrifamesta
listamanni 20.
aldar. A medal
verdlauna sem
Dylan hefur
hlotio fyrir
framlag sitt
til ténlistar
og békmennta
eru Pulitzerverd-
launin 2008 og N6b-
elsverdlaunin { bok-
menntum 2016. W
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Syngdu jélalégin
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Mommsen
Bommesen i
nyjustu bok Lou

ninarichter@frettabladid.is

Fjollistakonan Léa Hlin Hjalm-
tysdottir hefur sent fra sér bokina
Mamma kaka. Bokin segir fra
Viggo sem er kominn i vetrarfri, en
mamma hans er pad alls ekki og vill
bara sussa og skammast og i fram-
haldinu tekur Viggé malin { sinar
hendur.

Spurd um tildrég verksins segist
hofundur ad einhverju leyti byggja
pao 4 eigin reynslu. ,Mér hefur aldr-
ei tekist a0 sja vetrarfri fyrir en samt
eru pau alltaf barna,” segir han og
hler. ,Eg var byrjud ad semja ein-
hverja ségu um bérn sem bua til
nyja mémmu af pviad peim finnst
mamma sin vera leidinleg. Eg hélt ad
ég yroi skemmtilegra foreldri en ég
er,“ segir L6a kimin.

Léa Hlin Hjalm-
tysdottir,
fj6llistakona,
teiknari og hof-
undur Mémmu
koku.

,Eg fékk ad vera svona skemmti-
leg freenka mjog lengi, sem nennti
ad gera pinjotur fyrir barnaafmeeli.
Eg fékk ad vera svona ,Mamma
kaka* fyrir systurbérnin min. Eg sé
alltafum ad gera afmeliskokur fyrir
pau af pvi ad mér finnst svo gaman
ad bua til karaktera og vera ,all in
ipessu“ en systur minni finnst pad
ekkert skemmtilegt. Pannig ao ég
var alltaf i pvi hlutverki fra pvi ég
var atjan ara,” segir Loa.

,Pad tok nokkrar tilraunir ad
gera petta pannig ad mér fyndist
petta sitja rétt. bad er pinu kripi ad
han lifni vid. En ef madur teiknar
hana bara meod négu mikil leti og
pastellitad krem, pa verdur petta
ekki eins hryllilegt,” segir Léa.

Frystikista kemur vio ségu: ,Han
atti sko ao vera i isskapnum, en ég
var ad reeda petta vio vinkonu mina
Ran Flygenring sem er lika a0 gera
barnabzkur. Vid reddum betta ein-
mitt og hiin sagdi bara: Frystikistan!
Afpviad paer han ekki fyrir. bad er
hagt ad gleyma henni ofan i frysti-
kistu,” segir Loa.

ySystursonur minn kveikti &
pessu og heimtadi ad fa ad vera
Viggo naestu daga. Svo er égad heyra
afbérnum sem heimta a0 fa ad kalla
moémmu sina Mommsen Bommsen
eftir a0 hafa lesid bokina!“ H

Jesus sagdi:

,Komid til min, 6ll pér
sem erfidid og punga eru
hladin, og ég mun veita

ydur hvild. Takid 4 ydur
mitt ok og laerid af mér..."
Matt. 11.28-29

Ny islensk hugbtinadarlausn
midar ad pvi ad audvelda
mannaudsstjorum ad upp-
reta eitrada vinnustada-
menningu og tryggja jafnan
rétt 4 vinnustéoum.

ninarichter@frettabladid.is

borey Vilhjalmsdottir er fram-
kvemdastjori hugbinadarfyrir-
tekisins Empower, sem hefur préad
gervigreindardrifinn hugbanao
sem ®tlad er ad adstoda mannauds-
stjora vid ad tryggja jafnrétti og fjol-
breytni 4 vinnust6oum.

boérey segir hugmyndina hafa
faedst 4rid 2017 begar han starfadi
hja Capacent. ,ba vorum vid ad
horfa a a0 gera allsherjar stefnu-
moétun og vitundarvakningu fyrir
jafnrétti,“ segir han. ,Eg var btin
ad vera ad vinna sem stjérnunar-
raogjafi,“ segir boérey. Hun segist
hafa fundid vaxandi eftirspurn
eftir leidum til a0 taka a jafnrétti,
umfram launin eingdéngu, par sem
fleiri breytur vaeru teknar til greina.

Haustio 2017 reyndist 6rlagarikt
pegar MeToo-hreyfingin for af stad
me0 hvelli. ,ba vard gridarleg eftir-
spurn eftir leidum til pess ad vinna
gegn eitradri menningu og stefna
ad heilbrigdari vinnustadamenn-
ingu, meo jafnrétti ad leidarljosi,”
segir huan.

A beim tima var verkefni® adeins
ad byrja og segist borey hafa unnio
ad préuninni med Landsvirkjun,
4 peim timapunkti. ,Vid kynntum
verkefnio til ségunnar rétt 4dur en
fyrsta MeToo-bylgjan fér af stad,
pannig ad vid vorum bara tilbtin
me0d lausn,” segir han og beetir vid
a0 timasetningin hafi einfaldlega
verid otrileg.

boérey stofnadi Empower sum-
arid 2020, i félagi vid D6gg Thomsen,
eftir jAkvaeda reynslu af lausninni &
islenskum markadi. Var pa stefnan
tekin a proun sem fert geeti lausn-
ina ut fyrir landsteinana. ,Island er
mjog framarlega ijafnrétti og ég segi
stundum ad vio séum skast i heimi,*
segir borey.

Htn minnir p6 a ao sigur { jafn-
réttismalum sé alls ekki unninn.
,Vid eigum langt iland. En vid h6fum
fundid pao & jafnréttisradstefnum
erlendis ad pao er verido ad horfa
mikid til Islands,” segir han. ,bad er
16giskt ad vid séum med lausnir til
ad bj6da umheiminum, vardandi
hvernig megi beta stoduna.”

begar heimsfaraldurinn skall
4 vorid 2020 breytti pad mark-
adsumhverfi teknigeirans. , bessi
stafrena préun for a ljoshrada i
Covid, sem gaf okkur tekiferi til
ad skooa nyjar leioir til ad midla
okkar adferdafraedi. ba forum vid af
stad meo proun stafrennar lausnar

islenska hugbunadarfyrirtaekid Empower vinnur ad lausn vid algengum vanda & vinnustédum.

Flytja at islenskar
lausnir vio eitraori
menningu

fyrir jafnrétti og fjolbreytni. betta er
heildraen lausn.”

borey segir fyrirtekid stydjast
vid akvedna melikvarda sem pau
viti ad skipti fyrirtaekin mali. Meaeli-
kvardarnir séu byggoir a peirra
eigin modeli og adferoafradi sem
pau setja sidan inn i hugbtinadinn.
,Tilad getanad utan um jafnrétti og
fjolbreytni,“ segir hiin. ,Vid erum ad
bua til heildrena syn og melaboro
fyrir stjérnendur. Svo erum vid med
gervigreind inni i forritinu okkar,”
segir borey.

,ba hafa fyrirtekin sett sér
dkvedin markmio sem eru byggd &
pessum malikvéroum, og svo melir
gervigreindin hvad ber & milli. ba
erum vid meo fredslu i hugbtinad-
inum fyrir vidkomandi fyrirtaeki, og
sjaum hvar meedir mest 4 ad freda,”
segir bérey og minnir 4 ad eina
leidin til pess ad na melikvéroum
vardandi jafnrétti og fjélbreytni sé
ad breyta hegdun og vidhorfi.

,Vid gerum pad. betta er kallad
orfraedsla, og ba erum vid ad freeda
igegnum sima. Hvert namskeio hja
okkur er tver til fimm minatur i
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Vio hofum fundio pad
ajafnréttisradstefnum
erlendis a0 pao er
verio a0 horfa mikio til
Islands.

porey Vilhjalms-
dottir, fram-
kvaemdastjori

FRETTABLADID/GETTY

einu, kannski prisvar yfir einhvern
tima. betta eru mjog litlir skammtar
og mjog ahugaverd og skemmtileg
freedsla. Vio leggjum mikla aherslu
4 pad og hofum alltaf gert, og h6fum
alltaf n4d ad miola okkar freedslu a
einfaldan og skilvirkan mata.“

Er ekkimdlio med svona freoslu
ao peir sem seekja hana purfa hana
sist?

,J4, ég myndi segja ad ég hafi ekki
hitt pao fyrirteki enn pa sem parf
ekki fredsluna. ba komum vio aftur
ad pviad vera skastiheimi.”

Fjarmognun gekk vonum framar.
Empower fékk fjarmoégnun i vor fra
Frumtaki upp a 250 milljénir, og
fra englasjédinum Tenninn upp &
50 milljonir.

,Pao skiptir okkur 6llu mali af pvi
ad nu erum vio i préounarvinnu og
erum ad préa hugbtinadinn okkar.
Vid erum ad setja hann a alpj6o-
legan markad a pridja arsfjordungi
2023 og verdum komin med frum-
gerd nuna i lok jandar. Pad er mjog
spennandi. ba etlum vio a0 fara til
Bandarikjanna og Evrépu.”

Adspurd hvort finna megi sam-
berilegar lausnir & markadi, svarar
bérey a0 vissulega séu til tengdar
lausnir. , En ekki svona heildranar
eins og okkar. bad er pad sem vio
sjaum sem okKkar tekifaeri,” segir
han. ,Vid Islendingar erum framar-
legaiad hugsa um jafnrétti ogerum
ad horfa a fleiri breytur sem annar
hugbunadur er ekki med. Svo er
petta samhengi og gervigreind
i okkar hugbunadi, sem hjalpar
mannaudsstjéranum ao hugsa petta
prja hundrud og sextiu gradur.“ W

Mimi Parker ar Low er latin

ninarichter@frettabladid.is

Mimi Parker, trommuleikari, séng-
kona og stofnandi bandarisku rokk-
sveitarinnar Low, er latin 55 ara ad
aldri. Parker greindist meo leghals-
krabbamein fyrir tveimur arum.

Eiginmaour Parker, Alan Spar-
hawk, ténlistarmadur og meod-
stofnandi Low, sagdi fra andlatinu
a samfélagsmidlum a sunnudag.

,Vinir, pad er erfitt ad snua
alheiminum { ord og i stutt skilaboo,
en hun lést i gerkvoldi, umkringd
fjolskyldu og ast, par a meoal var
ykkar ast. Haldid nafni hennar &
lofti. Deildu pessari stund med ein-
hverjum sem parfnast pin. Astin er
svo sannarlega pbad mikilvaegasta,”
skrifar Sparhawk a Twitter.

Sveitin var stofnud arid 1993.
Low heimsétti Island oftar en einu
sinni, & hapunkti ferilsins um alda-
moétin, og med reglulegu millibili
sidan, medal annars 4 ATP festival

Mimi Parker, trommuleikari Low, er latin eftir tveggja ara barattu vid

leghalskrabbamein. Myndin var tekin & ATP hatidinni a islandi ari® 2014.

2014. Arnar Eggert Thoroddsen,
fjolmiolamaour og adjunkt i félags-
freedi vio Haskola Islands, tok viotal
vid Sparhawk fyrir Morgunblaoid i
oktéber 2001.

,betta er bandarisk nedanjardar
rokkhljomsveit sem kom fram a 10.
aratugnum,” svarar Arnar Eggert,
spurdur um stadsetningu sveitar-
innar i poppténlistarsdgunni.

Arnar Eggert
Thoroddsen

,betta var kallao sad-core, maodu-
kjarni eda maodurokk,” segir hann.
,Pad voru settir merkimidar a petta
af pvi a0 petta var svona pung-
lyndislegt og melankoliskt.“ Hann
segir sveitina hafa starfad sem tri6,
en fjorir bassaleikarar hafa starfad
med bandinu, 4 medan hjénin voru
alltafkjarninn i sveitinni.

,bau eru yndisleg. Eg tok viotal
vio hann einhvern timann. Og pbad
er klisjukennt ad segja bad en petta
er svolitid einstakt band,” atskyrir
Arnar Eggert. ,betta er svo falleg
musik og ekki hagt ad Iysa pessu
60ruvisi,“ segirhann. &
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Braut- Spekingar

b6 érvhentur vaeri, var gitarinn hans fyrir
rétthenta og snéri hann hanum &fugt.

bad kannast flestir vid Alias-
spilin, en kannast pu vid fraegt
folk Uir mannkynsségunni, pekkta
tonlistarmenn eda leikara sem
sett hafa svip sinn ¢ tilveruna??
Bokmenntir og kvikmyndir skarta
morgum freegustu persénum allra
tima og flest okkar kannast vid
einhverjar iprotta- eda hasar-
myndahetjur, jafnvel framsyna
brautrydjendur sem hafa

pbessi tanlistarmaBur vard fyrir mannrani i
New York en skiladi sér dskaddadur tveimur
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Brimheim maerir
tonlistarsam-
félagioiFaer-
eyjumsem hun
segir samheldid.
FRETTABLADID/
ADSEND

Folki finnst faereyska hlioin
exotisk og spennandi

Nafni hinnar fereysk-dénsku
{Srimticgirn rﬁlatti sgnla snar-
ega yfira ra, par sem
b§1<s¥af1e 3; e¥visaé iheim
brimsins, brimheiminn vio
strondina. Nafnio lysir ageet-
lega pessari konu sem virdist
6hreaedd vio ao fljota med
orlagastraumnum, og endadi
nastum pvi { Kaliforniu.

ninarichter@frettabladid.is

Brimheim er svidosnafn hinnar
dansk-feereysku Helenu Heinesen
Rebensdorff. Hun er gladver og
einlegifasi, og hefur nylokid vid ad
spila 4 Airwaves-hatidinni, sem hun
segir ad sé gamall draumur.

,Eg var i fyrsta sinn a Airwaves.
Mig hefur dreymt um betta sidan ég
var 15 ara,“ segir hun. ,Eg hefaldrei
komi0 4dur,” baetir hiin vio, adspurd
hvort hun hafi s6tt hatidina sem
gestur.

Helena er halfur Fereyingur
og halfur Dani. ,Eg hef unnid vio
tonlist alla evi og vissi snemma
ad petta var pao sem ég vildi gera
ad =vistarfi. Eg reyndi fyrir mér
i ymsum ténlistartengdum verk-
efnum pegar ég var yngri, ég er 32
araidag. Enginn gemlingur,” segir
hin og skellihleer.

Helena lerdi tonlist i Kaup-
mannahofn og lerdi tonsmidar og
hljéobléndun. ,Eg reyndi ad sla {
gegn i nokkur ar, en var adallega
ad vinna a0 elektroniskri tonlist og
ég held ad hjartao hafi ekki verid
i pessu, eda kannski reyndi ég of
mikid,” segir hiin hugsi.

Helena t6k sidan stéduna pegar

han var pritug, pegar han starfadi
ifatabud og sem barpjénn i Kaup-
mannahéfn. ,Eg for i existensialiska
krisu. Leroi ég tonlist i fimm ar til
ad standa a golfinu i fatabio allan
daginn? Ekki a0 pad sé eitthvad ad
svoleidis storfum, en pad var svo
sannarlega ekki a planinu,” segir
han.

,Eg sagdi ba vio sjalfa mig, pegar
ég vard pritug: Jeja, ég ®tla ad
reyna ad senda lagid mitt & nokkrar
plotuttgafur og reyna ad komast &
samning. Ef ekkert gerist @tla égao
flytja til Kaliforniu.”

Orlégin @tludu Helenu p6 annad
feroalag og fljotlega hafdi danskt
atgafufyrirteki samband. ,barna
fann ég atgafufyrirteki sem var
rosalega hrifio af tonlistinni minni.
bau gafu ut stuttskifuna mina. Eg
hafdi reynt fyrir mér hja fereyskum
fyrirteekjum en markadurinn i Dan-
morku var sterri og ég sa kannski
fyrir mér ad eignast meiri peninga
par,“ segir han. ,bau gafu petta Gt
og svo fékk ég frabaera doma og fékk
ad spila ati um allt, pé ad heims-
faraldurinn veeri i hAmarki. En ég
fékk svona ad spila par sem f6lk
gat spilad. A pessum litlu st6dum
par sem folk sat. Og verkefnid bara
steekkadi.”

Helena gaf Gt fyrstu breioskifuna
ijanuar. ,Svo spiladi ég 4 Hréars-
kelduhatidinni og petta hélt bara
afram ad vinda upp 4 sig. Eg endadi
a bvi ad flytja bara ekkert til Kali-
forniu eftir allt saman.”

Pad er ekkert smar0i sem tekur
vio hja Helenu eftir Airwaves,
heldur fer hun til Danmerkur ad
spila sin sterstu gigg til pessa. ,Eg
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Egerifyrstasinn a
Airwaves. Mig hefur
dreymt um petta sidan
égvar 15 ara.

er ad spila a tveimur risaténleikum
inévember og ®tla lika ad taka mér
smavegis pasu,” segir han. ,Mig
langar rosalega ad na arangri sem
ténlistarmadur & heimsmarkadi og
ég hef pess vegna verid dugleg ad
spila & ,,showcase“ hatidum sidustu
manudi, eins og Airwaves. bad er
rosalega gaman, en pad er rosa-
lega mikil vinna fyrir ekkert kaup.
Madur verdur gridarlega preyttur.”

Adspurd segir Helena ad faereysk-
danska blandan hjalpi mikio til vio
markadssetningu. ,J4, ég held pad.
Eg er 1ansém ad vera half-fereysk
og pad hefur hjalpad vardandi
fjarmégnun. Eg hef fengid studn-
ing badi fra donsku og fereysku
atflutningsskrifstofum ténlistar,”
segir hun.

,Folki finnst lika faereyska hlidin
svolitid exotisk og spennandi. Eg
hef verid i senunni i Kaupmanna-
hofn par sem allir eru svolitid i sinu
holfi. En i Feereyjum er samfélagio
svo sterkt og allir maeta hja 6llum og
par hefur skapast mjog fallegt sam-
félag.“ W

Ovissa um framtio Airwaves i Listasafninu

ninarichter@frettabladid.is

,Eg sé ekki betur en ad vid séum
komin med géda grunnformalu um
hvernig sé best a0 halda hatidina
pannig ad han uppfylli allar skyld-
ur og petta sé vioradanlegt, og nai
svona nokkurn veginn ad standa
undir sér,” segir Isleifur Pérhallsson,
framkvemdastjori Senu live. Sena
tok vio sem rekstraradili Airwaves-
hatidarinnar fyrir fimm arum.
Hatidin sem fram f6r i sidustu viku
var degi styttri en adur, og var pad
gert i pvi skyni a0 pjappa hatidinni
saman, sem Isleifur kvedst anegour
med og hafa gefist vel.

Hvad vardar umfjoéllun um
havadamengun i borginni i tengsl-

isleifur Por-
hallsson,
framkvamda-
stjori vioburda
hja Senu live

um vid hatidina af halfu ibua &
svadinu, svarar Isleifur: ,Eg 4 eftir
ad fa betri upplysingar um betta en
mér skilst a0 pad sé 6vissa um hvort
ad vid getum notad Listasafnio
aftur,” segir hann. ,betta veru stor-
kostlegar hormungarfréttir afpviao
petta er hornsteinninn i hatidinni
og hefur verid pad mjog lengi.

Isleifur segir Listasafnio vera
stadinn bar sem sterstu néfn hatio-
arinnar koma fram. ,betta tekur
1.000 manns og bad er rosalega
erfitt ad finna annad plass istadinn
fyrir Listasafnid. Ténleikast60um
i Reykjavik er ekki ad fjolga, peim
er frekar ad feekka, og petta prengir
ad hatidinni,” segir framkvemda-
stjorinn.

Ad sbgn Isleifs er midborg
Reykjavikur stér hluti af Air-
waves-hatidinni. ,Vid litum a pad
sem mjog mikilvaegan hluta af pvi
hvernig vio stillum hatidinni upp,
ad pad sé stutt a milli tonleika-
stada. Pad er Airwaves, ad rolta
a milli, kikja & béndin og fa meo-
meli.“ W
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Gegn gangi leiksins Pormoédur Torfason
6.399 kr. VERD ADUR 7.999 KR. 6.399 kr. VERD ADUR 7.999 KR.

Storbrotin sevisaga sem
Bergsveinn Birgisson
skrifar med sému adferd
og hid romada rit sitt
Leitin ad svarta vikingnum.

Ljodskald sem setid
hefur inni fyrir mord
parf ad syna ibtid sem
hann vill kannski ekki ad

seljist. Meinfyndin og Sagnaritarinn bormédur

Torfason vard lagsbrédir
og vinur Arna Magnis-
sonar,en var sidar deem-
dur til dauda fyrir ad verda
manni ad bana

listilega skrifud skaldsaga
eftir Braga Olafsson

sem er sannkalladur
sagnameistari.
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~Meistari hins 6raeda™ ; :
Dagbladet i Noregi
Einar Falur Ingolfsson, Morgunbladinu (um St60u pundsins)

Fri heimsending*

ef pantad er fyrir 10.000 kr.
eda meira &4 vefnum okkar

www.penninn.is :.R
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*& ekki vio um hisgogn og fyrirtaekjapjonustu
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Péturs Georgs
Markan "{

»Hér stend ég, og get ekki annad,”
eruord sem sogudrvinnslan hefur
eignad Marteini Lather. bPar sem
hann stendur einn gegnt vald-

héfum timans, veraldlegum og

andlegum, og getur ekki annad en ~
s HOFUMIPAD GOTT HEIMA
Evangelisk-lathersk kirkja

reis upp sem métmeli vio yfir-
vold —11j6si pessa getur kirkjan
aldrei annao en veri0 poélitisk og
motandi i merkingunni ad hin

4 ad hafa skooun a samfélaginu,
han er umbetandi og gerir krofu
um mildi milli manna. I peim
anda verdi alltaf 16g.

Inntak og kjarni ordanna er
einn af hornsteinum evangel-
iskrar-latherskrar kirkju - ordid
er frjalst og maodurinn er frjals par
sem hann stendur frammi fyrir
guoi sinum og 6rlégum. Pannig
afbyggir Lather alredi kabolsku
kirkjunnar med bvi ad setja fram
hugmynd um almennan prest-
doém og abyrgd hvers og eins 4 a0
lesa ordid og leggja ut af ordinu.
Motmeeli Lathers urdu ad einni
mestu réttindabyltingu og val-
deflingu almennings i seinni tima
—sidbotarinnar. bad sem hvildi
iordoum Luthers 60ru fremur
var frelsun almennings til upp-
Iysingar og pbekkingar —frelsun
hins ktugaoda til mannréttinda og
frelsis. Baratta sem 4 sér stad enn i
dag-alla daga. Sidast i lagskyjudu
neturflugi ad heiman & leid til
Grikklands. AL AN b
1 _Pa_é er I,)VI. ekker‘t nyttao ) W VONDUBUM
kirkjan ryni samfélagsleg mal.
bad er beinlinis hlutverk hennar
og skylda. Miklu frekar eru peir
gagnryniverdir timarnir par sem
kirkjan hefur pagad pegar porfvar
arodd.

Evangelisk-lathersk kirkja er
kirkja félksins. A ségulegum
grunni sinum horfir htin enn yfir
svidio og prédikar ordid frjals. B

Framurskarandi 2 !
fyrirtaeki
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