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Nemendur og starfsfélk Hraunvallaskola myndudu hring og knusudu skoélann i gaer, a barattudegi gegn einelti. Fyrri haust kom upp mjog erfitt eineltismal i skélanum.
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Fair vilja flytja i mioba ReyKkjavikur

Helsta samkeppnin um

ibaa rikir milli thverfa
hofudborgarsvadisins og
nagrannasveitarfélaga eins og
Selfoss og Akraness. Folk er
p6 almennt heimakeert.

kristinnhaukur@frettabladid.is

BYGGDAMAL Almennt séd er litill
dhugi a a0 btia i mioborg Reykja-
vikur nema hja fé6lki sem par byr
eda i naerliggjandi hverfum. Mesta
samkeppnin rikir milli athverfa
hofudborgarsvaedisins og pétt-
bylisstada i innan vid klukkutima
radius fra Reykjavik.

yHlutfall f6lks sem vill baa i
midborg Reykjavikur er 1agt,” segir
Poéroddur Bjarnason, professor i
félagsfredi vido Haskola Islands,
sem kynnti nidursté0ur rann-

soknar um baferlaflutninga nylega
a bj6oarspeglinum. Rannséknin er
grunnur ad nyrri bok, Byggoafesta
og buferlaflutningar, sem kemur tt
fyrirjolin.

Fra aldamoétum hefur mesta
folksfjolgunin verid 1 kringum
hofudborgarsve0id. Til demis
a Selfossi, Akranesi og i Reykja-
nesba. Hau fasteignaveroi hefur
verid kennt um pennan ,flétta“
en pad er ekki pao eina sem spilar
inni.

»Samkeppnin virdist vera 4 milli
pessara byggdarlaga og uthverfa
hofudborgarsvaedisins,” segir Por-
oddur og nefnir ad samkvaemt
rannsékninni vilji um 20 til 25
prosent ibtianna par btia 4 héfuo-
borgarsvaeodinu. En frekar i uthverf-
um en 4 midsvaedinu. Algengara sé
a0 nyfluttir ibtar 4 stddum eins og
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Allir staoir eru vinsaelir
hja peim sem bua par.

bporoddur
Bjarnason,
professori
félagsfraeodivio
Haskola Islands

Selfossi komi fra landsbyggdinni en
héfudborgarsvaedinu.

begar folk sé ao flytja & pessa
stadi horfi pad ekki adeins til
fasteignaverds heldur sé ymislegt
annad sem skipti mali. Svo sem
minni umferd, meira rymi, naleegod
vid nattdruna og fleira.

b6 ad fasteignaverdiod sé haest i
miobe Reykjavikur ba sé bad svedi
fyrst og fremst ad keppa vid neaer-
liggjandi hverfi, svo sem Hlidarnar
og Laugardalinn.

P6roddur bendir hins vegar 4 ad
nidurstédur rannséknarinnar syni
a0 almennt séd sé folk heimakeert.
Flestir vilji baa i sinum beejarfélog-
um, jafnvel p6 ad fasteignaverd
veri pad sama alls stadar 4 landinu.
»Allir stadir eru vinsalir hja peim
sem bua par. Langflestir eru ekkiad
faraneitt,“ segir hann. Bl

Viohorf folks til
jafnréttis standa i
stad a heimsvisu

SAMFELAG Nidurstddur Reykjavik-
ur-leidtogavisitolunnar fyrir petta
arvoru kynntar 4 Heimspingi kven-
leidtoga i geermorgun. ber benda til
stoonunar i vidhorfum til jafnréttis
a heimsvisu.

Nidurstodurnar i ar kynnti Mic-
helle Harrison, forstjori Kantar Glo-
bal, fyrir Heimspinginu sem fram
for i Horpu i geer. Harrison fullyrti
a0 télurnar endurspegludu st6onun
og bakslag 4 viohorfi til kvenna til
forystu.

,Par malast 4 sumum svidum
leegri en pegar visitalan var birt fyrst
ario 2018,“ sagdi hun. Fram kemur i
gdgnum Kantar ao yngra folk hafi
meiri fordoma gegn konum en eldri
kynslodin. siisipu 6
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Veggjalys eru hvimleid kvikindi sem

nog er af i borginni. MYND/ADSEND

Veggjalys plaga
fleiri en vanalega

benediktboas@frettabladid.is

MEINDYR Samkvaemt upplysingum
fra Meindyravornum Reykjavikur-
borgar er ekki hagt ad tala um
musafaraldur i midborginni. bad
er b6 noég ao gera i utkollum vegna
veggjaltsa.

Munurinn felst { ad a lands-
byggdinni eru fleiri hagamys en i
Reykjavik eru hisamys i meirihluta.
Eins og nafnid gefur til kynna er st
tegund hrifin af pvi ad vera innan
veggja husa og er pad allan arsins
hring.

Meindyravarnir borgarinnar,
sem fa flest simtol fra borgarbium,
hafa fario i p6é nokkur Gtkoll vegna
musa en ekkert meira en { meoalari.
Pad er p6 nég aod gera vegna veggja-
lIasa. Toélurnar fyrir arid eru ekki
komnar en samkvamt svorum
meindyraeyda borgarinnar eru
fleiri utkoll vegna peirra en i medal-
ari. ®

Heimir snyr heim i Hafnarfjoro

VILEIKAFELAG
FHAHFJAHBAH

Studningsfolk FH maetti i Kaplakrika i gaerkvoldl par sem Heimir Gudjonsson snéri aftur til starfa. Heimir var rekinn ar starfi pjalfara meistaraflokks karla ario

2017 en er na snainn til baka. Eftir erfid ar treysta FH-ingar & téfrasprota Heimis sem skiladi 4dur fimm islandsmeistaratitlum. sJAsipu 16
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Gott a0 setja upp endurskinsmerkin

gar@frettabladid.is

ORYGGISMAL Skammdegio sakir
nua hratt i sig vedrid og ® lengra
verdur 1idid 4 daginn adur en dags-
birtan tekur yfir. I peirri pidu sem
veri0 hefur meo snjéleysi er erfitt ad
koma auga 4 gangandi eda hjélandi
vegfarendur sem skjotast i myrkr-
inu yfir goétur, suma hverja bérn ad
aldri 4 leid i skola.

A vef Samgéngustofu er bent &
ad notkun endurskinsmerkja sé

pess vegna naudsynleg. bau eigi ad
vera synileg og best sé a0 hafa pau
fremst & ermum, hangandi meo-
fram hlidum, a skom eda nedarlega
4 buxnaskalmum.

,baod er stadreynd a0 6kumenn
sja 6varoda vegfarendur med endur-
skin fimm sinnum fyrr en ella og
pvi getur notkun endurskinsmerkja
skilid milli lifs og dauda,” segir Sam-
gongustofa. A vef stofnunarinnar er
heegt ad sja lista yfir pa stadi par sem
nalgast ma endurskinsmerki. H

,Vildi a0 ég gaeti

att

miovikudags-

ljosid.is/ljosavinur

Hlakkar langmest til a0
purfa ekki lengul a0 hva

Sigridur Matthildur Aradottir
lauk & dégunum kuoungs-
igreedsluiheegra eyra. Sigridur
lagoi Sjukratryggingar Islands
isumar ve(g’) aaogeroarinnar
og vonar a0 pad hafi verio for-
demisgefandi. Hin hlakkar
mest til ad heetta ad segja ha.

odduraevar@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Hin heyrnarskerta
Sigridur Matthildur Aradéttir vero-
ur pad ekki mikid lengur pvi hin
for i fyrradag i sina adra kudungs-
igraeoslu, nu 4 haegra eyra, eftir ad
hafa fario i sina fyrstu a vinstra eyra
ario 2005.

Sigridur purfti sannarlega ad
hafa fyrir adgerdinni en i jani lagoi
hun Sjukratryggingar fslands fyrir
arskurdarnefnd velferdarmala
eftir ad hafa fengid sifellda neitun
fra stofnuninni. Stofnunin taldi
adgerdina ekki bryna naudsyn fyrir
Sigridi par sem htin hefoi 4dur farid
iaoger0 a 60ru eyra.

Pad var 2010 sem heyrnin & hegra
eyra for ad dala hja Sigrioi. ba akvao
han ad sekja um studning fyrir
annarri kudungsigreoslu en fékk
sifellt neitun hja Sjakratryggingum.

,Eg er svo kat yfir pessu 6llu
saman ad ég for bara heim sama dag
og ég er merkilega brott pratt fyrir
ad pad sé nybuiod ad bora { hausinn
4 mér,” segir Sigridur hlejandi.
Aospurd hvad han hlakki mest til ad
gera meo fulla heyrn stendur ekki
asvorum:

,Eg er mest spennt ad fa ad vera
meira med og purfa ekki alltaf ad
segja ,ha?“ og ruglast ekki og tradu
meér, misskilja og segja vitlaus ord
og alls konar. Og svo bara ad fara i
leikhtis og njota pess ad heyra allt
saman,” segir Sigriour.

»A0 geta verid med folkinu minu
og einfaldlega bara verid meo. Og
stere6! Omagod, stered!” segir Sig-

Sigriour fékk sifellt neitun fra Sjukratryggingum.
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Eg er merkilega brott
pratt fyrir a0 pad sé
nybuid ad bora i haus-
inn a mér.

]

{ Sigridur Matt-
hildur Aradéttir

FRETTABLADID/GETTY

ridur hlejandi. Einhver ahold eru
um pad hversu fordemisgefandi
mal Sigridar verdur fyrir adra i svip-
udum sporum.

,Sjukratryggingar Islands eru
otrilega merkilegt fyrirberi. Eg
hélt ad petta yroi fordemisgefandi
en svo er vist ekki. Eg ®tla samt bara
ad leyfa mér aod trua pvi, af pvi ad
mér finnst hitt algjort svindl,“ segir
Sigridur.

Hun sotti ario 2018 aftur um
adgerdina hja Sjukratryggingum
Islands en fékk aftur neitun. Sig-
riour vidurkennir ad pad hafi
komid henni spanskt fyrir sjénir
enda bjost hin vid pvi ad pad yroi
einungis formsatrioi ad fa studning
fyrir annarri adgero.

Sigriour segist traa pvi ad mal
hennar sé fordemisgefandi og vill
vera til stadar fyrir f6lk i svipudoum
sporum. ,Eg vil ad adrir en ég njoti
a endanum goos af pessu, til pess for
égnuipessavegferd.“m
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Landlaeknir ekki
akveodio neitt um
endurgreioslur

benediktarnar@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Embetti land-
leknis vinnur ad samantekt um
fjolda peirra sem hafa greitt gjald
fyrir hvers konar afgreidslu og med-
héndlun & umséknum um starfs-
leyfi og sérfraedileyfi.

Nyverio sagoi heilbrigdisradu-
neytid ad landlekni veri 6heimilt
ad leggja gjald a heilbrigoisstarfs-
menn sem eru islenskir rikisborg-
arar og hafa fengio faglega menntun
hér a landi, vegna umséknar um
starfsleyfi eda sérfredileyfi.

Embetti landleknis segir ad
vinna vio ad taka saman upplys-
ingar um pa sem greiddu gjaldid sé
timafrek og fl6kin. Hin sé unnin
i samraoi vid Fjarsyslu rikisins og
heilbrigdisraduneytio. Ekki hafi
verid tekin akvoroun um fram-
kvemd endurgreiosina. B

Stofna samtok
porungafélaga

benediktboas@frettabladid.is

NYSKOPUN Stofnuo hafa verid Sam-
ték pérungafélaga 4 Islandi en fyrsti
stjornarfundur for fram sidastlidinn
fimmtudag. Stofnendur félagsins
eiga pad sameiginlegt ad stunda
sjalfbera 6flun, raektun, rann-
soknir, freedsly, vinnslu, vérupréun
ogsolu a afuroum tengdum porung-
um. bérungar eru taldir munu leika
stort hlutverk i barattunni gegn
loftslagsvandanum & nastu arum.
Pbeir geta fjarlegt kolefni ar koltvi-
syringi i andramsloftinu og skilad
pvitil baka sem sarefni.

Sigurdur Péturs-
son, formadur
stjornar Sam-
taka porunga-
félaga aislandi

Meira en 20 fyrirtaeki og stofnanir
standa ad stofnun félagsins.

,Einstakar nattaruadstedur med
grenni raforku og jardvarma hafa
pegar komid Islandi 4 kortio i sma-
pérungaraektun og -vinnslu og pad
er ymislegt ad gerjast i storpérung-
um,” segir Sigurdur Pétursson, for-
madur stjérnar Samtaka pérunga-
félaga a Islandi. W

Olik syn a frumvarp um bzelingarmeofero

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG Samtodkin 22 - hags-
munasamtdk samkynhneigdra,
leggja til ad frumvarp til laga um
balingarmedferd verdi dregio til
baka. Trans Island stydur heils
hugar vio frumvarpio.

betta kemur fram i umségn sam-
takanna sem birtist a vef Alpingis
i geer. Samtokin 22 eru ny hags-
munasamtdk og vinna einungis i
pagu samkynhneigdra. Samkvamt

umsogninni vidurkenna pau prjar
kynhneigdir. Gagnkynhneigo, tvi-
kynhneigd og samkynhneigd, par
sem kynin séu einungis tvo.
Samtokin 22 segja i umsogn sinni
ad nauosynlegt sé ad adskilja kyn-
hneigd annars vegar og kyntjan-
ingu/kynvitund hins vegar. Zski-
legast sé ad taka pao sidarnefnda at
ar frumvarpinu. ba segir ad eins og
frumvarpid liti tit geeti paod gert sam-
talsmeoferoir hja salfredingum og
gedleknum refsiverdar.

Samtékin 22 og Trans island sja
frumvarpid élikum augum.

A0 lokum er bent 4 ad 6hao bresk
rannsokn sé i gangi um pessi mal,
The Cass review, og verda niour-
stodur birtar i byrjun ars 2023. Allar
trans medferdir barna séu na i bio-
stoou i Bretlandi vegna nidurstadna
bradabirgdaskyrslu.

Trans Island segir aftur 4 moéti ad
frumvarpio sé mikilvaegur liduriad
uppfylla pa sjalfsogdu kréfu ad hin-
segin f6lk fai ad lifa sem pad sjalft an
otta vio a0 verda fyrir ofbeldi, sem
bzlingarmeodferdir séu. W

Landgraoslan vegi ekki a0 skograkt

Landgraeoslustjori segir ad
ekki megi lata ségu alaska-
lapinunnar endurtaka sig
me0 stafafurunni. bad séu
ekki 6fgar ad boda varud i
notkun hennar.

kristinnhaukur@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Arni Bragason land-
gredslustjori hafnar fullyroingum
Jénatans Gardarssonar, formanns
Skégraktarfélags Islands, sem birt-
ust nylega i Fréttabladinu og alyktun
stjornar félagsins um ad nokkrir
starfsmenn Landgraodslunnar hafi
4 sidustu arum vegio ad skogreekt,
starfsemi Skograktarinnar og skog-
rektarfélaga. Ad pao sé gert at fra
traarlegum eda pjédernislegum
lifsskoOunum svo sem hvaoda trja-
tegundir eigi sér pegnréttiislenskri
nattaru sé rakalaus fullyrding.

y,Landgradslan hefur hvatt til
pess ad fyrsta val vid reektun land-
graedsluskoga sé islenskt birki og ad
notuo verdi stadarafbrigoi ef tok eru
a,“ segir Arni. ,Astedan er ad birki
hefur vaxio 4 Islandi i ptsundir ara
og er adlagad adstedum hér, en vid
vitum vel a0 birkio er ekki besta tréd
til allranota.”

Svandis Svavarsdottir hefur
bodad sameiningu Skograktar og
Landgradslu og hefur pad ekki alls
stadar fallid i g6dan jaroveg. [ viotali
sagdi Jonatan ad Skogrektarfélagio
hefoi ahyggjur afpvi ad sameiningin
snerist um sparnad og ad hatta veri
a a0 skograktin yroi undir badi
hvad vardar fjarmagn og stefnu.
Deilan snyst medal annars um
notkun stafafuru.

,Pad ao segja fra pvi opinberlega
ad rannsoknir syni ad stafafura
sé talin ageng tegund og ao hvetja
til pess ad hin verdi notud meod
varud er hvorki hreintraarstefna né
ofgar,“ segir Arni. ,Starfsfolki Land-
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bao ad segja fra pvi
opinberlega a0 rann-
soknir syni ao stafafura
s¢ talin ageng tegund
og a0 hvetja til pess ad
han verdi notud meo
varuo eru hvorki hrein-
truarstefna né ofgar.

ArniBragason,
landgraedslu-
stjori

Arni vill ekki ad saga hinnar agengu alaskalupinu endurtaki sig.

greodslunnar ber skylda til ad segja
fra slikum rannséknum. Vio viljum
sistaf 6llu a0 saga alaskalipinunnar
endurtaki sig. bar ber landgraedslu-
og skograektarfélk mesta abyrgo, en
vio vorum a sinum tima i goori tra,
vid saum ekki fyrir hversu ageng
tegundin er.”

Bendir hann a ad i sameinadri
stefnu um landgraeoslu og skograekt,
Landi og lifi, sé i 60rum kafla gert
rao fyrir framkvemd hattumats
a notkun algengustu trjategunda
i skograkt. bad sé verkpattur sem
matvelaraduneytio beri abyrgd a.

Segist hann hvetja formann Skog-
reektarfélagsins til a0 leggja fram
stadreyndir fremur en ad bergmala
rakalausar fullyrdingar. ,Pad er
6llum holltad kynna sér stadreyndir
og komast ar bergmalshelli par sem
klifad er a rongum fullyréoingum
pviannars er hatta a ad rangfaersl-

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

urnar veroi radandi i mali okkar og
skrifum,” segir hann.

Sjalfur segist Arni hafa notao
stafafuru sem jolatré i aratugi og
vonar ad Islendingar auki notkun
hennar i beim tilgangi. ,Eg vona a0
menn beri gefu til ad skipuleggja
rektun stafafurunnar og raekt-
unarsveedi pannig ao slys verdi ekki
med sama heetti og ordid hefur meod
ldpinuna,” segir hann.

Jafnframt tekur hann undir ord
Jonatans um ad naudsynlegt sé ad
vanda til verka vio fyrirhugada sam-
einingu. Verkefnio ao reekta landio
og klaeda paod sé risastort verkefni.
,Vid purfum ad vernda og endur-
heimta votlendi og nattaruskéga
og viod purfum ad rekta nytjaskoga
med innfluttum tegundum. Vid
purfum ad byggja upp skégarauo-
lind fyrir komandi kynslodir,“ segir
Arni. ®
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Hatid handa pér

Sirius sukkuladi hefur fylgt islensku pjodinni sidan 1933. Vid
islendingar hofum notid Sirius stikkuladis hversdagslega en ekki sist
begar vid viljum gera okkur gladan dag og njota pess besta. Med .
hatidaratgafu vinsella tegunda tekur Sirius patt i gledinni med CON a | N
landsmonnum og ferir peim uppahalds sukkuladid sitt med hatidarbrag. HORIZONS NOI SIRIUS
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Atta heitustu arin
fra upphafi malinga

gar@frettabladid.is

LOFTSLAGSMAL Ofgakenndar hita-
bylgjur, purrkar og hamfarafl6d
hafa sett lif milljona manna ar
skordum og kostad hundrud millj-
arda samkvemt skyrslu Alpj6daved-
urfredistofnunarinnar um stédu
loftslagsmala 4 arinu sem er lida.

Merkin og ahrifin af loftslags-
breytingum eru ad verda umfangs-
meiri.

Yfirbord sjavar haekkar nu tvofalt
hradar en bao gerdi 4 arinu 1993 og
hefur hekkad um 10 millimetra fra

pviijantar 2020 og er ntii methaed-
um. Hekkunin a sidustu tveimur
og halfu ari svarar til 10 prosenta
peirrar heekkunar sem ordid hefur
i heild fra pvi malingar i gegn um
gervihnetti hofust fyrir neerri prja-
tiu arum.

Loftslagsraostefnan COP27
stendur na yfir i Sharm El-Sheikh {
Egyptalandi og lykur ekkifyrren 18.
névember. bar reeda fulltraar flestra
pbjoda heims hugsanlegar adgerdir
gegn peirri hlynun loftslags jardar
sem na stefnir i med 6gnvaenlegum
afleidingum fyrir mannkynio allt.

Sidustu atta ar verda pau heitustu
Allt stefnir i ad naestlidin atta ar verdi atta heitustu ar a jérdinni
fra pvi maelingar hofust vegna siaukins magns grédurhusalofttegunda
og uppsafnads hita, samkvaemt skyrslu fra Sameinudu pjodunum.

Breyting a medalhita a heimsvisu(°C)

Samanborid vid medaltal 1850 til 1900
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Donald Trump
og Melania
Trump gengu til
kosningai gaer.
FRETTABLADID/
GETTY

Trump bjartsynn a pingkosningarnar

ragnarjon@frettabladid.is

BANDARIKIN Milljonir manna vios
vegar um Bandarikin 16gou leid
sina 4 kjorstad 1 geer til ad taka patt
ipingkosningum par i landi.

Demokratar hafa stjérnad badum
deildum bingsins sidustu tvd ar en
buist er vio ad Republikanar muni
sigra fulltraadeild bingsins a medan
mjoérra er a munum i 6ldungadeild-
inni.

Ef Republikénum tekst ad na
badum deildum er lj6st ad Joe
Biden, sitjandi forseti Bandarikj-
anna, mun ekki koma mérgum af
sinum malum i gegnum pingid.

Donald Trump, fyrrverandi
Bandarikjaforseti, var bjartsynn
pegar hann metti a kjorstao i ger

en hann sagdi buast vid pvi ad
Republikanar ,muni eiga virkilega
go0a nott“. Hann hefur margsinnis
veriod ordadur vid ad bjooda sig fram
aftur sem forseti i forsetakosning-
unum ario 2024 en buist er vid pvi
ad hann tilkynni um frambod sitt &
pridjudag i naestu viku.

Buist er vid ad kjésendur muniad
miklu leyti byggja akvéroun sina a
efnahagsadstedum i Bandarikj-
unum en 6nnur mélefni sem péttu
mikilvaeg til ad byrja med, likt og
réttur til pungunarrofs og malefni
innflytjenda, virdast hafa ferst fjer
kjosendum. Hekkandi verobdlga og
aukinn kostnadur virdist pvi farinn
ad bita verulega i veski Bandarikja-
manna sem sja fram a langan og
erfidan vetur { efnahagskreppu. &

Formadur FKA
sottiHeimsping
kvenleidtoga
sem fram for i
Reykjavikigaer
ogidag.Han
segir slaandi
hve audvelt sé
ao fabakslagi
jafnréttismalin.
FRETTABLADID/
ERNIR

Segja niourstoour benda til
bakslags i jaftnréttismalum

Niourstdour Reykjavikur-leid-
togavisitolunnar fyrir petta

ar voru kynntar 8 Heimspingi
kvenleidtoga i geermorgun.
bar benda til stoonunar i vio-
horfum til jafnréttis 4 heims-
visu. Heimspingid hefur sent
at alpjodlegt akall til adgeroda i
jafnréttismalum.

ninarichter@frettabladid.is

SAMFELAG Reykjavikur-leiotogavisi-
talan, Reykjavik Index for Leader-
ship, er melikvaroi a hvernig sam-
félagid litur & konur og karla med
tilliti til forystuheefni. Visit6lunni er
@tlad a0 kanna vidhorftil kvenkyns
forystu og var hleypt af stokkunum
ario 2018 sem samstarfsverkefni
Women Political Leaders og rann-
soknafyrirtekisins Kantar.

Stadan er tekin drlega. Nidurstdd-
urnar i ar kynnti Michelle Harrison,
forstjori Kantar Global, fyrir Heims-
pingi kvenleidtoga sem nu fer fram i
Horpu. bar kom fram a0 vidhorf til
kvenna i leidtogastodum i idnrikj-
unum sjd, svokolludum G7-rikjum,
hefoi stadid i stad sidan 2018. ba
kemur fram i gognum Kantar ad
ungt folk hafi meiri fordoma gegn
kvenleidotogum en eldri kynslédin
og i peirri préun sé melanlegur
voxtur fra arinu 2018.

Harrison fullyrti ad par endur-
spegludu stdonun og bakslag 4 vio-
horfi til kvenna til forystu, einkum i
G7-rikjunum. ,beer malast 8 sumum
svioum laegri en pegar visitalan var
birt i fyrsta sinn arid 2018, sagoi
han.

Visitalan er fra 0 til 100; einkunn
upp a 100 pyoir ad i samfélaginu riki
samkomulag um ad karlar og konur
henti jafn vel til forystu i 6llum
greinum. [ malingunum er Island
efst meo 91 stig og Spann kemur
nast a eftir meo 80 stig. ba er Bret-
land i pridja seeti meo 71 stig.

Rannsoknir arid 2018 til 2020
naou adeins til G7-landanna, en
skyrsla dranna 2020 til 2021 naoi
yfir G7-16ndin auk Indlands, Kenya
og Nigeriu.

,Pao er slaandi hvao er audvelt
ad fa bakslag,” segir Sigridour Hrund
Pétursdottir, formaodur Félags
kvenna i atvinnulifinu, FKA. ,bad
parf ekkert mikio til. Pao er engin
sjalfbeerni an kvenna. Konur eru
helmingur af heiminum og helm-
ingur af vinnuaflinu,” segir hin.

»A Islandi eru tuttugu présent
af vinnuafli kvenna innflytjendur
og betta er eitthvad sem f6lk er ad
uppgdétva nana. ba er petta ekki
lengur bara kynjajafnrétti heldur
er petta fjolbreytni og inngilding.
betta folk er vonandi komio til ad
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bao parf ekkert mikio
til. Paod er engin sjalf-
barni an kvenna.
Konur eru helmingur
af heiminum og helm-
ingur af vinnuaflinu.

Sigridur Hrund Pétursdottir,
formadur FKA

vera. Vio purfum fleira f6lk til ad
vinna.“

Sigridur Hrund segist hafa velt pvi
fyrir sérifélagi vid adra gesti a ping-
inu, hvao valdi bakslaginu.

,Eg var ad spjalla vid konur sem
eru komnar hingad til ad reda
saman og vid vorum ao velta fyrir
okkur af hverju bérnin okkar eru
me0 meiri fordoma en vid. Ztli pad
sé af pvi ad pau hafa ekki gengio 1
gegnum einhvers konar hardneskju
og ekki att pessa reynsluleid? Ad pau
alast upp vid a0 hafa pad mjog gott.
Svo férum vio ad velta fyrir okkur
hvad fyrirmyndir skipta miklu mali.
Eg olst upp vid pad ad ég vissi ekki ad
forseti geeti verid maour. Eg 6lst upp
vio0 forseta sem konuisextan ar.“ M

Heilbrigoiseftirlitio svarar
kvortunum meo havadamalingu

benediktarnar@frettabladid.is

REYKJAVIK Heilbrigoiseftirlitio setti
upp hlj6dmeli 4 horni Bankastreaetis
og Laugavegs um sidastlidna helgi
vegna fjolda havadakvartana sem
hafa borist fra ibaum & svadinu.
Letin frd neturlifinu hafa lengi
verio til umraou, en Ibuasamték
Mioborgar héldu i sidustu viku
malping vegna deilna a milli ibua
og skemmtistada.

,Sioustu helgi var Iceland Air-
waves i gangi og pa var akvedio
medal annars ao setja upp meli &
pessu svaedi. Ut af fjolda kvartana
var akvedid ad setja upp meli &
pessu horni, en petta er lidur i pvi
a0 bregoast vio kvértunum og sinna
ranns6knarskyldu okkar,“ segir
Helgi Guodjonsson, verkefnastjori
hja Heilbrigoiseftirliti Reykjavikur.

Helgi segir ad med malinum sé
verid ad fylgjast med hvad hljodstig-
i0 sé hatt a svedinu, en einnig var
settur upp melir inni & skemmti-
stadnum Sélon. ,betta er gott t6l

fyrir okkur i vinnslu kvartana og
til ao fylgjast med pvi hvort pad sé
verio a0 fara eftir settum 16gum og
reglum. Um havaoa fra fyrirtekjum
gildir reglugerd um havada, og sam-
kvemt henni ma 4 samkomum ekki
vera haerra en 95 desibel,” segir
hann.

Helgi segir ad ef stadur gerist
sekur um brot geti heilbrigoiseftir-
litio gripio til pvingunaraodgerda.

Hljodmaelir
varsetturupp

i Bankastreeti
um sidastliona
helgi.
FRETTABLADID/GVA

,Pegar vid getum stadfest bad ad
stadur sé ad spila of haa ténlist, pa
forum vid fram 4 arbeetur. Ef engar
arbatur eru gerdar getum viod tak-
markad starfsemina og medal
peirra drreda sem vid héfum beitt
er ad takmarka hlj6ostig a hljoo-
kerfi vissra stada og i einhverjum
tilvikum héfum vido takmarkad
opnunartima skemmtistadarins,”
segir Helgi. ®
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Raunhegeft ao tvofalda
staerd markaoarins

Olafur
Arnarson
olafur
@frettabladid.is

Ff‘(’jldi einstaklinga sem eiga
skrad hlutabréfiislensku
kauphoéllinni hefur nestum
fjérfaldast & fjorum arum

og eru peir ni nestum 32
Fﬁsund talsins. Ungu folki
jolgar en hlutfall kvenna
meodal fjarfesta hefur lekkad.
Mikio erlent innstreymi hefur
verio 4 markadinn a pessu ari.

Ad sb6gn Magnusar Hardarsonar,
forstjora Nasdaq Iceland, hefur
fjoldi fjarfesta haldist nokkud st6d-
ugur fra pvi Islandsbanki kom &
markad 4 sidasta ari, eda um og yfir
31.500 einstaklingar. ,batttaka ein-
staklinga tok kipp upp a vid pegar
Icelandair for i itbod arid 2019 og
fjoldi almennra fjarfesta svo gott
sem n&r tvofaldadist 4 einu bretti.
Arin eftir 6x fjoldinn i takt vio fleiri
skraningar og hefur adeins aukist
sidan pa.”

Erungtfolk ad komainn sem fjdr-
festar?

»J4, aukningin hefur verid mikil
hja foélki undir pritugu, en par
hefur fjéldinn sex- til sjofaldast.
Folk undir pritugu er pannig tepur
fimmtungur allra einstaklinga sem
eiga hlutabréf. Pegar Olgerdin var
skrad a markad kom til demis fram
ad fjéroungur nyrra hluthafa par
hefdi verio undir pritugu. Upplys-
ingar og adgengi ungs folks og bara
félks almennt ad markadnum hefur
lika aukist med meiri fredslu og
teekni i forgrunni, til demis bjéda
bankarnir upp a 6pp til ad fjarfesta.”

Magnus segir riflega prefalt fleiri
konur eiga hlutabréf nuna en fyrir
fjérum arum, en samt hafi hlut-
fall kvenna af peim einstaklingum
sem eiga hlutabréflekkad um tvd
proésentustig og sé einungis ram-
lega pridjungur i dag. , betta er ekki
jakveaett ef vid horfum til valdahlut-
falls 4 milli kynjanna, hverjir styri
peningunum. Mikilvaegt er ad auka
fjolbreytni a meoal fjarfesta og pess
vegna hefur Kauphéllin verid i sam-
starfi vid Unga fjarfesta og Ungar
athafnakonur um aukna umraedu
og freedslu um fjarmalalesi og fjar-
festingar. bad er mikilvegt ad efla
hluthafamenninguna med auknu
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baod er mikilvaegt ad
efla hluthafamenn-
inguna meo auknu
fjarmalalzesi.

fjarmalalesi og studningi félags-
samtaka vio almenna fjarfesta.

A0 sogn Magnusar pydir hekkun
flokkunar Islands hja FTSE a0
fjarfesting a islenska hlutabréfa-
markadnum samremist na fjar-
festingarstefnu fleiri erlendra
hlutabréfasjooa. ,Fleiri sj60ir en
adur mega pvi fjarfesta a islenska
markadnum og visitlusjéodir sem
fylgja nymarkadsvisitolum FTSE
verda meira ad segja ad fjarfesta a
honum,” segir Magnus. ,,Auk pess
felstinyju flokkuninni gedastimp-
ill sem ladar almennt a0 fjarfesta.
I fyrsta lagi er um ad reda aukna
erlenda fjarfestingu i islensku
atvinnulifi, en erlenda innfledid
vegna FTSE-hekkunarinnar er
toluvert. Pad hefur verid metio um
50-60 milljardar kréna og pd er bara
tekid tillit til ofangreindra visit6lu-
sj60a sem eftir haekkun FTSE verda
samkvaemt fjarfestingarstefnu sinni
ao fjarfesta a islenska markadnum.”

Magnus segir liklegt ad inn-
fleedio verdi meira. Pannig blasi
vio a0 aukin adkoma erlendra fjar-
festa, sem komi inn med nytt fjar-
magn, gefi fyrirtekjum & hluta-
bréfamarkadi aukio afl til ad knyja
nyskopun og voxt. bessi kostur vid
aukna a0Okomu erlendra fjarfesta sé
liklega sa mikilvegasti.

Magnus segist vonast til ad meod
frekari skraningum félaga 8 Nasdaq
Iceland muni patttaka almennra
fjarfesta aukast enn. ,Vid munum
halda afram ad vinna ad naud-
synlegum darboétum til ad hekka
geodastimpil markadarins meira,
til demis hja MSCI upp i emerging
markets, sem er nesta markmio. Vio
teljum fullkomlega raunsatt ad tvo-
falda steerd markadarins og jafnvel
meira,” segir Magnuas Hardarson. l

Magnus Hardar-
son, forstjori
NasdaqIceland,
segirnyja
flokkun islands
hja FTSE vera
gadastimpil
fyririslenska
markadinn sem
munilada er-
lenda fjarfesta
adislensku
kauphéllinni.
MYND/ADSEND
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Vildi 6ska pess a0 hun gaeti sofio ut 60ru hverju

ESvipmynd

Guorun Tinna

Olafsdottir

Nam:

Meistaranam i fjarmalum fra
Haskola islands med aherslu a
stefnumidada stjornun. Samhlida
pvi diplomanam fra Listahaskola
islands og Haskélanum & Bifrost
med aherslu a fredigreinar lista

og heimspeki.

Starf: Framkvamdastjori versl-

anasvids Huasasmidjunnar og
Blomavals. Situr i stjorn Regins
fasteignafélags. Stjornarformadur
Svanna, lanasj6ds kvenna.

Fjolskylduhagir: Maki, Karl Pétur
Jénsson. Vid eigum fimm born a
aldrinum 10 til 25 ara.

Guoran Tinna Olafsdéttir tok vid
starfi framkveemdastjora verslana-
svids Hasasmidjunnar og Blémavals
arid 2020. Han segir pad hafa tekio
sigmorg ar ao finna jafnveegi 4 milli
vinnu og fjélskyldulifs.

¥ % .

Gudran Tinna Olafsdottir skellir sér i kraftgdngu med krimma i eyrunum

pegar han finnur ad vinnan er ad taka yfir.

Hver eru helstu dhugamadlin?

Vi hjoénin eignudumst fjéroa og
fimmta barnio fyrir tiu &rum. Um
hrio eftir pad vard ekki mikill timi
aflégu fyrir ahugamal. Sem betur
fer hefur mér tekist a sidustu miss-
erum aod stunda ahugamalin med
fjolskyldunni og vinum — hreyfing
og utivera, skiodi, leikhus, hénnun,
naring og bokmenntir. Ekki ma
gleyma svo gédum vinkonuhitting

FRETTABLADID/ANTON BRINK

sem er eitt pad allra mikilvaegasta.
Fyrir ari sidan fékk ég svo golfbakt-
eriuna. Kom mér skemmtilega a
6vart hversu gaman er ad stunda
golf. Eg er lika svo heppin ad hafa
brennandi ahuga a smasolu, rekstri
fyrirtekja og uppbyggingu voru-
merkja. bad eru forréttindi ao starfa
vio pad sem madur hefur 4huga a.

Nerou ad halda jafnvegi milli
vinnu og fjélskyldulifs?

J&, pad geri ég —loksins. Pad hefur
tekid mig moérg ar ad na peim tima-
punkti, krafist vinnu og sjalfsaga.
Eg held a0 ég sé mun afslappadri og
skemmtilegri manneskjaidag, sem
samstarfsmaour, stjérnandi, vinur
og foreldri en pegar ég t6k vinnuna
med mér heim alla daga vikunnar.
Ztli petta kallist ekki proski. begar
ég finn ad vinnan er ad taka yfir er
kraftganga me0 géoan senskan eda
islenskan krimma i eyranu géd leid
fyrir mig til ad na jafnveegi aftur.

Hver er morgunritinan pin?

Eg er A-typa. Vildi stundum 6ska
pess ad ég geeti sofid ut 60ru hverju.
bar sem einungis eitt barna minna
deilir pessu vandamali med mér pa
eigum vid tver okkar stund saman
flesta daga vikunnar i r6 og n®0i.
Meér finnst gridarlega mikilvaegt ad
hefja daginn a4 godum cappucino og
hreyfingu, hvort sem er ti i natt-
drunni, lyftingum eda hja Helgu i
Barre ti & Granda.

Hvers konar stjérnunarstil hefur
butileinkad pér og hvers vegna?

Eg hef markvisst reynt ad proska
og betrumbeta stjérnunarstil minn
sidustu ar. Fra pvi ad vera sérfreo-
ingur i ad vera umburdarlyndur en

stadfastur leidbeinandi. Eglit a hlut-
verk stjérnanda ao pad sé ad byggja
upp 6flugt teymi einstaklinga med
mismunandi styrkleika par sem
hver og einn porir ad taka upp-
Iystar akvardanir, taka abyrgo og
gera mistok. bad er fatt jafn gefandi
og ad vinna meo sterku teymi sem
kennir manni eitthvad nytt. Bedi
faglega og um fjolbreytileika folks.

Hver eru helstu verkefnin fram
undan?

Jolin eru audvitad skemmtilegur
timi { smas6lu. Verslanir okkar eru
ao fyllast af nyjum heimilisteekjum,
verkferasettum og jolaserium, svo
eitthvad sé nefnt. A sama tima er
mikill kraftur i verktdkum um
land allt. Oktéber fram { desember
er alltaf mikill alagstimi i Hasa-
smidjunni. ba erum vid ad undir-
btia opnun & nyrri verslun a Selfossi
4 nesta ari sem er mjog spennandi.
Vid héfum 6flugt teymi hér innan-
hass sem styrir pvi verkefni i sam-
starfi vid erlenda radgjafa. bess &
milli sekir madur handbolta- og
fotboltamot, tonleika, hittir fjol-
skyldu, gledst med vinum og reynir
a0 lifa meira i ndinu en maodur geroi
iger.l
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OKkyrro
i loftinu hja
Play

Virdi Play i Kauphéllinni
leekkadi téluvert i seinustu
viku og purfti flugfélagio
medal annars ad tryggja sér
2,3 milljarda i nyju hlutafé.
Hagfreodingur sefgir ag aetl-
anir félagsins hafi verio of
bjartsynar fra upphafi.

Hlutabréfaverd flugfélagsins Play

Helgi Steinar lzekkadi um 7,2 présent i Kauphdll-

G“ﬂﬂ!a“_gsson inni sidastlidinn fostudag og endadi

helgisteinar i 14,1 kronu & hlut. Verdid samsvar-
@frettabladid.is

aoi leegsta dagslokagengi félagsins
fra skraningu a First-North markad-
innijali 2021. Hlutabréfaverd félags-

ins er ni meira en 20 présentum
undir 18 kréna utbodsgenginu i
A sama tima birti Play uppgjor sitt
fyrir pridja arsfjordung sem syndi
ad félagio hafdi tapad 430 milljon-
um kroéna & fjéroungnum. Félagid
skiladi po6 rekstrarhagnadi i fyrsta
sinn en sagdi pad 1jost ad deetlanir
um rekstrarhagnad a seinni hluta
arsins myndu ekki standast.
Sidastlidinn miovikudag nadi
félagid samkomulagi vio tuttugu
steerstu hluthafa sina um bindandi
askriftarloford ad nyju hlutafé ado
andvirdi 2,3 milljardar kréna &
utgafugenginu 14,6 krénur a hlut.
Samkvaemt tilkynningu til Kaup-
hallarinnar voru einnig gefin ut
askriftarréttindi a0 hlutum sem
namu 25 présentum af framan-
greindri hlutafjaratgafu. Askrift-
arver0id samkvamt askriftar-
réttindum verdur pad sama og {
hlutafjaratgafunni, auk vaxta fra
atgéfudegi sem nema sjo daga veo-
lanavéxtum Sedlabanka Islands.
Birgir Jénsson, forstjori Play,
segir ad fjarhagsstada félagsins sé
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Stada félagsins er sterk
og pvi mun skynsam-
legra a0 gera petta
nuana frekar en ad bioa.

Snorri Jakobsson, eigandi
Jakobsson Capital

sterk og ad pessi hlutafjaraukning
fra tuttugu sterstu hluth6fum Play
sé merki um pad mikla traust sem
storir hluthafar hafi & rekstri fyrir-
tekisins.

yFlugtak Play hefur heppnast
mjog vel pott segjast verdi ad ytra
markadsumhverfi hafi reynst
byngraivéfum en vid h6fdoum von-
ast til. bad eru mjog jakvaed teikn a
loftiirekstrinum og vid sjaum fram
a jadkveoda rekstrarafkomu a naesta

ari eftir pvi sem tekjustofnar okkar
verda traustari og vid komum okkur
enn betur fyrir 8 moérkudum okkar.
bessi hlutafjaraukning er mjog
hvetjandi fyrir okkur og vid horfum
enn bjartari augum til framtidar,*
segir Birgir.

Snorri Jakobsson, eigandi grein-
ingarfyrirtaekisins Jakobsson Capi-
tal, er sammala peirri akvéroun
ad pao sé betra a0 hafa vadio fyrir
nedan sig. Réttmat akvérdun um
aukid hlutafé snuist lika um ad
standa vord um stéduna og tra-
verougleika flugfélagsins. ,Stada
félagsins er sterk og pvi mun skyn-
samlegra ad gera petta ntina frekar
en a0 bida i sex til niu manudi eftir
pvi ad allir peningarnir porni upp
og hlutafé aleidinnia brunautsélu,”
segir Snorri.

Hann telur lj6st ad stada félags-
ins hafi fra byrjun verio fjarri pviad
endurspegla raunveruleikann.

Snorri segir ad Play hafi fra upp-
hafi verid meo of bjartsyna rekstr-
araztlun. borf hafi verid a auknu
hlutafé alveg fra pvi félagio fér fyrst
amarkao. l

Forstjori flug-
félagsins Play
segirad ytra
markadsum-
hverfi hafi
reynst pyngrai
véfum en vonir
stodu til.
FRETTABLADID/
ERNIR

Oljosar leikreglur helsta hindrun orkuskipta

ggunnars@frettabladid.is

Framkvemdastjori Isorku segist
ekki hafa att von 4 pvi a0 standa
i malaferlum vid riki og sveitar-
félog pegar fyrirtekio hof rekstur
hledslustoova fyrir rafbila. Hann
segir bagalegt ad leikreglur séu ekki
skyrar i tengslum vid orkuskipti a
samkeppnismarkaoi.

Isorka sérhefir sig i 61lu sem
tengist rafbilum en fyrirtaekid hof
gjaldtoku a hledslustoovum fyrir
rafbila ario 2018. Sigurdur Ast-
geirsson framkvamdastjori segir
voxtinn 4 markadi fyrir rafbila hafa
verio evintyralegan undanfarin ar.
Prounin hafi verid hradari en hann
6raoi fyrir.

,Eghefnu alltafsagt, meiraigrini
en alvoru, ad begar vid stofnudum
Isorku pa vissum vid ekkert hvad
vid vorum ad fara ut i. Vissum ekk-
ert hvad markadurinn vildi. betta
var allt svo nytt,“ segir Sigurour.

Einhvern veginn hafi fyrirtekinu
b6 tekist ad vera leidandi i rafvaed-
ingu bilaflotans undanfarin ar.

»En pad sem vio hofum lert er ad
pad skiptir mestu ad lesa markadinn

|

Sigurdur Astgeirsson, framkvamdastjori isorku, segir véxt a markadi fyrir

rafbila hafa verid avintyralegan undanfarin ar.

og laga sig ad porfum hans. Gaeta
bess ad hlaupa ekki of hratt en vera
samt tilbuin til ad vera sveigjanleg
og fljot ad bregdast viod. bad versta
sem pu gerir pegar allter a fleygiferd
er a0 gera ekKki neitt.

Sigurdur segir fyrirteki eins og
Isorku edlilega mjog had flutnings-

FRETTABLADID/ERNIR

kerfi raforku og pvi i st6dugu sam-
tali vio veitufyrirtaekin.

,En paod sem hefur verio ad ger-
ast ad undanfornu er ad demio er
dalitio fario ad snaast vio i bessum
samskiptum. Veitufyrirtekin eru
meira farin ad leita til okkar til ad
leysa sameiginleg vandamal. Til
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Vio purfum ao fa a
hreint hvert hlutverk
opinberra fyrirtekja a
a0 vera a pessum
markaodi.

Sigurdur Astgeirsson,
framkvaemdastjoriisorku

demis vardandi snjallvedingu
eda betri dreifingu alags i kerf-
unum. Allt snyst petta 4 endanum
um gott samstarf og samtal & milli
fyrirtekja og stofnana sem standa
istafni pessara breytinga.

Helstu askoranirnar um pessar
mundir, a0 mati Sigurdar, sntia ad
leikreglum og bvi regluverki sem
gildi 4 pessum markaoi.

,begar Isorka varo til pa gerdi
ég ekki rao fyrir pvi ad vera i sam-
keppni, eda standa i malaferlum, vio
Reykjavikurborg eda 6nnur sveitar-

félog. Vio geroum heldur ekki rad
fyrir pvi ad vera 1 samkeppni vid
rikissj60 vegna pess hve 6ljost reglu-
verkio er.

Sigurdur segir brynt ad greida ur
pbeim flekjum sem gera litlum og
medalstérum fyrirtekjum erfitt
fyrir.

,Vid purfum a0 fa a hreint hvert
hlutverk opinberra fyrirtekja 4 ad
vera 4 pessum markadi.

bad sem er 6venjulegt viod pridju
orkuskiptin, umfram énnur orku-
skipti, er ad pau fara fram a sam-
keppnismarkadi. bad er gridarlega
stor dskorun. bess vegna verda leik-
reglurnar ao vera skyrar.”

Kallao hefur verid eftir alitum fra
eftirlitsadilum ao sogn Siguroar til
a0 fa ar pessu skorid.

,Vio hofum lika purft a0 kera
einstakar akvardanir. EkKi til pess
ad vera med leidindi heldur til pess
ad kalla fram skyrar reglur. Til pess
a0 atta okkur & umhverfinu. Hvort
pad sé sanngjarnt. A endanum
snyst petta ekki sist um hagsmuni
notenda og beirra fyrirtekja sem
leida pessa mikilvaegu préun,” segir
Sigurdur. ®

N
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Utlit fyrir a0 hlutabréf muni haekka eftir kosningar

helgisteinar@frettabladid.is

Sérfraedingar og fjarfestar vestanhafs
spa bvi ad hlutabréfavero hekki i
kjolfar kosninganna i geer. Forsenda
er fyrir bviad minni likur séu & meiri
hattar lagabreytingum sem gaetu
haft 4hrif 4 verdmat fyrirtekja.
Hlutabréfamarkadir vestra voru
stdoougir i geer. Fjarfestar bjuggust vio
ad Republikanaflokkurinn myndi
vinna aifulltraadeildinni.
Fjarfestar reikna med pvi a0 patt-
stada milli bings og forseta minnki
likur a lagabreytingum sem geetu
haft 4hrif & verdmat fyrirtekja.
Eric P. Beiley, framkvamadastjori
eignastyringarfyrirtaekisins Stew-

»

Bandariskum fjarfest-
um likar vel pattstada
milli pings og forseta.

ard Partners, segir ad markadir séu
yfirleitt hrifnari af sundradri rikis-
stjorn og beetir vid: , Ef Demokrata-
flokkurinn heldur velli reikna ég
med ad vid munum sja verdbréfa-
markadi lekka.”

bratt fyrir pessar spar hafa margir

Fjarfestar a Wall Street hafa buist vid haekkun markada i kjolfar liklegs sigurs

reynst ad gera slikar markadsspar
i kringum miokjortimabilskosn-
ingar. Fra arinu 1970 hefur S&P 500
visitalan hakkad ad medaltali um
0,6 prosent daginn eftir kosningar
og haesta stokkio atti sér stad ario
2018 pegar Demokrataflokkurinn
vann fulltriaadeildina. ba haekkadi
visitalan um 2 présent.

Patrick Fruzzetti, framkvaemda-
stjori Rose Advisors, segir a0 pad sé
stoougleikinn sem segi mest til um
sveiflur a hlutabréfamarkadnum.
»Adalatridido sem vid purfum ad
muna er ad markadir eiga pad til
fagna eftir kosningar einfaldlega
vegna pess a0 peir pola ekki 6vissu,”

sérfredingar bent 4 ad erfitt geti

Republikana i bandarisku pingkosningunum.

FRETTABLADID/EPA  segir Patrick.
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Apple segist vilja forgangsrada i
pagu starfsmanna.

Tafir a afhendingu
iPhone-sima

helgisteinar@frettabladid.is

Teeknirisinn Apple hefur varao vio
t6fum a nyjum snjallsimum eftir
ad sterstu iPhone-verksmidju i
heimi var lokad sékum Covid-19.
Taivanska fyrirtekid Foxconn,
sem rekur verksmidjuna, sér um 70
prosent atflutnings iPhone-sima i
heiminum.

Snjallsimaverksmidjan, sem stao-
sett er i Zhengzhou i Kina, neyddist
til a0 heetta starfsemi eftir ad yfir-
vold settu atgdéngubann i umdemi
verksmidjunnar pann 2. névember.
Akvordunin er i samraemi vid , Ekk-
ert-Covid“ stefnu stjérnvalda sem
hefur haft gridarleg ahrif a4 fram-
leioslugetu landsins.

144

Pao er mikil eftirspurn
eftir iPhone 14 Pro og
iPhone 14 Pro Max.

Xi Jinping, forseti Kina, stydur
stefnuna og hafa yfirvéld i mérgum
kinverskum borgum beitt stefnunni
ospart undanfarna manudi. Til ad
mynda var Disney-pemagardinum
iSjanghai skyndilega lokad i sidustu
viku og fengu gestir ekki a0 yfirgefa
gardinn fyrr en peir héfou fengio
neikvadar nidurstéour ur skimun.

Tilkynningin er likleg til ad valda
peim fjarfestum vonbrigdum sem
vonudust til ad stjérnvéld myndu
milda stefnu sina sem hefur breytt
jafnvel steerstu borgum landsins i
draugabzi.

I tilkynningu fra Apple segir ad
fyrirtaekio vilji forgangsrada heilsu
og Oryggi starfsmanna, og hefur
paod verid stefnan alveg fra pvi ad
faraldurinn byrjaoéi. ,Pad er mikil
eftirspurn eftir iPhone 14 Pro og
iPhone 14 Pro Max. Hins vegar
btumst vid ni vid feerri sendingum
en vid gerdum rad fyrir og munu
vidskiptavinir okkar ad 6llum lik-
indum purfa ad bida lengur eftir ad
favorur sinar afhentar.”

Taivanska fyrirtekio Foxconn,
sem rekur verksmidjuna, segist
vinna héréum héndum meo yfir-
voldum i Henan-héraoi til ad
atryma veirunni og hefja fram-
leioslu aftur eins flj6tt og hegt er. M

“"Rafraenn aéélfunélur-—
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Dagskra fundarins

1. Tillaga um laekkun hlutafjar med greidslu til hluthafa og
breytingu & sampykktum félagsins.

A fundinum verdur 16g8 fram tillaga stjidrnar um a8 hlutafé
félagsins verdi leekkad um kr. 295.000.000 ad nafnverdi
med greidslu ad figrhaed kr. 24.000.000.000 til hluthafa.
Felur tillagan jafnframt i sér breytingatillégu & grein 2.1.
sampykktum félagsins, pannig ad hlutafé félagsins leekki
urkr. 435.000.000 i kr. 140.000.000, til samraemis vid
hlutafidrleekkunina.

2. Onnurmal.

Stjérn félagsins hefur dkvedid i samraemi vid grein 4.4. i sam-
bykktum félagsins ad hluthafafundurinn verdi eingéngu haldinn
rafraent. Skraning hluthafa & fundinn fer fram 4 heimasidu
félagsins, www.origo.is. Fundurinn fer fram i gegnum taekni-
bunadinn Lumi par sem hluthafar geta fylgst med fundarstorfum
og tekid patt i atkveedagreidslum. Nanari leidbeiningar og upp-
lysingar um rafraena patttoku, adgangsord og atkveedagreidslu
er ad finna & heimasidu félagsins. Sérstdk athygli er vakin a pvi
ad u.p.b. fimm virka daga getur tekid ad fa sent adgangsord
og hluthéfum pvi bent 4 ad saekja um adgangsord timanlega.

Hluthéfum sem pess dska er velkomid ad vera vidstaddir hlut-
hafafund félagsins i radstefnusal félagsins ad Borgartuni 37.
Atkveedagreidslur og umrsedur verda einungis rafraenar

& fundinum.

Allar nanari upplysingar

um hluthafafundinn
er ad finna & www.origo.is

Réttur hluthafa til ad fa mal sett & dagskra
hluthafafundar og kosning

Hver hluthafi & rétt & pvi ad fa akvedin mal tekin til medferdar 4
hluthafafundi ef hann gerir um pad skriflega eda rafreena krofu
til félagsstjérnar med naegilegum fyrirvara til ad unnt sé ad

taka mal til medferdar a fundinum. Pannig skulu éskir hluthafa
liggja fyrir eigi sidar en 10 dégum fyrir fundinn, p.e. fyrir kl. 14:00
manudaginn 21. névember 2022. Tillogur skulu berast &
netfangid stjorn@origo.is.

A hluthafafundum fylgir eitt atkvaedi hverri einni krénu i hiutafé.
Eigin bréf félagsins njota ekki atkvaedisréttar.

Hluthafar sem ekki eiga kost & ad seekja fundinn geta veitt 38rum
skriflegt umbod eda greitt atkveedi skriflega. Peim hluthofum
sem hyggjast nyta sér annan hvorn pessara kosta er bent 8 ad
kynna sér & heimasidu félagsins hvernig peir skuli bera sig ad.

Par er ad finna leidbeiningar um skraningu og form skjala og
hvernig peim skuli skilad til félagsins.

Adrar upplysingar

Endanleg dagskra, svo og 6ll skjol sem 1698 verda fyrir hluthafa-
fundinn, p.m.t. endanlegar tillégur, verda hluthofum tilteek 8
heimasidu félagsins og munu jafnframt liggja frammi & skrifstofu
félagsins, eigi sidar en sjo solarhringum fyrir hluthafafundinn,

i samraemi vid sampykktir félagsins.

Fundurinn fer fram aislensku.

Reykjavik, 8. névember 2022,
stjérn Origo hf.

Betri taekni
baetir lifid.

.orgo.
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Vio erum ekKki
a0 gera reétt

Elin
Hirst
elinhirst
@frettabladid.is

,Vio erum
ekki a0
gera rett,”
segir
biskup,
meO pvi ad
reka veik-
buroa ein-
staklinga
uta Guo og
gaddinn.

iskup Islands fra Agnes M. Siguroar-
dottir a pakkir skildar fyrir gagn-
ryni sina 8 medferd islenskra stjorn-
valda 4 heelisleitendum. Biskupinn
porir greinilega a0 segja hvad
henni byr i brjosti og bloskrar bersynilega
st vegferd sem islensk stjornvold eru a.,Vid
erum ekKki ad gera rétt,“ segir biskup, med pvi
ao reka veikburoa einstaklinga it 4 Guo og
gaddinn meo pvi ad senda pa til Grikklands
par sem engar adstaedur eru til ad taka 4 moti
félkinu.

Sem kunnugt er var hopur halisleitenda
fluttur af landi brott i skjoli myrkurs i sidustu
viku. Greinilegt var ad pessi atburour atti ekki
ad rata i fjolmiola en gerdi pad engu ad siour.
Ahorfendur fjolmiola og samfélagsmidla
fengu medal annars ad sja pegar fatladur
madur var ferdur ur hjélastél og borinn inn {
bil gegn vilja sinum.

Til ad koréna allt saman beindu starfsmenn
Keflavikurflugvallar sterkur lj6skésturum
a0 myndavélum fjélmiolamanna til pess ad
peim veeri 6kleift ad mynda pad sem fram for,
og gengur pad freklega gegn pvi fjolmiola-
frelsi sem er hornsteinn samfélags okkar.

Biskupinn yfir Islandi sagdi ad pad veru sér
mikil vonbrigdi ad bua i landi sem leyfdi ad
svona lagad feri fram. Huin sagdist hafa haldid
a0 16g landsins byggou a kristnum gildum og
pessar adgerodir vaeru ekki i peim anda.

Pao voru einmitt sams konar rok sem Bragi
Pall, einn af redumoénnum a Austurvelli, hélt
fram i fyrradag; pessi framkoma islenskra
stjornvalda gagnvart beim sem minna mega
sin gangi gegn peim sioferdislegu gildum sem
vio Islendingar erum alin upp vio.

Bragi Pall vitnadi meoal annars i i Matth-
eusarguospjall: ,bvi hungradur var ég og pér
gafud mér ad drekka, gestur var ég og pér
hystud mig, nakinn var ég og pér kleddud
mig, sjukur var ég og pér vitjudud min.“ betta
var einmitt kjarni malsins og eins og talad ut
ar hjarta mjég margra sem a hann hlyddu.

Bragi Pall sagoi i reedu sinni ad hann veeri
nd enginn fyrirmyndartramadur en pessir
atburdir hefou ordio til pess ad hann for ad
skoda Bibliuna og hvad par stedi bara til pess
a0 reyna ao fa dypri skilning a hvers vegna
hann upplifdi pad svona sterkt ad pad sem
veeri ad gerast hér veeri ekki rétt og ad sér
stedi alls ekki 4 sama sem manneskju. l
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Utangardsfurur

A bingvéllum er nd astada til
ad fagna. Tvaer furur sem sagoar
eru hafa sao sér i heimildarleysi
vio Hallinn i landi pj60gardsins
hafa veriod gerdar brottreekar.
Til ad upprata pessar tvar halfs
metra hau furur dugdi ekki
minna en tveir starfsmenn sem
mettu a bil bjodgardsins a fal-
legum sunnudegi. Tilgangurinn
var sagdur ad losa pj6dgardinn
vio framandi plontur og par ad
auki sjalfsadar — sem mun vera
med alvarlegri yfirsjonum sem
barrtré geta 14ti0 standa sig a0
par um sl6oir.

Heima er best

bingvallamenn h6fou ekki haft
hjartaisér til ad ganga pannig
til verks ao trén getu ekki lifad
uppratinguna heldur gettu pess
ao rétarkerfio fylgdi med svo
framhaldslif var i kortunum.
Nokkud st60 4 svari er veg-
farendur spurdu um ventanleg
afdrif furanna.  fyrstu tveimur
atrennum var svarid ad peaer
yrou settar nidur utan pj6o-
gardsins. En ad lokum kom upp
ar ddrnum ad pad yrdii heima-
hégum annars starfsmannsins
sem taldi peer myndu séma sér
vel 4 landi sinu. I 611u falli er Ij6st
a0 pessar 6gnvenlegu plontur
munu ekki skyggja & fjértdn ara
steypugrunnsferliki sem rikio
leysti til sin fyrir 35 milljénir og
hvilir 4 bakka bingvallavatns. B

Reynsla af einu

leyfis

Bjarkey Olsen

Gunnarsdottir

oddviti VG i NA-
kjordemi

bao er hlut-
verk okkar
alpingis-
manna
a0 standa
vOro um
starfs-
oryggi
og starfs-
proun
kennara.

bréfi kennara

N ivikunni lagdi ég fyrir Asmund Einar Dadason,
mennta- og barnamalaradherra, fyrirspurn a Alpingi
bar sem bradlega verda lidin prju ar sidan 16g um eitt
leyfisbréf kennara pvert a leik-, grunn- og framhalds-
skola voru sampykkt. Frumvarpinu var etlad ad
studla ad o6flugri skélapréun, aukinni starfsanagju
og stydja vid nylidun i kennarastétt. Einnig var gert
rad fyrir pviad jakvadar breytingar yrou a fleodi
kennara a milli skélastiga, 1 pvi feelist hvatning til
starfsbréounar og pad studladi ao starfsoryggi kenn-
ara.

begar radist er i svo vidamiklar breytingar a starfs-
moguleikum kennara er naudsynlegt ad fylgja peim
eftir og gera attekt & hvort paer breytingar hafi skilao
tiletludum drangri eda hvort burfi ad fara i frekari
adgerdir til ad na peim fram. Eins er mikilvaegt ad
skoda hvort paod er halli a eitt skdlastig fremur en
annad pegar kemur a0 fleedi kennara 4 milli skéla-
stiga og sidast en ekKki sist parfad hafa gott samrad
vio kennara og skolastjérnendur.

bao liggur ljost fyrir ad af skélastigunum premur
er leikskolastigio pao stig sem er vidkvaemast pegar
kemur ad moénnun og pratt fyrir ymis arraedi hefur
vida gengio erfidlega ad manna leikskéla med
menntudum kennurum. Stadan i dag er st ad pad
vantar um 1.500 leikskélakennara til starfa 4 landinu
og hlutfall faglerora leikskélakennara er mjog lagt i
sumum sveitarfélogum.

Hverri kynsl60 fylgja nyjar 4skoranir og skola-
kerfid parfad vera i stodugri préun. I peim 6ru sam-
félagslegu breytingum sem vid lifum eru kennarar,
ekKki sist, peir sem purfa ad vera 4 tinum og purfa
sifellt ad auka vio feerni sina til ad mata breytilegum
aostedum. bad er hlutverk okkar alpingismanna ad
standa voro um starfsoryggi og starfspréun kennara
ogsja til pess ad veigamiklar breytingar sem gerdar
hafa verio a umgjord kennarastarfsins 6hao skola-

stigum standist skodun. B
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Margtugga um strio

Arni Bjérnsson

Viljandi eda éviljandi er manni fra
barnsbeini innratt ad stridsatok
eigi sér stad milli pjoda, kynpatta
eda traarhopa. Grikkir berjast vio
Persa, Danir vid Svia, Bretar vio
Frakka, Pj6overjar vid Russa, Jap-
anir vio Kinverja, Evrépumenn
vio Asiu- og Afrikubua, kristnir vio
muslima, hvitir vio gula, kaffibrana
ogsvarta.

Ekkert af pessu stortaeka ofbeldi
er bo sjalfsprottid medal almenn-
ings. Vissulega geetir idulega nokk-
urrar samheldni medal peirra sem
eiga sameiginlegt malfar og menn-
ingu en htn bryst sarasjaldan at
i mannvigum nema helst ef hags-
munir rekast 6pyrmilega 4. En pad
getur ekki sidur att sér stad medal
peirra sem hafa somu tungu, tri og
litarhatt.

bad er ®vinlega fimenn yfirstétt
sem hefur komid stridsatokum af
stad. Han letur pegar grannt er
skoodad jafnan stjornast af as6kn i
land, audlindir og v6ld p6tt menn-
ingar- eda truarlegar astedur séu
oft hafdar a yfirbordi. Til pess hefur
htin sér til fulltingis snillinga & svidi
innretingar til ad fa almenning til
fylgis. En pad er einn afdrifarikasti
veikleiki hins venjulega manns
hvad hann er hrekklaus og ginn-
keyptur fyrir malafylgju.

Slik aték byrjudu smatt fyrir pus-
undum éra. I frjesémum ardélum
tokst folki smam saman ao fram-
leida meiri matveli en pad purfti
til daglegs vidurvaris. Meoal pess
spruttu upp kl6kir og gradugir
menn sem med ymsum adferdum
gerdu sig a0 andlegum leidtogum
og i krafti pess med timanum ad
veraldlegum foringjum sem hirtu
umfram framleioslu fjoldans. Eng-
inn beirra var b6 pekktur ad mann-
gesku.

bessir foringjar komu sér upp hird
og her til a0 tryggja vold sin, reistu
sér hallir og hof og t6ldu lydnum
trd um ad toppfigiran hefdi pegid
stoou sina fra &dri mattarvéldum
sem Ollum beri ad hlyda. begar
svo valdaklikur i ndgrannaléndum
téku ad keppa um sOmu nattaru-
auodlindir, var kvatt til heratbods,
einatt i nafni truar, pjédernis eda
®ttjardarastar. Og lyourinn kunni
ekki annad en hlyoa. I ségukennslu
er svo latid heita a0 petta sé gert i
nafni pj6odar og forkolfar yfirgangs-
ins eins og Alexander mikli, Sesar
eda Napoleon kalladir mikilmenni.

bad er reyndar algeng annars-
konar glapsyn ad kenna slikum for-
ingjum einum um sékn i audlindir
annarra landa. En ad baki peim
standa jafnan voldug hagren 6f1
sem oftast reyna p6 ao lata litio a
sérbera en finna sér tunguliprar eda
ofvirkar malpipur sem henta hags-
munum beirra. Slikir menn eru oftar
valdafiklar en grédapungar. Hitler
og Gobbels hefdu aldrei nad ao trylla
pysku pj60dina, ef bysk risafyrirtaeki,
sem fra lokum fyrri heimsstyrjaldar
hafoi verid bannad ad framleida her-
gbgn, hefou ekki fjarmagnad ar6o-
ursvél beirra. Pau sképu sér meo pvi
o6meldan hagnad af peirri gifurlegu
hervaoingu sem nasistar hrintu af
stad. Skattgreidendur bleddu. Sému
fyrirteki voru furdu fljot ad rétta tr
katnum eftir stridslok meo innspyt-
ingu bandariskra fyrirtekja. Putin
er1itid annad en handbendi nyrikra
russneskra audjofra sem agirnast
medal annars auolindir Ukrainu.
Vopnaframleidendur medal beirra
tapa ekki pott rassneski herinn tapi
avigstéovunum.

A0 breyttu breytanda gildir sama

munstrio i storum drattum enn i
dag. bao eru ekki bjodir sem keppa
um audlindir jardar, en i stad adals-
manna fyrri alda er komin yfirstétt
fjarmalajofra sem hagnast medal
annars a offramleidslu og endurnyj-
un 6parfra hergagna. Til ad réttleta
hana parf ad magna upp stridsotta
og helst timabundin atok. betta eru
allt annarskonar 6fl en peir heidar-
legu dugnadarmenn i hverju landi
sem eiga frumkvadi ad pvi ad byggja

upp barflega atvinnuvegi en halda
sig fra fjarmalabraski. En 1 krafti
hins frjalsa fjaArmagns rada braskar-
arnir oftast ferdinni.

bessi sama valdstétt 4 nefnilega
hlut i flestum ahrifamestu fjolmiol-
um og fréttastofum heimsins sem
styra meginstraumi fréttapjonustu
og moéta med pvi vidhorf hins tal-
hlydna pogla meirihluta. Af sjalfu
leidir ad hian redur hvarvetna miklu
um urslit kosninga & hverjum stad.

Fjolmargir bingmenn i hverju landi
eru pvi beint eda 6beint handbendi
hennar hvao sem flokkar peirra hafa
heitid i upphafi. I atpenslu valdanna
tala pessir fjolmidlar natimans
einkum um gildi (values) sem purfi
a0 vardveita fremur en tri og menn-
ingu eins og fyrr a tio.

Valdstéttin getur vissulega verio
misharohent eftir pvi hvar a hagri-
vinstri dsnum merkimidinn liggur.
En sé voldum stéttarinnar i alvéru

6gnad svifst huin ao jafnadi einskis
til ad vidhalda og efla st6du sina.
Morg okkar i menningarmillistétt-
inni um heim allan skiljum petta
samhengi hlutanna. Samt hjalpum
vid stérléxunum til, ymist med
afskiptaleysi eda medvirkni. Enda
ottumst vio — og ekki ad astedu-
lausu - ad oOvist sé ad lydurinn
mundi gera eins vel vid okkur og
yfirstétt samtimans gerir pratt fyrir
allt, til ad hafa okkur g60. l
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Bjargvaettur kvotakertisins

Magniis Jonsson
vedurfredingur og
formadur Drang-
eyjar-smabatafeé-
lags Skagafjardar

Eins og kunnugt er deemdi Haesti-
réttur Islands 1998 ad kvotakerfio i
peirri mynd, sem pad hafoi fram ao
beim tima veri0 atfaert, striddi gegn
dkvaedum stjéornarskrarinnar um
jafnredi og atvinnufrelsi. bessi nid-
urstada var sidan i meginatridum
stadfest 1 arskurdi mannréttinda-
nefndar Sameinudu pjodanna i
oktéber 2007. Vidbrogo islenskra
stjérnvalda vio pessum nidurst60-
um voru baoi filmkennd og métud
af hagsmunageslu gagnvart paver-
andi kvotahdéfum. bad var sidan i
lok ars 2008 ad rikisstjorn Johénnu
Sigurdardéttur med Jon Bjarnason
sem sjavarutvegsradherra beitti sér
fyrir pvi ao sett yrou 16g um breyt-
ingu a fiskveidistjérnunarkerfinu
sem opnudu fyrir takmarkadar
heimildir hins almenna borgara
til ad stunda fiskveidar hér vio
land. Ma pvi ma segja ad me9 til-
komu strandveidikerfisins veri ad
nokkru leyti komid komio til méts
vio fyrrnefndan trskurd mannrétt-
indanefndar SP og dom Hastarétt-
ar Islands og kvotakerfinu pannig
bjargad.

Strandveidar

ekki i aflamarkskerfi

Ljost er ad strandveidarnar voru
aldrei hugsadar sem hluti af hinu
ologmeeta kvotakerfi, enda eru peer i
e0li sinuisoknarmarki en ekki afla-
marki. Takmarkanir innan kerfisins
eru fyrst og fremst midadar vid
fjolda og timalengd rodra, arstima
og tiltekna vikudaga sem og fjclda
feeraralla, allt soknartakmarkandi
pettir, pott afli { einstokum rédr-
um veri takmarkadur. [ upphafi
var gert rao fyrir ad afli & pessum
veioum draegist ekki fra uthlutuo-
um kvota til peirra bata sem einnig
stundudu strandveidar. bad var pvi
augljoslega i motségn vio tilgang

pessa veidifyrirkomulags a0 setja
heildarkvéta 4 strandveidiafla.
Handferaveidar eru i senn
umbhverfisvenar og sjalfbeerar, hafa
veri0 stundaodar fra upphafi byggdar
og eru pvi hluti af menningu okkar
og sogu. bess vegna er bad nanast
moogun vio pessa veidiadferd ad
skilgreina strandveidar og raunar
allar handferaveidar sem einhverja
félagslega starfsemi eda ,6lmusu”
sem burfi ad vera upp & ,orleti”
kvétahafa i landinu komin eins og
stundum er 14tid i vedri vaka pegar
rett er um svokalladan 5,3%-pott
kvotakerfisins. Strandveidarnar
eiga ekki heima i neinum ,potti“
kvotakerfisins og pvi eiga stjorn-
kerfi strandveida og kvotakerfis ad
vera adskilin og 6haod hvort 60ru.

Skekkjumérk

ogvisindaleg 6vissa

Engin rok eru fyrir pvi a0 veidar 4
handferi geti nokkru sinni 6gnad
viokomu fiskistofna. I pvi sambandi
ma benda 4 a0 litlar likur eru 4 ad
heildarafli a strandveidum fari yfir
15.000 tonn i fyrirsjaanlegri fram-
tid. Sé pad magn sett i samhengi
vio aztladan veidistofn porsks
hér vio land og aflareglur kvéta-
kerfanna upp 4 20-22% (sja greinar-
gerd Johanns Sigurjénssonar fv.
forstjéra Hafranns6knastofnunar i
okt. 2022) er petta magn ca. 1-1,5%
af medalveidistofni porsks sidustu
5 arin. Liklegur heildarafli & strand-
veidum er pvi badi innan breyti-
leika aflareglnanna og langt innan
peirra varaodar- og skekkjumarka
sem reiknadar steroir fiskistofna
midast vio.

Enn er mikil visindaleg 6vissa um
pad hvort kvétastjérnun 4 nytingu
fiskistofna sé su eina rétta, enda
fjolmorg demi um ad han hafi ekki
skilad peim arangri sem stefnt var
ad. Ma i pvi sambandi benda a ad
samkvemt melingum Hafrann-
soknastofnunar a sidustu fimm
arum hefur porskstofninn minnkad
um ca. 30% pratt fyrir ad i 61lu hafi
raogjof stofnunarinnar og gildandi
aflareglu verid fylgt. Hins vegar
hefur nylega verid akveodio ad auka
veidar & kolmunna a N-Atlants-

hafi um meira en 80% pratt fyrir
meinta ofveidi tr peim stofni arum
saman. ba er pad stadreynd ad sidan
ad aflamarkskerfinu var komio a
1990 hefur ekki komio fram einn
einasti stérargangur af porski hér
vio land pratt fyrir ad hrygningar-
stofninn hafi vaxid ar um 150.000
tonnum upp ur aldamétum upp i
ram 500.000 tonn 2017, sa steersti fra
1962. Arleg nylidun hefur 4 pessum
30 arum verid ad jafnadi um eda
innan vid 140 milljonir fiska sem er
langt undir medaltalinu a ,stjérn-
leysistimabilinu“ 1960-1990. A pessu
er ad sdgn visindamanna engin
pekkt skyring.

Einnig ma vekja athygli a ad skv.
nyjustu atreikningum a arlegu
afrani hvala & hafsvedinu umhverf-
is Island er pad talio vera rimlega 13
milljénir tonna, par af porskfiskar
um 10%. A0 sdgn visindamanna er
a pessari tolu mjog mikil 6vissa og
engin pekking er a ahrifum pessa
gridarlega afrans hvalanna & vio-
komu peirra fiskistofna sem nyttir
eru hér vid land. begar 61l pessi
6vissa og vanpekking er sett i sam-
hengi ®tti flestum ao vera ljost ad
hugsanlegur heildarafli strand-
veidanna er algerlega hverfandi og
langtinnan edlilegra skekkjumarka
sem notud eru i 6llu nattaruvisinda-
starfi.

Lokaord

Med visan til pess sem ad ofan er
rakid er tekio undir 4skorun nylega
afstadins landsfundar Landssam-
bands smabataeigenda til Alpingis
um ad sett verodi 16g sem tryggi ad
strandveidar verdi heimilar i a.m.k.
48 veididaga a ari. Afla & pessum
veidum 4 ekki ad taka tur aflamarks-
kerfinu enda eiga pessi fiskveidi-
kerfi ekkert sameiginlegt, eiga ad
vera adskilin og an togstreitu i gard
hvort annars. Hins vegar er asteda
til ad benda 4 a0 med handfara-
veidum 4 grunnsl6d ma fa mikilvaeg
fiskifreeodileg gogn ekki sidur en med
ymsum ,réllum” og 6drum meeling-
um sem notadar eru til véktunar og
rannsokna a fiskistofnum og 6dru
lifriki sjavar hér vid land. Af slikum
gbgnum veitir ekki. B

Utsoéludagar - 7.-11. névember
Skodadu fleiri tilbod 3 trefjar.is

= Troppur 20%

Led bakki 20%
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Oseyrarbraut 29, Hafnarfir3i

Komdu i heimsoékn!

Eldsteedi 15%

Misviroir vilja
flokksmanna

Ole Anton
Bieltvedt
samfélagsrynir og
dyraverndarsinni

Landsfundur Samfylkingar er
afstadinn. Flest virdist par gott,
nema eitt; nyr formadur. Han er
eflaust velviljud og ven, en fyrir
mér einkennist framganga hennar
og malflutningur af kokhreysti og
pekkingarleysi.

Nyr formadur talar mikio um vel-
ferdarkerfid, ,endurreisn pess“. bad
vill svo til, ad allir flokkar landsins
vilja styrkja og baeta velferdarkerfio.
Er parna ekkert nytt hja formanni.

Soésialistar, Flokkur foélksins,
Vinstri grenir, jafnvel Piratar, Vio-
reisn og Frams6kn eru med svipadar
aherzlur i heilbrigdismalum, has-
nedismalum og samgéngumalum,
en petta eru peir prir malaflokkar,
sem formadurinn segist hafa i for-
gangi.

Munur kynni a0 vera s4, ad nyr
formaodur er greinilega opnari fyrir
nyrri og aukinni skattlagningu, en
hinir. Morgunblaoid skrifadi, eftir
viotal, ao han teldi millistéttina
aflogufera.

Formadurinn farast yfir tvéféldu
heilbrigoiskerfi, en skilur ekki, ad
einkageirinn hefur stoérlega styrkt
heilbrigdiskerfio, gert pad fjol-
breyttara, teekniveddara og aukio
oryggi pess, auk pess, sem feiki-
miklir fjarmunir hafa komid med
einkaadilum inn 1 heilbrigdiskerfio.

Formadurinn segist tla ad
styrkja sina helztu méalaflokka meo
breyttri forgangsrooun utgjalda
rikisins. Han purfi ad komast i fjar-
malaraduneytio til pess. Hian hefur
b6 enga grein gert fyrir pvi, hvad
eda hvar hun @tlar sér ad skera
nidur. Hvao er par éparft?

Adrar leidir til ad bata velferdar-
kerfio eru: Aukin skattheimta,
auknar lantékur rikissjéds, lekkun
atgjalda, aukin verdmatasképun
og/eda nyjar tekjur.

Aukin skatttaka i pjodfélagi, sem
hefur verio barid og lamid, til og fr4,
iskattlagningu, af mérgum stjérn-
malaflokkum og rikisstjérnum, er
langsott leid og erfio.

Starsti stjéornmalaflokkurinn,
sem formadurinn gefur til kynna,
a0 henni kynniad hugnastad vinna
me0, enda mun hin sjalfhafa verid i
peim flokki, Sjalfstedisflokkurinn,
bodar skattalekkanir.

Formaourinn nyi fengi faa flokka
meo sér i aukna skattheimtu, naeoi
sliku aldrei i gegn, hennar poélitik er
pvi engin realpdélitik, eins og hin
vill vera lata.

Auknar lantékur eru heldur ekki
g60 leio, bvi peer pyda i reynd, ad
naverandi kynsl6o vilji auka sina
velferd meo lantokum, sem lenda
svo mikid a bérnum og barnabérn-
um til greidslu. EkKi reisn yfir pvi.

Lagskuldastefna rikisstjornar
tryggir lika, a0 vaxtakostnadur rik-
issjo0s lekkar, og ma nota sparnad-
inn einmitt til ad bata velferd, auk
pess, sem sterk stada rikissj6oda
eykur Oryggi, pegar 6vant afoll
verda, eins og heimsfaraldurinn.

Lakkun utgjalda rikissjoda er
erfid leid og torsott. bar rekast
menn 4 marga veggi.

En, ein leio til lekkunar atgjalda,
ekki bara rikissj60s, heldur lika
fyrirtekja landsins og almennings,
er greidfeer, ef menn sameinast um
hana, nefnilega innganga i ESB og
upptaka evru.

Myndu vextir af lanum og skuld-
um storlekka, kostnadur allur, par

EKKi attar formadur-
inn sig heldur a pvi,
a0 sameinuo, samstillt
og sterk Evropa, oflugt
ESB, er helzta stefnu-
mal allra jafnadar-
mannaflokka i Evropu,
sem hun fullyrdir po,
a0 eigi ao vera fyrir-
mynd Samfylkingar.

sem lansfjarmagni er beitt, lekka,
auk pess sem upptaka evru myndi
lada erlenda banka og smasolukeoj-
ur til landsins, sem myndu keyra
niour bankakostnad og smasolu-
verd, og, ekki sizt, myndu fjarfestar
koma til landsins med stéraukio
fjarmagn, atvinnulifi og framsékn
pess, nyskdpun, verdmaetaskdpun i
landinu, til go6os.

bessa leio skilur formadurinn
b6 ekki, p6 ad margir telji pao eitt
steersta mal okkar tima. Litilsvirdir
htn ileidinni afstddu sinna flokks-
manna, en i skodanakoénnun, na i
sumar, voru 94% peirra Samfylk-
ingarmanna, sem afstéou toku, meod
ESB-adild. EkKi er lyoraedi eda vilji
grasrotar par hatt skrifad.

Ekki attar formadurinn sig heldur
a pvi, ad sameinud, samstillt og
sterk Evropa, 6flugt ESB, er helzta
stefnumal allra jafnadarmanna-
flokka i Evrépu, sem han fullyroir
b6, ad eigi ad vera fyrirmynd Sam-
fylkingar.

Varodandi nyjar tekjur, hef ég bent
a ba leio, sem Nordmenn fara, par
sem peir munu fra 1. janaar 2023
taka leigu, afnota- eda audlinda-
gjald, fyrir afnot af sameiginlegum
audlindum norsku pjédarinnar, en
haf, land og loft, sem ekKki er i sér-
eign, verdur par nu skilgreint sem
sameign bjodarinnar.

EkKi virdist formaourinn hafa
fylgzt mikid meo pessu, hvao pa
tileinkao sér pa stefnu, heldur fara
meira undan i flemingi, pegar aud-
lindamalin bera 4 goma.

bPad sama gildir um nyja stjorn-
arskrd, en helztu malin par eru
einmitt 16ggilding pess, ad auo-
lindirnar hér séu sameign islenzku
pjédarinnar, og, ad vegi atkvaeda i
landinu verdi jafnad. Sanngirnis- og
jafnréttismal, sem jafnadarmenn
hafa hingad til gert mikio med.

I rauninni er formadurinn, sem
flokksmenn kusu yfir sig, eins og i
blindni eda leidslu, ad ganga pvert
a helztu sampykktir og stefnumal
Samfylkingarinnar.

Dyra-, nattaru- og umhverfis-
vernd virdist heldur ekki mikio a
dagskra hja nyjum formanni, senni-
lega hefur farid fram hja henni, ad
villtum dyrum jaroar hefur feekkad
um 70% sidustu fimmtiu arin.

Hja flestu hugsandi f6lki er eydi-
legging og hnignun lifrikis jardar
stersta mal okkar tima. Hvernig &
ad skapa varanlega velferd manna,
an pess, a0 fast og alvarlega sé tekid
a pessum grunnvandamalum!? Vel-
ferd jardarinnar sjalfrar.

Hja evrépskum jafnadarmanna-
flokkum, eru green mal, &samt med
Evrépumalum, lika efst & blaoi.

Helga Vala Helgadottir er einn
bezti fulltrai evropskrar jafnadar-
mannastefnu hér. Nyr formadur
hefur greinilega adra skodun a pvi.

Er islenzkum jafnadarménnum
enn skemmt!? W
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Kristin Svava Témasdottir skrifadi
bokina Farsott. FRETTABLADID/VALLI

Salka byour
a bokakvold

gummih@frettabladid.is

Bokaatgafan Salka, sem einnig
rekur bokabuo, byour gestum og
gangandi ad meta 4 bokakvold
Solkuikvold par sem gestirnir
verOa rith6fundarnir Valur Gunn-
arsson og Kristin Svava Toémas-
dottir. Valur sendi fra sér fyrir
skemmstu bokina Hvao ef? I
henni er medal annars velt upp
spurningum 4 boro vid: Hvao ef
Rom hefdi ekki fallio, Hitler hefoi
unnio, Bitlarnir hefou aldrei verid
til, ekkert hrun oroid 4 islandi,
vikingar hefou sigrad heiminn og
Jorundur hefdi hengt einhvern?

1 bok Vals er kafad i lykilatburdi
imannkynsségunni og skodad
hvernig peir hefou hugsanlega
getad fario 60ruvisi og hvad hefdi
pa getad gerst i framhaldinu.

Fyrsta sjikrahis Reykvikinga
Kristin Svava sendi nylega fra sér
bokina Farsott en hin segir fra
husi sem & sér vioburdarika sogu.
Husid var byggt arid 1884 sem
fyrsta sjukrahus Reykvikinga og
sidar var pad gert ao farséttar-
spitala, pa ad gedsjukrahusi og
seinast a0 gistiskyli fyrir heim-
ilislausa. S6g0 er saga borgar og
velferdarkerfis en ekki sist saga af
folki: Sjuklingum og hjikrunar-
konum, leknum og ljésmaorum,
purfaménnum, vinnukonum,
verkaménnum, Gtigangsménnum,
sjomoénnum, légregluménnum,
midlum og skaldum.
Bokakvoldid hefst klukkan 20 i
Solku. Adgangur er 6keypis. H

lifestream

POWERFUL NUTRITION
S. FROM PLANTS 2

HEILAPOKA?

Faest i helstu apétekum - www.celsus.is
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Eva Dogg Runarsdottir, jogakennari og Gua Sha-sérfraedingur, segir Gua Sha-nudd gefa hudinni sérlega fallegan og heilbrigdan ljoma. MYND/HELGI OMARS

Vellidan er besta gjofin

Hja Lyfju feest Vellidan 1 oskju. Han inniheldur sérvaldar vorur sem neera likama og sal, og
er fullkomin gjof fyrir pa sem pér pykir veent um og pa sem vilja setja sig i fyrsta saeti. 2
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Vellidan er besta gjofin ogi Vellidan i 6skju fra Lyfju eru sérvaldar vorur fyrir vellidunarstundir og Gua Sha-nudd.

Vellidan i 6skju inniheldur ilmkerti, Madara Time Miracle Hyaluron-rakagel og Gua Sha-stein.

,Eg hef mikio verid ad kenna Gua
Sha-nudd i fyrirtekinu minu og
okkar upplifun par hefur verio

ad margir eiga til pessa fallegu
steina og finu t6l en vita ekki alveg
hvernig 4 ad nota pad. bess vegna
endar oft meo pvi ad steinarnir
sitja uppi i hillu og safna ryki, eda
madur notar pa svona einhvern
veginn og vonar pad besta.”

betta segir Eva DOgg Ranars-
dottir, jogakennari, hénnuour,
sjalfmenntadur Gua Sha-sérfrao-
ingur og annar eigandi Rvk Ritual.

Eva Dogg elskar allt sem tengist
heilbrigdi hudarinnar.

»,Gua Sha er ®vaforn og natt-
uruleg kinversk adferd sem notud
hefur verio til ad medhdndla hina
ymsu sjukdéma i gegnum tidina.
Meoferdin losar um stiflada orku
ilikamanum og eykur par med
bloofledi og orvar eitlakerfio. Med
timanum hefur svo préast mykri
atgafa af Gua Sha sem er sérstak-
lega etlud fyrir andlitid. Han er
petta Gua Sha sem vio pekkjum
idag og hefur 60last miklar vin-
seldir,” greinir Eva fra.

Nuddad med Gua Sha-steini

Gua Sha er steinanudd me0 fal-
legu, heildraenu ritaali fyrir hadina
og sem hefur ételjandi kosti fyrir
likama og sal.

,A0 framkvama Gua Sha-nudd
asjalfum sér er frekar einfalt en
mikilvaegt er ad pad sé gert rétt.
Meginreglan 4 bak vid Gua Sha-
teknina er ad veita htidinni raka

©
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Gua Sha getur
dregid ur bélgum,
finum linum og dokkum
hringjum i kringum
augu og moétad andlitio
ef nuddio er framkvamt
aréttan hatt.

Eva D6gg Runarsdottir

MYNDIR/ADSENDAR

og nota svo vaegan prysting og
endurtekio nudd meo Gua Sha-
steini fra nalarstungupunktum
ad eitlavegum. Gott er ad byrja a
bringunni, fara svo upp halsinn og
hnakkann og klara alveg pad svaeoi
adur en andlitio sjalft er nuddaod.
Svo byrjar madur alltafd annarri
hlid andlitsins, klarar hana og
nuddar svo hina hlidina,” atskyrir
Eva Dogg og heldur dfram:

ypegar andlitid er nuddad byrjar
madur alltaf a kjalkalinu og hoku
og fer svo upp 4 kinnina, ad augn-
sva0i, pvert 4 augabriinina og svo
fra enni upp a harlinu. Vié endum
svo a pviad ,teema eitlaveginn“
me0d langri stroku fra enni nidur
a hals. bvinest nuddum vio hina
hlid andlitsins og einbeitum okkur

Eva Dogg segir mikilvagt ad raekta lika huga, likama og sal. MYND/HELGI OMARS

Uppskrift Evu Daggar
ag vellidan

B Komdu pér fyrir a paegi-
legum stad, andadu inn,
andadu Gt og naduinnriro.

M Kveiktu a kerti med nota-
legriangan.

M Nzrdu hudina med raka-
gelifra Madara Time
Miracle Hyaluron-rakageli.
bad er rakabomba fyrir allar
hudgerdir og afar létt, oliu-
laust rakagel. Rakagelid fer
hrattinnihaodina, gefur
henni meiri fyllingu, og
mykri og sléttari aferd.

B Nuddadu andlitid létt
med Gua Sha pegar
rakagelid er komid a
andlitid. Pad losar um
spennuiandlitsvodvum,
dregur ur prota og feerir
hudinni heilbrigdan og fal-
legan ljoma.

Fylgist med Evu D6gg a @eva-
doggrunars og @rvkritual

allra sidast ad pviad nudda sérstok
sva0i eins og svedid a milli auga-
brtinanna, svaeoid i kringum nefid
ogvarirnar.”

Losar um stadnada orku

Til a0 medhondla vandamala-
sva0i eru ymsar meoferdir { bodi
me0 Gua Sha-steinanuddi.

»Gotter a0 taka fyrir eitt svaeoi
ieinuogeinblina a pad,” segir Eva
Dogg. ,Vio hverja nuddstroku
endum vid strokuna meo pvi ad
hrista adeins steininn upp viod
haoina til ad teema eitlaveginn
oglosa um stadnada orku. begar
hadsvaeoi er medhoéndlad med
svona endurteknu nuddi skapar
pad témartm sem veldur pvi ad
argangsvokvi dregst ad hudinni fra
vefjum likamans og vio viljum losa

vel um alla vékvaséfnun. Med Gua
Sha-nuddinu erum vio nefnilega
alltafad vinna med bandvefinn og
sogedakerfio.”

Eva segir ekki siour mikilvegt ad
nyta pennan tima til ad hugsa um
6ndunina.

»A0 muna ad anda djapt og slaka

vel 4, passa sig a0 vera slakur
' » 106xlum med
A upprétt bak
| ogopna
' bringu.
'/ Audvelter
' ad stifna upp
7 16xlunum og
' dragapr upp
ad eyrum, en pbad
~ viljum vio alls ekKki.

Hugsum um likams-
stdouna og 6ndunina,
og einnig ad hugsa fallega
til okkar sjalfra og um okkur
sjalf, pvi allt tengist bad saman.
Pao pyoir ekkert ad nudda 4 sér
andlitid fyrir framan spegilinn
og hugsa um hvad madur er
6anaegdur meo sig og hvad maetti
betur fara; pad er hardbannad!
Nytum frekar timann { ad sinna
huga, likama og sal.“

A0 astunda reglulegt Gua Sha-
nudd hefur marga kosti, ad ségn
Evu Daggar.

,Pao losar um spennu i andlits-
vodvum, dregur ar prota, eykur
kollagenframleidsluna og ferir
htdinni fallegan og heilbrigdan
ljoma. Gua Sha getur einnig dregio
ar bélgum og minnkad sarsauka,
til deemis i kringum kjalka og
hofud. Einnig getur Gua Sha
dregid ar finum linum og dékkum
hringjum i kringum augu og
motad andlitio ef nuddiod er fram-
kvemt & réttan hatt.”

Nu er 20 présenta afslattur af
6llum huo-, snyrti- og gjafavorum i
Lyfju. Vellidan i 6skju er a sérstoku
tilbodi 4 Einstokum tilbodsddégum
Lyfjudagana 8. til 13. névember.
Askjan kostar pa 4.999 kronur. B

Sja meira a lyfja.is

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torg ehf.
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
5.550 5767 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn:

Arnqr Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon lvar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Opnunarhatio skidadeildarinnar
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... 0g pad verdur mikid um ad vera.
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Kiktu vid a skemmtilega vidburdi!

e

9.n6v  10:30 Opnunarhatidin hefst - Fyrstu 30 vidskiptavinirnir f& gjafapokal

10. név  16:30 Vid gefum génguskidapakka! Sa sem finnur falda alfinn i verslun GG Sport
feer gefins gonguskidapakka! 17:00 Kynning: Val 8 gonguskidum fyrir byrjendur.

Lau.12.n6v Langurlaugardagur, opid kl. 11-18.
13:00 Bobbi skidakappi fra Isafirdi synir skidaprepp a génguskidum!
Mondlubasinn verdur & svaedinu milli kl. 11-17 og ristar méndlur fyrir dhugasama

Sun. 13.név  Sunnudagsopnun kl. 12-16

14. n6v  16:30 Vid gefum fjallaskidapakka! Sa sem finnur falda alfinn i verslun GG Sport
feer gefins fjallaskidapakka! 17:00 Kynning: Val & fjallaskidum fyrir byrjendur.

18.név  16:30 Vid gefum snjobrettapakka! Sa sem finnur falda alfinn i verslun GG Sport
faer gefins snjobrettapakka! 17:00 Kynning: Val 8 snjobrettum fyrir byrjendur

19.n6v  Lokadagur opnunarhétidar.
13:00 Valdimar Flygering maetir & svaedid og heldur uppi giggi!

30% afslattur

af skidavorum og flottir tilbodspakkar a
skidum og snjébrettum!

Ertu g6d/ur ad giska?

Komdu i GG Sport og taktu patt i skemmtilegum leik
og bu getur unnid skidapakka!

A 1vefverslun okkar a ggsport.is ma finna meira urval af 61lu sem parf i aevintyrid pitt!

Smidjuvegur 8, Graen gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 . ggsport.is
Opnunartimi: Virkirdagar10:30 -18, Lau.11-18, Sun.12-16

n @ggsport.is @gg_sport
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Miklu meiri lifsgedi med Protis Lidum

Protis — nordic nutrition

er islenskt vorumerki sem
sérheefir sigi hdgaeda feedu-
bétarefnum. Formulur
Protis eru hapréadar fyrir
hamarksvirkni. Undirstada
vorunnar Protis Lidir er
kraftur ar islensku hafi.

Lifsgeedi Péturs Bjornssonar gjor-
breyttust eftir ad hann byrjadi ad
taka Protis Lioi.

Protis Lidir er nattarulegt
feedubotarefni sem unnid er ar
kollagen-rikum skrapi seebjigna
med vidbeettu vatnsrofnu porsk-
protini, fyrir viohald voova og
tarmeriki fyrir bélgueydandi
ahrif. Pétur er busettur a Saudar-
kroki og starfar sem kerfisstjori
hja télvufyrirtaekinu Fjolneti, sem
hann a og rekur. Pétur hefur alla
tio stundad iproéttir enda segist
hann vera keppnismadur. Astzda
pess ad hann byrjadi ad taka inn
Protis Lidi var 6nyt hné.

Ahrifin komu a 6vart
»Ztli ég hafi ekki byrjao ad taka
Protis Lioi vegna verkja i hné. Pao
var fyrir um pad bil sex arum.
Annad hnéd er brjosklaust og
Kklippa purfti til lidp6fa. Eg hef fario
itveer adgerdir vegna pess. ba hef
ég einnig farid i adgero at afhinu
hnénu. bar hafa lidpo6far einnig
verio klipptir auk pess sem sprunga
er 1brjoski. begar ég reyndi ad
hreyfa mig urdu hnén stokkbolgin,
likt og handbolti a0 sterd. bessu
fylgdu miklir verkir, til deemis
pegar ég gekk upp troppur. Mér
fannst lika erfitt ad sitja lengi i bil
eoa flugvél. bao var virkilega erfitt
fyrir mig ad keyra fra Saudarkroki
til Reykjavikur, atskyrir Pétur.

,Eg hafoi ekki mikla tra a Protis
Lidum { upphafi, en dkvad ad préfa
a0 taka inn fjérar téflur 4 dag meod

morgunmatnum. Um sama leyti
heetti ég ad gleypa Voltaren rapid,
sem er bélgueydandi lyf og fer ekki
vel i maga. Pad kom mér mikio &
ovart ad eftir stuttan tima minnk-
udu bélgurnar mikid og verkirnir
eiginlega hurfu. Eg veit svo sem
ekkert hvernig ég 4 ad utskyra
petta, en pad er eins og eitthvad
leeknist { hnénu med Protis Lidum.
Eg gatalltieinu skokkad smé-
vegis og hreyft mig. Adur voru allir
ydemparar“ farnir ar hnjanum,“
segir hann.

For ad geta hjolad

Pétur er kyrrsetumadur par sem
hann starfar vid t6lvur og finnst
pvi mikilvegt ad hreyfa sig. ,Eg
hjo6la mikio. bad gat égilla gert
fyrir sex &rum. bao var i rauninni
alveg magnad ad strax 4 fimmta
degi eftir ad ég byrjadi a Lidum var
ég farinn ad finna mikinn mun a

mér. Sémuleidis versnadi mér fljott
pegar ég sleppti ad taka inn Lidi og
fékk aftur vonda verki. Protis Lioir
hafa hentad mér frabaerlega og ég
er ekkert ad liggja a skodunum
minum um ao petta gerir mér
mjog gott. Ef ég myndi hetta alveg
a0 taka Lioi veri ekkert annad
ist6dunni en ao fara i hnjalida-
skipti. A meodan petta erilagi er ég
ekkert ad hugsa um slikt.

begar Pétur er spurdur hvort
hann viti um astedu pess ad hnén
gafu sig, svarar hann: , Eg slasadist
fyrir rimum 28 4rum pegar ég var
ad hlaupa utanvegar i Noregi par
sem ég var { nami. Steig illa nidur
ogreifliopofa, atti sidan ao fara i
adgerd sem aldrei var0 ar, bannig
ad féturinn vard alltaf verri og
verri. Eg fér ad setja allan pungann
4 hinn f6tinn og skemmdi hann
lika. Pad ma segja ad petta séu
typisk iprottameidsli. Eg hljop

Pétur segirad
Protis Lidir hafi
hentad honum
frabaerlega og
gerthonum
kleift ad fara
afturad hreyfa
sigoghjola,

en adurvoru
allir ,demparar*
farnir tr hnjan-
um. Hann fann
mikinn mun a
sér eftir fimm
daga notkun og
honum versnar
flijott ef hann
sleppir pviad
taka Lioi.
MYND/ADSEND

Sabjugu eru gjarnan kéllud ,ginseng
hafsins“ en pau innihalda lifvirka
efnid saponin sem eriProtis Lidum.

’ Pad kom mér
mikio a 6vartad
eftir stuttan tima minnk-
udu bélgurnar mikio og
verkirnir eiginlega

hurfu.

Pétur Bjérnsson

mikid & pessum arum og ték patt
ihinum og pessum iprottum.
begar madur er vanur ad hreyfa sig
kemur upp eirdarleysi og pirringur
efpad er ekki hagt af einhverjum
orsdkum. Eg hefreynt ymislegt

en & mjog erfitt med hlaup. Eg hef
hins vegar fundid mig a reidhjolinu
enda gerir pad mér gottao hjola.
bag er frabaert ad hjéla hér um
sveitirnar, litil umferd og fatt sem
truflar,” segir Pétur. ,Eg fer pvi tt
ad hjola & hverjum degi.“

Ginseng hafsins

Skrapur sebjugna inniheldur
lifvirka efnid kondroitin sulfat.
Skrapur sebjigna inniheldur einn-
ig hatt hlutfall af sinki, jodi og jarni
ogeru sebjigu gjarnan kollud
,ginseng hafsins“ en pauinnihalda
lifvirka efnid sap6énin. Kollagenio
sem unnio er ar sebjigum inni-
heldur hatt hlutfall af mikilvegum
aminésyrum, sérstaklega tryp-
tofan, auk mangans og naudsyn-
legra vitamina fyrir heilbrigd bein,
brjosk oglidvokva. ®

Versladu a protis.is eda i 6llum
helstu stérvorumaorkudum og
apotekum.

Stefnan er alltaf sett a ad vinna og gera betur

Arna Sif Asgrimsdeéttir, leik-
madur Vals i fétbolta, var
valin besti leikmadur Bestu
deildar kvenna af leikménn-
um deildarinnar. Han segir
stefnuna setta a fleiri titla og
ad baeta sig enn frekar sem
leikmann.

starri@frettabladid.is

Arna Sif Asgrimsdottir, leikmaour
Vals, var valin besti leikmaour
Bestu deildar kvennaiaren Vals-
konur urdu Islandsmeistarar
annad arid i ro0 auk pess ad vinna
Mjolkurbikarinn.

Pad voru leikmenn deildarinnar
sem vOldu hana og segir Arna Sif
vidurkenninguna vera fyrst og
fremst gridarlegan heidur. ,Vals-
1i0id var frabeert i sumar og ad minu
mati komu margir leikmenn lidsins
til greina. Mér pykir veent um pessa
viourkenningu.”

Valskonur eru pé ekki saddar
ad hennar sdgn oger stefnan setta
pridja Islandsmeistaratitilinn i r6d
naesta sumar. ,bad er alltaf erfitt ad
verja titla. Okkur tokst pad iar og
stefnan er alltaf sett 4 ad vinna og
gera betur. Svo ad gera pad i pridja
sinn verour erfitt en vid megum
ekki vera saddar. Valskonur mata
fullar sjalfstrausts en audmjakar
inn i nytt undirbaningstimabil.
betta verdur mikil vinna og vid
purfum ad undirbuaa okkur vel til
a0 na markmioum okkar.”

Langar i fleiri titla

Arna Sifvard 30 ara fyrra arinu
og segist vonandi eiga nokkur go6o
arenniboltanum. ,Mig langar

a0 vinna fleiri titla 4 naestu arum,

-

Arna Sif Asgrimsdattir, leikmadur Vals i fotbolta, var anaegd med timabilid.

halda afram a0 vaxa sem leikmaour
ognjéta hverrar mindtu. Svo er
alltaf moguleiki a ad fara ut aftur en
ég hef'spilad 1 Svipjoo, Skotlandi og
altaliu.”

Hun segist mjog bjartsyn fyrir
hond islenskrar kvennaknatt-
spyrnu. ,Han hefur verid i miklum
vexti sidustu ar. bad koma stundum
timar par sem ég hugsa hvort vid
séum ekki komin lengra en petta.
En jakvaeodu hlutirnir eru fleiri en
peir neikvaeou og ég hugsa ad pad sé
full asteda til ad vera bjartsyn.”

MYND/ADSEND

Vill baa a Akureyri

Auk pess a0 leika med Val er Arna
Sif sjavarutvegsfreedingur og fot-
boltapjalfari., Utan fétboltans
elska ég gobngutdra, samveru-
stundir med fjolskyldu og vinum
og g6dan mat. Eg hef einnig gaman
afpviad lesa, hekla og hugsa vel
um sjalfa mig og f61kid i kringum
mig.“

Hun segir ekki alveg ljost hvad
taki vio eftir ad ferlinum Iykur.
4Eitter p6 alveg 6ruggt og pad er ad
ég etla alla vega ad bia a Akureyri

en par er ég feedd og uppalin. Mér
finnst liklegast a0 pad sem taki vio
eftir fétboltann verdi meiri fot-
bolti, bara i 66ru hlutverki.“

Spurt og svarad:
Hver er uppdhaldscefingin og hver
eriminnstu uppdhaldi?

Eg gti eytt heilli @fingu i reita-
bolta. Mér finnst fatt skemmti-
legra en gédur reitur. Pao er ekkert
sérstakt sem kemur upp i hausinn
amér ef ég hugsa um hvad er
leidinlegt. Ztli pao veeri ekki hlaup
an bolta. St &fing kemst alla vega
ekki a topp fimm.

Hvad ferou pér helsti morgun-
mat?

Morgunmatur er uppahaldsmal-
ti0 dagsins hja mér. bessa dagana
er égad vinna meo hafragraut, til
demis graut meod préteindufti i
botninum, skyr hraert med hnetu-
smjori ofan &, avextir og fre ofan &
skyrid. Eg held ad ég segi a hverju
kvoldi: V4, hvao ég hlakka til ad fa
mér graut i fyrramalio!

Hvad finnst pér gott ad fa i kvéld-
mat?

Taco er i miklu uppahaldi &
minu heimili.

Hvert er besta millimdlio?

Hleosla og ristad braud meo
banana.

Huver er erfidasti motherjinn?

Eg ®tla ad segja danska lands-
lidskonan Pernilla Harder.

Hverju pakkar pii helst longum
og farscelum ferli?

Fyrst og fremst fjolskyldunni
minni. Eg elti systkini min &
®fingar og fékk fotboltadelluna fra
peim. Eg hef alltaf fengid mikinn
studning frd minu folki. bad hafa
verio alls konar veggir sem ég hef

’ , Valslioid var fra-
baertisumar ogad
minu mati komu margir
leikmenn lidsins til
greina. Mér bykir vaent
um pessa vidurkenn-

ingu.

Arna Sif Asgrimsdottir

purft ad klessa 4, erfidir timar og
motlaeti sem proskadi mig mikid
og styrkti mig. Svo hef ég haft
marga frabzra pjalfara oglids-
félaga sem hafa hjalpad mér mikio.

Hvernig kemur pti péri girinn
fyrir leik?

Meo ténlist! Eg hlusta mikiod
a tonlist 4 leikdogum, til demis
medan ég (tby morgunmatinn,
ileikdagsgéngutirnum, pegar
ég greja mig fyrir metingu og &
leidinni i leikinn.

Ertumorgunhanieda finnst pér
gottad sofa ut?

Eg myndi segja ad ég veeri svona
B+ manneskja. Mér finnst baedi
gottad vakna snemma og sofa
adeins lengur. Svo lengi sem ég hef
tima fyrir gédan morgunmat og
godan kaffibolla pa er égig6dum
malum.

Ertunammigris?

Nei, ég myndi ekki segja pao.
Eg elska sukkuladi samt! En ég er
meira fyrir godan mat. B
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Bilar &
Fararteki

2022 onotadur Ford Transit Edition
Trend Langur. Stor litaskjar med
bakkmyndavél. LED ljos. ofl. Vid
erum bunir ad moka pessum bilum
ut undanfarid en eigum 2 eftir til
afhendingar strax! Pad er ¢liklegt ad
vid faum fleir fyrr en haustid 2023.
Verd: 5.680.000 an vsk.

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid hofum samband

Heilsa

bjonusta

Garoyrkja

T§¢7
W&

“~ MAH..

SMIDA/VIDGERDAVINNA
Tokum ad okkur alla helstu smida
og vidgerdarvinnu innandyra.

Setja upp milliveggi, hurdir,
eldhusinnréttingar, parketlagnir
o.s.frv. Einnig toku vid ad okkur
alla malningavinnu. Go0 verd, god
pjéonusta. Samband i sima 5395098
eda a mah@mah.is

allt ad 1.0-2.0.

Sveitarfélagid

ARBORG

Auglysing um skipulagsmal
i Sveitarfélaginu Arborg

Samkveemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er
auglyst eftirfarandi deiliskipulagstillaga:

Deiliskipulagstillaga. Austurvegur -
Vallholt - Raudholt - Reynivellir

Bajarstjorn Arborgar sampykkti & fundi sinum pann
2.11.2022 a0 auglysa i samraemi vid 41.gr. skipulagslaga nr.
123/2010, tillogu ad deiliskipulagi fyrir skipulagssveedi sem
afmarkast af gotunum Austurvegur, Raudholt, Vallholt og
Reynivellir & Selfossi. Ekki liggur fyrir gildandi deiliskipu-
lag & sveedinu og er markmid deiliskipulags ad skilgreina
afmérkun 16da og nytingu peirra. Tillagan er i samraemi vid
gildandi adalskipulag Arborgar 2010-2030, p.e. blanda af
ibidabyggo og verslunar- og pjonustul6dum, og er nytingar-
hlutfall 160a innan midsvaedis skilgreint med nytingarhlutfall

Ofangreind skipulagstillaga liggja frammi til kynningar &
skrifstofu skipulagsfulltria ad Austurvegi 67, Selfossi.
A0 auki er haegt ad nalgast tillogurnar & heimasiou
Sveitarfélagsins Arborgar & vefslo8inni www.arborg.is

Tillogurnar eru auglystar med athugasemdafresti fra 9.
névember 2022 til og med 21. desember 2022. Hverjum peim
sem telur sig eiga hagsmuna ad geeta er gefinn kostur 4 ad
gera athugasemdir vid tillégurnar, og er frestur til a0 skila
inn athugasemdum til og med 21. desember 2022.

Athugasemdum og abendingum skal skila skriflega & skrif-
stofu skipulagsfulltria a0 Austurvegi 67, 800 Selfossi, eda
netfangio skipulag@arborg.is

Virdingarfylist,
Riinar Guémundsson
skipulagsfulltrii Arborgar

FRETTABLADID
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Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

MALARAR.
Fagleaerdir Malarar. Tokum
ad okkur alla almenna
malningarvinnu. Sanngjarnt verd.
S.782 4540 / loggildurmalari@

gmail.com
RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.
REGNBOGALITIR EHF Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed

verd. Straumblik ehf. Loggiltur

Getum baett vid ok kefi .
Sturml Daett VIO okl verketnurm Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Loggiltur malarameistari. Loggiltir
malarar. Véndud vinna, vanir menn.
www.regnbogalitir.is malarar@
simnet.is. Simi 8919890

Husnaoi
Huasavidhald
iz 7
'1' Runar Murari ehf
S. 774 3800
e - =
o Geymsluhuasnadi
Innimalning
Parketlagnir WWW.GEYMSLAEITT.IS
ot Sérgeymslur a mjog godum
Gl!"lg gasm ptl verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500
MUWlﬁgerﬁlr GEYMSLUR.IS
Epoxy SiMI 555-3464
bakski pti Suma hluti er betra ad geyma.
. Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
runarmur @gmail.com 20% afslattur. www.geymslur.is
A i

% Rangarping eystra

Adalskipulag Rangarpings eystra
2020-2032. Heildarendurskodun

Sveitarstjorn Rangarpings eystra sampykkti tillogu ad endurskod-
udu adalskipulagi sveitarfélagsins, & fundi sinum pann 20.10.2022.
Tillagan var auglyst fra 6. april 2022 med athugasemdarfresti til

18. mai 2022. Gerdar hafa verid lagfeeringar 4 tilldgunni, eftir pvi
sem vi0 4, i samraemi vio athugasemdir og abendingar sem bérust &
auglysingatima tillégunnar.

Ollum peim sem komu med abendingar eda athugasemdir vid
tilloguna, hefur na pegar verid send nidurstada sveitarstjornar.
Nidurstada sveitarstjornar er hér med auglyst i samraemi vio 2. mgr.
32. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Fh. Rangarpings eystra
Gudmundur Ulfar Gislason
Skipulags- og byggingarfulltrii

s u

AUGLYSING UM DEILISKIPULAG

i samraemi vid 1. mgr. 41 og 1. mgr. 43. gr. skipulags-
laga nr. 123/2010 er hér med auglyst tillaga ad
breytingu 4 deiliskipulagi i Borgarbyggd.

Deiliskipulag Borgarbraut 55-59
(Inr. 135499)

Sveitarstjérn Borgarbyggdar sampykkti pann

12. oktober 2022 ad auglysa tillogu ad breytingu
a deiliskipulagi Borgarbrautar 55-59 i Borgarnesi
ad nyju.

Ofangreind tillaga er adgengileg & heimasidu
Borgarbyggdar www.borgarbyggd.is fra
9. névember til og med 22. desember 2022.

Hverjum peim adila sem telur sig eiga hagsmuna
ad geeta er gefinn kostur & ad gera athugasemd
vid auglysta skipulagstilldgu og er frestur til ad
skila inn athugasemdum til 22. desember 2022.

Athugasemdum skal skila skriflega i Radhus
Borgarbyggdar, Digranesgétu 2, 310 Borgarnesi,
b.t. skipulagsfulltria eda & netfangid
skipulag@borgarbyggd.is.

Borgarbyggd, 9. névember 2022
Skipulagsfulltrai Borgarbyggdar

v

BORGARBYGGH

Tillaga ad Adalskipulagi Sudurnesjabaejar 2022-2034

Beejarstjorn Sudurnesjabajar sampykkti & fundi sinum pann
2. névember 2022 ad auglysa tillégu ad Adalskipulagi Sudur-
nesjabaejar 2022-2034 4samt umhverfismatsskyrslu skv. 31.gr.
skipulagslaga nr. 123/2010 og 15. gr. laga um umhverfismat
framkveemda og datlana.

Tillagan er adgengileg i fylgiskjlum & vef Sudurnesjabaejar
sudurnesjabaer.is fra og med 9. névember 2022 til

23. desember 2022. Einnig er haegt ad nalgast tilldguna &
skrifstofu Sudurnesjabaejar ad Sunnubraut 4 i Sudurnesjabee.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er hér med gefinn
kostur 4 a0 koma med abendingar og gera athugasemdir vid
tilldguna. Frestur til ad skila inn athugasemdum er til

23. desember 2022.

Athugasemdum skal skilad & afgreidsla@sudurnesjabaer.is
undir yfirskriftinni ,,Adalskipulag Sudurnesjabaejar 2022-2034
- Auglysing” fyrir 23. desember 2022. Athugasemdir ma einnig
senda i bréfi 4 skrifstofu sveitarfélagsins Sunnubraut 4, 250
Sudurnesjabee.

Auglyst skjol adalskipulagsins eru:

e Adalskipulag Sudurnesjabaejar 2022-2034;
Greinargerd — Tillaga

¢ Adalskipulag Sudurnesjabaejar 2022-2034;
Adalskipulagsuppdrattur — Tillaga

» Adalskipulag Sudurnesjabaejar 2022-2034; Valkostagreining
og umhverfismatsskyrsla

Tillaga a0 breytingu a deiliskipulagi Gardskaga

Beejarstjorn Sudurnesjabaejar sampykkti & fundi sinum pann
4. mai 2022 a0 auglysa og kynna tilldgu ad breytingu & deili-
skipulagi Gardskaga samkvaemt 43. gr. skipulagslaga

nr 123/2010, samhlida adalskipulagsauglysingu.

Naverandi deiliskipulagssvaedi er vestast 4 Gardskaga og

byr ad nalaegd vid hafid, vitana tvo og byggdasafnid dsamt
gamla vitavardarhusinu. Tillaga ad deiliskipulagi gerir rao fyrir
a0 sveedid sé steekkad og komid fyrir nyrri adstédu sunnan
Skagabrautar, par sem m.a. verdi heilsulind med badléni og
veitingastad og moéguleiki fyrir tjaldsveedi. Pessi adstada sam-
nytist sveedi nordan Skagabrautar, par sem byggingarreitur
fyrir byggdasafnio er staekkadur asamt skilgreiningu aksturs
og gonguleida og moguleika a frekari nytingu svaedisins til
Gtivistar og fraedslu.

Tillagan er adgengileg i fylgiskjlum & vef Sudurnesjabaejar
sudurnesjabaer.is fra og med 9. névember 2022 til

23. desember 2022. Einnig er hagt ad nalgast tilloguna &
skrifstofu Sudurnesjabaejar ad Sunnubraut 4 i Sudurnesjabee.

Athugasemdum skal skilad & afgreidsla@sudurnesjabaer.is
undir yfirskriftinni ,Deiliskipulag Gardskaga - Auglysing” fyrir
23. desember 2022. Athugasemdir méa einnig senda i bréfi &
skrifstofu sveitarfélagsins Sunnubraut 4, 250 Sudurnesjabaee.

Auglyst skjdl deiliskipulagsins eru:
e Deiliskipulag Gardskaga; Greinargerd og skilmalar —Tillaga
e Deiliskipulag Gardskaga; Deililskipulagsuppdrattur — Tillaga

Jon Ben. Einarsson,
Skipulagsfulltrii Sudurnesjabaejar
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Samba-fotbolti i bland vio skriopunga Serba
hefst eftir ellefu dag%b(i:gar ]

spyrnu fer af stad. I G-rioli er
Faé lid sem veObankar telja
. ikle% ast til sigurs. Brasilia er
DAGARI tilallsliklegt med Neymar
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bolta er ekki hegt ad troda 6llum "
stjdrnunum saman inn og treysta ﬁ
a samba-fotbolta. I dag snyst fot- 0.
boltinn svo mikid um pressu og
hlaup. Pad er mikil astrida i pessu
hja Brasiliu, Heimsmeistaramotio
er pad sem allt snyst um parilandi,”

Knattslpyrnuvelslan iKatar

Heimsmeistaramotio 2022: G-ridill

Innbyrdis vidureignir

CAMEROUN

Leikjadagskra

ifararbroddi en ridillinn er segir Hrafnkell.
HMKARLA  sndinn o§ getur allt gerst
iFOTBOLTA begarboltinnbyrjaradrullai  Serbnesktblom
o™ Persafloanum. Serbarnir meta til leiks med eina

mest spennandi soknarlinu métsins
en par mé finna pa Dusan Vlahovié,
framherja Juventus, Aleksandar
Mitrovic, sjodheitan framherja Ful-
ham, og Luka

hoddi@frettabladid.is

AV v
Serbia Kamerun

24.no6v. 28.nov. 2. des.

FOTBOLTI [ fyrsta sinn i nokkurn
tima kemur Brasilia til leiks

Brasilia

med sterka lidsheild, Tite
pjalfari lidsins hefur meira
horft i bad ao bua til sterka
lidsheild sem passar saman
i stad bess ad einblina & |

sterstu néfnin. Neymar -
er hins vegar stjarna
liosins og hann a
sér pann draum
a0 leida lioio til
sigurs 4 pessu
stersta svidi
fotboltans.
Fyrir knatt-
spyrnumenn fra Brasiliu snyst allt
um petta mot og vedbankar telja
pa liklega til ad na arangri i Katar.
,Peir eru bara liklegastir til pess ad
vinna petta mot, petta er algjorlega
frabeart 1id,“ segir Hrafnkell Freyr
Agtstsson sérfredingur Frétta-
bladsins um motio.

»Stersta vandamalid fyrir Tite
verOur a0 finna rétta byrjunar-
1i0id strax, ég for adeins yfir lidin
hans i undankeppninni og pad
eru talsverdar breytingar 4 milli
leikja. Steersta spurningin er 4 mio-
svaoinu, par er audvitad Casemiro
Oruggur med sina stoou en svo er
spurning med hina tvo midjumenn-
ina.

Fred hefur reynst pessu landsliodi
vel, peir eru svo med Lucas Paqueta
og Bruno Guimaraes sem eru badir
mjog frambarilegir. Ekki ma svo
gleyma Fabinho hja Liverpool sem
hefur p6 verio talsvert & bekknum.
bad er svo liklega ekkert 1id meo
jafn marga spennandi kant-fram-
herja. Par er mikio arval en Neym-
ar er adalmaodurinn og a sitt s&ti i
lidinu, einhverjar pelingar hafa
verid i gangi um ad hann verdi bara
fremsti madur og veroi par i frjalsu
hlutverki.“

Tite, pjalfari lidsins, hefur verid
a0 leggja meira upp ur lidsheild en
aour hefur sést hja Brasiliu. ,Tite
hefur verid a0 hugsa meira um lids-
heildina en kannski forverar hans.
Hann horfir ekki bara i néfn leik-
manna og pad er vel. I natima fot-

Kamerun

Heimild: FIFA

Mynd: Getty © GRAPHIC NEWS
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2. des. Leikmadur til ad fylgjas F

Neymar a

ad verda ein

af stjornum
motsins. FRETTA-
BLADID/GETTY
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Tite hefur
verio a0
hugsa
meira um
liosheild-
inaen
kannski
forverar
hans.

Hrafnkell Freyr
Agustsson,
sparkspekingur

Jovic, framherja Fiorentina. , betta
eru prir alvoru kostir sem Serbarnir
hafa i fremstu viglinu en mér synist
peir ®tla ad treysta & Vlahovié og
Mitrovic. Sidan er pad Dusan Tadic
fyrir aftan pa sem er fraber leik-
madur.

Filip Kostic, midjumadur Juven-
tus, stjérnar svo spilinu d midsvaeod-
inu asamt Sergej Milinkovi¢-Savié
en saman eru peir ansi 6flugir. betta
er sterklidsheild, pad hefur oft vant-
ad i Serbiu. barna eru allir ad réa i
somu att og petta er vel mannad
lid. Pad eru margir mjog likamlega
sterkir leikmenn { peirra r60um,*
segir Hrafnkell.

Krofuhardir Svisslendingar

I G-ridli er varla veikan blett ad
finna en 1id Sviss er einstaklega
vel skipulagt lid sem er til alls lik-
legt. Fyrirlidinn og leidtogi lidsins
er Granit Xhaka en par er ad finna
marga framberilega leilkmenn sem
margir hafa mikla reynslu tr lands-
leikjum.

,betta er 1i0 sem vid saum fyrst &
Evrépuméti U21-ars landslida arid
2011. Petta er mikio til sami kjarni
og vio Islendingar saum par. Granit
Xhaka og Xerdan Shaqiri eru stjorn-
urnar i lidinu, petta er svona peirra
sidasti séns til ad na einhverjum
arangri. Géour arangur veri ad
komast upp ur ridlinum og frabeer
arangur vari ad komast einu skrefi
lengra. beir eru svo audvitad meod
Manuel Akanji sem kom til Man-
chester City i sumar, hann er betri
leikmadur en flesta grunadi,” segir
Hrafnkell.

Hrafnkell Freyr
Agustsson, sér-
Z  fredingur

ol

Olikindatol fra Afriku

Joel Matip, varnarmadur Liver-
pool, er skerasta stjarna Kamerdn
en hann neitar ad vera { lands-
lidinu, deilur hafa lengi stadio yfir
og ekkert stefnir 1 ad hann fari meo
lidinu til Katar. Kameruan a b6 eftir
ad tilkynna hép sinn en endur-
koma Matip viroist ekKki likleg. Eric
Maxim Choupo-Moting, framherji
FC Bayern, hefur verid sjodandi
heitur og er liklegur til alls i Katar.
,Joel Matip hefur engan 4huga a ad
spila med landslidinu, hann er aud-
vitad fyrst og sidast bjooverji. bar
feddist hann og 6lst upp, tengingin
vid heimalandid er pvi ekki sterk.
Vincent Aboubakar, sem er fyrirlidi
lidsins, hefur farid mikinn undan-
fario, hann heldur pvi fram ad hann
sé betri en Mohamed Salah. Hann er
a pvi ad storu félégin i Evrépu hafi
bara ekki gefid honum teekifeeri.
Choupo-Moting er einn heitasti
framherji Evrépu og svo eru beir
me0 Andre Onana markvoro Inter i
sinum rooum. beir spila oft fétbolta
sem er ekki mjog skipulagdur og bad
getur oft verio til vandraeda, sérstak-
lega fyrir pj6oir fra Evropu. betta er
einn skemmtilegasti ridill métsins,”
segir Hrafnkell. ®

Eftirvaenting i loftinu pegar Heimir maetti heim

hoddi@frettabladid.is

FOTBOLTI FH gekkigeer fra radningu
4 Heimi Guojénssyni sem aodalpjalf-
ara karlalios félagsins i Bestu deild-
inni. Heimir er mattur 4 heimasl6dir
en honum var vikio tr starfi haustid
2017. Heimir hefur pjalfad HB i Fer-
eyjum og Val frd pvi ad FH sagodi upp
samningi hans. Hann vard meistari
i Fereyjum og [slandsmeistari meod
Val en var rekinn ar starfi &4 Hlidar-
endaisumar.

Sigurvin Olafsson sem tok vid FH
undir lok méts pegar Eidur Smari
Gudjohnsen steig til hlidar verdur
pjalfari lidsins med Heimi, peir hafa
adur unnid saman i Kaplakrika
begar Heimir var adstodarpjalfari
Olafs Johannessonar og Sigurvin
var leikmadur. ,begar vid settumst
nidur pa ték petta ekki neinn rosa-
legan tima, petta er btiid ad vera vika

»

Heimir styroi FH fra
2008 til 2017 og skiladi
fimm Islandsmeistara-
titlum i has.

sem samtalio hefur verio i gangi. Pad
var mikill vilji hja 6llum adilum til ad
petta myndi ganga upp,” segir Davio
bor Vidarsson, yfirmadur knatt-
spyrnumala hja FH, um rddninguna
a Heimi.

Mikla eftirventingu matti skynja
i Kaplakrika i geerkvoéldi pegar nytt
teymi FH var kynnt til leiks. , Endur-
koma Heimis hefur alveg klarlega
buio til mikla eftirveentingu, madur
finnur pad alveg. F6lk er anaegt med
petta, arangurinn hans Heimis hér

adur var audvitad engum likur.“

FH hélt szti sinu i Bestu deild-
inni & markat6lu 1 sumar, pessi risi
i islenskum f6tbolta hefur verio
sofandi sidustu ar. ,Audvitad er ekki
haegt ad horfa a petta 60ruvisi en ad
pao sé ad einhverju leyti uppbygg-
ing sem bidur Heimis og Sigurvins.
Maour kemst ekki hja pvi ad segja
pad ad einhver uppbygging parfad
eiga sér stad en vio litum samt a pbad
pannig ad vid séum meo finan hop
i hondunum. Verkefni pjalfaranna,
okkar sem erum 1 kringum petta og
leikmanna er ad finna Gt hvernig vio
getum styrkt okkur innan fra. Planid
er ekki a0 kollvarpa leikmanna-
hépnum, vio teljum hépinn miklu
betri en hann hefur synt sidustu tvod
sumur og nd er ad finna Gt ur pvi
hvad parf'til svo pad syni sig innan
vallar. Pad byr meira i okkur,” segir
David P6r um komu Heimis. B

bad var gledii Kaplakrika pegar Heimir snéri heim.

FRETTABLADID/VALLI
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H2
Rafmagnsbord

Steerdin skiptir ekki mali
EITT VERD

84.900 kr.

w~d Haegt ad stilla
bamd laegstu og haestu haed

Arekstrar og veltivérn
Barnaleesing

Faerist upp og nidur
Tima aminning
3 minnisstillingar

Skjar sem synir haedina

Breiddir: 120-140-160-180-200 cm og dyptin ymist 70 eda 80 cm
Bordplotur a lager i 6llum staerdum i hvitu, svortu, eik og beyki
Feetur til i grau, hvitu og svoértu.

Feeturnir eru med tveimur motorum,

stillanlegri heed fra 63 cm - 128 cm og 5 ara abyrgd

0% afsiattur

af allri Enjoy fjélskyldunni Verd fra: 76.900kr Listaverd fra: 109.900kr

~ENJOV

Classic New

~ENJOV ~ENJOV

Med hofudpuda

www.hirzlan.is

Verslun opin

SKRIFSTOFUHUSGOGN

RAMMASAMNINGUR VID

RIKISKAUP

man-fim 09:00-18:00,
fostudaga 09:00-17:00,
laugardaga 12:00-16:00.

Sidumula 37 - Simi: 564-5040
hirzlan@hirzlan.is
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Merkisatburdir

1799 Napéleon nar véldum i Frakklandi og utnefnir
sjalfan sig fyrsta konsul.

1923 Bjorkjallaraupp-
reisnin svokallada i
Minchen pegar 16
nasistarog 4 16g-
reglumenn létust i
skotbardaga.

1932 Guttéslagurinn a
sérstad i Reykja-
vik er aheyrendur
hleypa upp bajar-
stjornarfundi i
Gootemplarahus-
inu vegna akvoro-
unar bajarstjornar
um aod lekka launi
atvinnubétavinnu.

1934 Bandariski stjornu-
fredingurinn Carl
Sagan faeddur.

1938 Kristalsnott |
pyskalandi. Skipu-
lagdar ofsoknir
gegn gydingum.

1970 Sovétmenn skjota
geimfarinu Luna 17
a loft med tunglbilinn Lunokod 1 innanbords.

1981 braelahald er afnumid i Maritaniu.

1985 Minnisvardi er afhjupadur a Skogum i Porskafirdi
um Matthias Jochumsson skald, sem faeddist par
150 arum adur.

1985 Garri Kasparov sigrar Anatoli Karpov, 22 ara gamall
ogverdur yngsti heimsmeistarinn i skak.

1986 Tveimur hvalbatum er s6kkt i Reykjavikurhofn.
Samtokin Sea Shepherd lysa abyrgd af pvi a
hendur sér.

1990 Ny stjornarskra tekur gildi i Nepal sem bindur
enda a einveldi konungs.

1993 Bosniukroatar eydileggja gdmlu bruna i Mostar,
Stari Most, med skothrid ur skriddrekum.

2015 Katalénska pingid sampykkir ad stefna ad sjalf-
staedi héradsins. Rikisstjorn Spanar kaerir sam-
pykktina til haestaréttar.

.I.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Svanur Eiriksson

arkiteke,
Vioilundi 25, Akureyri,

lést a Sjukrahusinu & Akureyri sunnudaginn
6.november. Jardarfor mun fara framikyrrpey ad
6sk hins latna. Peim sem vilja minnast hans er benta
Hollvinasamték Sjukrahussins a Akureyri.

Erla Holmsteinsdottir
Hoélmar Erlu Svansson Eyran Svava Ingvadottir
Sunna Svansdoéttir Savar Pétursson
Eirikur Svansson Elisabet B. Bjornsdottir
afaborn og langafabérn

.l.

Astkaer modir, tengdamodir,amma,
langamma og langalangamma,
Klara Kristjansdottir
kjolameistari,

Skolastig 14,Stykkisholmi,

lést & St. Franciskusspitalanum
Stykkisholmi 31. oktdber. Jardsungio verdur fra
Stykkisholmskirkju laugardaginn 12. névember 2022
kl. 14.00.Blom og kransar vinsamlegast afpokkud.
Streymi er a sl60: https:/youtu.be/BMKDxIjUQMI

Kristjan E. Hilmarsson = Hafdis Adolfsdoéttir
Erla Sue Clarke

b. Johann Palsson Johanna Huldudéttir
Gretar D. Palsson Ingibjorg H. Benediktsdottir
Matthildur Palsdottir Vigfus G. Helgason

barnabérn, langdémmubérn og langalangémmubdrn

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ao
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eoa hringja i sima 550 5055 .

Klassisk flik ar

Islenski pjodbtningurinn i 6llum
sinum birtingarmyndum verdur
tekinn fyrir a pjodbuningadegi
Minjasafnsins a Akureyri naesta
fostudag.

arnartomas@frettabladid.is

Minjasafnid a Akureyri bydur upp a
pbjodbuningadag & fostudaginn par sem
gestum byost ad fa radgjof og upplysing-
ar um pennan pjooararf Islendinga. bar
verda medal annars syndar mismunandi
tegundir pj6dbtiningsins og fra pjédbun-
inganamskeioi sem haldid hefur verio
fyrir nordan 4 undanférnum arum.
Vioburdurinn er baoi hugsadur fyrir
nemendur vid Menntaskélann & Akur-
eyri, par sem utskriftarnemendur kleda
sig upp i pj6obuning pann 1. desember,
en auk pess verdur bodid upp a astands-
skodun og mat a8 gdmlum baningum.
,Pad eru ansi margir sem eiga pj60o-
buning einhvers stadar i glatkistunni og
folk vantar bara upplysingar um hvernig
megi koma peim aftur i notkun,” segir
Kristin Vala Breiofjéro hja Minjasafn-
inu. ,Stundum er betta bara spurning
um ad steekka pa adeins eda litils hattar
viogerdir. Verdmeeti pessara buninga er
auovitad f6lgiod i pvi ad peir séu notadir.

Flokkad eftir timabilum

A pjodbuningadeginum verda medal
annars kynntir upphlutir og peysufot
19. og 20. aldar, faldbuningar 18. aldar,
herrabuningar, barnabiningar og btin-
ingarnir sem Sigurdur Gudémundsson
hannadi fyrir islenskar konur upp ar
1860 sem samanstanda af kirtli og skaut-
buningi.

,betta eru peir buningar sem eru
notadir hérlendis en a Islandi eru biin-
ingar frekar flokkadir eftir ttmabilum en
landshlutum eins og i sumum nagranna-
16ndum,” Gitskyrir Kristin Vala. I Noregi
er til deemis sérstakur fyrir brandheim
ogannar fyrir belamork.“

Elstu pjédbtiningana, sem eru endur-
gerdir 1 dag og ma sja a hatidardogum
eins og 17. juni, segir Kristin Vala vera
faldbuininga 18. aldar.

,Pad er elsti buningurinn sem vid
getum endurgert med einhverri vissu um
ad vio séum ao gera bao rétt. Beodi vegna
pess ad vid erum med goédar ritadar
heimildir um baninginn og pad eru til &4
sofnum einstaka hlutar sem vid getum
fario eftir og byggt a.“

Gallabuxur og flispeysa

Sem formaodur Heimilisidnaodarfélags
Islands segist Kristin Vala finna fyrir
auknum &huga Islendinga a pjoobtn-
ingnum.

,OKkkur finnst ahuginn vera a0 aukast,”
segir hiin og getur sér til um ad fjolbreyti-
leikinn geeti att par hlut ad mali. ,Med
pessa eldri buninga, sem mér finnst

Sumir klaeedast pjédbuningnum a fermingardaginn.
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Ef vio attum ao fara a0
hanna pjodbuning dagsins
i dag pa veeri pao ef til vill
gallabuxur og flispeysan.

ver0a sifellt vinsaelli, er val um svo margt.
bad eru svo margir litir og svo morg
mynstur. Eg held ad pad sé mogulega pad
sem heilli svo marga.”

Nylega for fram umraeda a samfélags-
miolum um hvort hanna skyldi nyjan
pjodbuning sem veri audfaanlegri fyrir
almenning par sem hinn hefdbundni er
ansidyr.

,bessi umreda kemur alltaf upp

geoaefnum

MYND/HEIDA SVEINSDOTTIR

annao slagio. Ef vio ®ttum ad fara a0
hanna pjodbuning dagsins i dag pa veri
pad ef til vill gallabuxur og flispeysan,*
segir Kristin Vala. ,bessi pjodbuningar
sem vid pekkjum i dag var bara klaedn-
aour f6lks fyrr & 61dum og hann breyttist
ekki mikio. Folk nytti fétin mun betur,
pad var ekki pessi hradtiska sem pekkist
idag“

Kristin Vala segir pbannig ad meo
pj6obtningnum séum vid ad vardveita
timabilin pviad um leid og peir féru ur
almennri notkun frusu peir i tima.

,Vio faum oft spurningar um hvernig
megi gera pjooObuininginn adgengilegri
fyrir alla, pvi einn svona biningur kostar
alveg sma pening, en ekkert midao vio
pad sem vio eydum til deemis i farsimana
okkar og endast okkur kannski i prja
fjogur ar,“ segir hun. ,bjéobuningurinn
mun hins vegar endast pér ut lifio. betta
er klassisk flik ar geedaefnum sem mun
sidan erfast til naestu kynsléoar.”

Dagskrain i Minjasafninu & féstudag
stendur yfir milli klukkan 17 og 19.

Petta gerdist: 9. nébvember 1989

Berlinarmuarinn fellur

Vid lok sidari heimsstyrjaldarinnar ario
1945, eftir ad bjodverjar gafust upp
fyrirbandaménnum, var byskalandi
skiptisérstok yfirradasvaedi. Sovét-
rikin rédu yfir austurhluta landsins en
Bretar, Bandarikjamenn og Frakkar yfir
vesturhlutanum. H6fudborginni, Berl-
in, var einnig skipt upp @ milli rikjanna.
Arid 1949 var byskalandi svo skipt upp
i Vestur- og Austur-Pyskaland par sem
hlidarnar tvaer hofdu élikar hugmyndir
um framtid landsins. Arid 1961 akvaou
Sovétrikin ad reisa mur milli austur- og
vesturhluta Berlinar til ad hindra for
folks a milli rikjanna tveggja.

Arid 1949 var Pyskalandi svo skipt
upp i tvo riki: Vestur-pyskaland og
Austur-byskaland ogvard i kjolfario
ljést ad Sovétmenn hofou adrar hug-
myndir en hin rikin um framtid pyska-
lands. Spenna myndadist milli Sovét-

manna og hinna vestranurikja og
var pad loks arid 1961 ad Sovétmenn
akvadu ad reisa mur milli austur- og
vesturhluta Berlinar til ad hindra folk i
ad komast a milli rikjanna.

bann 9. névember 1989 hopadist
mikill fjoldi Berlinarbua saman vid
murinn og krafdist pess ad landa-

marin yrou opnud. Pusundir klifu upp
vegginn og rifu hluta hans nidur. i kjél-
farid hofust vidreedur um ad byska-
land yrdi sameinad a ny og vard pad
ad veruleika ellefu manudum sidar.
Rétt eins ogad murinn vard ad takn-
mynd kalda stridsins var fall hans eins
konar taknmynd fyrir endalok pess.
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tonlist Stefans S. Stefanssonar undir stjérn :

hoéfundar. Sidasta verkefni Stefans og KL. 17.00
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frad 2015, hlaut Islensku tonlistarverdlaunin

baedi fyrir jazzpldtu arsins og jazztonleika arsins.
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimans i
umsjén bladamanna
Markadarins.

19.30 Utkall Utkall er sjonvarps-
utgafan af sivinsaelum og
samnefndum bokaflokki
Ottars Sveinssonar. Fyrsti
patturiannarri pattar6d.

20.00 Biobaerinn Fjallad um
vaentanlegar kvikmyndir
og pattaradir asamt
almennu biospjalli.

20.30 Fréttavaktin (e) Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

21.00 Markadurinn (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Utsvar 2015-2016 Snafells-
baer-Rangarping eystra.

14.45 Séngvaskald KK

15.35 Badstofuballettinn

16.05 ba ert hér Pall Oskar Hjalm-
tysson.

16.30 Heilabrot

17.00 Okkar a milli

17.30 Bornin okkar Greiningar

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hundurinn Ibbi

18.04 He Samur

18.11 Lundaklettur

18.18 Vikingaprinsessan Gudrin

18.23 Lestrarhvutti

18.30 Skotti og Flo

18.37 Eldhugar

18.40 Krakkafréttir

18.45 Lag dagsins Lay Low - Pannig
tynist timinn.

18.52 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Kiljan

21.00 Svarti baréoninn Baron Noir

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Uppgangur nasista Rise of
the Nazis Heimildarpatta-
r60 fra BBC sem fjallarum
hvernig Hitler og nasistar
komust til valda i pyskalandi
og breyttu landinu, sem
fram ad pvi hafdi verid frjals-
lynt lyOraedisriki, i einradis-
riki. Paettirnir eru ekki vio
hafibarnayngrien 12 ara.

23.15 Stacey Dooley. Sjalfs-
vigsarasir kvenna i Nigeriu
Stacey Dooley. Nigeria’s Fe-
male Suicide Bombers12

00.00 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.00 Dr. Phil

12.40 The Late Late Show

13.25 Love Island Australia

14.25 Elska Noreg

15.00 The Block

16.00 American Housewife

16.25 Black-ish

17.00 90210

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 Lovelsland Australia

20.10 Survivor

21.00 New Amsterdam

21.50 Super Pumped

22.50 Guilty Party

23.20 The Late Late Show

00.05 Love Island Australia

01.00 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

01.45 Chicago Med

02.30 The Resident

03.15 The Thing About Pam

04.00 Walker

04.45 Tonlist

St60 2

07.55 Heimsokn

08.20 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Cold Case

10.10 Mr. Mayor

10.30 Masterchef USA

11.10 30 Rock

12.10 Nagrannar

12.35 isskapastrid Leikarar leika
sérieldhusinu.

13.15 Um land allt

13.55 B Positive

14.10 Gulli byggir

14.55 Besti vinur mannsins

15.25 Camp Getaway

16.05 Kjotaetur oskast

16.50 Last Week Tonight

17.25 Bold and the Beautiful

17.50 Nagrannar

18.20 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.15 Afbrigdi

19.40 Grey’s Anatomy

20.30 Monarch

21.10 Swimming with Sharks

21.35 Unforgettable

22.15 La Brea begar risastort hyl-
dypiopnastadularfullan
hattiLos Angeles gleypir
pad isig nokkrar blokkir.

23.00 Rutherford Falls

23.25 Chucky

00.10S.W.A.T.

00.55 The Mentalist

01.35 Cold Case

02.15 Mr. Mayor

02.40 Masterchef USA

03.20 30 Rock

¢ 03.40 B Positive

Flugstjorinn fékk afall

i Utkallspaetti kvoldsins lysir
Benony Asgrimsson pyrluflug-
stjori pvi pegar hann upplifdi
afall i einni starstu pyrlubjérgun
islendinga. Ahéfn TF-LIF taldi
sig pa vera buna ad bjarga allri
ahofn Disarfells og var a leid til
islands aftur eftir ad skipid sokk.
Vélin var pa ad verda eldsneytis-
laus og komin i flughaed pegar
uppgotvadist ad einn skipbrots-
manna vantadi. l

Skak cunnar Bjornsson

Krossgata
T P E 4 . LARETT LODRETT
1 fjsldi 1 mjokka
5 6 7 5 vafi 2 bysna Vignir Vatnar Stefansson (2.327)
6 upphropun 3 pilari atti leik gegn Birni Porfinnssyni
8 9 8 forn 4 lokkar (2.384) a islandsmoétinu i skak.
10 tveir eins 7 6da0i
10 11 11 fram ad 9 dugnadur 22...Bxb3! (22...Bed! erannar
12 virki 12 neitun goour leikur). 23.Bf2 (23. Hxb3
12 13 4lit 14 umstang Rxd4). 23...Bd5 24. Db6 Dxb6 25.
15 geymir 16 tveir eins Hxb6 Ra5 26. Hc5 Rb3! 27. Hxd5
13 114 17 tomhent Hc1+ 28. Bel exd5! 0-1. Hjorvar
. Steinn Grétarsson hefur halfs vinn-
15 16 ings forskot a Johann Hjartarson
fyrir lokaumferdina sem fram fer
‘ 'nr‘ng[ ‘SB‘I\V[ ‘u‘ueq g[ ‘e>|4fnee‘9438 idag.
. 17 LA W S eje T dsEiSa L LINAOT | UL chaie s Allt um [slands-
N TT0T ‘lewedg @9 2 g 18iew TiL1INYT | MOtid.
Sudoku
brautin felst i
1 ? 813 pvi aod fylla ut
8 31711 11618 3 i reitina pann-
ig ad i hverjum
4 2 4 6 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I
7 9 3 115 hverri niu reita
linu, baeoi larétt
51967 2 5 1 2 og loorett,
birtast einnig
6 1 8 5 813 tolurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
511 6 2 taka neina t6lu
ir60inni.
6 8 3 7 319
418
Pondus Eftir Frode Qverli
-7 Takk fyrir e =
o
7 Heeyrumst! |




UTKALL

| KVOLD KL.-19.30

I' Utkalléb'aetti kvoldsins lysir Benony Asgrimsson
byrluflugstjorl bvi pbegar hann upplifdi afall i einni
steerstu byrlubjorgun Islendmga Ahofn TF-LIF taldi
sig pa vera buna ad bjgrga allrl ahofn Disarfells pegar

uppgotvadist ad emn sk|pbrotsmanna vantadi.
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Drengurinn meo ljainn er
pritugasta bok ZAvars bors
Benediktssonar. Hann hefur
sett bin eigin-bokaflokkinn i
pasu og skrifar i stad pess ung-
mennabo6k um dauda og missi.

tsh@frettabladid.is

Zvar bor Benediktsson, rithof-
undur og leikari, sendi & dogunum
fra sér sina 30. bok sem ber titilinn
Drengurinn meo ljainn. T6lf ar eru
sidan Zvar hof rith6fundarferilinn
med atgafu fyrstu bokar sinnar, Stor-
kostlegt lif herra Rosar, arid 2010.

,Eg er mjog anegdur med ad pad
lendi akkurat pannig ad pad sé jola-
bokin sem fai ad vera pritugasta
bokin. betta fer mann til ad lita til
baka. Pao vildi til demis enginn
gefa at fyrstu bokina mina, pannig
ad ég purfti ad gefa hana at sjalfur
og leroi brjaleodislega mikio af pvi,
segir Zvar.

Ljost er ad ZAvar er mjog afkasta-
mikill h6fundur en & pessu ari hefur
hann gefio ut prjar bakur, hina
ddurnefndu Drenginn med ljainn,
hrollvekjuna Skoélaslit og 1éttlestrar-
boékina bin eigin saga: Seeskrimsli.
Hann segir viobrogo lesenda vera
pad skemmtilegasta vid rithof-
undarstarfio.

,Eg myndi aldrei hafa tekiferi
til ad gefa at svona margar baekur
nema af pvi ad viobrégoin hafa
verio pannig ad krakkarnir vilja
meira, sem er nattarlega bara ®dis-
legt. betta er lika hvatning fyrir mig
til ad halda dfram og reyna ad gera
enn betur, finna enn fleiri leidir til
a0 leika mér meo bokarformio.”

Harsbreidd fra daudanum
Drengurinn med ljainn fjallar um
daudann ogsegir fra straknum Halli
sem lendir harsbreidd fra daud-
anum og upplifir i kjolfarid dular-
fulla hluti.

,betta er barna- og ungmenna-
bék um daudann og allar peer til-
finningar sem fylgja honum. Hvao

Juu

a bok

um hraar
tilfinningar

/Avar bPérBenediktsson er mjog afkastamikill h6fundur en & pessu ari hefur hann sent fra sér prjar baekur, Drenginn
med ljainn, Skolaslit og léttlestrarbdkina bin eigin saga: Saeskrimsli.

sorg getur verid erfio en lika falleg
og flokin a sama tima. Eftir ad adal-
persénan Hallur verdur nastum pvi
fyrir bil kemst hann ad pvi ad sumir
peirra sem deyja nastum pvi verda
nemari i nokkra daga a eftir. Hann
er i kjolfario gerdur ad drengnum
med ljainn og parfad adstoda folk
sem raunverulega deyr vid ad kom-
ast 4 sinn loka-afangastad, hver sem
hann kann ad vera,” segir Z£var.
Hvernig er a0 skrifa um daudann
fyrir born?
,Eglagdistirannséknarvinnu um
hvernig etti ad taekla petta, enda
daudinn malefni sem parfad vanda
sig vio. Besta radid sem ég rakst 4,
sem er lika sama nalgun og ég var
meo pegar ég var ad gera pattina
um Zvar visindamann, er a0 segja
satt fra. Treysta krokkunum. Eg

var lika mjog medvitad ad passa
ad tengja allt tal um daudann ekk-
ertinn i traarbrogd eda neitt slikt,
heldur miklu frekar skooa tilfinn-
ingarnar sem tengjast daudanum og
pviad missa einhvern. Mig langaoi
aod nalgast vidfangsefnio af virdingu
en pad er mikill hiimor, spenna og
sma hrollur parna inni & milli lika.“

Lifio getur endad hvenzer sem er
Morgum finnst mjog 6pegilegt ad
reeda daudann en Avar segir ad pad
purfi alls ekkert ad hlifa bérnum vio
pessu umfjéllunarefni.

yKrakkar eru miklu klarari
heldur en vio viljum a0 pau séu.
Vid megum ekKki gleyma bvi, jafn-
vel pegar kemur ad jafn erfiou
umfjollunarefni og daudinn er. ba
eru bau lika oft 4 tidum ad ganga i

FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Krakkar eru miklu
Kklarari heldur en vio
viljum ad pau séu. Vio
megum ekki gleyma
pvi, jafnvel pegar
kemur a0 jafn erfiou
umfjollunarefni og
dauodinn er.

gegnum bad ndkvemlega sama og
vio fullorona folkio og pess vegna er
svo mikilvaegt ad tala um hlutina.

I Drengnum med ljainn leikur
Zvar sér med bokmenntaform
unglingabo6ka en hver kafli heitir
eitthvad ,daudans” og endar i miori
setningu.

»Hver kafli getur endad hvenzr
sem er, pvi lifid getur endad hvenzer
sem er. betta er hra bok um hraar
tilfinningar. Allt i sambandi vid
daudann er svo 6tralega mismun-
andi eftir folki og hver og einn upp-
lifir pad a sinn hatt. Hvernig ég leik
mér med formid i bokinni er min
leio til ad nalgast pad,” segir Avar.

Myndlyst af brodur Evars

Bokin er rikulega myndlyst af br6o-
ur Zvars, Sigurjéni Lindal Bene-
diktssyni, sem er 18 ara nemandi i
myndlist vid Verkmenntaskélann
4 Akureyri. Ad sogn Avars er ekki
algengt ad ungmennabakur séu
myndlystar.

,Jjonsi bréodir gaf mér kolamynd
sem hann teiknadi i jolagjof fyrir
nokkrum arum og ég man ao ég
opnadi pakkann og hugsadi: ,Viod
erum ao fara ad gera bok saman,
ég parfbara a0 finna réttu séguna.”
Alltaf pegar ég var buinn ao skrifa
kafla fékk hann pa senda og bjoé svo
til hvert listaverkid a faetur 60ru.
Adalperséna boékarinnar elskar
ad krota i sk6labakurnar sinar og
pad var svolitid pelingin med upp-
setningunni, ad petta veri bok sem
hefdi komio einstaklega snyrtileg tr
prentsmidjunni og svo hefdi einhver
komist { hana og byrjao ad teikna.
betta gefur henni mjog skemmti-
lega afero og hjalpar til a0 gera hana
olika 6llum 60rum békum sem ég
hefhingad til skrifao,“ segir ZAvar.

Utgafu bokarinnar Drengurinn
med ljadinn verour fagnad i Nexus
sunnudaginn 13. névember klukk-
an 14.00. W
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Upp|ovottavelar

fyrir allar staerdir eldhisa

Aristarco Undirbords
upppvottavél AF50.35
DP DDE V400

Ytra mal:

BxDxH: 57,2 x 63,0 x
81,4

Staerd & korfu 45 x 45
cm

Tveir pvottaspadar
efst og nedst
Innbyggdur skammtari
fyrir gljaa - Heit skolun
Vatnsmagn 18 Itr

Aristarco

Hood upppvottavél WH720
Steerdir BxDxH: 76,0 x 79,0 x 149 x 196
cm

Staerd & korfu 50 x 50 cm
Rafeindastyring

Innbyggdur tilbdinn vatnstankur
Sjalfvirkur skammtari fyrir pvottaefni og
gljaa - Heit skolun

Vatnsmagn 18 Itr - Hurdaop 30,5 cm
Sjalfvirkt start/Stopp i loki
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Foourhlutverkio i
barnabokmenntum

tsh@frettabladid.is

Norraena hisid stendur fyrir pall-
bordsumredum um fédurhlut-
verkio i barnab6kmenntum nast-
komandi sunnudag, 13. névember,
itilefni fedradagsins.

ybegar ségur Gunillu Bergstrom
um Einar Askel og einstzda pabba
hans komu fyrst it arid 1972 syndu
per adra foourimynd en vant var,
foour sem var nalegur og 6gradi
kynjahlutverkum sjéunda aratug-
arins. Hér var pabbinn adal og eini
uménnunaradilinn i lifi barnsins.
I tilefni af fedradeginum 13. n6v-
ember og nyrri syningu Norrena
huassins i barnabdkasafninu Til
hamingju Alfie Atkins! etlum vid
lika ad fagna pabba Einars Askels,"
segir i vioburodar-
Iysingu.

I pallbordsumradunum verdur
rett um f6our Einars Askels og
adrar 6likar birtingarmyndir fedra
i barnabékmenntum. Sjénum
verour beint ad hlutverki f6durins
sem hefur breyst mikio i barnabok-
menntum & sidustu fimmtiu arum.
ba munu pétttakendur einnig reda
viohorf sin til fodurhlutverksins,
par 4 meoal breytingar, vankanta
og stadalmyndir, baedi fra faglegu og
personulegu sjonarhorni sem fedur.

Vidburdurinn fer fram a ensku
4 milli 20 og 21. Fundarstjori er
Camilla Ringkjebing Jensen, cand.
mag. i barnabékmenntum, fjol-
midlun og menningu og starfsnemi
Norrana htssins.

batttakendur 1 pallbordi eru
Bjorn Grétar Baldursson, flugum-
ferdarstjori & Akureyri, Sverrir
Norland rithof-
undur, Watse
Sybesma,
edlisfreding-
; ur og rithof-

undur fra Hollandi, og
Markus Mar Efraim, rit-
héfundur og kennari. B

" Fjallad verdur um fodur Einars
Askels a malstofunni.
MYND/GUNILLA BERGSTROM
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Fraeoimaourinn sem lenti 4 ruslahaug sogunnar

bormoodur Torfason:
Daudamadur og dadur
sagnaritari

Hofundur: Bergsveinn Birgisson
Utgefandi: Bjartur

Fjoldi sidna: 395

Elin Hirst

Porméour Torfason var merkur
sagnaritari sem faeddist arid 1636
en er ndnast 6llum gleymdur. Hann
lenti & ruslahaug s6gunnar, eins og
hoéfundur ordar pad, og i pessari
sdgu er medal annars leitad skyr-
inga a pvi hvers vegna svo for.

Pormoéodur heilladist af fornum
fredoum, komst til mikilla met-
orda hja sjalfum Danakonungi i
Kaupmannahofn og var vinur og
samstarfsmadur Arna Magnus-
sonar. Nafn Arna hefur p6 verio
mun meira aberandi { ségunni
hvad vardar s6fnun og vardveislu
islensku handritanna en Pormo0s.
En pad er mat hofundar ad bor-
moour eigi ekki sidur skilio fregd
en Arni.

Glaedir s6gusvidio lifi

begar skrifad er um persénur sem
uppi voru a 17. 6ld er augljost ao
i mérgum tilfellum skortir mjog
heimildir um manneskjuna sjalfa,
lif hennar, adstedur og umhverfi.
Bergsveinn gerir p6 vel i ad reyna
ao skapa andramsloftid i heim-
inum sem Pormoédur hraerist i meo
pvi ad nyta sér samtimaheimildir
ar ymsum attum og heimfeera per
upp 4 adalségupersénu bokar-
innar. Heimildir sem varpa ljési a
ymsa hluti sem tiokudust & peim
tima sem Pormoour lifdi; maltidir
skolasveina i Skalholti, borgarbrag-
inn i Amsterdam og Kaupmanna-
hofn, hirdsidi, kledaburd og margt
fleira gleedir s6égusvidio lifi. Ef pessi
adferd veri ekki notud myndi saga
pessa merka manns verda frekar
purr lesning.

Pormoour féll i 6naod hja konungi
liklega vegna kvennamala og var
fluttur til Noregs par sem hann var
gerdur ad skattheimtumanni. bar
1ifdi hann litriku lifi, giftist rikri
ekkju og vard manniao bana, hvort
sem pad var i sjalfsvorn eda ekki, en
ad minnsta kosti nddadi konungur
Pormoéd af daudadomi.

Fylltuppieydurnar

Agreiningur skapadist milli bor-
mods og Arna Magnussonar og
fleiri sem ef til atskyrir hvernig
for. Arni var fylgismaour efahyggj-
unnar, en bormoédur hvatti hann
til a0 vinna ut fra tilgatum en Arni
vildi ekki fylgja pviradi. Porméour
var eiginlega stimpladur dreltur og
talinn of hallur undir ykjusagnir og

lygar.
Liklega eru sagnfraeodingar ekki

4 einu mali um pao enn pann dag
i dag hversu mikid ma fylla inn
i per eydur sem 6hjakvaemilega
eru til stadar um fornar sdguper-
soénur meo tilgdtum. Bergsveinn
er snjall og fer aldrei i felur med a0
margt af pvi sem hann heimferir
upp a lif Porm6ds hefur hann ur
6likum samtimaheimildum sem
snuast ekki um @vi Pormo0s. bess
vegna er bokin mun skemmtilegri
aflestrar. Um miobik békarinnar

Bergsveinn
Birgisson,
fredimadur og
rith6fundur
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begar skrifad er um
personur sem uppi
voru a 17. 6ld er aug-
ljost ad i morgum
tilfellum skortir mjog
heimildir.

koma nokkrar bladsiour par sem
hofundur setur a svido imyndad
samtal Frioriks 3. Danakonungs
og bormo60s, sem mér fannst ekki
alveg ganga négu vel upp. l

NIDURSTADA: H6fundur vinnur
mikilvaegt verk af vandvirkni med
pviad fjalla um merkan mann i
islandsségunni sem ekki hefur
fengid pann sess sem hanna
skilid.

T FTIASIIIH NIvA

Pall Egill Winkel
Morgunbladio

Ddin heimsveldi er spennu-
pbrungin framtidarsaga eftir
Steinar Braga, einn fj6lhaefasta
héfund pjodarinnar.
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Jonas heitinn mogulega meo puttana i verkinu

A sporbaug, ny b6k um
nyyrodi Jénasar Hallgrims-
sonar, er medal fagurra fiska
i jdabékaﬂééinu%etta ario.
Jonas glaeddi islenskuna

lifi og lit, ekki adeins med
lj6oum og proésa heldur
einnig meo einstaklega vel
smidudum nyyroum.

ninarichter@frettabladid.is

Anna Sigridur brainsdéttir, mal-
farsradunautur RUV, a textann i
boékinni. ,bad var komid ad mali
vid mig,“ segir hun glettin, varo-
andi addraganda verksins. ,betta
var ekki hugmynd fra mér heldur

P . . . o
fra forlaginu S6gum sem langadi ad e e,
. . . 2 e N e g
gera eitthvad med nyyroi Jénasar ..1'3":2 W dpr 1
Hallgrimssonar,” segir Anna Sig- (R TS
T} .':-"&-“.i;*“'w s
riour. o= b Sadea
L)

Pao hittist svo skemmtilega &, ad {r
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forleggjurum éafvitandi, ad Anna
Sigridur hefur lengi verid gridarleg
dhugakona um nyyroi Jénasar Hall-
grimssonar.

,Eg hef verid meo petti i atvarp-
inu og talad um nyyrdi Jénasar. bad
hefur ekkert verio neitt sérstaklega
mikid efni adgengilegt um pau,”
segir htin hugsi. ,begar 10.000 kréna
sedillinn kom at voru oro fra Jénasi
a honum. Svo var listi & heimasiou
Menntamalastofnunar. Svo hafa
verio skrifadar orfaar fredigreinar
um betta. En pad hefur enginn tekio
petta fra svona almennu sjénar-
horni.“

Islendingar duglegir ordasmidir
Malfarsrddunauturinn svarar pa
nast spurningu um hvort Islend-
ingar séu nogu duglegir a0 skalda
nyyroi pegar upp koma nyjungar i
samfélaginu.

,J4, ég myndi segja pad. Kannski
finnst fo6lki ekki n6g ad gert. En
badi erum vio sem almenningur
sem erum aod tala fslensku alltaf ad
bua til ny ord. Oftast eru petta sam-
sett or0 og pess hattar. En svo er
lika talad um idordastarf og idord
eru bain til i sérstékum tilgangi

Anna Sigridur Prainsdéttir, malfarsradunautur RUV, og Elin Elisabet
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addaendur Jénasar og téoku pvi hugmynd forleggjarans fagnandi.

Faein nyyroi Jonasar

M Skjaldbaka
B Moérgaes

M Sjonvilla

M Addrattarafl
M Raddlaus

M Bringusund

| Opid huas fimmtud. 10. név. 2022 kl. 17.00 - 17.30

Fallegt nylegt (1999) afar rimgott 362 fm eibnylish(s & frabaerum
rolegum Gtsynisstad innst i lokaori gotu i sudurhlidum Képavogs.
Audvelt ad hafa AUKAIBUD 4 nedri haedinni. Par utan eru 4
svefnherbergi, gooar stofur, arin i fronskum stil, storar sudvestur
svalir med einu mesta Gtsyni sem vol er & m.a. Reykjanes, Blafjoll,
Képavogsdalur, Alftanes og fl. Nytt pakjarn, rennur og nidurfsll.
Frabeer stadsetning mjog midsveedis. Verd 179 milljonir.

Holahjalli 9

Einbyli 8 mégnudum Gtsynisstad

Ingolfur Gissurarson Ig.fs. synir $:896-5222 ingolfur@valholl.is
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VALHOLL pyes
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SiDAN 1995

Sidumala 27, S: 588-4477

Ingolfur Gissurarson Ig.fs.
s: 896-5222
ingolfur@valholl.is

30 4ra farseelt starf vio
fasteignasélu 4 [slandi.

fyrir faggreinar 4 6llum svioum,”
utskyrir Anna Sigriour. , Yfirleitt eru
petta einhver svona félagasamtok
sem eru meo idordanefnd & sinum
vegum. Oft starfa pessar nefndir
i samstarfi vio Arnastofnun. baod
er mjog mikil virkni i mérgum af
pessum nefndum og mikid veriod
a0 vinna a0 svona idoroastarfi, ad
islenska hugtok og bua til ny ord og
svoleidis.”

Haffl6tur og sverdbjarmi

bao verdur ao spyrja héfundinn
hvort hiin eigi eftirleetis nyyroi frd
Jonasi?

,Eg er biin ad velta mér upp tr
pessum ordum og uppahaldsoroio
er pad sem ég er a0 fjalla um hverju
sinni,” segir Anna Sigriour. ,bad eru
nokkur ord sem mér pykir veent um.
Eins og hafflétur. Ord sem madur
gerir sér ekkert endilega grein
fyrir ad einhver hafi sest nidur og
buiod til. Svo eru morg af pessum
stjornufrediordum sem eru algeng
enn i malinu eins og ljéshradi. Og
myrkvaordin eins og sélmyrkvi.
Og sverObjarmi. bad er enn i fullri
notkun, held ég,“ segir htn.

Anna Sigridur nefnir einnig oroio
,botnfrosinn, sem hann virdist hafa
verid fyrstur til ad nota. Madur a
erfitt meo ao trda pvi ad hann hafi
buid petta til, en elsta demid er fra
honum komio. Og pad er ekki 6lik-
legt, hann var svo flinkur ad setja
saman oro.”

ba parfad nefna fuglsheiti fra Jon-
asi, sem er vepja. ,bad er fra honum
komid og er ekki buiid til dr neinu
sem er til fyrir i malinu. Petta er eina
demiod um slikt sem ég man eftir.“

Enn einn addaandinn

Elin Elisabet Einarsdottir a allar
myndlysingarnar i békinni. ,Vid
pekktumst ekki fyrir,“ segir Anna
Sigriour um samstarfio. ,bad var
sama sagan meo pad ad pau tengdu
okkur saman hja S6gum, og ba kom
i1j6s a0 Elin hafdi lika sérstakar
tengingar vio Jénas. En svo kom lika
ad verkinu Helga Gerdur Magnuis-

inarsdottir teiknari eru badar miklir

c’/
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dottir békahénnudur,
sem hannadi boékina,”
segir hun.

Elin Elisabet tekur
boltann. ,Ja, pau voru
adeins byrjud a pessu,
Anna Sigridur og utgafan
Sogur. Svo skilst mér ad
Kristjan Freyr hja Ségum
hafiviljad svo gjarnan fa
migipetta. bad sem hann
vissi ekki var ad ég var med brjal-
®0islega mikla tengingu vio Jénas
sjalf“ segir Elin Elisabet og hlzr.
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Langa-langa-langa-
langamma min var
viofangsefni eins af
kvaeounum hans. Pad
var tekiferiskvaeoi og
heitir Skonne pige og
er adonsku.

Elin Elisabet Einarsdottir

Orti um fimm ara formédur
,Eg er buin ad vera ad lesa 1j6din
hans sidan ég var krakki og pao
voru alls konar svona litlar teng-
ingar. Eg byrjadi ad semja 16g pegar
ég var krakki, ar [j6oum eftir hann.
Langa-langa-langa-langamma min
var vidfangsefni eins af kveedunum
hans. Pad var tekiferiskvaedi og
heitir Skenne pige og er a dénsku,”
segir Elin Elisabet. ,Hun var bara
fimm ara og pabbi hennar bao Jénas
ad yrkjaum hana.“

Pa a teiknarinn adra og alvar-

ANNA SIBRIBUR BRAINSCOTIR
EUN ELISABET BingRsDEMR

F SPORBAYG

AL Sy
o gf‘l"‘r?-mf' ’Pfd.f.l;f!”ll..i_l'r'ﬂﬂf'

legri tengingu vio skaldio. ,Svo er
ég med Hraundranga tatttveradan
a ulnlidinn. Vio bréoir minn erum
me0 eins tattd eftir ad vid keyroum
naestum pvi at af vid Hraun i Oxna-
dal,“ segir huan.

,Pad voru allt saman litlar teng-
ingar sem ég var meo, og €g hafoi
ekki tima fyrir petta verkefni en
ég gat ekki sagt nei vid Jénas. bau
hofou ekki hugmynd um minar
tengingar pegar pau fengu mig i
petta. Anna Sigridur vill meina ad
Jonas hafi sjalfur verid med puttana
ipessu.”

Tengist Jonasi upp a nytt

En breyttist hinn soégulegi Jonas i
huga teiknarans, eftir vinnu békar-
innar?

,J4, hann vard dypri. Eg pekkti
bara 1jo6oin. Eftir ad hafa teiknao
hann svona oft — ég var allt sumario
a0 teikna hann i skissubakurnar,
ad reyna ad atta mig 4 honum sem
karakter. Madur tengist f6lki upp a
nytt begar madur teiknar pad, hvort
sem madur hefur hitt pad i lifanda
lifi eda ekki,”“ segir Elin Elisabet,
teiknari og medhoéfundur békar-
innar A sporbaug.

Utgafuhof A sporbaug fer fram
i Hasi Mals og menningar i dag
klukkan 17.00. Allir eru velkomnir
og ad sogn forleggjarans Kristjans
Freys Halldérssonar hja S6gum
munu Anna Sigridur og Elin Elisa-
bet syngja lagid Hvad er svo glatt?
undir harmonikkuleik. ,Pbetta er
texti eftir Jonas, pyding & dénsku
lagi og er eiginlega svona fyrsti
islenski hittarinn,” segir Kristjan
Freyr.®
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Einn ljonheppinn midahafi vann
stersta happdraettisvinning sOgunnar

ragnarjon@frettabladid.is

Mikil spenna rikti i Bandarikjun-
um fyrir steersta Gtdraetti sogunnar
i Powerball-happdrattinu. Einn
midahafi var med allar tolur rétt-
ar og vann viokomandi 2 milljarda
Bandarikjadollara eda teplega
300 milljarda islenskra kréna sem
verour ao teljast nokkud gott.
Midinn var seldur i benum Alta-

dena sem er { um 15 minatna fjar-
leego fra borginni Los Angeles.

Nokkur bid hafdi myndast eftir
arslitum i happdreettinu par sem
fresta purfti ttdraettinum pvi skila
verour 6llum upplysingum um
keypta mida 4dur en tekio er til vio
ad draga um vinninginn.

Tolur hins heppna vinningshafa
iPowerball voru 10, 33, 41, 47 0g 56
en lukkutalan var 10. B

Fleiri en tvo hundruo oro
tengd islenska hvalnum

Mexikoski tonlistarmadurinn
José Luis Anderson hefur
verio busettur 4 Islandi i
fimm ar. Hann er um pessar
mundir nfkominn heim fra
Austurriki par sem hann
fylgdi eftir verki um islenska
hvalinn.

AUSTIN rardrifinn sofi

Stillanlegur 3ja seeta sofi. Midsaeti nidurfellanlegt.
Svart ledur a slitflétum. 198 x 95x 98 cm.
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Fullt verd: 299.900 kr.
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Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um

Holtag6éréum, Reykjavik
Smadratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri

Skeidi 1, [safirdi Lattu drauminn raetast

ninarichter@frettbladid.is

Kanadiska fjollistakonan og 1j60-
skaldid Angela Rawlings og mexi-
koéski tonlistarmadurinn José Luis
Anderson hafa nylokid uppsetningu
4 verki um islenska hvalinn, sem er
hluti af samsyningunni Chewing
the Tundra, sem Tinna Grétars-
déttir og hin finnska Pia Lindman
styra vio Kunsthalle Exnergasse i
Vinarborg.

José segir ad & syningunni hafi
norraena tandran verio i fokus,
at fra vinkli umhverfisverndar
og loftslagsbreytinga. Fjoldi lista-
manna a verk a syningunni;
Asmundur Asmundsson, Hannes
Larusson, Tinna Grétarsdottir, Geir
Tore Holm, Sgssa Jgrgensen, Pauli-
inaJokela, Connie Kristoffersen, Pia
Lindman, Lauri Linna, Anra Naw,
Anu Osva, Angela Rawlings, José
Luis Anderson, Leena Valkeapid,
Oula A Valkeapédd, John Andrew
Wilhite-Hannisdal og Rebekah A.
Oomen.

Islenskt pang og skidi

y,barna komu saman listamenn
fra Noregi, Finnlandi og Islandi og
jafnvel fra Siberiu. Parna unnum
vid saman ad innsetningu. Eg bjo
til atta minatna verk, Hvalslag, tén-
verk sem blandar saman lifandi
hljéodfeerum og raftonlist, meo sells,
rédd og sax6foni. I rauninni var
innsetningin a fjérum st6oum. bad
matti hljda 4 verkio i heyrnartélum
og svo voru parna hvalskidi. barna
var lika islenskt bang sem myndadi
or0 sem tengdust hvélum meo ein-
hverjum hetti. Orod eins og Hval-
fjordur og par fram eftir gotunum,”
segir José.

Pa var einnig vinylkassetta hluti
af syningunni sem Angela Rawl-
ings fann & islenskri strond. ,Hug-
myndin ad baki verkinu er ad skapa
einhvers konar menningarlegt
samtal milli mannsins og hvalsins i
islensku samfélagi sem hefur breyst
mikio i aranna ras,” segir hann.
yvaroandi tonverkid, pa eru hvalir
hluti afislensku samfélagi og virdast
alltaf hafa verio pad. bao eru fleiri
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beina sem h

José Luis Anderson skodar samband Islendinga vid hvali.

Hvalreki pyddi pa
gnago matar, Kjots og

gt varad

nyta i alls konar hluti.
Enidag forum vio ao
spyrja spurninga.

José Luis Anderson

MYND/ADSEND

en tvo hundrud ord a islensku sem
tengjast hvolum med beinum hztti,
eda hafa petta forskeyti. bad eru lika
svo otrilega margir stadir 4 Islandi
sem tengjast hvalnum.”

Hvalrekiiarannaras
José bendir & ad dhugavert sé ad
skooda hvernig hugmyndir um hval-
reka hafa breystiislensku samfélagi.
»2Hvernig slikur atburdur er 6druvisi
idagen pa. Hvalreki pyddi pa gnaego
matar, kjots og beina sem hagt var
ad nyta i alls konar hluti. En i dag
féorum vid a0 spyrja spurninga,
héfum ahyggjur af velferd dyranna
og gerum okkur grein fyrir pvi ad
lifriki peirra er 6gnag,” segir hann.

I pessari tonsmidi er ég ad skoda
hvalinn og nota ymsar leioir til ad
talka hegdun hvalanna. En ég skoda
lika elstu islensku bjod16gin og nyti
pbann pjodararfiverkid.”

Verkid stendur i Kunsthalle
Exnergasse til 17. desember. H

Minnast Aaron Carter a tonleikum

ninarichter@frettabladid.is

Songvarinn Nick Carter og félagar
hans i1 poppsveitinni Backstreet
boys gerou hlé 4 tonleikum sveitar-
innar { Lunddnum 4 laugardags-
kvold til ad heidra minningu brédur
Nick, ténlistarmannsins Aaron Car-
ter, sem lést kvoldid adur. Banamein
hans hefur ekki verid gert opinbert
en erlendir fj6lmidlar hafa fjallad
um barattu hans vid alvarlega ged-
og fiknisjukdéma.

Séngvarinn Kevin Richardson,
elsti medlimur Backstreet boys,
avarpadi tonleikagesti i O2 Arena
toénleikahollinni. ,Vio berum pung-
an harmibrjoéstii kvold vegna and-
lats fjolskyldumedlims i ger. Viod
vildum helga petta augnablik litla

Braedurnir Nick og Aaron arid 2006.
FRETTABLAPID/GETTY

bréour Nick, Aaron Carter, sem lést
igeer 34 ara ad aldri. Hann var hluti
af fjolskyldunni. Vio pokkum inni-
lega fyrir ssmudarkveodjur, studning
og hlyhug.“

Aaron Carter sl6 i gegn sem
barnastjarna seint 4 tiunda ara-
tugnum. Hann steig inn i sviosljosio
adeins sjo ara gamall og gaf ut sina
fyrstu plotu ario 1997, pa niu ara
gamall. Platan seldist { milljén ein-
tékum a heimsvisu. Onnur plata
hans, Aaron’s Party, kom ut ario
2000 og seldist { premur milljénum
eintaka. Sidar gafhann ut tveer plot-
ur til vidbétar, par af safnplotu. Um
aldamétin fylgdi Aaron Backstreet
boys 4 sameiginlegu tonleikaferoa-
lagi. Sveitin var 4 peim tima ein vin-
selasta popphljémsveit heims. l
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e 4N Rafranar leikprufur
Ljos i myrkri fyrir 9-13 ara krakka
W

»~Afhverju feerdu pér ekki bara vekj-
aralj6s?“ sagdi vinkona min pegar
ég kvartaoi saran yfir hve erfitt vaeri 1 i
a0 vakna. Eg var bara alls ekkert ’ il T
tilbuin fyrir pessa myrku morgna [ 9 ' S i)
—alltaf skal skammdegid ledast . ? '\5
aftan ad mér med sina dimmu hulu. X X §3,
Sannarlega erum vid misnem / b : g
fyrir umhverfisahrifum. Myrkrio ' \
hefur til deemis engin dhrifa mann- RN 0Q1 3 P8 9 B
inn minn, hann ergalltaf jafn hress ! Allar upplySlngar 4 lelkhUSld'lS
sem jaorar vid a0 vera 6polandi i
svartnatti morgunsins.
Lifsklukkan er ahugavert
fyrirberi, pvi hun sler takt degur-
sveiflna likamsstarfseminnar. Ef
hin gengur rétt pa sveiflast kortisol
upp 4 morgnana ekki 6likt pvi
begar Geysir gys, sem rasir okkur.
Siola kvolds hakkar svo melaténin
sem gerir okkur syfjuo. Til a0 lifs-
klukkan haldist i ggoum takti purfa
flestir a0 endurstilla sig a hverjum
morgni, og er s6laruppras best til
pess fallin. Sem er ekki i bodi niina
—f6lk vill heldur geta stundad golf
eftir vinnu en lata stadarklukkuna
slaitaktvio lifsklukkunal!
A pessum myrku timum getum
vio samt gert ymislegt til a0 halda
betur takti, til deemis med pviad
hafareglu @ matar- og svefntima.
Hreyfa okkur reglulega, sérstaklega
utandyra. Pvi rannsoknir syna ad
melaténin melist haerra a kvoldin
eftir ad hafa verid i nattarulegri
birtu heldur en ad huaka innandyra.
A0 vidra sig uti i peirri birtu sem
bydst gerir klukkunni okkar og
svefni pvi gott. Sémuleidis hjalpar
16 fyrir svefn, eins og ad faraibad
eda lesa bok vio raudleita birtu.
Um leid og vinkona min sleppti
ordunum rann upp fyrir mér ad
auovitad atti ég petta fina vekjara-
lj6s a nattbordinu, en pessi ljos likja
eftir sélarupprés og hafa bann-
igjakvaeo ahrifa lifsklukkuna.
Stundum er lausnin beint fyrir
framan nefio a okkur. ®
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