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Vaskur hopur islendinga tok i geerkvéldi patt i alpjodlega hlaupavidburdinum Run in the Dark, eda Myrkrahlaupinu, i Ellidaardal. Hlaupid for fram samtimis vida um heim. Med pvi er safnad fé fyrir

rannsoknum og lekningu @ manuskada. Lagt var upp fra gomlu rafstédinni og hlaupinn 5,7 kildmetra hringur sem hver og einn for a sinum hrada og greiddi 3.700 kronur fyrir.

FRETTABLADID/VALLI

Yfirdrattarlan heimila aukast a0 nyju

Innlan heimilanna hafa haldid
afram ao aukast verulega eftir
Covid-faraldurinn og hjél
hagkerfisins farin ad sntiast a
nyjan leik. Yfirdrattarlan, sem
heimilin greiddu niour jafnt
og péttiCovid, eru hins vegar
farin ad aukast ad nyju.

olafur@frettabladid.is

NEYTENDUR Heimilin ilandinu hafa
verio a0 auka toku yfirdrattarlana.
betta kemur fram i Hagvisum Sedla-
banka Islands.

[viotali vid Markadinn i dag segir
Vignir bPor Sverrisson, fjarfestinga-
stjori hja Islandssj6dum, petta geta

verio visbending um ad hluti heim-
ila geti att i vandredum med ad na
endum saman. Pad muni pé koma
beturiljosivetur.

Yfirdrattarlan heimilanna, sem
hlutfall af landsframleidslu, hafa
aukist & pessu ari eftir a0 dragast
saman fra upphafi Covid. Um &ra-
mot voru bau 2,59 présent af lands-
framleioslu en eru na ordin 2,63
présent. A sama tima hefur lands-
framleidsla aukist.

EkKki er vitad hvernig petta skiptist
a heimilin en ekki er 6varlegt ad etla
a0 yfirdrattarlanin séu almennt frek-
ar lag og hekkun hlutfallsins bendi
til ad heimilum sem taka yfirdratt-
arlan hafi fjolgao a pessu ari.

»

Aukning yfirdrattar-
lana a sama tima og
innlan aukast getur
bent til pess a0 ha
verobolga bitni mis-
jafnlega harkalega a
heimilum landsins.

Pad ad innlan heimila aukast
verulega a sama tima og yfirdratt-
arlan aukast a ny getur verio vis-
bending um ad stada islenskra
heimila sé mjog mismunandi og ad
aukin verobolga bitni misjafnlega
harkalega & peim.

Breki Karlsson, formadur Neyt-
endasamtakanna, segir yfirdrattar-
lan vera g6dan melikvarda a st6ou
heimilanna og pad sé ahyggjuefni
ad pau skuli fara heekkandi.

Aospurour segir Breki Neytenda-
samtokin verda vor vid ad margir
félagsmenn beirra finni illa fyrir
aukinni greioslubyroi vegna vaxta-
hakkana undanfarid.

SIASIBU 12

Flotti fra Twitter
sagour hafinn

VIDSKIPTI [ kjblfar kaupa Elons Musk
4 samfélagsmidlinum Twitter og
yfirlysingar hans um stefnubreyt-
ingu hafa fyrirtaeki a bord vio Gene-
ral Motors, Audi, Pfizer, General
Mills, Volkswagen og United Airlines
sagt skilid vio Twitter.

Margir 6ttast nd aukna hatursoro-
reodu 4 Twitter. Samkvamt rann-
soknarhopnum Network Contagion
Research Institute maldist 500 pro-
senta aukning & notkun , N-ordins*
fyrstu t6lf timana eftir yfirtoku
Musks. Montclair-haskolinn rakti
fjorfalt fleiri haturs-tist 4 klukku-
tima en vikuna fyrir yfirtékuna.

SIAsipu 8
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Haustid hefur verid afar milt og gott.
FRETTABLADID/VALLI

Hreyfir varla vind

benediktboas@frettabladid.is

VEDUR ,Eg myndi halda ad ordio
einmunatio tti vel viod tidina ad
undanférnu. bad er stilla, rélegt
veour og fimm til sex stiga hiti og
varla halka,” segir Birgir Orn Hosk-
uldsson, vedurfraedingur hja Vedur-
stofu Islands.

Landsmenn hafa getad sett upp
jolaljésin a skyrtunni og gengio og
hjoélao til vinnu an pess ad kleda
sig i vetrargallann enda hefur verio
ovenju stillt sidan i oktéberlok.

Einhver vindur er 1 kortunum
fyrir vestan og & sunnudag mun
blasa i borginni en sidan tekur
lognid aftur vio.

,Pao verour liklega leidindavedur
iborginni 4 sunnudagsmorgun en i
rauninni finasta vedur nastu daga.
Pad mun ad sjalfségdu einhvern
timann breytast en eigum vio ekki
bara ad njota medan petta varir?“
spyr Birgir. Norourlandio er nanast
autt af'snjo. Birgir segir ad pao sé svo
sem ekkert évenjulegt ad byggdin
fyrir nordan hafi ekki ordid vor vio
snjo6 a pessum tima. Nordlendingar
munu p6 fa einhver leidindi i dag en
Birgir segir ad hlyindin séu afram i
kortunum. B

Leiotogar a rokstolum

v

Katrin Jakobsdottir forsaetisradherra styrdiigeer arsfundi Heimsrads kvenleidtoga i Horpu. Rifjadi Katrin upp ad pegar radid tok til starfa 1996 hafi patttak-
enduradeins verid 10. Nu taki 85 kvenleidtogar patt i starfi radsins. Sima Sami Bahous, framkvamdastyra UN Women, tok patt i pallbordsumradum i geer.

baer Katrin attu auk pess fund og reeddu erfida st6du kvenna i Ukrainu og fran.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Leitao a0 framurskarandi Islendingi

lovisa@frettabladid.is

SAMFELAG Félagasamtokin JCI 6ska
eftir hjalp pj6darinnar vio ad finna
unga einstaklinga a aldrinum 18
til 40 ara sem hafa skarad fram ur,
verio virkir samfélagspegnar og
godar fyrirmyndir.

»Ar hvert leitum vid ad ungu
folki til ad veita pessa vidurkenn-
ingu. Verdlaunin eru hugsuo sem
hvatningarverdlaun og erum vio
svo heppin ad forseti Islands, Guoni
Th. Jéhannesson, er verndari verk-
efnisins og veitir verdlaunin. bvi eru
verOlaunin peim sem pau hljéta afar
veromat,” segir Rikey Jona Eiriks-
dottir, landsforseti JCI.

Tilnefnt er i tiu flokkum 4 ymsum
svidum. JCI-samtokin tilnefna svo
sigurvegarana til samberilegra

r.

]

Elvis Presley hlaut eitt sinn vidur-
kenninguna. FRETTABLADID/GETTY

verdlauna a alpj6oavisu sem JCI
veita ar hvert og kallast TOYP.
Tvisvar hafa Islendingar stadid &
verOlaunapalli 4 heimspingi JCI. Pad
voru Gudjén Mar Guodjonsson og
Kristin R6s Hakonardéttir. Meoal
annarra verolaunahafa ma nefna
John F. Kennedy og Elvis Presley. H

MANNAMAL

i KVOLD KL. 19.00
0G AFTUR KL. 21.00

Hildur Sverrisdottir pingkona

er neesti gestur pattarins.

HRINGBRAUT

Fjallahjolastigurinn sem a
a0 pola vatutio vetrarins

Vosk sveit tr reidhjolafélaginu
Tindi gerdi fyrsta sérhannada
fjallahjolastiginn i Reykjavik
sem vigdur var 4 sunnudag.
Yfir hundrad manns mattu a
opnunina en nasta verk er ad
§era adra linu og ferdina upp
jallio betri.

benediktboas@frettabladid.is

iPROTTIR ,Brautin vonandi heldur
sér i gegnum vetuna i vetur,” segir
Franz Fridriksson sem situr i stjérn
reidhjolafélagsins Tinds en hann var
einn af peim sem téku til hendinni
i hlidum Ulfarsfells og gerdu fyrstu
fjallahj6labrautina innan borgar-
markanna.

Hugmyndin ad brautinni kom i
gegnum Hverfio mitt i fyrra og fékk
borgin Tind til ad gera brautina
sem byKkir vel heppnud. Franz situr
ifjallahj6ladeild Tinds og skoradist
ekki undan verkefninu. beir fengu
einn fjoérda af fjallinu til ad gera
brautina sem er 1,3 kilémetrar en
haodarmetrarnir eru b6 adeins um
hundrad.

[ brautinni eru margir pallar sem
henta badi vonum og 6vénum,
konum og korlum. ,bad var mikil
gledi og mikil hamingja pegar
brautin var opnud 4 sunnudag. Hin
er mjog opin og uppleidin er mjég
g60 sem skiptir téluverdu mali.
Svo fer pad bara eftir hversu 6fl-
ugur hjélreidamadur viokomandi er
hvada linu hann velur sér og hversu
margar ferdir viokomandi fer,” segir
Franz.

Enginn starfsmadur verdur til ad
sinna brautinni i vetur en Ulfars-
fellid er snjolétt svedi og vonast
Franz eftir pvi ad pad purfi ekki ad
endurgera brautina i vor.

,Vid smidudum hana pannig ad

Andri Steinar Jonsson og Franz Fridriksson vid brautina godu sem peir unnu

hérdum hondum vid ad gera.
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betta er utivera, feg-
urdin i nattarunni og
samveran.

Franz Fridriksson

hin stendur upp ar landinu og vet-
urinn og vatnid 4 ekki ad skemma
hana. bad eru vatnsrasir og dren og
alls konar raesi.

bad verdur samt alltaf eitthvert
vinnukvold i vor par sem engin
braut i nattadrunni er vidhaldsfri og
paparfad klappa henni adeins eftir
veturinn,” segir hann.

Sjalfur er hann yfirleitt alltaf ati

FRETTABLADID/ERNIR

ad leika. A veturna eru bao fjalla-
skidi en & sumrin fjallahjolreidar.
Hann segir a0 petta sé dkvedinn lifs-
still sem sifellt fleiri kjosi sér. ,betta
er Gtivera, fegurdin i nattarunni og
samveran. bad er 6tralega skemmti-
legt ad fara niour fjallshlid —um pad
verour ekki deilt,“ segir hann.

Franz segir ad vonandi verdi naest
kosid um a0 gera nyja leid nidur fell-
10 vid hlidina & peirri sem gerd var
sumar. Hann vonast einnig eftir ad
fleiri sveitarfélog sjai hag sinn i ad
gera svona braut.

LA Islandi erum vid a0 stunda
svokallad ,hike and bike*. bar sem
vid purfum ao halda a hjélunum
upp til a0 renna okkur nidur. En
uppleidin i pessari braut er god p6
bad megi alltafbeeta hana pannigad
allir geti stadid parna uppi. Henda
jafnvel upp einhvers konar ferda-
mata pannig a0 allir geti komist.
Krakkar og peir sem eru fatladir.“ il
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Gera allsherjartalningu hreindyra vegna faekkunar

L — —_—

kristinnhaukur@frettabladid.is

AUSTURLAND Orsok faekkunar
hreindyra 4 helsta veidisvedinu &
Austurlandi er radgata. bar til betri
talningar & dyrunum liggja fyrir
hefur Nattarustofa Austurlands og
Félag leiosdgumanna lagt til tolu-
verda fekkun veidileyfa, einkum a
veidisvaoi 2.

,bao er ekkert sem bendir til hruns
istofninum,” segir Skarphédinn G.
borisson, hreindyrasérfredingur
hja Néttarustofu, spurdur um hvad
sé ad gerast hja hreindyrastofninum.
»OKkKkar tilgata er ad dyrin hafi leitad
yfir a svedi 1 oglika 7.

Svadin eru 9 i heildina. Vanda-
malid er hins vegar ad erfitt er ad
telja dyrin 4 svaeoi 7. bar eru prongir
dalir,dimma i fjallshlidoum og getur
verid afar vindasamt. Veiodi getur
einnig verio erfiod par.

Svadi 2 hefur verid helsta veidi-
sve0id, enda haslétta og godar
vegasamgongur. Fjoldinn & sveedinu
hefur hins vegar hrunid undanfarin
ar. Arid 2017 fundust um 2.000 dyr 4
sveodinu en um 4001 ar.

Lagt er til ad arid 2023 verodi
adeins gefin ut 30 veidileyfi 4 svedi
2 en bauvoru 170 1 4r. Skarphédinn
segir petta byggt & varad og 6vissu
um raunverulegan fjélda dyranna.

»Ef bad kemur { lj6s a0 fjoldinn sé
vanmetinn er mjog fljétlegt ad leio-
rétta pad,” segir hann.

En p6 aod verkefnid ad meta fjolda
dyranna sé fl16kid verdur ekki setid
audum hondum. Stefnt er ad pviad
gera allsherjartalningu i mars. ,ba
kemur betur i1j6s hvad hefur gerst,”
segir Skarphédinn.

Umbhverfisstofnun sagoi fra pvi
ad hreindyraveidin, sem lauk 20.
september, hafi i heildina gengio
vel nema a svadi 2

,Tokst ad veida staersta hluta
atgefins veidikvota, par hjalpadi
gott vedur sidustu vikur veiditima-
bilsins vissulega til.“

Hreindyrum
hefur faekkad
um 80 prosent
afimmaruma
svaedi 2.
FRETTABLADID/
VILHELM

ration {2
Hans Kluge, framkvamdastjori
Evropudeildar WHO.

Lyoheilsa raedd a
heilbrigoispingi

lovisa@frettabladid.is

HEILBRIGDISMAL [ dag fer fram a
Hilton Heilbrigdisping helgad 1yo-
heilsu, forvérnum, heilsueflingu og
heilsulasi.

Medal peirra sem tala a pinginu
eru Hans Kluge, framkvemdastjori
Evrépudeildar Alpj6daheilbrigodis-
malastofnunarinnar, og Chris
Brown, yfirmadur 4 skrifstofu Evr-
o6pudeildarinnar i Feneyjum.ll

Vilja byggja tugi
ibuda a Isafiroi

kristinnpall@frettabladid.is

VESTFIRDIR Bajarrao Isafjaroar-
bajar tok fyrir nyja beidni Skeids
og Vestfirskra verktaka um 16dir
til uppbyggingar ibtidarhtusnadis
4 Eyrinni. Eftir breytingar a til-
16gunni er stefnt ad pvi ad 50 til 60
ibudir verdi tilbtinar & naestu fjérum
arum i midbz Isafjardar.

Adur var gert rad fyrir 40 til 50
ibudum a svaedinu en nd var bid ad
bata einni 160 vio fyrirspurnina.

Alframleiosla geti oroio kolefnislaus

Verkefnisstjori hja Teknisetri
kom nylega fram 4 alpjoo-
legri orkudryggisradstefnu og
reddi tekiferin sem folgin
eruigrenni alframleidslu.
Huan flutti til Islands fra
Kasakstan fyrir fjértan arum.

kristinnhaukur@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Doktor Rauan
Meirbekova, sérfredingur hja
Taknisetri, tok nylega patt i pall-
bordsumraedum a fimmtu orku-
oryggisradstefnunni sem haldin var
iVin um graenu idnbyltinguna, par
sem han fjalladi um framfarir i ad
hefta losun koltvisyrings fra alfram-
leidslu og moguleikann 4 a0 geyma
og flytja orku med ali.

ybegar vid hugsum um losun
gréourhusalofttegunda halda
margir ad hun komi ad langmestu
leyti fra raforkuframleioslu eda
flutningum,” segir Rauan. ,En raf-
orkuframleidsla telur hins vegar
adeins 26 prosent og flutningur 16
prosent. Idnadarframleiosla & til
daemis ali, stali, steypu og plasti
telur um 30 présent allrar losunar.
Pvi midur framleidir enginn al eda
stal i heiminum an losunar.”

Réadstefnan for fram sidastlidinn
fostudag i Vin i skugga einnar mestu
orkukrisu i dratugi. Aherslan var &
framtio oliu og gass, framtid grenu
byltingarinnar og orkuskiptin.

Teknisetur er 6hagnadardrifid
félag sem proéar teeknilausnir i sam-
starfi vio innlend og erlend fyrir-
teki og stofnanir. Medal annars er
rannséknarstarfigangi um kolefn-
islausa alframleioslu med innlenda
sprotafyrirteekinu Arctus og stersta
alframleidanda byskalands, Trimet,
sem hefur fjarfest mikio i a0 adlaga
rekstur sinn breytingum a pyskum

Orkukreppan og framtid graennar orku var tilumradu i Vin.

orkumarkadi og stefnir ad pvi ad
breyta alframleidslu i kolefnislausa
framleioslu med hinni islensku
tekni.

,broun alframleidslu an losunar
groourhasalofttegunda skiptir
Islendinga miklu mali vegna peirrar
miklu alframleioslu sem er hérna,*
segir Rauan og bendir 4 a0 um 70
proésent af allri raforkuframleioslu
hérlendis fari til alframleioslu.

Einnig styrir Teeknisetur alpj60-
legum rannséknum & ad nyta al
til ad geyma orku og sem orku-
gjafa. bar er st orka sem notud er

MYND/ADSEND

vid dlframleidsluna losud meo pvi
ad hvarfa alkorn vio gufu eda heitt
vatn, en vio pad myndast varmi
og vetni. Alid umbreytist vid pad i
sdiral sem nota ma til lframleioslu.
Rauan telur ad gren orka geti
leyst paer orkukreppur sem eru
fyrirsjaanlegar i framtidinni. Orku-
geymslaiali geti skipt miklu mali og
hagt verdi flytja orku til Evrépu &
veturna pegar kalter.,bad er mikil-
vagtao geta geymt endurnyjanlega
orkumilli arstida,” segir hin.
Rauan er fra Mio-Asfurikinu
Kasakstan. Han flutti til Islands
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Proun alframleioslu an
losunar grodurhusa-
lofttegunda skiptir
Islendinga miklu mali
vegna peirrar miklu
alframleioslu sem er
hérna.

Rauan Meirbe-
kova, sér-
fraedingur hja
Teknisetri

fyrir 14 arum til a0 starfa sem verk-
freedingur hja Verkis en er nt einn
17 starfsmanna Teeknisetursins
sem stofnad var i fyrra 4 grundvelli
Nysképunarmidstédvar Islands.

Spurd um hvers vegna hun flutti
hingad segir Rauan ahuga a endur-
nyjanlegum orkugjoéfum hafa spilad
par stéra rullu. Einkum vatnsorku
og jardOvarma sem nyttur er hér-
lendis. bad sama er ekki haegt ad
segja um heimaland hennar.

Adeins litill hluti raforkufram-
leidslu er sjalfbeer, eda 14 présent
fra vatnsorkuverum, og minna en
5 présent fra 60rum sjalfberum
orkugjofum, en 71 présent ork-
unnar kemur ar kolaverum og
10 fra gasi. betta geati b6 breyst.
,Kasakstan hefur mjog mikil teki-
feeri 1 jarohita,“ segir Rauan. ,bar
erulaghitasvedi sem vel er haegtad
nyta til hashitunar.“ B
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Glatt var a hjalla a kosningavoku Kevins McCarthy, pingflokksleidtoga Re-
publikana a fulltruadeildinni, sem vonast til pess ad verda naesti forseti full-
troadeildarinnar. Meirihluti hans kann p6 ad verda smarisnidum.
FRETTABLAPID/GETTY

Meirihluti vegur salt
eftir pingkosningarnar

thorgrimur@frettabladid.is

BANDARIKIN Ekki eru o611 kurl
komin til grafar eftir kosningar &
Bandarikjaping sem haldnar voru
4 pridjudag. Kosiod var um 61l seti
fulltraadeildar pingsins og tiltekin
seti 6ldungadeildarinnar.

Kosningabarattan litadist af
malum eins og harri verdobolgu og
rétti kvenna til bungunarrofs i kjol-
far akvordunar Heestaréttar lands-
ins um ao slikur réttur veri ekki
stjornarskrarvarinn fyrra arinu.

[ midkjértimabilskosningum er
yfirleitt & brattann ad sekja fyrir
flokk sitjandi forseta. Flokkur for-
setans tapar ner alltaf pingsetum
og stundum er tapid svo mikio ad
talad er um raudar eda blaar ,fl60-
bylgjur* eftir einkennislitum flokk-
anna. betta geroist i fyrstu midkjor-
timabilskosningum badi Baracks
Obama og Donalds Trump arin
2010 og 2018, en pa tépudu flokkar
peirra annars vegar 63 og hins vegar
41 seeti a fulltraadeild pingsins.

Margir stjérnmalaskyrendur
hofdu talio kjoradsteodur vera fyrir
yrauori floobylgju“ i kosningunum
i ar. Joe Biden forseti nytur ekki
mikilla vinselda og margir Banda-
rikjamenn hafa purft ad lioa fyrir
héa verobolgu a sidasta ari hans &
forsetastol. botti pvi moérgum vio-
buido ad Demoékrdtum yrodi refsad
fyrir feilspor forsetans.

Nidurstoournar gefa hins vegar
nokkuod blendnari mynd. Kvéldio
eftir kosningarnar hafdi enn ekki
verio skorid ur um pad hvernig

linur veroda dregnar i fulltriaadeild
pingsins, par sem Demdokratar hafa
nu nauman meirihluta. Téluverdar
likur eru & ad Republikanar hafi
pann meirihluta af peim en pad ad
ekki hafi enn verid skorid tr um pad
me0 6yggjandi hetti pykir til marks
um pad ad rauda flédbylgjan sem
peir vonudust eftir hafi ekki skilao
SEr.

Niodurstdédurnar 1 6ldungadeild
pingsins eru enn tvisynni. Eftir
sidustu kosningar skipudust setin
jafnt milli flokkanna og var hvor
fyrir sig med fimmtiu pingmenn.

bar sem Kamala Harris varafor-
seti fer med oddaatkvaedi i 6ldunga-
deildinni pyddi petta hins vegar ad
Demokratar voru med afar nauman
meirihluta.

Enn er 6ljost hvort Reptiblikdnum
tekst ad hafa pann meirihluta af
Demoékrotum eda hvort Demo-
kratar nd jafnvel ad bata vid hann.
Mun bad radast aflokanidurstéoum
iNevada, Arizona og Georgiu.

Aetlad er ad blasio verdi til ann-
arrar umferodar i 6ldungadeildar-
kosningunum i Georgiu, en par
parf hreinan meirihluta til ad
vinna. Hvorki Raphael Warnock,
sitjandi pingmadur Demokrata {
rikinu, né Republikaninn Herschel
Walker voru komnir med meiri-
hluta greiddra atkveda kvoldio eftir
kosningarnar.

bvier hugsanlegtad ibaar Georg-
iu fai i reynd a0 kjésa um meiri-
hlutann & 6ldungadeildinni i heild
sinni pegar 6nnur kosningaumfero
verdur haldin par i desember. B

Logreglan komin langt fram tr sér

lovisa@frettabladid.is

LOGREGLUMAL I dag verdur fariod
fram 4 aframhaldandi gesluvaro-
hald yfir tveimur meintum hryoju-
verkaménnum. Mennirnir eru
badir a pritugsaldri og hafa setio i
varOhaldi i naerri sjo vikur. Sveinn
Andri Sveinsson er 16gmadur ann-
ars mannsins og segir ad krafan sé
gerd 4 grundvelli almannahags-
muna.

Hann segir ad démari hafi sam-
pykkt dframhaldandi varohald &
pessum grundvelli fyrir tepum
fjérum vikum og ad Landsréttur
hafi sampykkt pao.

,betta er sjalfsteett mat sem a sér
stad i dag,” segir Sveinn Andri.

Framkvemt var geOmat a badum
moénnunum en hann segist ekki
geta tjad sig um innihald pess a0
svo stoddu.

,Vegir domstélanna eru érann-

»

Tveir menn hafa setio
i sjo vikur i varohaldi i
hryojuverkamalinu.

Logreglan lagoi
hald a mérg
vopn pegar
mennirnir voru
handteknir.
FRETTABLADID/
VALLI

sakanlegir og pbad ma alltaf vona
pad besta. Eg mun, og minn
umbjoodandi, métmala pessu
harkalega. betta er eins og einhver
leikur sem gengur allt of langt. Log-
reglan er komin langt fram ar sjalfri
sér a0 okkar mati og pad er 6skandi
ad démurinn sjai pad raungerast,”
segir Sveinn Andri. ®

Nidurstada
starfshopsins
var kynnti

geer, en par

kom medal
annars fram

ad meirihluti
landsmanna

er hlynntur
gjaldtoku fyrir
pjonustu og
adgengiad frio-
lystum svaedum
ogpjodgordoum
landsins. FRETTA-
BLAPID/GUNNPORA

Margir landsmenn hlynntir
gjaldi a friolystum svaeoum

Starfshopur umhverfis-, orku-
og loftslagsradherra kynnti

i geer stoou og askoranir sem
fylgja fridlystum svedum.

bar kemur fram ad meiri-
hluti landsmanna er hlynntur
gjaldi fyrir adgang a friolyst-
um svedum og pjodgéroum.

DeSantis meo palmann i hOndunum

thorgrimur@frettabladid.is

BANDARIKIN Pott lita megi a kosn-
ingarnar { Bandarikjunum { ger
sem varnarsigur Demoékrata eru
b6 vissir ljosir punktar i myndinni
fyrir Republikana, sérilagi i Flérida.

Ron DeSantis, rikisstjori Florida,
vann afgerandi endurkjor i rikis-
stjorakosningum par auk pess sem
Marco Rubio hélt seti sinu a 61d-
ungadeildarpinginu. bykir petta
til marks um ad Flérida, sem jafn-
an hefur verio talid ,sveifluriki“
i bandariskum kosningum, sé i
auknum meeli fario a0 halla sér ad
Republikonum.

Gjarnan er litid 4 DeSantis sem
vonarstjornu Republikanaflokksins
og sem venlegt forsetaefni i kosn-
ingum arsins 2024. Addaendur hans
virtust gera sér grein fyrir pessu, pvi
vio sigurredu hans a kosninganétt
kyrjudu sumir peirra ,Tvo ar i vio-
bot!“ pott kjortimabilio sé fjogur
ar pvi ef DeSantis byour sig fram til

Ron DeSantis vann afgerandi endur-
kjor sem rikisstjori Florida og er med
steaerstu sigurvegurum kosninganna.

forseta og vinnur arid 2024 verdur
hann a0 sjalfsogou ao segja af sér
rikisstjoraembzttinu.

Donald Trump, fyrrverandi
Bandarikjaforseti, kann ad hugsa
DeSantis begjandi poérfina. Trump
hefur dregio litla dul 4 ahuga sinn &
nyju forsetaframbodi 4rid 2024 og
hefur brugdist illa vid hugmyndum
um samkeppni um utnefningu
Republikanaflokksins. W

benediktarnar@frettabladid.is

NATTURUVERND [ Kaldalonssal i
Horpu i geer for fram kynning a
skyrslu starfshéps Guolaugs bors
boéroarsonar, umhverfis-, orku- og
loftslagsradherra, um stdéou og
askoranir i pj6dgdéroum landsins
og 6drum frioudum svedum.

A Islandi eru ramlega 130 frio-
lyst svedi, par af prir pj6ogardar
og getur stjoérnarfyrirkomulag
4 peim verid med mismunandi
hetti. Starfshépurinn var skipadur
Arna Finnssyni, Gudrinu Svanhviti
Magnusdéttur og Sveinbirni Hall-
doérssyni og var meginmarkmio
peirra ad fa heildaryfirlit yfir mala-
flokkinn, medal annars aatlanir
um uppbyggingu innvida og skipu-
lag stofnana sem reka sveedin.

yNattaran og loftslagsmalin eru
storu peettirnir hja minu raduneyti.
bPegar vid eigum i loftslagsmalum
b4 megum viod aldrei gleyma natt-
arunni og liffreedilegri fjélbreytni,”
sagdi Gudlaugur b6ér um skyrsluna.
Mikid hefdi breyst & skommum
tima.

»Sem er afskaplega jakveett, pad
eru ekki bara utlendingar sem

144

Eglit a petta sem
spennandi verkefni
fyrir pjooina til a0
vinna ur.

Gudlaugur bor
bpordarson, um-
hverfis-, orku-
og loftslags-
radherra

hingad koma til ad njéta nattar-
unnar, heldur lika fslendingar sem
njota hennar i auknum meeli, baetti
radherrann vio.

I skyrslunni voru taldir upp
sautjan lykilpeattir sem varpa ljosi &
helstu askoranir i umhverfismalum
a Islandi. bar 4 meoal er mikilvaegi
pess ad samrama stjérnsyslu og
skipulag peirra stofnana sem reka
friolyst svaedi, til ad mynda med
samstilltari gjaldtoku.

A0 pvier fram kemur eru téluvert
fleiri Islendingar hlynntir gjaldtéku
fyrir pjénustu og adgengi 4 helstu

ferdamannastooum a friolystum
svaedum og i pj6édgoérdum en ekki.

Starfshépurinn telur ad pott télu-
vert fjarmagn renni til uppbygg-
ingar innvida a friolystum svedum
sé enn porf a ao flyta slikri upp-
byggingu til ad takast & vid fjolgun
gesta. Mikilvaegt er ad geta ad pol-
morkum svaedanna, sem og pol-
morkum 4 fjolda ferdamanna sem
koma til ad nj6ta nattirunnar. ba sé
porfa ad kanna hvada frekari leidir
séu ferar til ad styra fjolda gesta &
vinselum dfangastooum

Einnig telur hépurinn ad mikil-
vaegt sé fyrir stjornvold ao yfirfara
og skilgreina betur almannarétt {
nattaruverndarlégum, en par ma
finna akveedi um rétt almennings
til frjalsrar ferdar um landio. Oft
hafa komio upp deilur um gildi
almannaréttar pegar honum er
beittiatvinnuskyni.

,Eg lit a petta sem spennandi
verkefni fyrir pjédina til ad vinna
ar og markmio okkar er ad pad sem
vid faum ao njota, fai komandi kyn-
sl6dir ad njota lika. beir gestir sem
hingad koma og vilja fa ad upplifa
pad sem landsmenn geta daglega,
ad pad veroi aldrei pannig ad natt-
aran beri skada,” sagdi Guolaugur
por.

Athygli vekur ad starfsh6purinn
tok enga afstdou til aforma rikis-
stjornar um halendispj60gard, en
ekki var satt 4 medal pingmanna
stjéornarflokkanna um stofnun
pj6dgardsins sem kvedid er & um i
rikisstjéornarsattmalanum.
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Segjast ekki hafa atlao ad hindra fréttaflutning af brottvisun

gar@frettabladid.is

FJOLMIPLAR ,Pa0 var aldrei @tlun
adila a0 hefta storf fjolmidla meod
nokkrum hetti,” segir i sameigin-
legri yfirlysingu rikislégreglustjora
og Isavia um adgerdir 4 Keflavikur-
flugvelli er fulltraar RUV reyndu ad
fylgjast med brottflutningi fimm-
tan helisleitenda ur landi.

Komid hefur fram ad starfsmenn
Isavia hafi lagt sig i lima vi0 a0 lysa
me0 sterkum ljésum & atsendara
RUV sem reyndu ad fylgjast meo pvi
sem fram fér i gegn um flugvallar-
girdinguna er helisleitendurnir
voru fluttir ar landi 1 fylgd fjérutiu
logreglupjona.

I fyrstu sagdi Isavia ad um hefdi
verio a0 reda hefdobundid verklag

144

Tilmeeli voru ekKi
ngilega skyr og
harma baoir adilar ao
svo hafi verio.

en su yfirlysing var fljétt dregin til
baka og sagt a0 gripio hefdi verid til
pessa bragds ao fyrirmelum 16g-
reglu og var atvikid harmao.

Nu er enn énnur utgiafa malsins
komin fram { hinni sameiginlegu
yfirlysingu rikislogreglustjéra og
Isavia. Segir a0 1ogregla hafi stjorn
4 framkvaemd slikra adgerda i sam-
starfi vio starfsfolk & flugvellinum.

,Vid yfirferd a framkvemd
adgerdarinnar kom hins vegariljos
ad tilmeeli voru ekki negilega skyr
og harma badir adilar ad svo hafi
verio,” segir i yfirlysingunni.

Ekkert kemur hins vegar fram i
yfirlysingunni um hvad pad var sem
adgerdirnar umdeildu miouodu ad
annad en ad hindra storf fjolmiola-
manna. ll

Meaeta ekki pott
han prabioji

gar@frettabladid.is

HEILBRIGDPISMAL Nidurfelling
greidslna fyrir aukavaktir voru
gagnryndar a fundi Leknafélags
Islands med Willum bo6r bérssyni
heilbrigodisradherra i oktéber.
betta kemur fram i Leknablao-

Willum poér
porsson heil-
brigdisradherra

inu bar sem vitnad er til orda Stellu
Ranar GudOmundsdéttur, umsjonar-
leeknis med sérnami 4 lyfleekninga-
svidi. Eftir ad greidslur fyrir auka-
vaktir hafi dottio at sé ekki haegt ad
manna aukavaktir. ,Plis, plis meettu,”
sagdist hiin bidja en starfsfolkio segi
nei. &

BHM kynnir
aherslur fyrir
kjaravioraour

lovisa@frettabladid.is

KJARAMAL Adildarfélog BHM kynna
sameiginlegar dherslur bandalags-
ins fyrir komandi kjaravidraeour i
dag klukkan 9.30 a fundi i Grosku i
Vatnsmyrinni. begar hafa stér félog
eins og VR og Efling lagt fram krofur
sinar.

A fundi BHM verdur einnig kynnt
ny skyrsla um rannsékn a virdi
menntunar a Islandi i alpj6dlegum
samanburdi. Rannséknin er unnin
af Hagfraedistofnun Haskola Islands.
Fundinum verdur einnig streymt &
vef BHM.

Fyrirteki flyja af Twitter eftir sOluna

Audjofurinn Elon Musk
keypti nyverid samfélags-
midlafyrirtaekio Twitter o% i
kjolfarid hafa skapast miklar
vangaveltur um astaedur
yfirtokunnar. Musk segist
vilja hjalpa mannkyninu en
fyrirtaeki sem auglysa sig a
miodlinum eru uggandi.

helgisteinar@frettabladid.is

VIPSKIPTI Elon Musk, eigandi Tesla
og jafnframt rikasti madur i heimi,
baudst fyrst til ad kaupa samfélags-
midilinn Twitter { april 4 pessu ari.
ba sagdi Musk ad Twitter pyrfti &
ymsum breytingum ad halda og ad
hann veeri lykillinn ad pvi ad opna
fyrir alla pa moguleika sem fyrir-
tekio byggi yfir.

Daginn sem yfirtakan atti sér stad
1ysti Musk pvi yfir ad hann veri ad
kaupa Twitter til a0 hjalpa mann-
kyninu og vildi skapa heilbrigdan
vettvang fyrir umraour.

JTwitter mé ekki breytast i hel-
viti par sem f6lk segir hvad sem pad
vill an afleidinga,” skrifadi Musk &
Twitter.

Audjofurinn 1ysir sjalfum sér
sem alredismanni malfrelsis og
var meodal annars moétfallinn pvi
ad Twitter bannadi Donald Trump,
fyrrverandi forseta Bandarikjanna,
4 miolinum eftir ad studningsmenn
hans rédust 4 pinghtisio i Washing-
ton 6.januaarifyrra.

Margir hagrisinnadir stjérn-
malamenn hafa fagnad yfirtok-
unni, par 4 medal 6ldungadeildar-
pingmadurinn Ted Cruz sem sagoi
kaupin vera eina mikilvegustu
préunina i natimabarattu mal-
frelsis.

Elon Musk hefur einnig sagst
vilja breyta samskiptamiolinum
i nytt forrit sem hann kallar , X*“
Smaéforritid yrdi hannad i anda kin-
verska skilabodaforritsins WeChat
par sem notendur ,geta gert allt”
eins og Musk ordar pad.

Auk pess a0 senda skilaboo veeri

i gegnum arin hefur pad reynst stjornendum Twitter erfitt ad reka fyrirtaekiod

med hagnadi.

»

Tekjur af auglysingum
nema um 90 prosent-
um af heildartekjum
Twitter.

einnig hagt ad nota smaforritiod til
ad panta mat eda leigubil, greida
fyrir vorur, spila tolvuleiki og fara
inn & heimabanka.
Malfrelsisyfirlysing Elons Musk
hefur hins vegar verid gagnrynd
eftir ad nyi eigandinn akvad ad

FRETTABLADID/EPA

banna alla eftirhermu-reikninga a
Twitter.

Fljotlega eftir kaupin byrjudu
margir notendur ad breyta Twitter-
nafni sinui,Elon Musk“ og péttust
vera hann til ad geta gert grin ad
honum. Uppistandarinn Kathy
Griffin var ein peirra sem toku
patt i peirri herferd og var Twitter-
adgangi hennar lokad i kjolfarid.

I gegnum &rin hefur pad reynst
stjérnendum Twitter erfitt ad reka
fyrirteekid med hagnadi en sam-
skiptamioillinn reidir sig mikio &
auglysingatekjur sem nema i kring-
um 90 présentum af heildartekjum
Twitter.

Eftir yfirtdkuna hafa hins vegar

Hvao er Twitter?

B Twitter er 6rbloggskerfi og
netsamfélag sem stofnad
varimars 2006.

B Upprunalega hugmyndin
var ad hanna samskipta-
midil par sem notendur
getu bloggad med 140
stafa smaskilabodum.

M Stafafjoldinn var tvofald-
aduri280 stafiarid 2017.

W Oroid ,Twitter” (,tist“ a
islensku) visar til hljod-
anna sem fuglar gefa fra
sérogberstofnandinn
Jack Dorsey pad saman
vid samskiptamatann a
midlinum. bad er ad segja,
Llitid 6p af dmarkvissum
upplysingum®.

B Notendur geta deilt skila-
bodum, myndum og mynd-
béndum sin a milli.

M Twitter hefur verid lofad i
gegnum arin fyrir ad studla
ad samfélags- og politisk-
um breytingum, en a sama
tima hafa margir notendur
ahyggjur af skadlegum
skilabodum sem flaeda par
inn fra 6fgahopum.

nokkur fyrirtaeki dkvedid ad hetta
alvegad auglysa par sékum 6vissu &
midlinum.

Fyrirtekin General Motors, Audi,
Pfizer, General Mills, Volkswagen og
United Airlines hafa 611 sagt skilid
vio Twitter og 6ttast margir ad hat-
ursordraeda muni aukast tilmuna a
midlinum.

Samkvemt rannséknarhépnum
Network Contagion Research Insti-
tute meldist 500 présenta aukning &
notkun ,N-ordins“ fyrstu 12 timana
eftir yfirtoku Elons Musk og hafdi
Montclair-haskélinn einnig rakio
um 400 haturs-tist & klukkutima,
fjérfalt meiri en vikuna fyrir yfir-
tokuna. ®

% Sk Sk kS

.Tugthusid er sérlega vel upp byggé saga,
frasagnarstillinn pjall og gripandi og
persénuskopun g6d."

PALL EGILL WINKEL / MORGUNBLADID

.Mjog aleitin bok ... Rosalega fjorugt
persénugalleri.”
EGILL HELGASON / KILJAN

Ahrifamikil skaldsaga eftir
Hauk Ma Helgason sem
varpar nyju ljési a lifio i
Reykjavik a seinni hluta
atjandu aldar.

{-} LAN DS| NS M ESTA l_’J RVAL BO KA Békabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | Virka daga 10-18 | Lau 11-17 | Sun 12-16 | www.forlagid.is
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Gomul borg,
nyr afangastadur

ICELANDAIR A

icelandair.is

Vid fljagum allt ad fjérum sinnum i viku til sdgusloda i Prag fra
og med 1. juni. Dasamlegir veitingastadir & hverju horni innan
um gamla kastala og litrika menningu.

Finndu pitt flug a icelandair.is.
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Russneski hershéfdinginn Sergej Surovikin, flytur skyrslu um st6du mala i Kherson fyrir nafna
sinn Sergej Shojgu, varnarmalaradherra Russlands. Aztlad er ad russneskir hermenn muni hérfa

fra Kherson-borg yfir fljotid Dnjepr a naastu dogum.
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Ukrainumennii Lviv i helgiathdfn vid (tfér tkrainskra hermanna sem hafa latist i styrjéldinni.

Hildarleikurinn i Ukrainu heldur afram

Ekkert lat er a 4tokum i Ukrainu pott akvedin
festa hafi feerst 4 viglinurnar a sidustu vikum.
[ geer bar pad helst til tidinda ad Rassar til-
kynntu ao peir hygdust hérfa meod herafla
sinn fra borginni Kherson i sudvesturhluta
landsins. Kherson er eina tkrainska hérads-
hoéfudborgin sem hefur fallio i hendur Rassa
fra pviao innrasin hofst og er jafnframt inni
a pvilandsvadi sem Vladimir Patin limaoi
formlega inn i rassneska sambandsrikio i
september. Ma pvi @&tla a0 akvordoun um ad
horfa padan sé ekKki tekin af gedpotta.

thorgrimur@frettbladid.is

ibuar Keenugards bida a straeetost6o i nidamyrkri 8 manu-

dagskvold. Rafmagnsleysi er ordid titt i ukrainskum

borgum vegna arasa Russa a orkuinnvidi landsins.
FRETTABLADID/GETTY

"

Jens Stoltenberg, framkvaemdastjori Atlantshafsbandalagsins, fylgist med herpjalfun tkrainskra hermanna a Englandi. Bretar hafa
bodist til ad pjalfa um 19.000 ukrainska hermenn i nadi fjarri vigstddvunum i heimalandinu. FRETTABLAPID/GETTY

T 4

Russneskir
kommounistar
hélduuppa
105 ara afmaeli
russnesku okto-
berbyltingar-
innari Moskvu
a manudaginn.
bott rassneski
kommounista-
flokkurinn sé
stjornarand-
stoouflokkur
ad nafninu til
eru langflestir
flokksmedlimir
einardir studn-
ingsmenninn-
rasarinnar, enda
er litid a strioio
i Ukrainu sem
nyja vidureign
gegn nasisma.
FRETTABLADID/
GETTY




S

L

o

OPNUNARTIMAR |

'+ MANUDAGA-FOSTUDAGA KL. 8:00-19:00

LAUGARDAGA KL. 10:00-18:00
SUNNU- OG HELGIDAGA  KL. 10:00-18:00

kg . ” Vé
iy o One+ Bor-/skrufvél 18V
: - R18PD3-242S Hamarks atak: 50Nm. 2ja
gira. 13 mm sjaifspennandi borpatréna.
Me0d 24 prepa stillingu. 1 x 2.0 Ah og 4.0
Ah rafhlada og taska fylgir.

fearadagl::;- 29. 99

Eitt mesta urval
landsins

ONE+ 18V Gardsett

Inniheldur: =
OLT1832 slattuorf “
- Afl: 2,0 Ah 4

- Sléttubreidd: 25-30 cm

- Sjélfvirkt pradakerfi
OHT1855R hekkklippur

- Afl: 2,5 Ah

- Lengd & bladi: 55 cm

- Ham. Skurdargeta: 22 mm
One+ rafhlada

- Afl: 2,0 Ah

- Lithium+ rafhlada

metabo

Geirungssoég
KGS 216 M. Med innbyggdu laserljési. Ham.
skurdarbreidd i 90°/45°: 305/205 mm. Ham.
skurdardypt { 90°/45°: 65/36 mm. Pvermal
sagarblads: 216 x 30 mm.

: cozze :

: Pizzuofn : Hoéggborvél

¢ Nettur pizzuofn til notkunar utanhtss 17", : GSB 18V-45 hoggborvél med kolalausum métor.
: med innbyggdum hitamaeli. ' Hamarks hersla 45 Nm og 1900 snun./min. Oflug 13 :
: - Steerd, pizzuofn: 42,5 x 42,5 cm. : mm malm patréna. Létt og paegileg vél med adeins
i - Steerd, op ad framan: 44,5 x 10,5 cm. 174 mm haus. 1 x 2,0AH 1 x 4,0 AH rafhlééur og

: - Steerd, bakvio: pv. 42 cm i beltaklemma i L tésku fylgja med.

STANLEY. |
Smidabukki

Sambrjotanlegur smidabukki sem er
audvelt ad flytja. Steerd: 101,7 x 12,5 x
75,8 cm (L x B x H) Polir allt ad 350 kg.

HED: 180CM~ T
BREIDD: 160 CM
DYPT:  60CM

LY 19. 995'

. 39.995.-

. . Geneva 570 G gasgrill : Habrystldaela : H|IIue|n|ng XXL

@) GARDENA * 2 brennarar. 9,7 kW. Grillsvasdi: pv.45 cm. Sntanleg :  Master P60 Large Bundle. Ham.deeluprystingur * Sterkbygg®, djup, galvaniserud hilla. 6 mm
on X m ¢ postulinsmélud trekt. Lok med innbyggdum * 145 bor. Ham.vatnsflaedi 500 I/kist. Haprystibyssa, :  spdnaplétuhillur. Hamarksburdarpol u.p.b. 350 kg &
ongubo

Festist & vegg med peim fylginlutum sem fylgia mes. hitamagli. Med hlidarbordum sem haegt er ad fella  :  vatnssia, slongutromla, 10 m stélstyrkt : hverri hillu vio jafna alagsdreifingu.

Utdraganleg slanga. Me3 vatnsbyssu. nidur. * haprystislanga, turbd stdtur, 15° stutur, 20°/60°

vario stutur, stillanlegt skaft og kvodu brusi fylgja

Tilbodin gilda fra fimmtudeginum 10. névember til og med sunnudeginum 13. névember. f

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - 515-0800 - upplysingar@bauhaus.is - www.bauhaus.is
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Inga Henriksen og Ardis R. Einars-

dottir. MYND/ADSEND

Smaforrit gegn
ofbeldi tilnefnt
til verolauna

ggunnars@frettabladid.is

Smaforrit fyrir polendur ofbeldis
hefur verid tilnefnt til norreenna
verdlauna sem einblina & konur i
teknigreinum. Stofnendur forrits-
ins segja viourkenninguna til marks
um hve mikilvegt sé ad préa lausnir
sem komi fornarlombum ofbeldis
til adstodar.

Smaforritio Lilja app er fyrst og
fremst hugsad sem forvorn gegn
kynferdisofbeldi. Hugmyndin ad
baki Lilju vard i pridja seeti i nyskop-
unarkeppni Gulleggsins i byrjun
februar.

ber Inga Henriksen og Ardis
R. Einarsdéttir, stofnendur Lilju,
pekkja badar heimilisofbeldi af
eigin raun og segjast fyrst og fremst
drifnar afram af hugsjon.

,Vid erum tilnefndar i flokki
nysképunar og pad er audvitad
otrulega mikil vidurkenning. byoir
iraun aod pad sem vid erum ad gera
skiptir mali,” segir Inga.
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bao skortir fleiri teekni-
lausnir sem mioa a0
pvi a0 upprzeta ofbeldi
og hjalpa polendum.

Ardis R. Einarsdottir,
stofnandi Lilju apps

Ardis baetir vid ad petta sé i takt
vid mikinn dhuga sem par hafi
fundio sidustu vikur og manudi.

,bar spilar audvitad inn i ad pad
eru ekKi til nein bjargrad eins og
Lilja i heiminum. Fyrir polendur
ofbeldis. Verkefnid sem vido erum
ad kynna og préa er miklu sterra
en appio sjalft. bessi vidurkenning
staofestir lika pad sem vid pegar
vitum. bad skortir fleiri tekni-
lausnir sem mida ad pviad uppreeta
ofbeldi og hjalpa polendum,” segir
Ardis.

ber segja timabeert ad vid horf-
umstiaugu vio afleidingar ofbeldis
og ad frumkvoolar og fjarfestar
horfi til teeknilausna sem radist ad
réotum samfélagslegra vandamala.

,Vid tékum patt { Gullegginu og
svo i Evrépska leidtogaskélanum
fyrir konur. Pa m4 eiginlega segja
ao boltinn hafi byrjad ad rulla fyrir
alvoruy,” segir Inga.

Ardis segir par stéllur koma alveg
nyjarinnipennan frumkvédlaheim
og bvi hafi sidastlidio ar verid akaf-
lega vioburdarikt.

,Vi0 erum nu bara a leidinni upp
iflugvéli pessum oroum téludum,”
beetir Inga vio.

,Til a0 taka patt i verdlaunaaf-
hendingu 4 vegum Nordic Women
in Tech. Vio vitum i raun ekkert
hvad vid erum a0 fara ut i. Annad
en ad parna verda fleiri 6trilega
6flugar konur fra Islandi sem eru
ad lata til sin taka i teeknigeiranum
ognyskdpun.“ W

Skuldug hagkerti pola

Islenskur hlutabréfamark-
adur hreyfist i vaxandi meeli i
takt vio erlenda markaoi meo
fjolgun skradra fyrirtekja og
fjarfesta. Stadan 1 hagkerfinu
hér er betri en annars stadar
en samt litur ut fyrir ad hluti
heimila standi hollum feti og
geti att i erfioleikum med ad
na endum saman.

olafur@frettabladid.is

Miklar breytingar hafa ordid a
islenskum hlutabréfamarkaoi
undanfarin fjpgur ar. { Markadnum
i geer kom fram a0 fjoldi almennra
fjarfesta hefur naestum fjorfaldast
fra 2018, auk pess sem erlendir
visitolusjodir eru nit komnir meod
islensk hlutabréf i eignaséfn sin
vegna flokkunar FTSE.

Vignir Por Sverrisson, fjarfest-
ingastjori hja Islandssjodum, segir
stéru breytinguna sem ordid hafi
undanfarin ar vera fjolgun fyrir-
teekja sem eru skrad a markad. bao
sé til hagsbota fyrir fjarfesta. Fra
arinu 2012 hafi ad jafnaoi verio tver
til prjar nyskraningar a adallista
kauphallarinnar 4 4ri, auk pess sem
First North markadurinn hafi tekid
vid sér undanfarid. Flokkunin hja
FTSE fjolgar leikendum & pessum
markadi sem etti ad leida til meiri
veltu og betri verOmyndunar a
markadi ad hans mati.

,Stersta breytingin 4 undan-
féornum tveimur til premur arum
er po6 fjolgun peirra einstaklinga
sem eiga i hlutabréfum a markadi
beintikjolfar vel heppnadra atboda
undanfarin &r sem hefur aukio vid
fléru peirra bréfa sem eru i booi i
kauphollinni,” segir Vignir.

Hann batir vid a0 eftir vaxta-
leekkanir hafi almennir fjarfestar &
sidasta ari fert sig { nokkrum meli
ur skuldabréfum yfir i dreifod eigna-
sofn eda jafnvel hlutabréfasj6oi.
,betta er edlilegt i lagvaxtaumhverfi
par sem bankareikningar og skulda-
bréf skila lagum véxtum. I raun
studlar leegra vaxtastig ad aukinni
ahattutoku og vid sjaum petta &
6llum morkudum i heiminum.”

Eftir fradbert ar i fyrra hafa hluta-
bréf lekkad i verdi a pessu ari og
Vignir segir nd koma { ljés hvert
raunverulegt ahattupol fjarfesta er.
Hlutabréfséuiedli sinu dhaettufjar-

islenski hlutabréfamarkadurinn hreyfist i vaxandi maeli i takt vid alpjédlega markadi.
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Vio glimum hins vegar
ekki vid verobolgu a
sama tima og samdratt
hagkerfa eins og Bret-
land, Evropa og Banda-
rikin.

=

|
—rme 3

= Vignir por

Sverrisson, fjar-
/. festingastjori hja
: islandssjodum

\

festing sem sveiflast i verdi og ekki
allra ad hondla peer sveiflur.

Vignir segir yfirstandandi ar hafa
verid mjog krefjandi a fjarmaéla-
morkudum par sem litid sem ekk-
ert skjol hafi verid i neinum eigna-
flokkum.

,Vextir eru a0 hakka i nanast
6llum heiminum og avéxtunarkrafa
skuldabréfa hefur haekkad mikio i
Evrépu og Bandarikjunum. Vid
petta betist ad verdbolgan hefur
haekkad mikid og 12 manada taktur
er vioa 4 bilinu 8-12 présent,” segir
Vignir sem segir pad po jakvatt ad
verd 4 morgum hravérum hafi nao
dkvednu jafnvaegi.

Hann segir a0 pott sedlabankar
heimsins hakki na vexti til ad na
nidur veroboélgu bjédi skuldsetning
hagkerfa heimsins ekki upp a ad
vextir séu mjog hair i langan tima.

Vignir bor segir stoduna hér a
landi almennt vera betri en vidast
annars stadar en vandamalin séu b6
pausému. ,Vegna lagra vaxta haekk-
aoi fasteignaverd verulega hér eins

illa haa vexti

MYND/ADSEND

og annars stadar. Vio glimum hins
vegar ekKki vid verobolgu a sama
tima og samdratt hagkerfa eins og
Bretland, Evrépa og Bandarikin.
Vio munum pé finna fyrir innfluttri
verdbolgu dfram.”

Vignir bendir 4 ad i hagtélum
Sedlabankans komi fram ad innlan
heimila aukist enn verulega 4 sama
tima og yfirdrattarlan aukast. ,Af
pessu ma draga pa dlyktun ao hluti
heimila geti att { vandreedum meod
ad na endum saman. betta kemur
betur { 1j6s i vetur.“ Hann betir
pvi vid ad einn 6vissupattur inn i
veturinn sndi ad kjarasamningum
og hvada lending naist par.

11j6si ofangreinds segir Vignir bor
paod ekki undarlegt poétt krefjandi
timar séu a verdbréfamoérkudum
og etti pvi ekki ad koma & évart
ad markaourinn hér heima laekki i
takt vid adra markadi. ,Vido hofum
séd aukna fylgni vid erlenda mark-
adi og buiast ma vid ad svo verdi
afram,” segir Vignir Por Sverrisson
hja Islandssj6oum. H

Steersta flugvél allra tima 60last nytt lif

helgisteinar@frettabladid.is

Ukrainski flugframleidandinn
Antonov hefur stadfest a0 stersta
pota heims, Antonov AN-255, sem
eyOilagoist 1 aras Ruassa & flug-
velli skammt frd Kenugaroi, veroi
endursmioud. Talsmenn Antonov
tilkynntu sidastlioinn manudag ad
verkefnid og hénnunarferlio vari
nu pegar hafid.

Fyrirtaekid aetlar ad vidgerodar-
kostnadurinn verdi i kringum 500
milljénir evra og lofar ad veita
frekari upplysingar um framtio
vélarinnar ,eftir sigurinn®.

Antonov-potan var ey0ilégo i aras
Ruassa pann 27. febraar sidastlidinn
par sem hun sat & heimaflugvelli
sinum i Hostomel { um 25 kilémetra
fjarleego fra h6fudborginni Kenu-
gardi. A peim tima voru yfirvéld
fljot ad lysa pvi yfir ad bau etludu
sér ad endursmioa flugvélina og ad
draumurinn myndi aldrei deyja.

Fyrirtekid hefur ekki staofest
naverandi astand vélarinnar en
segir a0 pad sé med 30 prosent
af peim varahlutum, sem parf til
ad smida nyja potu, i hondunum.
Antonov stendur ekKki eitt & bak
vio verkefnio en ukrainska frum-
kvoolafyrirtekid Metal Time selur

»

Fyrirtekio aztlar ad
viogeroarkostnaour-
inn verdi i kringum
500 milljonir evra.

na flugvélarlikén af AN-255 vélinni
4 heimasiou sinni til ad safna pen-
ingum fyrir smidinni, pjalfun flug-
manna og htisna0i fyrir starfsmenn
fyrirtekisins sem misstu heimili sin
iinnrasinni.

Flugvélin var kollud Mriya,
eda Draumurinn, og upphaflega

Ukrainska
Antonov AN-255
potan var eydi-
16gd i orustunni
um Hostomel-
flugvoll.
FRETTABLADID/EPA

smioud a niunda dratugnum til ad
bera geimskutlur Sovétrikjanna
a bakinu. Ekkert vard ar peim
aformum. bess istad var akvedio ad
nyta vélina frekar i fraktflutninga
en vélin gat borio tvofalt sterri og
pbyngri farma en flugvél af gerdinni
Boeing 747. 1
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Listin blomstrar

Sigmundur Ernir
Runarsson
ser
@frettabladid.is

Kannski
er pao
eitthvao i
atnaranum
og nesja-
mennsk-
unni sem
gerir pao
a0 verkum
ao Islend-
ingar eru
upp til
hopa lista-
menn.

a0 m4 heita svo ad pegar foldarskartid

folnar fer listin ad blémstra — og

raunar sem aldrei fyrr eftir pestar-

fario sem drap allt i dréma & menn-

ingarsvidi landsmanna um tveggja
ara skeio, en kvolin st arna bitnadi raunar 60ru
fremur 4 listafolki landsins sem tapadi margt
hvert lifsvidurveeri sinu um langa hrio.

En na er listin voknud afléngum dvala og
leetur til sin taka i allri sinni fjolbreytni og
margskreytni, en fyrir vikid eru landsmenn
enn og aftur minntir & meginhlutverk hennar,
a0 hrifa f6lk, snerta pad, gledja og gefa pvi
tekifeeri til a0 fara at fyrir hversdagslega
rammann sem bindur pad gjarnan a klafa
vanans.

bad er brynt a0 vidurkenna mikilvaegi
menningarlifsins. EKKi einasta glaedir pad 1ifid
ilandinu og gerir pad eftirsoknarvert heldur
veitir pad pisundum manna atvinnu. Faar
ef nokkrar adrar atvinnugreinar leida af sér
jafn morg 6nnur storf en vinna listamanna,
en samfélagio sem er andlag pessa alls er ba0di
gefandi og kraftmikid.

Menningarlifio i landinu, i allri sinni mynd,
er ekki adeins einn skyrasti spegill pjodar-
salarinnar og endurvarpar pess bestu mynd,
heldur er pad ordid ad einni meginstodanna
iislensku atvinnulifi. Og til pessa er einmitt
horft af peim fjélda f6lks sem kemur hingad
til lands a hverju ari til ad njéta sin & norraenu
eyjunni: menningin skiptir par skdpum asamt
nattarunni. Gestsaugao glogga sér nefnilega
kraftinn { hvoru tveggija — og einstakan skop-
unarmattinn.

Kannski er pad eitthvad i atnaranum og
nesjamennskunni sem gerir pad ad verkum
a0 Islendingar eru upp til hopa listamenn, ef
ekki { kérum og 4 leiksvioi, pa vio ljooagerd og
sagnaskrif, tonsmidar og hljédferaslatt, svo
og myndlist af 6llu tagi. Atorkan og dugurinn
a pessu svidi er svo mikill a0 ekki verour vio
adrar og fjolmennari pjodir jafnao ad framtaki
og framleidslu.

bvi er pad naesta néturlegt ao heyra reglu-
lega nidurrifsumraeodu nokkurra ihaldsmanna
sem leggja svo mikla fed 4 islenskt listalif ad
peir vilja rena pad 6llum studningi. beir sja
ofsjonum yfir peim 6rfau aurum sem renna til
menningarlifsins ur sj6dum hins opinbera a
medan pusundkallarnir rata sina vanalegu leid
til gamalgronu atvinnuveganna i landbtnadi
og sjavarutvegi.

[augum afturhaldsins & ekkert jafnvegi ad
rikja & milli atvinnugreina i pessum efnum.
Enn um sinn skulu forréttindin verndud - og
annad ma eiga sig. l

Halldor
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Nyr bill

Athyglisverd og nokkud 6vana-
leg umraeda hefur komid upp
um naudsyn pess a0 logreglan
komi sér upp almennilegum
bil til ad handtaka fatlao folk.
Nylegar myndir af laganna
vordéum hrifsa mann i hjélastol
iskjoli netur syna, svo ekki
verour um villst, ad naverandi
bilar eru alltof prongir til ad
l6ggan geti tekid i afturendann
a fotludu folki, svo vel sé, og
komio pvi med tilhlydilegum
hetti inn { Svértu Mariu. bPad
er enginn bragur 4 pviad
handsama lamada og troda
peim svo inn i nasta bil - og
pvi er bara ad opna budduna
og kaupa kalf sem ramar svona
handtdkusenur.

Nyrmarkhépur

Ztlama ad hér sé kominn nyr
markhépur i vinnuumhverfi
l6greglunnar 4 Islandi, enda
ma druggt heita ao flottafolki
hédan og pbadan tur heiminum
eigi eftir a0 fjolga hér a landi
til muna a nestu arum og
aratugum vegna striosataka,
mannréttindabrota, fléda og
langvarandi purrka af voldum
hlynunar jardar. ba er naesta
vist ad folki med margvislegar
fatlanir muni fjolga i peim
hoépi - og eitthvao af bvi parf
a0 senda til baka meod hervaldi,
eins og demin sanna. Ja, ram-
godur kalfur er malio, gott ef
ekkilausnin.

ESB og velferoarkertio

borgerdur Katrin
Gunnarsdottir
formadur
Vidreisnar

Rikissjoour
eyoir tvo-
falt heerra

hlutfalli
utgjalda
sinnai
vexti en
grannpjoo-
irnar verja
til varnar-
mala.

Pad hefur ekki farid fram hja mér fremur en 60rum ad
innan Samfylkingarinnar jafnt sem utan eru skiptar
skodanir um pad hvort adild ad Evrépusambandinu er
enn a dagskra flokksins.

Ovissan stafar af pvi ad i sampykktum landsfundar
Samfylkingarinnar er itrekud sterk og afdrattarlaus
afstada med adild og pjodaratkvaeoi, en nyr formadur
hefur hins vegar tilkynnt ad htin muni ekki flytja pad
mal. Velferdarmalin, sem litill 4greiningur er um, munu
taka allan umraoutima Samfylkingarinnar neestu arin.

Eg 4 erfitt meo ad sja ad Samfylkingin hafi breytt um
stefnu. Helsta breytingin er stt ad vid myndun nastu
stjornar verdur Vioreisn eini flokkurinn, sem setur
aoild a dagskra slikra vioraeona. Til ad styrkja pa mal-
efnastoou bjédum vio Evrépusinna i 6llum flokkum
velkomna.

Vio stjérnarmyndun 2017 fengum vio, d&samt Bjartri
framtio, Sjalfstedisflokkinn til pess a0 fallast 4 ad
undir lok pess kjortimabils geti Alpingi tekid afst6ou
um adildartillogu. Stjérnin sprakk adur en til bess kom.
En petta synir ad Vioreisn hefur nad arangriierfioum
stjornarmyndunarvidredum meo petta stéra hags-
munamal pjédarinnar.

Vio erum pegar adilar ad storum hluta ESB. Umbrot-
in1heiminum hafa hins vegar gert pad ad verkum
a0 aldrei hefur veriod brynna fyrir Island a0 styrkja
politiska stoou sina meo fullri adild, jafnt meo tilliti til
oryggis, efnahags sem loftslags.

Pad eru engar traverdugar skyndilausnir { booi.

Vio purfum ad hafa langtimahugsun ad leidarljosi.
Velferdarkerfio parfnast beedi skipulagsbreytinga og
aukins fjarmagns. Almennar skattahakkanir eru aftur
a moti ekkilausnin ad minu mati.

Rikissjoour eydir tvofalt herra hlutfalli ttgjalda
sinna i vexti en grannpjédirnar verja til varnarmala.
Vaxtagjold eru prioji stersti fjarlagalidurinn. Litil von
er til bess ad vid getum aukio svigram velferoarkerfis-
ins nema ad na pessu hlutfalli nidur 4 sama stig og a
60rum Nordurlondum. bag kallar 4 langtimahugsun og
naudsynlega kerfisbreytingu i gjaldmiodilsmalum.

Aoild a0 ESB er pannig veigamikill pattur i lausninni
avanda velferdarkerfisins naesta aratug. l
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Borgaraleg politik i tbmarami

Af Kogunarholi

Porsteinn
Palsson

VG hélt flokksradsfund i haust og
Sjalfstedisflokkur landsfund um
lidna helgi.

P6gnin um sterstu malin, sem
blasa vio almenningi og atvinnu-
lifi, var 4 badum fundunum meira
dberandi en pad sem alyktad var.

Sa pogn synir hvernig frjalslynd,
héfsém og klassisk borgaraleg
politik hefur gufad upp istjérnar-
samstarfinu og vinstri politikin er
fost 1 blindgotu.

Orkué6flunin
Fyrir liggur ad tvoéfalda parf
orkuoflun ef markmio stjérnar-
sattmalans um graena ionbyltingu
og full orkuskipti 4 nastu sautjan
arum eiga ad nast.

Sjalfsteedisflokkurinn hefur
farid med orkumalin i niu &r an
pess ad setja fram timasetta detlun
um orkuéflun.

betta er eitt af helstu vidfangs-
efnum pjédarinnar & naestu arum.
Hvorugur pessara tveggja hofuo-
flokka rikisstjérnarinnar notadi
pessa fundi meo grasrétinni til

pess ad reda og knyja a um skyra
stefnu a pbessu svidi.

Leidtogar beggja flokka lata
duga a0 segja pj6oinni ad njéta
peirra dkvardana um hitaveitur og
storvirkjanir sem teknar voru fyrir
aratugum.

Pvingunarlégin

St dkvordun rikisstjéornarflokk-
anna ao fera abyrgd rikissj60s
vegna IL-sj60s yfir 4 lifeyrispega
og sparifjareigendur minnir a
ba adferoarfraedi vio fjarmala-
snininga 4 einkamarkadi, sem
afhjapadist i hruninu oger enn
fyrir démst6lum.

Um leid er akvérounin ein-
hver mesta atlaga stjérnvalda ao
sparnadi sjalfstedrar millistéttar i
landinu frd pvi hann brann évero-
tryggour upp i 80 présent verd-
bolgu.

Rikisstjornin ®tlar ad afgreida
pvingunarldgin fyrir jol. Adgerdin
hefur bvi augljoslega verio lengi i
undirbdningi. Samt var htn ekki
kynnt fyrir flokksradi VG.

Hitt er p6 enn eftirtektarverdara
a0 pingflokkur sjalfsteedismanna
6skadi ekki eftir studningi lands-
fundar vid veentanleg pvingunar-
16g. Sennilega eru bau ekki négu
lystaukandi til ad bera a bord i
Iydraedisveislu.

Heilbrigdisazetlunin
Heilbrigdismalin hafa verid i
uppnami 61l fimm &rin, sem rikis-
stjornin hefur setiod. Fyrir premur
arum naoi hin pé samstéou med

stjornarandstoounni um heilbrigd-
isdetlun til 2030 og enn fremur um
krabbameinsatlun til sama tima.

bessi plogg eru hins vegar
dauodur bokstafur ofan i skuffu.
Asteedan er s ad hvorug aetlunin
hefur verid tengd vio fjarmala-
aetlun og hvorug peirra hefur
verio timasett.

Hvorki VG né Sjalfstaedisflokkur-
inn sau astedu til ad reeda og
alykta um mikilvaegi pess a0 tengja
pessar datlanir vid veruleika fjar-
maladtlunar.

Skuldavandinn

Vaxtagjold rikissjods eru tvofalt
heerra hlutfall af pjodarframleioslu
en hja skuldugustu rikjum Evrépu
og fimmfalt heerri en 4 60rum
Nordurlondum. betta er helsta
asteodan fyrir fjarhagsprengingum

heilbrigoiskerfisins.

Vaxtaalag a skuldabréfrikissjods
er verulega heerra en i Bretlandi.
Pao heitir jafnvegi hér en Bretar
telja pad til marks um ad beir séu a
bjargbraninni.

Orkuverdid hefur risid upp i
himinhedir i grannléndunum
medan pad er 6breytt hja okkur.
Samt er verdboélgan jafnha hér.

Atvinnulifio gagnrynir rikis-
stjornina fyrir ad kynda undir
verObolgu meo of litlu adhaldi og
a0 feera skuldavandann yfr 4 naestu
rikisstjorn.

Engar umraeodur féru fram a
fundum flokkanna tveggja um
pennan grundvallarvanda{
bjodarbuskapnum, fyrir utan lof-
or0 fjarmalaradherra um umtals-
veroa skattalekkun an lekkunar
atgjalda.

Samkeppnisvandinn
[vor birti Vidskiptarad vandada
alpjo6olega samanburdarkénnun
svissnesks haskdla, sem syndi ad
Island situr verulega fyrir nedan
onnur Nordurlénd 4 listanum.
begar kemur ad samkeppnis-
heefniialpjédavidskiptum og
erlendri fjarfestingu situr Island i
botnsetunum. betta veikir pekk-
ingaridnadinn og stddu litilla og
medalstorra fyrirtaekja.

Enginn bjost vid ao pessi alvar-
lega stada yrdi redd a flokksraos-
fundi VG. En pad kom verulega &
ovart a0 landsfundur Sjalfstedis-
flokksins lét eins og vandinn veri
ekki til.

Soknarfaerin

Kjarni malsins er s ad sterstu
6leystu grundvallarmal sam-
félagsins eru i kyrrstodu a boroi
rikisstjornarinnar og pau eru ekki
ialvorusett & dagskra pegar rao-
herrarnir leita eftir malefnalegu
umbodi hja grasrétinni.

Hlutleysi milli VG og Sjalfstaedis
flokks hentar Framsokn vel.

Samfylkingin akvao svo a ny-
afstddnum landsfundi ad kjarna
malflutning sinn um skattahaekk-
anir til ad leysa velferdarvandann
og ganga pannig Gt ar peirri blind-
gbtu meo vinstri politikina, sem
VG hefur fest hana i.

Toémaruam frjalslyndrar, hof-
samrar og klassiskrar borgaralegr-
ar politikur vio rikisstjérnarboroio
skapar aftur séknarferi fyrir Vio-
reisn 4 komandi landsfundi. B
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Verd: 15.990.000 kr.

Rnr. 334196.

JAGUAR F-PACE 180d Portfolio
Nyskr. 3/2019, ekinn 44 pus. km, disil, sjalfskiptur.

Verd: 7.990.000 kr.

Rnr. 148334.

CERTIFIED PRE-OWNED

Allir bilar sem merktir eru APPROVED hafa farid f gegnum
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Nyjar askoranir kalla
a nyjar lausnir

Anders Eriksson
formaodur norrenu hagvaxtar- og
préunarnefndarinnar

Stein Erik Lauvas
varaformadur norrenu hagvaxtar- og
préunarnefndarinnar

Kristina Hafoss
framkvaemdastjori Norourlandarads

Nordurlandarad kom saman i Hels-
ingfors i lok oktéber og fagnadi 70
ara gjofulu samstarfi, en markadi
um leid stefnuna fyrir naestu 70 ar.
Norourlond eru allt annar stadur
idag en pau voru arid 1952, en eitt
atridi er 6breytt: litil riki eru sterk-
ari saman. Vio gredum lika mest &
pviad préast saman.

Nu begar Finnar eru gestgjafar
Nordurlandarddspings er pad i
skugga 6réatima fyrir stoou 6rygg-
ismala heimsins. Umso6knir Svia
og Finna um aoild ad NATO opna
moguleika 4 fleiri svibum norrans
samstarfs. Nt er pad bara eitt svio
sem utaf stendur: innvidamal.

Vio & Nordurlondum litum a
okkur sem brautrydjendur { hinum
grenu umskiptum. Norraenu for-
sxtisradherrarnir hafa einnig sett
fram pa framtidarsyn ad Nordur-
16nd verdi sjalfberasta og sam-
peettasta svaedi heims. Forsatisrad-
herrarnir hafa pad ad markmioi ad
minnka koltvisyringslosun okkar
um 50% fyrir ario 2030.

Pao eru haleit markmid en ordin
ein duga ekKki til. Bretta parf upp
ermarnar ef pessi markmio eiga ad
nast.

I formennskuaztlun Noregs
i Norrenu radherranefndinni
ario 2022 stendur eftirfarandi: I
tengslum vid Framtidarsyn 2030
er naudsynlegt ad efla samstarf
i samgdéngumalum enn frekar. A
formennskutima Noregs verdur

leitast vio ad koma 4 f6t varanlegu
og markvissu norreenu samstarfi {
samgodngumalum.

A komandi formennskuari sinu i
Nordurlandaraoi vill Noregur fylgja
pessu eftir og skrifar i formennsku-
aeetluninni fyrir ario 2023: ,Norour-
16nd eiga ad vera i fararbroddi hvao
vardar endurnyjanlega orku, i lofti,
alaodioglegi. Sinna parfinnvidoum a
milli Norreenu landanna. betta eru
forgangsverkefni formennskuazetl-
unar Noregs ario 2023. Vio viljum
radherranefnd um innvidi sem
vinnur ad grenum lausnum { flutn-
ingageira og auknum hreyfanleika.

Fyrrum varnarmalaradherra
Finnlands, Jan-Erik Enestam, gerdi
skyrslu fyrir Norrenu radherra-
nefndina par sem hann bendir &
ad aukio samstarf um innvidi sé
grundvallaratrioi fyrir adfanga-
oryggi i sifellt réstusamari heimi.

Norodurlandarad hefur i braidum
fjogur ar beitt sér fyrir pvi ad nor-
renurikin skuli auka samraemingu
astérum verkefnum a svidi innvioa
isérstakri radherranefnd um inn-
vioi hja Raoherranefndinni i Kaup-
mannahofn.

Betri samhefing er grundvéllur
pess ad Norodurlénd nai markmio-
um forsatisradherranna fyrir ariod
2030. Pau markmio krefjast sam-
haforar stefnumoétunar a milli nor-
reenu landanna svo hagt sé ad skapa
sjalfbeerar lausnir fyrir flutninga &
sjo, i lofti og a landi. Hér er att vio
rafvedingu hafna og siglinga, raf-
vaoingu loftfara, sjalfbzra voru-
flutninga og norrena aetlun um
hahradalestir.

[ byrjun névember hittust nor-
renir radherrar samgéngumala &
6formlegum fundi. Pad er von Noro-
urlandarads ad raoherrarnir vilji
taka patt i hinu norrena samstarfi
meo formlegri heetti. Vid skulum
saman efla pann samkeppniskraft
sem byr inorrenu samstarfi. i

Orkusjalfstzedi Islands

Svavar
Halldorsson
stjornmala- og
stjornsyslu-
fredingur

Ef vio Islendingar ®tlum ad na
loftslagsmarkmidum okkar er
algerlega naudsynlegt a0 flyta
orkuskiptum eins og kostur er.
En pott vid framleidum mikid af
grenni orku pa purfum vido ad
gera enn betur. Vio flytjum enn
inn oliu fyrir 100 milljarda kréna
4 ari. Ef fyrirhugud orkuskipti eiga
ad ganga eftir purfum vio ad herda
okkur i virkjun vindorku, jardhita
og fallvatna — a0 sjalfségdu meod
almenn umhverfissjénarmid ad
leidarljosi.

Meiri graena orku

Orkuskiptin ein og sér kalla a8 80%
meiri framleidslu grennar orku.
Verkin verda ad tala. Innlendir
umhverfisvaenir orkugjafar eru a
allan hatt betri fyrir umhverfio og
efnahaginn, enda virdist samstada
medal pjédarinnar um ao framtid
Islands sé best borgid med dherslu
a sjalfbeerni, grena atvinnuupp-
byggingu og nyskdépun. Fyrir
liggur a0 fjoldi tekifera er til ad
skapa ny og eftirsétt stérfa Islandi.
Morg peirra dhugaverdu sprota- og
nyskdpunarfyrirtekja sem sprottio

hafa upp a sidustu d&rum treysta &
grena orku. En til bess ad bau megi
dafna parfad virkja orkuna.

Umhverfisvaen
atvinnuuppbygging

Hreinleiki Islands og gren orka
4 samkeppnishefu verdi, veita
okkur mikid forskot i alpjédlegri
samkeppni og tekiferi til ad auka
enn verOmataskdpun og bata lifs-
kjor. Spurning er ekki hvort, heldur
hvener, allar samgéngur a Islandi
verda umhverfisvenar. Grenni
tekni i samgéngum fleygir fram
um allan heim. Vio héfum séo
byltingu i frambo0di a grenum val-
kostum pegar kemur ad bifreidum.
Adur en vid vitum af verdur stér
hluti nyrra skipa og flugvéla gerour
fyrir umhverfisvena orkugjafa. ba
verdum vid ao vera tilbain med
grenu orkuna.

Orka og sjalfstaedi pjédarinnar

Ef vid @tlum ad na markmidum
okkar um grena framtid og kol-
efnishlutleysi verdum viod ad herda
okkur i framleidslu umhverfis-
vaennar orku. bad liggur ljost fyrir.
En pad eru ekki bara umhverfis-
sjonarmiodin sem knyja & um aod
vio beislum meira af grenni orku.
Nyleg préun alpjédamala hefur
synt okkur svart 4 hvitu ad pad er
skynsamlegt ad stefna a orkusjalf-
stedi Islands eins hratt og audio er.
Til pess ad svo megi verda purfum
vid nanast aod tvofalda innlenda
orkuframleidslu 4 naestu arum. W

Einelti tekio a salfraoinni
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- Soley Dréfn

: Davidsdottir
yfirsalfredingur
vio Kvidameo-
ferdarstooina

begar ég var i framhaldsnami i sal-
freedi skrifadi ég ritgerd um leidir
sdlfreedinnar til ad uppreeta einelti.
Eg la yfir rannsé6knum 4 svidinu
og vard nokkurs visari. begar ég
heyri af alvarlegum eineltismalum
spyr ég mig hvort pessi pekking
hafi komist til skila. Mér er malio
hugleikid pvi margir sem leita sér
medferdar vio kvida og punglyndi
4 fulloroinsarum hafa ordid fyrir
einelti { @sku. Peir sem leggja adra i
einelti eru auk pess mun liklegri en
aorir ad leidast ut i vimuefnaneyslu
og afbrot. Tilhneigingin til a0 ganga
aréttannarra heldur afram a0 verda
morgum peirra til 6purftar fram a
fullordinsar. A grundvelli pess sem
ég heflaert, medal annars af skrifum
Dans Olweusar, miklum fredi-
manni a svidinu, fara hér fimm rad
til a0 draga tr einelti. Margir skélar
og foreldrar eru vafalaust til fyrir-
myndar i pbessum efnum en p6 er
oftast svigram til framfara.

1. Skyr stefna skélans

Skoli parfad marka sér skyra stefnu
i eineltismalum og kynna stefnuna
fyrir foreldrum. Mikilvaegt er ad
einn einstaklingur innan skélans
beri abyrgd a a0 stefnunni sé fram-
fylgt og fundi reglulega med ein-
eltisteymi skélans. Teymid kemur
kennurunum til adstodar pegar
upp koma eineltismal, fylgir malum
eftir og metur arangurinn. Umbuna
parfkennurum sérstaklega fyrir ad
leggja a sig aukna vinnu & pessu
svidi. Annars er haett vio ad peir
gefist smam saman upp enda hafa
peir i morg horn ao lita.

2.Kannanir medal nemenda
Innan vid helmingur nemenda
sem lagoir eru i einelti greina full-
oronum fra astandinu. bvi er mikil-
vaegtaod leggja nafnlausar kannanir
fyrir med reglulegu millibili par
sem nemendur eru bednir um ao
tilgreina gerendur og polendur
eineltis. Nemendur purfa ad geta
treyst pviad svorin verdi ekki rakin
til peirra persénulega.

3. Bekkjarreglur um einelti
Kennarar og nemendur koma sér
saman um orfaar reglur um einelti
i bekknum. Deemi um slikar reglur
sem eru:

Vid leggjum adra nemendur
ekkiieinelti.

Vid hjalpum nemendum sem
lagdir eruieinelti.

Vid sjaum til pess ad enginn sé
skilinn it undan.

Mikilvaegt er ad reglurnar taki lika
4 6beinu einelti, sem sé atilokun fra
hépnum. Nemendur mega gjarnan
taka patt i pvi ad akvaroda viourlog
vid brot a reglunum. Vidurlégin
purfa ad hafa tileetlud ahrif, p.e.
vera eitthvad sem nemendum pykir
virkilega leidinlegt eins a0 sitja fyrir
framan skrifstofu skélastjora i fri-
mindatum eda sitja kennslustund
meo yngri nemendum. Mikilvegt
er ad hluti vidurlaga sé a0 foreldrar
verdi upplystir um stéduna svo peir
fai feeri 4 a0 taka 4 malum heima
fyrir. Fylgja parf vidurlogum eftir
i 6llum tilvikum, ad 66rum kosti
lzera bornin a0 ekkert sé a0 marka
hétanirnar. Gerendur purfa nefni-
lega sjaldnast ad taka afleidingum
eineltisins og finnst oft a0 eineltid
styrki stdou peirra medal félaga,
auki sjalfstraust peirra og dragi ar
neikvaodni annarra i gard peirra.
beir fa oft athygli, addaun og 6tta-
blandna virdingu félaganna, auk
peirra forréttinda sem pvi fylgir
ad vera foringjar hépsins. bvi er
kjarninn i flestum inngripum vio
einelti a0 fyrirbyggja ad gerendum
sé umbunad meo pessum hetti fyrir
eineltio. Koma parf peim skilabod-
um aleidis ad pad sé ,zero tolerance”
fyrir einelti.

4. FEskileg hegdun styrkt

Freoda parf bérn um afleidingar
eineltis pvi pau hafa ekki proskann
til ao skilja til fulls afleidingar eigin
gjorda. betta ma gera meo pvi ad
syna myndbdénd { timum um ein-
elti og re0a eftir 4. Koma barf pvi
til skila ad pad ad gripa ekki inn i
einelti sé patttaka i eineltinu. Zfa
ma meo hlutverkaleikjum hvao eigi
ad gera og segja pegar oroio er vitni
a0 einelti en vio erum liklegri til ad
bregdast rétt vido hofum vio =ft bad
fyrir fram. Svo parf ad verda pol-
endum eineltis Gti um bandamenn
innan skélans. Er pa samio vid
nokkra nemendur sem hafa sterka

Fraeda parf born um
afleidingar eineltis pvi
pau hafa ekki prosk-
ann til ao skilja til
fulls afleidingar eigin
gjoroa.

félagslega stodu ad standa med viod-
komandi pegar a reynir. Hrésa parf
nemendum markvisst fyrir vin-
gjarnlega og hjalplega hegdun og
fyrir ao fylgja bekkjarreglunum,
til deemis ad eiga frumkvaodi ad pvi
ad draga einangrada nemendur inn
ileikinn. Til demis ma lata nem-
endur halda dagbék par sem peir
skra hja sér pad sem peir eru stoltir
af i samskiptum yfir daginn, og fa
svo hros fyrir. Sérlega mikilvegt er
a0 hroésa arasargjornum nemendum
fyrir ad bregdast ekki vid meo ein-
elti i adsteedum par sem beir gera
pad venjulega.

5.Viobrogo foreldra

Vio foreldrar berum dbyrgd a born-
um okkar og purfum a0 varast ad
fara i vorn verdi pau uppvis a0 ein-
elti. Syna parfi verki ad slik hegdun
verdi ekki lidin, hafi afleidingar og
ad vio stondum meod skoélanum i
agamalum. Mikilvagt er ad reda
ahrif eineltis pvi peir sem leggja
i einelti geta att erfidara en adrir
med ad setja sig i spor annarra. Vid
purfum sjalfad vera g6o fyrirmynd
og styrkja vingjarnlega og hjalplega
hegoun. Sérlega mikilvagt er ad
hafa eftirlit med pvi sem bornin eru
ad gera pvi ad pvi meira sem eftir-
litio er, hvort sem um raedir a skola-
160 eda & netmidlum, pvi minna er
eineltio. Veltu pvi fyrir pér hvort bt
setjir skjatima vidunandi mork og
fylgist med pvisem boérnin pin gera
par. Sidast en ekKi sist er mikilvegt
ad vera vakandi fyrir pvi ad boérnin
okkar geta s®tt einelti eda lagt
adra i einelti &n pess ad vid hofum
hugmynd um pad. bess ber einnig
ad geta ao skilin milli gerenda og
polenda geta verio 61j6s pvi sumir
peirra sem leggja i einelti hafa sjalfir
oroio fyrir einelti og 6fugt. W
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Hér er verid ad skra heimsmetihad

sandkastala. FRETTABLADID/GETTY

Heimsmetadagur
Guinness

sandragudrun@frettabladid.is

Sérstakur heimsmetadagur Guinn-
ess heimsmetabodkarinnar er i dag.
Dagurinn hefur verio haldinn fra
arinu 2004 en ba var hann i fyrsta
sinn til ad fagna pvi ad Heims-
metabok Guinness vard mest selda
bokallra tima sem enn var bundin
héfundarrétti. A heimsmetadeg-
inum hefur folk verid hvatt til ad
setja alls kyns 6venjuleg heimsmet.
Heimsmetin sem hafa verio slegin
pennan dag hafa verio allt fra breik-
dansi til stérfenglegs heljarstokks
aftur & bak.

Otriilleg met slegin
Marokkébuainn Ayoub Touabe sl
met 4 heimsmetadeginum med
pviao faraihandahlaup aftura
bak & einum faeti. Honum tékst

ad klara 12 slik handahlaup 4 30
sekindum. Zhang Shuang fra Kina
nytti hefileika sina til ad standa
lengi a hdndum, til a0 sla heims-
met a heimsmetadeginum. Hann
var 70 kil6 pegar hann dré 1,35
tonna bil 50 metra & 1 minttu og
13,27 sekindum, Hann dré bilinn
gangandi & héndum. Venestela-
buinn Laura Biondo hefur einnig
slegio heimsmet a heimsmetadegi
Guinness og ekki bara eitt heldur
tvo. Han geroi flestar efingar
sitjandi par sem han hélt fétbolta
aloftii30 sekandur og svo sl6 han
einnig metiaod gera standandi
efingar med fétbolta pbar sem hin
hélt honum & lofti og 1ét fétleggina
hringsndast utan um boltann a
medan. bad verda orugglega fleiri
otrileg heimsmet settidag.

lifestream

POWERFUL NUTRITION
S. FROM PLANTS 2

HEILAPOKA?

Feest i helstu apétekum - www.celsus.is

A Ly

e

Sélrunu finnst gaman ad blanda saman 6likum mynstrum og litum. Ananasskyrtan er ur Uff Second Hand i Helsinki, buxurnar ur Curvy, fjolublaa ulpan ar Uff
Second Hand i Turku og folbleiku skornir fra Vamsko i Tampere. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Blandar saman litrikum
mynstrum svo jaorar vio siorof

Solrin Hedda Benedikz songkona leyfir sér fullkomlega abyrgdarlaust flakk um tisku-
soguna og tekst alltaf ad vera skemmitilega kKlaedd, sama hvert tilefnid er. Hin hefur mikid
daleeti & finnskum fotum og honnudum og reynir ad kaupa notud fot og gomul vintage
efni sem hin saumar Ur pegar feeri gefst. 2
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Hvar kaupir pii oftast f6t?

,Eg reyni ad kaupa notud fot
pegar ég get og hef gaman af
fatamorkudum & boro vid Rauda
krossinn, loppuverslanir og
fleira i pa veru. Mér finnst lika
gaman a0 sauma sjalf og pa helst
ar ,deadstock“-efnum. Dead-
stock-efni eru efni sem hafa
verio framleidd en ekki notud
og pad er heill heimur af ddsam-
legum vintage-efnum & netinu.
Ein af minum uppahaldsfata-
verslunum, The Emperor’s Old
Clothes, starfar einmitt pannig
ad verslunin kaupir gamla lagera
afefnum, ljésmyndar og birtir
a netinu. Vidskiptavinir velja
sér efni, skra sinar steerdir a siou
verslunarinnar og velja sér flik af
fyrirfram akvednum lista. Flikin
er sidan saumud eftir mali og send
kaupandanum i endurnotudum
umbudum, hin passar fullkom-
lega og kledskerarnir fa mann-
semandi laun fyrir.“

Eitthvert sérstakt timabil sem
bu tengir vid i tiskunni?

L, rauninni tengi ég ekki vid
neitt eitt timabil frekar en annad.
Eg for i gegn um tiskuséguna sem
unglingur og atti mér timabil
tengt hverjum aratug; flapper-
timabil, rokkabilli-timabil,
timabil pbar sem ég gekk i fotum
moour minnar fra niunda ara-
tugnum (henni ymist til ama eda
skemmtunar) og um tima gekk ég
meira a0 segja i fétum saumudum
aflangdmmusystrum minum
sem attu og raku Tiskuverzlunina
Reginu a Akureyri um midja
sidustu 6ld. bessa stundina er ég
a kafiilitrikum, sekadeliskum

mynstrum attunda aratugarins og
pegar tekur a0 dimma meira dreg
ég fram svortu goth-flikurnar,
keodjurnar og stéru hetturnar.”

Eg klaedist fotum, ekki pau mér
Hvernig fot kaupir pt oftast?

,Eg kaupi f6t sem passa. Mér
finnst mikilveegt ad vid reynum
ekki ad passaifotin heldur eiga
pau ad passa okkur. Eg hef varla
tolu a pvi hve oft ég hef ®tlad
,bararéttadeins ad breyta
likamanum svo ég passi i pessar
buxur“istad pess ad finna peim
nyjan eiganda og finna mér fot
sem pjona mér en ekki 6fugt. bad
er lifsins 6mogulegt ad etla ad
breyta sér fyrir hverja einustu
flik og ytir ekki undir sjalfbeeran
eda stoougan lifsstil. Eg kledist
fotunum, ekki pau mér.

Kleedir pu pig d olikan hdtt eftir
tilefni?

,Pad sem égvaro leid pegar
ég komst a0 pviao hegt veriad
vera of fin fyrir tilefnid. bad leroi
ég um prettan dra gdbmul, pegar
ég kom heim ur afmelisveislu
freendsystkinis mins en bangad
for ég ikleedd svortum axlaberum
kjol sem ég hafoi erft fra modur-
systur minni. Médir min hafoi
ekki verio heima pegar ég valdi
mér fot og fadir minn hafoi ekkert
Gt & pao ad setja ad dottirin faeri
ibarnaafmeli i djammkjol. bad
ma pvisegja ad ég eigi mér langa
sogu pess ad vera ekki kleedd i
neinu samrami vio tilefnid. Sem
klassisk séngkona er pad ad sjalf-
s6gdu mikilvaegt ad eiga tonleika-
og syningarfot en pad meetti vera
fleira i skipnum minum sem
bruadi bilid milli kvéldklednadar
og hlaupabuxna.”

&k Fylgi6 okkur a FB

i Fi i
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SIGILD KAPUBUD

Klassiskar
danalpur

fra Junge
kr. 67.900

Laxdal er i leidinni

Skipholti 29b ¢ Simi 551 4422 « www.laxdal.is

Hér er Solrtin i kjol fra ASOS, skom fra Vamsko og med skart fra Indiska,
Skull&Bone, Spani, Krit og Etsy. Og audvitad lika i uppahaldsjakkanum.

Finnst pér skemmtilegt ad
kaupa fot?

,Pad fer svo afskaplega mikio
eftir adsteedum. bad getur verio
erfitt ad finna pau f6t sem mann
vantar 4 medan 6praktiskari hlutir
stokkva 4 mann ur hillunum. Vid
bestu adstedur getur bao verio
skemmtilegt en pad getur lika
verid hreinasta martr0.

Finnst pér gaman ad kleeda pig
upp d/vera i skemmtilegum fotum?

»Mér finnst pad frabeert en
finnst b6 ekki sidur skemmtilegt
ad sja adra kledda i skrautleg og
skemmtileg fot. Eg reyni ad fa
innblastur 4 samfélagsmiolum
med pvi ad fylgja f6lki med dhuga-
verdan stil, yfirleitt maximaliskan.
Mér finnst fatt skemmtilegra en ad
blanda saman afgerandi mynstr-
um svo jadrar vio sidrof og kaupi
gjarnan skerlitar flikur, pegar ég
finn peer. Svo legg ég mikid upp ur
pviad vera i skerlitum sokkum,
helstaldrei samstedum.”

Hver er uppdhaldsflikin pin?

,Eghugsa ad ,patcha“-jakk-
inn minn hljéti ad vera i mestu
uppahaldi. Eg fékk hann upphaf-
lega bara 4 netinu, petta var ekki
merkilegur jakki i grunninn, en
ég hefsidan fest 4 hann batur og
merki hédan og padan; hljomsveit-
armerki, politiskar yfirlysingar og
fleira. Hann vekur yfirleitt lukku,
jafnvel hja héroustu téffurum, pott
hann sé 6hefébundinn af ,,patcha“-
jakka ad vera. Hljomsveitirnar eru
ar 6llum attum og merkin alger-
lega 6samsta0 en mér pykir hann
Iysa mér svo vel.

Attu péruppdhaldshénnuo?

,,Eg heillast af draumkenndum,
fledandi kjolum fra Loud Bodies
en beir eru i 6llum steerdum og
sjalfberni er i forgrunni fram-
leioslunnar. Sem forfallinn Finn-
landsfikill er ég a0 sjalfségdu lika
hrifin af Marimekko og finnska
skomerkinu Vamsko. Nyverid upp-
gotvadi églika, i gegn um finnska
vinkonu, honnud ad nafni Miia
Halmesmaa sem hannar, audvitao,
draumkennda og fleedandi kjéla

sem nadu athygli minni um leid.
Annars er eina merkio sem ég held
tryggo vio ekki fatamerki heldur
keramikmerki en ég er afar veik
fyrir notudum Arabia-munum.

begar ég leita mér ad snidum
fyrir eigin saumaverkefni seki ég
gjarnan i vefverslun Helen’s Closet
par sem hagt er ad kaupa stafren
snid og prenta { peirri sterd sem
hentar. Eg er med nokkur verkefni
ivinnslu eins og er, flest af peirri
sidu. Svo bregst ekki hannyroda-
hornid a Borgarbékasafninu i
Grofinni, pessa dagana er ég med
aleigu bok med prjéonahénnun
Stephen West sem mig klejar
ifingurna ad prjéna upp
ar, litirnir og mynstrin
ihoénnun hans héfoa
sterkt til min.“

Hvar kaupirdu fot?

,Ba&0i a moérkudoum
med notud fét og
dnetinu, enidag
kaupi ég gjarnan fot
iversluninni

Curvy. pr

Eg kaupi fot sem
passa. Mér finnst
mikilvaegt ad vid reyn-
um ekki ad passaifotin
heldur eiga pau ad passa
okkur.

Sélrun Hedda Benedikz, séngkona

Flestar venjulegar verslanir hafa
ekki fot i steerOum sem passa mér
og Curvy hefur reynst mér alger
lifsbjorg undanfarin ar.

Svo var ég nyverio basett i Finn-
landi par sem ég uppgotvadi ad
notuo fot fast { mun fleiri steerdum
en sjast i verslunum hérlendis. Eg
hugsa reglulega med séknuoi til
Uff Second Hand budanna { Turku
og Helsinki, par sem ég fékk mikio
af minum uppahaldsflikum.”

Veik fyrir skrytnu skrauti
Ertuveik fyrir aukahlutum?

,Eg er veik fyrir 6llu skrauti sem
er dalitio skritid. Eg 4 minn dreka-
sj60 af skartgripum; halsmenum
med kristollum, eyrnalokkum tr
dyrabeinum og 6llu sem fangar
auga mitt. Eg a minna af tdskum
og legg meira upp ur ad eignast
gerdarlegar toskur sem endast vel
pvipad er ekki endalaust plass &
heimilinu. Eg er pvi yfirleitt med
rauda ledurbakpokann minn, sem
ég keypti a ledurstraetinu i Chania
4 Krit fyrir niu arum, a bakinu eda
eiturgreena Marimekko-tosku &
oxlinni.”

Hvad kaupirdu pé ad pii eigir
nog af pvi?

I gegn um tidina hefur svarid
vio pessu alltafverid kjolar, og pa
sérilagi finir kjolar. Eg veit ad ég
geti komist af meo einn eda tvo
kjola en pad viroist ekkert geta
stoppad mig pegar kemur a0 fal-
legum, helst 6venjulegum, kj6lum.
Aukastig ef peir eru ur flaueli!“

Attuuppdhaldsskoé?

,Uff, pad er afillri naudsyn.

Eg er med svo hryllilega breida
faetur ad ég kleodist helst aldrei
neinu nema hermannastigvélum.
bau eru ndnast ordin mitt ,state-
ment piece” en ég hef'til demis att
somu raudu stigvélin sidan 2013.
Eg hef medal annars gengid fjoll {
Fereyjum { peim, sungio a klass-
iskum songhatidum, farid i mosh
pit a black metal-ténleikum og allt
par & milli. Pau eru pé komin
med sterkan keppinaut eftir
a0 ég uppgotvaodi finnska
merkid Vamsko en ndna
a égdyrleg, ljosbleik
hermannastigvél fra
peim.“H

var ekki
merkilegur
iupphafien
ber nu hljom-
sveitarmerki,
politiskar
yfirlysingar og
fleira. Hann
vekur yfirleitt
lukku, jafnvel
hja hérdustu
toffurum, ad
ségn Solrunar.



ZHENZI Paloma skyrtukijoll ZHENZI Amaris shiffonkjoll ZHENZI Flavie Shiffonkjoll ZHENZI Jaylee kjoll ZHENZI Megane kjoll
Feest lika i greenu Fleiri litir til Steerdir 42-56 Fleiri litir til Steerdir 42-56

Steerdir 42-56 Steerdir 42-56 Vero 11.990 kr 11.11. tilbod 9.592 kr Steerdir 42-56 Verd 12.990 kr 11.11. tilbod 10.392 kr
Verd 11.990 kr 11.11. tilbod 9.592 kr Verd 11.990 kr 11.11. tilbod 9.592 kr Verd 9.990 kr 11.11. tilbod 7.992 kr

20% afslattur af voldum vérum

ZE ZE Juan glimmerkjoll ZE ZE Juvel tunika ZHENZI Ramona tunika ZE ZE Juan golla ZHENZI Kogle golla
Staerdir 38-48 Feest lika i greenu Steeroir 42-56 Feest lika i raudu Staerdir 42-56
Verd 9.990 kr 11.11. tilbod 7.992 kr Steerdir 38-48 Verd 12,990 kr 11.11. tilbod 10.392 kr Steeroir 38-48 Verd 8.990 kr 11.11. tilbod 7.192 kr
Verd 11.990 kr 11.11. tilbod 9.592 kr Verd 8.990 kr 11.11. tilbod 7.192 kr

ZHENZI Meadow pledurpils ZHENZI Dallas skyrtubolur ZHENZI Camryn tunika ZE ZE Somaz ulpujakki ZE ZE Aquarius regnkapa
Steerdir 42-56 Feest lika i brinu Feest lika i svortu Feest lika i blau Fleiri litir til
Verd 9.990 kr 11.11. tilbod 7.992 kr Steerdir 42-56 Steerdir 46-56 Steerdir 38-48 Steerdir 38-48
Verd 8.990 kr 11.11. tilbod 7.192 kr Verd 8.990 kr 11.11. tilbod 7.192 kr Verd 11.990 kr 11.11. tilbod 9.592 kr Verd 9.990 kr 11.11. tilbod 7.992 kr

I I I I l Littu vid a
VersiuniniBelladenna f I ' O O I . I . I I

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460




4 XYNNINGARBLAD ALLT FRETTABLADID 10. névember 2022 FIMMTUDAGUR

Tiskugodid Lenny
Kravitz slé i gegn

Félag tiskuh6énnuda i
Bandarikjunum, CFDA, hélt
sina arlegu verdlaunahatio
a manudagskvoldid 1 New
York. Pangad maetti margt
pekktra andlita og ma meod
sanni segja ad kleedaburdur-
inn hafi verid 6venju
frumlegur.

Al

elin@frettabladid.is )

Félagio heitir The Council ¢ f,f_/ Al
of Fashion Designers of \‘-,- o
America og hefur verid : 4
starfandi fra arinu 1962. A
hatidina meetir tiskuelitan
og 4 gestalista eru stor-
stjornur og dhrifavaldar.
Nuna voru Kardashian-systur
aberandi og ekKki siour séngvar-
inn Lenny Kravitz en hann vann
titilinn tiskufyrirmynd 4rsins en
undanfario hafa stérstjérnur a
bord vid Jennifer Lopez fengid
pann titil. Lenny sem er 58 ara
gamall rokkari vidurkennir ad
hafa oft gert mistok i kleedavali.
,Egheflert ad vera ég sjalfur,”
sagdi hann og bladio USA Today
hefur eftir honum. bad var
leikarinn Bradley Cooper sem
afhenti verdlaunin.

CFDA leidir saman helstu
hoénnudi i Bandarikjunum auk
pess ad halda verdlaunahatid par
sem skapandi hafileikar i faginu
fa vidurkenningu. ba hafa verio
veittir namsstyrkir til peirra sem
skara fram tri greininni. I stjorn
félagsins eru flestir pekktustu
tiskuhénnudir Bandarikjanna og
ma par medal annarra nefna Veru
Wang, Michael Kors, Ralph Lauren,
Tommy Hilfiger, Marc Jacobs,
Donnu Karan og Calvin Klein.

A hatidinni matti sja séngkon-

Khloe Kar-
dashian maetti

i kjol fra LaQuan
Smith & hatidina og
studdi par systur sina,
Kim, sem fékk ny-
sképunarvero-
laun.

Kylie
Jenner er
sem kunnugt er
halfsystir Kardashian-
systra. Kylie med naest-
flesta fylgjendur af
6llum a Instagram.

Ofurfyrr-
isetan Gigi
Hadid var frekar
frjalslegiklaedavali

a hatidinni. =

una Cher sem er 76 ara og hefur Foi(ul‘l\l/arir-

nylega opinberad samband sitt vid sata, leikkona

Alexander Edwards ténlistarstjora og fatahénnudur

sem er 36 ara. Fjorutiu ara aldurs- er ekkert smeyk

munur hefur vakio mikla athygli vid ad syna -'-"/ -
4 Instagram. Cher hefur sagt ad likamann.

aldur skipti ekki mali. ,Vio erum -

hamingjusdém og pbad vardar engan
um samband okkar.”

Ahatidinni var Virgil Abloh
minnst en hann lést 4 sidasta ari.
Hann var listreenn stjérnandi
Louis Vuitton. Anna Wintour,
adalritstjori Vogue, sagoi vid
petta tekiferi ad missirinn
vari pungur { hjéortum margra.
Virgil var dhrifamikill i tisku-
heiminum og ruddi brautina a
morgum svidum tiskuidonadar. B

Lenny
Kravitz var
utnefndur tisku-
fyrirmynd arsins
4 CFDA-verdlauna-
hatidinni 2022.
FRETTABLADID/
GETTY

Hin
76 arasoéng-
diva Cher var pinu
rokkud i utliti. Han
hefur nylega opin-
berad samband sitt
vid 40 ara yngri
mann.
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Singles’ day

KYNNINGARBLAD ; i
FIMMTOUDAGUR 10. névember 2023 Kynningar: Nola, Systur og makar, Netgiro.

Orugglega
frekar leidinleg
bessavikuna J'¢

Stakdagurinn, eda - & 4
s

Singles’ day, hefur verid S
uppahaldsdagur peirra ,
sem gera sin helstu
innkaup a netinu alveg X
sidan Kinverska vef- :
si0an Alibaba kynnti

~

{

b %

hugmyndina arid 2013 ‘-
en Singles’ Day er nu i 1\
soluhaesti dagur net- /%

verslana I heiminum. 2

L ’!ﬁ,i s | _Iﬂ . 17 A

Brynja Dan Gunnarsdottir er stofnandi vefsidunnar 1111.is par sem haegt er ad nalgast 6ll helstu tilbod a stakdaginn, eda Singles’ day, 11 november. MYND/EYGLO GiSLA

B Bestu tilbodin

netgiro

Geinumstad 00 ¢
& l s POSTURINN

Klaradu jélainnkaupin é 1111.is
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Utgefandi: Torg ehf. | Abyrgdarmadur: Jon porisson

Strax arid eftir greip Brynja Dan
Gunnarsdéttir hugmyndina og héf
ad safna saman peim islensku vef-
verslunum sem bjéda g60o tilbod
pennan daga einasiou, 1111.is, svo
einfaldara sé a0 finna tilbodin og
nyta sér pau. Han er pvi eins og
gefur a0 skilja mjog upptekin pessa
dagana.

,Si0an er gerd meo pad i huga ad
l1étta undir meo folki svo pad purfi
ekki ao leita inni & hverri verslun
fyrir sig hvort og pa hvaoa tilbod
séuigangi. betta er eins konar
regnhlif sem heldur utan um flest
tilbodin og svo erum vid audvitad
alltafad reyna ao gera betur og
betur og erum komin meo hina
ymsu flokka til ad audvelda kaupin
enn frekar og mata porfum neyt-
andans.”

Brynja akvao fyrir mérgum
arum ao gripa tekifzerid sem pessi
vefverslanadagur baud upp a og
nyta daginn innlendum vefversl-
unum til hagsbéta. , Fyrirteki geta
skrad sig og sin tilbod a siduna
1111.is og svo geta ventanlegir
kaupendur farid beint pangao og
leitad ad tilbodum an pess ad purfa
a0 grafa eftir peim um allt netid.”

Egheld ad vid
munum seint

haetta ad gefa jolagjafir
og slagoroio okkar er

»Klaradu jolin a netinu
og minnkadu stressid“.

Brynja Dan Gunnarsdottir

Sibatnandisida

Brynja 4 og stofnadi 1111.is og
hefur i samstarfi vio Netgiré
undanfarin ar gert hana steerri og
betri. ,Gaman fra pvi a0 segja ad i
ar hefur Pésturinn gengio til 1ids
vio okkur lika svo betta verdur
bara skemmtilegra og skemmti-
legra og a medan pad er pannig
pbaerégtiliad taka pettaallaleio.
Bain ad kynnast alveg helling af
dasamlegu f61ki sem er svo gaman
ad vinna meo og vio 11.11.-teymio
erum ein stor fjolskylda.

Hun segir patttoku fyrirtekja
aukast meo hverju ari og adsékn
kaupenda einnig. ,betta er attunda
ario okkar, petta byrjadi sem sjo
litil 16g6 a bloggsidu hja vinkonu
minni og sidan pa h6fum vid bara
verio ad stekka og steekka, baedi
er ég komin med mjog flotta og
notendavaena heimasiou og eins
fengid dygga bakhjarla til a0 lata
petta allt ganga.”

Skipulégo innkaup
og minna stress
Hun telur ad svona dagur geti
gagnast folki til ad skipuleggja
innkaup sin og kaupa pad sem
vantar eda 16ngun stendur til
frekar en ad kaupa bara eitthvad
sem getur gerst i miklu stressi rétt
fyrirjol. ,Eg held ad vid munum
seint haetta ao gefa jolagjafir og
slagordio okkar er ,Klaradu jolin
4 netinu og minnkadu stressio“.
Med sma skipulagi er einmitt haegt
a0 gefa baedi vandaori gjafir og
eitthvad sem vantar. bvifolkeer a
mismunandi stad i lifinu og vantar
mismunandi hluti, pad er bara
stadreynd.

begar g6our afslattur eribooier
pad lika hvatning til ad kaupa ekki
bara eitthvao heldur vanda valid
og velja oft vandaori véru sem a
endanum er betri fyrir umhverfio

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654.

og endist lengur. Urvalio er alltaf
ad aukast og vid erum meo allt
milli himins og jardar,” segir
Brynja og baetir vid ad sér finnist
skemmtilegt hvaod pad er hegt ad
kaupa margar 6likar upplifanir
sem hafa verio vinselar jolagjafir
sidustu ar.,,Og svo eru rim, verk-
feeri, snyrtivorur, bilaleigubilar,
flug, kynlifsteki, matur og allt par
amilli”

, Egnaead klara
gjafakaupin, fee allt
sent heim og get svo diill-
astirolegheitum vid ad
pakka inn og svolitid
bara notid adventunnar.

Brynja Dan Gunnarsdottir

Huan vidurkennir a0 heil-
mikil vinna fari i ad halda utan
um 1111.is, sérstaklega pegar stori
dagurinn nalgast. ,Mitt ndnasta
folk veit a0 ég er agalega leidinleg
pessa viku a hverju ari og ekki vio-
reduhef. Sit heima i séfanum med
t6lvuna i jogginggallanum, 6sofin
og liklega me0 sukkulaoi at & kinn
ad koma pessuigang,“segir huin
og kimir. ,Sidustu tvo dagana fyrir
11. névember er ég bara hér fyrir
framan télvuna og med simann
opinn allan sélarhringinn, tilbtin
a0 adstoda fyrirteekin med hvad
sem er hvenzr sem er.”

Sparar ba0i tima og peninga
Spurd um hver séu bestu kaupin
sem hun hefur sjalf gert a pessum
degi segist huin purfa ad hugsa sig
adeins um. , Ztli bao sé ekki Royal
Copenhagen kékubakkinn minn
sem mig var btid ad langa i1 mjog
langan tima og svona eitt og annad
sem maour tritar sig med pegar
verdin eru hagstao.”

Brynja segir heilmikinn tima
sparast pegar keypt er a netinu &
skipulagdan hatt 4 afslattardogum
sem pessum. ,bad hefur reynst mér
vel a0 vera med tilbtinn lista par
sem ég sé hvad ég keypti fyriralla{
fyrra og vera svo buin ad gera lista
fyrir arid i ar. Eg na ao klara gjafa-
kaupin, fe allt sent heim og get svo
dallastirélegheitum vio ad pakka
inn og svolitio bara notid advent-
unnar. Eg gef margar jolagjafir og
pad er algjor snilld a0 geta graejad
petta bara 4 pessum degi, nu ef svo
eitthvad er eftir pa klara égpad a
Black Friday eda Cyber Monday,”
segir htuin og beetir vio: , Stressio
er alveg négu mikio fyrir og pao
er bara svo frabeert ad vera ekki
ad eltast vio gjafir it um allan bee
ofan 4 61l hladbordin og veislurnar
og hittingana og baksturinn og
skreytingarnar og allt bad sem
vio gerum. Pao er svo notaleg
tilfinning ad vera ekki stressadur
yfir pessu og eiga kannski allt eftir
korter ij6l og pba aukast likurnar
4 pviad eyda meiri peningum og
kaupa eitthvad sem kannski er
keypt bara til ad kaupa eitthvad.”

Brynja verour leyndardémsfull
pegar spurt er hver sé jolagjofin
iar. ,Svovill tilad éger reyndar i
rynihép sem velur j6lagjofina i ar
svo ég etla ekki ad missa pao ut ar
mér hér hver min tillaga er. En han
er bara eitthvao fallegt, hvort sem
pad er upplifun og samvera eda
eitthvad sem vantar. Held ad pbad
skipti bara mestu a0 pad sé falleg
hugsun 4 bak vid hana eins og meod
allt“m

Veffang: frettabladid.is
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Fullkomio ad byrja snemma a

v

Ragga Holm og Elma Val-
gerour eru duglegar ad

nyta sér spennandi tilbod &
Singles’ Day. baer undirbtia
sig vel og eru tilbinar 4 mio-
naetti pegar veislan hefst.

starri@frettabladid.is

Reykjavikurdéttirin og plétu-
snaourinn Ragga Holm og kerasta
hennar, Elma Valgerour, byrjudu ad
nytasér tilbod a Singles’ Day ario
2019 og hafa varla stoppad sidan.
,Um leid og vio fréttum af sidunni
1111.is byrjudum vid ad nyta okkur
alls kyns g6o tilboo,” segir Ragga.
,Vid vorum buinar a0 akveda hvad
@tti ad kaupa og af hvaoda sioum
svo allt myndi ganga smurt fyrir
sig.

Fyrstu kaupin voru jélagjafir
handa fjélskyldumedlimum, segir
Elma. ,Efvid munum rétt pa
keyptum vid iittala-glos og skalar
handa systkinum og frendfélki
okkar. bao er 6trulega paegilegt ad
nyta sér pessi tilbod & netinu og
sleppa vio traffikina { badum yfir
hatidirnar, sleppa vid radir og finna
bilastaodi og allt betta vesen.”

Skiptast a 6skalistum

bar hafa undirbio sig undanfarna
daga svo allt verdi klart pegar stori
dagurinn rennur upp. ,Vio erum
mjog spenntar en pad er eitthvao
svo fullkomid vid pad ad byrja
snemma ad kaupa inn jélagjafir svo
vid séum ekKi 4 sidasta sniningi &
Porlaksmessu ad redda jélagjofum

Haegt er ad gera frabaer kaup & Singles’ Day.

eins og hefur komid fyrir kannski
einusinni eda tvisvar a undan-
fornum arum,” segir Ragga.

Fyrir bessi jol segjast peer helst
vera a0 skooda arvalio hja verslun-
um 4 boro viod Lif og list og 60rum
sambzrilegum fagurkeraversl-
unum. ,Vio vitum af fleirum i fjol-
skyldum okkar sem nyta sér pessi
gbéou tilbod pannigad pad kemur
alveg fyrir a0 vio séum ad senda
o6skalista 4 milli um jolagjafir.“

Verda tilbianar a midonatti

En pott Singles’ Day bjédi upp &
mikil peegindi og g60 verd myndast
i0urlega sma stress enda mikio

i hufi. ,, Eg mundi segja ad mesta
stressio snuist um ad reyna a0 na
vorunum adur en allt verour upp-
selt,“ segir Elma. ,Undanfarin ar
hefur petta verio svolitid pannig ad
ég sé um kaupin a netinu og Ragga

FRETTABLADID/GETTY

’ Eg mundi segjaad

mesta stressio
sniist um ad reyna ad na
vérunum adur en allt
verdur uppselt.

er svo daginn eftir 4 peytingi um
bzinn ad sekja vorur hingad og
pbangad. Svo eru audvitad nokkur
fraber fyrirtaeki sem senda vor-
urnar heim beint ad dyrum.”

baer verda pvi tilbinar badar
tveer d midneetti pegar veislan
byrjar, batir Ragga viod. ,Vio
verdum baoar limdar vio skjainn
ogbyrjum a slaginu. Ef vid naum
ekkiad klara alla pakkana pa
fylgjumst vio grannt med Black
Friday og Cyber Monday sem eru
sidar i pessum manuoi.“ B

s

jolagjafakaupum

Ragga Holm og EIma Valgerdur eru duglegar ad nyta sér tilbodin a Singles’ Day.

MYND/ADSEND

Valin besta vefverslunin med snyrtivorur
;

Snyrtivéruverslunin Nola
selur miki® arval af snyrti-
vorum sem ekki hafa verid
Eréfaéar a dyrum. Verslunin

efur fengid verdlaun fyrir
ad vera besta netverslunin
med snyrtivorur & Nordur-
I6ndunum.

Nola selur mikio af dekurvérum
og hafa Gua Sha-steinar og -rullur
verio sérlega vins®l og voru mest
seldu vorur verslunarinnar i fyrra.

,Pad erustelpur allt niour i t61f
ara ad koma og kaupa steinana hja
okkur. En peir eru alveg skaolausir
og henta fyrir allan aldur,” segir
Karin Kristjana Hindborg, eigandi
Nola.

,Vio skildum ekki af hverju
svona ungar stelpur voru ad koma
og kaupa steinana. Vio vissum
ekki hvar paer h6fou séo pa. En
pad komiljos ad pad var a TikTok.
begar mommurnar komu og voru
ad kaupa pa ijolagjof fyrir dottur
sinaifyrra féru paer ad spyrja um
steinana og vildu pa fa stein fyrir
sig lika. Steinarnir eru mismun-
andi, petta eru kristallar en sumir
eru ur résakvars [e. rose quartz],
adrir ar amepyst og adrir eru ur
lapis. En steinarnir gefa fra sér mis-
munandi orku.”

Karin segir ad vegna vinsalda
steinanna hafi pau hja Nola buio
til kennslumyndband til ad freda
félk um steinana og kenna pvi ad
nota pa. Hegt er a0 finna mynd-
bandid med pviad skanna meo-
fylgjandi QR-koda.

Timi fyrir dekur

,OKkkur finnst mikilvaegt a0 folk
gefi sér tima til ad dekra vio sig.
Hraoinn i pj6ofélaginu er svo
otrualega mikill ad stundum er gott
ad stoppa og spyrja sig: Numer
hvao er égigoggunarrédinni? Vid
viljum oft gleyma okkur sjalfum
og setja okkur i sidasta seeti. Gua
Sha-steinarnir eru einfalt og 6dyrt
tol til a0 gefa sjalfum sér dekur-

Hja Nola fast fjolbreyttir Gua Sha-
steinar en peir eru mjog vinsaelir.

o

N

tima. Ad nota steinana er goo leid
til nudda a sér andlitio, pannig fer
madur fyrirhafnarlausa og 6dyra
andlitslyftingu. betta er aldagémul
kinversk nuddaoferd en hefur a
undanférnum arum komio sterkt
inn isnyrtivéruheiminn,” segir
Karin.

»,Nudd med steinunum virkjar
sogedakerfio, kemur sarefni Gt i
bl606id og mykir bandvef. bad er
mikill avinningur af pvi ad nota
steinana peir geta minnkao bolgur
og bjug i andliti, 6xlum, herdum
ogbaki.”

Karin segir ad steinarnir séu
viokvaemir og ad baer hafi pvi
1atio framleida fyrir sig 6brjotan-
lega Gua Sha ar ryofriu stali. , beir
brotna ekki og eru alltaf kaldir. bad
er gott rad aod taka pa med séribad

.:--|
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eda heitan pott og nudda auma
vodva og mykja bandvefinn med
honum.”

Skadlausar vérur

Allar vorurnar i Nola eru fram-
leiddar an pess a0 skada dyr, en
Karin segir ad verslunin sé ordin
ein steersta snyrtivoruverslunin a
Nordurléndunum sem framleioir
vorur an tilrauna a dyrum.

,Vio fengum verdlaun i vor fra
Lux Life magazine fyrir ad vera
besta vefverslunin sem selur snyrti-
vorur, & Norourlondunum. Vid
seljum allar tegundir af snyrti-
vorum, fyrir andlit og likama, f6ro-
unarvorur, bvottaefni, harvorur og
alls konar fylgihluti,“ segir han.

,Vio skiljum a0 petta geti verid
algjor frumskogur fyrir marga,

Vid viljum oft
gleyma okkur
sjalfum og setja okkur i
sidasta saeti. Gua Sha-
steinarnir eru einfalt og
odyrt tol til ad gefa sér
sjalfum dekurtima.

arvalio er pbad mikio. bess vegna
viljum vio endilega fa folk til
okkar svo vid getum fratt bad og
adstodad baod vio ad velja réttu
vorurnar.”

A Singles’ Day verdur 20-40%
afslattur af 6llum vérum i netversl-
uninni allan sélarhringinn. Karin
segir ad dagurinn sé einn af sterstu
dégum arsins hja peim, enda sé
mjog sjaldan afslattur i budinni.

»,Mig langar lika a0 baeta vid ad
joladagtalio okkar er komid i solu,
en vid vorum eitt af fyrstu fyrir-
teekjunum 4 Islandi sem gerdum
okkar eigid joladagatal. Dagataliod
er eina varan sem er ekki a afsletti
dmorgun enipvieru arsbirgdir
af snyrtivérum i einum kassa a
goou verdi. Pad ma kaupa pad sem
dagatal en bad er lika vinsalt sem
jolagjof. m




Singles day 1 Curvy
20% af ollum vorum

Settu pig i stellingar fyrir Singlesday 11 navember !
20% afslattur af ollum vorum adeins i 24 tima badi i
verslun okkar vid Grensasveg og netverslun www.curvy.is
Afslatturinn hefst @ midnatti { kvold i netverslun,

CUFVUE: Fellsmali 26 v/Grensasveg * 108 RVK * Simi 581-1552 * www.curvy.is
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Hélt fermingarveislu fyrir 14 ara fatamerkio sitt

Hja Systur&Makar er islensk
hoénnun og framleidsla i for-
grunni. Adalsmerki verslun-
arinnar er fatamerki® Volc-
ano Design, en heidur af pvi
a hénnudurinn og eigandinn
Katla Hreidarsdottir.

»Pegar ég kom heim dr innanhuss-
nami i Barcelona 2008 var efna-
hagshrunid i fullum gangi og Gud
vinsamlegast bedinn um ad blessa
Island. Eg var pvi ansi hredd um
a0 litid yroi um radningar a arki-
tektastofu fyrir 6hardnada hénn-
udi eins og mig og lét pvireyna &
gamlan fatahénnunardraum. I
fyrstu var bao bara litil hugmynd
sem ég bjost ekki endilega vio ad
myndi lifa mjog lengi, en hér er ég
enn, fjértan arum sidar, og enn ad
hanna og framleida allar minar
vorur & Islandi. Saumastofan er a
sama stao og verslunin, sem gerir
ad verkum ao vid getum stytt
flikur med stuttum fyrirvara, na
eda palagad ad 6sk kunnans, ef
porfkrefur.”

betta segir Katla Hreidarsdottir
sem a dégunum fagnadi fjortan
ara starfsafmeli Volcano Design
meo heljarinnar fermingarveislu.

,Fermingaraldurinn midast
vio fjortan ar svo mér datt i hug
ad blasa til fermingarveislu par
sem gestum og gangandi var
bo0id { kokubod med rjdomatertu,
kransakoku og tilheyrandi. Viod
drégum einnig ut nokkra heppna
vioskiptavini sem hlutu forlata
fermingargjofiverdlaun svo pessi
veisla var tileinkuo ba0oi verslun-
inni og vidskiptavinum okkar, pvi
an peirra veri merkid nu ekki &
lifi!“ segir Katla hress.

Konum parfad lida vel
Volcano Design er ordio rotgroio
fatamerki i islensku hénnunar-
flérunni og finnast vérur pess vida
iskapum islenskra kvenna.
»Merkio einkennist af kledileg-
um og g6dum snidum sem henta
vel hinni metnadarfully, islensku
valkyrju. Eg hugsa hénnina svo-
litid fyrir konur eins og mig: konur
sem eru oft a hlaupum ad sinna
hinu og pessu, en peim a a0 lida vel
ipvisem per eru pvi pannig lita
per best Gt. betta er paegilegur og
smart fatnadur sem er auovelt ad
dressa upp og nidur, og hentar svo
otalmorgum tilefnum,” segir Katla
i 60adnn a saumastofunni sinni.
Sterdirnar hja Volcano Design
erujafnframt svolitio 6hefo-
bundnar en Katla 4kvao strax ad
lata utanadkomandi steerdarskala
ekki hefta sig og bjé til sinn eigin.
,I minni verslun er ég sjalfi
steerdinni S (sirka 42-44), af pvi ég
einfaldlega raed! Svo geri ég staerdir
1,XS, S, M og XM, en ég geri ekki
steero L. Sterdarmioar hafa nefni-
lega alltof oft sleem dhrif 4 lidanina
ogefégget a einhvern hatt haft
jakvaeo ahrifa petta, pa geri ég pad
aminn hatt.”

Jakvaed og umhverfisvaen sjol
Verslunin Systur&Makar selur
einnig vérur annarra hénnuda. bar
ma nefna skart fra Kristu systur
Kotlu, ledurtéskur fra PomPom
London, islensk og erlend ilmKkerti
og ymislegt fleira.

yEndurunnu fjélmenin fra Kol-
brinu Yri eru einnig mjég vinszl
ogvids vegar um verslunina ma
finna hluti sem einkennast af nytni
og endurvinnsly,“ upplysir Katla.

Hennar uppahaldsvara i
Systur&Makar er OK-butasjal.

»MEér finnst OK-sjolin sérlega vel
heppnud en pau eru samvinnu-
verkefni okkar mémmu sem er
ottaleg uppspretta hugmynda. Um
er ad reda butasjal sem er unnio
ar afskurdi og efnisafgéngum,
en heitid er dregio af Oki, fyrsta
islenska joklinum sem hvarf. OK-

Katla Hreidarsdottir, honnudur og kaupkona i Systur&Makar, segir konur lita best it pegar peim lidi vel i fatnadi eins og fra Volcano Design.

Katla hélt fermingarveislu fyrir Volcano Design med kransakdku og tertum.

butasjo6lin eru hly, hvert og eitt
peirra er einstakt, bau eru praktisk
og framleidsla peirra spornar vid
landfyllingu sem annars yrdi tr
efnisafgdngunum. Sj6lin eru pvi
jakvaeo, umhverfisvaen og falleg i
senn,” segir Katla.

Fjorugt adventuparti i beinni
Katla hefur yndi af pvi a0 fara
6hefobundnar leidir ad markads-
setningu.

MYND/ADSEND

»En paod er lika vegna pess a0 ég
hef einstaklega gaman af hvers
kyns brasi. beir vita pad best sem
fylgja mér a Instagram @syst-
urogmakar, ad pad er afar sjaldan
lognmolla i kringum mig. Nest &
dagskra er adventupattur i beinni
atsendingu sem vid héldum na
iannad sinn pann 1. desember
enifyrra gekk svo glimrandi vel
ad vid dkvadum ad kyla a nyjan
patt,“ segir Katla og atskyrir

FRETTABLADID/ERNIR

OK-butasjolin eru i miklu daleaeti hja Kétlu i Systur&Makar, en pau hannadi han i

samstarfivid mémmu sina, ur afskurdi og efnisafgébngum.

’ Singles’ Day er eini

afslattardagurinn
hja Systur&Makar ogi ar
akvad égad hafa hann
einstaklega grand til ad
gefa sem flestum kost a
aod versla a sérlega godu
veroi.

Katla Hreidarsdottir

hvernig adventupatturinn virkar.

yVikurnar fyrir patt geta
dhorfendur tekio patt i happ-
draetti 4 heimasidunni okkar og
fundio par kéngla sem eru faldir
hér og par. Dregio verdur svo ur
innsendum lausnum i beinni.
Einnig fe ég til min goda gesti,
pad verdur fordunarkennsla og
ténlistaratrioi, ég syni matanir
og fer  heims6kn og 6talmargt
fleira. betta verdur pvi smekk-

MYND/ADSEND

fullur skemmtipéttur sem allir
geta horft &, hvar sem er og a friu
streymi. I fyrra horfou fleiri pus-
und manns a pattinn og téku patt
ipartiinu og gledinni,“ upplysir
Katla full tilhlékkunar en nanari
upplysingar koma a systurog-
makar.is pegar neer dregur.

Singles’ Day i Systur&Makar na
verdur s stersti hingad til.

,Vid erum me0 meira urval en
nokkru sinni og bjodum 10 til
40 présenta afslatt af vorunum
okkar. bPess ma geta ad Singles’
Day er eini afslattardagurinn sem
Systur&Makar taka pattiogiar
akvad ég ad hafa hann einstak-
lega grand til a0 gefa sem flestum
kost & ad versla a sérstaklega
godu verdi. Tilbodin opnast fra
héadegi i dag, fimmtudaginn 10.
névember, og standa til mid-
nattis 11. névember.“ B

Systur&Makar eru i Sidumula 21.
Simi 588 0100. Skodid = disleg
Singles’ Day-tilbod i vefverslun-
inni systurogmakar.is.



EINSTAKIR
TILBODSDAGAR

20% afslattur

af hid-, snyrti- og gjafavoru
dagana 8.-13. névember

i 6llum verslunum og a lyfja.is

Fjolbreytt urval af gjafadskjum sem naera
likama og sal. Frabeer tilbod, ljufir joladjasstonar

og neaerandi vorukynningar.

Vellidan er besta gjofin
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Jolareikningurinn alltaf vinsall

Netgir6 erigrunninn einféld
greidslulausn. bu notar hana
til ad greida fyrir vorur og
pjénustu en hefur svo pann
valkost ad dreifa greidslun-
um eftir eigin hentugleika.

Bryndis Gisladottir er s6lustjori
Netgir6. Hun segir fyrirtaekio hafa
vaxio jafnt og pétt undanfarin ar
og gegna sifellt steerra hlutverki
sem greidslumoéguleiki hja lands-
monnum.

,Pad ma segjaad bad séallta
blussandi ferd hja okkur. bad hefur
verid mikill véxtur sidustu arin
ognuerjdlatiminn ad koma og
verslunin fer ad na hamarki,” segir
Bryndis. Han segir a0 jolavertidin
hefjist svona formlega & Singles’
day, eda degi einhleypra, semer &
morgun og i lok névember komi
svo Black Friday og Cyber Monday
sem afar 6flugir verslunardagar.

»,November hefur verid a0 koma
mjog sterkur inn og sidustu arin
hefur hann verio steerri { verslun
heldur en desember. Folk er farid
ad flyta jélainnkaupunum. bad
byrjar fyrr ad versla og vill frekar
eiga desember i huggulegheitum
ogveraiminna stressi,“ segir Bryn-
dis.

4Eftir a0 pessir stéru verslunar-
dagar inévember komu til ségunn-
ar hja okkur for verslunin ad ferast
rosalega mikid yfir i névember.
Folk vill nyta pessi goou tilboo
sem eruibodia bessum dégum og
pa kemur Netgiré mjog sterkt inn
hja folki.“

Einf6ld og 6rugg greidsluleio
Netgiré byour upp a einfalda og
orugga greidsluleid og spurd nanar
atihana segir Bryndis: ,begar bt
ertad versla 4 netinu pa parftu
ekki ao gefa upp kortaupplysing-
arnar pinar. bad eina sem pu gerir
er aod sla inn simantmerio pitt og
svo stadfestir pa greidsluna i sim-
anum pinum. bag er eins i verslun,
pt gefur bara upp simantimerio og
stadfestir svo greidsluna i siman-
um. betta er mjog paegileg greioslu-
leid og 6rugg. Og hver hefur ekki
lentibviad liggja uppiisoéfaad
skoda samfélagsmidla, sja geggjad
tilboo eda flotta voru, kortid ein-
hvers stadar frammi i veskinu, pa
er heldur betur flj6tlegt og bagi-
legt ad geta klarad malio og greioa
med Netgir6 i simanum,” segir
Bryndis.

Virkum vidskiptavinum hja
Netgir6 hefur fjolgad jafnt og
pétt d sidustu arum. ,Eins og ég
segi pa erum vid sifellt ad steekka
og virkir vidskiptavinir eru na
nalaegt 40 pusund talsins. bu
getur borgad meod Netgiré a yfir

-

Bryndis Gisladéttir er sélustjori hja Netgiro, sem hefur vaxid jafnt og pétt a undanférnum arum.

, , Pad kostar sittad

halda j6lin og med
pessum greidslumata
sem jolareikningurinn
byour upp a er verid ad
létta adeins undir med
folki.

Bryndis Gisladottir

3 pasund s6élustodum, allt fra
litlum netverslunum og alveg upp
isterstu netverslanir landsins og
eins hja matvérukedjum. betta er
alltafao steekka. Nyjar verslanir og
netverslanir spretta upp, kaup-
menn vita ad vioskiptavinir gera
krofu um ao greida med Netgiré og
hafa samband og vid finnum fyrir
pviao félk er i auknum meeli ad
nyta sér Netgiro til a0 greioa fyrir
vorurnar.”

Netgiré byour vioskiptavinum
sinum upp a radgreidslur i 6llu
formi sem margir nyta sér ad sogn
Bryndisar.

,Vi0 bjodum upp a radgreioslur
allan arsins hring og ndna 1. név-
ember vorum vio setja i loftio
hinn margrémada jélareikning
Netgir6. Hann virkar pannig ad
allt sem pu kaupir i né6vember og
desember getur bt greitt 1. febraar.
bu velur pad pa baraiappinu hja
pér hvort pa viljir setja greidsluna
djolareikninginn og pa parftu ekki

ad greida hann fyrren 1. febraar.
betta er ad dreifa svolitid dlaginu.
Vid vitum ad desember er dyr
manudur. bPad kostar sitt ad halda
jolin og meo pessum greidslumata
sem jolareikningurinn bydur upp
aerverid ad létta adeins undir med
folki. I febraar getur pa greitt allan
jolareikninginn eda dreift honum
hvort sem pad er i tvo manudi, prja
manudi eda lengur,” segir Bryndis.

Han segir ad félk nyti sér ad fa
pann kost ad dreifa greidslunum.
,Vi0 byrjudum meo jolareikn-
inginn arid 2014 og sidan pa hafa
sifellt fleiri nytt sér pennan fra-
bara moguleika. betta léttir undir
hja folki og bvi finnst paegilegt
ao geta skipt reikningnum,” segir
Bryndis.

Huin beetir vid: ,Vid bj6dum
upp a raogreioslur i 6llu formi og
pad vinszlasta hja folki er ad fa ad
dreifa greidslunnii tvo eda prja
manudi pvi ber eru vaxtalausar.
bad ma segja ad Netgiro sé ordio

FRETTABLADID/ERNIR

eins og hvert annad greidslukort.
bu safnar 6llum kaupunum saman
4 einn manadarreikning og greidir
hann um manadamétin. Ef pa
akvedur ad kaupa eina dyra voru
sem bu vilt dreifa greidoslum a pa
tekur pu einfaldlega voruna Gt ar
manaodarreikningnum og dreifir
greioslunum, 6tralega einfalt og
pegilegt. Einnig er haegt ad hafa
samband vid pjénustuverid okkar
og fa adstod ef pess parf, starfs-
folkio okkar bar er liklega med
svarta beltid i pjonustulund og
meistaragradu i lausnamidaori
hugsun,” segir Bryndis.

Hun segist vera bjartsyn a
jolaverslunina i ar. ,Eg held a0
bao verdi mikid lif og fjor. Pad
er stemning i kringum bessa
afslattardaga i névember og folk er
duglegt ad nyta sér tilbodin. bad
erumargir klarir meo lista yfir
vorur sem peir @tla ad skoda hja
verslunum og sja hvar peir fa bestu
tilbodin," segir Bryndis. H

Klaradu jolainnkaupin
a Singles’ Day

netgiro

Oruggt og peegilegt



"~

SINGLES DAY
ALLT AD 50% AFSLATTUR!

- HEFST A MIDNAETTI | KVOLD -

a . 4,, A\

SPORTIS.IS I I : I IS SKEIFAN 11

520-1000 108 REYKJAVIK




6 KYNNINGARBLAD ALLT

FRETTABLADID

10. névember 2022 FIMMTUDAGUR

Starri Freyr
Jonsson
starri
@frettabladid.is

Meér finnst
gaman ad
pxlaipvi
hvernig
skartgripir
geta sett
svipsinna
heildina og
nota mikid
eyrna-
lokka og
hringa.

Kari Haraldsson

Ténlistarmadurinn Kari
Haraldsson er medlimur For-
smanar, Bl6dmors og Murs
en sidasttalda sveitin kom
fram 4 Airwaves um sidustu
heégi. Hér synir hann les-
endum inn i fataskapinn.

Kara Haraldssyni er margt til
lista lagt. Hann er medal annars
trommuleikari svartmalmsbands-
ins Forsmanar og bungarokks-
ponkaranna i BloOmor auk pess
a0 vera songvari og keytarleikari
pungarokkssveitinnar Mirs sem
kom fram & tonlistarhatidinni
Iceland Airwaves um sidustu helgi.
Kari lysir tonlist sveitarinnar
Murs sem hljédgervilsdrifnum
pungarokkshljédheimi par sem
skerandi rafgitarar og djupar,
vaegoarlausar drunur pramma
taktfast samhlida innreenum og
6redum hugarheimi. ,Ténleikarnir
gengu hrikalega vel,“ segir Kari en
peir voru & fimmtudagskvoldinu
4 Gauknum. ,bad var mjég gaman
a0 spila fyrir ahorfendah6p sem
var a0 miklu leyti svona 6tengdur
okkur, f6lk sem pekkti okkur ekki
og kom annars stadar ad en ar
pungarokkinu. Vid fengum fra-
berar undirtektir, en pad var mikil
og apreifanleg spenna i andrams-
loftinu fra fyrsta lagi.

Fyrsta platan a lokametrunum
Fyrsta breioskifa félaganna i Mur
er a lokametrunum i eftirvinnslu,
en beir stefna 4 atgafu sem allra
fyrst. I september tokum vid upp
pad fyrsta af nokkrum medfylgj-
andi ténlistarmyndbéndum og
fengum meo okkur 6trtalegan hép
heefileikariks og metnadarfulls
folks i pad. Myndbandio og lagio
Heimsslit veroa pao fyrsta sem

vid gefum fra okkur i atgafuferli
plétunnar, en pad eina sem vid
hofum gefio ut hingad til er lifandi
myndbandstaka af flutningi okkar
alaginu Holskeflu, sem vid fluttum
a utskriftarténleikum minum fra
MIT.“

Kari atskrifaoist ar djasspiané-
nami vid Menntaskola i tonlist
(MIT) sidasta vor en hefur sidan
pba adallega verio ad sinna hljom-
sveitunum sinum, tekid upp 16g og
spilad a eins mérgum tonleikum
oghzgter.

Lengiimoétun

Hljémsveitin Mar hefur verio lengi
imotun en Kari og gitarleikar-
arnir Hilmir og Jon Isak kynntust

i menntaskéla 2016. ,Vid Hilmir
vorum saman i kvikmyndanami
vio Borgarholtsskoéla, en peim Joni
var spilad saman af gitarkennara
peirra, brani Arna Baldvinssyni,
gitarleikara pungarokkssveitar-
innar Skalmaldar. Seinna meir
bettist gitarleikarinn Ivar Andri
vio hépinn pegar vid vorum allir
inami vid MIT og Ténlistarskoéla
FIH. Ivar st6kk 4 bassann og pa var
pettaloks fario a0 taka a sig meiri
heildarmynd.”

Sveitin hefur komid fram a
morgum ténleikum sidustu tvod
arin og hitadi medal annars upp
4 prennum atgafuténleikum
auk pess a0 halda eigin tonleika.
»Sioasta vor tokum vid patt og
sigrudum i hljémsveitarkeppninni
Wacken Metal Battle Iceland. bad
opnadi 4 fraber tekifaeri, en vid
spiludum svo fyrir pasundir 4horf-
enda i lokakeppninni 4 Wacken
Open Air hatidinni i Pyskalandi i
haust. bar kynntumst vid f6lki alls
stadar a0 og myndudum mikilveg
tengsl.”

Mur kemur nast fram 4 And-
kristnihatid & Gauknum 16.-17.
desember. ,Svo ma endilega taka
fra kvoldin 4. februar og 4. mars ef
folk idar i skinninu og vantar til-
efni til ad taka fram dansskona.”

Kari Haraldsson synir lesendum
hérinn ifataskapinn sinn.

Spurt ogsvarad
Hvernig hefur tiskudhugi pinn
proast undanfarin dr?

Var lengi

gangandi
tiskuslys

Lengst afhef églitid spad i fot og
tisku en brodir minn hefur tekid
morg timabil par sem hann hefur
legid yfir fatnadi, fylgihlutum og
pess hattar. I gegnum tidina hafa
pviymsar flottar flikur ratao til
min fra honum, en pad er yfir-
leitt eitthvad sem ég fae lanad fra
honum en ,gleymi*“ svo a0 skila.
Kerastan min hefur svo lika gefid
mér hragu af flottum f6tum og ég
hugsa ad pad i bland vio fin lansf6t
fra br6dur minum hafi svolitio
motad fatasmekk minn og gefio
mér betra sjalfstraust i ad profa ad
fara leidir sem ég hefoi ekki farid
aour.

Hvernigfylgist pti helst med
tiskunni?

Samfélagsmidlar spila sterkt
inn par. Eg hugsa ad pad sé meira
6meovitad heldur en medvitad
bar sem ég leita sjaldan viljandi ad
innblaestri eda nyjum fétum. Eg
heflika augun opin pegar ég fer Gt
41ifio og reyni a0 skra pad hja mér
i hausnum pegar ég tek eftir ein-
hverju sem ég fila.

Hvar kaupir pu helst fotin pin?

Eg kaupi ekki mikiod af fétum
sjalfur en helstu fatainnkaup
sidasta arid eru flikurnar sem ég
klaedist a svidi, svartar skyrtur, net,
6lar og gervileour. Pau innkaup
hafa flest farid fram & vefsioum
eins og Fantasmagoria eda 4 nytja-
morkudum og basaleigum eins og
Verzlanahéllinni.

Hvadal litir eruiuppdhaldi?

Dokkir og heitir litir, jardlitir og
svo er svartur alltaf videigandi.

Attuminningar um gémul tisku-
slys?

Fra pvi ég for ad kleda mig

sjalfur hef ég yfirleitt bara verid
gangandi tiskuslys, pad var ekki
fyrr en frekar nylega sem ég for
ad verda meira meodvitadur um
hvad ég klaedi migiog atta miga
anegjunnisem getur fylgt flottum
fotum.

Hvada pekkti einstaklingur er
svalur pegar kemur ad fatnadi?

David Bowie atti morg virkilega

flott lukk, ahrifamiklir litir og
form ati um allar trissur.

Hvada flikur hefur pii dtt lengst
ognotar enn pd?

Dr. Martens-skéna mina, peir
eru ordnir nokkuo lanir.

Attu eina uppdhaldsflik?

bad er svartur lodjakki sem ég
kledist oft. Hann var hredédyr,
smellpassar og virkar vel.

Bestu og verstu fatakaupin?

Bestu fatakaupin eru liklega
aftur sami lodjakki sem ég keypti
notadan fyrir smaaura. Verstu
kaupin getu hafa verid pegar
ég var unglingur og keypti tvo
eintdk af somu peysunni , til
oryggis*. Eg notadi svo bara
adra beirra i mesta lagi prja
skipti.

Notar p1ii fylgihluti?

Mér finnst gaman ad pzla
ipvi hvernig skartgripir geta
sett svip sinn & heildina og
nota mikio eyrnalokka og
hringa.

Eydir pt miklum peningum i
fot midad vid jafnaldra pina?

Eg held ekki. begar ég kaupi
eitthvad sjalfur pa er bao yfir-
leitt notad. W

Sjananar a frettabladid.is.

Lodjakkinn var
keyptur notadur
i Verzlanahéll-
inni. Skyrtuna
(ASOS) og galla-
buxurnar (ASOS)
fékk hanni gjof.
Skornir eru
fra Dr. Mar-
tens ogbeltid
keypti hann
notad a goo-
gerdarmarkadii
Bretlandi. Eyrna-
lokkar eru gjof,
silfurhringurinn
fra Etah Love
og Maya-gull-
hringurinn er fra
Eva Jewellery.
Vintage gull-
hringinn keypti
hann af Etsy.
FRETTABLADID/
VALLI

Svarta skyrtan er ur Zéru
og kragi og gerviledur-
buxurnar fra Punk Rave.
Harness er fra ZADO, neta-
bolurinn af nytjamarkadi i
Berlin og skornir fra Steel.




afslattur
2 vorur 15% afslattur
3 vorur 20% afslattur
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Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar & Buslédaflutningar Keypt Heilsa
Farartaeki Ert bt ad flytja? Buslodafl, (7 Selt
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is
Huasavidhald : T
I da immiuda
Islensic framieidsta fyrir isbensict vedurfar ] ﬂl:‘jlbs %0, ivemtar T
kl. 17.30 - 18,00
bill Vandadir

' Arnarhlid 2

i 102 Reykjavik - ib. 329

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Sérlega vel stadsett og

. vegleg 3ja herb.102,5 fm

© ibd med staedii bilageymslu
4 besta stad vid Hlidarenda
» bG8 med fagudu yfirbragdi og

mikill metnadur lagdur i hdnnun
* Aukin lofthaed 2.80 m
I- Gdlfsiadir gluggar

* Fallegt fiskibeina hardparket
» Stofu/bordstofu/eldhds alrymi
« 2 Svefnherbergi, 1 badherbergi

Bd Palsdotti
m:;u'r::w E:'answ?n " = Loftheed [geymslu eryfirS30m

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Volvo V60 Summum Pugin Hybrid
4x4.1/2018 ekinn adeins 26 p.km.
Diesel/ rafmagn. Ledur saeti. 19" oo 1o

Titanium felgur. NG er ad vera

snoggur ! Verd: 4.990.000,- Sleasiimanmgl 34 =200 Kdy: Skmk 354 066

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med

- q ingabjé Simi: 773 4000
Sparibill ehf Strctor byggingapjonusta ehf. rafgeymi, einnig 24 volta og 32 tharunn@miklaborg.is vers: 899 millj.
Hatan 6A, 105 Reykjavik 5,893 6994 volta vandadir di6duljosakrossar
Simi: 577 3344 ’ a leidi. JS Ljosasmidjan ehf . N 549 7000 | Ligmiila 4 | miklaborg.is
www.sparibill.is Skemmuvegur 34 (bran gata) 200 Husn&él MI K LABO RG Bt . Horaraon o Himo Coitmtatson igt frioonil
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-17
Bilar 6skast
b . . -
'1 Runar Murari ehf G luhi i
S. 774 3800 eymsliuhusnaol
VILTU LOSNA VID GAMLA —
? s
BIL!NN r |I'II'III'I"IEI|I'III'I!.] G.EYMSLUR.IS
Kaupum bila 25-250pus B SiMI 555-3464
Hringdu S._615“1810 eda sendu Parketla g‘nllj m ranaut Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad =
sms og vid hofum samband G'UggﬂSletl 20% afslattur. www.geymslur.is iSAF AIiDA
Mirvidgerdir G=0a ungnautakjot beint fré byli WWW.GEYMSLAEITT.IS J RBAR
E Minnst 1/8 ar skrokk. Hakk, gullas, Sérgeymslur.é mjdg godum )
ox snitsel og steikur. www.myranaut.is ! X , . . u . .z
Pa]fski}r':-ti 8687200 veréum. Fra 2-17 m2. : 564-6500 Auglysing um nidurstodu beejarstjérnar

bjonusta

MALARAR.
Fagleerdir Malarar. Tokum
ao okkur alla almenna
malningarvinnu. Sanngjarnt verd.
S. 782 4540 / loggildurmalari@
gmail.com

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum.
Loggiltur malarameistari. Loggiltir
malarar. Vondud vinna, vanir menn.
www.regnbogalitir.is malarar@
simnet.is. Simi 8919890

runarmur@gmail.com
A

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

:l‘\

Skipulaosstofnun

Umhverfismat framkvamda
Akvérdun um matsskyldu

Hverahlidarlégn Il, Sveitarfélagid Olfus

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad ofangreind framkveemd
skuli ekki had umhverfismati samkvaemt I6gum nr. 111/2021.
Akvérdunina er ad finna 4 vef stofnunarinnar www.skipulag.is.
Akvérdunina ma keera til drskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala
til 9. desember 2022.

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

Isafjardarbzejar vegna skipulags

Beejarstjorn isafjardarbaejar sampykkti a fundi sinum pann
15. 4glst 2022 i samraemi vid 2. mgr. 36. gr. skipulagslaga

nr. 123/2010, dverulegar breytingar 4 Adalskipulagi
[safjardarbaejar 2008-2020, vegna borholusvaedis vid Laugar
i Stugandafirdi.

Vid skipulagsbreytinguna breytist landbinadarsveedi i
ionadarsveedi. Vidbaetur eru einnig gerdar med akveedum
fyrir sveedi i44 i greinargerd adalskipulagsins.

Adalskipulagsbreytingin hefur verid send Skipulagsstofnun
til yfirferoar og tekur pad gildi med auglysingu i b-deild
Stjornartidinda. Peir sem dska nanari upplysinga geta snio
sér til skipulagsfulltraa isafjardarbeejar.

f.h. skipulagsfulltria

Helga Puridur Magnusdottir
verkefnastjori a umhverfis- og eignasvidi

LED leidiskrossar

* Gengur fyrir raf-
hl6dum eda
tengist rafmagni.

« Rafhlada endist
um pad bil i einn
manud.

Upplysingar i s. 699 6869 og rafeindir.is

bjonustuauglysingar

ER BiLSZTID RIFID ?

,. Bilsaetavidgerdir-, motorhjola og
snjosledaseeti. Hishilaklaedningar

og oll almenn hélstrun. Vid erum

| pekktir fyrir fljota og goda
pijonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Formbolstrun

Hamraborg 5 Kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

Simi 550 5055

Geymsluskurar /gestahis til solu

* brjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
*Veggjagrind (it 45x95 timbri.

& * Pappi og barustal & paki.

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Viftur e Blikkror @ Aukahlutlr\J

iIshusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is
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.Jonas Reynir er hofundur sem liggur
mikid & hjarta. pad skin i gegn i
Kakasusgerlinum sem er sprengfullur

af forvitnilegum hugmyndum.”
Ragnheidur Birgisdottir / Morgunbladid

.Ofsalega skemmtilegur lestur.”
Porgeir Tryggvason / Kiljan

.... besta skaldsaga Jonasar Reynis til

bessa. bad verdur erfitt ad toppa hana.”
Rebekka Sif / Lestrarklefinn

.

: w \
&

N

... furouleg og falleg bok, vel

skrifud, humorisk og snjoll.”
Snaedis Bjornsdottir / Morgunbladid

,Ahugaverd saga sem leynir & sér
og reynist paulhugsud.”

Kristjan J6hann Jénsson / Fréttabladid

. HJARTA

~Skemmtileg, lj6draen og falleg.”

R SN i : Gisli Marteinn Baldursson

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskislod 39 | Opid virka daga 10-18 | Laugardaga 11-17 | Sunnudaga 12-16 | www.forlagid.is
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Sioasti dans Ronaldo a staersta svioinu

10
DAGARI
HM KARLA

Manaoar knattspyrnuveisla
fer af stad i Katar eftir adeins
tiu dagage ar Heimsmeist-
aramotio i knattspyrnu fer
af'stad. Motio er i fyrsta sinn
haldio a0 vetri til en vegna
vedurfars i Katar reyndist
()gj('jrningur a0 spila moétio

a0 sumri til. | H-riodli eru prjar
sterkar pjooir og Sudur-Korea

og med Portagal. ,Bruno hettir
ad taka skotin sin og verour allur
stifari pegar Ronaldo er med. Hann
fer a0 leita ad Ronaldo og fer meira i
oryggid. Bruno er hann sjalfur pegar
Ronaldo er ekki & svadinu. Svo er
bara spurning med midjumenn-
ina en hann hefur mest viljad nota
William Carvalho og Ruben Neves.
betta er hrikalega spennandilio.”

Heimsmeistaramotio 2022: H-ridill

Innbyrdis vidureignir

ER)
VO,
=
V00

Leikjadagskra

M er svo til alls likleg.

Parti geeti ordid hja Partey

bad snyst allt um Thomas Partey
hja Ghana en pessi midjumadur
Arsenal er skerasta stjarna lidsins.
Mohammed Kudus midjumadur
Ajax er svo med honum en hann
geti sprungio ut & pessu moti. ,Vid
hofum séd Kudus gjérsamlega fra-
baran med Ajax og pad verdur
gaman ao sja hann a pessu stersta
svidi fotboltans. Ghana hefur
verio ad sakja i
leikmenn sem
hafa tengingu

hoddi@frettabladid.is

FOTBOLTI Atla ma a0 hinn 37 ara
gamli Cristiano Ronaldo sé a leid
inn 4 sitt sidasta Heimsmeistara-
moét. Hann kemur kaldur inn {
motid eftir erfida tima hja Manc-
hester United en vonast til ad na
flugi. Portugal er med gridarlega
vel mannao 1io og er til alls liklegt
a pessu moti. Fernando Santos,
pjalfari Portugal, hefur lengi verid i
starfi en 1i0id varo Evrépumeistari

Portugal

Heimild: FIFA

ur-Koérea

24.nov. 28.nov.

28.nov. 24.nov.
OO ®Ho
2. des. Leikmaour til ad

[ 4|
e
KOREA

2. des.

¢ [ME

000

Mynd: Getty

© GRAPHIC NEWS

arid 2016 undir hans stjérn. Nokkur 4 ??, vid landid

endurnyjun hefur att sér stao i lid- - % og par ma

inu og margir telja ad pao geti nao ' =y nefnaTareq Ronaldoer

allaleid. ~g Lamptey ekkialltafisinu
,Portigal er med svakalegt bakvoro bestaskapi

1lid, mér finnst peir hafa gleymst Brighton. pegar a moti

i umreounni fyrir mét. Vanda- blees.

mal Portagal er kannski Cristiano FRETTABLADID/

Ronaldo, hann er ekki ad spila eins GETTY

mikio og hann er vanur og er
ekki dnegour. bad var pirr-
ingur meo hann i Portagal i
sidasta glugga, par er byrjad
ad tala um s6mu hluti hja
United. Ad hann sé ekkiad
hlaupa nog og sinna varn-
arvinnu. bao er pad sem
ég hef mestar ahyggjur af
hja peim, ef hann metir
med bros a vor og nar
saman vio liosfélaga sina
ba verda beir 6flugir,” segir
Hrafnkell Freyr Agistsson,
sérfreedingur Fréttabladsins
um Heimsmeistaramotio i
Katar.

Hrafnkell minnist & ad Bern-
ardo Silva og Bruno Fernandes
séu svo stjornur liosins i dag.
,beir eru mjog 6flugir til baka,
Ruben Diaz stjérnar hlutunum
par. Pad verdur frédlegt ao sja
hvernig bakvardarstdournar
verda, Fernando Santos, bjalfari
lidsins, geeti farid sému leid og
Guardiola og sett Joao Cancelo
i vinstri bakvordinn og Diogo
Dalot i hagri bakvérdinn. Dalot
hefur verio gjorsamlega frabeer
hja United i ar. Parna er svo aud-
vitad Nuno Mendes hja PSG
en ég er ekki viss um ad Santos
treysti honum alveg.“

Bruno Fernandes virdist ekki
blomstra pegar Ronaldo er a vell-
inum, baod hefur sést hja United

b6 ahugafolk um enska boltann
hafi ekki mikid alit 4 Daniel Amar-
tey, varnarmanni Leicester, pa er
hann 6flugur parna. betta snyst
svo audvitad allt um Thomas Par-
tey sem er andlit lidsins. Vid saum
hann a Laugardalsvelli arid 2018
og hann stjérnar bara umferdinni.
Kamaldeen Sulemana
er svo spennandi leik-
madur sem kom upp i
gegn hja Nordsjelland
og hefur gert vel { Frakk-
landi,” segir Hrafnkell.

Gamlir og godir
Goémlu karlarnir fra Uragvee eru
mattir & stéra svidid en 1i0id er
meo mikla reynslu, stjérnur lidsins
eru i fremstu viglinu en um er ad
reda Luis Suarez og Edinson Cav-
ani. Nyjar hetjur eru svo ad taka
vid en Darwin Nufez, framherji
Liverpool, og Federico Valverde,
midjumadur Real Madrid, eruad fa
keflid. ,bad verdur frodlegt ad sja
hvernig hann neer a0 blanda pess-
um gémlu kérlum og ungu ménn-
unum saman. Fer Darwin Nunez
traustiod eda fer hann i 6ryggio og
byrjar med Luis Suarez og Cavani?
beir eru algjorir kongar parna {
heimalandinu.

bad verour froolegt ad sja hlut-
verk Valverede, hann er einn heit-
asti leikmadur Evrépu. Hann hefur
verio frabar 4 hagri kantinum par
en pad bendir allt til bess ad hann
verdi d midjunni parnaistéru hlut-
verki. Lid Urtagvz er alltafeins, peir
berjast eins og brjaleedingar og eru
skipulagoir varnarlega. beir eru svo
beittir fram a vio, pad verdur ekk-
ertnytt barna,” segir Hrafnkell.
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Vandamal Portugal er
kannski Cristiano
Ronaldo.

Hrafnkell Freyr
Agustsson,
sérfraedingur

Matasig vio Island

I Sudur-Kéreu er Son Heung-min
maodurinn sem allt snyst um, pessi
framherji Tottenham hefur hins
vegar verid meiddur. Vonir standa
til ad Son nai heilsu fyrir motio
og verdi klar i slaginn. Verdi hann
fjarverandi verdur litio ad frétta
hja lidinu. Lidio hefur hafid undir-
baning fyrir moétid og meetir Islandi
i efingaleik & morgun. ,Pad snyst
allt um Son, hann dregur betta lid
afram. Pessi 1i0 fra Asiu eru 6lseig,
paod eru fleiri leikmenn sem geta
hjalpad Son. Kim Min-jae hja Napoli
hefur vakio athygli og er sterkur
varnarmaour. betta er skemmti-
legur rioill, minni lidin geetu stritt
Portiigal og Urtagvae. I pessum
rioli erum vio med 1id fra fjéorum
heimsalfum, petta geetu ordid mjog
skemmtilegir leikir,“ segir Hrafn-
kell. ®

Tio pjalfaraskipti eftir a0 Heimir for

hoddi@frettabladid.is [

FOTBOLTI Heimir Guodjoénsson var
i fyrrakvold radinn pjalfari FH i
Bestu deild karla. Heimir er fjoroi P -
pjalfari FH-liosins a arinu 2022.
Olafur Jéhannesson byrjadi 4rid med
FH en pegar liti® var biid af Islands-
motinu akvad FH ad reka hann ar
starfi. Eidur Smari Gudjohnsen tok
vio starfinu en i byrjun oktéber steig
hann til hlidar vegna persénulegra
mala. Sigurvin Olafsson ték pa vid
starfinu{stuttan tima.

Heimir er na mattur aftur til FH
eftir ad hafa verid rekinn 2017 ar
pessu sama starfi. Sigurvin verdur
adstodarmadur hans.

Fra pviad Heimi var vikio ar starf-
inu hefur FH sex sinnum skipt um
pjalfara.

uu.\ul‘.l.&li
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Heimir fékk otrulegar moéttokur i Krikanum i fyrrakvoéld.

FRETTABLADID/VALLI

bjalfarar FH:

2018-2020
Olafur Kristjansson

2020
Eidur Smari Gudjohnsen og
Logi Olafsson

2021
Logi Olafsson

2021-2022
Olafur Jéhannesson

2022

Eidur Smari Gudjohnsen
Sigurvin Olafsson
Heimir Gudjonsson

»

Fra pvi a0 Heimi var
vikio ar starfinu hefur
FH sex sinnum skipt
um pjalfara.

,Pad hefur verid allt of mikil
rétering & hlutunum, pad parf ad
koma meo festu inn i hépinn og
stoougleika. Finna bessi gomlu goou
gildi sem FH hefur stadio fyrir fra
byrjun pessarar aldar. bad er pad
sem parfad gera lika,” segir Heimir
um malio. l
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Merkisatburdir

1848 i Kaupmannahofn er stofnud stjornar-
deild til ad annast malefni islands,
Graenlands og Fareyja. Fyrsti for-
stooumadur er Brynjolfur Péturs-
son l6gfraedingur.

1913 Jarnbrautarlest er notud til folks-
flutninga a islandi i fyrsta skipti.
Hun liggur fra Reykjavikurh6fn
ad Oskjuhlio.

1928 Bru yfir Hvita i Borgarfirdi hja
Ferjukoti er vigod.

1944 pyskur kafbatur sekkur far-
pegaskipinu Godafossi ut af
Gardskaga pegar skipio er ad
koma fra Bandarikjunum. Tutt-
ugu og fjorir farast en nitjan er bjargad.

1960 Breski rith6fundurinn Neil Gaiman fadist.

1967 Siglufjérdur kemst i vegasamband med opnun
Strakaganga sem eru ba lengstu géng a islandi,
800 metrar.

1984 Raforkukerfi islands er hringtengt pegar Sudurlina

er tekin i notkun.

1990 Pétur Gud-
mundsson
kastar ktlu
21,26 metra
og baetir med
pvi prettan
ara gamalt
islandsmet
Hreins Hall-
dorssonar.

1992 Fyrsti GSM-simi
Nokia, Nokia
1011, kemur a
markad.

2001 Apple setur iPod
a markadinn.

Elskuleg médir, tengdamodir
ogamma, .
Hrefna Guomundsdoéttir

Skualagotu 20, RvK,

Iést a hjukrunar- og dvalarheimilinu
5 Mobergi, Selfossi, pridjudaginn
8.november. Jardarforin auglyst sidar.

Bj6rn Sigurdsson

Gudjon Sigurdsson

Guomundur Rafn Sigurdsson

Atli Mar Sigurdsson

Sigurdur Valur Sigurdsson

Kristjan Orn Sigurdsson
barnabérn og barnabarnabérn

Vilborg Sigurdardottir
Vera Osk Valgardsdottir
Gigja Baldursdottir
Audur Haraldsdéttir

Kristin Kristmundsdottir

.l.

og hlyhugvid andlat og utfor
Ragnheidar Tryggvadoéttur
Starfsfolkiisbergs a Hrafnistu vid

Sléttuveg er pakkad fyriraludlega
umoénnun.

Tryggvibordarson  Helga Ingibjorg Gudmundsdottir
Lina Thordardéttir Jonsson
barnab6rn og barnabarnabérn

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud

o T

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
l!-;fi‘* tengdafadir og afy,
iy \
-~

Johannes Tomasson
bladamaour og fyrrverandi
upplysingafulltrai,

sem lést fostudaginn 28. oktobera
Landspitalanum, verdurjardsunginn fra
Neskirkju féstudaginn 11. november kl. 13.00.
Utférinni verdur streymt & vefsidunni joitomm.is. Peim
sem viljaminnast hans er bent a Krabbameinsfélagio.

Malfridur Finnbogadéttir
Helgi Johannesson
Anna Jéhannesdoéttir Brynjulfur Jonatansson
pordis Johannesdottir Brynjar Valpérsson
Jéhannes, isar Agust, Sara Bjork, Einar Bjorn, Salvor

Maéeidur, Elsa Maria, Valpor Hrafnkell og Eva Malfriour

Kristjan Johannsson tekur a moti godum gestum sem syngja badi einsdngs- og samsdngsatridi.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Storskotalio Operunnar a
siobunum storatmaelistognuoi

Operustjori segir morg glediefni
blandast saman a Galatonleikum
fostudagsins.

arnartomas@frettabladid.is

Langpradir Galatonleikar {slensku 6per-
unnar fara loksins fram i Norourljésasal
Hoérpu a morgun. bPar koma fram morg
af steerstu 6perundfnum Islands en upp-
haflega st60 til ad halda ténleikana a 40
ara afmeeli Islensku 6perunnar 2020.

,Pad ma meod sanni segja a0 petta séu
langpradir ténleikar,” segir Steinunn
Birna Ragnarsdottir 6perustjori. ,betta
er { rauninni hugmynd sem varo til {
kringum fertugsafmeelid okkar 2020 en
edli malsins samkvaemt komum vid pvi
ekKki i verk fyrr en nana. betta eru ekki
ténleikar sem hagt er ad halda med
fjoldatakmoérkunum eda fjarlegdar-
viomioum.”

Toénleikarnir eru pannig ekki adeins
siobdinn afmelisfognudur heldur er lika
verio ad fagna starfsari an takmarkana.

,A0 geta komid saman aftur, teflt
fram okkar bestu séngvurum, dasam-
legri dagskra og gladst yfir pvi ad petta
astand sé staoid yfir ad mestu leyti. bad
er margt sem blandast parna saman
i pessa gleditonleika sem eru sidbtin
afmelisveisla og fégnudur yfir nyrri
framtid,“ segir Steinunn Birna.

Prjar kynsl6dir
Dagskra Galaténleikanna verdur ekki af
verri endanum.

,Kristjan Johannsson hefur audvitad
atteinhvern starsta feril islenskra songv-
ara og svo er Diddt audvitad algjor bjoo-

Diddu letur sig ekki vanta i fognudinn.

argersemi,” segir Steinunn Birna. ,Vio
erum lika a0 tefla fram séngvurum sem
hafa verid 1 adalhlutverkum hja okkur
eins og Herdisi Onnu og Oddi Jénssyni
sem og fulltraum yngri kynslédarinnar
eins og Gunnari Birni og fleirum.“

Pannig segir Steinunn Birna ad i raun
stigi 4 stokk prjar kynslédir songvara.

,barna verda badi peir allra reynd-
ustu, peir sem hafa verid mikid i for-
grunni hja okkur og svo alveg nyjar
raddir lika.“

Flokid listform
Operan hefur plumao sig ansi vel eftir
a0 hun skreid undan feldi faraldursins.
,bad hefur gengid merkilega vel
midad vid hvad 6peran er flokio list-
form,“ segir Steinunn Birna.,Vio h6fum
verid a0 semja okkur ad adstedum og
taka akvardanir sem eru videigandi {
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Pad ma meo sanni segja
a0 petta séu langpradir
tonleikar.

Steinunn Birna
8| Ragnarsdottir,
i Operustjori

pessum veruleika sem vio h6fum verio
ad eiga vio.”

Ymsar storar syningar voru latnar
bida pegar 6vissan var sem mest en
Steinunn Birna segir ad fram undan sé
mikil og spennandi dagskra.

,Paod er nokkud samliggjandi dag-
skra hja okkur nana eftir faraldurinn
sem sér ekki fyrir endann a og bad er
alveg o6trulega gaman,” segir hun. ,bar
mé meoal annars nefna Orlagapreadi i
Kaldaléni, svo tokum vio patt i flutn-
ingi barnadéperu eftir borkel Sigur-
bjornsson og svo erum vio a fullu ad
undirbua jolatonleika og storu tonleik-
ana okkar eftir jol - Madama Butterfly.
Vio erum gloo og bjartsyn med pessa
nyju framtid sem allt i einu er byrjud,
aftur!”

Tonleikarnir hefjast klukkan 20 &
fostudag og midasala fer fram 4 tix.is. H

betta gerdist 10. november 1969

Sesame Street hefur gobngu sina

Bandariska pattar6din Sesame Street
er med astsalla barnaefni sem
framleitt hefur verid fyrir sjonvarp.
Hugmyndin ad pattunum kom fram
arid 1966 pegar h6fundana Joan Ganz
Cooney og Lloyd Morrisett langadiad
nota avanabindandi edli sjonvarps-
ahorfs barna ogbeina pviijakvadan
farveg. beir fengu til lids vid sig brudu-
meistarann Jim Henson og saman
6g0u peir sig fram vid ad framleida
jakvaett og uppbyggjandi barnaefni.
baettirnir foru fyrstiloftid pann
10. névember 1969 og nadu fljott

miklum vinsaeldum. Brudur Hensons
greindu pattina fra 6dru barnaefniog
vel tokst til ad blanda saman humor,
tonlistaratrioum og namsefni. Hof-
undarnir veigrudu sér vid ad takasta
vid erfid malefnia bord vid kynpatta-
hatur og stéttaskiptingu og fengu peir
mikid lof fyrir pad i fjolmidlum.

Enn er verid ad framleida nyja paetti
af Sesame Street pott framtid peirra
hafi verid 6ljos a undanférnum arum.
Alls hafa verid gerdir 4.626 paettiri 53
pattar6dum og eru peir eitt langlifasta
barnaefniisjonvarpifra upphafi.l
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Sérfaedingur fra Jensen
verdur i verslun okkar
fimmtudaginn 10. névember.

JENSEN

www.jensen-beds.com

Skodadu rumin okkar adur en pu tekur akvérdun.

Skeifan 6 / 5687733 / epal.is

*
o \ess .
Nordic Seam Jensen rum:

 Hvert ram er sérgert fyrir pig.
25 ara abyrgd a gormakerfi.
- Skandinavisk hénnun.

Norsk gaedaframleidsla fra 1947.
* Aratuga reynsla.

© Gadi, abyrgd og oryggi.

Stillanleg ram, Continental og boxdynur.
* Yfirdynur i drvali.

Stuttur afhendingartimi,
- otal moguleikar.

Mikid drval af goflum, nattbordum
og yfirdynum

% Aukahlutir gafl, nattbord og lampar eru ekki innifaldir i verdi.
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Mannamal Einn sigild-
astiviotalspatturinnii
islensku sjonvarpi. Sig-
mundur Ernir rdir vid
pjodpekkta einstaklinga
um lif peirra og storf.

19.30 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta Mannlifio,
atvinnulifid ogiprottirnar
a Sudurnesjum.

20.00 Graenn idnadur Umraedu-
pattur um askoranir og
taekifaeri fyrirtaekja iidn-
adi samhlida dherslum
iumhverfismalum.
Umsjon Gudmundur
Gunnarsson.

20.30 Fréttavaktin (e)

21.00 Mannamal (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Utsvar 2015-2016
Akureyri - Dalvikurbygg®d.

14.45 A tali hja Hemma Gunn
1990-1991

16.05 Eldad med Ebbu

16.35 Brautrydjendur
Sigrain Svavarsdottir

17.00 Basl er buskapur

17.30 Landinn

18.00 KrakkaRUV

18.01 S6gur af apakongi

18.24 Ahugamalid mitt

18.31 Ségur - stuttmyndir
Fimmhundrudkallinn.

18.39 Stundin rokkar Slagverk

18.45 Krakkafréttir

18.50 Lag dagsins
Jonas Sig-Psycho Killer.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.00 Grana r60in med Sinfo
Ténelskir tofrar.

21.10 Haltu mér, slepptu mér
Rémantiskir paettir um por
sem tengjast innbyrdis i
Manchester a Bretlandi.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Logregluvaktin

23.05 Framurskarandi vinkona lll
baettirnir byggja a Napoli-
s6gum rithéfundarins Elenu
Ferrante, sem farid hafa
sigurfér um heiminn. Nu
takast vinkonurnaravid
fullordinslifid og reyna hvor
asinn hattad brjotast at ur
fatekt og fordast stédnun.

23.55 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.00 Dr. Phil

12.40 The Late Late Show

13.25 Love Island Australia

14.25 Bachelor in Paradise

15.45 The Block

17.00 90210

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 Love Island Australia

20.10 Elska Noreg

20.50 The Resident

21.40 The Thing About Pam Renée
Zellweger leikur adalhlut-
verkid i pbessari mégnudu
pattar6d sem byggd er
a sénnum atburdum.
Skémmu fyrir jol 2011 er
Betsy Faria myrt a hrodaleg-
an hatt. Eiginmadur hennar
er demdur fyrir mordid.

22.30 Walker

23.15 The Late Late Show

00.00 Love Island Australia

00.50 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

01.35 Chicago Med

02.20 Law and Order. Organized
Crime

03.05 Yellowstone

03.50 Halo

04.40 Tonlist

St60 2

07.55 Heimsokn

08.15 The Mentalist

08.55 Bold and the Beautiful
09.20 Cold Case

10.05 Shrill

10.30 Making It

11.10 Britain’s Got Talent
12.35 Nagrannar

13.00 30 Rock

13.40 Skitamix

14.10 Family Law

14.55 Dyraspitalinn

15.25 B Positive

15.45 Ultimate Veg Jamie
16.30 Grand Designs. Australia
17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.20 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Byggjum nytt Kvennaathvarf
20.20 Rutherford Falls
20.50 LaBrea

21.35 Chucky

22.20 Real Time With Bill Maher
23.20 Magpie Murders
00.05 Chapelwaite

00.55 Blinded

01.45 A Teacher

02.05 Silent Witness

03.05 The Mentalist

03.45 30 Rock

© 04.05 30 Rock

Barnshafandi i attundu tilraun

Hildur Sverrisdottir, pingkona
Sjalfstaedisflokksins, er gestur
Mannamals i kvold og segir af
hispursleysi af barattu sinni til
ad eignast barn, sem loks bar
aranguriar, en sjalf kvedst hiin
hafa verid komin med aldurs-
fordoma pegar 6skin raettist, ad
verda halffimmtug. Saga hennar
er bland af sigrum og sorgum en
hian er hvergi smeyk vid ad segja

hana af einlaegni.®

Skak cunnar Bjornsson

Hvitur a leik

Krossgata
(N P E 7 . LARETT LOPRETT Bojkovic atti leik gegn Adamski &
1 gladur 1 skrélta heimsmeistaramoti ungmenna
5 6 7 5 magur 2 skoda arid 1963.
6 tveir eins 3 sprakur
8 9 8 getspakur 4 gorta 1. Hxh5! gxh5 2. Rf5! exf5 3. Rd5
10 att 7 form 1-0. Skakdeild Breidabliks vann
10 11 11 stra 9 smitadur sigur a atskakkeppni taflfélaga
12 ged 12 arra sem laukifyrradag. islandsmeist-
12 13 athugun 14 ennpa arar Vikingaklubbsins urdu i 60ru
15 hrygg0ar 16 tveir eins saeti og Taflfélag Reykjavikur i pvi
13 114 17 véla pridja. Alexander Domalchuk-Jo-
. nasson hefur byrjad sérlega vel a
15 16 EM ungmenna Tyrklandi.
ot uudpredis gt nphs 6 ‘esiden | ywyww.skak.is: EM ungmenna.
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Sudoku
bPrautin felst i
301 2.8 > |8 pvi aod fylla ut
418 61113 712 i reitina pann-
ig ad i hverjum
2 315 6 218 3 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
8 5 3 1 116 7 hverri niu reita
linu, baeoi larétt
7 9123 917 21 4 og loorétt,
birtast einnig
91611 9 1 télurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
2 1 8 6| 2 9 415 taka neina télu
irooinni.
6 213
7 5 3 9

Eftir Frode Qverli

Snidugt Hvad IKasta einhverju 6oru |
med miklu fituinni-
haldi! Nanast

hverju sem er!

myndum vid
gera dnkleinu-

GRZEN FRAMTID

Ar graennar idnbyltingar 2022

i KVvOLD KL. 20.00 OG AFTUR KL. 22.00

Sjonvarpspattarod um fyrirtaeki

i idnadi og hvernig pau nalgast

markmid® um kolefnishlutlaust Island.

Gudmundur Gunnarsson er

umsjoénarmadur pattanna.

h

HRINGBRAUT
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STORSVEIT
REYKJAVIKUR
30 ARA

Storsveitin frumflytjur gloenyja og spennandi 13 NéVEMBE R
ténlist Stefdns S. Stefanssonar undir stjérn ’

hoéfundar. Sidasta verkefni Stefans og KL. 17.00
S’rérsvei’rorinnalr, [slendingur i Alhambrahéll SILFURBERG
fré 2015, hlaut Islensku tonlistarverdlaunin

boedi fyrir jazzpldtu drsins og jazztonleika Arsins.

Midasala a
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M Listin sem
breytti lifi minu

Gabriel
Benjamin
fyrrverandi
blada- og verka-
lydsmadur,
segirlesendum
Fréttabladsins
fralistinnisem
breytti lifi hans.

.Eghefverid
um 21 ars pegar ad ég sa kvik-
myndina Children of Men eftir
Alfonso Cuaron, en hun er byggd
asamnefndri bokiheimiparsem
bérn hafa ekki faedstium tvo ara-
tugi. Auk o6trulegrar kvikmynda-
toku taeklar hun mérg malefni
sem standa mér mjoég naerri, eins
oguppgang fasisma i skugga
hraedslu og 6vissu, og virdi lifsins
og lista vio endalok mannkynsins.
En pbad sem hafdi mest ahrif var
hvernig myndin fjalladi um flotta-
folk.

104

I Children of Men er
b1id a0 normalisera
ofbeldi gegn flotta-
folki. bao er hversdags-
legt. AO motmeela pvi i
raunheimi er ad berjast
fyrir betri heimi en
Alfonso Cuaron varaoi
okkur vio.

i

Utsendarar sterkra og alrada
stjornvalda Bretlands elta uppi
og handsama fléttafolk. itrekad
dvelur linsa kvikmyndarinnar vid
flottafélk sem er rymt Gr husa-
skjoli sinu, fangelsad i burum og
mispyrmt af hervaddri l6greglu.
i fyrstu fannst mér petta vera
ahrifamikill visindaskaldskapur,
eniitarefni myndarinnar var
synt hvernig hervadd légregla
mispyrmdi umsakjendum um
alpjodlega verndi Grikklandi og
sendijardyturtil ad jafnadiflotta-
mannabdir vid jérdu. Pessi kvik-
mynd opnadiaugu min og ég hef
haldid peim opnum sidan pa.

Skdommu sidar for ég med Hauki
heitnum Hilmarssynia FIT Hostel
par semislenska rikid lét flotta-
folk grotna nidur. Sidar meir sem
bladamadur var ég 6hraeddur vid
ad nota dagskrarvald mitt tilad
vekja athygli a oréttletiipessum
malaflokki, eins og i tilviki Tony
Omos og Evelyn Glory Joseph i
lekamalinu, og Chaplas Menka
sem var stunginn med eggvopni
af l6greglunni.

Fra utgafu kvikmyndarinnar
hoéfum vid séd bandarisk yfirvold
adskilja fjolskyldur og fangelsa
boérniburum, ogséd hérlenda
mannvonsku aukast er stjorn-
vold handsama flottafélk a leid
i skéla nokkrum dégum adur
en mal peirra er tekio fyrir af
domstolum. i Children of Men er
buid ad normalisera ofbeldi gegn
flottafolki. Pad er hversdagslegt.
A0 moétmeela pviiraunheimier
a0 berjast fyrir betri heimi en Alf-
onso Cuaron varadi okkur vio.“ l

Pétur Eggertsson og Gigja
Jonsdottir bjoda ahorfendum
inn i fidlulaga klibbaverold

a Litla svidi Borgarleikhuss-
ins. Pau mynda tekno6fiolu-
duoid Geigen og unnu verkio
Geigengeist 1 samstarfi vio
Islenska dansflokkinn.

tsh@frettabladid.is

Fyrsta frumsyning Islenska dans-
flokksins starfsarid 2022-2023 er
verkio Geigengeist eftir tekno6fiolu-
du6id Geigen neesta fostudag. Geigen
samanstendur af tonskaldinu Pétri
Eggertssyni og danshéfundinum og
listakonunni Gigju Jonsdéttur. Fra
arinu 2018 hafa pau unnid saman ad
pviao atvikka veréld fiolunnar med
ymsum gjérningum.

Gigja: ,Vio erum svolitio ad
steekka okkar heim med pessu
verki og erum komin med atta fleiri
Geigen-verur inn i heiminn okkar
sem eru dansarar fra Islenska dans-
flokknum. Pannig faum vio likam-
leikann i gegn enn betur, vid héfum
svolitio verid a0 fokusa a tonlistina
adur. Auovitao er performansinn
alltaf sterkur en nana er likaminn
a0 koma betur fram.*

Samruni fidlu og raftonlistar

A0 sogn Gigju er hugmyndafraedi
og fagurfraeoi fidlunnar i forgrunni
verksins sem rennur svo saman vio
heim teknéténlistar og klubba-
menningar.

Gigja: ,Geigen-heimurinn er svo-
litid samruni fidlunnar og tekno-
rafténlistar, pannigad vid erum lika
a0 skooda teknédansa.”

Pétur betir pvi vid ad i Geigen-
geist megi einnig finna fagurfraeoi
barokk-listastefnunnar og visinda-
skaldskapar. Spurdur um hvort jafn
olikar ténlistarstefnur og tekné og
barokk eigi samleio segir hann:

Pétur: ,J4, paer eiga klarlega sam-
leid og pad er bara kominn timi til
ao fiolan fai adeins ad njota sin i
60ruumhverfi. Han er bain a0 vera
svolitid fost i einhverri stadalimynd
og klassiskri birtingarmynd. Okkar
markmid med Geigen er ad brjéta
algjorlega pessar stadalimyndir og
leyfa fidlunni ad njéta sin i nyju
umbhverfi.“

Fidlulaga vidd
Geigen er pyska oroid yfir fidlur en
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betta er svona kosm-
iskur fioluheimur, ef
svo ma segja, fiolulaga
vidd.

Pétur Eggertsson

Pétur og Gigja stofnudu Geigen-
duaoid i San Francisco haustid 2018,
pegar pau voru baoi { nami par tti.
Spurd um hvao einkenni Geigen-
heiminn segja pau:

Pétur: ,betta er svona kosmiskur
fioluheimur, ef svo ma segja, fidlu-
laga vidd.

Gigja: ,Vio erum a0 nyta okkur
sogu og hefod fidlunnar og setja hana
isamhengi vio framtidina. batttaka
hefur alltaf verio okkur mikilvaeg.
Pad eru engir stélar i ryminu, ahorf-
endur koma inn og vid erum aod bua
til einhvers konar klubbaheim.”

Pau segja eitt markmio Geigen-
verkefnisins vera ad blanda saman
6likum listgreinum en Gigja er meo
menntun { samtimadansi fra Lista-

haskola Islands og Pétur lerdi ton-
smidar vio sama skola.

Gigja: ,begar vid vorum a0 byrja
betta verkefni Geigen fyrir 4-5 arum
sidan, pa vorum vio badi i ndmi
ati i Bay Area i Kaliforniu, ég var i
myndlist og Pétur { tonlist. Vio fott-
uoum aod vid spilum baoi a fidlur og
akvadum ad leika okkur sma meo
bad. Svo vorum vid bedi med penn-
an dhuga a teknoétonlist og langaoi
ad blanda pvi saman.”

Hafdi aldrei snert fidlu adur
Pétur og Gigja koma badi fram
i verkinu auk atta dansara fra
Islenska dansflokknum. bau segja
samstarfid vid dansflokkinn hafa
verid baoi pakklatt og lerdémsrikt.
Gigja: ,bao er bara ®odislegt ad
einhvern veginn holdgera bennan
heim enn meira. Vid hofum mikio
verid ad skoda Geigen-veruna og
hvernig hun ber sig og hreyfir sig. ba
er mjog dhugavert ad skoda hreyfi-
efni ut fra fidlunni sem slikri.”
Spila dansararnir pd d fiolur?
Pétur: ,Vio erum tiu saman &
svidinu og pad eru tveir ar flokkn-
um sem spila 4 fidlu med okkur.
Annar peirra hafoi aldrei snert
fiolu a0ur, pannig ad vid erum bara
buin ad vera ad pjalfa hann i pvi. A
meodan er ég ad pjalfast i dansi, ég
hefnatturlega enga dansmenntun.”
Verkio er unnio i samstarfi vio

Tonskaldid
Pétur Eggerts-
son ogdans-
héfundurinn
GigjaJons-
dottir stofnudu
teknofiolu-
duoio Geigen
iSan Francisco
haustid 2018.
FRETTABLADID/
ERNIR

Sean Patrick O’Brien listamann og
buningahénnudina Ténju Huld
Levy og Alexiu R6s Gylfadottur.

Pétur: ,Vid erum med pessa
dasamlegu buningahénnudi og
svidsmyndahénnud sem eru biin
ad vera i miklu samstarfi vid hvert
annad. bau bua til algjora galdra.”

Gigja: ,Okkur fannst mjog mikil-
vaegt ad byrja ferlid 4 g6ou samtali
a milli okkar listreenu adstandend-
anna, pannig ad petta veri byggt
upp jafnfeetis.

Ahorfendum bodid ad veramed
Verkio er patttokuverk og ad ségn
Gigju var markmio peirra Péturs
fra upphafiad brjéta nidur stigveldi
listarinnar og bjé0a dhorfendur vel-
komna inn i Geigen-heiminn.

Gigja: ,bad var markmidio ad
peim lidi eins og pau eigi heima
hérna med okkur i pbessum heimi.
Vio erum ao byggja verkid upp
pbannig ad vid faum pau med okkur
ilid ilokin.”

Pétur: ,Ahorfendur koma inn
og peim er frjalst ad vera hvar sem
peim synistiryminu pvivio tokum
burt alla stéla. En svo ma audvitad
vera passifur ef maour vill pao.

Eruo pid pd ao skapa teknoklitbb
d Litla svidi Borgarleikhiissins?

Pétur: ,bad ma segja pao, ein-
hvers konar fidlulaga klabbaver-
6ld.“ |

Dulspekilegir hlioarheimar

Ofurveaettir
Hofundur: Olafur Gunnar
Gudlaugsson

Fjoldi sidna: 355
Utgefandi: Vaka-Helgafell

Brynhildur Bjérnsdottir

Bokin Ofurvettir er 6nnur i priggja
boka flokki Olafs Gunnars Guo-
laugssonar Sidasti seidskrattinn en
fyrri bokin Lj6sberi hlaut Islensku
barnabodkaverdlaunin i fyrra. Hér
hoéldum vio afram ao fylgja eftir
unglingunum Hildi, Theédoéru,
Baldri og Bjarna sem i sidustu
bok urdu ymissa ofurkrafta sinna
askynja og purftu auk pess ad
horfast i augu vio pé stadreynd i
bokarlok ad heimurinn er i hettu
og ekki bara okkar heimur heldur
allir heimar. Og pbad er undir peim og
hefileikum peirra komid ad bjarga
honum. Sagan er sem fyrr so6go i
fyrstu personu fra sjénarholi peirra
hvers um sig og pannig flakkar les-
andinn um badi s6gusvid og hugar-
heima eftir pvi hvar sjonarhornio er.

[ fyrstu bokinni var aherslan a
Island, forna tra og hjatra, hauga
og drauga en i pessari bok er fario
lengra 4 lendur annars konar fant-
asiu sem 4 minna skylt
vid pjéodsagnaarfinn,
fleiri heimar kannadir
og ferdast & milli peirra
auk pess sem unnid er
med minnid um guo-
ina sem ofmetnast og
falla me0 skelfilegum
afleidingum fyrir
mannkyn allt.

Flokinn s6gupradur
Ségupersonurnar
eru komnar dypra
inn 4 lendur furdu-
sogunnar og hvers-
dagsleikinn sem kom
4 svo skemmtilegan hatt inn i fyrri
boékina er ekki eins apreifanlegur,
tengingin vid okkar heim minni.
Bokin hnikar sér pvi milli greina
innan furdusagnaflokksins, fra pvi
ad vera urvinnsla tur pj60- og god-
sagnaarfinum og yfir i heimasképun
par sem tengingin vid okkar heim er
nanast aukaatrioi.

Slik heimasképun krefst mikillar
hugmyndavinnu og i bokinni er
stoougt verio ad kynna nyjar hug-
myndir, persénur og ségusvio til

sogunnar svo stundum
getur ordid ruglings-
legt a0 fylgja pvi eftir
auk dulspekipzlinga
um edli alheimsins
sem eru dhugaverdar
en flekjast adeins fyrir
ségupredinum. En
petta er alvanalegt meo
midjubakur i prileikj-
um, per pjéna i raun
pvihlutverki ad vera bra
milli upphafs og endis,
perséonur préast en na
engum lausnum strax
og sogupradur flekist til
pess ad hagt sé ad leysa
hann farszellega i lokabékinni.

Heldur lesanda vid efnio

Pessi hluti prileiksins minnir a
koflum a seinni baekurnar 1 pri-
leik Philips Pullman um myrku
oflin (His Dark Materials), einkum
b6 pegar kemur ad flakkinu milli
heima og pzlinga. Hugmyndin um

gudina sem eins konar ofurvetti
sem bera i sér alla moguleika og
breyskleika er skemmtilega ttferod
en siendurteknar upplifanir krakk-
anna a heildarskipulagi alheimsins
gegnum pridju augun verda adeins
tilbreytingarlausar til lengdar.

Bokin heldur samt lesandanum
vid efnid enda buiod ad byggja vel
undir tengingar vid persénurnar og
framvinduna i fyrstu békinni. Per-
sonusképun krakkanna er p6 flat-
ari hér enda verda pau i raun takn-
myndir sinna einstoku krafta frekar
en unglingar afholdi og bl60i og pad
er mikilvaegt, ef ekki naudsynlegt, ad
hafalesid Ljésbera til a0 fa samhengi
vio personur og framvindu.

Ofurvettir etti ad gledja unn-
endur goora fantasiub6ka og bau
sem hrifust af Ljosberanum verda
ekki fyrir vonbrigdum meo petta
framhald. bad a p6 eftir ad hnyta
marga hnuta sem ventanlega gerist
ekkifyrrenad ari.

NIDURSTAPA: Agatis framhald
af Ljosberanum en framvindan
gelduradeins fyrir hugmynda-
vinnu og heimsskdpun.
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Chopin ogvar einleikari Jan Lisiecki.

Adalatridid a efnisskra tonleikanna var fyrsti piandkonsert eftir Frederic

MYND/ADSEND

Hjartao i Pollandi
og storfenglegur
pianoleikur

Sinfoniuténleikar
Flytjendur: Sinfoniuhljomsveit
islands

Verk eftir Szymanowski, Chopin,
Lutoslawski og Jon Nordal.
Einleikari: Jan Lisiecki.
Stjoérnandi: Eva Ollikainen.
Eldborgi Horpu

fimmtudaginn 3. nbvember

Jonas Sen

Polsk-franska tonskaldio Frederic
Chopin var sjaklega hreddur vid
aod verda kviksettur, pad er, ad
vera grafinn lifandi. Hann bad pvi
adstandendur sina um ad lata taka
ar sér hjartad ad honum gengnum
og grafa annars stadar. Fyrir vikio
hvilir lik hans i Paris, en hjartad i
Pollandi.

A tonleikum Sinféniuhljémsveit-
ar Islands a fimmtudagskvoldio var
polsk tonlist i fyrirrami og Chopin
fremstur. Dagskrain var helguo
minningu poélska hljémsveitar-
stjéorans Bohdans Wodiczko, sem
var adalstjérnandi hljémsveitar-
innar um arabil. Adalatrioid a efnis-
skranni var fyrsti planékonsertinn
eftir Chopin og var einleikari Jan
Lisiecki. Skemmst er fra bvi ad segja
ad leikur hans var stérfenglegur.

Frabeer teekni
Fyrir pao fyrsta var teeknin Ijtalaus,
alls konar ténahlaup og heljarstokk
eftir hljomborodinu voru fullkom-
lega af hendi leyst. Tonmyndunin
var safarik, hljémurinn i pianéinu
var sterkur. Talkunin sjalf var lika
einkar sannfzerandi, htin einkennd-
ist af lj6draenu og fagurlega mot-
udum laglinum, en lika gridarlegri
spennu og snerpu.
Konsertforleikur eftir Karol
Szymanowski var einnig a dag-
skranni. Hann var skemmtilega
leikinn undir 6ruggri stjérn Evu
Ollikainen. betta er @skuverk i til-
tolulega hefdbundnu formi, adur
en tonskaldio hélt a vit framur-
stefnunnar sidar. Hljomsveitin var
samtaka og heildarhljomurinn var
péttur, en einstaka einleiksstrofur
voru dalitid bjagadar. Heildarahrif-
in voru pvi ekki eins anagjuleg og
vantingar stoou til.

Djup hugleidsla

Adagio fyrir flautu, horpu, piané
og strengi eftir Jon Nordal var hins
vegar magnad. Astedan fyrir pvi ad
verkid atti heima hér var ad fyrr-
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Tonlistin var stor-
brotin og gripandi, full
af kraesilegum vend-
ingum og litrikri
atburoaras.

nefndur Wodiczko stjérnadi frum-
flutningi pess um midjan sjdunda
aratuginn. Eins og titt er um tonlist
Jons var stemningin alvéruprungin,
nanast eins og i djupri hugleioslu.
Hin einkenndist af merkingar-
prungnum blebrigdum og angur-
verum laglinum, og nokkuo krass-
andi samspili 6likra radda. Vid
fyrstu syn virtist tonlistin hofstillt,
en undir niodri var 61ga; madur fann
ad tonskaldinu 1a mikiod 4 hjarta.

Ovinsal formhyggja

Lokaverkid a efnisskranni var
fyrsta sinfonian eftir Witold Lutos-
lawski. Han féll kommunistunum
iPollandi ekki i ged i pa daga, og i
ténleikaskranni kom fram a0 sin-
féonian veri ,byggd a ,formalisma“
en ekki sésialiskum realisma“ an
pess ad pad veri utskyrt nanar. En
iformalismanum, eda formhyggj-
unni, kristalladist ein af grund-
vallarspurningum moédernismans,
pad er, hvao veri hegt ad gera vio
form og téna an pess ad segja adra
sogu en pa sem einfaldlega bj6 1 ton-
renum eigindum verksins, svo sem
i forminu sjalfu. Framamoénnum
fannst pad ekki noégu gott, ténlistin
atti ekki bara ad vera einhver hrein
tonlist, heldur byggjast 4 raun-
hyggju eda realisma, svo sem endur-
spegla gildi byltingarinnar og vera
hvetjandi fyrir almigann.

Hvad um pad, ténlistin var stor-
brotin og gripandi, full af kraesileg-
um vendingum og litrikri atburoda-
ras. Hljomsveitin spiladi eins og
einn madur, talkunin var kroéftug og
tilfinningarik, akkdrat eins og hin
atti ad hljéma. Styrkleikajafnveegio
var eins og best verdur 4 kosid, auk
pess sem o¢likir hljooferahépar spil-
udu af éryggi og heildarhljomurinn
var fagadur. betta var flott. H

NIDURSTADA: Frabaer piano-
leikur og flest annad var glaesilegt.

VINNINGASKRA

HAPPDRETTI 352

Happdraetti SiBS er hornsteinn
framkvaemda a Reykjalundi

I1. flokkur 2022
Utdrattur 8. névember 2022

ABALVINNINGUR  kr.5.000.000 AUKAVINNINGAR  kr.100.000

41063 41062 41064
PENINGAVINNINGAR  kr.500.000
948 4247 8151 20075 30349 39615 46342 47074 54166 54724
PENINGAVINNINGAR  kr.100.000
442 3731 7847 12280 17640 19726 24820 31463 40500 46944 52242 57740 65315 76259 79348
665 4120 8733 13372 17726 19849 25128 32264 41390 47913 53069 57870 65389 76467 79936
824 4850 10311 13543 17794 20492 26774 32447 42762 47935 54077 58713 68549 76847
1872 6247 10485 14270 18596 21324 28233 35363 43078 48078 55946 63597 71884 78290
2148 6580 10646 14295 19486 21400 29673 38621 43757 49805 56263 63645 72233 78501
2782 7115 11434 15808 19573 21973 30542 39901 45280 50947 56339 63855 73304 78799
3142 7195 11755 16952 19621 23922 31376 40116 46464 51127 57013 65289 74849 79217

PENINGAVINNINGAR  kr. 50.000

113 8621 14077 18567 22208 26959 30563 35699 37271 42373 45864 49872 55101 59191 66449 72357 76323
230 8924 14445 18987 22464 27099 31462 35903 37452 42438 46145 51686 55185 59739 66629 72489 77744
248 9223 14615 19067 24015 27401 31792 36188 38292 42577 46239 52002 55742 60908 67443 72800 78388
623 9249 15907 19163 24106 27637 32348 36270 38805 43486 46552 52448 55965 60942 68511 72869 78694
1240 9601 16437 20108 24131 27750 32775 36384 38864 43868 46683 52879 56296 61154 68576 73640 78980
2867 9644 16573 20375 24362 27847 33162 36548 39777 44094 46809 53450 56564 61257 68611 73772 79056
4215 9741 16804 20970 24843 27863 33698 36720 41342 44421 46824 53636 56596 61378 68912 73812 79625
5858 10707 16909 21060 25045 28082 34046 36766 41914 44424 L6864 54161 56732 62873 68933 74169 79785
6262 10902 16995 21384 25659 28474 34102 36981 41955 44906 47266 54661 56887 63143 69140 74249
7019 12501 17437 21669 25853 28699 34110 36999 42042 45437 48025 54730 57460 65169 70249 74375
7057 12641 17592 22013 26418 29343 34834 37040 42071 45718 49014 54953 58519 66132 70924 75341
7086 13434 18293 22055 26434 29553 35610 37268 42201 45849 49812 55050 58997 66413 71284 75627

VORUUTTEKT k. 30.000

184 5654 9878 13946 18333 24562 29508 34394 39432 44812 51378 56606 60273 65292 70630 74912 78540
721 5880 9967 14184 18345 24791 29523 34438 39477 45098 51534 56607 60348 65534 70676 74955 78567
838 5887 10033 14398 18356 24862 29586 34860 39589 45270 51611 56654 60531 65667 70777 74972 78589
846 6028 10092 14404 18418 24909 29644 35026 39600 45411 51712 56734 60879 65737 70823 75067 78644
860 6075 10303 14542 18474 24922 29780 35271 39749 45512 51730 56771 61006 65806 70855 75224 79077
885 6178 10473 14622 18706 25048 29894 35538 40102 45579 51749 56808 61019 65810 70892 75277 79106
1347 6269 10539 14738 19189 25077 30036 35584 40328 45681 51852 56874 41162 65899 71162 75357 79220
1359 6454 10576 14783 19296 25145 30044 35586 40346 45715 52129 56906 61304 65940 71337 75387 79299
1394 6536 10709 14905 19434 25184 30204 35728 40570 45752 52706 56988 41473 65942 71361 75538 79559
1462 6624 10717 14939 19487 25353 30303 35836 40622 45889 52764 57058 41555 66219 71425 75751 79812
1554 6671 10807 14965 19561 25941 30400 35860 40647 46269 52797 57069 61569 66441 71582 75849 79838
1693 6690 10820 14989 19809 26158 30492 35941 40726 46435 52802 57082 41572 66750 71618 75976 79913
1873 6858 10951 15078 20110 26198 30555 35949 40908 46656 52939 57106 61591 66903 71625 76121
2037 6916 11025 15133 20142 26961 30900 35973 40925 46950 53116 57128 61657 66959 71742 76155
2057 6939 11171 15206 20233 26977 31029 35990 41343 46983 53148 57511 41670 67189 71750 76157
2145 7034 11497 15420 20636 27090 31033 36013 41377 47191 53172 57548 41702 67413 71988 76302
2193 7055 11612 15440 20772 27156 31328 36030 41410 47292 53516 57609 61714 67470 72019 76369
2264 7134 11826 15458 20789 27357 31474 36059 41469 47465 53607 57640 62014 67621 72026 76436
2468 7230 11850 15582 20959 27428 31593 36082 41606 47674 53630 57678 62047 67686 72315 76441
2719 7291 11949 15830 20987 27624 31748 36217 41610 47774 53785 57712 42059 67691 72418 76658
2830 7321 12059 15938 21180 27776 31803 36466 41667 47805 54173 57718 62090 67768 72454 76659
2871 7535 12256 16037 21194 27814 32043 36615 41777 48079 54219 57853 62104 68093 72470 76801
3268 7785 12309 16050 21333 27829 32044 36831 42103 48312 54485 57880 62135 68115 72807 76925
3552 7807 12370 16057 21750 27851 32063 36853 42217 48375 54497 57952 42690 68122 72853 76931
3578 7849 12399 16520 21887 27932 32088 37277 42442 48430 54559 58117 62771 68198 72991 76947
3832 7932 12518 16548 22039 28018 32110 37317 42472 48611 54628 58120 62773 68283 73082 77007
3841 7934 12563 16566 22139 28165 32238 37356 42626 48651 54654 58216 62898 68433 73338 77011
3850 8070 12706 16761 22212 28532 32665 37699 42643 48844 54787 58279 62902 68592 73421 77177
3919 8092 12738 16792 22236 28535 32691 37966 42690 49124 54833 58362 63252 68659 73440 77625
3924 8119 12748 16908 22525 28554 32860 37986 42852 49260 54917 58560 63337 68690 73505 77626
4013 8128 12857 17015 22718 28582 32926 38016 42935 49554 54973 58670 63461 68775 73529 77743
4097 8289 12875 17105 22729 28608 32941 38248 43295 49610 54982 58494 63507 68900 73530 77828
4126 8568 13196 17231 22747 28619 32971 38432 43460 50107 55116 58700 63563 69020 73559 77969
4163 8588 13261 17233 22963 28754 33193 38437 43591 50200 55236 59004 63842 69059 73679 78128
4237 8687 13300 17348 23191 28775 33275 38490 43625 50253 55259 59114 64019 69111 73974 78151
4339 8691 13362 17398 23423 28780 33404 38780 43630 50413 55302 59243 64144 69322 74141 78162
4508 8741 13391 17470 23586 28961 33545 38843 43751 50563 55603 59247 64230 69572 74149 78196
4832 9059 13463 17565 23617 28973 33557 38844 43759 50579 55673 59399 64462 69770 74193 78216
4862 9159 13620 17567 23790 29001 33945 38939 43791 50628 55745 59550 64707 70072 74245 78254
4899 9299 13626 17834 23914 29054 34008 39081 44120 50656 55811 59801 65079 70164 74308 78293
5283 9545 13633 17941 24008 29135 34062 39340 44269 51233 55971 59957 45099 70176 74506 78303
5503 9632 13796 18090 24017 29280 34185 39372 44454 51269 56314 40132 65164 70591 74558 78363
5645 9847 13895 18121 24149 29430 34254 39421 44779 51359 56534 40144 65276 70608 74811 78408

PENINGAVINNINGAR  kr. 25.000

275 5029 11169 16035 19878 23797 28897 33645 37795 42504 47554 52584 58096 43208 68081 73020 76975
520 5304 11179 16182 19896 23809 28954 33713 37810 42617 47556 52654 58367 43220 68150 73463 76977
568 5428 11185 16262 19936 23887 29191 33818 37825 42814 47610 52660 58462 43323 68209 73520 77127
711 5604 11332 16272 19968 23905 29458 33850 37890 42853 47612 52717 58465 43324 68244 73713 77172
861 5659 11419 16286 20286 23995 29652 34176 38184 42888 47737 52932 58484 43383 68439 73990 77227
869 5666 11498 16355 20365 24181 29714 34252 38258 42891 47786 53021 58487 43423 68557 74086 77397
957 5689 11567 16367 20399 24262 29775 34290 38307 42986 47828 53214 58608 43426 68743 74100 77408
1031 5794 11661 16396 20405 24343 29861 34312 38454 43247 47866 53219 59112 63481 68747 74101 77436
1163 6004 11749 16585 20514 24372 29951 34331 38498 43343 48060 53270 59129 43516 68774 74135 77514
1292 6034 11818 16596 20650 24651 29990 34344 38534 43415 48296 53411 59398 63537 68875 74253 77569
1305 6376 12233 16702 20696 24663 29991 34346 38712 43515 48453 53495 59644 63594 68951 74265 77588
1441 6412 12249 16864 20865 24790 30018 34458 38728 43753 48485 53571 59486 63783 69247 74348 77700
1442 6677 12316 16938 20882 24896 30089 34465 38833 43852 48557 53601 59734 63914 69569 74395 77706
1506 7040 12341 17092 20914 24992 30282 34475 38902 43894 48585 53619 59875 63922 69733 74560 77967
1584 7157 12451 17191 20941 25030 30302 34622 39007 43914 48650 53624 59908 63952 69885 74607 78117
1862 7244 12534 17289 20943 25187 30385 34746 39026 43996 48666 53792 59924 63985 70025 74638 78134
1898 7510 12588 17305 20948 25362 30479 34976 39040 43998 48730 54051 59952 63986 70223 74658 78207
1905 7680 12779 17328 20999 25390 30486 35083 39173 44025 48803 54111 40153 64029 70273 74678 78262
1937 7731 13096 17403 21025 25488 30594 35124 39177 44050 48807 54238 40314 64152 70276 74679 78292
1966 7745 13172 17425 21027 25560 30750 35263 39181 44153 48962 54248 40320 64466 70308 74701 78365
2098 7838 13269 17447 21040 25594 30768 35297 39440 44243 48989 54270 60337 64494 70336 74770 78376
2212 8005 13546 17462 21125 25743 30828 35307 39454 44594 49141 54280 40717 64521 70428 75002 78409
2387 8017 13697 17817 21309 25824 30842 35620 39468 44631 49181 54351 40849 64705 70483 75119 78469
2444 8324 13855 17856 21355 25985 30894 35628 39603 44731 49183 54482 40857 65072 70704 75330 78575
2447 8518 13898 17956 21372 26085 31012 35865 39819 44760 49271 54544 60988 65136 70761 75410 78636
2495 8549 13956 17962 21648 26139 31013 35894 40126 44916 49344 54591 40989 65142 70828 75606 78645
2519 8551 13996 17983 21709 26182 31016 35931 40300 45039 49378 54723 41076 65159 70985 75610 78726
2523 8563 14035 17993 21733 26245 31019 35979 40340 45084 49756 54737 61097 65244 71021 75619 78757
2525 8627 14195 18052 21802 26258 31229 36005 40492 45101 49800 54788 41099 65373 71191 75708 78796
2578 8868 14283 18190 21919 26320 31718 36072 40619 45201 49976 54876 61127 65567 71378 75880 78809
2622 8910 14347 18365 22210 26381 31738 36073 40761 45211 50115 55028 41232 66020 71466 75922 78888
2647 8919 14554 18647 22363 26462 31813 36089 40874 45215 50282 55264 41301 66092 71490 75934 78903
2844 8944 14948 18683 22399 26512 31850 36182 41086 45248 50484 55739 41581 66100 71685 75944 79022
3004 8960 15025 18841 22474 26594 31896 36233 41150 45250 50545 55761 41667 66187 71803 75997 79036
3023 9015 15060 18943 22647 26610 31905 36250 41162 45315 50705 55767 41686 66316 71807 76050 79120
3224 9118 15171 18955 22827 26787 32102 36762 41328 45598 50989 55820 41697 66362 71831 76079 79140
3267 9119 15198 18975 22854 26899 32124 37007 41417 45611 51172 55826 41879 66423 71882 76100 79191
3424 9231 15246 19034 22972 26949 32145 37026 41450 45632 51208 56065 61929 66431 71961 76102 79255
3512 9499 15337 19041 23014 27006 32182 37078 41478 45926 51447 56256 62050 66473 71963 76181 79263
3653 9635 15377 19108 23182 27628 32189 37148 41485 46172 51448 56304 62306 66630 72175 76337 79298
3687 9738 15438 19172 23573 27703 32248 37200 41597 46264 51704 56427 62387 67273 72327 76455 79333
3738 9767 15443 19194 23579 27881 32288 37241 41622 46304 51841 56634 62574 67362 72386 76505 79380
4151 10065 15498 19250 23592 27955 32445 37253 41762 46376 51857 56697 62819 67517 72439 76558 79482
4217 10080 15534 19328 23633 28230 32603 37267 41903 46403 51867 56833 42843 67538 72540 76575 79502
4401 10454 15799 19368 23682 28343 32858 37323 42127 46406 51957 57074 62920 67612 72734 76581 79667
4652 10791 15814 19585 23713 28424 32871 37575 42207 46542 51964 57533 42988 67741 72772 76696 79695
4706 10924 15839 19610 23744 28547 32888 37633 42209 46563 51968 57589 43059 67778 72794 76736 79746
4811 11089 15843 19624 23756 28560 33535 37738 42232 46805 52307 57910 63075 67800 72848 76887 79949
4855 11129 16026 19738 23773 28587 33643 37755 42299 47238 52417 58039 43196 68070 73008 76939

Tryggdu bér mida a sibs.is eda i sima 560 4800 Afgreidsla vinninga hefst pann 21. ndvember 2022

Birt an abyrgdar um prentvillur
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Berta Herrero er stédd a islandii
tengslum vid Heimsping i Hérpu.

Segir Island
fyrirmynd i
jafnréttismalum

ninarichter@frettabladid.is

,Vio horfum a Island sem frabeert
demi um samfélag sem grundvall-
ast & jafnrétti,“ segir Berta Herrero,
stjérnandi og stofnandi European
Leadership Academy, Evrépska leid-
togaskolans, sem er samstarfsverk-
efni Evropska pjalfunarsj6dsins og
teknifyrirtaekisins Huawei. Berta
er stodd hér & landi i tengslum vid
Heimsping kvenleidtoga sem fram
for i Horpu i vikunni. ,Vid mynd-
um gjarnan vilja bj6da islenskum
patttakendum ao vera med, vegna
pess a0 i skélanum leera nemendur
ekki adeins af okkur heldur kenna
okkur einnig. Nemendurnir mynda
félagslegt net framtidarleidtoga og
pessar konur eru leidtogar 8 ymsum
svioum atvinnulifsins um gervalla
Evropu.”
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Vio horfum a Island
sem frabzaert deemi um
samfélag sem grund-
vallast a jafnrétti.

Sem stendur er skélinn ekki
adgengilegur islenskum nemend-
um. ,Vio getum bent & hradalinn
Womens Innovation Incubator sem
Huawei 4 Islandi stendur fyrir. bar
eru konur studdar til gédra verka.
betta er lika lyftistdng og stokk-
pallur inn { atvinnulifid fyrir konur
iteknigeiranum.”

Leidtogaskolinn hefur ad sogn
Bertu verid Evréopusambandsverk-
efni fra upphafi. ,Pannig ad padan
kemur studningurinn fra Evropska
pjalfunarsjédnum, European Tra-
ining Fund. Vid hofum samt getad
booid nemendum fra Ukrainu ad
taka patt i skélanum. Sem er fra-
bert‘H

ON svioslistah6purinn frum-
synir i kvold leikverkio Eyja.
Hopurinn samanstendur af
heyrnarlausu og heyrandi
listafélki og setur upp tvi-
tyngdar syningar. Eyja er
fyrsta leiksyning af pessu tagi
sem synd er i bjodleikhusinu.

ninarichter@frettabladid.is

Viotalio fer fram vio stort bord a
efri hedum Pbjédleikhiissins, med
atsyni yfir Faxafléann sem fair hafa
séd. Viomalendur eru doff svids-
listamenn, pau Uldis Ozols, Sigrio-
ur Vala Jéhannsdéttur og Hjordis
Anna Haraldsdottir. Auk peirra er
viostaddur talkur og sidan eru fleiri
heyrandi leikarar og framleidendur
syningarinnar inni i herberginu,
sem koma med vidbaetur og athuga-
semdir ofan i ord talksins. betta
viotal er ad einhverju leyti eins og
patttékuleikhas, med fullt herbergi
ahorfenda.

Bladamaodur gerir klassisk mis-
tok og kveikir a upptokutekinu og
leggur a boroio fyrir framan vio-
malendurna. En viomalendurnir
tala ekki hlj60mal heldur taknmal.

,bua barft ekkert a0 fara hja pér,
petta er ekki i fyrsta skipti sem
petta gerist,“ segir lettneski leik-
arinn Uldis Ozols og vidstaddir
hleja. Uldis hefur haft brennandi
dhuga a leiklist sidan i @&sku. ,Svo
kom ég loksins inn i pennan hop,“
segir hann. Uldis leroi ekki leiklist
en for a namskeiod i Tékklandi. ,bar
for égieitt 4r A namskeio. En ég hef
alltaf haft petta svona med mér og i
mér i gegnum tidina, ad leika. Eg hef
lika unnid mikid meod bérnum i doff
skola, og verid med leiklistarnam-
skeid. Vio hofum haldio syningar i
Lettlandi en ég er sjalfur feeddur par
og sotti par doff skola.

Hugmynd kviknadi i pasum
Hvad vardar senuna i Lettlandi
i samanburodi vio hina islensku,
svarar Uldis: ,bad er ekki hagt
ad bera petta saman. bad er ekki
buiod ad setja upp neinn vettvang
eda listrenan hop i Lettlandi. Pad
hafa i rauninni bara verid einhver
svona dhugafélog, leiklistardeildir
sem doff hafa getad verio i. Hingao
til hafa ekki verio leiksyningar eda
pvium likt.“

Andlit Sigridar V6lu Jéhanns-
dottur er kunnuglegt. Han vakti
athygli fyrir leik i syningunni bad
sem vid gerum i einrdmi sem synd
var i Tjarnarbi6 i upphafi ars 2019.
Pa hefur han komio fram i fjol-
midlum i tengslum malefni heyrn-
arlausra. ,bad eru nokkur ar sidan
ég var i leikriti, en pad var bad sem
vid gerum i einrtmi. ba var Adda
Rut talkur fyrir mig. Vio reddum
petta alltaf i pAsum, ad vid vildum

Uldis Ozols, Sigridur Vala Johannsdottir og Hjordis Anna Haraldsdottir eru doff listamenn.

Tveggja heima
Eyja meett a fjalir
bjooleikhussins
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Slagorodio leikhus fyrir
alla gildir ekki bara um
ahorfendur, ao allir séu
velkomnir i leikhusio.
Heldur alla sem koma
a0 leikhusinu.

Sigridur Vala J6hannsdottir

gera leiklistarh6p par sem dhersla
verilogd a tvityngi. Svo endadi pad
me0 pvi ad pessi hépur var stofn-
adur. betta proadist afram og na er
nidurstadan betta leikrit, Eyja.”

Brjo6ta nidur veggi
Hvad vardar efni leikritsins svarar
Uldis: ,betta er i rauninni leikrit

sem synir tvo heima, do6ff og svo
hinn heiminn. Getum vio sagt eitt-
hvad meira?“ spyr hann og hleer,
smeykur vid ad spilla syningunni
fyrir ahorfendum.

Sigridur Vala betir vid: ,Vid
synum tvo mal, islenskt raddmal og
islenskt taknmal og hvernig vantar
tengingu & milli pessara heima. Vio
synum hvernig er hagt ad brjota
nidur veggi,“ segir hun.

baliggur vid ad spyrja Sigrioi Volu
hvort han telji umreodu um stéou
fatladra { svidslistum 4 Islandi vera
aréttri leio.

»Svioslistah6purinn okkar er fra-
ber fyrirmynd fyrir adra, sem geta
séd a4 okkar hopi ad paod geta allir
verid 1 svioslistum. Pad er haegt a0
hafa jadarhépa i svidslistum, hvort
sem pad eru doff eda adrir. Eins og
pua sérd erum vio doff hérna hluti
af hopnum og 6llu ferlinu. Pann-
ig a0 vio fylgjumst med aod allt fari
rétt fram og sjénarhorn allra komi
fram. Pad eru sidan doff leikarar
sem eru meo hlutverk i leikritinu,*
segir han. ,bessi umra0a er buiin ad

FRETTABLADID/VALLI

vera svolitid heit sidustu daga, en ég
held a0 vid getum bara lert af pessu.
Leikhusid, leikhopar, listafélk getur
dregio leerdém af pessari umradu.
Hvernig er haegt ad gera betur,
hvernig er haegtao gera petta naest?“

Inngilding fra upphafi verks
Sigridur Vala segir a0 einnig purfi ad
huga a0 inngildingu fatladra i leik-
verkum fra fyrstu skrefum.

,Ef pad er fatladur leikari i leik-
riti, eda eitthvad slikt, pa parf ad
huga a0 pvi fyrr i ferlinu. Hvernig
birtingarmynd bessa karakters er.
Pad parf ad hugsa um s6gu pessa
hoéps og hafa bakgrunnspekkingu.
Pad parf ad gera petta snemma
i ferlinu, hoppa inn og ekki gera
petta @ vanhugsadan hatt,“ segir
Sigridur Vala.

Hjordis Anna Haraldsdéttir er
medhoéfundur verksins. Hun baetir
vio ad hér sé um ad reda goda
aminningu um ad timarnir séu ad
breytast. ,bad er vitundarvakning
og verid ad hugsa um tilverurétt
fatlaora i samfélaginu,” segir hun.
,Vi0 eigum ad vera samfélag an
adgreiningar og petta var { rauninni
holl og porf aminning. Ad endur-
hugsa pennan hugsanagang, taka
nokkur skref til baka og taka med-
vitadar dkvardanir ut fra pessari
umraedu sem hefur verid i gangi.”

Sigridur Vala tekur undir pao.
,Pjodleikhusid er leikhus fyrir alla.
Slagordid leikhus fyrir alla gildir
ekki bara um ahorfendur, ad allir
séu velkomnir i leikhusio. Heldur
alla sem koma a0 leikhdsinu.” W

Hin djupu s

ninarichter@frettabladid.is

Islenskir selkerar hafa brugdist af
horku vio fréttum af pvi ad svala-
drykkurinn Svali haetti i framleidslu
eftir tep fjorutiu ar. basundir
manna hafa ritad nafn sitt vid und-
irskriftas6fnun a sidunni Change.
org bar sem Dess er krafist ad Svali
haldi 4fram 1 s6lu og framleidslu.

Drykkurinn kom fyrst 4 markao
ario 1982 og arid 1995 var upp-
skriftinni breytt litillega par sem
dregid var ur sykurmagni og safa-
magnid aukio. Drykkurinn inni-
heldur hvorki litarefni né rot-
varnarefni.

Arid 1986 hofst atflutningur &
drykknum gooa til Bretlands, og
var Svali fyrsti islenski utflutti
drykkurinn. Arid 1997 flutti Svali
svo til Noregs og fékk hann nafnio
Kuli.

Coca-Cola 4 Islandi greindi fra

por Svala i islenskri menningarsogu

»

Arid 1986 hofst
utflutningur a
drykknum goda til
Bretlands, og var Svali
fyrsti islenski utflutti
drykkurinn.

pviifyrradagad heetta skyldi fram-
leidslu & drykknum.

[ fréttatilkynningu fra Coca-Cola
a Islandi segir ad vegna breytinga
a pérfum og smekk neytenda hafi
fyrirtaekid dkvedid ad hetta fram-
leidslu.

,Vio hofum att farseela dratugi i
fylgd Svala en hann er engu ad sidur

barn sins tima og vio
erum a annarri veg-
ferd i dag. Krofur neyt-
enda og smekkur folks
préast isifellu og sam-
hlida pvi purfum vio
a0 fara yfir arangur
og stéou vorumerkja
okkar reglulega,“
er haft eftir Einari
Snorra Magnus-
syni, forstjora Coca-
Cola 4 Islandi. P4 sé
stefna fyrirtakisins
ad beina kroftum
sinum ad peim
vérumerkjum sem
séu hvao vinsaelust.
,Vid kvedjum :
pvi Svala ao svo
binu og pokkum
honum samfylgd-
ina,“ segir Einar
Snorri. W
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Cinrcos Preversos. A

iila
ELCuentoDELAS

‘ﬁ@ \WWILJA D)

Saga hreysikatta a
kvikmyndahatio

ninarichter@frettabladid.is

Latin American Film Festival er ny
kvikmyndahatid sem haldin eriBi6
Paradis dagana 19. til 27. névember
i samstarfi vio sendirad Argentinu,
Chile, K6lumbiu, Venesuela, Pert og
Mexiko.

Opnunarmynd hatidarinnar er
Saga hreysikattanna, El cuento de las
comadrejas, sem synd er laugardag-
inn 19. névember klukkan 19.00. {
fréttatilkynningu fra hatidinni segir
ao nyjar og nylegar kvikmyndir veroi
syndar. Pa verdi bo0id upp 4 menn-
ingarreisu um gjorvalla romonsku
Ameriku par sem matur, tonlist og
gledi verdur i havegum hofo. Okeyp-
is er inn & opnunarmyndina sem er
6llum opin. Frekari upplysingar ma
nalgast a vef Bi6 Paradisar.ll

Skyggnum fagnao
i Pennanum i dag

ninarichter@frettabladid.is

[ dag kemur ut smasagnasafn Stef-
anfu Palsdéttur sem ber titilinn
Skyggnur. Safnid inniheldur fimm-
tan draumkenndar smaségur. I
fréttatilkynningu segir Stefania ad
sdgurnar eigi pad sameiginlegt ad
kafa ofan i prahyggju og togstreitu
ifaranleika hversdagsins.

Stefania atskrifadist med meist-
aragradu i ritlist fra Haskola Islands
arid 2020. Fyrri verk Stefaniu eru
lj6dverkio Blyhjarta auk pess sem
han hefur gefid ut 6rhandbokina
Uppskriftabok fyrir draumkafanir.

Stefania sleer upp utgafuhofi i
Pennanum Eymundsson & Skéla-
voroustig i dag milli 17 og 19. 1

Gerbylta sterofreeoimenntun landans

Mathieu Skulason rekur fyrir-
tekio Evolytes. Fyrirtaeki
sinnir frumkvédlastarfi a

svidi menntatekni og bindur
vonir vio ad bylta namstaekni
isterofraedi 4 grunnskolastigi.
Evolytes hefur pegar haslad sér
voll a alpjodamarkadi.

ninarichter@frettabladid.is

Mathieu var i pverfaglegu haskola-
namivio Haskolann i Reykjavik par
sem hann rannsakadi meodal annars
hvernig veri hagt ad beita styrking-
arhattum til ad na fram dkveodinni
hegdun hja bérnum.

,betta er pbad sem leikjahonnudir
voru ad gera til ad gera leiki avana-
bindandi. En margt bendir til pess
ad par rannsoéknir sem verio er ad
yfirfera sé ekki haegt a0 yfirfera &
bérn eda menn,” segir Mathieu. ,Vid
hégum okkur vist ekki eins og ein-
faldari lifverur, eins og dufur eda
hundar,” segir hann og beetir vid ad
litio liggi fyrir af freedilegum rann-
soknum i pvi tilliti og steerri tolvu-
leikjastadiéin hafi til ad mynda
endad a a0 profa sig afram. ,Vio
vitum lika ad boérn hegoda sér ekki
heldur eins og fulloronir.”

Mathieu stundadi fraeodilegar
rannsoknir i leit ad mynstrum {
pessu tilliti.,,Eg kom heim einn dag-
inn og sa ad systir min var a0 eiga
bolvad bagt med sterdfreodi, eitt-
hvad sem ég kannadist vio sjalfur,”
segir hann. Mathieu er half-franskur
og half-islenskur og segir médur
sina hafa reynst sér vel a peirri
stundu. ,ba tok mamma mig i gegn
og kynnti mig fyrir fronsku leidinni
til ad leera steerofredi. Eg endadi a
ad vera dux i steerofredi nokkrum
arum sidar, pegar ég utskrifaodist ur
menntaskola,” segir hann og hler.

I framhaldinu fékk Mathieu
pa hugmynd a0 beita styrkingar-
hattum og kenningum meo hlio-
sjon af mynstrum sem hann hafoi
komid auga a.,Vid nyttum pessar
kenningar til ad baa til einfaldan
namsleik par sem krakkarnir reikna
steerofredi.” Mathieu notadi marg-
foldunarefni pridja bekkjar, sem
systir hans vari. ,Eg akvad ad gera
rannsoknir & hennar bekk, 2016.
Eg taladi vid kennarann og vissi
nakvamlega hvada namsefni hin
var ad fara i gegnum.”

Ur vard einféld atgafa af hug-
bunadinum. ,Nidurstddurnar sem
vid fengum voru bara faranlegar.
Nemendur lerdu fjorfalt hraodar,
ef pu berd pad saman vio pad sem
pau leera i kennslustund. bau eyddu
meiri timaiad leera og pad sem kom
mest & 6vart er ad pau voru miklu
jakveodari gagnvart sterdfraedi i
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Nemendurnir sem sau
mestan arangur af pvi
ad nota namskerfio
voru nemendur i
namsorougleikum sem
syndu allt a0 tolffalda
aukningu.

hvaoa formi sem var, eftir rann-
soknina.”

Rannséknin atti ad standa yfir i
tvo manudi en nemendur klarudu
allt namsefnio a innan vio fjorum
vikum. ,bessar nidurstdéour voru
frekar slaandi.” I framhaldinu fér
verkefnid i fjarmognunarferli.”

Ad s6gn Mathieu er kerfio ekki
einfaldur namsleikur heldur ein-
stakur gagnadrifinn hugbtnadur.
,Vid erum med prjar vorur sem
vinna sem ein heild. Vid erum med
namsleikinn sem er kjarninn sem
gerir @finguna einstaklingsmidada
og skemmtilega, sidan erum vio
meod upplysingakerfi fyrir kenn-
ara til a0 forgangsrada i rauntima
hvernig nemendum fer fram og hve-
ner 4 ad gripa inn {,“ Gtskyrir hann.
»Svo erum vio med namsbakurnar

sem sambpeettast inn i kerfid, med
QR-k60da inni i namsbékinni sem
heegt er ad skanna. Pannig fa bérnin
kennslukdnnun sem pau geta fengio
verdlaun fyrir. Vio erum ad yfirfera
jakvaeoa areitid a sjalfa bokina.
Nemendur verda pannig spenntir
fyrirao klara hana.“

Mathieu segir flesta namsleiki
sem pegar eru til, ganga Gt 4 sma-
leiki sem kenna akvedio efni.
»Okkar nalgun er algjorlega 6fug.
Vio bréum leik sem er i saman-
burdi vio pad skemmtiefni sem
boérnin sekjast i og gerum leikinn
eins skemmtilegan og vid mogu-
lega getum.”

Menntamalastofnun hefur p6
ekki keypt leikinn, heldur hefur
fyrirtekio verslad beint vid sveit-
arfélogin. ,Menntamaéalastofnun
vinnur alfarid med engum. Og pad
er ekKki til neitt fjarmagn hja skol-
unum til ad kaupa namsefni.“ Fyrsta
utgafan kom tt arid 2020 rétt fyrir
Covid.,Kennarar endudu a ad koma
til okkar og spyrja: Getum vio ekki
fengid ad profa petta?” segir hann.

,Pad sem er svo gaman ao segja
fra er a0 nemendurnir sem sau
mestan arangur af pvi ad nota
namskerfid voru nemendur i ndms-
orougleikum sem syndu allt ad tolf-
falda aukningu. [ dag erum vid meod
fullt af velgengniségum af nemend-
um sem bua vid raskanir af 6llu tagi,
nemendum sem st6du hollum feeti
isterofredi sem eru komnir aftur i
almenna kennslu.”

Salan til sveitarfélaga hefur

Y

Mathieu Grettir
Skulason er
frumkvooull
og eigandi
menntasprota-
fyrirtaekisins
Evolytes.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

gengid vel og Mathieu segir ad
astedan sé gridarlegur sparnadur
af notkun hugbtnadarins pegar
kemur a0 sérkennslu. ,Vid erum ad
eyOa alltad fjorum milljoroum i sér-
kennslu,” segir hann um astandio a
Islandiidag.

I dag er namskerfio notad i yfir
helmingi allra grunnskoéla 4 Islandi.
,Vio férum i 80 présent fyrir lok
pessa ars. I dag erum vid meo 30
skola sem eru ad nota petta i Svi-
bj60 og toluvert af nyjum skélum
sem eruao fallainn,“ segir Mathieu.

,Paod gengur merkilega vel i Dan-
morku og vio erum komin meo tvo
stora skola sem eru ad proéfa nams-
kerfio. Vio gefum o6llum okkar
kinnum kost & ad préfa nams-
kerfid fyrst. betta eru risastorir
skolar, pusund nemendur og & vid
sveitarfélogin okkar hérna heima.
Vid erum me0 dreifiadila i Litaen,
tvo skéla i Frakklandi og aod tala vio
dreifingaradila i Asfu og Brasiliu,”
segir hann.

Gognin syna ad porfin a breyttri
namstakni er adkallandi.

,Paod kom skyrsla fra UNESCO
2018 sem benti 4 ad sex af hverjum
tiunemendum & heimsvisu eru ekki
ad syna fram a grunnferni i sterd-
freedi. Stadan a Islandi er ekki go6o.
26 prosent nemenda samkvaemt
PISA-kénnun 2018 syndu ekki fram
a tilskilinn arangur i sterdfraedi,
nattarufraedi né lestri. bessar tolur
hafa bara farid hakkandi. betta
voru ekki nema 11 présent 2005.
betta er veldisvoxtur.“ l

Fjorug og spennandi saga
eftir Arndisi Porarinsdottur
um fimleikastrakinn Alf

,Mjog a
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hrifarikt
og vel gert ...

... Ofsalega gaman ad lesa

pessa bok.“
PORGEIR TRYGGVASON / KILJAN

,Einn af okkar allra fremstu

barnabdékahofundum.”
EGILL HELGASON / KILJAN
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TEIknEng'ar Pétur Stefénssﬂn

Prudur bruma - Hvirfilbylurinn fra Nyborg er
ny metnadrfull barnabdk eftir Bjarna Hauk Porsson
med teikningum eftir Pétur Stefansson.

Bokin er lauslega byggd a minnum ur islenskum sagnaarfi.
Auk pess er velt upp ymsum spurningum sem brenna a samfélagi nutimans.

[ dag fimmtudaginn 10. névember efnir Daldrandi Utgafa
til utgafugledi i verslun Pennans Eymundsson i Austurstraeti
sem hefst klukkan 17:00.

Sérstakt utgafutilbod verdur a bokinni.
Héfundur og teiknari verda vidstaddir og arita baekur.

Allir velkomnir!
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VEFVERSLUN

= afslattur af
BUFFALO iyftistol MONTARIO svefnscf allri smavoru

Stillanlegur lyftistoll. Ledur & slitflotum. Stéllinn

adstodar pig a faetur. Svartur, grar eda brunn. Einfaldur og stilhreinn svefnsoéfi. Svefnplass:
Fullt verd: 229.900 kr. 140x200 cm. Fullt verd: 119.900 kr.

Adeins183.920 kr. Adeins 95.920 kr.
.

AFSLATTUR

' _saengur " Huq
7 e AFSLATTUR """" ! ‘ Ij‘ i.. (L | . Il I "
B - 7 Saengurfot ar bom satini. Margir fallegir litir.
HOUSTON U-sofi . il " ,

Flottur tungusofi i Houston sofafjdlskyldunni. Séfana er 300 praedir. 140 x 200 cm. Fullt verd: 10.990 kr.

haegt ad fa i ymsum utfaerslum. Staerd: 294 x 210 x 85 cm. ' !

Fullt verd: 339.900 kr. Adeins 271.920 Kkr. - Adeins 8.792 kr.
Afgreidslutimi Rvk Holtag6roum, Reykjavik Dalsbraut 1, Akureyri Verd og voruupplysingar I auglysingunni
Man. til fés. k. 11-18 | 512 6800 558 1100 eru birtar meo fyrirvara um prentviliur

Laugardaga kl. 11-17 Smaratorgi, Képavogi Skeiodi 1, safirdi
512 6800 456 4566




Fleiri frabaer jolatilbod i

verslun og a www.dorma.is

Nature's LUXURY

heilsurdm meo botni

Frabaer heilsudyna med
yfirdynu fyrir enn betri hvild.
Natures Luxury er frabaer
heilsudyna med 20cm haum
pokagormum sem eru
svaedaskiptir, mykri @ mjodmum
5 og oxlum til ad halda natturulegri
sveigju i likama okkar @ medan vid sofum. Dynan er samansett
ur 5 logum af mismunandi svampi med 4 cm minnissvampi sem
adlagast fullkomlega ad likamanum. Haed Natures Luxury er

33 cm, en par af er pykk yfirdyna sem gerir dynuna einstaklega pbaegilega.
Natures Luxury er med vondudu aklaedi sem andar einstaklega vel. Dynan er
millistif en aukaldgin af svampinum gefa sérstaka lUxustilfinningu pegar lagst
er fhana. Natures Luxury er tilvalin & venjulegan botn sem og i
stillanleg rum. Sérlega vondud gormadyna.

» Laoar¥

140 x 200 cm.
Fullt verd: 164.900 kr.

142.920 k.

180 x 200 cm.
Fullt verd: 204.900 kr.

176.920 kr.

120 x 200 cm.
Fullt verd: 154.900 kr.

134120 kr.

160 x 200 cm.

] @ , Fullt verd: 184.900 kr.
Nature’s Bedding 158.920 k r.

0%

AFSLATTUR
afdynu

CHIRO UNIVERSE

heilsurium med Classic botni

Chiro heilsudynurnar eru med vandad pokagormakerfi
em bydur upp @ minni hreyfingu milli rekkjunauta og betri
adlogun ad likama pinum. Yfirdynan er svaedaskipt med
- slitsterkt og mjukt bomullaraklaedi. Dyna sem tryggir réttan
studning vid mikilvaeg svaedi eins og t.d. nedra mjobak og
axlarsvzedi Fullt verd 160 x 200 cm: Fullt verd 180.900 kr.

Adeins 156.720 kr.
DIMMA badsloppur

Einstaklega fallegur og mjukur badsloppur.
100% Micro bémull. Hvitur eda grar. S, M, L
eda XL. Fullt verd: 12.900 kr.

Adeins 10.320 kr.

AFSLATTUR
af dynu

JOLA-
BZKLINGUR

stutfullur af glaesilegum
tilbodum

MDA
Skannadu QR! PR \

kédanntilad | =5 G " -.’
skoda @ 3

baeklinginn

20%

_AFSLATTUR AF
OLLUM SZENGUM
0G KODDUM

DORMA PREMIUM

dunsaeng

Hly og g6 saeng. Aklaedi er ur 100% bomull. 1.036g, 15%
dunn og 85% smafiour. Saengin er Oekotex vottud.
Staerd: 140x200 cm. Fullt verd: 16.900 kr.

Adeins 13.520 kr.

SEALY BUTTERFLY
koddi

Einstakt aklaedi med kaelingu sem kemur i veg fyrir svita a
hals- og héfudsvaedi. 52x42x10 cm.

Fullt verd: 11.900 kr. Adeins 9.520 kr.

DORMA EXCLUSIVE

dunsaeng

Létt og hly saeng. 600g. 140 x 200 cm. 50% duinn og 50%
smafidur. Akladi 100% bémull. Fullt verd: 24.900 kr.

Adeins 19.920 kr.

DORMA

Lattu drauminn raetast
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RITSTJORN ritstjorn@frettabladid.is
AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is
PRENTUN Torg ehf.

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

B Bakpankar

Kolbeins
Marteinssonar

Eg spai pvi

Timinn lidur hratt og hlutir sem
adur pottusjalfsagoir eruidag
eitthvad sem ekki nokkur madur
skilur. Ageetis deemi um slikt eru
reykingar, en fyrir ekki svo 16ngu
reykti folk a skemmti- og veit-
ingastodum. bao potti lika fyndio
ogifinulagiao tala um adra kyn-
peetti med fyrirlitningu og haoi.
11j6si pessa tla ég ad spa adeins
fyrir um framtidina og hvernig
Island verdi arid 2050.

Samfélagid okkar er enn gegn-
syrt af neyslu afengis sem hefur
skelfilegar afleidingar 4 andlega
og likamlega heilsu fjolda folks.
Til marks um petta er pad enn
svo ao folk sem ekki drekkur
parfreglulega ad svara fyrir pad
4 mannamétum af hverju pad
tekur ekki patt i gledinni. Eg spai
pviaod samhlida aukinni vitund
um alvarlegar afleidingar afengis
d andlega og likamlega heilsu
verdi dfengisneysla jafn jadarsett
og reykingar eru i dag. Onnur
vimuefni veroda lika orodin 16gleg
oglitid verour a neyslu allra
vimuefna sem heilbrigdisvanda-
mal. Neysla a kjoti mun dragast
stérkostlega saman. Verksmidju-
buskapur mun leggjast af og
gerdar verda krofur um lifreenar
afurdir og mannuolegan adbtinad
dyra. Sjalfur sé ég bessa broun hja
detrum minum og vinum beirra
sem ekki hafa neytt dyraafuroa i
morg ar. bessi proun verdur ekki
stoovuo.

En mesta breytingin mun verda
a samfélogum okkar a Vestur-
16ndum. Arid 2050 munum vid
purfa ad stérauka innflutning &
folki vegna félksfekkunar. Vegna
pessa mun verda samkeppni um
folk. Afleiding pessa verour ad
flest vestreen samfélog munu taka
upp ensku sem annad tungumal
til ad beeta samkeppnisstédu sina
og audvelda f6lki a0 setjast hér
ad. Remember I told youso. H
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RAlitityrin
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Skreytingar

Bordbunadur

Buaningar
Taekjaleiga

Faxafeni 11 ¢ Simi 534 0534

15332661

Concetto eldhustaki
med haum krana og
einu handfangi

Verd: 26.107
Verd aodur: 37295

(Pune Freude am (Uamsen

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

Eldhustaki & vaskar, handlaugartaki & handlaugar,
sturtutaeki, badtaeki, salerni og badfylgihlutir

SKODABU OLL
GROHE TILBOD




