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Islendingar settu feroamet i oktober

Ekki hafa melst jafn margar
brottfarir fra landinu i einum
manudi og i oktéber sidast-
lionum. Framkvaemdastjori
Samtaka ferdapjonustunnar
segir ferdaviljann mikinn.

ser@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA Brottfarir {slend-
inga voru teplega 72 pbuisund i okto-
ber, en ekki hafa meelst jafn margar
brottfarir i einum manudi pad
sem af er ari og aldrei jafn margar i
oktébermanudi fra upphafi. Sidasti
manudur var pvi med 6drum ordum
metméanudur { utanferdum.

,betta stadfestir ad Islendingar
haga sér eins og adrar bjodir,
feroavilji peirra var ordinn mikill
og brain rik og uppséfnuo til ad
komast af stad,” segir Johannes bor
Skulason, framkvemdastjori Sam-
taka ferdapjonustunnar.

Teplega 159 brottfarir voru fra
Keflavikurflugvelli { sidasta man-
udi, en samkvaemt upplysingum
Isavia er um a0 reoda fjorda fjol-
mennasta oktobermanudinn fra
pvimelingar héfust. Almennt voru
brottfarir { &r um 80 présent af pvi
sem par voru { oktébermanuoi 2018
pbegar mest var til pessa, svo flugum-
ferd fer ad na methaoum a ny.
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betta er sigandi lukka
og ekkert annao.

Joéhannes

por Skulason,
framkvamda-
stjori SAF

Bandarikjamenn eru fjolmenn-
astir atlendinga sem szkja Island
heim, um pridjungur i oktéber.

,betta er sigandi lukka og ekkert
annad,” segir Johannes bor. , Eftir-
spurnin hefur verid mun meiri i ar
en vid bjuggumst vio,“ betir hann
vid. Pad muni p6 taka lengri tima en
sem nemur einu sumri ao jafna sig
eftir sasmkomutakmarkanir.

,Vandinn er og verdur marg-
pettur og vardar baedi ménnunar-
vanda og skuldavanda, en fjarhags-
stada fyrirtekja lagast ekki strax.
Vid reiknum meo a0 vera komin a
sama stad arid 2024 og vid vorum
fyrir pestina,” segir hann. &

Segir fiskeldi taka
fram ar veioum

SJAVARUTVEGUR Oll aukning sjav-
arafurda 4 joroinni a sioustu fjéru-
tiu &rum kemur ar eldi, einkum
sjokviaeldi. A sama tima eru villtir
stofnar a hafi Giti a0 mestu fullnyttir,
eda jafnvel ofnyttir.

Sveinn Agnarsson, préfessor
vid vioskiptafreoideild Haskola
Islands, segir fiskeldi taka fram tr
veidum 4 villtum fiski i framtidinni.
bao feli i sér skoranir fyrir islenska
fiskatflytjendur.

»Okkar hefdbundni fiskatflutn-
ingur er kominn i hérkukeppni vio
fiskeldi, segir Sveinn.

SIASiDU 6

FINNUR bU ASTIN

A DEGI EINHLEYPRA? 3

Tilbod af vldum voruflokkum. Gildir eingdngu i dag 11.11 T vefverslun ELKO
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Lengstileggur keppninnar telur 86,5

kilometra. FRETTABLADID/ERNIR

Opinbera leioina
gegn vilja haldara

benediktboas@frettabladid.is

RALLY Forsvarsmenn CanAm Icel-
and Hill Rally féru pess & leit vid
sveitarstjorn Rangarpings ytra ad
halda leidarlysingunum fyrir sig,
enda fer rallyid pannig fram ad
keppendur eru ekki upplystir um
nakvema leidarlysingu og tima-
setningu fyrr en daginn fyrir keppn-

»

Lengsti leggurinn telur
teepa 87 kilometra.

ina. ,Forum vid goéofaslega fram &
a0 leidarlysing veroi ekki gerd opin-
ber 4 vef sveitarfélagsins,” segir i
bréfi forsvarsmanna rallysins.

Sveitarfélagio hunsaoi p6 pessa
beiodni og geta allir peir sem vilja séo
leidirnar sem & ad aka a vef sveitar-
félagsins.

Stefnter ad pvi ad halda keppnina
a torfeerum vegum par sem notast
verour vid jeppa og skradar og
tryggoar buggy-bifreidar.

Framkvaemdir a hasi Sedlabanka Islands

A Arnarhol vinna verktakar pessa daga

na hordum héndum ad pviad setja upp athafnasvadi, fyrir framan eitt helsta kennileiti Reykjavikur, hiis Sedlabanka

islands. Um pessar mundir fara fram framkvaemdir innanhuss, en i kjdIfar sameiningar Fjarmalaeftirlitsins og Sedlabankans arid 2020 fj6lgadi starfsménnum

bankans talsvert.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Ottast a0 nytt frumvarp leidi til
skeroingar a pjonustu lyfjaatibaa

erlamaria@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Lyfjastofnun
hefur veitt umségn um frumvarp
Berglindar Oskar Guomundsdottur,
pingkonu Sjalfstedisflokksins, sem
tekur a breytingum 4 lyfjalégum
hvao vardar lausasélulyf. Breytingin
felur i sér vikkun & undanpagu-
heimild til ad selja tiltekin lausa-
sOlulyf 1 almennum verslunum,
medal annars til ad auka adgengi
almennings ad peim.

[ umségninni kemur fram ad vert
sé ao hafaihuga ad slik framkvaemd
gangi pvert 4 markmio lyfjalaga og
Iydheilsustefnu stjérnvalda.

,Verdi frumvarpid sampykkt
kann st stada ad koma upp ad velta

Berglind Osk
Gudmunds-
dottir, pingkona
Sjalfstedis-
flokksins

lyfjabuda og lyfjaatibtia a lands-
byggdinni minnki, sem geeti leitt til
bess ad pjonusta par skeroist,“ segir
iumségninni.

Lyfjastofnun leggur til ad breyt-
ingin veroi eingdngu latin na til
landsbyggoarinnar par sem verra
adgengi er ad lyfjum og a0 lyfsolu-
leyfishafar komiad henni. B
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"1 1 1 1"

DESIGN
LINDESIGN.IS
- I‘ J \J

Sumir afmelisdagar eru
sérstakari en adrir, svo sem
11 4ra afmelisdagur Antons
Elis Arnarssonar. En hann er
feeddur pann 11.11. 4rid 2011.

kristinnhaukur@frettabladid.is

SAMFELAG Anton Eli Arnarsson er
buinn ad hlakka til pessa dags lengi.
betta er ekki adeins afmelisdagur-
inn hans, heldur 11 ara afmeelis-
dagurinn. En hann er feddur bann
11.11. arid 2011.

,Eg er bdinn ad hlakka til i nokkra
manudi,” segir Anton. ,Eg ®tla ad
halda upp a pad med strakunum
i bekknum. Eg @tla ad bjoda peim
i leiktaekjasalinn hja Smarabiéi,*
segir hann. Vitaskuld langar hann
i gjafir lika og er buinn ad 6ska
sér Galaxy Buds-heyrnarto6la, raf-
magnshlaupahjdls og peninga.

Anton er elsti sonur Andreu
Oskar Tryggvadottur, sem han a
med Arnari Jénssyni. Htun a tvo
yngri syni med Agasti Bjarklind og
bua baui Grafarvoginum.

EkKki leit endilega ut fyrir ad
Anton myndi fedast pennan dag
pvi Andrea var sett bann fjértanda.
Moguleikinn var pé vel fyrir hendi.

,Pabbi Antons var alveg brjal-
®0islega spenntur fyrir pessum
degi og var buiinn ad bidja mig um
ad reyna ad eignast hann pennan
dag,“ segir Andrea og brosir. ,Hann
vard mjog gladur pegar ég féri gang
pann tiunda oglj6st var ad faedingin
myndi veroa eftir mionatti.”

Anton gengur nuna i Borgaskola,
hefur akaflega gaman af ipréttum
og efir korfubolta. Segir hann ad
iproéttir séu uppahaldsfagid hans i
skolanum.

»Mér finnst skemmtilegast ad
leika vid vini mina, helst ati," segir
hann.

P4 hefur hann einnig mjog gaman
af tolvuleikjum og deilir reyndar
afmelisdegi med s6luhaesta télvu-

Loksins, loksins, er 11 ara afmaelisdagurinn upprunninn.
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Eg er buinn ao hlakka
til i nokkra manuoi.

Anton Eli Arnarsson, 11 ara

leik allra tima, Minecraft, sem kom
Gt pann 11.11. ari6 2011. ,Eg spila
hann ekki lengur, ég spiladi hann
stundum hja vini minum,” segir
Anton, spurdur hvort hann spili
Minecraft.

Faeddist 11.11.11 oger 11 ara

FRETTABLADID/VALLI.

»Anton Eli er rosalega g60o-
hjartadur,” segir Andrea. ,bad er
umtalad hja peim sem pekkja hann
hvad hann er g6our viod allt og alla.
Ef hann sér ad einhverjir krakkar
eru me0d strioni og leidindi, eins og
er byrjad hja krokkum a pessum
aldri, pa nennir hann ekki ad vera
ikringum pa.“

Andrea segir ad Anton hafi fengio
nokkra athygli ut af afmelisdegin-
um. begar hann feeddist kom frétta-
stofa Stoodvar 2 og tok viotal vio fjol-
skylduna. Sidan hefur verid fjallad
um Anton badi i Morgunbladinu
og Kopavogsbladinu, par sem fjol-
skyldan bjé eitt sinn par. Arid i ar er
po sérstakt.

y,Hann er mjog spenntur fyrir
pessum degi og spurdi hvort frétt-
irnar getu ekki komio i afmeelid
hans,” segir Andrea. ®
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Vilja enda vinattu
vio Murmansk

benediktboas@frettabladid.is

UKRAINA Bzjarrad Akureyrar lagdi
til i geer ad bajarstjorn Akureyrar
sliti vinabajarsamstarfi vid Mur-
mansk og ad beerinn segi sig ur
samtokunum Northern Forum, sem
eruad stéorum hluta samtok sveitar-
félaga i Russlandi.

Bejarrad visaodi tillogunum
til umradu i baejarstjorn. Ekkert
annaod islenskt sveitarfélag 4 vina-
bajarsamkomulag vid rassneska
bei. Tromso, sem var einnig vinur
Miurmansk, sleit vinabajarsam-
starfi sinu ekki alls fyrir 16ngu.

Arid 1994 undirritudu fulltraar
Akureyrarbajar og Muarmansk
vinabajarsamkomulag { von um
ad koma 4 fot samskiptum a svioi
menningar, iprétta, lista og vio-
skipta.

Radgert er ad byggja 16 pusund
nyjar ibudir i Reykjavik nastu 10 ar.
FRETTABLADID/GVA

Stefna ad fjolgun
ibuoda i borginni

olafur@frettabladid.is

HUSNAEDPISMAL [ nyrri hisnaedis-
aztlun Reykjavikur kemur fram
ad 16 pasund ibuodir verdi byggdar
iborginni nasta aratuginn.

I oktéber voru 2.541 byggingar-
haf160 i borginni og gera borgar-
yfirvold rao fyrir ad a hverjum tima
verdi 160ir fyrir a bilinu 1.500-3.000
ibuoir byggingarheefar.

A fyrstu niu manudum 4arsins
komu 773 nyjar ibudir inn & mark-
adinn, par af 372 af svokolludu
hagkvemu hisnaodi eda 4 vegum
hasnadisfélaga sem rekin eru an
hagnadarsjénarmioa.

[lok september voru 2.484 ibadir
i byggingu i Reykjavik og sam-
kvemt detlunum geti heildar-
fjoldi nyrra ibtida a arinu ordid um
1.200. Petta yroi fjoroa arid i r60
sem fjolgun ibaoda veri yfir pasund
og i frétt a heimasiou Reykjavikur-
borgar kemur fram ad aldrei hafi
fleiri nyjar ibudir komid & markad-
inn i Reykjavik en undanfarin 4r. B

Irakska fjolskyldan preytt og raovillt i Apenu
104

bau eru alltaf a0 lenda
i nyjum erfioum askor-
unum.

kristinnpall@frettabladid.is

FLOTTAFOLK ,bPad var vonleysi
og preyta i loftinu pvi petta eru
ofbodslega erfidar adstedur. Annar
drengurinn er meo véovaryrnunar-
sjukdém sem bindur hann vid hjéla-
st6l og hann parfadhlynningu sem
hann fzer ekki 1 Grikklandi. Islenska
rikid gat ekki synt kerleika med
bvi aod bjooda fjolskyldunni dfram-
haldandi dvél,“ segir Ol6f Salmon
Gudmundsdéttir, medstjérnandi
Amnesty a Islandi sem hitti ir6ksku
fjolskylduna i Apenu sem var flutt
naudug fra Islandi til Grikklands.
Eins og fjallad hefur verid um
sidustu daga var fimm manna fj6l-

skylda meoal beirra sem var visad
ar landi med valdi pann 2. névem-
ber sidastlidinn.

,barna er 47 ara mooir med
bornin sin fjégur, fadir peirra var
muyrtur i frak arid 2017 og sidan pa
eru pau buin ad vera a hrakhdlum.
bau eru alltafad lenda i nyjum erf-
idum askorunum,” segir Ol6f og ad
vio komuna til Grikklands hafi fjol-
skyldunni verio visad at & goétu.

Olof segist gera sér grein fyrir pvi
ad Island geti ekki tekio vid enda-
lausum straumi flé6ttamanna en ad
paod sé mannudarsjéonarmid ad huga
ad fjolskyldunni. ,Vid komuna ték
griska logreglan vio félkinu og sagdi
peim i raun ao fara ut a gétu. bau fa

Ol&f Salmon
Gudmundsdott-
ir, medstjorn-
andi Amnesty a
islandi

iraun ekki neitt og virdast einfald-
lega vera fyrir barna uti. bau fengu
pappira til ao fara ar landi pegar
pau vilja, paod gefur peim samt ekki
neitt.“ Med velvild i huga tékst
kennara vio Fjolbrautaskélann vio
Armiila, FA, sem kenndi stalkunum,
ao utvega fjolskyldunni htsnaedi til
eins manadar en Olofsegir ad pad sé
ekki framtidararraoi.

»Pau eru komin med husnadi
sem er ekKki fyrir tilstilli islenska
né griska rikisins. betta var gert af
halfu kennara i FA. Henni pétti svo
vent um stulkurnar og tékst ad
atvega skammtimahtisna0i, greiddi
fyrir pad og kom i veg fyrir ad pau
pyrftuad sofa 4 gotunni.“ m

Ellioaarlax nemur ny 1ond i lonstaoi

Frz}lpvi 16ni0d ofan Arbajar-
stiflu var teemt til frambuadar
haustio 2020 hefur laxa-
stofninn i Ellidadnum fikrad
siginn a lendur sem ekki voru
aour i bodi. Um tvo hundrud
laxar halda nu til i Arbajar-
kvisl og bida hrygningar.

gar@frettabladid.is

NATTURA , A heildina litio er petta
afskaplega jakvett skref fyrir vist-
kerfi Ellidadnna,” segir Jéhannes
Sturlaugsson liffredingur, um
bréun mala eftir ad 16nid ofan
Arbejarstiflu var temt.

Johannes vinnur i gegnum
fyrirteki sitt Laxfiska ad vokt-
unarrannséknum a fiskistofnum i
Ellidadnum fyrir Orkuveitu Reykja-
vikur, eiganda veidiréttinda i anum.
Hann hefur fylgst med beirri proun
sem ordi0 hefur fra pvi Orkuveitan
akvao ad tema midlunarlénio ofan
Arbeajarstiflu endanlega i oktéber
2020, i 1j6si pess aod ekki er lengur
framleitt rafmagn i gdmlu virkjun-
inni par fyrir nedan.

bessa dagana ma sja fjolda laxa
i peirri kvisl Ellidadnna sem nzr
rennur Arbz. bar eru ekki lengur
hindranir fyrir laxinn til ad ganga
upp. Jéhannes segir ad i hylnum
beint fyrir ofan stifluna hafi hann
talid yfir eitt hundrad laxa um
midjan oktober. I hylnum nedan
stiflu séu einnig faeinir tugir laxa.

,bad hefur ordid su breyting
ad laxinn hefur frjalst adgengi ad
pbessu svaedi nuna. bPao var ekki {
boodi 40ur ao vera parna arid um
kring. begar 16nid var latio hverfa
4 braut pa natturlega fengust upp-
eldis- og hrygningarskilyrdi a
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ba @ttu ad vera ad
hrygna parna yfir
hundrad laxar. Og pao
etti aldeilis ad vera
saga til naesta baejar.

Jéhannes

. Sturlaugsson,

| liffraedingur hja
Laxfiskum ehf.

»

Riflega tvé hundruo
laxar halda na til i
Arbajarkvisl ofan
stiflu i Ellidaardal.

stadnum sem 16nid fyllti,“ segir
Jéhannes.

Hrygning laxins er rétt hafin,
enda segir Jéhannes Ellidaarlaxinn
hrygna fremur seint. Hann segir ad
fra veidistadnum Hundasteinum,
sem er fyrir nedan gémlu brana
narri Fylkisvellinum, og nidur
ad stiflu, séu riflega tvdé hundruod
laxar. bao sé kannski yfir 15 pro-
sent af pbeim 1.300 til 1.400 I6xum

Laxar eru
komnir i hrygn-
ingarstellingar
anyjumslédum
i Arbajarkvisl
Ellidaanna
par sem adur
var lonstaoi.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

sem groft megi dztla ad hafi gengio
iarnarisumar en eftir sé a0 yfirfara
gbgn ur teljaranum.

,Pao er ekki par me0 sagt ad allir
hrygniikvislinni,“ bendir Johannes
4. Midao vio melingar i fyrra verodi
riflega helmingur peirra b6 eftir og
hrygni i kvislinni. ,ba ettu ad vera
a0 hrygna parna yfir hundrad laxar.
Og pad =tti aldeilis a0 vera saga til
nasta bajar,“ segir Johannes.

Ad bvierJ6hannessegir mun enn
taka tima fyrir botnset og drullu ad
hreinsast ur arfarveginum nedan-
verdum. ,ba verda alltaf betri og
betri hrygningar- og uppeldisskil-
yroi par sem 16niod var adur. bad er
ekkert sem bendir til annars en ad
petta sé mjog jakveett fyrir laxa-
stofninn. betta er virkilega spenn-
andi“ W
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Logregla og bladamenn vinna ad
battum samsKiptum sin a milli

lovisa@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Rikislogreglu-
stjori, Sigriour Bjork Guodjonsdottir,
og fulltraar hennar, fundudu meod
Bladamannafélagi Islands i ger.
Félagio 6skaoi eftir samtali, eftir
aod starfsfolk a Keflavikurflugvelli
hamladi stérfum frétta- og toku-
manns fra ROV sem voru ad reyna
ad mynda pad pegar fimmtan ein-
staklingum var visad ur landi i
sioustu viku.

Sigridur Dogg Audunsdottir, for-
madur Bladamannafélags {slands,
segist anaegd med fundinn og bann
fjolda sem metti 4 hann.

,Pad kom skyrt fram ad stéttin
hefur ahyggjur af versnandi sam-
skiptum bladamanna og l6greglu-
manna,” segir Sigridur Dégg, og ad
a fundinum hafi verio tekin énnur
daemi, auk pess atviks sem kom upp
a Keflavikurflugvelli i sidustu viku
par sem l6greglan hindradi storf
bladamanna.

»Ekki bara demio sem var til-
efni fundarins heldur mérg demi
par sem ljosmyndurum og blada-
monnum er meinadur adgangur ad
vettvangi. bao virdist rikja akveoid
vantraust af halfu logreglunnar
gagnvart stéttinni frétta- og blada-
ljosmyndurum og vid itrekudum ad
eitt mikilvaegasta hlutverk blada-
mennsku veri ad veita adhald. Til
pess ad geta gert pad purfum viod
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bao kom skyrt fram a0
stéttin hefur ahyggjur
af versnandi sam-
skiptum bladamanna
og logreglumanna.

Sigridur Dégg
Audunsdottir,
formadur Bi

adgang ad vettvangi og upplys-
ingum, en bad kom einnig fram a
fundinum ao bladamoénnum hefur
sidustu ar gengid erfidlega ad fa
upplysingar hja 16greglu um mal
sem eru til rannséknar,” segir Sig-
ridur Dogg, og ad & fundinum hafi
komid fram margar tillogur og hug-
myndir til arbéta.

»,Mér fannst eindreginn vilji hja
rikislogreglustjéra og fulltraum til
ad baeta pessi samskipti,“ segir hin
og ad Bladamannafélagid muni
fylgja hugmyndunum og tillog-
unum eftir. B

jafnt sem Skagafiroi.

Fra Fjallabyggd, en haettulegir vegir liggja ad sveitarfélaginu fra Eyjafirdi

FRETTABLADID/AUDUNN

Vilja ny gong beggja
vegna Fjallabyggoar

ser@frettabladid.is

SAMGONGUR Bzjarfulltraar Fjalla-
byggoar 4 utanverdoum Trollaskaga
eru ordnir seinpreyttir 4 slemu
vegasambandi 4 milli Skaga-
fjardar og bajarins annars vegar
og milli hans og Eyjafjardar hins
vegar. Longu timabert sé ad huga
ad nyjum jardgoéngum i badum til-
vikum.

I alyktun sem sampykkt var i
bajarstjorn 4 midvikudag segir ad
Fjallabyggdargong og samgongu-
batur séu brynasta hagsmunamal
ibaa Fjallabyggdar og Mid-Nordur-
lands.

Nuverandi vegir, til og fra
banum, séu ekki bodlegir og tak-
marki moguleika heimamanna a ad
studla ao oryggi vegfarenda ogibua,
auka samvinnu 4 milli sveitarfélaga,
asamt pvi ad styrkja og stekka
atvinnusvaoi.

Vegagerdin hafi nu pegar gefio
at skyrslu um jardogéng a milli
Siglufjardar og Fljota i1 Skagafirdi.
Nuverandi leid liggi um snjofléda-
haettusvedi dsamt pvi ad vera &
jardsigssvaedi. bessi stada hefur

»

I nyrri alyktun baejar-
stjornar segir a0 Fjalla-
byggoargong og
samgongubaetur séu
brynasta hagsmuna-
mal ibaa Fjallabyggoar

leitt til tidra lokana og mun leida til
tioari lokana i framtidinni.

Bejarstjorn Fjallabyggoar beinir
pvi einnig til raidherra samgéngu-
mala og Vegagerdarinnar ad setja
naudsynlega fjarmuni til rannsékna
pbannig ad hegt sé ad akveda legu
nyrrajardganga a milli Olafsfjardar
og Dalvikur.

Milagdng séu barn sins tima og
vegurinn um Olafsfjardarmula
liggi 4 pekktu snjoflédahattu-
svae0i. Mikilvegt sé ad fara i pessa
forvinnu til pess a0 tryggja ad pessi
gong komist 4 samgdnguaaetlun vid
nastu endurskodun hennar. B
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Heimsframleidslan a fiski ar eldi nemur taeplega 79 milljonum tonna og hefur aldrei verid meiri i ségunni. Fram-
leidsla islendinga er liti® brotabrot af pvi, eda innan vid 55 pusund tonn.

Oll aukning sjavarafuroa
kemur nana ar fiskeldi

Sjokviaeldi hefur buio til alla
aukningu sjavarafurda jaroar
undanfarin 40 ar. Kinverjar
eru stersti framleidandi 1
heiminum en Nordmenn
umsvifamestir a Nordur-
l6ndum.

ser@frettabladid.is

SJAVARUTVEGUR Oll aukning sjav-
arafuroa a jordinni 4 sidustu fjoru-
tiu arum kemur ar eldi, einkum
sjokviaeldi, en landeldi er einnig
vioa ad eflast til muna.

A sama tima eru villtir stofnar a
hafi ati ad mestu fullnyttir, eda jafn-
vel ofnyttir, en einhverjir litt eda
ekki nyttir stofnar munu pé enn
finnast & hafsvedinu fyrir midju
jardar.

,betta er stora myndin,“ segir
Sveinn Agnarsson, préfessor vio vid-
skiptafraedideild Haskola Islands,
en fiskeldi taki augljoslega fram ur
veioum a villtum fiski i framtidinni
— og bad feli i sér askoranir fyrir
islenska fiskutflytjendur.

,Okkar hefdbundni fiskutflutn-
ingur er kominn i hérku keppni vid
fiskeldi,“ bendir Sveinn jafnframt 4,
en hann var meo erindi a Sjavarat-
vegsradstefnunni 2022 i Hérpui geer
og fyrradag, um per myndir sem
blasa vid greininni & nestu arum.

Kinverjar eru starsti fiskeldis-
framleidandinn i heiminum, med
fimmtan présent afurda, en eldi
peirra hefur margfaldast 4 fjorum
aratugum, farid ar teeplega fjorum
milljorédum tonna i neer tolf millj-
onir tonna. Eldi Indénesa hefur
einnig snaraukist & pessum tima,
farid ar neerri tveimur milljéréoum
tonna i atta milljarda tonna & ari,
sem er fjorfoldun.

MYND/JOHANNES STURLAUGSSON
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Okkar hefobundni
fiskatflutningur er
kominn i horku
keppni vio fiskeldi.

Sveinn Agnarsson, professor vid
vidskiptafraedideild Haskola
islands

Nordmenn eru umsvifamesta
fiskeldispj6oin & Nordurlondum,
en peir framleida halfa adra millj-
on tonna i kvium sinum til sjés og
lands & ari, sem eru um prjd présent
afheimsframleidslunni. fslendingar
eru algerir eftirbatar peirra - og
hvad pa oflugri fiskeldisbjooa, en
samanlogd arsframleiosla & eldis-
fiski hér 4 landi er nd innan vio 55
puasund tonn. Laxeldi vegur par
byngst, en tveir pridju hlutar eldis-
ins a Islandi eru a peim fiski.

Samanl6gd fiskeldisframleidsla
i heiminum nemur nu teplega 79
milljonum tonna og hefur aldr-
ei verid meiri i sdgunni, en i 1josi
mannfjolgunar — atta milljardasti
jardarbudinn fedist i pessum man-
udi-eraugljéstad auka parfvinnslu
a fiskafurdum til muna til ad metta
fleiri munna. bar verdur vart eda
ekKki horft til annars en fiskeldis, i
lj6si fullnyttra eda ofnyttra stofna
a hafi ati.

Sveinn segir a0 islenskir fisk-
atflytjendur veroi ad horfa til pess-
arar breyttu myndar, pvi pott stéru
pjodirnar i Asiu framleidi eldisfisk
a0 megninu til fyrir heimamarkao,
séu peer pegar farnar ad gera sig
gildandi 4 Evrépumarkadi, par sem
Islendingar eiga hvad mestra hags-
muna ad geta, og vart sé vio 60ruad
buast en peer saeki enn frekar fram
4 Evropumarkadi, sem sé sa steersti
einstaki { heiminum.

ybarna eru komnir keppinautar
okkar { framtidinni,” segir Sveinn
Agnarsson. il

Leioréttir svar um erfoablondun

benediktboas@frettabladid.is

FISKELDI Svandis Svavarsdottir
matvalaradherra hefur svarad 4 ny
fyrirspurn fra Brynju Dan Gunn-
arsdéttur um laxeldi, par sem fyrra
svar hennar var rangt.

Fram kom i fyrra svari a0 erfoa-
bléndun milli eldislaxa og laxa ar
villtum stofnum hefdi ekki verid
staofest. bao er rangt.

[ leidréttu svari segir ad i skyrslu
Hafrannséknastofnunar um erfoa-
blondun eldislaxa af norskum
uppruna vid islenska laxastofna
fra arinu 2017, hafi komio fram ad

Svandis Svavars-
dottir, matveel-
aradherra

skyr merki veeru um erféabléndun
iam a Vestfjoroum. Vid greiningar
4 synum, sem sidar hefur verio
safnad, hefur fyrri greining verio
stadfest. Med 60rum ordum: Erfda-
blondun hefur att sér stad.

brju tilvik um strok ar kvium
teljast vera stor, samkvaemt svarinu,
en flestir laxar ar eldi hafa veidst i
nanasta nagrenni vio eldissvadin,
samanber Mjolka i Arnarfiroi.

I svarinu segir ad Svandis liti
strok eldislaxa ur kvium mjog
alvarlegum augum og hafi dkvedio
ad stofna starfshop sem muni yfir-
fara per reglur sem gilda hérlendis
og pba ferla og framkvaemd sem er
til stadar. Jafnframt & hépurinn ad
afla gagna um reglur og framkvaemd
peirra i Noregi og Feereyjum. H6p-
urinn mun gera tillégur ad endur-
skodudum reglum og verkferlum. B
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XiJinping adalritari og leidtogi Kina.

Biden og Xi funda
a manudag

benediktarnar@frettabladid.is

ALPJOPAMAL Joe Biden, forseti
Bandarikjanna og Xi Jinping, for-
seti Kina og adalritari kinverska
kommunistaflokksins, munu funda
d manudag i fyrsta sinn sidan Biden
tok vio embeetti forseta.

Markmiod fundar leidtoganna
er a0 beta samband storveldanna
tveggja, en Kina stddvaodi 61l sam-
skipti vio Bandarikin eftir ad Nan-
cy Pelosi, forseti fulltraadeildar
Bandarikjapings, heimsotti Tai-
van. Kina litur 4 Taivan sem yfir-
radasvaedi sitt og vakti heimséknin
miklareidi parilandi.

Einnig ma buaast vid ad leio-
togarnir reedi innras Rassa i Ukra-
inu. Bandarikin hafa avallt stutt
Ukrainumenn med vopnum og
t6luverdu fjarmagni, en Kina hefur
ekki opinberad afst6du sina.

I\
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busund Bandarikjamenn bua hér.

I

Halda ekki utan
um kjorsokn

kristinnpall@frettabladid.is

BANDARIKIN Bandariska sendiradio
er ekki meo télurnar yfir fjolda
peirra sem kusu i nyafst6dnum
pingkosningum i Bandarikjunum
aIslandi.

Rimlega pisund Bandarikjamenn
eru buasettir hér 4 landi. Vid pad
beetist hopur meo tvofalt rikisfang.
A0 sogn Kristins Gildorfs, upplys-
ingafulltraa sendiradsins, er ekki
haldid utan um hversu margir nyta
kosningaréttinn. l

Markmioio er a0 losna vio petta vfir Karsnesinu

kristinnpall@frettabladid.is

KOPAVOGUR Bzjarrad Képavogs for
fram a ad bajarstjéri myndi fylgja
eftir fyrirspurn sveitarfélagsins
um réttindi yfir lofthelgi Képa-
vogs, med pviad reda malefnio vid
radherra samgongumala. Bzjar-
l6gmadur segir ad réttindi sveitar-
félagsins séu takmorkud.

,petta svar kemur kannski ekki
4 6vart, en petta var fyrsta skrefio
okkar i pessu mali og vio erum
hvergi neerri hatt. Heimildir okkar
ilofthelginni eru mjog takmarkaoar
og ba purfum vio ad leita annarra

144

betta eru engin enda-
lok A malinu.

Andri Steinn
Hilmarsson,
bajarfulltrui
Sjalfstxodis-
flokksins

leida“, segir Andri Steinn Hilmars-
son, bajarfulltrai Sjalfsteodisflokks-
ins sem lagoi fram fyrirspurnina.

I vidtali vid Fréttabladio a dog-
unum sagoi Andri ad fyrirspurnin
veri a0 beioni ibua sem hafi
kvartad saran undan tidu pyrlu-
flugi yfir sve0i0, sérstaklega pegar
pao veeri eldgos & Sudurnesjunum.
I svari bejarldgmanns kom fram
ad raoherra fari med yfirstjérn
flugmala a islensku yfirradasvaeoi
isamraoi vid Samgongustofu og er
pad pvi Sigurour Ingi Jéhannsson
innanvidaradherra sem urskurdar
ipessum malum. Radherrar geti gert

sérstakar radstafanir til ad draga ar
havada a flugvollum en til bess purfi
ad minnsta kosti fimmtiu pusund
flughreyfingar a ari. Alls voru 49.012
flughreyfingar 4 sidasta ari og st60
fjoldinn i 37 pusundum i oktéber.
,betta eru engin endalok 4 mal-
inu. bad er skyrt dkall fra baejar-
bium og politisk samstada um pad
a0 finna lausn vid pessu vandamali,
hvort sem pad verdur krafa um ad
endurskooa flugleidir pyrluflugs
eda med 6Orum leidum. Vio erum
a0 skooda nastu skref og gerum rad
fyrir ad reeda malio vid Isavia, inn-
vidardduneytiod og alla mélsadila.“

DeSantis liklegur i forsetaframboo

Toluveroar likur eru a pvi

a0 Ron DeSantis, rikisstjori
Florida, muni bj60a sig fram
til forsetakosninga i Banda-
rikjunum arid 2024. Professor
istjornmalafredi segir ad
hegdunarmynstur Donalds
Trump og persénuleiki
DeSantis geri pa a0 liklegum
frambjodendum.

helgisteinar@frettabladid.is

BANDARIKIN Rikisstjori Florida,
Ron DeSantis, sigradi andsteoing
sinn, Charlie Crist, a pridjudag-
inn og tryggdi sér par med annad
kjortimabil. DeSantis sigradi med
20 présenta mun og vann medal
annars umdamin Palm Beach og
Miami-Dade, par sem Demokratar
hafa verid mjog sterkir.

[ kosningaveislu sinni, sem haldin
var i Tampa, dvarpadi hann hoép
studningsmanna og sagdi ad pau
veru ekki adeins buin ad vinna
kosningarnar, heldur ad endurteikna
politiska kortid. Sigur DeSantis er sa
steersti fyrir Reptiblikanaflokkinn i
Floridai20 ar.

Silja Bara Omarsdoéttir, profess-
or i stjérnmalafraedi vido Haskola
[slands, segir ad DeSantis sé mjog
liklegur til a0 bjoda sig fram til for-
setakosninga arid 2024. Hann fylgi
dkvednu mynstri og tikki i mérg
box sem eru einkennandi fyrir for-
setaframbjédendur.

,DeSantis er af latlausum upp-
runa, byr yfir elitumenntun, hefur
sinnt herpjénustu, synir mikinn
metnad og hefur nad géoum
arangri & meoal kjésenda af rom-
o6nskum uppruna. betta er upp-
skrift a0 g6dum arangri 4 lands-
visu,“ segir Silja og beetir vid ad pad
sem styrkir petta enn frekar sé ad
Donald Trump muni sekjast eftir

tilnefningu og sé pegar byrjadur
ad uppnefna DeSantis. ,Hann sér
augljoslega ad parna er mégulegur
keppinautur,” segir Silja Bara.

DeSantis varo rikisstjori i Flérida
4rid 2019 meod studningi Trumps.
Hann var hardlega gagnryndur arid
2020 pegar heimsfaraldurinn skall &
og ték hann pa akvoérdun ad aflétta
samkomutakmoérkunum mun fyrr
en margir adrir rikisstjérar. Hann
hefur einnig bannad grunnskélum
ad tala opinberlega um kynhneigo
eda kynvitund og sagdi ad millj-
6num banakalla hefoi verid svarao
begar hestiréttur felldi réttinn til
pungunarrofs ar gildi.

Silja bendir einnig 4 ad Flérida
sé sveifluriki og askilegt sé fyrir
Republikana ad halda fast { pad.

»+Hann er lika ungur, ekki ordinn
45 ara og er meo born a grunnskola-
aldri, sem er profill sem hofoar mjog
mikid til kjésenda,” segir Silja Bara.
,Ppar ad auki, ef hann feer atnefn-

Silja Bara
Omarsdottir
professori
stjornmalafraedi
vid Haskola
islands

inguna og fer gegn Biden, verdur
petta samkeppni & milli fortidar og
framtidar. Demokratar vaeru meod
mjog aldradan frambjédanda, p6
ad hann veeri sitjandi forseti. Ef ad
Republikanar na fulltriadeildinni
pa mun Biden heldur ekki na i gegn
neinum stérum malum 4 nastu
tveimur &rum og pa minnka alltaf
likur sitjandi forseta 4 endurkjori,”
segir hun. ®

DeSantis avarp-
adikjosendur
eftir sigurinn.
Vid hlid hans er
eiginkona hans
ogsjonvarps-
fréttakonan
Casey DeSantis.
FRETTABLADID/
GETTY

Hver er Ron DeSantis?

1978 faedduriJacksonvillei
Florida.

1997 nemur sagnfraedii
Yale-haskolanum og verdur
fyrirlidi hafnaboltalidsins.
2003 hefur 16gfraedinam i
Harvard.

2004 verdur lidsforingii
sjohernum og vinnur medal
annars med fongum i Guant-
anamo Bay fangelsinu.
2010 heettirisjohernum og
kvaenist sjonvarpsfrétta-
konunni Casey Black.

2011 starfar sem sakséknari
og gefurutbok sem er mjog
gagnrynin a fyrrum Banda-
rikjaforseta, Barack Obama.
2012 kosinn a ping og hjalpar
vid ad stofna flokkspingio
~Freedom Caucus*.
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MEST SELDI BILL | HEIM

Mest seldi bill i heimi* i islenskri Utgafu — heerri, steerri, byggdur &
reynslu og arangri og hinn fullkomni fjolskyldubill. Petta feerdu allt i Cross.

/7

KOMDU A FRUMSYNINGU
A MORGUN KL. 12-16.

Verd fr_é"_6..-5_90;000- kr.  KINTO ONE langtimaleiga 3 ' T;VFOR?D#:;L%# :
! , AisLANDI

Faanlegur med aldrifi AWD=i : Verd fra: 137.000 kr. & man. 32

*Toyota Corolla var mest seldi bill i heimi arid 2021 ARIRGD

2018

TOYOTA TRYGGINGAR Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbse Toyota Selfossi
Vatr taf TM ﬂ /3 ’ Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 PO IS
y98 570 5070 460 4300 4206600 4808000

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er. Fyrirvari vi® 7 ara abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldi® samkveemt vérulysingu
og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid égildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. 7 ara abyrgd
gildir eingéngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota & Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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Lyoveldio Kongo rambar a barmi striosataka

Atok hafa feerst i aukana a
milli kongoska hersins og
skaerulidahreyfinga i austur-
hluta landsins. Loftarasir hafa
stadio yfir 4 sveedinu seinustu
daga og asaka stjornvold i
Kongo medal annars yfir-
vold 1 Rianda um ad styoja
vid skerulidahreyfingar, en
sendiherra Rilanda var nylega
rekinn ar landi.

helgisteinar@frettabladid.is

KONGO Anténio Guterres, adal-
ritari Sameinudu pj6danna, hefur
Iyst yfir pungum ahyggjum af peim
atdkum sem hafa verio a0 stigmagn-
astiausturhluta Kongé undanfarna
méanudi. Hann hefur kallao eftir pvi
ad skeerulidar 4 vegum M23-hreyf-
ingarinnar leggi nidur vopn sin skil-
yroislaust og heetti 6llum arasum.
Adalritarinn segir i tilkynningu ad
hann sé einnig buinn ao tala vid for-
seta Kongo, Angdla, Rianda, Keniu
og formann Afrikusambandsins um
malid.

Blodug orrusta braust tut seint i
oktober a milli kongoska hersins
og M23 i benum Kiwanja, sem
liggur i 70 km fjarlegd fra hofuod-
borg Nordur-Kiva héradsins, Goma.
Skeerulidar hafa einnig hertekid
nokkra bi vid landameri Uganda
og burftu 90 buisund manns ao flyja
heimili sin i sidasta manudi. Stjérn-
vold hafa svarad meo loftarasum a
stjérnarsvaedi M23 i Nordur-Kiva
héradinu.

Atdk a milli pessara stridandi
fylkinga hofust & ny { juni eftir
margra ara frio. Skerulidahreyf-
ingin d4sakaoi kongésku rikisstjorn-
ina um ao standa ekki vid samning
um aod draga herlio sitt i burtu fra
svaoinu.

Stjornvold Kong6 hafa asakad
yfirvold i Rianda um ad veita M23
studning, en pessu hafa rdidamenn
i Raanda margsinnis neitad. Fyrir
tveimur vikum var svo Vincent
Karega, sendiherra Raanda i kon-
gosku hoéfuoborginni Kinshasa,
gefnir 48 klukkutimar til ad yfirgefa
landid. Stjérnvold i Kigali s6gou bad
vera afar sorglegt ad Kongé héldi
afram ad nota Raanda sem blora-
boggul til ad hylma yfir eigin mis-
tok og stjornarhztti og bettu vid ad
hersveitir landsins vid landameri
Kongo vaeru i vidbragdsstoou.

Forseti Kongo, Félix Tshisekedi,
hefur kallad eftir pvi ad ungmenni
landsins skrai sig annadhvort i
herinn eda myndi sjalfskipada 16g-
gasluhopa til ad mata 6gnum og
ahrifum M23. Forsetinn sagodi a0
pao vaeri markmid Rianda ad skapa
l6glaust svaedi i austurhlutanum
til ad na yfirradum a verdOmatum
steinefnum. ,Til a0 bregdast vio
std0u ungmenna i landinu pa hvet
ég bau til a0 mynda sjalfskipada

»

Félix Tshisekedi forseti
hefur kallao eftir pvi
a0 ungmenni landsins
skrai sig annadhvort i
herinn eda myndi sjalf-
skipada loggaesluhopa
til a0 maeta 6gnum og
ahrifum M23.

l6ggaesluhdpa sem gaetu baedi stutt
vio og fylgt hersveitum okkar,” segir
Tshisekedi.

Sumir heimamenn hafa einnig
kallad eftir adstod Russa og segja
ad afskiptasemi Vesturlanda sein-
ustu dratugi hafi einmitt verid pad
sem hefur ordid peim fjotur um
fot. Fjogur nagrannariki hafa hins
vegar tilkynnt ad pau muni senda
hermenn til ad reyna ad bala nidur
atokin. Um eitt pusund hermenn fra
Keniu munu sameinast hersveitum
fra Uganda, Sudur-Stdan og Bur-
undji, sem hafa verid i landinu sidan
iagast.

Stjornvoldi
Kongé hafa
sakad nagranna-
rikid Ruanda um
aod veita skaeru-
lidum studning.
FRETTABLAPID/EPA

~ Atakasvaedi kongoska
“ hersins og skaerulida
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Atokin eiga reetur ad rekja til
pjodarmordsins i Ruanda arid
1994 pegar paverandi forseti Ru-
anda, Juvénal Habyarimana, lést,
begar flugvél sem hann var far-
pegiivar skotin nidur. [ kjlfarid
slitnadi upp ur fridarvidredum
a milli tveggja pjoodflokka,
Hutu- og Tutsimanna, og hofst
pa skipul6gd pjodernishreinsun
sem leiddi til dauda 800 pusund
Tatsimanna 4 100 daga timabili.
Rumlega 2 milljonir heimamanna
fludu landid til nagrannarikja,
Kongé par med talid.
Rikisstjornin i Kongo var ekki i

Angola P
400km 20km _ Nordur- [ (&
E— E— y ",
250 milur \} 12.5 milur Kiva
< ]
Atokin atskyrd

stakk buin til ad takast a vid pau
atok sem voru enn vid lydi a milli
pessara tveggja pjodflokka, sem
ho6fdu komid sér fyririaustur-
hluta landsins og a endanum
braust ut strid. Petta strid, sem
stod yfir fra arunum 1998 til
2003, var pad mannskadasta i
sOgu Afriku. Ad minnsta kosti
3,3 milljonir l1étu lifid i atékum
a milli kongoéska hersins, sem
studdur var af rikisstjornum
Angéla, Namibiu og Simbabve
og uppreisnarmanna sem nutu
studnings fra Ruanda.

bratt fyrir fridarsamkomulag

sem undirritad var arid 2002
héldu skarulidahreyfingar sem
bordust vid kongdsku rikis-
stjornina afram ad myndast.

Su pekktasta er hin svokallada
M23 skaerulidahreyfing, nefnd
ih6fuoid a fridarsamkomulagi
sem undirritad var 23. mars 2009.
Her rikisstjornarinnar vann tima-
bundinn sigura M23 arid 2013
med adstod fridargaeslulida Sk,
en sidan pa hafa yfir hundrad
skaerulidahreyfingar myndast i
austurhluta landsins, sem hafa
stokkt 4,5 milljbnum manna a
flottaieigin landi.

Ukrainumenn vid borgarmork Kherson

kristinnhaukur@frettabladid.is

UKRAINA Ukrainski herinn er kom-
inn ad borgarmoérkum Kherson,
eftir ad Russar tilkynntu ad peir
myndu hérfa fra borginni. Ukrainu-
menn fara p6 varlega, enda buast
peir vid a0 maodkur sé i mysunni.
Meodal annars hefur pvi verio hald-
10 fram a0 Ruassar hafi skilio eftir
mikio af sprengjugildrum i borginni
og jafnvel hermenn kledda sem
almenna borgara.

Asteda pess ad Rissar eru ad
horfa fra borginni er st ad peir geta
ekki lengur stutt vio heraflann par
yfir dna. bessistad @tla peir ad setja
upp varnir 4 austurbakka Dnipréar
og vonast til a0 pad haldi i vetur.
Padan geta peir einnig skotid a
Khersonborg med storskotalioi.

»

Russar eru ekki megn-
ugir a0 styoja lengur
vio herafla sinn i
borginni.

b6 a0 Ukrainumenn fIyti sér ekki
ad taka Kherson hafa peir verid ao
leggja undir sig hvert porpid 4 fetur
60ruiatjodrum hennar. bar 4 meoal
Snihdrivka og Kyselivka, adeins 15
kilémetrum fra mioborg Kherson.

A0 na Kherson 4 sitt vald verour
stor stund fyrir Ukrainumenn, enda
er borgin vel stadsett fyrir afram-
haldandi sékn inn i sudurhluta
Khersonhérads og Krimskaga. l

Aldraori Hollywoodstjornu stefnt
fyrir a0 neyoa stalku til kynmaka

gar@frettabladid.is

DOMSMAL Hollywoodleikaranum
fornfreega Warren Beatty hefur
verid stefnt fyrir ad hafa neytt
unglingsstalku til kynmaka. betta
kemur fram i speenska bladinu El
Pais.

Kristina Charlotte Hirsch segir
Beatty hafa pvingad sig til kynmaka
pegar htin var fjoértan eda fimmtan
ara a arinu 1973. Beatty sem er 85
araidagvar pa halffertugur.

I stefnu Hirsch segir ad Beatty
hafi bodid henni & hétel par sem
hann dvaldist. Hann hafi notad
st6ou sina sem fullordinn og Holly-

Warren Beatty i april & pessu ari.
FRETTABLAPID/GETTY

woodstjarna til ad pvinga Hirsch til
kynferodislegra athafna, par a meoal
munnmaka og 4 endanum haft sam-
redi vio hana, sem var a peim tima
barn undir 16galdri. betta hafi gerst i
nokkrum adskildum tilfellum.

Kemur fram i stefnunni ad
Hirsch hafi upphaflega verid upp-
numin yfir athyglinni fra Beatty og
talid sig eiga i astarsambandi vio
storstjornuna. Han krefst bota fyrir
salrent, andlegt og tilfinningalegt
alag vegna pessara atburda.

A0 sogn El Pais hafa logmenn
Warren Beatty ekki enn brugdist
vido stefnu Kristinu Charlotte
Hirsch.®
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Holskeflan

Guomundur
Gunnarsson

ggunnars
@frettabladid.is

Hér er ekk-
ert boro
fyrir baru.
Hvorki
fyrir sma-
spyjur né
holskeflur.

fframganga valdhafa i gard heelis-

leitenda veri ekki svona sorglegt mal

ialla stadi, veeri jafnvel heegt a0 hafa

gaman af umradunni um meinta hol-

skeflu folks sem hér flaedir yfir fjoru
og grjot i stridum straumum.

Adallega vegna pess ad hépurinn sem um
reedir telur ekki nema um 800 manns. bao er
allt mannhafio. Holskeflan sem hingad kemur
fra 0rum léndum en Ukrainu og Venestela.

Hvar annars stadar en a Islandi myndi slik
tala valda vidlika hugarangri? Setja allt upp a
rond?

Vid erum ad tala um hoép sem er svo famenn-
ur ad hann myndi ekki einu sinni fylla nedri
svalirnar 4 jolatonleikum Baggaluts.

Pad meeta fleiri 4 midnaeturopnun medal-
storrar fataverslunar an pess a0 vid gripum til
pess ad tala um holskeflu i pvi sambandi.

Samt er 14tid eins og mannskapurinn, sem
hingad kemur i 6rventingarfullri leit ad
oryggi, haldi 61lu i heljargreipum. Kafsigli allt
sem fyrir verour. A0 yfir okkur gangi einhvers
konar mennskur brotsjor sem ekkert feest vid
radio. bufan og hlassio og allt pao.

I pessu likingamali leynist audvitad einhvers
konar hatindur iréniunnar. Gratbrosleg saga i
anda Gullivers i Putalandi jafnvel.

Audvitaod er pessi hareysti ekkert annad
enilla dulbtiinn hraedsluarédur.

Haldio 4 lofti af stjé6rnmalaménnum sem
prifast & pvi ad hraeda f6lk. Til pess fallinn ad
hraera duglega upp i pottum staekrar pjédernis-
hyggju og andtoar i garo ttlendinga.

Verst hvad pessir tilburdir virka alltaf vel 4
landsmenn. Eins og vid h6fum séd a sidustu
dogum. Pétt madur voni audvitad alltaf ad
manngaskan sjai i gegnum petta.

Hofum samt eitt & hreinu. Audvitad
geta famennir hopar félks valdid aukaalagi a
kerfin og innvidina.

bao er bara ekki pad sem malio snyst um. Rot
vandans liggur ekkert hja pessum atta hundruo
manneskjum sem hingad koma. Han liggur
hja okkur sjalfum. I velferdarkerfi og heil-
brigoiskerfi sem lafir fram af bjargbraninni.
Vegna aralangrar sveltistefnu og sinnuleysis.
begar velferdar- og heilbrigdiskerfin eru ekki
forgangsmal 4 bordi stjérnvalda er vidbuid ad
eitthvad purfi undan a0 lata.

Pao er mergurinn malsins. bess vegna erum
viO i pessari stodu ad geta ekki tekid & moti
folkinu sem vio purfum a ad halda.

[ peim efnum gildir einu hvort um er ad reda
Svipj6o eda Sadan. Hér er ekkert bord fyrir
baru. Hvorki fyrir smaspyjur né holskeflur. H
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Prisaga

Utkastarar rikisins hafa verid
isvidsljésinu ad undanférnu
vegna brottflutnings helis-
leitenda. Sérstaka athygli vakti
framganga starfsmanna a Kefla-
vikurflugvelli sem hindrudu
storf fulltraa fjolmiola viod
vollinn med pvi fylgja beim
eftir eins og skugginn og blinda
pa meo sterkum ljéskésturum.
Isavia hefur vafist tunga um
tonn vio aod utskyra petta hatta-
lag og ordid margsaga i meira
lagi, eda prisaga nanar tiltekio.

Misskilningur

Nyjasta utgafa Isavia sem send
var it sameiginlega med emb-
ettirikislogreglustjora byggir
4 pviad malio hafi allt saman
verio tomur misskilningur. Ad
menn hafi ekki vitad hvao peir
voru eiginlega ad meina. Dalitid
eins og Georg Bjarnfredarson
sé hettur & bensinstddinni

og farinn ad vinna 4 néttunni
hja upplysingadeild pessa
ageeta fyrirtekis sem heldur
um stjérnvolinn a flugvollum
landsins og er eins og risavaxid
riki i rikinu. Ekkert er b6 sagt
um paod hvad vallarstarfsmenn-
irnir tdldu sig vera ad utrétta
me0d tilburdoum sinum. Kannski
e@tlud peir bara ad gaslysa
pjo6dina sem audvitad hefur alls
ekkert med pad ad gera ad vita
hvad sé a seydi vid hennar eigin
flugstdo. W

Aukin nattaruvernd
byggo a trausti

Gudlaugur Por
borodarson
umhverfis-, orku-
og loftslagsrao-
herra

Traust a
milli allra
er undir-
stada pess
a0 nattaru-
vernd tak-
ist vel og
er skyrsla
starfshops-
ins skrefi
pa att.

Undanfarin misseri hefur verio lifleg samfélags-
umraeda um tekiferi og 4skoranir sem fylgt geta
friolysingu landsveeda 4 Islandi. I stjornarsattmala
rikisstjérnarinnar segir a0 stofna eigi bjoogard a pegar
friolystum sveedum og joklum a pjédlendum a halend-
inu, med breytingu 4 16gum um Vatnajokulspjéogaro.
Aherslan er 4 samtal og samvinnu vi® heimamenn og
fjolgun svaedisrada.

Til a0 draga fram st6du bjoogaroa og fridlystra sveoda
almennt, skipadi ég a vormanudum vinnuhop til ad
taka saman st6duskyrslu um malefnid. I starfsh6pnum
satu Arni Finnsson, formadur, Gudrtin Svanhvit Magn-
usdottir og Sveinbjorn Halldérsson. Hépurinn hefur na
skilad skyrslu sinni sem heitir , Pjodgardar og fridlyst
sva0i, stada og dskoranir”. Umradan um pjéogaroa
og fridlyst svaedi a Islandi hefur oft verid jakveo, enda
enginn agreiningur um ao islensk nattdra er einstok.
Hins vegar hefur ymislegt verio gagnrynt vardandi
friolysingarferlio, rekstur einstakra sveeda og mogu-
leika til nytingar og ferdalaga eftir friolysinguna. Hluti
gagnryninnar snyr ad pvi a0 einstok verkefni hafi verio
keyro of hratt i gegnum stjérnsysluna an negilegra
teekifera til upplystrar umraeou, 6flunar grunnupplys-
inga og samrads vid heimamenn og adra hagadila. bessi
umreaeda og gagnryni hefur ekki sist tengst Aformum
um stofnun pjédgards 4 halendinu og atdkum um
verndun nattirunnar annars vegar og nytingu hins
vegar. Skyrsla starfshopsins nytist mjog vel i starfi
raduneytisins vid forgangsrédun verkefna. I sumum
tilfellum er vinnan hafin og ma par nefna greiningar-
verkefni um stofnanaskipulag raduneytisins. I 66rum
tilfellum eru aform um frekari upplysingaéflun, skipun
starfshopa og aukid samrad og samtal. Nidurstadan er
a0 pad er verk ad vinna. N4 parfsatt milli 6likra adila
s.s. umsjonaradila friolystra sveeda, landeigenda, peirra
sem nyta sér pau i atvinnuskyni, ferdalanga, peirra
sem eiga par 6bein eignarréttindi og annarra haghafa.
Traust 4 milli allra er undirstada pess ad nattaruvernd
takist vel og er skyrsla starfshopsins skrefipa att. l
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Baokario a Bakkaflot

Karl Th.
Birgisson

[litilleti sinu segir Sjalfstedisflokk-
urinn landsfund sinn vera staersta
IyOraedisvidoburd pjédarinnar.

Gottogvel. Leyfum peim ad
halda bao, og gleymum alpingis-,
sveitarstjornar- og forsetakosn-
ingum.

A yfirbordinu er st frétt helzt
af nyhoéldnum landsfundi ad yfir-
stéttargutti ir GarOaba sigradi
alpyolegan landsbyggdarstrak ar
Borgarnesi i formannskjori.

Er pad einfoldun?Ja, ja, mikil ein-
foldun. En par med staofesti Sjalf-
steoisflokkurinn enn einu sinni
hvers konar flokkur hann vill vera.

Yfirletio

[ setningarredu Bjarna Benedikts-
sonar kenndi ymissa skrytilegra
grasa. Undarlegast b6 sennilega
aod ny forysta Samfylkingarinnar
hefdi tekio Evropumal af dagskra
iislenzkri politik. Mikil eru vold
Kristrunar Frostadéttur, sér i lagi
vegna pess a0 Bjarni hefur sjalfur i
tiu ar sagt Evrépu ekki vera a dag-
skra.

Pad vard mantran eftir ad hann
sveik margyfirlyst kosningaloford
sittum ao leyfa pj6dinni ad rada
ferdinni i peim malum. Medal ann-
ars vegna peirra svika varo til nyr
stjornmalaflokkur, Vidreisn.

Ognuna af pviad Kristrin og
Gudmundur Arni Stefansson hafa
gerbreytt islenzkri politik, baud
Bjarni Vidreisnarfélki a0 ,koma
heim.”

Hvaoa likingamal 4 nt1ad nota
um pennan pbankagang? A0 nokKkrir
fravillingar hafi rambad fra hjoro-
inni og nu kalli forystusaudurinn &
16mbin aftur heim?

Ymislegt m4 segja um Bjarna
Benediktsson, en ekki einu sinni ég
treysti mér til ad kalla hann sauo.

Eoa er skipstjorinn ad hofda til
beirraiahéfninni sem dkvaou ad
foroda séribjorgunarbatana pegar
moourskipio steytti a skeri af skeri
og kompasinn hringsnerist i sifellu?

Meira a0 segja ég veit ad Bjarni
Benediktsson er enginn skipstjori,
ekki einu sinni styrimaodur. Guo-
laugur bor veri hins vegar senni-
lega nothaefur vélstjoria flestum
batum.

Hvaodan sprettur petta yfir-
lti? Eg er pabbinn — komid heim,
bérnin min?

Endurtekio efni

A medan vid vitum ekki betur er
freistandi ad alykta ad hugmynda-
heimur Bjarna proskist helzt i bad-
karinu a Bakkaflotinni i Gardabz.
Padan er gott Gtsyni yfir i naesta
einbylishus.

betta er enginn skaetingur —
madurinn hefur lyst pessu sjalfur
—ogenda eru pessar ofletishug-
myndir ekki nytilkomnar.

Hér er engin tilviljun né heldur
neitt tilfallandi.

I eina skiptid i fullordinslifi
Bjarna Benediktssonar sem Sjalf-
stedisflokkurinn var utan rikis-
stjérnar, missti hann allt jafnvagi
og démgreind, og vid skulum gefa
okkur a0 hann hafi hvort tveggja.

Mest upplysandi var pessi setn-
ing i reodustoli Alpingis: ,Skiladu
lyklunum, Jéhanna.“

Hann atti vid J6hdnnu Sigurdar-
dottur, sem var pa forsetisradherra,
oglyklana ad forsetisrdduneytinu.

»Skiladu lyklunum.“

Madur skilar pvi sem adrir eiga.
bvi sem maour hefur stolid, fengio
lanad eda hefur ratad i rangar
hendur.

[ pessum premur oréum felst
pvi pessi undirliggjandi hugmynd:
,Vi0 eigum lyklana ad stjérnar-
radinu. Sjalfstaedisflokkurinn a
stjéornarradio.”

Hvers konar ranghugmyndum
parffélk ad vera haldid, um lyo-
redi, um eigin stad i tilverunni,
um hio sterra samhengji, til pess
a0 pykja svona hugmyndir baeodi

sjalfsagdar og augljésar?

bad erljott ad segja bad, en firr-
ingin virdist vera alger. Ekki einu
sinni atsynid r badkarinu atskyrir
hana samt.

Malefni?
J4, ég gleymdi peim.
Sjalfsteodisflokkurinn sam-
pykkti vitaskuld fjolda alyktana
um stoért og smatt 4 lydredishatid
sinni.
Skémmu eftir ad hann hyllti
Jon Gunnarsson démsmalarao-

herra sérstaklega fyrir vasklega
framgongu i pvi ad feekka ibium
landsins.

Samandregio ma lysa vilja
landsfundarfulltraa Sjalfstaedis-
flokksins svona:

Rikid er 6mogulegt { heilbrigdis-
malum. Einkavedum meira.

Orkumal eru 6111 dlestri.
Lausnin er a0 selja allt gillimojid,
ba0i virkjanir og flutningskerfi.
Markadurinn sér um betta.
Markadurinn er frabeer.

Feekkum lika &rum i skélagéngu,

styttum sumarfri barna.

Pessi hugmynd er af sama meidi
og fékk Illuga Gunnarsson til ad
styttanam i framhaldsskéla um
fjoroung.

Pao var ekki gert med hag barna
og ungmenna aod leidarljosi, pvert
amoti. Tilgangurinn var a0 efla
atvinnulifid og hagvoxtinn.

Vio purfum vitaskuld ad vaxa.
Adeins pannig steekka badkorin a
Bakkaflétinni.

Sem er audvitao sjalfstett mark-
mid at af fyrir sig. W
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A0 upplifa tilfinningar meo vitsmunum

Gudjon Idir
tilvistarmidadur
bjalfi hja Sal-
fraediradgjofinni
iLekjargotu

Eitt sinn heyrdi ég mann segja: , kg
er mjog goédur i ad tala um tilfinn-
ingarnar minar en ég er ekki géour
iao finna fyrir peim.” bessi Iysing
fangaoi akvedna pverstedu og ég
velti pessu fyrir mér eftir &. Hann er
medvitadur um tilfinningar sinar,
hann nemur per en hann finnur
ekki mikio fyrir peim. Ad einhverju
leyti er eins og ad hann standi utan
vio per og lysi beim fra sjonarhorni
pridju personu: Eg sé ad pessi madur
burodast med sorg og sjalfsefasemdir,
pessi maour er ég. Hér er tvennt sem
vert er ad skoda, annars vegar ba gja
sem er a milli tilfinningalifs og vits-
munalifs og hins vegar notagildi
pess ad nyta 6lik sjonarhorn.

Efvio erum meodvitud um akveo-
inn téomleika getum vio reynt ad
fanga hann med vitsmununum
en pad verdur i besta falli pyding
og ymis merking tapast i 6llum
pydingum. Vid ndum ekKki fyllilega
ad nalgast tilfinningarnar meo
vitsmununum einum saman. Vid
getum lyst tomleikanum, dodan-
um, medvitundinni um a0 eitthvad
vanti og vio getum jafnvel gert bad
af dypt med rikulegu orofeeri, eins
og bessi maour gerdi sem ég nefndi
hér ad framan. En vid erum samt tr
akvednum tengslum viod tilfinning-
arnar og par afleidandi okkur sjalf.
Salfredin myndi mogulega lita &
petta sem vitsmunalegan varnar-
hatt (e. intellectualisation) par sem

vitsmunum er beitt til ad vikja sér
undan kvidavaldandi tilfinningum.
Pannig getur madur komio sér upp
kulda og fjarlegd pegar kemur
ad akveodnu viofangsefni sem ad
60rum kosti myndi opna a erfidar
tilfinningar.

[ @sku gripum vio til varnar-
hatta til a0 rdda vio yfirpyrmandi
adstaedur, en svo fylgja peir okkur
at 1ifid, pangao til vid vinnum
med ba. Vid beitum peim begar
vid getum radid vio adstedur an
beirra og ba lifum vid eftir akveonu
mynstri sem getur ryrt lifsgeoi
okkar umtalsvert. Edlileg spurning
til pbessa manns geti verio: , Hverju
ottast bu ao finna fyrir?” pvi alykt-

unin hér er sa aod tilfinningarnar
hafi & einhverjum timapunkti
verid svo yfirbyrmandi ad hann
hafi myndao fjarleegd eda skil til ad
bagja peim fra sér. bad leidir svo til
bess ad hann missir tengsl vio til-
finningalifsitt. Tilfinningarnar eru
samt vitaskuld alltaf til stadar, pott
peer geti verio utan seilingar.

Ef madur skodar sjalfan sig
fra sjénarhorni pridju persénu,
getur madur losnad undan gildis-
hl6dnum vidhorfum ad einhverju
leyti. Maodur er liklegri til ad horfa
a pessa manneskju (sjalfan sig)
4 hlutlegan hatt. Sja hvao hana
skortir, finna med henni samkennd
og atta sig a pvi hvers vegna hin

lendir & pessum stad. Fair leyfa sér
ad viourkenna sarsauka eda upp-
lifun vanmattar, heldur stimpla
peir pa tilfinningu med démhorku
ieigin gard sem aumingjaskap eda
val. begar félk beinir sjonum sinum
ad 60rum, er oft styttra i skilning
og umhyggju. begar vid demum
sarsauka okkar sem aumingjaskap
eda pviumlikt erum vid ad hunsa
mannlegar parfir okkar. Oll purfum
vio ju 6rugg tengsl, skilning og ast.
A0 upplifa virdi okkar an pess ad
purfa ad vidhalda bvi meo akved-
inni hegdun.

Pad sem virdist pversteda i
fyrstu, pao er a0 geta lyst tilfinn-
ingum en ekki fundio fyrir peim, er

[ aesku gripum vio
til varnarhatta til a0
rada vio vfirpyrmandi
adsteour, en svo fylgja
peir okkur ut lifio,
pangad til vio vinnum
meoO pa.

iraun ekKkilysing a tilfinningunum
sem opnad hefur verid fyrir. bad
getur verio lysing a tdémleikanum
sem er fyrir hendi vegna tengsla-
leysis. bPad getur verid tilgata um
hvernig honum myndi lida efhann
opnadi a tilfinningarnar, eda til-
gata um hvernig honum finnst ad
honum tti ad lida.

Med pvi ad tengjast tilfinning-
um okkar getum vio gert lif okkar
merkingaberara og rikulegra, vid
upplifum okkur sem 6sviknar
atgafur af sjalfum okkur pegar vio
erum i gédum tengslum vio okkur
sjalf.

Hagteraod lesaalla greinina bver-
stedurnar okkar a betrivitund.is.

Heilsa og lidan a Islandi

Alma D. Moller
landleknir
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Embetti landleknis stendur um
pessar mundir fyrir vidamikilli
rannsokn a heilsu og lidan lands-
manna. Leitad hefur verio til 17 pas-
und einstaklinga og beir bednir um
ad svara rafrenum spurningalista.

Meginmarkmid pessarar rann-
soknar er ad leggja mat a heilsu,
lidan og velferd fullordinna og
fylgjast med breytingum sem kunna
ad verda i timans ras. Rannséknin
var fyrst framkvemd arid 2007
og endurtekin arin 2009, 2012 og
2017. betta er bviifimmta sinn sem
spurningalistinn Heilsa og lidan er
lagour fyrir landsmenn og er folki
af erlendum uppruna, sem busett
er héralandi, ni boodid ao taka patt
ifyrstasinn.

Mikilvegi beirra upplysinga sem
Heilsa og lidan veitir er otvireett,
enda um ad reda rannsékn sem
ekki a sér hlidsteou hér a landi.
Nidurstdour fyrri rannsékna hafa
reynst dyrmatur efnividur sem
nyttur hefur verio af embattinu,
stjornvéldum, haskolasamfélaginu
og 60rum sem koma ad mikil-
vegum dkvordunum, adgerdum og
rannséknum er varda heilsu og vel-
ferd landsmanna.

Auk bess ad veita mikilvaegar
upplysingar um heilsu og lidan a
fimm ara fresti gera nidurstoour
rannsoknarinnar kleift ad fylgjast
med breytingum sem kunna ad
verda { timans ras. Meo fyrirlogn i

betta er pvi i fimmta
sinn sem spurninga-
listinn Heilsa og lidan
er lagour fyrir lands-
menn og er folki af
erlendum uppruna,
sem busett er hér a
landi, nt1 bodiod a0 taka
patt i fyrsta sinn.

ar verdur til demis unnt ad kanna
hvort breytingar hafi ordid a heilsu-
fari eda heilsutengdri hegdun &
timum mikilla samfélagsbreytinga
i kjolfar heimsfaraldurs af véldum
COVID-19. Spurningalistinn er
pannig adlagadur ad samfélagi og
tidaranda hverju sinni.

Pao er 6sk min ad peir sem valist
hafa til patttoku i petta sinn bregd-
ist vel vid beioni embattisins um
ad svara spurningalista en gégnin
eru 6personugreinanleg pegar pau
eru unnin. Meo patttoku fa lands-
menn tekiferi til pess ad leggja sitt
af mérkum til ad auka pekkingu &
heilsufari fullordinna, en sa pekk-
ing mun nytast til ad efla Iyoheilsu.
Go60o patttaka eykur gildi rann-
soknarinnar til muna og er framlag
hvers og eins mikils virdi og mikils
metio. i

Reikningurinn sendur 4 lifeyrispega

borbjorg Sigriour
Gunnlaugsdottir
pingmadur Vid-
reisnar

Yfirvofandi er prot IL-sj60s vegna
politiskra mistaka. Eftir raman
aratug fer sjodurinn i prot, sam-
kveemt fjarmalaradoherra. Radherra
telur pad raunhafan valkost ad
setja sj6oinn 1 slit niina meo laga-
setningu og senda reikninginn strax
til lifeyrispega og sparifjareigenda.

Rikisstjornin hefur talao eins og
tver mjog olikar utferslur vid ad
leysa vanda séu 1 reynd hin sama.
Fjarmalaradherra leetur sem pad
komi Gt & eitt hvort rikio standi vid
skuldbindingar sinar eda ekki. Ad
pbao sé hid sama ad rikid standi vio
skuldbindingar sinar eda fari tjéon
sitt yfir 4 adra. Audvitad heldur
petta ekki vatni.

Fjarmalaradherrann matreidir pa
leid sem ,abyrga“ ad lifeyrispegar
greidi kostnadinn af poélitiskum
mistékum stjérnvalda. En telst bao
abyrgt ad rikid feri reikninginn
yfir 4 adra? Felst mikil virding fyrir
eignarréttinum i ao fara i sparnad
lifeyrispega og sparifjareigenda
til ad rétta af bokhald rikissjods?
Og boda lagasetningu naist ekki
samningar vio lifeyrissjodi um
pessa nidurstoou?

Vinstri graen blessa Bjarna en
Framsoékn begir

[ lidinni viku spurdi ég Gudémund
Inga Gudbrandsson, félags- og
vinnumarkadsradherra, um afstodu
hans til pess ad feera skuldir Ibida-
lanasj6os yfir a lifeyrispega meod

Fjarmalaraoherra
leetur sem pad komi at
a eitt hvort rikio standi

vi0 skuldbindingar
sinar eda ekki. A0 pao
sé hio sama a0 rikio
standi vio skuldbind-
ingar sinar e0a feeri
tjon sitt yfir a adra.

pessari adgerd. Eg spurdi hann
hvort rétt veeri ad ganga i sparnad
lifeyrispega med pessum haetti.
Hvort hann teldi ad pessi adgerd
myndi lioka fyrir kjarasamningum
vid sdmu launpega og eiga ad taka
reikninginn fyrir fjarmalaradherra.
Radherra vinnumarkadarins
sagdist stydja formann Sjalf-
stedisflokksins i pessari adgerd.
bad eru mikil tidindi. Hann sagodi
aftur a motio litid um ahrif pess a
komandi kjarasamninga. Afstada
Vinstri greenna virdist pvi vera
ad pau styodja pao ad fara svona i
sparnad lifeyrispega og sparifjar-
eigenda. bogn fra forystuménnum
Framsoknarflokksins um petta
stora hagsmunamal almennings,
er sidan aod verda @randi. beirra
afstada skiptir hins vegar miklu,
enda héldu peir & pessum mala-
flokki fyrir teepum 20 arum sidan.

Hin sanngjarnaleid
Traverodugleiki rikisins er 1 hafi i
pessu mali. Rikid parf ad hafa tra-
verougleika sem abyrgur aoili vid
fjarmalastjorn, en ekki sidur sem
lantakandi gagnvart fjarmalamork-
udum. Og gagnvart almenningi.

Pao blasir vid ad politisk mistok
fyrir teplega 20 arum hafa leitt
til mikils tjéns fyrir almenning
a Islandi. Alitaefnio nana er hins
vegar hver og hvernig 4 a0 greida
fyrir pau dyrkeyptu mistok. Rikid
getur axlad byrdarnar meo frekari
solu rikiseigna, en rikisstjérnin
hefur engan traverdugleika i pbeim
efnum. Rikid getur axlad abyrgd
med lantékum, sem veeri i sjalfu
sér eOlilegt framhald a stefnu Sjalf-
ste0disflokksins um hallarekstur
rikissj6ds. Rikid geeti lika axlad
abyrgd med pviad dreifa byrdunum
4 pa sem eru vel feerir um slikt, t.d.
med heilbrigdum greioslum fyrir
einkaafnot af sameiginlegum aud-
lindum. Ihaldséflin i rikisstjérninni
eru hins vegar sammala um a0 gera
pad ekki.

bad er pvi af og fra ad tala med
peim hetti ad atferslan skipti ekki
mali. Pad er einfaldlega afvega-
leiding rikisstjérnarinnar & peim
kostum sem eru i stoounni.

Hver greidir og hvernig?

Komi petta mal til kasta pingsins
verOur stéra spurningin hvernig
sanngjarnast er a0 deila tjoni sem er
tilkomio vegna politiskra mistaka.
Hvernig er réttlatast ad kostnao-
inum vid petta kladur verdi dreift
i samfélaginu? Utferslurnar verda
ad vera sanngjarnar og peer verda ad
standast 16g. Og pad verdur ad vera
markmioid a0 verja traust almenn-
ings til pess hvernig islenska rikio
gengur fram. l
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For-domar

Unnur H.
Johannsdottir
bladamadur

Doémar eru margvislegir, eins og
segiri1j60i J6hannesar fra Kotlum.

Doémar heimsins dottir goo
munu reynast margvislegir.
Glimdu sjalfvio sannleikann
hvad sem hver segir.

I ordabok segir ad fordomar séu
harodir démar meo 6vild, t.d. gagn-
vart 4kvednum hoépi manna eda
malefna. betta kannast fatlad
folk viod. I gegnum ar og aldir hafa
akvednir hopar ekki fengio ao taka
pattisamfélaginu til jafns vid adra,
heldur verio jadarsettir.

Sannleikurinn er sagna bestur en
hver er sannleikurinn? Vid purfum
ad lita inn a vio til ad finna hann
og skoda hjarta okkar eins og vio
verum aod flysja lauk. Pad getur
verid sarsaukafullt en adeins bann-
ig getum vid komist ad kjarna for-
démanna. Hvar leynast peir og
hvers vegna? Adeins upplysing og
fredsla geta feykt peim burt og samt
yroi leidin 16ng og strong.

[ samningi Sameinudu pj6danna
um réttindi fatlads félks (SRFF) segir
medal annars: ,,Hugtakio fétlun er
breytingum undirorpio, og ad rekja
ma fotlun til vixlverkunar milli ein-
staklinga me0 skerdingar og vio-
horfstengdra tdlma og umhverfis-
hindrana sem koma i veg fyrir fulla
ogvirka patttoku peirra i samfélag-
inu a jafnréttisgrundvelli.“ Pekking
og skilningur skila miklu en um leid
purfum vid enn fremur ad vidur-
kenna a0 fatlao folk er sundurleitur
hépur. Hver manneskja er einstok
og sérstok og hefur oroid fyrir 6likri
reynslu og upplifun og pad sama &
vio um fatlad folk.

Dr. Armann Jakobsson, kennari
vid Haskola Islands, hefur nokkud
beint sjénum sinum ao illmennum

Hver manneskja er
einstok og sérstok og
hefur oroio fyrir olikri
reynslu og upplifun
0g pad sama a vido um
fatlao folk.

og skarkum i afpreyingarboék-
menntum og -kvikmyndum, allt
fra Rikhardi III. Englandskonungi til
glepamannanna sem James Bond
parf ad kljast vio i kvikmyndum
natimans.

Oft virdist likamleg f6tlun fara
saman vid illt innreeti i skaldskap.
Morg skrimsli fornbokmennta og
bjodsagna minna & mannverur sem
eru 4 einhvern hatt afskreemdar og
jafnvel pegar hinn fatladi verdur
hetja s6gunnar, eins og krypp-
lingurinn Quasimodo i verki Victors
Hugo, pa hefur hann samt sem adur
e0li skrimslis.“ Heimsmyndin er pvi
einfoldud og slikar birtingarmyndir
fyrri tidar og ndtimans geta skadad
lif fatladra.

Fatlad f6lk pekkir fordoma a eigin
skinni, en erum vid fordémalaus og
umburdarlynd gagnvart 60rum
pjoofélagshopum, pjédum og
menningu? Eg held ekki. Ad vidur-
kenna fordéma sina er g60 byrjun
4 pvi ad vinna med pa til fordéma-
leysis, kafa ofan i kjélinn. En adeins
ef vido hofum sannleikann aour-
nefnda ad leidarljosi. bad er pungt
ad bera 6vild i gard annarra og p6
ekki vaeri nema fyrir pad eitt @ttum
vio a0 afleggja hana. Lifum pvi for-
domalausu lifi, badi i okkar eigin
gar0 og annarra. bad er einfaldlega
fordeemalaust skemmtilegra. H

AtkvaeoOi a halfviroi

borgerdur Katrin
Gunnarsdottir
formaour
Vidreisnar

A Tslandi hefur alltaf verid mikill
munur a atkvaedavaegi kjésenda.
Lengst af var munurinn marg-
faldur en breytingar a stjérnarskra
arid 1999 tryggdu ad hann gaeti
ekki ordid meira en tvofaldur. bad
er 16ngu timabart ad taka neastu
skrefogjafna atkvedavaegio frekar.
[ peim tilgangi hef ég lagt fram
frumvarp um breytingu 4 kosn-
ingalogum. Af moérgum astedum
er brynt ad pad nai fram ad ganga.

Mikilvaegt réttletismal

Enginn vafi er 4 bviad jafnraeoi folks
til ad hafa ahrif med atkveedisrétti
sinum er medal grundvallaratrida
Iydreedisins. Likt og stendur raunar
skyrum ordum i stjérnarskra. bess
vegna er naudsynlegt ad leidrétta
baod misvaegi atkvaeoda sem enn rikir
milli kjésenda. bad er risastort rétt-
leetismal og i senn mikilvegur lidur
ipviao tryggja politiska satt { sam-
félaginu.

betta snyst p6 ekki bara um
jofnud milli kjérdeema. bvi jofnudur
milli pingflokka hefur heldur ekki
nadst a sidustu arum. Med 60rum
oroum hefur ekKki tekist ad athluta
pingsetum i samraemi vid lands-
fylgi flokkanna. I sidustu fernum
kosningum hafa tveir sterstu
flokkarnir pannig fengid einum
pingmanni meira en peir ettu ad
fa. Nu pegar flokkum hefur fjolgad
allverulega eru jéfnunarsatin ein-
faldlega of fa til ad jafna hlut peirra
alandsvisu.

Markmio frumvarpsins er tvi-
patt. Annars vegar ad gera vegi
atkvaeoa milli kjordema eins jafnt
ogstjérnarskra heimilar. Hins vegar
ad tryggja ad sem fyllst samraemi sé
meod pingmannatdlu og atkvaeda-
fylgi hvers pingflokks. Med 6drum

I sidustu fernum
kosningum hafa tveir
steerstu flokkarnir
pannig fengio einum
pingmanni meira en
peir ttu ao fa.

ordum er markmid frumvarpsins
ad tryggja baedi kjésendajofnud og
flokkajofnud. bad er gert med pvi
ao fjolga j6fnunarsetum og feekka
kjordemissaetum, eins og hegt er
innan ramma stjérnarskrar.

Island eftirbatur Evrépurikja
Vio eigum langt i land med ad
tryggja pao jafnraoi sem pykir bod-
legt i natimasamfélagi. A Nordur-
I6ndunum er nanast ekkert mis-
vaegiatkveda ogalmennu morkin i
Evrépu eru langt undir pvi sem vid
pekkjum & Islandi. bar hafa rikin
lika tryggt naudsynlegar umbetur.
Nu er timabert ad Island fylgi peirri
préun sem hefur verid radandi i
kring sidustu aratugi.

bessi sjonarmid komu medal
annars fram i umségn sem Olafur
Hardarson, fyrrum stjérnmala-
frediprofessor, sendi stjornskip-
unarnefnd Alpingis vegna frum-
varpsins. Jafnframt nefndi Olafur
hversu mikilvaegt veri ad breyta
kosningalégunum fyrir nastu
Alpingiskosningar og malti pess
vegna med sampykkt frumvarpsins.
Rétt eins og steerofreedingurinn bor-
kell Helgason geroi i sinni umsoégn
vio frumvarpio.

[ umségn borkels kom fram ad
buast megi vio bvi ad fjolgun jofn-
unarseeta geri kerfid stodugra og
6nemara fyrir smavegilegum
atkvaeodabreytingum. bvi yrou
minni likur & ad hringekjan i sidustu
Alpingiskosningum endurtaKi sig.
Loks benti borkell a4 ad sampykkt
frumvarpsins myndi létta r6durinn

begar kaemi ad frekar endurbétum i
gegnum stjornarskra.

Frumvarpid bodar naudsynlegar
og 16ngu timaberar breytingar &
kosningakerfinu, likt og Olafur og
borkell nefndu i sinum umségnum.
Enn fremur s6gou beir breyting-
arnar skyrar og vel utferanlegar.
I umségn Landskjorstjérnar var
adferoafredi frumvarpsins einnig
s0go skyr. ba var tekid fram ad engar
teknilegar hindranir steedu i vegi
fyrir framkvamd hennar.

Frumvarpid brjn réttarbot
Frumvarpio stigur stort skref i att
ad jofnu atkvaedavaegi. Raunar svo
stort ao fullur j6fnudur milli flokka
yroiner érugglega tryggdur. Niour-
stodur ur kosningahermi syna til
daemis ad fullur jofnudur naedist
i 99 af hverjum 100 skiptum. b6
jofnunarseatin yrou fleiri myndu
kjordemadurslit samt ekki raskast
meira en nd, likt og fram kom i
umsodgn borkels Helgasonar.

Somuleidis yroi atkvaeodavegi
kjoésenda neer alveg jafnt. Frum-
varpio getur ao visu ekki tryggt
fullan jofnud milli kjordema. Pad er
ekki hagt nema med pviad afnema
kjordeemaskiptingu i stjérnarskra.
Umradu um pad parfad taka sioar i
tengslum vid endurskodun stjérnar-
skrar. ba vegferd styo ég lika heils-
hugar. bar breytingar myndu samt
skila sér of seint, ekki fyrr en i par-
neestu kosningum, eda jafnvel sidar
midad vid stoouna i dag. Malio polir
ekki slika bid.

I grunninn spurning um ljdradi
Brynter ad gera paer breytingar sem
hagt er innan almennra laga, eins
og frumvarpid leggur til. Med sam-
pykkt pess kemi leidrétting strax
til framkvaemda. Pingmdnnum ber
skylda til a0 tryggja slikar umbeet-
ur & kosningakerfinu. bvi ad 6llu
Obreyttu er jafn réttur kjésenda til
politiskra ahrifa ekki tryggdur. bad
a ekki ad lidast i lyoraedissamfélagi
eins og okkar. Nareynir 4 pingheim
ad tryggja framgdéngu malsins og
syna pannig studning sinn vio 1yo-
redio. m

Framlenging a liftima fatnadoar meo notkun gervigreindar

Heioran Osk
Sigfusdottir
framkvaemda-
stjori og stofnandi
Rebutia

Anna
Gunnarsdottir
stofnandi Rebutia

Umbhverfisvain sem vofir yfir okkur
er mikil og margpett. Vistkerfi
hrorna 4 miklum hrada, hofin eru
mettud af plastdgnum, og ofsavedur
feerist i voxt samhlida hlynun jard-
ar. Taka parfa hverju einasta vanda-
mali ef framtidina skal tryggja.
Miklar breytingar fylgdu heims-
faraldinum, en par 4 medal er mikil
aukning i verslun fatnadar a netinu.
Samkvaemt skyrslu fra PwC eruum
30-40% af fatnaoi sem keyptur er
i gegnum netid, skilad. Ao auki er
talio ad smasalar hendi yfir 25%
af skiludum fatnaodi, og samkvaemt
ranns6kn McKinsey eru 70% skila
vegna pess ad flikin hentar ekki
likamsbyggingu neytandans.

Tilkoma hahraodatisku (e. ,ultra
fast fashion“) hefur einnig gert pao
ad verkum ad liftimi fatnadar hefur
styst, og hver flik er ad medaltali
notud 7-10 sinnum adur en hun
endar annadhvort 4 sorphaug eda
i hafinu. I Vestur-Afrikurikinu
Gana eru heilu strendurnar paktar
af fatahragum sem hefur skolad a
land, en pao er talid vera einungis
brot af peim fatnadi sem liggur &
sjavarbotni rétt vid strendur lands-
ins med tilheyrandi ahrifum & vist-
kerfi. bad kemur pvi ekkia évartad i
skyrslu UNECE eru 85% af allri vefn-
adarvoru sogd enda 4 haugunum ar
hvert. Tiskuidnadurinn ber 4byrgd &
10% allrar kolefnislosunar i heimin-
um, og samkvamt World Economic
Forum hefur hann a0 minnsta kosti
tvofaldast ad sterd fra arinu 2000.

En hvar standa Islendingar pa
pegar kemur ad kaupum, endur-
nytingu, og urdun fatnadar? 76,8%
Islendinga versludu 4 netinu sidast-
1idi0 4r, samkvemt kdnnun Gallup.
Meoal fslendingurinn kaupir 17kg
afvefnadarvoru ar hvert, prefalt &
vid meoaltal & heimsvisu. Arid 2021
henti hann svo 11,5 kg af textil og
skofatnadi, en samkvamt stefnu
Umhverfisraduneytisins i argangs-
forvérnum er midad vid ad talan
fari ekki yfir 10 kg 4 ari. Um 60%
pess sem er hent, endar svo i ann-
adhvort urdun eda brennslu. Ad
lengja liftima fatnadar skiptir pvi
skopum til ad draga tr neikvedum

umbhverfisdhrifum.

Islenska nysképunarfyrirtekio
Rebutia (CateCut) var stofnad med
pennan vanda i huga. Rebutia er
ad préa framdarskarandi hugbanad
sem greinir baodi fét og notendur
itarlega ut fra likamsbyggingu, lit-
greiningu, og stil. Me0 pvi getur
notandinn audveldlega fundid
fatnad sem hentar eigin likama og
passar vid fatnad sem hann 4 fyrir.
Nalgun verkefnisins er nymeli a
heimsvisu og er pad baodi mun itar-
legra og nakveemara en naverandi
lausnir 8 markadi. Synt hefur verio
fram 4 virkni hugbtinadarins i not-
endapréfunum og mikil vinna verid

16g0d 1 ad finna bestu nalgunina til
ao proéa sjalfvirka fatasamsetningu.
Sérstada Rebutia felst i ad hjalpa
vidskiptavinum ad auka nytni
naverandi fatnadar, kaupa {6t & net-
inu sem passa, draga ur skilum, og
minnka magn fatnadar sem endar
iurdun.

Rebutia hlaut Sprotastyrk Rannis
2020, og hlaut adalverdlaun A Pitch
keppninnar sem haldin var i Finn-
landi fyrir nyskopunarfyrirtaeki
sem auka sjalfbeerni. Fyrsta atgafa
snallsimaforrits sem notast vio
pessa teekni mun fara i loftid a fyrstu
manudum 2023 og er afrakstur 3 dra
rannsoknar- og préunarvinnu. Full-

Medal Islendingurinn
kaupir 17 kg af vefn-
adarvoru ar hvert,
prefalt & vid medaltal a
heimsvisu.

gert mun forritiod geta valio fatasam-
setningar og fylgihluti sem henta
hverjum notanda fyrir sig, og eftir
pvi sem vidkomandi notar kerfio
og bréar eigin stil, mun forritio leera
inn a breytta hegdun og laga sig ad
porfum notandans.

Lj6st er a0 porfer a miklum breyt-
ingum til ad snua vid neikveedri
préun undanfarinna ara i tisku-
idnadinum og stefnir Rebutia a ad
draga ur urdun fatnadar a Islandi
um allt ad 5 milljon kg yfir tiu ara
timabil me0 beitingu gervigreindar.
Metnadurinn er vissulega mikill, en
vandinn er mun sterri, og verdum
vio pvi 61l ad leggja hond a plog. B
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Grunnurinn ao veroa Klar fyrir nast

Arnar bor Vidarsson, pjalfari
A-landslios karla i knatt-
spyrnu, gekk heilt yfir sattur
fra vinattulandsleiknum gegn
Sadi-Arabiu um sidustu helgi.
Hann er spenntur fyrir leik
dagsins gegn Sudur-Koreu en
b%‘rst vio krefjandi leik gegn
afar sterkum andsta0ingi.

hoddi@frettabladid.is

FOTBOLTI [slenska karlalandslidiod
tapaoi 1-0 fyrir Sadi-Arabiu i Abu
Dabi sidastlidinn sunnudag. Nu
er lidi0 meett til Setl, par sem pad
metir heimamoénnum i Sudur-
Koéreuidag.

»,A0 mestu leyti var ég anaegdur
med bad sem ég sa. Vio 16gdum upp
med ad loka a pa og gefa ekki morg
feeri & okkur og pad tokst. Markid
sem vio faum a okkur er eitthvad
sem vi0 eigum ad geta komio i veg
fyrir,“ segir Arnar bér Vidarsson
landslidspjalfari um tapleikinn vio
Sadi-Arabiu.

,I seinni halfleik fannst mér vid
betri & boltanum. Vid sk6pudum
ekki eins morg feeri og vio hefoum
viljao, sem er ad visu edlilegt pegar
madur er ad kalla saman 1id og fa
prisvar saman. Pa er erfitt ad efa
alla patti. En varnarlega vorum vio
sattir.

Fraber reynsla fyrir leikmenn
Leikmannahépur Islands i pessu
verkefni er toluvert breyttur fra pvi
sem vanalegt er. Hann er ad mestu
skipadur leikmonnum sem eiga
almennt ekki greida leid inn i lands-
1idid, margir hverjir koma ar Bestu
deildinni hér heima.

,betta er rosalega godur skoli fyrir
pessa straka. Vid erum meo unga
straka sem hafa verio a0 standa sig
vel i Bestu deildinni i sumar og eru
ad taka naestu skrefin. Eins og med
Isak (Sna borvaldsson), pad er gott
fyrir hann ad sja ad naesta skref fyrir
ofan er toluvert sterra en deildin a
Islandi,” segir Arnar, en Isak spilar
me0 norska stoérlidinu Rosenborg a
nastu leiktio.

Sem fyrr segir 4 Arnar von a erf-
i0um leik gegn Sudur-Kéreu. Skaer-
asta stjarna liosins er Heung-Min
Son, leikmadur Tottenham i ensku
urvalsdeildinni.

,Vid eigum von 4 mjog krefjandi
verkefni. Vio spiludum vid pd i jana-
ar og peir eru bara med mjég gott
lid. Peir eru rosalega gooir i pressu,
mjog fljotir i ad finna plass soknar-
lega, s®ekja hratt inn fyrir. beir sem
pekkja Son hja Tottenham geta
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Vio getum ekKi valio
fimmtiu leikmenn i
pessu verkefni. Vio
purfum ad bua til lio
og pao parf ad bua til
sterkan grunn ao
pessum hopi.

Arnar Pér Vidarsson, landslids-
pjalfariiknattspyrnu

[ —

-

margfaldad pad med 6llum hinum
leikménnunum, beir eru allir mjég
svipadir, petta er peirra DNA.*

Abetristad niina
Island metti Sudur-Kéreu einnig i
januar & pessu ari. ba purftu strak-
arnir okkar a0 stta sig vio 5-1 tap.

,Eg er buinn a0 sja marga leik-
menn taka goo skreffrd pviijanuar.
Svo erum vid ad koma ur keppnis-
timabilinu ndna svo vid erum { leik-
formi. Eg er svolitid spenntur ad sja
hvort vid getum minnkad bilio fra
pviijanuar, bvi ég tel ad leikmenn
séu 4 betri stad en pa, sem og vid
sem A-landslio karla ad 6llu leyti.

Landsliosfyrirlidinn Aron Einar
Gunnarsson tok pattileiknum gegn
Sadi-Arabiu en hann verdur ekki
med iSeul., Aron baudst til ad koma
til Abad-Dabi og vera med okkur par.
En af pvi hann er a0 koma aftur til
Litaen flaug hann bara heim eftir
pao. Pad var frabert a0 fa hann i
pennan eina leik.“

bad er ndg a0 gera hja islenska
karlalandslidinu og starfsfélkinu i
kringum lidid um pessar mundir.
Eftir annan vinattuleikinn { vik-
unni gegn Sudur-Koreu i dag heldur
hépurinn til Litaen og tekur par patt
i Eystrasaltsbikarnum. bar matir
Island heimaménnum & midviku-

"3 4

dag. Hluti starfshopsins fer i fri eftir
leik dagsins og adrir koma inn fyrir
nasta verkefni.

ybetta er mjog langur timi. Viod
erum aod visu buin ad skipuleggja
petta bannig ad hluti af starfsf6lk-
inu fer heim. Pannig ad vid faum
ferskar hendur, til deemis i sjukra-
pjalfunina. En pad eru sex i starfs-
mannahépnum sem fara alla leid,”
segir Arnar.

Reynsluboltarnir mikilvaegir
Leikmannahépurinn gegn Litden
verdur skipadur leikménnum sem
eru 6llu heerra skrifadir en peir
sem taka patt i vinattuleikjunum
na. Menn & bord vid Jéhann Berg
Gudmundsson og Sverri Inga Inga-
son snua pa aftur i lidid. Meira en
ar er sidan beir spiludu sidast fyrir
Islands hénd.

,Eglit 4 betta sem mjog mikilvagt
verkefni og er mjog anegdur meo ad
fa alla pa leikmenn sem vid h6fum
fengid inn 1 bessum glugga. baod er
mjog sterkt aod fa Sverri og Jéhann
inn aftur. Vid héfum verio a0 taka
rétt skref,” segir landslidspjalfarinn
iSeual.

Eystrasaltsbikarinn verdur
sidasta verkefni landslidsins fyrir
undankeppni Evrépumotsins 2024,
sem hefst i mars a nasta ari.

aar
St

Arnar Poér Vio-
arsson lands-
lidspjalfari segir
ad grunnurinn
fyrir naesta ar
séadverda
tilbuinn. FRETTA-
BLADID/EPA

»petta voru leikir sem vid uroum
ad spila samkvaemt samningum
vid UEFA. Eg vildi ekKki fa of sterka
andstedinga parna af pvi petta
er lokaundirbuningur okkar fyrir
undankeppnina sem hefst i mars.
Pad er mikilvaegt ad na einni viku
og tveimur gédum leikjum meo
hépnum aftur. Vid erum ad fa Sverri
ogJ6éhanninn og pa erum vid banir
ad fa alla pa leikmenn sem vio vilj-
um fa inn 4 pessu ari i verkefni med
okkur. ba vita allir hvad vid erum ad
gera og hvert vid erum ad stefna.”

Reyndari leikmenn hafa verio ad
tinast inn i landslidid 4 nyjan leik
eftir fjarveru. bad hefur reynst afar
mikilvegt.

,Vid sadum pad i september ad
begar bessir reyndu leikmenn koma
inn pa er akvedinn hluti af puslu-
spilinu sem fellur adeins betur &
bordid. Grunnurinn ad pessum
hopi er alltafad verda augljosari. Vio
t6ludum um pad i lok ars i fyrra ad
viod pyrftum ad vanda valio 4 leik-
monnum i ar. Vid getum ekKki valid
fimmtiu leikmenn i pessu verkefni.
Vio purfum a0 bua til lid og pad parf
ad bua til sterkan grunn ad pessum
hépi. Mér finnst vid vera ad nalgast
pad med pennan hép. Vid erum
komnir mj6g langt i beirri vinnu,“
segir Arnar b6r Vidarsson. l

Dauodafari a sogulegum arangri i islenskri iprottasogu

aron@frettabladid.is

KORFUBOLTI [slenska karlalands-
1idi0 hefur aldrei verid eins nalegt
pvi ad tryggja sér seti & Heims-
meistaramétinu i kdrfubolta og nt
og i kvold getur 1i0id komist enn
nar pvi markmioi. Kérfuboltasér-
freedingurinn og fyrrverandi leik-
madurinn Svali H. Bjérgvinsson er
bjartsynn fyrir leik kvoldsins gegn
Georgiu.

Island er fyrir leikinn 1 pridja sati
sinsridils, einu stigi 4 undan Georg-
fu. Sigrar i nestu tveimur leikjum
gegn Georgiu og Ukrainu geta fleytt
Islandi langleidina ad sati 4 HM.

,Eg er bjartsynn en jardtengdur.
Vid erum { daudaferi a sogulegum
vidburdi i islenskri ipréttaségu,”
segir Svali vid Fréttabladio.

bPad byr mikil reynsla i bessu
1idi, baedi 1 aldri sem og vidtaekri
reynslu inni & kérfuboltavellinum.
Vid erum ad horfa a hép landslids-
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Eg er bjartsynn en
jarotengdur. Vio erum i
daudafeeri a sogulegum
vioburoi.

manna sem, pratt fyrir ad pad vanti
Martin Hermannsson, hafa pjappad
sér saman og skarao fram ar.”

Oflugir asar og tromp i kring
Islenska landslidid sé skipad mjog
frambearilegum leikménnum sem
hafa myndao 6fluga lidsheild.

,Vi0 erum meo vopn sem erfitt er
a0 stoppa. Elvar er leiotoginn i bessu
1idi sem hefur synt mikinn stédug-
leika asamt Tryggva Sna Hlinasyni.
begar bt ert med 6fluga dsa 4 bord
vio pa ilidinu pinu pa attu ad geta
radad moénnum i kringum pa.

Elvar Fridriksson verduristoru hlutverkii Laugardalshéll i kvold.

|

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

P4 erum vid einnig med adra
leikmenn sem eru a virkilega finum
stad a sinum ferli og ég nefni sem
demi Jon Axel, Hauk Helga og
Kristofer Acox sem hafa verid ad
spila a virkilega hau gedastigi.

Nua reynir bara a a0 vid nalgumst
verkefnio af stillingu. Ekki vera
eins og fermingardrengurinn sem
bugast undan pressunni vid alt-
ario.”

Hann vill ekKki sja islenska lidiod
koma inn { leikinn meo pad sem
skjold ad bera virdingu fyrir and-
staedingi kvoldsins, Georgiu, sem er
ad sogn Svala ansi sterkur.

,Vio eigum ekki ad koma inn i
pennan leik meo pad ad leidarljési
ad bera virdingu fyrir pessu 1idi og
sja hvad peir gera. Stadreyndin er
s ad vid erum meo vopn sem erfitt
erad stoppa.“m

Nanar a frettabladid.is



mailto:aron@frettabladid.is
mailto:aron@frettabladid.is

FRETTABLADID

FORLAGID
Alltaf opid a8 www.forlagid.is

FOSTUDAGUR 11.névember 2022

Arin fara einkar mjukum héndum
um Demi Moore. FRETTABLAPID/GETTY

Demi sextug i dag

thordisg@frettabladid.is

Fegurdardisin Demi Moore blas
a 60 kerta afmaliskoku i dag. Han
ber aldurinn vel, meo dokkan
makka, Ijtalausa hiid og grannan
likamsvoxt og hefur litid breyst
sidan han slé fyrstigegn a hvita
tjaldinu & niunda aratugnum.

Uppskriftina ad unglegu atlitinu
segir Demi vera hollt mataraedi,
reglulega likamsrakt og jakvaett
vidhorftil lifsins.

,Eghefpa tri ad pad eldi okkur
fyrrad byrgja innireidi, biturd og
sarsauka. Ekki er par meo sagt ad
vio séum alltafhamingjusém en
pad er mikilvaegt ad sleppa takinu
4 pessum tilfinningum,” er haft
eftir Demi.

Han stundar jéga og letur afengi
eiga sig eftir a0 hafa att i basli med
ad setja tappann a floskuna adur
fyrr.,Eg vil ekki missa af einu
andartaki lifs mins. Pad hefst med
pviad vera edru.”

Demi giftist leikaranum Bruce
Willis 1987 en eftir adalhlutverk i
Ghost 1990 skaust hiin a toppinn i
Hollywood. Ari sidar sat hiin fyrir
a forsidu Vanity Fair, nakin og
olétt. ,barlagdi égaherslua ad vera
bara ég sjalf og reyna ekki ad vera
nein 6nnur,” tskyroi Demi um pa
akvoroun sina.

A tiskupdllum fyrir Fendi i
fyrravard ymsum tiorett um ad
Demi hef0i latio laga kinnbein sin
undir hnifnum en adrir kenndu
lysingunni um. Hvad sem pvi lidur
er Demi er storglaesileg nd pegar
glittir i sjotugsaldurinn.
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KYNNINGARBLAD

Ef heimurinn vari
adeins fallegri

Listakonan Unnur Elisabet Gunnarsdottir frumsynir i
kvold verkid Nyr heimur asamt hopi listafolks. Saman hafa
pau samid dietta og afraksturinn er sjo Orsyningar sem
innihalda allt fra sirkuslistum til dléttra karlmanna.
Markmidid er ad senda folk at med gledi i hjarta. 2

Unnur Elisabet Gunnarsdottir og Annalisa Hermannsdottir hafa stadid i stréngu vid undirbuning syningarinnar sem verdur frumsynd i kvéld i Tjarnarbioi.
A syningunni, sem samanstendur af sjé 6rverkum, er velt upp spurningunni: Hvad ef heimurinn vaeri adeins fallegri? FRETTABLADID/ERNIR
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Verkid Nyr heimur er fjéroa seria
afroo 6hefdobundinna 6rverka-
syninga sem saman kallast: Eg

byd mig fram. Unnur Elisabet er
hugmyndasmidurinn og leikstjori
verkanna. I pessari fj6rou seriu
byodur Elisabet sj6 6likum lista-
monnum i ddett & moti sér par sem
pau tvinna saman 6lik listform
eins og leiklist, myndlist, ténlist og
sirkuslistir.

,Eg byd mig fram er 6rverkaha-
tid sem ég er ad halda nanaifjérda
sinn. { petta sinn baud ég frabaru
listafolki til samstarfs. Vid synum
sjo 6lika tiu mindtna dietta sem
saman mynda heildstaett verk. En
égbxoi leikstyri og er partur af
6llum daettunum,” atskyrir Unnur
Elisabet.

Annalisa Hermannsdottir sér
um hljédheiminn i syningunni
og situr fyrir svérum med Unni
Elisabetu.

»Annalisa skapar heildrena syn
med tonlistinni. Svo syngur hin
lika eins og engill,“ segir Unnur
Elisabet.

»Annalisa er mjog aberandi i
syningunni og birtist i mérgum
senum. F6lk ma alls ekki missa af
pessari englarddd,” beetir hin vio
og Annalisa hler.

,Eg tengi saman pessi 6rverk
meo tonlistinni,“ segir Annalisa.
»En svo er ég lika hluti af einum
duett. Vid erum med tonlistar-
ddett & syningunni. Vid gafum Gt
ténlistarmyndband fyrir manuoi
sidan vio lag sem heitir Nyr heim-
ur. betta er rosalegt popp-partilag
sem fjallar um tilgang lifsins og vid
flytjum bad i syningunni.”

Annalisa og Unnur Elisabet
segja ad sameiginlegur pradur i
6llum ddettunum sé pemad nyr
heimur. En badan kemur nafnid a
syningunni.

»Verkin tengjast 611 bessu pema.
Ba0i 4 personulegum skala en lika
a hnattrenum skala, eda isterra
samhengi,” segir Annalisa og
Unnur Elisabet tekur vid:

,Vio erum ao fjallaum nyjan
heim ut fra ymsum sjénarhornum.
Til deemis hvad heimurinn breytist
mikid pegar pu eignast barn. Vid
fjollum um astina og hvao allt
breytist vio skilnad. Vid erum ad
tala um framandi slodir...“

,Og hvernig haegt er ad skapa
nyjan heim med 60rum sam-
skiptamynstrum,” skytur Annalisa
inn.

,J4, nakvemlega. Vio erum lika
ad tala um heimsenda, békstaf-
legan heimsenda,“ segir Unnur
Elisabet og peer hleja baoar.

Smaréttahladboro

,petta verk er ein allsherjarveisla.
Fyrir ahorfendur er petta eins

og ad mata 4 smaréttahladboro.
bér leidist ekki i eina sektindu pvi
pu feerd alltaf eitthvad nytt. b
metir bokstaflega i afmaelisveislu
pbegar pu meetir & svaedio, og pad er
ymislegt sem gerist. En ég vil ekki
segja fra 6llu bvi eitthvad verdur
ad koma & 6vart. bad er nefnilega
ymislegt sem kemur 4 évart i pess-
arisyningu,” segir Unnur Elisabet
dularfull.

»En pbarna ma heyra afmelis-
sdngva og sja 6perusdngkonur
hoppa upp tr koku, parna eru
oléttir karlmenn og tar dr speglum
og svifandi félk. Sem sagt alls
konar skemmtilegt.”

Unnur Elisabet segir ad hug-
myndin ad pemanu hafi sprottid
at fra 6llu pvi skrytna sem er ad
gerastiheiminum i dag.

,Pao er mikil undirliggjandi 6lga
i heiminum ntina og strid. bessi
hugmynd spratt fram i heimsfar-
aldrinum. Eg for ad hugsa um hvad
veriad gerast { heiminum og hvao
ég myndi 6ska ad heimurinn veeri
fallegri og betri. bad er mikil von
og fegurd i pessu verki. Markmioio

Gudmundsdoéttir
sandragudrun
@frettabladid.is

’ Vio gafum at

ténlistarmynband
fyrir manudi sidan vio
lag sem heitir Nyr heim-
ur. Petta er rosalegt
popp-partilag sem fjallar
um tilgang lifsins.

Annalisa Hermannsdottir

er ad senda folkio at meo gledi i
hjarta.

Eins og fram hefur komid hefur
Unnur Elisabet fengid sjo lista-
menn til ad flytja ddetta & méti
sér & syningunni. Han auglysti
eftir listaf6lki til a0 taka patt i
verkinu meo sér og vard ao velja ur
umséknunum.

,Eg fékk fjpldann allan af
umséknum og pad var mjog erfitt
ad velja. En ég valdi nattarulega
bara ,créeme de la créeme* segir
hitn og Annalisa og Unnur Elisabet
skella badar upp ur.

Pbannig ad verkio er pd eitthvao
alveg storfenglegt sem folk md alls
ekkimissa af?

,Eg myndi segja pao. betta er
ooruvisi leikhasupplifun. bad er
annad form ad sja svona orverka-
syningu, pad er enginn annar ad
gera pad. bu sleerd nokkrar flugur
ieinu hoggi med pvi ad meeta &
petta verk pvi parna ferou ad sja
sirkuslistaverk, myndlistarverk,
dansverk og leikverk. bu feerd svo
margt 4 einni kvoldstund,” segir
Unnur Elisabet.

,betta er eins og arskort,” segir
Annalisa.

,J4, petta er eins og arskort i
leikhs a einni kvoldstund,” segir
Unnur Elisabet.

,J4, pu getur bara klarad petta a
einu bretti,“ baetir Annalisa vid og
hler.

Svo ef folk fer d pessa syningu
bd parfpad ekkert ad fara oftari
leikhiis d drinu?

ber hleja badar og Unnur Elisa-
betsegir: ,J4, ja4, ég vil alltaf hvetja
folk tilad fara i leikhus.”

- -

baer Unnur og Annalisa eru spenntar fyrir frumsyningunni i kvold og vona ad ahorfendur fari heim med gledii hjarta.

FRETTABLAPID/ERNIR

Hopurinn sem tekur patt i syningunni asamt peim Unni Elisabetu og Onnulisu, en i heild vinna 13 manns ad syningunni.

Fyndin og hjartnem

,Eg geroi beinagrind ad syning-
unni a0ur en ég hitti folk. Svo
meeti ég mismunandi listaf6lki,
leikurum, myndlistarfélki, dons-
urum, sirkusfélki og ténlistar-
folki og pa byrjar samsképunin.
Boltinn kastast a milli og félk er
ad skrifa saman og pela saman,”
segir Unnur Elisabet spuro ad pvi
hvernig verkin voru samin.

,Egnadi ad vera mikid meo i
skdpuninni pannigad ténlistin
varo til 4 sama tima og verkin en
ekKki eftir . Pad var mjog naes ad
gera pad pbannig,“ segir Annalisa.

Unnur tutskyrir a0 daettarnir
séu mjog olikir innbyrdis. ,Sum
verkin eru mjog fyndin, dnnur
mjog hjartnem og lj6oraen og svo
er sirkuslistaverkio mjog 6likt pvi
sem hefur sést aour.”

Par sem Unnur Elisabet leik-
styrir syningunni og er lika i 6llum
diettunum segist htin vera fegin
ad vera meo0 adstoodarleikstjora ati
isal, en Ellen Margrét Behrenz er
adstoOarleikstjori syningarinnar.

,Egerrosalega mikid i hrada-
skiptingum. Eg parfad hoppa tr
einu{iannad. Eg er stundum alveg
sveitt ad reyna ad troda méri ein-
hverjar ledurbuxur a milli atrida,”

segir Unnur Elisabet hlejandi.

,bess vegna er frabeert ad hafa
Ellen Margréti ati isal ogad hafa
Onnulisu med mér { pessu. betta
er frabaer hopur, ég geeti ekki verid
pakklatari fyrir hépinn sem er
med mér i pessu.”

Eins og a0ur kom fram er
syningin Nyr heimur fj6roi hluti
afroo orverkasyninga sem Unnur
Elisabet hefur sett upp. En hiin
segir ad petta veroi liklega ekki st
sidasta.

,Planio er ad vera med ,grand
finale“. betta verdur eiginlega ad
enda i fimmu. bad er svo asnalegt
a0 rétt upp hond og vera med fjéra
fingur 4 lofti. beir verda eigin-
lega ad vera fimm,“ segir hin. ber
Annalisa hleja badar og eru sam-
mala um ad fimm sé miklu flottari
tala en fjorir.

Godur kvioi
Unnur Elisabet og Annalisa eru
badar spenntar fyrir frumsyning-
unni sem verour i Tjarnarbi6i {
kvold en ad baki liggja langar og
strangar @fingar og langt skop-
unarferli.

,Pad er kominn sma kvidi i
magann, en goéour kvidi,” segir
Unnur Elisabet.

Parnanzarou aod sja
sirkuslistaverk,

myndlistarverk, dans-
verk og leikverk. Pii feerd
svo margt a einni kvéld-
stund.

Unnur Elisabet Gunnarsdottir

,Pad er kominn algjor frumsyn-
ingargalsi i mig, ég er bara hopp-
andi glod,”“ skytur Annalisainniog
Unnur Elisabet heldur afram:

,betta er svo stor syning. betta
eru svo morg verk og mikio af
hradaskiptingum. bPad er mikio
af teknilegum hlutum sem purfa
ad ganga upp pannig ad pad er
svona smd hnutur i maganum,
en ég hugsa ad petta smelliallt ad
lokum.”

A0 lokum bata peer vio ad hagt
sé ad nalgast mida a syninguna a
Tix.is og finna nanari upplysingar
4 beaeodi Facebook- og Instagram-
sidu syningarinnar. B

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdattir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn:

Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Matarkjallarinn
Veitingahis

Hvao?

Framurskarandi matur og
umbhverfi i hjarta midborgar-
innar.

Fyrir hvern?
I hadeginu er Matarkjallarinn
frabeer staour fyrir stefnumot,
vina- eda vinnufund. Stadur-
inn bydur upp a einstakt trval
rétta dr islensku hraefni og pvi
er heldur ekki ur vegi ad bjéda
erlendum gestum meod sér, til
a0 profa brot af pvi besta sem
islensk matarhefo felur i sér.
Stadurinn er i sogufraegu
hisi og sagan er apreifanleg og
nalaeg par sem gamli hafnar-
veggurinn er hluti af innrétt-
ingu husn®0disins sem 4 sér 160
ara sogu. Matarkjallarinn er
einstaklega hentugur stadur til
ao skella sér meo storfjolskyld-
unni a stérafmaeli eda utskrift,
fyrir smaerri hépa sem vilja
gledjast saman af goou tilefni.
Pjonustan er personuleg og
fagleg. ba er bara a0 finna gott
tilefni og skella sér!

EkKki purr brok i
bjooleikhius-
kjallaranum

bjoodleikhiskjallarinn,
Hverfisgotu 19

Feminiski fiflagangsfjol-
listahopurinn tjaldar 6llu til
i bjooleikhuskjallaranum i
kvold. Friminttur nddu tali
af Svanhviti Theu Arnadéttur
sem gengur undir nafninu Miss
S.,J4, égerisvolitlum redd-
ingum bvi ég matti ekki hengja
upp fullordinsrélu i gamla og
viokvema loftid i kjallaranum.
Svo pad parfad mixa eitthvad
annad og endurhugsa atrioio.
betta verour allti géou.”
Hoépurinn lofar edal-
syningu par sem ymislegt er
latio flakka. ,J4, pao er alveg
akveoinn tryllingur 1 pvi ad
gera svona syningu i bj6oleik-
hasinu. Svona eins og vid séum
adeins ad stelast.“ H

Hvad er ad gerast um helgina?

i Fostudagur

H Bitlasyrpa

Hus Mals og menningar k1. 19.30
Bitlasyrpan heldur episkt Bitla-
séngparti. betta er sing-a-long
med undirleik, &tlad hdroum
Bitlaaddaendum eingdngu.

B Par sem himin ber vid haf
Haskolabi6 k1. 20.00

i tilefni pess ad tiu ar eru lidin

fra pvi platan bar sem himin ber
vid haf kom Ut blasa Jonas Sig og
Ludrasveit borlakshafnar til glaesi-
legra tonleika.

B Apocalipstick
Gaukurinn k1. 20.00

Drag, glamur, fiflagangur og
opverri.

M Egby0 mig fram

Tjarnarbio k1.20.30
Orverkaleiksyning par sem leik-
stjorinn Unnur Elisabet bydur
listaménnum ur 6likum attum
til samstarfs. Ovenjuleg leikhus-
upplifun og sudupottur nyrra
hugmynda.

B Hausar All Stars

Huarrakl. 22.00

Drum&Bass Djariallt kvold. Fram
koma: Ewok, Agzilla, Carla Rose og
Suspect:B.

H S60abrok
Pbjooleikhiiskjallarinn k1. 22.30
Soédabraekur eru pekktar

fyrir sprenghlzegilegar, 6grandi
og bradskemmtilegar syningar
sem badi skemmta og sjokkera
auk pess ad vekja ahorfendur til
umhugsunar um samfélagid, kyn-
pokka, sjalfsmynd og feminisma.
pad fer enginn heim i purri brok
eftir S6dabrok.

Laugardagur

H Rappsmidja
Borgarbékasafnid Sponginni
kl.11.00

Okeypis rappsmidja med Reykja-
vikurdaetrum fyrir 10-12 4ra og 13-
15 ara. Badir aldurshopar taka patt
asamatima, en hoparnirvinnai
adskildum rymum. Leidbeinendur
eru paer Ragga Holm og Steinunn
Jénsdéttir. Skraning naudsynleg.

H Timarnir lida og breytast - Bob
Dylan hatio

Io0n6 k1. 14.00

Ahugafolk um Dylan heldur ton-
listarhatid i 1dno. Par kemur fram
fjéldi hljomsveita og tonlistar-
manna, m.a. Sverrisson Hotel, tvi-
eykid Chris Foster og Bara Grims-
dottir, hin landspekkta Slow train
og Himnahlidid. Sr. Henning Emil
Magnusson flytur Dylan-frodleik a
milli tonlistarstrida a laugardags-
kvéldinu. Pa stendur Dylanmafian
fyrir syningu a ymsum ahuga-
verdum munum tengdum Dylan
ogtonlistarferli hans.

H Tonleikar med Snorra Helga-
syni og Erni Eldjarn
Menningarhisid Berg, Dalvik
Peir vinirnir hafa unnid saman ad
tonlistiu.p.b. tiu ar og munu gripa
nidur i tonlist af ferli Snorra og
leika I16g af plétunni Margt byr i
pokunni sem byggd er aislenska
pjodsagnaarfinum, 16g af glaenyrri
plotu Snorra, Vidihlid, og jafnvel
eitthvad st6ff med Sprengju-
héllinniibland vid gimmeladi
koverlog.

H Eypor Ingi og Babies heidra
Pbursaflokkinn

Huarrakl. 22.00

i tilefni 40 ara utgafu plétunnar
Gaeti eins verid &tla Eypor Ingi og
Babies-flokkurinn ad leika plétuna
i heild sinniog moégulega fa 6nnur
bursalogad fljota med.

£/ Sunnudagur

B Reddingakaffi med FabLab
FabLab, Isafirdi kl. 13.00
Vidgerdir, kaffi og g6d samvera.

M Veturkarlinn kominn er med
D116 Stemmu

Safnahisio kl. 14.00

Leikin verda og sungin islensk
pjodlog, tengd vetrinum og
6drum arstidum, farid med
pulur og med sképunarkrafti
barnanna verdur s6gd hljodsaga
um vinattuna med hjalp alls kyns
hljédfaera og hljodgjafa. Leikid
verdur a ymis hefdbundin og
ohefdbundin hljodfeaeri til deemis
islenska steina, hrossakjalka, skyr-
dosir, langspil, violu og trommur.

B Drengurinn med ljainn at-
gafuhof

Nexus k1. 14.00

Daginn sem Hallur er harsbreidd
fra daudanum breytist allt. Hann
verdur drengurinn med ljainn.
Nu parf hann ad hjalpa peim sem
raunverulega deyja ad komast
hinum megin. En hvad i 6skop-
unum pydir pad? Avar bor Bene-
diktsson, oft kalladur visinda-
madur, verdur a stadnum.

B Vévaki atgafutonleikar
Huarrakl. 20.00

Utgafuhof plétunnar Fornspeki.
Fram koma Hilmar Orn Hilmars-
son, Umbra, JFDR og Vévaki.

B Skal elskan

Freydivin er frabart med til demis
sjavarfangi.

Freydivin!
Lika med mat

Freydivin eda bubblur njota mik-
illa vinsalda pessa dagana enda
fallegar i glasi og skapa akvedna
stemningu. Oft er pad svo ad begar
folk hugsar um freyodivin, kampa-
vin, hugsar pad um vin til a0 skdla,
fagna akvedum afanga, stérvio-
burdum og stérum stundum { lif-
inu. Dasamlega ,pop“-hlj60id sem
a a0 heyrast begar freyodivinsflaska
er opnud hljémar skemmtilega

og skapar stemningu. ba liggur i
loftinu spennan eftir a0 fa freydi-
vininu hellt i glasio.

Stadreyndin er st a0 freyodivin
eru einnig agaetis matarvin og upp-
lagt til para med mat. bao er haegt
ad byrja 4 freyoivininu til a0 fagna
g60ri maltio og halda svo afram
med sama vinid med matnum.
Brag0iod og aferdin steinliggur meo
fjolmorgum réttum og vert er ad
veljarétta tegund eftir hvad verdur
a bodstélum.

Til hatidarbrigoa er pad oft svo
a0 framreiddir eru fleiri en einn
réttur, algengt er ad bodio er upp
a priggja rétta maltidir. bad er
pvi skemmtileg askorun aod para
freyoivin med og pad getur gengid
mjog vel enda frambod a g6ou
freyoivini, eins og kampavini,
oroid mjog gott og fjdlbreytt. For-
réttir og freydivin parast einstak-
lega vel saman. Freydivin hentar
vel med sjavarfangi, eins og tilad
mynda me9 laxi, bleikju, humri og
ymis konar skelfiski, hvort sem pad
er hratt, matreitt eda i supu. Freydi-
vin steinliggur meod parmaskinku,
parmesanosti og balsamikediki.
Ferskur aspars, léttsteiktur &
poénnu, med parmesanosti og sma
salti er eitthvad sem ljaft freydivin
redur vel vid. Freyoivinio er lika
akaflega ljuft med ostum, avoxtum
og hvers kyns smaréttum, svo ma
ekki gleyma islenska lakkrisnum,
alveg 6trilega hvad lakkris og
kampavin passa vel saman.

Freyoivin er algjor gledigjafi.
Pad er sama hvert tilefnio er, allt
verOur betra og skemmtilegra med
freyoivin vio hond. &

B Uppskriftin

Kaldar kinnar, heitt sikkuladi

Hvad er rémantiskara en ao ylja
sér vio heitt stikkuladi 4 fallegum
vetrardegi pegar daginn tekur
a0 stytta og skammadegio hellist
yfir? Ekkert er betra en nerandi
samverustund meo fjolskyldu og
vinum med heitan bolla i hdnd.
Doékka stukkuladi er brotio i
mola og leyst upp i svolitlu vatni
eda um paod bil einum kaffibolla
vio vaegan hita. Einn litri af mj6lk
er hitadur ad sudumarki, honum

hellt saman vi0 smatt og smatt og
hraertia meodan. begar buio er ad
hella allri mj6lkinni at { og stukku-
laoi er oroid heitt og silkimjikt er
pvihelltig6da bolla og slettu af
peyttum rjéma batt ofan 4. Pad
ma sleppa rjomanum ef vill.
Sakkuladio ma svo avallt toppa
me0 einhverju sem minnir 4 ad
jolin koma senn, eins og ad brjota
nidur Bismark-piparmyntu-
brjéstsykur. Pad ma lika stra rifnu

sukkuladi yfir rjomann og svo er
dasamlegt ad fa sér godan bita med
heitu sikkuladi eins og piparkoku-
hjarta eda hina freegu S6ru. H

Heitt sukkuladi
Fyrir 5-6

200 g 70% dokkt stukkuladi

11af mjolkad eigin vali, vid not-
udum laktédsafria mjolk

1 espresso bollivatn, gott ad hita
vatn i hradsudukatli og flyta fyrir
1 peli peytturrjomiedasetjai
rijbmasprautu, pa er haegtad leika
listir sina med rjomann ofan a
heita sukkuladid.
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Djup tilfinning
fyrir fullkomnu
ﬁ jafnyaegi

'—"é; bad er aldrei of seint ad draga
~  Ur synilegum ahrifum oldrunar.
Vorurnarfra TARAMAR gera

Starfsmenn TARAMAR, Ragnhildur Einarsdéttir, matvaelafraedingur og framleidslustjori, og iris Thordersen, matvaelafraedingur og sérfraedingur hudmaelinga. FRETTABLADID/VALLI
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TARAMAR hefur pr6ad kynngi-
mognud efni ar islenskri nattaru
sem draga tr synilegum dhrifum
oldrunar i hto. bao er aldrei

of seint ad draga tr synilegum
ahrifum 6ldrunar, segir Gudrin
stofnandi TARAMAR. ,Vioskipta-
vinir okkar eru a 6llum aldri, baeodi =
ungar konur og unglingar sem og p
konur og karlar sem eru komin &

haan aldur (90+). Vio faum alltaf
60ru hvoru pést fra konum sem
héldu ao peer veeru komnar yfir
markid og ad ekkert geti hjalpao,
en eru svo yfir sig anaegdar med
TARAMAR og sja mun fra hverri
viku til annarrar. Breytingarnar
geta verio svo miklar ad vinir og
vandamenn taka eftir peim og
farajafnvel ad spyrja um hvada
yngingarmedal vidkomandi sé ad
nota,” segir Guorun og hler.

Sterkari og heilbrigdari hud
EkKki er eingdngu anzegjulegt
ad sja hudina veroa sléttari og
fallegri a litinn, heldur er einnig
otralega go6o tilfinning ad finna
huaoina veroda sterkari og péttari og
betri viokomu, beetir Gudran vid.
,<pannig hafa margir iraun endur-
byggt hidina med pviad taka
gbédan tima {ad nota TARAMAR
voérurnar eingéngu a hidina.”
Hreinleikinn og snilldarleg
samsetning varanna veldur pvi ad
folk meo alls konar vandamadl, eins
og burrk, résroda og exem, getur
notad pessar vérur og i mérgum
tilvikum hafa tilteknir kvillar
minnkad mikio eda jafnvel horfid.
,TARAMAR kremin eru ofnaemis-
proéfud og rannsoknir hja 6hadum
adilum i Frakklandi hafa synt ad
miklar breytingar verda a hudinni
fyrstu 1-3 manudina vio notkun
varanna. Hadin verdur péttari
me0 meiri péttleika af kollageni,
sléttari med minni hrukkur,
rakameiri og tekur a sig ljoma og

fallegan lit. ’ imyndabu l)él‘ huo-

Hidin feri brevi vOru sem er svo
uoinierigegnum bpreytingar e .

pegar vid eldumst hrein ad pad meetti

begar vid eldumst rofna tengingar borda hana.

4 milli hudlaga og stodvefirnir
verda gisnari, ad sogn Guorunar.
,HU0in missir péttni og fer ad
siga. Adrar breytingar eiga sér lika
stad. bannig heegir 4 efnaskiptum i
huofrumunum, hadin tapar vokva
og verdur purr, bloorasin haegir a
sér og fingerdar edar, til deemis i
kringum augun, geta lekio ut bl6d-
voékva pannig ad baugar myndast
undir augunum.”
Kollagenpradirnir missa auk
pess styrk og verda krumpadir,
haoin missir teygjanleika og linur
og hrukkur myndast. ,Ytri og innri
pettir eins og solarljos, stress, A T ETRAT S s
tilfinningalegt alag og hormonao- LY {49
jafnveaegi geta hradad pessu ferli.”
Allar pessar breytingar eru
dkaflega ahugaverdar, ad
sdgn Guorunar sem segir
starfsfolk TARAMAR
hafa mikla aneaegju af
peim askorunum
sem felastipviad
bua til haovorur
sem draga ur
hrada pessara
breytinga og
vinna 4 moti
pessum nei-
kvaedu ferlum 1
haoinni.

Gudrin Marteinsdoéttir

Lifvirkar ferjur
gerahadinabetri
TARAMAR vOr-
urnar byggja a
langtimarannséknum
a lifvirkum innihalds-
efnum, beedi fyrir matveeli
og hudvorur. ,bannig hefur
préunin a TARAMAR vérunum
nytt sér rannsé6knanidurstoour ar
matvaelarannséknum vio Haskola
Islands a fedubotarefnum og lif-
virkum efnum dr natttru Islands,
svo sem 6mega-olium og kitini og
pasérstaklega rannsoknir er sntia

Lifvirku kremin fra TARAMAR s6kkva
hrattinnihudina ogadstoda hud-
frumurnarvid ad na upp heilbrigd-
um efnaskiptum og réttri virkni.

Utgefandi: Torg ehf. | Abyrgdarmadur: Jon porisson
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‘ Sélumadur auglysinga: Arnar M
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Q. TARAMAR

EYE TREATMENT

Augnkremid byggir a lifvirkni pbangs og alparosar sem péttir hudina og dregur ur fellingum par sem hudin er farin ad siga.

Naturkremid
tekur patti
lifedlisfraedi-
legum ferlum
hudarinnar og
endurbyggir
hanaa medan
pu sefur.
FRETTABLAPID/
VALLI

DT AR A MMR
HIGHT TREATMENT

ao flutningi pessara efna inn
ilikamann meod nattaru-
legum orferjum. bessar
nattarulegu ferjur eru
notadar i TARAMAR
vorunum til ad ferja
lifvirku efnin djapt
inn {hadina par
sem pau nytast
tilad koma af
stad heilbrigdum
efnaskiptum,
draga tr oxun,
fjarlegja sindur-
efni, styrkja
frumuhimnur
og endurbyggja
tengingar 4 milli
huaolaga.”

ettiad vera 6llum ljést ad pad er
erfitt ad framkalla jafnveegi { hud
med kremum sem eru ekKi sjalfi
jafnvegi. Meo pviad rada saman
innihaldsefnum sem mynda sam-
hljém i vérunni, ba ndum vid fram
virkni sem er einstok. Margir finna
petta strax bara vid pad a0 bera
kremin 4 sig, en med notkun peirra
fylgir djap tilfinning fyrir full-
komnu jafnvagi sem vid teljum ad
framkalli pad besta i hadinni.“
Ranns6knir TARAMAR i fram-
tidinni munu beinast ad pessum
pattum par sem starfsfélk mun
auka skilning sinn 4 pvi sem er ad
gerast 1 hadinni og hvernig pad
tryggir virkni lifvirku efnanna og
auodveldi upptoku peirra. ,bannig
munum vio skilja betur og betur

Til ad na jafnvaegi mikilvaegi pess ad formulan sé i

hudar parfvéru sem er jafnvegi og hvada efni vinna best
ijafnveegi saman og hvernig vid pokkum
Gudrun segir ad eitt pad Finna ma peim inn i nattarulegu ferjurnar

augnkremid og
serumio a mjog
godum afslaetti pann
11.névember3a
taramar.is.

sem fera pau inn i hidina par sem
pau styrkja lifedlisfreedilega ferla
og bata heilsu hidarinnar.”

I tilefni af degi einhleypra er
heaegt ad kaupa TARAMAR augn-
kremid og serumid a 30% afsletti i
vefversluninni 4 taramar.is. l

mikilvegasta vid samsetningu
TARAMAR haovaranna, hafi
verid rannséknirnar a pvi hvernig
heagt veeri ad na fullkomnu jafn-
vaegi { formalunum og vernda
lifvirknina, sem er i raun tengd
nattarulegri tidni efnanna. , bad

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652. ‘ Veffang: frettabladid.is
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Reynir ad haldaiunga
og friska utlitio

Ténlistarmadurinn og
fatahénnudurinn Gunnar
Hilmarsson, sem flestir
bekkja undir nafninu Gunni
Hilmars, gefur sér alltaf tima
til ad sinna hid og hari og
Eassar upp d mataraedid og

reyfingu med pad fyrir
augum agd lita vel Gt og lida
betur.

gummih@frettabladid.is

,Eg hugsa svakalega vel um hario
og huodina,“ segir Gunni. ,Eg &tla
nu bara ad vitna i fotboltakapp-
ann David Beckham. Strakarnir
Manchester United voru alltafad
gera grin ad honum i klefanum
vegna pess a0 hann var alltaf med
fullt af , harstoffi‘, kremum og
alls konar snyrtidéti. beim fannst
hann eitthvad hégémlegur med
petta en Beckham sagdi vid félaga
sina: ,Strakar, vio skulum bara
hittast pegar vid verdum oronir
sextugir og bera okkur saman pa.“
Eg hef alltaf passad upp 4 ad eiga
krem og stelst i pau hja stelpunum
sem ég by med. Eg nota pessi krem
4 andlitid og er afar duglegur a0
drekka vatn sem ég tel lykilinn ad
til deemis g6ori hud. ba er ég dug-
legur ad hreyfa mig og halda mér
igoou formi,“ segir Gunni, sem
hefur um arabil starfad i tisku- og
fatahdnnunargeiranum. Hann
stofnadi svo hljomsveitina Syca-
more Tree fyrir nokkrum arum par

sem hann hefur slegid i gegn 4samt
séngkonunni Agistu Evu Erlends-
dottur. ba er hann einnig yfir-
hoénnudur hja Herrafataverzlun
Kormaks og Skjaldar.

Um umhirdu harsins sem
flestir taka eftir pegar peir rekast
a Gunna segir hann: [ fyrsta lagi
passa ég upp 4 ad taka mikio af
vitaminum og ég tek kollagen. Eftir
ad ég byrjadi ad taka inn kolla-
genid reglulega finn ég rosalega
mikinn mun. Hario verdur ein-
hvern veginn betra. bad er liflegra
og bykkara og ég meali meo pvi
fyrir karlmenn ao taka vitamin
og kollagen. Eg nota lika alltaf g6d
efni til ad setja i harid og ég fer
reglulega i klippingu. b6 svo ad
ég sé ekki ad lata skerda mikid af
harinu pa er gott ad opna endana i
bvi og fjarlegja allt slit.

Pegar madur er meo sitt har og
er karlmadur pa er oft gert grin ad
mér heima pegar ég er ad greida
hario. b4 byrja ég alltaf efst og
sidanrif ég pad nidur. En éger ad
reyna ao lera pad ad byrja nedst og
fara upp pannig ad madur rifi ekki
afsérallt hario. Eg nota gel { harid
par sem ég er med lidad og krullad
har og fe gédar radleggingar hja
rakaranum vegna pess a0 pad er
mikil frampréun i 61lu sem vio-
kemur hari,” segir Gunni.

Hann segist passa upp a har-
pvottinn. ,Sjampé purrkar hario
svakalega mikio svo pad verdur
ad fara sparlega meo pad og pvi

, Eg hefalltaf passad
upp aaod eiga krem

og stelst i bau hja stelp-

unum sem ég by meo.

Gunnar Hilmarsson

pve ég hario a priggja daga fresti
ognota pa harneringu. Ef harer
pvegid daglega verdur pao dautt og
liflaust,” segir Gunni sem af og til
leetur setja lit { hario. ,Yfir sumar-
timann let ég dekkja pad pvii
solinni a sumrin verdur hario afar
lj6st & mér. Yfir vetrartimann leet
ég svo lysa pad til pess ad halda pvi
jofnu. Eg pali ansi mikio i pessu,”
segir Gunni.

Lifsstill og mataraedi

Gunni segir ad fra unglingsaldri
hafi hann byrjad ad nota andlits-
krem. ,Maour var kannski adeins
ad ledupokast med betta pegar ég
var unglingur en ntina hefur oroiod
breyting 4. Menn eru ad opna sig
med petta og umradan er meiri.

[ stadinn fyrir pad ad skella 4 sig
rakspira eda herrailmvétnum pa
er madur farinn ad nota meira af til
deemis skeggolium. Olian er mjog
g60 fyrir hadina. Han parfad fa
sina naringu en allt byrjar petta
og endar me0 lifsstil og matareoi,”
segir Gunni.

Spurdur hvort hann fari 4 snyrti-
stofur segir hann: ,Nei, af pvi ad
éger aldrei i neinum vandraedum
med htdina. Eg for a snyrtistofur
sem unglingur pegar ég var med
bolur. ba 1ét ég hreinsa hudina

Gunni segist
hugsa svakalega
vel um harid og
hadina.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

pvi ég vildi ekki enda meo or i
andlitinu eftir unglingabélurnar.
Mér var raolagt af snyrtifreeding-
unum ad drekka mikio vatn, borda
hreinan og hollan mat og sneida
sem mest fra pvi ad borda sykur

og setindi. Eg hefreynt a0 fylgja
pessum radum en kannski pad
eina sem ég hef ekki fylgt er ad vera
ekki mikio uti i sélinni.

Egelska ad vera isol. Eg veit ad
pad er ekki gott fyrir hudina en ég
geri pad nd samt en er duglegur ad
nota s6larvérnina. Madur reynir
ad halda i unga og friska atlitio
pratt fyrir ad vera ordinn 50 ara
gamall. Asamt pvi ad drekka nog
afvatni, hreyfa sig reglulega og
boroda hollan mat pa er géour svefn
stort atridiiad halda g6ori hud
og minnka hrukkur og ellimork,“
segir Gunni. l

Meikadu pad heima
med Heimkaup

Heimkaup er framsakin
islensk netverslun og jafn-
framt su steersta sem starfar
hérlendis. Markmid Heim-
kaupa er ad audvelda vid-
skiptavinum innkaupin fyrir
heimilid og vinnustadinn.

Vorudrvalio er fjolbreytt i matvoru,
snyrtivory, rafteekjum, leikfongum,
spilum og ptslum, heimilisvérum,
geludyravérum, fatnadi og na
nylega afengi.

I oktéber 2021 héfum vid solu
4 snyrtivorum med aherslu 4 hio-
vorur, fordunarvorur, harvorur,
ilmvotn og naglavorur. Slagord
herferdinnar var ,Meikadu pad
heima“. Méttokurnar hafa verid fra-
berar og vio erum stodugt ad bata
vio drvalid hja okkur,” segir Jéna
Maria Asmundsdottir, vérustjori
Heimkaupa.,Vio teljum pad mikil-
vaegt ad bjooa upp a fjolbreytt drval
vorumerkja pannig a0 allir okkar
vidskiptavinir geti fundio eitthvad
vio sitt heefi.”

Medal peirra vorumerkja sem
Heimkaup bydur upp a eru L'oréal,
Essie, Bobbi Brown, Maybelline,
Marc Inbane, CeraVe, Thank You
Farmer, Origins, Real Techniques,
Elizabeth Arden, Grande Cosme-
tics, The Ordinary og Nip+Fab.

,N fyrir j6lin erum vid meod
fjdlbreytt tirval af gjafadskjum sem
er alltaf vinsalar i j6lapakkann,”
segir Jona Maria. ,Vinsalasta varan
um pessar mundir er skemmtileg
nyjung, StylPro-isskapur fyrir
snyrtivérur. Kaldar snyrtivérur
hjalpa vio ad r6a hiidina, minnka
sjaanlegar hudholur og hjalpa vio
protaihudinni. Singles’ Day er {
fullum gangi hja okkur og tilvalid
ad nyta tekiferio til jolagjafakaupa
idag“beetir han vio.

Jéna Maria segir avinninginn af

pviad versla inetverslun felast ad
mikluleyti i auknum pagindum.
,Vioskiptavinum okkar hefur
fundist einfalt og pegilegt ad
panta snyrtivorur heim ad dyrum,
geta skodad voruurvalio 4 vefnum
og borid saman verd og lesio fr60-
leik um voérurnar,” segir Jéna Maria
og nefnir einnig pann timasparnad
sem felst i pvi ad komast hja pvi

ad vera i umferd og bida eftir
afgreioslu i troofullum verslunum.
»Ekkinég med pao, heldur koma
innkaupapokarnir heim ad dyrum,
sem er nattirulega algjor snilld,
alltieinum smelli,“ segir hiin og
betir vio ad pantanir séu afhentar
samdaegurs 4 h6fudborgarsvedinu
og sendar it samdaegurs meo post-
inum a landsbyggodina. Einnig er
heaegt ad sekja pantanir i afgreidslu
Heimkaupa, Smaratorgi 3.l

Skodadu allt urvalid & heimkaup.is

Voérumerki 8 Heimkaup.is

M Loréal M Origins

M The Ordinary M Real Techniques
B Wet Brush M Briogeo

B Grande Cosmetics M Garnier

B Thank you farmer B Nanogen

M StylPro M John Frieda

H Gosh M Lee Stafford

B Marc Inbane M Organix

B Maybelline W Hask

M CeraVe B Not your mother
M Cosrx M Essie

M Mario Badescu M OPI

M Hairburst B Hawaiian Tropic
M Browgame M Bondi Sands

M Glow Hub M Childs Farm

M St. Tropez M Nivea

H Bobbi Brown M D:Fi

M Nip+Fab Auk fjélda annara

Jona Maria Asmundsdéttir, vérustjori Heimkaupa, segir Grvalid af snyrtivérum meira en nokkru sinni fyrr.

FRETTABLADID/VALLI

Véruhas Heim-
kaupa eru trod-
full af flottum
snyrtivérum og
tilvalio ad nyta
sérSingles’ Day-
tilbodin til ad
gera good kaup.
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i snyrtivérudeildum Hagkaups er mikid urval ilmvatna fyrir démur og herra.

sSnyrtivorur
eru gooar gjafir

Hagkaup er med eitt mesta
arval snyrtivara hér a landi
og stédugt er unnid ad upp-
byggingu a deildunum. Hag-
kaup byodur yfir 25 ptsund
vorulidi i snyrtivorudeildum
ogivefverslun. Medal beirra
eru nokkur merki sem ein-
géngu eru seld i Hagkaup.

Rakel Osk Hreinsdottir, vérustjori
snyrtivara { Hagkaup, segir ad
kappkostad sé ad bjéda upp 4 gott
arval af snyrtivérum i verslun-
unum. ,Vio bjédum upp a snyrti-
vorur i 6llum Hagkaupsverslunum,
misjafnt rval po6 eftir sterd
verslunarinnar. Steerstu snyrti-
vorudeildirnar eru i Hagkaup
Smaralind og Kringlunni. Skeifan,
Gardabar og Akureyri koma par &
eftir,“ segir hun.

y+Hagkaup er med sterstu snyrti-
voruverslun a {slandi og vid getum
bodio vidskiptavinum allt fra
grunnvoru eins og tannkremi og
sjampo yfir i hageda snyrtivorur
og ilmi fra vinselustu merkjum
heims. Einnig eru nokkur snyrti-
vorumerki sem eru eingdngu
seld i Hagkaup eins og til demis
Kiehl's og IT Cosmetics. Vid erum
med mjog fjolbreytt vorutrval i
hadumhirdu, féordunarvérum og
ilmum. Vid erum avallt 4 tdinum
vardandi ny og spennandi voru-
merki og viljum bj6da vioskipta-
vinum upp 4 pad besta sem til er &
markadnum hverju sinni,“ upplysir
Rakel.

Ny vefverslun

Lilja Gisladéttir, sérfredingur a
markadssvioi Hagkaups, segir ad
starfsmenn séu akaflega stoltir af
nyrri vefverslun meo snyrtivorur.
,Vioskiptavinir kunna sannarlega
vel a0 meta ad geta verslad baedi i
verslunum okkar og i vefverslun-
inni. Pad ték sinn tima a0 byggja
upp vefsiduna og stédugt verio
ad vinna a0 betrumboétum. betta
er bara byrjunin a peirri vegfero
okkar,“ segir han.

Rakel beetir vid ad Hagkaup
bjooi yfir 25 pasund voruliodi
isnyrtivoru. ,bad er stdougt
pusluspil ad koma 6llum pessum
spennandi vorum fyrir a peim
fermetrum sem vid h6fum ur ad
spila,” segir hun. ,Vioskiptavinir
okkar @ttunanast i 6llum tilfellum
ad finna voru sem hentar peim.
Vid erum a0 stofna og taka inn
um pad bil 4.000-5.000 vorulidi a
hverju ari i snyrtivorudeildunum
og a mo6ti eru svo vorur ad detta at
vio endurnyjun en nyjungar eru
grioarlega stor partur af upplifun
hja okkur.”

Fallegar jolavérur
Nu er annasamur verslunartimi

’ Pbad er gaman ad

segja fra pviad vid
erum aod taka patt i fyrsta
sinn i vinszelum net-
dégum. Vio segjum
loksins og hlokkum til
ao vera med i Singles’
day, Black Friday og
Cyber Monday.

Rakel og Lilja

a0 hefjast og Rakel og Lilja eru afar
spenntar fyrir komandi vikum.
,Jolin eru 6trulega skemmtilegur
timi og pa faum vid 6grynni af
flottum gjafadskjum i peim voru-
merkjum sem vid erum meo { sélu
allan arsins hring. Oskjurnar eru
mjog veglegar og fanga augad. bad
ma segja ad peer verda flottari meod
hverju arinu og vidskiptavinurinn
feer adeins meira fyrir peninginn
me0 pessum kaupum. bao fylgir
yfirleitt adeins meira med bessum
oskjum en ef bt veerir ad kaupa
staka voru,” segja peer og baeta

vio ad 6skjurnar séu gridarlega
vinsalar. ,Vio sjaum ad vidskipta-
vinir kaupa jéladskjur einnig fyrir
sig pvi eins og fyrr hefur verid sagt
pé eru peer mjog veglegar og folk
er yfirleitt a0 graeda eitthvao auka
meo pviad kaupa 6skjuna.”

Afslattardagar fram undan
Hagkaup hefur alltaf verid med
risa tax free daga i névember

par sem 61l snyrtivara, leikfong

og 6nnur sérvara fer 4 sérstakan
afslatt.,,bad er gaman ad segja

fra pviaod vid erum a0 taka patti
fyrsta sinn i vinselum netdégum.
Vio segjum loksins og hlokkum

til a0 vera meo i Singles‘ day, Black
Friday og Cyber Monday. Vio erum
svakalega spennt a0 taka patt i
pessum dégum og pad er bara einn
lidur i uppbyggingunni 4 vefnum
okkar,” segir Lilja.

Herrarnir medvitadir

um umhirdu

Rakel segir a0 pad séu ekki bara
konur sem komi i snyrtivérudeild-
irnar pvi kauphegoun herranna
hafibreyst 4 undanférnum arum.
,Vi0 sjdum miklar breytingar og
karlar eru ordnir miklu meovitadri
um huo- og skeggumhirdu heldur
en aour. beir pora i dag ad nota
vorur eins og hyljara eda ljoma-
krem til ad draga ur baugum,
blettum og gefa friskara yfirbrago.

Rakel Osk og Lilja hlakka til annasamra daga fram undan og sérstaklega storu tilbodsdaganna.

Adislegar jolagjafir fyrir stulkur og konur fasti Hagkaup i mérgum gerdum.

Karlmenn hafa alltaf verio dug-
legir ad kaupa sér goda ilmi en eru
kannski nuna farnir ad proéfa fleiri
tegundir og vilja eiga fleiri en bara
pennan gamla g6da,” segir han.
Rakel segir ad pad sé tilfinning
starfsmanna i Hagkaup ad vio-
skiptavinir séu mun meodvitaori
um voruval en adur. , beir vita
hvada vorur henta peim auk pess
sem vioskiptavinir eru upplystari
um pau innihaldsefni sem eru i
vorunum. Vid tékum eftir pvi ad
nu eru pbao ekki endilega akvedin
merki sem eru vinselli en adur
heldur eru vidskiptavinir ad fylgja
straumum er varda innihaldsefni.
Nuer til demis hyalarénsyra
og C-vitamin sérstaklega vinsel
innihaldsefni og snyrtivérufram-
leidendur eru med puttann a puls-
inum med pvi ad fylgja pessum

Gjafakassar fyrir
démur ogherra
sem koma sér
alltaf vel. Hvergi
er meira urval
en hja Hagkaup.

straumum og margar forounar-
vorur innihalda bessi efni. Pad ma
pvisegja ad vitundarvakning hafi
oroid gagnvart hidumhirdu og sé
ad skila sinu. Vioskiptavinir okkar
kjosa ad velja vorur sem henta
peirra htd og byggja svo ofan a
beirra grunni meo 6drum foro-
unarvorum enda skiptir hudum-
hirdan lykilmali.“

Fjolbreytt tiska

begar ber eru spurdar hvort pad
séu tiskusveiflur i snyrtivorum og
hvad sé ,heitast” pessa daga, svara
peer: ,Tiskan fer svo sannarlega i
hringi i snyrtivérum eins og i 6dru.
Hun er gifurlega fjolbreytt og vid
sjaum innblastur af 90’s tiskunni
sem er mjog skemmtilegt. bad er
mikid um krem, féorOunarvorur,
kinnaliti og eyeliner i alls kyns

FRETTABLADID/ANTON
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Strakaridagvilja vera vel snyrtir og
ilma vel. llmvatn er pvi keerkomio.

formiad koma sterktinn. Pad sem
er kannski best vid pessa tisku sem
errikjandi er ad bao er ekkert eitt
akveoid i gangi heldur er i tisku ad
vera bara eins og maour er, mala
sig mikid eda ekki neitt. Pad sem er
heitast ef svo ma a0 ordi komast er
ad vera pu sjalfur eda fara ut fyrir
kassann ef pad hentar.”

Rakel segir pad vera styrkleika
Hagkaups hversu gott starfsfolk
sé par starfandi og beetir vio:,Vid
reynum eftir fremsta megni ad
vera meo starfsfolk sem er annao
hvort menntad i snyrtifraedi og/
eda foroun. Einnig erum vio i
miklu samstarfi vid birgja sem
margir hverja leggja okkur 1id og
eru meo sérpjilfada starfsmenn i
peirra vérumerkjum sem standa
vaktina meo okkur a gélfinu og
gefaradleggingar. bao skiptir
okkur 6llu mali ad veita framdar-
skarandi pjéonustu og lykillinn er
starfsfolkio okkar.”

Umbhverfid skiptir mali

Mikio er lagt upp ur fallegu
umbhverfi i snyrtivorudeildum
Hagkaups og unnio hefur verio

ad breytingum 4 peim. ,bad

er rétt, vio hofum staoio i tals-
verdum breytingum, til demis
Skeifunni. Vio leggjum mikinn
metnad i umhverfio okkar og
hofum undanfario ar unnid aod
miklum breytingum i verslunum.
Vio héfum unnid naid meod dénsku
raogjafarfyrirtaki og erum pessa
dagana ao hrinda i framkvaemd
ymsum breytingum sem snta ad
upplifun vidskiptavinarins. bar
skiptir umhverfio miklu mali og
vid erum spennt ad frumsyna paer
breytingar sem vio héfum stadid i,
ma par nefna snyrtivérudeildina i
Hagkaup & Akureyri og i Skeifunni.
bar ma sja hvert vio erum ad
stefna. Okkar markmio er ad vio-
skiptavinir njéti sin i verslunum,
upplifi eitthvad einstakt sem peir
gera ekki i 60rum verslunum og
umfram allt ad st upplifun sé
jakvaeo.“H
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Kim Kardashian

Kim Kardashian setti KKW ilm-
vatnid a markad sem hefur

notid geysimikilla vinsaelda.

Hun hefur po lokad vefsidu
sinnimed pessu ilmvatni og
kynnir nytt nafn til leiks. Han
bodar enn frekara voruframbod a

nyju sidunni og segist leggja hjarta sitt

ogsalihverjailmvatnsflosku.

Fraegustu stjérnur heimsins
u

Jennifer Aniston

pad er ekkert skritid p6 ad nafn
Jennifer Aniston komi upp i
hugann pegar harvérur eru

annars vegar. Fyrsta varan f
sem hun setur a markad 4
er LolaVie sem a ad skila i f’
mjuku, glansandi og silki-
mjuku hari. Stjérnurnar
keppast vid ad vera med
hrein innihaldsefni og
Jennifer er par engin
undantekning.

Alicia Keys

Alicia Keys settiSoulcare a
markad. betta eru hudvérur sem
préadar eru med hudsjukdéma-
lekni ogauglystar sem hreinar
vorur. Kremid Skin Transform-
ation hefur fengid g6d medmeeli
en pad hjalpar til vid ad auka raka
i hudinni.

eru %legar ad komaa
markad ymsum snyrti-
vérum sem paer maela med.
Ilmvatnio hennar Rihénnu
er til deemis afar vinseelt
og sémuleidis harsprey
sem kennt er vid Jennifer
Aniston.

Stjornum pryddar
snyrtivorur

elin@frettabladid.is

Mjo6g algengt er a0 snyrtivéru-
merki séu kennd vio stérstjornur
poétt vérurnar séu vissulega mis-
vinselar 4 markadnum. Stundum
erundfnin fengin ad lani en oftar
eru paod stjérnurnar sjalfar sem
setja voruna & markao og peim fer
fjolgandi. ®

Selena Gomez

Selena Gomezer
med Rare Beauty
en fljétandi
kinnalitur hennar
pykir einstakur.
LAndlitid lifnar
vio."

Michelle Pfeiffer

Henry Rose ilm-
vatnid hennar
Michelle

Drew Barrymore

Drew Barrymore setti forounar-
vOrurd markad arid 2013 sem
hin nefnir Flower Beauty. Hin
hefur sett a markad fjolda vara
undir pessu nafni en uppahald
margra er pudurkinnalitur sem
hefurslegid i gegn.

Pfeiffer
skorar hatt
af ilmvatns-
linum fraega
folksins. bad
er med stadfesta
EWG-vottun sem pydirad pad sé
hrein vara an allra auka- og eitur-

Kylie Jenner
Halfsystir
Kardashian-
systra, Kylie,
ermed eigin
vorulinu og
par hefur Lip
Kits-kinnalitur

X
slegid igegn sem

ber nafnid Winter Kissed.

Lady Gaga
Haus sem hefur
linu kattaraugans

Lady Gaga er nafnid a bak
fengio otrulega
godadoémaa

Amazon. Einfalt

ogsvo eraudvelt i
ad hreinsa

burt eftir

Victoria Beckham

Victoria Beckham er med snyrtivérumerki undir
eigin nafni par sem hun sameinar =

hreinar formulur og sjalfbaerar
umbudir i luxusvoru. VOrulinan
hefur verid vinsael, sérstak- )
lega hudvorur, maskari og
augnskuggar ad o6gleymdum
Posh-varalithnum sem endist
lengi og hefurad geyma
vondud litarefni. Pessi voru-
lina er komin til ad vera
en svo er ekki um allar
stjérnuvdrurnar.

Gwyneth Paltrow

Gwyneth Paltrow setti a markad
kremid GoopGlow Microderm
Instant Glow Exfoliator sem

hefur ndd miklum vinsaldum.
Sjalf segir leikkonan: ,petta

er kraftmikil andlitsmedferd

i litilli krukku. Hudin er mykri,
sléttari og bjartari og ahrifin koma
fliottiljos.“ Hagaeda virk og hrein
innihaldsefni. Allar vorur Gwyneth hafa nad miklum
vinsaldum.

Jessica Alba

Stjérnurnar eiga pad sameiginlegt ad leggja mikid
upp ur pviad varan sé hrein og natturuleg. Pad 4 lika
vio um Honest Company sem Jessica Alba stendur
fyrir. Hun framleidir marg-
verdlaunan maskara sem er
EWG-vottadur, gerdur ur
hreinum natturuefnum er
skilar mjog godum arangri
iad lengja augnaharin. Ny
upplifun i maskara, segja
peir sem hafareynt. Tilad
fa EWG parf ad stand-
ast strongustu stadla
vardandinotkun a

efna.

vid fljotandi eyelinerinn
ad gera skarpa
daginn.

aukefnum.

G060 rad fra lekninum fyrir hidina

Doktor Lara G. Sigurdardott-
ir leeknir er h6fundur Had-
békarinnar dsamt Sélveigu
Eiriksdéttur, sem semur
uppskriftir. I békinni eru
ymsar afingar fyrir hidina,
uppskriftir ad hollum mat
og einfaldar uppskriftir ad
hadvérum.

elin@frettabladid.is

»Maour getur ordid pburr a mann-
inn af ymsum astedum, eins og
pegar folk er med leidindi eda
litur stort a sig. Svo getur madur
mogulega ordid purr 4 manninn ef
madur er lengi meo purra ho, pvi
pad getur verid ferlega 6paegilegt,”
segir Lara og beetir vio ad hidin
sé alsett taugaendum sem skynja
minnsta veikleika og senda skila-
bod til heilans likt og langlinusim-
tal fra geoillri tengdamémmu.
,Taugakerfid skynjar pirringinn
og bregst vid med pviad segja
htodinni ad framleida hradar horn-
frumur, sem taka ekki at fullan
proska. Med pvi getur vitahringur
skapast bvi ysta hudlagid verour
veikbyggoara, sem veldur pvi ad
haoin tapar enn meiri raka,” segir
han.

Ofpornun eda skert starfsemi
»Iver meginastedur geta legio ad
baki hudpurrki. Hadin getur ordio
fyrir ofpornun, til demis eftir ad
vio svitnum mikid, drekkum of
litid vatn og jafnvel samhlida pvi
ad bamba pvaglosandi drykKki (til
demis kaffi, koffindrykki, grent
te, gos eda afengi). Slikur pburrkur
er venjulega timabundinn. Sidan
getur purrkur komid fram i htd
sem hefur skerta starfsemi, eins
og me0 hakkandi aldri pegar fitu-
kirtlum faekkar og rakaefni tapast.”

Tvenns konar rakaefni

,Hdin hefur tvenns konar raka-
efni sem auka mykt htidarinnar og
gefa fyllingu. Fyrst eru svokollud

Lara og Solla hafa gefid ut bok um hudina par sem margt frédlegt er ad finna.

NFM-rakadraeg efni i yfirh0, en
pau draga ad sérraka. Nymyndun
peirra getur minnkad vid ymsar
adstaour eins og ad liggja lengi i
badi eda bada sigisol eda ljosa-
bekkjum. Erfoir geta att i hlut og
pekkt er ad genabreytileiki getur
valdio skorti & rakaefni pessu, sem
eykur likur a purrki, exemi, nikkel-
viokvaemni og 6poli gagnvart
efnum i hudvoérum.

A0 hafa pennan genaveikleika
veldur b6 ekki alltaf hudpurrki
pvimargir eru med hann an pess
ad pjast af huopurrki. Sidan erum
vio me0 hyalarénsyru-rakaefni i
ledurhidinni en pau geta bundist
vatni sem nemur pusundfaldri
pbyngd sinni.”

Tiu leidir til ad bata hadina
»Allir geta upplifad purrki htd
sem verour grof, métt og minna
eftirgefanleg. Til ad halda htdinni
heilbrigori skiptir mali ad huga ad
neringu og venjum sem bata raka-

astand hadarinnar, pvi hadpurrkur
getur ytt undir bélgu og 6ldrun,”
segir Lara og gefur hér g60 rad.

B Verndadu hudina gegn kulda
med pviad kledast hlyjum
fatnadiog bera feitt krem
a 6varda hud utandyra.

Heitir drykkir upp ad 60°C geta
hjalpad ad na upp likamshita.

M Hugadu ad sélarvérn og lattu
ekkiblekkjast af solarleysi pvi
UVA-geislar lenda a hudinniallt
arid um kring og valda 6tima-
baerri 6ldrun sem er adalorsék
purrks.

W bu parftaminésyrur til ad fram-
leida rakaefni og pvi hjalpar ad
borda fjolbreytt proteinrikt
fadi, sérstaklega beinasod og
skinn. Kollagen-feedubodtarefni
hafa reynst baeta raka sam-
kvaemt rannséknum.

M bar sem hyaltronsyru er adal-
lega ad finnaibandvef dyra
faerdu hana til demis med

MYND/ADSEND

pviad bordabeinasod.Sem
faedubotarefni (120 mg) getur
hyalurénsyra mogulega baett
rakaastand.

M bu parft lika G-vitamin, sink og
magnesium til ad framleida
hyalurénsyru. Sitrusavextir,
grent grenmeti, méndlur,
kasjuhnetur, baunir og kjukl-
ingur innihalda pessi naeringar-
efni. Eins eru visbendingar um
ad googerlarmeod L. brevioglL.
plantarium auki raka i hud eftir
tolf vikna inntéku. Aftur a moti
eykur setindaat likur a purrkii
hud.

M Hudin parf einnig god fituefni
(til demis 6mega-3 fitusyrur,
kolesterdl, seramid) og E-vita-
min til ad innsigla rakann. Feitur
fiskur (til deemis lax og 11da),
sardinur, hampfrae, horfrae,
o6lifuolia ogavokado gefur pér
godan skammt.

M Drekktu vel af vatni svo
rakaefnin hafi eitthvad til ad

Nokkrar algengar

astaedur huopurrks

M Utfjolubla geislun

m Oldrun

M Ofhreinsun

B Longheitb6d

M Sterk pvottaefni og
mykingarefni

B Nzringarskortur

B Sum lyf

M burrt og kalt andramsloft

M Reykingar

M Retino6id hudkrem

Bl Vanstarfsemi i skjaldkirtli

M Estrogenskortur

M Erfoir

haldai. Stutt og volg sturta fer
betur med hudina pd ad pad sé
freistandiad farailangt heitt
bad. Heita vatnio getur fjarlaegt
natturulega huofeiti og valdio
enn meira rakatapi. Agaett erad
mida vid fimm til tiu minaturi
senn og berarakakrem strax a
eftirad pu perrir pigtilad inn-
siglarakann i hudinni. Gaettu
pess lika ad ofnota ekkisapu
sem faekkar rakaefnum.

M God rakakrem gera sitt gagn
og morg hver innihalda NMF-
rakaefni (til deemis urea, lactate,
aminosyrur) eda hyalurénsyru.
Hyalurénsyra getur po haft
pverdfugahrif ef hun liggur utan
a hudinni (begar sameindir eru
storar) pvi pa dregur hiin til sin
vatn ar hadinni.

M Rakataeki geta hjalpad ef and-
ramsloftid er purrt og pa er pad
stillt d um 60%. betta & sérstak-
lega vid pegar kalt er uti og viod
skrafum upp ofna.

Efpu gerir mataraedisbreytingar
getur tekio tvo til prja manuoi

ad sja arangur. Efengin rad duga
skaltu radfeera pig vio i leekni. Sjuk-
démar eins og vanvirkur skjald-
kirtill, sykursyki og ymsir hudsjik-
démar geta valdid huopurrki. B


mailto:elin@frettabladid.is
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Ekkert skemmtilegra en ad dekra vido kinnann

I verslun BIOEFFECT vid
Hafnartorg er bodid upF a
vandada hidmeelingu fyrir
gesti og gangandi. Melingin
er hluti af persénulegu dekri
sem bodid er upp aiverslun-
inni og gefur vié;kiptavinum
upplysingar um astand hudar
sinnar. Ut frd nidurstédunum
er haegt ad veita sérhaefda
réé%j O0f um vérur sem henta
pérfum hvers og eins.

,BIOEFFECT er islenskt hugvit

fra A til O. Fyrirtakid var stofnad
af premur islenskum visinda-
moénnum arid 2010 pegar peir
uppgotvudu, eftir um aratug af
rannsoknum, byltingarkennda
aoferd til ad framleida EGF protin
ibyggplontu. EGF er virkt bod-
skiptaprétin sem fyrirfinnst
nattarulega i hadinni og gegnir
meodal annars mikilvaegu hlutverki
vid framleidslu og virkni kollagens
og elastins. Me0 aldrinum dregur
verulega Gr nattarulegu magni
EGF i haodinni. betta sérteka boo-
skiptaprotin er pvi afar eftirsott
ihaovorur,” upplysir Anita Bra
Ingvadaettir, s6lustjori BIOEFFECT
aIslandi.

»BIOEFFECT er eina fyrirtaekio
sem hefur tekist ad framleida EGF
ibyggplontu og nyta i hudvoru-
framleidslu. Fjolmargar rann-
soknir hafa synt fram 4 gé6dan
arangur EGF ur byggi enda pekkir
haoin proétinid, tekur vel 4 moéti pvi
og greidir fyrir virkni pess i hto-
vorum BIOEFFECT. betta er okkar
sérstada,” segir Anita og baetir vid:

,Fyrsta varan okkar, EGF Serum,
kom & markad arid 2010 og hefur
verio i 6breyttri mynd sidan. Hin
er margverdlaunud og enn i dag
okkar vinszlasta vara. Sidan hafa
adrar frabaerar vorur baest i voru-
linuna og vid erum sannarlega
stolt af peim 6llum. Vio erum ekki
sidur stolt af peirri stadreynd ad
BIOEFFECT vorurnar eru fram-
leiddar 4 Islandi og innihalda
medal annars hreint, islenskt
vatn.”

Eina verslun sinnar tegundar

I dagstarfar BIOEFFECT 4 28
morkudum vids vegar um heim-
inn, en eina BIOEFFECT verslunin
er a Islandi.

,Vio erum virkilega hreykin af
fallegu versluninni okkar. bar gefst
okkur tekiferi til ad veita gestum
framurskarandi pjénustu og pessa
einstoku upplifun sem vio viljum
ad allir vioskiptavinir BIOEFFECT
fai. I versluninni starfa sérfraeo-
ingar undir leidségn Agnesar Evu,
verslunarstjora. betta sérhefoa
teymi sér til pess ad hver og einn
fai einstaklingsmioada radgjof og
pjonustu, enda pykir okkur ekkert
skemmtilegra en ad dekra vid pa
sem kikja til okkar,” segir Anita.

Nakvaem hudmaling forsenda
faglegrar radgjafar

Hluti af peirri pjénustu sem
vioskiptavinir njota i verslun
BIOEFFECT a Hafnartorgi er
hidmeling med sérstoku VISIA-
melingartaeki.

,Tekio gefur itarlegar upp-
lysingar um astand hadarinnar.
Vid notum sambzerilegt taeki til
ad rannsaka virkni og gedi nyrra
vorutegunda 4dur en peer koma
a markad. Med pvi ad bjooa vio-
skiptavinum upp & svo ndkvemar
melingar getum vid betur skil-
greint bad sem betur ma fara i hid-
ratinunni og veitt enn sérhaefdari
pjénustu og radgjof um hvaod hudin
virkilega parf og hvada vorur henta
hverjum og einum,” segir Anita.

Pegar htidin er mald { VISIA-
tekinu eru haskerpuljésmyndir
teknar afbadum hlidum and-
litsins med tvenns konar ljosi.
Melingin tekur um tveer minttur.

———

(T o)

Lesid i nidurstodur VISIA-hudmalingar.

Glasileg gjafasett med 6llu pvi besta fra BIOEFFECT, fast
iversluninni, myndskreytt af Kristjénu S. Williams.

O

||“n|||l

i

Vidskiptavinum BIOEFFECT a Hafnartorgi bydst ad farai VISIA-hudmalinga-
taeki sem veitir itarlegar upplysingar um astand hudarinnar.

bvinast eru myndirnar greindar
og sérfraedingur les ar beim med
vioskiptavinum.

,Tekio melir fjora peetti a yfir-
boroi htidar: roda, hrukkur og
finar linur, aferd og hudholur,”
atskyrir Agnes Eva Sandholt
Sigurdardottir, verslunarstjori
BIOEFFECT. Forritid ber svo nidur-

stoour hvers og eins saman vio
stoéran gagnagrunn.

yPannig faum vid eins konar
stdoumat hidarinnar og upplys-
ingar um hvar viokomandi stendur
isamanburdi vio jafnaldra sina.
Eftir meelinguna férum vio saman
yfir nidurstédurnar og melum
med vorum sem henta pérfum

-iiiﬂf" .
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The Perfect Gif
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Verslunin @ Hafnartorgi er eina sinnar tegundar i heim-
inum en BIOEFFECT starfar a 28 st6dum um verold vida.

, Pannig faum vid

upplysingar um
hvar huo viokomandi
stendur i samanburoi
vid jafnaldra sina.

Agnes Eva Sandholt Sigurdardottir

hvers og eins. Vio erum nefnilega
611 svo misjofn og med svo 6lika
hio,“ segir Agnes og bendir 4 ad
melingin henti 6llum sem vilja
leera betur 4 hddina og raunveru-
lega ahrifarika hadumhirou. ,Vio
erum mjog stolt af ad geta veitt svo
faglega og persénulega pjéonustu,”
segir Agnes.

Litlar breytur gera gefumuninn
[ hudmelingarferlinu kemur ymis-
legtiljos, par af margt sem kemur
folki & ovart.

»,Morgum kemur a 6vart hversu
mikilvaegt er ad prifa htidina vel.
Hreinsivorur fjarlegja ekki bara
farda og augnmalningu af hiodinni

Sandholt
Sigurdardottir

| verslunarstjori
taka vel a moti
vidskiptavinum
i BIOEFFECT a
Hafnartorgi.
FRETTABLAPID/
ANTON BRINK

bzer Anita Bra
Ingvadottir
s6lustjoriog
Agnes Eva

heldur lika yfirbords6hreinindi,
mengun, daudar hudfrumur og
huofitu. Sé hudin ekki prifin vel
nast heldur ekki besta virknin {
haovoérunum. ba hefur purrkur,
oftikringum augnsvao0id, komid
einna mest 4 6vart, og pad hversu
mikilvegt er ad halda hadinni vel
neerdri,“ atskyrir Agnes.

Huin bendir a ad s61b60 og ljésa-
bekkir valdi hvad mestum skada
a huoinni en ao sa skaoi veroi oft
ekki synilegur fyrr en mérgum
arum sioar.

,Eg meli pvi alltaf med sélar-
vorn i ativist og ferdalog, helst
daglega. Hudin er steersta liffeerio
og mikilvaegt ad hugsa vel um
hana, bedi med bpvi ad drekka nég
vatn og borda neringarrikan mat,
en einnig ad nota rakagefandi,
hreinar og nerandi hadvorur. Svo
ma ekki gleyma g6dri hreinsun,”
segir Agnes og beetir vio:

,Paod kemur idulega i 1j6s ad sma-
vagilegar viobaetur eda breytingar
a hudratinu geta gert gefumuninn
og hamarkad arangur af peim hio-
vorum sem folk notar. bess vegna
melum vid med ao allir liti vid
hja okkur a Hafnartorgi. bao er til
mikils ad vinna.

Vinsalustu vérurnar i glaesi-
legum gjafasettum
[addraganda jola fast glaesileg
gjafasett sem innihalda darval alls
pess besta fra BIOEFFECT.

L ar eru gjafasettin okkar mynd-
skreytt aflistakonunni Kristjonu
S. Williams. Verkin eru innblasin
afislenskri nattaru og hvert og eitt
peirra skapar sjalfsteedan heim,
fullan af framandi jurtum og
tofrandi islenskum kynjaverum.
Listaverkin voru hénnuo sérstak-
lega fyrir BIOEFFECT og sameina
sérkenni listakonunnar og natt-
aruna, hreinleikann og virknina
sem einkennir hugmyndafraoi
okkar { BIOEFFECT.

Vio erum 6trulega dnegd med
atkomuna og vonum ad sem flestir
finni pessi fallegu sett undir j6la-
trénu um hatidarnar,” segir Anita
ad lokum. H

Haegt er ad panta hudmaelingu

4 bioeffect.is ogi Noona-app-
inu. Hudmeeling er framkvamd
fimmtudaga og foéstudaga a milli
kl. 14-17.30. Greiddar eru 4.000
kronur fyrir hidmeelingu og
gildir upphadin upp i véruuttekt i
verslun BIOEFFECT 4 Hafnartorgi.
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Arid 1930 fann Elizabeth Arden upp hidkremid Eight Hour
Cream Skin Protectant til ad draga ur ertingu og svida.
Aprikdsulitada kremid naut strax mikilla vinsaelda vegna
ahrifamikillar bléndu vaselins og E-vitamins. Vaselinid inniheldur
salisylsyru, sem roar pirrada hud, en petta var med fyrstu
skiptunum sem efnid var notad i hudvoérur. Kremid reyndist
vidskiptavinum Elizabeth svo vel ad hun notadi pad einnig til
ad bera a faetur freegu kappreidahestanna sinna. Nafn kremsins
kom til vegna lysingar vidskiptavinar a ahrifum pess. Barnid
hans hafdi hruflad hnéd og hann bar kremid & sarid. ,Atta
klukkustundum sidar* var sarid vart synilegt.

Eight Hour Cream Skin Protectant hjalpar til vid ad vernda og
rda sprungna, purra og grofa hud par sem kremid dregur Ur
ertingu og svida i skramum og nuddsarum. Kliniskar rannsoknir’
hafa synt fram & ad Eight Hour Cream Skin Protectant eflir varnir
hudarinnar a einungis einni klukkustund. bessi klassiska hudvara
er alhlida krem sem hefur einnig endurnaerandi og fegrandi ahrif
0g veitir augnsvaedi, kinnum og fétleggjum hraustlegan ljdoma.

' Byggt a kliniskri rannsokn & 14 konum & aldursbilinu 18-65 ara.

VASELIN ¢ SALISYLSYRA
E-VITAMIN ¢ LANOLIN * TOKOFEROL
UR JARPOLIU « KASTOROLIA

Flizabeth Arden

Berdu kremid & hendur og faetur og allt
bar a milli fyrir aukna rakagjof.

VERDAR EURIVA

Kremid verndar hudina og dregur
ur svida fra skramum, nuddsarum,
hrufludum hnjam og skordyrabitum.

MY K RIDURRARIHEND UR,

Petta rakagefandi undur endurnyjar hud
a hdndum sem er sar vegna sapupvotts
0g sprittnotkunar.

SEEARIMINN IHATTARIERTINGU,

Roar pirrada hud samstundis.

DREGURIERAMIKININBEIN,

Veitir kinnbeinum og augnlokum ljoma.

Utivistarfélk getur notid nattdrunnar
klukkustundum saman an pess ad hafa
ahyggjur af dhrifum vedurfars & hudina.

RAKIJEVRIRINEGI'UR
[OGINAGIVABOND

Besti handsnyrtirinn pinn sem veitir
ndglum og naglabdndum raka
og hraustlegt utlit.

TR AR 0@ ERUNER

Hefur fullkomna stjorn a lausum lokkum
og ufnum augnabrunum.
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Hvad er um ad vera i naestu viku?

16 névember

- midvikudagur

H Reykjavik Dance Festival hefst
Utumallaborg
Fimm daga dansveisla full af
syningum, tonleikum, reifum,
vinnustofum, fyrirlestrum,
gonguferdum og samveru.

Nanar ma skoda dagskra a
reykjavikdancefestival.com.

névember
- manudagur

1

H Kynveran, nytt namskeio
Kramhisio k1. 21.15
Kveiktu a kynorkunni. Nam-
skeidid er fyrir allar konur sem
vilja staekka og dypka tengslin
vid sig sjalfar.

1 5 névember
« pridjudagur

H Seidkonustund fyrir konur
Jogastiidié, Ananaustum
kl1.20.00
Kvennastundir par sem kon-
ur koma saman til ad nzera

hveradra med pogn, rymi og
asetningi til heilunar.

H Kabarett a Kiki
Kiki vio Klapparstigkl. 21.00
Hinsegin kabarett sem stj6rnad
er af hinum skoska og sposka
Andrew Sim. Aldrei eins, alltaf
gaman.

17 névember

« fimmtudagur

B Opnun a Handverki og
hénnun
Radhisi Reykjavikur kl. 16.00
Listamennirnir og hénnud-
irnir sjalfir verda a stadnum og
kynna voérur sinar a syningunni.
Groskan er mikil i islensku

handverki, hénnun og listion-
adi ogfjolbreytnin mikil.

M Syrlenskur gédgerdarkvold-
verour
Kraftur, Skégarhlio 8
Hoépur Syrlendinga mun maeta
til Krafts og vera med syrlensk-
an godgerdarkvoldverd. Allur
agodi af kvoldverdinum mun
renna til Krafts svo nu er taeki-
faeri ad styrkja gott malefni og
bragdaileidinni 4 einstaklega
ljuffengum syrlenskum mat.

Polsk menningarhatid i Reykjanesba

,2Swietujmy razem réznorodnosé
i poznajmy polska kulture,“ eda
,Fognum fjolbreytileikanum
saman og faum innsyn i p6lska
menningu med skemmtilegum
hatti,“ en pélsk menningarhatio
fer fram um vidan voll i Reykja-
nesba um helgina.

Pélska leikkonan Sylwia Zaj-
kowska er verkefnastjori ha-
tidarinnariar. ,Adalhugmyndin
iarer ad kynna Islendinga fyrir
okkur Pélverjum, pad er atgangs-
punkturinn. Fyrir mér er pvi ha-
punkturinn 4 morgun, laugardag
a markadnum par sem Pélverjar
kynna vorur sinar, pjénustu, fyrir-
teki og handverk.“ Markadurinn
fer fram i SBK-husinu.

»Svo eru allskonar vinnu-
stofur og namskeid og vio leggjum (A
dherslu a ad hatidin er fyrir alla,
ekki bara Pélverja.”

[ Fjorheimum verdur dagskra
fyrir unglinga: Danstimi med
Anetu Zumba, linuskautasyning
og hljémsveitin Demo spilar.

A morgun, laugardag, er ntvit-
undarganga i Njarovikurskégum,
fyrirlestur um skynjunarleiki
fyrir born og barnasnyrtistofa, og
hétidin teygir sig lika yfir i kefl-
viska djammid en D] Adam Mucus

islendinga.

peytir skifum 4 Rdnni annad
kvold.

A sunnudag er haegt ad lzera ad
gera p6lska dumplinga sem heita
pierogi og synd verdur barna-
leiksyningin Tist, tist! eda Cwir,
¢wir! i Duus Safnahtsum. Einnig
verdur boodid upp a spunasmidju
fyrir fullordna og blémakérénu-

Sylwia Zajkowska segir hatidina vera menningarstefnumot Pélverja vid

MYND/ADSEND

vinnustofa fyrir born. Sylwia
lofar gridarlega fjolbreyttri hatio
par sem 6ll finna eitthvao vio sitt
heefi.

»Reykjanesber er fjolmenn-
ingarsamfélag og pessi hatid synir
pad svo ekki verdour um villst.

Nénari dagskra ma finna a visit-
reykjanesbaer.is.

SUN
ROAST

FRAKL. 17 A SUNNUDOGUM

LAMBA ROAST 8.900 kr. fyrir 2-3
NAUTA ROAST 10.900 kr. fyrir 2-3

M Skritin stadreynd

Svitinn er dryggisatriodi
Svitnar puiléfunum oga
fétunum pegar pu finnur fyrir
stressi? Pad getur verid erfitt
ad komaiveg fyrir petta en
svitinn kemur fra peim tima _
ad vid sveifludum okkur a milli
greina, orlitill sviti gaf nefni-
lega betra grip pegar mikio a
reyndi. En ekki of mikid!

Jl]LA‘I]AGA!TAL
el 999 kr~

plexus.ps
VEFVERSLUN MED %‘L’“
vrm'IB 000 viirur: & 4
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Sumir safna kynlifstekjum eins og Miuminbollum
y

fslendingar eru duglegir

ad nota unadstaeki asta-
lifsins, en eru peir ad mestu
6feimnir vid ad gera kaupin
vid budarbord unadsvoru-
verslana eda vilja peir frekar
sinna kaupunum i skjoli net-
verslunar?

thordisg@frettabladid.is

LI fyrstu var f6lk feimio vid ad
koma til okkar i budina til skrafs
ogradagerda um hvao skyldi na
kaupa af unadstekjum, og vildi
helst gera innkaupin i gegnum
netio eda heimakynningar, en i
dag hefur oroid mikil breyting a og
ramlega 60 prosent vidskiptavina
koma til okkar 4 Dalveginn til ad
versla. Eg verd pess lika askynja ad
folk vill geta komid i verslunina til
a0 fa pjénustu og radgjof um hvada
teki geti hentao pviog til ao finna
kraftinn i tekjunum,” segir Gerdur
Huld Arinbjarnardéttir, eigandi
unadsvoruverslunarinnar Blush.

bar verdur mikid um dyroir i til-
efni Singles’ Day.

»Singles’ Day er einn af staerstu
dégunum okkar i Blush. { ar @tlum
vio a0 fara adra leid en adur og
bj6oa upp 4 Singles’ Day-afslatt i
fjora daga, eda dagana 10. til 14.
névember, b20i i netversluninni og
lika i buodinni okkar a Dalvegi. a0
er okkar leid til ad auka pjonustu
vid vioskiptavini og koma til méts
vio pa sem hafa ekki tok 4 a0 versla
a sjalfan Singles’ Day. Folk getur
pa valid um hvort pa vilji versla &
netinu eda koma a stadinn,” segir
GeroOur sem byrjar ad undirbia
stora daginn Singles’ Day i byrjun
hvers ars.

,Pa héfum vid opin augu fyrir
géoum tilbodum hja okkar birgjum
og so6fnum upp lager til ad geta
bo0id upp a sem bestu afslettina.
F6lk ma bvibuast vio fraiberum
afsletti hja Blush i ar, enda gera
margir reyfarakaup og i stérum stil
4 Singles’ Day.“

Sogtaeki vinsalust
Iaddraganda jola eru fullordins
joladagatol vinsalasta varan i
Blush.

,Arid um kring eru sogteki
gridarlega vinsal og til gamans ma
geta ad vid verdum meo nokkrar
typur af sogtekjum d alltad 50
prosenta afslaetti i tilefni Singles’
Day. Vinselasta vorumerkio i Blush
er hins vegar Reset-vorulinan, en
pad eru vorur sem vid hénnum
sjalf. beer eru mjog vandadar og
kraftmiklar en bad virdist vera
eitthvad sem vidskiptavinir leita
eftir og sumir koma aftur og aftur
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Gerdur Huld Arinbjarnardéttir er kaupkona i unadsvoruversluninni Blush.

til ad baeta Reset-vorum i safnio sitt.
Nylega battust vio tver nyjar vorur
iReset, svo peir sem eru bunir ad
tryggja sérallar fjérar vorurnar sem
komuis6luifyrra geta nibeett vid
tveimur nyjum teekjum, en pad er
stadreynd ad sumir safna kynlifs-
tekjum eins og adrir safna Mumin-
bollum,”“ segir Gerdur glettin.

Hun segist passa upp a ad hafa
fjolbreyttar vorur a Singles’ Day-
afsletti svo allir finni eitthvad vid

sitt haefi, en alls verdur veittur 20
til 60 prosenta afslattur af voldum
voérum. ,Vio btium oroio ad ageetri
reynslu fra fyrri arum, erum pvi
vel undirbuin og vonumst til ad til-
bodin muni vekja athygli og dhuga
folks.”

Islendingar eru nyjungagjarnir
Spurd hvernig vioskiptavinah6pur
islenskrar unadsverslunar sé sam-
settur, svarar Gerour:

FRETTABLADID/VALLI

,Fyrst pegar vid byrjudum hélt
ég ad markho6purinn yroi konur
daldrinum 18 til 25 araenidag
veit ég ao svo er ekki. bad kemur
kannski moérgum a 6vartad
markhépurinn eru einstaklingar
af 6llum kynjum og svo por 4 aldr-
inum 25 til 55 ara.”

Gerour segir misjafnt hversu folk
er 6feimid og hispurslaust pegar
pao gerir innkaup vid budarboroio.

yLangflestir eru mjog opnir og

Fyrst hélt égad
markhopurinn
yroi konur a aldrinum
18til 25 ara, en i dag veit
égad svo er ekki. Pad
kemur kannski mérgum
a ovart ad markhopur-
inn er einstaklingar af
6llum kynjum og poér a
aldrinum 25 til 55 ara.

Gerdur Huld Arinbjarnardéttir

finnst pad ekkert tiltékumal &
medan sumum pyKkir pad enn svo-
litio 6paegilegt, bedi ad reda um
kynlifalmennt en lika a0 koma og
kaupa sér unadstaeki. Langoftast er
pad bara skrytio rétt 4 medan f6lk
er a0 leggja i bilastedi og labba
inn iverslunina, en um leid og pad
kemur inn sér pad hvad verslunin
er falleg og umhverfio notalegt

og ba verour petta ekkert einasta
mal“

Hun segir mikla préun vera i
kynlifstekjaidonadinum nua.

,Vio h6fum vart undan ao taka
upp ny teki sem eru ad koma a
markad. Framleidendur eru lika
mjog duglegir ad préa nyja tekni,
eins og til demis sogtaeki eda 6pp
sem geta stjérnad tekjunum. Vio
finnum alveg ad margir fram-
leidendur notudu timann vel i
Covid til ad bréa og hanna nyjar
vorur, pvi pad hefur svakalega
margt nytt og spennandi baest vid i
vorudrvalid hja okkur undanfarna
manudi.”

Islendingar séu lika nyjunga-
gjarnir pegar kemur ad unads-
tekjum astarlifsins.

,I samanburdi vid nidgranna-
pjoédirnar erum vid adeins opnari
ogoftast a undan, en petta er allt
a0 koma hja nagronnum okkar og
peir eru alltaf ad opnast meira og
meira,” segir Gerour sem er sjalf
dugleg a0 nyta sér Singles’ Day-til-
bod Gt um hvippinn og hvappinn.

»En pad er svolitio svoleidis ad
a Singles’ Day vinnum vid allan
solarhringinn og pa gefst ekki timi
til a0 skoda og versla sjalfur. bvi
kemur sér vel ad sumar verslanir
erufarnar ad taka upp 4 pviad
framlengja Singles’ Day-afslattinn
og ba ne ég oft a0 gera frabeer
kaup, ekki sist a jélagjofum.“ l

lidir
VERNDAR LIDI, G
BEIN OG BRJOSK &
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b finnur PROTIS vorurnar i ollum
helstu matvoruverslunum, i apétekum
um land allt og & www.protis.is

NORDIC NUTRITION @

PROTIS

Fallegt, hollt og ofsalega bragdgott

elin@frettabladid.is

betta salat er ekki bara bragdgott
heldur einnig fallegt 4 litinn. Gott
er a0 stra sma tortillanasli yfir
salatid pegar pad er tilbaid. Latid
kjuklinginn hvila stutta stund eftir
eldun svo hann verdi safarikur.

Salat med kjuklingi og nasli

2 storar kjuklingabringur

50 ml élifuolia

1 msk. ferskt koriander, smatt
skorid

2 hvitlauksrif

1 msk. chili-duft

Kjuklingasalat getur verid margs-
konar en pad er alltaf gott.

bringunum pannig ad marinering-
in peki peer allar. Setjid plast yfir og
geymio i isskdp par til eldun hefst.
Salat

300 g blandad salat eftir smekk

Safiur einniliménu

1 gren paprika

Gerid marineringu meo pviad
hraera saman allt sem upp er talid.
Geymid 1/3 en hellid hinu yfir
kjuaklinginn. Snaid kjuklinga-

150 g kirsuberjatomatar, skornir til
helminga

3-4 vorlaukar, i sneidum

Ein lUka steinlausar 6lifur, skornar
itvennt

1larpera, skorinibita
Mexikéostur
Tortillanasl

Salatdressing

4 msk. syrdur rjomi

2 msk. majénes

1/3 af marineringunni
% liména, safinn

Salt

Steikid bringurnar adeins &4 pénnu
og setjio 1 ofn vid 200°C1i20
minutur eda par til fulleldadar.
Setjio salat, papriku, tomata,
larperu, vorlauk, ost i bitum og
olifur & fat. Dreifio sitrénusafa
yfirlarperuna svo han dékkni
ekki. Blandio 6llu saman, skerid
kjuklinginn i sneidar og radid ofan
asalatid. Straio tortillanasli yfir.
Berid fram me0 salatdressingu,
liménubitum og g6ou braudi. B
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

2022 6ekinn Ford Transit

Custom langur 6 manna. bPetta er
vinnuflokkabill med vérurymi fyrir
aftan 2. seetar6d. Nu er haegt ad
taka mannskapinn med a einum
bil. Til afhendingar strax. Verd:
6.250.000 an vsk.

Sparibill ehf
Hatuan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

MALARAR.
Faglaerdir Malarar. Tokum
ad okkur alla almenna
malningarvinnu. Sanngjarnt verd.
S.782 4540 / loggildurmalari@
gmail.com

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum.
Loggiltur malarameistari. Loggiltir
malarar. Vondud vinna, vanir menn.
www.regnbogalitir.is malarar@
simnet.is. Simi 8919890

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasavidhald

e e
'11 Runar Murari ehf
8% s 7743800
Innimalning
Parketlagnir
Gluggaskipti
Muarvidgerdir
Epoxy
Pakskipti

runarmur@gmail.com
R R T i e

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Stractor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

_job ,

draumasta(“b

00\5

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Stérhdfai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gitarar oq
hljombord
i miklu arvali
Verd vid allra haefi

Erum vid

ad leita ad pér?

Heilsa

Huasn20i

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @8 mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

GEFPU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003
<o Hjalparstarf

\d[J kirkjunnar

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad islands —

Hvernig veeri ad skella
sér a einn kaldan?

SIGURLAUG, kaldi potturinn okkar,

a sérstoku ,Singles' Day” verdi’

105.000.

Verd adur 135.000 kr.
*Tilbodid gildir adeins bennan eina dag, 11. né6vember 2022.

WNORMX

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - normx.is

Vid hja NormX hofum framleitt heita potta fyrir islenskar adstaedur i yfir 40
ar. Vio bjodum fjolda gerda og lita asamt 6llu pvi sem tilheyrir til ad koma

sér upp gleesilegum heitum potti & verdi sem kemur skemmtilega & évart.
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SINGLES DAY
11.11.2022

25% afslattur

af ollum vorum i netversliun

Ké 6| 1 1 1 1 *ekki afslattur af ANDA og SKAFBYL

CINTAMANI

Vid pekkjum tilfinninguna

Gildir einnig i verslun Austurhrauni 3 og Faxafeni 7
Opid i dag fra 10 til 18.
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Merkisatburdir

1918 Fyrri heimsstyrj-
oldinni lykur med
pviad bjédverjar
leggja nidur vopn
oger pvifagnad
vida. | Reykjavik
blakta fanar poi
halfa sténg vegna
spansku veikinnar.

1920 Matthias Jochums-
son er gerdurad
heidursborgara Akureyrar og heidursdoktorigud-
fraedi vid Haskola islands, en hann heldur upp 4 85
ara afmeeli.

1928 |dnskolinn i Hafnarfirdi er stofnadur.

1943 Leigubilast6din Hreyfill er stofnud.

1945 Framkvamdir hefjast vid Vestmannaeyjaflugvéll.

1958 Skipaflutningafyrirtaekid Hafskip stofnad.

1961 Sparisjodur vélstjora er stofnadur.

1962 Leikfélag Reykjavikur frumsynir leikritid Hart i
bak eftir Jokul Jakobsson. Leikritid var synt 205
sinnum og alltaf fyrir fullu husi.

1962 Bandariska leikkonan Demi Moore faedd.

5885522
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braour i Arbzejarsafni

arnartomas@frettabladid.is

Arbejarsafn byour upp a fjélskyldusmidjuna brad 8 morgun
itengslum vio syninguna Karolina vefari, sem nua stendur yfir
4 safninu. Smidjan fer fram i Kornhusinu a milli klukkan 13
og 15, pbar sem raett verour um eiginleika og moéguleika ullar-
innar og hversu mikilvaeg ullin hefur reynst islensku pjédinni
igegnum arin.

Fredslan fer fram 1 formi synikennslu og frasagnar auk pess
sem patttakendur fa leidségn i ad vefa i vefnadarramma og
kynnast méguleikum pess ad vefa a pennan mata. Kennari &
smidjunni er Sigridur Olafsdottir, listgreinakennari og véru-
hénnudur.

Syningin sem smidjan byggir a varpar ljési a lif Karélinu
Guomundsdéttur (1897-1981) sem leerodi vefnad i Kaupmanna-
héfn og rak um aratugaskeid vefstofu vid Asvallagdtu i Reykja-

vik.®

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Ingiridur (Inga) Arnadéttir
Sléttuvegi 17, 103 Reykjavik,

lést a Landspitalanum i Fossvogi

manudaginn 7.névember.

b
t N Jardsett verdur fra Bustadakirkju,
manudaginn 21. névember kl. 13.00.

Guoridur St. Sigurdardottir
Gudbrandur Sigurdsson
Einar Sigurdsson

Rannveig Palsdottir

Antonius b. Svavarsson
Inga Rés, Asa Bjork, Bragi bor, Valdis Gudran,
Anna Katrin, Ragna Kristin, Ingi Hrafn, Sigurdur Ingi,
Valgeir Daodi, Birkir Atli og barnabarnabérn

Til ad birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ad
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eda hringja i sima 550 5055 .
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bad verdur seint
haegtad segjaad
Magnus hafi pjadst
af minnimattar-
kennd. Myndin er
eftir Andreas Flint,
um 1800 pegar
Magnus var skip-
adur domstjorii
Landsyfirréttinum.
MYND/ADSEND

Atti inneign fyrir hrokanum

Sjalfseevisaga Magnusar Stephen-
sen domstjora verour tekin fyrir
a malpingi i bjodarbokhlédunni
um helgina.

arnartomas@frettabladid.is

Félag um atjandu aldar freoi stendur
fyrir malpingi i bj60arb6khlédunni a
morgun par sem fjorar islenskar sjalfs-
evisdgur fra atjandu og nitjandu 6ld
verda teknar fyrir.

Medal peirra sem taka til mals verour
Anna Agnarsdottir, professor emeritus
i sagnfradi vid Haskola Islands. Erindi
hennar nefnist Dirfska og vandreaeda-
gangur Magnusar Stephensen dém-
stjora.

Medvitadur um eigio agaeti

,bau sem standa a0 malpinginu baou
mig a0 tala um sjalfsevisogu Magn-
dsar, sem er vissulega mjog skemmtileg,
en hiin neer bara til 1788 pegar hann var
enn pa ungur maour,“ segir Anna. ,Eg
mun bess vegna stydjast vio adrar per-
sonulegar heimildir til ad gefa skyrari
mynd af manninum sjalfum.”

Magnis feeddist a Leira i Leirarsveit
pann 27. desember 1762, sonur Olafs
Stephensen sidar stiftamtmanns og
konu hans Sigridar Magnuasdottur.
Sjalfsevisogu Magnusar segir Anna
merkilega ad pvi leyti a0 hiin er skrifud
ipridju persénu og ad Magns hafi ekki
beint pjadst af minnimattarkennd.

»Hann er algjorlega medvitadur um
ageeti sitt, hvad hann er greindur og vel
af gudi gerdur. Hann skrifar eins og eng-
inn myndi skrifa i dag,“ atskyrir Anna,
sem telur Magnus b6 hafa att talsverda
inneign fyrir hrokanum. ,Hann var
oneitanlega merkur Islendingur sem
atti sidar meir eftir ad bjarga pj6dinni.

Sendiferdir fyrir konunginn
Magnus var vel menntadur fra fodur-
hasum og sendur til haskélans i Kaup-
mannahdéfn par sem hann stundadi
nam, ekki einungis guofraedi og 16gfraeoi
heldur lika nattarufradi, sem var sjald-
geftd peim tima.

y+Hann stendur sig frabaerlega vel
og riumlega tvitugur er hann valinn
af konungi til ad fara i tvo leidangra
til Islands,“ segir Anna. ,Fyrst med
verdandi stiftamtmanni Islands til ad
kanna afleidingar Skaftarelda og sidan
til ad annast s6lu Skalholtsjarda, pegar
konungur akvao ad best veri ad {slenskir
leigulidar eignudust abylisjardir sinar.”

Fyrsta matreioslubokin a islensku

almennt vidurkennt ad Magnus Stephe
eins og hann segir fra i aviségu sinni.
Uppskriftirnar i bokinni eru naer allar

aislenska matarmenningu. Bokasafn Fj

utgefin arid 1998 af S6guspekingastifti

Einfalt matreidsluvasakver fyrir heldri manna husfreyjur, var fyrsta mat-
reioslubdk sem kom ut dislensku, gefin ut i Leirargdroum arid 1800. bratt
fyrirad bokin hafi verid gefin ut undir nafni Mértu Mariu Stephensen, er

ekki géda mynd af islenskri matargerd a peim tima og hofdu ekki mikil ahrif

sem gefin var it arid 1800 en par bidur eiginmadur Mértu Mariu, Stefan
Stephensen, lesendur afs6kunar a ordfaeri og stil kversins. Békin var endur-

nsen hafiverid héfundur hennar
erlendar ad uppruna og gefa pannig

allabyggdar a upphaflegu bokina

194

Magnus var medvitadur
um eigio agaeti en var lika
mikill foourlandsvinur og
vildi bjarga Islendingum.

Gt/ )

Anna Agnarsdottir

Sidansandi og matelskur

Ad sbgn Onnu var pao ekki bara hefo-
bundid nam Magnusar sem gerdi hann
einstakan 4 sinum tima.

»Hann spilar & hlj6oferi, beoi a flautu
og orgel, sem hann flutti til Islands sidar
meir. Magnus Iysti pvi sjalfur sem ungur
madur ad hann veri s6lginn i dans og
var sidansandi,” segir Anna.

Sjalfseevisaga Magnusar er einnig g60
heimild um hversu erfitt pad var oft ad
sigla milli Danmerkur og fslands. ,Vegna
vedurs purfti hann ad dvelja einn vetur
iNoregi hja borkeli Fjeldsted 16gmanni,
sem atti seti i Landsnefndinni fyrri, en
konan hans var alveg fraber kokkur.
Magnusi fannst maturinn hennar
einkar gémsatur og skrifadi nidur upp-
skriftirnar.”

Pegar Magnus kom aftur til slands
vildi hann gefa uppskriftirnar at, en sem
karlmadur var ekki vid hefi a0 gefa fra
sér matreioslubok.

»+Hann gefur békina pess vegna tut

i nafni magkonu sinnar Mortu Mariu
Stephensen, en i rauninni er petta mat-
reioslubok eiginkonu borkels Fjeldsted.”

Islandsvinurinn Banks

bar sem @visagan endar svo snemma
mun Anna teygja sdguna lengra og fara
yfir bad hvernig hann nytti kynni sin
sem drengur af breska natturufredingn-
um Joseph Banks, til ad koma Islandi til
bjargar pegar Napoleonsstyrjaldirnar
hofust 1807. Eins og Fréttabladio greindi
fra var opnud syning um Banks i bj6dar-
bokhlédunni, sem stendur yfir til 20.
névember.

»Magnuas var medvitadur um eigio
ageeti en var lika mikill fédurlandsvinur
og vildi bjarga Islendingum,” segir Anna.
»2Hann skildi vel hversu mattlitlir Danir
voru eftir ad Bretar sigldu brott meod
flotann { september 1807. Islensku kaup-
skipin voru morg hertekin og hungurs-
neyo vofdi yfir.”

bad var ekkert annad ao gera 1 st00-
inni en ad leita til 6vinanna sjalfra, sem
rédu 6llu a Atlantshafinu, til ad leyfa
adflutning naudsynja til fslands.

ybetta var pvi djorf akvéroun hja
Magnusi, sem var pa démstjori i Lands-
yfirréttinum og konunglegur embeettis-
maour.”

Afskipti Magnuasar h6fou farsal ahrif
og arid 1810 Iysti Georg III. pvi yfir i til-
skipun i trinadarradi sinu, ad Islending-
ar veeru ekki 6vinir Breta eins og Danir,
heldur hlutlausir 1 6fridinum pratt fyrir
a0 vera danskir pegnar. Magnus reyndist
pvibjargvettur landa sinna.

Malpingio a morgun stendur yfir &
milli 13.30 og 16.15. bar verda alls fjogur
erindi, pbar sem einnig verour rynt i
sjalfseevisogur og endurminningar bor-
steins Péturssonar a Stadarbakka, syslu-
mannsfraarinnar Gythe Thorlacius og
séra Frioriks Eggertz. B


mailto:arnartomas@frettabladid.is
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95%

afslattur
afslattur
Geettu pinnna handa Kyrrpey Erlendar baekur Lampar Skittle fra Lund
Tilbod fra 5.899 kr.  Tilbod fra 5.999 kr. 25% afslattur Tilbod 11.599 kr. LUND
Verd adur fra: 7.999 kr. Verd adur fra: 7.999 kr. af voldum titlum. Verd adur: 14.499 kr. "' %"

20%

afslattur afslattur

Spil Escape Pusimotta 500 - 1500 bita Brasi Skittle 240ml
TILBOD : 1.296 kr TILBOD : 3.449 kr Tilbod 4.719 kr.
Verd adur: 3.239 kr Verd adur: 4.599.- Verd adur: 5.899 kr.

it luggage

30%

afslattur B afslattur

29% %

afslattur

Allir Kaleido bakkar fra HAY . . Fe.réataska LW bla
Tilbod fra 2.399 kr. Allar myndlistavorur Tilbod fra 11.999 kr.
Verd adur fra : 3.199 kr. 30% afslattur Verd adur fra: 15.999 kr.

FRI HEIMSENDING*

EF PANTAD ER FYRIR 10.000 KR.

‘ ‘ EDA MEIRA A VEFNUM OKKAR.

*& ekki vid um hlsgogn og fyrirtaekjapjonustu

penninn.is ot
540-2000 .
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 ipréttavikan med Benna
Bé iprotta- og skemmiti-
pattur med Benedikt
Boasi.

20.00 Bi6obaerinn (e) Fjallad um
vantanlegar kvikmyndir
og battaradir asamt
almennu biospjalli.

20.30 Fréttavaktin (e)

21.00 iprottavikan med
Benna B6 (e) iprotta- og
skemmtipattur med
Benedikt Boasi.

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Utsvar 2015-2016 Skaga-
fjordur - Fljotsdalshérad.

14.40 Manstu gamla daga? Enn
galar Gaukur.

15.30 92 a stédinni

15.55 Tareq Taylor og midaustur-
lensk matarhefd Saenskir
ferda- og matreidslupaettir
par sem kokkurinn Tareq
Taylor ferdast a heimaslodir
fodur sinsiJerusalem og
kynnir sér midausturlenska
matarhefd

16.25 Andraland

16.55 Orlati
Smjoérbrekka - Ingolfsfjall.

17.15 Ferdastiklur Hunavatns-
syslur.

18.00 KrakkaRUV

18.01 Holly Hobbie

18.25 Lakas i mérgum myndum

18.32 KrakkaRUV

18.35 Hallumha

18.50 Lag dagsins Arni Beinteinn
- i fjarleega.

19.00 Fréttir og vedur

19.25 Undankeppni HM karla i
kérfubolta island - Georgia

21.30 Vikan med Gisla Marteini

22.25 Barnaby raedur gatuna Bresk
sakamalamynd byggd a
sogu eftir Caroline Graham
par sem Barnaby l6greglu-
fulltrai glimir vid mordgatur
i ensku porpi. Nyr félagi baet-
istisamtok endurhaefdra
hjartasjuklinga i Midsomer.
i kjolfarid fara adrir lids-
menn ad tyna télunnieinn
af 6orum.

23.55 Hér og na Kvikmynd fra 2018
um séngkonu i New York
sem sér lif sitt og starfs-
framainyju ljési pegar hiin
greinist med dlaeknandi
sjukdom.

01.25 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.00 Dr. Phil

12.40 The Late Late Show

13.25 Love Island Australia

14.25 Bachelor in Paradise

15.45 The Block

17.00 90210

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 The Neighborhood Fj6l-
skyldufadirirotgronu hverfi
blékkumannaiLos Angeles
bregduribrun pegarhann
kynnist nyju nagronnunum.

19.40 Black-ish Nyrik fjolskylda
tekst a vid paer breytingar
ad efnast hratt og koma sér
sifelltiadstaedur sem pau
eiga erfitt med ad vinna ur.

20.10 Bachelor in Paradise

21.40 Meet the Parents

23.25 Bridget Jones’s Diary

01.00 Hunter Killer

03.00 Jeff, Who Lives at Home

04.25 Tonlist

St60 2

07.55 Heimsokn

08.25 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Cold Case

10.10 Girls5eva

10.40 B Positive

11.00 30 Rock

11.20 Bara grin

11.45 Ljosvakavikingar - St60 2
Heimildamynd fra 2011i5
hlutum par sem rakinn er
addragandi, stofnun ogsaga
Stodvar 2 i mali og myndum.

12.15 Nagrannar

12.40 All Rise

13.20 First Dates Hotel

14.10 Saved by the Bell

14.35 30 Rock

14.55 McDonald and Dodds

16.25 Real Time With Bill Maher

17.20 Bold and the Beautiful

17.45 Nagrannar

18.27 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

19.00 Stéra svidid Frabaer fjol-
skyldupattur par sem
skemmtun og afpreyingeru i
adalhlutverki.

19.50 The Masked Dancer

21.00 Easy A

22.30 Umma

23.55 Let Him Go Spennumynd
frd 2020 med Diane Lane
og Kevin Costneriadalhlut-
verkum.

01.45 Anna Hr690 og kraftmikil
spennumynd fra 2019 med
Soéshu Luss, Helen Mirren
og Luke Evansiadalhlut-
verkum.

Fotbolti, KSI, Valgeir Lunddal og upphitun fyrir HM

Toémas Por Pérdarson, ritstjori
enska boltans, sestiiprottavik-
una med Benna Bo i kvéld asamt
Herdi Snaevari Jonssyni, iprotta-
stjora Torgs. Peir fara yfir fréttir
vikunnar og enska boltann en
sidasta helgin fyrir HM-friid

er fram undan. Valgeir Lund-
dal verdur a Zoom-linunni fra
Svipj6d en hann vard saenskur
meistari. Pa verdur hitad upp
fyrir komandi HM.

Skak cunnar Bjornsson

Svartur a leik

Krossgata
1z |3 4 LARETT LODRETT Bernstein atti leik gegn Kan i Paris
1 bit 1 rannsaka ario 1926.
5 6 7 5 pipa 2ha
6 hljom 3grom 1...Hxf2! 2. Hxe67? (2. h3 og hvitur
8 9 8 riki i afriku 4 timabil erlifandi.). 2...De2! 0-1. Adam
10ir60 7 vél Omarsson og Dagur Kjartansson
10 11 11 blastur 9 yfirlid eru efstir ogjafnir a U2000-moti
12 idja 12 bein TR med 4% vinning eftir 5 um-
12 13 hogg 14 yfirbreidsla ferdir. Alexander Domalchuk-
15 haldinn 16 tveir eins Jonasson hefur 3 vinninga eftir
13 114 17 fantur 4 umferdirisinum flokki a EM
. ungmenna. Birkir Hallmundarson
15 16 og systkinin Benedikt og Gudrun
Fanney Briem hafa 2%z vinning.
‘uugr ')|E| 1 'E|El\ YA ‘U!EQLU() 6 ‘EU!)ISELU
17 L8]9S ¥ ‘819 ¢ ‘BuQ| 7 ‘Isejei8 T:L1IUGOT .
-euuey /1 ‘uuney g1 ‘Seps o1 span zrsew | WWW.skak.is: EM ungmenna.
118407 ‘2|08UR 8 W0 9401 G ‘S43I8 T:LLIAY T
Sudoku
brautin felst {
6 2 415 1 418 317 pvi aod fylla ut
1 416 2 9 4 2 | [reitina bann-
ig ad i hverjum
71819 9 5 32(3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
8 1 91| 6 11917 3 hverri niu reita
linu, baedi larétt
9 7 7 4 6 og loorétt,
birtast einnig
411 9 5 2 3141 6|2 tolurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
3 2 5 taka neina t6lu
irédinni.
7 416 119 7 6| 8
5 2111713 7 3
Pondus Eftir Frode Qverli
/| Egfékkvarmedgéda | Pangad il merkimidinn 4 ) Pévorupad | Jdl Ogvidlit
/ ggé?’é'lgﬂ:‘lefgg'ggfgwm . nyju flikinni minni byrjadi Eg missti algjor- sterk152 | laseknavaktinni d
lega frabeera tilfinningu! ad naga inn { hidina lega fékusinn! shots!  leidinni heim! Pd var
= hdlsipum & mér! titfinningin ekki géd!
V.

Listin
sigraoi
a0 lokum

Olafur Jéhann Olafsson stendur nt
4 hatindi ferils sin sem rith6fundur
eftir ad hafa sagt skilid vio vidskipta-
1ifid og hefur na gefio ut fimmtandu
skaldsdgu sina Jatningu. A sama
tima er sidasta bok hans, Snerting,
iframleiosluferli sem kvikmynd en
henni er leikstyrt af Baltasar Kor-
maki. Hann raedir lifid, listina og
feril sinn { itarlegu viotali.

begar maki deyr

Guofinna Eydal salfredingur og
Anna Ing6lfsdéttir rithéfundur
eiga pad sameiginlegt ad hafa misst
maka. ber giafu nylega ut békina
Makamissi sem veitir innsyn i pad
sem gerist 1 lifi f6lks pegar pad
missir maka sinn.

Jarobundin jarnfra

Dalia Grybauskaite

hefur verio orduo vio
framkvaemdastjorastarfio hja
NATO. Dalia var fyrsta konan til
ad gegna embeetti forseta Litden og
fyrsttil ad gegna pviitvo
samliggjandi kjortimabil.
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Bonus og Robin
samani
lidi!

Verd gildir til og med 13. névember eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.
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brain og anduoin

BEKUR

Saknaodarilmur
Hoéfundur: Elisabet JOkulsdottir
Fjoldi siona: 138

Utgefandi: JPV

Kristjan Johann Jonsson

Saknaodarilmur eftir Elisabetu Jok-
ulsdéttur er sjalfssaga. Nofnum per-
sona er ekki breytt og lesandi hlytur
ad alykta sem svo a0 hér sé Elisabet
Jokulsdottir ad skrifa um samskipti
sin og médur sinnar. Héfundur er
b6 greinilega meovitadur um ad
hann er a0 tulka og skalda en bad er
einmitt einkenni hinnar svokolludu
skaldevisdgu eda sjalfssogu.

Samskipti peirra meaeogna ein-
kennast af st6dugum at6kum um
tilfinningar. Badar syna meo jéfnu
millibili ofstopa
sem i frasogn Elisa-
betar virodist hvorki
roklegur né rétt-
letanlegur. Ekki
kemur skyrt fram
a0 hve miklu leyti
neysla dfengis eda
lyfja hefur ahrifa
framkomuna.
Elisabet gerir
bad alveg ljost
ad hun bexdi
oéttast moour
sina og oOttast
um hana, elskar
hana og hatar.
Ur bernskunni |
birtast minn-
ingar um til-
finningakulda
moéodurinnar,
grimmd og litt skiljanlegan fauta-
skap en einnig dregur Elisabet
fram nokkud augljés demi um ast
modurinnar & déttur sinni og skiln-
ingsleysi sitt 4 ast médurinnar. I
pvinytir hin sér frasagnarfjarlegd
pbegar st Elisabet sem talar { b6kinni
rifjar upp atburdi fra fyrri timum {
sogu sinni og médurinnar.

Daudi f60ur og médur

bessi skaldsaga er ekki skrifuo i
samfellu eins og sidasta bok Elisa-
betar. b6 er nertakt ad hafa peer
baodarihuga. Aprilsélarkuldi fjallar
um dauda f6ourins en Saknao-
arilmur um dauda méourinnar.
Baoar fjalla peer svo einnig um saero-
ar tilfinningar, 4f6ll og gedveiki.
Bokin Saknaodarilmur er brotin
upp i margar stuttar sogur sem ad
langmestu leyti snidast um Elisabetu
og moour hennar, kaflarnir fa sjalf-
stedar fyrirsagnir en standa samt

sem brot, nokkurs konar présalj60.
Still pessara stuttu sagna er sterkur
eins og jafnan i békum Elisabetar,
ograndi og liklegur til pess ad yta
vid talkandi lestri lesenda. bao
er sennilega ekki sist vegna pess
hversu samtaka maodgurnar i sdg-
unni eru i pviad skilja og skilja ekki
hvor adra a vix], allt eftir bvi hvernig
vindurinn bles.

Atok peirra hljéta stundum ad
verda spaugileg i augum okkar
hversdagslegra manna. Einhvern
timann kallar mamma hennar hana
lufsu fyrir ad sofa hja strak sem htn
bekkti ekki og Elisabet reidist svo
ad hun fer at i gard og klifrar upp
i tré, mamma hennar eltir hana
at i gardinn, en ekki upp 1 tréd ad
visu, til pess ad endurtaka petta
meo lufsuna. [ anna skipti bydur
mooirin henni meo til Syrlands.
Déttirin hefur pa af pvi

bungar ahyggjur

ad pegar pangao
komi muni mo60o-
irin grafa hana
lifandi 1 eydi-
morkinni.

Prain eftir ast
Fleiri demi af
pessu tagi metti
nefna en Kkjarni
malsins er liklega
sd eins og Elisabet
segir ad han getur
ekKki treyst gedheil-
brigdi sinu og bess
vegna vitum vid
lesendur ekki alltaf
hvort Elisabet sjalf
er ad tala eda ein-
hver 6nnur perséna
sem byr innra meod
henni. betta setur tilfinningalegt
uppgjor sdgunnar i nokkurt upp-
nam. Venjulegt folk treystir vitund
sinni og dregur linur milli roklegra
og tilfinningalegra vidhorfa. Sé bad
na ekki haegt vandast malid og vid
daudlegir vitum ekki lengur hvort
vid erum a0 koma eoda fara. bar i
liggur lika styrkur bessarar sdgu.
begar valdajafnvegio milli tilfinn-
inga og rokhyggju raskast fylgir
bvi mikill 6tti og harmur. Sa Elisa-
bet sem lyst er i ségunni Saknad-
arilmur prair ast méour sinnar en
med dauda hennar verdur beirri
pra aldrei fullnegt. Eftir standa
sorg og reidi. I fraségninni gerir htn
modurina lika sér en vio vitum ekki
hvort pad er hluti af pranni eftir ast
moodurinnar. B

NIDURSTADA: Ahugaverd og
sterk saga um margbrotid salarlif.

DAY

20% AFSLATTUR AF
OLLUM VORUM
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Gudrun Eva Minervudottir segist finna hja sér porf til ad stugga adeins vid skaldsagnaforminu.

bakklaetio flaeddi
yfir barma sina

Utsyni er ellfta og nyjasta
skaldsaga Gudranar Evu
Minervudottur. Bokin segir
fra Sigurlilju, ungri konu med
dularfullan heefileika, og var
skrifud & miklum umbrota-
timum i lifi héfundarins.

tsh@frettabladid.is

Guoran Eva Minervudottir sendi
nylega fra sér sina elleftu skaldségu
sem ber heitid Utsyni. B6kin segir
fra Sigurlilju, ungri konu sem parf
a0 ferdast nordur a Bakkafjoro eftir
ao freenka hennar deyr til a0 ganga
fra danarbuinu.

,Bokin er baedi hefobundin i
forminu og ekki. Eg finn alveg hja
mér porf fyrir ad stugga adeins viod
skaldsagnaforminu. Ekki med peim
hetti ad ég tyni athygli lesandans,”
segir Guorun Eva.

Adalperséna boékarinnar, Sigur-
lilja, er med dularfullan og 6évenju-
legan hzfileika sem einfaldar ekki
lif hennar, sem er ad geta séd it um
auguannarra.

,Hun fer inn i annad fé6lk og er
pad i smastund, oft & einhverjum
o6gurstundum lifs pess. Pad sem
var kannski mesta askorunin vio
a0 skrifa sogu meo svona adalper-
sonu er ad hun vill ekkert og pad
er dalitio 16gmal skaldskaparins ad
persénurnar verda a0 vilja eitthvao,
bad er pad sem knyr séguna. Af pvi
han getur sé0 Gt um augu annarra
paer hiin frahverf mannlegrireynslu
fyrir sjalfa sig og hefur engan metnad
pvihian er bara meo of mikid utsyni,”
segir Guorun Eva.

Kom tilhennaridraumi

Sidustu tvaer baekur Gudranar Evu,
Aoferoir til ad lifa af og Astin Texas,
voru kjarnadar i hversdagsleika,
Utsyni er bao lika ad vissu leyti en
kannar b6 einnig yfirnattarulegar
slodir.

,Eg held a0 petta hljoti ad flokk-
ast undir ad vera einhvers konar
fantasia. Eg bara hef svo mikinn
smekk fyrir hvoru tveggja, beedi sem
lesandi og héfundur, og mér finnst

best ad blanda pvi dalitio saman,”
segir Guortn Eva.

Skaldsogur pinar eru gjarnan
drifnar dfram af sterkum karakt-
erum, hvernig ferou ao pvi ad skapa
karakter eins og Sigurlilju?

,Eg vona ad petta hljomi ekki
6svifid en mér finnst alltaf bara ad
beir komi til min. Sigurlilja gerdi bad
sannarlega, kom til min mjog sterkt
i tveimur 6likum draumum og pad
snerti mig svo djupt ad ég varo ad
gera eitthvao vio pad. Mér fannst
eins og pad tti erindi.”

Oll med dass afpessum hafileika
Hvadan kemur hugmyndin ad sjd i
gegnum augu annarra, er petta eitt-
hvad sem pii hefur upplifad sjdalf?

,EKkKki beinlinis, en vid héfum
natturlega 611 dass af pessum heefi-
leika, kannski i mismiklum meeli og
pa er bad bara spurning um ad nota
imyndunaraflid. Eg man ekki lengur
hvernig st hugmynd kom til min en
hins vegar pa finnst mér alltaf petta
eina sjonarhorn sem vid h6fum
mjog takmarkad og takmarkandi.
Pad myndi badi vera gaman og gera
okkur gott ef vid geetum skroppio i
annarra manna ham. Vio gerum pad
nattirlega a0 einhverju leyti med pvi
a0 segja sogur, lesa sogur og horfa a
biémyndir. Svo natturlega bara med
pviao imynda okkur ad vio séum i
sporum annarra.”

A0 s6gn Guoranar Evu getur bessi
heefileika Sigurlilju einnig verio svo-
litid 6gnvekjandi enda verdur hiin
oft vitni ad mjog erfidum adstedum
folks. ,Hun fer inn i rosalega sars-
aukafullar og 6gnvekjandi adstaedur,
skyringin 4 pvi kemur kannski undir
lokin. Vid faum allavega i gegnum
hana a0 upplifa hluti sem enginn
vill upplifa a eigin skinni. En pao er
samt eitthvad sem vio viljum kynn-
ast. Han feer ad kynnast svo 6trilega
morgu an pess beinlinis ad purfa ad
taka afleidingunum. bad faum vid
lesendur lika 1 leidinni i gegnum
hennar augu,” segir hun.

Skrifud a umbrotatimum
Ilok békarinnar er pakkarlisti par

FRETTABLAPID/ERNIR
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Yfirleitt viroist pad
vera pannig a0 ef
madur treystir lifinu,
treystir heiminum og
samfélaginu i kring og
leetur sig gossa, pa er
madur gripinn.

sem hofundur pakkar 6llum peim
sem hafa ,stutt, borid og leitt mig
i gegnum pessa umbrotatima lifs
mins til ad pessi bok meetti feedast*.

Var erfitt ao skrifa pessa bok?

»EKkKki beint ad skrifa bokina, pad
hafa bara verid miklir umbrota-
timar i minu persénulega lifi allt
sidasta ar og ramlega pad. Mig
hefur alltaflanga0 til a0 skrifa svona
pakkarlista og ég hef aldrei porad
pvifyrr en na af bvi ég hef verio svo
hreedd vid ad gleyma einhverjum
og fundist pad svo hredilegt. En nt
tok ég bara sénsinn og ég vard ad
gera pao, vegna bess ad pakkletio
fleeddi einhvern veginn yfir barma
sina. bad voru bara svo margir sem
studdu vid pessa b6k og hjalpudu
mér ad lata hana veroa til.“

Guorun Eva segist hafa lagst {
nokkra rannséknarvinnu vid skrif
békarinnar enda hafi htin ad mérgu
leyti verio ad haetta sér at fyrir sitt
svid. A medal bess sem hiin gerdi var
a0 farainidursodio flugnam og lera
ad sigla smabat.

,Eg kann ekki ad sigla trillu og ég
kann ekki a0 fljaga litilli flugvél,
ég hef aldrei btid 4 nordaustur-
horni landsins pé ad ég hafi dvalio
par talsvert. Eg purfti bara 4 pvi ad
halda ad f6lk segdi mér til. En ég
er lika bara buin ad purfa mikinn
studning sidustu manudi og yfirleitt
virodist pad vera pannig ad ef maour
treystir lifinu, treystir heiminum
og samfélaginu i kring og letur sig
gossa, pa er maour gripinn.“ B
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FONN ullarslpa
Kr. 44.990.-

VIBEY

barnavettlingar
Kr.2.790.-

ENGEY
H.fa med mynstur beggja vegna
Kr.2.790.-

ICEWEAR inniskér
Kr.3.990.-

&
2

SVARTANES rullukragabolur
Kr.10.990.-

GRIMSEY hanskar
Kr.2.990.-

FUNI dinolpa
Kr.33.990.-

MOAR jogging buxur
Kr.7.990.- _
y i:ﬁ;}l i

ASOLO Falcon
Kr.29.990.-

( P

SANDHOLL jogging buxur
Kr.7.990.-

SKARDSFJORDUR hettupeysa
Kr.12.990.-

Helly Hansen Fremont
Kr.26.990.-

VOR hly hufa
Kr.3.590.-

RUMUR flannel skyrta
Kr.9.990.-

ICEWEAR

HVITANES
Merind hifa

Kr.3.990.-

STEINAR Coolmax gongusokkar
Kr.1.490.-

REYKJAVIK ularilpa
Kr.47.990.-

inhleypu TIDOC
50/0 af

icewear.iIs
HILDA duntlpa RAGNAR
Kr.67.990.- Ecodown® 0lpa
Kr.27.990.-

- iy # 148 1]
=T T

GEYSIR ullarjakki
Kr.28.990.-

HVITANES Mering halsklutur
Kr.4.990.-

ESJUFJOLL flispeysa
Kr.9.990.-

FiFA sid Ecodown® Glpa
Kr.29.990.-

REYKJANES ullarilpa
Kr.33.990.-

SVARTANES Merin6 ullarbuxur
Kr.9.990.-

THEAR i |cEWEAR B!
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Hin prjatiu og tveggja ara
gamla leikkona Eliza-
beth Debicki talkar
Didnu prinsessu i
nyjustu The Crown
pattunum & Net-
flix, en um er ad
reeda fimmtu patta
r00 sjonvarpspatt-
anna vinselusem
byggija a ®vi og sogu
bresku konungsfjol-
skyldunnar.

&

ninarichter@frettabladid.is

Debicki vakti athygli fyrir svartan
Dior-kjél sem hun kleddist 4 rauda
dreglinum 4 frumsyningu pattanna
i London i vikunni. Haft er eftir
fjélmiolum vestra ao kjoéllinn pyki
nauodalikur lj6sblaum Catherine
Walker-kjol sem Diana prinsessa

Elizabet
Debicki og
Dominic
West tulka
Di6énu
prinsessu
ogKarl, pa
prins og
naverandi
konung.

Leikhépur fimmtu pattaradar The Crown
a Netflix kom samanilLondoni
vikunni. Pattarédin er nu adgengi-
leg & streymisveitunni. Ymsar
persoénur ur stjornmalaségunni
koma vid sdgu, par a medal Tony
Blair, fyrrum forsatisradherra.

Debicki talkar
Dionu prinsessu
inni a setti sem
Oog utan pess

klaeddist &4 kvikmyndaha-
tidinniiCannes arid 1987.

Hin astralska Debicki er
feedd 24. agust 1990. Han
nam i leiklist vio lista-
haskolann i Melbourne,
Victorian College of the
Arts. Eftir atskrift land-
a0i han hlutverki i astr-
Olsku gamanmyndinni
A Few Best Men fra arinu
2011. Debicki landaoi
AACTA-verdlaununum
fyrir besta leik i adal-
hlutverki i kvikmynd-
inni The Great Gatsby
fra arinu 2013 i leik-
stjorn samlanda sins
Baz Luhrmann, par
sem han 1ék a4 moéti
Leonardo DiCaprio,
Tobey Maguire og Carey
Mulligan. ®

J

Leikararnir ungu Teddy Hawley og Senan West tulka syni Didnu, Harry
ogeldri brodur hans Vilhjalm.

Elizabet Di-
bicki, Dominic
West, Imelda
Staunton sem
tulkar Elisabetu
Bretadrottn-
inguogog
Jonathan Pryce
sem leikur Fil-
lippus prins.


mailto:ninarichter@frettabladid.is
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M Lykilspurningin

Hvao er besta lag sem pu
hefur heyrt og hvers vegna?

Svala
Bjorgvinsdottir
tonlistarkona
sPad eralveg
erfittad koma
med eittlag. Pad
fyrsta sem mér
detturihuger
Purple Rain med
Prince. i fyrsta
lagi pa olst égupp vid ad hlusta a
Prince, ut af eldri freenda minum.
betta lager 6trulega mikil 2eska og
nostalgia fyrir mér,” segir Svala.

»Svo sa ég hann tvisvar spilai LA
atonleikum. Petta lag er svona hin
fullkomna popp-power ballada,”
segir Svala.

+Hann samdi og spiladi og
produseradilagid ogvar algjor
snillingur.”

»

Aztlad er ad hinn
fjolhzefi Prince hafi
samio um pusund 16g
aferlinum, baeoi fyrir
sjalfan sig og aora. bar
ma nefna Nothing
Compares to You sem
pekktast er i flutningi
Sinéad O’Connor, og
Manic Monday meo
The Bangles.

Adspurd hvort ad Svala hafi
einhvern timann sungid lagio sjalf,
svarar han:

.Eghefaldrei tekid petta live
nefnilega. Mig hefur alltaf langad
ad gera einhverja kreisi flotta
divu-utgafu af pvi. Eg sa Jennifer
Hudson taka pad i LA, ogpad var
alveg geggjad.”

Bandariski tonlistarmadurinn
Prince gaf ut Purple Rain dsamt
sveit sinni Revolution arid 1984.
Lagid er titillagid af samnefndri
plotu fra 1984, sem aftur er
safnplata med tonlist ar sam-
nefndri kvikmynd fra sama
arimeod Prince i adalhlutverki.
Lagid er svokollud kraftballada
sem sameinar rokk, R&B, gospel
og popp. Prince lést arid 2016, 57
araadaldri.

Prince hafoi
gridarlega breitt
raddsvid.

‘I|

Bakar kokur tyrir
heimilislausa og
heldur i Evroputtr

Steinunn Eldflaug Hardar-
dottir er 4 leid i tonleika-
ferdalag um Evropu, par sem
ago0i tonleikahalds rennur til
sofnunar fyrir hjalpargégnum
istridshrjadri Ukrainu.

ninarichter@frettabladid.is

dj flugvél og geimskip er svidsnafn
Steinunnar Eldflaugar Hardar-
déttur, sem legguriferdalaginaestu
viku i samstarfi vid ikrainska tén-
listarmenn. Markmioio er a0 spila
vids vegar um meginland Evrépu
ogsafna fyrir hjalparsamtokin Safe
and sound Ukraine, og Musicians
help Ukraine.

Fjoldi hljoofera kom i leitirnar
Steinunn varo fyrir pvi 61ani fyrir
nokkrum vikum ao 6llum hlj6o-
feerum hennar var stolid ar hlj6o-
veri. betta setti strik { reikninginn
fyrir fyrirhugaoa ténleikaferd og
Steinunn kalladi eftir adstod og
lofadi medal annars stukkuladi-
kokuiverolaun fyrir bann sem geeti
adsto0ad. ,betta hefur naestum pvi
komio i leitirnar, nokkrum sinn-
um,” segir hin adspurd um fram-
gang malsins. ,Eg frétti ad pad hefou
fundist alls konar hljéofeeri, svona
random. Afpviad allir voru ad leita.
baod komu fleiri hlj6ofeeri i leitirnar
heldur en venjulega. Logreglan fékk
abendingar um alls konar hljéofeeri
sem fundust pa, sem voru ekki endi-
lega min hljéofeeri,“ segir hiin og pvi
leiddi umfjollunin af sér ad ymsir
ténlistarmenn endurheimtu hlj6o-
feeri, p6 ad Steinunn hafi ekki verio
ein af peim.

Eignadist lifsreynslu

,Utafpessukomst égisamband vid
nokkra heimilislausa. beir h6fdu
frétt af pvi ad hljoodferin min veeru
tynd og féru ad leita fyrir mig. Mér

tokst ad baka tvar sukkuladikokur
fyrir heimilislausa sem leitudu
dag og no6tt og bordudu sukkuladi-
kokur,“ segir Steinunn. ,Pannig ad
b6 ad hljéoferin hefou ekki fundist
kynntist ég alls konar folki. Félki ur
undirheimum og morfinfiklum,*
segir hun. ,Pad vildu allir leggja
hoénd 4 plég vid aod finna hljodfeer-
in. b6 ad ég hafi ekki enn pa fengid
hljédferin eignadist ég lifsreynslu.
betta er fallegur heimur pegar allir
reyna aod gera sitt besta,” segir hun.
Steinunn heldur i jakvett vidhorf.
,P6 a0 hljooferin séu ekki komin pa
vard mér svo hlytt vio allan studn-
inginn fra folkinu. Eg hugsadi: betta
eru bara hljédferi. Vid eigum lifio
okkar og astina,” segir hun.
Ténlistarbransinn tok sig saman
og lagoi hond & plog til adstodar
Steinunni eftir ad han tjadi sig um
malid i fjolmidlum. ,Hermigervill
er buinn aod bjoodast til ad lana mér
MPC-inn sinn til ad taka upp bakk-
oppin, hann var fyrstur til ad hafa
samband. Svo fékk églanadan MPC-
live fra Kara Einarssyni i hljom-
sveitinni aYia. Eg er buin ad vera
ad vinna ur gdmlum l6gum, gera
pau enn betri og maour leerir alltaf
eitthvad af pessu,” segir Steinunn
gloo 1 bragoi. , Eg fékk lika lanada
songpedala fra pabba minum sem
hann er vanur ad nota meo hljém-
bordi, en hann er i Apparat Organ
Quartet. Ulfur Eldjarn lanadi mér
lika séngpedal sem er upprunalega
fra Unni S6ru Eldjarn séngkonu.”

Evréputir enn a dagskra
Steinunn segist pvi vera komin
me0 fjolda hljédfera en p6 séu pbau
helmingi ferri en pau sem han er
von ad ferdast med. ,Mér tekst ad
spila a pau og bvi er mun audveldara
ad ferdast um en venjulega.”
Evréputirinn er enn 4 dagskra og
Steinunn leggur af stad 14. névem-

04

betta er til
a0 safna

fyrir hjalm-

um og alls
konar
hlutum.

bao er ekki

verio a0
safna fyrir
vopnum
heldur
hlutum
sem bjarga
manns-
lifum.

ber og spilar med tkrainsku ténlist-
arfolki vios vegar um alfuna 15.-22.
névember.

,Eg & vini fra Ukrainu sem ég
kynntist begar pau komu til Islands
ad spila fyrir nokkrum arum. Vid
erum 4 samningi hja sam<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>