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Logreglan mun halda afram ad leita ad Friofinni Frey Kristinssyni i dag. Fridfinns hefur verid saknad fra fimmtudeginum i sidustu viku en I6gregla lysti eftir honum a manudaginn. Rafn Hildar Guo-

mundsson, adalvardstjori hja l6greglunni a h6fudborgarsvaedinu, segir ad leit hafi verid haett i gaerkvoldi pegar tok ad rokkva. Logreglan verdur med stédufund nt i morgunsarid adur en leit verdur
haldid afram en samkvamt Rafni eru faar visbendingar um ferdir Friofinns.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Landspitali tugi milljaroa yfir azxtlun

Gert er rao fyrir a0 kostnadur
vio nyjan Landspitala vio
Hringbraut fari 27 milljarda
fram tur uppferou kostnadar-
mati fra arinu 2017. Heildar-
kostnadur vio spitalann
verour ekki undir 90 millj-
ordum ur pvi sem komio er.

ggunnars@frettabladid.is

FRAMKVAEMDIR VerObztur og hatt
hravoruvero hafa gert pad ao verk-
um ad kostnadur vid byggingu nys
Landspitala vio Hringbraut hefur
haekkad umtalsvert. Kostnadarmat
verkefnisins var uppfert ario 2017
en ba var gert rad fyrir a0 spitalinn

myndi kosta um 63 milljaroa. Heild-
arkostnadur er ni farinn ad nalgast
90 milljarda, sem er 27 milljéroum
yfir 4dur ttgefnu mati.

Asbjérn Jonsson, svidsstjori
framkvamdasvios hja Nyjum Land-
spitala (NLSH), segir staerstu verk-
petti spitalans enn innan peirra
skekkjumarka sem gert var rao fyrir
iupphafi. Ekkert bendi til annars en
a0 verkinu veroi lokio 4rid 2028 eins
og aztlad var. ,bao er akkurat 50
présentum af uppsteypunni lokio
hérnaimeginbyggingunni. Honnun
buroarvirkis er lokid og vid erum
buain ad bjéoda tut ttveggina. Pannig
a0 petta er fario a0 taka a sigmynd,”
segir Asbjorn.
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bao er akkuarat 50
prosentum af upp-
steypunni lokio hérna
i meginbyggingunni.

Asbjérn Jéns-
L™ son, svidsstjori
4 framkvaemda-
svios NLSH

Hann segir nyjan Landspitala
einstakt mannvirki ad svo moérgu
leyti. ,bessi spitali er hannadur og
byggdur meo bad i huga ad hann
geti staoio af sér steerstu mogulegu
jardskjalfta. Burdarvirkin eiga
ekki bara a0 standa eftir 6hoggud
heldur 4 61l starfsemin ad standast
profio.”

Adspurdur hvort hann sé farinn
aod telja niour fram aod verklokum
segist Asbjorn ekkert vera farinn
ad leida hugann ad pvi. Verkefnio
sé vissulega krefjandi en hann
njoti pess ad takast a vio pao. , Ztli
ég leggist ekki bara inn a einhverja
deildina hérna pegar pessu lykur,”
segir Asbjérn. siAsipu 12

Tveir létust i
Pollandi

POLLAND [ gzr létust tveir eftir ad
flugskeyti lenti { beenum Przewo-
dow { austanverou Pollandi, vio
landameri Ukrainu. Polskir fj6l-
midlar héldu bvi fram ad um rass-
neskt flugskeyti veeri ad reda, en
Rassar segja pad ekki rétt.

bjodaroryggis- og varnar-
malanefnd Pollands var kolluo a
neyoOarfund vegna malsins og Iystu
bjooarleidtogar fjolmargra rikja yfir
studningi sinum vid Pélverja. Tals-
maodur NATO sagoi ad hin meinta
aras veeri veari til rannséknar, en ef
um ruassneskt flugskeyti er ad reeda
ga®ti pad haft alvarlegar afleidingar
ifor med sér.siAsipu 4
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EkKki enn meo
pak vfir h6fuoio

birnadrofn@frettabladid.is

SAMFELAG ,Stadan er bara su ad
vio erum ekki ennpa med neitt pak
yfir h6fudio a daginn,” segir Ragnar
Erling Hermannsson, heimilislaus
maour i Reykjavik og félagi i Vio-
moéti, samtékum um mannuidlega
vimuefnastefnu a Islandi.

Viomot hefur undanfario barist
fyrir pvi a0 opnad verdi htisnadi
Reykjavik par sem heimilislausir
karlar geta verid yfir daginn en
gistiskyli borgarinnar eru lokud a
milli klukkan tiu & morgnana og
fimm seinnipartinn.
|

I

Ragnar Erling
Hermannsson

»Pao viroist ekki verio hlustad a
okkur og enn sidur brugdist vio,”
segir Ragnar. A fundi Velferdarrads
borgarinnar var lagt til a0 utvegad
yroi neydarhasnaedi fyrir heimilis-
lausa karlmenn i borginni. Lagt var
til ad velferdarrad sampykkti ad
verja alls 155 milljonum kréna til
rekstursins. [ fundargerd segir a0
kostnadur ramist ekki innan fjar-
heimilda.

,Vio hofum ekkert heyrt afneinu
en héldum i vonina,” segir Ragnar. l

Koppafeiti

Fruardagur, leikfélag Menntaskolans i Reykjavik, frumsyndi songleikinn Koppafeiti eda Grease i Gamla bio i gaer. Pad var svakalegt stud eins og sja ma enda

um mikla stemningssyningu ad raeda. Bjartur Orn Bachmann leikstyrir og tonlistarstjorn er i héndum Unu Torfadottur.

FRETTABLADID/ERNIR

Sa hlyjasti fra upphatfi i borginni

kristinnpall@frettabladid.is

VEDUR ,betta er heldur 6venjulegt
midad vid arstima, en svona hly-
indakaflar hafa komio fyrir aour,”
segir Kristin Bjérg Olafsdottir,
sérfredingur 4 svidi vedurfars-
rannsokna hja Vedurstofu Islands,
spurd hvort veourblidan sem hefur
einkennt hofudborgarsvaedid pad
sem af er néovembermanuoi sé ekki
i 6venjulegri kantinum.

Ekkert bendir til ad von sé a frosti
4 nestu dégum po ad vid séum
komin hélfa leidina inn i névember.
,Pad spdir svona hlyindum afram
neestu daga,” segir Kristin.

Hun segir ad petta sé med hlyrri
manudum i Reykjavik fra upphafi
malinga. ,Pad sem af er manudi
bendir til pess ad hann sé med peim
hlyrri, en ekki sa hlyjasti. Sidasti
sunnudagur var 6venjulega hlyr,
12,7 stiga hiti i Reykjavik jafnadi

Kristin Bjorg
Olafsdottir,
sérfraedingur
hja Vedurstofu
islands

met i borginni fra 1999 sem haesti
hiti sem malst hefur i névember,*
segir Kristin og segir a0 pad sama
eigi vid um landsbyggdina.

A mérgum vedurst6dvum meld-
ist heesti hiti sem melst hefur i név-
ember,” segir Kristin og nefnir ad
pad meeldist 14,7 stiga hiti a Kjalar-
nesi a sunnudaginn. B

,Vildi a0 ég gaeti

att
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Belarus mun liklega ekKi
rusta framtio islenskunnar

Eirikur Régnvaldsson, pro-
fessor i islensku, hefur litlar
ahyggjur afbreytingum a
islenskum stadarheitum.

odduraevar@frettabladid.is

MENNTUN Fleiri erlend stadarheiti
i islenskri tungu skipta litlu mali
b6 ad &skilegt sé a0 halda i gamlar
islenskar myndir af beim par sem
par eru til. betta segir Eirikur
Rognvaldsson, préfessor emeritus {
islenskri malfraedi.

Fréttabladio lagdi prja stadar-
heiti sem hafa tiltélulega nylega
breyst fyrir préfessorinn, i tilefni
af degi islenskrar tungu, og spurdi
hvort petta hefdi einhverja pydingu
fyrir tungumalio. Hvita-Rassland er
nylega ordiod Belarus, Ke&nugarour
ad Kyiv og Bjorgvin fyrir 16ngu
ordin ad Bergen.

,bessi prja heiti sem pi nefnir eru
geroélik innbyrodis. Bjorgvin er aud-
vitad hid gamla norraena heiti borg-
arinnar, sem breyttist fyrir 16ngu {
Bergen i norsku,” segir Eirikur.
Myndirnar Bjorgvin og Bergen hafi
verio notadar samhlida i islensku
hid minnsta fra pvia 19. 6ld

Pannig a0 par er ekki haegt ad
segja ad nein breyting hafi ordio
nylega. Vissulega getur verio ad
hlutf6llin milli nafnmyndanna hafi
eitthvao breyst en ég get ekki sagt
um paod - erfitt er ad athuga pao i
flj6tu bragdi i ritudum heimildum
vegna pess a0 mannsnafnio Bjorg-
vin flekist fyrir,“ segir Eirikur.

A0 sogn Eiriks er Kenugardur
einnig fornt norrent nafn pvi ad
norrenir menn pekktu vel til par
austur fra. , En heitio Kiev (eda Kiew,
og nu Kyiv) hefur einnig verio notad
iislensku ad minnsta kosti sidan a
19. 6ld, og allan pann tima verio
miklu algengara en Kenugarour ef
marka ma timarit.is.“

Eirikur segir Kenugaro frekar

Eirikur hefur ekki ahyggjur af n6fnum i islensku.
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bessi prja heiti sem pu
nefnir eru gerolik
innbyrois. Bjorgvin er
auovitad hid gamla
norrana heiti borgar-
innar, sem breyttist
fyrir longu i Bergen.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

vera i sokn, sérstaklega nuna eftir
a0 Ukrainustridio hofst. Hann segir
Belaris annars e0lis.

,Landio virdist ha fa heitid Hvita-
Ruassland a islensku sidan fario
var ao tala eitthvad um pad hér
snemma a 20. 6ld, og samsvarandi
heiti hefur verid notad i mérgum
Evrépumalum,” segir Eirikur. Fyrir
nokkrum arum hafi stjérnvold par
ilandi bedid um ad landid yroi {
stadinn kallad Belarus vegna pess ad
Hvita-Ruassland veri villandi. bao sé
svo alitamal hvort eigi a0 fara eftir
ao sliku.

,Vio purfum daglega ad nota mik-
inn fjolda erlendra stadarheita og
mannanafna sem bera erlent svip-
mot og eru ekki 16gud ad islensku.
Pao skiptir ekki mali hvort pau eru
adeins fleiri eda ferri. En par sem
til eru gamlar islenskar myndir af
erlendum stadarheitum er almennt
séd ®skilegt ad haldaipeer“H
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~ Aislensku ma alltaf finna svar
0g oroa stort og smatt sem er og var,
og hun a oro sem geyma gledi og sorg,
um gamalt lif og nytt i sveit og borg.

A vorum okkar verour tungan pjal,
par vex og greer og dafnar okkar mal.
A0 geeta hennar gildir hér og nu,
pao gerir enginn - nema ég og pu.

Islenska er mal okkar allra og pad erum vid sem holdum ‘
henni lifandi med pvi ad leyfa henni a0 vaxa med okkur. SRRAR AL
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Tveir latnir i Pollandi eftir meinta aras Rassa

benediktarnar@frettabladid.is

POLLAND Talid er a0 rassnesk flug-
skeyti hafilentiporpiiaustanverdu
Pollandi neerri landamerum Ukra-
inuigaer, med peim afleidingum ad
tveir létust. Einnig er talio a0 flug-
skeyti hafilent i Moldévu og valdid
rafmagnsleysi um allt land.

I geer skutu Rassar flugskeytum
a0 Ukrainu, en arasunum var beint
ad borgunum Kanugardi, Lviv og
Kharkiv. Talio er ao yfir hundrao
flugskeytum hafi verid skotid ad
Ukrainu i drasinni.

Ostadfestar fregnir birtust um
ad russneskt loftskeyti hefoi lent i
banum Przewodow i austanverou

Pollandi, naerri landamerum Ukra-
inu og tveir latist i kjolfario. Einnig
er talid a0 rassnesk flugskeyti hafi
valdid rafmagnsleysi um alla Mol-
dévu. Mateusz Morawiecki, for-
setisradherra P6llands, og Andrzej
Duda, forseti landsins, hafa bodad
fund i pjoodaroryggis- og varnar-
malanefnd landsins.

Hattsettur bandariskur leyni-
pjonustumadur stadfesti i geer ad
russnesk flugskeyti hefou farid yfir
landameri Ukrainu og Péllands.

Russneska varnarmalaraduneyt-
i0 hefur neitad allri s6k og segir ad
engar arasir hafi verid gerodar a skot-
mérk nerri landamerum Ukrainu
og Péllands af halfu Rasslands. ba

kemur einnig fram ao peir hlutar
flugskeytisins sem polskir fjol-
miolar birtu myndir af veru ekki
rassnesKkir.

Talsmadur NATO sagdi ad hin
meinta aras veri til rannsoéknar,
en ef um russneskt flugskeyti
er ad reda geti pad haft alvar-
legar afleidingar i for meo sér. ba
hafa ymsir pjooleidtogar stigiod
fram a samfélagsmidlum og lyst
yfir studningi sinum vid Pélland.
Gitanas Nauséda, forseti Litaens,
sagoi Litaa standa pétt vid bakid &
Poélverjum og utanrikisraduneyti
Eistlands sagdist vera tilbuid ad
verja hverja einustu 6rdu af land-
svae0di sem heyroi undir NATO. B

% g

Talid er ad russneskt flugskeyti hafilenti baenum Przewodow i austanverdu

Pollandi.

MYND/TWITTER

Bidlisti hja atroskunarteymi hefur
stydst med auknu fjarmagni.

Minni biotimi hja
atroskunarteymi

kristinnhaukur@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Aukafjarveiting
til atréskunarteymis gedpjonustu
Landspitala haustid 2021 hefur
skilad sinu pvi tekist hefur ad
saxa verulega a bidlista. Fyrir fjar-
veitingu voru um 100 manns 4 bid-
lista og bidtimi pjénustunnar um
20 manuoir. [ oktober voru adeins
16 manns 4 bidlista og bidtiminn &
bilinu prir til fjérir manudir.

»

Biolistinn hefur styst
ar 100 mannsi 16.

betta kemur fram i svari Willums
bors borssonar heilbrigdisradherra
vio fyrirspurn Evu Sjafnar Helga-
déttur, pingmanns Pirata.

102 milljénum kréna var veitt i
tiltekin pverfagleg ataksverkefni
i geoheilbrigdismalum & Land-
spitalanum petta haust. Atrésk-
unarteymid fékk hluta pess, sem og
BUGL, punglyndis- og kvidateymi
ogafallateymi. ®

Ibaar jaroar oronir atta milljaroar

Sameinudu pjodirnar spa
pviad ibaar jardar verdi niu
milljardar ario 2037. Oldr-
unarleknir vid Landspitalann
segir a0 hamarksmannfjoldi
framtidarinnar sé ofmetinn.

helgisteinar@frettabladid.is

FOLK Timamot voru moérkud i
mannkynsségunni i fyrrinétt pegar
attamilljaroasti ibti jardar feeddist i
borginni San Domingo i Dominiska
Iydveldinu.

Fjolgun mannkynsins seinustu
ar ma rekja til pess ad meodalavi-
likur hafa vids vegar aukist { takt
vio batta lyoheilsu, betri neringu,
battar séttvarnir og betri adgang
a0 heilbrigdispjonustu. bar ad auki
hefur fedingartionin i akvedOnum
l6ndum haekkad til muna.

Anténio Guterres, adalritari
Sameinudu pjéodanna, segir ad
afanginn sé tilefni til ad fagna fjol-
breytileika og frampréun, en &
sama tima purfum vio ad velta fyrir
okkur sameiginlegri abyrgd mann-
kyns gagnvart planetunni.

Tolf ar erulidin sidan mannkyn-
i0 varo sjo milljardar og er gert rao
fyrir pvi ad vio verdum ordin niu
milljardar arid 2037. Sameinudu
pjooirnar segja pessa préun vera
merki um ad heildarfjélgunin sé
farin a0 haegja a sér.

Herri feedingartioni er gjarnan
algengari i fatekari 16ndum og
hefur pvi mesta fjélgunin undan-
farin ar att sér stad i Afrikulénd-
um sunnan Sahara. Sameinudu
pjooirnar benda hins vegar 4 ad
umbhverfisspjollin séu mun meiri
midad vid hofdatdlu i rikari 16nd-
um par sem fedingartidnin er ad
stadna, frekar en i peim l6ndum
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Eg held a0 hamarkio a
mannfjoldanum veroi
ekki eins hatt og talad
er um.

Jon Snadal,
o6ldrunarlaknir
vid Landspital-
ann

par sem han fer heekkandi.

Jon Snedal, o6ldrunarleknir
vid Landspitalann, segir ad ekki
sé talio liklegt ad hamarksaldur
manneskjunnar muni hekka. ,bad
er buiid ad skooda uttekt i flestum
ionrikjum sidustu aratugi og pad
virdist sem svo a0 hamarksaldur
sem manneskjan Homo sapiens
getur nad hafi ekki haekkad.

Jon segir ad petta byggist & tolum
ionrikja par sem fimm elstu mann-
eskjur eru teknar fyrir 4 hverju ari
og er aldri peirra sidan komio fyrir
a linuriti. Télurnar a pvi linuriti
eigatil a0 breytastigegnum arin en
yfir h6fud hafi hdmarksaldurinn
haldist nokkuo stodugur.

Faraldurinn hefur einnig sett

Dominiska
barnid Damian
varvalid takn-
renn fulltrii
peirra merku
timamoéta

sem mann-
kynid hefur nad.
FRETTABLADID/EPA

dkveodid strik i reikninginn og
lekkadi meodalaldurinn i kjolfar
Covid-19 um eitt til tvo ar i peim
16ndum par sem danartidnin var
hast. Jon beatir einnig vio ad feo-
ingartidonin i mérgum l6ndum fer
leekkandi hradar en buist var vid og
nefnir medal annars Kina og Japan.

I stuttu mali pa er talad um ad
vid veroum niu milljardar arid
2037. Eg held ad pad muni gerast
seinna og ég held ad hamarkid
4 mannfjoldanum verdi ekki
eins hatt og talad er um. Mann-
fjoldaaukningin verdur pvi minni
en menn hoéfou gert rad fyrir og
hdmarksmannfjoéldinn verdur par
ad auki minni, sem eru géodar fréttir
iheildina fyrir jéroina,” segir Jén. B

... ahugaverd og freedandi fyrir bérnin
og okkur fullorédna félkid ... med fyndnum
stadreyndum og likingum.”

,Eg fagna pessari bok og bi® spennt eftir
komandi bokum i pessum boékaflokki.”

T HRTTURUNNI
BRIFST EKKERT
AF SJRLFU SER”
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Volodimir Sel-
enskij, forseti
Ukrainu.
FRETTABLADID/
GETTY

Segja Russa radast a innvioi landsins

benediktarnar@frettabladid.is

UKRAINA Yfirvéld { Ukrainu segja
ad nyjustu eldflaugadrasum Russa
hafi verid beint gegn innvidum
landsins, likt og virkjunum og
orkustoovum. Stor hluti af Kenu-
gardi og 60rum borgum og baejum
er pvi an rafmagns og rennandi
vatns.

Borgaryfirvold i Kenugaroi hafa
greint fra pvi a0 sékum rafmagns-
leysis virki loftvarnasirenur lands-

ins ekki, sem hefur alvarleg ahrif
4 getu yfirvalda til ad vara ibua
landsins vid miskunnarlausum
arasum Russa.

Forseti Ukrainu, Volodimir Sel-
enskij, hefur varad ibaa landsins
viod ad buast megi vio fleiri arasum
fra Rassum a nestu déogum.

,Eg veit ad arasirnar slokktu a
rafmagni 4 mérgum st6dum. Vid
erum ad vinna i pessu, vid komum
6lluigangaftur og vid munum lifa
af,“ sagdi Selenskij.

Gera krofu um vonduo vinnubrogo

benediktboas@frettabladid.is

STJORNSYSLA Athygli vekur ad i
skyrslu Rikisendurskodunar eru
villur i skraningu tilboda i svokall-
aori tilbodsbok. Vid greiningu Rik-
isendurskodunar a umraddu skjali
komu ilj6s annmarkar i itreikning-
um par sem fjoldi feerslna i skjalinu
var ekki ferour inn a réttu formi.
Sumir starfsmenn notudust vio
erlenda kommusetningu, adrir
notudu punkt og sumir skrifudu
hreinlega tilbodid med bokstofum.
Um var ad re0a tilbod sem ndmu
samtals um 20 milljéréum kréna.
Bjarni Benediktsson fjarmalarad-
herra segir i samtali vi0 Fréttabladio
a0 tilbodsbokin hafi verid unnin af
soluradgjofum Bankasyslunnar og
Bankasyslan verdi ad svara fyrir
hana. ,Eg hef ekki séd upplysingar
um ao pessir misbrestir hafi leitt til
teljandi tjons fyrir rikissj6o, en vid
hljé6tum engu a0 sidur ad gera krofu
um véndud vinnubrogo — sérstak-
lega begar syslad er med rikiseignir.
Adilar sem treyst er fyrir sliku verki

Bjarni Bene-
diktsson, fjar-
malaradherra

verda ad standa undir pvi trausti,”
segir Bjarni.

I skyrslu Rikisendurskodunar
segir ad Islandsbanki hafi sent snio-
mat i Excel til innlendra sélurao-
gjafa og s6luadila Bankasyslunnar
me0 leiobeiningum um hvernig &tti
a0 fylla pad ut svo ad bankinn hefdi
yfirsyn um préun eftirspurnar inn-
lendra fjarfesta.

Annar hugbtinadur eda sérhann-
ad upplysingakerfi tilad halda utan
um tilboo i tilbodsfyrirkomulagi
var ekKki til stadar hja bankanum.

Jon Gunnar Jénsson, forstjori
Bankasyslunnar, var ekki biinn
ad svara fyrirspurn Fréttabladsins
pegar bladio for i prentun i ger. B
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Likur & pvi ad rikid selji sidasta hlut sinn i islandsbanka hafa minnkad verulega eftir ad skyrslan kom ut.
FRETTABLADID/VALLI

Likur a lokasolu a bréfum
i bankanum hafa minnkao

Formadur Samfylkingar-
innar lysir djapstaedum
vonbrigdum med vidbrégo
forsetisradherra vegna
skyrslu Rikisendurskodunar
um soluna 4 Islandsbanka.
Likur 4 frekari s6lu bréfa eru
taldar hafa minnkad.

bth@frettabladid.is

STJORNMAL Likur & a0 rikio selji
sidasta hlutsinn i [slandsbanka hafa
minnkad eftir pann afellisdom sem
birtist i skyrslu Rikisendurskodunar.
Rikisstjornin hefur ad mati stjérnar-
andstedinga synt ad henni er ekki
treystandi til ao selja rikiseignir.

,Eg vonast til ad pad verdi haldiod
afram med s6luna en pa parf miklu
meira traust og traverdugleika,”
segir borgerdur Katrin Gunnars-
dottir, formadur Vidreisnar.

,Vid pburfum a pessum 75 millj-
oroum ad halda. Atlar rikisstjéornin
ef hun selur ekki ad fara i nidur-
skurd upp 4 75 milljarda, eda haekka
vaxtagjold meod auknum skuldum?
betta er risamal og alveg med olik-
indum a0 stjornin hafi sjalf sett sig i
pessa adstodu,” baetir hin vid.

Likurnar 4 s6lu nasta ar hafa
snarminnkad ad mati Bjorns Levis
Gunnarssonar, pingmanns Pirata.

4Ef bessi stjornvold ®tla ad bua
til nytt fyrirkomulag eftir ad hafa
kluorad pvi gamla pegar stadreynd-
in er ad pau kladrudu pessu meo pvi
ao fara ekki ad 16gum pa pyair ekki
ad bua til ny 16g,“ segir hann.

,bad er ekki séns i helviti ad pau
nai ad skapa traust um ao selja bank-
ann 4 naesta ari, pad yrou brjalud
leeti, pad myndi fara af stad risavaxio
oskur i samfélaginu ef bau svo mikio
sem reyna pad,” segir Bjorn Levi.

Sigmundur David Gunnlaugsson,
formadur Mioflokksins, segir ad lik-
urnar séu ,nanast engar“ & ad sala
Islandsbanka veroi klaruod neasta ar
ilj6si lidinna atburda. Betra veri ef
stjornin myndi afhenda almenningi
hlut sinn i bankanum. Timasetning
pess sé po siori en ef pad hefdi verio
gert fyrr. Sigmundur Davio segir ad
skooa veroi allt soluferli bankanna,
einnig Arion banka.

I fjarlagafrumvarpi Bjarna Bene-
diktssonar er gert rad fyrir ad
afgangurinn af bréfum rikisins i
bankanum verdi seldur nasta 4r.
A=tladar heildartekjur rikissj60s
ryrna um 75,8 milljarda ef ekki
verour selt. Afleidingar yrou aukin
lantaka vegna skulda, ad skuldir
yrou greiddar hagar upp en aztlun
gerdi rad fyrir sem pyoir heerri
vaxtakostnad eda nidurskurour.

Kristran Frostadottir, formadur
Samfylkingarinnar, segir ad svo

Skyrsla Rikisendurskodunar
um sélu & hlut rikisins i islands-
banka i mars sidastlidnum
gagnrynir patttdku starfs-
manna bankans i utbodinu,
auk pess sem gagnrynt erad
bankinn hafi haldid utan um
tilbod fjarfesta i Excel-skjali en
ekki i upplysingakerfi sem héldi
betur utan um slikt. Misték hafi
verid gerd vid innfaerslu i Excel-
skjalid svo eftirspurn hafiverid
vanmetin um tugi milljarda.

Fréttabladid sendiislands-
banka i geer eftirfarandi
spurningar:

M Hefur Islandsbanki endur-
skodad reglur um innri
endurskodun og regluvorsiu
i ljosi reynslunnar af séluferli
a hlutum rikisins i bankanum i
mars og pa hvernig?

H Hefur reglum um vidskipti
starfsmanna bankansi ut-
bodum sem bankinn er adili
ad verid breytt eftir sélunai
mars?

B Hyggst islandsbanki breyta
reglum eda verkferlum i ljosi
peirrar gagnryni sem Rikisend-
urskodun beinirad bankanum

Islandsbanki visar a Bankasysluna

i skyrslu sinni?

B Hvad hefur bankinn ad segja
um pa gagnryni sem setter
fram i skyrslunni um notkun
Microsoft Excel til ad halda
utan um tilbod fjarfesta og
pau mistok sem par virdast
hafa att sérstad?

Vardandi gagnryniaad villur

i Excel-skjali hafi verid lagdar til

grundvallar leidbeinandi loka-

verdivisar islandsbankia ad &
sidu 14iskyrslu Rikisendurskod-
unar standi eftirfarandi: ,At-
hugasemdir komu fra [slands-
banka pess efnis ad akvérdunin
hafi grundvallasta gdgnum sem
lagu fyrir kl. 20:36. Skjalid sem

Bankasyslan hafdi sent Rikis-

endurskodun i mai 2022 hafi

byggt a stédunni eins og hun leit

utkl. 19:37 og verid lagt fram vid

upphaf fundarins. Pad hafi tekid

breytingum eftir pvisem leid

a fundinn og umraddar villur

verio fjarlaegdar kl. 20:10.“
Einnigvar hertareglumum

vidskipti starfsmanna bankans

ijuni en vardandi 6nnur atrioi
visar bankinn a Bankasyslu
rikisins.
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Prinsippin viroast
fokin at um gluggann.

Kristran Frosta-
dottir, formadur
Samfylkingar-

morgum spurningum sé ésvarao
eftir skyrsluna a0 eina leidin til ad
skapa traust & ny sé skipun opinnar
rannsoknarnefndar.

,Forsaetisradherra segir ad petta
mal snaist adallega um hagkvaemni
irekstririkisins en pad er ekki rétt,
malio snyst um hvort radherra for
eftir 16gum sem Alpingi setti um
solu a eignarhlutum rikisins,” segir
Kristran.

,Eg veit ekki hvort bad kom mér &

ovart a0 Katrin hefur variod Bjarna,”
svarar Kristrtn adspurd. ,En vio-
brogoin eru mikil vonbrigdi og syna
akveoio forystuleysi,” segir Kristran,
enda purfi bjodin skyrari svér. Han
segir ad krafa um samstédu innan
rikisstjérnarinnar virdist blinda syn.

,Prinsippin virdast fokin Gt um
gluggann,” segir Kristrin, enda sé
malid miklu sterra en nemi poli-
tiskum flokkadrattum eda banda-
l6gum.

I umredum um skyrsluna a
Alpingi i geer kom til snerru milli
Bjarna Benediktssonar og Pérunnar
Sveinbjarnardéttur, formanns eftir-
lits- og stjérnskipunarnefndar pings-
ins. Pérunn bodaoi frekari rannsékn
nefndarinnar par sem Bjarni, fulltra-
ar Bankasyslunnar, Islandsbanka og
fleiri yrou kalladir til frekari svara.
Bjarni taldi malinu lokio, enda kemi
ekkert fram i skyrslunni um ao 16g-
brot hefdu verid framin. Hann taldi
Poérunni fara offari en hun sakaoi
hann 4 méti um ad reyna a0 sla ryki
iaugu pings og almennings.

Sigmar Gudémundsson, Vioreisn,
sagoi 1 pingumraodunni aod yfir 80
prosent pjodarinnar teldu sam-
kvaemt kénnun ad s6lunni hefdi
verid abotavant. Bakland sam-
starfsflokka Bjarna logadi vegna
vantrausts. ll
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bremsubilanir.

Bilaframleidandinn Tesla hefur adur saett gagnrynii Kina fyrir meintar

FRETTABLADID/EPA

Kinverjar véfengja nu
oryggi Tesla-bifreioa

helgisteinar@frettabladid.is

Bilaframleidandinn Tesla hefur til-
kynnt ad fyrirteekid muni adstoda
l6gregluyfirvold i Kina vid rann-
s6kn & hormulegu bilslysi fyrr i
manudinum par sem prir slésudust
og tveir létust.

Slysid umraedda atti sér stad i kin-
versku borginni Chaozhou i Guang-
dong-héradi i sudurhluta landsins.
Myndboénd ar nokkrum o6ryggis-
myndavélum syna Tesla-bifreid af
gerdinni Model Y leggja i bilastaeoi
en nokkrum sekindum sidar sést
billinn akandi & fullum hrada eftir
gbdtu borgarinnar rimlega tveggija
kilémetra vegalengd. A0 lokum
klessir bifreidin & métorhjol, reid-
hjol og litinn trukk adur en hann
endar utaniveggiljésum logum.

Logreglan segir ad slysio sé enn
i ranns6kn en kinverskir frétta-
miolar segja ad hinn 55 ara gamli
bilstjori hafilent i erfidleikum med
bremsupedalann & medan hann
var a0 leggja bilnum. Hann segir ad
bremsan hafi stifnad og ekki verio
heaegt ad fa bilinn til ad nema staodar,
jafnvel eftir ad ytt hafoi verid a
handbremsutakkann.

Talsmenn fyrirtekisins segja hins
vegar ad 6kugognin fra bilnum syni
ad 4 einum timapunkti hafi bil-
stjorinn gefio allt i botn og aldrei
stigid 4 bremsuna. Samkvaemt 16g-
reglunni var eigandi bilsins hvorki
undir ahrifum afengis né vimuefna
og hafdi hann 4dur fyrr starfad sem
vorubilstjori.

Tesla hefur 4dur saett gagnryni
Kina fyrir meintar bremsubilanir.
Abilasyningu i Sjanghaii april 2021
klifradi kona upp & Tesla-bil til a0
moétmala bremsugalla i bifreid
sinni. Myndskeid af atvikinu var
birt 4 kinverska samfélagsmiolin-
um Weibo par sem adrir kinverskir
Tesla-eigendur s6gou svipada sogu.

Tesla i Kina segir a0 l6greglan sé
ad sekjast eftir mati pridja aodila og
muni fyrirtekio veita alla pa adstod
sem 6skad er eftir. A sama tima
hvetur Tesla folk til ad traa ekki
,ororomi‘, en Kina er naeststarsti
markadur fyrir Tesla og seldi fyrir-
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Bilstjorinn parf nattar-
lega ad passa sig ef
hann ztlar ad nota
sjalfstyribunadinn.

Gisli Gislason

tekio 3,3 milljénir rafmagnsbila par
ilandi ario 2021.

Kina er ekki eina pj6din sem
hefur ahyggjur af pessari proun. I
jani sidastlionum birti Umferdar-
oryggisstofnun Bandarikjanna
(NHTSA) skyrslu og vitnadi hun i
750 kvartanir sem borist h6fou fra
bilstjérum sem s6gou ad Tesla-bif-
reid peirra hefoi skyndilega stao-
nemst 4 midjum pjédvegi & medan
sjalfstyribtinadurinn var virkur vio
keyrslu.

Fyrrverandi innflutningsadili
Tesla a Islandi telur bilana 6rugga
en minnir 4 ad tekni peirra sé enn
ipréun.

Gisli Gislason, fyrsti Tesla-eigandi
a Islandi, telur ad slysio tengist ein-
hverjum einstdkum galla frekar
en sjalfstyribunadinum sjalfum.
Banadurinn notast vid sjontekni
frekar en radar eda GPS og segir
hann ad eina skiptio sem eitthvad
fari Grskeiois sé pegar billinn sér
eitthvad sem hann kannast ekKki vio.

,Billinn er svo bara stanslaust
ad lera og ef hann er 6viss um pad
hvort hann eigi ad stoppa eda keyra
pa stoppar hann yfirleitt. Bilstjor-
inn parf nattarlega ad passa sig ef
hann @tlar ad nota sjalfstyribanad-
inn,“ segir Gisli. ®

A s

porey Vilhjalmsdottir Proppé, framkvamdastjori Empower, segir stefnt ad pviad hleypa hugbunadi fyrirtakisins af

stokkunum & naesta ari.

FRETTABLAPID/EYPOR

Segir fyrirtaeki farin ao taka
jafnréttismalin alvarlega

Nyskdpunarfyrirtaekio
Empower hefur tryggt sér

300 milljonir kréna 1 fjar-
mognun til ad préa hugbunad
sem veitir fyrirteekjum jafn-
réttis- og fjolbreytniradgjof.
Stofnandinn segir markadi
fyrir slikan hugbtunao fara ort
vaxandi.

ggunnars@frettabladid.is

Jafnréttis- og fjolbreytnifyrirtekio
Empower hefur pegar tryggt sér
300 milljon kréna i fjarmoégnun fra
Frumtaki og Tennin. Hugbunadar-
lausnin nefnist Empower Now og
er ®tlad er ad hjalpa fyrirtekjum
ad na betri arangri i jafnréttis-
malum.

borey Vilhjalmsdottir Proppé,
stofnandi og framkvaemdastjori
fyrirtaekisins, segir gridarlega eftir-
spurn eftir slikum hugbtnadi um
allan heim.

,Pad sem Empower gengur ut &
er a0 taka sannreynda aoferda-
fraedi og setja hana inn i hugbunad.
Vio héfum i gegnum tidina unnio
med Alpingi, rikislogreglustjora
og fjolmorgum einkafyrirtekjum
og br6ad lausn sem vid vitum aod
virkar,“ segir borey.

En hugbuanadur Empower er ekki
bara melabord sem gefur yfirsyn,
a0 sogn boreyjar, heldur bydur hann
upp a fredslu sem hjalpar fyrirtaekj-
um ad bata sig og na settu marki i
jafnréttismalum.

ybar hofum vid lagt dherslu &
6hefobundna freedslu. betta er meira
i anda Instagram, TikTok og pess
efnis sem vio sekjum okkur sjalf og
er & formi sem vid konnumst vid.
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Fyrirtaeki eru i aukn-
um meeli ao lenda i
vandraedum meo til
daemis eitrada vinnu-
stadamenningu.

borey segir lausnina svara skyru
akalli um allan heim.

,betta er gridarlega stor markad-
ur. Fyrirtaeki eru i auknum meeli ad
lenda i vandredum med til deemis
eitrada vinnustadamenningu. bau
nd ekki a0 lada til sin yngri starfs-
menn og hoéfoa ekki til akvedinna
hopa samfélagsins. Vegna pess ad
pau huga ekki n=gilega ad fjol-
breytni og jafnrétti. betta er oroio
mjog Gtbreitt vandamal og betta er
dyrt fyrir fyrirtekin,” segir borey.

,Vi0 getum tekid demi um fyrir-
teki eins og Google. bau hafa verio
ad borga morg hundrud milljénir
dollara i sektir a undanférnum
arum vegna pess a0 fyrirtaekid mis-
munar starfsfélki i launum og neer
ekkiad vinda ofan af eitradri menn-
ingu.”

borey segir vandamalio ekki nytt
en pad sé ad koma meira og meira
upp a yfirbordio eftir MeToo-
byltinguna. Fyrirtekin purfi pvi
adstod, tél og teki til ad vinda ofan
afvandamalum sem tengjast mann-
audsmalum.

104

Vio erum ekki ad
einblina bara a stakar
breytur eins og laun til
daemis, heldur alla fleti
sem snerta jafnrétti og
fjolbreytni.

Empower tekur ekki bara til
akvedinna patta sem geta haft ahrif
ad sogn boreyjar.

,Vi0 erum ekki ad einblina bara a
stakar breytur eins og laun til deemis,
heldur alla fleti sem snerta jafnrétti
og fjolbreytni. bao skiptir til deemis
miklu mali hvernig imynd fyrir-
tekisins er og hvernig pad birtist
at a vio. Fyrirtaeki eru farin ad setja
sér markmio i pessum efnum ogeru
par afleidandi ad leita ad adferoum
og tekni sem virkar. Pad er pbad sem
Empower Now ferir peim.

borey segir pao spila stora rullu
i 6llu ferlinu ad Empower sé fra
Islandi. ,Viod teljum okkur vera i
fararbroddi i jafnréttismalum.
bott ég segi alltaf ad vid séum skast
ijafnréttismalum pvi alls stadar
eigum vid sannarlega langt i land.
En betta er einn lidur 1 pvi ad nyta
paod gdda sem einkennir okkar sam-
félag og byggja & styrkleikunum,*
segir borey.

Stefnt er ad pvi ad hleypa Em-
power Now-hugbinadinum af
stokkunum strax & nesta ari.
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Réa ollum darum: Beita sér af ollu afli

islensk tunga er dlgandi hafsjér, audlind okkar og menningararfur. A degi islenskrar tungu
fognum vid pvi ad eiga tungumal sem spriklar af lifi og vekjum um leid athygli & mikilveegi
bess ad réa dllum darum ad pvi ad vernda og audga islenskuna.

Brim leggur sitt af mérkum med pvi ad bjéda starfsfélki sinu af erlendum uppruna upp &
launada islenskukennslu. Pad er islenskunni, og okkur 6llum, i hag ad stydja vid pau sem
eru ad leera mdlid og syna umburdarlyndi pegar einhver talar 68ruvisi en vid erum von.
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QR flytilausn 4 vefinn okkar
G]ALDSK[L

Skannadu kédann i simanum

Settu innheimtuna 1 traustar hendur

Gjaldskil er innheimtufyrirtaeki sem bydur heildstaedar lausnir vid innheimtu krafna
allt fra fruminnheimtu til I6ginnheimtu.

Pjonusta okkar byggir a langri reynslu starfsmanna okkar, sem bua yfir mikilli
fagpbekkingu a breidu svidi rekstrar og pjonustu vid fyrirtaeki og einstaklinga.
Auk pessa hefur fyrirtaekid taeknilega getu til ad takast a vid stor og flokin
innheimtuverkefni.

Vid storfum med leyfi fra Fjarmalaeftirliti Sedlabanka Islands.

Mikilveegt er ad vidhalda goédu sambandi milli kr6fuhafa og greidenda og margpaettar
astaedur geta legid ad baki pess ad greidandi hefur ekki innt greidslu af hendi fyrir
eindaga. Vid erum puvi til taks fyrir badi krofuhafa og greidendur, til ad leita lausna
fyrir bada adila. Pad er god tilfinning ad standa i skilum og pad er okkar hlutverk og
anzegja ad studla ad pvi.

Ef pitt fyrirtaeki vantar adstod vid ad fylgja eftir reikningum og eiga g6d samskipti vid
greidendur, pa bjédum vid uppa heildstaedar lausnir til ad stydja vid pinn rekstur og
ad tryggja oruggara sjodsstreymi asamt godu yfirliti um stodu utistandandi krafna.

Hafdu samband vid okkur og sérfraedingar okkar adstoda pitt fyrirtaeki vid ad setja
upp skilvirka ferla og ad na settum markmidum.

Fyrirtzeki sem Velja umhverfisvaena innheimtu
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Umbhverfisvaen - Skilvirk - Traust

Umbhverfisvaen

Gjaldskil Iéttir a kolefnisfotspori vidskiptavina sinna. Vid
notum rafraenar birtingar til pess ad afhenda greidendum
innheimtuerindi, par sem pvi verdur komid vid. bPessi nalgun
kemur i stad pess ad prenta, pakka og postleggja allt ad sex
bréf, vegna hverrar og einnar bankakréfu.

Skilvirk

Gjaldskil getur birt greidendum innheimtuerindi og askoranir i
rauntima, med rafreenni afhendingu. Greidandinn faer pa pann
frest sem honum ber ad fa. Pad tapast enginn timi vid prentun,
pokkun og postburd. Innheimtumalun, vidskiptavina Gjaldskila,
er pvi sinnt hradar en hingad til hefur pekkst.

Traust

Gjaldskil er eitt reynslumesta innheimtufélag landsins, sem
rekur ségu sina aftur til arsins 1984. Félagid kappkostar

ad bjoda pad allra besta og nyjasta i innheimtumalum,
hugbuinadi og pjonustu vid vidskiptavini. Gjaldskil er i eigu
l6gmannsstofanna Juris og LEX, Artica Eignarhaldsfélags og
framkvaemdastjora félagsins.

Nanari uppl}'fsingar ma finna a g] aldskil.is
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Einstakt
mannvirki
i alla staoi

Gert er rao fyrir a0 kostnadur
vio nyjan Landspitala vio
Hringbraut fari 27 milljaroa
fram ur uppferdu kostnadar-
mati fra arinu 2017. Heildar-
- kostnadur spitalans verour

~ ikringum 90 millljaréar.

Guomundur Verobatur og haekkanir skyra
Gunnarsson framﬁrkeyrs una.

ggunnars@
frettabladid.is Einn af peim sem standa i stafni

einnar umfangsmestu fram-
kvemdar Islandsségunnar heitir
Asbjorn Jénsson. Hann er bygginga-
teknifredingur med meistaragraou
i rekstrarverkfraedi og hefur aour
komid ad storum framkvemdum
baodiinnanlands og erlendis.

Hann segir gridarlegar dskoranir
fylgja pvi ad byggja nyjan Land-
spitala. Verkefnio krefjist skipulags
og mikils undirbanings en anagjan
felist i pvi a0 sja byggingarnar loks
risa.

,Pao er akkdrat 50 présentum af
uppsteypunni lokid hérna i megin-
byggingunni. Honnun burdarvirkis
er lokio og vid erum buin ad bjéda
at atveggina. Pannig ad petta er
fario ad taka 4 sig mynd og vio finn-
um ad athyglin er a0 aukast.

Asbjoérn segist vera ordinn vanur
pvi ad vera spurdur af hverju fram-
kvaemdin taki svona langan tima.

,bad er skiljanlegt ad folk velti
pessu fyrir sér en skyringin liggur i

Asbjérn Jons-
son, svidsstjori
hja Nyjum Land-
spitala, segir
heildarkostnad
verkefnisins

pvihve einstakt verkefniod er. Svona  enninnan
spitali hefur aldrei verid byggdur  skekkjumarka.
adur. b4 er ég ekki bara ad tala um FRETTABLADID/
Island heldur lika & heimsvisu. ERNIR

I fyrsta lagi er 6venjulegt ad ein
sjukrahasbygging hafi svo fjolbreytt
hlutverk. Yfirleitt eru spitalar sér-
hafdir en hérna erum vid ad byggja
spitala sem 4 ad na yfir allt svidid.
Sjakrahdas erlendis eru yfirleitt med
prengra sjéonsvid en vegna smeedar

Krafa um endurmenntun vegna verdbreéfa-

réttinda (adur prof i verobréfavidskiptum)

Profnefnd verdbréfaréttinda vekur athygli & pvi ad peim sem 6dlast
hafa verobréfaréttindi er skylt ad sakja arlega endurmenntun sem
tryggir ad peir vidhaldi freedilegri pekkingu, faglegri haefni og gildum.

Endurmenntun vegna verdbréfaréttinda skal ad lagmarki svara til
tveggja klukkustunda & ari og samtals sex klukkustunda & hverju
priggja ara timabili og skulu ad lagmarki fjorar klukkustundir vera stad-
festanlegar, t.d. meod skriflegri stadfestingu ndmskeidshaldara eda fra
viokomandi haskoéla ef um er ad raeda kennslustorf eda fyrirlestrahald
a haskolastigi.

Endurmenntunartimabil peirra sem 6dlast hafa réttindi hefst 1. jandar
ario eftir ad pau voru veitt. Endurmenntunartimabil allra peirra sem
60ludust réttindin fyrir arslok 2021, p.m.t. vegna peirra voru med prof i
verobréfavidskiptum, hofst pvi 1. jandar 2022.

beir sem hafa verobréfaréttindi skulu halda skrd um endurmenntun
sina og afhenda profnefnd verdbréfaréttinda hana, a pvi formi sem
nefndin akvedur, dski nefndin eftir pvi.

beir sem standa fyrir nAmskeidi eda radstefnu geta dskad eftir stad-
festingu fra profnefnd verdbréfaréttinda & pvi ad viokomandi namskeid
eOa radstefna teljist til endurmenntunar.

A vefsidu profnefndar er ad finna lista yfir namskeid/radstefnur sem
profnefnd hefur stadfest ad teljist til endurmenntunar.

i 8.0g 9. gr. reglugerdar um verdbréfaréttindi, nr. 1125/2021, er nanar
fiallad um endurmenntun vegna verdbréfaréttindaprofs.

Préfnefnd verdbréfaréttinda
Vefsida profnefndar: https://www.stjornarradid.is/raduneyti/nefndir/
profnefnd-verdbrefarettinda/
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Staoreyndir um stal

M | burdarvirki nyja Landspital-
ans fara yfir 11 pusund tonn
af bendistali.

MW Pad gerir um 250 kil6 af stalia
hvern rammetra.

B Magn stalsins sem notad eri
hvern rtmmetra spitalans er
fimmfalta vido pad sem pekk-
istivenjulegum byggingum.

Stadreyndir um steypu

M nyjan Landspitala faraum 55
pusund rimmetrar af stein-
steypu.

M Til ad flytja steypuna parf yfir
8 pusund steypubila.

W Notuo er sérstok sjalfutleggj-
andisteypa sem er péttarien
venjuleg steypa.

B Kornin i steypunni eru finni
en gengur og gerist og pvi
myndast engin loftrymi i
burdarvirkinu.

Ml Allt er petta gert tilad mann-
virkid geti stadiod af sér stéran
jardskjalfta.

104

Konan min er deildar-
stjori gjorgeslunnar i
Fossvogi pannig a0
pao er eins gott ad
standa sig og gera petta
vel.

landsins purfum vid ad ramma 611
svidin inn 4 einum og sama reitnum
hérna vio Hringbraut.

Stersta skyringin a16ngum fram-
kvemdatima, ad ségn Asbjorns,
hefur pé fyrst og fremst med
adstedur a Islandi ad gera og par
krofur sem gerdar eru til sjikra-
husa.

,bessi spitali er hannadur og
byggdur med pad i huga ad hann
geti stadid af sér steerstu mogulegu
jardskjalfta. Burdarvirkin eiga ekki
bara ad standa eftir 6héggud heldur
a 6ll starfsemin a0 standast profio.

Pad pyoir ad spitalinn parf ad
vera kominn a fullt skrid nokkrum
minttum eftir ad jardskjalfti riour
yfir. Hér ma ekkert fara tr skoroum
og 6l honnun a burdarvirki, tekni-
ferlum og innanstokksmunum
tekur mio af pvi. Hingad purfa allir
sem slasast i storum skjalfta ad geta
leitad. bess vegna stend ég vid pad
fullum fetum ad petta er einstok
framkvaemd. Han 4 sér engin for-
demi héralandi.

Asbjérn segir pessar aherslur
synilegar & turnum sem er farnir ad
risa upp dr grunninum vio Hring-
braut.

»2Burdarvirki turnanna eru eins
1étt og kostur. Fyrstu tver kjallara-
haodirnar 6gnarsterkar en eftir pvi
sem ofar dregur eru hadirnar léttar
og sveigjanlegar. beer munu dansa i
taktvid jarOhreeringarnar.”

Allar einingar i atveggjum spital-
ans eru hannaoar i verksmidjum
erlendis med somu krofur 1 huga.
ber fara i gegnum proéfanir par sem
peer eru tuskadar til og hristar.

,bPannig ad pad er enginn
afslattur gefinn pegar kemur ad
geodakrofum, 6ryggi og alagi.”
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Turnarnir fimm
sem mynda
medferdar-
kjarna nys
spitala vio
Hringbraut eru
farnirad takaa
sig mynd.
FRETTABLADID/
ERNIR
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Spitalinn
parfad
vera kom-
inn a fullt
skrio
nokkrum
minutum
eftir a0
jaroskjalfti
riour yfir.

Og astedan er einfdld, segir
Asbjorn. ,betta er gridarlega mikil-
vag bygging fyrir okkur sem bjoo.
bad er enginn afslattur gefinn pegar
kemur ad 6ryggi og alagi.”

En auknar kréfur hafa edlilega i
fér meo sér aukinn kostnad. Asbjérn
segir pao hafa legio fyrir fra upp-
hafi. En svo hafi utanadkomandi
ahrifheimsfaraldurs og stridsataka
sett enn fleiri strik i reikninginn.

»,Uppsteypan er samt sem adur
eini samningurinn sem verdhakk-
anir hafa haft ahrifa. Sad samningur
var undirritadur 40ur en markad-
urinn for a skrid og par héfum viod
séd aukinn kostnad. bad er ekkert
leyndarmal.“

A sidasta ari var akvedid ad
koma til méts vio verktaka vegna
hakkana & mérkudum stals. ,Vio
horfoum fram a alltad 250 prosenta
hakkun og pad redur enginn verk-
taki vid pad,” segir Asbjorn.

Eina leidin hafi pvi verid a0 axla
abyrgodina med verktakanum. Hinn
valkosturinn hafi veriod ad stédva
framkvemdir.

,Vio 16goumst i itarlegar grein-
ingar og nidurstadan var ad halda
afram af fullum krafti. bad er dyrt
a0 fresta opnun nys spitala og i stéra
samhenginu er heildarkostnaour-
inn enn innan peirra skekkjumarka
sem gert var rad fyrir i upphafi.
Pannig ad petta var harrétt akvoro-
un ad minu viti.”

Gert er rad fyrir ad heildarkostn-
adur vid nyjan spitala verdi um
90 milljardar midad vid visitolu i
oktéber. bad er hakkun upp & 27
milljarda kréna fra fyrri deetlunum.
Asbjorn segir ekkert benda til ann-
ars a pessum timapunkti en ad verk-
inu veroi lokio arid 2028.

En hvad cetlar hann ad gera pegar
verkinu Iykur og klippt verour d
boroa?

,ZEtli ég leggist ekki bara inn
a einhverja deildina hérna pegar
pessu lykur,” segir Asbjérn og hler.

,Eger ekkert farinn ad hugsa um
hvao taki vio. Eg @tla bara ad njota
pess ad atast i pessunastu arin. bad
er svo margt 6venjulegt og 60ru-
visi vio petta. Svo er lika svo mikil
eftirveenting i loftinu. Eg finn pad
vel heima hja mér. Konan min er
deildarstjori gjorgeeslunnar i Foss-
vogi pbannig ad pad er eins gott ad
standa sig og gera petta vel,” segir
Asbjérn ad lokum. B

Islensk fyrirtzeki horfa vestur um haf

helgisteinar@frettabladid.is

Islandsstofa { samvinnu vid vio-
skiptafulltria Islands i New York
mun standa fyrir opnum kynn-
ingarfundi um stofnun fyrirtaekja
i Bandarikjunum. Fundurinn
verdur haldinn rafrent pann 30.
névember og munu Islendingar fa
ad kynnast fyrirtekjarekstri par i
landi.

Nikulas Hannigan, adalradis-
maodur Islands i New York, segir
ad skrifstofa hans og Islandsstofa

hafi skipulagt fundinn til ad hjalpa
fyrirteekjum ad atta sig a pvi hvort
pao sé timabert ad stofna fyrirteki
iBandarikjunum.

»Bandariski markaourinn hefur
alltaf verid spennandi kostur fyrir
islensk fyrirtaeki ad sekja inn &, og
ekKki sist nana pegar kreppa herjar
4 Evropu og dollarinn er sterkur,”
segir Nikulas.

Unnar Helgi Danielsson, einn af
framséguménnum 4 fundinum,
telur a0 islensk vérumerki eigi
mikla moéguleika &4 parlendum

~ Unnar Helgi
Danielsson

markadi. Unnar stofnadi fyrirtaekio
Thor’s skyr 4rid 2021 meo Hafpéri
Juliusi og bandarisku leikurunum
Terry Crews og Dylan Sprouse.
Skyrvorur beirra eru na til s6lu i

fleiri en 1.500 verslunum i Banda-
rikjunum, par 8 medal Walmart. A
nesta ari stefna peir & ad hekka pa
t6lu upp i 10 pusund.

,Eg held ad pessi fundur veroi
til g6os fyrir alla patttakendur,
alla pa sem eiga sér draum um ao
hefja rekstur i Ameriku og vilja lata
hann reetast, en ég er ekki ad segja
ad pad sé auovelt. Allir bua samt til
sin eigin tekiferi og geta petta! bad
virdist 6mogulegt til ad byrja med
en svo er petta audveldara en félk
heldur,” segir Unnar. B

SAMORKA

Samtok orku- og veitufyrirtaekja

HUGUM AD HITAVEITUNNI

ER ALLTAF

NOG TIL?

Kl. 9:00-10:30

Fimmtudaginn 17. névember

Kaldaléni, Horpu

Samorka bydur til morgunfundar um malefni hitaveitna,

stodu jardhitaaudlindarinnar og fordamala.

Bodid verdur upp @ morgunhressingu fra 8:30.

Fram koma:

Hera Grimsdéttir, Veitur

Framkvaemdastyra Rannsékna og préounar hja OR

Sigurdur Pér Haraldsson, Selfossveitur

Veitustjori

Hjalti Steinn Gunnarsson, Nordurorka

Fagstjori hitaveitu

Marta Rés Karlsdéttir, Orkustofnun

Svidsstjori sjalfbaerrar orkunytingar

Almar Barja, Samorka

Fagsvidsstjori

Fundarstjori er Lovisa Arnadéttir, upplysingafulltrai Samorku.

Allir eru velkomnir & fundinn og adgangur er dkeypis.

Fundinum verdur einnig streymt.

Skraning er a samorka.is
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Jessica skrifar

Nina Richter
ninarichter
@frettabladid.is

Vio erum
SVO sannar-
lega hluti
af heim-
inum,
hvort sem
vio lesum
fréttir af
honum
eoa ekki.

dégunum birtist grein i The New
York Times eftir Jessicu Valenti,
sem er ein 167 milljona kvenna {
Bandarikjunum. Jessica skrifar um
tiu ara olétta stulku i Ohio sem
var naudgao, barn hvers saga var alitin lygi
af fulltraum Republikana par i landi. Eftir ad
hid sanna kom i 1j6s var or0redunni sndio a
paleid ad naudgunin veri ,hormulegt fravik®.
Jessica skrifar um meira en tug barna sem féru
i fostureyoingu i nagrannarikinu Kentucky
a sidasta ari. bar af tvo niu ara born. Jessica
skrifar ad nta purfi pessi born a0 bera pungan-
ir { litlu likémunum sinum, eda ferdast langt
ad heiman, til ad saekja heilbrigdispjonustu
sem er lifsnaudsynleg, ef fjolskyldur peirra
hafa efni 4 pvi ad fara i ferdina yfirh6fud. Jess-
ica skrifar og skrifar og mun skrifa afram.

Annar daudadémur fellur i Iran til vidbdtar
vi0 hina fimmtan pisund déma sem métmeel-
endur i vardhaldi eiga yfir h6foi sér. Stjornvold
parilandi halda nafni hins deemda leyndu
sem er gefio a0 sok ad hafa kveikt i opinberri
byggingu. Aste0da ikveikjunnar er i tengslum
vid motmeli sem hofust pegar siogedislog-
reglan myrti unga konu i varohaldi. Asteda
vardhaldsins var hvernig konan bar h6fuo-
klat, kleednad sem er skylda fyrir allar konur i
fran a0 bera.

I stridshrjaori Ukrainu er stalkum nidur
ifjogurra ara gdmlum naudgad meo kerfis-
bundnum heetti til ad vopnvada hryllinginn
sem kynferdisbrot er. betta er veruleiki sem
asérstad i Evropuidag, i sidustu viku og
vikurnar par 4 undan.

Um 2,4 milljardar kvenna fa ekki jofn efna-
hagsleg tekifzeri og 178 16nd halda uppi laga-
legum hindrunum sem koma i veg fyrir fulla
efnahagslega patttoku. I 86 Ilondum standa
konur frammi fyrir einhvers konar atvinnu-
hémlum og 9516nd tryggja ekki j6fn laun fyrir
somu vinnu. A heimsvisu hafa konur adeins
prja fjorou af peim lagalegu réttindum sem
karlar fa.

[ jafnréttisparadisinni ma ekki gleymast
ad réttindin okkar eru ekki sjalfsogo, koma
ekki til at af engu og paod parfad halda peim
vi0. Vidosnaningur a réttarst6ou eda adgengi
ad heilbrigdispjonustu, 4 bord vid pann sem
vard i Bandarikjunum, er ekki brjalaedis-
lega einangrad fravik heldur er um ad reda
politiska sveiflu sem finnst & heimsvisu og vio
erum svo sannarlega hluti af heiminum, hvort
sem vid lesum fréttir af honum eda ekKki.

Likami kvenna, peirra vigvollur og allur sa
djass. Og Jessica skrifar. B
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Holningin

Hun er ekki beint upplitsdjorf
holningin 4 alpingisménnum
pjédarinnar pegar beir birtast
bessi degrin i fréttatimum sjon-
varpsstoovanna eda & frétta-
sidum dagbladanna, en ni er svo
komio ad hver og einn einasti
peirra situr litio eitt hokinn i
st6lnum meod badar hendur &
simanum sinum og litur ekki upp,
hvad svo sem gengur a i reodu-
pulti l6ggjafarsamkundunnar.
Pad er med 60rum ordum runnio
d hana faleti, enda skeyta menn
engu um hvad redumadurinn er
ao fara, svo mikilvaegt sem pad er
a0 stara stjorfum augum 4 sima
sinn.

Poégnin

N er han Snorrabad stekkur

ad pessu leyti, en sa var tidin

ad redumenn tokust almenni-
lega 4 vid pingmenn 1ti i sal, svo
stundum blaeddi undan stingandi
augnaradinu. A pessu gullaldar-
skeidi Alpingis voru frammi-
koll & vio fegurstu listgrein — og
fjolmenni fyllti pingpalla til bess
eins og heyra og horfa a idandi
pingheiminn gera litio, eda eftir
atvikum mikio, ar redumanni
lidandi stundar. En nina horfir
ekKki stakasti pingmadur lengur
a mannveruna i pultinu, heldur
adeins i gaupnir sér par sem
simann er ad finna - og myndi
visast hvorki bregda vio sar né
banaiholningunniatarna. ®

Eldra folk er
odyrt vinnuafl

KariJonasson

leiosdgumadur

og fyrrverandi
fréttamadur

Gjarnan
er talad
um ao
virkja eldri
borgara
til meiri
atvinnu-
patttoku,
en par er
vfir margar
hindranir
ao fara.

Enn 4 ny hafa fulltraar verkalydshreyfingar og
vinnumarkadsins sest a0 samningabordinu til ad
semja um kaup og kjor. bad er talad um ao beir séu
nu ad semja um kaup og kjor fyrir meira en 100 pus-
und manns - hvorki meira né minna. A nestunni
fara svo ventanlega i gang vidredur milli rikis og
sveitarfélaga vio BHM og BSRB. Pa eru 6talin moérg
félog sem tilheyra ekki bessum heildarsamtékum,
eins og Blabamannafélag Islands, flugmannafélagio
og fleiri.

En pad vantar enn a0 geta eins h6ps meira en 50
puasund manna sem eiga enga fulltria vio samn-
ingaboroio, og pao er eldra folkiod { samfélagi okkar
—sem 4 undanférnum arum hefur unnid héroum
hondum ad pviad byggja upp pad velferdarsamfélag
sem vid nd baum vio.

J4, pessi hopur & engan fulltrta vid samninga-
bordid, pétt margir i honum hafi lagt mikio a sig
d undanférnum drum innan sinna stéttarfélaga
vio ad beta kjorin. Verkalyosfélégin morg hver —
ekki 611 - hafa hreinlega purrkad néfn peirra at ar
békum sinum ef svo metti segja, pvi kréfur um
battan hag pessa hops erusjaldséoar i kréfugero-
inniiyfirstandandi samningum.

bavill svo til a0 einmitt pessa dagana eru kjor
eldra f6lks til umradu hja hattvirtu Alpingi, og ef
marka ma fjarlagafrumvarpio eins og bao liggur
fyrir, pa er par ekKki feitan golt a0 fl4 fyrir eldra f6lk.

Gjarnan er talad um a0 virkja eldri borgara til
meiri atvinnupatttoku, en par er yfir margar hindr-
anir ao fara. Ein er sa ad eftir 70 4ra aldur greidir
folk ekki i lifeyrissjoo ef bad stundar launada vinnu.
Fyrirteki og stofnanir sleppa pannig vid ad greida
11,5% aflaunum pess 1 sj60ina, og ma pvisegja ad
eldra f6lk sé 6dyr vinnukraftur. Launpegarnir fa
hins vegar ekkert aukalega i sinn vasa, og petta er
atridi sem gjarnan meetti taka upp i peim vidredum
sem nu standa yfir og fyrirhugadar eru. i
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Karl hefur starfad lengi fyrir GR.

Karl sjalfbodalidi
arsins hja GSI
gummih@frettabladid.is

Karl J6hannsson ar Golfklabbi
Reykjavikur er sjalfbodalioi arsins
2022 hja Golfsambandi Islands en
tilkynnt var um valio¢ a4 formanna-
fundi Golfsambands {slands um
nylidna helgi.

»A0 starfa fyrir ipréttafélag sem
sjalfbodaliodi er alla jafna gefandi
og skemmtilegt,” sagdi Hulda
Bjarnadottir, forseti Golfsambands
Islands, pegar Karl var heidradur a
formannafundinum.

Karl, sem er fyrrverandi lands-
lidsmadur i handbolta og var um
arabil einn besti handboltadémari
landsins, sa tekiferi til ad baeta
og gera félagsstarfeldri kylfinga
oflugra hja Golfklubbi Reykjavikur
fyrir nokkrum drum og hefur
haldid pvi dfram. Fram kemur a
heimasidu Golfsambands Islands
a0 eldri kylfingar hafa verid dug-
legir ad meeta og taka patt i golf-
moétum a sumrin a vegum Karls
auk pess sem hann hefur skipulagt
puttmot og verid med bingo eftir
vetrarmanuoina.

Gegnt ymsum trinadarstorfum
Karl hefur unnid ymis 6nnur
sjalfbodalidastorf fyrir Golfklubb
Reykjavikur allt fra arinu 1965.
Hann var formaour golfklibbsins
1983-1985 auk pess sem hann
hefur gegnt hinum ymsu tranadar-
storfum 1 gegnum tidina og verio
vioridinn uppbyggingu Golf-
klabbs Reykjavikur til fjolda ara. B

p. ' : o i \ il
Julia Magnusdoéttir segir sitt hlutverk ad finna ut hvernig njota megi setinda og bakkelsis pannigad pad sé gdmsaett og hollt fyrir kroppinn. FRETTABLADID/ERNIR

Getum notid jolakrasa an sektar

MENNING

I' KUP A\mﬁl Sektarlausir og seetir bitar eru sérsvi0 heilsumarkpjalfans og heilsukokksins Jaliu Magnus-
dottur. Han segir Feel Iceland kollagen frabaera vidbot vid hreint og heilnaemt feedi. 2
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,Mitt sérsvid eru sektarlausir satir
bitar pvi ég hef alltaf verio saelkeri
og finnst naudsynlegt ad eiga til
eitthvao satt. Mitt hlutverk er pvi
ao finna Gt hvernig vio getum gert
bao hollt og ekki sidur bragogott.”

betta segir heilsumarkpjalfinn
og heilsukokkurinn Jalia Magns-
dottir sem kann a pvilagid ad
matbua gotteri og bakkelsi sem
heegt er ad njota til fulls an sektar-
kenndar.

,Pad eru margir sem gera sér
fyrir fram hugmynd um ad hollt
geti ekki verio bragdgott og pvi
kemur pad folki idulega & dvart
hvad hollir, setir bitar geta verio
gomseetir. Upplifunin a lika a0
vera bannig ad madur hugsi: V4,
petta er pad gott ad ég parfekki
hitt lengur,” segir Julia.

Sigradist a heilsukvillunum
Lidin eru tiu ar sidan Jalia setti
fyrirtekid sitt Lifou til fulls a lagg-
irnar.

,Eglentialveg 6vart { bessum
bransa. Eg hafoi séo fyrir mér ad
verda skrifstofumer og préfaoi
pad eftir menntaskola en fann
a0 pad hefdi mér engan veginn.
Ahugi 4 heilsu var alltaf til stadar
og ég vissi ad mataraedi geeti skipt
skdpum pegar kemi ad heilsu og
vellidan. Eg greindist med idradlgu
abarnsaldri og attadi mig seinna
4a0 akvedin feda hafoi goo ahrif
gegn henni d medan 6nnur feda
ytti undir einkennin. A peim
tima hafoi ég rosalega sykurporf,
burodadist med aukakilo, lidverki,
horménavandamal og var ekki satt
ieigin skinni, en meo pvi ad fikra
mig dfram, hella mér at i freedin
og vera stadradin 1 ad komast ad
pvihvad orsakadi pessa vanlidan
mina, nadi ég ad sigrast A minum
heilsukvillum,” greinir Julia fra.

A pessu timabili menntadi Jalia
sig i heilsumarkpjalfun og hefur
sidan gerst markpjalfi og heilsu-
kokkur ad auki.

,Egfann a eigin skinni ad vid
erum pad sem vio bordum og
a0 matur hefur gridarleg ahrifa
heilsu okkar og lidan. begar ég
lauk ndminu f6r ég af stad meod
sykurlausar askoranir sem kennt
hafa pusundum um slemu ahrifin
sem sykur getur haft & likamann
efhans er neytt i umframmagni.

[ Lifdu til fulls héfum vio hjalpad
folki ad upplifa meiri orku dags-
daglega, a0 losna vio sykurléngun-
ina ogad léttast med varanlegri
lifsstilsbreytingu,“ segir Julia sem
gafeinnig Gt matreidslubékina
Lifou til fulls og heldur nt netnam-
skeid um breyttan lifsstil og breytt
matar®0i og hvernig pad getur
verio baoi bragdgott og varanlegt.

»Audvitad hrasadi ég fyrstu arin
og gekk i gegnum timabil par sem
ég sottiigamlar setindaminning-
ar, fékk mér og 1ét undan, en fann
pa fyrir vanlidan 4 eftir. bad er
nefnilega pannig ao eftir pvi sem
maour bordar hreinni feedu verda
bragodlaukarnir gagnvart henni
sterkari til hins betra, madur nytur
hennar betur og finnur til mikillar
velliounar i likamanum, orkan er
betri og prekio ad auki. I dag finnst
mér hins vegar ekkert mal ad
sleppa sykri enda hef ég komid mér
upp hollari atgafum af pessum
gomlu freistingum. beer koma til
demis hiklaust i stadinn fyrir Snic-
kers og { uppskriftabékinni minn
er einmitt uppskrift ad hollu Snic-
Kkersi, og alveg jafn goou, ef ekki
betra,” segir Julia.

Munar um Feel Iceland kollagen
Eftir pritugt byrjaoi Julia a0 taka
inn Amino Marine kollagenduft
fra Feel Iceland. bad er 100 présent
hreint hagedakollagenprétin fyrir

Hafrakokur Jaliu med sukkuladi og heslihnetum

14-17 k6kur

14 bolli smjor (120 g) vid stofu-
hita (hefdbundid eda vegan
smjor)

34 bollar hrasykur eda kokos-
palmasykur (100 g)

10 dropar stevia

legg

15 tsk. vanilludropar

1v4 bolli hafrar (100 g) trolla-
hafrar eda venjulegir

1 bolli méndlumjél (130 g)

1 tsk. vinsteinslyftiduft

15 tsk. matarsodi

4-6 skeidar kollagenduft

Ya tsk. salt

100 g dokkt sukkuladi, smatt
skorid

100 g af heslihnetum, skornar

Forhitio ofn vid 180°C.

Ristiod heslihneturnar i ofn-
skuffu bakinni bokunarpappir
iofniisirka 6-10 minatur. Latio
koélna orlitid. Fjarlegid neaest
hyoid af hnetunum med pvi ad
taka nokkrar heslihnetur upp
ieinu og nudda saman med
I6funum. Alltig6du ef allt hydio
nast ekki fullkomlega af. Leggio
heslihnetur dn hyois 4 skurd-
bretti og saxid nidur eftir smekk,
ég saxadi peer groflega. Geymid
til hlioar.

Setjid smjor og setuefni i skal
og hreerid vel meo hreerivél eda
handpeytara. Ef gleymist ad
lata smjor mykjast vio stofu-
hita parfadeins ad hreera saman
med hondum. Bztid egginu vid
asamt vanilludropum og peytio.
Beetid vid hofrum, mondlumjoli,
matarsoda, bokunardufti,

,Egvard medvitud um ad kolla-
genframleidsla likamans minnkar
med arunum, sérstaklega eftir pri-
tugt, og vildi pvi taka inn kollagen
fyrir likamann, lidi, voova, hio,
har og neglur. Eg finn gooa lidan
afpviaod taka inn kollagenio sem
hentar einkar vel med hreinu og
g60u mataraedi og mér finnst pad
frabeer viobot. Mér fannst pad
fljott virka mjog vel, harid & mér
for ad vaxa hradar og er ordid
bykkara, htdin er ordin raka-
meiri og hefur fengio 4 sig fallegan
ljoma,” segir Julia satt og etlar
a0 halda afram a0 taka inn Feel

kollageni, salti og hraerid orlitio.

Bztid svo vio sukkuladi og hesli-
hnetum ilokin og hreerio par til

petta hefur dreift vel ar sér.

Setjid bokunarpappir a ofn-
plotu, skammtid matskeio af
deiginu og mo6tid smakoékurnar,
hér parfsvolitid ao fletja kok-
urnar ut, hafio plass a milli pvi
kokurnar munu adeins renna ut.
Heegt er a0 hafa smakokurnar
stérar eda minni eftir smekk svo
bakist jafnt.

Bakid i 8-10 minutur. Fylgist
med, en kokurnar &ttu ad verda
orlitio gylltar & jodrum en b6
alls ekki of dokkar. Pad getur
verid munur 4 ofnum svo best er
ad fylgjast meo i fyrsta sinn sem
pid gerio og taka at pegar paer
eru gylltar ad utan. Leyfid sma-
kokum ad kélna orlitid og njotio.
ber eru bestar nybakadar.

fundio jakveed ahrif af kollageninu
fra Feel Iceland, par 4 medal
jakvaed ahrifa 1idi, meltingu og
huidina sem er vel nerod og ljomar.”
Jalia setur kollagenid at
morgunmatinn alla daga.
,Egblanda pvi vid kokésjogurt,
en med pvi hef ég chia-graut,
mango og granoéla. Mér finnst
miklu muna bvi pad er prétin
ikollageninu sem gefur g6da
seddu. Eg er von ad taka afingu i
hadeginu og petta heldur mér i fra-
barum gir fram yfir @fingu.”

Sektarlaus jol

med 6keypis fyrirlestur i beinni &
netinu sem hagt er ad skra sig fyrir
alifdutilfulls.is. Fyrirlesturinn er
fyrir pa sem eru a0 stiga sin fyrstu
skref dn sykurs og vilja halda i holl-
ustuna yfir hatidirnar.

A pessum arstima, pegar
adventan og jolin nalgast, purfum
vi0 enn meiri studning pvi alls
stadar eru freistingarnar. Eg held
a0 lausnin sé ekki a0 beita okkur
heraga og standast allar freistingar.
Vid burfum ao geta leyft okkur
ad njota veisluborods jélanna,
en innan akvedinna marka svo
vid voldum ekki of miklu alagi &
likamann. A fyrirlestrinum fjalla
ég pvi um hvernig f6lk getur notio
jolakraesinganna dn pess ad missa
sig algjorlega. Margir @tla sér einn
konfektmola en svo er boxid bara
buid og sykurviman ein eftir. Eg
kenni hvernig vio getum stillt
sykurpoérfinni i hof yfir daginn,
gert peyting (e. smoothie) sem
eykur orku, losar bjtg og vinnur
gegn sykurporfinni, og farid i
gegnum hatidirnar i meira jafn-
vaegi,” upplysir Julia.

Hun segir ekki eins gaman ad
vera til ef madur getur aldrei leyft
sér neitt.

,Sumir eiga erfitt med ad finna
milliveginn en pad er vissulega
haegt. Rot sykurparfarinnar er
6jafnvaegi. Til deemis getur verid
ad samsetning maltioa sé ekki
noégu goo, ad ekki sé par naeg
fita eda protin, jafnvel skortur a
steinefnum og pa veroum vio ekki
neegilega sodd og med longun i
sykur seinna meir. Einnig getur
litill svefn eda stress { vinnunni
spilad inn {i. Vid purfum ad vinna
ar pessu 6jafnvaegi og oft heyri ég
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Medvitud um ad
kollagenfram-
leidsla likamans
fer minnkandi
med aldrinum
akvad Juliaad
takainn Feel
Iceland kollagen
fyrir likamann.
FRETTABLADID/
ERNIR

i Feel Iceland
kollageninu er

proétin sem gefur géda
seddu. Eg er von ad taka
®fingu i hadeginu og
kollagenid heldur méri
frabaerum gir fram yfir
efingu.

Julia Magnusdottir

a0 sykurporfin hreinlega hverfi hja
konum hja mér & namskeioi eftir
ad buio er ad skapa jafnvaegi med
naringarrikum og bragdgédum
maltidum yfir daginn.“

Afyrirlestrinum fjallar Julia
lika um hvernig haegt er a0 skipta
at sykriijolabakstri dn pess ad
skerda bragd og gera hann hollari,
og hver munurinn er 4 helstu setu-
gjofum.

»Eg mun lika gefa vinninga fra
Feel Iceland a fyrirlestrinum og
held uppi fjorinu heima i stofu.
Einnig byod ég peim sem vilja fara
skrefinu lengra og koma a Friskari
og orkumeiri-namskeid mitt,
badi studning yfir hatidirnar og
einnig bénus med uppskriftum ad
orkugefandi og sektarlausum jola-
smakokum,” segir Jalia sem gefur
lesendum uppskrift ad dasam-
legum og hollum smakékum. H

Feel lceland vorurnar fast medal
annarsiLyfju, Heilsuhusinu,
Lyfjum og heilsu, Hagkaup,
Fjardarkaupum, Apétekaranum,
Frih6fninni og Netto. Feel Iceland
vorurnar fast einnigivefverslun
Feel lceland, feeliceland.com.

Nanari upplysingar um Feel
Iceland kollagenid a feeliceland.
com

Sja meira um Juliu og fleiri upp-

hao, voova og lidamot og studlar Iceland kollagenio. A morgun, fimmtudaginn 17. — skriftir ad sektarlausum satubit-
ad uppbyggingu, endurheimt og »,Margar konur sem eru & nam- névember, og nestkomandi mid- — um a lifdutilfulls.is og @ Instagram
forvorn. skeidum hja mér hafa einnig vikudag 23. n6vember, verdur Julia og Facebook @Lifdu til fulls.

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur Sélumenn:

ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og Torgehf Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdattir, Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit- Abyrgdarmadur: sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega. Jon Porisson s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768 Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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tungu
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Trui aStyrk®™
islens} qr

u0rin Norda SBEoressor 1 1slensl<u
AOHaskola IsIands og forstooumas-
ur Stofnunar Arna Magnussonar |
islensktm fraedum, segir ad bad
56 markmio dags islenskrar ~ *
tungu ad vekja athygli
malefnum islenskunnar
1 vidum skilningi og
pakka fyrir pad sem
vel er gert. 2

Gudrun Nordal segirad dagur islenskrar tungu sé einn af hatidisdéogum arsins a stofnuninni. FRETTABLAPID/EYPOR
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Guorin segir ad Arnastofnun sé
nd ao undirbua flutninga i nytt
Hus islenskunnar og bad séu algjor
forréttindi ao fa ad leggja grunn
ad starfi a nyjum stad, sameina
starfsemi stofnunarinnar sem er
na a premur stédum, opna hand-
ritasyningu og efla midlunarstarf.
,Vio erum i raun a0 bua til nyja
stofnun, setja allt okkar starfinytt
samhengi, ekki adeins hér innan-
lands, heldur verdur hisio synileg
midstoo islenskunnar og islenskra
freda ialpjoodlegu samhengi. Og pa
opnast alveg ny tekiferi. bad eru
bvi mjog spennandi timar fram
undan og vio erum pakklat fyrir
pa framsyni sem felst i pessari nyju
byggingu,“ segir hun.

Gudrudn beetir vio ad & pbessum
degi islenskrar tungu pyki henni
alltaf sérstaklega veent um vero-
laun Jénasar Hallgrimssonar sem
veitt eru til peirra sem hafa unnio
islenskunni sérstakt gagn, en
einnig um vidurkenningar sem
hafa veri0 veittar til einstaklinga,
félagasamtaka og hopa i samfélag-
inu sem hafa vakid sérstaka eftir-
tekt. ,Svo er petta afmeelisdagur
Jonasar Hallgrimssonar og bad
pykir 6llum vent um ad tengjast
nafni hans, [j6dum og minningu.
Pao er gaman a0 nt i haust kom
einmitt Gt bok par sem fjallad er
svo skemmtilega um ordsmioi
hans,” segir hin.

Eftirveenting fyrir deginum
,bessi dagur er einn af hatiois-
dogum arsins a stofnuninni. Vio
komum ad pvi ad skipuleggja
daginn med raduneytinu og pad er
alltaf eftirventing i kringum hann.
[ petta skipti er eiginlega 61l vikan
16g0 undir, og hofst med malpingi
forsetisradherra um islenska
tungu 4 manudaginn. Eg fagna
mjog stofnun radherranefndar um
islenska tungu og venti mikils af
henni. Stofnun Arna Magnissonar
iislenskum fredum mun gera allt
sem i hennar valdi stendur til ad
stydja vid hin brynu verkefni sem
fram undan eru. I geer fégnudum
vio lika 25 dra afmeli [doroabank-
ans, sem geymir ordaséfn meira en
60 ordanefnda sem starfa um allt
samfélagid. St nyskdpun er mjog i
anda Joénasar, par sem nysmioi og
hugkvaemni er par h6fd i havegum.
Allan névember héfum vid verio
med innslog & samfélagsmidlum ar
ordasofnunum. bad ma fletta upp
iIdordabankanum meo pvi ad fara
inn & malid.is.

Efla parfkennsluiislensku
Gudrin segist vera bjartsyn ad
edlisfari pegar hin er spurd hvort
islensk tunga sé i hettu og hvort
han hafi 4hyggjur af malinu. ,Eg
tradi & styrk islenskunnar, en myndi
orda pad svo ad ég hef ahyggjur ef
ekki verdur haegt ad nota islensku
alls stadar og vio erum komin

4 pann stad nina. Islenskan er
pjéotunga okkar og 4 ad vera i
fyrsta saeti. Vio finnum greinilega
fyrirauknum dhyggjum i sam-
félaginu yfir sté0u islenskunnar og
naudsyn bess ad htin sé notud alls
staodar, og ad bau sem hingao flytja
til lengri eda skemmri dvalar fai
tekifeeri til ad 60last feerni i mal-
inu. bad er algjort lykilatridi ad vio
eflum kennslu i islensku sem 60ru
mali, og pad verour ekki adeins
gert meo pviao audvelda adgengi
ad kennsluiislensku og setja meira
fé i pann malaflokk, sem er algjor-
lega naudsynlegt, heldur veroum
vio 61l sem t6lum malid ad stydja
pausem eru ad lera islenskuna,
tala vio pau og hvetja afram - og
muna ad viod sjalf tolum ekki adrar
tungur fullkomlega eda hreim-
laust,” svarar htuin og beetir vio:

»En ad sama skapi purfa
vinnuveitendur ad gera erlendu
starfsfolki kleift ad leera malid,
allavegana upp a0 pviad marki

Utgefandi: Torg ehf.

‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson

Undirbuningur flutnings i nytt Has islenskunnar er hafinn og Gudran hlakkar til. Hun segir ad pad séu forréttindiad
faadleggja grunnad starfia nyjum stad, sameina starfsemi stofnunarinnar sem er nu a premur stédum, opna hand-

ritasyningu og efla midlunarstarf.

, , Pbad er algjort

lykilatridi ad vio
eflum kennslu i islensku
sem 60ru mali, og pad
verour ekki adeins gert
me0 pvi ad audvelda
adgengi ad kennslui
islensku og setja meira fé
i pann malaflokk, sem er
algjoérlega naudsynlegt,
heldur verdum vio 611
sem t6lum malid ad
stydja pau sem eru ad
leera islenskuna, tala vio
pau og hvetja afram.

a0 lera einfaldar setningar ef
storfin krefjast samskipta. Nokkur
fyrirteki eruad ganga d undan
med g6ou fordemi og tryggja
islenskukennslu i vinnutima. Vio
stondum lika frammi fyrir peirri
stadreynd a0 enskan tekur sér @
steerra rymiimalheimi peirra sem
yngri eru - ogjafnvel fullordinna
lika —sem mun jafnvel breyta
peirri tungu sem vid sem eldri eru
6lumst upp vio. Hvao pyoda pessar
breytingar? Vio veroum lika ad
hlusta a raddir unglinganna, hvad
vilja pau? bau vilja nefnilega tala
islensku. bad var mjég ahugavert
a0 heyra akall unglinga i Haga-
skola 4 malpingi forsetisradherra
um ao pao vanti afpreyingarefni
og hreinlega adgengi ad islenskum
békum, ekki adeins prentudum
boékum, heldur rafbékum og
hlj6obokum a sem odyrasta hatt,
jafnvel 6keypis. Ef vio viljum ad
pau lesi og proski malkennd sina
pé blasir vid ad adgengio ad efni

d islensku verour ad vera rikulegt
og gott, annars leita pau edlilega
iefnia 66rum tungumalum. bau
auka ordafordann med pviao lesa
beakur og einnig ad leika sér med

FRETTABLAPID/EYPOR

tungumalio, og pvi &ttum vid lika
ad bua til stort plass fyrir skapandi
skrifiskélum eins og bent var a a
pinginu.”

Miklar breytingar a naesta ari
Guoran tok vio stodu sem for-
stédumadur Arnastofnunar arid
2009.,Timinn hefur sannarlega
flogio pviao petta er einstaklega
gefandi og skemmtilegt starf. Ari
adur en ég kom til starfa hafoi
verid haldin samkeppni um nytt
hds, og sidan kom hrunid. Sem
betur fer var akveoid ad halda
afram med hénnun byggingar-
innar, en hun tafdist miklu lengur
en mig hefdi grunad a peim tima-
punkti. En nt sjaum vio fram a
flutning & neesta ari, sem mun ekki
adeins gerbreyta starfi stofnunar-
innar og islenskudeildar Haskoéla
Islands, sem mun einnig flytja i
husid, heldur faum viod tekifeeri til
a0 storefla midlun og almenningur
feer einnig miklu greidari adgang
ad sofnunum,” segir hun.

begar Gudrun er spurd hvort
eitthvad komi a 6vart i starfi
hennar hja svo rétgréinni stofnun,
svarar han: , Kjarnastarf okkar

Sélumadur auglysinga: Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.

felst i ranns6knum og nyskdpun
pekkingar, og ba koma nidur-
stodur alltaf & 6vart. bad er alltaf
eitthvad nytt ad gerast. bad hefur
verid 6trulega spennandi ad
fylgjast med rannséknarstarfi
stofnunarinnar og eflingu gagna-
grunna okkar sem tengjast ekki
sist islensku mali sem vid midlum
nadigattinni malid.is. Vio hofum
einnig stéreflt midlun 4 handrita-
og bjoofraedisafni. Vidfangsefnin
spanna vitt svio islenskra freda,
allt fra handritunum, sem eru
avaroveisluskra UNESCO sem
leggur sérstakar skyldur 4 herdar
okkur fslendingum ad midla peim,
og bokmenntum okkar fra peim
elstu til seinni alda, pj6ofraeda,
nafnfredi og alls bess sem snertir
islenska tungu.”

Hreifst af midaldab6kmenntum
,Oroabok Haskélans, sem var

ein peirra fimm stofnana a svioi
islenskra freeda sem sameinudust I
nyrristofnun arid 2006, var frum-
kvooull hér a landi i maltaekni,

og vid hofum alla tid lagt mikla
dherslu a préun malteknitola.
Pad var gridarlega stor afangi
pegar radist var loksins i undir-
buining malteknidetlunar arid
2016, og hefur gridarlegur arangur
naodst a sidustu arum i samstarfi
milli stofnana, haskéla og fyrir-
tekja.

Risamalheildin sem er ein af
grundvallartélum islenskrar mal-
teekni og gervigreindar hefur til
demis vaxid med undraverdum
hrada og ny gero var opnud fyrir
nokkrum dégum sem geymir 2,4
milljarda lesorda og er miolad i
opnum adgangi eins og 60rum
maltekniafurdum a clarin.is, sem
er i umsjén Arnastofnunar. Og ni
bidum vid spennt eftir ad taka til
hendinni i peirri naestu.”

Varst pu alltaf dkvediniad lera
islensk fredi?

,Eg haféi mikinn ahuga 4
islensku og islenskum békmennt-
um i skoéla oglas alltaf mikio, en {
menntaskola stefndi ég reyndar
a leknisfraeoi. En svo snerist ég &
sidasta ari i menntaskoéla og akvad
ad fylgja hjartanu. Békmenntir
snerta djipan streng i sjalfri mér:
og parvildi ég vera. Eg hélt ad ég
myndi einbeita mér ad ndatima-
bokmenntum, en svo hreifst ég @
meir af midaldab6kmenntunum
og hefhelgad mig kennslu og rann-
soknum a peim.

Eg reyni sjalf a0 fylgjast med
nyjum békmenntum, islenskum
ogerlendum, eins og ég get, en ég
heflika mikinn 4huga 4 menning-
ar- og sagnfradi og rannséknum a
peim miklu samfélagsbreytingum
sem vid lifum. Eg skrifadi bokina
Skiptidaga fyrir nokkrum arum
par sem ég reyndi a0 setja sogu
okkar og b6kmenntir { samhengi
vi0 samtimann, rekja praedina sem
tengja okkur saman, og tengja lika
vio per dskoranir sem vio lifum
idag“ greinir Guortn fra en hin
hefurjafnframt mikla reynslu
afmenningu og listum og hefur
komid vida vio.

,J4, ég hefbaeoi starfad a svioi
menningarinnar, en umfram allt
4 svidi visinda. Eg var um niu ara
skeid formadur visindanefndar
Visinda- og teknirads og formadur
stjérnar Rannséknasjods og ég
hafdi unun afpviad vinna ad fram-
gangi rannsékna og nysképunar
ogvinna ao framtidarstefnumaétun
fyrir landio, og kynnast um leid
pvi préttmikla starfi sem unnid
er hér alandji, en ekki sidur beim
tekifeerum sem felast i alpj6olegu
samstarfi.

Vio megum alls ekki skera fjar-
festingu i ranns6knum né listum
vid nogl, bviad vid faum peer
fjarfestingar margfalt til baka eins
og demin sanna, ekki adeins fjar-
hagslega heldur i 61lu tilliti,” segir
Guorin og hlakkar til begar Hus
islenskunnar verdur opna0. B

‘ Veffang: frettabladid.is
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Skuli, Ragnhildur og Agir bor 6ska 6llum til hamingju med dagislenskrar tungu.

bad er hlutverk Rannis

ad treysta stodir islensks
samfélags med studningi
vid rannséknir, nysképun,
menntun og menningu.
Starfsemi Rannis er vida-
mikil og kemur inn & marga
6lika preedi sem saman
mynda islenskt samfélag.

Einn pessara prada er islensk
tunga sem er 6rjufanlegur hluti af
menningu pjoédarinnar. [slenskan,
b=0i gomul og ny, er rannsékuo af
fredaf6lki og stofnunum, htn er
hvort tveggja partur af nysképun
a Islandi og viofangsefni nyskop-
unar. Hian er vidfangsefni mennt-
unar peirra sem hana vilja tala og
um leid eitt staersta verkferio til
menntunar i islensku samfélagi.
b6 nokKkrir sj6oir, sem eru i
umsyslu Rannis, hafa pad a0 mark-
midi ad styodja vio islenska tungu
med beinum og 6beinum haetti.

Markaatlun i tungu og teekni
yHlutverk Markaztlunar i tungu
og teekni er annars vegar ad vernda
og efla islenska tungu, og hins
vegar ad audvelda nytingu nyrrar
samskiptatakni { islensku sam-
félagi, til hagsbotar almenningi,
stofnunum og fyrirtekjum,” segir
Zgir bor borsson, sérfredingur a
rannsékna- og nyskdpunarsvioi
Rannis.

Markaatlun i tungu og tekni
er opinn samkeppnissjéoour
par sem haskolar, stofnanir og
fyrirtaeki geta s6tt um styrki fyrir
rannsoéknir og nyskdpun & svioi
maltekni sem @tlud er til eflingar
islenskunnar i stafrenni upp-
lysingataekni og notkun hennar &
peim vettvangi.

I pessusamhengi erum vid
a0 tala um taekni a bord viod
vélpyodingar a texta eda tali fra
erlendu tungumali yfir a islensku
og 6fugt, talgreiningu par sem til
demis tekia boro vio snjallsima
geta breytt talaori islensku yfir i
texta eda talgervil par sem texta er
breyttital“ segir Agir.
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Viotekur studningur vid
islenska tungu i gegnum Rannis

A gildistima aztlunarinnar er
gert rad fyrir ad athluta allsum
540 milljonum kréna til maltaekni-
tengdra verkefna og rannsékna.
Heildarfjarhaoin skiptist nidur a
samtals 18 verkefni til eflingar a
islensku i stafrenni upplysinga-
teekni, par af eru sjo ny verkefni
sem fa athlutad 4 pessu ari og med
peim er b1iid ad radstafa 6llu fjar-
magni markaatlunarinnar.”

Studningur vio
atgafubokaaislensku

Rannis hefur umsjon med sj60i
um studning viod atgafuboka a
islensku. Zgir segir ad markmidio
sé ad efla utgafu boka a islensku
med pvi ad veita békaatgefendum
timabundinn studning i formi
endurgreidslu 4 hluta kostnadar
sem fellur til vid békauatgafu.

Studningur vid utgafu boka &
islensku hofst arid 2019 og fram til
arsloka 2021 hafa um 850 milljonir
verio endurgreiddar til atgefanda,
par afvoru & sidasta ari endur-
greiddar 374 milljénir til atgefenda
islenskra boka. Fjolmennasti boka-
flokkurinn sem naut studnings a
sidasta ari var barna- og unglinga-
beekur eda rétt ramlega 30%.
Flestar peirra béka voru i prent-
adri utgafu.

,Pessa ber ad geta ad 16gin sem
gilda um pennan studning, gilda
tilloka arsins 2023 og pvi akvedin
hvatning til peirra sem hyggjast
gefa tt islenska bok a naestunni
ad gera bao timanlega og studla
pbannig ao vexti i fléru islenskra
bokmennta,” upplysir Z£gir.

Islenskukennsla fyrir itlendinga
Rannis hefur umsjén med
styrkjum fyrir islenskukennslu

fyrir ttlendinga. Markmioio med
pessum styrkjum er ad gefa 6llum
sem busettir eru hér 4 landi og
skradir eru meo 16gheimili i Pj6d-
skra, taekifeeri 4 ad 60last naud-
synlega feerni i islensku til ad peir
geti ordio virkir samfélagspegnar
a Islandi a0 ségn Skila Leifssonar,
sérfreedings 4 mennta- og menn-
ingarsvioi Rannis.

»Arleg tthlutun, i ndverandi
mynd, hefur farid fram fra arinu
2016, auk pess sem uthlutao var
aukalega fyrir seinni helming
arsins 2021 og fyrri helming
arsins 2022. Fra 2016 hefur um 990
milljénum verid athlutad til vidur-
kenndra framhaldsfraeodsluadila
sem sja um islenskukennslu fyrir
utlendinga. A peim tima sem er
lidinn hafa ramlega 37 pisund
einstaklingar, sem busettir eru
vids vegar um landio, leert islensku
hja viourkenndum adilum,” segir
Skali.

,bessi sjoour heyrir undir félags-
og vinnumarkadsraduneytio en
vio hja Rannis 6nnumst umsyslu
sj60sins og afgreidslu umsoékna
fyrir raduneytio.”

Ténlistarsjodur

Toénlistarsjodur er styrktarsjodur
iumsja Rannis og hefur pad hlut-
verk ad efla islenska ténlist og
studla ad kynningu 4 islenskum
tonlistarménnum og tonskdpun

beirra, bedi hér a landi og erlendis.

Ragnhildur Zoéga, sérfreedingur

4 mennta- og menningarsvioi
Rannfs, segir ad styrkheaf verkefni
geti til deemis verio vidoburdir,
stakir tonleikar eda ténleika-
radir innanlands eda kynningar
og markadssetning 4 islensku ton-
listarf6lki 4 erlendri grundu.

,P0 ekKki sé skilyroi fyrir bvi ad
styrkhafverkefni séu flutt eda
fari fram a islensku er mikill fjoldi
styrktra verkefna og kynninga &
islensku, sérstaklega hér innan
landsteinanna og ma pvi segja ad
fyrir vikio styoji sjoourinn 6beint
vio islenska tungu,“ segir Ragn-
hildur.

yTonlistarsjodur hefur fra arinu
2013 uthlutad styrkjum til teeplega
1.100 ténlistartengdra verkefna og
heildaruppha0 styrkja nemur um
511 milljonum kréna.”

Hlj60ritasjodur
Annar sj60ur { umsja Rannis
er Hljoodritasjodur en hlutverk
hans er a0 efla islenska hlj6orita-
gerd i ténlist meo fjarhagslegum
studningi vio utgafu hljodrita.
yHér er pvi ekki um ad reda
studning vid vioburdi eda kynn-
ingar- og markadsmal islenskrar
tonlistar heldur studning vio
utgafu & islenskri ténlist hvort sem
hiin er sungin & islensku eda 60ru
tungumali,” segir Ragnhildur.

,Likt og med ténlistarsjod pa er
ekKki skilyrdi fyrir pvi ad styrkhef
verkefni séu gefin 4t a islensku en
p6 ber ad nefna ad fjoldi styrktra
verkefna, sem gefin eruat a
islenskri tungu, er umtalsverdur og
studla pau verkefni tvimelalaust
ad eflingu islenskunnar i menn-
ingu og listum.”

Ragnhildur atskyrir ad H1j60-
ritasjoour styrki adeins verkefni til
hljéoritunar a nyrri islenskri ton-
list en veiti ekki framhaldsstyrki
til hljéoritunarverkefna sem pegar
hafa verid styrkt af sjoonum eda
aour styrkt af Ténlistarsjoai.

Hljooritasjoour hefur fra arinu
2016 uthlutad styrkjum til rim-
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’ Hlutverk mark-
aztlunar i tungu og
teekni er annars vegar ad
vernda og eflaislenska
tungu, og hins vegar ad
audvelda nytingu nyrrar
samskiptataekni i
islensku samfélagi.

Agir POr Porsson

lega 650 utgafuverkefna og nemur
heildarupphad styrkja um 213
milljonum kréna. Badir sj6dirnir
heyra undir menningar- og vid-
skiptardduneytid og uthlutad er
tvisvar 4 ari tr hvorum sjoéoi.

Barnamenningarsjodur
,Si0ast en ekKki sist ber ad nefna
Barnamenningarsjod en styrk-
veitingar tr honum héfust ariod
2019 og ner dtlun sj6osins til
arsins 2023. Sjé0urinn er opinbert
ataksverkefni og gert er rao fyrir
ad studningurinn skjoti styrkari
stodum undir fjolbreytt menning-
arstarfipagu barna og ungmenna
til framtidar,” segir Ragnhildur.
,Verkefnin sem sj6ourinn hefur
styrkt fra arinu 2019 eru gridar-
lega fjolbreytt og innan pess hops
eru fjolmorg verkefni sem tengjast
islenskri tungu. betta eru til deemis
verkefni & bord vio islenskuérvun
fyrir fjoltyngd born, verkefni
Arnastofnunar um islensku hand-
ritin fyrir bérn og skapandi skrif
igrunnskélum landsins, svo fatt
eitt sé nefnt. Rannis hefur umsyslu
med Barnamenningarsjédi fyrir
hond islenskra stjérnvalda,” segir
hdn og baetir vid ad sj6dirnir sem
hafa verid nefndir hér a undan séu
ekki temandi listi yfir studning
vi0 rannso6knir, nysképun,
menntun og menningu par sem
islensk tunga er vidofangsefnio.
Zgir og Skali taka undir pad og ad
lokum taka pau fram ad Rannis
6ski 6llum innilega til hamingju
med dag islenskrar tungu. &
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Vefordabakur milli islensku og tiu erlendra mala

Guomundur
Hilmarsson
gummih
@frettabladid.is

Undanfarin sextan ar hefur
orofraedisvid Stofnunar Arna
Magntssonar iislenskum
freedum préad og gefid ut
gjaldfrjalsar vefordabaekur
sem tengja islensku vid
6nnur mal.

Fyrsta verkio, ISLEX-vefordabokin,
var opnud arid 2011 og lysir
islensku natimamali med pyo-
ingum a sex norrenum malum,
donsku, seensku, nynorsku, norsku
boékmalj, fereysku og finnsku.
Adalritstjori vefordabdkanna er
pordis Ulfarsdottir.

,Vid byrjudum ad vinna i
ISLEX-vefordabokinni arid 2006.
betta var samvinna allra norrenu
bj6danna og haskdlastofnana i
hverjulandi, par sem hver pj60d bar
abyrgd 4 sinu mali. Verkefnid er
hluti af norreenu samstarfi og vid
nutum goos af norrenu tungu-
maladztluninni i formi styrkja.
Orodabodkarvinna er timafrek og
pegar vio byrjudum var talid ad
pad teki sex ar ao fullbta hverja
ordabok fyrir einn mann. begar
fleiri bettust vid var hegt ao stytta
timann adeins pvi pa var buid ad
leysa ymis alitamal,“ segir Hall-
déra Jonsdottir, ordabokarritstjori
vid ordafraedisviod Stofnunar Arna
Magnussonar.

Ordabekur pessar hafa 54
pasund uppflettiord asamt fjclda
malnotkunardema, myndir fylgja
morgum ordunum og framburdur
peirra er i hljédskram.

,Styrkur békanna er til demis
pessi fjoldi af notkunardemum
og fostum ordasamboéndum.

Sem demi ma nefna sagnir eins

og segja sem getur pytt margt,

allt eftir pvi med hvada ordi han
stendur, til deemis segja fra, segja
til og segja upp. Ordabokin lysir
islensku natimamali, malinu eins
og baod er talad og skrifad nina.
Sami grunnurinn er notadur i allar
pessar ordabakur,” segir Halldéra.

A grundvelli ISLEX vard til Lexia
sem er badi islensk-fronsk og
islensk-pysk vefordabok. fslensk-
franska ordabdkin, sem unnin er
isamvinnu vio Stofnun Vigdisar
Finnbogadéttur i erlendum tungu-
malum, var opnud arid 2021 oger
ritstjori hennar Résa Elin Davids-
dettir. Islensk-pyska ordabokin er
enn{vinnslu.

,Vio vitum ekki alveg hvenaer
islenska-pyska vefordabokin
verOur tilbuin. Vid erum i sam-
vinnu vid haskélann i Vinarborg
og Eleonore Gudmundsson, sem
kennir par islensku. Samverka-
menn hennar eru Hartmut Mittel-
stddt sem kenndi lengi islensku
vio haskélann i Greifswald, 1
gamla Austur-byskalandi, svo og
Agust Ludviksson, sem hefur buid
ibyskalandi i aratugi. Pad hafa
fengist nokkrir styrkir en bau prju
vinna meira og minna i sjalfboda-
vinnu og eru halfnud med verkio.
Vid getum vonandi opnad orda-
boékina & neesta ari pvi okkur finnst
bad svolitid snidugt ad leyfa folki
ad nota ordabzkurnar og nyta
sér pad sem begar er komid pott
verkio sé i vinnslu.”

Fimmtan milljon kréna styrkur
frastjornvoldum
Halldéra segir ad i undirbiningi sé
islensk-p6lsk ordabok i samvinnu
vio Stanislaw Bartoszek par sem
polskt ordabékarefni fra honum
er notad. Fengist hefur styrkur fra
stjornvoldum upp a 15 milljonir
kréna til ad halda pessari vinnu
afram og stefnt er ad pvi ad opna
vefordabodkina a degi islenskrar
tungu ao ari sem verk { vinnslu.
,15 milljénir er mjog myndar-
legur styrkur sem vio faum fra
islenskum stjérnvéldum. Viod
fengum styrk fra Styrktarsjooi
Aslaugar Haflidadottur 2019 og

.

‘.\.-_.-i -
QN

_—
Ib-“

-

Halldéra Jonsdottir, ordabokarritsjori og verkefnastjori vefordabdka, asamt pordisi Ulfarsdottur, adalritstjora vefordabokanna.

“Vinna hefst
-~ vid polska
orBabok

FRETTABLADID ANTON BRINK

Margmala vef-
ordabakurnar
sem eru komnar
inotkun ogsem
eruivinnslu.

“Vinna hefst
“vid enska

-ordabok

: Finnska

Stofnunar Arna Magntissonar
lislenskum fraeBum

’ Ordabokarvinna er
timafrek og pegar
vid byrjudum var talid
ao pad tekisex arad
fullbiia hverja ordabok
fyrir einn mann. Pegar
fleiri baettust vio var
haegt ad stytta timann
adeins pvi pa var biiid ad
leysa ymis alitamal.

Halldora Jonsdottir

gatum hafio undirbuning verk-
efnisins. Ritstjori pélskunnar,
Stanislaw Bartozek, flutti til
Islands fyrir um 40 arum, hann

er norrenufredingur og samdi
beer ordabakur & milli islensku og
polsku sem it hafa komid undan-
farna aratugi. Hann er nykominn
a eftirlaun og er mjog spenntur ad
taka aftur til vid petta og auk hans

g ":-"U'Inna hefst
- vid pyska
~ orBabok

“Fjarveiting
“til polskrar
“ordabokar

LEXIA
“opnud:
Franska

radum viod pydendur. Vid etlum ad
opna vefordabokina eftir ar og pa
verdum vid kannski komin med
efni sem samsvarar skélaordabok
og holdum svo dfram ad beeta i
hana,” segir Halldéra.

Tiunda tvimala ordabokin
sem unnio er ad a stofnuninni er
islensk-ensk veforoabok sem byrj-
ao varaifyrra. Verkefnio byggir
sem fyrr & ISLEX-vefordabokinni
en erad stérum hluta unnid med
malteknilegum adferdum sem
flytir mjog fyrir allri vinnu ad ségn
Halldéru.

,betta er nyjasta verkefni okkar.
Okkur finnst vanta pessa ordabok.
Fjoldi utlendinga byr hér 4 landi og
hefur litinn adgang a0 islensku pvi
pad vantar skyringamalid en getur
notad ensku sem briinn i pj6o-
félagid. Maltekniefnio er fengio
fra samstarfsmanni okkar, Stein-
pori Steingrimssyni, og enskan er
unnin af Max Naylor, hvatamanni
verksins, og Birni Halldérssyni.

Nuatimamalsordabékin vinsael
Halldéra segir ad islensk nttima-
malsordabodk sé byggo 4 sama
grunni og fyrrnefndar orda-

beakur en han var opnud sem verk
vinnslu fyrir sex arum

Islenska natimamalsordaboékin
er nu alveg fullbuin. Allar orda-
bekurnar voru med 49 pasund
uppflettiordum en vid staekk-
udum peer um 5 ptsund ord fyrir
nokkrum arum. Vid fundum nyjan
oroaforda i maltekninni, pad er
a0 segja i svokalladri risamalheild
sem finna ma & vef Arnastofnunar.
ba getur pu séd texta, einkum fra
pvi eftir 2000 til dagsins i dag,
tioni ordanna og { hvada samhengi
pau erunotud. Med pviad bera
ordaforda ordabokanna saman
viod risaméalheildina fest listi med
nyjum ordum sem vid skodudum
med0 tilliti til peirra orda sem hafa
00last sess i malinu undanfarin ar.

Allar pessar ordabakur eru
uppfardar reglulega og islenska
natimamalsordabokin er mjog
mikio notud. bad eru 65 basund
manns a0 meodaltali sem nota hana
4 manudi. Pad er nokkuod mikil
umfero verd ég ad segja,”“ segir
Halldéra.

Vefordabakurnar eiga sér sinar
heimasidur en er einnig ad finna a
vefgattinni https://malid.is/ B
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Islenskur namsordafordi i rafraenar ordabakur

Dagurinn i dag er helgadur

islenskri tungu og i skélum
landsins er islenskan hyllt a
ymsan mata.

,Islenska tungumalid er i 6ndvegi i
skélunum - ekki bara i dag heldur
alladaga.“

betta segir Sigridur Olafsdottir,
désent 4 Menntavisindasvioi
Haskola Islands.

Iislensku skolastarfi fast nem-
endur vid ymsar ndmsgreinar,
békmenntir og sterdfredi, pau
leera um nattaruna, islenskt sam-
félag og 16nd heimsins i niitid og
fortio. Vidfangsefnin eru tekin
fyrir i samtélum, glimt er vio hlio-
stedur og andstedur og ny pekk-
ing vegin og metin 1 ritudu mali.

I skoélastarfi er jafnframt hlao ad
félags- og tilfinningaproska ung-
menna, gagnryninni og skapandi
hugsun. A pann hatt er lagour
grunnur ad namsframvindu barna,
a0 pau geti blomstrad i nami og
starfi um alla framtid. { fjslbreyti-
legu skolastarfi er islenska tungu-
malio alla daga i lykilhlutverki.
Islensk or® eru samofin 6llu skola-
starfi a 6llum svidum og 61lum
stigum menntunar.”

Fa ord sifellt endurtekin
Fjolmorg islensk ord eru hugtdk
tiltekinna namsgreina, eins og per-
sonugerving, margfoldunartafla,
lofthjapur og jardskorpa, nordur-
hvel og grédurbelti.

yHvert hugtak er tekid fyrir i
nami og kennslu par sem pad felur
isér afmarkao inntak viokomandi
faggreinar. Aukinni kunnattu og
heafni nemenda, eftir bvi sem nam-
inu vindur fram, fylgir sivaxandi
pekking peirra 4 islenskum
fagordum sem tilheyra peim fraeoi-
greinum sem pau takast a vio. bott
ordin séu 6tal morg pa birtast bau
i mismiklum meli innan vio-
komandi freedasvids og eru sjaldan
eda aldrei notud i almennu mali,
hvorki ritudu né téludu,” greinir
Sigriour fra.

Hun segir adeins orlitinn hluta
islenskra orda vera notadan i dag-
legu tali.

»Engu ao siour fylla pau 90 til
100 présent orda i téludu mali og
ritudu. Demi um oro af pvi tagi
eru hafa, vera, dagur, goour og folk.
bad gildir pvi um islenskuna, eins
og um 6nnur tungumal, ad fa ord
erusifellt endurtekin en 6tal morg
or0 koma sjaldan fyrir.“

A meoal islenskra orda, sem
tilheyra ekki peim algengustu, eru
lika fjolmorg ord sem leika mikil-
vagt hlutverk a 6llum svidum
skolastarfs og pvert 4 naimsgreinar.

% »~ ¥

W

Sigridur Olafsdéttir er dosent a Menntavisindasvidi Haskola islands.

, Komid hefuriljos

ad namsorodaforo-
inn leikur lykilhlutverk
a 6llum svioum nams.

Sigridur Olafsdéttir

,bessi ord tilheyra nimsoroa-
fordanum pvi pau stydja vid
umfjéllun um vidfangsefni
namsins & mikilveegan hatt. Ordin
sitja i 6ndvegi pegar fjallad er um
flokin malefni og pau igrundud og
metin frd ymsum sjénarhornum.
bekking & pessum ordum er pvi
naudsynleg begar tekist er a vid
lestur og ritun freedilegs texta og
ordin eru demigerd fyrir ritad
mal. Deemi um ord i pessum hépi
eru starfsemi, vidmio, tioni, hvati,

adgengilegur, videigandi, lagmark,
viohorf, uppruni, tileinka, réttleeta,
adlaga, sértekur, sérhafdur, sam-
felldur, samraemdur, takmorkun
og rokstudningur,” upplysir Sig-
riour.

Namsordaforadi i lykilhlutverki
Sidustu prja aratugi hefur verio
mikil groska i ranns6knum a svidi
malproska og laesis.

,2Aodalhvati ad slikum rann-
soknum er ad greina hvao 6flugt
namsfolk hefur umfram nem-
endur sem gengur ekKki eins vel
ad fota sig i naminu. Nidurstédur
rannsékna gefa visbendingar um
hvernig best er ad veita bornum
og ungmennum studning svo pau
naiad taka virkan patt i skdlastarfi
sem leidir til farsellar naAmsfram-
vindu,” atskyrir Sigridur.

Komi0 hefur1lj6s ad namsorda-
fordinn leikur lykilhlutverk a
6llum svidum ndmsins og med pvi
ad gefa honum mikilvaegan sess i
skolastarfi, pannig ad nemendur
nai ad tileinka sér ordin baoi til
skilnings og tjaningar, verour
namsframvindan arangursrikari.

,Verio er a0 vinna ad nokkrum

verkefnum meo islenskan
namsorodaforda i adalhlutverki.
Sett hefur verid saman ny islensk
malheild, sem samanstendur
affredilegum samtimatextum

og namsefni grunnskélanema.
Oroum malheildarinnar er radad
eftir tidni og ord sem notud eru
pvert a faggreinar skélans valin &
lista yfir islenskan namsorodaforoa.
pa verour kénnuo pekking grunn-
skélanema & islenskum namsoroa-
forda og hvort pekkingin aukist
med hekkandi aldri,” segir Sig-
ridur um verkefnin sem eru styrkt
afRannsoknasjooi Haskola Islands
og byggja 4 samstarfi Mennta-
visindasvids Haskola Islands,
Stofnunar Arna Magnussonar i
islenskum freedum og Mennta-
malastofnunar.

Fyrir komandi kynslodir
Listi yfir islenskan ndmsorodaforda
verdur gefinn Gt i rafreenum orda-
békum, med skilgreiningum og
demum um notkun.
,Ordabakurnar verda pyddar a
sex tungumal: ensku, filippseysku,
polsku, spensku, tailensku og
ukrainsku. ba verda préud og birt

-
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vidmio um pad hvad einkennir
einfalt islenskt mal og islenskt

mal med stigvaxandi fjélbreytni,
hvad vardar ordaval, malfredi og
setningagerd. Textar verda samdir
sem byggja 4 peim vidmioum og
peir munu innihalda ord aflista
yfir islenskan namsordforda og
verda textarnir pyddir 4 sému sex
tungumal. Pessi verkefni eru styrkt
af Markaatlun um tungu og tekni
ogeruunnin i samstarfi Stofnunar
Arna Magnussonar i islenskum
freedum, Menntavisindasvios og
Hugvisindasvids Haskola Islands.
Malheildin, listi yfir islenskan
namsorodaforda, ordabaekurnar og
textarnir verda birt i opnu adgengi
og gefin it med opnum leyfum svo
pau nytist sem vidast,” segir Sig-
ridur og baetir vio:

»,Med aukinni pekkingu &
islenskum namsoroaforda og fjol-
breytilegum viofangsefnum sem
honum tengjast er leitast vid ad
gefa 6llum bérnum teekifeeri til ad
na gédum namsarangrii islensku
skolastarfi, ein-, tvi- og fjoltyngd-
um. Verkefnunum er einnig etlad
a0 halda lifi i islenskum oroum
med komandi kynsl6oum.“ H

Oskum landsmonnum til hamingju med dag (slenskrar tungu

VM Félag vélstjéra og malmtaeknimanna

www.vm.is
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Vaegdarlaus gleepasaga
um oupplyst illvirki og
heitar tilfinningar.
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Skopum gedastundir og lesum saman
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Dagur islenskrar tungu er
idagog leitar hugurinn til

ngri kynslédarinnar og

vernig vid getum varo-
veitt islenska tungu. A0 hafa
feerniiraedu ogriti er eitt
mikilveegasta verkfeerid sem
vid getum feert komandi
kynslédum og par skiptir
lesturinn sképum.

sjofn@frettabladid.is

Pad eru margar leidir til pess ad
vekja dhuga barna a lestri og avallt
gott ad fa g60 rao hja fagfélkinu
okkar.

Um helgar er um a0 gera ad hlua
ad bérnunum og eiga meo peim
gaeoastundir. Ein leio til pess ad
eiga saman gaedastundir er ad
lesa saman og lata sig dreyma. Vid
spj6lludum viod Svévu bérhildi
Hjaltalin, grunnskélakennara og
leesisradgjafa sem einnig er verk-
efnastjori i Rannséknarsetri um
menntun og hugarfar vid Haskoéla
Islands, i samvinnu vid SA, um
hvernig megi gera lestur ad geda-
stundum foreldra og barna.

,A0 kura saman uppi i s6fa med
avexti eda greenmeti i skal oglesa

skemmtilega b6k skapar mikla
nand og g60 tengsl. A0 tala saman
um sdguna, imynda sér hvao gerist
nest og leera ny ord er gaman. Ad
setja sig i spor annarra og jafnvel
leera meira um pad sem pa hefur
ahuga 4 er svo dyrmett. Allt getur
gersti@vintyrum, dyr geta talad
og ljosastaurar dansao og pad er
svo skemmtilegt og leikur vid og
eykur imyndunaraflid,” segir Svava
og batir vid a0 bekur geti verio
miklir gledigjafar og opnad nyja
heima.

Eru helgarnar ekkivel til pess
fallnar ao foreldrar finni skemmti-
lega bok/bekur og lesi med
bornunum sinum og tengi jafnvel
efnisvalid vio eitthvad sem pau
bekkja eda eru ad fast vio?

,Pad er gaman aod fjolskyldan
skapi pa hefd ad heimsakja boka-
safnid i nagrenninu 4 laugar-
dogum, velji sér bok/bakur til a0
skooda og lesa og komi svo kannski
vio i bakarii eda a kaffihusi a
heimleidinni. Pad er svo mikilvegt
ad finna baekur sem vekja ahuga
barnsins eda tengjast ahuga-
mali pess. A0 leyfa barninu ad
veljabok eda sdgu til a0 lesa eda
hlusta a skiptir miklu mali og ef bt

Svava bérhildur Hjaltalin segir mikilvaegt ad lesa fyrir bérn og med peim.

finnur bok sem tengist ahugasvidi
barnsins pa er pbad mjog gott.”
Attu tilg6d rdd til foreldra sem
gera peim kleift ad gera lesturinn
spennandimed bornunum, jafnvel
veroda kveikjan ad pvi ad vekja
meiri dhuga barna d pvi ao lesa?

FRETTABLADID/AUDUNN

,Paod er svo lestrarhvetjandi fyrir
born ad sja foreldra sina lesa og
nj6ta boka. Ao lesa framhaldssogu
getur svo sannarlega verid mjog
spennandi og leitt til pess ad barn
bidi naestu stundar. Pad ma lesa
undir seng meod vasaljés eda undir

’ Ad leyfabarninu
ad veljabok eda
sogu til ad lesa eda hlusta
a skiptir miklu mali og ef

pi finnur bék sem
tengist ahugasvidi barns-
ins pa er pad mjog gott.

borodi med snakk i skal. Utbda
lestrarbingé eda spurningaspil. Sa
bok sem barnid les parfalltafad
midast vio feerni, hiin ma hvorki
vera of pung né of 1étt. A0 teikna
mynd sem tengist sbgunni getur
verid mjog gaman. Ad semja nyjan
endi eda nyjan kafla vid séguna
getur lika verid mjog gaman.”
Njotum pess a0 skapa geda-
stundir meod bérnunum okKkar,
pau eru pad dyrmatasta sem viod
eigum. Lesum fyrir pau, télum
vid pau og kennum peim ny
or0! Leggjum grunninn ad goéori
lestrarfeerni og 6flugum lesskiln-
ingi.®

Risastor risamalheild fyrir islenska texta

Starkadur Barkarson hefur
sidustu ar starfad innan
malvisindageirans og
télvunarfraedi. Hann segir
Risamalheildina hafa opnad
spennandi méguleika innan
6likra svida og gagnast jafnt
vid gerd pydingarvéla sem
reiningu a reedum bing-
0lks.

johanna@frettabladid.is

Fyrsta utgafa Risamalheildarinnar
(RMH) kom tt arid 2018 eftir ad
hafa verid i vinnslu i nar prja ar.
Sidan pa hefur RMH verio gefin at
arlega. ,Risamalheildin er eins og
nafnid gefur til kynna, risastor, og
inniheldur nyjasta atgafa hennar
ramlega 2,4 milljarda orda. bad
jafngildir um 35.000 medal-
I6ngum skaldségum. Textarnir
eru flestir fra pvi eftir aldamotin
seinustu. Langstersti hlutinn

eru fréttatextar, textar af sam-
félagsmidlum og opinberir textar.
Einnig eru textar ur fredilegum
timaritum, békum og af islensku
Wikipediu,” segir Starkadur
Barkarson.

Nyir moguleikar

begar Starkadur kom ad verkinu
hé6fou Eirikur Régnvaldsson, Sig-
ran Helgadoéttir og Steinp6r Stein-
grimsson lagt mikla vinnuiad
atvega leyfi fyrir textum og hafid
séfnun peirra.

,I malheildir.arnastofnun.is ma
leita ad demum i Risamalheild-
inni um malnotkun. betta nytist
medal annars vio or0abdkagerd
og tungumadlarannséknir. Einnig
ma rynairedur pingmanna eftir
flokki, kyni, aldri og 6drum patt-
um sem haldio er utan um i RMH.
Malheildin opnar svo nyja mogu-
leika & svidi maltekni og greidir
leid islenskunnar inn { heim télva
og teekni. betta kemur til a0 mynda
ad notum vio gerd pydingarvéla,
talgreina og hugbunadar fyrir staf-
setningar- og malfarsleioréttingar,”
segir Starkadur.

Malvisindi og télvur

Starkadur utskrifadist meod BA i
islensku 1998. Eftir stutta vio-
komu i kennsluiframhaldsskélum
hannadi hann og forritadi Stoo-
kennarann, gagnvirkan namsvef.
Eftir ad hafa biid erlendis um

’ betta nytist medal

annars vio orda-
bokagerd og tungumala-
rannsoknir.

arabil h6f hann meistaranam i
maltekni, sem er sambland mal-
visinda og télvunarfraedi, vio Hi
og HR. Haustid 2016 héf hann svo
storfvio Arnastofnun, einkum vio
ger0 malheilda.

Fyrsta eiginlega risamalheildin
var gerd fyrir ensku 2003 og inni-
hélt um milljarod orda. Sidan pa
hafa verio gefnar at samberilegar
malheildir fyrir stéru tungumalin
eins og fronsku, kinversku og
arabisku. ,Danir gafu nylega tt
danska risamalheild med riman
milljard orda. bad er um 40% af
steerd RMH, og megum vio pvi vel
vio una,” segir Starkadur. l

Nanari upplysingar um RMH ma
finna aigc.arnastofnun.is.

Starkadur hefur fengist vid malvisindi og télvunarfraedi um arabil og er
spenntur fyrir nyjum méguleikum sem Risamalheildin og leitarvél Arna-

stofnunarbjéda upp a.

FRETTABLADID/EYPOR

Gerthar Rristn ,'-."

LUrta er frumlegt verk sem hrifur

lesandann ... verk sem a skilid mikid lof.”
INGIij)RG IDA AUPUNARDOTTIR / MORGUNBLADIP

Ahrifamikill ljodabalkur eftir stor-
skaldio Gerdi Kristnyju um harda
lifsbarattu a hjara veraldar
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Kemur ro a ristilinn
Hrafnhildur hefur starfad T ’

sem einkabjalfari hja World
Class ium 17 ar. Han pjadist
afristilvandamalum og bak-
fleediiaratugi vegna med-
gbénguodgledi, sem orsakadi
sj6 manada uppkést.

Fyrir premur arum f6ér Hrafnhildur
Hakonardottir i ristilspeglun vegna
6baegindairistli og meltingar-
vandamala. ,Ristillinn hafoi verio
til trafala i 25 ar fra pvi ég var olétt.
A meodgdngunni xldi ég daglega
ium sj6 manudi. Eins edlilegur
hlutur og 6létta er fyrir kvenlika-
mann eru sjé manudir af upp-
koéstum ekkert grin fyrir likams-
starfsemina. Eg hlaut af pessu
varanlegar skemmdir 4 vélinda
sem orsaka bakfleoi. Einnig hafdi
petta slem ahrif 4 ristilinn, sem
hafoi pau dhrif ad ég for a0 finna
fyrir verkjum i baki og likamanum
6llum. Eg hafoi lengi tekio inn
ymis magalyf og alltaf purft ad
passa hvad ég bordadi af hveiti- og
mj6lkurvérum, en pad tok mig
nokkur ar ad atta mig a a0 pessar
matartegundir feruilla i mig.

Meér var radlagtao takainn
magnesium til pess ad koma jafn-
vaegi & meltinguna og réa ristilinn.
Eg prufadi nokkrar tegundir en par
hentudu mér ekki. Til allrar ham-
ingju var mér bent 4 magnesium
med fjallagrosum fra ICEHERBS, en
fjallagros eru mjog mykjandi. Na
hef ég tekid magnesiumblonduna
iprjt ar og aldrei 1idid betur. Eg
er komin meo sléttan maga og
meltingin er komin 1 hio stakasta
lag. Meo pvi a0 taka reglulega inn
magnesium med fjallagrosum get
égjafnvel leyft mér ad svindla, pvi
égveit fatt betra en ad geta fengio
mér pasta og hvitlauksbraud a
gooum degi. Vid bakfledinu
tek ég héstamixtdru med fjalla-
grosum fra ICEHERBS. Mixtiran er
bragdgod og mjuk i hilsi og hjalpar
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Magnesium med fjallagrosum fra ICEHERBS hefur hjalpad Hrafnhildi

Hakonardottur mikid.

mér ad sofa eins og engill,“ segir
Hrafnhildur.

Einsték blanda
Magnesiumskortur er eitt stersta
lydheilsuvandamal sem vid
glimum vio i natimanum. Magn-
esium er eitt mikilveegasta stein-
efniilikamanum og kemur vid
sogu i yfir 300 efnaskiptum, allt fra
slokun véova- og taugakerfisins,
virkni hjarta- og ®0akerfisins og
iupptoku steinefna. Magnesium
blandan fra ICEHERBS er einstok &
heimsvisu og inniheldur magn-
esium citrate og handtind, islensk
fjallagros. Fjallagrosin og magn-
esiumid virkar saman 4 einstakan
hatt. Fjallagrésin mykja melting-
una og magnesium eykur upptoku

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

a steinefnum ur fjallagrésunum.
Magnesium citrate er eitt farra
batiefna sem er gott ad taka inn
ad stadaldri, en pad er mjog erfitt
a0 fa negt magnesium ur fedunni.
Pa er melt med ad peir sem stunda
likamsrakt taki magnesium reglu-
lega.

Ahrif magnesiums

Magnesium stuodlar a0 eolilegri
voovastarfsemi oger talio baeta
ga®0i svefns og draga tr fotapirringi
og sinadreetti. Pa studlar magn-
esium ao pviad draga ar preytu og
laa.

Magnesium er einnig notao {
meohoéndlun meltingarvandamala.
bad eykur vatnsinntoku i melt-
ingarkerfid sem audveldar likam-

anum ad melta og losa hagoir. ba
er magnesium einnig hreinsandi
og hefur g66 ahrif a ristilinn. bad
stuodlar lika a0 edlilegri starfsemi
taugakerfisins.

Leyndarmal fra nattiarunni
Fjallagrosin hafa 6ldum saman
verid notud sem nattiruleg
heilsujurt & Islandi. bau eru rik af
steinefnum og studla ad heilbrigori
pbarmafloru. ba eru fjallagros
vatnslosandi og minnka bjug.
Fjallagros innihalda einnig trefjar
sem mynda mykjandi himnu &
slimhad i maga sem batir og mykir
meltinguna.

Hrein nattaruafurod
Markmid ICEHERBS er ad nyta

nattaruaudlindir sem tengjast
islenskri hefd og ségu og vinna i
hreina neytendavena voru fyrir
vioskiptavini. ,Vio hja ICEHERBS
leggjum aherslu a a0 framleida
hrein og nattaruleg baetiefni

sem byggja a sjalfberri nytingu
nattiruaudlinda. Vio viljum ad
vorurnar okkar nytist vidskipta-
vinum okkar, ad virkni skili sér i
réttum bléndum og ao eiginleikar
efnanna viohaldi sér ao fullu. ba
notum vid enn fremur engin 6porf
fylliefni.“

ICEHERBS faest i 6llum betri mat-
voruverslunum, apotekum og
heilsuvéruverslunum oginyrri
vefverslun a www.iceherbs.is.

Heilsa ohao holdafari

Holdafar hefur verid mikio
isvidsljosinu pad sem af
er ari. Gridarleg aukning
eriog fréttaflutningur af
%yfjagj 6fum og skurdlaeeknis-
reedilegum inngripum til ad
stemma stigu vio meintum
offituvanda pjédar sem a
naestum heimsmet i heil-
brigdi og langlifi.

brynhildur@frettabladid.is

A sama tima og ymislegt bendir til
pess ad sjuklega grannur likams-
voxtur sé kominn i tisku enn og
aftur getur pad orodid til pess ad
born og unglingar liti 4 edlilegan
likamsvoxt sem 6&skilegan og
gripi til érprifarada til ad fordast
a0 veroa feit.

Rannsoéknir hafa synt ad nei-
kvett vidhorftil likama og utlits
tengist margs konar gedrenum
vanda medal ungmenna, svo sem
kvida, atréskunum, punglyndi og
jafnvel sjalfsvigstilraunum. Einnig
hefur komio i1j6s ad likamsmynd
hefur ahrif 4 heilsu og lifsvenjur.

bvier mikilvaegt ad yta undir
jakvatt vidhorfbarna og unglinga
til likama sins og pvi eru hérrad
til foreldra um uppeldi i jakvaedri
likamsimynd sem tekin eru af vef
Embettis landleknis.

1. Allir eru 69ruvisi

Kenndu barninu pinu ad fjél-
breytileikiilikamsvexti sé
edlilegur. Alveg eins og vid erum
mismunandi 4 litinn, h6fum olikt
andlitsfall, haralit og augnlit, pa
erum vid lika mismunandi i laginu.

betta er sjalfs6gd stadreynd sem
allir eettu ad virda.

2. Utrymum fordomum

Kenndu barninu pinu ad pad sé
ekkiréttad strida eda talaillaum
adravegna pess hvernig peir lita
ut. Fordomar vegna holdafars

og utlits eru alvegjafn sleemir og
skadlegir ogadrir fordomar. Ef vid
verdum vor vid slika fordoma pa
ber okkur ad bregdast vio.

3. Elskadu likama pinn
Taladu jakvaett um likama pinn
og hugsadu vel um hann. Aldrei
talaillaum vaxtarlag pitt svo
barnid pitt heyri. Leerdu ad
pykja veent um likama pinn po
hann falli ekki ad utlitsstodlum
tidarandans og pannig laerir
barnid ad bera virdingu fyrir
sinum likama.

4. Eflum gagnryna hugsun
Freeddu barnid um
oraunhaef utlitsvio-
mid i samfélaginu og
hvernig pau birtast,
til demis i fjoImiol-
um, barnaefniog
leikféngum. Storkadu
forddbmum vegna holda-
fars hvenaer sem pu rekst
4 pa og skapadu andrumsloft
mannudar og virdingar fyrir 6llu
folki.

5. Kenndu barninu pinu ad
likami pess sé goour likami
Likamsmyndin er hluti af sjalfs-
mynd okkar. Kenndu barninu pinu
ad vera stolt af sinum sérkennum.

Aldrei segja neitt neikvaett um
likama barnsins pins og taktu hart
a pvi ef einhverannar gerir pad.
Samband barnsins vid likama sinn
er dyrmeett.

6. Hlustadu a barnio pitt

Ef barnid lysir ahyggjum af
likamsvexti sinum er mikilvaegt
ad hlusta. Reyndu ad komast ad
pvi hvad byr parna ad baki. Vard
barnid fyrir neikvadri reynslu

nylega? Hefur pad séd eda heyrt
eitthvad sem fékk pad til ad
skammast sin fyrir likama sinn?
Syndu studning og ekki lita svo

4 aod holdafari barnsins sé um ad
kenna. Ef barnid hefur ordid fyrir
héfnun vegna pess hvernigpad
litur ut pa er vandamalid i um-
hverfinu, ekki hja barninu.

7. Hegdun en ekki holdafar

Ef pu hefur dhyggjur af lifsvenjum
barnsins pins skaltu beina sjonum
ad hegdun pess en ekki holdafari.

Skapadu umhverfi par sem barnid
feer neg tekifaeri tilad borda
hollan mat og hreyfa sig sér til
anagju. Hvorki pu né barnid att-
ud hins vegar ad lita a heilbrigdar
lifsvenjur sem grenningaradfero,
heldur eitthvad sem allir purfa
ad gera til pess ad halda heilsu
oglida vel. pad skiptir mestu ad
upplifun barnsins verdi jakvaed
pannigad pad hafi dhuga aad lifa
heilbrigdu lifi til langframa.

Langtimarannséknir syna ad
unglingar sem eru anaegdir med
likama sinn, hvort sem peir eru
feitir eda grannir, bera meiri
virdingu fyrir sjalfum sér og eru

liklegri til ad tileinka sér heil-
brigdan lifsstil en peir sem hafa
neikveatt vidhorftil eigin likama.
Pad er pvisjalfsagdur hluti af
heilsueflingu meoal barna
og unglinga ad studla ad
jakvaeou sambandi peirra
vio likama sinn og muna
a0 heilsuefling er adalat-
riodi og 6hao einstaklings-
bundnu holdafari. B

Heilbrigd likamsimynd
laus vid pa hugsanavillu
ad haegtséad steypa
allalikamaieitt moter
eitt pad besta sem vid
getum gefid bérnum
ogunglingum.
FRETTABLAPID/GETTY
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Fons Libris hefur fengid frabarar vidtokur

-y

Veflausnin Fons Juris er
etlud 6llum sem sinna l6g-
freeditengdum verkefnum i
atvinnulifinu. Nylega beett-
ist vid lausnina pjénustan
Fons Libris en par er haegt ad
leita 1 og lesa 16gfraedibaekur
d netinu.

Fons Juris er veflausn sem inni-
heldur 611 gogn sem notendur
purfa ad reida sig a til ad sinna 16g-
freoditengdum verkefnum en par
er tilad mynda heegt ad finna alla
déma, arskurdi, freedigreinar og
boékarkafla sem fjalla um einstok
16g eda lagagreinar, segir Einar B.
Sigurbergsson, framkvemdastjori
Fons Juris. ,pPannig hjalpum vio
notendum okkar a0 auka skil-
virkni sina, taka betri akvardanir
med hjalp gagna og vinnum ad
framproéun réttarrikisins meo pvi
ad stuodla ad sem vidtekustum
adgangiad upplysingum & svioi
logfraedi.”

Skilar af sér betra verki

Einar segir pjénustu Fons Juris
helst ®tlada 16gmoénnum, laga-
nemum og 6llum peim sem sinna
logfreeditengdum verkefnum
iatvinnulifinu. I stuttu mali
hjalpum vid 16gmoénnum ad vinna
mal og gera vinnuna peirra skil-
virkari. bad leioir til betri pjéonustu
og dnagoari vioskiptavina fyrir
pa. Mikill meirihluti islenskra 16g-
manna notar Fons Juris vio dagleg
storf.”

Aorir vidskiptavinir Fons Juris
erumedal annars 16gfreodingar
vidaiatvinnulifinu og dém-
stélar, raduneyti, verkalyosfélog
og adrir sem purfa vinnu sinnar
vegna 4 adgangi a0 gognum a svioi
16gfraedi ad halda, segir hann.
»,Med bvi ad nota Fons Juris geta
notendur verid vissir um ad missa

Rénarfar Felngsdims Cipiidingar
.......

Eignaréttur

Milamedderd sijdrmvalide Hrunrtur

Srelinabdic Fietomillnnqice

AFons Libris er haegt ad lesa baekurnar beint af skjanum eda prenta Ut ein-

stakar sidur eda kafla.

Mikill meiri-
hlutiislenskra
l6gmanna notar
Fons Juris vid
dagleg storf.

aldrei af mikilveegum heimildum,
unnio hradar og skilad af sér betra
verki. Vid vinnum sidan naid med
haskoélasamfélaginu til ad studla
ad betrilogfredimenntun enda
nota fjolmargir laganemar lausnir
okkar vid nam sitt.

Ny og baegileglausn
Nuerifyrsta skipti hegtao leita i
og lesa logfreedibaekur & netinu ad
sogn Einars en pessi nyja pjonusta
kallast Fons Libris. ,Bekurnar

eru leitanlegar og pvi er miklu
audveldara ad finna strax pad sem
leitad er ad. Pad ma lesa baekurnar
beint af skjanum eda prenta ut
einstakar bladsiour eda kafla,

til deemis til framlagningar fyrir
démstélum. Vid héfum einnig gert
notendum kleift ad yfirstrika og
glosa i bekurnar med rafrenum
hetti. bad er audvitad paegilegt,
pegar mikio liggur vid, ad geta
einfaldlega leitad i texta békanna
beintistad pess ad purfa ad skima
yfir fjolda kafla til a0 finna pad
sem madur leitar ad.”

’ Logmenn og log-
fraedingar hafa
tekid pessari nyjjung
fagnandi enda gerir petta
peirra vinnu skilvirkari.

Einar B. Sigurbergsson

Nyjunginni tekio fagnandi

Hin nyja pjonusta fyrirtekisins
hefur fengio frabeerar vidtokur

ad hans sogn, pratt fyrir ad han
hafi ekki verio kynnt neitt ad raoi.
,Logmenn og l6gfredingar hafa
tekid pessari nyjung fagnandi enda
gerir petta peirra vinnu skilvirkari.
Nu er horfinn sa timi pegar leita
purfti ad bék sem naudsynlegt var
a0 finna a 6llum skrifstofunum a
stofunni. Nuna er einfaldlega hver
notandi meo adgang hvar sem er i
heiminum. Lausnin einfaldar pvi
lika fjarvinnu sem er gott pegar &
fleiri tileinka sér bann moguleika.”

Fleiri baekur baetast vid

A nestunni er stefnt 4 ad beta
vio fleiri békum inn i Fons Libris,
betir Einar vio. ,Vio stefnum

ad bvi ad par veroi yfir fjorutiu
bakur fyrir lok arsins. Vio erum
sidan ad gefa at nyjar bekur sem
munu batast vid & naesta ari. ba
hofum vio skrifad undir samning
vid Lagastofnun Haskéla Islands
um ad baeta vid peim békum sem
stofnunin hefur gefid 4t inn i Fons
Libris.“H

Oflug leid

Fyrripessum manudi hofst
onnur pattardo visinda-
hladvarpsins Heilsuhegdun
ungra Islendinga. Hladvarp-
inu er etlad ad vera samtals-
vettvangur fraedafolks og
framhaldsskélanema sem
mikilveegur hluti pekkingar-
midlunar.

starri@frettabladid.is

Onnur pattaréo visindahladvarps-
ins Heilsuhegdun ungra Islendinga
for iloftio fyrr i pessum manudi
en fyrri pattarodin var gefin ut
fyrir um ari sidan. battirnir fjalla
abreidan hatt um lifnadarhaetti
ungs f6lks hér 4 landi og byggjast
a samnefndri langtimarannsékn
visindaf6lks vid Haskéla Islands.
Hladvarpinu er ®tlad ad vera
samtalsvettvangur freedafolks og
framhaldsskélanema sem mikil-
vaegur hluti pekkingarmidlunar,
segir Erlingur Sigurdur Jéhannsson,
professor i iprétta- og heilsufraedi
a Menntavisindasvioi Haskola
Islands og hugmyndasmidur
verkefnisins. ,Visindafélk redir i
pattunum vid framhaldsskélanema
um nidurstéour nyrrar rannséknar
sem tengist heilsuhegdun ung-
menna hér 4 landi og gera pad a
mannamali til ad n4 til sem flestra.
battirnir eru hugsadir fyrir 61l pau
sem hafa dhuga 4 heilsu en ekki
hvad sist fyrir ungt f6lk og foreldra.”
Mottokur visindahladvarpsins
hafa hingad til verid mjog gédar ad
sogn Erlings. ,battirnir hafa fengio
gb0a hlustun og virdist vidofangs-
efni peirra na til ungs f6lks, foreldra
ogeinnig kennara i framhalds-

1 nutimaforvornum

Erlingur Sigurdur Johannsson, pro-
fessor vid Haskola islands.

skolum. Visindaf6lkio hefur einnig
verid mjog ahugasamt ad taka patt
ipessumed okkur. Samkvamt
pessum vidbrogdum eru visinda-
hladvorp mikilveg visindamiolun
og 6flug leid i nttima forvérnum
hja ungu folkiidag.*

Skjanotkun skodud sérstaklega
Onnur pattarédin inniheldur sex
um bad bil klukkustundarlanga
petti. Markus Porhallsson, sagn-
freedingur og ttvarpsmadur, hefur
umsjon med hladvarpinu sem
framleitt er af Menntavisindasvidi
Haskolans. I fyrstu tveimur patt-
unum reddi Markus annars vegar
vio Ottar Birgisson doktorsnema
og Bertrand Lauth lekni um skja-
notkun ungmenna og ahrif hennar
a heilsu, og hins vegar vio Hildi
Ingu Magnadéttur, foreldra- og
uppeldisradgjafa og doktorsnema
i heilbrigdisvisindum, og Eyrtinu
Eggertsdottur, sem lokio hefur
grunnnami i salfredi og er priggja
barna mooir.

,lannarri pattar6d hladvarpsins
verour sjonum beint ad skjanotkun

M
|

Pattirnir Heilsuhegdun ungra islendinga eru hugsadir fyrir 61l pau sem hafa

ahuga 4 heilsu, ekki sist ungt folk.

ungmenna, og ba fyrst og fremst
tengt heimili og skélaumhverfi.
[ fyrstu premur pattum verdur
einblint 4 dhrif skjanotkunar &
heilsu ungmennanna, hlutverk for-
eldra i pessu samhengi og hvernig
tomstundir geta skipt mali,“ segir
Erlingur. I seinni hlutanum
verdur dherslan 16g0 a skélaum-
hverfid baoi i grunnskélum og
a framhaldsskoélastiginu, einnig
verdur reett um mogulegar leioir til
lausna. Vidmelendur { pattunum
eruvisindafolk, skélastjérnendur,
foreldrar, ungmenni, foreldrar og
ymsir adrir adilar.”

Neestu baettir koma at vikulega
fram ad jélum.

Nidurstédur vakio athygli
Langtimarannséknin sem hlao-
varpspeattirnir byggja 4 er afar
umfangsmikil en par er skodud

MYNDIR/KRISTINN INGVARSSON

stada og bréun a heilbrigdispattum
ungmenna og breyting til lang-
frama a hreyfingu, svefni, preki,
kyrrsetu og andlegum pattum fra
sjo til sautjan ara aldurs. ,Nidur-
stoour rannsoknarinnar hafa vakio
mikla athygli enda gefa paer g6oa
visbendingu um st6du og bréun
fjolmargra heilsufarspétta hja
ungum Islendingum. Um fimm
hundrud reykvisk ungmenni, feedd
arid 1999, hafa tekio pattirann-
sokninni.”

Aostandendur rannséknarinnar
erustoougt ad skoda nyja paetti og
segir Erlingur margt spennandi
vera i vinnslu um pessar mundir.
»Nu eru til demis tveir doktors-
nemar ad vinna ad spennandi
verkefnum. Ottar G. Birgisson er ad
skooa hvernig netsamskipti geta
haft ahrif4 gedheilsu ungmenna.
Verkefnio einblinir 4 ad rannsaka

, , Peettirnir hafa
fengid gooa

hlustun og virdist vid-
fangsefni peirra na til
ungs folks, foreldra og
einnig kennarai fram-
haldsskoélum.

langtimabreytingar 4 ssmbandinu
milli netsamskipta og gedheilsu,
fyrst ario 2003 og sidan aftur 2015.“
[ framhaldinu verda skodud ahrif
annarra patta sem tengjast geo-
heilsu, svo sem léleg likamsimynd
og/eda lagt sjalfsmat og tengsl bess
vio netsamskipti og netnotkun.

»Svo er buridur H. Ingvarsdottir
ad rannsaka sté0u og langtima-
breytingar a hreyfingu og preki
islenskra ungmenna fra 7-17 ara
aldurs og ahrif pessara patta &
likamlega og andlega heilsu peirra
a timabilinu.“ Rannsoknin verour
su fyrsta til ad kanna sté0u og
breytingar a hreyfingu og preki
islenskra ungmenna yfir svo langt
timabil.

,Beedi pessi doktorsverkefni
veita dfrmaetar upplysingar sem
munu nytast vid skipulagningu
fyrirbyggjandi adgeroda til ad efla
heilsu ungmenna, vellidan peirra
og velfer til langs tima.“ Haskoli
Islands styrkir gerd hladvarpsins
ar styrktarsjodi sem snyr ad sam-
félagsvirkni visindamanna. l

Hladvarpid Heilsuhegdun ungra
islendinga er adgengilegt & 6llum
helstu streymisveitum oga
heilsuhegdun.hi.is.
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,Pad er svo margt, efad er gad,/sem
um er borfad reeda,” sagdi afmelis-
barn dagsins, Jénas Hallgrimsson, i
veizlukvaedi 1839. bau ord eiga enn
vel vid. Hér verdur p6 adeins drepid
atvennt:

Fjallkonan, takn Islands, rekur
ettir sinar aftur i hugmyndaheim
Eggerts Olafssonar um midja 18.
6ld. Og nt hina sidari aratugi hefur
st kona stigio fram a Austurvelli
Reykjavik hvern pjoohatidardag,
skrydd tignarlegum faldbaningi
peirrar tegundar sem Sigurour mal-
ari Gudmundsson hannadi um 1860,
og avarpad mannsofnud. EkKi veit ég
hvernig pad atvikaodist ad nefndin
sem styrir hatidarhéldum i Reykja-
vik 17. jani varo svo ruglud ad han
heldur ad Fjallkonan takni islenzku
pjoédina. En Fjallkonan taknar alls
ekki pjodina, heldur landid, nattaru
Islands fra joklum til stranda, Fjall-
konan er Island i kvengervi. Og reda
hennar skal snidin eftir pvi: féstur-
foldin avarpar born sin.

Hinn 17. jani sidastlidinn sté
glesileg kona af erlendu bergi brotin
fram i skrida Fjallkonunnar og flutti
avarp sitt eins og a0 drekka vatn, en
a fremur ogreinilegri islenzku sem
ekki var gagnrynisvert i sjalfu sér.
betta 4tti vist ad syna fordémaleysi
ogum leid rektarsemi i gard ttlend-
inga vidsvegar ad sem na hafa tekid
sérbolfestuihrénnum 4 Islandi. Sem
sagt: fjolmenningarleg Fjallkona.

Ofair eru beir ttlendingar sem
hafa um langan aldur audgad mann-
lif okkar 4 ymsa vegu hér i deyfoinni.
Heidur sé beim fyrir pad. En eins og
fyrr sagdi taknar Fjallkonan Island
sjalft, ekki islenzku pjédina. bess
vegna getur st persoéna ein ut af
fyrir sig (sama hvadan tr heimi han
er) sem byst gervi Fjallkonunnar i
pbad og pad skiptid med engu moti
borid pvi vitni hversu frjalshuga og
fjolmenningarlegir Islendingar séu
oronir. Slikt ramast ad réttu lagi
ekki innan tiknmyndarinnar. Hitt
ramast par aftur méti ad Fjallkonan
hvetti til athafna { pagu sannrar fjol-
menningar, pvi sem takngervingur
landsins avarpar han alla Islendinga,
nyja borgara til jafns vio okkur hin
sem hér erum feedd og upp vaxin.

bao er svo eftir 6dru ad merking
Fjallkonunnar skuli hafa bjagazt:
fastir [slendinga skilja lengur sjalfan
pj60soénginn. bar for fyrir eilifdar-
smablominu eins og Fjallkonunni,
folk heldur ad pad takni islenzku
pj6dina. Af pessu leidir ad naestum
atakanlegt getur verid a0 heyra
voskustu ipréttaidkendur syngja
af fremsta megni vid upphaflands-
leikja pennan lofsong til guddomsins
i himinhedum, alltaf er ad sja eins
og peir verodi sem snoggvast lémagna
pegar par kemur i textanum ao tar-
vott smablémiod deyr. bessir kepp-
endur eru heldur en ekKi til i slaginn
hverju sinni fyrir hond lands og 1yds
(,N a a0 taka pad!“), en fyrst veroa
peir ad syngja um pjod sem likt er vid
gratandi og deyjandi blémjurt.

Pannig er hins vegar mal med
voxtum ad smablom betta taknar
hreint ekki {slenzku pj60ina, heldur
pau pasund ar sem hin hafoi lifao i
landinu pegar Matthias Jochumsson
ortilofsénginn, p.e. arpasundiod 874-
1874. Sa timi er ekki lengri en einn
dagur fyrir augliti guds, stendur par.
A0 gefnu tilefni kom greinarhof-
undur pessari abendingu a framfeeri
1 bladi allra landsmanna“ fyrir all-
nokkrum arum, en slikt fyrnist auo-
vitad skjott. B

Soguleg breyting fram undan a barnavernd a Islandi

Katrin Helga
Hallgrimsdottir
framkvamdastjori
Barnaverndar
Reykjavikur

Um neastu dramot lykur aratuga-
langri starfsemi barnaverndar-
nefnda 4 Islandi. Er hér um ad reda
sogulega og mikilvaega breytingu
a4 barnaverndarstarfi sveitar-
félaga. Til starfa taka pa svokolluo
umdamisrdd barnaverndar. Hlut-
verk umdamisrada verour afmark-
ad vid a0 kveda upp urskurdi um
tilteknar ipyngjandi radstafanir i
barnaverndarmalum. Er hér fyrst
og fremst um ao reda dkvardanir
um vistun barna utan heimilis og
dkvardanir um umgengni kynfor-
eldra vid born i varanlegu fostri.
betta urskurdarvald hefur hingao til
verid 4 hendi barnaverndarnefnda.
Umdemisrad barnaverndar
verda sjalfstedar stjérnsyslu-
einingar & sveitarstjérnarstigi,
aoskildar fra starfsemi barna-
verndarpjonustu, sem fer med alla
vinnslu barnaverndarmala fra
degi til dags. I dag eru peir starfs-
menn sem sinna barnaverndar-
malum fra degi til dags starfsmenn
barnaverndarnefnda. Um aramot
verour pvi formlegur adskilnadur
milli starfsmanna barnaverndar
og peirra sem sja um ao kveda upp
arskuroi i barnaverndarmalum.
Umdemisrddin verda skipud

premur adilum: Logfreedingi sem
er formadur, félagsradgjafa og sal-
fradingi. [ barnaverndarlégum eru
gerdar rikar krofur um fagpekkingu
og hafni pessara adila. Sveitarfélog-
um er falid a0 koma a f6t umdamis-
radum og stefniralltiad um aramot
verdi starfandi prji umdemisrao a
landinu. Eitt umdemisrao i Reykja-
vik, annad fyrir h6fudborgarsvaedio
utan Reykjavikur og pridja sem
verOi sameiginlegt umdamisrad
landsbyggoarinnar.

bag eru allra erfidustu og pyngstu
mal barnaverndar sem munu rata
fyrir umdemisradin. Umdeaemis-

Pao er mikilvaegt fyrir
barnaverndarstarf i
landinu a0 vel takist
til vio stofnsetningu
umda@misradanna og

traust riki i peirra garo.

radin purfa pvi ad hafa burdi til ad
leysa erfid mal skjott og vandlega.

Vid undirbining umdamisraos
Reykjavikur hefur ahersla verid
16gd 4 a0 fylgja markmidum oganda
laganna og ad rdoio verdi faglega
skipad, sjalfstett og hafi burdi til
ad sinna pvi veigamikla starfi sem
pvi er falid 16gum samkvaemt. bad
er mikilvegt fyrir barnaverndar-
starf i landinu a0 vel takist til vid
stofnsetningu umdaemisradanna
og traust riki i peirra garo.

A undanférnum arum hefur
Mannréttindadémsto6ll Evropu
kvedio upp nokkurn fjolda déma
gegn Noregi par sem gerdar eru
alvarlegar athugasemdir vid
afmarkadan patt barnaverndar-
starfs par i landi. Barnaverndar-
nefnd Reykjavikur hefur vakio
athygli & pvi ad mikilvegt sé ad
endurskooa islensk barnaverndar-
16g meo hlidsjon af pessari préun.
Pad mun falla i hlut umdaemisrada
aod taka tillit til pessarar tilkunar
Mannréttindadémstols Evréopu
en um leid ad starfa innan peirra
marka sem islensk barnaverndar-
16g og aralong stjérnsyslufram-
kvaemd peirra kvedur 4 um. Er hér
um vandasamt verk ad reoda.

Pad er von okkar allra sem
storfum ad barnaverndarmélum
ad tilkoma umdaemisrada veroi til
pess fallin ad auka traust til barna-
verndarstarfs i landinu. Barna-
vernd fer med mikio vald og pad
erusjalfsogo réttindi, baedi foreldra
og barna, a0 fa endurskodun fag-
legs og sjalfsteds stjornvalds a peim
akvoérounum sem par eru teknar.

Greidsluaskorun

Innheimtumenn rikissjods skora hér med a gjaldendur eftirtalinna gjalda ad gera skil
na pegar eda i sidasta lagi innan 15 daga fra dagsetningu askorunar pessarar:

Gjoldin eru: Stadgreidsla tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds sem fallid hefur i eindaga til og med 15. névember 2022,
virdisaukaskattur sem fallid hefur i eindaga til og med 7. névember 2022 og dnnur gjaldfallin 4l6gd gjéld og 6greiddar haekkanir
er fallid hafa i eindaga til og med 15. november 2022, 4 stadgreidslu tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds, virdisaukaskatti,
virdisaukaskatti i tolli, vanskilum launagreidenda 4 gjoldum i og utan stadgreioslu, fjarmagnstekjuskatti & skilaskylda adila,
afengisgjaldi, bifreidagjaldi, Grvinnslugjaldi, oliugjaldi, kilometragjaldi, gistinattaskatti, fjarsysluskatti, vinnueftirlitsgjaldi, voru-
gjaldi af innlendri framleidslu, vérugjaldi af 6kutaekjum, eftirlitsgjoldum, argjéldum, adflutningsgjoldum, skilagjaldi & umbadir,
fasteignagjoldum, skipulagsgjaldi, skipagjoldum, jardarafgjaldi, sektum skattrannséknarstjéra, ofgreiddri uppbot 4 eftirlaun,
ofgreidslu studnings ar rikissjodi vegna greidslu hluta launakostnadar & uppsagnarfresti, eftirlitsgjaldi Fjarmalaeftirlitsins,

argjaldi handhafa markadsleyfis, veidigjaldi og 4l6gdum ping- og sveitarsjodsgjoldum, sem eru:

Tekjuskattur og atsvar asamt alagi 4 dgreiddan tekjuskatt og Gtsvar, Gtvarpsgjald, gjald i framkveemdasjéd aldradra, slysatrygg-
ingagjald vegna heimilisstarfa, audlegdarskattur og viobotar audlegdarskattur, fjarmagnstekjuskattur 4samt alagi 4 6greiddan
fjarmagnstekjuskatt, dgreiddur tekjuskattur af reiknudu endurgjaldi 4samt alagi, banadargjald, sérstakur fjarsysluskattur,
sérstakur skattur a fjarmalafyrirtaeki, jofnunargjald alpjénustu, ofgreiddar barnabeetur og ofgreiddar vaxtabeetur.

Fiarnams verdur krafist an frekari fyrirvara ad peim tima lionum fyrir vangoldnum eftirstoovum gjaldanna asamt drattarvoxtum
og 6llum kostnadi, sem af innheimtu skuldarinnar kann a0 leida, & kostnad gjaldenda.

Athygli skal vakin & pvi ad auk 6paeginda hefur fijarnam i fér med sér verulegan kostnad fyrir gjaldanda. Fjarnamsgjald i rikis-
sj00 er allt ad 25.000 kr. fyrir hvert fjarnam. Pinglysingargjald er 2.500 kr. auk Gtlagds kostnadar eftir atvikum. Eru gjaldendur
hvattir til ad gera full skil sem fyrst til ad fordast 6peegindi og kostnad.
Pa mega peir gjaldendur, sem skulda stadgreidslu, stadgreidslu tryggingagjalds, vorugjald, afdreginn fijarmagnstekjuskatt,
afengisgjald, fjarsysluskatt, gistinattaskatt og virdisaukaskatt, baast vid pvi ad starfsemi peirra verdi stodvud an frekari fyrir-
vara, peir gjaldendur er skulda bifreidagjold og kilometragjald mega eiga von & ad skraningarntmer verdi tekin af 6kutaekjum
beirra an frekari fyrirvara og peir gjaldendur sem skulda gjold par sem logved fylgir mega blast vid ad send verd Gt sérstok
greidsluaskorun fyrir gjaldfélinum krofum. Greidsluaskorunin hefur ekki ahrif & pessi innheimtutrraedi pannig ad fyrrgreindur
15 daga frestur fra dagsetningu askorunar pessarar gildir ekki i pessum tilvikum.

Rikisskattstjori
Syslumadurinn & Vesturlandi
Syslumadurinn & Vestfjoroum

Syslumadurinn & Nordurlandi vestra
Syslumadurinn & Nordurlandi eystra
Syslumadurinn & Austurlandi

Reykjavik, 16. november 2022

Syslumadurinn & Sudurlandi
Syslumadurinn i Vestmannaeyjum
Syslumadurinn & Sudurnesjum
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Merkisatburdir

1532 Francisco Pizarro og
menn hans taka Ata-
hualpa Inkakonung
til fanga.

1621 Pafi gefur ut til-
skipun um ad fyrsti
januar skuli verda
fyrsti dagur arsins.

1632 Gustaf annar Adolf
Sviakonungur
felluriorrustunnivid
Latzen.

1907 Stytta Einars Jons-
sonar af Jonasi
Hallgrimssyni er
afhjupud vid Amt-
mannsstig.

1917 Reykjavikurh6fn
er formlega tekini
notkun.

1930 Austurbaejarskoli tekur til starfa.

1930 Ludrasveitin Svanur er stofnud.

1945 Menningarmalastofnun Sameinudu pjédanna,
UNESCO, er stofnud.

1946 Jardneskar leifar Jénasar Hallgrimssonar eru jard-
settar i pjodargrafreitnum.

1985 Sanna Marin forsatisradherra Finnlands faedd.

1996 Dagur islenskrar tungu er haldinn hatidlegur i fyrsta
sinn.

2000 Bill Clinton verdur fyrstur Bandarikjaforseta til ad
heimsakja Vietnam fra lokum Vietnamstridsins.

Astkaer sonur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

S. Omar Hauksson
Holavegi 41, Siglufiroi,

lést & HSN Siglufirdi,
manudaginn 14. névember.
Utférin fer fram fra Siglufjardarkirkju
laugardaginn 26. november kl. 14.00. Utférinni verdur
jafnframt streymt.

Résa Adalheidur Magnusdottir
Haukur Omarsson Solveig O16f Magnusdéttir
Résa Dégg Omarsdottir Robert Johann Haraldsson
Jénas Logi Omarsson Ester Torfadottir
Eva Bjork Omarsdoéttir

barnabérn og barnabarnabarn

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afiog langafi,
Guomundur I. Ivarsson
bifreioarstjori og verktaki,
Seljavegi 8, Selfossi,

~ léstsunnudaginn 13. névember.
Utforin verdur auglyst sidar.

Ingunn Hulda Gudmundsdaéttir Pétur Pétursson
Harpa GuOmundsdaéttir Guomundur bér Pétursson
Ol6f Eir Gudmundsdottir
G. Alda Gudmundsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn

Til a0 birta andlats-, utfarar- eoa
pakkartilkynningar i Fréttablaoinu parf
a0 senda tOlvupost a
timamot@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055 .

Siobuio

Blasid verour til Nonnahatidar

a Akuregri idagitilefni pess ad
hundrad ar eru fra pvi ao fyrsta
Nonnabo6kin kom 1t & islensku.

arnartomas@frettabladid.is

Minjasafnid a Akureyri efnir i dag til
hatidar i Nonnahdsi i tilefni pess ad
hundrad ar eru lidin fra pvi a0 fyrsta
boék Nonna kom ut a islensku. Tima-
moétin eru reyndar tvenn pvi ad i dag
er lika afmealisdagur Jéns Sveinssonar,
Nonna.

,Vid h6fum verio ad kalla petta sio-
buid atgafuhof” segir Haraldur boér
Egilsson, safnstjori Minjasafnsins.
,betta er i fyrsta skipti sem vido holdum
pessa hatid en vonandi ekki pad sio-
asta.”

Bazkur Nonna njéta enn mikilla
vinsalda vida um heim, en fyrsta bok
hans var gefin at 4 pysku 1913. bad var
ekKki fyrr en 1922 sem han kom fyrst Gt
a islensku i pydingu Freysteins Gunn-
arssonar. Haraldur Por segir skemmti-
legt a0 afmelisdagur Nonna skuli vera
a degi islenskrar tungu.

,Iv0 af storu skaldunum okkar i Eyja-
firdinum okkar eiga afmeli 4 pessum
degi, Jénas Hallgrimsson og Nonni,*
segir hann.,bad er skemmtilegt ad pao
skuli vera barnabékahéfundur feddur
4 degi islenskrar tungu. Nonni a pad
reyndar til aod falla svolitid 1 skugga
Jénasar en vonandi ekki ntina.”

Einlaegar ségur
I bokum Nonna segir fra @vintyrum
hans og br6dur hans, Manna. Bekurnar
eru tolf talsins og hafa verid gefnar at {
milljénum eintaka a tugum tungumala.
En af hverjuurdu peer svona vinselar?
,Pad er mjég g60 spurning,” svarar
Haraldur bor. ,Gunnar F. Fridriksson
veltir pessu einmitt fyrir sér i @viségu
sinni um Nonna en pad eru margir ad
skrifa svipadar drengjabékmenntir &
pessum tima svo pad er ekki dstedan.
Kannski er pbad bara vegna pess ad petta
eru svo einlegar ségur. Hann er gridar-
lega vinsell i Gatlondum og liklega sa
hoéfundur sem hefur verio gefinn at &
flestum tungumalum pangad til nylega.”

Barnabérnin sakja Nonna heim
Ahverju &ri heimsakja pusundir manns
Nonnahus til ad heimsakja heimili hof-
undarins. Haraldur b6r er anegdur med
hvernig vinsaldir békanna hafa erfst
gegnum kynslédirnar.

,Pad er skemmtilegt ad sja ad nu eru
barnabérnin farin ad koma, afkom-
endur peirra sem 6lust upp a Nonna-
bokunum,” segir hann. ,Nonni hefur
pannig lifad i gegnum kynslédirnar og
er audvitad enn pa gefinn ut i mérgum
16ndum. bad er kannski Island sem hefur
verio erfidast 1 utgafu og pess vegna er

utgatuhof Nonna

Nonni skrifadi baekur sinar a pysku.

144

Nonni a pad reyndar til
a0 falla svolitio i skugga
Jonasar en vonandi ekki
nuna.

MYNDIR/ADSENDAR

gott ad petta sé ad koma ut sem hlj6o-
bok pvi petta hefur verid
o6faanlegt hér a landi a
undanférnum arum.”
Nonnahatidin hefst
i dag med vidohofn milli
klukkan 15 og 17 og stend-
ur yfir fram a sunnudag.
bar verour hagt ad skoda
frumhandrit Nonna, par &
medal fyrstu bék hans sem
hann skrifadi & dénsku og

4 Asafninuerhagtad
skoda frumhandrit
Nonna.

Nonnabakurnar

L erutilafjolda

pydingu Freysteins. ba verda tungumala,

einnig fjélbreyttir vioburdir til deemis

i booi & milli daga eins og #] kinversku,

upplestrar, myndskreytingar- 1 . japénsku og

smidjur og tonleikar. gém’}’( " esperanto.
,Paod er hugmyndin a0 gera ‘&

petta ad fostum 1id og leyfa
pessu ad vaxa,” segir Haraldur
bor.H

| E

Islendingur heimsforseti JCI

arnartomas@frettabladid.is

Pann 9. névember sidastlidinn var Vikt-
or Olafsson fyrstur Islendinga kosinn
heimsforseti alpj6dahreyfingarinnar
Junior Chamber International (JCI).
Hreyfingin samanstendur af 18 til 40
ara folki sem hefur 4huga og metnad
til pess a0 efla heafileika sina og hafa
jakvaeo ahrif.

,pettaleggst bara gridarlega vel i mig,
ég er mjog spenntur,” segir Viktor sem
hefur formlega storf 1. jantar a naesta
ari.,,Nu er bara a0 undirbua a fullu eins
og maodur hefur verio a0 gera undan-
farna manudi.”

Viktor byrjadi 20101 JCI i gegnum JCI
Reykjavik, adildarfélag hreyfingarinnar
a Islandi. Honum likar augljéslega vel
par og segist hafa verio a fullu sidan

b4, fyrst hér heima og sidan erlendis.
Heimsforseti er enginn sma starfstitill
og honum fylgja stor verkefni.

,betta felur i sér yfirumsjon med allri
hreyfingunni,“ segir hann. ,Stéra hlut-
verk heimsforseta er i sjdlfu sér a0 styra
skatunnii eitt ar, ferdast um allan heim
og heimsakja sem flesta af okkar félog-
um, hvetja ba til dada og midla syninni.“

[ JCI-hreyfingunni 1 dag eru yfir
150 pusund félagsmenn asamt eldri
félogum sem telja kannski 80 til
100 pbtisund i vidobot og ma tla ad
Viktor, sem adalsendiherra hreyf-
ingarinnar, veroi a ferdalagi i um
300 daga a arinu 2023. Hann er na
i stuttu stoppi 4 Islandi og af pvi
tilefni munu JCI 4 Islandi bjéda til
mottéku honum til heidurs { KR-
heimilinu Frostaskjoliidag. ®

Viktor byrjadi i
JClarid 2010.
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Tveir a toppnum.
Gunnar er kynnir...
. Arni er Gestur.
Peir verda a Hringbraut i vetur.

-

Gunnar Anton og Arni Gestur fara yfir paer

M IDVI KU DAGA K L ] 2 0 o 00 kvikmyndir sem eru veentanlegar i bidhus

landsmanna og dusta einnig rykid af

0 G AFT U R K L ° 2 2 ° 00 gomlum gullmolum og freeda ahorfendur

um leyndardéma kvikmyndaheimsins.
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimans i
umsjén bladamanna
Markadarins.

19.30 Utkall Sjonvarpsutgafan
af sivinsaelum og sam-
nefndum boékaflokki
Ottars Sveinssonar. Fyrsti
patturiannarri pattar6d.

20.00 Biobaerinn Fjallad um
vaentanlegar kvikmyndir
og pattaradir asamt
almennu biospjalli.

20.30 Fréttavaktin (e)

21.00 Markadurinn (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Kveikur Ahrif sjokviaeldis og
Urraedaleysiivérnum islands.

14.20 DaniriJapan

14.50 Af fingrum fram Hafdis Huld.

15.35 Badstofuballettinn

16.05 Bornin okkar Kennsla og
kennarar.

16.35 Mamma min

16.50 EM kvenna i handbolta Bein
utsending fra leik i milliridli a
EM kvennaihandbolta.

18.30 Landakort Folk hraett vid ad
tinauppisigifjorunni.

18.40 Krakkafréttir

18.45 Lag dagsins Fridrik Dor - Fyrir
ofan himin.

18.52 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Kiljan

21.00 Svarti baroninn Baron Noir
111 Pridja pattardd pess-
ara fronsku spennupatta.
Klzekjarefurinn Philippe
Rickwaert snyr héraftura
politiska svioid med metn-
adarfulla detlunifarteskinu.
baettirnir eru ekki vid heefi
barna yngri en 12 ara.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Uppgangur nasista Rise of
the Nazis Il battar6d BBCum
pad hvernig nasistar komust til
valda. byskaland var lydrzedis-
riki arid 1930. Fjorum arum
seinna var landid ordid ad 16g-
regluriki. Paettirnir eru ekkivid
hefibarnayngrien 12 ara.

23.15 Louis Theroux - Madur a
ystu nof Louis Theroux -
Mothers on the Edge

00.15 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.00 Dr. Phil

12.40 The Late Late Show

13.25 Love Island Australia

14.25 Elska Noreg

15.00 The Block

16.00 Black-ish

17.00 90210

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 Love Island Australia

20.10 Survivor

21.00 New Amsterdam

21.50 Super Pumped

22.50 Guilty Party

23.20 The Late Late Show

00.05 Love Island Australia

01.00 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

01.45 Chicago Med

02.30 The Resident

03.15 The Thing About Pam

04.00 Walker

04.45 Tonlist

Sto0 2

07.55 Heimsokn

08.15 The Mentalist

08.55 Bold and the Beautiful

09.15 Cold Case

10.00 Mr. Mayor

10.20 Masterchef USA

11.00 Um land allt

11.40 30 Rock

12.00 Nagrannar

12.20 The Goldbergs

12.45 isskapastrio

13.25 B Positive

13.45 Gulli byggir

14.30 Besti vinur mannsins

14.45 Temptation Island USA

15.30 Kjotaetur 6skast Stor-
skemmtileg pattar6d um
samfélagstilraun sem reynir
a polrifin hja erkikjotaetum
og matvéndum bérnum og
fullordnum.

16.15 30 Rock

16.55 Last Week Tonight

17.25 Bold and the Beautiful

17.45 Nagrannar

18.20 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Afbrigoi

19.35 Christmas Sail

21.05 Grey’s Anatomy

21.50 Monarch

22.40 Unforgettable

23.20 Chucky

00.05 Rutherford Falls

00.30S.W.A.T.

01.15 The Mentalist

01.50 Cold Case

02.35 30 Rock

02.55 The Goldbergs

¢ 03.15 30 Rock

Oku fram af fjalli

i Utkallspaetti kvoldsins faar Ottar Sveinsson
til sin Bryndisi Brandsdottur jardskjalftafraed-
ing sem hrapadi 200 metra fram af Grims-
fjalli (1.722 m) & Vatnajokli i mai 1998. Hun og
bandariskur jardfraedingur 6ku fram af fjallinu
i blindhrid en lifdu slysio af. Pegar pau leitudu
skjols, storslosud niorii Grimsvotnum, féll a
pau snjofl6d. Félagar uppi a fjallinu vissu ekk-
ert um afdrif peirra fyrr en bjérgunarsveitar-
menn fra H6fn nadu ad brjotast ad slysstad
ajeppum ogvélsledum. ba kom hid 6vaentai

Skak cunnar Bjornsson

Svartur a leik

ljos.
Krossgata
Serper attileik gegn Erneste i
N PR E 4 . LARETT LODRETT Helsinki ari 1992,
1gradug 1glugga
5 6 5trylla 2 rikiiasiu 1....Hxd1+! 2. Kxd1 Dgl+ 3. Ke2
6 sem 3 fljotfeerni Bg4+ 4. Kd3 Df1+ 0-1.
[ 9 8 gantast 4 adhafstu Unglingameistaramot Taflfélags
10ir60 7 tré Reykjavikur, sem jafnframter
10 11 11 rost 9 tittir Stulknameistaramot T.R., fer
12 tutta 12 sakeyrir fram sunnudaginn 20. névember i
12 13 deyfd 14 snikjudyr skakholl T.R. ad Faxafeni 12. Taflid
15 fugl 16 get hefst kl.13 og aaetlad erad motinu
13 114 . 17 verkfall ljukikl. 17.
15 16 www.skak.is: EM ungmenna.
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Sudoku
brautin felst {
> 9 71814 > i 3 pvi aod fylla ut
218 619 719011 5 i reitina pann-
ig ad i hverjum
9 5|7 3 2 1 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
1 2 6 2 9 hverri niu reita
linu, baedi larétt
4 | 8 9 5 og loorétt,
birtast einnig
6 2 518 7 1|4 2 télurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
4|7 9 1 8 2 1 taka neina t6lu
irédinni.
6 4| 8 2
1 5 6 5137 9
Pondus Eftir Frode Qverli
Audvitad! A [Nei, neil Pau eru (kvoldspiumvid || Eghefdi | betta
bd talar hverju kvaldi Ertuekki ~mestmegnis vinseelustu slagaranal | bleytt lakid! * verdur enn
vid hraedd? ¢ meinlaus! Tja... ur Uppsolum! verral Peir
skrimsli? voru U2
cover-sveit!

kannski fyrir
utanBobog | &
Bob-Bob!

20%

afslattur
af 6llum skom

Afmalisdagar i

17.-19. november nk.

Austurveri » Haaleitisbraut 68 « Simi 568 4240 « astund.is Fi

Steerdir 19-38.

20-40,

afslattyr
af 6llum vérum
bessa daga

— Barnastigvél fra

AIGLE



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

2022 6notadur Jeep Wrangler
Rubicon 4XE Bensin / Rafmagn. Allur
faanlegur bunadur svo sem ledur
sati og fleira. Evrépubilar i abyrgd
til afhendingar strax. bessi er med
samlitu husi og brettakéntum og
svona “Army” lukki. Okkar verd:
11.940.000,-

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

MALARAR.
Fagleerdir Malarar. Tokum
ao okkur alla almenna
malningarvinnu. Sanngjarnt verd.
S.782 4540 / loggildurmalari@
gmail.com

REGNBOGALITIR EHF

Getum baett vid okkur verkefnum.
Loggiltur malarameistari. Loggiltir
malarar. Vondud vinna, vanir menn.
www.regnbogalitir.is malarar@
simnet.is. Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

n’l Runar Mrari ehf

BI85 774 3800
Innimalning
Parketlagnir
Gluggaskipti
Mrvidgerdir
Epoxy
Pakskipti

runarmur @gmail.com
A A A A

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Atvinnubladid

— Mest lesna atvinnublad islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Sélufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Starhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassaéiﬁrar

3 tilbodi

Gi’ta Far og
hljombord
i miklu urvali
Verd vid allra haefi

Heilsa

HEILSUNUDD

Bid uppa heilsunudd, slokun og
almenna snyrtingu, er i 103 RVK.
Uppl.is. 896 0082

Huasnaeoi

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

\

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

Abendingahnappinn
ma finna &
www.barnaheill.is

B s
s A FRY

midvikudaginn
16. névember
kl. 16.00 - 16.30

Mosgerdi

108 Reykjavik

Einbylishis 175,3 fm med

tveimur ibidum nedri haed
& 131,7 fm, bilskdr og rymi i
kjallara og 43,6 fm risibad
* 2 ibudir a tveimur fastanumerum.
= Stofa, eldhus, bad og tvd
svefnherbergi 4 hvorri haed,
* byottahus og geymslur [ kjallara.
» 42 2 fm bilskdr med rafmaagni
og hita og gdnguhurd fra gardi.
* Gadur sudur pallur.
B <o & M AR

Simi: 773 4000
tharunn@mikiaborg.is

MIKLABORG

vera: 125 mi"j-

549 7000 | Ligmidla 4 | miklaborg.is
b B Harlarian g Jesen Cudemarstaum Fgnits frdegran e

Utbod

Skeida- og Gniipverjahreppur dskar eftir tilbodum i verkid:

Burfellsholmsnama - efnistaka

Verklok eru 15.11.2032

Verkio felur i sér efnistoku ar vikurnamu i landi Burfells. Verk-
taki skal taka vikurefni fra 15 mai - 1 névember ar hvert sam-
kveemt (itbodslysingu og ganga fra efnistokusveedi samanber
thodslysingu.

Helstu magntolur eru:

Efnistaka vikurs ~ 3-5.000.000 m3
Utbodsgdgn verda afhent 4 rafraenu formi fra og med pridju-
deginum 15. névember 2022. beir sem hyggjast gera tilbod i
verkid skulu hafa samband vio Magn(s hja EFLU Sudurlandi
me0 pvi ad senda tdlvupdst & netfangid magnus.olason@
efla.is og gefa upp nafn, heimilisfang, sima og netfang og fa i
kjolfario athodsgognin send i télvuposti.
Tilbodum skal skila til skrifstofu Skeida- og Gnapverjahrepps,
Arnesi 804 Selfossi, fyrir k. 11:00 pridjudaginn 29. névember
og verda pau opnud par ad viostoddum peim bjédendum sem
pess dska.

Fh. Skeida- og Gniipverjahrepps
Haraldur Por Jonsson Sveitastjori

RADNINGAR \ RADGJOF
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Visindakaffi i Borgarbokasafninu

tsh@frettabladid.is

Borgarboékasafnid Gréfinni stendur
fyrir Visindakaffi a morgun par sem
Maria Oskarsdottir reedir um sio-
feroi gervigreindar og hlutdraegni i
tolvuvisindum.

Vioburdurinn stendur yfir fra
17.15 til 18.00, 17. névember. Oll eru
velkomin og adgangur 6keypis.

Maria Oskarsdottir starfar sem

lektor vido tolvunarfradideild
Haskoélans i Reykjavik og er med
doktorsgradu i gagnavisindum fra
KU Leuven i Belgiu. Rannséknir
hennar beinast ad hagnytingu
gagnavisinda, medal annars med
notkun vélnams, netavisinda og
fjolbreyttra gagnasafna.

Visindakaffi er ny vidburdaroo
Borgarbékasafns par sem fjallad er
um visindi a mannamali. B

www.betrabak.is

VEROLD
HVILDAR

BETRA BAK - LEGGUR GRUNN AP GODBUM DEGI

B L

Chandon er ny og glasileg lina fra Serta par sem

s pad

hugsad er fyrir hverju smaatrioi.

Chandon heilsurtimio er einnig heegt ad fa meo stillanlegum
botnum og heilli yfirdynu. Einnig faanlegt i graum lit. Einstaklega
falleg hénnun par sem paegindi og studningur veita pér pann

svefn sem pu att skilio.

SERTA CHANDON HEILSURUM
(dyna, botn, gafl og lappir)

AFSLATTUR AF BADSLOPPUM

Verd med botni

Verd mistillanlegum
botni

20%

AFSLATTUR AF SENGURFOTUM

BELLA DONNA
Bémullin er blondud med Aloe Vera

geli. Lokin halda sér ar eftir ar.
97% bémull og 3% elastin.
Verd fra 7.900 kr.

Nu fra 7.900 kr.

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
588 1100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

Befra

Hjonin Brogan Davison og Pétur Armannsson eru listraenir stjornendur Reykjavik Dance Festival.

- d

FRETTABLADID/ERNIR

Villtasta hatioin hingao til

Reykjavik Dance Festival
fagnar tuttugu ara afmeeli
sinu meo allsherjar afmzlis-
veislu. A dagskranniiarer
16g0 sérstok ahersla 4 inngild-
ingu og birtingarmyndir.

tsh@frettabladid.is

Reykjavik Dance Festival fagnar
tuttugu ara afmeli sinu i ar og
hefur hatidin tekid hondum saman
vid alpjoodlegu leiklistarhatidina
Loékal og byour folki i fimm daga
langa afmelisveislu sem hefst i dag.
Svidslistahjénin Pétur Armannsson
og Brogan Davison, listranir stjorn-
endur RDF, segja mikla stemningu
vera fyrir hatidinni i svidslistasen-
unni hér 4 landi.

Pétur: ,Vio erum o6tralega vel
stemmd myndi ég segja og finnum
ad pad er mikill ahuga fyrir hatio-
inni. Eg held a0 folk sé bara almennt
mjog menningarpyrst.*

Fjolbreytni oginngilding
Hver eru pemu hdtidarinnaridr?

Pétur: ,Pemu hatidarinnar eru
fjolbreytni, inngilding og adgengi.
betta er fjolbreytt safn syninga og
vidburda med fjolbreyttum hopi
listamanna. bad er baedi islenskur
dans og alpjédlegur dans, pann-
ig a0 paod er fjolbreytileiki baoi i
listrenum skilningi og i birtingar-
myndum beirra sem stiga a svio.“

Brogan: ,Inngilding er eitt af
pemum hatidarinnar i ar og hefur
verio i morg ar en a sérstaklega vel
vid ntinailjési nylegrar umraedu um
birtingarmyndir, sérstaklega er vio
kemur f6tludum listaménnum og
f6lki meo fatlanir. betta virdist vera
g6dur timi til a0 halda afram peirri
umradu i gegnum listamennina
sem syna 4 hatidinni.“

A medal pess sem bodid er upp a
4 hatidinni eru vioburdir fyrir born,
namskeio fyrir folk yfir sextugt og
syning meo flytjendum a niraedis-
aldri.

Pétur: ,Vio reynum einhvern
veginn alltaf ad spyrja spurn-
inganna fyrir hvern er dans, hver
feer ad dansa og hver hefur fengio
bood i dansteitid? Kannski er hatio-
in okkar tilraun til ad svara peim
spurningum og ogra vidteknum
hugmyndum.”

Eitthvad fyriralla

Eins og a0ur sagdi markar hatidin
iar timamét pvi Reykjavik Dance
Festival & tuttugu ara afmeli um
pessar mundir.

Brogan: ,bemad er a0 petta er
stor fimm daga 16ng afmeelisveisla.
Vio héfum tekid héndum saman vio
Lokal -alpjoolega leiklistarhatid og

Gentle Unicorn eftir itolsku svidslistakonuna Chiara Bersani.
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Eg held a0 i kjolfar
Covid sé mikil 16ngun
hja folki til a0 tengjast
likamanum.

Brogan Davison

erum meo 54 vidburoi yfir fimm
daga pannig ad petta veroa risa-
stor hatidahold med malstofum,
smidjum, syningum, géngum og
einhverju fyriralla.

Sérstakt hatidarblad RDF verdur
gefid at & opnunarhatidinni i dagi
ritstjorn Séleyjar Frostadottur og
hannad af Einari Vidari Gudmunds-
syni Thoroddsen og Siguroi Atla
Sigurdssyni.

Pétur: ,bad kemur Gt i opnunar-
partiinu okkar par sem allir geta
skodad sogu hatidarinnar fra pvi
han byrjadi sem listamannarekio
apparat og hefur svo stekkad og
stekkad.”

Danshéfundur med fétlun
Hvad ber heest d hdatidardagskrdnni
idar?

Pétur: ,Fyrsti vidburdurinn sem
kemur upp i hugann er syningin
Gentle Unicorn eftir it6lsku svids-
listakonuna Chiara Bersani, han er
ad koma hingad og verdur { heila
viku med okkur, er ad kenna uppi i
Listahaskola og verour meo malping
og namskeid & Dansverkstaedinu.
Vio h6fum kynnst henni undanfariod
ramt ar og finnst han vera frabeer
listakona og hafa 6trilega mikio
fram a0 fera, pannig ad vid erum
mjog spennt ad fa hana hingad.”

Brogan: ,Hun er listamadur meo
fotlun og pad er mjog dhugavert ad
fa hingad listamann sem er hof-
undur verka sinna. Pad hafa verio

MYND/ADSEND

morg verk i svidslistasenunni hér
med patttoku folks med fatlanir
en han er margverdlaunadur dans-
hofundur sem hefur verio starfandi
imorgar.”

Pétur: ,Dead eftir H6llu Olafs-
dottur og Amanda Apetrea, sem
verdur i Tjarnarbioi a féstudags- og
laugardagskvoldinu, er held ég syn-
ing sem f6lk mun tala um. bar eru
ad vinna meod mork og sampykki
dhorfandans fyrir pvi sem hann er
ad fara ad sja og svo framvegis. Svo
@tlum vio ad halda okkar stersta
Baby Rave til pessa { 1dn6 sem okkur
finnst frabaer vidoburdur og er litla
barnio okkar. begar vio byrjudum
med hatidina pa vorum vid nybudin
ad eignast litla déttur og vorum ad
leita ad tekifeerum til ad dansa med
henni. Ad enduruppgétva dansinn
pegar vid vorum ad djamma um
helgar.”

Spennai loftinu
Pétur: ,Verkefni sem vid erum
otrulega stolt af og mun ganga sam-
hlida hatidinni er Litla systir, pessi
o6hefobundni menningarskoli sem
Asrin Magnusdottir stendur ao.
Litla systir-hépurinn tekur patt i
ad skipuleggja Feminiskt reif undir
stjérn Onnu Kolfinnu Kuran i I6né
sem tekur vid af opnunarpartiinu.”
Eins og letur nerri hafa ekki gef-
ist morg tekifeeri fyrir dans undan-
farin ar vegna Covid, hvorki fyrir
danslistamenn né fyrir almenning
a0 fara ataod dansa. Brogan segir folk
idanssenunni vera einkar spennt ad
fa ad sletta adeins ur klaufunum.
Brogan: ,Eg held a0 betta verdi
villtasta hatidin hingad til. Félk er
ad segja okkur hversu spennt pad
er fyrir hatidinni. Svo er danssenan
lika sifellt ad stekka og na til fleira
folks. Eg held a0 i kjblfar Covid sé
mikil 16ngun hja f6lki til ad tengjast
likamanum, a0 dansa sjalft eda ad
horfa & dans. Mér finnst pad liggja
iloftinu.” W



Gjafakor
1 Bacjarbio
er 200 gjol

— Ollum gjafabréfum 15.000 kr og haerri fylgja 2 fridrykkir —
— Gerum tilbod i steerri fyrirtaekja pantanir & gjafakort@bbio.is —

— Allar nanari upplysingar i sima 665-0901 —

i HHARTA HAFNARFJARDAR
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A nokkurra ara fresti endur-
nyjast ungstirnalagerinn i
kvikmyndaborginni Holly-
wood og ny andlit mata a
sjonarsvioid. ba er ekki ar
vegi ad gera stutta saman-
tekt 4 ungu haefileikafolki
sem pykir liklegt til ad skipa
fremstu r60 a nastu arum,
eoda hefur nylega komio sér
par fyrir.

ninarichter@frettabladid.is

Simone Ashley
Bridgerton

Breska leikkonan Simone Ash-
wini Pillai, betur pekkt sem
Simone Ashley, er feedd ario
1995.Hunslo i gegniperiodu-
dramanu Bridgerton & Netflix
og gamandramapattunum
Sex Education.

Daisy Edgar-Jones
Where the Crawdads sing

Daisy Jessica Edgar-Jones er
ensk leikkona faedd 1998. Hun
sloigegniorpattarédinni
Normal People 2020 sem
byggir 4 samnefndri met-
sOlubok Sally Rooney. Hun
lék einnigisannségulegu
glepapattarodinni Under the
banner of heaven og for med
adalhlutverkid i stérmyndinni
Where the Crawdads sing
sem byggir a samnefndri
metsoélubok.

"

Evan Peters
Dahmer

Bandariski leikarinn Evan
Thomas Peters er feeddur
1987. Hann er ekki byrjandi
eda opekktur og hefur landad
fjélda hlutverka i hryllings-
pattunum American Horror
Story ogtulkad eitt adalhlut-
verkaiglaepapattunum The
Mare of Easttown. Hann var
eftirminnilegur i hlutverki
Stan Bowes i fyrstu patta-
r6dinni af Pose oglandadi
hlutverki Peter Maximoff eda
Quicksilver i X-Men. Hann
vard ad storstjornu med
tulkun adalpersonunnar i
hinum gridarlega vinszlu
pattum Dahmer - Monster:
The Jeffrey Dahmer Story og
pad erljostad hann hefur
skipad sérifremstu roo.

Fav ¥
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Jeremy Pope
Hollywood

Jeremy Pope er bandariskur
leikari og séngvari, feeddur
1992. Pope er sjotti madurinn
i ségu Tony-svidslistavero-
launanna sem er tilnefndur

i tveimur flokkum fyrir tvaer
syningar a sama ari, og hann
hlaut einnig tilnefningu til
Grammy-verdlauna o
arid 2020 fyrir

bestu séngleikja-

Ari6 202016k [ Y

plétuna.
Pope i Netflix- |

pattarédinni
Hollywood, .

sem afladi i

honum til- A
nefningartil | #
Emmy-vero- l-\ '
launanna | !
Milly Alcock

House of the Dragon

2020.

Astralska leikkonan Amelia
May Alcock er faedd arid
2000. Han hlaut AACTA-til-
nefningu fyrir leik sinn i
gamanpattunum Upright.
Hun hefur vakid athygli
aalpjodavettvangi fyrir
tulkun sina a persénunni
Rhaenyra Targaryen i HBO-
fantasiupattunum House of
the Dragon.

Maya Hawke
Stranger Things

Maya Ray Thurman Hawke er
bandarisk leikkona, fyrirsaeta
ogsongkona, fadd 1998.
Maya er pekkt fyrir ad vera
dottir storleikaranna Umu
Thurman og Ethan Hawke
en hefursannad ad hun

er fullfeer um fraegd a
eigin forsendum. Hun hof
ferilinn med fyrirsaetu-
storfum og hof leikferilinn
i hlutverkiJo March i BBG-
adlégun Little Women fra
2017. Maya syndiverdlauna-
frammist6du sem Robin )
Buckley i Stranger Things
oglandadiiframhaldinu
hlutverkum i Once Upon
aTimeinHollywood og
Do Revenge fra 2022. Hun
hefur einnig reynt fyrir
séritonlistinni ogsent
fra sér tveer plotur,
Blush fra 2020 og
Moss fra 2022.

Thuso Mbedu
The Woman King

Thuso Nokwanda Mbedu

er sudur-afrisk leik-

kona faeedd 1991. Huin var
tilnefnd til alpjodlegra
Emmy-verdlauna fyrir
hlutverk sitt i dramapatta-
rodinni Is'Thunzi fra 2016.
Hun atti saeti a Forbes Africa
30 undir 30-listanum
arid 2018 og fér med
hlutverk Nawi i
stormyndinni The
Woman King sem
kom ut fyrraarinu.

v

. |

Mia Goth

Suspiria

Mia Gypsy Mello da Silva Goth er ensk leik-
kona, fyrirseeta og handritshéfundur,
faadd arid 1993. Hun hof ferilinn a
unglingsarum og lék i kvikmyndinni
Nymphomaniac eftir stjérnuleik-
. stjorann Lars von Trier arid 2013.
Ari® 2018 for Mia med auka-
hlutverkiradgatunni High Life
eftir Claire Denis og endurgerd
Luca Guadagnino af klassisku
kéltmyndinni Suspiria. Hun
for med hlutverkiréman-
tisku gamanmyndinni
Emmu arid 2020 og lék i
hryllingsmyndunum X
og Pearl arid 2022, og var
medhoéfundur hinnar
sidarnefndu.

Jenna Ortega
Wednesday

Jenna Marie Ortega
er bandarisk leik-
kona faedd arid
2002. Hun hof
ferilinn sem barna-
stjarnaigamanpatt-
unum Jane the Virgin
sem margir islendingar
kannastvid. Han fér med
hlutverk Ellie Alves i spennu-

pattunum You a Netflix og Iéki hryllingsmynd-
unum X og endurgerd Scream a pessu ari, og fékk
kvikmyndaverdlaun MTV-sjonvarpsstédvarinnar
i kjolfarid fyrir besta leik i hryllingsmynd.

Austin Butler
Elvis

Bandariski leikarinn Austin Robert Butler er
faeddur arid 1993. Hann er
pekktastur fyrir tulkun sina
a Elvis Presley i kvik-
myndinni Elvis sem
kom Ut fyrraarinu.
Butler hof feril sinn
i sjonvarpi, fyrsti
hlutverkum a Disney
Channel og Nickelodeon
ogsidariunglingaleik-
ritum. Hann tulkadi per-
sonu Tex Watson i stor-
myndinni Once UponaTime
in Hollywood arid 2019 eftir
islandsvininn Quentin
Tarantino, og
pad erljost
ad hann
mun hafa
noégad
geraa
naestu
arum.




MIDVIKUDAGUR 16. névember 2022

Lifio 23

FRETTABLADID

Buningarniripattunum eru sérstak-

lega glaesilegir. MYND/SKJASKOT

Erotisk evintyri
Habsborgaranna

SJONVARPSPATTIR

The Empress (2022)
Netflix

Leikstjorn: Katrin Gebbe & Florian
Cossen.

Adalleikarar: Devrim Lingnau,
Phillip Froissant & Melika
Foroutan.

RagnarJon Hrolfsson

Keisaraynjan er sjédheitt buninga-
drama sem fjallar um &stir og 6rlog
Habsborgarazttarinnar i Austur-
riki a 19. 61d. Um er ad re0da eitt af
voldugustu ettarveldum Evrépu-
sdgunnar og spannar saga pess
nastum pvi 900 ar. bad timabil sem
skodad er i pattunum er b6 ekki svo
langt en vio faum a0 skyggnast inn
iverold adalseettarinnar fra pvi um
miobik 19. aldarinnar pegar fario
er ad syrta i alinn hja adalsfélkinu.
Peir sem pekkja vel til sdgunnar
@ttu ad vita hvad er i vendum en
Evropa var 4 pessum tima pudur-
tunna sem atti eftir ad springa meo
upphafi fyrri heimsstyrjaldarinnar
ario 1914.
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Fyrir pa sem vilja sja
fallegt folk i fallegum
buningum (og stund-
um engum buningum)
er Keisaraynjan finasta
afpreyingarefni.

bad fyrsta sem vekur athygli vid
dhorf er tlit pattanna en beaodi er
myndatakan virkilega g60 og beer
svidsmyndir sem birtast mjog glaesi-
legar. Svo ekKki sé talad um buning-
ana en peir skina a skjanum og stela
peiriraun senunni afadalleikurum
pattanna.

Leikur i pattunum er agaetur en
stundum stirdur en best er adal-
leikkonan, Devrim Lingnau, sem
fer meo hlutverk Elisabetar von
Wittelsbach. Hun talkar hlutverk
sitt af mikilli sannferingu sem hin
unga keisaraynja sem myndi fremur
vilja fara 4 hestbak og lata vindinn
leika um hario en sinna skyldum
sinum vio hirdina.

bao virdist b6 sem pattargerdar-
monnum hafi ekki verio alveg ljést
hvad peir vildu einblina 4 en s6gu-
pradurinn getur stundum verio
undarlega stirdur og 6einbeittur.
En fyrir pa sem vilja sja fallegt f61k
ifallegum biningum (og stundum
engum biningum) er Keisaraynjan
finasta afpreyingarefni. ®

NIDURSTADA: Finasta skemmtun
sem er einnigalgjoért augna-
konfekt. Sjonvarpsefni sem fer
einstaklega vel med nammiati a
adventunni.

M Lykilspurningin
Hvaoa tonlist ertu ad hlusta & pessa dagana?
Guaran Bjork

Kristmunds-
dottir

. Audi.Svo eréglikaad
hlusta a nyja bruo-
# Kaupslagio hans

Helga
borisdottir

foninn. Egnota nefni-
lega ennpa geislaspil-
j forstjori Persénu- ara og geisladiska!
framkvaeemda- " ) Emmsjé Gauta. Pad verndar En pad eru pa franska
stjori Baejarins eru eiginlega .Egvarmed fyrrverandi forseta-
beztu pessitvo,” gestium frain Carla Bruni og
,Eg veit ekki segir fram- helgina Cesaria Evorasem
hvort ég megi kvaemda- ogersvo - rataafoninn pegar
segja pad. stjorinn létt gamaldags | égtlaad hafapad
pad er i bragdi og ad égsegi reglulega huggu-
nyja lagid med Bubba og hlzer. nu bara ad ég skelli pessu a legt."H

* X

RAGNHEIDUR BIRGISDOTTIR / MBL

*

,Falleg og vel hugsud skaldsaga sem er

likleg til pess ad gledja marga lesendur.”
KRISTJAN JOHANN JONSSON / FRETTABLADID

,Eg var mjog hrifinn af pessari bok.”
EGILL HELGASON / KILJAN

.... N&r hun algjérlega tékum a manni.”
PORGEIR TRYGGVASON / KILJAN

“RTEPERNTA EERATRCL

Ahrifarik saga um unga listakonu
i Paris arid 1950 - ekkert skiptir mali
nema listin, en huan krefst forna.

* JH» graxa]

Aljjo

Rafbok

&

Innbundin HIlj6dbok

{} LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskisldd 39 | virka daga 10-18 | laugardaga 11-17 | sunnudaga 12-16 | www.forlagid.is
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UTKALL

| KVOLD KL. 19.30
0G AFTUR KL. 21.30

| Utkallspeetti kvoldsins
faer Ottar Sveinsson til
sin Bryndisi Brandsdottur
"jaréskjélftafraeéing sem

| ‘hrapadi 200 metra fram af
Grimsfjalli (1722m) & Vatnajokli
I mai 1998.
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Cécile Lacharme var stodd hér a landi i tengslm vid skiptivinnudvol fyrir tonlistarfolk i samstarsfverkefni milli menn-

ingarstofnana i Reykjavik og fronsku borginni Nantes.

Segir Frakkland eins og
paradis fyrir tonlistarfolk

Franskur selléleikari sem
staddur er hér 4 landi segir
merkilegt hve sterkur tonlist-
arbransinn er a Islandi 1 ljosi
pess hve fair lifi af honum.

ninarichter@frettabladid.is

Franska ténlistarkonan Cécile
Lacharme segir islenskt tonlistarlif
gridarlega 6likt hinu franska og par
komi listamannastyrkir vid sdgu.
,bad er gridarlega 6likt a0 starfa a
Islandi og i Frakklandi. bar erum
vio svo lansém ao vera meo fronsku
ténlistarmannalaunin sem tryggja
innkomu. Krafan med styrknum
er a0 spila 43 gigg 4 hverju ari og pa
feer madur peninga fra rikinu,” segir
Cécile.

Cécile hefur styrkinn og nefnir
ad i vissu samhengi megi likja
starfi tonlistarmanna i Frakklandi
vio venjulega launavinnu. ,ba
getur st6lad 4 pennan pening man-
adarlega og ad minu mati gerir petta
franska tonlistarumhverfid mun
audveldara viofangs,” segir han.

Tonlistarfolk i tveimur storfum

[ framhaldinu bendir Cécile 4 ad
langflestir islenskir ténlistarmenn
séu ad minnsta kosti i tveimur storf-
um. Vegna pess ad pad lifir enginn
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bao er grioarlega olikt
ao starfa a Islandi og i
Frakklandi. Par erum
vio svo lansom ao vera
meo fronsku tonlistar-
mannalaunin sem
tryggja innkomu.

Cécile Lacharme

a tonlistinni einni saman, eins og ég
skil pad,“ segir hun.

ba bendir Cécile 4 a0 pad sé marg-
falt 6dyrara ad lifa i Frakklandi. ,En
a moti kemur ad fsland er minna
og pannig er audveldara a0 vekja &
sér athygli.“ Han segir annan kost
vid smaodina vera hversu mikio
islenskir tonlistarmenn styoji hver
annan. I Frakklandi erum vio 67,5
milljonir sem gerir stdduna adeins
fléknari,” segir hiin og hler.

»,Mér finnst magnao hvad brans-
inn er sterkur 4 Islandi midad vio
hversu fair lifa af honum en pad

FRETTABLAPID/SKJASKOT

synir hversu mikil astridan er i folk-
inu. Sumir tonlistarmenn i Frakk-
landi geta kannski ordid pinulitio
latir,“ segir hun. Cécile nefnir einnig
ao erfitt sé ao fa fronsku ténlistar-
mannalaunin en um leid og pau séu
komin i héfn sé vidkomandi med
pau fyrir lifstio. ,Félk fra 6drum
stdoum glapir bara 4 mig pegar ég
segifra pessu, og segir ad Frakkland
sé eins og algjor paradis fyrir lista-
menn.”

Bj6da Islendingum til Nantes
LInstitut francais, Tonlistarborgin
Reykjavik, franska borgin Nan-
tes, UTON, Mengi i Reykjavik og
Trempo i Nantes bj6da upp a skipti-
vinnudvél fyrir ténlistarfélk fra
Reykjavik og fronsku borginni Nan-
tes i pviskyniad byggja menningar-
lega bra milli borganna tveggja.

Utvéldum einstaklingi bydst ad
skapa ténlist i fullbanu hljodveri og
@fingarymi i prjar vikur an kvada
um endanlega ttkomu.

Cécile varstddd hér alandi a dog-
unum i tengslum vio slika vinnu-
stofu i Mengi. Hin vann medal
annars a0 verkefni med islenska
ténlistarmanninum Snorra Hall-
grimssyni, sem vann med Olafi Arn-
alds ad tonlistinni i Broadchurch og
hlaut fyrir bad BAFTA-verdlaunin. l

Lohan minnislaus i nyrri jolamynd

ninarichter@frettabladid.is

Leik- og songkonan Lindsay
Lohan fer med adalhlutverk i jéla-
mynd a streymisveitunni Netflix
eftir nokkurt hlé fra leiklistinni.

Lindsay Lohan er feedd ario 1986.
Hin sl6 1 gegn sem barnastjarna
i kvikmyndinni Parent Trap arid
1998. Hun 1lék i fjélda vinsella
mynda a boro vio Freaky Friday fra
2003 og Confessions of a Teenage
Drama Queen fra 2004.

Lindsay skapadi sér nafn sem ein
af skerustu stjornum Hollywood &
fyrsta aratug aldarinnar, eftir leik
i Mean Girls fra sama ari. Han var
tidur gestur i heimspressunni, tisku-
takn og poppstjarna. Samhlida leik-
listinni gaf hdn at tvaer breidskifur
med popptoénlist a fyrsta aratug
aldarinnar.

Upp ur arinu 2007 hof pressan

Lindsay Lohan gledur a adventunni.

ad greina fra erfidleikum Lindsay
i tengslum vio neyslu afengis og
fikniefna auk pess sem leikkonan
komst itrekad i kast vio 16gin.
Framleioslufyrirtaeki h6fu a0 slita
samstarfi vegna éreglu og itrekad
barust fréttir af innldgnum a med-
ferdarstofnanir.

Sidustu ar virtist b6 hafa birt til i
lifi stjornunnar.

Addaendum til gledi hefur han
snuid sér aftur ad romantiskum
gamanmyndum eftir nokkurt hlé,
ijoélamynd fra Netflix sem heitir
Falling for Christmas. [ myndinni
leikur Lindsay ofurrika erfdaprins-
essu sem missir minnio i skidaslysi.
[leit a0 minninu rambar han 4 sitt
sanna sjalf, téfra jélanna og sitt-
hvad fleira.

Samhlida hlj6oritadi Lindsay
einnig nyja atgafu af jolalaginu
Jingle Bell Rock sem var hluti af tén-
list og hljodheimi myndarinnar.

Falling for Christmas er ekki eina
romantiska reman sem Lindsay
birtist i um pessar mundir en nylega
lauk tékum & kvikmyndinni Irish
Wish par sem hun fer einnig meo
adalhlutverk. Irish Wish verour
frumsynd a Netflix 4 nesta ari.
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bldmaval HisasmipIAN

OLIN FYRIR PIG

Miovikudag og fimmtudag

HUSASMIDJU

AGURIN

D 90

afslattur

Allar seriur og jolaljés e Allt jélaskraut  Allar vorur i Bldmavali ¢ Allt @ adventukransinn
Duikar og serviettur « J6lapappir og bordar ¢ Kerti, stjakar og luktir ¢ LADY malning (-30%)
Handverkfzeri « Grohe og Damixa blondunartaki eldhis og bad - Verkfaerakassar
Oll rafmagnsverkfaeri (pewalt, Hikoki, Black+Decker, Milwaukee, Makita, worx) ® Smaraftaeki  Perur og ljos (Gildir ekki af HUE)
Salerni og handlaugar ¢ Eldhasvaskar « Parket e Flisar ¢ Hillurekkar (avasco) ® Altréppur og stigar
Loftverkfaeri (tiep) ® Haprystidaelur « Pottar og pénnur ¢ Glés og matarstell e Bokunarvorur ¢ Gjafavorur
Galudyravorur « Hreingerningarvorur e Pottaplontur ... Klaradu jélin og jélagjafirnar hja okkur




Tveir
dagar

Opid tilkl. 20
1 Skutuvogi

midvikudag (k.

og fimmtudag &

Vetverslun

husa.is

Tilbodin gilda
lika { vefverslun

Afslattur gildir ekki af tilbodsvorum og , Laegsta laga verdi Hasasmidjunnar?

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur veri® misjafnt milli verslana.
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B Bakpankar ¢

Onnu Sigranar
Baldursdottur

Jola(O)rad

Morgum, sérstaklega peim sem 8 e, ?
minnst af undirbiningi jélanna . . NORDU R
vita, pykir alveg 6mogulegt ad o S T
hann sé ad einhverju marki haf- ) 0\
inn nt i névember. [ peirra huga

kaupa jolagjafirnar sig sjalfar og

alltannad gerist fyrir eitthvert

jolakraftaverk. Mér er fullkunn-

ugt um hvao felst { pessu og p6

ég baki ekki 17 sortir (borda paer

bara) pba hef ég stadid mig a0 pvi

ad tapa mér i jolahreingerningu.

Mér fannst til deemis edlilegt ad

prifa skrafuboxin i geymslunni

um midja nétt eina adventuna.

Meér til varnar hafoi ég einmitt

lesio i blaoi pa snilldaradferd

a0 taka hausinn af ryksugunni,

smeygja nelonsokk & roriod

ogvoild! bid pakkid mér bara

seinna.

Eg hefadeins tonad petta
nidur sidustu ar en mun ekki lata
glepjast algerlega: lekka bara
lj6sin og kveikja 4 kertum —enda
skreytir maour ekki yfir skit.

Flest bau sem standa pridju
vaktina hafa fjélmargar adrar
skuldbindingar og pykir
heppilegt ad undirbuningur
dreifist nokkud yfir a né6vember-
manud. Sa (ok, sd) sem hitann og
pungann ber af 6llu saman hefur
pa ad minnsta kosti timann fyrir
SET.

Annad alveg 6keypis rao: bad
kann ad virdast dalitid réman-
tiskt ad pakka inn jélagjofum a
borlaksmessu, hlusta a Bubba,
drekka raudvin og borda
(margar) Sorur a medan maour
pakkar inn gjéfunum. betta er
misskilningur. Ekki petta med
raudvinio eda Sorurnar. Ekki
heldur Bubba. bad er petta med
innpdkkunina. Pakkid inn jafn-
60um og bio faid gossio i has.

Pid munid pakka mér petta lika
og fa ykkur eina auka-Séru upp

pappir
umhverﬁg
prentun

LIT

e — Dyngja dunulpan er einangrud med ) _
UMHVERFISVAN endurnyttum din og ytra byrdi Glpunnar er Versladu & 66north.is

PRENTUN ar endurunnu nylon efni. Fylgdu okkur @66north

Vatnagoroum 14 -104 Reykjavik
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