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Traust til Katrinar
hrynur i kbnnun

Kristran Frostadottir, for-
madur Samfylkingarinnar,

er sa stjornmalaleidtogi sem
Islendingar treysta best, sam-
kvaemt nyrri konnun. Traust
til forsetisradherra hrynur.

kristinnhaukur@frettabladid.is

STJORNMAL Katrin Jakobsdottir er
ekki lengur sa stjornmalaleidtogi
sem landsmenn treysta best. betta
kemur fram i nyrri kénnun Pré-
sents. Flestir landsmenn treysta
Kristranu Frostadoéttur, formanni
Samfylkingarinnar, best allra for-
manna, eda 25,4 présent peirra sem
toku afstdoou.

Katrin hefur lengi verid lang-
vinsalasti stjérnmalaleidtoginn.
I oktéber i fyrra vildu 57,6 prosent
hana sem forsaetisradherra sam-
kvemt kénnun Maskinu, en enginn
annar stjornmalaleidtogi nadi 10
prosentum. [ kénnun Présents sem
gerd var 14. til 17. névember meelist
Katrin med 17, 5 présent pegar spurt
er: Hvada formanni islenskra stjorn-
malaflokka treystir pa best?

I pridja seti er Bjarni Benedikts-
son, formadur Sjalfstaedisflokksins,
me0 15,4 présent.

11,3 présent landsmanna treysta
Siguroi Inga Jéhannssyni, formanni
Framsoknarflokksins, best. bar a
eftir kemur Porgerdur Katrin Gunn-
arsdottir, formadur Vidreisnar, med
9,7 présent, Halldéra Mogensen,
pingflokksformadur Pirata, meod
8,9 présent, Inga Seland, formadur
Flokks fé6lksins, med 7 présent og
Sigmundur David Gunnlaugsson,
formadur Mioflokksins, rekur lest-
ina meo 4,6 prosent.

Fyrir utan yfirgnefandi studning
innan Samfylkingarinnar nytur
Kristran toluverds studnings ar
60rum flokkum. Til ad mynda
treysta 53 prosent kjésenda Sosial-
istaflokksins henni best, 23 présent
Vioreisnarfolks, 16 présent Pirata og
11 présent Framséknarmanna.

Katrin er enn sa formaodur sem
nytur mests studnings innan eigin
flokks, 90 prosent kjosenda VG
treysta henni best. Katrin nytur
einnig studnings 15 présenta Sjalf-
stedismanna, 14 présenta Sosialista
og 13 présenta Framséknarmanna.

72 prosent Sjalfstedismanna
treysta Bjarna best. Hann hefur neer

Svor peirra
sem toku afstoou

N 25,47
N 17,5%
I 1 5,47
11,3%
T 9,7%
s 5
7,0%
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M Kristrun Frostadottir
M Katrin Jakobsdottir
M Bjarni Benediktsson
Sigurdur Ingi Johannsson
M borgerdur Katrin Gunnarsdottir
M Halldéra Mogensen
Inga Saeland
B Sigmundur David Gunnlaugsson

engan studning ut fyrir flokkinn,
nema 7 préosent hja kjosendum Mio-
flokksins.

ba treysta 9 prosent Framsoknar-
manna borgerdi Katrinu best, 7
prosent kjoésenda Flokks félksins
treysta Sigmundi David best og 5
prosent Sjalfstedismanna treysta e
Ingu Szeland best. \\

Litill munur er & trausti eftir H A "
kynjum nema hja Katrinu. 23 pro- " e S o
sent kvenna treysta henni best en i !' " ||' I ” S

13 présent karla. Kristran, Bjarni,
Sigurdur Ingi, Halldéra, borgerdur
og Sigmundur David hafa 611 litlu
meiri studning karla en kvenna. Inga
Seland nytur 6rlitid meiri kvenhylli.
Katrin er sa formadur sem nytur
mests fylgis ungs folks, pad er 22 pré-
senta kjoésenda undir 25 ara aldri.
Kristran Frostadottir hefur hins
vegar mestan studning hja kjésend-
um 55 dra og eldri, slétt 30 présent.
A landsbyggdinni treysta 18 pro-
sent Sigurdi Inga best en adeins 8
préosent & hofudborgarsvedinu.
13 présent & héfudborgarsvaedinu
treysta Halldéru i Pir6tum best en
adeins 2 présent landsbyggoarfolks.
Konnunin var netkonnun, fram- / i
kvaemd 14. til 17. névember. Urtakid | Jolaporpid i Hafnarfirdi verdur opnad i dag klukkan fimm. Milli klukkan sex og sjo koma fram Klara Elias sem flytur
var 2.600 og svarhlutfallid 51,3 pré- | nyttjolalagsitt og dnnurldg, Karlakorinn Prestir og Ludrasveit Hafnarfjardar. Ljosin a jolatrénu fra vinabanum Cux-
sent. l haven verda tendrud. Pau voru prufukeyrd i geer og allt leit vel Ut. sJAsipu 30 FRETTABLAPID/ERNIR
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Stafraent aogengi

ragnarjon@frettabladid.is

SAMFELAG Personulegir talsmenn
fatlaora einstaklinga geta na feng-
id adgang ad postholfum skjol-
stedinga sinna 4 Minum sidum &
Island.is.

Aogengi fatladra a0 rafrenum
gagnagrunni Island.is hafdi 4dur
verio til umfjollunar hja Frétta-
bladinu en pa var stadan sa ad tals-
menn hofou ekki leyfi til pess ad
adstooda skjolstedinga sina vio ad
taka a moti mikilvegum skjélum
fra rikisstofnunum sem gerdi staf-
rent adgengi peirra takmarkao.

Andri Heidar
Kristinsson,
framkvaemda-
stjori Stafraens
islands

Me0d beim breytingum sem
kynntar voru af félags- og vinnu-
markadsraduneytinu og Stafrenu
Islandi verdur talsménnum ni gert
Kkleift ad skra sig inn med sinum
eigin rafreenu skilrikjum fyrir hond
umbjédanda, & grundvelli samnings
peirra & milli.

,Vid eigum ao gera allt sem vio
getum til ad rydja ar vegi peim
hindrunum sem fatlao f6lk meetir i
hinum stafreena heimi,“ sagdi Guod-
mundur Ingi Gudbrandsson, félags-
og vinnumarkadsradherra, sem
kynnti breytinguna dsamt Andra
Heioari Kristinssyni, framkvamda-
stjora Stafreens Islands.
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Hinn eini sanni Laddi vari geerkvold heidradur af Hafnarfjardarbae med svokolludum Hjartasteini vid Bajarbio. Nanustu vinir og fjolskylda Ladda voru vidstodd

er steinninn var afhjupadur. Peirra @ medal var annar Hafnfirdingur sem hefur hlotid pessa somu vidurkenningu, Bjérgvin Halldorsson.

FRETTABLADID/ERNIR

Forysta KSI verour a opnunarleik HM

kristinnpall@frettabladid.is

iPROTTIR Priggja manna nefnd a
vegum KSI verdur vidstédd opnun-
arleik lokakeppni Heimsmeistara-
motsins i knattspyrnu sem fer fram
4 sunnudaginn i Doha, h6fudborg
Katar. betta stadfesti Vanda Sigur-
geirsdottir, formadur KSI, i samtali
vio Fréttablaoio.

Vanda, Klara Bjartmarz, fram-
kvemdastjori KSI, og Jérundur Aki
Sveinsson, nyradinn yfirmadur
knattspyrnumala hja sambandinu,
verda viostodd opnunarleikinn sem
verdur milli heimamanna i Katar og
Ekvador & Al Bayt-vellinum nast-
komandi sunnudagskvéld.

,FIFA er ad bj6da knattspyrnu-
sambéndum, par 4 medal KSI, &
fund 1 tengslum vid moétid sem
heitir Fifa Football Summit. Hluti af
pvier medal annars opnunarleikur
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Vanda Sigur-
geirsdottir,
formadurKSi

motsins,” segir Vanda sem etlar ad
nyta tekiferio og funda meo knatt-
spyrnuyfirvoldum annarra adildar-
rikja.

,1 tengslum vid pennan fund er &
dagskra okkar ad funda med knatt-
spyrnusambondum. Albania hefur
6skao eftir vioredum vid okkur og
vio hofum 6skao eftir fundi med
knattspyrnuyfirvéldum i Sadi-
Arabiu,” segir Vanda. l

BROSTU i
SKAMMDEGINU

og kroftug islensk burnir

orkublandan fra ICEHERBS
hjalpar pér ad vakna a
dimmum vetrarmorgnum

2000 einingar af d-vita

i hverju hylki
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Happy-hour a salmastund i
Olhusinu i Grafarvoginum

Sioar i dag fer fram vioburo-
urinn Salmar og bjor 4 vegum
Grafarvogskirkju. Tilefni

er utgafa nyrrar salmabokar.
S6knarpresturinn segir
atgafu salmabokarinnar vera
storvidoburd i kirkjunni.

sigurjon@frettabladid.is

TRUFELOG ,Petta fyrirbeeri og pessi
vidburdur, Silmar og bjor, er mjog
pekkt i til demis Bandarikjunum.
Pao er p6 nokkud algengt i kirkjum
par a0 f6lk komi saman 4 p6bbum
og syngi silma saman,” segir séra
Gudran Karls Helgudéttir, séknar-
prestur i Grafarvogi.

Vidburdurinn verdur { Olhdasinu
i Grafarvogi & milli klukkan fimm
og sj6 1 kvold. Guordn segir tima-
setninguna frabeera pvi félk geti
sidan farid heim og bio til fostu-
dagspitsuna.

,bad er einn alvoru hverfispobb
i Grafarvogi. bau toku vel 1 petta
og @tla ad vera med happy-hour
4 medan vid erum parna,” segir
Gudran sem kvedur vidbrégdin og
dhugann mikinn.

,Folk hefur tekid mjog vel i
petta, alveg virkilega vel. Pannig
ad ég vona ao pad verdi alveg fullt
af f6lki," segir Gudrun og beetir vio
a0 allir séu velkomnir, ekki adeins
Grafarvogsbuar. ,Petta er risastor
pobb, 61l sem hafa ahuga eru vel-
komin.”

Gudruan segir ad silmaséngur og
bjordrykkja fari vel saman. bad séu
b6 engin skilyroi ad drekka bjor &
vidburdinum, sem er ekKki sa fyrsti
sinnar tegundar hérlendis. Gudran
segist vita af tveimur aour.

»,Nylega var Démkirkjan med
svona vioburd og pau héldu pao i
12 Ténum og svo veit ég ad Lang-

I GRAFRKY

Gudrun Karls Helgudottir soknarprestur og Lara Bryndis Eggertsdéttir organ-
isti munu syngja gamla og nyja salma a Olhasinu i kvéld. FRETTABLADID/EYPOR
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Vio vonum a0 folk taki
undir og syngi meo.

,Vio erum buin ao velja gamla
salma sem margir kunna, splunku-
nyja og flotta sidlma og svo silma
sem hafa verid pekktir i svolitinn
tima en ekki verid { salmabokinni
en eru komnir pangad ndna,” segir
Guoruan.

Pa eru margir salmarnir pekktir
ar brudkaupum og jardarférum.

,Pad er nefnilega einhvern veginn
alltaf pannig ad bestu sdlmarnir,
peir enda oft sem svona jardarfarar-

Gudrun Karls Helgudottir,
soknarprestur i Grafarvogskirkju

holtskirkja hefur verid med petta i
safnadarsalnum hja sér,” segir han.

Buast ma vio hressilegri stemn-
ingu ad s6gn Guorunar. Valdir hafi
verid gamlir og nyir silmar sem
verdi sungnir. Einnig veroi tekio &
moti uppastungum ar sal.

sdlmar,” segir Guorun.

Baoir organistar kirkjunnar veroa
a stadnum asamt badum koérum
Grafarvogskirkju og karlakor Graf-
arvogs, sem mun sja um forsénginn.
,Vid vonum a0 félk taki undir og
syngi med,” segir Gudrin. W
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RAFRZNT
OSKASKRIN

BEINT
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GOURMET

Oskaskrin i 9skju eda rafrent Oskaskrin
beint i simann.

Rafraen Oskaskrin eru send med tdlvupdsti til vidtakanda.
Getum sérhannad télvupdéstinn og rafreena gjafakortid.
Bjédum lika sérmerktar dskjur fyrir fyrirteekjagjafir

med merki, lit og personulegri kvedju fra fyrirtaekinu.

O Oskaskrin
5775600 | info@oskaskrin.is | oskaskrin.is
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Léstieldsvooa

gar@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Karlmaodur 1ést er
kviknadi i hasbil vid Léonsbraut i
Hafnarfirdi undir morgun i geer.
Billinn var alelda er slokkvilio og
l6greglu bar ad. Kom fram i tilkynn-
ingu fra 16greglu ad hinn latni hefoi
verio einn i bilnum.

Vid Lénsbraut er atvinnu- og ion-
adarhusnoi.

Grimur Grimsson, yfirmadur
midlaegrar deildar 16greglu 4 hofud-
borgarsvadinu, sagdi i ger ad ekki
veri talid ad eldurinn hefoi kviknad
meod saknemum hztti en ad allir
preedir veeru skodadir. B

Félagsmalaraoherra booar sameiningu stofnana

kristinnhaukur@frettabladid.is

STJORNSYSLA Til stendur ad sam-
eina Vinnumadlastofnun og Fjol-
menningarsetur { eina stofnun.
Stofnunin hefur ekki enn fengid
nafn.

Starfsfélk a badum st6oum hefur
verio upplyst um fyriretlanirnar,
sem og bajarstjorn Isafjardarbajar
en Fjolmenningarsetur er par.
Vinnumalastofnun hefur héfuo-

stoovar i Reykjavik en starfar a tiu
stodum um land allt.

»,Markmio sameiningarinnar er
ad veita & einum stad heildraena og
sampetta pjonustu fyrir innflytj-
endur, fléttafélk og umsaekjendur
um alpjodlega vernd,” segir i frétta-
tilkynningu sem félagsmalaradu-
neytio setti saman eftir a0 Frétta-
blaoid spurdist fyrir um malio.

Ovist er hvar hin sameinada stofn-
un mun hafa héfudstodvar eda hver

Gudmundur Ingi
Gudbrandsson, fé-
lagsmalaradherra

mun styra henni. Naverandi for-
stjori Vinnumalastofnunar er Unnur
Sverrisdottir og Nicole Leigh Mosty,
fyrrverandi pingmadur Bjartrar

framtioar, styrir Fjolmenningarsetri.
Hja Vinnumalastofnun eru um
190 fastraonir starfsmenn og hja
Fjolmenningarsetri eru tiu st6du-
gildi. ,Er gert rao fyrir ad fast-
raonu starfsfélki beggja stofnana
verdi bodin vinna hja sameinadri
stofnun,” segir 1 fréttatilkynningu
rdduneytisins. Gudémundur Ingi
Guobrandsson félagsmalaradherra
muni leggja fram frumvarp a Alpingi
vegna malsins eftir aramét. H

Viroist stefna i metar farra gj ald]:)rota

A0 obreyttu munu gjaldprot
a arinuverda innan vid 350
talsins, en fra bankahruninu
ario 2008 hafa pau aldrei
verio faerri en 588. Covid-
faraldurinn hefur ekki enn
skapad holskeflu gjaldprota.

Flest leyfin eru i byggingaridnadi.

Fimmtan
hundrud fengio
leyfi vegna skorts

kristinnhaukur@frettabladid.is

ATVINNULIF 1.475 atlendingar hafa
fengid timabundid atvinnuleyfi
vegna skorts 4 vinnuafli undanfarin
fimm ar. bPetta kemur fram { svari
Gudmundar Inga Gudbrandssonar
félagsmalaradherra vio fyrirspurn
Arndisar Onnu Kristinardéttur,
pingmanns Pirata.

Flest starfsfolkio er verkafélk i
i0nadi og fiskvinnsluy, alls 357 tals-
ins. bar 4 eftir kemur sérheft starfs-
folk i matveelaionadi, 229 talsins, og
par a eftir starfsfolk i umoénnun, 171.
1 66rum greinum er fjéldinn undir
100.

Meodal annars hafa verio gefin at
atvinnuleyfi fyrir einn forstjora,
einn haskolakennara, einn sjukra-
lida, tvo fiskimenn, fjéra hjakr-
unarfredinga og ljosmaour og sjo
bandur.l

kristinnhaukur@frettabladid.is

EFNAHAGSMAL Gjaldprot fyrirtekja
eruialgjorulagmarki og pad stefnir
imetar. Frd janaar til september voru
adeins 259 gjaldprot og med pessu
adframhaldi verda pau innan vid
350 4 arinu. Fra arinu 2008 hafa pau
aldrei verio ferri en 588 og yfirleitt &
bilinu 700 til 1.000.

,begar vidsnuningurinn i hag-
kerfinu er svona hradur er edlilegt ad
gjaldprotum faekki,“ segir Konrao S.
Guojonsson, efnahagsradgjafi Sam-
taka atvinnulifsins.

Gjaldprot eru b6 ekki rauntima-
melingar 4 stodu efnahagsins. bessi
litli fjoldi gjaldprota endurspeglar ad
einhverju leyti hvernig fjarmégnun-
arumbhverfi fyrirtaekja var 4 sidasta
ari og snemma 4 pessu ari. Verdbolga
og vextir hafa rokio upp 4 pessu ari.

L1 fyrra var tiltélulega litil verd-
boélga, krénan var ad styrkjast, vextir
voru lagir og eignaverd ad hakka,”
segir Konrad. ,Allt petta styour ekki
beint vid grunnrekstur fyrirtekja
heldur vid fjarmégnunina og skap-
adi minni kostnad en vanalega. betta
er hins vegar allt saman ad sndast.”

Fyrir fram meetti etla a0 heims-
faraldrinum fylgdi holskefla af gjald-
protum. betta hefur hins vegar ekki
birst enn. Gjaldprot voru fleiri arid
2018 heldur en 2020 og 2021. b4 var
starfsmannafjoldi gjaldprota fyrir-
teekja langtum meiri 2019 en ar far-
aldursins, pad er vegna falls WOW.

yReynslan synirad dhrifaf aféllum
geta verio toluvert lengi ad koma
fram,” segir Konrao. Aldrei hafa fleiri
gjaldprot veriod en 2011, 1.579 alls, en
etla ma ad stor hluti peirra sé vegna
bankahrunsins 2008. ,Eg vona ad

Pad hefurverid litid ad gera hja sysluménnum hvad gjaldprot fyrirtaekja snertir.

104

Pao verour ad teljast
liklegt ad gjaldprotum
muni fjolga aftur pegar
pau eru i lagmarki.

Konrad S.
Gudjonsson,
efnahagsrao-
gjafi Samtaka
atvinnulifsins

]_—._

pau fyrirtekisem lentuillaifaraldr-
inum muni jafna sig, en pad er ekki
hagt ad atiloka ad einhver peirra
muni ekki bera pess baetur ad purfa
a0 hafa lokad manudum saman.”

Sérlega fa gjaldprot hafa verid i
sumar og haust. Adeins eitt var skrad
iagust. betta er 6fug préun midad
vid Evrépu pvi par hefur gjald-
protum fyrirtaekja fjolgad, einkum
a seinni helmingi pessa ars. Mest i
Ungverjalandi, Spani og Frakklandi.

Konrad & von a verri ti0 hvad
fjolda gjaldprota snertir. Fyrir utan
verri efnahagshorfur megi alltaf
buast vid pvi ad tolur dali pegar met
sé sett.,,baod verour ao teljast liklegt
ad gjaldprotum muni fjolga aftur
pegar baueruilagmarki“l

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

Gjaldprot fyrirtekja
2008 748
2009 910
2010 984
2011 1.579
2012 1.112
2013 920
2014 799
2015 588
2016 1.030
2017 758
2018 1.026
2019 806
2020 765
2021 957
2022 3507

Ollum gjafabréfum 15.000 kr
og heerri fylgja 2 fridrykkir

Gerum tilbod i steerri fyrirtaekja
pantanir & gjafakort@bbio.is

Allar nanari upplysingar
i sima 665-0901

[ HUARTA HAFNARFJARPAR
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Meira af
jolatofrum

Himmerland
nauta Ribeye
Verd adur 8.999

Smjer alvoru sésa
fyrir saelkera

25%

afslattur

6.749:

30%

feitur

\/

ISLANDS

NAUT

Grill hamborgarinn
2x130g
Verd adur 899

Jolamést nyr
joladrykkur fra Oglu
Verd adur 349

20%

afslattur

HAGKAUP

@zen

Vici Dumplings 400 g 2]
Verd adur 449 399?\_

Ny uppskera!
Robin klementinur
2,3kg




HAMPIDJAN IS
Hluthafafundur

Verdur haldinn féstudaginn 25. névember a skrifstofu
félagsins ad Skarfagordum 4 og hefst kl. 16.

Dagskra fundarins er eftirfarandi:

1. Tillaga um heimild til haekkunar hlutafjar med utgafu
nyrra hluta.

Verdi tillagan sampykkt er stjorn félagsins veitt heimild til ad
haekka hlutafé félagsins um kr. 145.000.000 ad nafnvirdi,
annars vegar vegna kaupa félagsins a 6llu hlutafé Holding
Cage | AS, sem er eigandi 100% hlutafjar i Mgrenot AS og
hins vegar i tengslum vid fyriraetlanir um ad 6ska eftir toku
hlutabréfa félagsins til vidskipta & adalmarkadi NASDAQ &
Islandi og i pvi skyni ad greida nidur skuldir Mgrenot og
fjarmagna fjarfestingar félagsins pannig ad samlegdarahrif
vegna kaupa a félaginu séu nytt. Hluthafar falla jafnframt fra
forgangsrétti sinum til askriftar & hinu nyja hlutafé. Verdur
heimildin tekin upp i sampykktir félagsins og veitt til 18
manada fra dagsetningu hlutafafundarins.

2. Onnur mal, l6glega fram borin.
Nanar um fundarsékn og atkvadagreidslu:

Hluthafar sem eru eignaskradir hluthafar skv. hluthafakerfi
félagsins pegar hluthafafundur fer fram geta beitt réttindum
sinum 4 hluthafafundi. Uppgjor vidskipta hja Nasdaq verdbréfa-
midstdo fer fram tveimur dégum eftir vidskiptin og pvi er maelst
til pess ad sidasti vidskiptadagur sé pann 23. névember 2022,
vilji hluthafi beita réttindum sinum a fundinum. Hluthafar geta
latid umbodsmann szekja fundinn fyrir sina hénd. Umbods-
madur skal leggja fram skriflegt og dagsett umbod, en form
ad umbodi er adgengilegt & vefsidu félagsins. Tekid skal fram
ad umbod getur aldrei gilt lengur en i eitt ar fra dagsetningu
pess.

Hver hluthafi & rétt 4 ad fa akvedin mal tekin til medferdar &
hluthafafundi, ef hann gerir um pad skriflega kréfu til
félagsstjornar med pad miklum fyrirvara ad unnt sé ad taka
malid & dagskra fundarins.

Endanleg dagskra, fundarbodun og tillégur auk annarra
upplysinga um hluthafafundinn verdur ad finna a vefsiou
félagsins hampidjan.is.

Tillaga um heimild til hakkunar hlutafjar i tengslum vid kaup
Hampidjunnar & Marenot samstaedunni.
Stjorn leggur til ad eftirfarandi tillaga verdi sampykki:

»Hluthafafundur Hampidjunnar hf. haldinn 25.11. 2022
sampykkir ad veita stjorn félagsins heimild til ad auka
hlutafé félagsins ad nafnvirdi um allt ad kr. 145.000.000, ar
kr. 500.000.000 ad nafnvirdi i allt adé kr. 645.000.000 ad
nafnvirdi, svo sem nanar greinir hér ad nedan:

a) Stjorn félagsins er heimilt ad auka hlutafé, i einu lagi, um allt
ad kr. 50.981.049, ad nafnverdi, i tengslum vid kaup
Hampidjunnar & Holding Cage | AS, sem er eigandi 100%
hlutafjar i Marenot AS og 68rum détturfélégum innan
Marenot samstaedunnar. Askriftargengi hinna nyju hluta
verdur 112 fyrir hvern nafnverdshlut i samraemi vid akvaedi i
kaupsamningi um kaup Hampidjunnar a Holding Cage | AS
bar sem gert er rad fyrir ad greitt verdi fyrir hina nyju hluti
med skuldajéfnudi.

b) Stjorn félagsins er heimilt ad dska eftir téku hlutabréfa
félagsins til vidskipta & adalmarkadi NASDAQ & Islandi, en
hlutabréf félagsins eru na til vidskipta a First North markadi
NASDAQ, og auka hlutafé félagsins samhlida, i einu lagi eda
aféngum, um allt ad kr. 94.018.951 ad nafnvirdi med utgafu
nyrra hluta, i pvi skyni ad greida niéur skuldir Merenot og
fiarmagna fjarfestingar félagsins pannig ad samlegdarahrif
vegna kaupanna séu nytt. Stjorn félagsins akvedur utbods-
gengi hlutanna og sélureglur hverju sinni. Skal askrift [ einu
o9 6llu fara fram samkvaemt akveedum sampykkta félagsins
og V. kafla laga um hlutafélég.

Hluthafar falla fra forgangsrétti til askriftar a hinu nyja
hlutafé.

Engar hémlur skulu vera a vidskiptum med hina nyju hluti.
Hinir nyju hlutir skulu veita réttindi i félaginu fra skraningar-
degi, p6 skulu hinir nyju hlutir sem tilkomnir eru vegna
greidslu fyrir hlutaféd i Holding Cage | AS njéta ardsréttinda
og forgangsréttar til askriftar ad nyjum hlutum i félaginu, til
jafns vid hluthafa, fra peim degi sem kaupsamningur sa sem
visad er til i a-1id 1. mgr. hér ad framan er ordinn skuldbind-
andi. Heimildir pessar skal stjornin nyta innan 18 manada
fra sampykkt hennar.

Stjérn félagsins er heimilt ad gera naudsynlegar breytingar
4 sampykktum félagsins i tengslum vié nytingu heimildar-
innar.“

Tilldgu pessa skal taka upp i nyja grein 14.1 i sampykktum
félagsins. Heiti 14 greinar skal vera ,,Sérakvaedi um
hlutafjarhaekkanir og fleira“.

Stjorn Hampidjunnar hf.

HAMPIDJAN
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Nidurstédur konnunar a husnadisstodu fatlads folks voru kynntar fyrir almenningii Stakkahlio i geer.
FRETTABLAPID/EYPOR

Tolf prosent oryrkja greioa
prja fjorou tekna i husnaeoi

Oryrkjabandalag Islands
kynnti { geer nidurstéour
konnunar a hiisnaedisstéou
fatlads folks. Tolf prosent Or-
yrkja greida 75 prosent launa
sinnairekstur hisnzaois.

benediktarnar@frettabladid.is

FELAGSMAL Malefnah6pur Oryrkja-
bandalags fslands um htsnadismal
og Félagsvisindastofnunar Haskola
Islands st6du ad rannsokn til ad
kanna stodu fatlads folks a hus-
naedismarkadi. Um er ad reda fyrstu
rannsokn sinnar tegundar, par sem
adrar likar kannanir hafa almennt
ekki nao til negjanlega breids hops
oryrkja til ad haegt veeri ad fa rétta
mynd af stodunni.

Asdis Adalbjorg Arnalds, nydoktor
og sérfraedingur hja Félagsvisinda-
stofnun HI, kynnti nidurstéour
konnunarinnar i ger. Han segir ad
oryrkjar sem eiga sitt eigid husnaoi
séu toluvert dnegdari med busetu-
skilyrdi sin heldur en peir sem eru
a leigumarkadi. Eina meginasteou
fyrir peirri 6anagju ma rekja til has
leiguverds a Islandi i dag en sam-
kvaemt konnuninni fer stér hluti rao-
stofunartekna adila a leigumarkadi i
rekstur husnadis.

,betta er stor hopur sem er 6satt-
ur vid buasetuskilyrdin sin. bad er
lika fyrst og fremst f6lk sem er &

leigumarkadi sem er 6satt A medan
félk sem byr i eigin hiisnaedi er mun
anagoara,” segir Asdis.

Af patttakendum { kdnnuninni
bjuggu 58 présent i eigin husnaoi,
a medan 15 prosent bjuggu i leigu-
hisnaedi d almennum leigumarkadi.
Um 41 présent var mjog satt vid ba-
setuskilyroi sin, d medan 16 présent
voru annaodhvort frekar 6satt eda
mjog 6satt.

P eru 58 prosent af beim sem eru
4 bidlista eftir félagslegu hisneedi
biiin ad bida lengur en i prju ar.

,Oryrkjar eru mjég fjélbreyttur
hépur, pannig ad paod er ekki haegt
ad setja alla undir sama hatt. bad er
stor hopur oryrkja sem byr i eigin
hisneedi. Vid sjaum lika ad s hopur
er adeins 6likur peim sem byr i leigu-
hiisnoi, segir Asdis.

begar spurt var um hversu hatt
hlutfall atborgadra launa feri i
rekstur hasnadis sogdu 45 prosent
ad allt ad helmingur launa feeri i
rekstur husnaedis. ba vekur athygli
ad 12 présent sogdu ad meira en 75
prosent launa feruiad reka hisnaoi
sitt.

,Folkid sem byr i eigin hasnaoi
er gjarnan folk sem er i sambdd og
pa eru tveer manneskjur ad greida
af rekstri hisna0is. betta er oft folk
sem hefur farid i gegnum 6rorku-
mat seinna 4 lifsleidinni og eignast
hasnadi adur,” segir Asdis og segir
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Oryrkjar eru mjog
fjolbreyttur hopur,
pannig a0 pao er ekki
haegt a0 setja alla undir
sama hatt.

Asdis Adal-
bjorg Arnalds,
nydoktor og
sérfraedingur hja
Félagsvisinda-
stofnun Hi

pa sem eru a leigumarkadi liklegri
til a0 bua ekki med maka heldur
en beir sem bua 1 eigin hisneoi.
,beir sem eru 4 leigumarkadi, pad er
hépurinn sem byr vid mjog bag kjor.
bessi hopur greidir mjog storan hluta
radstéfunartekna sinna i rekstur
hasnaois,” segir Asdis.

Asdis segir ad OBI muni vinna
med nidurstodurnar og kynna peer
vel fyrir stjérnvoldum og sveitarfé-
16gum. ,Vonandi er haegtad brysta a
urbeetur fyrir 6ryrkja,“ segir Asdis.

EKKi uppsagnir ao svo stoddu eftir
breytingar hja Menntamalastofnun

bth@frettabladid.is

STJORNSYsSLA Orlég 55 starfsmanna
Menntamalastofnunar verda 6radin
fram 4 atmanudi. Ekki verdur radist
iuppsagnir fyrr en ny 16g taka gildi.
Ny stofnun sem leysa mun pa gémlu
af hélmi hefur ekki hlotid nafn.

Fyrir manudi kynnti mennta- og
barnamalaradherra, Asmundur
Einar Dadason, frumvarp um laga-
breytingu svo setja megi 4 f6t nyja
stofnun meo viotekara hlutverk en
Menntamalastofnun gegnir. Rad-
herra kynnti starfsfélki Mennta-
malastofnunar @tlanir um ad leggja
hana nidur.

Radherra bodadi breytingu a
lagaumhverfi svo haegt yroi ad setja
a stofn nyja pjonustumidstoo fyrir
skolakerfi landsins a 6llum stigum.
Samkvamt heimildum Fréttablads-
ins er buist vio a0 fjoldi starfsmanna
missi vinnuna.

144

bao hefur skort a meiri
samvinnu vio kennara
og vio hyggjumst
breyta pvi.

pordis Jéna
Sigurdardottir,
forstodumadur

bordis Jona Sigurdardottir, nyr
forstjori Menntamalastofnunar,
staofesti geer ad pad yroi ekki fyrr
en eftir ad frumvarpid um nyju
stofnunina yrdi sampykkt a Alpingi
sem radist yroi i mannabreytingar.
Pa sagoi bordis Jona ad nafn nyju
stofnunarinnar legi enn ekKki fyrir.
pad yroi akveoid med samradi
sioar.

Menntamalaraduneytio st60
fyrir fundi{ vikunni um heildsteoda
skolapjonustu. Kom fram ad marg-
ar afdrifarikar akvardanir hefou
4 umlidnum arum verid teknar i
menntakerfinu, eitt deemi er skoéli
an adgreiningar og annad demi
ny adalnamskra. bPessar akvaro-
anir hafa verio teknar an vidunandi
adkomu skolasamfélagsins, ad sogn
bordisar Jonu.

,Pad hefur skort & meiri sam-
vinnuvid kennara og vid hyggjumst
breyta pvi,“ segir P6rdis Jona. B
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Tolf af Brynjolfi VE-3 missa starfio.

Uppsagnir i Eyjum

bth@frettabladid.is

SJAVARUTVEGUR ,betta var 6hja-
kvemilegt, skipid er gamalt og
miklar bilanir i pvi, pad varo ao
taka enda,” segir forstjori Vinnslu-
stddvarinnar, Sigurgeir Brynjar
Kristgeirsson.

Stjérnendur Vinnslustoovarinn-
ar @tla ad heetta ad gera Gt Brynjolf
VE-3 og hefur tolf manns i 4h6fn
verio sagt upp stérfum, auk pess
sem akvordounin vardar hag fleiri
starfsmanna, ad sogn Sigurgeirs
Brynjars.

,Vid budum nokkrum dr hépnum
plass i geer og peir hugsa malio. Vio
adra sogoum vio ad peir yrou a lista
yfir afleysingar i 60rum batum,
menn geta unnio sig inn aftur. Svo
er pad eins og gengur ad adrir feera
sig til," segir Sigurgeir Brynjar. B

Kronan hriofellur

bth@frettabladid.is

EFNAHAGSMAL Islendingur sem
for i utanlandsfero i byrjun juni og
greiddi med evrum uti { ferdinni
purfti ad reida Gt ramar 136 krénur
fyrir hverja evru.

Sa sem heldur utan d morgun parf
aftur & moti ad greida heilar 150
islenskar kronur fyrir hverja evru.
[ présentum er veiking krénunnar
um niu prosent.

betta pyoir ad hotel sem kostadi i
Evrépu a gengi kronunnar 100.000
kréonur snemmsumars kostar
nélaegt 110.000 krénum na. W

Utgeroarmenn bii vio st6ouga 6gn

&7 a

Forstjori Vinnslustoovarinnar
segir erfid skilyroi, 6vissu og
skattlagningu standa i vegi
fyrir sjavarutvegi. Fyrrverandi
bingmadur kallar vidhorf stor-
eignamanna , klikkud*,

bth@frettabladid.is

SJAVARUTVEGUR ,Pad er ekki a0
astedulausu sem fyrirtekjum
feekkar i sjavaruatvegi, einstakling-
ar i utgero, sem eiga allt sitt undir
politikinni, lifa i stodugri 6gn vio
ad kerfinu verdi breytt eda aod peir
ver0i skattlagdir meira,” segir Sigur-
geir Brynjar Kristgeirsson { Vinnslu-
stodinni.

[ Fréttabladinu i geer kom fram ad
atgerdarmenn upplifi ad peir séu
yvondi karlinn“ i umraedu og vio-
horfum samfélagsins. Alpingismenn
séu til vandrae0a og oft rangar fréttir
ifjolmidlum.

Hio sidastnefnda er ein nidur-
stada nyrrar rannsoéknar sem
Kristjan Vigfasson, kennari i HR,
hefur unnid. Rannséknin synir ad
atgerdarmenn upplifa umhverfi sitt
ad morgu leyti fjandsamlegt. Ein
asteeda pess ad kvoétinn sé a farra
héndum sé ad minni aodilar selji
fyrir pingkosningar af 6tta vid ad
kerfinu verdi breytt.

Sigurjoén béroarson, fyrrverandi
pingmadur og meodstjornandi i
smabatafélaginu Drangey, kallar
pa upplifun dtgerdarmanna , klikk-
ada“ a0 peir ,veli“ undan erfidum
skilyroum i greininni pegar hio
ondverda sé stadreynd og smjor
drjapi af hverju strai flestra storra
utgerdarfélaga.

ybetta er klikkud upplifun, en
peir syngja ad pvi er virdist sama
lagid og borsteinn Mar Baldvins-
son, forstjéri Samherja, séng 4 fundi
med Svandisi Svavarsdottur,” segir
Sigurjon. ,borsteinn trair pvi ad
hann sé férnarlamb. Hann lenti i pvi
ad greida mutur vegna kaltdrsins i
Afriku, sidan hefur hann oroid illi-
lega fyrir bardinu 4 RUV, Sedlabank-
anum og Jéhannesi Stefanssyni.

Sigurgeir Brynjar segir a0 sa sem
hafi hug a a0 starfa i sjavarutvegi
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Peir syngja ao pvi er
virdist sama lagio og
borsteinn Mar Bald-
vinsson, forstjori
Samherja, song a fundi
me0 Svandisi Svavars-
dottur.

Sigurjon

Pordarson,
fyrrverandi
pingmadur

s Dur -
Ekki eru allirsammala pviad utgeréarmonnum sé vorkunn eins og peir vilja vera lata.

Sigurgeir Brynjar
Kristgeirsson,
forstjoriVinnslu-
stédvarinnar

hljéti ad hugsa sig tvisvar um, enda
sé greinin i peirri st6du a0 stjorn-
malamenn hafi mestan 4huga 4 ad
brengja a0 utgerdinni. ba stjérni
bladamenn umradunni, oft a
kostnao dtgerdarinnar.

,Folk er annars vegar ad flyja
greinina og hins vegar porir nytt
folk ekki ad koma inn. bu fjar-
festir ekki i atvinnugrein par sem
umhverfio er neikveett,“ segir Sigur-
geir Brynjar.

Spurdur hvort dtgerdarmenn séu

- '

FRETTABLADID/EYPOR

ekki einn stondugasti hépur lands-
ins, sem af augljésum ors6kum sé
umdeildur vegna framsalsins og
mala likt og fyrirfram arfs barna
atgerdarmanna upp a tugi millj-
arda, spyr Sigurgeir Brynjar & moti
hvort einhver munur sé 4 pvi ad erfa
atgerdarmann eda stérkaupmann.

Um pad hvort umdeilanleikinn
tengist pvi ad um raoi agoda af
sameiginlegri audlind landsmanna
par sem ekki riki satt um kerfi,
svarar Sigurgeir Brynjar ad hann sjai
engan mun a ad barn erfi ttgerdar-
mann eda barn erfi mann sem hafi
audgast af solu upplysingataekni-
fyrirtakis, manns sem hafi i krafti
menntunar og pekkingar i islensku
menntakerfi einnig notid sameigin-
legrar audlindar.

,Baoir hafa lagt sitt af moérkum til
a0 byggja aud og velferd samfélags-
ins“H

EIGA LIFEYRISPEGAR
AD BORGA FYRIR MISTOK

STJORNMALAMANNA?

iBUDALANASJODUR

Opinn morgunverdarfundur a Hétel Natura
(Loftleidum) pridjudaginn 22. névember kl. 8.15

Fundarstjori Kristriun Heimisdottir

Morgunverdur i bodi samtakanna fra kl. 7.45

Vilhjalmur Bjarnason
- hvad gerdist eiginlega?

Porsteinn Palsson

- politisk og sidferdileg gildi

Bolli Hédinsson
-valkostirnir

Samték_=_=l

Allir velkomnir!

sparifjareigenda

Ahyggjur af pestum a rokum reistar

odduraevar@frettabladid.is

HEILBRIGIDSMAL Oskar Reykdals-
son, forstjori Heilsugeeslu hofud-
borgarsvadisins, segir ad pear
pestir sem nu gangi manna a millj,
sérstaklega 4 milli barna, séu fleiri
en adur 4 pessum arstima.

,Pad er mjog mikid um pestir {
dag. betta er infliensan og adrar
ondunarferasykingar og svo geng-
ur @lupestin mikid ntna. Pannig
ad pad er mikid um veikindi og viod
verdum sannarlega vor vid pad,”
segir Oskar.

Bladid hefur undir hondum bréf
fra skolayfirvoldum til foreldra i
leikskola a hofudborgarsvaedinu.
bar segir ad borist hafi fyrirspurnir
fra p6 nokkrum ahyggjufullum for-
eldrum sem velta fyrir sér pessum
miklu veikindum medal barna
sinna betta haustid. Segir i bréfinu
ad um sé ad reeda astand i moérgum
leikskélum & hofudborgarsvedinu
par sem born fai pest ofan i pest.

Oskar segir ad auk pess sé mikio
um veikindi hja starfsfolki. ,bad
munar miklu & hverjum stad pegar
tveir til prir geta ekki matt til
vinnu,“ segir hann. Adspurdur segir
Oskar ad hann geti fallist 4 pad ad
bao séu fleiri pestir ad ganga na i
névembermanudi heldur en adur.

,Vid upplifum petta meira en
venjulega,“ segir Oskar og batir pvi
vio a0 hid gamalkunna rad eigi vio
na likt og 4dur: , Ekki maeta strax til
okkar, nytid netspjallio a Heilsu-

04

Onzemiskerfio er
adeins i skuld.

Oskar Reykdals-
son, forstjori
Heilsugaeslu
hofudborgar-
svaedisins

veru og hringiod frekar 1 okkur i
upplysingamiostédinnii 513-1700.
Adspurour hvort svo mikill fjoldi
pesta sé nyr veruleiki, segir Oskar:
,Oft eftir roleg ar pa koma erfio og
erfidari ar. bad byggir a pvi veentan-
lega a0 6naemiskerfid er adeins i
skuld og vid erum ekKki alveg buiin
a0 halda okkur i eins godri pjalfun
a0 bregodast vid sykingum eins og i
venjulegu arferdi,“ segir Oskar, sem
segir langflesta jafna sig 4 veikind-
um heima og vonandi verdi veik-
indi ekki alvarlegriiar en adur. B

-



mailto:odduraevar@frettabladid.is
mailto:odduraevar@frettabladid.is

HEAD
HEAD

AL TN
R

g &

1%

o N L

Head V-Shape VR Skidapakki Head Supershape Team Head Easy Joy skidapakki Fischer gdnguskidapakki

Skioi, bindingar og skidaskér barnaskidapakki Skioi, bindingar og skor Skinnskidi, bindingar, skér og stafir
196.990;- 75.743,- Skidi, bindingar og skir 188.990;- 75.743,- Verd fré 55.188, -
25% afslattur Verd frd 34.943,- 25% afslattur 20% afslattur

25% afsldttur

A RUDY VT @ s nm /\
AL srevews SR NVango e A ‘ Everest

Skeifunni 6 | 108 Reykjavik | Simi: 533 4450 | everestis | everest@everest.is | [Eifacebook.com/everestverslun



FRETTABLADID

18. november 2022 FOSTUDAGUR

Mal i haettu

Gardar Orn
Ulfarsson

gar
@frettabladid.is

Hugsan-
lega cettu
velunnarar
islenskrar
tungu
nerri fjar-
hirslum
rikisins a0
huga nanar
ao pessu.

agur islenskrar tungu er giftusam-

lega afstadinn meo veitingu verd-

skuldaora vidurkenninga. bad er

alls ekki sjalfsagt mal a0 enn sé

toluo islenska i landinu, en fyrir ein-
beittan asetning pjédarinnar er stadinn vérour
um moédurmal okkar og pad varid med kjafti og
klom.

Hagren ahrif pess ad fella nidur virdisauka-
skatt afbékum voru til umfjéllunar i skyrslu
sem Ut kom a vegum stjérnvalda i mars 2018.

,Islenskt mal og menning eiga undir hogg
ad sxkja. Island er 6rland sem byr vid vaxandi
agengni fra mannhafi og menningu umheims-
ins. Vio Islendingar purfum ad hafa okkur alla
vio til a0 tungumal okkar og menning tynist
ekki i hinum mikla sudupotti alpjédlegrar
menningar,” var stéounni Iyst i skyrslunni.

Enn fremur sagodi i skyrslunni ad vegna
smaoar islensku pjédarinnar i samanburdi vid
umheiminn veeri varoveisla og efling islenskrar
menningar baratta sem engan enda teeki.

»Reynsla okkar og annarra synir p6 ad unnt
er a0 halda sjo i peirri barattu og jafnvel vel pad,
efviljinn er fyrir hendi. Hins vegar synist liklegt
a0 til ad pad megi takast purfi ad taka résklega
til hendinni 4 mérgum svidoum,” var itrekao i
skyrslunni.

Vikio er ad mikilveegi boka i frumvarpi sem
lagt var fram & Alpingi arid 2018 i ad0draganda
pess ad virdisaukaskattur & baekur var lekkaour
niduri 11 prosent eftir a0 hafa verid haekkadur
arid 2014. bar er tekio i svipadan streng og i fyrr-
nefndri skyrslu.

,Oflug ttgafa a frumsémdu og pyddu fraedslu-
og kennsluefni & 6llum skélastigum er naud-
synleg til ad styrkja innlent freedastarf og audga
islenska tungu af hugtokum og idordum & 6llum
svioum,” sagdi i greinargerd med frumvarpinu
sem lagt var fram af pingmoénnum allra flokka &
Alpingi.

Fj6lmiolar 4 Islandi eru margir og margvis-
legir. Langflestir peirra byggja starfsemi sina a
islenskri tungu pétt tilhégun rekstrarins sé med
mismunandi haetti. Hugsanlega @ttu velunnarar
islenskrar tungu sem halda til neerri fjarhirslum
rikisins a0 huga nanar ad pessu.

,Ymislegt bendir til pess ad almennu lzesi i
landinu fari hrakandi. Sé pao rétt getur pad haft
afar skadvaenleg ahrif a hagsald pjédarinnar i
framtioinni,” er undirstrikao i skyrslunni fyrr-
nefndu fra pviimars 2018.

bessu virtist pingheimur sammala fyrir
fjorum arum pvi sagt var i &durnefndri greinar-
ger0d a0 studningur vid islenska tungu yroi seint
metinn til fjar. A

Halldor

1) BORN FEDIST.

I GULA HORNINU
ERU NIHILISTARNIR.. 777
byl GREENA ERU HEDON-
ISTARNIR 0G 1 RABA N\
HORNINU ER ANTI-
NATALISTINN OKKAR.
HANN EFAST oW SIDFERDIS-
LEGA RETTLEETINGU bESS
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Grzn jol

Alltatlit er na fyrir ad j6lin, ad
svo miklu leyti sem pau verda
einhver{ar-ein aum helgi-
verdi hvorki raud né hvit, heldur
green. Vedurfarid pad sem afer
oktéber og névember bendir
enda hiklaust til pess a0 pad
vori fyrir jol, og gott ef bad muni
ekki heyrastjafn mikio i garo-
slattuvélum og kirkjuklukkum
pegar lida tekur ad aftanséng
jola. betta ruglar audvitad ekki
bara mannfélkio i riminu heldur
lifrikio allt, en skordyr i dvala
munu vera ad létta svefni pessa
dagana —og gott ef Lusiuhatidin
iar fari ekki fram inn i skyi af
lasmyi ...

Grillad

Tidarfarid er ekkialvegianda
pess sem kaupmenn pessa lands
sau fram a pegar roskur man-
udur er til j6la. Og utlit er fyrir ad
peir hafi ekki pantad inn alveg
réttu véruna pegar peir voru ad
spaijolas6luna ilok sumars.

En peim er vorkunn, pvi eins og
komio er a daginn ma @tla ad
ekki stakasti landsmadur sé ad
hugsa um ad kaupa a sig kulda-
galla eda lodfé0raoda sko, hvad
pa skidi eda snjobretti, ellegar
gonguskidanamskeid a Hellis-
heidi eda Hasavik. Nei, fyrstu
greenu jolin eruiadsigi 4 Islandi
—og bvi pa ekki bara a0 grilla
ati 4 sv6lum & havai-skyrtunni &
adfangadagskvold? W

Birna
borarinsdottir
framkvaemda-

stjori UNICEF
alslandi

Nua
sunnu-
daginn, 20.
november,
er alpjooa-
dagur
barna,
afmeelis-
dagur
Barnasatt-
malans.

,Eg var mjog preytt, mér var kalt og ég var svéng.“
betta er medal pess sem fram kom i viotélum
UNICEF 4 Islandi vid 31 barn sem lysti upplifun sinni
af pvi ad hafa komid hingao til lands i leit ad alpj60-
legri vernd 4 arunum 2016 til 2018, morg peirra ein
og fylgdarlaus.

[ verkefninu HEIMA skodadi UNICEF mottoku
barna ut fra sjénarhorni barnanna sjalfra.

bad eru prju ar sidan UNICEF kynnti nidurstéour
verkefnisins, sem leiddu i lj6s margvislegar brota-
lamir i mottéku fylgdarlausra barna sem hingad
koma i leit ad betra lifi.

Sidan ba hefur sorglega litio gerst og bornin baa
afram vid arreda- og 6ryggisleysi.

Nu sidast gerdist pad ad ungur drengur sem kom
hingad sem barn var visad dar landi érfaum man-
udum eftir 18 ara afmeelid.

Viod eigum ad geta gert betur.
Na 4 sunnudaginn, 20. névember, er alpjédadagur
barna, afmelisdagur Barnasattmalans.

Samkvaemt Barnasattmalanum, sem 16gfestur
hefur verio hér a landi, eru 611 bérn jéfn. Enn fremur
segir ad allar &kvardanir eda radstafanir stjérnvalda
er varda born skuli byggdar a pvi sem bérnum er
fyrir bestu.

Fjoldi fylgdarlausra barna sem koma hingad til
lands skiptir tugum og ma @tla ad sa fjoldi muni
aukast & nastunni i ljési aukins fjolda folks a flotta
um allan heim.

bessi born eiga rétt 8 umoénnun, menntun, fri-
stundum, 6ryggi, heilsugeeslu og trredum barna-
verndar par til pau hafa fengid negan studning til
sjalfstaeos lifs.

Likt og bau bérn sem hér feodast.

Mismunum er ekki i booi. Barnasattmalinn er skyr
um pad ao 61l bérn eru jofn.

Island mealist sem eitt allra besta land { heimi fyrir
boérn. N stendur upp 4 stjérnvold ao tryggja ad 61l
boérn hér a landi njéti sinna réttinda og fai j6fn teki-
feeri til mannsemandi lifs. W
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Peningar a linuna

Idag

Guomundur
Steingrimsson

I bernsku minni-en ég 6lst upp

a heimili stjornmalamanns -
hringdi stundum maodur, sem
mér skildist sidar ao hafi verid
vistmadur a Kleppi. Hann var
snarordur, likt og hann veeri tima-
bundinn, og gekk hreint til verks

i erindi sinu. Eg, drverpio, svaradi
oft. Eg myndadi pvi smam saman
vi0 pennan mann nokkud eftir-
minnileg, en dkaflega fagleg — ef
svo ma ad ordi komast - tengsl.
Jafnan bad madurinn um ao fa ad
tala vio foour minn. begariljos
kom a0 fadir minn var ekki heima,
bad madurinn undantekningar-
laust um ao ég keemi til hans mjog
arioandi skilabodum, sem mattu
alls ekki klikka. bau voru pessi:

»,Nennirdu ad bidja pabba pinn
um ad leggja tver milljénirinn a
reikninginn minn ntina 4 eftir.”

»J4, ég skal gera pad,” svaradi ég
samviskusamlega.

yTakk fyrir pao, bless,” sagoi
hann pa umsvifalaust og skellti a {
snatri, likt og hann vari a hlaup-
um, sveittur a efri vor ad bjarga
6tal malum.

bessi simtol voru 6teljandi &
vissu arabili, og ndnast alltaf eins.
Sidar atti eftir a0 sitja i mér petta
fumleysi sem einkenndi mann-
inn, pessi hreinskiptni og pessi
afdrattarlausa vissa hans um ad
svona virkadi verdldin. Ef mann
vantadi pening pa bara hringdi
maodur i radherra og beodi um
pening. Maliod dautt. Og petta voru
alltaf, einhverra hluta vegna, tveer
milljénir. EkKi ein. EKKi prjar.

Hlzgilegt audvitad. Eg atti oft
eftir ad segja af pessum samtolum
skemmtiségur { prongum hopi.
Eins og maour geti bara hringt i
radherra og bedid um pening?!
Hvilik fjarsteda!

Folk hl6. Eg hlo.

Svo kom audvitad smam saman
iljos a0 grinio var allta minn
kostnad. Eg var ekki a0 fatta.
Madurinn var augljéslega meo allt
4 hreinu. Hér var mikill snillingur
4 ferd. Listamaour, vil ég meina.
Samfélagsryniri hesta geda-
flokki.

N hefur mér nefnilega lerst
4 miojum aldri ad svona virkar
auovitao veroldin vist og um pad
berast i fréttum 6teljandi vitnis-
burdir & ari hverju. Ad vissum skil-
yroum uppfylltum — sé madur med
réttar stjornmalaskooanir, rétta
tengslanetio og rétta starfsheitid
eins og til deemis ,fagfjarfestir”
(sem enginn veit hvad merkir) —er
hagt ad gera eins og vistmadurinn
4 Kleppi, me0 einum eda 60rum
hetti, og hafa bara samband
vio réttan rddherra og fa gédan
pening.

Efrikio, eda pj6din, & audlindir
hefur til demis islenska leidin
verio su ad sumir fai leyfi — fyrir
slikk - til pess ad nyta paer auo-
lindir, hafa peer ad fépufu og hagn-
ast duglega. betta hefur gagnast vel
sem skilvirk aoferd til ad afhenda
sumum peninga. Margar adrar
leidir eru lika til, mislamskar. Haegt
er a0 vera verktaki eda einhvers
konar fagaoili og fara langt fram
yfir kostnadaraetlanir i rikisfram-
kvemdum og rukka samkvaemt
pvi. Hegt er ad fa ad skrifa skyrslu
um eitthvad, sem pegar er biid ad
skrifa skyrslu um. Hegt er ad vera
logfreedingur og fa gott gigg vid ad
rukka skuldir. Hegt er ad vera einn
affjolmorgum radgjofum vio solu
arikiseignum eins og banka - sem

sioar 4 eftir ad misheppnast algjor-
lega, en hverjum er ekki sama - og
rukka feitt. Og svo er lika hegt

ad vera hinum megin vid boroid
—efekki bAdum megin — og vera
kaupandi a0 rikiseignum eins og
banka og fa af peim verulegan
afslatt, sem er auovitao frabeer leid
til pess ad afhenda peninga, pvi
folk er svo lengi ad sja hvao gerdist
iraun. Hvad errétt vero? Hvao er
afslattur? Hvao er upp, hvao er

nidur? Hver ert pu? Hvad er banki?
Hvao er riki?

Svona mal mé pefa endalaust
og fara svo hle@jandi i pann sama
banka. Snilldin er slik a0 meira ad
segja vel vinstrigraenir paulreyndir
réttletisriddarar sésialistahug-
sjénarinnar horfa 4 svona gjorn-
inga beint fyrir framan nefid a sér
—taka jafnvel patt i peim - og fatta
ekki baun hvao er ad frétta. Margir
héldu ad ef Sjalfstaedisflokkurinn

veri til einhvers gagns, pa vari pbad
helst bad ad hann vissi hvernig
markadir virka. Honum veeri til
demis treystandi til a0 selja hluta-
bréf. En petta er mikill misskiln-
ingur. Flokkurinn kann listavel
a0 gefa hlutabréf, en alls ekki selja
bau. Hann hefur ekki hugmynd
um hvernig 4 ad selja pau.

Eg held ad margir séu einmitt
ndna svona i addraganda jélanna
til i p6 ekki veeri nema bara null

komma eitt proésent, oggupoggu
hlut, af pessum um pad bil tveimur
milljéroum sem rikisstjérnin gaf
atvoldum - Bananalyodveldinu ehf.
og fleirum — med sélunni 4 Islands-
banka.

Eg sé fatt pvi til fyrirst6ou ad
sem flestir hringi i radherra, eda
sendi honum skilaboo, og bidji
hann um a0 leggja tveer milljonir
inn a reikninginn.

Nuna 4 eftir, takk. Bless. Bl

L LATSOONONN
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GOPUR LIFSSTILL, BETRI HUD

/A

Hudbdkin eftir Laru G. Sigurdardéttur
og Solveigu Eiriksdéttur hefur ad geyma
upplysingar um allt sem parf til ad vid-
halda heilbrigdi og ljdma hudarinnar
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Newcastle oy - Manches-
og Arsenl til i enska boltanum
hafa baeoi hefur
fengio 11 ) skorad 40
mork a Avenjulegu ari veeri hatio i Timabilid i ar hefur hinga til komiod mork sem
sio. pad enska boltanum nzstu sex nokkud a évart, Arsenal trénir & er 7 fleiri
g‘ ] vikurnar en vegna akvoro- toppi deildarinnar og Liverpool situr

er minnst unar FIFA um ao halda isjotta seti. Chelsea er i vandraedum en nesta
allra lioa. Heimsmeistaramotio i og Manchester City hefur hikstad og liod a eftir.

Katar er verulega langt fri i er fimm stigum 4 eftir topplioi Arse-

deildinni. betta areyndarvid  nal

um allar deildir en st enska Nylidar Fulham og Bournemouth -

er eins konar pj60ariprott
Islendingap

hafa komio a 6vart med goori stiga-
sé6fnun og Nottingham er ad na
vopnum sinum. Biast ma vid mikilli
hordur@frettabladid.is ~ spennu en jolaklukkur enska bolt-
ans hringja inn a 60rum degi j6la. &

ay

eikmenn sem hafa
valdio vonbrigdum komio a ovart

1. Cristiano Ronaldo 1. Frabaert gengi Newcastle

Cristiano Ronaldo
hefur adeins skorao
eitt mark i deildinni i
tiu leikjum.

Stadan i deildinni
Lid

. Arsenal

. Man. City

. Newcastle

. Tottenham

. Man. Utd

. Liverpool

. Brighton

.Chelsea

. Fulham

0. Brentford

1
2
3
4
5
6
7
8
9
1

Naesta umfero

26.desember

W 12.30 Brentford - Tottenham
Hotspur

M 15.00 Crystal Palace - Fulham

M 15.00 Everton -
Wolverhampton Wanderers

M 15.00 Leicester City -
Newcastle United

M 15.00 Southampton -
Brighton & Hove Albion

M 17.30 Aston Villa - Liverpool

M 20.00 Arsenal -
West Ham United

27.desember

M 17.30 Chelsea -
AFC Bournemouth

M 20.00 Manchester United -
Nottingham Forest

28.desember
M 20.00 Leeds United -
Manchester City

(Manchester United)
2. Raheem Sterling (Chelsea)
3. Virgil van Dijk (Liverpool)
4. Jadon Sancho (Manchest

11. Crystal Palace
12. Aston Villa
13. Leicester

14. Bournemouth
15. Leeds

16. West Ham

17. Everton

18. Nott. Forest
19. Southampton
20. Wolves

Lio timabilsins (4-3-3)

M Nick Pope (Newcastle)

M Kieran Trippier (Newcastle)

M William Saliba (Arsenal)

M Lisandro Martinez (Manchester
United)

M Pervis Estupinan (Brighton)

M Kevin De Bruyne (Manchester
City)

B Martin Odegaard (Arsenal)

M James Maddison (Leicester
City)

B Gabriel Martinelli (Arsenal)

M Erling Haaland (Manchester
City)

W Miguel Almiron (Newcastle
pnited)
=

2.Ad Arsenal sé a toppnu
3.Ad Liverpool sé ivandrad
4. Hversu hratt Erling Haaland

Markahaestir

1. Erling Haaland (Man. City) 18

2. Harry Kane (Spurs) 12

3.Ivan Toney (Brentford) 10

4. Aleksandar Mitrovic
(Fulham) 9

4.Rodrigo (Leeds) 9

Sendingar

1. Rodri (Man. City) 1.203

2. Virgil van Dijk (Liverpool) 1.135

3. Eric Dier (Spurs) 1.000
4. Joao Cancelo (Man. City) 971
5. Lewis Dunk (Brighton) 960

Gul spjold

1.Ruben Neves (Wolves) 6

1. Bobby De Cordova-Reid
(Fulham) 6

1. Anthony Gordon (Everton) 6

4. Joelinton (Newcastle) 5

4.Rodrigo Bentancur (Spurs) 5

Gul spjold lioa

1. Aston Villa 37

2. Manchester United 37
3. Fulham 36

4. Nottingham Forest 36

5. Crystal Palace 33

.

Liverpool er med 9
tigum minna en eftir
sama leikjafjolda i

fyrra.

Stodsendingar

1. Kevin De Bruyne (Man. City) 9
2. Bukayo Saka (Arsenal) 6

3. Gabriel Jesus (Arsenal) 5

3. Alex lwobi (Everton) 5

3. Dejan Kulusevski (Spurs) 5

Haldio hreinu

1. Nick Pope (Newcastle) 7

1. Aaron Ramsdale (Arsenal) 7
3. Ederson (Man. City) 6

3. Danny Ward (Leicester) 6
5. David de Gea (Man. Utd) 5

Damdur brotlegur

1. Moisés Caicedo (Brighton) 30
2.Ryan Yates (Nottingham F.) 28
3. Tyler Adams (Leeds) 25
4. Gabriel Jesus (Arsenal) 24
4. Jeffrey Schlupp

(Crystal Palace) 24

Sjalfsmork lioa

1. Aston Villa3

2.Brighton & Hove Albion 3
3.Bournemouth 2

4. Brentford 2

5.Chelsea 2
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pad er einfaltad fondra dagatal ur
klésettrallum. FRETTABLADID/GETTY

Klosettrilludagatal

sandragudrun@frettabladid.is

N nalgast desember og morg eru
byrjud ad huga ad jélaundirbian-
ingi. Fyrsti sunnudagur i adventu
er um parnastu helgi og algengt er
ad ba byrji folk ao tina jélaskrautio
upp ur késsunum eitt af 60ru, b6
ad pao verdi sifellt algengara ad
byrjajafnvel enn fyrr. Heimagerd
jéladagatdl njota mikilla vinsaelda
og morgum pykir pbau skemmti-
legri og personulegri en dagatol
keypt atiibud. Heimagero jola-
dagatol geta verid alla vega, sum
pakka inn 24 pinulitlum gjéfum
sem astvinir peirra geta opnad
eina 4 dag fram ad jélum. Sum
fondra skemmtileg j6ladagatol
sem bau fylla af ymsu googaeti og
smagjofum.

Einfaltad fondra

Fyrir pausem eru 6voén ad fondra
er einfaltad bua til j6ladagatal ar
klosettrallum. bad parfpa bara ad
passa ad geyma rullurnar pegar
pappirinn er biinn og safna pann-
ig 24 tdmum rallum. beer eru svo
limdar saman, fimm i r60. Fjérum
rooum er svo staflad hverri ofan
aadra. bvinast eru prjarrallu
limdar & efstu r6dina, fyrir mioju
ogofan a pad kemur 24. rallan.
Rallurnar er haegt ad merkja meod
nimerum likt og sést 4 myndinni.
Pad ma svo vefja jolaborda utan
um rullurnar og hengja peaer a vegg.
Nu eda klippa til pappakassa og
bua til his eins og 4 myndinni. I
hverja rallu ma svo setja litla gjof. B

lifestream

POWERFUL NUTRITION
Y. FROM PLANTS 2

HEILAPOKA?

©

lifestraam

BRAIN FUEL '
NGOTEOPlCS A

Supupcr

Feest i helstu apétekum - www.celsus.is

Hildur bordardottir, verslunarstjori Rumfot.is, segir margt fallegt vera ad finna i budinni sem soémi sér vel i jolapakkanaii ar. FRETTABLAPID/ERNIR

Dasamleg lixus-ramfot fra
Rumfot.is i jolapakkann

Rumfotin fra Rimfot.is eru ofin ur vondudustu efnum sem gera pér sannarlega kleift ad
svifa mjuklega inn i draumalandid, umvafin/n hagaeda silkidamaski og egypskri bomull. 2
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»,N1 pegar jolin nalgast eru margir
farnir ad huga ad jolagjofum fyrir
sina nanustu,” segir Hildur bérdar-
déttir, verslunarstjori Ramfot.is.
,bad barfenginn ao faraijolakott-
inn pvi vid eigum jélagjafir handa
Ollum, ramfot i 6llum veroflokk-
um og framurskarandi gedum.”
segir huan.

Islensk framleidsla

Flaggskipid hja Ramfot.is eru
sengurfot ar silkidamaski sem
Margrét Gudlaugsdottir saumar

4 stadnum, en han saumadi adur
fyrir Verid, Fatabtidina og fleiri
verslanir. ,Silkidamaskefnid okkar
er 600 prada ur hundrad présent
egypskri bomull sem er pad besta
4d markadnum. bvi fleiri praedir,
pvifinna er efnio, ad pvi gefnu

ad bomullin sé hagaeoa,” upp-
1ysir Hildur og tyllir sér hja Moéggu
saumakonu.

»,Magga saumar betta upp a
gamla matann med bendlabénd-
um og breidum saumi i kodda-
verunum. Mynstrin eru alveg guo-
doémleg og hun hefur i raun ekki
undan aod sauma, pvi verin renna
at eins og heitar lummur.“

Barapad besta
I ramfatnadinn hja Ramfét.is er
eingdngu notud langprada bémull.
,Beedi silkidamaskio hja okkur
ogsatinid eru ar hundrad pro-
sent bémull. F6lk heldur oft ad
silkidamask sé ur silki en svo er
ekki. Hugtakio, eins og margir af
eldri kynsl60inni pekkja bao, lysir
hagae0da damaski med silkikenndri
afero en tauio er oftast ir bomull.
Efnid er stundum einlitt med
mynstri ofnu i og breytir um lit
eftir pvi hvernig birtan fellur & pao.
Svo ma lika sntia damaskinu vio.
Satin er aftur 4 moéti med silkiaferd
60rum megin en matt 4 hinni
hlidinni og pvi skiptir mali hvernig
pad snyr,” atskyrir Hildur.

Landsins mesta trval
Vinsalustu sengurfotin hja
Ramfot.is eru ar 600 prada satini
og koma i mérgum fallegum litum.
»Ef svefnherbergio er litlaust ma
lifga upp 4 pad med skemmti-
legum ramf{étum. bad verdur svo
leidigjarnt ad hafa allt einlitt, pott
pad sé itisku. Pad er gaman og
jafnvel naudsynlegt a0 setja falleg
mynstur d ramid fyrir jélin, { svart-
asta skammdeginu, pegar okkur
vantar gledi og birtu.”

Urvalid i Rumfot.is er einstakt
og par ma finna eitthvao fyrir
alla., Audvitad getur verio erfitt
ad velja ramfot fyrir adra en pa er
um ad gera ad velja eitthvad sem
gripur augao, pvi pao er ekkert mal
ao skipta. Sidan hafa gjafakortin
okKkar verio vinsel fyrir f6lk sem a
erfitt med a0 dkveda sig. En pad er
ekki at aflitlu arvali heldur pvert
4 méti. Vio erum meo yfir 200
tegundir af ramfétum og pad er
meira 4 leidinni,“ segir Hildur.

itolsk ramfot og George Clooney
,Flest efnin sem vid saumum
sjalf ar koma fra feerustu vef-
urum Italfu. bau eru ad lagmarki
ar 600 praoda silkidamaski eda
satini og ur egypskri bémull. En
st bomull pykir vera ein st besta
pegar kemur ad laxus ramfétum.
Hins vegar er egypsk bomull ekki
pad sama og egypsk bémull og
getur geedamunurinn verio veru-
legur. Vefarinn sem ttvegar okkur
pessu fabaeru efni er storteekur
a bémullarmarkadnum. Hann
safnar til moégru dranna pegar
hagt er ad kaupa géda bémull en
boémullarplantan parfrétt skilyroi
til ad verda sem best og pau eru
ekki alltaf til stadar.

Vio erum daldid montin af
pviad vio latum vefa fyrir okkur
efni sem enginn annar er ad selja

FRETTABLABDID/ERNIR

ramfot ar. Stundum hénnum vid
mynstrid i silkidamaskinu sjalf og
sidan tekur Magga vid og saumar
pessi flottu ramf{ot. En Magga er
bara meo tver hendur og parfad
sofa. bess vegna erum vio lika {
samstarfi vio italska saumastofu
sem saumar medal annars ramfot
fyrir eitt dyrasta og flottasta hotel
Italiu sem er fraegt fyrir ad vera
uppahaldshételid hans George
Clooney.”

Dunmjikir koddar
ogbadsloppar

»Si0an er gaman aod segja fra pvi
ad vid seljum frabra priggja laga

Hagaeda damaskramfét fra italiu og byskalandi fast i versluninni.

Rumfotin fra
Rumfot.is eru
bzdifallegog
pad er himneskt
ad sofaviod pau.

Falleg og litrik
mynstur lifga
upp a svefn-
herbergio.

Litrik ramfot
eru 6missandi i
skammdeginu
iaddraganda
jolanna.
MYNDIR/ADSENDAR

kodda ur gesadani en peir hafa
slegid i gegn. Hja okkur ma lika
finna seengurfét ar hundrad pro-
sent Mulberry-silki sem hefur adra
eiginleika en egypska bémullin
og fer einstaklega vel me0 har og
hao. Svo seljum vio 16k i flestum
steerdum og vandada badsloppa
sem morg hoétel hafa keypt og eru
4 mjog goéou veroi,“ segir Hildur ad
lokum. l

Rumfot.is a Nybylavegi 28 er
opin milli 12-17.30 virka daga og
11-15 laugardaga. Simi: 565 1025,
rumfot.is.

Rumfot.is erad
Nybylavegi 28.
bar eru einnig
seldar sérofnar
svuntur. Hér
ma sja Hildi
til vinstri og
Méggu til haegri
skarta svunt-
unum sem
kosta 3.400 kr.
MYND/ADSEND

Badslopparnir
fra Romfot.is
eru dunmjukir
og hin full-
komna flik eftir
gott baod.

Badslopparnir
koma i nokkrum
litum.

Fallegt mynstur
geturdimmu i
dagsljos breytt.
Verd 13.800 kr.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf.

Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn:

Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.




Fallegar og vandadar vorur i staerdum 42-60
Sjadu drvalid  netverstun Curvy.is
Eda komdu i verslun Curvy vid Grensasveg

Curvy

Nattkjoll

4.990 kr

A 7990 kr o

Nattbuxur
6.990 kr
Nattholur ; "
e attkjo
5690 4.990 kr

Natthuxur

R 990 K

Verslunin Curvy | Fellsmali 26 v/Grensasveg | 108 Reykjavik | simi 581-1552 | www.curvy.is
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Kramber loks opid

Nyr s=lkera- og vinbar vid
Bergstadastraeti

Kaffihasio, vinbarinn og
hverfisp6bbinn Kramber var
opnadur i sidustu viku vio
mikla gledi. Stadurinn byour
upp a skemmtilega smarétti og
sérstaklega maelum vid med
sardinunum og hvitlauks-con-
fitinu. { hadeginu eru i bodi
samlokur fra Krost sem svikja
engan.

Stadurinn er systkinastadur
Kramhussins, sem er i portinu
4 bakvio stadinn. A stadnum er
pvi einstdk stemning par sem &
einu bordi er folk & stefnumoti,
a pvi nesta miobajarselkerar
og a pvi pridja rjédar konur
nykomnar tr danstima i Kram-
hasinu. ,betta er blanda sem ég
sé ekki hvernig getur klikkad,”
segir Baldur Kristjansson,
ljosmyndari og ahugamadur
um menningu i midbenum.
Négrannar hafa tekid stadnum
fagnandi og dasa: ,Loksins
erud pid bunar ad opna!“

Lisa Kristjansdottir og
Arndis Kristjansdottir eru
konurnar 4 bakvid barinn
sem skenkja katum gestum
veigar. Vio 6skum Disu og Lisu
hjartanlega til hamingju meo
glesilegan stao. B

Fjolbreytt
leikhuasveisla Unnar
Elisabetar

Tjarnarbio

Unnur Elisabet heldur lista-
hatidina Eg byd mig fram, i
fjérda sinn. Um er ad reda sjo
orverk sem o6likir listamenn
semja fyrir Unni. Dansarar,
sirkus-, myndlistar-, leikhts-
og tonlistarfolk gengur til lids
vio Unni sem framkvaemir
gjorningana. Stutt, skemmtileg
og fjolbreytt verk og er petta
leikhusveisla sem Friminttur
mela med. H

Hvad er ad gerast um helgina?

i2] Fostudagur

H Kjarni tangé6sins: Fadmlag og
talkun
Krambhaisiod k1. 20.00
Tangoéstjérnurnar Bryndis og
Hany buaiDanmorku en eru
pessa helgialandinu og halda
namskeid i Kramhusinu.

M Salmar ogbjor
Olhiisid Grafarvogikl. 17.00
i tilefni af utgafu nyrrar salma-
bokar bydur Grafarvogskirkja, i
samstarfivid Olhusid i Grafar-
vogi, upp a vidburdinn ,Salmar
ogbjor”. Félagar Gr kérum
kirkjunnar og Karlakér Grafar-
vogs sja um forséng asamt
organistum og prestum.

M Jolaporpid i Hafnarfirdi opnad
Thorsplan k1. 18.00
Jolaporpid i Hafnarfirdi verdur
opnad med hatidlegri dagskra
a Thorsplani féstudaginn 18.
november pegar ljosin verda
tendrud a Cuxhaven-jolatrénu.

H Geigengeist
Borgarleikhisio k1. 20.00
Geigengeist er nytt verki flutn-
ingi teknofidlududsins Geigen.
Verkid er unnid i samstarfi vio
Sean Patrick O’Brien listamann
og buningahénnudina Ténju
Huld Levy og Alexiu Ros Gylfa-
dottur.

B SEIDR: Last Call for Love
bjooleikhiskjallarinn Kkl.
22.30
(Sulu)danssyning um ast,
sambond og nautn med
vintage raunveru-
leikasjonvarps-
ivafil Skapandi
samtalum
astina sem
flutt verdur
gegnum
dans, loftfim-
leika og burlesk.

22 Laugardagur

H Barnabarinn
Ion6 kl. 11.00
Barnabar Krakkaveldis verdur
opinn bérnum og fullordnum a
Reykjavik Dance Festival med-
fram dansvidburdinum Baby
Rave, sem Dj. lvar Pétur stendur
fyrir dasamt Reykjavik Dance
Festival i 1dno.

M Laddi og Eypor Ingi
Bajarbio kl. 19.00
Strakarnir fara um vidan voll og
goovinira bord vid Elsu Lund,
Mofred gamla, Eirik Fjalar, Saxa
og Magnus bonda kikja 6rugg-
lega i heimsokn, hvort sem
peim er bodid edur ei.

H Ljosafoss nidur Esjuna
Esjan kl. 15.30
Hinn arlegi Lj6safoss Ljossins
vekur athygli a mikilvaegi starf-
semi Ljossins sem er endur-
hafingarmidstod fyrir krabba-
meinsgreinda ogadstandendur
beirra. Hist er vid grunnbudir
Ljossins vid Esjuraetur upp ur
15.30. Lagt af stad upp ad Steini
klukkan 16.00 og gengid nidur
med hofudljos ogljosafossinn
myndast pegar myrkrio skellur
a.

B Kveikt ajolakettinum
Lakjartorgkl. 16.00
SOngtriéid Zimsen mun syngja
nokkur jolalég og hjonin Gryla

og Leppaludiverda a stadnum.

B Syngdu med Geirmundi
Valtyssyni

Greni hatturinn k1. 21.00
Geirmundur matir med

w Nikkuna og hljombordid
) asamt glaesilegri hljom-
sveit. Hann
syngursin
allra pekktustu 16g
med adstod folksins i
salnum.

22]Sunnudagur

B Maximius Musikis og Petitla
Piruetta
Harpakl. 11.00
Bérnum og fj6lskyldum peirra
erbodidieinstaka dansstund
i Nordurbryggju a jardhad
Horpu. bad eru téonelska musin
Maximus Musikus og vinkona
hans Petitla Pirtetta ballett-
mus sem stiga |étt dansspor
med gestum undir leidsdgn
danskennarans Pérunnar YIfu
Brynjolfsdottur.

H Listasmidja um fugla
Grasagarour Reykjavikur kl.
11.00
boérey Hannesdoéttir listgreina-
kennari mun leida listasmidju
um fugla fyrir bérn og fjolskyld-
ur peirra d alpjédlegum degi
barna. Natturuleg efniverda
notud til ad bua til fuglafodrara
sem haegt verdur ad notaivetur.
Oll eru velkomin og patttaka er
an endurgjalds. Vidburdurinn
mun fara fram i gardskala Grasa-
gards Reykjavikur.

B Do6ffleidsogn a Sjominja-
safninu
Sjominjasafnid, Grandagaroi 8
kl.13.00
Sigurlin Margrét Sigurdardottir
taknmalsleidségumadur leidir
gesti um syninguna Fiskur og
folk, sjosokn i 150 ar.

B islandsmeistaramét i axar-
kasti
Berserkir, Hjallahrauni 9,
Hafnarfirdi kl. 14.00

B Egby0 mig fram - njr heimur
Tjarnarbié k1. 20.30
Ohefdbundin érverkasyning bar
sem leikstjorinn Unnur Elisabet
bydur listamdnnum ur élikum
attum til samstarfs. Utkoman
er ovenjuleg leikhusupplifun og
sudupottur nyrra hugmynda.

B Namminamm

Sukkuladi er alltaf frabaert.

Sukkuladis®la

Stukkulaoi er eitt af peim undrum
nattirunnar sem geela vio bragd-
laukana og gefa lifinu lit, en sukku-
laoi er ekki bara sukkuladi. Pad
eru einhverjir toéfrar { sukkuladinu
sem kalla fram pessa mégnuodu
gleoitilfinningu. bao er stadreynd
a0 dokkt sukkuladi er audugt af
andoxunarefnum sem eru holl og
g060 fyrir likamann.

Feestir vita hversu flokin fram-
leidslan er iraun og veru. Sukku-
ladi er gert ir kakébaunum sem
vaxa i frepokum 4 kakétrénu,
theobroma cacao, en griska oroid
theobroma pyoir fda gudanna.
Kakoébaunirnar eru purrkadar i
miklu magni og svo parfad hand-
tina peer bestu ar. Baunirnar eru
ristadar vel en varlega pvi frd peim
kemur bragoio af sakkuladinu.
Skelin er fjarleegd pegar buio er ad
rista baunirnar og kakénibburnar
sem eftir sitja eru settar i mélun og
blondun. Sidan er hrasykri og sma-
vegis af kakésmjori blandad saman
vio og ef um mjélkursikkuladi er
ad reda pa er mjolkurdufti einnig
battvid. bessu er blandad saman
inokkra daga, eda i sjotiu og tver
klukkustundir, en ferlid tekur i
heildina um fimm daga. ®

M Uppskriftin

Unadslega ljiffengt humarpasta sem enginn stenst

Margir pastaadddendur elska ad

fa sér humarpasta par sem islenski
humarinn er i adalhlutverki.
Auovita0 er lika hagt ao velja
annan humar ef sa islenski er ekki
ibooi. Humar og pasta er mjog
gott kombo og hér er & ferdinni
humarpastaréttur sem steinliggur.
[réttinn er notao ferskt tagliatelle
pasta, sem fest til a0 mynda {
versluninni Bénus sem er fullkom-
i0 i pennan rétt, pad er svo miklu
betra ad nota ferskt pasta, aferdin
verdur silkikenndari og bragdio
nytur sin betur. [ réttinum er sma
chili sem toppar bragdio. Ekkert er
betra en ad fa sér ljuffengan pasta-
rétt a dimmum vetrarkvéldum vio
kertaljos.

Humarpasta

2 pakkar af fersku tagliatelle pasta
500 g skelflettur humar (latid
hann pidna ef hann er frosinn)

5 hvitlauksrif

1-2 sitronubatar (fer eftir staerd)
2-3 fersk raud chili

1 bunt af steinselju

Ya bunt fersk basilika

Y2 lrjomi

Hvitur pipar

Olifudlia til steikingar
Orlitid smjor til steikingar
Parmesanostur

Hvitvin (valfrjalst)

Byrjio 4 bvi ad hita élifuoliu

4 ponnu. begar olian hefur
hitnao, steikio hvitlauk,

chili og ¥4 af steinseljunni
saxadri par til bad verour
mjukt. Sidan er humarinn
léttsteiktur upp ur bessari
blondu og kryddadur meod
orlitlum hvitum pipar. Humar-
inn tekinn af pénnunni og
settur { skal til hlidar en greenmetiod
skilid eftir a pénnunni. Rjémanum
hellt at & ponnuna og sudan latin
koma upp. Pa er hitinn leekkadur
ogsosan latin malla i um pad bil

10 minatur, sidan er hvitvini baett

ati, en masleppa. Eg er ekKki alltaf
me0 hvitvin og sésan er ljuffeng an
pess lika. Kreistid einn sitbnubat
atirjomasoésuna. Setjiod vatn yfir
fyrir pastad i pott og bidid eftir ad
suda komi upp. Setjiod pastao at i
vatnio og sj6did i um pad bil 3
mindtur. Hellid vatninu af og
setjid pastad sidan 4 diska
edaiskalar sem pio0 &tlio ad
framreioda réttinn 1. Mjog
gott ad setja sma olifuoliu
yfir pastad.

Batid humrinum Gt {
rjémasoésuna, en skiljio
eftir nokkra hala til a0

setja ofan 4 réttinn i lokin,
4 medan pasta syour, og

latid malla i um pao bil 2-3
minutur.

Sidan er humarpastasésunni
dreift yfir pastao a diskunum eda
iskalunum meo ausu eda skeid &
fallegan hatt. Skreytt og bragdbaett
med humarhélum, rifnum par-
mesanosti og ferskri steinselju og
basiliku. W
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Hvad er um ad vera i naestu viku?

22 névember

« pridjudagur

H Rith6fundakvéld
Bokasafn Seltjarnarness
Gestir eru Gudrun Eva Minervu-
dettir - Utsyni, Snabjérn Arn-
grimsson - Eitt satt ord, Pétur
Gunnarsson - Jatningarnar, og

Bergpodra Snabjérnsdottir - Allt
sem rennur.

23 névember

» midvikudagur

H Flotmeodferod
Alftaneslaugkl. 19.00
Timinn inniheldur nudd og neer-
andi slékun, @a medan flotid er

med 6llum tilheyrandi bunadi
og studningi.

2 4 névember
« fimmtudagur
H Spunaspilavinir
Spilavinir kl. 18.00
Prju bord verdaibodi ogverda

stjornendur og pema vintyra
kynnt sidar.

M J6li Holm
Baejarbio k1. 19.30
S6li Holm er mikill adventu-
drengur og pvi fair betur til pess
fallnir ad koma folki i jolaskap.

Langlifur pradur a Facebook

Pann 18. desember 2013 setti
Konrad Jénsson logfraedingur inn
stoouuppferslu & Facebook: , Listi
yfir ord sem eru lik en purfa ekki
endilega ad tengjast.“ Ekki st60 &
viobrégdum. begar petta er ritad
hafa yfir 1.400 svor borist, sem eru
hvert 60ru fyndnara. ,Statusinn
hefur farid i dvala af og til. Svo feer
einhver pa flugu i h6fuoid ad leita
hann uppi aftur og setja inn nytt
ordapar og pa fer hann alltafa
flug.“ segir Konrad, sem er sjalfur
mikill ordagrinari.

,Eg 4 alveg nokkur uppahalds-
ordapor. bau sem ég finn i fljétu
bragodi eru: Samuel L. Jackson
- sameiginleg gjafsokn, tungl-
skinssénatan - tinfiskssamlokan,
George Bush - Gerour i Blush,
Buona sera - buinn ad sjera, ristil-
speglun —ristadu fyrir mig pessa
beyglu.”

Onnur g6 pér sem Frimindtur
fundu: Air Frier — Ari Freyr, fyrir-
gefdu — Hverageroi, fyrir lifandis

Konrad er alltaf eitthvad ad grinast.

I6ngu - fyrir lifandi slongu, simat
—simaat, Sharia 16g — Shakira 16g.
Rannséknarstofu visindamanns

- Rassmotovic Swisstomasz,
dréonamyndir - dénamyndir, Daoi
Freyr —freyoibad. Jonatan leeknir
—Jona tannleknir, traarleidtogi —

fraarleikfimi. betta kann ég verst
—petta er Kanye West. Fjarteekni—
fatekir og buktal - baktal.

Covid-timinn var einnig gjofull:
Heimkomusmitgat - heimaskitsmat
og Go6oa fero, gooa ferd, goda ferd —
foourgerd, foourgerd, fodurgero.

En Konrad er ekki bara snidugur
4 Facebook, hann heldur lika ati
Instagram-reikningnum excel-
pabbi. ,Miglangadi til ad setja
hversdagslegar ferslur um pabba-
1ifid 4 samfélagsmiola og taldi ad
Instagram veeri rétti vettvangur-
inn til pess. Notandanafnid,
excelpabbi, visar ekki endilega til
bess ad ég sé vooalega skipulagour,
heldur meira til tilhneigingar
minnar til ad setja hlutina upp i
einhvers konar kerfi. Samtal vid
mig um lausnir 4 vandamalum
endar oft med vangaveltu um ad
bua til einhvers konar app sem
leysir vandann. Hver veit nema
von sé 4 appi sem synir ord sem
erulik?“m
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Jolakottur hér, geitin par

A morgun, laugardag, verdur
kveikt a jolakettinum a Laekjar-
torgi. Vid eigum jolakott sem étur
pau sem ekki fa nyjar flikur fyrir
jolin. i Svipjod og Noregi er petta
kapitaliska skrimsli geit—sem
bordar pau sem fa ekkert nytt um
jolin. Padan kemur Ikea-geitin!

GLASIBAR

§ - 104 Reykjoik - 5. 552 8011
& . HNE o i o S
- ~ KRINGLAN
103 Reykjovfk - 5. 552 3012
Bl QI

-

exuss "EETT

g e i
i VERDUR AB LESA BESSA BOK

Loks a islensku!
Margverdlaunad meistaraverk
a myndasoguformi um uppruna pessa einstaka
listforms og 6endanlega moguleika pessarar
frasagnartaekni.

»Pad er svo margt sem ég laerdi af Scott McCloud.”
— Hugleikur Dagsson

wJoélagjéfin i dr fyrir myndaséguadddendur!”
— Gisli Nexus

»PU verdur ad lesa pessa bék.”
— Neil Gaiman

~Besta greining d midlinum sem ég hef nokkurn timann séd."
— Alan Moore

GASTROPUB

20. névember kl.20:30

Skraning i sima 555 2900
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bakkargjordarmaltio toppud med konfektmiis

bakkargjérdardagurinn er
haldinn hatidlegur fj6rda
fimmtudag i névember ar
hvert. Margir halda upp &
daginn hér a landi, sérstak-
lega f6lk sem hefur buid eda
haft adsetur timabundid i
Bandarikjunum.

sjofn@frettabladid.is

Berglind Hreidarsdottir, matar-
bloggari med meiru sem heldur
ati sidunni Gotteri og gersemar,
er ein af peim sem hafa buid i
Bandarikjunum og heldur daginn
hatidlegan meo fjolskyldunni en
hann snyst fyrst og fremst um ad
borda saman hatidarmat, kalkan
og medleti. Kalkinninn er adal-
rétturinn & pessum degi vestan-
hafs og mikid tilstand er kringum
matargeroina.

,I minum huga er pakkargjoro-
arhatioin dagur sem a ad snuast
um géodar stundir med peim sem
manni pykir veent um. betta er til-
valinn timi til ad staldra adeins vid
og hugsa um fyrir hvad vio erum
pakklatiokkar lifi. Pao er alltof
sjaldan sem vid st6ldrum viod og
veltum pessum hlutum fyrir okkur
og vid tokum moérgu sem sjalfsogo-
um hlut, par til eitthvad kemur
upp a. Goodar veitingar og heimbod
sameina a0 minu mati alltaf vini
og fjolskyldu og skapa godar minn-
ingar,” segir Berglind og baetir pvi
vio ad han hafi dkveoid ad halda
ipessa hefo eftir a0 fjolskyldan
flutti aftur til Islands.

Kalkunaveisla sem allir rada vid
,begar ég var bedin um uppskriftir
tengda pakkargjoroinni langadi
mig til pess ad profa eitthvad nytt
par sem kalkanaveisluna okkar
klassisku er ad finna a heima-
sidunni minni. bad eru alls ekki
allir sem leggja i a0 utbua allt
medleeti og paer veitingar sem
pessu fylgja svo i ar langadi mig ad
atbua dyrindis maltid sem allir, og
pba meina ég allir, ®ttu ad rada vid.
Sukkuladimusin er mjog einfold
og hana ma atbua kvoldinu adur

og sidan bara sprauta rjémanum
yfir rétt adur en notio er. Kalkuna-
bringan er foreldud og ég tridi pvi
eiginlega ekki hvad htuin var g60 og
hversu einfalt var ad hita og steikja
hana. Egvar liklega i um klukku-
stund a0 undirbuia og elda allt sem
henni tengdist. bessi itkoma var
hreint Gt sagt frabaer og sannar ad
pad parfalls ekki ad vera flokinn
matur til ad vera godur,” segir
Berglind.

bakkargjérdarmaltio ad
heetti Berglindar Hreidars
fyrir 4-5 manns

Ofnbakad greenmeti

Um 800 g saetar kartoflur
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Kalkunabringurnar eru dyrindis saelkeramaltid og hér eru paer bornar fram
med ofnbdkudu graenmeti og sveppasosu sem bradnari munni.

Um 500 g résakal

Um 80 g pekanhnetur

Um 40 g burrkud trénuber

Sveppasosa

250 g sveppir

$a|t, pipar, hvitlauksduft 70 gsmjor
Olifuolia 500 ml rjdémi
Hlynsyrép 150 grjdmaostur med pipar

Byrjid 4 pviad hita ofninn i 190°C.
Flysjid og skerio setu kartéflurnar
iteninga. Snyrtio résakalio og
skerio til helminga. Veltio upp ar
olifuoliu og kryddio eftir smekk.
Bakio i um 30 minutur og veltio 1-2
4a medan. Takid at, baetid pekan-
hnetum og tréonuberjum saman
vid og bakid afram i um 5 minutur.
Setjio a fat og setjid sma hlynsyrép
yfir allt saman. A medan grenmet-
i0 er { ofninum ma atbta sésuna
ogundirbua kalktnabringuna.

Sous vide kalktinabringa

1 stk.sous vide kalkunabringa

Smjor til steikingar

Byrjio 4 pvi ad lata sjodandi heitt
vatn renna i vaskinn og komid
pokanum med kalktnabringunni
par fyrir og leyfio ao liggjaium

15 minatur (til ad hita
hana adeins). Takio
bringuna pvi nest ar
plastinu og braedio
vaena klipu af smjori

4 poénnu, steikio

hana skamma stund

4 6llum hlidum.

Skerid i punnar
sneidar um leid og hin
er borin a bord.

bessi dyro-
lega konfektmus
tofrar baediaugu og
munn og haegt erad
skreyta hana fallega
med ferskum
bléomum.

1-2 tsk. Dijon-sinnep (eftir smekk)

1 msk. sveppakraftur (fljotandi)

1 msk. nauta- eda kalktunakraftur
(fliétandi)

1 tsk. rifsberjahlaup

Salt, pipar, hvitlauksduft

Sosulitur (ef vill)

Byrjid 4 pvi ad skera sveppina i
sneidar og steikid upp dr smjori,
kryddio eftir smekk. Batid rjéma
og rjémaosti i pottinn og piskio
saman par til kekkjalaust. Leyfiod
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Berglind Hreid-
ars bydur hér
upp a salkera-
uppskriftir fyrir
pakkargjordar-
daginn med
kalktnabringum
og gbmsatu
medlaeti sem
allir geta gert.
FRETTABLADID/
EYPOR

sosunni ad malla a medan gren-
metid bakast og baetid krafti,
sinnepi, rifsberjahlaupi og sésulit
saman vid. Kryddio eftir smekk.

Konfektmis
fyrir 8 glos/skalar

200 g Cote D’or Bouchée sukku-
1adi (1 pakki)

200 g dokkt stkkuladi
100 g smjér

4egg

11 peyttur rjomi (skipti500 og
500 ml)

Bdkunarkaké til skrauts + blom

Byrjid a pvi ad brytja Cote D’or og
dokkt sikkuladi nidur i grofa bita.
Braedio asamt smjorinu yfir vatns-
badi, hreerio vel 4 milli og takio af
hitanum pegar bradid og leyfio ad
standa @ medan annao er undir-
buid. beytid 500 ml af rjdmanum
og geymio til hlidar a meodan pid
piskid eggin saman i annarri

skal. Betid eggjunum saman vid
sukkuladiblénduna i nokkrum
skdommtum og piskio vel saman

a milli. Setjido um 1/3 af peytta
rjomanum saman vio sukkuladi-
blénduna og vefjid saman viod
me0d sleikju. Betio sidan aftur 1/3
og blandiod og ad lokum restinni
og blandio vel bar til ljésbrin og
silkimjuk aferd hefur myndast.
Skiptio nidur i glos/skalar og
kelio i a0 minnsta kosti 3 klukku-
stundir (eda yfir nétt). beytid hina
500 ml af rj6manum og sprautio
ihvert glas/skal, sigtid sma bok-
unarkako yfir og skreytio med
ferskum blémum. ®
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Kiktu vid a skemmtilega vidburdi!

18. név
16:30 Vid gefum snjébrettapakka!
Sa sem finnur falda alfinn i verslun GG Sport feer gefins snjobrettapakka!
17:00 Kynning: Val a snjobrettum fyrir byrjendur

19. név
| Lokadagur opnunarhatidar.
. 13:00 Valdimar Flygering maetir & svaedid og heldur uppi giggi!

‘;)q 95%,
* "Ertu g6d/ur ad giska?" °

Komdu i GG Sport og taktu patt i skemmtilegum leik
"""" og pu getur unnid skidapakka!

A 1vefverslun okkar a ggsport.is ma finna meira urval af 61lu sem parf i aevintyrid pitt!

\ 4

Smidjuvegur 8, Graen gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 . ggsport.is
Opnunartimi: Virkirdagar10:30 -18, Lau.11-15

“ @ggsport.is @gg_sport




Smaauglysmgal

250 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Mazda MX-30 rafmagnsbill. 6/2021
Syningarbilar flestir eknir undir
1000 km. 35,5 kWh rafhlada.
Uppgefin draegni 200 km. 5 dyra.
Makoto typa med glertopplugu

og 6llum faanlegum bunadi. Er
abyrgd. Eigum 4 liti a lager. Liklega
odyrast nyji rafmagnsbillinn
faanlegur i dag a adeins 4.890.000,-

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar til s6lu

Chevy Express 2003 V-8, 8 farbegar
plus bilstjori. Bensin, god dekk,
toppbill. Hopferdaleyfisskodun.
Verd 1.250 p Uppl. is. 820-5181

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid héfum samband

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

bjonusta

MALARAR.
Fagleerdir Malarar. Tokum
ad okkur alla almenna
malningarvinnu. Sanngjarnt verd.
S. 782 4540 / loggildurmalari@
gmail.com

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum.
Loggiltur malarameistari. Loggiltir
malarar. Vondud vinna, vanir menn.
www.regnbogalitir.is malarar@
simnet.is. Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

regnvorn.is

n’l Rinar Mtrari ehf
BI85 774 3800
Innimalning
Parketlagnir
Gluggaskipti
Mrvidgerdir
Epoxy
Pakskipti

runarmur @gmail.com
A A A A

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Islensk frambeidsla fyrir islenskt vedurfar

andadir 08
L’mssm‘;!eﬂ!

-5 | u.p,ml.rm
SLATTUVELAL JENUSTAH

Sine-.mmuwgt]tl 200 Kop. Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir diéduljosakrossar
a leidi. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-17

Gitarinn ehf.

Stérhéfai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassag'ta'“r
tilboﬁ

Gitarar og
hljomboro

i miklu Grvali
Verd vid allra hazfi

Heilsa

Huasna0i

2ja herb. eintaklingsibud i Kopavogi
til leigu, 140 pus & manudi. Uppl.is:
847 8136.

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hj alparstarf
\ar/ kjlrkjunnar

ﬂ

Skipulagsstofnun

Umhverfismat framkvamda

Akvordun um matsskyldu

Endurvinnsla kerbrota a Grundartanga og

Staekkun seidaeldisstédvar & Gileyri, Talkna-
fjardarhreppi

Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad ofangreindar fram-
kvaemdir skuli ekki hadar umhverfismati samkveemt I6gum nr. 111/2021.
Akvardanirnar er ad finna & vef stofnunarinnar www.skipulag.is.
Akvardanirnar ma kaera til drskurdarnefndar umhverfis- og audlinda-
mala til 19. desember 2022.

patttakandi
I islensku
atvinnulifi

| meira en
50 ar

HAGVANGUR

hagvangur.is

Starfsmenn eru lykill
ad arangri allra fyrirtaekja.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidteka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

intellecta

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is
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Merkisatburdir

1897 Bladamannafélagislands, stéttarfélag bladamanna
og fréttamanna, er stofnad.

1902 Morris Michton, leikfangasmidur i Brooklyn, nefnir
bangsa Teddy i h6fudid a Teddy Roosevelt Banda-
rikjaforseta.

1905 Karl prins af Danmorku verdur Hakon VII., konungur
Noregs.

1918 Lettland lysir yfir sjalfstaedi fra Russlandi.

1920 Séra Matthias Jochumsson skald deyr, 85 araad
aldri.

1978 Fylgjendur Jim Jones og Peoples Temple fremja
fij6ldasjalfsmord i Jonestown.

2007 101 namuverkamadur ferst i namuslysi i Ukrainu.

.l.

Elskuleg frenka okkar,

Sigrin Rundélfsdottir

Asbrandsstéoum,
Vopnafiroi,

lést pann 14. névembera
hjukrunarheimilinu Sundabud.
Utfér hennar fer fram fra
Vopnafjardarkirkju midvikudaginn 23. névember klukkan
13.00. Jardsett verdur i Hofskirkjugardi. Streymt verdur fra
athofninni a Facebook-sidu Hofsprestakalls.

Fraendsystkin og fjoIskyldur

.l.

Elskuleg modir okkar,
amma og langamma,
Ingveldur Bjérnsdéttir
fra Kilakoti, Kelduhverfi,

» verdur jardsungin fra Askirkju
manudaginn 21. névember klukkan 13.
Blém og kransar eru vinsamlega afpakkadir en peim sem
vilja minnast hennar er bent a ad lata SOS Barnaporp
njota pess.

Bergpor Ingi Leifsson
Gudrun Birna Gudmundsdottir
Agnar Bragi Gudmundsson
Hulda Lilja Gudmundsdaéttir
Bjorn Runar Gudmundsson
makar, barnabdrn og barnabarnabdrn

.l.

Astkaer eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,

Ottar Geirsson
fyrrv. radunautur,

andadist a liknardeild
Landspitalans 13. nbvember.
Utforin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju, pridjudaginn
22.n6vember kl. 15. Blom og kransar eru vinsamlega
afpakkadir en peim sem vilja minnast hans er benta
félagid Umhyggju. Utférinni verdur streymt og ma nalgast
hlekk a streymi hér: www.mbl.is/andlat

borbjorg A. Oddgeirsdéttir
Hrafn Ottarsson Margrét Grjetarsdottir
Oddgeir Isaksen Hildur Gestsdottir
Adalheidur Gigja Isaksen Préstur Erlingsson
afaborn og langafabarn

.l.

Okkar astkaeri eiginmadur,
fadir, afi og langafi,

Magnis Gudobrandsson
fra Siglufiroi,
lést a hjukrunarheimilinu
Droplaugarstédum
fimmtudaginn 10. névember.
Utférin fer fram fra Vidalinskirkju, Gardabae,
féstudaginn 25. névember kl. 13.00. Blom og kransar
eru afpakkadir en peim sem vilja minnast hans erbent a
Alzheimersamtokin. Adstandendur vilja pakka starfsfolki
Droplaugarstada fyrir géda umoénnun.

Jonina Gunnlaug Asgeirsdéttir
Guodbrandur Magniisson Katrin B. Sigurjonsdottir
Asgeir Rinar Magnisson
Anna Julia Magnuasdoéttir
Kristinn Magnisson

barnab6rn og barnabarnabérn

Sigurdur Alfredsson

Fjorutiu ara télagsskapur

Moétettukérinn og Listvinafélag
Reykjavikur fagna fjorutiu ara
afmeli sinu med Messias-o6rato-
riu Handels um helgina.

arnartomas@frettabladid.is

Listvinafélag Reykjavikur, adur Listvina-
félag Hallgrimskirkju, og Métettukérinn
fagna um pessar mundir 40 ara afmeli.
Timamétunum verdur fagnad & sunnu-
daginn med ténleikum par sem 6ratérian
Messias eftir Hindel verour flutt i Eld-
borgarsal Hérpu.

Horour Askelsson, stjornandi Métettu-
korsins, var adalhvatamadur ad stofnun
Listvinafélagsins haustid 1982 pegar hann
sneri heim fra nami i byskalandi.

,Pa var ég radinn til Hallgrimskirkju
sem var enn ekKki tilbdin — par voru bara
atveggir risnir a kirkjuskipinu og ekkert
pak,” segir hann. ,begar ég hof storf var
hefobundinn kirkjukér med nokkud
haum meodalaldri sem starfadi vio kirkj-
una, en ég var ungur og mig langadi ad
hafa ungt f6lk i kringum mig, svo ég stofn-
adi strax Moétettukorinn, en kirkjukoér
Hallgrimskirkju hélt afram messuséng
pbangad til Hallgrimskirkja hafoi verio
vigod — pa tok Moétettukoérinn vid messu-
songnum.”

Motettukorinn efndi strax til sinna
fyrstu tonleika i veeng Hallgrimskirkju
sama haust og hann var stofnadur.

»Fyrstu tonleikarnir 4 vegum Listvina-
félagsins voru i byrjun september 1982
meo s6lékantdtum eftir ].S. Bach par sem
Andreas Schmidt, frabzr bariténsongvari
og vinur okkar, séng med kammersveit og
attudum vid okkur a pvi viku fyrir ton-
leikana ad petta var ekki allt einséngur,
heldur var einn litill salmur fyrir fjogurra
radda kér og pa vantadi okkur kér,“ 1ysir
Hordur sem setti i snatri upp auglysingu
fyrir aheyrnarprufur. ,Vio vorum viku
sidar komin med tuttugu manna kor sem
song bennan salm a pessum tonleikum.
bannig byrjadi petta.”

Gjofult samstarf

Listvinafélag Hallgrimskirkju var stofnad
sama haust med pad ad markmioi a0
styrkja vio listastarfid og fjarmagna
pad. bar var unnid ao kréftugu listalifi
vid Hallgrimskirkju i neestum fjérutiu ar
aour en samstarfi félagsins vio kirkjuna
laukifyrra.

Hordur hefur verid stjornandi Motettukorsins fra upphafi.

<@

&>/ Hérdur Askels-
‘.i‘, son, stjérnandi
i .l

Motettukorsins

,Okkur hefur verid mjog vel tekid hvar
sem vid komum,“ segir Horour um lifio
eftir Hallgrimskirkju. , bad var audvelt ad
finna efingastad fyrir kérinn og okkur
var bodinn samstarfssamningur vio
Horpu sem innifelur ad minnsta kosti
tvenna stortonleika a ari.“

Einir slikir ténleikar verda einmitt nt
um helgina par sem stérafmelum félags-
skaparins og kérsins verdur fagnao.

,Eg held a0 petta sé i pridja skipti sem
ég stjorna Messiasi, sem er eitt af pessum
stéru verkum ténbékmenntanna fyrir
kor, einsongvara og hljomsveit,“ segir
Horour. , Alpjoodlega barokksveitin i
Reykjavik( 4dur kennd vid Den Haag og

MYND/ADSEND

sidar Hallgrimskirkju), sem spilar meo
okkur, er einmitt eitt af afsprengjum
starfs okkar. Vid stofnudum hana haust-
i0 2004 i kringum pao pegar déttir okkar
var ad leera 4 barokkviélu i Den Haag og
i gegnum hana kynntumst vio fullt af
hefileikariku ténlistarfolki, sérhefou
i flutningi barokktonlistar, sem hefur
komid hingad oft sidan og audgao islenskt
menningarlif. bad samstarf hefur verio
mjog gjofult.

Asamt M6tettukornum verdur einvala
lid einsdngvara sem tekur patt i Messiasi
a sunnudaginn. Par stiga a svi0 norska
sopransongkonan Berit Norbakken,
enski kontratenérinn Alex Potter, Elmar
Gilbertsson, 6peruséngvari og tenor, og
Oddur Arnpér Jénsson baritén, sem eru
badir fyrrverandi medlimir i Motettu-
kérnum. Konsertmeistari er finnski bar-
okkfidluleikarinn Tuomo Suni og stjérn-
andi Hérour Askelsson.

Tonleikarnir hefjast klukkan 17 og ma
nalgast mida a tix.is. ®

Arni Bjérgvinsson
Ragnhildur Bjorgvinsdottir
Guodny Bjorgvinsdottir
Pall Bjérgvinsson
Bjorn Thomsen

og freendsystkin

.l.

Innilegar pakkir sendum vid 6llum
peim sem syndu okkur samud og
hlyhugvid andlat og utfor elskulegrar
systur okkar, magkonu og fraenku,

Lineyjar Bjorgvinsdottur
Lautarvegi 18, Reykjavik.

Sérstakar pakkir faerum vio starfsfolkia
Lautarvegi 18, Reykjavik, heimahjukrun og HERU fyrir
einstaka umoénnun og hlyju.

Jenny B. Sigmundsdaéttir

Anton Orn Gudémundsson
Aslaug bormo60dsdaottir

lést a Dvalarheimilinu a Saudarkroki 15. névember.

Oskar G. Bjérnsson
Guodni Ragnar Bjornsson
Lovisa Birna Bjérnsdottir
Bjorn Johann Bjérnsson
Holmfridur Palsdottir
Hoélmar Bragi Palsson

.l.

Elskuleg médursystir okkar,
fostursystir og fraenka,

Stella Guovinsdottir
sjakralioi,
aour til heimilis a0 Haszeti 3b
a Sauoarkroki,

Erla Kjartansdottir

Anna Marie Stefansdottir
Vigfas Vigfusson

Edda Traustadoéttir

Kristin Kalmansdottir
og fjolskyldur

og fjolskyldur

.I.

Hjartkaer mamma okkar,
tengdamamma, amma, langamma
oglangalangamma,

Sigriour Palmadottir
Norourbrun 1, Reykjavik,

_ léstalandspitalanum pridjudaginn
15.névember. Utforin fer fram fra Askirkju fostudaginn

Gunnhildur Gunnarsdoéttir Bjérn Johann Bjérnsson

25.november kl. 10.00. Asgeir Solbergsson Margrét Gunnarsdottir
. . . Ll Bjarni Solbergsson
Mar Gunnarsson . Steinunn Hreinsdottir Elisabet Solbergsdottir Gudjon Jonsson
Unnur Gunnarsdottir

laugardaginn 19. november kl. 14.

Solvi Ranar Sélbergsson
Maria Solbergsdottir
barnabérn og langdémmuboérn

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Lucie Einarsson
Bolungarvik,

lést a Hjukrunarheimilinu Bergi
pridjudaginn 8. november.
Jardarfor verdur fra Holskirkju

Birna Gudbjartsdottir
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,Ofyrirséd stérkostleg flétta ...
ein besta bok Steinars Braga.”

Pall Egill Winkel / Morgunbladid

,Eg hljop heim til
ad lesa meira.”
Egill Helgason / Kiljan

,Ofbodslega flinkur

héfundur.”
Porgeir Tryggvaason / Kiljan

Ddin heimsveldi er
spennuprungin framtidar-
saga eftir Steinar Braga,
einn fjolhaefasta héfund
pjodarinnar.

IOTIASWIIH NIVO

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskislod 39 | Opid virka daga 10-18 | Laugardaga 11-17 | Sunnudaga 12-16 | www.forlagid.is
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 ipréttavikan med Benna
Bé iprotta- og skemmiti-
pattur med Benedikt
Boasi.

20.00 Eyfi + Eyjolfur Kristjans-
son feer til sin goda gesti
sem taka med honum
lagio.

20.30 Fréttavaktin (e)

21.00 iprottavikan med Benna
Bo iprotta- og skemmiti-
pattur med Benedikt

Sjonvarp Simans

12.00 Dr. Phil

12.40 The Late Late Show

13.25 Love Island Australia

15.50 The Block

17.00 90210

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 The Neighborhood

19.40 Black-ish

20.10 Bachelor in Paradise

21.40 Meet the Fockers

23.35 Bridget Jones. The Edge of
Reason

01.20 Save the Last Dance

Boasi. 03.10 From (1.10)
04.10 Tonlist
RUV Sjonvarp StHo 2

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Utsvar 2015-2016 Hafnar-
fjorour - Akureyri

14.35 92 a stédinni

15.00 Manstu gamla daga? Bloma-
timabilio

16.00 Tareq Taylor og midaustur-
lensk matarhefd

16.30 Andraland

17.00 Ferdastiklur Strandir

17.40 Szett og gott

18.00 KrakkaRUV

18.01 Holly Hobbie

18.24 Lakas i mérgum myndum

18.31 Midaldafréttir Furduleg
notkun handrita

18.32 KrakkaRUV

18.35 Hallumha

18.50 Lag dagsins The Vintage
Caravan - Can’t Get You Off
My Mind

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.40 Kastljos

20.00 Kappsmal Keppendur
pattarins eru Elisabet
Jékulsdottir, Hreimur Orn
Heimisson, Jon Jésep Snae-
bjérnsson og Pall Oskar
Hjalmtysson.

21.05 Vikan med Gisla Marteini

22.00 Barnaby raedur gatuna -
Hamingjusamar fjolskyldur
Midsomer Murders. Happy
Families Bresk sakamala-
mynd byggd a ségu eftir
Caroline Graham par sem
Barnaby l6greglufulltrii
glimir vid mordgatur i ensku
porpi. Medal leikenda eru
Neil Dudgeon og Nick Hend-
rix. Myndin er ekki vid haefi
barnayngrien 12 ara.

23.30 Eg um mig og mémmu Les
garcons et Guillaume, a
table!

00.55 Dagskrarlok

07.55 Heimsokn

08.15 The Mentalist

08.55 Bold and the Beautiful

09.20 Cold Case

10.00 B Positive

10.20 Girls5eva

10.50 Ljésvakavikingar - St60 2

11.20 Bara grin

11.45 30 Rock

11.45 Nagrannar

12.10 30 Rock

12.50 All Rise

13.35 First Dates Hotel

14.20 Saved by the Bell

14.45 30 Rock

15.05 McDonald and Dodds

16.40 Real Time With Bill Maher

17.35 Bold and the Beautiful

17.55 Nagrannar

18.20 Vedur

18.30 Fréttir Stoodvar 2

18.45 Sportpakkinn

18.55 Stoéra svidid

19.45 The Masked Dancer

20.55 Mahalia M6gnud, sénn
saga Mahaliu Jackson sem
byrjadi snemmaad syngja
ogvard einn virtasti gospel-
tonlistarmadur i bandariskri
sogu.

22.40 Zola

00.10 At Eternity’s Gate

01.55 Hurricane Ahugaverd sdgu-
leg stridsmynd fra 2018.
begar bjodverjar rédust
inniPdélland 1939 fludu
margir polskir flugmenn til
Englands par sem peir sam-
einudustisextan flugsveit-
um samkvamt samningi
Englandsstjérnar og polsku
utlagastjornarinnar. Ein
pessara sveita nefndist Sveit
303 (No. 303 Squadron RAF)
oger pad mal margra ad ef
hennar hefdi ekki notid vid
hefdi ,Barattan um Bret-
land*“ farid 60ruvisi.

© 03.40 The Mentalist

Ronaldo, HM og heljarmenni tr kraftlyftingum

Einar Orn Jénsson, iprottafrétta-
madur & RUV, sest i iprottavikuna
med Benna Bo i kvold. Med
honum verdur Bragi bordarson,
Formulu 1-lysir og umsjonar-
madur Pittsins. beir fara yfir fréttir
vikunnar par sem Ronaldo kemur
edlilega mikid vid sdgu. beir hita
svo upp fyrir HM. Einnig kemur
Brynjar Logi Halldérsson en sa er
nybuinn ad setja sj6 islandsmet i
olympiskum lyftingum.

Skak cunnar Bjornsson

Hvitur a leik
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Sudoku
brautin felst i
4 6|9 6 / pvi aod fylla ut
9 216 5 5 7 8|2 i reitina pann-
ig ad i hverjum
2 7 9 114 4 3x3 reit birtis'g
tolurnar 1-9. I
8 3 9|7 4 3 hverri niu reita
linu, baedi larétt
9 7| 4 8|1 51416 9 og loorétt,
birtast einnig
4|3 7 9 1 télurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
4 915 1 4 taka neina toélu
irodinni.
5 8|2 3 9 7
2 7 8 5
Pondus Eftir Frode Qverli
Tja... ekki mitt
besta framlag
i leiknum!

Lifir fyrir
pau baodi

Halfdan Arnason lenti { slysi fyrir
sextan arum sidan. Hann keyrdi a
fjortan ara stilku meo peim afleid-
ingum ad hun lést. I yfir aratug
hefur Halfdan dsakad sjalfan sig og
segist lengi ekki sjalfur hafa attao sig
da0 um slys var a0 reda. Hann segir
fra slysinu, afallinu og sjalfsvinn-
unni i einleegu viotali i helgarbladi
Fréttabladsins.

Enn langtiland

Framkvaemdastyra UN Women,
Sima Sami Bahous, segir pad 6um-
flyjanlegt ad kynjajafnrétti muni
nast, en hefur ahyggjur af pvi ad
bad veroi ekki arid 2030, eins og
stefnt hefur verid ao, heldur arid
2330. Hun segir askoranirnar fram
undan prenns konar, 4toKk, loftslags-
vana og Covid.

Bida brottvisunar

Kélumbisk fjélskylda, sem sotti
um alpj6dlega vernd a Islandi fyrir
ramu ari, prair ekkert frekar en aod
fa a0 tilheyra 6ruggu samfélagi.
bau 16gdu a flétta fra heimaland-
inu eftir a0 hafa satt poélitiskum
ofséknum. Pau bida nu brottvis-
unar fra fslandi.

FRETTABLADID
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Eg les ekKki til a0 verda hamingjusom

Bergbora Snabjérnsdottir
skrifadi lj60s6guna Allt sem
rennur, pegar hun atti a0 vera
a0 skrifa skaldsogu. Han vill
a0 skaldskapur sé eins og 6xi &
salarlifio.

tsh @frettabladid.is

Nyjasta bok Bergbéru Snabjorns-
dottur er lj60sagan Allt sem rennur,
sem kom nylega Gt hja Benedikt
bokauntgafu. Bokin er fjoroa bok
Bergporu sem vakti mikla athygli
fyrir fyrri verk sin, Flérida og Svins-
hofuo.

,Eghélt ad ég myndi aldrei skrifa
1j60 eftir Florida, ég hugsaoi ,ég er
bara heett ad skrifa 1j60“ En svo er
égbuin ad vera a0 vinna i skaldsogu
ogvar eitthvad fost meod hana og var
fengin til ad skrifa texta fyrir mynd-
listarsyninguna Feigdarés i Kling
& Bang og skrifaoi ljootexta. betta
var vorio 2021 og eftir bad pa hélt
ég bara dfram og vissi ekkert hvad
petta ®tladi ad verda,” segir Berg-
péra um uppruna verksins.

Bergbéra segist vera drifin afram
af perséonum { skrifum sinum og
hafi pad einnig verid svo meo pessa
bok.

,baod virdist vera ad ég verdi ad
vera innblasin af persénum og
sdgum bannig ad mjog fljotlega for
petta Git i pa att. bad voru persénur
sem hofou blundad i mér sem ég
hafdi ekki nad ad koma til skila i
60rum verkum, peer fengu bara allt
ieinuad taka plass, fa rodd og segja
sina sogu.”

Sagan purfti feerri ord
bd liggur vid ad spyrja, af hverju ekki
ao skrifa bara skdldsogu?

ybegar pu ert ad skrifa skaldsdégu
ba parftu a0 fara svo rosalega djapt
innieinhvern heim, pu parftad bia
bar og bt barft ad smida veggi, nagla
fyrir nagla, petta er svo mikil erfiodis-
vinna, 4 medan 1j60io er eitthvad
svo mikid fledi og minni pressa.
Svo einhvern veginn uppgotvadi ég
ad mér fannst ég geta komio pess-
ari sogu til skila i feerri ordum. Han
purfti ekki fleiri ord og ég er ekkert
viss um ad hun hefdi verio sterkari
vid bad.“

A0 s6gn Bergboéru er hin miklu
frekar innblasin af persénum og
eigin innsai heldur en hugmynda-
fraeodi.

,begar ég skrifa pa sest ég aldrei
niour og hugsa, ja, nd langar mig ad
taka fyrir petta malefni, bao er dkaf-
lega brynt a0 tala um petta. Heldur
er petta allt bara eitthvert innsei
pannig ad pad er oft erfitt ad utskyra
nakvaemlega hvernig ferlio er. betta
er bara einhvers konar hugrof.

Bergpora segir pad hafa tekid a salarlifio ad skrifa ljodséguna Allt sem rennur.

144

Eg held a0 pad hafi
verio Kafka sem sagoi:
,2Bakur eiga a0 vera
eins og Oxi fyrir frosna
hafid innra meo
okkur.“ baer eiga bara
ad rusta pér og hreyfa
vio pér af pvi svo
geturdu alltaf lokao
bokinni.

Fannst erfitt ad skrifabékina
Allt sem rennur skiptist i nokkra
hluta og segir ségu priggja perséna
sem tengjast i gegnum erfioa lifs-
reynslu.

,bad er nattarlega Fjara, ettleidda
stelpan, sem er ordin fullordin og er
ad kljast vid moédurhlutverkio en

upplifir einhvern skort. Svo er pad
karakter sem ég kalla Voovastrak-
inn, hann er viokvemur og mjég &
valdi kvenperséna i lifi sinu, en jafn-
framt blundar i honum ofbeldi. Svo
er pad Stelpan sem breytti sér i fjall.
Pessi heimur er néturlegur og sar og
mér fannst mjog erfitt 4 k6flum ad
skrifa bokina.”

Bergbora segir bokina po ekki
booda einhverja témhyggju eda
noturleika.

,Paod er ekki beint a0 petta sé ein-
hver heimssyn um ad allt sé hraeodi-
legt og ad lifid sé pjaning, heldur
er pao kannski meira ad maour er
vidkvaemur og ad skaldskapurinn
sé eitthvert svona svid par sem pu
getur varpad ljési 4 allt pad sem pu
ottast mest, sem stendur nast hjarta
pinu, sem pu elskar mest, sem pu
ert hreddastur um ad vera eda
ekki vera. Oll pessi natimaskrimsli
mannlifsins,” segir han.

Ekkiriddari a hvitum hesti
Bergpora segist hafa elskad hryll-
ingssdgur og hryllingsmyndir sem
barn og kvedst vilja framkalla svip-
ada tilfinningu i skrifum sinum og
han upplifoi pa.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

,Egles ekki til ad verda hamingju-
som, ég held ad bao hafi verid Kafka
sem sagOi: ,Baekur eiga ad vera eins
og oxi fyrir frosna hafid innra med
okkur.“ bar eiga bara ad rasta pér
og hreyfa viod pér af pvi svo geturdu
alltaflokad bokinni. Eg held ad hann
hafi lika sagt ad manni eigi ad lida
eins og maour hafi misst nainn stt-
ingja, a0 pad séu einhvern veginn
hughrifin. Mér lidur pannig pegar
ég skrifa.”

bii ert svolitid ad skrifa um folk d
jaorinum, hvada kemur dhuginn d
pvi?

,Eg hefverid spurd ad pessu adur.
Eg held pad sé bara einhver svona
tenging. Mér finnst heimurinn
stundum svolitid ébarilegur og
petta er einhver svona tilraun til ad
gera hann berilegan, b6 pad hljomi
ofugsnuid. bao er svo mikio af folki
sem samfélaginu okkar tekst ekki ad
halda utan um, mér finnst pad svo
Oberilegt og ég held ad pess vegna
leiti pad 4 mig. Eg er enginn riddari
a hvitum hesti sem er eitthvao: ,Nu
xtla ég ad gefa folki rodd. Eg vil
endilega sem flestar raddir. Ef saga
er 6motstedileg pa herjar hiun a
mann.” i
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Plastplan var stofnad 2019 af Birni

Steinari Blumenstein og Brynjolfi
Stefanssyni. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Plastplan hlaut
Honnunarverolaun

tsh@frettabladid.is

Honnunarstofan Plastplan hlaut
Hoénnunarverdlaun Islands 2022 i
geer vid hatidlega athofn 1 Gréosku.
Lilja Dégg Alfredsdottir, menning-
ar- og vidskiptaraodherra, veitti verd-
launin. Reynir Vilhjalmsson lands-
lagsarkitekt hlaut Heidursverolaun
og fyrirtaekio Félk Reykjavik hlaut
vidurkenningu fyrir bestu fjarfest-
inguihoénnun.
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Ahrif Plastplans meel-
ast ekki aoeins i afkost-
um véla peirra pvi pao
er hugsjon peirra sem
leioir for.

Doémnefnd Honnunarverdlauna
islands 2022

Plastplan er hénnunarstadié og
plastendurvinnsla, stofnad 2019
af Birni Steinari Blumenstein og
Brynjolfi Stefanssyni. Markmio
Plastplans er ad studla ad fullkom-
inni hringras plastefna og meo pvi
syna fram 4 pa moguleika sem felast
ihraefninu.

I rékstudningi domnefndar
Hoénnunarverdlauna Islands segir
ad starf Plastplans einkennist af
»skopunargledi, tilraunamennsku,
arredasemi og 6bilandi hugsjon*.

»Ahrif Plastplans mealast ekki
adeins i afkéstum véla peirra pvi
pad er hugsjon peirra sem leidir for
og hefur ahrif a starf fyrirtaekja og
hoénnuda vitt og breitt. Plastplan
hefur lagt rika dherslu a4 samfélags-
freedslu og sifellt fleiri samstarfs-
adilar verda til fyrir vikio, sem hafa
nu tileinkad sér endurvinnslu i
eigin ranni. Allir vilja gera betur
og breyta rétt,” segir i rékstudningi
démnefndar.®

Ahorfendur hafa purft ad hlaupa ut

tsh@frettabladid.is

Helena Margrét Jonsdoéttir synir
malverk i Asmundarsal innblasin
af kénguléarfelni a syningunni b
getur ekKi fest pig i pinum eigin vef.

,Eg er sjalf med mjog mikla
konguléafébiu. betta er svona aud-
veldur stadgengill fyrir adra og
sterri 6tta eda adrar fobiur. Eitt-
hvaod o6trulega hversdagslegt og
litio, sem madur steekkar svo mikid
ihausnum 4 sér og verdur einhvern
veginn pad hryllilegasta,” segir hun.

Hjdlpaoisyningin pér ad takast d
vid konguléarfeelni?

,Eg hefdi haldid ég veri komin
me0 ageetis skammt af ,exposure
therapy“ en svo kom i 1j6s ad petta
hjalpar ekki vio kénguloafobiu. Eg
hef alveg heyrt af nokkrum ein-
staklingum sem hafa bara purft ad
fara at ar salnum.”

Helena maladi verkin sidasta

Helena Margrét fyrir framan prju af verkunum a syningunni.

sumar pegar einstaklega mikio var
afkongulém ati um allt.

,Paod var svo skrytid ad ég gat
verid allan daginn ad mala pessar
risastéoru konguler sem horfou
beint & mig og svo var kannski
pinulitill dordingull ati i horni og

MYND/ADSEND

pba purfti ég ad hlaupa ut og lata
einhvern annan taka hann. bann-
ig a0 petta hjalpar ekki, pvi miour.
En pad ma reyna,” segir hin og hler.

Syningin er opin i Asmundarsal
at helgina. Sidasti syningardagur
er sunnudagurinn 20. névember. B
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Medlimir Supersport! telja
6heidarlegt ad gangast
alfarid vio hugmyndum um
Island a erlendri grundu

og segja nyja k\b]nsl()é bera
abyrgo a ad leiorétta rang-
hugmyndir um landid sem
jafnréttisparadis. Sveitin gaf
at plotu i Japan a sidasta ari.

ninarichter@frettabladid.is

Bjarni Daniel, b6ra Birgit Bernédus-
dottir, Hugi Kjartansson og Dagur
Reykdal skipa indi-rokksveitina
Supersport! Sveitin var stofnud
undir lok ars 2019, tengist Post-
dreifingar-samfélaginu og hefur
sidustu misseri haslad sér véll a
erlendri grundu.

F16kio ad vera fra Islandi
Hljémsveitin hefur haft i négu ad
sndast pad sem af er ari. Sidasta vor
héldu medlimir i tonleikaferdalag
um Evrépu og komu fram { Svipj6o,
Danmorku, Finnlandi og Noregi.
Pad ma skilja medlimi svo ad hug-
myndin um hinn islenska ténlistar-
mann og imynd Islands erlendis sé
skyrari fyrir peim en nokkru sinni
fyrr, og hin sé ekki endilega sénn.

,bad er almennt flokio ad vera
listamadur fra Islandi og vid héfum
6ll fundio petta & pessu ari pegar vio
erum buin ad vera ad tdra. Folkann-
ars stadar fra gerir sér hugmyndir
um Island,” segir Bjarni Daniel, um
imynd sveitarinnar erlendis. P6ra
betir vio ad folk lesi & netinu ad
Island sé jafnréttisparadis.

Bjarni Daniel samsinnir pvi og
beetir vio ad sem islenskir tonlistar-
menn purfi pau stéougt ad standa
fyrir per hugmyndir, hvort sem
pau vilji pad eda ekki. , bad er buiod
ad keyra mjog arangursrikar mark-
adsherferoir fyrir petta land og vio
breytumst sjalfkrafa i einhverja
sendiherra fyrir Islands hénd," segir
hann.

Oheidarlegt ad hoppa a vagninn
Dagur segir a0 erfitt sé ad dansa
4 linunni & milli pess ad vilja ekki
gangast vio kruttlegu Islandshug-
myndinni, sem hjalpar peim einnig
imarkadssetningu. ,begar vio spil-
um i Péllandi og segjumst vera fra
Islandi, pa getur pad jadarsett ahorf-
endur okkar, lika ef vid erum ao
gagnryna of mikiod pessar akvednu
hugmyndir um hvao Island pydir.
Vid megum ekKki gagnryna pad &
vitlausan mata,” segir hann.

Keaera sig ekki um
Kkruttstimpilinn

Bjarni Daniel svarar ad hann sé
6sammala peirri ndlgun ad gangast
fyllilega vio hugmyndum um landio
og segir tonlistarfélk fra upphafi
aldarinnar hafa vissulega gert pad.
»Ef madur hugsar um kruttkynsl6o-
ina, pa var paod heil sena af fraberu
tonlistarf6lki sem kemur hédan og
algjorlega hoppar a pennan vagn,”
segir hann. ,bad er bara svona: Fra
Islandi. Fra A-O. Mig langar ekki ad
gera pbad, mér finnst pad 6heidar-
legt,“ segir Bjarni Daniel og baetir
vido ad hugsanlega sé pad sann-
leikur peirra sem pad gerou. ,En
vid berum abyrgd sem ny kynslod
afindi-, eda alt-popptoénlistarfolki
sem kemur fra [slandi, ao leiorétta
pessar mytur sem hafa oroid til.“

Samkvemt Degi snyr ranghug-
myndin um islenskt ténlistarfolk
ad krutthugmyndum, ad allir fra
Islandi séu i tengslum vid nattar-
una, fortidina og hefdir. ,Og svo er

Supersport! hafa turad um heiminn ad undanférnu og hafa skodanir a imynd landsins a erlendri grundu.

keyrt a pessari hugmynd um ad vio
séum yfirnattaruleg og btum yfir
einhverju afli,“ segir hann.

,Vi0 semjum ténlist a islensku
og erum mjodg augljéslega moétud
af 60ru islensku tonlistarfélki sem
hefur gert pbad gott,“ segir Dagur.
»En pad er erfitt, ef vio férum aftur
iflottafolkid og adra mjog misgdoa
hluti sem hafa gengid a sidustu ar.
bad er erfitt a0 selja hugmyndina
um ad Island sé svona frabert
pegar vid vitum aé Island er gallad
4 marga vegu — eins og flest 6nnur
16nd.“

bora samsinnir pvi. ,Ja. A0 geta
leiorétt f6lk pegar pao segir: bu ert
fra Islandi, par er allt svo frabart og
allir eru feministar par og lifid er
frabert fyrir hinsegin samfélagio
og gottaod vera par sem flottamadur.
A0 geta sagt: Pad kemur kannski
pannig fram a netmidlum en pegar
maour byr pbarna finnur madur fyrir

FRETTABLAPID/EYPOR
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Pad er bara svona: Fra
Islandi. Fra A-O. Mig
langar ekKki a0 gera
pao, mér finnst pad
oheioarlegt.

Bjarni Daniel

pvi aod petta er ekKki satt og pad er
margt sem parfad laga.“

Fengu tilbod fra Japan

Sé talinu vikid a0 utgafunniiJapan,
parekur Bjarni Daniel samstarfio til
Yuku Oguru, japanskrar listakonu
sem busett er hér a landi, sem hefur
fylgst vel med Péstdreifingar-hljom-
sveitum. Yuka setti sig i ssmband vio
sveitina i byrjun ars 2021 med fyrir-
spurn um ahuga 4 atgafuiJapan.

»Han hefur séd okkur spila tvisvar
ogerbuin ad vera ad vinna meo jap-
anska labelinu Intense lab X Islandia,
vid ad koma 4 Islands-legg,“ segir
Bjarni Daniel., bar er fokus 4 islenska
listamenn.”

Hvad vardar kynninguna i Japan
liggur vid ad spyrja hvort markaods-
herferd hafi verio sett upp par i
landi? ,Sko, ég held ekki. En petta
hefur haft alls konar skrytna hluti i
fér med sér, svarar Bjarni Daniel. , Eg
held ad vid héfum sjalf keypt megnio
afupplaginu af disknum ogselt a tar.
En svo var platan i topp tiu yfir mest
streymdu plotur { Austurriki tveimur
manudum eftir atgafu.“ bora beetir
vio a0 medlimir hafi aldrei komio
til Austurrikis. ,Vid pekkjum engan
par“ segir hun.

A0 sogn Bjarna Daniels hefur jap-
onsk atgafa af einu tonlistarmynd-
bandi sveitarinnar fengid 300.000
spilanir & YouTube. ,En uppruna-
lega Gtgafan er bara med svona prju
pusund spilanir,” segir hann.

Tveir dagar er fyrsta plata sveitar-
innar 1 fullri lengd og segir Bjarni
Daniel ad um sé a0 raeda typiska
fyrstu plotu hvad vardar efnistok,
ad efnid hafi verio til lengi og um
sé ad reda nidurstddu tveggja ara
hugmyndavinnu. ,A pessari plétu
kjarnast mikio af erfioum upplif-
unum sem vio héfum verid ad ganga
i gegnum sem vinir,“ segir Bjarni
Daniel. ,Sumtafpvi er viokvemt. En
ef vio télum 4 almennum nétum pa
er petta plata um persénulegan voxt
ogvid erum lika ad nota ipréttir sem
myndlikingar fyrir pad.

bratt fyrir hljomsveitarnafnio
Supersport! segjast medlimir ekki
vera iprottalega sinnadir. Nafnio sé
komid fra annarri hljémsveit, Quick
Space, sem upphaflega bar titilinn
Quick Space Supersport.

,betta passadi alveg, eitthvert nafn
sem var til,“ segir Bjarni Daniel. , bad
er oft einn erfidasti parturinn af pvi
a0 stofna hljomsveit, bad erad finna
nafn sem er flott. Flest hljdomsveitar-
nofn eru asnaleg, eiginlega 611.“ H

Domusegullinn Davidson, meme og Ratajkowski

ninarichter@frettabladid.is

Leikarinn og uppistandarinn Pete
Davidson er daglegur gestur a sidum
heimspressunnar um pessar mund-
ir. Bandariski skemmtikrafturinn
me0 afslappada stilinn naut mik-
illar velgengni fyrir frammistéou i
vikulegu gamanpattunum Saturday
Night Life, sem hann starfadi vid &
arunum 2014 pangad til i ar, en oft-
aster pad ekki vinnan heldur astar-
1ifid sem skilar honum umfjollun
fjolmidla.

Ur umfjélluninni hafa spunnist
svokollud meme, pad er, mynd-
reenir brandarar a netinu sem ganga
at 4 ad leikarinn sé stodugt ao hitta
konur sem byki of flottar fyrir hann.
Brandararnir skipta pisundum og
ganga allir Gt a ad birta mynd af
Pete hversdagslegum til fara ad
leida ymsar personur og hluti. bar
ma finna myndir af Pete 4 stefnu-
moti meo solinni.

Pete var 4 timabili tralofadur
songkonunni Arionu Grande eftir
tuttugu og fjogurra daga kynni. ba
attu Pete og storstjarnan Kim Kar-
dashian i stuttusambandi a timabil-
inu oktéber 2021 fram i agast 2022.
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heimsfaraldrinum.

Pete og Kim Kardashian attu i niu manada sambandi i
FRETTABLAPID/GETTY

o

Pete pykir
hafasérlega
afslappadan stil og
oft i 6samramivid
glamuar kvennanna
sem hann hefuratti
astarsambénd-
um vio.

Pa nadi meme-framleidslan hamarki
sinu og garungar ho6fu ao fotésjoppa
Pete & stefnumotum med Elisabetu
Bretadrottningu og mérgum fleiri
fregum konum. Nyjustu fregnir
herma ad Pete sé a0 hitta ofurfyrir-
setuna Emily Ratajkowski og saust
pau i fadmlégum 4 afmelisdaginn
hans d midvikudag. ®

Emily Rataj-
kowski hitti
leikarann a
afmaelisdaginn
hans, 16. nov-
ember.

Pete Davidson within a week after he
arrives in heaven,

Netverjar hafa keppst um ad setja
Pete upp i hinar ymsu adstadur
med konum, hlutum ogjafnvel
hugmyndum. Hér er brandari a pa
leid ad hann lendi a stefnumoti med
Marilyn Monroe pegar hann kvedur
pessajardvist.
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Fjorar nyjar og dhugaverdar baekur
sem allir settu ad lesa

OLAFUR JOHANN
OLAFSSON

( ok ke

A efa e af bestu bdkum (dafs |Shanns”
)

Metsolulisti

Innbundin skaldverk

Utsyni

: Jatning
5.999 Kkr. VERD ADUR 7.999 KR.

5.999 kr. VERD ADUR 7.999 KR.

RAGNAR JONASSON
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Reykjavik

_ Geettu pinna handa
5.999 Kkr. VERD ADUR 7.999 KR.

5.999 kr. VERD ADUR 7.999 KR.

Fri heimsending*

. . -
www.penninn.1s - ef pantad er fyrir 10.000 kr.
S. 540-2000 s eda meira 4 vefnum okkar
® ®

*& ekki vid um husgogn og fyrirteekjapjonustu




* STORSVEIT

REYKJAVIKUR «
30 ARA

» 4. DESEMBER
» KL. 14.00
» SILFURBERG

Jolatonleikar fyrir born
og fjolskyldur peirra

Eirikur Rafn Stefdnsson stjérnar
eigin Utsetningum pekkira jolalaga
og allir geta sungi® med. Salka Sol
verdur sérstakur gestur dsamt
bbarnakor.

Midasala a@ HARPA.IS og TIX.IS

22 Lifio

FRETTABLADID

18. november 2022

Helgi Sigurdsson er fljotasti domarn landsinsilengri vegalengdum., H|ns vegar myndi Asgerdur Ragnars taka migi

200 metrum a haum hzalum.”

MYND/ADSEND

Fljotasti domari landsins

Heita ma ao allt sé sextugum
selt - og sjotugum sémuleio-
is, en & fleiri landsmenn fara
ndinn { efri arin a fleygifero,
likamlega vel 4 sig komnir,
enda steela peir kroppinn dag—
lega og gefa par ekkert undan.

ser@frettabladid.is

Helgi Sigurdsson héradsdoémari er
einn pessara hlaupagikka lands-
ins sem skora sjotugsaldurinn &
hélm med pvi ad spretta ar spori
um gotur og stiga i Reykjavik sem
60rum borgum heims, en hann
getur einfaldlega ekki heaett.

»petta er lifsstill sem feerir manni
gledi og anagju, en ekki sist sam-
veru me0 goou folki a 6llum aldri,
en ég hleyp ba0di i hlaupah6pi par
sem menn reoda malin 4 leidinni
fram eftir stigum og slé6dum, milli
pess sem ég skokka einn med
sjalfum mér,” segir Helgi og nefnir
til viobotar ad baod sidarnefnda gefi
honum feri & ad hvila vel i nainu,
finna andrédna i eigin sal. ,bar er
komiod jégao i pessu sporti, vittu
til,“ segir hann enn fremur, ,.en vilji
menn ekKi vera einir med sinum
hugsunum er haegt ad hafa tonlist
eda sogur i eyrunum - a fullri fero
um beainn og nagrenni.”

144

bao er vel hagt ao vera
i betra formi sextugur
en fertugur.

Abestatima 50 ara og eldri

Helgi to6k patt i Reykjavikurmara-
pboninu i ar, bvi fyrsta eftir farald-
urinn — og hafdi sigur ar bytum i
sinum aldursflokki - og nadi raunar
neestbesta timanum { 50 4ra og eldri
—o0g svo mjog jokst sjalfstraustiod vid
ad komast par 4 efsta pall ad hann
hélt utan til Svipj6oar i haust og tok
patt 1 Stokkshélmsmaraponinu.
Tugpusundir hlupu par med Helga,
parafpasundir i hans aldursflokki -
og svo for ad kappinn ofan af Islandi
nadi pridja setinu, sjalfu bronsinu
sem er nu ekki 6nytt midaod viod
mannfjoldann sem var par allt um
kring.

»,Malio er petta meo aldurinn,”
segir hlauparinn, ,ad bad er vel
heaegtad vera i betra formi sextugur
en fertugur,” segir Helgi og melir
heils hugar med hlaupasportinu
sem kosti liti0 en gefi mikid.

Hann er alinn upp i Hlidunum,
*foi fotolta a yngri arum og kvedst
alltaf hafa verid duglegur aod
hlaupa. ,Vandinn var frekar pegar
ég naoi boltanum, en par vantadi
teknina,” vidurkennir hann fas-
lega, svo hlaupin t6ku yfir. ,Eg varo
o6veaent skélameistari i MH 1 hlaupi &
fyrsta ari og sl par it marga 6fluga
hlaupara,” betir hann vio.

Endorfinid eykur malgledi

En svo lidu arin, eins og gengur. ,Eg
for ekki ad fa hlaup skipulega fyrr
en ihlaupahopi Sigga Pé 4 arinu 2007
sem er frabeer félagsskapur, medal
annars med ungu og miskunnar-
lausu f6lki, en lika folki & minum
aldri eins og Reimari Péturssyni.
,Vid framleidum svo mikiod endorfin
4 hlaupunum a0 vio h6fum alltafnég
um a0 tala 6had kilémetrafjolda.

Ener hannekki érugglega fljotasti
domarilandsins?

LAltént { lengri vegalengdunum
Hins vegar myndi Asgerdur Ragn-
ars taka mig i 200 metrum 4 haum
hzlum. Eg hefbent henni 4 ad pad er
kepptipessuarlega i helstu verslana-
gotu Amsterdam ogreyndar vidar og
er lagmarksha0 hala 9 sentimetrar.
Eg hef margsinnis booist til ad skra
hana en htin er a0 hugsa malid,“ segir
Helgi Sigurdsson. B

Jolamarkaour opnaour viku fyrr

ninarichter@frettabladid.is

Hafnfirdingar bjéda gestum i jola-
porpid a Thorsplani i tuttugasta
sinn. J6élaporpid verdur opnad
klukkan 17.00 i dag og verdur par
opid allar helgar til j6la, fostudaga
fra 17 til 21 og laugardaga og sunnu-
daga milli 13 og 18. Akvediod hefur
verid ad opna joélaporpio viku fyrr
petta arid og segir verkefnastjori
hja bajarskrifstofu pao gert til ad
tryggja ad sem flestir komist.
Ludrasveit Hafnarfjardar og
Karlakoérinn brestir flytja jolalog
fyrir vidstadda 1 dag klukkan 17.30,
adur en jolaljosin verda tendrud
4 trénu sem er gjof fra Cuxhaven,
vinaba Hafnarfjardar i Pyskalandi.
Toénlistarkonan Klara Elias stigur
naest 4 svid og flytur tvo 16g, annad
peirra nytt jélalag. Hafnfirdingar
kleoda bzinn i rlegan jélabtning
4 adventunni og 4 vef baejarins ma
finna sérstakt kort med j6laleid sem
stikuo hefur verid um bzinn.

‘F-j ._n:,_":----uilh\g'—

q B ,-ﬂ.n.uﬂ_u.‘);‘.\_'\“

= .

Jolaporpid iHafnarfirdia sér 20 ara

sOgu og opnar viku fyrr petta ario.
MYND/ADSEND

,betta byrjadi fyrir 20 arum
sidan, segir Andri Omarsson, verk-
efnastjori hja Hafnarfjaroarbee.
Hann utskyrir tildrog jélabaejarins
Hafnarfjardar pannig, ad a bajar-
skrifstofunni hafi starfad mikio
jolabarn sem hafdi kynnst joéla-
morkudum i byskalandi og flutt

hefdina heim. ,betta var Anna
Sigurborg, svidsstjori pjonustu-
og prounarsviods,“ segir Andri og
minnir 4 ad b6 ad Anna Sigurborg
hafi vissulega verid frumkvooull-
inn hafi petta verid margra manna
sameiginlegt verkefni og fjoldi f6lks
komi ad pvi ad kleda bxinn i jola-
baning ar hvert.

,Vid hofum lagt gridarlega dherslu
a petta undanfarin ar, og erum farin
ad tala um jélabainn Hafnarfjoro,”
segir Andri. Hann segir mikla til-
hlékkun rikja i benum og buio sé
a0 skreyta helstu almenningsgarda.

Andri rifjar upp eina eftirleetis
minningu fra adventunni i Hafnar-
fjardarbe, fra samkomutakmork-
unum arid 2020. ba hafi bajarbuar
hist i Hellisgerdi til ad skiptast a
jolagjofum og nytt svaeodio til dyr-
metrar fjolskyldusamveru. ,bad
er svo dasamlegt a0 vita af svona
sdgum, ad folk sé ad nota svaediod
til ad hittast og koma saman,” segir
hann.®
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B Bakpankar

Odds Evars
Gunnarssonar

Ulpan og
nagladekkin

Eg foéridlpuivinnunaiger-
morgun. bad voru misték. Eg by
nefnilega vid pann luxus ad geta
labbad i vinnuna og lengi vel
pyddi pao ao ég purfti ad hugsa
mig vel og vandlega um pad
hvernig ég kleddi mig 4dur en
haldid var atidaginn.

N er kominn vetur, eda svo
hélt ég, pannig ad i geer akvao
ég ad vera séour og fara i dlpu.
Noévemberlok eru nefnilega
ad nalgast og ég gat ekki heyrt
betur i gegnum gluggann en
ad bao vari meira ad segja rok.
byair pad ekki ad pao sé kalt?
betta hélt ég ao veri stadreynd.
Einhvers konar fasti sem madur
gaeti bara gengio at fra.

Vid tok einn sa sveittasti
gongutur sem ég hefa evi minni
fario i. barna gekk ég i hnaus-
pykkri tlpu sem ég hafoi keypt
mér dyrum démum, ad ég hélt
tilneyddur vegna langra vetra,
snjobylja og dmurlegs hitastigs.

Pannig var betta alla vega.
Nuna er tiu stiga hiti klukkan
atta d venjulegum fimmtudags-
morgni og pad er Ilé6ngu kominn
svetur®

Svo setti ég lika bilinn &
nagladekk pann 1. névember.
Afpviad égvildi bara vera
tilbainn fyrir frostio og halkuna
skilurdu? Eins og allir hinir. Na
spani ég upp malbikiod og spui
krabbameinsvaldandi efnum ut
iloftid a medan ég svitnairan-
dyru dlpunni minni.

Eg held pad sé kominn timi &
ad tilkynna petta. Névember er
ekkilengur névember. Hann er
ordinn einhvers konar sprota-
manudur oktébermanadar, sem
var nylega sameinadur septem-
bermanudi. ®

bIN UTIVIST
pPiN ANEGJA

FUNI UNISEX DUNULPA
Kr. 33.990,-

Vinir!
fa serkjor
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Chandon er ny og gleesileg lina fra Serta B ilion % waorrasiors  Sheraton Y Namolt  Gatsias

Serta par sem

hugsad er fyrir hverju smaatrioi. s
Chandon heilsurimio er einnig haegt a0 fa
me0 stillanlegum botnum og heilli yfirdynu.
Einnig faanlegt { graum lit. Einstaklega falleg
hoénnun par sem paegindi og studningur veita
bér bann svefn sem b att skilio.

SERTA CHANDON HEILSURUM
(dyna, botn, gafl og lappir)

Verd m/stillanlegum
Staerd botni Tilbodsverd

FROST
Heilsuinniskor.

Vero 15.900 kr.

MISTUR
Heilsuinniskor.
Einnig til 1jésir

BOSS LORD
Kimono badsloppur,
ymsir litir. S - XXL.
Ver0 fra 28.900 kr.

COSYFORM
Heegindast6ll & sniningsfaeti med
innbyggdum skammel. Gratt ledur.

BOSS

Jacquard satin. Ymsir litir.
HUGO BOSS

140x200 cm. Verd 25.900 kr.
N 20.720 kr.

Vero fra 429.900 kr. Nu fra 23.120 kr.

AARQ MOSCUS

HEIT DUNSZENG i G
BELLADONNA 140X200 cm. 7258. ¥ . :
Bomullin er bl6ndud 90% diinn, 10% . /
“}_eb, Aloe Vera geli. \ LUXURY OUTLAST e, _‘//
Lol.ﬂn’halda ser ar : HITAJOFNUNARKODDI Verd 49.900 kr. g5
eftir ar. 97% bomull 50x70 cm. 600g. 90% dunn 3
0g 3% elastin. 0g 10% sméfidur. Verd 24.900 kr. N 39.920 kr.

Vero fra 7.900 kr. Nu fra 19.920 kr.

VEFVERSLUN
www.betrabak.is
OPIN ALLAN SOLARHRINGINN

FAXAFENI 5

DALSBRAUT1 SKEIDI1
Akureyri Isafirdi
5881100 456 4566

REVINEVIS
588 8477

Verd og voruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um prentvillur.



