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Gudni Th. J6hannesson og Katrina
Kristel Tonyudéttir fyrir féordunina.
MYND/HRINGBRAUT

Guoni bad ad
heilsa til Ukrainu

thorgrimur@frettabladid.is

UKRAINA Guoni Th. Jéhannesson,
forseti Islands, bad fyrir kvedju til
ukrainsku pjédarinnar pegar hann
metti { férdun hja akrainska féro-
unarfredingnum og sminkunni
Katrinu Kristel Tonyudoéttur fyrir
vidtal & Hringbraut & fimmtudag-
inn. Guona ku hafa pétt mikio til
pess koma pegar hann heyrdi ad
Katrina veeri tikrainsk og hann bao
hana ad skila kveoju sinni til heima-
lands hennar.

Pau Guoni téludust vid a russ-
nesku og Katrina bar forsetanum
vel sbguna: [ morgun beid min ad
sminka forseta Islands — pad hef
ég ekki gert 4dur,” skrifadi Katrina
a Facebook-sidu sinni. ,Hann bad
mig ad skila g6ori kveoju til folks-
ins { Ukrainu! Forsetinn er hljr og
gédur maour.“

Stjornubjart a Halsatorgi

Kveikt var ajolastjornunni a Halsatorgi i Kopavogi i geer. Krakkar af leikskolanum Urdarholi voru vidstaddir til ad fylgjast med tendrun stjérnunnar og gengu
sidan i kringum hana. Jélastjarnan hefur lyst upp Halsatorg fjogur ariréd ogfaert jélastemningu yfir torgid. Ljosin verda tendrud a jolatré baejarins 4 Ad-

ventuhatidinni pann 26. nébvember.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Arasin i Bankastraeti paulskipulogo

ragnarjon@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Logreglan a hofuo-
borgarsvedinu rannsakar stungu-
arasina i Bankastreti Club { fyrra-
kvold sem tilraun til manndraps.
betta hafi verid skipulogod aras
framin af asetningi.

Mennirnir rédust inn meo skida-
grimur og féru rakleitt niour i kjall-
ara skemmtistadarins par sem peir
stungu brja menn.

Margeir Sveinsson adstooaryfir-
16greglupjonn segir mikla mildi ad
ekki hafi farid verr.

L,baod er ekki ardsarmoénnunum
ad pakka eda peim sem toku patt
med einhverjum hatti ad pessir
einstaklingar sem urou fyrir aras-
inni séu 4 lifi," segir Margeir.

Mennirnir prir sem radist var
a lagu slasaoir a sjukrahusi i ger.
Einn peirra mun hafa verid med
tolf stungusar.

Mikill viobunadur var i Bankastraeti
eftiratlégu hnifamannanna.

beir sem grunadir eru um arasina
eru taldir starfa sem dyraverdir a
skemmtist6dum { midObenum.

Enn er margra leitad og skorar
logregla a alla sem tengjast malinu
eda hafa upplysingar um pao ad
gefa sig fram. B

-
pPrirma

Iegs 1e

prirma & pruma

Harmharg akiyid

wet i I o

Tuttugu milljona samningur
a Biskupsstofu til skoounar

Titringur er innan pjookirkj-
unnar vegna samnings vid
fjarmalastjora Biskupsstofu.
Hann er igildi hatti tuttufgu
milljéna kréna an vinnufram-
lags. Utanadkomandi 16gfraed-
ingur skodar nt malid.

helenaros@frettabladid.is

TRUFELOG Umdeildur vidbotar-
samningur Agnesar M. Sigurdar-
dottur, biskups Islands, vid Asdisi
Clausen, fyrrverandi fjarmalastjoéra
Biskupsstofu, er til skodunar hja
utanadkomandi 16gfraedingi sam-
kvemt heimildum Fréttabladsins.

Samningurinn vid Asdisi felur
i sér 6skoradan rétt til launa i sjo
manuodi, hatt i tuttugu milljoénir
kréna, an tillits til astedu loka
radningarsamnings. Hann var
undirritadur 1. febraar a pessu ari
af Agnesi og Asdisi, sem sagdi svo
upp storfum 1. september.

I vidaukanum vid radningar-
samning Asdisar, likt og pad er
kallao, segir ad ekki yrdi 6skao eftir
vinnuframlagi hennar i pessa sjo
manuoi.

»Asdisi er heimilt, 4n pess ad pad
hafi ahrif 4 samning pennan, ad
takast 8 hendur annad launao starf
ameOan a uppsagnarfresti stendur,”
segir i peim gbognum sem Frétta-
bladiod hefur undir h6ndum. bannig
gati Asdis farid { annad launad starf
ogverid i raun a tvofoldum launum.

Asdis gegndi stoou fjarmalastjora
Biskupsstofu { um atjdn manuodi
og pykir vidobétarsamningurinn i
besta falli 6vanalegur. Samkvaemt
heimildum bladsins fékk Asdis eina
greioslu eftir uppsogn sina adur
en peer voru stodvadar af fram-
kveemdastjora kirkjupings.

I juli 2021 téku gildi ny pjoo-
kirkjulog sem hofou i for med sér
breytingar a fjarstjérnarvaldi pj6o-
kirkjunnar. baer félust medal annars

Biskup gerdiviobdtarsamning vid fjarmalastjora.

144

betta er bara venju-
legur, edlilegur samn-
ingur sem var gerour af
peim sem sja um
mannaudsmalin hja
kirkjunni og ekkert
meira um pad ao segja.

Agnes M. Sigurdardottir

ipviadistad kirkjurads, sem biskup
var i, tok kirkjuping vio fjarstjoérn-
inni. Breytingin ték b6 ekki gildi
fyrr en um sidastlioin aramoét.

Meod breytingunum & biskup
Islands ad starfa innan bess fjar-
hagsramma sem kirkjuping setur
honum.

Nytt stjéornskipulag pjodkirkj-
unnar, sem tok gildi um sidustu
dramot, atti ad undirstrika pessar
breytingar. Skipulagio byggir a
sampykKkt fra aukakirkjupingi fra

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

2021 bar sem sampykkt var ad yfir-
stjorn kirkjunnar yroi skipt upp i
tvo abyrgdarsvio.

Samkvemt skipulaginu & biskup
ad geta einingar kirkjunnar sem
snyrao 6llu pvisem lytur ad grunn-
pjonustu kirkjunnar. Kirkjuping
kjosi framkvemdanefnd tr rodum
kirkjupingsfulltriia sem hafi eftir-
lit meo fjarhag og rekstri pj6o-
kirkjunnar, asamt pvi a0 fylgja eftir
akvérounum og axtlunum sam-
bykktum af kirkjubpingi.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins er mikil 6dnzgja med vid-
boétarsamning Agnesar vid Asdisi
innan Biskupsstofu og er hann,
likt og fyrr segir, na til skodunar.
Umrada hafi verid um ad 6ska eftir
stjornsysluattekt & fjarmalum kirkj-
unnar. St beidni hefur pé ekki verio
16g0 fram formlega.

,betta er bara venjulegur, eoli-
legur samningur sem var gerour af
peim sem sja um mannaudsmalin
hja kirkjunni og ekkert meira um
paod ad segja,” segir Agnes um samn-
inginn. AOspurd segist hiin ekki vita
hvort hann sé til skodunar. l


mailto:bth@frettabladid.is
mailto:bth@frettabladid.is

NYR TOYOTA COROLLA CROSS HYBRID

ALLT | CROSS
ISLAND, FJOLSKYLDAN OG
MEST SELDI BILL | HEIM

Nyr Toyota Corolla Cross Hybrid er haerri og steerri utgafa af
Toyota Corolla sem var mest seldi bill i heimi arid 2021.

Komdu vid hja vidurkenndum s6luadilum
og profadu pennan snilling.

KINTO ONE langtimaleiga = =~ - .

AfSLANDI

Verd fra: 137.000 kr. & man: S 32

ARI{ROD

. Verd fr4 6.590.000 kr. -

2018

TOYOTA TRYGGINGAR Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbse Toyota Selfossi
Vatr taf TM ﬂ /3 ‘ Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 PO IS
y98 570 5070 460 4300 4206600 4808000

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er. Fyrirvari vi® 7 ara abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldi® samkveemt vérulysingu
og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid 6gildingu dbyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. 7 ara abyrgd

gildir eingéngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota & islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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Telur opna spurningu hvort vinsaldir Kristranar haldi afram

kristinnhaukur@frettabladid.is

STJORNMAL Olafur b. Hardarson,
professor i stjornmalafredi viod
Haskola Islands, segir pad ,opna
spurningu“ hvort Kristran Frosta-
dottir, formaodur Samfylkingarinnar,
haldi vinseeldum sinum eda hvort sa
studningur sem hiin meelist med sé
nyjabrum. bad sé ekki 6algengt ad
nyir foringjar fai vind i seglin en pad
sé athyglisvert hversu hatt htn sé
ad fara. Samkvamt konnun Frétta-
bladsinsiger treystaram 25 présent
henni best allra formanna.

,Flestir eru sammala um ad
Kristran er mjog 6flugur malsvari,”
segir Olafur.

Hvao traust til Katrinar Jakobs-
deéttur vardar segir Olafur alltaf
varasamt ad bera saman spurn-
ingar { kbnnunum nema per séu
nakvemlega eins ordadar. ,Hins
vegar er breytingin svo mikil
midad vio adrar kannanir ad pad
er full dsteda til ad etla ad petta sé
raunveruleg breyting,“ segir hann.

Olafur telur tvennt valda pessu.
Annars vegar vinsaldir Kristranar
og hins vegar sé spenna i rikis-

144

Pao hafa komio upp
morg mal sem eru
mjog opaegileg fyrir
VG.

Olafur b. Hardarson
stjornmalafraediprofessor

stjornarsamstarfinu eftir faraldur-
inn, pao er ad malefnaagreiningur
Sjalfstedisflokksins og Vinstri
grenna sé sifellt ad koma betur
ilj6s og par af leidandi 6aneegja.
Fylgi stjérnarflokkanna og stjérn-
arinnar hafi verid undir 50 pro-
sentum i nokkurn tima. ,bad hafa
komid upp mérg mél sem eru mjog
opagileg fyrir VG, segir Olafur. Ma
nefna til demis Islandsbankasél-
una og brottvisanir halisleitenda.

,Vinseldir foringja eru ekki
askrift a aukio fylgi,“ segir Olafur.
bratt fyrir vinseldir Katrinar hafi

Vinstri green tapad fylgi ario 2021
en Framsokn hefur unnid stéra
sigra an personulegra vinsalda Sig-
urdar Inga. Vinsaldir geti b6 styrkt
flokkinn innbyrois og tut a vio, til
demis { vidredum um stjéornar-
myndun.

Hvad vardar litlar vinseldir
Bjarna Benediktssonar utan Sjalf-
stedisflokksins segir Olafur ad pad
gefi til kynna aod kjésendahépur
flokksins sé ordinn hugmynda-
fredilega einsleitari en adur. Skoo-
anir flokksmanna rymi illa vid
annarra nema Midflokksmanna. ®

Fra fullveldishlaupi Polverja.
FRETTABLADID/STEFAN

Sextiu pusund eru
erlendir borgarar

kristinnpall@frettabladid.is

MANNFJOLDI Samkvamt nyjustu
tolum Pjodskrar hefur erlendum
rikisborgurum basettum hér fjolg-
ad um 68 prosent & fimm arum og
telja nd 63.757. I arslok 2017 voru
teeplega 38 pusund erlendir rikis-
borgarar hér. P6lskum rikisborg-
urum fjolgar um 1.951 ogerund um
sex prosent ibtia 4 Islandi.

pba fjolgadi folki fra Ukrainu um
1.875 fra 1. desember sl. og eru nt
2.114. Meo bvi eru Ukrainumenn
ordnir fimmti fjlmennasti hépur
erlendra rikisborgara hérlendis. B

Fiskistofa dregur
ar dronaeftirliti

bth@frettabladid.is

SJAVARUTVEGUR Fiskistofa hefur
aldrei sent upp dréna { ar til ad
fylgjast med veidum i trollbatum. |
fyrra voru sautjan sambeerileg flug.

betta kemur fram i svari Svan-
disar Svavarsdottur sjavaritvegs-
radherra vio fyrirspurn Lilju Rafn-
eyjar Magnusdottur.

[ svérunum kemur fram ao ario
2021 voru alls 572 drénaflug &
vegum Fiskistofu en 221 pad sem af
er pessa ars.

Foreldrar meo ungborn takmarki
umgengni vio aora vegna RSV-viruss

Mikio alag hefur veriod a
starfsfolki Barnaspitala
Hringsins undanfarid vegna
alls kyns pesta sem eru fyrra
ferdinni en vant er. Yfirleknir
hvetur foreldra ungbarna til
a0 takmarka adgengi vid adra
a bessum timum vegna RSV-
virussins.

odduraevar@frettabladid.is

HEILBRIGDISMAL ,Eg veit ad undan-
farnar vikur og manudi hefur verio
meira dlag & Barnaspitalanum,”
segir Runolfur Palsson, forstjori
Landspitalans, spurdur hvort Land-
spitalinn finni fyrir meira alagi
vegna fjolda pesta sem ganga nud
um samfélagio.

Ragnar Grimur Bjarnason yfir-
leknir hvetur foreldra meo ung-
born ad takmarka umgengni vid
adra & pessum tima.

Blaoio greindi i geer fra dhyggj-
um foreldra barna a leikskoéla yfir
fjolda pesta sem nid ganga. Sum
born fai pestir ofan i pestir og
sagdi Oskar Reykdalsson, forstjoéri
Heilsugaslunnar a héfudborgar-
sveedinu, ad pad veri svo sannar-
lega meira alag a Heilsugaeslunni
vegna fjolda umgangspesta likt og
inflaensu.

,Vio finnum mikio fyrir pvi ad
veirur eru mjog mikio & ferdinni,
venjulegt kvef og slemar idra-
kveisur,“ segir Ragnar. Hann segir
pao valda miklum ahyggjum hve
snemma inflaensan og RSV-virus-
inn séu a ferdinni. betta nai sér
vanalega a strik upp ar aramoétum.

LInfliaensa hefur ekki verio mikio
4 ferdinni undanfarin Covid-ar og
pvier mjog stér hluti yngri drganga

Vio finnum mikio fyrir
pvi ad veirur eru mjog
mikio a ferdinni,
venjulegt kvef og
sleemar iorakveisur.

€

e,

_g"\,,

- ) RunolfurPals-
! / son, forstjori

Landspitalans

sem ekKki hefur verid atsettur fyrir
henni. bvi eru margir sem geta
veikst.”

Sama megi segja um RSV-veiruna
sem leggist pungt & sérstaklega
yngri born og aldrada en atti erfitt
uppdréattar 4 timum séttvarnaad-
gerda.

,Engin meoferd er til vido RSV,
adeins stydjandi meoferd, sum sé
ad gefa ondunarstudning ef porf
er 4 og ef born na ekki ad drekka,
vokva og mat med sondu,” segir
Ragnar.

,Foreldrar med ungbdérn @ttu
ad takmarka umgengni vio adra
a pessum tima ef pad er hegt, par
sem RSV leggst sérstaklega pungt a
yngstu bornin. bao er til mikils ad
vinna ad born sykist af RSV eftir

Ragnar G.
Bjarnason yfir-
leknir minnir a
ad folk eigi ekki
ad heimsakja
spitalann pegar
pad er veikt
heldur hringja
fyrst.
FRETTABLADID/
ERNIR

sex manada aldur eda seinna.”

Ragnar batir pvi vid ad mikil-
vaegt sé ao leita ekki & Barnaspital-
ann eda aora heilbrigdispjonustu
aod 6porfu. ,bad eykur alag og tekur
athygli fra bradveikum sjukling-
um.”

Rundlfur segir ad spitalinn hafi
lika fundio fyrir fjolda umgangs-
pesta meodal hinna fullordnu. ,Vid
héfum svo sannarlega ordid vor
vio petta. Vio erum afram meo
einstaklinga sem koma a brada-
mottékuna og purfa ad leggjastinn
og eru med Covid-19 og svo hefur
veriod talsvert af tilfellum af infla-
ensu ogadrar veirusykingar lika.“ Wl

Nanar a frettabladid.is
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Flokio ao halda
rikisstjorn saman

bth@frettabladid.is

STJORNMAL ,bessar kannanir
hreyfa ekkert sérstaklega vid mér,”
segir Katrin Jakobsdéttir forseetis-
radherra um nidurstéour nyrrar
koénnunar Présents par sem hin
nytur trausts teplega 18 présenta
pj6odarinnar.

,Eg segi bara vel gert hja nyjum
formanni Samfylkingarinnar ad
fa bennan medbyr med sér,” betir
htn vio.

Katrin Jakobs-
dottir, forsaetis-
radherra

,Eins og allir vita, sem vita eitt-
hvad um politik, er pad hlutverk
forsaetisradherra ad halda saman
rikisstjorn. bao er flokio verkefni,”
segir Katrin. l

Kristrun pakklat

bth@frettabladid.is

STJORNMAL , Audvitad er gaman ad
fa svona vidbrogo vio konnun. bessi
maling hvetur okkur til ad halda
afram a fyrri braut,” segir Kristran
Frostadottir, nybakadur formadur
Samfylkingarinnar og hastokkvari
i melingu Présents a trausti lands-
manna til oddvita stjérnnmala-
flokkanna.

Kristrun segist pakklat. Margt
hafi komid henni a 6vart eftir ad
htin tok til starfa 1 p6litik, melingin
séeittafpvi.

Kristrun Frosta-
dottir, formadur
Samfylkingar-
innar

,betta er fyrst og fremst dnaegju-
leg maling en ég er mjog medvitud
um ao vegferdin er rétt ad hefjast og
hdn verdur 16ng,“ segir Kristran.

,Eg er pakklat fyrir ad hafa nao
eyrum f6lks en ég held ad pad veroi
ao setja pessa malingu i samhengi
vid atburdi sidustu vikna. Traust
til stjérnmala og Alpingis er mjog
vandmeofario.“ W

Tveir flokkar fylgismestir i kOnnun

r

Samfylking er hastdkkvari
nyrrar konnunar Prosents
um fylgi stjérnmalaflokk-
anna. Piratar tapa mestu o
Framso6knarflokkurinn dalar
einnig.

kristinnhaukur@frettabladid.is

STJORNMAL Sjalfsteoisflokkur og
Samfylking bata vid sig fylgi og
maelast nua tveir afgerandi sterstu
flokkarnir. betta kemur fram i
nyrri konnun Présents & fylgi peirra
flokka sem bjéda fram til Alpingis.
Framsoknarflokkurinn og Piratar
gefa eftir fra fyrri kénnun.

Samfylkingin er hastokkvarinn
ad pessu sinni og baetir viod sig 5,6
présentum. Mlist med 19,1 pro-
sent en fékk 13,5 présent i sidustu
koénnun Présents, sem gerd var i
jani. Eins og Fréttablaoio greindi
fra i geer melist Kristran Frosta-
dottir, nyr formadur flokksins, nti sa
stjornmalaleiotogi sem landsmenn
bera mest traust til. bad eru 25 proé-
sent svarenda.

Sjalfstedisflokkurinn melist
med 21,2 présenta fylgi. Flokkurinn
hefur verid risandi i konnunum Pr6-
sents a arinu. I april maldist hann
med 17,9 présenta fylgi og 18,2 i
jani. Na hefur flokkurinn rofidé 20
présenta murinn og meelist stersti
flokkur landsins. Sjalfsteedisflokk-
urinn hefur umtalsvert meira fylgi
en Bjarni Benediktsson formadur,
sem ramlega 15 prosent svarenda
treysta best.

Sa flokkur sem tapar mestu fylgi
milli kannana eru Piratar, pad er 5,8
présentum. Piratar malast ni meo
11,8 prosenta fylgi en h6fou 17,6
prosent i juni og voru naststaersti
flokkurinn.

Framsoknarflokkurinn, sem
unnid hefur stoérsigra i sidustu
alpingis- og sveitarstjornarkosn-
ingum, tapar 2,7 présentum milli
kannana. Hann malist nia med 14,6
prosent og er pridji steersti flokkur-
inn.

Vidreisn betir hins vegar vid sig
2,7 présentum. Melist med 10,6
prosent nu en hafoi 7,9 1jani.

Fylgi Vinstri greenna hefur verio
sigandi 4 arinu. Fylgid melist na
slétt 8 prosent, en var 9 { juni og 9,6
i april. Eins og kom fram i konnun-
inni i ger er Katrin Jakobsdottir
forsetisrdoherra ekki lengur sa
stjornmalaleidtogi sem kjésendur
bera mest traust til en han hafoi
aberandi forskot & adra fyrir ari
sidan.

Flokkur f6lksins malist med 6,4
prosent, Sosialistaflokkurinn med
4,2 sem og Midflokkurinn. Ef petta
vaeru niourstédur kosninga myndi

e LN

Bjarni Benediktsson og Kristrun Frostadéttir hlutu badi kosningu sem formenn sinna flokka i haust.

Svor peirra sem toku afstoou

Sjalfstaedisflokkurinn

Samfylkingin

Framsoknarflokkurinn

Piratar

Vidreisn

Vinstri graen

Flokkur folksins

Sosialistaflokkurinn

Midflokkurinn

stor hluti atkvaeda falla nidur dauo-
ur i ljési pess ad proskuldurinn til
ao hljota jéfnunarpingseti er 5 pro-
sent.

Samanlagt melast stjérnarflokk-
arnir prir med 43,8 prosenta fylgi,
sem er 6gn minna fylgi en i sidustu
konnun. Sé fylgid reiknao i ping-

mannafjolda er stjornin fallin med
30 pingmenn 4 méti 33.
Sjalfstaedisflokkurinn myndi fa
15 pingmenn, Samfylking 14, Fram-
s6knarflokkur 10, Piratar 8, Vio-
reisn 7, Vinstri gren 5 og Flokkur
folksins 4 menn kjorna.
Tilt6lulega litill munur er &

FRETTABLADID/ANTON BRINK

»

Samfylkingin beetir vio
sig 5,6 prosentum en
Piratar tapa 5,8.

svorum milli kynja. Sjalfstedis-
flokkurinn, Piratar, Vidreisn og
Mioflokkurinn melast 6gn steerri
hja kérlum en konum. Samfylking-
in, Framsoknarflokkurinn, Vinstri
graen, Flokkur félksins og Sésialista-
flokkurinn héfda meira til kvenna.

begar kemur a0 aldursdreifingu
fylgisins pa er pad nokkud jafnt hja
Sjalfsteedismonnum. Samfylkingin
nytur mests fylgis hja eldri kjos-
endum en Framsoéknarflokkurinn
og Piratar hji kjésendum undir 25
araaldri.

Framsoéknarflokkurinn meelist
stersti flokkurinn & landsbyggd-
inni, med 23 présenta fylgi, en hefur
adeins 10 préosent a héfudborgar-
svedinu. Piratar hafa hins vegar
prefalt meira fylgi a h6fudborgar-
svae0dinu en 4 landsbyggdinni.

Konnunin var netkonnun fram-
kvaemd 14. til 17. né6vember. Urtakid
var 2.600 og svarhlutfallio 51,3 pré-
sent. l

Gdd rad

fra BK

BK DECOR

REYEIAVIK

Decor

Opnadu myndavélina i simanum pinum
og skannadu QR kédann

[=]

parkixslippfelagid.is

Begga Kummer

#

Innanhussstilisti hja BK DECOR
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Tokum vetrinum
fagnandi!

Vetrarsyning Oskju i dag kl. 12-16

Kia Sportage, Kia Sorento og Honda CR-V i Arctic utfcerslu dsamt rafmégnudu
urvali bila frd Mercedes-Benz, Kia og Honda. Gloesilegt urval aukahluta & sértilbodi.

Komdu til okkar i notalega vetrarstemningu, vid tokum vel & maoti pér.

20% afslattur af pverbogum, skidafestingum og skottmottum. Valdir notadir
bilar a sérstéku vetrartilbodi @ Krékhalsi 7 medan & syningu stendur.

Askja + Krokhadlsi 11-13, 110 Reykjavik + 590 2100 - askja.is @ LT
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Notum minna af svefnlyfjum en p6 enn mest

Svefnlyfjanotkun eftir lyfjategundum a Islandi

Miklar breytingar eru ad
verda a svefnlyfjanotkun
landsmanna, Yiklega vegna
betri yfirsynar, eftirlits og
aukinnar vitundar um svefn-
oreglu. Eldri svefnlyf og meira
avanabindandi eru einkum &
undanhaldi.

ser@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Notkun lands-
manna a svefnlyfjum hefur dregist
saman 4 sidustu arum, einkum og
sér i lagi a eldri svefnlyfjum sem
erulengur a0 fara tr likama f6lks og
geta fyrir vikid verid meira dvana-
bindandi en nyrri lyf. Islendingar
nota p6 enn pa meira af svefnlyfjum
en adrar pj6oir Nordurlandanna.
,Liklega ma rekja pessa breytingu
til aukinnar vitundar um ahrif
svefnlyfja, svo og meiri yfirsynar
um neysluna og betra eftirlits,”
segir Larus S. Gudmundsson, d6s-
ent i lyfjafaraldsfreoi vio Haskodla
Islands, sem rannsakao hefur svefn-
lyfjanotkun hér a landi um &rabil.
»Aodur fyrr pegar f6lk for a milli
leekna i leit a0 raogjof vegna svefn-
oreglu vissu leknar sidur hvort pad
hafoi fengid svefnlyf fra 60rum
leknum,”“ segir Larus. Eftir ad
Lyfjagagnagrunnur vard leknum
adgengilegur 2012 hafi petta smam
saman breyst. ,Nu geta leeknar flett
upp i grunninum og s€o hvort og
hvaoda svefnlyf skjolstedingurinn
hefur fengio fra 60rum leknum.”
Minnkandi svefnlyfjanotkunar
getir & 6llum Norourléndunum
eins og meofylgjandi linurit synir.

Svefnlyfjanotkun a hverja 1.000 ibua a dag a Norourléndum

Misland
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130 M Finnland
120 B Svibjod
110 B Danmork
100
90 \
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60

50
40 \

30 e
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20 —_—
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0 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020
En pao er samt athygl-
isvert ad 6ll Norour-
londin skera sig enn ur

hvad mikio kaffibamb
varoar.

LarusS. Guo-
mundsson,
doésentilyfja-
faraldsfraedi

Feerri taka Iyf. FRETTABLAPID/GETTY
Samdratturinn hefst b6 misjafn-
lega snemma hja bjodunum, upp tur
aldamoé6tum i Danmorku, en dratug
seinna 4 fslandi. betta eru einmitt
peer pj60ir 4 Nordurléndunum sem
nota minnst og mest af svefnlyfjum.

,bad jakveaeoda vio pessa préun

150

M Benzodiazepine-skyld lyf (NO5CF)

125

M Benzodiazpine (NO5BA)
Hl Clonazepan (NO3AEO01)

75

50 —\
25 e —

2000 2005

er ad meira dregur tur notkun eldri
svefnlyfja en peirra nyrri,” segir
Larus, en pau eldri fari haegar ur
likamanum - og pau geta haft sin
dhrif daginn eftir notkun meo
meiri dagsyfju, haegari vidbrogoum
vio akstur og verra jafnveegi. ,bad
horfir til betri vegar ad nota heldur
skammverkandi lyf i 1j6si pessara
aukaverkana,” segir Larus, en bendir
jafnframt & ad folk sé ordid meovit-
adra um ahrifin af jafnvel margra
ara notkun & eldri lyfjunum. ,bar
getur gagnsemin med timanum
verid minni og ahattan meiri.”

Auk bess hafi oroio vitundar-
vakning fyrir pvi a0 medhondla
undirliggjandi peetti svefnleysis &
boro vid afoll, kvida, punglyndi,
geohvorf, lungnapembu, verki og
fikn.

2010 2015 2020

Larus segir a0 asteedu meiri svefn-
lyfjanotkunar 4 Islandi en annars
stadar a Norourlondunum megi
ugglaust rekja til lengri vinnutima
aIslandi par sem ahlaups- og tarna-
menningin sé partur af pj6darsal-
inni. ,Lengri vinnutima fylgir oft
meira kaffipamb,” segir Larus.

Kaffidrykkja, sem hefur pekkt
ahrif a svefnga0i, sé p6 ad breytast
og er ad veroa fjolbreyttari. Neysla
orkudrykkja hafi lika tekid vid.

»En pad er samt athyglisvert ad
6ll Nordurldndin skera sig enn ar
hvaod mikio kaffipamb vardar, allt
fra 1960, pott ekkert beirra fram-
leidi kaffi. Liklega stafar pad af pvi
ad léttvin, bjor og adrir drykkir eru
vida annars stadar teknir fram yfir
sifellt kaffisvolgur,“ segir Larus S.
Guomundsson. ®

Finnum réttar
lausnir fyrir
fyrirtaekio pitt

Komdu i hép danaegdra vidskiptavina

LANDSBANKINN.IS



_af ollum
ljosaserium

20 af kertum 0g skreytlngarefnl

bu finnur allt til ad gera fallegt fyrir
adventuna i verslun okkar og vefverslun

www.gardheimar.is

Urval af kertum, ljosum og alls kyns
skreytingarefni a afslaetti.
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Banna botnveioar a viokvaemum svaeoum

kristinnhaukur@frettabladid.is

SJAVARUTVEGUR Svandis Svavars-
dottir matvelaradherra hefur lagt
fram drég ao reglugerd sem bannar
botnveidar a viokveemum svaedum,
pad er ad segja meod linu eda fiski-
botnvérpu.

Drogin byggja 4 skyrslu Hafrann-
soknastofnunar fra 2021. Han Iytur
ad verndun vidokvemra botnvist-
kerfaiefnahagslogsdgunni. Svo sem
vegna korala, svampa, osta og ann-
arra tegunda 4 sjavarbotni.

Eru sum svadi skilgreind botn-
veidisvaeoi, onnur sem takmorkud
botnveidisvaeoi og enn 6nnur vernd-
arsvaodi. Takmarka megi ntverandi
fotspor veidarfera umtalsvert an
pess ad pad komi mikid nidur &
heildarafla.

Einhver sv&0anna voru aour skil-
greind sem verndarsvedi eda fridun-
arsvae0i, sum allt fra arinu 1971. brja
verndunarsva0i eru ny. Svaeodin par
sem allar botnveidar verdi bannadar
eru 18 sem saman eru n&r 2 prosent
afefnahagslogsogunni.

»

Verndarsvaoin eru
18 og pekja 2 prosent
efnahagslogsogunnar.

Meoal annars eru verndarsvae0i a
Langanesgrunni, i Lénsdypi og vio
Hornafjardardjup og vestur af Snee-
fellsnesi. A pessum sveedum verdur
b6 dfram heimilt ad veida uppsjavar-
fisk med flotvorpu og hringnét. B

EIGA LIFEYRISPEGAR °
AD BORGA FYRIR MISTOK

STJORNMALAMANNA?

iBUDALANASJODUR

Opinn morgunverdarfundur a Hétel Natura
(Loftleidum) pridjudaginn 22. névember kl. 8.15

Fundarstjori Kristrun Heimisdottir

Morgunverdur i bodi samtakanna fra kl. 7.45

Vilhjalmur Bjarnason
- hvad gerdist eiginlega?

Porsteinn Palsson

- pélitisk og siéferdileg gildi

Bolli Hédinsson
-valkostirnir

e,

A

Samtok ==-

Allir velkomnir!

e

PUNTA CANA

25. november - 04. desember

Vista Sol Hotel ****
Beach Resort - Allt innifalid

Vista Sol er glaesileg resort sem er stadsett
vid hina fraegu strond “Playa Bavar6”.

Verd fra 219.900 kr.

sparifjareigenda

sumnR%FERDm

Innifalid i verdi
- Beint flug

- Luxus gisting

- Allt innifalid
- Innritud taska 20 kg.

- [slensk fararstjorn

& mann m.v. 2 fulloréna og 2 bérn

www.sumarferdir.is |

info@sumarferdir.is

- Akstur til og fra flugvelli

| 5141400

Fimmtan manns eru basettir i tiu taekjum i hjolhysabyggdinni i Laugardal.

FRETTABLADID/STEFAN

Segir stjornvold
gaslysa oryrkja

Ibui 1 hj6lhysabyggoinni i
Laugardalnum feer ekki ad
hafa l6gheimili heima hljé sér
og er pviiraun heimilislaus
samkvamt kerfinu. Han segir
stf'érnvbld fgaslg’zsa almennin
til a0 telja folki tri um aod pa
sé biid ad gera mikio fyrir
oryrkja.

sigurjon@frettabladid.is

SAMFELAG Geirdis Hanna Kristjans-
déttir er 47 ara gomul og er 6ryrki.
Hun hefur bid i hjélhysabyggdinni
i Laugardalnum sidastlioin tvo og
halft ar i hjélhysi sem hun a sjalf.
[ hj6lhysabyggoinni bua fimmtén
einstaklingar i tiu mismunandi
tekjum.

,Eg er oryrki meo tekjur fra
Tryggingastofnun og er ad fa 225
pusund atborgad padan 4 manuoi.
Pannig a0 ég er ekki einu sinni med
laun til pess ad vera & leigumarkadi
vegna pess ad ég get ekki stadio
undir manadarlegum afborgunum
afleigu,” segir Geirdis.

Allan pann tima sem Geirdis
hefur buid i Laugardalnum hefur
henni ekki verio leyft ad hafa 16g-
heimili 4 sinu eigin heimili, en ekki
er leyfilegt ad hafa logheimili i hjol-
hysum. ,Egby i minu eigin hisnadi
og engum haod nema sjalfri mér,”
segir huan.

,bad eina sem ég er hao er peim
samningum sem Reykjavikurborg
nar vid Farfugla um okkar veru
a sveoinu,” segir Geirdis en Far-
fuglar sja um rekstur tjaldstaedisins i
Laugardal, par sem hjélhysabyggdin
er staodsett.

,Pess utan hefur pad valdid okkur
6llum kvida hvernig stadan er bain
ad vera og hversu erfitt pad hefur
verid a0 na goori samvinnu. Ef horft
er fram hja pvi, ba lidur mér mjog
vel,“ segir han.

Geirdis er skrad sem ,0stadsett
i has“ vegna pess ad hun faer ekki
ad hafa 16gheimili sitt heima hja
sér og samkvemt kerfinu er hin
heimilislaus. bad felur i sér ymsar
skeroingar. ,Eg fz par af leidandi
ekki pad sem heitir heimilisuppbét
fra Tryggingastofnun og samkvemt
nyjustu télum, pa er heimilisuppboét
um 700 pasund a ari,“ segir hun.

Heimilisuppbétin er hugsud fyrir
félk sem er & 6rorku og byr eitt. Geir-
dis segist tikka i 611 pau box, nema
ad huan er hvergi med skrao 16g-
heimili og fer pvi ekki pbessa upp-
bét.

,Ef ég veeri a0 leigja, pA myndi ég
bara drukkna i 6drum kostnaoi.
Fengi ég betta ntina par sem ég by,
b4 myndi pad strax létta undir,”
segir Geirdis.

144

Eg hef ekKi fario til
tannlaknis i prettan ar
vegna pess a0 ég hef
ekki efni a pvi.

Geirdis Hanna
Kristjansdottir,
oryrkiihjol-

i f hysabyggdinni i
‘f Laugardalnum

,P06 ég eigi hvergi heima“pa i ég
samt heimili og ég er virkur sam-
félagspegn. Eg hef reynt ad fara &
vinnumarkaodinn en mér hefur verio
refsad harkalega fyrir pad, vegna
pess ad skerdingar kerfisins eru svo
miklar,“ segir Geirdis.

Hun segir ymsar skerdingar fylgja
pviao vera med litinn pening 4 milli
handanna i hverjum manudi. ,Eg
hef ekki fario til tannlaeknis { prett-
an arvegna pess ad ég hefekki efni a
pvi. Eg fer kannski einu sinni & fimm
ara fresti a stofu til pess a0 lata
klippa & mér hario, annars a ég fina
greju sem ég renni sjalf i gegnum
hausinn minn,“ segir htin og beetir
vio ao fyrir henni sé petta luxus.

bPa nefnir Geirdis einnig bio,
tonleika og leikhis meodal annars.
,betta er munadarvara fyrir okkur.“
Hun segir petta geta haft félagslegar
afleidingar i for med sér og ao f6lk
geti einangrast vegna pessa.

Sjalfer Geirdis dugleg ad taka patt
ifélagsstarfi en hun segist gera pad
til pess ad halda sér gangandi. ,Eg er
i nami til vidurkenningar békara.
Eg er ad sinna sjalfbodastarfi hja
Pepp, grasrot folks i fataekt, og svo
stunda ég keilu sem keppnisiprott.
bad er svona eitt og annad sem ég er
ad gera.“

Geirdis segir stjérnvold gaslysa
akvedna hépa samfélagsins. ,bad
er verid ao gaslysa okkur, pad er
veriod ad reyna ao telja okkur tra
um ad pad sé buid ad gera svo vel vid
oryrkja, en pad er bara ekki rétt,”
segir hun. l

LN
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Anna og kélmaldarmen.
Kom fra Ukrainu
til a0 sja Skalmold

gar@frettabladid.is

FOLK ,Hun purfti ad taka tver lestir
hingad pvihan lenti { sprengjuaras.
Hun etladi ekki ad lata neitt stoppa
sig,“ segir brainn Arni Baldvinsson,
gitarleikari Skalmaldar, sem fyrir
ténleika 1 Kraka i Péllandi i geer-
kvoldi hitti adddanda sem kominn
var fra Ukrainu.

,Huan vildi bara knts og spjall. Eg
sagdi henni ég geeti ekkert sagt sem
gerdi neitt betra.“

HM i Katar hefsta morgun.

Enginn hzett vio
auglysingu a HM

kristinnpall@frettabladid.is

HM i KATAR EkKkert fyrirteki hefur
6skad eftir bvi ad haetta vio auglys-
ingar 4 RUV 4 medan Heimsmeist-
arakeppnin i knattspyrnu fer fram.
betta stadfestir Einar Logi Vignisson,
framkvamdastjori séludeildar aug-
Iysinga hja Rikisatvarpinu.

Bjorframleidandinn BrewDog
kynnti nylega auglysingaherfero
gegn HM i Katar og ipréttavoru-
framleidandinn Hummel gaf at ad
hénnun dénsku landslidstreyjunnar
veeri latlaus til ad métmala medferd
verkamanna i Katar.

,Pad hefur ekkert fyrirteeki, svo ég
viti til, dregid auglysinguna til baka
eda hatt vio ad auglysa pott pad sé
audvitad med pennan vioburd eins
og aodra ad pad eru ekki allir sem
auglysaihonum,”segir Einar Logi. B

e

=

i Santa Cruz. FRETTABLADID/EPA

Verkfall i Boliviu

thorgrimur@frettabladid.is

BOLIViA Allsherjarverkfall og gétu-
moétmeli standa na yfir i Santa Cruz
i Boliviu vegna seinkunar rikis-
stjérnarinnar a atgafu nys mann-
tals. Manntalid mun rada arslitum
vid naestu kjordeemaskiptingu i land-
inuoggert er rad fyrir pviad ibaum i
Santa Cruz muni fjolga verulega.

bar sem sitjandi stjorn Sésial-
istahreyfingarinnar nytur minni
studnings i Santa Cruz en vida ann-
ars stadar ottast métmalendur ad
stjornin sé viljandi ad seinka utgafu
manntalsins til pess ad koma i veg
fyrir ad umdeminu verdi athlutad
fleiri pingménnum. W

Erfitt a0 skyra gengishrun kronunnar

bth@frettabladid.is

EFNAHAGSMAL Mar Wolfgang Mixa
hagfredingur segir engar augljésar
skyringar 4 pvi ad gengi islensku
krénunnar hefur fallid hratt upp a
sidkastio. Stada krénunnar gagn-
vart evru er 9 présentum veikari
en ijuni. Eru islenskir ferdalangar a
erlendri grundu medal peirra sem
hafa fundio fyrir breytingunni, par
sem ferd getur kostad 10 présentum
meira en fyrir skemmstu.

Mar nefnir sem hugsanlegar

skyringar a veikingu krénunnar ad
vangaveltur séu um ao lifeyrissjooir
séuad fera fjarmagn meiraierlendar
fjarfestingar.

Onnur skyring sé ad ansi margir
Islendingar hafi fario til itlanda upp
a siokastid og verio a faraldsfeeti.
Gengi gjaldmiodla sé eins og gengi
hlutabréfa hvad pao varoi ad pao
byggist ad stéru leyti & veentingum
ekki siour en stddunni hverju sinni.

,bad ererfitt ad atta sig & hve mikil
itok Sedlabankinn hefur i veikingu
eda styrkingu,” segir Mar. Gengis-

104

Sjavarutvegurinn og

allar atflutningsgreinar
njota pessa astands.

P -

Mar Mixa,
hagfraedingur

fallio er ekkert til ad hafa ahyggjur af
a0 sogn Mas. Augljoslega aukist b6
verobolguvantingar, en ekkert i far-
vatninu gefi til kynna ad vidvarandi
veikingaskrioa sé i adsigi. ,Sjavarut-
vegurinn og allar atflutningsgreinar
njota pessa astands,” segir Mar.

,bad ma kannski rifja upp ad pegar
kroénan var sem sterkust, 2017-2018,
kvortudu adilar sem byggdu rekstur
sinn ad miklu leyti & atflutningi
undan astandinu. bPad er kannski
eftir meiru a0 slegjast a0 gjaldmioill
sé stodugur fremur en ofursterkur.“ M

Holtavorduheidarlina 3
Linulegt samtal

Opnir fundir fyrir
landeigendur og adra hagadila

Landsnet hefur hafid undirbidning ad mati & umhverfisdhrifum
Holtavorduheidarlinu 3 milli Holtavorduheidar og Blondu.
Lagning linunnar er mikilveegur hlekkur i nyrri kynslod

byggdalina.

Meginmarkmidid er ad auka afhendingaroryggi og

afhendingargetu & landinu og tryggja ad flutningskerfid
standi ekki i vegi fyrir atvinnuuppbyggingu og edlilegri
pbréun byggda a landinu.

Med samradi og samtali vid landeigendur og hagadila,
rannséknum og greiningum verdur farid i gegnum mat

a umhverfisahrifum til ad fa betri mynd af verkefninu,
moguleikunum og hvernig linuleidum verdur hattad.

Anna Sigga, Elin Sigridur, Erla, Magni, Steinunn og Sverrir

bjoda ykkur hjartanlega velkomin & opna fundi um

Holtavorduheidarlinu 3.

22. névember

Hotel

Laugarbakka,
Midfirdi
20:00-21.30

23. névember
Felagsheimilinu
Blonduosi
16:30-18:00

Landsnet | Gylfaflot 9 | 112 Reykjavik | Simi 563 9300 | landsnet@landsnet.is | www.landsnet.is
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islendingar a sérstéku Fan Zone i
Finnlandi fyrir Eurobasket.

Engin svaoi fyrir
studoningsmenn

benediktboas@frettabladid.is

HM i KATAR Pjodverjar hafa nanast
snaiod baki vio HM. Kevin Gross-
kreutz, sem vann HM 2014 med
byskalandi, a vinselan bar i Dort-
mund. Hann segir vid pyska fjol-
midla ad enginn leikur verdi syndur
4 hans bar. Hundrud sportbara um
landio @tla ekki ad syna frd métinu,
meoal annars The Fargo bar i Berlin.

Vid Brandenburgarhlidid verour
ekkert svaeoi fyrir studningsmenn.

Ada Colau, borgarstjori Barcelona,
vill ekki ad borgarland veroi nytt til
ad syna fra métinu. Franskar borgir,
eins og Paris, ®tla a0 gera slikt hid
sama. bess ma geta ad PSG i Paris er
ieiguKatara.

Bloomberg greindi fra pvi a0 i
Lunddnum yrou ekki nein svaedi
fyrir studningsmenn og Belgar
akvadu ao gera slikt hid sama um
alltland.

Budweiser
borgaoi milljaro

benediktboas@frettabladid.is

HM i KATAR AB InBev, médurfélag
Budweiser, borgadi 75 milljénir doll-
ara, eda um 1,1 milljard kréna, fyrir
a0 vera opinber HM-bjor i Katar.

Gertvar rad fyrir ao selja venjuleg-
an BudiKataren i geer toku yfirvold
i Katar U-beygju vardandi bjérsélu
og bonnudu afengan bjor. Adeins
verdur haegt ad kaupa Bud zero, sem
er 6afengur bjor.

,betta er vandraeodalegt,“ sagdi
Budweiser a Twitter pegar bannio
var tilkynnt en eyddi skommu sidar
ferslunni.

Studningsmannafélag Eng-
lendinga, The Football Supporters
Association, sendi fra sér yfirlysingu
i kjolfarid par sem bjérbannid var
fordemt. Demi séu um ad studn-
ingsmenn séu bunir ad eyoa sjo pus-
und pundum, rdimum 1,3 milljonum
krona, til ad koma til Katar og ekki
sé audvelt ad haetta einfaldlega vio
a0 meta. W

Hatrammar deilur undirstriki mikla hagsmuni

bth@frettabladid.is

SJAVARUTVEGUR ,Eg hef lengi
verio peirrar skodunar ad pad sé
atvinnugreininni mjog mikilvegt
aod satt riki um hana,” segir Dadi
Mar Krist6fersson, professor i hag-
fredi.

Dadi hefur rannsakad sjavar-
atveg og segir vegna rannséknar
Kristjans Vigfussonar sem synir
fram & 6anagju dtgerdarmanna
med umhverfi sitt, par sem mikill
timi fari { varnarvidbrégd, ad bad
sé sorglegast a0 deilurnar komi i
veg fyrir ad vid metum atvinnu-
greinina ad verdleikum.

Islenskur sjavarttvegur sé stor-
merkilegur og gridarlegur arangur
hafi nadst. Daoi nefnir sem demi
ad a radstefnu i sioustu viku hafi
verid kynning a nyrri gerod togara
og allur banadur hafi verio islensk-
ur.

Dadi Mar segir a0 grein Kristjans
syni a0 stjéornendur sjavarutvegs-
fyrirtekja finni mjog sterkt fyrir
neikvedum afleidingum af deil-
unum.

Partur af hagsmunagzslu utgerd-
armanna sé rekstur fjélmiola. ,Eg
held ad asteour pess hve deilurnar
eru hatrammar sé ad pad er um
umtalsverda hagsmuni ad reda.”
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Eg er ekKi ad taka
undir gratkorinn en
deilurnar eru okkur
dyrar.

Dadi Mar Kristo-
fersson, hag-
fraediprofessor

Dadi Mar segir ekki gott ao slikar
deilur séu uppi og grafi undan
samfélagssattmala meo pviao taka
ekki tillit til hvernig stadio er ad
athlutun 4 adgangi i takmarkada
sameiginlega audlind. ,Eg er ekki
ad taka undir gratkérinn en deil-
urnar eru okkur dyrar.”

Dadi segir peer lausnir sem hann
hafi lagt til hugnast utgerdinni
ekki.

»Sem daemi sa leid ad fara ur
®varandi aflahlutdeild yfir { tima-
bundna hlutdeild og a0 611 st afla-
hlutdeild sem rynni at yroi seld &
markadi,“ segir Dadi Mar, sem einn-
ig er varaformadur Vidreisnar. l

GrikKkir minnast bloobaodsins i Apenu

Pusundir métmelenda
streymdu at a gétur Apenu

a fimmtudag til a0 minnast
peirra sem létu lifid er her-
stjorn Grikklands baldi nidur
moétmeli vio haskola i Apenu
ariod 1973. Atburdurinn olli
miklu hneyksli i Evropu o
var talinn vera sidasti nagli

i kistu herforingjastjérnar-
innar, sem lét a%véldum
nokkrum manudum sidar.

helgisteinar@frettabladid.is

GRIKKLAND Griska herforingja-
stjérnin ték vid voldum 21. april
1967 begar ofurstinn Georgios
Papadopoulos framdi valdaran eftir
ad ljost var ordid ad vinstristjorn
Georgios Papandreou myndi fara
med sigur i kosningum.

Herforingjastjérnin hugdist
endurheimta stoougleika { Grikk-
landi en stjérnarfar hennar ein-
kenndist af haroraedi, pyntingum
og Grikkjum i atlego.

Voxtur vard i efnahag Grikklands
og akvedinn stodugleiki en pad var
a kostnao skerts tjaningarfrelsis.
Dagbl60 ilandinu voruritskodud og
stjornarandsteodingar handteknir
og fangelsadir.

Stjérnsemin var svo vidtek ad
skolastjorum landsins var skipad
ad sja til pess ad nemendur sektu
kirkju alla sunnudaga og reidikost
i umferdinni gatu leitt til bilprofs-
missis i fjora manudi.

Fyrstu stéru motmelin gegn
herforingjastjérninni urou er laga-
nemar métmeltu herkvadningu.
Andstadan jokst nestu manudi og
inévember breyttist nAmsmanna-
verkfall i uppreisn gegn stjérninni.
Verkamenn og beendur streymdu til
Apenu til ad stydja vid ndimsmenn-
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bao leit pannig uta
timabili a0 pao myndi
sjoda upp ar en svo
geroist pad ekKi.

Spessi
ljosmyndari

ina sem hofdu girt sig af vio Poly-
technic-haskélann.

Upp ur saud pegar hermenn &
skriddreka 6ku nidur hlio haskol-
ans snemma ad morgni 17. névem-
ber 1973. Métmelendur héfou pa
sagt ad til stedi a0 steypa herfor-
ingjunum af st6li. Talio er ad neer
40 hafi 1atio lifid pennan dag en
opinber rannsékn stadfesti adeins
24 dauosfoll.

Islenski ljesmyndarinn Sigurpor
Hallbjérnsson, Spessi, var vid mot-
melin. Spessi sem er nd i Abenu
segir a0 atvikio hafilengi verio talin
nidurleging fyrir Grikki.

Haldin eru métmeeli arlega til ad
itreka ao slikir atburdir megi aldrei
verda afturi,voggu lyoraedis“. Minn-
ingarmoétmeelin hafa einnig verio
blédug. Til ad mynda létust tveir i
moétmalum arid 1980.

Métmeelendur
semvoru a
stadnum hinn
olagarika dag
arid 1973 pryda
fremstu r6dina
vid r@duhold.
MYND/SPESSI

Moétmealaganga endar vid banda-
riska sendirddio, en pad voru
bandarisk stjérnvéld sem studdu
vio bakio 4 herforingjastjérninni.
Segir Spessi ad Bandarikjamenn séu
ekkiimiklum metum hja Grikkjum
a bessum degi. Hundrud 6eirda-
l6greglumanna voru fyrir framan
brynvaroar ratur sem girtu af sendi-
raoid orlagadaginn fyrrnefnda 1973.

Spessi segir sér hafa verid radlagt
ad vera me0 gasgrimu. Hann hafi
s€0 marga bladamenn og ljosmynd-
arameo hjdlma og allan btinad.

,Hefou peir skotid af taragasi pa
®tladi ég mér ad fa lanadan uda-
brtisa sem vinnur & méti gasinu, en
vandinn er ad pa getur maodur ekki
andad. Eg var samt meira vidbtinn
ad hlaupaiburtu. bag leit bannig at
4 timabili a0 pad myndi sj60a upp
ar en svo gerdist pad ekki.“ B

i pessari vondudu bok Helga borlakssonar
er fjallad um sex merka ségustadi & Islandi,
sagan rakin og grennslast fyrir um pad

a hverju hlutverk peirra byggist.
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NAXOS OG VEGA

Ny og gullfalleg sé6fa- og
bordstofubord ur gegnheilum
marmara. Marmari pykir
tignalegastur allra steina en hver
marmari hefur sinn karakter.
Einstok honnun sem faanleg er
med svortum eda hvitum lokkudum
marmara. Bordin eru unnin ar
sjalfbeerum og umhverfisvaenum
verksmidjum sem tryggja
hamarksgeedi og endingu.

EINSTAKT VERD

VEGA
Sofabord. 140 x 70 cm. Hvitur
eda svartur marmari.

195.992 kr. RiEL LA Ng

VENICE
3ja seeta sofi. Dokkgrar eda svartur. 184 x 85 x 89 cm. (KL AL 189:990kr:

VENICE

VENICE
Stoll. Dokkgrar eda svartur.

2ja seeta sofi. Dokkgrar eda svartur. 156 x 85 x 89 cm. mm&kr m : :

CRESTON

Bordstofustoll. Svartur, grar, sand eda Rose.

Einstaklega peegilegir med pokagormum i setu.
39:990 k-

Akureyri 11-18 virka daga
Dalsbraut1 11-16 laugardaga

Reykjavik 11-18 virka daga
Bildsh6fdi 20 11=17 laugardaga
13 - 17 sunnudaga

isafjordur
Skeidi 1

NEW WILSON

Bordstofustdll, svart birki.

BT 26:990kr:

www.husgagnabhollin.is
558 1100

EGA
So6fabord. 90 x 90 cm. Hvitur
eda svartur marmari.

KR 99:990 Kk

NAXOS

Bordstofubord. Hvitur eda svartur marmari.
@130 x 75 cm.

EEEEEPATY 299:990 Kkt

ONTORIO

Bordstofustoll, beinhvitur eda grar.

ELALZATY 33:990-kr:

Verd og véruupplysingar i auglysingunni
eru birtar med fyrirvara um prentvillur.
Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.




O vi NORDAL PICO
W Kertastjaki fyrir 4 kerti.

AFSLATTUR T
AF VOLDUM

VORUM OG
OLLU
JOLASKRAUTI

COUVIN l FR 190 cm
Glerskapur ar
NOLA svortu birki. Frig
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gratt eda greent velvet.
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Flotti fra Twitter og framtioin er 0ljos

ninarichter@frettabladid.is

TAEKNI Samfélagsmidillinn Twitter
er i 6tryggri stdbdu og spurningar
verda sifellt haverari vardandi
getu fyrirtekisins til ad halda afram
rekstri. Hundrud starfsmanna hafa
sagt upp storfum sidustu daga eftir
post sem eigandi fyrirtekisins, Elon
Musk, sendi starfsmonnum a mio-
vikudag.

[ péstinum setti eigandinn starfs-
folkinu pa kosti ad vinna langa
vinnudaga af mikilli elju eda lata
af storfum. Hann bao f6lkid vin-
samlegast ad halda afram ad fylgja
stefnu fyrirtekisins og fordast ad
reda trianadarupplysingar tengdar
fyrirtekinu a samfélagsmiolum, vid
fjolmiola eda annars stadar.

Ollum skrifstofum fyrirtekisins
var i framhaldinu lest fram & manu-
dag.

Meoal beirra sem hafa sagt upp
storfum eru lykilpersonur tr starfs-
lioi fyrirtaekisins sem séd hafa um
rekstur mikilvegra kerfa. Sam-

Elon Musk,
nyr eigandi
Twitter

kvemt heimildum The Washington
Post er nokkur hluti kerfa alfarid an
eftirlits sem stendur.

Fjoldi notenda hefur hafid undir-
buning og flutning yfir 4 6nnur og
sambearileg kerfi og er samfélags-
mioillinn Mastodon medal peirra
sem oftast eru nefndir { pvi sam-
hengi.

b4 hafa margir pegar afritad
gbgn og yfirgefid midilinn. bar a
meoal eru fraegir einstaklingar med
gridarlegan fjolda fylgjenda, meodal
annarra fyrirsetan Gigi Hadid, sem
lokadi reikningi sinum eftir tiu ar &
midlinum. H

Fjdldi girnilegra uppskrifta 4 gerumdaginngirnilegan.is

POLICE

POLICE
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Moétmeeli gegn forsaetisradherra Tailands voru aberandi medan a radstefnunni stod.

poLICE POLICE

POLICF  POL

LS

FRETTABLAPID/EPA

Raostefna APEC enn eitt
demi um valdaskipti i Asiu

Alpjodleg radstefna um sam-
starf Asiu- og Kyrrahafsrikja
for fram i Bangkok i Tailandi
ivikunni og varfbetta ifyrsta
sinn sem raostefnan var
haldin meo edlilegu snidi
sidan heimsfaraldurinn skall
a. Fjarvera Joe Biden Banda-
rikjaforseta 4 radstefnunni
veitti Xi Jinping tilvalio taeki-
feri til a0 stela senunni.

helgisteinar@frettabladid.is

ALPJOPAMAL Raostefna APEC-
rikjanna er arlegur vioburdur par
sem stjornarleidtogar tuttugu og
eins Kyrrahafsrikis mata og reda
stjornmala- og vidskiptatengd mal-
efni sin 4 milli. Hlutverk rikjanna er
medal annars ad skapa nyja mark-
adi fyrir hravoru og landbunadar-
vOrur utan Evropu.

Fra pvi ad radstefnan { ar byrjaoi
pann 16. névember hafa métmeeli
ogstjérnmalaspenna einkenntrad-
stefnuna i tailensku héfudborginni.
Ibtar i Bangkok hafa haldiod st6dug
moétmeli gegn forsetisradherra
landsins, Prayuth Chan-ocha, i
nokkur ar fra pvi ad hann ték vio
embattinu undir neydarlégum
valdarans sem atti sér stad ario
2014.

I september a pessu ari akvaod
hestiréttur Tailands ad framlengja

valdatima Prayuth fram til nestu
kosninga. Motmealendur hafa nytt
radstefnuna til ad vekja athygli a
gremju sinni og mattu peir tug-
pasundum légreglu- og hermanna
4 gbtum borgarinnar medan 4 rad-
stefnunni st60.

Stjoérnarleiotogar neyddust einn-
ig til ad funda vegna fregna um ao
Norour-Kéreumenn hefou skotio
4 loft langdreegri eldflaug sem geeti
borid kjarnorkuvopn alla leid til
Bandarikjanna. Japonsk stjéornvold
s6gou ao eldflaugin hefdilentinnan
efnahagslogsogu peirra og sogou
bandarisk yfirvold eldflaugaskotio
vera blygdunarlaust brot a fjolda
dlyktana 6ryggisrads Sameinudu
pbj6danna.

Varaforseti Bandarikjanna,
Kamala Harris, fundadi meodal ann-
ars med forsetisradherrum Japans
og Sudur-Kéreu, en hiin er stodd &
radstefnunni i stad Joe Biden sem
sagdist ekki geta maett sékum bruad-
kaups hja barnabarni sinu.

Fjarvera Joe Biden 4 radstefnunni
setur Bandarikin i erfida st6du
gagnvart pjodum innan Sambands
Sudaustur-Asiurikja. Han styrkir
pann hugsunarhatt ad Bandarikin
liti ekkilengur a Asiu sem efnahags-
legt forgangsatridi og ad bandarisk
ahrif & svedinu muni halda afram
a0 dvina. Samkvaemt rannsékn um
stoou Sudaustur-Asiu sem gero var

76,7%

Sudaustur-Asiubaa
telja Kina vera ahrifa-
mesta efnahagsveldi
alfunnar.

af ISEAS-haskoélanum i Singapur
t6ldu 76,7 prosent adspurdra Kina
vera dhrifamesta efnahagsveldi
alfunnar.

[ opnu bréfi til dstu leidtoga rao-
stefnunnar gagnryndi Xi Jinping
pad sem hann kallaoi , kalda-strids-
hugsun, valdagraedgi og aflokunar-
stefnu’, I§sandi ord sem stjérnvold
iPeking hafa oft bendlad vio Banda-
rikin.

,Kyrrahafssve0io er ekki bak-
garour neins og etti heldur ekki
ad vera vigvollur fyrir valdasam-
keppni. Tilraunir til ad heyja nytt
kalt strid verda aldrei leyfodar af
okkar folki a okkar tima,” segir Xi
og betir vio ad allar tilraunir til
ad valda tjoni 4 idnaodi og adfanga-
kedjum muni adeins skemma fyrir
efnahagssamstarfi rikjanna. l

JOE BOXER

JOEBOXER.IS | KRINGLAN 4-12 (1. HZEP) | 103 REYKJAVIK | S. 5332009



.

ICELANDAIR

Vildarborn 2022

o
.

L

=
.
o

Ellefu born og fjolskyldur
beirra fengu ferdastyrk
Vildarbarna Icelandair

Starfsemi Vildarbarna Icelandair byggir 8 hugmyndum Likt og vi® uthlutun styrkjanna undanfarid afhentu Sambioin
og starfi Peggy Helgason, eiginkonu Sigurdar Helgasonar, bérnunum bidomida.

sem lengi var forstjori Flugleida og stjérnarformadur
Icelandair Group. Peggy hefur um arabil unnid sem
sjalfbodalidi a barnadeildum sjukrahusa i Reykjavik og stutt
fiolskyldur fjolda veikra barna med ymsum heetti.

Sjodurinn Vildarborn er fjarmagnadur med beinu fjarframlagi
Icelandair, frjalsum framlogum félaga i Saga Club Icelandair
sem geta gefid af Vildarpunktum sinum, med s6fnun myntar
um bord i flugvélum Icelandair og sdfnunarbaukum a

Hun situr i stjérn Vildarbarna Icelandair og er Sigurdur Keflavikurflugvelli og soluskrifstofu Icelandair. Einnig koma
formadur stjornarinnar. Vigdis Finnbogadottir er verndari til frjals framlog og vidburdir.
sjodsins.

i hverjum styrk fra sj¢dnum felst skemmtiferd fyrir barnid og
Markmid sj6dsins er ad gefa langveikum boérnum eda bornum  fjélskyldu pess, og er allur kostnadur greiddur: flug, gisting,
sem bua vid erfid skilyrdi, og fjdlskyldum peirra, teekifeeri til dagpeningar og adgangseyrir ad sérstokum vidburdi sem
bess ad fara i draumaferd sem pau settu annars ekki kost a. barnid 6skar sér.

@

Vildarborn Icelandair
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Velpoknun

4
Sigmundur Ernir
Ruanarsson
ser
@frettabladid.is

Nuna
reynir
nefnilega
a fulltraa
tjaningar-
frelsisins
i pessu
arabiska
undra-
landi.

rjalsir fjolmiolar eru i daudafeeri vid

ad afhjupa aumasta afturhaldio i

Katar & nastu vikum meo pvi ad halda

sinu striki sem gestir og gangandi i

fasistarikinu vid Persafloa — og hvika
par hvergi fra gildum ytrustu lydréttinda.

Nuna reynir nefnilega a fulltraa tjaningar-
frelsisins i pessu arabiska undralandi - og
spurningin er 4 a0 giska aleitin; &tla peir ad
bugta sig fyrir yfirgangi pessa afturhaldssama
l6greglurikis, ellegar ad standa i lappirnar og
syna og segja fra endurteknum og 6gedfelldum
mannréttindabrotum sem eru latin vidgangast
i Katar?

bao er ut af fyrir sig iskyggilegt ad forkolfar
knattspyrnuforystunnar { heiminum hafi 1atid
kaupa sig til a0 klappa upp karlpungaveldi af
bessu tagi. Fyrir vikio lata peir sig hafa pad ad
hampa beirri néturlegu nesjamennsku sem
viogengist hefur i pessu thaldspokaveldi a
Arabiuskaga i arafjold. En ar pvi sem komio er
ber frjalsum fjolmidlum ad segja skilmerkilega
fra pvi - og pad med skilmerkilegum hatti -
hvad st sama forysta er ad setta sig vio.

Og pad er ekkert minna en nidingsskapur af
verstu gerd, ekki einasta dmurleg og itrekuo
aras a kvenfrelsi og fjandsamleg fobia gagnvart
hinsegin f6lki, heldur framgangur af pvi tagi
gagnvart almenningi ad ekki verour jafnad vio
sidmenntuo riki a seinni 6ldum.

Allt leikur hér raunar a reidiskjalfi. ber
pj6odir heims sem barist hafa hvad hardast fyrir
sjalfsdgoum mannréttindum minnihlutahépa
af 6llu tagi um araradir etla nt ad efna til lang-
varandi skemmtunar i landi sem ferir somu
barattu aftur um aldir.

Eoda verdur pad svo?

bao er af pbessum s6kum sem eftir verdur
pvi tekio hvort fjolmidlafolk fra 6drum
menningarsvedum en Arabiu, sem gerir sig
gestkomandi i Katar 4 nestu tuttugu og atta
dogum, ®tlar ad leggjast i meovirkni uppi &
pagilegum hételherbergjum sinum, milli pess
sem pad heimsakir dyrustu knattspyrnuleik-
vanga ipréttasdgunnar sem eru peir fyrstu
sinnar tegundar meo hapréudum keelikerfum
svo leikmennirnir inni 4 vellinum lifi leikinn af
i mollunni.

Og ahugamenn um tjaningarfrelsi, kvenfrelsi
og barattufoélk fyrir jofnum rétti hinsegin f6lks
a bor0 vid adra i samfélaginu munu einnig
bera sig eftir pvi hvaoa fyrirtaeki muni helst og
lengst setja markadspeninga sina i auglysingar
a pessum vettvangi. En allt pad f61k mun ein-
mitt spyrja sig— og bao eodlilega: Eru pessi fyrir-
teki a0 taka patt i veislunni med velp6knun? l

4'3'3.is &

MANUDAGA KL. 20.00

HRINGBRAUT

Gunnar

Min skooun

petta er ekki hotun

Sif
Sigmarsdottir

Heetti
stjornend-
ur a0 haga
sér eins og
russneskir

oligarkar
mun folk
hatta ad
litaa pa
sem russ-
neska
oligarka.

Islenskur sjavaritvegur er gjarnan sagour
ifremsturod a heimsvisu. Nyjustu fréttir
benda til pess ad atvinnugreinin sé i fremstu
rod a fleiri svidum en fiskveidum.

Egill Orn J6hannesson er framkvemda-
stjéri bokatitgafunnar Forlagsins. I
addraganda jola ario 2019 fékk Egill 6venta
heimso6kn a skrifstofuna til sin — ekki p6 fra
jélasveininum.

»,Hann bara dakkaoi hér upp i midri jola-
vertid,“ sagoi Egill { vidtali vio Stundina um
innlit Jéns Ottars Olafssonar, starfsmanns
sjavarutvegsfyrirtaekisins Samherja. ,ba var
égsvo grunlaus a0 ég héltad hann veriad
koma a0 bjéda mér handrit.”

beir Egill og Jon reeddu um daginn og
veginn. begar J6n kvaddi var Egill engu neer
um erindi heimséknarinnar. bao skyroist
nokkrum dégum sidar.

Egill fékk boo a fund a skrifstofu Sam-
herja. Par var honum radlagt ad innkalla eina
afbokum Forlagsins, Ekkert ad fela: A s160
Sambherja i Afriku, bar sem prir pekktir blada-
menn skrifudu um meintar matugreioslur
Sambherja i Namibiu.

Egill adhafdist ekkert. bann 22. desember
fékk hann télvupost fra Joni Ottari par sem
1atio var a0 pviliggja ad ef Forlagio innkalladi
ekki bokina bidi fyrirtekisins kostnadarsom
malaferli i London. ,Googladu bara English
defamation law [enska meidyroaloggjof]
og hvad malflutningsmadur QC kostar a
klukkutimann. betta er ekki hotun ... baraad
aostoda pig ad taka upplysta akvérdun.”

Vondi karlinn

Rassneski stjornarandstaedingurinn Alexei
Navalny komst { heimsfréttirnar ario 2020
begar eitrad var fyrir honum med tauga-
eitrinu Novichok. Hann 1ifdi af og i jantiar
ario 2021 melti hann med bok. Békin var
eftir breska bladamanninn Catherine Belton
og fjalladi um hvernig stétt rissneskra
oligarka hefoi s6lsad undir sig eigur rikisins.

Nokkrum vikum sidar h6fdudu fjérir rass-
neskir audmenn og rissneskt olfufyrirtaeki
fimm meidyrdamal gegn Belton og ttgefanda
hennar fyrir enskum démstélum.

,betta er ekki hétun.” Uppataki atsendara
Sambherja a sér p6 nafn. bad gengur undir
skammstéfuninni SLAPP sem stendur fyrir
,strategic lawsuit against public participa-
tion*, eda , skipul6gd 16gsokn til hindrunar
almennri umraeou“. Markmid stefnanda i
slikum malséknum er ekki ad hafa sigur fyrir
démi heldur ad pagga nidur i gagnrynis-
roddum meo pvi ad kaffeera andstedinga i
l16gfraedikostnadi og fela adra fra pvi ao taka
pattiumraeounni. Lagaumhverfi a Englandi
bykir einkar vel til pess fallid og eru enskir
doémstolar vinszll vettvangur til imyndar-
gesluy, sérilagi medal rassneskra oligarka.

,Flest atgafufyrirteki hefou latid undan
prystingi og innkallad békina,” sagodi Cath-
erine Belton en hun og utgefandi hennar
akvaou ad verjast malséknunum. bad tékst
a0 bjarga bokinni. Belton sat pé uppi meo
reikning upp 4 1,5 milljonir punda, eda 250
milljénir islenskra kréna.

Ny rannso6kn synir ad stjérnendur staerstu
ttgerdarfyrirtekja 4 Islandi eru 6anaegdir
med starfsumhverfi sitt. Er 4steedan m.a.
neikvaed umraoda um greinina og mikill timi
sem helga parf ar6ori vegna hennar. ,Madur
upplifir sig bara sem vonda karlinn,“ sagdi
Dadi Hjalmarsson, sem situr i stjérn Samtaka
fyrirtekja i sjavaratvegi, um nidurstdéournar.

A porldksmessu 2019 barst Forlaginu bréf
fralogmoénnum Samherja um mogulega mals-
ho6foun. Bokin hefur ekki verid innkollud.

Sambherji dadrar vid flékna adferd til
imyndarskopunar sem adeins er a feeri f6lks
og fyrirtekja i fremsturoo a heimsvisu. En til
er einfaldari adferd til ad virdast ekki vondi
karlinn. Han gengur undir heitinu orsok og
afleiding: Heetti stjornendur ad haga sér eins
og russneskir oligarkar mun folk haetta ad lita
a pa sem russneska oligarka. B
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Bronsverdlaun

Vorur Mjélkursamsolunnar hlutu 22 verdlaun i alpjédlegri fagkeppni mjolkurfyrirtaekja
sem haldin var i Danmorku @ dogunum. Eigendur og starfsfélk Mjolkursamsolunnar
eru med eindeemum stolt af gédum arangri a alpjodavettvangi en ekki sidur af peim
frabaera hépi fagfolks sem islenskur mjélkuridnadur byr yfir & 6llum svidum.
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o) Katar 2022: HM i fotbolta

-
10074

- &
Lusail-véllurinn oj)

tekur 80.000

20. névember — 18. desember

Katar heldur 22. Heimsmeistaramoétid i knattspyrnu. Moétid er i fyrsta sinn
haldid i Mid-Austurlondum. Eftir aratug af deilum vegna motsins fer allt af stad
a Al Bayt-vellinum i Al Khor par sem opnunarleikurinn fer fram 20. névember.

{s Ahmad bin
Ali-vollurinn

i i el o tekur 40.000 Persafl¢
Med i fyrsta sinn - Katarar eru 80. pjodin sem tekur patt a Education Cit
Heimsmeistaramotinu. Sudur-Kéreumenn endudu i fjorda saeti s Y
tekur 40.000 Doha-

arid 2002 sem er besti arangur sem pjod fra Asiu hefur nad. & (o) stadium g
@ tekur 40.(
J O

@j_J

patttokupjodir
fra heimsalfum Eyjaalfa 6llurinn

Sudur-Amerika n | Khor) DOHA
‘ 34 Evropa

00 © @i_. Khalifa International
Nordur- Gestgjafar tekur 45.400
Amerlia 0000000 | kel
jodir Al Thumama- o—
bi o000 ) imama: o (&)
Asia BB <o vollurinn
Kylian Mbappe M d. M .k 20km D :
’ Kanada, Mexiko 20 milur
stjarna franska - b og Bandarikin halda BCln Ly Katar
landslidsins, er 23 ara. ¥ Afrika Heimsmeistaramotio 2026 | SAD-
Hann spiladi i urslitaleik ARABIA N\ _
HM arid 2018 og vard pa Adidas Sigurtilfinningin: Frakkar geta ordid fyrstir til ad verja HM-titilinn
yngsti leikmadurinn til Al Rihla sidan 1962. Frakkarnir hefja keppni gegn Astrélum a pridjudag. "
ad skora i urslitaleik [ 2022 ” : ) et Markahzstir —
HM sidan Pelé betta er Brasilia Sigurhlutfall: 67,0% Sigurleikir: 73 Harry Kane, England (til haegri)
ari® 1958. boltinnsem  Pyskaland  61,5% 67 -Gullskérinn a HM 2018-
“  ernotadura Wi Kane skoradi 12 mork i
HM i Katar Italia 54,2% 45 o * % undankeppni HM en Cyle
. ) Argentina 53,1% 43 Larin skoradi 13 mork fyrir
/ Frakkland 515% 34 Kanada sem er i fyrsta
rakklan A . . ) . y
! " Evropumeistarar sinn med 4 HM fra
i~ o ; Spann 47,6% 30 itala komust ekki a HM arinu 1986.
‘ii\, ) England 420% 29  iannadskiptidirod. I\
o Holland 54,0% 27

FFF

32 1id spila 64 leiki a atta leikvollum i fjorar vikur. @ styrkleikalisti FIFA i agust. .
VAN 4\ ! . v A
@ DBYD .. Q@ LCBUY 1@ CEBD @

20. Katar Ekvador Al Bayt 22.Argentina Sadi-Arabia Lusail  23. Pyskaland Japan Khalifa ~ 24. Sviss Kameran  AlJanoub
21.Senegal Holland Al Thumama Mexiko Polland Stadium 974 Spann Kosta Rika Al Thumama Brasilia Serbia Lusail
25. Katar Senegal Al Thumama 26.Pdélland Sadi-ArabiaEducation City ~ 27. Japan Kosta Rika AhmadbinAli  28. Kameran Serbia Al Janoub
Holland Ekvador Khalifa Argentina Mexiko Lusail Spann byskaland Al Bayt Brasilia Sviss Stadium 974
29.Ekvador Senegal Khalifa 30.Polland Argentina Stadium 974 1. Japan Spann Khalifa 2. Serbia Sviss Stadium 974
Holland Katar Al Bayt Sadi-Arabia Mexiko Lusail Kosta Rika byskaland Al Bayt Kamerun Brasilia Lusail

Sigrar Jafnt. Top Stig Sigrar Jafnt. Top Stig Sigrar Jafnt. Tép  Stig

Sigrar Jafnt. Top  Stig

.0 GTE® . @ VSCO 10 VSI0 O BECE

21. England iran Khalifa ~ 22.Danmérk Tanis  EducationCity  23. Marokké Kréatia AlBayt  24. Uragvae S. Kérea Education City
Bandarikin Wales Ahmad bin Ali Frakkland Astralia Al Janoub Belgia Kanada Ahmad bin Ali Portugal Gana Stadium 974
25. Wales iran AhmadbinAli  26. Tanis Astralia AlJanoub  27. Belgia Marokké AlThumama  28. Sudur-Kérea Gana  Education City
England Bandarikin Al Bayt Frakkland Danmérk Stadium 974 Kréatia Kanada Khalifa Portugal Uragvae Lusail
29. Wales England Ahmad bin Ali 30. Astralia Danmork Al Janoub 1. Kréatia Belgia  Ahmad bin Ali 2. Gana Uragvae Al Janoub
iran BNA Al Thumama Tanis Frakkland Ed. City Kanada Marokké Al Thumama Sudur-Korea Portugal Education City

Sigrar Jafnt. Top Stig Sigrar Jafnt. Top Stig Sigrar Jafnt. Top Stig Sigrar Jafnt. Top Stig

Tvo efstu lidin i hverjum ridli fara afram i 16 lida arslit Ef bad er jafntefli eftir venjulegan leiktima i Gtslattarkeppni, er framlengt og ef afram er jafnt er farid i vitaspyrnukeppni.
16 lida urslit 8 lida urslit Leikurinn um pridja sa=tid 8 lida urslit 16 lida urslit
des. Khalifa 17. des. Khalifa InternatlonalJ des. Al Bayt

3.A1 4.B1

B2 9. des. Lusail 10. des. Al Bayt A2
Ahmad bin Ali Undanurslit Urslit Undanurslit Al Thumama

3.a " 4.D1

= 13. des. Lusail 18. des. Meailistadinm 14. des. Al Bayt =
Al Janoub Education City

.E1 . F1

> 2 9.des. Education City bakid 4 Lusail City-vellinum Lusail-véllurinn Talid er ad kostnadur vid 10.des. Al Thumama 6 E2

4ad minna 4 hefdbundin tekur 80 pusund motid nemi um 200

Stadium 974 munstur a leirskalum ns i s&eti. . milljoroum Bandarikjadala. Lusail

5.G1 Mid-Austurlanda. ~_ Atta vellir og &finga- og 6nnur —_ 6. H1

H2 b —— - adstada fyrir lidin kostadi G2

\ B = ~um6;5-milljarda dala. Minnst
Heimsmeistarar Gestgiafar E?OG?’E - en Vst | 1978 Argentina 3-1 Holland  Argentina
1930 Urigvae 4-2 Argentina Urdgvee 1982 italia 3-1  V-byskaland Spann
1934 italia 2-1 Tékkoslovakia ftalia %~ 1986 Argentina 3-2 V-bPyskaland Mexiko
1938 italia 4-2  Ungverjaland Frakkland - 1990 V-byskaland 1-0 Argentina ftalia
1950 Urigvae 2-1 Brasilia Brasilia 1994 Brasilia 0-0 (3-2 vito) italia  Bandarikin
1954 V-pyskaland  3-2  Ungverjaland Sviss 1998 Frakkland 3-0 Brasilia ~ Frakkland
1958 Brasilia 5-2 Svipjod Svipjéd 2002 Brasilia 2-0 byskaland Korea/Japan
1962 Brasilia 3-1 Tékkoslovakia Sile 2006 italia 1-1 (5-3 vito) Frakkland  byskaland
1966 England 4-2  V-byskaland England 1 2010 Spann 1-0 Holland Sudur-Afrika
1970 Brasilia 4-1 italia Mexiko " 2014 byskaland 1-0 Argentina Brasilia
1974 V-byskaland  2-1 Holland V-pyskaland *

-~ 2018 Frakkland 4-2 Kroatia Russland

© GRAPHIC NEWS




RAFMAGNADUR

BMW X5 PHEV MED 80 KM DRZAGNI* A RAFHLOPU

BMW X5 Plug-in Hybrid, med einstdku xDrive fjorhjéladrifi og staerri rafhl6du sem
skilar pér af dryggi allt ad 80 kildmetrum a rafmagninu einu saman. Fagud innrétting
og 6vidjafnanlegur glaesileiki, ésamt 394 hestéflum veita pér hina einu sénnu

BMW upplifun sem gerir hverja ferd ad spennandi aevintyri.

Komdu i reynsluakstur i dag.

4 ARA ABYRGD™

**Skilyrdi fyrir eru ad eigandi tryggi og kosti reglulegt pjonustueftirlit hjé vidurkenndum adilum. Néanari upplysinc

OPIP | DAG FRA 12-16
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Seevarhofda 2 /110 Reykjavik
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Dyrtao fa adstoo
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Hvernig a
folk a0
leita sér
aostooar
pegar pvi
liour illa
pegar timi
hja sal-
fraedingi
kostar
15-20
pusund
kronur?

alfdan Arnason var atjan ara pegar hann

lenti i bilslysi, hann keyrdi 4 fjértan ara

stilku meo peim afleidingum ad hin

lést. Halfdan segir sogu sina i pessu tolu-

bladi, hvernig hann vann i sjalfum sér til
a0 dolast hamingju ad nyju og hetta ad kenna sjalfum
sér um. Halfdan hefur unnio i 4fallinu sidan ario 2006
meo sdlfredingum, gedleknum og 6drum innan heil-
brigdiskerfisins.

Hann talar um a0 slik pjénusta tti ekki a0 kosta
neitt, Bjoérgvin Pall Gustavsson talar um vanlidan
ungmenna og hversu mikilvaegt pad er ad leita sér
adstodar ef manni lidur illa. Hvernig a folk a0 leita
sér adstodar pegar pvi lidurilla begar timi hja sal-
fredingi kostar 15-20 busund krénur og bio eftir
tima hja gedlekni er margir manudir eda ar?

Bjérgvin Pall nefnir ad 4 [slandi svipti ad medal-
tali prjar manneskjur sig lifi { hverjum manudi. bad
eitt og sér &tti liklega a0 vera nagileg asteoa til ad
endurskooda kostnad vegna salfredipjonustu eda
biolista til gedleekna, raunverulega gera eitthvad i
malunum. A medan astandid er enn svona minni ég
alla sem lidur illa og vilja adstod a Pieta samtokin og
Rauda krossinn. bar er haegt ad fa adstod allan sélar-
hringinn, hun kostar ekkert. l

Vio maelum meo

Le Kock

Hamborgararnir & Le Kock i
Tryggvagotu eru ekkert edli-
lega g60ir og pad sama ma segja
um stemninguna a stadnum. Vio
malum sérstaklega med Trump
Tower Smash-borgaranum, hann
feerdu meo lauk, sirum garkum,
kali, tvofoldum osti, trufflu-tom-
atssésu, sinnepi og majonesi. Kart-
oflurnar 4 Le Kock eru lika geggj-
adar og olikar pvi sem madur er
vanur. Chipotle-kart6flurnar med
beikoni, chipotle-sésu, gvakamole,
hvitlaukssésu og vorlauk bradna til
ad mynda i munni.

Posthis-matholl

Islendingar virdast vera sélgnir
i mathallir og ber bvi a0 fagna
opnun peirra nyjustu, Pésthusi-
matholl. Hollin er stadsett { POst-
huasstraeti og er einstaklega falleg,
hénnud af Leifi Welding sem er
einnig einn af eigendum mat-
hallarinnar. I Pésthasi-mathéll er
fjoldi veitingastada, sem demi méa
nefna nyjan stad veitingamannsins
Sigga Hall. H

Minnast Ninu meo
hiphop-djammi

Hiphop-djamm til minningar
um Ninu Geirsdéttur verour
haldid a sunnudag. Nina lést
nylega en huin a storan patt i
islenskri hiphop-s6gu. Nina
rak verslanirnar Jénas a milli
og Exodus.

birnadrofn@frettabladid.is
s
g sa 4 Instagram ao Nina
veri dain og pad tok a
mig,“ segir taktkjafturinn
Bjartur Guodjoénsson, betur
pekktur sem Beatur. Hann
stendur fyrir hiphop-djammi til
minningar um Ninu Geirsdottur
sem lést nylega.

Nina stofnadi verslunina Jénas
4 milli 4rid 1992 og sidar Exodus.
[ upphafi var Jénas a milli verslun
sem seldi ymsa hluti tengda élikum
menningarheimum en sidar hof
Nina ad selja fatnad tengdan hip-
hop-menningu.

Arid 1996 skall stér hiphop-bylgja
a Islandi, allir vildu kleedast fétun-
um sem Nina seldi{Jénasi a milli og
Exodus, baggy-buxum, Southpole,
Enyce og Tribal svo demi séu tekin.
Fatastilnum sem um radir var gefid
samheitio skopparafot, pau sem
peim klaeddust voru skopparar og
pvinettari sem skopparinn var pvi
,vanari“var hann sagour vera.

[grein sem birtisti DV i agtist arid
2005 var Nina kollud ,mamma allra
islenskra skoppara“ bar segir htn
velgengni Jonasar 4 milli og Exodus,
hiphop-strakunum i Reykjavik ad
pakka. Hun tekur fram hversu vaent
henni pykir um strakana, ad pad
hafi verio edislegt ad sja pa vaxa
ar grasi. Beatur er einn pessara
straka.

,Nina var bara svo mégnud
kona. Han taladi vid mig
eins og ég skipti mali og
pao skipti mig miklu
meira mali en ég geroi
mér grein fyrir pa“
segir Beatur. ,Eg var
bara prettian ara
»chubby“ strakur
sem vissi ekkert
hvad hann vildi,
nema ad égvildi vera
toff og huan hjalpaoi
mér meo pad.”

Beatur segir ad i
Jénasi & milli og sidar
Exodus hafi Nina bodid
alla velkomna og tekid
6llum opnum érmum. bar
hafi han skapad sudu-
pott hiphop-menningar
a Islandi. ,barna var
ég ad byrja sem takt-
kjaftur, htin hvatti mig
afram alveg eins og alla

Nina var bara svo
mognuo kona. Hun
taladi vio mig eins og
ég skipti mali og pad
skipti mig miklu meira
mali en ég gerdi mér
grein fyrir pa.

Beatur a unglingsarunum i fotum fra
Jonasia milli.

hina krakkana, hin 1ét mig alltaf
finna ad henni patti veent um mig
og pad var svo mikio pepp fyrir mig
4 pessum tima og ég purfti & pvi ad
halda,“ segir hann.

,betta var bara geggjaour stadur
ad vera a. Han hjalpadi manni ad
velja fotin, hvad passadi saman og
svona og barna eyddi ég bara mjog
morgum klukkustundum, og 6llum
minum peningum,” segir Beatur.

Hann segir ad allir pbeir sem hann
hafi leitad til vardandi minningar-
djamm til heidurs Ninu hafi tekid
vel i hugmyndina og viljad vera
me0. Vidoburdurinn fer fram a
morgun a milli klukkan
13 og 18 a Mikka ref a
Hverfisgotu, i hisinu
vio hlid hussins sem
hysti Exodus. bar
koma fram goo-

sagnir {islensku

hiphop-senunnar,

asamt pvi ao hver
sem er getur gripid
i mikrofoninn. W

Beatur segir Ninu hafa reynst
sérvel & hans yngriarum. A
morgun mun hann asamt
fleirum minnast hennar
med djammi a Mikka ref.

M [ vikulokin

Skyrslan sem biour og greinargeroin sem enginn faer ao sja

Olafur
Arnarson

Skyrsla Rikisendurskodunar um
solu & 22,5 présenta hlut rikisins
i Islandsbanka dregur upp mynd
sem i besta falli synir getuleysi, van-
kunnattu og sleifarlag peirra sem
sau um pa sélu. Abyrgdin 4 verkinu
hvilir hja fjormalaradherra en hann
hyggst hrista hana af sér. Af sliku
hefur hann aralanga reynslu.

[ petta sinn @tlar hann ad forna
forstjéra og stjérnarformanni
Bankasyslunnar. Raunar er sann-
gjarnt ad peir axli sina abyrgd pvi
a0 kladur peirra er margvislegt. beir
geta hins vegar ekki axlad abyrgo

pess sem politiska dbyrgo ber a ferli
sem var kladur fra byrjun.

Nuna blasir vid hvers vegna
svo miklu mali skipti ad skyrslan
kaemi ekki fram i dagsljésio fyrr en
ad landsfundi Sjalfstedismanna
afstédnum. Ovist er ad landsfund-
arfulltridar hefdu treyst sér til ad
endurnyja umbod formannsins sem
ber 6skipta abyrgo 4 pvi a0 valdir
einstaklingar fengu a0 kaupa hluti
i atboodinu, en ekki einungis vidur-
kenndir gagnadilar 4 markadi, pvert
gegnradleggingum radgjafa Banka-
syslunnar.

Onnur skyrsla hefur ekki vakid
eins mikio umtal og s um banka-
séluna. I mai 2020 skiladi Rikis-
endurskodun skyrslu um starfsemi
Lindarhvols, sérstaks félags sem
fjarmalaraduneytid stofnadi til ad
annast s6lu & dkvednum eignum
sem protabt gémlu bankanna skil-
uou til rikisins.

bessi skyrsla er enn oafgreidd
tveimur og halfu ari eftir ad hdan
kom inn i pingid. Helsta asteedan
fyrir pvi er ad forseti Alpingis situr
eins og ormur 4 gulli & greinargerd
fyrrverandi setts rikisendurskod-

194

Hversu
lengi lata
pingmenn
bjooa sér
slika
hattsemi af
halfu
forseta?

anda um malid og neitar ad afhenda
pingnefndum og fjolmidlum bratt
fyrir a0 forsetisnefnd hafi { april
sidastlionum sampykkt ad afhenda
Vidskiptabladinu greinargerdina.
Greinargero fyrrverandi rikisend-
urskodanda um Lindarhvol dregur
upp dokka mynd af starfsemi félags-
ins, 6likt skyrslu Rikisendurskoo-
unar, sem sumir kalla hvitpvott.
Hversu lengi ®tlar forseti Alpingis
ad sitja 4 greinargerd sem buid er
ad sampykkja ad gera opinbera?
Hversu lengi lata pingmenn bj60da
sérslika hattsemi afhalfu forseta? W
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Halfdan Arnason lenti i
bilslysi arid 2006, hann
blindadist af s6l og keyroi a
unga stilku sem lést. Halfdan
var lengi a0 atta sigd ad um
slys var ad reda og ad hann
beri ekki abyrgd a dauda
hennar. Honum fannst hann
ekKi eiga skilio a0 lifa en er nt
hamingjusamur.

alfdan Arnason var

atjan 4ra pegar hann

lenti 1 bilslysi, hann

keyroi 4 14 ara stalku

sem var ad ganga yfir
gangbraut meo peim afleidingum
ad hun lést. [ skyrslu rannséknar-
nefndar umferdarslysa um slysio
segir a0 svo virdist sem hvorugt hafi
séd til hins, a0 um slys hafi verio ad
reda.

,Eg mun aldrei gleyma pessum
degi,“ segir Halfdan, sem nu er 35
ara gamall. ,Eg man alveg hvao ég
var a0 gera og bara allt, en samt man
égengin smaatridi sem tengjast slys-
inu, baod er eins og ég hafi einhvern
veginn blokkad bau at,“ segir hann.

Halfdan var a0 keyra & Beejarbraut
i Gar0abz pegar slysio vard. Hann
var a leidinni { klippingu. ,Htn er
svo ad ganga yfir gangbrautina, ég
sé hana ekki og hun sér mig ekki,”
segir Halfdan. AOkoma a0 gang-
brautinni var ad mati rannséknar-
nefndarinnar varhugavero, sidan
slysid varo hafa adstaedur par verio
lagadar. Sett hafa verid upp géngu-
lj6s og adkomuleidin hefur verio
lagfero.

,Pad er émurlegt ad svona alvar-
legt atvik purfi til pess a0 adstedur
séulagadar,” segir Halfdan.

,Eg vissi strax ad petta veri alvar-
legt, ég for it Gr bilnum og kallaoi &
hjalp. Svo komu barna tver konur
og égfann strax ad ég hafdi gert eitt-
hvao hradilegt, per byrjudu strax
ad skamma mig og petta var bara
hraeodilegt,” atskyrir hann.

»Svo kom parna 6nnur kona og
huan hélt svolitid utan um mig og
mig vantadi pad svo mikio. Eg veit
samt a0 folk veit ekkert hvernig pad
4 ad vera eda bregdast vid i svona
adstedum. Eg frétti pao til demis
seinna ad einn logreglumadurinn
var nybyrjadur ad vinna sem 16gga
og fer svo strax i svona ttkall, bad er
orugglega hradilegt,” segir Halfdan.

Hann var ferdur 4 16greglustdo
par sem teknar voru blédprufur,
hann segist strax hafa fundio til
mikillar sektarkenndar og alitio
ad andlat stalkunnar veri sér ad
kenna. ,Pad voru allir einhvern
veginn svo reidir vid mig, ég var
settur strax i blédprufu og ég skil
pao alveg, en ég er meo rosalega
sprautuhraedslu og man ad ég sagoi:
Plis, ma ég leggjast nidur, annars
lidur bara yfir mig. En pad hlustaoi
enginn & mig heldur var bara horft &
mig eins og ég verii einhverju rugli
eda ad pad veri eitthvad ad mér.”

Niourstoour allra préfa syndu
fram & ad Halfdan var ekki undir
dhrifum afengis eda vimuefna
pegar slysio vard. ,Eg er bara mjog
feginn a0 paod var ekkert pannig, pa
hefdi petta ordio enn pa erfidara, ef
ad einhver akvoroun sem ég hefoi
tekid meodvitad hefdi getad haft
ahrif a petta slys. Eg var ad dema
sjalfan mig og pad sem ég hafdi gert
négu mikio,“ segir hann.

Vildi ekki lifa

Stalkan var ferd a sjukrahas eftir
slysid par sem hin baroist fyrir lifi
sinuinokkra daga 4dur en hun lést.
ba daga segir Halfdan hafa verid
erfida en ad a0 stori skellurinn hafi
komio pegar hann fékk fréttir af
andlati hennar.

,Egvar barabtinn ad vera heima
pessa daga sem hun var a spital-
anum og bad var fullt af f61ki buiod
ad koma i heimsokn, vinir minir og
svona. beir voru lika oft banir ad
bidja mig ad koma tut og parna segi
ég loksins ja, @tladi bara adeins ad
kikja me0 peim ut,“ segir Halfdan.

»Svo begar ég er ad labba ut i bil
pa kallar pabbi & mig og ég sny vio,

Eg attaoi mig ekKi
strax a a0 petta
hetoi verio slys

Birna Dréfn
Jonasdottir
birnadrofn
@frettabladid.is

ba segir hann mér ad htn sé dain.”

Halfdan segist ekki hafa buist vid
pvi a0 stalkan myndi deyja, hann
hafi haldid i vonina og trtad pvi
ad henni myndi batna. ,Eg vonaoi
pad svo mikid, en parna kom stéri
skellurinn,” segir hann.

,begar pabbi kalladi & mig pa vissi
ég strax hvad hann veri ad fara ad
segja mér. Neestu manudir voru svo
bara i algjorri méou og ég kenndi
sjalfum mér um, hugsadi aldrei um
a0 petta hefodi verio slys, bara ad ég
hefdi gert petta,“ segir hann.

,Eg lokadi mig af og fannst ég
ekKki eiga rétt 4 neinu. Eg man ad
einu sinni var ég a0 spila tolvuleik
par sem spytukarlar voru a0 kasta
spytum hver i annan og mér fannst

ég ekkert mega spila svona leiki. Eg
sem var nybuinn ad drepa mann-
eskju ao spila svona télvuleik, pad
er 6gedslegt ad segja petta, en svona
leid mér,“ segir Halfdan.

Vid ték langur timi par sem Half-
danileid illa og hann hugsadi um ad
taka sitt eigid lif. ,Eg bara gat ekki
meira og mér fannst ég ekki eiga
skilio a0 lifa, hun var dain og pad
var mér ad kenna, pannig leid mér,
en samt var eitthvad sem stoppadi
mig i pviad framkvama petta, sem
betur fer, ég gat ekki gert fjolskyld-
unni minni og vinum pad,” segir
hann.

Halfdan segir foreldra sina hafa
stadi pétt vio bakid a sér eftir slysio.
,Pau s6gdu mér til demis ekki fra

pvi ad ég pyrfti a0 fara fyrir dom
fyrr en bara sama dag og ég atti ad
meta. Pau vissu bara a0 ég gat ekki
tekio meira 4 mig,” segir hann, en
Halfdan missti bilpréfid og fékk
skilordsbundinn dém.

Opnari umrada

Alveg fra pvi ad slysio atti sér stad
hefur Halfdan unnid mikid i sjalfum
sér og reynt hvad hann getur til ad
lida betur. Lidanin hefur verid upp
og nidur og segir hann ad undan-
farin ar hafi ordio mikil hugarfars-
breyting a pvi hér 4 landi hvernig
litio er a andleg veikindi.

,betta var pannig a0 ekkert var
talad um petta. Nina er umredan
miklu opnari og félk er hvatt til pess
ad tala um pad hvernig pvi lidur,
loksins er pbad ad verda pannig ad
litid er a andleg veikindi eins og
onnur veikindi,“ segir hann.

[langan tima eftir slysid var Half-
dan 6vinnufaer, hann var i skéla en
atti erfitt med a0 mata og halda sér
vio efnid. Hann klaradi po6 listnadms-
braut i Idnskélanum 1 Hafnarfirdi
og vinnur na sem ténlistarmadur
og malari.

,Pad tok mig sex ar ad klara nam
sem &tti ad taka prju ar. Egstod »

Halfdan segist
hafa ordid var
vid breytingar
til batnadar
vardandiand-
leg veikindia
islandi.Nu sé
frekar tekid tillit
til peirrasem
eruandlega
veik.
FRETTABLADID/
ERNIR
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Mér fannst
ég ekki
eiga skilio
ao lifa, hun
var dain og
pao var
mér ao
kenna,
pannig leio
mér.
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» mig alveg vel en ég féll alltaf a
meetingu,“ segir hann.

Spurdur ad pvi hvort ekki hafi
veri0 tekio tillit til adsteedna hans i
skolanum segir hann svo ekki hafa
verio. ,Eg fann alveg ad folk var med
mér 11idi, fann til med mér og svona,
en pao var samt ekki tekid tillit til
pess. Folk var mikio ad segja mér ad
ég ®tti ad gera petta og hitt og ba
myndi mér lida betur. Eg pyrfti til
demis ad sofa meira, eins og ég hafi
ekki vitad pad, segir Halfdan, en i
morg ar atti hann i miklum erfio-
leikum me0 svefn.

»,Sama hvad ég geroi ba gat ég
ekki sofio, ég var meo afallastreitu
og kvida og ég hugsadi endalaust
um petta og sa fyrir mér,“ segir
hann. ,Og begar maour sefur ekki
pa verdur allt annad verra, madur
heettir ao atta siga pvi hvaod er orsdk
og hvao er afleiding, po6 ad ég hafi
alltaf vitad a0 astedan fyrir pvi ad
meér leid svona var petta slys, sem
ég attaoi mig ekki strax & ad hefdi
verio slys.”

Hann segir b6 ad samtal hans
vi0 einn mann hafi breytt miklu og
hjalpad honum ad komast &4 pann
stad sem hann er 4 i dag. ,Eg hitti
mann sem hafoi lent i pvi sama og
ég. Hann sagdi mér ad petta yroi i
lagi, ég geti lifad godu lifi,“ atskyrir
Halfdan.

,Pao voru svo margir bunir ao
segja mér ad petta yroi allt i lagi og
ég veit ad pad kom fra goédum stad
en ég hugsadi bara: bu veist ekkert
um pad. En pessi madur vissi pad.
Hann var eldri en ég og atti fjol-
skyldu og lifdi goou lifi, pad gaf mér
einhverja von og ég trudi honum,”
segir Halfdan.

,Egsalika ad hann gat verio glao-
ur en ég atti svo erfitt med pad og
pegar pad gerdist pa skammadist ég
min fyrir pad. bad var eiginlega eitt
paod versta vid petta allt. Mér leid
alltafsvoilla en i pessi fau skipti sem
ég varo gladur eda leid vel, pa hélt
ég a0 folk sei mig og hugsadi bara
meo sér hvort ég veri ekki meo sal.
Hvernig madur sem hefdi gert bad
sem ég gerdi geeti brosad,” utskyrir
Halfdan.

Lifir fyrir pau baeoi

Nuna er Halfdan hamingjusamur,
hann & tvd born, karustu og tvd
stjupborn og nytur lifsins. Spurdur
ad pvi hvao pao hafi verid sem
breyttist og varo til pess ad honum
for ad lida betur segir Halfdan pao
margpatt.

,Pad var audvitad fjolskyldan min
og vinir og pad sem pessi madur
sem ég nefndi 4dan sagdi hjalpaoi
mér mikio. En annad sem bjargadi
mér var pad hvernig foreldrar henn-
ar hugsuodu til min,“ segir hann, og
a par vio foreldra stalkunnar sem
léstislysinu.

,bau voru svo skilningsrik, ég
sjalfur hef ekki talad mikio vio pau
en ég hefheyrtad pau vilji pad besta
fyrir mig,” segir Halfdan og pakk-
leetio leynir sér ekki. ,bad besta sem
ég heyrdi var ad na veeri ég ao lifa
fyrir hana lika og pa veeri mikilvaegt
ad ég tti gott 1if,“ baetir hann vio.

,Eg veit a0 ef pau hefdu brugoist
60ruvisi vio pa hefdi petta verid enn
pa erfidara fyrir mig. Eg var farinn
ad geta sagt pad at a vio ao petta
hefdi verid slys, en ég trioi pvi ekki
sjalfur. Pad t6k mig mjog langan
tima ad traa pviialvérunni,” segir
Halfdan.

bé segir hann tonlist hafa att stor-
an battipviad hann lifdi af., Oft gat
ég ekki hitt folk i marga daga, lokaoi
mig bara af og spiladi 4 bassann. Eg
fann einhverjaré og hugleiodslu i pvi
aod spila og semja tonlist, ténlistin
gaf mér gledi sem ég fann hvergi
annars stadar,” segir Halfdan.

,Eg vildi audvitad mest af 6llu
ad ekkert af pessu hefoi gerst, ad
petta slys hefoi aldrei oroid, en pad
jakvaeda sem kom at tr pessu er ad
ég er buinn ad leera mikio 4 sjalfan
mig og lifid. Eg er neemari og er ord-
inn enn betri ténlistarmaour, af pvi
ad ég nadi oft aod fera tilfinningar
minar yfir i ténlistina og fa utras

Halfdan
hefuraarunum
sidan slysio
vard unnio
mikid i sjalfum
sérogsegistnu
vera sterkari en
adur og pekkja
sjalfan sigvel.
FRETTABLAPID/
ERNIR
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par,“segir Halfdan, en hann erna a
tonleikaferdalagi um Holland.

Longrefsing

Halfdan var lengi hja salfredingi,
sem hann ber vel séguna. Hann
segir mikla synd ad ekki sé tekinn
frekari pattur i kostnadi vegna sal-
freedipjonustu hér & landi. , betta er
svo mikilveegt og var pad fyrir mig,
etti i rauninni ao vera fritt,” segir
hann.

,Eg man alltaf eftir pvi pegar ég
var einu sinni hja salfredingnum
minum og ég hafdi verid mjog
langt nidri og han segir vid mig:
Halfdan, pt ertirauninni bdinn ad
vera i fangelsi i tiu ar, er petta ekki
komid gott af refsingu? Menn fara
ifangelsi fyrir a0 drepa einhvern af
asetturadi ogerujafnvel lausir eftir
pennan tima, af hverju matt bt ekki
losna?“ atskyrir Halfdan.

,petta setti hlutina i akveoid sam-
hengi fyrir mig og ég varo tilbunari
til ad takast & vio pad sem hafdi
gerst og vinna ur pvi afalvoru.”

barna fékk Halfdan taekiferi til
ao faraiVIRK og vinnaisjalfum sér,
paod tekiferi segir hann eiga hlut i
pviad bjarga lifi hans. ,Eg hafoi eins
og ég sagdi ekki getad unnio, og af
pvi ég gat pao ekki pa atti ég litinn
pening og pad er mjog dyrtad vinna
isjalfum sér og batna af andlegum
veikindum, atskyrir hann.

,barna fékk ég ad vinna vid bad ad
vinna i sjalfum mér, ég fékk pening
og tima og a0ur en salfreedingurinn
benti mér 4 petta pa vissi ég ekki ad
petta veeri til, ég veri ekki hérna a
pessum stad ef ég hefdi ekki fengio
a0 gera betta,” segir Halfdan.

Var lika féornarlamb

Alpjoédlegur minningardagur um
féornarldémb umferdarslysa er a
morgun. Dagurinn er haldinn til
ad minnast peirra sem latist hafa {
umferdinni, leida hugann ad abyrgd
hvers og eins i umferdinni og pakka
peim viobragdsadilum sem veita
hjalp og bjérgun. I ar er 16gd sér-
stok ahersla a 6ryggi 6varinna veg-
farenda, 4samt pvi ad leida hugann
ad peim sem hafa oroio valdir ad
umferdarslysum.

Spurdur um mikilvaegi pess ad
leida hugann ao folki sem lendir {
adstedum eins og hans, segir Half-
dan pad afar mikilvegt. ,Eg fann
alveg ad langflestir skildu ad petta
veri slys og ekki mér ad kenna,
l6ngu aour en ég skildi pad. Auo-
vitad voru einhverjir sem voru
otrulega reidir ut i mig og ég skil

144

Hun segir vio mig:
Halfdan, pa ert i raun-
inni bainn ao vera i
fangelsi i tiu ar, er petta
ekki komio gott af
refsingu?

pad alveg, ég heyrdi seinna af pviad
hépur ungra straka hefoi etlad ad
lemja mig," segir hann.

,Eg skildi pa vel og vildi helst bara
fara beint til peirra oglata pa lemja
mig, ég etti pad skilid en ndana veit
égad petta er ekki svona einfalt. beir
elskuou hana og voru ad hugsa vel
til hennar og enginn veit hvernig
maour 4 ad vera i svona adstedum,”
heldur Halfdan afram.

,NUna veit ég ad ég var lika férn-

arlamb i pessu slysi og ég hefdi lika
purft ad fa ad heyra pad strax. Eg er
sterk manneskja og enn pa sterkari
afpviéglentiipessu, égerbdinnad
vinna i sjalfum mér og pekki mig
vel,“ segir hann.

Halfdan a sem fyrr segir tvo born,
ellefu ara strak og sjo ara stelpu.
,Pad ad pau viti hvad geroist getur
kannski atskyrt fyrir peim af hverju
mitt lif hefur verio eins og pad er. Eg
varo lifhreeddur eftir petta. Keyroi
ekkiimorg ar, vard lofthreddur og
rosalega flughraddur, af pvi ég vissi
hvao gati gerst, hvernig allt gaeti
breyst,” segir hann.

Halfdan segist po reyna ad yfir-
feera kvidann og hraedsluna ekki a
sin bérn. ,Eg verd bara ad passa pau
og kenna peim ad fara varlega. Lifiod
er bara svona, allt getur gerst og
madur veit aldrei hvenzr eda hvern-
ig. Eg er buiinn ad vera hélfa ®vina
ad vinna ur pbessu ognina etla égad
njota pess ad vera hamingjusamur,”
segir Halfdan.

Efbér eda einhverjum sem pti pekkir
liour illa skaltu leita pér hjdlpar.
Pieta samtokin eru opin allan sélar-
hringinns: 552 2218, einnig Hjdlpar-
simi Rauda krossins s: 1717, einnig
er haegt ad fda adstod i netspjallinu
d 1717.s

Hafdan spilar a
bassa og kennir
bérnum toén-
list, Hann segir
tonlistina eiga
storan hlutii
pviad hann fann
hamingjuna ad
nyju.
MYND/KRISTINN R.
KRISTINSSON
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isabella Leifsdottir styrir kerta-
smidju i dag a Békasafni Gardabaejar.

Rusl verdur gull

starri@frettabladid.is

Bokasafn Gardabzjar byour upp

4 kertasmidju i dag par sem fjol-
skyldur geta sameinast um ad gera
falleg kerti, baedi til heimilisnota
ogijolapakkann.

Isabella Leifsdottir sér um
ad leidbeina patttakendum en
han hefur lengi gert kerti undir
merkinu Pink Upcycling. Hin segir
kertagerdina vera afar gefandi
verkefni.

,Pao gefur mér mikio ad sja
rusl verda ad gulli. Eins og sja ma
a Instagram-siou Pink Upcycling
pa uppvinn ég ymislegt, allt fra
pviad gera listaverk tr plastrusli
yfiriad gera upp brotna gull- og
silfurskartgripi. Eg geri beoi inni-
og utikerti en pad er yndislegt ad
horfa a utikertin loga i skamm-
deginu.”

Kertagerdin i dag er fremur
einfalt verkefni. ,Vid bredum
kertastubba og héfum til ilat og
kveiki sem vio hellum vaxi i. batt-
takendur purfa i sjalfu sér ekkiad
koma med neitt med sér en pad
er velkomio ad taka med sér ilat,
potta, glos og dosir og svo audvitad
kertastubba ef peir eru til heima
vio.“

Isabella mun syna kertin sin
ogadrar vorur 4 jélamarkadi sem
haldinn verdur 4 Gardatorgi 26.
névember asamt fleira handverks-
folki.

Kertasmiodja hefst klukkan 13 og
stendur til 14.30 og er opin 6llum.

Bokasafn Gardabejar er stadsett
vid GarOatorg i Gardabze. B

Alla daga

gegn kulda og sél

tesT
7 Eg‘.‘ )
) *

fa—

Apétek, Hagkaup og Fiardarkaup

www.celsus.is

‘ o

Fimmta pattar6din af hinum geysivinsala paetti Leitin ad upprunanum er ntii syningum 4 Sto0 2 og hefur fengid félk baedi til ad brosa og grata. Margt évaent
hefur gerstipattunum. MYND/VILHELM GUNNARSSON

DNA-prof gjorbreytti leitinni

Sigrtn Osk Kristjansdottir hefur nog fyrir stafni um pessar mundir, beettir hennar, Leitin ad
upprunanum, hafa vakid mikla athygli en tveir eru eftir i pessari pattarod. Naesta fostudag
hefst sidan Idolid a Stod 2 par sem Sigrun er kynnir asamt Aroni Mola. 2
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elin@frettabladid.is

Leitin a0 upprunanum kallar
fram badi bros og tar hja ahorf-
endum enda er patturinn algjor
tilfinningartssibani. Auk pess
geta gerst 6vaentir hlutir sem koma
Sigranu og vidmelanda hennar
storkostlega 4 6vart ekki sidur en
ahorfendum. batturinn sidasta
sunnudag var einmitt pannig.
Vidmelandinn, Asa Nishanthi
Magnusdottir, var @ttleidd fra Sri
Lanka arid 1985 og hefur leitad
bl6d0modur sinnar i morg ar. baer
Sigran t6ldu sig hafa fundid hana
en DNA-rannsokn leiddi annad i
lj6s. Hins vegar breyttist sagan pvi
vinkona Asu, Harpa Sif Ingadottir,
sem einnig er @ttleidd fra Sri
Lanka, fann sina médur an pess ad
vera ao leita ad henni.

Folsk attleidingargoégn

Hollensk heimildarmynd um tt-
leidingar barna fra Sri Lanka upp-
1ysti arid 2017 a0 born hefou verid
seld me0 svikum til @ttleidinga i
Evrépu. Allt a0 ellefu pusund bérn
kunna ao hafa verio seld til evr-
opskra fjolskyldna meo folskum
pappirum. Yfirvold a Sri Lanka
hafa vidurkennt svikin og h6fou i
hyggju ad setja upp DNA-gagna-
grunn til ad hjalpa bérnunum ad
finna bloédmaour sinar og systkini.
Ekki hefur enn verid stadid vio pad
enda fatekt mikil i landinu. Asa

er eitt pessara barna en mynd sem
han atti og taldi vera aflifméodur
sinni reyndist vera milliliour
s6lu. DNA-rannsoknin leiddi b6
ilj6s a0 konan & myndinni veri
modir Horpu sem er feedd & sama
ari og Asa. Um framhaldio 4 pvi
mali fjallar patturinn annad kvéld.
Sagan er lygileg og erfio fyrir Asu.

Ovantnidurstada

»Hverjar eru likurnar 4 ad svona
gerist?“ spyr Sigrin. ,,Maour redur
engu um hvad gerist og hvenzr,”
beetir hun vio. begar Sigrun er
spur0 hvort ekki sé 16ng og flokin
vinnsla vio pattina, svarar han pvi
jatandi. ,betta er algjort marapon-
hlaup. Eg var i fedingarorlofi pegar
petta mal tok sig upp aftur. Allt i
einuvar ég komin i fulla vinnu af
pviad pad urduvendingar i mali
sem hafdi verid a bordinu hja mér
ifimm ar,“ segir htin en Asa var i
eldri pattardo. Leit hennar bar ekki
arangur pa.

.1 pessu tiltekna mali var ég
mjog upprifin yfir pvi ad vid
verum biin ad finna médur Asu.
Eg hafoi verid midur min ad paod
hefdi ekki tekist pbegar hiin kom
fyrst fram i pattinum. Oll nnur
mal héfou gengid upp fram ad pvi
og vidmalendur fundio fjolskyldur
sinar. bad tekur langan tima ad
fa nidurstéour ir DNA-ranns6kn
og ferlio getur verid mjog flokio.
Sérstaklega pegar heimsfaraldur
erigangi. bad ratar ekkiallta
skjainn sem vi0 erum ad vinna
a0, utskyrir Sigrun. ,bad er bara
einn aoili i Sri Lanka sem hefur
leyfi til a0 taka DNA-préf og koma
pvidrlandi. Vegna Covid var mjog
erfitt ad koma pvi fra landinu og
vio urdum ao fa hjalp fra feroa-
moénnum og beita alls kyns kroka-
leidum,” segir hun. ,Sidan bidur
madur meo éndina i halsinum
eftir ad fa nidurstéouna. Eg var
reyndar fullviss um ad vio fengjum
stadfestingu a pviad petta veri
mooir Asu, sem sidan reyndist ekki
vera. Eiginlega missti ég malio yfir
pessari nidurstoou. betta hvarflaoi
ekkiad mér,“ segir hun.

I pessari vinnu hefur Sigrin
kynnst vidomalendum sinum
naio. ,betta verda vinir manns
enda erum vio i mjog miklum
samskiptum. Vio erum i tékum
manudum saman og férum i ferda-
lag saman. Eg ver meiri tima meo

s kit
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Asa, hjalparhellan Auri og Sigrun i Sri Lanka. Sigriin segir ad Sri Lanka sé fra-
baertland og pangad myndi hun vilja fara i fri.

vidmalendum en mérgum vina
minna medan 4 vinnunni stendur.
Stundum grinast ég med ad ég vel
engan pann i pattinn sem ég nenni
ekkimeo til Gtlanda,” segir Sigran
og hler. ,Osjélfratt tekur madur
inn 4 sig pad sem pau eru ad upp-
lifa og pa er agalegt a0 geta ekki
radio atkomunni.”

Menningarsjokk

[ pattunum fer Sigran med vio-
melendum sinum a framandi
sl60ir og heimsaekir heimili i
hverfum par sem fatekt er mikil.
Hun segist hafa ferdast mikid
adur en hun héfvinnu vio pessa
peetti og buiod erlendis en petta
sé allt 6oruvisi. ,Eg held ad pad
séu ekki margir Islendingar sem
upplifa ad koma heim til f6lks sem
byr vid pessar adsteour. betta er
oftalgjort menningarsjokk baedi

fyrir mig og vidmsalanda minn.
Stundum faer madur skritna til-
finningu pegar madur kemur aftur
a hételid par sem vio buum og
sidan i hasio sitt heima a Islandi.
Pad kemur upp halfgert sam-
viskubit yfir pvi hvad vid hofum
pad gott. betta 4 enn meira vid um
vidmealendur mina. bau hafa morg
talad um petta samviskubit. bad
er reyndar pekkt hja ttleiddum
bérnum fra framandi sl60um ad
sum fa pessa sektarkennd vegna
bess hversu gott uppeldi pau hafa
fengid i allsneegtum.”

begar Sigran er spurd hvort
han fylgist meod vidmelendum
sinum eftir pattina svarar htin pvi
jatandi. ,Eg geroi pattifyrraum
pad hvernig sambandio sé vid aett-
ingja eftir a0 peir hafi fundist. bad
kom ilj6s ad samskiptin voru alla
vega, stundum engin yfiriad vera

Sigran Osk er
kynnirildol-
pattunum sem
farailoftid
naesta fostudag.
Sigrun segirad
margt haefi-
leikarikt folk
muni birtasta
skjanum i patt-
unum.
MYND/VILHELM

’ I pessu tiltekna

mali var ég mjog
upprifin yfir pvi ad vio
veerum biiin ad finna
moour Asu. Eg hafoi
verio midour min ad pad
hafi ekki tekist pegar
han kom fyrst fram i
paettinum.

nanast daglega. Tungumaladroug-
leikar geta sett strik i reikninginn.
Eg get nefnt deemi um Juan Gabriel
Rios Kristjansson sem kom fram
ifyrsta pettinum i pessari seriu.
Hann breytti nafni sinu og h6f
spenskunam til ad vera undir-
bainn ef hann fyndi fjélskyldu
sina { K6lumbiu. bad synir hversu
djap pessi pra getur verid. Mér
finnst svo skiljanlegt ad f61k vilji
vita um uppruna sinn. bau hafa
morg ordad pad pannig ad petta sé
eins og pusl sem vantar,” segir han.

Sri Lanka meiri hattar land
betta er fimmta pattaroo af Leit-
inni en Sigran vill hvorki jata pvi
né neita hvort par veroi fleiri. ,Eg
segialltafao petta sé sd sidasta en
svo kemur alltaf eitthvad upp sem
krefst fleiri patta,” segir hun. ,bad
er mikil pappirsvinna i kringum
peettina og ferdalogin krefjast
somuleiois alls kyns gagna. Sidan
er alltaf talsverd vinna a0 finna
einhvern i vidkomandi landi sem
getur adstodad okkur. Auri Hin-
riksson hefur hjalpaod okkur i Sri
Lanka og er alveg 6trileg. Hin
erbtiin ad btia 4 Islandi i 40 ar og

var0 attraeo fyrir skommu. Auri
leitar @ttingja fyrir folk i mérgum
l6ndum og feer beidnir vida fra.
Sigran hefur ferdast til pé nokk-
urra landa i pattunum og fario
a suma stadi nokkrum sinnum.
Par a meoal er Sri Lanka sem htuin
hefur miklar metur a. ,Sri Lanka
er ofarlega a blaoi yfir pa stadi sem
mig myndi langa til a0 heimseekja
ifritima,“ segir htun. ,bao eru for-
réttindi ao fa ao starfa vid peettina.
betta hefur verid otralegur timi
og ég hef kynnst svo morgu. Mig
hefdi aldrei 6rad fyrir pvi i upphafi
ad pattaradirnar yrou fimm. bad
er 6trulega skemmtilegt hversu vel
pbad hefur gengid ad finna upp-
runann,” segir Sigrun, sem hefur
hlotio tvenn Edduverdlaun og
bladamannaverdlaun fyrir paettina
auk fjolmargra tilnefninga.

Leitin ad idolinu

Undirbaningur fyrir Idolid er na
a lokasprettinum enda styttist {
syningu. Forval var um allt land
og mikill fjoldi sem vildi vera meo.
Um eitt hundrad manns komust
sidan i ddmaraprufur i pattunum.
Beinar tutsendingar hefjast b6
ekKki fyrr en eftir aramétin pegar
lokasprettur keppninnar fer i gang.
Adeins orfair komast pangad. Sig-
ran segist ekki 6funda démarana
pviparna sé ad koma fram heill
hépur af nyjum snillingum a ton-
listarsvidinu. ,bessi unga kynsl6o
er lika miklu vanari pvi ad koma
fram fyrir myndavélar heldur en
peir sem eldri eru. Kynsl60 sem er
von ao vera a samfélagsmidlum,”
segir hun. Domnefndin er skipud
peim Brieti, Birgittu Haukdal,
Herra hnetusmjori og Daniel
Agusti.

Idolio var sidast & dagskra
Stddvar 2 arid 2009 en pa voru
peir Simmi og J6i adalkynnar
keppninnar. Sigrin og Aron koma i
beirra stad ntina. Sigran var einnig
kynnir i pattar6dinni Allir geta
dansad. Hun segir a0 pott starf
kynnisins sé ekkert 6likt pa sé
60ruvisi ad veraildolinu. ,betta er
mjog umfangsmikil framleidsla,
margir sem koma ad vinnunni.
Upptokur hafa gengio otrilega vel,
Aron kemur sterkur inn og petta
er biid ad vera mjog skemmtilegt.
Eg hef ekki 6fundad démnefndina
isinum storfum. betta er ekki
einfalt val. Pa0 er pvi gaman ad sja
hvad déomnefndin er meo 6likar
skodanir.”

Hlakkar til adventunnar

Auk pess a0 vera i upptékum a
Idolinu hefur Sigriin verid i anna-
somu starfi vid a0 klippa og ganga
fra Leitinni ad upprunanum. ,bad
getur verid sndio ad koma 6llu
pessu efni fyrir i 6rfaum pattum,”
segir huan.

Sigran er gift og priggja barna
mooir. bad yngsta er arsgamalt en
hin niu og tolf ara. Fjdlskyldan byr
4 Akranesi og var nylega ad stekka
vio sig. ,Vio hofum verio a0 byggja
svo bad hefur verio mikio ad gera.
Auk pess var erfitt ad fara burt fra
pessum litlaiheila vikuisenn,
en sem betur fer 4 ég ddsamlegan
mann og fjolskyldu. Desember
verour rélegur hja mér og ég hlakka
mikio til ad nj6ta adventunnar,
skreyta, baka og syngja jolalog. Eg
elska pennan arstima,” segir Sigran,
sem feer 6tralegan fjolda posta fra
félki sem langar ad leita upprunans.
,A timabili fékk ég svo mikiod ad
mér tokst ekki ad svara 6llum sem
var mjog leidinlegt. betta gerdist
eftir patt par sem vid leitudum ad
bandariskum fédur sem hafoi verid
ihernum hér heima. bad eru greini-
lega margir i peim sporum. Annars
pbykir mér 6skaplega vaent um
hversu g60 vidbrogo pattirnir hafa
fengid og bad heldur mér sannar-
lega vio efnio.“ H

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
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Miklu betri lidan med OsteoStrong

Edda Gustafsson bj6 i New
York og Kaupmannahéfn

i34 ar en flutti heim fyrir
nokkrum arum. Laxveioi

d hug hennar og ad henda
ongliisjo. Edda nytur pess ad
stunda OsteoStrong og finnst
frabart hvad hun finnur
mikla breytingu meo stuttri
vikulegri astundun.

,Eg byrjadi ad &fa hja OsteoStrong
vorid 2020 og vard strax mjog
spennt. betta var eitthvad fyrir mig,
einfaldleikinn heilladi mig. Fjogur
teki og sidan heim,“ segir Edda. ,Eg
sa sannferandi myndband & net-
inu og smellti mér i prufutima. Eg
minntist & petta vid vinkonu mina
sem var til 1 ad koma med mér sem
gerdi petta enn skemmtilegra. Eg
hef préfad ofbodslega morg taeki
i gegnum tidina en pad sem mér
likar best er ad hafa leidbeinanda
sem fylgist meo a0 efingin sé rétt
gerd. bad skiptir audvitad mestu
mali,” segir hin.

Styrkir likamann

»<Annad sem mér finnst frabeert viod
OsteoStrong og gerir ad verkum ad
madur nennir ad mata: pad parf
ekki a0 skipta um fot eda vera i
einhverjum leggings og svitna,
heldur matir madur bara, tekur
4 og buiid. betta tekur svo stuttan
tima. Eg hef natturlega talad fyrir
pessu efingakerfi ati um allan
b, ég finn mun, vinir minir sja
hann lika auk pess sem likamleg
geta min hefur styrkst mikio. Eg
finn hvernig likaminn styrkist
eftir hvert skipti og tekin hja
OsteoStrong geta somuleidis synt
drangurinn. bPannig getur madur
fylgst med styrktaraukningunni.
Pad gledur mig ad sja muninn,
ekki bara finna hann,” segir Edda
og beetir vio: ,Eg er me0 vefjagigt og
gattatifihjarta pannigao ég get alls
ekki stundad hvada iprott sem er.
Pao er mjog mikilvaegt fyrir mig ad
fara ekki fram tr mér pvi pa verda
verkirnir lamandi. Eg hef mjog oft
lentipviad fara it ad ganga og fa i
framhaldinu mikla verki, stundum
svo mikla ad ég na ekki ad labba
heim. Eftir @fingar i OsteoStrong
upplifi ég ekki nein eftirkdst pott
ég taki 4 pvi. Eg fann fljott hvernig
verkirnir i likamanum hjédnuodu
vid astundun sem laetur manni
lida svo miklu betur andlega,” segir
Edda, sem hefur glimt vid vefjagigt
fra pvi um tvitugt. Med aldrinum
hefur sjukdémurinn versnad.
,Gigtin hverfur aldrei en meod bvi
a0 stunda @fingar hja OsteoStrong
get ég haldio verkjunum i skefjum
og mér lidur betur,” segir han.

Frabaert starfsfolk
,Vinkona min, sem hefur komio
med mér i OsteoStrong, for &
heilsustofnun i Austurriki i tver
vikur um daginn. Par er allt melt
hattoglagtiheilsumatinu og sagoi
han lekninum ad hun stundadi
OsteoStrong & Islandi. Hann var
dnegdur med pad og hvatti hana
til ad halda pvi dfram. Leknirinn i
Austurriki var greinilega meo putt-
ann a pulsinum,” segir Edda. , bad
var skritio ao flytja aftur til Islands
eftir busetu i titléndum svona morg
ar. Mjog mikilveegt er fyrir mig ad
geta farid reglulega til utlanda og
pa er OsteoStrong fraber stadur.
Starfsfolkid er sveigjanlegt vid mig
og bao er ekkert mal ad leggja med-
limakortid inn ef maodur parfpess,*
segir Edda, sem flutti aftur & &sku-
slédirnar { Vesturbenum. Han var
iKR 4 yngri drum og stundaoi sund
i Vesturbzjarlauginni. ,Eg er pvi
svolitio rotgroinn Vesturbaingur.”
Edda, eins og margir adrir, dr6 sig
at ar efingum i Covid en byrjaoi
aftur fyrir nokkrum manudum.
,Va, hvad ég purfti 4 pvi ad halda,”
segir hun. ,Eg var fljot ad na pvi

OsteoStronger
byltingarkennt
2fingakerfi
sem hjalpar
folkia éllum
aldriad styrkja
sig. bjalfarar
leiobeina folki
ogg®tapessad
2fingarnar séu
rétt gerdar.

upp sem ég hafdi misst nidur og
fann flj6tt mun. Eg sagdi vinkonu
minni hversu gigtarverkirnir hefou
minnkad og hversu flj6tt bad gero-
ist. Han hafoi sjalf fundid mikinn
mun. Vio etlum ad stunda Osteo-
Strong afram vinkonurnar, possum

i

OsteoStrong er a tveimur stédum i Reykjavik, Hatani 12 og Ogurhvarfi 2.

upp & hvor adra og héldum okkur
vid efnid. Eg sagodi lika vid manninn
minn ad petta veri eitthvad sem
ég etlaodi ekki ad hatta ad stunda,”
segir hun. ,Eg elska laxveidi, pao er
toppurinn, en ég er lika alveg til i
aod fara bara ut a sj6. Veidi er min

besta slokun og hefur verid pao
sidan ég henti fyrst ongli i Ping-
vallavatn sem barn. Na hlakka ég
til ad standa enn lengur vid arnar
nasta sumar pegar ég verd biin ad
safna enn meiri styrk i skrokkinn,*
segir han. B

d
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)) Eg finn hvernig
likaminn styrkist

eftir hvert skipti og
taekin hja OsteoStrong
geta sémuleidis synt
arangurinn. Pannig getur
madur fylgst med
styrktaraukningunni.

Meolimir geta att von a ao:

M Auka styrk um 73% a ari
ad medaltali.
M Auka jafnvaegium 77%
a fimm skiptum.
B Minnka likur a meidslum.
M Baeta likamsstéou.
B Minnka verki i baki og
lidamotum.
M Laekka langtima blodsykur.
M Auka beinpéttni.

Bylting i @fingum

OsteoStrong er byltingar-
kennt afingakerfi sem
hjalpar félkia 6llum aldri ad
styrkja sig. Medlimir Osteo-
Strong maeta einu sinni i viku
ognai20 minutna heimsokn
ad pétta vodva, sinar, lidbond
ogbein, baeta arangur og
fyrirbyggja meidsl.

Frir prufutimi

Pad er bodid upp a fria prufu-
tima a féostudogum i Ogur-

hvarfi 2 og a fimmtudégum
i Hatani 12. Hagt er ad boka
sig 4 osteostrong.is eda i
sima 419 9200.

Stédvar OsteoStrong eru i Hatuni
12, 105 Reykjavik og i Ogurhvarfi
2,203 Kopavogi. Frian prufutima
ma bdka a osteostrong.is ogi
sima 419 9200.
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Harlosvandamalid er ir sogunni

Fanney Doéra Veigarsdottir
byrjadi ad préfa ad taka inn
Pure Omega-3 fra Good
Routine eftir ad hafa upplifad
mikid harlos. Arangurinn
kom henni virkilega & 6vart
en hin hefur ekki%urft ad
losa har ur harburstanum
sinum i tvo manudi.

Fanney Déra eignadist barn fyrir
19 manudum sidan og missti mikiod
harikringum brjéstagjofina. Han
bjost vio ad pad myndi lagast med
timanum en harlosio hélt bara
afram. Pa taladi hun vid vinkonu
sina sem benti henni 4 a0 takainn
Pure Omega-3 fra Good Routine.

,Eg for fyrst i blooprufu, en ég
er mikill studningsmadur pess ad
lata athuga hvada vitamin madur
parfadur en maodur byrjar ad taka
inn beetiefni. Pad kom i1j6s ad mig
vantadi toluvert af vitaminum,“
atskyrir han.

[ kjolfar blodprufunnar byrjadi
Fanney Déra a0 taka inn Pure
Omega-3 en hin akvad ad taka
lika inn Synergize-Your-Gut fyrir
magafléruna og Daily-D3 d-vita-
min, allt fra Good Routine.

,Pad er svo mikio afalls kyns
vitaminum 4 markadnum og
pao er erfitt ad atta sig a bvi hvad
madur 4 a0 taka og hvad er betra
en annad. Astedan fyrir pviad ég
valdi batiefni fra Good Routine er
a0 pegar vinkona min sagdi mér fra
pessu merki pa leist mér svo vel a
hvernig batiefnin eru framleidd og
hver innihaldsefnin eru,” ttskyrir
Fanney Doéra.

»Pad skiptir mig mali ad pad séu
ekkiinnihaldsefniipeim vitamin-
um sem ég tek sem ég pekki ekki
eoda get ekki audveldlega fundio ut
hver eru.”

Munurinn kom a évart

Eins og a0ur segir var Fanney Déra
btin ad glima vid mikid harlos, en
hun var lika farin ad sofa frekar

Fanney Dora segist aldrei hafa fundid eins mikinn mun a sér og eftirad hin

byrjadiad takainn Pure Omega-3 fra Good Routine.

, Eg hef ekki fundio
svona mikinn mun
a mér adur pegar ég tek
inn vitamin. Eghef alveg
fundido mun, en petta er
alveg sjaanlegur munur.

Pure
Omega-3

hylkin saman-
standa af 6mega-3
fitusyrumiisinu
natturulega

formi.
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Raodl6gd notkun af Pure Omega-3 eru tvo hylki a dag med mat eda vatni.

illa og finna fyrir preytu.

,bao eru komnir tveir manudir
sidan ég byrjadi ad taka inn pessi
beetiefni og munurinn sem ég finn
4 mér hefur komid mér virkilega &
6vart. Adur fyrr purfti ég ad hreinsa
har ar harburstanum minum ad
medaltali annan hvern dag. En ég
hefekkert purfa a0 gera pad sidan
égbyrjaoi ad taka Omega-3 fyrir ad
verda tveimur manudum,”

,Eg veit ekki hvort pad er blanda
afpessu prennu, en leknar voru
oft bunir ao segja mér ad taka inn
Omega-3. Eg hef ekki fundid svona
mikinn mun a mér a4dur pegar ég
tek inn vitamin. Eg hef alveg fundio
einhvern mun, en petta er alveg
sjdanlegur munur. bao er lika aug-
ljésara nana pvi ég var ad breyta
um haralit, ég var dokkhard en
er nina meo rautt har, svo ef ég sé
har liggja einhvers stadar pd sé ég
pao alveg a litnum hvort petta eru
gomul har eda ny. betta er augljos-
lega a0 virka fyrir mig.”

Kostir Pure Omega-3
Pure Omega-3 frd Good Routine

inniheldur heasta styrka af Omega-
3 fitusyrum i hverri skammta-
stero (1430 mg). Hylkin saman-
standa af 6mega-3 fitusyrum i sinu
nattarulega og stoduga prigly-
seridaformi sem tryggir upptoku i
frumuhimnum.

Pure Omega-3 er framleitt
med einkaleyfisvordu teekniferli
Flutex™, sem felur i sér fjogurra
stiga sértaekt hreinsunarferli. Pad
tryggir ad pungmalmar og 6nnur
mengunarefni eru fjarleegd an pess
ad notast sé vid leysiefni, haan
hita eda adrar agengar adferdir
sem geetu haft dhrifa geedi.

Melt er med Pure Omega-3 til
ad tryggja heilbrigoi hjarta, augna,
taugakerfis, hudar, beina oglida-
mota, til ad vidhalda edlilegu
magni lipida i bl6dinu, styrkja
onemiskerfid og koma i veg fyrir
ofna@misvidbrogo og studla ad
vellidan beirra sem neyta ekki
négu mikils af goori fitu. Rao-
16g0 notkun eru tvo hylki a dag,
tekin med mat eda vatnsglasi eda
samkvaemt tilmeelum sérhaefds
radgjafa. l

Yfirgengileg klassik i gullholl

Bjorg Brjansdottir er mennt-
aour pverflautuleikari med
smekk fyrir klassiskri tonlist
jafnt sem poppténlist. A
manudag frumflytur han a
Islandi nytt verk eftir Baru
Gisladéttur & ténleikum i
Hérpu.

jme@frettabladid.is

,Baoir foreldrar minir eru hlj6o-
feeraleikarar og pad var aldrei
spurning hvort ég myndi leera

a hljooferi, heldur hvaoda. Eger
me0 kenningu um pad hvernig ég
heilladist af pverflautunni, en ég
held a0 Ari Eldjarn hafi verio sa sem
vakti ahuga minn a hlj6oferinu. Eg
var fjogurra ara og bad kom eldri
strakur 1 hvitum jakkafétum og
spiladi i Stundinni okkar i sjon-
varpinu. barna dkvad ég ad ég
skyldi verda pverflautuleikari,”
segir Bjorg og kimir.

Bjorg er menntud i pverflautuleik
iNoregi, Danmorku og i byskalandi
og ersjalfstztt starfandi. ,Eg vinn
mikid med islenskum tonskaldum
vid ao flytja nyja tonlist. Einnig hef
ég tarad meo Bjork undanfarin ar
sem hluti afflautuhépnum Vibru,“
segir Bjorg.

Lyourinn trylltist

Spurd um eftirminnilegustu tén-
leikana nefnir Bjorg tvenna. , Badir
voru @vintyri 4 6likan hatt. Annars
vegar eru pad ténleikar med Bjork.
Eftir ad hafa spilad 4 moérgum
stooum var komio ad O2 ténlistar-
hitsinu i London. Vid okkur t6k

risastor ahorfendahépur. Eg held ég
hafi aldrei séd svona margar mann-
eskjurieinu. betta var alveg mjog
sarrealisk og ahrifamikil tilfinning
og lyfti ténleikunum upp.

Hinir ténleikarnir voru i byska-
landi i pinulitlum sméabz. Eg
spiladi fyrstu flautu i fyrsta sinn
med atvinnuhljémsveit. A dagskra
var sinfonia eftir Joseph Haydn
(1732-1809) i litilli gamaldags
gullflaraori holl, fyrir hop af fasta-
gestum klassisku senunnar. bad var
mjog absurd en dasamlegt ad spila
eina klassiskustu masik veraldar
ilandi hinna klassisku hefda i
smabe i gullholl. Vanalega er
meiri fjarleegd 4 milli 4horfenda og
flytjanda 4 klassiskum ténleikum
en poppténleikum. Ahorfendur
létu hins vegar eins og peir hefou
verid a tonleikum meo uppahalds-
poppstjornunni sinni. Pad meetti
segja ao Iydurinn hafi tryllst,” segir
Bjorg og hler.

Bjorg a sér marga drauma um ad
koma fram med ymsum hljém-
sveitum. ,Eg hefhvad lengst gengid
me0 pann draum i maganum ao fa
ad spila med Emiliénu Torrini. Eg
man ad pegar ég for i bladaviotal 13
ara gdmul var ég spurd ao pvi hver
veri uppahaldsténlistin min. Fyrst
etladi égad segja Emiliana, pvi ég
hlustaoi a fattannad en hana og
Belle & Sebastian. En ég tok pad til
baka og sagdist vera aleta 4 tonlist.
Egvar svo hredd um a0 Emiliana
myndi lesa vidtalid og finnast ég
vera asnaleg. Svo var pad titillinn
avidtalinu, ad ég verialeta 4 tén-
list.”

bverflautuleikarinn Bjorg hefur tekid pattifjélbreyttum verkefnum, allt fra

frumflutningi tonverka til tonleikaferdalaga med Bjork.

Popp ogklassik i bland

Bjorg fylgist med i klassisku
senunni og poppheiminum. ,T6n-
listarahugi minn er tviskiptur.
Suma ténlist hlusta ég a og greini
at fra pvi sem ég heflert og spilad
sjalf, en stundum nee ég a0 taka
inn ténlistina a hlutlausan hatt.
Stundum getur einfalt popplag

FRETTABLADID/EYPOR

verio pad besta i heimi. Vid hofum
6ll einhverja tilfinningu fyrir
sterkrilagasmid og djtsi melodiu
burtséo fra tonlistarmenntun eda
engri.”

Barnslega ahrifagjérn
,Eger dhrifagjorn og fae oft barns-
legt 2di fyrir alls konar popp-

musik. begar ég finn eitthvad nytt
a0 hlusta 4 er pad stanslaustieyr-
unum a mér eftir 4, uns ég er buin
a0 taka at ®0id. St hljomsveit sem
ég hefhvao lengst hrifist af, allt fra
fyrstu plétu, er Moses Hightower.
Nuna er ég med ®0i fyrir Unu
Torfa og er spennt ad fylgjast med
hvad han gerir naest.

bao er mikil groska i gangi og
ég fylgist ekki endilega meo 6llu
irauntima. Pad er eins og med
annad menningarefni, stundum
eruallir ad tala um einhverja
akveona hljomsveit, en pad er
ekkert verra ad eiga hana inni eins
og g60a bok.“

Tonleikar i Hérpunni

Bjorg er spennt fyrir nasta verk-
efni. , Eg kem fram 4 kammerton-
leikum 1 H6rpu med Feima
kammerklabbi. betta verdur
Islandsfrumflutningur Growl
Power fyrir bassaflautu og raf-
hlj60 eftir Baru Gisladottur.
Verkio var samio fyrr a arinu og
er eitt af verkum hennar sem ég
frumflutti { Mexiké 1 byrjun érs.
Bara skrifar mikio fyrir flautu og
vid héfum oft unnid saman. Hin
byr til einstakan hljédheim og
iflutningnum nota ég roddina
mikid med. Svo bregdast lifandi
rafhljoo vio flautunni. Eg held

ad ahugasamir verodi p6 bara ad
meta og upplifa petta sjalfir enda
er erfitt ad koma pessum hlj6o-
heimi almennilega i oro. Tén-
leikarnir hefjast klukkan 20.00 &
manudagskvoldio,” segir Bjorg ad
lokum. H
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Atvmnublaélé

Mest lesna atvinnublad Islands*

Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 550 5625, Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is 550 5621

Neyslukénnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara

job

Framtidin er spennandi hja Nordurali. Vid erum leidandi
i framleidslu a granu ali og erum Umhverfisfyrirtaeki
arsins 2022. Vid trdum pvi ad frampréun graennar al-
framleidslu hafi raunveruleg ahrif a atblastur grédur-
hisalofttegunda & heimsvisu og ad island muni leika
lykilhlutverk i peirri proun.

Nordural er eitt staersta idnfyrirtaeki  Islandi og vid erum
ad staekka enn frekar med gangsetningu nyrrar linu i
steypuskala. bPad er pvi ad fjolga i teyminu okkar og vid
viljum gjarnan fa pig med okkur!

2022
150
001 14001 45001 s520m2
UMHVERFISVERBLAUN C)Q soement Management Health and Safety
It Management CERTIFIED
ATVINNULIFSINS

Vid leitum ad jakvaedu og metnadarfullu folki
i storf lidsstjora a allir vaktir i steypuskala.

Lidsstjori er hluti af stjérnendateymi steypuskalans og
moguleikar & starfspréun innan fyrirtaekisins eru miklir.

Vid hvetjum folk af 6llum kynjum til ad saekja um starfid.
Umsodknarfrestur er til og med 2. desember.

Nanari upplysingar um starfid, ndms- og haefniskrofur er ad finna a
www.nordural.is. Ollum umséknum verdur svarad og trinadi heitid.

Hreint al ar islenskri orku | nordural.is

n
IVI aSi @ Jafnlaunaiittekt
CERTIFIED ch 2020
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Head of Arctic
Private Tours

Arctic Adventures is looking for an ambitious
and passionate leader who is excited about
creating a new exclusive travel brand within
Arctic Adventures.

About the role

You will build a sales team specializing in private tours
for individuals and groups as well as creating strong
relationships with clients and stakeholders. You will be
setting up processes, KPIs, data reporting, and
implementing new technologies. This role is perfect for
someone who is looking for a new challenge, more
responsibility, and more room to grow.

Innnes ehf. er ein af staerstu matvéruheild-

eru landsménnum ad gédu kunn. Félagid hefur
4 ad skipa samhentum hépi starfsmanna sem

tilbdinn er ad pjona vidskiptavinum eins og kostur
er. Dreifingarmidstdd og skrifstofur eru stadsettar

vid Korngarda 3 i Reykjavik. [ dreifingarmidst6d
félagsins eru vorur geymdar vid bestu adstaedur
i hahillugeymslum, frysti-og keeliklefum. Innnes

starfreekir gaedakerfi samkveemt matveelaéryggis-

stadlinum IS0 22000, HACCP (GAMES), Yum
(Distribution food safety and quality audit) med
tilliti til g6dra starfshatta fyrir matveelafyrirtaeki.

Starfsfélk Innnes leggur héfudaherslu @
bjénustulipurd og géd persénuleg samskipti vid
vidskiptavini. Hja Innnes starfar 6flug lidsheild
sem er stadrddin i ad vera fremst & sinu svidi a
fslandi.

Frekari upplysingar ma finna @ heimasidu Innnes

- www.innnes.is.

Umsoékn um starfid parf ad fylgja itarlegt
kynningarbréf og starfsferilsskra par sem
gerd er grein fyrir astaedu umsdknar og

rokstudningur fyrir haefni viskomandi i starfid.

Umsjon med starfinu hafa Hilmar G.
Hjaltason (hilmar@vinnvinn.is) og Margrét
Stefansdéttir (margret@vinnvinn.is).

verslunum landsins. Morg vérumerki fyrirtaekisins

What we look for

« Ambition for creating a world-leading product
+ Ability to prioritize, delegate and finish tasks

+ Experience within the industry

« Works well in a team environment

» Excellent English-language skills

What we offer

» Work for a growing company on a global scale

« Friendly, open and collaborative work environment
» Freedom and trust to shape the future of travel

+ Help people to make memories

Erum vid

ad leita
ao pér?

How to apply

Apply for this job by sending a short

&

arctic
adventures

explanation of why you want this role
and a CV to renata@adventures.com

Gaeda- og umhverfisstjori

Innnes ehf. 6skar eftir ad rada gada- og umhverfisstjora til ad leida vinnu fyrirtaekisins a svidi gaeda-
og umhverfismala. Um er ad reeda spennandi starf fyrir manneskju med metnad, leidtogahaefileika
og brennandi dhuga & gaeda- og umhverfismdalum. Starfid heyrir undir forstjéra i skipuriti Innnes.

Gada- og umhverfisstjéri ber abyrgd a reksj[ri gaedakerfis, geedahandbok og stefnum, markmidum
og adgerdum i gaeda- og umhverfismalum. | samvinnu vid forstjéra mun gaeda- og umhverfisstjori
taka virkan patt i ryna og moéta gaeda- og umhverfisstefnu fyrirtaekisins til framtidar.

Helstu verkefni:

Rekstur gaedakerfis samkvaemt ISO 22000, matveaeladryggisstadli (vottad 2019).
Umsjén og innleiding & 1ISO 14001, umhverfisstjérnunarstadli.

Markmidasetning og eftirfylgni.

Skrdning og parfagreining verklagsreglna, ferla og verklysinga.

Umsjén med ahaettugreiningu og eftirfylgni umbéta.

Skréning og eftirfylgni dbendinga og kvartana fréa vidskiptavinum.

Umsjén med innri og ytri Gttektum.

Utanumhald & ymsum breytinga- og umboétaverkefnum.

Leida umhverfisnefnd fyrirteekisins.

Menntunar- og hafniskrofur:

+ Hdaskoélamenntun sem nytist i starfi.

+ Farsal reynsla af gaedastarfi og pekking @ umhverfismalum.

+ G698 bekking og reynsla af gaedastddlum, innleidingu ferla og gaedauttektum.
+ bekking og reynsla af verkefna- og breytingastjérnun og umbétavinnu.

+  Nakveemni, frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi.

+ Jakvaed framkoma og g6d hafni i mannlegum samskiptum.

+ Fagmennska og sjalfstaedi i vinnubrégdum.

+  G6d almenn télvupekking.

+ G063 islensku- og enskukunnatta i reedu og riti.

Umsoéknarfrestur er til og med 28. névember nk.
S6tt er um starfid & www.vinnvinn.is.

vinn
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Lidsfélagi i mannauds- ASKIA

og fraedslumalum

Askja leggur aherslu a ad skapa menningu sem einkennist
af gledi, samvinnu og sveigjanleika. Pad gerum vid med
pvi ad veita starfsfolki studning og skapa pvi umhverfi til
ad geta veitt vidskiptavinum afburdapjénustu. Ahersla er

Askja leitar ad 6flugum starfsmanni i mannaudsdeild.
Meginmarkmid starfsins er ad studla ad faglegri pjonustu
vid stjérnendur og starfsfélk i mannauds- og fraedslumalum.

Starfsmadur mun vinna med framleidendum Oskju ad skipu- 16gd & opin og uppbyggileg samskipti, leitad er lausna og
lagi og framkveaemd pjalfunar starfsfélks, jafnt & pjonustu- og jakvaeoni hofd ad leidarljési. Oflugt starfsmannafélag er
s6lusvidi, asamt pvi ad stydja vid mannaudsmal fyrirtaekisins. hja Oskju og reglulegir vidburdir og skemmtanir.

i anda jafnréttisstefnu Oskju hvetjum vid 6ll ahugasém,

Askja er medal steerstu bilaumboda landsins og vinnur med - o )
6had kyni, til ad saekja um.

nokkrum af éflugustu bilaframleidendum heims. Askja vinnur
eftir umhverfisstadli ISO 14001 og er med jafnlaunavottun.

Allar nanari upplysingar er ad finna a hagvangur.is par
sem so6tt er um starfid.

Sott er um starfid
a hagvangur.is
Umsoknarfrestur er til og med 29. névember nk.

Umsjén med starfinu hefur Sverrir Briem, sverrir@hagvangur.is.

. ® HAGVANGUR

Skrifstofustarf ra FESTA LircvrissuopUR

Festa lifeyrissjédur éskar eftir starfsmanni i békhald og almenna afgreidsiu Festa lifeyrissjodur pjénustar um 18 pusund

a skrifstofu sjodsins i Reykjanesbee. i bodi er skemmtilegt starf a traustum sjoéafélaga og rimlega 10 pusund lifeyrispega,
vinnustad sem leggur aherslu a gott vinnuumhverfi og peegilegan adallega a Sudurnesjum, Vesturlandi og Sudurlandi.
starfsanda. Rumlega 2.700 launagreidendur greida til sjodsins

fyrir hdnd starfsmanna sinna. Sjodurinn rekur baedi
samtryggingardeild og séreignardeild. Heildareignir
sjodsins nema um taepum 250 milljéréum kréna.

Helstu verkefni

e Feersla fjarhagsbodkhalds

e Almenn pjoénusta vid sjédfélaga og launagreidendur
e Verkefni tengd skjalavistun

e Onnur almenn skrifstofustorf

Sott er um starfid

Menntunar- og haefniskréfur a hagvangur.is

e Studentspréf eda sambaerileg menntun, haskdlamenntun er kostur
e (G060 almenn tdlvukunnatta

e Grunnpekking a bokhaldi

e Sjalfstzed og lausnamidud vinnubrégd

e  Frumkveaedi og pjonustulund

e Heefni i mannlegum samskiptum og samvinnu er mikilvaeg Nanari upplysingar veitir Sverrir Briem,
e G09 islensku- og enskukunnatta er skilyrdi, pdlskukunnatta er kostur sverrir@hagvangur.is.

Umsodknarfrestur er til og med 6. desember nk.

hagvangur.is l @ HAGVANGUR




INKAsso
MOMENTUM

Med sameiningu Inkasso-Momentum vard
til annad steersta fyrirtaekid & svidi kréfu-
stjérnunar hérlendis.

Fyrirtaekid umbreytir innheimtupjénustu

& [slandi, gerir hana manneskjulegri og
studlar ad hugarfarsbreytingu gagnvart
innheimtuferlinu hja 6llum sem pad snertir
med sérstakri dherslu & upplifun greidenda
og rafraenar lausnir. Fyrirtzekid hefur

sett sér skyr markmid pegar kemur ad
sjalfbaernimalum og vinnur ad heilindum ad
bvi ad hafa jakvaed ahrif i islensku samfélagi.

Hja Inkasso starfar fagfélk i innheimtu
sem sérum yfir 70 pusund krofur i hverjum
manudi fyrir mérg af steerstu fyrirtaekjum
og sveitarféldgum landsins. Fyrirtaekid

er [ sékn og eetlar sér stéra hluti a svidi
krofustjornunar og fjartaekni d naestu drum.

Umsodkn um starfid parf ad fylgja itarlegt
kynningarbréf og starfsferilsskrad par sem
gerd er grein fyrir astaedu umsdknar og

rokstudningur fyrir haefni viskomandi i starfid.

Umsjon med starfinu hafa Hilmar G.
Hjaltason (hilmar@vinnvinn.is) og Gardar
0. Agustsson (gardar@vinnvinn.is).

o
-
BSRE

Um er ad reeda lifandi og skemmtilegan
vinnustad sem leggur aherslu a fj6lskyldu-
veent og 6ruggt vinnuumhverfi. BSRB,
Sameyki, P6stmannafélag fslands, Lands-
samband lI6greglumanna og Styrktarsjédur
BSRB eru med skrifstofur i hisnaedinu dsamt
radgjofum fra Virk starfsendurhaefingu. Auk
skrifstofuadst6du eru fundarsalir, m6tuneyti
og samkomusalur sem nytast almennt til
namskeida og funda. Ad jafnadi starfa hatt i
50 starfsmenn i BSRB-husinu.

Umsodkn skal fylgja ferilskrd og
kynningarbréf par sem gerd er grein
fyrir dsteedu umsoknar og haefni
vidkomandi til ad gegna starfinu.

Umsjon med umsoknum hafa Audur
Bjarnadattir (audur@vinnvinn.is) og
Gardar Oli Agistsson (gardar@vinnvinn.is).

Fjarmala- og rekstrarstjori

Leitad er ad metnadarfullum og arangursdrifnum adila sem vill taka patt i spennandi
uppbyggingu Inkasso — Momentum en félagid er annar steersti adilinn a sinu svidi 4 islandi.

Fjarmala- og rekstrarstjoéri ber abyrgd a fjarmalum og daglegum rekstri Inkasso - Momentum.
Vidkomandi mun eiga saeti i framkvamdastjérn félagsins og taka virkan patt i stefnumaétun
og framfylgni @ henni dsamt pvi ad taka patt i hinum ymsu umbétaverkefnum. Fjarmala- og
rekstrarstjori heyrir beint undir framkvaemdastjéra.

Vidkomandi ber abyrgd a:

+ Yfirumsjon med daglegum rekstri og préun & innri pjonustu.

+  Framkvaemd og eftirfylgni markmidasetningar og daetlanagerdar.

+ Reikningshald, manadarleg uppgjor, arshluta- og drsuppgjor dsamt samskiptum
vid endurskodendur.

+ Greiningar 4 svidi fjarmala, vidskipta og & hagraedingartaekifeerum i rekstri.

+ Samningagerd vid pjonustuadila og birgja.

+ Abyrgd & regluvérslu og samskiptum vid Fjarmalaeftirlit Sedlabankans.

+ Yfirsyn med fjarfestingum.

Haefnis- og menntunarkrofur:

+ Haskoélamenntun & svidi endurskodunar, vidskiptafraedi eda Onnur menntun sem nytist i starfi.
«  Arangursrik stjérnunarreynsla og leidtogahzfileikar.
+ Reynsla af storfum hja endurskodunarfyrirteeki eda af fjarmalasvidi, reynsla af
sambeerilegu starfi er seskileg.
+  Mikil faerni & svidi fjarmala og rekstrar.
+ Faerni i markmidasetningu, daetlanagerd sem og af umbotaverkefnum.
+ Mjog god pbekking & Excel og Bl greiningartélum dsamt feerni i greiningarvinnu.
+  Drifkraftur, jdkvaedni og framurskarandi faerni i mannlegum samskiptum.

Umsoknarfrestur er til og med 29. névember nk.
Sétt er um starfid & www.vinnvinn.is.

vinn
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Pjonusta og umsjon
i BSRB-husinu

Vid leitum ad drifandi og pjonustuliprum einstaklingi sem vill koma og starfa sem umsjénarmadur
i BSRB-husinu, Grettisgotu 89. Starfid felur m.a. i sér pjonustu, eftirlit med husi og adgengi og
daglegu vidhaldi asamt 6drum tilfallandi storfum.

Starfssvid:

« bjénusta og samskipti vid starfsfélk hussins.

« Umsjén med oryggiskerfi.
Umsjon med fjarfundabuinadi og fundarsélum.
Innkaup rekstrarvara og samskipti vid birgja.
Umsjén med vidhaldsverkefnum innanhuss.
Samskipti vid verktaka.
Onnur verkefni i samrédi vid yfirmann.

Haefniskrofur:

+ Menntun sem nytist i starfi.

+ Reynsla af sambeerilegu starfi er kostur.

+ Handlagni og lausnamidud nalgun & verkefni.

+  Mjog g6d pjonustulund og haefni i mannlegum samskiptum.
+ Skipulagshaefni, frumkvaedi og sveigjanleiki.

+ G690 almenn tolvukunnatta.

Vid hvetjum 61l ahugasom til ad saekja um, 6had kyni og uppruna.
Umsoéknarfrestur er til og med 27. névember nk.
S6tt er um starfid & www.vinnvinn.is.

vinn
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Svidsstjori
stefnumoétunar og midlunar

Skipulagsstofnun 6skar eftir ad rada svidsstjéra stefnumdtunar og midlunar.
Leitad er ad einstaklingi sem hefur dhuga & ad takast 4 vid fjolbreytt verkefni, hefur araedi og
pekkingu til ad leida verkefni og getu til ad leysa verk 4 eigin spytur og i samstarfi vid adra.

Skipulagsstofnun

Skipulagsstofnun sinnir stefnumétun, stjorn-
syslu og leidbeiningum um skipulag og fram-
kveemdir med sjalfbaera nytingu audlinda og
vandada byggd ad leidarljési. Stofnunin vinnur
i vidtaeku samradi vid sveitarfélég, dnnur
stjérnvéld og hagsmunaadila.

Helstu verkefni:
Forysta og dagleg stjérnun svidsins.

Skipulagsstofnun starfar & grundvelli skipu-
lagslaga, laga um skipulag haf- og strand-
svaeda og laga um umhverfismat framkvamda

Vinna ad gerd og framfylgd landsskipulagsstefnu og strandsvaedisskipulags.
patttaka i stefnumotun og daetlanagerd stofnunarinnar.
Vidburdahald og utgafa @ vegum stofnunarinnar.

og daetlana og heyrir undir innvidaraduneytid.
Menntunar- og hafniskrofur:
+  Haskolapréf sem nytist i starfi, svo sem 4 svidi skipulagsfraedi, arkitekturs
eda hligstaedum greinum.
bekking og reynsla af skipulagsmalum.
Leidtogaheefileikar, faerni i mannlegum samskiptum og jakvaett vidmaét.
Frumkvaedi, skapandi hugsun og metnadur.
Nékvaemni og dgun i vinnubrégdum.
bekking & opinberri stjérnsyslu er kostur.
Gott vald 4 islensku i raedu og riti og g6d enskukunnatta.

Hja stofnuninni rikir gédur starfsandi og i bodi
er god starfsadstada. Nanari upplysingar ma
finna @ www.skipulag.is.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg
starfsferilsskra og kynningarbréf par sem
gerd er grein fyrir astaeedu umsdknar og
rokstudningur fyrir heefni viskomandi i starfid.

Vid hvetjum dhugasama til ad saekja um, 6had kyni og uppruna.
Umsodknarfrestur er til og med 5. desember nk.
Sétt er um starfid & www.vinnvinn.is.

Umsjén med starfinu hafa Audur Bjarna-
déttir (audur@vinnvinn.is) og Margrét
Stefansdéttir (margret@vinnvinn.is).

vinn

RADNINGAR \ RAPGJOF

Vilt bu leida
dansinn?

Framkveemdastjori - taekni & nyskopunar

Vilt pu vera fremst i rddinni inn T framtidina med snjallari lausnir? Vid leitum ad 6flugum pjdlfara i skemmtana- og
framkvoemdastjérn Nova til ad leida aframhaldandi uppbyggingu & stcersta skemmtistad i heimi! Lidsfélagi sem
sér glasid alltaf halffullt og helst med bubblum i. barf ad sjdlfsdgdu ad hafa metnad i blddinu, frumkvoedi i fingrunum
og jakvcedni i stodkerfinu.

Abyrgdarsvid Hcefniskrofur

Motun stefnu, markmida og framtidarsynar i uppbyggingu fiarskipta Menntun og reynsla sem nytist i star
og teekniinnvida )

Arangursrik reynsla af stefnumadtun
Studla ad nyskdpun og préun nyrra lausna i fiarskiptum og pjénustu

Farscel leidtoga- og stjdrnunarreynslg
Leida &flugan hdp starfsfolks til drangurs i fiarskiptum, stafrcenni
préun, nyskdépun og tceknipjonustu Reynsla og brennandi dhugi & nysképun

Abyrgd @ daglegum rekstri fiarskipta- og upplysingatceknikerfa Reynsla af alpjodlegri samningagerd og samstakfi
Samskipti og samningagerd vid erlenda og innlenda birgja Framurskarandi samskiptahaefni & islensku og ens

Acetlanagerd og eftirfylgni  tengslum vid rekstur og fiarfestingar

Umsoéknarfrestur er til 27. névember.

Al

Nanari upplysingar
da nova.is

vinn

Nova er na ordid eitt af staerstu og 6flugustu fiarskiptafyrirtcekjum landsins og hefur fré upphafi lagt
dherslu & framscekna fyrirtcekjamenningu med framurskarandi starfsfolki. [ Nova lidinu eru 156 einstak- '

lingar sem leggja sig fram vid ad veita gdéda pjdénustu, hitia ad dncegju vidskiptavina og vera i forystu v :_,_:’f;l‘:“;\‘ -
i tceknibreytingum og innleidingu & nyjustu taekni T fiarskiptum. Nova er nd komid lengst T uppbyggingu 5G watimes | {13

& Islandi en fyrirtaeki® & og rekur sina eigin virku innvidi vitt og breitt um landid.

N[@AV/A
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Seérfraedingur a taekni-
og vidhaldssvidi

FRIDRIK A.
JONSSON ehf.

Fridrik A. Jénsson leitar ad idnmenntudum einstaklingi i starf sérfraedings a taekni- og vidhaldssvidi
fyrirtaekisins. Starfid felst i uppsetningum, vidgerdum og almennu vidhaldi a teekja- og taeknibunadi.

I Helstu verkefni og abyrgd: Il Menntunar- og haefniskréfur:

+ Uppsetning a sjalfstyringum s.s. kortaplotter, radar, + 1dnmenntun sem nytist i starfi, t.d. rafeindavirkjun
ljiosabunadi, fjarskiptabunadi og fleiru + Almenn pekking 4 medhondlun efna og fragangi vid

« Uppfeerslur og uppsetning 4 télvubinadi, netkerfum, uppsetningar
sima- og kallkerfum + Reynsla af sambeerilegu starfi er kostur

+ Lagna- og tengivinna innan- og utandyra + Framurskarandi samskiptahaefni og pjonustulund

+ Bilanaleit og vidgerdir a raf- og hugbunadi + Adlogunarhaefni, sveigjanleiki og jakvaedni

+ Teeknileg radgjof um val & banadi fyrir vidskiptavini + Frumkvaedi og lausnamidud hugsun

+ G064 islensku- og enskukunnatta er skilyrdi

Umsédknarfrestur er til og med 5. desember 2022. Umsoékn éskast fyllt Gt & www.intellecta.is og parf henni ad fylgja
starfsferilskra og itarlegt kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir haefni umsaekjanda sem nytist i starfi. Farid verdur
med allar fyrirspurnir og umséknir sem trinadarmal og peim svarad ad radningu lokinni.

Fridrik A. Jonsson ehf (FAJ) & sér
vidskiptasogu sidan 1942. FAJ er
i pjonustu a teeknibunadi fyrir skip
og bata med aherslu & siglingateeki,
fiskileitartaeki, fjarskiptataeki, ljosa-
blinad og annan rafeindataeknibinad.
FAJ flytur inn og selur mest af peim
taekjum, asamt almennum rekstri
4 pjonustuverkstaedi sem sér um
uppfeerslur, uppsetningar og vidgerdir
a rafeindabunadi.

Nanari upplysingar ma finna a
www.faj.is.

Nanari upplysingar veitir Sigridur Svava Sandholt (sigridur@intellecta.is) i sima 511 1225.

intellecta

FRadgjol Radningar Feanrsaknir

Starf i stjornstod
Atlantshafsbandalagsins

G
QELCIs A

v1s>

,
SLAND>

Landhelgisgaesla Islands leitar ad 4hugasémum einstaklingi til starfa i stjérnstéd Atlantshafs-
bandalagsins & 6ryggissvaedinu & Keflavikurflugvelli sem rekin er af Landhelgisgaeslu slands.

I Helstu verkefni og abyrga: Bl Menntunar- og haefniskrofur:

+ Loftrymiseftirlit, eftirlit med umferd a hafi og « Ndm sem nytist i starfi
studningur vid loftrymisgaeslu + Ahugi og geta til ad starfa i fjdlbreyttu taekniumhverfi

+ Samskipti vid stjornstodvar Atlantshafs- + G690 greiningarhaefni og lausnarmidud hugsun
bandalagsins « GOdir samstarfs- og samskiptahaefileikar

« Eftirlit med fjargaeslukerfum + Reglusemi, snyrtimennska og stundvisi

+ Skyrslugerd og greining gagna + Sjalfsteedi, ndkveemni og agi i vinnubrégdum

« Onnur tilfallandi verkefni + Geta til ad stunda vaktavinnu og vinna undir alagi

+ Mjog g6d enskukunnatta i reedu og riti

Umsaekjendur purfa ad standast krofur Landhelgisgaeslunnar um likamlegt og andlegt atgervi. Einnig skal starfsfolk uppfylla
skilyrdi fyrir 6ryggisheimild sbr. varnarmalalog nr. 34/2008 og reglugerd nr. 959/2012.

Stefnt er ad rddningu fra jandar/febrdar 2023. Vidkomandi vinnur dagvinnu medan & pjalfun stendur sem getur verid allt ad
24 manada timabil. A& pvi loknu er gert rad fyrir ad vaktavinna geti hafist og pa er unnid a 8 tima priskiptum voktum. Kostur
er ef vidkomandi byr &4 Sudurnesjum.

rikissjods.

Landhelgisgaesla [slands er l8ggaeslu-
stofnun  sem hefur bad hlutverk ad
sinna loggaeslu og eftirliti sem og leit
og bjorgun & hafsveedinu umhverfis
fsland. Landhelgisgaeslan annast einnig
framkvaemd & varnartengdum rekstrar-
verkefnum i umbodi utanrikisrdduneytisins
sbr. varnarmalalég nr. 34/2008 og samning
vid utanrikisraduneytid, p.m.t. er rekstur
oryggissvaeda, mannvirkja, kerfa, stjorn-
stodvar og ratsjar- og fjarskiptastodva
Atlantshafsbandalagsins.

Hja Landhelgisgaeslunni starfar rdmlega
230 manna samhentur hépur sem hefur ad
leidarljosi slagordid: Vid erum til taks!

Gildi Landhelgisgaeslunnar eru:
Oryggi - Pjénusta - Fagmennska.

Nanari upplysingar um Landhelgisgaeslu
islands ma finna &: www.lhg.is.

Umsodknarfrestur er til og med 5. desember 2022. Umsékn dskast fyllt Ut 8 www.intellecta.is og parf henni ad fylgja starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
astaedu umsoknar og haefni umsaekjanda sem nytist i starfi. Umséknir gilda i sex manudi fra dagsetningu auglysingar. i ljési rikjandi kynjahlutfalls innan Landhelgisgaeslunnar
og jafnréttisdaetlunar stofnunarinnar, eru konur sérstaklega hvattar til ad saekja um. Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi vidkomandi stéttarfélags og fjarmalaradherra f.h.

Nanari upplysingar veita Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) og Hafdis Osk Pétursdéttir (hafdis@intellecta.is)
i sima 511 1225.

inltellecta

Radgjol Radningar Fanmsaknir
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Verkefnastjori i utbodsgognum
og jarévinnumaelingum veeee

GT Verktakar 6ska eftir ad rada 6flugan lidsauka i starf verkefnastjora i utbodsgdognum og GT Verktakar ehf. var stofnad arid

jardvinnumaelingum. 2001. Fyrirteekid sérheefir sig medal
annars i verkefnum sem snua ad

M Helstu verkefni og abyrgd: B Menntunar- og haefniskréfur: malarflutningum,  jardvegsskiptum

. og vinnu vid hvers kyns jardvegs-
. Utbolc’i’svinna f)g él:?yrga a slfilagégnum . H:.és.kélamenntun i verk- .eaa taekn.i.fraeai agst\;lea:lr. (\;IT vervktakar);\afajunn\ilaia
« Umsjén med jardvinnumaelingum + Mikil reynsla af sambeaerilegum storfum

nokkrum af peim steerstu verkefnum 4

+ G6dir samskiptahaefileikar og lausnamidad hugarfar svidi jardvinnuframkvaemda 4 fslandi.

+ Sjalfstaed og 6gud vinnubrégd

+ Gott vald & islensku og ensku i ritudu og téludu mali
+ Mj6g g6d tolvufeerni

+ Frumkvaedi og rik pjénustulund

Nanari upplysingar ma finna 4
www.gtv.is.

Umsédknarfrestur er til og med 4. desember 2022. Umsoékn éskast fyllt Gt & www.intellecta.is og parf henni ad fylgja
itarleg ferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umsoéknar og haefni umsaekjanda sem nytist i starfi.
Farid verdur med allar umsdknir og fyrirspurnir sem trinadarmal og peim svarad ad radningu lokinni.

Nanari upplysingar um starfid veitir Sigridur Svava Sandholt (sigridur@intellecta.is) i sima 511 1225. 1 [1 | Q 1 1 Q ! : | a

Raagjol Hadningar Fanmnsaknir

Verkefnastjori a
utleigusviol

Eik fasteignafélag 6skar eftir ad rada drifandi og sjalfsteedan einstakling i starf verkefnastjora @ | Eikfasteignafélagvarstofnad arid 2002. Fra
Gtleigusvidi. Um er ad raeda starf sem heyrir undir framkvaemdastjora Gtleigusvids fyrirtaekisins. | stofnun hefur félagid vaxid med aherslu a

Leitad er ad Urreedagédum einstaklingi sem byr yfir framarskarandi samskiptahaefni. fiarfestingar i helstu vidskiptakjornum
hoéfudborgarinnar og er 4 medal steerstu

B Helst Kefni <bvrad: oy ¢ haefniskréfur: fasteignafélaga landsins. Hlutabréf
eistu verkeini og abyrgo: enntunar- og haetniskrotur: félagsins eru skrdd & adalmarkadi Nasdaq

+ bjonusta naverandi og verdandi vidskiptavini og veita + Haskdlamenntun sem nytist i starfi, t.d. vidskiptafraedi Iceland hf.

faglega raagjof + Framurskarandi samskiptahaefni, frumkvaedi og rik

S,g g. . ?J,l . snustulund P g Félagid bydur upp & framurskarandi starfs-
yna t'3|gn|r © a‘f"s'n,s L o . bJ(’)nus'u un ) . ] adstddu og gddan starfsanda. Hja félaginu
. Sa.mnlngager.c’i ut fra l?arfagremmgu vidskiptavina . G.O,a skipulagshaefni ?g toIVL.J.kunnatta starfa 34 starfsmenn med fidlbreytta
» Skjalagerd leigusamninga * Sjélfsteed og fagleg vinnubrogd menntun og reynslu & fasteignamarkadi.
+ Greina ny vidskiptataekifaeri + Greiningarhafni og ndkvaemni Markmid bess er ad veita vidskiptavinum
+ G6d almenn islensku- og enskukunnatta fyrsta flokks pjonustu og bjéda husnaedis-

lausnir i takt vid mismunandi parfir.

Umsoknarfrestur er til og med 4. desember 2022. Umsokn dskast fyllt it 8 www.intellecta.is og parf henni ad fylgja itarleg Su vidleitni grundvallast & gildum félagsins:
ferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dsteedu umsdknar og haefni umsaekjenda sem nytist i starfi. Farid fagmennsku, frumkvadi, léttleika og
verdur med allar umsoéknir og fyrirspurnir sem trinadarmal og peim svarad ad radningu lokinni. areidanleika.

Nanari upplysingar um starfid veitir Sigridur Svava Sandholt (sigridur@intellecta.is) i sima 511 1225. J_ [l | Q 1 1 Q g : | a

Hadgjol Radningar Rannsaknir




% . . » o Frekari upplysingar veitir
| Vio leitum ad umsaekjendum Halldéra Hreggvidsdéttir,
sem hafa: framkvaemdastjoéri Alta, &
’ Haskélamenntun med = halldora@alta.is

framhaldsgradu.
Umsodknarfrestur er

> Iforwtm,og frumkva,e6.|. til og med 5. desember.

¥ Ahuga a ad takast 4 vid & Fari® er med allar umséknir
fidlbreytt verkefni og kynna | sem tranadarmal.
Sér nyjungar. 7

¥ Getu til ad vinna ur Umséknum skal skilad a
fiolbreyttum sjénarmidum [ starf@alta.is

og setja i samhengi.

Starfsreynsla vid tengd verkefni
er aeskileg.

Nanari upplysingar um
' Alta a www.alta.is

MENNTASJODUR i
NAMSMANNA

Spennandi storf i bodi hja MSNM "

Menntasjodur namsmanna (MSNM) éskar eftir ad rada 6fluga einstaklinga i storf hja sjodnum.
Um framtidarstorf er ad raeda og eru verkefnin fjolbreytt og spennandi.

Sérfraedingur i innheimtudeild

Vid leitum ad talnagléggum einstaklingum i storf sérfraedinga i innheimtudeild.

Il Helstu vidfangsefni og abyrgo: Il Menntunar- og hafniskrofur:

+ Verkefni sem tengjast innheimtu lana + Héaskolamenntun sem nytist i starfi s.s. 16gfraedingur,
- Utgéfa og skuldbreyting ofléns- og vanskilaskuldabréfa vidskiptafraedingur, hagfraeedingur

+ Upplysingagjof vegna innheimtu + Mjog g6d samskiptahaefni og pjéonustulund

+ Samskipti vid 16g- og milliinnheimtuadila + Nakvaemni og greiningarhaefni

+ Tolfreedileg vinna og urvinnsla ur innheimtukerfi sj6dsins + Heefni til ad vinna undir alagi

+ Frumkvaedi, jdkvaedni og 6gud vinnubrogd
+ G068 tolvukunnatta
+ Gott vald & islensku

Starfsmadur i afgreidsludeild

Vid leitum ad jakveedum og drifandi einstaklingi i starf i afgreidsludeild sjédsins.

Il Helstu vidfangsefni og abyrgd: Il Menntunar- og hafniskrofur:

+ Méttaka vidskiptavina + Studentsprof eda 6nnur sambaerileg menntun

+ Svorun almennra fyrirspurna i mottoku sjodsins + bjénustulund, jakvaedni og lipurd i mannlegum samskiptum
+ Flokkun, skonnun og skraning skjala og tolvupésts + Frumkvaedi, sjalfstaedi og skipuldgd vinnubrogd

+ Simsvorun 4 skiptibordi + GO3 tolvukunnatta

+ Gott vald 4 islensku

Umséknarfrestur er til og med 5. desember 2022. Umsokn dskast fyllt Gt 8 www.intellecta.is og parf henni ad fylgja starfsferilskra og itarlegt
kynningarbréf (hvort tveggja 4 islensku), par sem gerd er grein fyrir 4steedu umsoknar og haefni umsaekjanda sem nytist i starfi. Ahugasamir
einstaklingar, 6had kyni, eru hvattir til ad saekja um starfid. Laun eru samkvamt kjarasamningi fjarmala- og efnahagsradherra vid Freedagard
stéttarfélag. Athygli er vakin & pvi ad umsoknir geta gilt i sex manudi fra pvi ad umsoknarfrestur rennur Gt. Ollum umséknum verdur svarad
begar d4kvérdun um radningu hefur verid tekin. Nanari upplysingar um MSNM ma finna @8 www.intellecta.is og www.menntasjodur.is.

-
Upplysingar veita Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) og Hafdis Osk Pétursdottir t ] ] t
(hafdis@intellecta.is) i sima 511 1225. ] n e e C a

Raagjo” Raaningar Tannsdkir
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SKRIFSTOFUSTJORI
OFFICE ADMINISTRATOR

Skrifstofustjorinn sér til pess ad hjoélin
geti snuist a skrifstofu Kerecis i
Reykjavik asamt pvi ad adstoda starfs-
menn skrifstofu forstjéora med ymis
verkefni.

Starfssvid

« Umsjon daglegs rekstrar skrifstofu

* Umsjon bréfasamskipta og
undirritun samninga

» Skjolun og fragangur skjala

« Ymis almenn skrifstofuverkefni

Haefniskrofur

» Haskélamenntun er kostur

» Skipulagshafni og ogud vinnubrogo
» G40 tolvukunnatta

» Pjonustulund og gladleg framkoma

Upplysingar veitir
Hrefna Briem
(hsb@kerecis.com)

0
W
=

o

KERECIS iSAFIRDI
SUNDSTRAETI 38
400 ISAFJORDUR
+354 419 8000

KERECIS.COM

Stadsetning starfanna er i
Reykjavik eda & [safirdi.
Umsoéknir berist fyrir lok dags
25. névember n.k. & alfred.is

-»

EIGANDI GAGNA
DATA OWNER

Eigandi gagna kafar nidur i djupid. Hann
ber abyrgd & gognum og gagnagrunnum
fyrirtaekisins & heimsvisu dsamt
oryggismalum og framproéun og rekstri
upplysingakerfa.

Starfssvid

« Skilgreina notkun og markmio allra
gagnagrunna fyrirtekisins

» Tryggja ad notkun gagnagrunnanna
sé skilvirk

* Ferlabreytingar og taeknibreytingar
til ad auka skilvirkni

- Oryggi og rekstur allra gagnagrunna

Haefniskrofur

» Haskdlamenntun sem nytist i starfi

« 10 dra reynsla i umsyslu og rekstri
gagnagrunna

» Haefileikar til ad skilja vidskiptalega
ferla og tengsl peirra vid gagnagrunna
fyrirtaekisins

 Skipulagshafni og ogud vinnubrogd

Upplysingar veitir
Adalbjorg Gudmundsdéttir
(ag@kerecis.com)

KERECIS REYKJAVIK
LAUGAVEGUR 77

101 REYKJAVIK

+354 419 8000

KERECIS SVISS
WEBEREISTRASSE 61
8134 ADLISWIL

+41 43 49915 66

VID ERUM

-, AD STEKKA

Kerecis er pad fyrirtaeki sem vex hradast i heiminum 4 sviéi medferdar a
vefjaskada og byggir taekni sina & hagnytingu a rodi og fitusyrum. Vorur
Kerecis eru notadar til ad medhondla margskonar vefjaskada, s.s. huo-
vandamal, skurdsar, pralat sar, brunasar, munnholssar sem og til ad flyta
fyrir groanda og ad styrkja vefi eftir skurdadgerair.

Kerecis hefur vakid athygli & heimsvisu og a félagio i samstarfi um préun
og notkun & teekni pess vida um heim m.a. vid bandariskar

varnarmalastofnanir.

Kerecis sararod a patt i bata pusunda
einstaklinga um allan heim arlega.

Rumlega 400 starfsmenn starfa hja fyrirtaekinu & isafirdi, { Reykjavik,
Sviss, byskalandi og { Bandarikjunum. Vid leitum ad oflugu folki

i eftirtalin storf.

SERFRADINGUR

| SKRANINGUM
REGULATORY AFFAIRS
SPECIALIST

Sérfradingurinn spair i framtidina.
Stydur vid voxt Kerecis og vinnur ad
skraningum a nyja markadi asamt pvi
ad vinna ad vidhaldsskraningum a
morkudum sem fyrirtaekid hefur pegar
nao fétfestu a.

Starfssvid

* Umsjon med skraningum a ny
markadssvadi

» Umsjon med vidhaldi 8 markadsleyfum

» Samskipti vid dreifingaradila og
stofnanir

» Gerd skraningargagna

Heefniskrofur

» Haskdélamenntun sem nytist i starfi

» Nakvaeemni og gott auga fyrir
smaatridum

» GA0 enskukunnatta

» Fagmennska og hafni i mannlegum
samskiptum

» Reynsla af skraningarvinnu aeskileg

Upplysingar veitir
Klara Sveinsdottir
(ks@kerecis.com)

KERECIS BANDARIKIN
2101WILSONBLYD
SUITEQOCO
ARLINGTON

VIRGINIA 22201

+1 703 287 8752

VORUSTJORI INNAN
BRUNA- 0G

SKURDL Z£KNINGA
PRODUCT MANAGER BURN
& SURGICAL

Vorustjorinn hefur yfirumsjon med
vorulinum fyrir skurdadgerdir og
brunasar. Vinnur pvert & allar deildir
fyrirtaekisins og styrir stefnumaétun med
pad ad markmidi ad auka markads-
hlutdeild med ardbaerum heetti.

Starfssvid

« Heildarstefna fyrir skurdadgerdir
0g brunasar

* Sampeaetting markads-, solu
og préunarmala

» Skipuleggur og vinnur ad
markadsstarfi

 Greining, proun og markadstengsl
nyrra markads- og vidskiptataekifaera

Haefniskrofur
* BS eda MS prof i verkfraedi eda
annad haskdélaprof sem nytist i starfi
» Reynsla af starfi i alpjédlegu umhverfi
» Reynsla ur leekningavorugeira kostur
« Sterkir samskipta- og leidtoga-
hafileikar
» G60 enskukunnatta

Upplysingar veitir

Gudmundur Oskarsson
(gosk@kerecis.com)

Kerecis
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Framkvamdastjéri StayinVik N

StayinVik dskar eftir ad rada framkvamdastjéra med umfangsmikla rekstrarpekkingu eda reynslu
af hétel- og veitingastarfsemi. Leitad er ad starfsmanni sem hefur ahuga a félki, rekstri og ferdapjonustu.

HELSTU VERKEFNI: MENNTUNAR- OG HZEFNISKROFUR: StayinVik er stadsett i Vik i Myrdal og

¢ Daglegur rekstur og umsjon med 6llum e Vidskipta- og rekstrarmenntun, hételstjornun eda rekur Hotel Vik, Vik Apartments, Vik
starfsmannamalum fyrirtaekjanna mannaudsstjérnun er kostur cottage og Berg restaurant.

* Rédningar, innleiding ferla, samningagerd og launamal * Mikil reynsla af rekstri og mannaudsstjornun Vik i Myrdal er sa stadur & landinu

e Markmidasetning, Uttekt og meelingar * Reynsla af hotel- og veitingageiranum er kostur par sem ferSamannaiénadurinn hefur

e Almenn gaedastjornun innan félagsins e Ahugi & rekstri og félki vaxid hradast og uppbygging er mikil.

® Rekstrartengd verkefni tengd solu, vorukaupum, ¢ Reynsla af geedamalum er kostur Innvidir samfélagsins eru sterkir og
bokunum og umsjén med starfsmannaibudum e God samskiptafeerni og frumkveedi eru fjdlskyldur bodnar sérstaklega

velkomnar.

Starfsmannafjéldi StayinVik er um
100 manns pegar mest er.

Umsoknarfrestur

er til og med 27. névember nk.
10 Nanari upplysingar veitir Agla Sigridur Bjérnsdottir Sétt er um starfid & heimasiéu

\ARA / hja R&dum ehf. agla@radum.is. Radum www.radum.is.

radningarstofa RABUM EHF | Simi 519 6770 | radum@radum.is

Greiningarserfraedingur i launapjonustu

Alcoa Fjardaal leitar ad jakvaedum og hafileikarikum einstaklingi i starf greiningarsérfraedings

i launapjonustu. Greiningarsérfradingur sinnir launakeyrslum, greiningum & launakostnadi og
upplysingagjof til starfsfélks og stjérnenda. Alcoa Fjardaal er eitt staersta idnfyrirtaeki landsins
med um 540 starfsmenn & launaskra og ad jafnadi um 100 sumarstarfsmenn. Stefna fyrirtaekisins
er ad vera eftirsoknarverdur hataknivinnustadur sem eykur lifsgaedi med abyrgri og hagkvamri
framleidslu als.

Abyrgd og verkefni Menntun, hafni og reynsla

* Ymis verkefni tengd launavinnslu * Hagnyt haskalamenntun, t.d. a svidi vidskiptafraedi

* Launatengd greiningarvinna og skyrslugerd * briggja ara starfsreynsla { launavinnslu eda fjarmalum

* Upplysingagjof til starfsfolks og stjornenda  * Gad pekking a gagnavinnslu og skyrslugerd { Excel

* Vidhald og préun ferla { launavinnslu * Nakvaemni, skipulagshaefni og sjalfstzed vinnubrogd

* Afleysing leidtoga launapjonustu * Faerni i mannlegum samskiptum og upplysingamidlun
* Gott vald & (slensku og ensku

Frekari upplysingar um starfid veitir Sunna Johannsdottir, leidtogi launapjonustu, { tolvuposti
& netfangi®d sunna.johannsdottir@alcoa.com eda { sima 843 7950. | samraemi vid jafnréttisstefnu

Alcoa Fjardaals og l6g nr.150/2020 eru einstaklingar af 6llum kynjum hvattir til ad saekja um. Haegt
er ad sekja um starfid 4 alcoa.is. Umsdknarfrestur er til og med manudeginum 28. névember.
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Framkvaemdastjori
alframleidslu

Alcoa Fjardaal leitar ad jakvaedum og drifandi stjérnanda i starf
framkvamdastjora alframleidslu. Hlutverk framkvamdastjora er

ad leida og proa teymi um 300 starfsmanna i kerskala, skautsmidju,
umhverfisvéktun og kersmidju. Framkvamdastjori styrir aetlanagerd,
fylgir arangursmaelikvérdum eftir, studlar ad umboétum og ber abyrgd
a 6ryggismalum i alframleidslu.

Abyrgd og verkefni

- Gerd framleidslu- og fjarhagsazetlana fyrir alframleidslu

* Proun mannauds og stjornunarhatta { teymunum

- Bregdast vid fravikum { arangursmaelikvordum

* Studla ad stodugri og markvissriumbdtavinnu

- Abyrgd & 6ryggismalum og vidbrégdum vid éryggisatvikum

- Patttaka ( stefnumotun og aztlanagerd framkvamdastjornar
 Tryggja arangursrika samvinnu vid 6nnur teymi og ferli

-+ Samskipti og upplysingagjof innan fyrirtaekisins og ( erlendu samstarfi

Menntun, hafni og reynsla

Haskolamenntun a svidi verkfraedi eda vidskipta,
framhaldsmenntun er kostur
Fimm ara farsael reynsla af stjornun, helst { framleidslu
Haefni til ad byggja upp 6fluga lidsheild
og vinnustadarmenningu
Frumkvaedi, lausnamidad vidhorf og umbadtavilji
- Sterk 6ryggis- og umhverfisvitund
Haefni til ad tja sig { reedu og riti
* Gottvald a islensku og ensku

Frekariupplysingar um starfid veitir Smari Kristinsson, framkvamdastjori
mannaudsmala, { télvuposti a netfangid smari.kristinsson@alcoa.com eda
( sima 843 7728. | samraemi vid jafnréttisstefnu Alcoa Fjardaals og l6g
nr.150/2020 eru einstaklingar af 6llum kynjum hvattir til ad saekja um.
Haegt er ad sekja um starfid a alcoa.is. Umsoknarfrestur er til og med
manudeginum 28. ndvember.
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Lyftaramadur - Akureyri (g

l]tgeraarfélag Akureyringa leitar ad vonum lyftaramanni til starfa a Akureyri

Lyftaramaodur

Starfssvid .
Alhlida lyftaravinna a framleidslusvidi UA

Menntun
Lyftaraprof og reynsla af storfum a lyftara

Annad

Metnadur fyrir framleidslu
Geta til ad starfa sjalfstatt
Jakvadni ad fyrirrimi

Nanari upplysingar veitir Jakob Atlason i sima 660 9110
Vinsamlega skilid skriflegum umsdknum til Onnu Mariu Kristinsddttur,

Starfsmannastjora Samherja hf, Glerargdtu 30, 600 Akureyri
eda med tii_leqpésti a netfangid anna@samherji.is fyrir 9. desember 2022
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Utgerdarfélag Akureyringa er détturfyrirtaki
Samherja hf. Samheriji er eitt oflugasta
sjavarttvegsfyrirtaki Evropu, med fjolbreytta
starfsemi vidsvegar um heim. Samherji hefur a ad
skipa hafu og framtakssomu starfsfdlki og
stjornendum, oflugum skipaflota, miklum

aflaheimildum og fullkomnum fiskvinnslum i landi.

Samherji hefur a undanfornum drum fjarfest i
landvinnslu i Eyjafirdi og byggt par upp tvar af
fullkomnustu fiskvinnslum landsins. Vid leitum ad
metnadarfullum einstaklingi sem er tilbdinn ad
takast a vid nyjar askoranir i heimi sjalfvirkni og
tekniframfara.

SAMHERIJI

ICE FRESH SEAFO0D

Képavogsbeer auglysir eftir umséknum i starf deildarstjéra framkvaemdadeildar. Um er ad raeda
stjornunarstarf @ framkvaemdadeild sem hefur umsjon med 6llum nyframkvaemdum Képavogsbaejar.
Vidkomandi parf ad hafa metnad og reynslu til ad styra stérum framkveemdum & vegum sveitafélagsins.

Helstu verkefni og abyrgd

= Yfirumsjon med gerd flarhagsaaetlunar og greidsludaetlunar vegna framkvaemda og reksturs

framkvaemdadeildar.
= Yfirumsjén med undirbaningi og hénnun framkvaamda.
- Yfirumsjon med eftirliti framkvaemda og Utbodsverka.

= Yfirumsjon med kostnadarstyringu hénnunar og framkvaemda.

- Sérum Utbodslysingar vegna verkframkvaemda framkvaemdadeildar.
- Gerd samninga vegna verkframkvaemda framkvaemdadeildar og hefur yfirumsjén med samningum vid

hénnudi og verktaka.
» Motun og uppfeersla verkferla framkveaemdadeildar.

- Yfirumsjon med Uttektum framkvaemda sem undir hann heyra og dkvedur hvenaer verksamningar eru

uppfylltir og verki lokio.
- Abyrgd & ad meeli- og haedablod séu rétt.

. Abyrgd 4 ad landupplysingakerfi sé uppfaert og f samraemi vid bad sem i raun er.

Menntunar- og haefniskrofur

- Haskolanam (Dipl. Ing 1 verkfraedi, byggingataeknifraedi eda sambeerilegt)

= Reynsla i rekstri og verkefnastjornun.

- G060 verkkunnatta og vidteek reynsla i ad stjérna steerri framkvaemdum.

« G060 leidtogahaefni

- Go0 tolvukunnatta

- Sjalfstaedi, frumkvaedi og skipulégd vinnubrogd
- pekking & l6gum og reglum sem starfinu tilheyra
« G060 mannleg samskipti og samstarfshaefni.

- Heefni til ad tja sig i raedu og riti & islensku, ensku og norraenu tungumali.

Laun eru samkvaemt kjarasamningum Sambands islenskra sveitarfélaga og videigandi stéttafélags.

Nanari upplysingar veitir Asthildur Helgadéttir, svidsstjori umhverfissvids, i sima 441-0000.

Eingdngu er haegt ad saekja um storfin rafraent & vef Képavogsbaejar i gegnum radningarkerfid Alfred.

Umsoknarfrestur er til 28. névember 2022.

Képavogsbaer

kopavogur.is

Parftu ao rada starfsmann?

Fjallabyggo

Forstodumadur iprottamid-
stoova Fjallabyggoar

Fjallabyggd auglysir laust til umsoknar starf forstédu-
manns Ipréttamidstédva Fjallabyggdar.

Leitad er eftir kraftmiklum og ahugasomum einstaklingi til
a0 leida starfsemina. Forstodumadur hefur umsjon med
hlisnadi ipréttamidstoova, teekjum og innanstokksmunum.
Starfsstodvar eru a Siglufirdi og i Olafsfirdi. i Olafsfirdi er
iprottahus, likamsreekt og 25m atisundlaug og & Siglufiroi

er ipréttahds, likamsraekt og 25m innisundlaug.
Forstédumadur heldur utan um daglegan rekstur og manna-
hald, skipuleggur vaktir fyrir starfsmenn og sinnir 6drum
tilfallandi verkefnum. Forstédumadur annast fjarhagslegt
eftirlit iprottamidstodva, aritun reikninga, eftirlit med Gt-
gjaldalidum og ber abyrgd & pvi ao reksturinn fari ekki fram
Gr aeetlun. Hann tekur virkan patt i fiarhagsaeetlunargerd og
sér um skil & skyrslum og uppgjori rekstrar.

Naesti yfirmadur forstddumanns er deildarstjori freedslu-
fristunda- og menningarmala.

Starfshlutfall er 100%, par af 40% i skipuldgdum voktum &
starfsstodvum iprottamidstodva.

Menntunar- og haefnikrofur:

* Menntun sem nytist i starfi s.s. haskélamenntun,
idnmenntun eda 6nnur menntun.

* Leidtogahafileikar og feerni i mannlegum samskiptum.

 Frumkvaedi, skipulagsheefileikar, sjalfstaedi i vinnubrogdum
og metnadur i starfi.

* G600 kunnétta i islensku.

* Reynsla, pekking og stjérnun & svidinu er kostur.

¢ G060 télvukunnatta og haefni til ad innleida teeknibreytingar
s.s. sjalfvirk kerfi.

e bekking & styribanadi sundlauga og binadi tengdum
ibréttamidstodvum er kostur.

* Bilprof.

Vidkomandi parf a0 gefa heimild til upplysingadflunar
i sakaskra.

Laun eru samkveemt gildandi kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga vio viokomandi stéttarfélag.
Askilegt er ad viokomandi geti hafid storf 1. jantar 2023.

Nanari upplysingar um starfid gefur Rikey Sigurbjérnsdottir
deildarstjori freedslu- fristunda og menningarmala, netfang:
rikey@fjallabyggd.is s. 464 9116 og 844 5819.

Umsadkn med upplysingum um menntun, starfsferil og
néfnum tveggja umsagnaradila (starfsferilskra) asamt
kynningarbréfi um vidkomandi skal skilad rafreent, & Rafraen
Fjallabyggo.

Umsadknarfrestur er til og med 30. névember 2022.

Ollum umséknum er svarad pegar akvérdun um radningu
hefur verid tekin.

Upplysingar um Fjallabyggd er a0 finna & heimasidu sveitar-
félagsins https://www.fjallabyggd.is/
og 4 Fjallabyggo fagnar pér https://www.fagnar.is/

intellecta.is

RADNINGAR

intellecta
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Hlutverk Fjarskiptastofu er ad studla ad netoryggi asamt hagkvaemri, oruggri og ad-

. . gengilegri fjarskiptapjonustu og efla virka samkeppni a markadi. Hja Fjarskiptastofu
FJ q rS kl ptq Stqu starfa um 40 manns, adallega sérfreedingar vid drlausn verkefna & svidi netoryggis,

teeknimala, vidskipta og laga sem tengjast hlutverki stofnunarinnar.

Abyrgur og 6flugur skjalastjori

Skjalastjori tekur patt i starfsvettvangi sem er ad eflast og breytast og bjédast g0 teekifeeri til frekari prounar i starfi i sveigjanlegu og kviku vinnuumhverfi.
Log0 er dhersla & fjolskylduveenan vinnustad til ad vidohalda jafnveegi milli vinnu og einkalifs.

Helstu verkefni og abyrgo: Menntunar- og haefniskrofur:
e Leidir proun skjalastjornunar stofnunarinnar beaedi i GoPro og 60rum kerfum, t.d. e Haskolaprof i upplysingafreedi med aherslu & skjalastjorn eda annad sambeerilegt
Sharepoint og Teams héaskaélaprof sem nytist i starfi er skilyrdi
 Ber abyrg0 4 eftirfylgni og proun skjalastefnu og verklagi vid skjalastjornun » pekking og reynsla af skjalastjorn og notkun rafreenna skjalakerfa s.s. GoPro er kostur
» Méttaka innsendra erinda og skréaning i skjalavistunarkerfi ¢ Haefni til ad vinna med stafraenar lausnir
¢ Umsjon med réttri skraningu Gtsendra bréfa i skjalavistunarkerfi ¢ Frumkvaedi, metnadur, nakveemni og lausnamidud hugsun i starfi
* Fragangur og skil rafreenna gagna og pappirs til Pjédskjalasafns islands ¢ G060 télvukunnatta
 Ber abyrg0 4 og hefur umsjon med ad skjalamal séu i samraemi vio reglugerdir og l6g ¢ pekking 4 TEAMS og Microsoft skyjalausnum er kostur
e broar afram notendahandbok og sinnir radgjof, studningi og freedslu til starfsmanna  pekking og reynsla af verkefnastyringu er kostur
um skjalamal e G600 samstarfshafni, jakvaett vidhorf og sveigjanleiki i samskiptum eru naudsynlegir
e Tekur patt i stafrenum prounarverkefnum og 60rum samstarfsverkefnum eiginleikar

e Tekur patt i 6drum verkefnum sem tilheyra Rekstrarsvidi eftir atvikum

&
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Frekari upplysingar um starfio:

Umsodkn um starfio parf a0 fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteeOu umsoéknar og rokstudningur fyrir haefni viokomandi i
starfio. Krafist er sakavottords. Umsaekjandi sem radinn er parf ad gangast undir og standast bakgrunnsskodun og 6ryggisvottun Rikislogreglustjora.
Umsoknarfrestur er til og med 28. névember nk. Umsodknir éskast fylltar Gt &4 Starfatorgi.

Fjarskiptastofa hvetur einstaklinga af 6llum kynjum til ad seekja um starfid. Liti0 er svo 4 ad umsodkn gildi i 6 manudi fra dagsetningu hennar, nema umsaekjandi
akvedi umsodkninni skemmri gildistima.

Nanari upplysingar veitir Hrefna Ingolfsdottir — hrefna @fjarskiptastofa.is

o
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thors:

Storf i prounar- og framleidsludeild

Thor Ice Chilling Solutions ehf. leitar ad nokkrum metnadarfullum og duglegum einstaklingum i
préunar- og framleidsludeild fyrirtaekisins. Vidkomandi adilar munu koma ad préun og uppsetningu
a keelilausnum fyrirtaekisins. Thor Ice hefur nylokid fjarmognun sem leidd var af Alfa Framtak og
stefnir i sékn & naestu manudum. bvi eru spennandi timar framundan og mikil taekifaeri til patttoku
i vexti til framtidar.

Il Helstu verkefni og abyrgd: Il Menntunar- og haefniskrofur:

+ bréun og uppsetning 4 vélum og kaelilausnum + Menntun sem nytist i starfi, t.d. vélstjéri,

+ Vinna vid framleidslu og samsetningu bunadar taeknifreedingur, hugbunadarsérfraedingur

« Honnun véla og bunadar « bekking a kaelimidlum kostur, sérstaklega ammoniaki
« Styringar og hugbunadur, t.d. PLC forritun + bekking og reynsla af forritun @ PLC kerfum er kostur

« Go6d samskiptahaefni, frumkvaedi og sveigjanleiki
+ Sjalfstaed og fagleg vinnubrogd, lausnamidud hugsun
og jakvaedni

Thor Ice Chilling Solutions ehf. er taeknifyrirtaeki sem hefur préad einstakar taeknilausnir sem kaela matveeli, faekka
skadlegum orverum, minnka séun, auka nytingu og draga ur vatns- og rafmagnsnotkun vid matvaelaframleidslu.
Bunadurinn er pegar kominn i notkun hérlendis sem erlendis. Nanari upplysingar ma finna @ www.thorice.is.

Nanari upplysingar um storfin ma finna & www.intellecta.is. Umsoknarfrestur er til og med 5. desember 2022.
Umsokninni parf ad fylgja starfsferilskra og itarlegt kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4steedu umsadknar og
haefni umsaekjanda sem nytist i starfi. Farid verdur med allar fyrirspurnir og umsoéknir sem trinadarmal og peim
svarad ad radningu lokinni.

Nanari upplysingar veitir Sigridur Svava Sandholt (sigridur@intellecta.is) i 2 1 l
sima 511 1225. lnte eCta

Radgjof . Radningar . Rannsoknir




BYGGINGARFULLTRUI

A SNAFELLSNESI

Sameiginlegt umhverfis- og skipulagssvid Stykkishélms og Helgafellssveitar,
Grundarfjardarbaejar og Eyja- og Miklaholtshrepps leitar ad kraftmiklum
byggingarfulltraa til ad halda utan um byggingarmal og verklegar framkvaemdir. ’

Byggingarfulltrui starfar ndido med skipulagsfulltrida, sem
jafnframt er svidsstjori og naesti yfirmadur. Starfsadstada er i
Radhusunum i Stykkishélmi og Grundarfirdi en auk pess kallar
starfid & ferdir i Eyja- og Miklaholtshrepp.

o Umsoknarfrestur er til og med
25. névember 2022

« Reiknad med ad vidkomandi
geti hafio storf 1. februar

itarlegar upplysingar um starfid er ad finna & heimasidum 2023 eda skv. samkomulagi
sveitarfélaganna og alfred.is » Umséknum asamt

o B N fylgigognum skal skilad i ®
Nén?" upplysm'ga_r unr_1 stal.rf,ii? veitir: . . radningakerfi ALFRED.IS
Kristin porleifsdéttir, svidsstjéri umhverfis- og skipulagssvids
i netfangid kristin.thor@stykkisholmur.is og/eda sima 433 8100.

saman

VERKEFNASTIORI

Vid hjd RAFMENNT leitum ad lausnarmidudum verkefnastjéra til starfa vid endur- og simenntun @ svidi smdspennu

Helstu verkefni Haefniskréfur Menntunarkréfur
o Starfsmadur skipuleggur endur- og o Reynsla af stdrfum & svidi smaspennu o Krafa er um formlega menntun
sfmenntun & svid smaspennu o Skipulagsheefni og frumkveedi i starfi a rafidnadarsvidi
* Fylgist med nyjungum & svidi smaspennu o (60 samskiptahaefni o Kennsluréttindi kostur
* fylgist med nyjungum d rafreenum e Reynsla ad verkefnastjérnun og teymisvinnu
samskiptum o bekking & endur- og simenntun kostur
* Proun namskeida o Gott vald 4 islensku og ensku

* Greinir pérf fyrir endur- og simenntun

RAFMENNT hefur pad hlutverk ad bjéda fraedslu og stydja fraedslutengd verkefni med bad ad markmidi ad uppfylla freedsluporf
a svidi rafidnadar og svara pannig porfum atvinnulifsins & hverjum tima.

Vid erum 10 manns sem storfum hja RAFMENNT vid fjolbreytt storf sem sntia ad menntun og endurmenntun félagsmanna.

Umsaéknir skulu sendar til framkvaemdastjéra sem veitir nanari upplysingar um .
starfid & netfangid thor@rafmennt.is. ‘
—‘V Umsoékn um starfid skal fylgja ftarleg ferilskrd og kynningarbréf. "
Umsadknarfrestur til og med 27. névember

HAGVANGUR x
R H F M E N N T rafmennt.is

freedslusetur rafidnadarins Stérhofda27 e 110Reykjavik e simi5400160 \



H n1 S Hlsnaedis- og
mannvirkjastofnun

Prounarstjori

mannvirkjaskrar

Vilt pa starfa a natimalegum vinnustad sem
leggur aherslu & framdrskarandi pjonustu,

midlun og stafraena préun?

Um mannvirkjaskra HMS

i mannvirkjaskréa er medal annars ad finna upplysingar um staerdir og
eiginleika bygginga, hénnudi peirra og byggingaradila 4samt framvindu
a byggingartima. Til stadar er fjéldi spennandi préunartaekifzera til ad
efla mannvirkjaskré og rekjanleika mannvirkjagerdar til framtidar, til
daemis vardandi méttoku rafrenna honnunargagna og vistun mikilvagra
upplysinga a bord vid orkunytingu, vottanir, tjon, vidhald og fleira sem
gerist a liftima mannvirkja.

Umsoéknarfrestur er til 1. desember 2022
Nanari upplysingar

Gudjon Steinsson, gudjon.steinsson@hms.is

Sott er um starfid 8 www.hagvangur.is

Helstu verkefni og abyrgd

Hafa yfirsyn yfir og leida faglega préun mannvirkjaskrar til framtidar.
Leida samskipti og samstarf vid hagadila sem stydur vid virkni og préun
mannvirkjaskrar.

Sinna fraedslu- og kynningarstarfi um mannvirkjaskra,

préun hennar og rekstur.

Verda sérfraedingur i steerdar- og hlutfallsdtreikningum mannvirkja.
Vinna naid med hugbunadarteymi vid préun vidmoéts nys
skraningarkerfis mannvirkja.

Sinna fraedslu- og kynningarstarfi um vidmoét og virkni nys
skraningarkerfis mannvirkja.

Koma ad vinnu vid gerd og endurskodun laga og reglugerda

sem tengjast mannvirkjaskra.

bekking og haefni:

Haskélamenntun a byggingarsvidi, s.s. byggingarfraedi, teeknifraedi,
verkfraedi eda arkitektur.

Brennandi 4hugi og géd pekking & télvu- og gagnavinnslu & svidi
mannvirkjagerdar.

Reynsla af byggingarframkveemdum og/eda mannvirkjahonnun.
Framurskarandi samskipta- og samstarfshafni.

Frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrogd.

Framsyni, sképunargledi og prautseigja.

Reynsla a svidi verkefnastjérnunar er askileg.

Gott vald a islensku og ensku.

Borgart(ni 21, 105 Reykjavik - Artorgi 1, 550 Saudarkroéki - Hafnarstraeti 107, 600 Akureyri hms.is

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

RADNINGAR \ RADGJOF




16 ATVINNUBLADID

FRETTABLADID

19. névember 2022 LAUGARDAGUR

Menntaskélinn i Képavogi er framhaldsskaéli sem kennir samkveaemt afangakerfi
og bydur upp a kennslu til stadentsprofs & boknamsbrautum, asamt kennslu
4 i0n- og verknamsbrautum a matveelasvidi og i leidsdgn. Um 100 starfsmenn

MENNTASKOLINN | KOPAVOGI

starfa vio skdlann og nemendur eru um 900.

Salfraedingur / félagsraogjafi

Gefandi starf i skemmtilegu umhverfi.
Menntaskolinn i Képavogi auglystir eftir salfreedingi eda félagsradgjafa i 50% til 100% stodu fra aramétum.

Helstu verkefni og abyrgd:

e studningur vid nemendur med félagskvida, ofsakvida,
afallastreitu, depurd, punglyndi og almennar raskanir
sem hafa ahrif 4 lidan

e radgjof i samstarfi vid nams- og starfsradgjafa skolans

e studningur og radgjof vio forradafolk 6l6grada nemenda

e adkoma ad kdnnunum og rannsoknum & lidan og lifsstil

Mikilvaegt er ad vidkomandi:

e hafi full réttindi i viokomandi grein

e gigi audvelt med ad vinna med ungu falki i liflegu
umhverfi framhaldsskélans

* hafi framarskarandi samskiptahafni

e syni sjalfstaedi i vinnubrogdum og hafi goda
skipulagsheefni

nemenda * hafi gada islenskukunnattu i reedu og i riti
¢ leidbeiningar til kennara og annars starfsfélks ef upp
koma viokvem erfid mal
e fagleg forysta i erfidum malum, ef upp koma, er varda
ofbeldi, areitni, fiknivanda o.fl

Hafa ber i huga ad pad er ekki verid ad leita ad medferdar-
adila, heldur studningsadila sem getur leidbeint og komid
malum i videigandi farveg hja fagadilum.

i skolanum er framirskarandi adstada fyrir nemendur og starfsfolk, métuneyti er frabaert og starfsandi godur. Vinnutimi
getur verid sveigjanlegur skv. samkomulagi.

Laun fara skv. kjarasamningi Fraedagards.

Umsoknum skal skilad i gegnum Starfatorg, www.starfatorg.is, og skal nams- og starfsferilsskra fylgja med innsendri um-
sokn dsamt sakavottordi og pbeim gdgnum i vidhengi sem umsakjendur telja skipta mali i réoningarferlinu, skulu innsend
gogn vera & islensku.

Einungis innsend gdgn verda 1693 til grundvallar radningu og rada vali peirra sem verda kalladir i starfsvidtal.
| samraemi vio jafnréttisdaetlun skdlans er folk af 6llum kynjum hvatt til ad saekja um starfid.

Erum vid

ad leita
ao pér?

Umsoknarfrestur er til midnaettis 25. november 2022.

VORUHUSASTJORI
TENGI

Tengi leitar ad oflugum, metnadarfullum og reynslumiklum voruhdsastjéra til ad sjd um
voruhus fyrirtaekisins i Képavogi.

Voruhusastjéri hefur umsjén med skipulagningu a voruhusi dsamt daglegum rekstri voru-
lagers, starfsmannamalum, abyrgd a vorumoéttoku, vorudreifingu og styringu vorubirgda. Vid
leitum ad manneskju, 25 dra eda eldri, med mikla skipulagshafileika, sjalfstaed vinnubrogd
og frumkvaedi. Reynsla af sambaerilegu starfi er skilyrai.

Starfssvio Haefniskrofur

« Abyrgd a voruflaedi og daglegum rekstri <  Skipulagshafileikar, sjalfstaed vinnu-
voruhuss brogd og frumkvaedi
Umsjon med méttoku og afhendingu Reynsla af verkstjérn
4 vorum dsamt skrdningu og tiltekt & Lyftararéttindi kostur
vorum Go6 tolvufeerni, reynsla af Navision
Mannaforrad er kostur
Onnur tilfallandi verkefni Pjonustulund og g66 mannleg samskipti

Sveigjanleiki og stundvisi

Umsodknarfrestur er til 07. desember n.k. - um er ad raeda framtidarstarf.

Ahugasamir eru bednir um ad sakja um starfid & heimasidu HH Radgjafar www.hhr.is.
Hanna Birna Jéhannesdoéttir radgjafi hja HH Radgjof hefur umsjon med radningu i starfié og
veitir frekari upplysingar i sima 561 5900 eda i tolvupdsti hannabirna@hbhr.is.

Tengi er stofnad arid 1981 og sérhaefir sig i rddgjof og solu & hreinlaetistaekjum og pipulagningaefni.
Hofudstodvar fyrirtaekisins eru i Képavogi en fyrirtaekid er einnig med starfsstodvar & Akureyri og
Selfossi.

Hlutverk Tengis er ad audvelda vidskiptavinum val & gaedavorum & svidi hreinletistaekja og lagna-
efnis sem studdar eru af framurskarandi pjonustu. Tengi er metnadarfullur vinnustadur par sem rik
ahersla er 16gd 4 jdkvaedan starfsanda og sterka lidsheild.

Tengi er Fyrirtaeki arsins hja VR fyrir arié 2022 og Framurskarandi fyrirtaeki Creditinfo 2022.

Erum vid

| @Képavogi © 4141000 l@ﬁ ) mw' aa |e|ta
Www_tengi_is Akureyri  ©414 1050 ey arandi FYRIRTAK] .
| - ao pér?

Selfossi © 4141040
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Storf vid ad mota nytt fyrirkomulag
tekna af samgongum til framtidar

Vid leitum ad lausnamidudum sérfraedingum med ahuga a ad taka i ljosi pessa leggja raduneytin aherslu & ad motud verdi heildstaed
pattiad mota samgongugjold framtidarinnar. framtidarsyn um breytt fyrirkomulag gjaldtoku af okutaekjum,
eldsneyti og afnotum vegakerfisins sem geti ordid sjalfbaert til
langrar framtidar. Verkefnastofunni er atlad ad vinna ad Grlausnar-
efnum a pessu svidi i samstarfi vid sérfraedinga raduneytanna og
sérstaka samradsnefnd um malefnid. Markmidid er ad allir helstu
paettir i nyju kerfi samgongugjalda verdi gangsettir fyrir arslok 2024.

Fjarmala- og efnahagsraduneytid og innvidaraduneytid aforma

ad setja a fot verkefnastofu um samgongugijold og flytiffarmognun
samgonguinnvida. Vegna orkuskipta i vegasamgongum fara hefd-
bundnar skatttekjur rikissjods af okutaekjum og eldsneyti pverrandi.
pa hafa stjornvold aform um ad flyta samgonguframkvaemdum, baedi
a hofudborgarsvaedinu og a landsbyggdinni, einkum i jardgangagerd.

Meadal helstu verkefna: Menntun og haefniskrofur:
Skoda mismunandi leidir til tekjuoflunar af umferd. +  Frumkvaedi, drifkraftur og metnadur.
Meta ahrif a olika hopa. + Haskolaprof sem nytist i starfi.
Greiningar- og svidsmyndavinna. + bekking og reynsla af stefnumotun og breytingarstjornun.
Mat a taeknilegum lausnum og tfaerslum. + Greiningarhaefni, lausnamidud og sjalfstaed vinnubrogd.
Samrad og kynningar a nyju fyrirkomulagi. +  Framarskarandi samskiptahafileikar.

Fjolbreytt menntun og reynsla getur nyst i starfinu t.d. a svidi G0 heefni i ad tja sig i reedu og riti.

hagfraedi og flarmala, prounar og uppbyggingar samgangna, - Reynsla af ahrifamati og greiningum er kostur.
orkuskipta, umhverfis- og skipulagsmala, verklegra framkvaemda,
verkefnastjornunar og verkfraedi. Storf i verkefnastofunni eru

timabundin til allt ad tveggja ara. + bekking a samgongumalum og/eda taekniproun er kostur.

Reynsla af verkefnastjornun er kostur.

Nanari upplysingar veita Gudrin Ogmundsdéttir skrifstofustjori, gudrun.ogmundsdottir@fjr.is og Ragnheidur Valdimarsdottir mannaudsstjori,
ragnheidur.valdimarsdottir@fjr.is Einnig eru frekari upplysingar a starfatorg.is. Umsoknarfrestur er til og med 30. ndvember.

| Stjornarrad islands Stjornarrad islands
Fjarmala- og efnahagsraduneytid Innvidaraduneytid

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik , , .
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is RA‘DN|NGAR \ RADGJOF
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SVEITARFELAGID
VOGAR

Heilsuleikskalinn Sudurvellir i
Vogum askar eftir ad rada leikskala-
kennara/starfsmann i fullt starf fra og

Nanari upplysingar veitir
Elva D6gg Palsdéttir
mannaudsstjori:

BYGG Sott er um storfin a:

Byggingarfélag Gylfa og Gunnars var stofnad
arid 1984 og hefur sidan pa fengid fjolda
vidurkenninga fyrir fallega honnud huds og
fragang 16da. Bygg hefur byggt i kringum
4.000 ibudir & hofudborgarsveedinu sem og
tugpusundir fermetra af atvinnuhidsnaedi.

Bygg hefur fjolmoérg verkefni i pipunum &

Hja fyrirtaekinu starfa um 160 manns og fjoldi
undirverktaka. Bygg hf. er pekkt fyrir traust
og 6rugg vinnubrégd, vandadan frdgang og
efndir 8 umsémdum afhendingartima.

JAFNLAUNAVOTTUN Framiralcarad
2021-2024 fyrirtaeki

med 2. jandar 2023

Sudurvellir er priggja deilda leikskéli sem vinnur eftir
vidmidum Heilsustefnunnar. Virding og umhyggja eru
leidandi hugtok i leikskdlanum og &hersla er 1690 & geedi i
samskiptum. Yfirmarkmid leikskélans er ad auka gledi og
vellidan barna med aherslu & naeringu, hreyfingu og list-
skopun i leik og starfi.

Allar nanari upplysingar veita Maria Hermannsdaéttir leik-
skoélastjori og Ragnhildur Hanna Finnbogadottir adstodar-
leikskolastjori i sima 4406240.

Umsoknarfrestur er til 27. névember n.k. og sétt er um
starfid & heimasidu leikskélans
https://sudurvellir.leikskolinn.is
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einstaklingum 6had kyni. ¢
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Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublad islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:

k i .
omandi arum Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is

Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

RANNSOKNIR

Rannséknir auka pekkingu

RADNINGAR

Starfsmenn eru lykill
ad arangri allra fyrirtaekja.

RADGJOF

Ad gera betur i dag en i geer
er drifkraftur nyrra hugsana og gera akvardanir markvissari

og betri arangurs.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjérnendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjéornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is
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RADGJAFI / VERKEFNASTJORI

SIMEY leitar ad 6flugum starfsmanni til ad leida og vinna ad fjdlbreyttum

verkefnum & svidi fullordinsfraedslu.

Ert pu feer i samskiptum, getur synt frumkvaedi ad urlausnum verkefna, unnid sjalfstaett og
ert jafnframt gédur lidgsmadur i teymisvinnu?

Helstu verkefni og abyrgé
» Nams- og starfsradgjof
» Upplysingamidlun og radgjof vardandi freedslu- og starfsprounarméguleika
» Skipulagning og framkvaemd raunfeernimats
» R&dgjof, mat & haefni og greining freedsluparfa a vinnumarkadi

Ve
ra6 | I I l » broun, skipulag og eftirfylgd namsleida
» Upplysingagjof og samskipti vid patttakendur, stofnanir og hagsmunaadila

« bréun, utanumhald og umsjén med gaedum og verkefnum a svidi einstaklingsradgjafar
og raunfaernimats
« Fj6lbreytt teymis og verkefnavinna med starfsménnum SIMEY

>
]
o

Heefniskrofur
o Haskolaprof sem nytist i starfi, svo sem a svidi kennslu og radgjafar, gerd er krafa um

o
o
o

=
o
-

o
o
-

Stjornendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfreedinga
Radum skilar drangri pegar finna parf aedstu
stjornendur eda folk i stjornir fyrirtaekja.

Radningar millistjérnenda og sérfraedinga

G6dur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla & rddningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar & markadi

Oflun umsaekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirteekja i dag. Pekking & markadnum
er pvi mikilveeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirtaeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfio.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

4 rddningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til méts vid parfir
fyrirtaekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, heefnismat eda
starfstengdar aefingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
haefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
skopum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirtaekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikapréfum og 68rum
matsteekjum sem eru sérstaklega honnud til ad
greina sérstodu og haefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna haefasta einstaklinginn
med talsverdri nakvaemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarprofid hafa t.d. verid st6dlud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Radgjof vio starfslok

Vidskilnadur fyrirtaekis vid starfsmann skiptir
hofudmali pegar fyrirteekid a frumkveedid ad
starfslokum. Radum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
var®dandi starfsleit og atvinnuvidtol.

|\

leyfisbréf nams- og starfsradgjafa

Reynsla sem nytist i starfi

pekking og farseel reynsla af radgjof, samstarfi og samskiptum vid atvinnulif og
hagsmunaadila

pekking a fullordinsfraedslu og islenskum vinnumarkadi er kostur

Almenn télvukunnétta og gott taeknileesi

Mjog gott vald & slensku, 4geet feerni i ensku og énnur tungumalakunnétta kostur
Sjalfsteedi, frumkveedi, rik skipulagsheaefni og geta til ad fylgja verkefnum eftir og klara
Rikir heefileikar til samstarfs og samskipta

Geta til ad vinna i fj6lbreyttu starfsumhverfi med margar hugmyndir og verkefni i einu

Simenntunarmidstdd Eyjafjardar er sjalfseignarstofnun og starfar samkveemt I6gum um framhaldsfraedslu
nr.27/2010 og er vottadur freedsluagdili med leyfi Menntamalastofnunar og Félags- og
vinnumarkadsraduneytis til ad annast framhaldsfraedslu.

SIMEY er samstarfsagili Freedslumidstddvar atvinnulifsins og fraedslusjéds framhaldsfraedslunnar.
Hlutverk SIMEY er ad efla simenntun og auka samstarf milli atvinnulifs og skéla, og styrkja pannig

samkeppnishaefni fyrirteekja og stofnana a svaedinu.

SIMEY studlar ad pvi ad einstaklingar & Eyjafjardarsvaedinu hafi adgang ad hagnytri pekkingu & 6llum

skolastigum.

Gildi SIMEY eru Teekifeeri - Styrkur - Traust - Sveigjanleiki

Umsodknarfrestur er til og med 2. desember 2022.

Vid hvetjum dhugasama til ad seekja um, 6had kyni og uppruna.

Sott er um starfid 8 www.mognum.is.

Umsokn skal fylgja starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
asteedu umsoknar og rokstudningur fyrir heefni umseaekjanda asamt leyfisbréfi og

afriti af profskirteinum.

Nanari upplysingar veita Sigridur Olafsdéttir; sigga@mognum.is og Telma Eidsdottir;

telma@mognum.is.

patttakan

di i islensku

atvinnulifi i meira

en 50 ar

hagvangur.is

HAGVANGUR



‘V" Samtok sveitarfélaga
4A‘. a hofudborgarsvaedinu

UTBOD

Breyting a svaedisskipulaginu Ny Gtbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:
Skipulagsauglysingar Hofudborgarsvaedid 2040 — » Hijomskalagardurinn -

. ) SklplllagSIVSlng i kynnlngu vidburdarsvaedi 1. afangi, Utbod nr. 15703
Samkvaemt 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér . i A A .. . N4 . si 5 fi .
auglystar breytingar 4 eftirfarandi deiliskipulagstillsgum: Breyting a vaxtamorkum vid Rjapnahlid anari ur\j\?vyvil :‘gjkrj:\';ii is/luntrt])é:) (aj
Breyting a deiliskipulagi Talknafjardarhafnar Svaedisskipulagsnefnd hofudborgarsvaedisins auglysir skv. R ol

ingin er i i ~ : eykjavikurbor

Bgivtlnglnaehr |fnokkrun%_l|6umkglg fl?”;” m.a. um brle’yg_ta 23. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 lysingu vegna breytingar |nnkal¥asgrifstofa g
aokomu a arnarsveeadlnu, skigreinaar eru nyjar 100Ir og - . B B . B o o
breytingar 4 I6damérkum. & svaedisskipulaginu Hofudborgarsvaedio 2040. 2?;;??2::;15{14’ 105 Reykjavik

Netfang: utbod@reykjavik.is

Skipulagsgégn Breytingin vardar vaxtamdrkum svaedisskipulags vio
Breyting a deiliskipulagi fyrir athafnasvaedi fisk- og Rjipnahlid i Gardabae par sem atlun er ad skipuleggja
seidaeldis i landi Innstu Tungu Talknafirdi nytt athafnasvaedi fyrir plassfreka starfsemi. Breytingin er
Breytingin fjallar um breytta adkomu ad athafnasveedi hluti af innleidingu Gardabaejar & stefnumarkun gildandi
Tungusilungs, breytt skipulagsmark og skilgreining a nyrri svaedisskipulags. Unnid er ad uppbyggingu péttrar
vatnslgn. blandadrar byggdar i grennd vid midba baejarins vid

) . bidstéovar Borgarlinu vid Hafnarfjardarveg. Atlun er er
Skipulagsgdgn ad maeta pessari proun med nyjum I68um i Rjapnahlid

Tillogurnar verda til synis & skrifstofu Talknafjardarhrepps
ad Strandgotu 38 fra og med manudeginum fra 14. névem-
ber 2022 til 2. jantar 2023. Paer verda einnig til synis &

fyrir atvinnufyrirtaeki.

heimasidu Talknafjardarhrepps, www.talknafjordur.is. Lysing er adgengileg 4 www.ssh.is/svaedisskipulag. Embassy - HOUSI“g
Pau sem telja sig eiga hagsmuni ad geeta er gefinn kostur
Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er hér med ad senda abendingar vegna lysingar skriflega 4 netfangid The American Embassy is seeking to lease
gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid til 2. jandar 2023. ssh@ssh.is. Frestur til ad skila abendingum rennur dt lok a house/apartment in the Reykjavik area as soon as possible.
Skila skal athugasemdum & skrifstofu Talknafjardarhrepps, manudagsins 12. desember 2022. Required size is 120 — 250 square meters, large living room,
Strandgdtu 38, 460 Talknafirdi. 2 full bathrooms, garage/inside parking and permission to
Skipulagsfulltrii Talknafjardarhrepps Sveedisskipulagstjori f.h. keep pets.
Oskar Orn Gunnarsson svaedisskipulagsnefndar hifudborgarsvaedisins.

Lease period is for minimum 3 years. Please send an e-mail
to: sveinssonk@state.gov before November 30th, with
information about the house and location (photos,street and
house/apartment number) and phone number of the contact
person showing the property.

Sendirad — Hisnaedi
— PANTID ElNKASKODgg
R Bandariska Sendiradio 6skar ad taka a leigu

huas/ibad i Hofudborgarsvaedinu eins fljott og audio er.

Hallgeraargata 5 Em | Askileg sterd 120 — 250 fermetrar, stor stofa, 2 badherbergi
105 Reykjavik - [b. 206 ' ' med sturtu/badkari, bilskar/steedi i bilageymslu og leyfi til ad
Glaesileg 141fmendaibad =¥ o hafa geeludyr.

med 6hindrada sjavarsyn / ! —t

* Gleesilegt alrymi mes fallegar ] : ' Leigutimi lagmark 3 ar. Vinsamlegast sendio télvupost a:

V?bdada,r hnotu 'mrettmgar_ ' sveinssonk@state.gov fyrir 30. november, med upplysing-
¢ Hjénasvita med fataherbergi

og basherbergi um um eignina og stadsetningu (ljosmyndir,gtuheiti og
Vatnsendablettur 247 203 Kop. « 3 svefnherbergi, 2 basherb. e 2\ T —— hisnimer/ibidarnamer) og simanimer pess sem syna

4 Einbylivid Ellidavatn 4= 300,6fm [2= 6 herb. « Geymsla 10,6 fm \ : a : mundi eignina.
« Tvennar svalir, susur z
Olafur H. Gudgeirsson svalir yfirbyggdar

MBA Rekstrarhagfraedingur og Jérunn Skiiladéttir

16ggiltur fasteignasali A 16gg. fasteignasali
9 9 vers: 129,9 millj. [ Sinei: 845 8958

olafur@eignamidlun.is jorunn@miklaborg.is
6632508 =S

569 7000 | Lagmiila 4 | miklaborg.is
Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is M I KLABO RG GskarR. Harsavsonlogaas?n Guamundsson, Iﬁggimrfastnigrgsalar

FSRE

ADSTAPA i ALLRA PAGU

EIGNABORG S [N
200 Koépavogur Yy
416 0500 I SOLU HEILBRIGDISSTOFNUN SUDURLANDS

FASTEIGNASAL A wwweignaborgis FASTEIGNA A SELFOSSI - LEIGUHUSN/DI

-r s 221122 Framkvaemdasyslan — Rikiseignir f.h. rikissjods dskar
17. jun ito rg 1 210 Gardabaer Verd: 79,9 m. eftir ad taka 4 leigu hisnzdi fyrir Heilbrigdisstofnun Sudur-
lands a Selfossi. Midad er vid skammtimaleigu til 4 ara,
fullbiid til notkunar, an lauss binadar.

Um er ad reeda 250 fermetra hefobundid skrifstofurymi dsamt
200 fermetra geymslu. Kostur er ef skrifstofan verdur stadsett
i gongufeeri vid sjakrah(sid & Selfossi. Geymslan ma vera ad-
skilin fra skrifstofunni.

Frekari upplysingar um peer krofur sem hisnaedid verdur ad
uppfylla verda adgengilegar & www.utbodsvefur.is
manudaginn 21. névember 2022.

Vid mat & hagkvaemni tilboda verour m.a. tekid tillit til leigu-
verds, sterd huss og skipulags pess Ut fra fyrirhugadri starf-
semi, afhendingartima, stadsetningu, adkomu og bilasteedum.

ibad — Steerd 116 fm fands 4 Selfosi - Leiguhisnesi skul sendar  nefangd
Opid has sunnudaginn 20. okt kI 15.00 - 15.30 lelguhusnaedi@fsre.is.

Stér og bjort tveggja herbergja ib(d 4 fjorou heed i lyftuhlsi & vinseaelum stad i Sjalandi Fyrirspurnarfrestur rennur (it 29. névember 2022 en svar-
Gardabae. Rimgodar stofur og svefnherbergi. Utsyni er til austurs ar bordstofu. Svefnher- frestur er il og med 2. desember 2022.

bergi er rimgott dsamt fataherbergi, gengid i gegnum fataherbergi inn & badherbergi. Leigutilbod skal senda & leiguhusnaedi@fsre.is, eigi sidar en

Eigninni fylgir merk bilastaedi i kjallara med tengi fyrir rafbil. kI. 13:00 fimmtudaginn 15. desember 2022.
Hasio er fyrir 50 ara og eldri.

Upplysingar veita: Oskar Bergsson 16ggiltur fasteignasali
893 2499, oskar@eignaborg.is og

Hjalmar Oskarsson, nemi til 16ggildingar fasteignasala

i sima 866 2945, hjalmar@eignaborg.is

Merkja skal tilbodin; nr. 221120 — Heilbrigdisstofnun Sudur-
lands a Selfossi - Leiguhisnadi.

Leiga & grundvelli pessarar auglysingar er undanskilin logum
um opinber innkaup nr. 20/2016, sbr. a. lid 1. mgr. 11. gr.




OPID
U

¥

lopg. fastaignazali
Simi: 7751515

jko@miklaborg.is

sunnudaginn
20. november
S | k1. 15.30-16.00

Birkigrund 44

200 Kdpavogur

221fm endaradhds med
aukaibid og bilskar

* Adaleign, midhaed og efri
heed med 4 svefnherb.
stofum. eldhusi. svolum,
pvottahusi og badherb..

* Aukaibud med serinngangi,
og med einu svefnherbergi,
stofu, eldhds og
badherbergi i kjallara.

Verd: 135 mi"j.

0gQ. fastesgnasall
Simi: 7751515

jeaEmiklaborg.is

B

[
. J :u_.-' I tj

npjn sunnudaginn
20. névember
Uus

kl. 13.45-14.00

Asakér 4

203 Kopavogur

Falleg og mjog rimgod
3ja herb.100 fm ibud
med stzedii bilageymslu

+ Stért og fallegt stofu og
eldhdsrymi, sér pvottahds

* Tva god svefnherbergi

* Solrikar svalir

ke ws ¢ Laus fljotlzga

Verd: 65,9 mi"j-

~ OPID
HUS

Jdrunn Skiladattir
590. fastelgnasall
Simi: 8458958
jerunn@rniklaborg, is

pridjudaginn
22. névember
kl. 15.00-17.00

Baejargata 4

210 Gardabaer

Glaesilegt nylegt 200 fm
parhiis i Urridaholti
* Glesilegt alrymi med
mikilli lofthaed i stofu
og gélfsidir gluggar
* Utgengt Gt & sudur
svalir ur stofu
* Glaesilegt opid eldhus
* brijd stér svefnherbergi
* Heitur pottur & pallinum

vera: 170 millj.

Jason Olafsson
S0, fasteignasal
Simi: 7751515
jko@miklaborg.is

sunnudaginn
20. névember

HUS | «.93.00-13.30
B Alfhdlsvegur 10

200 Kdépavogur

Fallegt 203,5 fm radhus,
tvaer hadir og kjallari
* Adalhaed, stofa. eldhis,
Utgengi at i gard
* Efni haed, prjd svefnherbergi.
og badherbergi med pvotta.
* Twaer séribUdir dnnur |
kjallara og hin i bilskur
* el vidhaldia hus

vers: 107,9 millj.

sunnudaginn
20. navember
kl. 14.30-14.45

Falleg og bjort alls 90,8 fm ibdGd & 3. haed

. %I-ofafe:uhug og bordstofa .e't.t gott remi Vars: ﬁ4.9 miIIj.
* Utgengt & yfirbyggdar svalir til sudurs
* Rimgott svefnhergergi. Pvottahis.

* [ kjallara er sérgeymsla

* Husid er eetlad 55 dra og eldri.

Hiinari upglysingar; .
5. 7751515 Jason Kr.Olafsson uggiturfastegnasas

BOKID SKODUN
isiMA: 8968232

Selvogsgrunn 5 104 Reykjavik,

Falleg, bjort, vel skipulégd og nokkud
endurnyjud 130,5 fm jardhad G
* Serhazd med sérinngangi vers: 89,8 ml""
* brid svefnherbergi (mdgul. & pvi fjoraa). Sjdnvarpshol

* Nytt eldhis og parket. bvottaherbergi innan ibadar

* Stor stofa og sdlstofa

Wiinari upglysingar;

5. 896 8232 borhallur Biering uggiturfasteignasa

gOKID SKODUN
isiMA: 896 8232
=

Gleesileg 152 fm 3ja herb. ibud a 2. haed med

yfirbyggdum upphitudum 22 fm svilum vers: 138 mi "j
* Glaesilegt alrymi med set- og

bordstofu og eldhis m. eyju
* Tvo flislogd badherbergi, Hjgnasvita med bad- og fataherberai
* Stadi i bilageymslu. Ovigjafnanlegt sjdvardatsyni 4
Wénari upglysingar; =
5. 8968232 whrmﬁﬁlﬂ \ggittur fasteignasa

A

sunnudaginn
20. névember
kl. 16.30-16.45

o'ID

- L o

01 Reykjavik
Gdd 64,4 fm 2ja herb. Gtsynisibid a 5. haed
- A k 3 h i ITTH
ek vers: 57,9 millj,

* Utgengi 4 sudursvalir
‘ -~

* Lindargitumegin og efu bilastaeai par fyrir lbua
* Geymsla er innan ibddar.

* Hasvardur er i hasinu

* [badin er laus til afhendingar vié kaupsamning

Ninari upglysingar: i el
5. 7751515 Jason Kr. Olafsson gt fastegnass: ‘m{_

sunnudaginn
20. névember
kl. 15.00-15.30

o'ln

Glasileg 45,8 fm stadioibud

i nylegu lyftuhusi

* Mjdg gott skipulag - stérar vestursvalir
* Husid er byggt af BG verk arid 2018

* Frabaer fyrstu kaupl

vera: 42,7 millj.

Mdnan uppysingar:
5.6979300 Svan G. Gudlaugsson wggas fasterass

ke

£
Engjasel 87

Falleg 114,2 fm 3ja hebergja i bad
* Tufi svefrnherbergi. Stofa/bordstofa
* Svalir til sudurs

* Badherbergi. Eldhus. Ser geymsla er i kjallara
* Bilasteedi i bilakjzallara

Verd: 5‘5!9 I'I‘Ii||j.

Hiinari upglysingar:
5. 6912312 OskarS. Axelsson wogits festegnasss

gOKID SKOD
0l {siMa: 8458958 -

101 Reykjavik

%

Einstaklega fallegt og sjarmerandi hus sem

hefurverid endurbyggtds.l. 26 drum . ,.133,5 mi"j_
*® 168.2 fm kjallari, haed og ris

* Stdrt eldhus med bordstofu, priar gleesilegar stofur

* Fjggur svefnherbergi og badherbergi med glugga

Rinariupplysingars
5. 8458958 Jorunn Skiladothir sqgimsfostsgrass

sunnudaginn
20. névember
kl. 12.15-12.30

OPID

skl
21 INTETRE -8

Falleg 109.2 fm ibGd m. yfirbyggdum sdlum

* Twd svefnherbergi vera: 85,9 millj.
* Stofa, bordstofa og eldhds

* Sérgeymsla. Stdrar yfirbyggdar svalir sem snda til sudvesturs

* Merkt bilastaedi
‘ -~ .-.'

=
A

Hénar upplisingar:

5.7751515 JasonKr. Olafsson soginsiastsgrassi

sunnudaginn
20. november
kl. 14.00-14.30

Vallartrd

Fallegt 214.7 fm radhus med bilskar
4gdbum stad i Képavogi vers: 109,9 millj.
* Prjd rimgéd svefnherbergi

* Serinngangur i kjallara og par er heegt ad vera med séribid

* Mala=gt skdla og bjonustu.

* Eignin er laus strax.

Hénan upplisingar,

5.6634392 Kjartan i. Gudmunds wir 0q Bgoittur fastnignasal

569 7000 | Lagmila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, liggiltir fasteignasalar

Framurskarandi
fyrirtaeki

MIKLABORG




SALA FASTEIGNA SiDAN 1957

. EIGNAMIDLUN

Perlukor 8

A Einbyli ¢ 291fm &= 6 herb.

203 Kopavogur
215.000.000

OPIP HUS

- 21.név. 17:30-18:00

Larus Omarsson
Loggiltur fasteignasali
larus@eignamidlun.is

8243934 8645464

Gudlaugur Ingi Gudlaugsson
Loggiltur fasteignasali
gudlaugur@eignamidlun.is

Alfaheidi 2e

A Fjslbyli — med bilskar

Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

OPIDP HUS
20. név. 14:00-14:30

200 Képavogur

= 121fm = 4herb.

1772882

bora Birgisdottir
Loggiltur fasteignasali
thora@eignamidlun.is

87.900.000

Valhusabraut 2

170 Seltjarnarnesi

Heléarhjalll 5

" OPID HUS
22.noév. 1715-1745

200 Koépavogur

A Einbyli e 2237fm = 6 herb. A Parhis ¢ 2685fm k&= 8 herb.
Syer(ir Kristin_sson . 1 8 5 ° O o o PY o o o Sverrir Kristinsson 1 47. o o o .O o o
Ié%%%lgt1lJ1rfastelgnasall Loggiltur fasteignasali

8618511

OPID HUS
23. n6v. 17:00-18:00 F“*

Holtsgata 17
101 Reykjavik

A Folbyli > 650fm 2= 2jaherb.

OPID HUS
21. név. 17:00-17:30

.: S

Kristnibraut 87
113 Reykjavik
A Fjolbylishts - bilageymsla

> 130fm 2% 4 herb.

OPID HUS
20. noév. 14:00-14:30

Baughus 48
112 Reykjavik
@ > 2576 fm

Einbylishiis IS 7 herb.

49.900.000

MBA Rekstrarhagfraedingur og [6ggiltur fasteignasali
olafur@eignamidlun.is
6632508

91.600.000

Dadi Hafporsson
Loggiltur fasteignasali
dadi@eignamidlun.is
8249096

149.800.000

Vidskiptafraedingur og Ioggiltur fasteignasali
bjarni@eignamidlun.is

8959120




107 Reykjavik

Tomasarhagi 11

A Nedrisérhaed-2-byli > 2107 fm

135.000.000

OPID HUS
20. név. 15:00-15:30

Sverrir Kristinsson
Loggiltur fasteignasali
8618511

B Saimstip. | =
e =

Birkigrund 46

A Radhis me3 einstokum gardi — bilskdr 4= 221fm

200 Koépavogur
2= 6 herb.

Pbora Birgisdottir
Loggiltur fasteignasali

Tilbod 6skast

thora@eignamidlun.is
7772882

Dunhagi 11
107 Reykjavik

A Fiolbyli > 108fm 2= 4 herb.

64.900.000

Loggiltur fasteignasali og framkvaemdastjori
kjartan@eignamidlun.is
8249093

OPID HUS
22.n6v. 17:30-18:00

Hverafold 112
112 Reykjavik

A Enbyli ¢ 257fm 23 Sherb.

154.900.000

Loggiltur fasteignasali
larus@eignamidlun.is
8243934

OPIP HUS
19. név. 13:00-14:00

Eskias 1g
210 Gardabaer

A Fiolbylim. sérinngangi ¢ 80,5fm |22 4 herb.

r L]
Korsalir 5
201 Képavogur
A Efsta heed - Glaesilegt ttsyni 4= 2459 fm S 5 herb.

71.900.000

MBA Rekstrarhagfreedingur og l6ggiltur fasteignasali
olafur@eignamidlun.is
6632508

Kjartan i l. Sverrir Kristi Pora Birgisdottir
Laggiltur fasteignasali og Loggiltur fastei i Loggiltur f Laggiltur fasteignasali
framkvaemdastjori 8645464 5889090 1772882

8249093

149.000.000

Magnea Sverrisdottir

MBA og ldggiltur fasteignasali
magnea@eignamidlun.is
8618511

Hilmar bér myu,a. bor Dadi H; Magnea Sverrisdottir
Laggiltur leigumidlari og di Loggllturfastelgnasall MBA og loggiltur
16ggiltur fasteignasali Ioggllturfastelgnasall 8249096 fasteignasali
8249098 8961168 8618511

A ottir

Utfar Freyr J6hannsson

Lilja Gudmundsdottir

Gunnar Helgi Einarsson Kari Sighvatsson Unnar Kjartansson Larus 0
Loggiltur fasteignasali Loggiltur i iog Loggiltur i i Loggiltur
6156181 logfraedingur 8670968 8243934

8998815

Logfraedingur og l6ggiltur

Légmadur og loggiltur Vidskiptafraedingur og nemi
fasteignasali fasteignasali tilloggildingar fasteignasala 849 0575
8611197 5889090

Anna bridur Gudbjornsdottir
Loggiltur fasteignasali

bl 4
OPIP HUS
21. név. 17:00-17:30

Arskégar 6
109 Reykjavik

2= 3 herb.

69.900.000

Brynjar bor Sumarlidason
Vidskiptafreedingur og loggiltur fasteignasali
brynjar@eignamidun.is

8961168

A Fiolbyli60+ = 936fm

Y YRY YY)

Olafur H. Gudgelrsson Rognvaldur()rn Jonsson
MBA rekstrar Loggiltur f

0og Ioggllturfastelgnasall 660 3452

6632508

HerdlsVth Holludottir B]armT Jonsson
dingur og oggiltur
fastelgnasall

694 6166

Ioggllturfastugnasall
8959120

. '!\.
A

Birgir Valur Birgisson Jenny Sandra Gunnarsdéttir Maria Gudriin Daniela R. Reynisdottir
BAil6gfraedi og nemi Skrifstofustjori og nemi Waltersdottir Mottaka

till6ggildingar til loggildingar Mottaka 5889090

6948474 5889090 5889090



manudaginn
21. november
kl. 16.00-16.30

Hverfisgata 88

101 Reykjavik

Nytt 6 ibuda lyftuhis
~ imidbae Reykjavikur

: Byggt eftir eldri fyrirmynd
med olium natima paegindum

*» Tvaer 4ra herbergja ioudi

« Tvaer 3ja herbergja iDudir

+ Glaesileg 151 fm ibud &
tveimur hasdum

» Staedi [ lokadri bilgeymsiu

« Tilbuiid til afhendingar
i ndvember 2022

Verd fra: 81,9 l'l'li"j.

Olafur Oskar
Finnbogason 5. Axelsson

160g. fasteignasali Hgg. fasteignasali
Simi: 822 2307 Siml: 6912312
olafur@miklabarg.is  osa@mikiabarg is

MIKLABORG

Efstaleiti 12 - Breidablik 103 Rrvk

A Folbyli > 1386fm [2= 4raherb.
A Sverrir Kristinsson
t Loggiltur fasteignasali
A seissu
A

Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

260 Njardvik

869 7000 | Ligmiila 4 | miklaborg.is

it AL Hrliries: 6] M Chadbrmatadiaanny Ky fuilaigui s

r L] L]
Skalarimi
A Einbyli med aukaibud

803 Selfoss
> 200fm

2= 6herb.

Olafur H. Gudgeirsson

MBA Rekstrarhagfreedingur og
loggiltur fasteignasali
olafur@eignamidlun.is
6632508

Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

Skogarvegur 12a 108 Reykjavik
A Folbylishds e 1M7fm  [&= 3herb.
ol v Unnar Kjartansson
- PR o o
¢ Lggiltur fasteignasali
unnar@eignamidlun.is
8670968

e i
R N i
- J = _.? T‘A

Tjarnarbraut4 »

17 glaesilegar ibudir i nyju
lyftuhusi a frabaerum stad

vid Tjarnabraut
- Steerd fra 77 - 85 fm

- 3ja og 4ra herbergja - gott skipulag

. IbGdir afhendast fullbanar

med golfefnum

- Fallegar innréttingar fra GKS

- Innbyggd upppvottavél
og isskapur fylgja

- Golfhiti og vélreent Utsog

- Glaesilegt utsyni af efri haadum

Oskar

H. Bjarnasen
l&gg. fasteignasali
simi: 6911931
chb@miklaborg.is

MIKLABORG

HAFID SAMBAND
i sima 6911931 eda 832 3200

lflmar

Hvanndal

hdl. og adst. fasteignas
Simi: 832 3200
omar@miklaborg.is

| M e a b er Framirskarandi
alla fyrirtaki

Grensasvegi 11 108 Reykjavik | Simi 588-9090 | eignamidlun.is

BUUM VEL

SERHAFD
LOGFRADIPJONUSTA
MED AHERSLU A 60+

R&dgjof vardandi hisncedisskipti, erfdaskrd, kaupmala
eda danarbuskipti. Légmadur pér vid hlid vid solu fasteignar
an bess ad greida aukalega fyrir ba pjdnustu.

BUUM VEL veitir nyja tegund pjénustu. Kynntu pér malid.

Elin Sigran Jénsdéttir, Isgmadur | Tryggvagotu 11, 2. haed
Simi 783 8600 | elin@buumvel.is | www.buumvel.is

Sunnusmari 2, ibid 0211
201 Képavogur
Békid skodun i sima 690 3111

Gleesileg, vondud og virkilega vel skipuldgd 3ja herbergja ibid a

2. haed asamt staedi i bilageymslu i fallegu, nyju fiélbylishisi vio
Sunnusmara 2 i Képavoginum. Husid er virkilega vel stadsett i
nyjum ibGdarkjarna. Golfhiti - vandadar innréttingar - kvartsteinn &
bordpl6tu beedi i eldhisi og & badherbergi - golfsidir gluggar i stofu
- sérstaett loftraesikerfi § ibudinni - mynddyrasimi. ibudin er laus til
afhendingar vid undirritun kaupsamnings. Verd 725 m k.

N
LANDMARK

FASTEIGNAMIBLUMN

Frekari upplys. veitir
Andri Sigurdsson,
Logg. Fasteignasali

i sima 690 3111 eda
andri@landmark.is

Hlidasmara 2, 201 Képavogi
Simi 512 4900

g

NYTT i sOLU

nyjar 3ja og
4ra herbergja
ibudir

569 7000 | Lagmila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, loggiltir fasteignasalar
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6 KYNNINGARBLAD ALLT

FRETTABLADID

19. névember 2022 LAUGARDAGUR

Ostar, kynlifstaeki og kandifloss

N1 er kominn timi til ad
skipuleggija alla féstu lidina
sem fylgja jélaféstunni.

brynhildur@frettabladid.is

Morg erubyrjud ad leggja drog ad
adventukronsum og bratt koma
stkkuladidagatolin sivinselu i
buoir, oftar en ekki meo tann-
kremi afestu til ad draga adeins ar
foreldrasamviskubitinu sem fylgir
pviad toda sakkuladiiboérn fyrir
morgunmat.

A0 telja nidur dagana fra fyrsta
desember til j6la hefur verio gert
svo arhundrudum skiptir i byska-
landi, fyrst meo pvi ad merkja
hvern dag meo kritarstriki 4 vegg
og seinna med myndum sem
tengjast feedingu Krists.

A atjandu 61d var farid ad nota
sérstok jolakerti til ad meela tim-
ann, skipta pvii 24 hluta og brenna
bara einn hluta a dag og er sa sidur
vio lyodi enn i dag. Fyrsta jéladaga-
talid er frd arinu 1851 og pad var
ar tré og skartadi 24 myndum ar
jélaguospjallinu.

Fario var ao prenta dagatol ario
1902 en ario 1920 var pad Gerhard
Lang sem fann upp 4 pvi ad setja
hurdir eda glugga sem haegt er ad
opna og sja hvada mynd leyndist
bakvio. b4 voru einnig stundum
bibliuvers vid hlid myndanna.

[ kreppunni og alveg fram yfir
seinni heimsstyrjold var skortur
4 pappir svo dagatalsframleidsla
lagdist a0 mestu af. En { kringum
1950 t6k maour ad nafni Richard

Joéladagatol baeta lif og glaeda ged i
drunganumidesember.

Sellmar i Stuttgart upp pennan
si0 og hof atflutning & mynda-
dagatolum til Bandarikjanna auk
pess ad sinna eftirspurn i Evrépu.
Stukkulaodid baettist svo vid arid
1958 og sidan hafa joladagatol
markad hatioleika adventunnar og
stytt bornum stundir i myrkrinu i
desember.

Sidan um aldamotin sidustu
hefur ekki eingdngu verid haegt
a0 fa dagatdl med myndum eda
stkkuladi heldur hafa staerstu
leikfangaframleidendur einnig
stokkid 4 vagninn og nt er haegt
ad fa dagatol fra Lego, Playmo
eda Disney svo demi séu tekin.

AR s s

Sumar fjélskyldur fondra sin eigin dagatol. Hér er fallegt jolatré ur klosett-
FRETTABLAPID/GETTY

ralluhélkum sem audvelt er ad lauma einhverju i.

Og nu geta fullordnir einnig talid
dagana niour til jola pvi urvalio af
dagatélum sem eru &tlud peim er
jafnvel enn meira en fyrir bérnin.
Par kennir ymissa grasa, snyrti-
voruframleidendur lata gera litlar
atgafur af sinum vérum og steypa
utan um falleg dagatol, afengis-
framleidendur einnig, einkum gin
og viskiframleidendur og haegt er
ad fa dagat6l med 24 mismunandi
tepokum eda kaffihylkjum.

Pa ma fa dagat6l meod litlum
sultukrukkum, smakoku fyrir
hvern dag og jafnvel mismunandi
ostum eda purrkudu kjoti en
pau dagatdl parfventanlega ad

geyma i keli. Addaendur ilmKkerta,
kandifloss og framandi krydda
geta lika fengid dagatol vio hafiog
fylgja gjarna uppskriftir med peim
sidastnefndu.

Bjoéraddaendur fa oft mis-
munandi bjéra fra sinum nanustu
og ekki ma gleyma kynlifshjalpar-
teekjadagatolunum sem hafa notio
gridarlegra vinselda hérlendis
undanfarin ar.

Léngum hafa fjolskyldur saum-
ad eda fondrad eigin joladagatol,
einhvers konar grind meo pokum
eda holfum sem eru merkt med
ndmerum, par sem litill gladning-
ur birtist 4 hverjum degi og getur
s bzoi verid i formi selgaetis eda
litilla leikfanga. Einhverjar fjol-
skyldur baka piparkékudagatal,
par sem 24 mismunandi pipar-
kokur eru skreyttar nimerum og
sneddar i réttrir6d ogadrar bjoda
upp a nyja tegund af morgunkorni
4 hverjum morgni i desember.
Margar fjolskyldur hafa einnig
tekid upp samverudagatal par
sem tekinn er fra timi dag hvern
til a0 gera eitthvad saman eins
ogao baka, fondra, fara a skauta
eda eitthvad annao
skemmtilegt. Oll
eiga dagatolin pad

Piparkéku- sameiginlegt ad
dagatol svikja ekki efla hatidleika
enda piparkékur adventunnar og
med pvi jolalegra gera pad beri-
sem fyrirfinnst. legra ad purfa ad
rifa siga feetur i
svartasta skamm-
deginu.

SABJUGNAHYLKI +D3 FYRIR HEILSUNAﬂ

bjaist af lidverkjum og stirdleika?

Vidkvaemt 6neemiskerfi? - Of har blodprystingur? Arctic Star

i Kina eru saebjigu pekkt sem heilsubétar-
faedi og notud til bota @ mérgu meini.

Vitamin D:

* Studlar ad edlilegri upptoku kalsiums
og fosfors.

e Studlar ad vidhaldi beina, tanna
og vodva.

o Studlar ad baettri starfsemi 6naemis-
kerfisins.

¢ Eining hefur D-vitamin hlutverki
a0 gegna vid frumuskiptingu.

ISLENSK FRAMLEIDSLA,
Framleidandi er Arctic Star ehf.
Allar nanari upplysingar fast a
www.arcticstar.is

i e [elaylic wild v reml

Arctic Star Szbjiagnahylki +D3
Varan feest i flestum apétekum, heilsubidum,
Hagkaupum, Fjardakaup og Heimkaup.is

info@arcticstaris - www.arcticstar.is

Sidumali 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

Léttari lidir med

toframaetti Tarmeriks

Oflugar bléndur med fjallagrosum.
Sterka blandan inniheldur svartan pipar
sem margfaldar upptoku tdrmeriks.

bjaist pu af lidverkjum
& bélgum?
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Kristjan Gudbjorg G. Gardar B.
s: 867-3040 s: 899-5949 s: 898-0255

Solveig
s: 869-4879

Hallgrimur
s: 896-6020

Sonata
s. 764-6334

Einar O
s: 823-4969

Viktoria Larsen
s: 618-5741

Elisabet
5:781-2100

.- .-
TRAUSTI
fasteignasala

Vegmula 4 | 108 Reykjavik | s.546-5050
trausti.is | trausti@trausti.is

Halldor Bara
s: 660-5312 5:693-1837

Kristin Maria
5:837-1177

Ragnheidur
s:788-3069

Adalsteinn Jon
5:767-0777

Kristjan Bjorn
s: 844-1450

Ragnar
s: 699-8282

Telma
s. 773-71223

Inga Reynis
s:820-1903

Framurskarandi
fyrirtaeki

Nina Bjork
s: 820-0831

| ::.a B ,-_.

'HRISATEIGUR 43 — 105 REYKJAVIK

OPID HUS i DAG LAUGARDAG 19. NOV. KL. 13:30-14:00
Ramgaod og bjort 3ja herb. 86,8 fm. ib1d med sérinngangi i einu af
vinsalustu hverfum Reykjavikur. Eigninni hefur verid vel vidhaldio &
undanférnum arum baedi ad innan sem utan. Frabeer stadsetning par
sem gdngufeeri er i alla pjonustu. Nanari uppl. veita Kristjan Igf.

s. 867-3040 og Gudbjorg G. Igf. s. 899-5949.

Verd: 54,9 millj.

HVAMMABRAUT 14 — 220 HAFNARFJ.
OPID HUS | DAG LAUGARDAG 19. NOV. KL. 13:00-13:30

Bjort og falleg 2ja haeda 111,1 fm. (itsynisib(id & 3. og efstu haed i godu
fiélbyli & eftirsottum stad i Hafnarfirdi. Nylega var sameignin tekin i
gegn og einnig er nylega b(id ad mala hisid ad utan. Eignin er mio-
svaedis og frabaerar gonguleidir i naesta nagrenni.

Nanari uppl. veitir Adalsteinn Igf. s. 767-0777.

Verd: 59,9 millj.

SUDURBRAUT 14 - 220 HAFNARFJ.

OPID HUS | DAG LAUGARDAG 19. NOV. KL. 14:00-14:30

Bjért og falleg 3ja herb. 91,9 fm. ibid & 2. haed i g6du fjélbyli & fra-
baerum stad midsvaedis i Hafnarfirdi. Skipt var um glugga ad steerstum
hluta 2015. Var stigagangurinn og 6/l sameign malud og skipt um teppi
2018. Frabeerar gonguleidir i naesta nagrenni.

Nanari uppl. veitir Adalsteinn Igf. s. 767-0777.

Verd: 54,9 millj.
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DREKAHRAUN 6 - 810 HVERAGERDI
OPID HUS SUNNUDAGINN 20. NOV. KL. 13:00-14:00

Nytt, vandad og fallegt 206,7 fm. 6 herb. timbureinbylishis asamt
bilskir & einni haed i nyju hverfi sem er ad risa i Kambalandi i Hvera-
geroi. Golfhiti og vandadar og fallegar flisar eru i ibGdarrimi hissins,
steypt golf i bilsskdrnum. Lodin er 690 fm. ad steerd, er & frabaerum
stad og verdur grofiofnud. Nanari uppl. veitir Einar Orn Igf.

s. 823-4969. Verd: 95,9 millj.

STUDLABERG 66 — 221 HAFNARFJ.

OPID HUS SUNNUDAGINN 20. NOV. KL. 13:00-13:30
Einstaklega vel skipulagt og mikid endurnyjad 6-7 herb. 177,7 fm. par-
has asamt fristandandi bilskar & frabaerum stad i Setberginu i Hafnar-
firdi. Um er ad raeda his a tveimur haedum auk rishaedar. Sdlskali og
risherbergi er ekki inn i fermetratdlu eignarinnar. Nanari uppl. veita
Gudbjorg G. Igf. s. 899-5949 og Inga Igf. s. 820-1903.

Verd: 119,9 millj

DRAPUHLID 4 — 105 REYKJAVIK

OPID HUS MANUDAGINN 21. NOV. KL. 17:15-17:45

Falleg og bjort 5 herb. ib(i0 & efri haed dsamt fallegri aukaibad i risi,
samtals 175,9 fm. Sérinngangur i stigagang sem pessar 2 ib(idir deila.
BUid er a0 lagfeera hisid ad miklu leyti ad utan og pak endurnyjad.
Dren var endurnyjad arid 2008. Sudursvalir. Nanari uppl. veitir
Adalsteinn Igf. s. 767-0777.

Verd: 114,9 millj.
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DALAPING 30 - 203 KOPAVOGUR

OPID HUS PRIDJUDAGINN 22. NOV. KL. 17:30-18:00
Glaesilegt einbylishis & tveimur heedum asamt innangengum bilskar
og tveimur aukaibdum, badar med sérinngangi. Eignin stendur vid
enda a botnlangagotu i rolegu hverfi 4 frabeerum stad med fallegu
tsyni yfir Ellidavatn. Stor og skjolgodur solpallur med heitum potti.
Um er ad reeda eign sem bydur upp a mikla moguleika.

Nanari uppl. veitir Gudbjorg Igf. s. 899-5949. Verd: Tilbod
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BODAPING 16 — 203 KOPAVOGUR

OPID HUS PRIDJUDAGINN 22. NOV. KL. 17:30-18:00
Einstaklega vondud og falleg 2ja herb. 90,8 fm. ibad & 3. haed vid
Booaping. Um er ad reeda fallega eign i lyftuhasi fyrir 50 ara og eldri.
Fallegt Gtsyni. Stutt er i pjonusumidst6d Hrafnistu en pangad er haegt
a0 sa&kja i ymsa pjonustu og félagslif.

Nanari uppl. veitir Sélveig Igf. s. 869-4879.

Verd: 69,9 millj.

STIFLUSEL 9 — 109 REYKJAVIK

BOKID SKODUN

Rimgd0d og bjort 4ra herb. 113,1 fm. ib(d & 2. haed i g6du fidlbyli.
Miklar endurbaetur hafa farid fram a hisinu ad utan. Skjolgéoar
sudursvalir. Snyrtileg sameign.

Nanari uppl. veita Elisabet Igf. s. 781-2100 og Gudbjadrg Igf.

s. 899-5949.

Verd: 57,9 mill;.
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MORK 10 — 805 SELFOSS

BOKID SKODUN

Vorum ad fa i solu glaesilega 144 fm. sumarbUstadi i Grimsnesinu, sem
afhendast fullfrdgengnir 4samt verdnd og heitum potti.

Nanari uppl. veita Ragnar s. 699-8282 og Kristjan lgf. s. 867-3040.
Verd 79,9 millj.

ALHELLA - 221 HAFNARFJORDUR

BOKID SKODUN

Nytt & s6lu, 30 fm. geymsluhtisnaedi vid Alhellu i Hafnarfirdi. Vaskur
med heitu og kdldu vatni, lysing i lofti, ofn til upphitunar, rafmagns-
tafla med 3ja fasa rafmagni, einn 3ja fasa rafmagnstengill vio
rafmagnstoflu, rafmagnstengill i lofti fyrir hurdaopnara, ljdsarofi og
rafmagnstengill naleegt hurd. Nanari uppl. veita Ragnar s. 699-8282

og Kristjan Igf. s. 867-3040. Verd: 10,9 millj.

_

MORK 12 — 805 SELFOSS

Glaesilegur 85 fm. sumarbistadur i Grimsnesinu, sem afhendist full-
fragenginn dsamt verond og heitum potti.

Nanari uppl. veita Ragnar s. 699-8282 og Kristjan Igf. s. 867-3040.
Verd: 49,9 millj.




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki
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MMC ECLIPSE CROSS INVITE+ Plug
in hybrid Nyskr. 03/2022, nyr bill.
Uppg draegni 54 km Verd 6.590 pus.
Rnr.116791.

M.BENZ EQC 400 4 MATIC AMG
Nyskr. 04/2021, ek. 6 pkm, vel btiinn
bill. Uppgefin draegni 437 km Verd
10.990 pus. Rnr.116827.

FORD BRONCO SPORT First Edition
05/2021, ek 40 pkm, bensin,
sjalfskiptur. Verd 7.990 pus.
RNr.124668.
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RANGE ROVER VOUGE PLUG IN
HYBRID Nyskr. 03/2020, ekinn 46
P.KM Bill hladinn bunadi. Verd
16.900 pus. Rnr.122057.

VOLVO XC90 ULTIMATE T8 11/2022,
nyr bill Draegni 93 km, 455 HO, mjog
vel buinn bill med krok. Verd 13.990
pus. Rnr.124074.

Bilaborg
Smidshofda 17 (Storhofdamegin),
110 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

bill

Onotadur 2022 Peugeot Boxer L3H2
Premium typa. Med 165 ho. vél sem
kemur pér i gott skap i vinnunni.
bessi er med luxus eins og fjadrandi
bilstjorasaeti. Klaeddur ad innan.
Drattarkrokur. Og pad mikilvaegasta
i dag hann er til afgreidslu strax.
Verd 6.200.000 an vsk.

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar til s6lu

Chevy Express 2003 V-8, 8 farpegar
plus bilstjori. Bensin, god dekk,
toppbill. Hopferdaleyfisskodun.
Verd 1.250 p Uppl.is. 820-5181

Bilar oskast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

MALARAR.
Faglaerdir Malarar. Tokum
ad okkur alla almenna
malningarvinnu. Sanngjarnt verd.
S.782 4540 / loggildurmalari@
gmail.com

MALNINGARPJONUSTA
Malningarvinna og vidgerdir
innandyra. Unnid af meistara.
Agust b. malarameistari S: 699-4464
malningarthjonusta@gmail.com

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum.
Loggiltur malarameistari. Loggiltir
malarar. Véndud vinna, vanir menn.
www.regnbogalitir.is malarar@
simnet.is. Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is
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Innimalning
Parketlagnir
Gluggaskipti
Murvidgerdir
Epoxy
Pakskipti

runarmur @gmail.com
L LA LR PO Y,

Runar Murari ehf
S. 774 3800

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Strictor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

=

vatnsvorn.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasnaeoi

Herb. til leigu a svaedi 108. Med
adgangi ad eldh., badherb. og
pvottavél. Uppl. i sima 892 3341

Geymsluhusnaodi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhdfdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassaéitﬁrﬂr

4 tilbodi

Gitr:a 'ar og
hljombord
i miklu drvali
Verd vid allra haefi
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Shemmuvegi 34 - 200 Kop. Simi 554 0661

|

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir dioduljosakrossar
a leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-17

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Skolar ¢&&
Namskeio

Heilsa

ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN, DANISH &
SWEDISH F. FOREIGNERS -
ENSKA, NORSKA, DANSKA,
SAENSKA

" - ! Only 1-4 students per course
i ! Also Special Icelandic for

A Thais, Vietnamese and |
Chinese. Sérnamskeid: Islenska

f. Teelendinga, Vietnama og
INNANLANDS

Kinverja. Einnig Sérnamskeid fyrir
gjofsemgefur.is

Heibrigdisstarfsfolk/Also Special
907 2002

courses for Health Personnel. Enska
fyrir Leidségumenn/ Icelandic

ac” Hjalparstarf

\dlJ kirkjunnar

for Guides. Start: 31/10, 14/11,
28/11,12/12,2/1,16/1,30/1, 13/2,
27/2.13/3.* 4 weeks x 5 workdays
or/eda * 10 weeks/vikur x Sat&Sun-
lau&sun. AM & PM/f.h&e.h. Price/
verd: 49.500.- Labour Unions pay
back 50-90 % of price. Stéttarfélog
endurgreida 50-90% namsgjalds.
www.iceschool.is - ff@icetrans. is

- facebook.com/icetrans. IceSchool-
Fullordinsfraedslan, Armuli 5. 108,
s.8981175.

Gamli glugginn ur,
nyi glugginn i
...svo einfalt er pad

Nifsmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid.

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

intellecta.is

RADNINGAR

LED leidiskrossar

{l

* Gengur fyrir raf-
hl6dum eda
tengist rafmagni.

« Rafhlada endist
um pad bil i einn
manud.

Upplysingar i s. 699 6869 og rafeindir.is

bjonustuauglysingar

LF_iaréarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 ¢ fjardarbolstrun@gmail.com

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.
www.fjardarbolstrun.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is




STORSVEIT
REYKJAVIKUR

Jolaténleikar fyrir born » 4. DESEMBER
od fjolskyldur peirra » KL 14.00

Eirikur Rafn Stefdnsson stjornar eigin Utsetningum » SILFURBERG
pekkira jolalaga og allir geta sungid med.
Salka Sol verdur sérstakur gestur dsamt barnakor.

Midasala @ HARPAL.IS og TIX.IS
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Vildi alltat
vera
fyrirmynd

Birna Drofn
Jonasdottir
birnadrofn
@frettabladid.is

Handknattleiksmaodurinn
Bjorgvin Pall Gustavsson
gefur it barnabok fyrir
jolin. Hann nytur pess ad
vera fyrirmynd og utilokar
ekki forsetaframbod i nestu
kosningum.

6kin snyst svolitid um ad
gera folki grein fyrir pviad
pad eru allir eins og peir
eru at af einhverju. bad
vill enginn vera 6pekkur,
pad vill enginn vera lagdur i einelti
eda leggja i einelti, pad vill engum
lida illa,” segir Bjorgvin Pall Gust-
avsson, handknattleiksmadur og
rith6fundur. Hann gefur at na fyrir
jolin bokina Barn verdur forseti.

Um er a0 reda barnabok sem
segir lifssogu Bjorgvins Pals a barn-
venan hatt, en hann 6lst upp vio
erfidar adsteodur og var tilad mynda
um tima a Barna- og unglingageo-
deild (BUGL) pegar hann var litill
strakur.

,Eg hef adur gefio it mina ségu
i b6k en bao hafoi verid kallad
eftir pvi a0 ég gerdi pao lika fyrir
born,“ segir Bjorgvin Pall. ,barna
stikla ég a stéru en segi s6gu mina,
straksins sem beit kennarann sinn
pegar hann var sex ara, var tekinn
meo hnif { skélanum pegar hann
var atta ara og tolf ara straksins
sem fékk pa umsogn i sveit ad hann
veri barn sem erfitt veri ad pykja
vent um.”

Bjorgvin segir markmio bokar-
innar vera ao auka vellidan barna,
i bokinni leyfi hann bérnum ad
spegla sig i honum sjalfum og s6gu
hans. ,Eg held ad pad sé mikilvaegt
fyrir bérn og ungmenni i dag ad
heyra pao fra einhverjum ad petta
verdi allt i lagi og ég held ad pao
sé mikilvegt fyrir alla ad eiga sér
flottar fyrirmyndir, pegar ég var
litill atti ég margar fyrirmyndir,
til deemis Michael Jordan, J6n Pal
og Vigdisi Finnbogadéttur,” segir
Bjorgvin Pall.

,Eins fylgdist ég mikid med lands-
lidum Islands 4 minu erfidasta tima-
bili, begar ég var 4 BUGL, pa fylltist
ég miklu pjédarstolti, var stoltur af
pviad vera Islendingur,“ segir hann.

Bjorgvin Pall segir ad strax parna
hafi hann langad ad vera fyrirmynd
fyrir adra.,Mig langadi a0 verda goo
fyrirmynd fyrir adra, komast 4 pann
stad ad ég geeti verio fyrirmynd og
paod tokst mér med pvi ad verda
goour iprottamadur og god mann-
eskja,“ segir hann.

Gerdist hratt

Bjorgvin Pall hafoilengi gengid med
pba hugmynd i maganum a0 gefa at
barnabdk, hann hafi pé ekki stefnt
a ad gera bao strax. ,Svo kélludu
adsteodur a pad a0 ég gerdi petta
nana.“

Hann segir ad i kjolfar mikillar
umradu um einelti og vanlidan
barna i samfélaginu, hafi hann ekki
getad bedid lengur med ad gefa ut
boékina. ,Eins svipti einn einstakl-
ingur innan fj6lskyldunnar sig lifi og
pa fannst mér ég verda ad lata verda
afpessu, petta helltist bara yfir mig.
Pao eru ad medaltali prju sjalfsvig {
hverjum manudi 4 Islandi og bérn
eru ad finna til meiri og meiri van-
lidunar, petta er ekki haegt.”

Bjorgvin Pall setti stoouuppfeerslu
a Facebook-sidu sina sem fékk mikil
vidbrogo og var svohljooandi: ,Ef pig
langar ekki a0 lifa lengur ... Heyrou
i mér! Bara ef pér lidur eitthvad illa
... Heyrou i mér! bad 4 enginn ad
burdast einn med sarsauka...“ Fersl-
an naoi til um 45 ptisund manns og {

144

Paod eru ad meoaltali
prju sjalfsvig i hverjum
manuoi a Islandi og
born eru ao finna til
meiri og meiri vanlio-
unar, petta er ekki
haegt.

kjolfar feerslunnar fékk Bjérgvin Pall
fjolda skilaboda fra f6lki ar 6likum
attum. Skilabodin sem hann fékk
segir hann hafa verid enn meiri
hvatningu til ad gefa bokina ut sem
fyrst.

»Skilabodin sem ég fe pegar ég
set eitthvad svona a netio eruallt fra
pvi ad einhverjum sé illt i tinni og
upp i ad folk vilji ekki lifa lengur, ég
er ekki sérfreedingur en ég reyni ad
beina folki i rétta att. bao eru til svo
morg trraedi og pad er alltafbetra ad
talavid einhvernistad pess ad segja
ekki neitt,“ segir hann.

,Eg held ad folk eigi audvelt med
ao leita til min af pvi ad ég hef veriod
duglegur ad berskjalda mig, tala
opinberlega um mina vanlidan. Eg
svara 6llum skilabodum sem ég fe
og reyni ao vera varkar. Stundum

visa ég folki a Pieta og stundum bid
ég f6lk ad deila sinni lidan med ein-
hverjum sem er peim nalaegt. bad
hefur gerstad ég hafileitad uppi ®tt-
ingja manneskju sem leitadi til min,
svo mikil var neyodin,” segir Bjorgvin
pall.

,Utgafabékarinnar er svo btin ad
gerast mjog hratt. Eg hafdi samband
vid atgafufyrirtaekio sem gafut hina
boékina mina og sagdist vilja gefa tt
barnaboék fyrir j6lin, pau spurdu
bara hvaoda jol og hlégu begar ég
sagdi pessi jol,“ segir Bjorgvin Pall.
»Svo bara fér allt 4 fullt og bokin fer
ifors6lu ntina um helgina.“

Utilokar ekki frambod

Spurour ut i nafnid a békinni, Barn
verour forseti, segir Bjérgvin Pall
pad aminningu um ao 61l getum

Bj6rgvin Pall
gekklengi med
hugmynd ad
barnabokimag-
anum, hun ernu
komin ut, fyrr
en hann gerdi
rad fyrir.

Bjorgvin Pall
6lst upp vio erf-
idar adstaedur.
Hann deilir
sinni ségu med
bérnum med pa
von ad hann geti
hjalpad peim.
FRETTABLADID/
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vio sett markid hatt og 1atid okkur
dreyma um hvao sem er. ,Sagan
segir lika fra pvi hvernig framtidin
geetilitid at, hvort bad byoi ao ég fari
i forsetaframbo0 eda ekki verdur
timinn bara a0 leida i1j6s.”
Enlangar pig ad verda forseti?
,Eg held ad ég geti ordio godur
forseti. Eg tel ad mér hafi tekist vel
til i a0 vera dkvedin fyrirmynd og
sameiningartakn. Ef ég yroi forseti
geti ég verio fyrirmynd fyrir miklu
fleiri. Verio forseti allra barna, for-
seti iprotta og allra peirra sem
standa hollum feeti,” segir Bjorgvin.
»,Min orka pessa dagana fer hins
vegar 6111 ad vera géour eiginmadur
og pabbi, standa miginnia vellinum
og halda dfram a0 reyna ad vera goo
fyrirmynd og hjalpa 6drum ao lida
betur,” segir Bjorgvin Pall.
»2Handboltinn tekur mikinn tima
nana, ég stend i strongu med Val
fram ao jolum og sidan eru naestu
20 manudir ansi péttir efallt gengur
upp. Heimsmeistaramotio er i jana-
ar og & neesta timabili er Evrépumét
og Olympiuleikar, ef vid komust
pbangad,” segir hann. ,,Mér skilst ad
nastu forsetakosningar séu man-
uoi fyrir Olympiuleikana, pad veri
reyndar mjog ahugavert a0 verda
fyrsti forsetinn til ad keppa par,”
betir Bjorgvin hlejandi vio. B

Efpéreda einhverjum sem pii pekkir
liour illa skaltu leita pér hjdlpar.
Pieta samtokin eru opin allan sélar-
hringinns: 552 2218, einnig Hjdlpar-
simi Rauda krossins s: 1717, og heegt
erad fdadstodinetspjallid 1717.is.



Til hamingju med héllina!

Ny og gleesileg matholl hefur verid opnud i sogufreegu og svipmiklu hdsi
i midborginni. Reitir ska vertingaménnum, Reykvikingum og gestum peirra
til hamingju med Pdsthis Foodhall.
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Ruben, Estefania og Maria bida pess ad vera visad Ur landi eftir ad hafa verid synjad um alpjédlega vernd.

Sau aldrei fyrir sér ao vera i pessari stoou

Guomundur
Gunnarsson
ggunnars@
frettabladid.is

Kélumbisk fjolskylda, sem
sotti um vernd a Islandi fyrir
ramu ari sioan, prair ekkert
frekar en ad fa ao tilheyra
oruggu samfélagi. bau 16gou
aflotta fra heimalandinu
eftir a0 hafa sett politiskum
ofséknum. bau bida na brott-
visunar fra Islandi.

id0 saum aldrei fyrir

okkur ao vera i pess-

ari stoou. Ao purfa ad

berjast fyrir lifi okkar.

baod velur enginn ad

leggja pad a bornin sin,” segir Rubin

Adrian Marin, sem lagoi 4 flotta fra

Kélumbiu i september a sidasta ari

asamt konu sinnu, Mariu Karolinu

Pinz6n, og niu dra déttur, Estefaniu.

Maria tekur undir med Ruben

og batir vio: ,Stundum finnst mér

petta svo éraunverulegt allt saman.
A0 petta sé okkar lif.“

Ofsottieigin landi

Ruben, Maria og Estefania fltadu fra
heimalandinu vegna pess ad pau
tilheyra ort stekkandi hopi folks i
Koélumbiu sem sa&tt hefur ofsoknum
vegna stjérnmélaskodana sinna.
Ruben og Maria eru vinstrisinnud.
Adhyllast stefnu Colombia Hum-
ana, sem er si stjornmalaflokkur
sem einna hardast hefur gengio
framigagnryni & kdlumbisk stjérn-
vold.

Fyrir faeinum arum téku pau
akvéroun um ao lata politiskar
skodanir sinar i ljos & samfélags-
midlum. Adallega til ad benda a
oréttleti og spillingu i kdlumbisku
samfélagi. I kj6lfarid féru peim ad
berast liflatshétanir. Med timanum
urdu ofséknirnar svo alvarlegri og
hétanirnar grofari.

Ruben hefur margsinnis verid
hotao liflati. Maria segir a0 lif fjol-
skyldunnar hafi einkennst af st60-
ugum o6tta sidustu arin i Kélumbiu.
bau heldu sig til hlés og reyndu ad

104

Stundum
finnst mér
petta svo
oraunveru-
legt allt
saman.

A0 petta sé
okKkar lif.

Maria Karolina
Pinzoén

lata 1itid & sér bera. A0 lokum hafi
pau ekki séd neinn annan kost {
stdounni en ad hafa sig & brott.

Spilling grasserar i K6lumbiu
Astandid er enda ekki gaefulegt i
Koélumbiu. Samkvemt greiningu
bandariska utanrikisraduneytisins
fra i fyrra 4 st6du mannréttinda i
landinu, einkennist stjérnkerfio af
rétgréinni spillingu. Mord, ofbeldi
og politiskar ofséknir eru daglegt
braud i Kélumbiu. A sidustu arum
hafa komid upp 6tal hneykslismal
tengd spillingu i opinberum stofn-
unum.

Mannréttindasamtdkin Amnesty
International hafa itrekad lyst yfir
dhyggjum af st6du mala i Kélumb-
iu. F6lk sem vogar sér ad gagnryna
stjérnvold a & haettu ad vera beitt
ofbeldi. Pennan veruleika pekkja
Ruben og Maria vel.

Maria segir pau hjénin vera a
svortum lista pekktra politiskra
ofgahopa. Hopa sem veigri sér ekki
vid ad myroda pa sem beir telja til
politiskra andstaedinga sinna.

pau véldu Island vegna pess ad
bau fylgdust grannt meo pvi hvernig
tekio var & malum sem komu upp i
tengslum vid efnahagshrunio ario
2008. Og svo sidar pegar Panama-
skjolin komu fram i dagsljosio.

,Vio vitum ad hid fullkomna
land er ekKki til. En ar fjarlegd komu
Islendingar okkur fyrir sjonir sem
réttsynt f6lk og skynsamt,” segir
Maria.

bra ad skapa sér framtio
,I okkar lifi h6fum vio alltaf lagt
dherslu 4 a0 breyta rétt. bao skiptir
okkur mali,“ baetir Ruben vio.
yPannig h6fum vid hagad okkar
lifi. Baedi i K6lumbiu og hér. Vido
vitum ad ef vid viljum skapa okkur
framtio a Islandi pa purfum vid ad
leggja mikio a okkur. Lera tungu-
malid oglaga okkur ad samfélaginu.
Vio traum pviad ef madur leggur sig
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Viltu segja i bladinu ad
ég elski Hvassaleitis-
skola og Island. Lika
pegar pao er kalt ati.
Og a0 ég vilji ekki ad
logreglan komi og taki
mig.

Estefenia, 9 ara

fram og kemur fram af virdingu pa
fai madur pad pasundfalt til baka,”
segir Ruben og batir vid ad pad sé
erfitt a0 halda i pessi gildi pegar
einu bréfin sem rata inn um ldguna
séu tilkynningar um brottvisun og
synjun um landvistarleyfi.

Fra pvi ad fjolskyldan kom til
Islands fyrir ramu éri sidan hefur
Ruben farid um allt i leit ad vinnu.
Hann er verkfraedingur en segist
aldrei hafa gert pa krofu ad fa vinnu
vio hefi.

,Egvilvinna fyrir mér. bad skiptir
mig mali. bess vegna hefur betta
verid mér svo erfitt. Eg fe ekki vinnu
vegna pess ad mig skortir pappira
en fee ekki pappira vegna pess ad
ég er ekki med vinnu. Ef vio verum
fra Venestela, nagrannalandi Kél-
umbiu, veri stada okkar 6nnur. Vid
erum i nakvemlega somu stoou.
A fl6tta undan sému grimmdinni.
En vegna pess hvernig K6lumbia er
skilgreind i kerfinu er stada okkar

FRETTABLAPID/EYPOR

vonlaus. Mér hefur bodist ad vinna
svart en ég vil ekki gera pad pvi ég
vil borga mina skatta,“ segir Ruben.

,Hvaod pyodir ad vinna svart?“
skytur Estefania inn i. ,bad er 616g-
legt, elskan,” segir Maria vio dottur
sina.

Bidabrottvisunar

Fjolskyldan sér ekki fram a ad
draumurinn um ao verda hluti af
islensku samfélagi muni nokkurn
timann ratast. beirra bidur na
brottvisun eftir ad beidni peirra
um vernd var synjad i annad sinn
a grundvelli mats stjérnvalda a
stoounni { K6lumbiu. bao er alitid
oruggt land.

»Sem fyrir okkur er mjog erfitt
ao skilja. Eftir allt sem vid héfum
gengio i gegnum,” segir Ruben.

,baod eina sem vid praum er a0
vinna fyrir okkur og fylgjast med
dottur okkar vaxa ar grasi i éruggu
umbhverfi. bar sem vid purfum ekki
a0 ottast um lif okkar.”

Pau vilja taka fram a0 allir sem
pau hafa kynnst a Islandi undan-
farna fjértan manudi hafi reynst
beim einstaklega vel.

,bad er svo dasamlegt folk &
Islandi. Alls stadar. Hja Rauda kross-
inum, Reykjavikurborg og i skéla
dottur okkar,” segir Maria.

,Pid erud svo brosmild og g60.
Pao er svo otrulega fallegt. Allir svo
hjalplegir,” batir Ruben vid.

Pao eru bara kerfisveggirnir sem
eru kaldir. Vio skiljum ekki af hverju
peir purfa ad vera svona kaldir.
I landi par sem f6lkid er svona
hjartahlytt, segir Maria og fornar
héndum.

Estefania gripur af henni ordio
og botnar fraségn foreldra sinna.
»,Mig langar bara ad segja a0 ég
elska Island. Viltu segja i bladinu ad
ég elski Hvassaleitisskola og Island.
Lika pegar pad er kalt ati. Og ad ég
vilji ekki a0 16greglan komi og taki
mig.“ i




Husnaedi 6skast fyrir leikskola

Reykjaviku rborg oskar eftir ad Gogn sem fylgja skulu tilbodi purfa m.a.
e p . . ad innihalda eftirfarandi upplysingar:

taka a leigu husnzedi fyrir
Vesturbae, Midborg, Hliodum og i - Stadsetningu, steerd og aldur
Haaleiti-Bustodum hasnzdis

+ Tilldguteikningar s.s. grunnmynd og
Leitad er eftir 600 — 2.000 m2 hisnadi og atlit 11:200 og afst6dumynd i 1:500
1.200 - 8.000 m? adliggjandi utileiksveedi * Upplysingar um l63arstaerd og
til langtimaleigu, 3 — 15 4ra med mdogulegri hvernig adgengi ad husnzedi er fra
framlengingu. Hasnzedid skal vera fullbuid 160 og utileiksvaedi
til notkunar, en an lauss banadar. Gott - Fjolda bilastaeda, adkomu ad 163 og
adgengi skal vera fyrir alla. byggingu

*  Leiguverd per/m2 séreign og
Fyrirspurnir vardandi verkefnid skulu sendar rafreent i heildarleiguverd
gegnum Utbodskerfi Reykjavikurborgar og verda svor - Husgjold

birt par. Fyrirspurnarfrestur rennur Gt 28. névember
2022 kl. 12:00 en svarfrestur er til og med

2. desember 2022 kl. 12:00. I63ar og adleegra 1652
+ Tilvisun i gildandi adalskipulag

Gildandi deiliskipulag sveedis p.e.

Leigutilbodum skal skila rafraent i atbodskerfinu,
eigi sidar en 9. desember 2022 kl. 10:00.

Nanari upplysingar og skilyrdi eru ad finna a aona . 4
utbodsvef Reykjavikurborgar i i ' Rey kj aVI k
https://utbod.reykjavik.is

RADPGJOF

LEITAR PU AD STARFSMANNI?

HH Radgjof hefur vondud vinnubrdogd og fagmennsku ad leidarljosi. Vid leggjum metnad okkar i ad veita afourdarpjonustu og
ad rétti einstaklingurinn finnist fyrir pa adila sem nyta sér pjonustu okkar vegna radninga starfsfélks i allar tegundir starfa.

ATVINNUAUGLYSING HJA HH RADGJOF
KOSTAR APEINS 24.500 kr."

A Atvinnuvefnum geta fyrirtaeki sett sjalf inn atvinnuauglysingar og nytt radningarkerfié okkar til ad vinna ur
umsoknum eda beint umséknum a eigin sidu.

Odyrt Skilvirkt Audvelt i notkun

e Sanngjarnt lagt verd ¢ Flokkunarkerfi e Py setur inn atvinnuauglysingu i radningarkerfi
e Einfold verdskra * Adstod vid textagerd o Mottekur umsoknir i radningarkerfi
e Svarpostar e Flokkar og vinnur dr umsoknum i radningarkerfi
¢ Vidbotarpjonustur e Svarar umseekjendum i radningarkerfi
e Fjoldi umseekjenda a skra e Radgjafar HH Radgjafar alltaf tiltaks ef a parf ad halda

Atvinnuauglysingin pin birtist i Atvinnuappinu og a Atvinnuvef HH Radgjafar og dv.is “erd er 4n vsk

HH RADGJOF www.hhr.is - simi: 561 5900 - hhr@hhr.is
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Bruno Schulz og
tyndi frelsarinn

borvaldurS.
Helgason
tsh
@frettabladid.is
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I dag eru attatiu ar fra dauda
6lska rith6fundarins og
istamannsins Brunos Schulz.
Messiasar, hans einu og
o6klaradu skaldsogu, hefur
verio leitad alla tio sidan.

ann 19. névember 1942,
fyrir nakvemlega 80
arum, var polski rithof-
undurinn Bruno Schulz
skotinn til bana af nas-
istaforingja i Drohobych-gettéinu
i P6llandi. Eftir Bruno liggja adeins
tvo smasagnasofn og nokkrar teikn-
ingar, en engu a0 sidur hefur einstok
frasagnargafa og radgatan um afdrif
fyrstu og einu skaldsdgu hans skrad
nafn pessa haeglata gydings 4 spjold
sdgunnar og heimsb6kmenntanna.

Pbragandi heimilislif

Bruno Schulz feeddist 12. jali arid
1892 i Drohobych, fimennum be
i héradinu Galisiu, sem heyrdi pa
undir polska konungsveldio en til-
heyrir na Ukrainu. Bruno var yngst-
ur priggja barna hjéonanna Jacobs og
Henriettu, kaupmanna af gydinga-
@ttum. Jacob, fadir Brunos, raklitla
vefnadarvoruverslun sem hét eftir
konu hans: Henrietta Schulz. Hann
var heilsuveill madur sem pjaodist
meoal annars af berklum og krabba-
meini og settu veikindin stért strik {
lif Schulz-fjélskyldunnar.

Bruno erfdi sitthvad af taugaveikl-
un fé6dur sins; sem barn var hann
heilsuveill og sagt er a0 hann hafi
vart hatt sér it a svalirnar 4 heimili
sinu an pess ad vera i fylgd médur
sinnar. Henrietta, moodir Brunos,
var a0 morgu leyti andstada eigin-
manns sins, sterkbyggd og gladlynd
i skapi sem mildaodi bragandi and-
ramsloftid & heimilinu. Han hafoi
b6 stodugar dhyggjur af syni sinum
og eiginmanni; vafdi Bruno i bémull
og var allt ad pvi einkahjakrunar-
kona Jacobs.

Saeluriki bernskunnar
bo6tt barnaeska Brunos hafi ekki
verid samfellt sumarland pa atti hun
eftir ad vera pao timabil i lifi hans
sem hann endurheimsoétti hvad
mest begar a leid og begar a reyndi.
Sogur Brunos eru allar ad einhverju
leyti byggoar 4 barnesku hans, en
sdgumadurinn er ungur drengur ad
nafni Joseph, sem minnir um margt
ahinn hlédraega og dreymna Bruno.
Zsku Josephs er lyst sem goo-
sagnakenndum heimi par sem
hversdagslegir atburdir i lifi hans
fa 4 sig eins konar dulraenan ble
og stadir i nesta nagrenni Dro-
hobych umbreytast i heillandi og
framandi tofraverold. Fyrir Bruno
var bernskan eins konar seluriki
og voru sogurnar leid hans til ad
endurvekja hana.

Blessun og bélvun
Bruno stundadi nam i arkitektur {
Lviv og Vinarborg 4 &runum { kring-
um fyrri heimsstyrjold, en klaradi
aldrei prof sokum lélegs heilsufars
og 6fridarastandsins { Evropu. Arid
1924 fékk hann starf sem kennari
teikningu og handidum vio Rikis-
skola Wladyslaw Jagiello konungs,
sama skéla og hann hafdi stundad
nam vid sem drengur, sem hann atti
eftir ad gegna til 1941.
Kennarastarfio var Bruno baodi
blessun og bélvun ad bvileyti ad pad
veitti honum fjarhagslegt 6ryggi en
tok yfir mestallan timann sem hann
hefdi annars getad nytt til eigin list-
skopunar. Engu ad sidur var pad
um betta leyti sem listreenn ferill
Brunos Schulz byrjadi ad blémstra.
Hann hélt fyrstu einkasyninguna &
myndum sinum i Varsja 1922 og tok
patt i syningum 1 Vilnius, Lviv og
Kraka 4 nestu arum.

Bruno Schulz skildi adeins eftir sig
tvo smasagnasdfn. MYND/WIKIPEDIA

Skaldadraumar og titgafa

Arid 1930 kynntist Bruno skaldkon-
unni Deboru Vogel i gegnum sam-
eiginlegan vin. Pau myndudu djupa
vinattu i gegnum sameiginlegan
ahuga a békmenntum og listum og i
gegnum Deboru byrjadi skaldaferill
Brunos ad blémstra. [ bréfum sinum
til hennar byrjadi Bruno ad baeta vid
16ngum eftirmalum sem innihéldu
uppkost ad smaségum.

Debora tok bréfunum vel og
hvatti Bruno til ad halda afram
med sdgurnar, sem hann og geroi.
begar smasogurnar voru farnar
ad taka 4 sig mynd safnadi Bruno
peim saman i handrit sem Debora
hjalpadi honum ao senda til rith6f-
undarins Zofiu Nalkowsku, sem
var dhrifamikil manneskja i pélsku
menningarlifi. bad var svo i gegnum
Nalkowsku sem fyrsta smasagna-
safn Brunos kom ut undir arslok
1933 pegar héfundurinn var 41 ars
ad aldri. Bokin bar pélska titilinn
Sklepy cynamonowe, sem a islensku
utleggst sem Kanilbuadirnar.

Bokin vakti pénokkra athygli
i p6lsku b6kmenntasamfélagi og
hlaut godar viotokur. Bruno fylgdi
Kanilbadunum svo eftir med 60ru
smasagnasafni 1937, Heilsuheeli
undir merki stundaglassins. bessum
tveimur békum er gjarnan safnad
saman i eitt safn undir heitinu
Krokodilastretid, asamt stokum
smasdgum Brunos. Arid 1938 var
Bruno svo semdur staerstu vidur-
kenningu ferils sins, pegar hann
hlaut hin virtu b6kmenntaverolaun
Polsku akademiunnar.

Endurreisn a 61d snilligafunnar
Um petta leyti var Bruno pegar byrj-
adur aod leggja drog ao sinni fyrstu
skaldségu sem bar vinnutitilinn
Messias. Messias atti ad verda meist-
araverk Brunos; eins konar holdgerv-
ing a peirri grundvallarkenningu
hugmyndafreoi hans ad koma frels-
ara gyodinga myndi feera mannkynio
aftur til seelurikis bernskunnar og
endurreisa 6ld snilligdfunnar.

Bruno gekk p6 hagt ad koma
skaldségunni 4 blad og entist ekki
aldur til a0 klara hana. Ekkert hefur
vardveist af Messiasi og litio er vitad
um efni hennar eda innihald. b6
er vitad til pess ad Bruno las upp
ar frumdrégum handritsins fyrir
nokkra vini sina a stridsarunum og
samkvaemt fraiségnum vidstaddra
héfst htn einhvern veginn a pessa
leio: ,M60ir min vakti mig um
morguninn og sagoi: Josef, Messias
er ad nalgast; folk hefur séd hann i
Sambor.”

Undir verndarvang nasista

bPann 17. september 1939 réoust
nasistar inn i Drohobych, seinni
heimsstyrjoldin var hafin og Bruno
purfti ad setja skaldadrauminn
aftur 4 hilluna. Hann gerdi sitt
besta til ad adlagast breyttu skipu-
lagi en ljost var ao 1itid plass var
fyrir viokveman rithéfund af gyo-

Bruno Schulz
myndskreytti
sjalfur sma-
ségur sinar.
MYND/WIKIPEDIA

MoOir min
vakti mig
um morg-
uninn og
sagoi: Josef,
Messias er
ad nalgast;
folk hefur
sé0 hann i
Sambor.

Bruno Schulz
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Bruno Schulz hélt fyrstu einkasyninguna @ myndum sinum i Varsja arid 1922, um pad leyti sem
hann teiknadi pessa sjalfsmynd. Ellefu arum sidar gaf hann ut sina fyrstu bok.

inga®ttum { miodju strioi.

Bruno fékk timabundna nad hja
nasistayfirvoldum, hlaut st6du
,2haudsynlegs gydings“ og var tekinn
undir verndarveng Gestap6foringj-
ans Felix Landau. Sa var hdsgagna-
smiour fra Vinarborg sem pratt fyrir
a0 eiga fodur af gydingazettum var
einn alreemdasti gydingamordingi
Drohobych.

Landau fékk Bruno til ad vinna
fyrir sig ymis storf, sem f6lust medal
annars i pvi ad skreyta barnaher-
bergi i villu Landau-fjolskyldunnar
med veggmyndum byggdum &
Grimmsavintyrum. Arid 2001
enduruppg6tvadi pyskur heimilda-
gerdarmaodur pessar veggmyndir, en
hluti beirra var fjarlegdur af starfs-
monnum helfararsafnsins Yad Vas-
hem og fluttur til Israels, sem olli
alpjo6olegu hneykslismali.

Skotinn tvisvar i h6fudio
Undir arslok 1941 var Bruno gert
a0 yfirgefa heimili sitt og flytja inn
iibud i gydingagettdi Drohobych.
Fyrir flutningana skipti hann
listaverkum sinum og 6dtgefnum
sdgum i nokkra pakka sem hann
afhenti kap6lskum kunningjum.
Litio er vitad um pessa einstaklinga
edainnihald pakkanna, en leida ma
likur ad pvi aod einhverjir peirra hafi
innihaldid handrit ad nanast full-
klaruou smasagnasafni og frum-
drog skaldségunnar Messiasar.
Bruno boldi illa vid { gettoinu,
heilsu hans hrakadi og hann skrif-
adi orventingarfull bréf til vina
sinna{Varsja, sem 16gou a radin um
ad bjarga honum fra Drohobych.
Allt kom b6 fyrir ekki pvi Bruno
flektist inn 1 deilur Felix Landau
og annars Gestapoforingja sem hét
Karl Giinther. Landau, verndari Bru-
nos, hafdi nefnilega myrt gyoing
undir verndarvang Giinthers.

. 2. o o
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Ur ségunni Kanilbao-
irnar ur smasagnasafninu
Krokodilastraetio

LEgkom Gtivetrarnott sem
tindradi af birtu himinsins.
betta var ein af pessum heid-
skiru nottum pegar stjérnu-
himinninn er svo djupur og
viofedOmur ad engu er likara en
hann hafi sundrastimargar ad-
skildar hvelfingar sem nagdu
til ad pekja heilan manud
vetrarnotta ogauk pess tjalda
til silfri og maludum himin-
hnéttum fyrir 61l naeturfyrir-
baeri, ®vintyri, uppakomur og
kjotkvedjuhatidir sem timinn
beeriiskautisér.”

I hefndarskyni skaut Giinther
Bruno Schulz tvisvar { h6fudio og
myrti hann 4 gétu ati 19. névember
1942, sama dag og Bruno hefoi att
ao flyja til Varsjar. Giinther gortaoi
sig sidar af pvi vio Felix Landau: bt
drapst minn gyding, ég drap pinn.”
Verndarvengur nasistans hafoi
reynst Bruno bjarnargreioi.

Leitin ad Messiasi

Hvorki tangur né tetur hefur fundist
af Messiasi, hinni 6klarudu skald-
sogu Brunos Schulz, en leitin ad
boékinni hefur p6 oroid fjolmorgum
rith6fundum, blabaménnum og
fredimoénnum innblastur. Pélska
skaldio Jerzy Ficowski, evisagna-
ritari Brunos, flaektist 1 dularfullt
mal & 9. aratug sidustu aldar sem
innihélt éskilgetinn brédurson Bru-
nos Schulz, senska sendiherrann i
Varsja og dularfullan adila sem
kvaost hafa handritio ad Messiasi i
féorum sinum. S160 bokarinnar hvarf
b6 jafnédum og han birtist og sumir
efast jafnvel um ad hun hafi nokk-
urn tima verio til. St reyfarakennda
frasogn er rekin i grein bandariska
rabbinans Niles Elliot Goldstein,
,Chasing ‘The Messiah’ and Bruno
Schulz's Long-Lost Novel“.

Arid 2019 uréu pau tidindi ad
tynd smasaga eftir Bruno Schulz
uppgotvaoist i skjalasafni i ukra-
insku borginni Lviv. Bruno hafoi
birt soguna Undula, undir dulnefn-
inu Marceli Weron i Swit, dagbladi
oliuidnadarins i Drohobych. Sagan
fjallar um masoékiskar fantasiur
rumfasts manns og er talin bera
morg af helstu hofundareinkennum
Brunos Schulz.

bott Messias sjalfur reynist enn
utan seilingar veitir uppgdtvun
sogunnar heittraudum addaendum
Brunos Schulz sem bida enn komu
frelsarans, von.

Greinin er ad hluta byggo d pcett-
inum Leitin ad Messiasi sem birtist
i utvarpspdttaroodinni Listin ao
brenna beekurd Rds 12019. 1



Hettupeysa
Einstaklega bzgileg
og mjik modal

hettupeysa med
rennilas

—

Mjakar joggingbuxur

bagilegar og mjikar modal joggingbuxur

“NEODRY

MEMBRANE

Skidatilpa fyrir horn
Vondud Iétt tlpa med 4F NeoDry
5.000MM og 4F GrowUp taekni

GOTT VERD PLUS G/EDI

4F SMARALIND / 4FSTORE.IS

“NEODRY

MEMBRANE

Sami jakki
0g amynd

Fodrud mjik snjobrettaskel 5.000 mm
Létt, vindheld og med 6ndun

Mjik joggingpeysa fyrir horn
Avintyrapeysa fra 4F

Kfingasett fyrir born
Frabaert fyrir hreyfinguna. Bolur, stuttbuxur og bakpoki

Rennd hettupeysa fyrir born
Vondud hettupeysa tr bémull

Bakpoki med fartdlvuvasa
Léttur bakpoki med fimm holfum

Verd 4dur 14.290 kr.

Harmony x-perience hlaupaskér
Léttustu hlaupaskér sem 4F hefur framleitt.
Einstok X-Perience Foam takni

“NEODRY

MEMBRANE

TILBOD
8.974 w. Verd adur 14.290 kr.

Mjikur skeljakki 10.000 mm
Léttur jakki med 4F NeoDry 10.000 MM takni

NEODRY

MEMBRANE

Skidaiilpa fyrir born
Vatnsholin med 4F NeoDry 5.000MM
og 4F GrowUp taekni
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brja hundruo ar i a0 jafnrétti naist

Framkvemdastyra UN
Women segir pad 6umflyjan-
legtao k ntja]' afnrétti muni
nast, en hefur ahyggjur af pvi
a0 pad verdi ekki ario 2030,
eins og stefnt hefur verid ao,
heldur arid 2330. Hun segir
askoranirnar fram undan
prenns konar, atok, loftslags-
vana og Covid.

ima Sami Bahous ték vio

embeatti framkvemda-

styru UN Women i fyrra

og segir a0 fyrsta arid hafi

verio verulega gefandi en
4 sama tima hafi pao verio erfitt.
Sérstaklega meod tilliti til heims-
faraldurs Covid, loftslagsvarinnar
og ataka eins og eru i Ukrainu,
Afganistan og annars stadar, sem
hun segir ad hafi a0 morgu leyti
markad stefnu stofnunarinnar
sidasta ario.

»En ég tok vio bessu starfi til ad
gera betur og pao gefur mér mikla
orku og hvatningu ad vita ao ég
hafi tekiferi til a0 leida svo mikil-
vaega stofnun og breytingar innan
hennar.”

Spurd hvort margt hafi komid
henni 4 6vart petta fyrsta ar henn-
ar i embetti, segir hiin ad pad hafi
ekkert endilega komid a 6vart en
ad hun hafi ekki buist vid pvi sem
gerdist i Ukrainu.

Hun segist b6 hafa lengi starfad
ipréunaradstod og sé pvi vel meo-
vitud um pau malefni sem liggja
fyrir og pad sem getur komio upp a.

Ennlangtiland

UN Women er eina stofnun Sam-
einudu pjédanna sem vinnur alfar-
i0 1 pagu jafnréttis og par meo talio
kynjajafnrétti. Hin segir a0 enn sé
langtiland ad na pvi.

,Vid vorum langt fra pvi og
Covid gerodi pad enn erfidara. bad
er misjafnt eftir londum hversu
langt pau eru komin og Island er
eitt peirra sem leidir vegferdina,”
segir Sima og ad pad megi rekja til
ataks kvennahreyfinga hér 4 landi
og ymissa bandamanna peirra yfir
langan tima.

,En alpjoolega er stadan ekki
£60."

Hun segir ad eflaust viti margir
ao leiotogar heimsins hafi lofad
ad na kynjajafnrétti arido 2030 i
tengslum vio Sjalfbernimarkmio
Sameinuodu pjédanna.

»En samkvamt okkar utreikn-
ingum og midad vid préun mala
eins og han er { dag, mun pao ekki
taka atta ar heldur 300 ar. bad er
o6asattanlegt og allir, sama hvar
peir eiga heima, @ttu ad skamm-
ast sin fyrir pao. betta er ekki bara
vandamal kvenna og stilkna. betta
er vandamal okkar allra,” segir
Sima og a0 pad sé skylda okkar
allra ad bregdast vid pessu.

Huin segir a0 4n pess pA munum
vid aldrei geta tekist & vio peer
askoranir sem eru fram undan og
a0 ekki sé hegt ad na neinum fram-
férum an pess ad helmingi mann-
kyns, konum, sé lyft hradar upp.

Prenns konar askoranir

Spurd hverjar séu steerstu dskoran-
irnar fram undan pa segir htin peer
prenns konar. beer varoi aték um
allan heim, loftslagsvana og svo
Covid-19.

,Pad eru aldrei konur sem hefja
atdkin en pad eru alltaf paer sem
purfa ad taka & sig mestan kostnao
vegna peirra. Auk pess eru konur
oft atilokaodar fra pvi ferli sem fer
af stad pegar samio er um frio, &
nakvemlega sama tima og i ségu-
legu samhengi par hafa mest fram
ad fara,” segir hin og ad énnur
askorunin sé loftslagsvain. bad sé
allt fra nattaruhamforum tengdum
loftslagsbreytingum og porfinni &
pvi ad adlagast peim breytingum
sem eru fram undan, hradar.

Lovisa
Arnardottir
lovisaa
@frettabladid.is

Sima Bahous tok vid embaetti framkvamdastyru fyrir ari sidan.

,Su pridja er vidvarandi en hin
er vidbrogo vio Covid-heimsfar-
aldri. Vio hofum greint viobrogo
olikra landa eftir efnahag peirra
og hvernig pau hafa fario a0 pvi ad
byggja sig aftur upp og vio sjaum
a0 pad eru leidir sem virka betur
fyrir konur og leidir sem virka
verr,” segir Sima og ad fyrir 6ll
16nd sé naudsynlegt ad skoda vio-
bragdsatlanir meo tilliti til pess
hvaoa ahrif pad hefur a baedi konur
og karlmenn.

Erumvio ad gangaigegnum bak-
slag?

,J4, pad er mérgum sem finnst
peim 6gnad af framférum begar
kemur ad kynjajafnrétti, en pau
hafa yfirleitt rangt fyrir sér pvi
aukio kynjajafnrétti gagnast okkur
6llum. En sumu f6lki er 6gnao og
pad er ad reyna ao yta okkur aftur
abak,” segir Sima og ad pad sé edli-
legt ad f6lki 1idi eins og baod séu ekki
framfarir heldur afturfér. Sérstak-
lega pegarlitio er til Afganistan par
sem yfirvold hafa aftur takmarkao
réttindi stulkna og pegar litio er
til landa & Norourslédum par sem
morg lyoreodisleg gildi og réttindi
kvenna eruihattu ogsaeta aras.

Kynjajafnrétti er rétt

Hun segir ad 4 sama tima megi b6
ekki gleyma pvi ad ad morgu leyti
stondum vid framar nt en a0ur.

,Heimurinn er 6neitanlega fram-
aridagen hann var fyrir einni kyn-
sl60 eda tveimur. Raunveruleikinn
er sa ad okkar malstadur mun fara
afram. Vio héfum upplifad bakslag
og motvind aour og vid munum
gera bad aftur, en sagan hefur
synt okkur ad pad getur ekkert
stoppad okkur. bvi vid hofum rétt
fyrir okkur. Konur og stilkur, med
karlmenn og drengi sér vio hlid,
hafa skuldbundio sig til ad vinna
ao jafnrétti og munu aldrei gefast
upp,” segir Sima akvedin.

Spurd hvad sé haegt ad gera tilad
mata moétvindi segir hun ad ein
lausn sé hreinlega ad halda dfram
med vinnuna, aod gefast ekki upp.

,Vid vitum ad pad sem virkar
best er ad setja framgang kvenna i
forgang, ad tryggja patttdku peirra,
badi almennt og i gegnum sértaek
arraedi eins og kynjakvoéta, stefnu-

144

Eg vil a0 allar stalkur
viti ad kynjajafnrétti
er, 0g ¢ég er sannfzero
um pao, oumflyjan-
legt.

moétun sem tekur parfir kvenna og
stulkna sérstaklega til greina og
med pviad skilgreina fjarmagn sem
fer i verkefni sem stydja vio konur
og a0 koma peim i leidtogastddur.
Vid héldum dfram med petta.”

Fordaemi leidtoga mikilvaegt

Hun segir ad annad sem sé mikil-
vegt sé ad leidtogar taki réttar
akvardanir fyrir konur og séu pann-
ig réttum megin ségunnar.

,Pao fordemi sem leidtogar setja
um allan heim er akaflega mikil-
vaegt, og ord beirralika. Vio purfum
fleiri leidtoga, beedi karla og konur,
sem stydja vid jafnrétti og tryggja
pannig a0 ekki fari 4 milli mala ad
pau séu fulltraar pjédar sinnar og
pess fjolbreytileika sem ma finna
innan hennar,” segir Bahous og ao
pess vegna verdi ad fjarfesta i for-
ystu kvenna.

Hun var hér a landi fyrr i manud-
inum til ad taka patt { leidtoga-
fundi kvenna hér a Islandi og
styroi, asamt forsatisradherra,
Katrinu Jakobsdéttur, umradum.
Sima segir fundinn hafa verid géda
dminningu um 6fluga fjolbreytni,
skuldbindingu, sérpekkingu og
afrek kvenleiotoga.

,Eftir pvisem fleiri og fleiri konur
taka meiri abyrgd sem leidtogar i
baedi einkageira og hinum opinbera,
er ég viss um ad ganga okkar ad jafn-
rétti mun ganga hradar.”

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Sima styrdi umradum a vioburdi i Reykjavik fyrr i manudinum asamt Katrinu

Jakobsdoéttur forsaetisradherra.

Oumflyjanlegur veruleiki
Hvad er mikilvegast fyrir stulkur i
dag?

,Eg held ad pad sem er mikil-
vaegast fyrir stalkur i dag sé ad hafa
tilfinningu fyrir pvi ad peer geti
sjalfar haft ahrif a lif sitt, um leid og
peim lidur eins og beer séu partur
af steerri heild og byltingu. Stalkur
verda ad vita ad peer eiga tilkall til
sdmu mannréttinda og allir adrir;
til menntunar, til samfélagslegrar
patttoku og til ad rada sjalfar yfir
eigin likama. bao verdur ad stydja
stelpur og fraeda peer svo beer viti
ad pessi réttur er peirra, ad peer
stjorna eigin lifi og ad pad er alltaf
O6asettanlegt ad takmarka réttindi
peirra ad einhverju leyti. b6 veg-
ferd hverrar konu og stalku sé ein-
stok pa stendur engin beirra ein.
Kvennahreyfingar eru fjolbreyttar,
storar, sibreytilegar og alltafipréun.
Sérhver stulka getur verid partur af
hreyfingunni sem patttakandi, vid-
takandi eda leidtogi,” segir Sima og
heldur afram:

,Eg vil ad allar stalkur viti ad
kynjajafnrétti er, og ég er sannferd
um pad, dumflyjanlegt. Og peer fa
tekifeeri til ad taka patt i ad koma
pvia“

UN Women starfar baeoi a
alpjo0avisu en a einnig landsnefnd
hér a Islandi. Sima segir ad UN
Women a Islandi sé dgrmatur sam-
starfsadili en landsnefndin & Islandi

FRETTABLADID/ANTON BRINK

sendiifyrra at til UN Women hasta
fjarframlag allra tolf landsnefnda
sjotta arid i rod, 6had hofoatolu, og
er pvi einn helsti styrktaradili verk-
efna UN Women a4 heimsvisu. Man-
adarlega styrkja naerri tiu pusund
Islendingar starf UN Women.

,Samstarf okkar a Islandi er tvi-
peett. Fyrst verod ég ad nefna tengsl
okkar vid islensku rikisstjérnina
sem alltaf hafa verid sterk. Islenska
rikisstjornin hefur ekki adeins
styrkt okkur fjarhagslega heldur
einnigistefnumo6tun og hefur pann-
ig margfaldao ahrifin og hefur synt
gott fordeemi med pviad tala um og
berjast fyrir kynjajafnrétti a alpjoo-
legum grundvelli,” segir Sima og ad
a sama tima hafi landsnefnd UN
Women 4 Islandi verid einn helsti
talsmadur UN Women 4 heimsvisu.

,Ekki bara med pvi ad vekja vit-
und og safna studningi vid vinnu
UN Women, heldur einnig meo pvi
ad tala fyrir peim gildum sem vio
télum fyrir alpj6dlega, & Islandi.

Huin segir ad 4 medan hun dvaldi
hér a Islandi hafi hiin fengio taeki-
feri til ad hitta forsaetisradherra,
adra radherra og ymsa embeettis-
menn, sem hun vilji pakka studn-
inginn.

»En ég vil lika senda minar hlyj-
ustu pakkir til folksins & Islandi,
en skuldbinding pess til kynjajafn-
réttis vekur athygli um allan heim
ogvid kunnum ad meta pao.“ B



.+« | €iNnu ordi sagt meistarastykki ... ber
hofud og herdar yfir hérlenda hofunda
glaepasagna og pé V|6ar veeri leitad.”

STEITN DID

~Arnaldur er sa glaepasagnahofundur

okkar sem skrifar langbest.”
KOLBRUN BERGPORSDOTTIR / KILJAN

_meistari norraanu g A
spennUSOQU“nar
LE FIBARO

Vaegdarlaus glaepasaga
um oupplyst illvirki og
heitar tilfinningar.

Meistaralega fléttuo
bok fra langvinsaelasta
hoéfundi pjédarinnar.

{»} LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskisléd 39 | Opid virka daga 10-18 | Laugardaga 11-17 | Sunnudaga 12-16 |
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Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Sigurlaug Gisladoéttir
Fjallalind 6, Kopavogi,

lést a Landspitalanum vid Hringbraut
9.névember i fadmifjélskyldunnar.

Utfér hennar fer fram i Seljakirkju manudaginn
21.névember klukkan 13. Peim sem vilja minnast
hennar er bent a Krabbameinsfélagid. Streymt verdur fra
athoéfninni a slodinni: seljakirkja.is/seljasokn/streymi

porvaldur Helgi Benediktsson
Halldora borvaldsdottir Ronny Thored
Matthildur borvaldsdottir Agnar Steinarsson
porunn Helga borvaldsdéttir Johann Bédvarsson
Gudmundur Stefan Porvaldsson Jéhanna G. bérisdottir
barnabérn og barnabarnabérn

.l.

Elskuleg mo6dir, tengdamodir,
amma og langamma,
Hrefna Guomundsdoéttir

Skualagotu 20,
ReyKkjavik,

sem lést pridjudaginn 8. névembera
hjukrunar- og dvalarheimilinu Mébergi Selfossi, verdur
jardsungin fra Hveragerdiskirkju manudaginn
21.november og hefst ath6fnin klukkan 13.
Jardsett verdur i Kotstrandarkirkjugardi.
Utférinni verdur streymt & vefsidunni promynd.is/hrefnag

Bjorn Sigurdsson

Gudjon Sigurdsson

Guomundur Rafn Sigurdsson

Atli Mar Sigurdsson

Sigurdur Valur Sigurdsson

Kristjan Orn Sigurdsson Kristin Kristmundsdeéttir
barnabérn og barnabarnabérn

Vilborg Sigurdardoéttir
Vera Osk Valgardsdoéttir
Gigja Baldursdottir
Audur Haraldsdoéttir
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.is
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

Isleifur Jonsson Steinunn Magnasdoéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

UTFARARSTOFA ISLANDS

www.utforin.is ¢ Audbrekku 1, Kopavogi

Sélarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og raedum skipulag sé pess 6skad
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Jén G. Bjarnason
S: 793 4455

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

www.utfararstofa.is ¢ Dofrahellu 9b, Hafnarfiroi "I’
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Kristin er sjalf feedd og uppalin a Eyrarbakka.
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Puslaoi saman sogu
Bakkadrottningarinnar

Bakkadrottningin Eugenia
Nielsen er nyutgefin bok Krist-
inar Bragadottur, doktors vid
sagnfraeoi fra Haskola Islands.
Kristin er sjalf feedd og uppalin
a Eyrarbakka og fann sig pann-
ig kntina til a0 gera grein fyrir
pessari merkilegu konu.

arnartomas@frettabladid.is

,Eg heyroi svolitid um Eugeniu pegar ég
var barn a Eyrarbakka,” segir hin. ,Sem
sagnfraedingur fér hun ad leita adeins &
mig og ég hugsadi med mér ad einhver
hlyti ad hafa gert henni skil i einhverju
riti.

Eftir nokkra leit kom i lj6s ad svo var
ekki og dkvao Kristin ad taka malin {
sinar hendur.

,Smam saman for ég ad puisla saman
ar 6llum moégulegum heimildum
sem fjolludu ekki beint um Eugeniu,*
atskyrir Kristin, sem leitadi medal ann-
ars i fundargerdir Kvenfélagsins, fundar-
gerdir Bindindisfélagsins og ymislegt
sem menn hofou hripad hja sér um lifio
4 Eyrarbakka en ekki konurnar par.
,bott égreyniibokinniad hafa Eugeniu
isvidsljosinu reyni ég lika a0 gera fleiri
konum skil.“

Faktorsdottir og ferdalangur
Eugenia Nielsen feddist arid 1850 og 6lst
upp vio gott atleti enda var hdan déttir
faktorsins 4 Eyrarbakka.

»Hun elst upp vio g6o efni midad vio
pessa tima pvi pao er mikil fatekt & 61lu

Islandi,“ segir Kristin. ,Sem unglingur
kemst Eugenia til Kaupmannahafnar
par sem hiin sogar i sig heimsmenning-
una adur en hin snyr aftur til Islands.“

Sidar kom til landsins ungur Dani ad
nafni Peter Nielsen, radinn vio Lefolii-
verslunina 4 Eyrarbakka og vard sidoar
faktor sjalfur.

ybau giftust og par tekur hun upp
eftirnafnio Nielsen,” segir Kristin.

Listir og liknarstarf
Eugenia var mjég menningarlega sinnuo
og hafoi ad ségn Kristinar mikil ahrif
langt Gt fyrir porpio.

yTonlist, leiklist, myndlist — pad var
svo margt sem hin stéd fyrir og studdi
vid,“ segir hin og betir vid ad Eyrar-
bakki hafi a peim tima ordid ad eins
konar menningarmidst60. ,Hun var
lika félagslega sinnud og si ad neydin
var mikil { kotunum. Arid 1888 stofnar
htin 4&samt fleiri konum Kvenfélag Eyrar-
bakka, sem er ansi snemmt.”

Kvenfélagio a Eyrarbakka varo fljott
liknarfélag bar sem konurnar a Eyrar-
bakka heimséttu kotin og hjalpudu til,
einna helst vid barnseignir og veikindi.
Ofarlega 4 baugi hja peim varo ad safna
fyrir sjukrahdasi a Eyrarbakka.

,Pad gengur agetlega, pad er mikil
fjaroflun i gangi og paer erurosalega dug-
legar a0 safna fé“ segir Kristin. ,betta
endadi po eins og flestir vita ekki sem
sjukrahts heldur fangelsio Litla-Hraun.”

Blomaskeid Bakkans
Zvi Eugeniu einkenndist pannig af pvi

Eugenia asamt daetrum sinum.

ad lata gott af sér leida. bao var eitt og
annad sem kom Kristinu & 6vart vio
undirbining békarinnar.

,Eg 4ttadi mig ekki 4 pvi ad Eyrar-
bakki hefoi ordid svona mikil menn-
ingarmiost6d. Eg vissi ad Hasiod hafoi
stadiod i bloma hvad varoadi listir og
menningu um aldamétin 1900 en ad
pao hefdi verid svona mikio gerdi ég
mér ekki grein fyrir,”“ segir hun. ,bad var
ogurlega gaman a0 fara i gegnum hand-
skrifadar heimildir til ad sja hvad menn
h6fou punktad hja sér um lifio a Bakk-
anum og i nersveitum.“ W

Bragi Palsson
Kristin Bragadottir
Tryggvi bor Bragason
Olafur Bragi Bragason
Birgir Mar Bragason

.I.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Guoran Asta Porarinsdottir

Graenulaut 8,
aour Langholti 7, Keflavik,

lésta heimili sinu, féstudaginn
11. november. Utforin fer fram fra Keflavikurkirkju,
pridjudaginn 22. névember klukkan 13.

Aslaug B. Gudjonsdottir
Gunnheidur Kjartansdoéttir
Halldéra G. Jonsdottir
barnabérn og barnabarnabérn

manudaginn 7.noévember sl. Utférin for fram i kyrrpey ad
osk hins latna. beim sem vilja minnast Gudfinns er bent a
sjalfseignarstofnunina Skaftholt.

Anna Sigriour Guofinnsdottir
Gunnpor Kristjan Gudfinnsson Kristin Ol6f Porvardard.
Kristin Gudlaug Gudfinnsdottir
Svavar Sigurdur Gudfinnsson
barnabérn og barnabarnabérn

.l.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Guofinnur Ellert Jakobsson
garoyrkjufraeodingur og bondi,
Skaftholti, Skeida- og

Gnuapverjahreppi,

lést a hjartadeild Landspitalans

Jon Gunnar Adils

Hjordis Anna Benediktsd.



mailto:arnartomas@frettabladid.is
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Faar ibudir eftlr |

Austurholar 6 — Selfoss

Vid Austurhodla 6 a Selfossi er Stofnhus ad reisa glaesilegt fjolbylishus med 40 vel skipulogdum ibudum.
ibusirnar eru tveggja til fivgurra herbergja og steerd peirra er fra 55 til 110 m? med geymslu innan ibudar.

- Allar ibudir eru afhentar fullfragengnar

[ X J Y 4 [ ]
med golfefnum. SO|llsvnlng

- Innréttingar eru vandadar fra HTH og Laugardaginn 19. névember
- Kaupendum stendur til boda ad uppfeera )

innréttingar og taeki. Stadsetning: Bankinn Vinnustofa,
- Rumgddar svalir med 6llum ibudum og Gamla Landsbankahusig, 2. haed
séreignarreitur med ibidum & 1.haed Austurvegi 20, 800 Selfoss
- Moguleiki ad koma upp hledslustodvum
fyrir rafmagnsbila.

Poérarinn Thorarensen Sigurdur Fannar Gudmundsson
LANDMARKl =1 | Loggiltur fasteignasali :gf Loggiltur fasteignasali

PSTEIGHAMEE 770 0309 | th@landmark.is %.. 18975930 | siggifannar@fastborg.is

P Kuggavogur 26

Vid Kuggavog 26 i Reykjavik er Stofnhus ad reisa gleesilegt
5 haeda fidlbylishus auk bilakjallara. lbudirnar eru vel skipu-
lagdar tveggja til priggja herbergja ibudir og steerd peirra er
fra 75m?-106m?2

Afhending sumarid 2023.

Nanari upplysingar a stofnhus.is

Stofnhus

stofnhus.is
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.l.

Astkeer eiginmadur, fadir og afi,

Albert Guomundsson
verkfraeodingur,

lést a liknardeild Landspitalans i
Kopavogi pann 10. névember
sidastlioinn. Utfér hans fer fram fra
Neskirkju vid Hagatorg manudaginn 5. desember kl. 13.
Blom og kransar vinsamlega afpokkud en peim sem vildu
minnast hans er bentaLjosio.

Anna bérunn Sveinsdottir
por Aldan Rain
Barbara Inga Albertsdottir
Anna Victoria og Elisabet Ruri

.l.

Innilegar pakkir sendum vid 6llum
peim sem syndu okkur samd og
hlyhug vid andlat og tfor elskulegrar
systur okkar, magkonu og fraenku,

Lineyjar Bjorgvinsdottur
Lautarvegi 18, Reykjavik.

Sérstakar pakkir faarum vid starfsfolkia
Lautarvegi 18, Reykjavik, heimahjukrun og HERU fyrir
einstaka umoénnun og hlyju.

Arni Bjérgvinsson
Ragnhildur Bjorgvinsdottir
Lara Magnusdottir

Jenny B. Sigmundsdéttir

Gudny Bjoérgvinsdottir Anton Orn Gudmundsson
Pall Bjorgvinsson Aslaug Pormodsdeéttir
Bjorn Thomsen

og freendsystkin

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Helgi Sigurosson
fra byrli,
Hjakrunar- og dvalarheimilinu
Hofoa, AKkranesi,

|ést & Hjukrunar- og dvalarheimilinu H6fda,
pridjudaginn 15. névember. Utfér hans fer fram fra
Akraneskirkju manudaginn 21. névember kl. 13. Sérstakar
pakkir faer starfsfolk Hjukrunar- og dvalarheimilisins
Hofda fyrir hlyja og gdéda umdnnun. Streymt verdur fra
athoéfninni a vef Akraneskirkju: www.akraneskirkja.is

borey Helgadottir
Guaran Linda Helgadottir
Kolbran Helgadoéttir
Hafdis Helgadottir
Sigurdur Helgason Margrét Svavarsdottir
afabornin og langafabérnin

.|.

Kaeru vinir, freendfélk og fj6Iskyldur
okkar. Vid pékkum innilega allan
studninginn og banir vegna
andlats og utfarar modur minnar,
tengdamodur, dottur, systur,
magkonu og fraenku,

boru Bryndisar Porisdottur

Bestu oskir til ykkar allra.

Sindri Pall Andrason

Runa Gisladottir

Kristinn R. Périsson

Hiynur &rn bérisson

Hrafn Porri Périsson Dilja Agnarsdottir
Hugi, Elva Qi, Kria og Salka

Hugran Hannesdottir
Porir S. Gudbergsson
Katrin Elvarsdottir

.l.

Guodfinna Steinunn Bjarney
Siguroardeottir

lést 12. névember 2022.
Utfor verdur fra Arbaejarkirkju i
Reykjavik, féstudaginn
25.no6vember, kl. 13.
Banastund og moldun i Bjarnaneskirkju i
Nesjum laugardaginn 26. nbvember, kl. 11.

porleifur Jonsson Halldéra Andrésdottir
Omar Arnarson

Gudbjorg Osk Jonsdoéttir
Anna Lilja Jonsdaéttir Brynjolfur Gardarsson
bporbergur Hjalti Jonsson  Helga Skaladéttir

og fj6Iskyldur

51 riki kom ad stofnun Sameinudu pjédanna sem telur nu 193 riki.

Petta gerdist: 19. november 1946

FRETTABLADID/GETTY

Island gerist adili a0 Sameinudu pjodunum

Alpjodasamtokin Sameinudu pjodirnar
voru stofnud pann 24. oktober arid
1945 af 51 riki med pad ad markmidiad
vidhalda fridi med pviad efla alpjod-
legt samstarfog 6ryggiiheiminumii
kjélfar heimsstyrjaldarinnar. island var
ekki eitt af stofnrikjum samtakanna.
bann 26. juli 1946 sampykkti Alpingi
tillégu rikisstjornarinnar um inntéku-
beidniislands i Sameinudu pjod-
irnar. Eftir nokkurra manada ferli voru
adildarumsoéknir islands, Svipjodar og

bann 19. névember 1946 urdu
pjodirnar prjarad opinberum adilum
samtakanna. Thor Thors, sendiherra
islands i Washington og formadur
islensku sendinefndarinnar a pingi
Sameinudu pjédanna, flutti redu
pegar pjédirnar toku saetia ping-
inu. Par sagdi Thor ad med upptdku
islands hefdi runnid upp langprad
stund fyririslensku pjodina.

i redu sinnilagdi Thor aherslu
4 framlagislendinga i heimsstyrj-
6ldinni og benti a hversu margir

islendingar hefdu fallid par midad
vid hofdatdlu ogad um 20 prosent
islenska flotans hefdu farististridinu.
Hann benti enn fremur & ad islend-
ingar hefdu engan her ogad islenska
pjodin vildi ekki segja neinni annarri
pjod strid a hendur. Med patttoku
sinni i starfi Sameinudu pjédanna vaeri
pannig 6sk islendinga ad hindra frekari
ofrid i framtidinni. Thor uppskar mikid
l6faklapp ad reedunni lokinniogvard i
kjolfarid fyrsti fastafulltriiislands hja
Sameinudu pjodunum.

Afganistans sampykktar.

Elskuleg médir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Margrethe Kristinsson
Naustahlein 21, Garoabz,

|éstd heimili sinu 9. ndvember.
Utforin fer fram fra Gardakirkju
manudaginn 21. névember klukkan 13.00.

"y

Bjorn U. Sigurbjérnsson Bjargey Einarsdottir
Anna G. Sigurbjérnsdottir Savar G. Jonsson
Edda B. Sigurbjérnsdottir Eirikur Benediktsson

Helga S. Sigurbjérnsdoéttir Runar J. Gudmundsson
barnabérn og barnabarnabérn

Sonur okkar, brodir og fraendi,
Olafur Valdimars

erlatinn. Utfér hefur farid fram.
pékkum audsynda samud ogvinarhug.
Bestu pakkir til peirra er réttu honum
vinarhénd og gerdu lifid baerilegra.
Gud blessi ykkur 6ll.

Soffia og Bodvar
Guorun Hlif
Arny Ros
ogbdrn

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
Ketill Rinar Tryggvason
hasasmidameistari,
Mariubakka 6, Reykjavik,

lést a gjorgaesludeild
_Landspitalans i Fossvogi 14. november.
Utfér hans verdur auglyst sidar.

Fyrir hnd adstandenda,
Laugheidur Bjarnadéttir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
L} amma oglangamma,

Sigriour Porlaksdéttir
Ottesen

) lést 5. november.
Utforin hefur farid framikyrrpey ad 6sk
hinnar latnu.

porlakur Baxter Margrét Gunnarsdottir
Kristin Amelia Atladottir
og 6mmubdrn

.l.

Astkaer modir, tengdamodir ogamma,
Laufey Kristinsdottir
Booagranda 2a, Reykjavik,

lést a hjukrunarheimilinu Grund
laugardaginn 12. november 2022.

Utférin fer fram fra Neskirkju
pridjudaginn 22. névember kl. 15.

bporbjorg Magnusdottir Ragnar Karlsson
Magnus Reynir Runarsson  Bjork Ulfarsdottir
Laufey Svafa Runarsdéttir  Kjartan Hugi Ranarsson

.l.

Astkaeri fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

Guomundur Kristinn
Guomundsson
arkitekt,

lést a Landspitalanum 13. névember sl.
Jardarforin fer fram fostudaginn
9.desemberkl. 12.00 i Domkirkjunni.

Guomundur Kristinn Gudmundsson
Gudran Jéhanna Gudmundsdaéttir
Dogg Gudmundsdoéttir
og fjolskyldur




Nu stinga landsmenn sér til sunds og safna
sundmetrum. Skrddu pina sundvegalengd
d syndum.is og taktu pannig pdtt ( ad synda

hringinn i kringum landid.

Allir pdtttakendur geta dtt méguleika d ad
vinna vegleg verdlaun.

#BEACTIVE

#syndum
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LAUSNARORD Ef bokstéfunum i litudu reitunum er radad rétt saman birtist listform (13)

Sendid lausnarordid i sidasta lagi 25. november naestkomandi a krossgata@frettabladid.is merkt ,19. nébvember*.

N
(=)

Sudoku

(o)

\O

N

Prautin felst i
pviad fyllaati
reitina pannig
ad i hverjum
3x3 reit birtist
télurnar 1-9. 1
hverri niu reita
linu, beedi larétt
ogloorétt,
birtast einnig
tolurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
taka neina t6lu
irodinni.

Pondus

Hljémsveitin
Fétsveppur vill
blanda saman
hip hop, rokki,

rappi og britpop

' dsamt

pungum
funky urban

street

mal flow!

Med maxi- [F

Eftir Frode Qverli

Petta verdur
vist nei fra
okkur!

Takk fyrir
komuna!

Lausnarord sidustu viku var
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A Facebook-sidunni Krossgatan er ad finna abend-
ingar, tilkynningar og leidréttingar ef porf krefur.

LARETT

1 Finnur hvalur sting vid
gerdi? (9)

11 Saekid matti magnid
sem pid torgid (12)

12 Mektarsalir njota yfir-
burda sinna (9)

13 Nota ufsadisannai
gjoérningana beirra (12)
14 Elska kosningu Fjon-
bua um hina heillandi
loddara (9)

15 Hrarum i prumara
ur oblatudrykkjum og
korngumsi (12)

17 Finn ad petta numer
er mjog personulegt (9)
18 bessilinaerad fleda
fra mér leikandi létt (12)
22 Skrifa a hus fyrir
tolvutalkinn (9)

27 Eins stor og Stina er,
pa er Sigga sist minni (9)
30 Pau ala sinar eftir-
myndir, 6fugt vid alla
adra (8)

31 i gardi Noregskon-
ungs er sundrungieinu
fylki (5)

32 Aular og ormar eru
semileidslu (7)

33 Hér fer bukkur med
sinn bur, halfstalpadan
(8)

34 Hun er stjarna i krafti
eigin styrks (9)

35 Laga 6gn af pvisem
6hlydni peirra eydilagdi
(7)

36 Fe mér hnetutopp
eftir lestur a jokli (8)

37 Min hugdjarfa
6skamey! (7)

41 NU hef égnadioragt
1id en lasid nokkud og
leidinlegt (8)

43 Fzeri allar birgdir i
einn geymi (8)

44 petta er hvorki gefio
né glasilegt a ad lita (6)
45 Afgangsmalmurinn
umlykur urgang ar
sjalfum sér (8)

46 Kynda hrun fyrir
kalingu (8)

47 Finn nuningi taettum
grunni (6)

48 Vidatta eldstxdis
finnsti mérgum slikum

®)

LODRETT

1 Krefst launa sam-
kvaemt taxta a pessari
bullu (9)

2 Fostrur Mjallhvitar og
Oskubusku? Ja! (9)

3 Draugaleg dyr sxkjai
abuodarmikla menn (9)
4 Leitaatomasem ®0ai
hin sidustu forvéd (9)

5 Leitaagnaogunga
vegna enn yngriunga
(10)

6 Amerisk l6ggan drepur
daudan mann (10)

7 Sérstok sal veit ad af-
koma batnar ef akvedinn
madur raedur for (8)

8 Er pa 16ngu horfin risa-
skepnan allt sem skrid-
dyrio er ekki? (8)

9 Handradi geymir adra
ro0 hallaera (8)

10 bau sauum allt sem
unnist hefur med pessu
rugli (6)

16 T6ludu um miska
hinna raetnu reedumanna
@®

19 Eg a ekki vid tunnu-
taki heldur traust saeti
9)

20 Fanga ton fyrir
skrautnal og bergnal (8)
21 island er Utsker Eyja-
manna (8)

23 Svoillar eftir afallio
a0 pid standid varti
lappirnar (12)

24 Mastur galgans er
sula fuglsins (12)

25 L6 gefurlagogton
sem ruskbretti veaeri (9)
26 Leita salindyraihusi
Noatunsbonda (12)

28 Flaekist vida og sem
um framlog til pess (11)
29 Asynd pin er full af
formum, likingum og
listaverkum (7)

38 Vid héldum med
okkar hrossum, hvad
sem a gekk (6)

39 Renni, ja renni yfir
akurinn a minum fina
bil (6)

40 Hviseturdu flotholti
tunnuna? (6)

42 Lotta er litid fyrir
geelur (5)

¢

FORLAGID

VEGLEG VERDLAUN YLURINN

Vikulega er dregid ur innsendum
lausnarordum og faer vinnings-
hafinn i petta skipti eintak af
bokinni Dalnum, eftir Margréti
Hoskuldsdéttur fra Forlaginu.
Vinningshafi i sidustu viku var
Ragna Palsdeéttir, Akureyri.
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Nettl lboa! Tilbodin gilda adeins

Nuna um helgina, féstudag, i vefverslun okkar:

laugardag og sunnudag, .
18. - 20. névember epal.is

LAKRIDS
BULOW
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Laugardagur

Sunnudagur

Manudagur

Hringbraut

18.30 Bridge fyrir alla (e) bzttir
um bridge i umsjon
Bjorns Porlakssonar.

19.00 Undir yfirbordid (e) Asdis
Olsen fjallar hispurs-
laust um mennskuna,
tilgang lifsins og leitina
ad hamingjunni og varpar
ljosiaallt sem erfalid og
fordaemt.

19.30 Graen framtiod (e) Um-
reedupattur um askor-
anir og taekifaeri fyrir-
takja iidnadi samhlida
aherslum i umhverfis-
malum. Umsjon Guo-
mundur Gunnarsson

20.00 Saga og samfélag Malefni
lidandi stundar reedd i
sogulegu samhengiog
vikid ad nyjustu rann-
soknum fraeedimanna a
margvislegum svidoum.

20.30 Bridge fyrir alla (e)

21.00 Undir yfirbordio (e)

RUV Sjonvarp

07.05 Smastund

07.10 Tikk Takk

07.15 KrakkaRUV

10.00 Avar visindamadur

10.25 Skrekkur

12.15 Kénnudir likamans

12.45 Vikan med Gisla Marteini

13.35 Masikmolar

13.50 Lettland - island Bein Gt-
sending fra landsleikifot-
bolta karla.

15.50 Leidin a HM Urugvae og
Kamerun

16.20 Kastljos

16.35 Landinn

17.05 Hraofréttir 10 ara

17.30 Bornin okkar Kennsla og
kennarar

18.00 KrakkaRUV

18.01 Lesid i likamann

18.29 Frimé

18.42 KrakkaRUV

18.45 Baekur og stadir Oxnadalur

18.52 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.45 Hraofréttir 10 ara

20.20 Tsatsiki - Pabbi og 6lif-
ustridio Tsatsiki, farsan
och olivkriget Sensk fjol-
skyldumynd fra 2015. Pabbi
Tsatsikis neydist til ad selja
olifurektina sina, en pad
mega Tsatsiki og vinir hans
ekki heyra minnsta.

22.00 The Fanatic Addaandinn

23.30 Vera Vera

01.00 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.00 Dr. Phil (161.161)

12.40 Dr. Phil (158.161)

13.20 Dr. Phil (159.161)

14.00 The Block

15.00 Ferris Bueller’s Day Off

17.0090210

17.55 Gordon Ramsay'’s Future
Food Stars Bresk pattar60
par sem meistarakokkurinn
Gordon Ramsey leitarad
einstaklingum sem hann
telurad muninalangtiveit-
ingabransanum.

18.55 Venjulegt folk

19.30 Ainniskénum Skemmtilegur
tonlistar- og spjallpattur par
sem islenskir tonlistarmenn
fara yfir tonlistarferil sinn og
flytja nokkur af sinum vin-
saelustu l6gum.

20.40 Bachelor in Paradise

22.10 The Hustle

23.45 The Girl with the Dragon
Tattoo Mikael Blomkvist er
bladamadur sem dag einn
tekur ad sérad rannsaka 40
ara gamalt hvarf stulku einnar,
fraenku audkyfings ad nafni
Henrik, en hann hefur reyntad
rada gatuna upp a eigin spytur
i 6ll pessiaranarangurs.

02.20 Ray Donovan. The Movie

03.55 Tonlist

St60 2

08.00 Barnaefni

11.40 Blindur bakstur

12.25 Bold and the Beautiful

13.50 Bold and the Beautiful

14.10 30 Rock

14.35 Draumaheimilid

15.05 Leitin ad upprunanum

15.50 The Masked Dancer

16.55 Masterchef USA

17.50 Stéra svidid

18.27 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.45 Sportpakkinn

18.55 Kviss

19.45 Together Together

21.15 De forbandede ar

23.45 The Little Things Utbrunna
I6ggan Deke og fikniefna-
I6ggan Baxter, vinna saman
ad pviad elta uppirad-
mordingja.

01.50 Galveston Ben Foster ogElle
Fanning fara med adalhlut-
verk i pessari hérkuspenn-
andi gleepamynd. Eftirad
hafa sloppid naumlega ur
fyrirsat snyr leigumording-
inn Roy Cody, sem er daud-
vona, aftur til heimabaejar
sins par sem hann skipu-
leggur ad na fram hefndum.

03.15 Hunter Street

Hringbraut

18.30 Mannamal (e) Einn si-
gildasti vidtalspatturinn
iislensku sjonvarpi. Sig-
mundur Ernir raedir vid
pjodpekkta einstaklinga
um lif peirra og storf.

19.00 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta (e) Mannlifio,
atvinnulifid ogiprottirnar
a Sudurnesjum.

19.30 Bjorgun battur um rad-
stefnuna Bjérgun 2022
i umsjon Ottars Sveins-
sonar.

20.00 Matur og heimili (e) Sjofn
pordar fjallar um matar-
gerdiblandvidislenska
hénnun og fj6lbreyttan
lifsstil.

20.30 Mannamal (e)

21.00 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta (e)

RUV Sjonvarp

07.15 KrakkaRUV

10.00 Storfljot heimsins - Amazon

10.50 Bekur sem skoku sam-
félagio

11.00 Silfrido

12.10 Menningarvikan

12.40 Okkar a milli

13.10 Saett og gott

13.30 Pabbi, mamma og ADHD -
Seinni hluti

14.15 Leidin a HM Katar og Frakk-
land

14.45 Setningarhatio HM 2022
Bein utsending

15.20 HM stofan Upphitun fyrir
leik Katar og Ekvador

15.50 Katar - Ekvador Bein ut-
sendingfraleika HM karla i
fotbolta.

17.50 HM stofan Uppgjor a leik
Katar og Ekvador

18.15 Smidad med Oskari

18.20 KrakkaRUV

18.21 Stundin okkar

18.50 Landakort Sigga a Grund

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Landinn

20.15 Bornin okkar Framtid
menntunar

20.50 Carmenrullur Danskir paettir
sem gerast a arunum eftir
1960. Frumkvoédlahjonin
Axel ogBirthe byrja med
hugmynd ad harrullum sem
verdur fljotlega ad storfyrir-
taeki sem malar gull.

21.50 Evropskir kvikmyndadagar.
Vesalingarnir

23.30 Silfrio

00.30 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

11.30 Dr. Phil (160.161)

12.15 Dr. Phil (161.161)

13.00 Bachelor in Paradise

14.20 Bachelor in Paradise

15.40 Top Chef

16.25 The Block

17.3090210

18.30 Amazing Hotels. Life Beyond
the Lobby

19.30 Kenan

20.00 Heima

20.25 Venjulegt folk

21.00 Law and Order. Organized
Crime

21.50 Yellowstone

22.40 The Handmaid’s Tale Stor-
brotin pattar6d sem hlaut
baedi Emmy og Golden Globe
verdlaunin sem besta drama-
tiska pattar60 arsins 2017.
Sagan gerist i nainni framtid
pegar ofrjosemi er farin ad
breyta heimsmyndinni.

23.40 From

00.40 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

01.25 Chicago Med

02.10 The Rookie

02.55 Cobra

03.40 The Bay

04.30 Tonlist

St60 2

07.55 Barnaefni

11.10 Nattaruofl

11.15 Are You Afraid of the Dark?

12.00 B Positive

12.20 Nagrannar

13.40 Nagrannar

14.00 30 Rock

14.25 Bakad med Sylviu Haukdal

14.35 Afbrigoi

15.00 Home Economics

15.25 Um land allt

16.00 Kviss

16.55 Grey’s Anatomy

17.40 60 Minutes

18.27 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.45 Sportpakkinn

19.00 Leitin ad upprunanum

19.40 Lego Masters USA

20.25 Magpie Murders

21.15 Blinded

22.00 The Drowning

22.45 Karen Pirie Karen er
friskandivenjuleg og krutt-
lega stillaus ung kona og
ekkert sérlega markverdur
I6greglupjonn.

00.10 Pennyworth

01.05 B Positive

01.25 Home Economics

01.45 30 Rock

02.10 Grey’s Anatomy

02.50 Are You Afraid of the Dark?

03.30 Nattaruofl

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Heima er bezt Sam-
talspattur um pjéo-
legan frodleikianda
samnefnds timarits.

19.30 Bridge fyrir alla (e) battir
um bridge i umsjon
Bjorns borlakssonar.

20.00 433.is Sjonvarpspattur
433.js.

20.30 Fréttavaktin (e) Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

21.00 Heima er bezt (e) Sam-
talspattur um pjéo-
legan frodleik ianda
samnefnds timarits.

BUELLER’S
DAY OFF

Klassik fyrir alla
fjolskylduna

birnadrofn@frettabaldid.is

Sjonvarp Simans synir algjora klass-
ik alaugardaginn klukkan 15, Ferris
Buellers's Day Off.

Myndin er fra drinu 1986 og fjallar
um taninginn Ferris Bueller sem
akvedur ad pykjast vera veikur einn
dag og sleppa bvi a0 fara i skélann.
Hann fer svo vini sina meo sér i
plottid og saman eiga pau 6gleym-
anlegan fridag. Ferris platar til
damis vin sinn, Cameron, til ad
taka randyran Ferrari-bil f60ur
sins. Saman fara Cameron, Ferris
og kaerastan hans, Sloan til Chicago
ognjota lifsins.

Skolastjorinn, sem meistaralega er
leikinn af Jeffrey Jones, attar sig &
pvi ad einhver brégd séu i tafli hja
Ferris og félogum og er stadradinn
ipviad komast ad pvi hver pau eru.
betta er storskemmtileg og fyndin
mynd sem fjélskyldan getur notiod
saman. l

HEIMA ER

BEZT .

M Vio tekio

Drottning sjonvarpspattanna

GUDNI TH. JOHANNESSON, FORSETI
iSLANDS ER GESTUR PATTARINS

MANUDAG KL. 19.00
OG AFTUR KL. 21.00

h

HRINGBRAUT

Nina
Richter
ninarichter
@frettabladid.is

Mest streymdu beettirnir 4 islenska
Netflix um pessar mundir er fimmta
pattar6o Krununnar, The Crown.
Um erad reda leikna paetti sem fjalla
um ségu bresku konungsfjolskyld-
unnar. Imelda Stounton fer med
hlutverk drottningarinnar en leik-
hépnum er skipt Gt { hverri pattar6o.

Adur en pattarddin kom tut fékk
htin nanast einréma neikvadar vio-
tokur fra peim einstaklingum sem
koma fyrir { pattunum, samkvemt
grein Sky News um malid, til deemis
vegna atrida sem bentu til pess ad
Filippus prins hafi att i astarsam-
bandi.

battirnir eruaod storu leyti hugar-
smio rith6fundarins Peters Morgan,
sem hefur sérheeft sig { umfjollun um
bresku konungsfjélskylduna. bréun-
in kom til i kjoélfar kvikmyndar eftir

Peter, The Queen fra arinu 2006, og
leikverkinu The Audience fra arinu
2013. Fyrsta pattarooin segir fra
@sku Elisabetar, hjonabandi hennar
meo Filippus prins og til arsins 1955,
og svo er saga ettarinnar rakin hvern
stérvioburodinn a fetur 6drum.
Framleidendur hafa gert pvi
skéna ad sjotta pattarddin verdi hin

sidasta. H
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Prounin
kom til i
kjolfar
kvik-
myndar
eftir Peter,
The
Queen, fra
arinu 2006.


mailto:birnadrofn@frettabaldid.is

Fallegar og spennandi baekur fyrir kata krakka
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Rimac Nevera setur heimshradamet

njall@frettabladid.is

Ofurrafbillinn Rimac Nevera setti
4 dégunum heimsmet i hdmarks-
hrada rafbila a préfunarbrautinni
i Papenburg i bPyskalandi. Naoi
billinn par 412 km hrada a fjégurra
kilémetra beinum kafla brautar-
innar. Fyrir atti billinn met sem
sneggsti framleidslubillinn upp i
100 km & klst., en peim hrada neer
hann a adeins 1,85 sektindum.
Rimac Nevera er 1.888 hest6fl en
hann er meo fjoéra rafmétora vio
120 kWst rafhlé0u. Togid er hrika-
legt eda 2.360 Nm sem gerir honum
kleift ad na 160 km hrada & adeins

Rimac Nevera a metid sem sneggsti
framleidslubillinn i 100 km hrada.

4,3 sekindum og 300 km hrada &
9,3 sekindum. Dragi bilsins er 550
km og bokk sé 500 kW hledslugetu
getur hann hlaoid rafthl6duna i80%
daodeins 19 minatum. W

Ny mynd fra Volkswagen af Scout

njall@frettabladid.is

Volkswagen er ad proa rafdrifinn
jeppa og hefur fengio til pess Scout
nafniod, en framleidslan mun fara
fram {1 Bandarikjunum. Merkid
kynnti i vikunni nyja mynd af til-
raunabilnum sem synir framenda
hans. Adur h6fdum vid séo hlidar-
profil bilsins i vor en likt og hann
eru Gtlinur bilsins mjog kassalaga
ad framanverodu. Einnig ma sja ad
billinn er & gréfum jeppadekkjum
og me0 goda veghaeo.

Litio er vitad um hvernig endan-
leg uitgafa bilsins verour pegar hann
kemur fyrir almenningssjonir en
hann verdur ekki byggdur & MEB-
undirvagni Volkswagen, heldur
nyjum undirvagni sem verour sér-
staklega préadur fyrir jeppa. Hug-

Athyglivekur ad VW-merkid er ekki
a framenda bilsins svo liklega verdur
hann markadssettur sem Scout.

myndin er ad bjéda rafdrifinn jeppa
sem verOour undir 40.000 dollurum
ad grunnverdi sem myndi byda ad
hann verdur jafnvel 6dyrari en raf-
drifnir pallbilar Ford og Chevrolet.
Buast ma vio ad frumgero bilsins
verdi frumsynd seint 4 naesta ari og
ad fyrstu bilarnir fari { framleioslu
arid 2026. 1

Toyota frumsyndi i vikunni
fimmtu kynslod Prius tvinn-
bilsins en hann verdur adeins
bodinn sem tengiltvinnbill i
Evropu.

njall@frettabladid.is

Toyota Prius kom fyrst & markao
fyrir aldarfjéordoungi og setti pa ny
viomid i flokki umhverfisvenna
bifreida. Hann hefur hingad til verid
framleiddur { meira en fimm millj-
6num eintaka en kominn var timi
a nyja kynsloo eftir sjo ar af frafar-
andi kynsl60. Billinn er na kynntur
sem tvinnbill en tengiltvinnbillinn
kemur 4 markao nasta vor.

Nyr Prius verour afram 4 TNGA-
undirvagninum en ad s6gn Toyota

Sélpak verdur
stadalbunadur
inyjum Prius
en tengiltvinn-
utgafan verdur
med sélarsellu
sem getur gefid
alltad 1.250 km
aksturaars-
grundvelli.

Innréttingin er mjég svipud ogi bZ4X fyrir utan ad pad er girstongistad

snuningstakka fyrir giravalid.

hefur hann verid endurbattur
mikio. I stad 1,8 litra bensin-
vélarinnar er nd kominn tveggja
litra vél. Tengiltvinnbillinn mun
skila 220 hest6flum og geta farid i
hundradio 4 adeins 6,7 sekindum.

Mun mengunarstudull nyja bilsins
haldast sa sami og i fyrri kynsléo
pratt fyrir meira afl og steerri vél.
Buast ma vio allt ad 50% meira
dreegi fra fyrri kynsl6o tengiltvinn-
bilsins. W

Spennandi taekifaeri i ort
vaxandi sveitarfélagi

Vel stadsettur prounarreitur i péttbyli Sveitarfélagsins Voga,
vid sjavarsiduna med frabaeru utsyni og stutt til allra atta.

Sveitarfélagid Vogar dskar eftir tilbodum § 1593 fermetra atvinnuhudsnaedi og byggingarrétt & 16dinni Hafnargotu 101.

A 168inni sem er um 1 hektari ad staerd er 1593 fermetra atvinnuhusnaedi en ekki er gerd krafa um ad halda i ndverandi
hus en pad telst tilldgum til tekna ef haegt er nyta ndverandi hus ad einhverju leyti eda utlit nyrra bygginga hafi skirskotun
til eldra hisnadis og s6gu svaedisins.

SVEITARFELAGID

Hafnargata 101
Préonunarreitur

Frekari upplysingar um
verkefnid er ad finna a
www.vogat.is

VN

R\

VOGAR
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JEEP® COMPASS TRAILHAWK EIGUM BILA TIL AFHENDINGAR STRAX!

ALVORU JEPPI MED ALVORU FJORHJOLADRIF

Jeep® 4xe Plug-In Hybrid jepparnir henta fjolskyldum vid islenskar adstaedur um @X@

allt land. Fardu hvert sem er a rafmagninu. PLUG-IN HYBRID
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JEEP® WRANGLER PLUG-IN HYBRID 35", 37" 0G 40” BREYTINGAPAKKAR i BOBI

RAFMAGNADUR OG VATNSHELDUR JEEP®

Fardu yfir ar og votn af festu og 6ryggi med Jeep® Wrangler Rubicon Plug-In Hybrid. @X@

Rafmagnadur kraftur hvert sem leid pin liggur. PLUG-IN HYBRID
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Fulloronir

Hatioarfundur Litlu systur
verour haldinn i Ioné i dag

a Reykjavik Dance Festival.
Litla systir er menningarskoli
fyrir unglinga stofnadur af
Asrunu Magnusdottur.

tsh@frettabladid.is

Menningarskélinn Litla systir, sem
er teymi skipad tiu ungmennum a
aldrinum 13-18 ara, tok yfir Idn6
i pessari viku 1 tilefni Reykjavik
Dance Festival. Litla systir er hugar-
féstur danshéfundarins Asranar
Magnusdottur en med henni i
verkefninu eru Anna Margrét Olafs-
déttir og Marta Akadottir.

,betta heitir Litla systir af pvi {
raun er petta litla systir Reykjavik
Dance Festival. Listr&nu stjornend-
urnir, Pétur Armannsson og Brogan
Davison, vildu halda afram a0 vinna
med ungu félki og unglingum en
pad er eitthvad sem ég hef verio ad
gera pbannig vid sameinudum krafta
okkar og stofnudum pennan , skola“
sem Litla systir er,“ segir Asran.

Framurstefnulegur skoli
Litla systir er framurstefnulegur
og 6hefdébundinn skéli fyrir ungt
folk sem vill uppgotva heiminn i
gegnum listir og aktivisma. Nem-
endurnir fa ad méta namio sjalf og
velja sina eigin kennara sem hitta
pau og segja fra sinu starfi.

,Vi0 hofum fengid alls konar félk

.-. "c‘l' r '.-'
A

inn. Til demis Andrean Sigurgeirs-
son, sem er dansari hja Islenska
dansflokknum og mikill aktivisti,
Jon Gnarr, D] D6ru Jaliu, Perlu Gisla-
dottur umhverfisaktivista, folk fra
Andrymi og Svikaskald. betta er
alls konar, ekki bara svioslistir eda
dans,” segir Asrin.

Undanfarna viku hafa meolimir
Litlu systur stadio fyrir umfangs-
mikilli dagskra 1 I6n6 a Reykjavik
Dance Festival sem naer hapunkti
sinum nu 4 laugardag.

,Pad var verk 4 midvikudag sem

Litla systir syndi verki® Feminiskt reif eftir Onnu Kolfinnu Kuran i 16n6
sidasta midvikudag a vegum Reykjavik Dance Festival.

MYND/OWEN FIENE

heitir Feminiskt reif eftir Onnu
Kolfinnu Kuran, pad er verk sem
pau framleiddu og skipuldgdu sjalf.
Sidan vorum vid meo vinnusmiodjur
i vikunni med listaménnum sem
pau vildu fa. bao var til deemis leir-
keragero fra FLAEDI og ténsmida-
namskeid meod stelpum ar hljém-
sveitinni Gréu,” segir Asran.

Penkjandi ungt folk

I dag, laugardag, verdur svo hatidar-
fundur Litlu systur haldinn { I6n6
4 milli 2 og 4. Fundurinn er opinn

Asran Magnus-
dottir, stofnandi
menningarskol-
ans Litlu systur

O6llum peim sem vilja kynnast
starfsemi Litlu systur, fullordnum,
bérnum og unglingum.

ybar er f6lki bodid ad koma og
kynnast Litlu systur og hvad pau
standa fyrir. Medlimir Litlu systur
eru mjog penkjandi ungt folk sem
leetur sig malefni lidandi stundar
varda, bannigad pad er mjog gaman
aod tala viod pau. Pau hafa hvert og
eitt valio sér umfjéllunarefni sem
pau etla ad tala um.”

Asran hvetur ungt félk sem hefur
dhuga 4 ad taka pattistarfsemi Litlu
systur til a0 meeta, sem og fullordna.

,Eg vinn oft med unglingum og
fullordio folk er stundum ad segja
meér ad pad sé hraett vid unglinga.
bPannig ad ég vil skora & f6lk ad
horfast i augu vid 6ttann og meta.
Svo er petta natturlega bara lika
mjog gaman fyrir adra unglinga ad
koma og setjast nidur og spjalla,”
segir huan.

Hver sem er getur s6tt um
Geta allir sem eru d aldrinum 13 til
18 draverid meo i Litlu systur?

stundum hraddir vio unglinga

,J4, hver sem er getur sétt um ad
vera meo. Pad er haegt ad finnamiga
Instagram, hringja i mig, senda mér
t6lvupost eda hvad sem er og vera
me0.”

Hvad er svo neest d définni hjd
Litlu systur?

,Vi0 @tlum ao fara { sma umhverf-
isverndarpalingar, setjast niour og
pelaipvi. bad er einn fundur fyrir
jol og svo er bara fri. Sidan @tlum
vio bara ad halda afram a0 gera pad
sem vio hofum verid aod gera. Ekki
framleida, heldur bara ad vinna
fyrir okkur. Svo viljum vio komast
til titlanda og finna einhverja sam-
starfsadila erlendis. Pannig ad pad
er margtigangi.”

Asrin Magnasdottir hefur
unnid mikid med unglingum i sinu
starfi, til a0 mynda i syningunum
grrrrrls, Teenage Songbook of Love
and Sex og Hlustunarparty. Spurd
hvort henni finnist skemmtilegra
ad vinna med unglingum en full-
ordnum segir hin:

»Nei, mér finnst pad ekkert endi-
lega skemmtilegra en mér finnst
pad mjég skemmtilegt. Eg er bara
mjog forvitin um félk pannig ad
mér finnst gaman ad vinna meo alls
konar f6lki. Pad svona sem drifur
mig svolitid afram er hverjum vil ég
kynnast. Eg hef 6trtillega gaman af
ad vinna med ungu félki en ég tek
pad ekkert endilega fram yfir full-
ordna, pad eru bara allir g6dir 4 sinn
hatt“H

Sigranu Eldjarn.

DULARFULL
OG SPENNANDI

Ny bok prydd fjélda mynda
eftir verdlaunahofundinn
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Hverju skal traa

Skemmtilegt er myrkrio
tonleikhus eftir Elinu
Gunnlaugsdéttur

Kaldalonii Horpu

laugardaginn 12. névember
batttakendur: Asta Sigridur
Arnardottir, Jon Svavar Jésefsson,
Matthildur Anna Gisladottir,
Sigurdur Halldorsson og Frank
Aarnink

Danhéfundur: Asako Ichiashi
Leikmynd og buningar: Eva
Bjarnadottir

Leikstjorn: Bergdis Julia
Johannesdottir

Jonas Sen

Eg sat vio hlidina a litlum dreng
sem virtist lifa sig inn { ténleikhtsio
Skemmtilegt er myrkrio. Pad var synt
iKaldalonii Hérpusidasta laugardag
og var eftir Elinu Gunnlaugsdottur.
Sum atridin voru ad visu bannig aod
drengurinn vard hraddur, en svo
birti til og sagan hlaut farselan endi.

Verkio var pantad af Téfrahuro.
Pad er félag um starfsemi sem er
helgud ténleikum og ttgafu og hefur
a0 markmioi ad opna heim ténlistar-
innar, bedi ny verk og gobmul, fyrir
bérnum. Hér var blandad saman
tonlist, leik og dansi, og var verkio
unnid meo Listdansskola Islands.
Fjorar ungar stalkur dénsudu og
gerdu pad af ahrifamiklum yndis-
pokka.

Vel dulbinir
Prir hljooferaleikarar spiludu a
piano, slagverk og sello, og ymislegt
annad a bord vio sleifar, langspil og
détapiand. beir eru pekktir ar tén-
listarlifinu, en voru svo vel dulbanir
i kostulegum kleedum ad peir voru
nanast 6pekkjanlegir. betta voru pau
Matthildur Anna Gisladéttir, Frank
Aarnink og Sigurdur Halldérsson.
Til ad hofoa til barnanna var
sagan skondin, og 6fair brandarar
flugu. Persénurnar voru tver, Asa

Skemmtilegt er myrkrid er tonleikhus eftir Elinu Gunnlaugsdottur.
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Tonlistin var agetlega
heppnud. Han var
mjog rytmisk til a0
byrja meo.

Signy og freendi hennar, J6n Arni.
peim meettust gamall heimur og nyr.
Freendinn traodi a drauga og forynjur
en Asa Signy ekKi 4 neitt. Yfirskilvit-
legir atburdir { ségunni, leikur alfa
og huldufélks, dansandi nykur og
hvaodeina, gerdi p6 ad verkum ad htin
purfti ad endurskooa afstéou sina.

Flippadur hryllingur
Draugagangurinn var skemmtilega
atfeerdur. Stalkurnar ar Listdans-
skélanum léku t.d. nykurinn, sem er
hulduhestur meo 6fuga héfa. Hann
var dalitid hrollvekjandi & flipp-
adan hatt: atkoman var annarleg
en um leid fyndin. Leikmyndin var
lika mégnuo og gerdi ad verkum ad
madur datt enn betur inn i séguna.
Textar songlaganna samanst60u
afgdmlum visum oglj6dum, en texti
lokalagsins var b6 saminn sérstak-

MYND/EYPOR ARNASON

lega fyrir verkio af bérarni Eldjarn.
Tonlistin var agetlega heppnud. Hin
var mjog rytmisk til ad byrja meo,
jafnvel horkuleg a fremur einstreng-
ingslegan hatt. Madur saknadi pess
a0 fa ekki ad heyra meira af gripandi
laglinum. bad eru ji melédiurnar
sem hofda svo til barnanna, eins og
oteljandi barnaldg eru til vitnis um.

Maetti vera fyrirferdarmeiri
Aodeinsieinu atridinu fékk ljodraenan
a0 njota sin, pad var fagur songur vid
framandi undirleik og kom pryoilega
at. Engu ad siour var ténlistin { heild
aheyrileg og flott & sinn hatt, oghdan
var lika mjog vel flutt, af skyrleika og
nakvaemni.

Asa Signy og Jén Arni voru leikin
af Astu Sigridi Arnadoéttur sépran
og Joni Svavari Jésefssyni bariton.
Pau voru sannferandi i leiknum og
songurinn var framberilegur. S6ng-
ur hljémar aldrei mjog vel i Kalda-
16ni vegna hljoémburdarins, sem er
akaflega purr. En pad sem a vantaoi
isonginn baettu leikararnir upp meod
®rslafengnum leik og manni leiddist
aldrei, heldur pvert a moti. ®

NIDURSTADA: Liflegt tonleikhus
sem féll greinilega i kramid hja
bérnunum.
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Javier Bardem fer 4 kostum.
MYND/SKJASKOT

Skemmtanagildi
i grasprengda
skitseioinu

KVIKMYNDIR

El Buen Patréon

Leikstjori og héfundur: Fernando
Ledén de Aranoa

Leikendur: Javier Badem, Manolo
Solo, Alimudena Amor

Nina Richter

Go60i yfirmaodurinn, 4 frummalinu
El Buen Patron, gerist i og vid Blan-
cos Basculas-verksmidjuna, par sem
allt snyst um jafnvaegi en i verk-
smidjunni eru ja framleiddar vogir.
Blanco er yfirmadurinn og er i upp-
hafi ségu ad undirbua starfsfélkio
undir heimsokn fra nefnd sem veitir
fyrirteekjum virt verolaun. Starfs-
manninum Jose er sagt upp um
svipad leyti og nefndin bodar komu
sina og pa upphefst vandraedagangur
meodal stjornenda sem snyr ad pviad
bala nidur métmaelaadgerdir hans
gegn uppsogninni.

Javier Bardem heldur uppi mynd-
inni & koflum sem sjalfsérugga skit-
seidid og kvennaljéminn Blanco, og
ahorfandinn daleioist yfir skrifstofu-
legri moppuhargreidslunni ofan &
sioblindu heilabtii persénunnar med
addaun og hryllingi.

El Buen Patrén var framlag Span-
verja til Oskarsverdlaunanna i
ar. bad pjénar myndinni ekki ad
vera uppsett eda markadssett sem
gamanmynd, p6 ad hun geti verio
gratbrosleg & koflum. Senurnar
sem settar eru upp sem grinsenur
eru slappasti hlekkurinn i annars
pokkalegri kedju. Bestu sprettirnir
eru haegur kémitragiskur bruni sem
fa ahorfandann til ad engjast um af
6pegindum. ®

NIDURSTADA: Sagan rassskellir
samfélagid og a hapunktinum
bydur htin upp a sterk stef um
kynjadynamik og neyslu a sam-
skiptum, vidskiptum med félk og
skrifstofupolitik @ sama tima og
leidarstefid er nanast hallaerislega

augljos liking um vogir og réttlaeti.

Guolaug Soley Hoskulds-
dottir er alin upp 1 Sma-
ibadahverfinu. Han flutti

til Svipjodar til bess a0 @fa
skauta, iprétt sem htn afoi
iprettan ar. I dag byr han i
Hamrahverfi { Gratfarvoginum
par sem htin rekur stidi6 og
semur tonlist undir nafninu
gugusar.

ninarichter@frettabladid.is

A dégunum kom tit platan 12:48 med
gugusar, sem hefur hlotid afburda
déma gagnrynenda heima og heim-
an. Erlendir tonlistarbladamenn sem
sdu gugusar 4 Airwaves hafa keppst
um ad mara ungu listakonuna og
spara ekki stéru ordin.

Fraeid a skautasvellinu

,Eg vari kannski dansari ef ég vari
ekki i tonlist,” segir Gudlaug sem
svarar spurningum bladamanns
i sima a s6lrikum vetrardegi. Hin
er heima hja sér i Grafarvoginum,
talar rélega bratt fyrir ad vera yfir-
lystur orkubolti, og nalgast hlutina af
hégverd. Enn ein résin i hnappagat
sinnar kynslédar.

,Eg dansa mikid pegar ég er a0
spila & ténleikum, en ég hef ekki
®ft dans. Eg 2foi skauta i morg ar,
meiddist og fér svo ad gera tonlist,”
segir hun. A skautasvellinu 14 freid
sem vard ovent ao tonlistarferli.

,Eg byrjadi ad klippa keppniston-
listina mina sjalf begar ég var mjog
ung. Ollum fannst pad skrytid hvern-
ig ég kunni ad klippa 16g. Mig lang-
adi ad gera petta betur en pjalfarinn
minn og mér fannst petta lika svo
ahugavert,” segir Guolaug.

Viotokur med besta moti

Meiosli settu strik i reikninginn og
skautaferillinn leio undir lok. Guo-
laug, sem hafoi mett a skautazfingar
fyrir og eftir skéla, hafoi skyndilega
mikinn tima aflégu og pannig tok
tonlistin vio. ,Eg byrjadi 16 ara ad
semja plotuna, éger 18 araidag. bad
er gaman ad hin sé loksins komin
at,” segir hun. Guodlaug segir vio-
tokurnar hafa verid meo besta moti
og sér 1 lagi hafi htin fengid hol fra
kollegum sinum i faginu, auk fjol-
skyldu og vina. , bad er hrosio sem
mér finnst skemmtilegast a0 fa,“
segir hun.

A0 so6gn Guolaugar er Roddin i
klettunum fyrsta lagid sem huan
samdi fyrir pessa plotu.

,Eg var inni i stadiéi ad leika mér
med demo og komst i eitthvert zone,”
segir han og beetir vid ad skdpunar-
ferlid sé mismunandi eftir 16gum.
,Eg a erfitt med ad setjast nidur og
hugsa: Nuna tla ég ad semja svona
lag. bao virkar eiginlega aldrei.
Oftast verd ég a0 leika mér pangad

Fraeio ao ferlinum
kom til 4 skautum

Gudlaug er med studié i Grafarvogi og vinnur ntina ad nyrri plotu. Hennar

nyjasta verk er platan 12:48 sem kom Ut 11. november.
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Eg er a0 vinna i nyrri
plotu, ég er komin med
fjortan 10g. Eg stefni a
utgafu, og ef samningar
eru ekKki a0 eydileggja
pao, pa kemur von-
andi plata a neesta ari.

gugusar

til ég finn eitthvad sem mér finnst
skemmtilegt.”

Guodlaug syngur og semur allt sitt
efni sjalf og prédaserar pao lika.
Hun segist hafa lent i pvi ad folk trai
henni ekki pegar hun segist hafa
produaserad 1égin. ,Eg reyni ad taka
bvisem hrési. En petta hlytur ad vera
afpviad égerungogéger kona. betta
eru sennilega bara fordémar. bao er
fulltafflottum konum ad prédisera

FRETTABLADID/ERNIR

og mér finnst ekki négu mikio talad
um pad.”

Pykir veenst um erfida lagio
Guolaug segir mest krefjandi lagio
4 plotunni hafa verid burfum ao
batna. ,bad var erfitt lag en mér
pykir veenst um pad af 6llum 16gum
aplotunni. Egvar rosa lengi ad vinna
ipviogvaralltafaod breyta pvialveg.
Eg var komin med 6gedslega leid
a bessu og baod var ekki fyrr en ég
syndi mémmu lagid og hiin sagoi:
bt verour ad hafa petta med. bannig
a0 ég akvad aod taka mér sma pasu og
pa fér égad fila pad meira og meira,”
segir hun og beetir vio hversu fegin
hiin sé ad hafa farid pa leio.

begar Gudlaug semur nytt lag
setur hun gjarnan upp demo, fer i
gongutur og hlustar a pad aftur og
aftur. ,bad hjalpar mér mjog mikid.“

bad viroist vera fantagott verklag,
pviad ny gugusar-plata er i vinnslu,
pratt fyrir ad hin nyjasta sé nylent i
badum. ,Eg er ad vinnainyrri plétu,
ég er komin meo fjértan 16g. Eg stefni

Gugusar er a0 hlusta a

Wildfire

SBTRKT, Little Dragon
.Pettalagvararepeat hja
mér pegar égvariNew York
med pabbaisumar.Nunasé
égalltaf New York og sumar
fyrirmér pegar éghlusta a
bettalag. Enda er petta adis-
legtlag.”

United in Grief

Kendrick Lamar

+Kendrick Lamar er einn af
uppahalds listaménnum
minum. Eg byrjadi ad lzra
textana hans utan ad pegar
égvarid.bekk og margir
gerdu grin ad mér fyrir pad
pvi égvar svo ungogpad
voru ekki margirad hlusta a
svona hiphop @ minum aldri
pa. Eghlustadia pettalagum
daginn og taradist. A gédan
hatt.”

Fountains

Drake, Tems
JPettalagersvo otrulega
bagilegt. Mér lidur alltaf
betur pegar pettalageri
gangi. Lika pessi lumski bassi
sem kemurinn 0:39 og hefur
einhver svaka ahrif a mig.”

Bikini bottom

Ice Spice

.Pegar éghlusta a pettalag
lidur mér sma eins og ég geti
allt sem égvil. betta er svo
mikill sjalfstrausts-bomba.
Veit ekki hvernig égaad ut-
skyra pad betur en mér lidur
eins og ,bad bitch” pegar ég
hlusta a petta lag.”

Eyelar

Fred again...

JPettalagerlika mjog paegi-
legt. Pad er svo &dislegur
smooth synth-iipessu lagi.
Minnir mig a vetur og kulda af
einhverri astedu.”

autgafu, ogefsamningar eru ekkiad
eyodileggja pad, pa kemur vonandi
plata a neesta ari. Annars fer petta
vooda mikio eftir fledinu. Eg er enn
pabara ad klara menntaskola,” segir
htin og hlerlagt.

Myndlistarnam og misik

Guolaug heetti i MH og faeroi sig yfir
i Myndlistarskolann. ,Eg fz leyfi og
teekifeeri til ad veraiténlist ogiskola.
betta er krefjandi og ég er kannski
a0 atskrifast med 5 en ég er satt med
pad bara. Eg er mjog fegin og heppin
a0 fa ad veraiMyndlo,” segir hin. B
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Bakao ur pvi besta

Vorurnar fra Nda Sirfus eru { algjorum sérflokki

pegar kemur ad bakstri. Lyftu seelkerabakstrinum

[ nyjar haedir meo edalhraefni fra Noa Sirfus.
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Bragi feer verolaun og billjonerar gera i buxurnar

M Frétt vikunnar

Bragi Valdimar Skilason

»,Skemmtilegasta fréttin er ad
sjalfsogou ad ég fékk verdlaun, pao
gerdi mjog mikio fyrir mig,“ segir
Bragi Valdimar Skulason, dag-
skrargerdarmadur, skald, grinisti
og ordasmiour, sem fékk verdlaun
Jénasar Hallgrimssonar & degi
islenskrar tungu i vikunni.

buxurnar.

Umbrot i heimi samfélagsmidla
hafa einnig vakid katinu Braga
Valdimars. Twitter stendur héllum
feeti, nyr eigandi sem er efnadasti
maour heims, Elon Musk, hefur
ad bvi er virodist steypt fyrirtek-
inu{ prot 4 mettima. ,Mér fannst
lika mjog gaman ao fylgjast meod
honum Musk engjast um i sjalf-
skaparvitinu sinu. Fatt skemmti-
legra en ao sja billjénera gera i

Rikisendurskodun & méti banka-

syslunni finnst mér mjog fallegur
excelskjalaslagur. Eg sé fyrir mér
litil moppudyr ao skrida t ur hol-
unum sinum ao bua sig undir bar-
daga,” segir Bragi Valdimar.

Pa eru fréttir ur heimi matvala
einnig ad rata 4 radarinn hja grin-
istanum. ,Eg sa storfrétt um risa-
vaxinn lager af Lucky Charms hja
einhverri budarkedjunni. betta
hefur ekki sést i budum lengi og
pad eru gratandi bérn og full-
ordnir sem fa ekki Lucky Charms.

Egheld a0 folk tti ad hopa
sérsaman og leysa at petta
Lucky Charms. Bjérgum
Lucky Charmsinu.”

ba vekur Bragi Valdimar
athygli & pvi a0 Taylor Swift
hafi sett Ticketmaster-s6lu-
siduna a hlidina i vikunni en
addaendur songkonunnar
hafa ekki getad keypt sér
mida a nyjustu tén-
leikarédina. ,Eg sa
aod Ticketmaster

er buin aod aflysa opnu
s6lunni sem atti ad fara
igang i dag, mér finnst
ad rikisstjornin eetti
ao beita sér fyrir pviad
vio sem viljum fa mida
a Taylor Swift faum
mida. betta er lyo-
heilsumal.“ B
Bragi
Valdimar
Skulason
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sealy PORTLAN

- heilsurim med Classic botn

- _Millistif dyna med
Oy, pokagormum.
Gefur fullkominn

studning.

140 x 200 cm.

Fullt verd: 184.900 kr.

N1 158.920 kr.

MONTARIO svefnsof

Fallegur og einfaldur svefnsdfi. Svefnflétur 140x200 cm.
Fullt verd 119.900 kr.

N1195.920 kr.

AFSLATTUR AF ALLRI SMAVORU

Skannadu QR
kédann og skodadu
jolatilbodin

Holtagordum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeioi 1, Isafirai

DORMA

Lattu drauminn raetast

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um prentvillur.

Klara Elias gaf a dégunum ut sitt fyrsta frumsamda jolalag.

Varo jolastressinu ao brao

Klara Osk Eliasdottir song-
kona gafivikunni at sitt
fyrsta jolalag. Lagiod fjallar um
a0 hafa pao gott med sinum
nanustu um hatidirnar en han
segir hvatann hafa verio sifellt
og sfaukio stress um jolin sem
hun vildi losa sig vio.

lovisaa@frettabladid.is

Séngkonan og lagahéfundurinn
Klara Elias, eda Klara Osk Elias-
dottir, gaf i vikunni at sitt fyrsta
frumsamda jélalag sem ber natnio
Desember.

,Eg vona ad petta veki godar
tilfinningar hja folki. betta er
fyrsta jolalagio mitt, ad audvitad
fratéldum Nylon-jélalégunum
sem vid gerdum fyrir naestum 20
arum sidan,” segir Klara og hler en
hljémsveitin gerdi & sinum tima
abreidur af pekktum jélalégum.

,,Eg var spurd um daginn hvort
ég ®tladi ao taka einhver peirra a
giggum ntina um joélin og ég sagdist
eiginlega ekki vita hvort ég hefdi
polinmadi i pad. Vid sungum pessi
16g ein jolin 27 sinnum i einhverri
tonleikardo i Kringlunni og pad var
nog fyrir @vina held ég. Eg er mjog
fegin a0 vera komin med nytt jola-
lag tilao syngja.”

Blendnar tilfinningar

Spurd hver hafi verio hvatinn ao
pvi ad gera jolalag segir Klara a0
hian hafi blendnar tilfinningar til
hatidanna.

,Eg a dasamlegar j6laminningar
ar @esku umkringd fjolskyldu og
pad hefur alltaf verid hlytt og gott
hja mér um jélin en i seinni tid ba
hef ég ordid jolastressinu ad brad.
Eg festist i bvi ad vilja hafa allt full-
komid, ad kaupa fallegustu jola-
gjafirnar og a0 hafa allt hreint og
fint. Pessir hlutir sem skipta engu

144

Eg festist i pvi ad vilja
hafa allt fullkomio, ad
kaupa fallegustu
jolagjafirnar og a0 hafa
allt hreint og fint.

Klara Osk Eliasdottir

mali ogeféga ad vera heidarleg btia
bara til kvida hja mér,” segir Klara.

Hun segir ad morg jolalég bein-
tengi hin vid petta stress og pvi
hafi hana langad ad buaa til lag sem
fjalladi ekki beint um pad sama og
hefdbundin jélalog heldur frekar
um hvao skiptir raunverulega mali
4 pessum tima.

,Lagid er 60ur til pess sem mér
finnst virkilega skipta mali 1 des-
ember. Sem fyrir mig er ad bua til
minningar meo peim sem ég elska,”
segir Klara og visar i texta tr laginu
sem kjarni petta en hann er:

ybegar pu heldur mér, gripur fast
pafatta égad jolin eru ad vera med

pér.

Jolin 60ruvisiiar

Klara segir ad maour gleymi pessu
svo audveldlega og ad jolin séu
farin ad snaast um eitthvao allt
annad eins og ad halda flottasta
jolabo0id og kaupa flottustu og
dyrustu gjafirnar.

MYND/OLI MAR

Ertu pessi jol ad gera hlutina
odruvisien dour?

,Ja, ég hef reynt pao sidustu jol
og kannski sérstaklega eftir ad
ég flutti aftur heim,” segir Klara
en hun flutti nylega heim fra Los
Angeles eftir ad hafa biid pari ell-
efudr.

,Eg var alltaf ad koma heim um
jolin og ba upplifdi ég svo mikio
stress pvi ég var ad koma svo miklu
fyrir & stuttum tima. Svo kom ég
aftur heim til LA og hugsadi meod
meér hvad ég hefdi eiginlega verio
ad gera og af hverju ég eyddi svona
miklum tima i eitthvert 6merki-
legt dot pegar ég hefoi bara att ad
fékusa algjorlega 4 a0 vera med
minum nanustu. bad setti petta i
samhengi fyrir mér.”

Hjartad slaer fyrir Hafnarfjoro
Klara segir ad hun vilji ad nyja jola-
lagid hennar, Desember, fari meo
folk Gt ar pessu stressi.

Klara heldur hatidarténleika 18.
desember i Sundholl Hafnarfjardar.
Tonleikarnir eru haldnir i samstarfi
vio Hafnarfjardarbz par sem Klara
Olst upp og byridag.

,,Eg er Hafnfirdingur nidur i
dypstu hjartaretur og hjartad mitt
sleer algerlega fyrir pennan bae.“

Okeypis er inn a ténleikana.
Miodasalan var opnud i ger og
klaruoust allir midar strax en Klara
segir ao til standi ad baeta vio auka-
ténleikum.

,bad verdur ad taka frd mida og
ég mun auglysa aukatonleika eftir
helgi. bad eru takmarkadir midar
svo pad verdur ad hafa hradar
hendur,” segir Klara a0 lokum.

Hagt er ad hlusta a lagio a 61lum
helstu streymisveitun en hin sam-
pad og prédiseradi med Pormoéoi
Eirikssyni i oktéber sidastlidnum
en Sepor Kristjansson hljédbland-
adi og hlj6ojafnaoi. ®
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LEGGIR, LUNDIR, HOT WINGS, BBQ HOT WINGS, BUFFALO HOT WINGS & ALLT HITT
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51881035 381 67887 8,8167888
Uti- og inniseria 540 ljés LED Uti- og inniseria 240lj6sa Uti- og inniseria 240ljésa
Golden cluster 11m LED warm white. LED marglit.
Verd: 4.421 Verd: 4£.196 Verd: 4.196
Almennt vere: 5:895 Almennt verd: 5595 Almennt verd: 5:595

51881049
51881275 Ljésahringur brass 30cm
Snjoékarlar 21cm 30 LED ljés warm white.
Verd: 8.621 Verd: 2.621

Almennt verd: +1-495 Almennt verd: 3-495
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GuOomundssonar
Jolabaekur

Jolabokavertidin fer hradfari pessa
dagana. Vong60ir rithofundar

lesa upphatt ar békum sinum i
verslunum. Bl6oin eru full af fimm
stjornu ritdémum enda leynast
vioa snillingar. Flestir eru bjart-
synir og lata sig dreyma um bok-
menntaverdlaun forsetans og fraegd
ogframa i erlendum pydingum.

EkKki eru p6 allir jafnanzaegoir.

Eg hitti Sturlu Péroarson (f.
1214) sagnaritara i bokaverslun
Eymundssonar. Hann var ad kynna
nyutkomio verk um vi og 6rlog
Sturlunga, Islendingab6k. Békin
fékk misjafna déma: ,bettarit er of
langt, meo alltof mérgum néfnum
og 6sannferandi bardagalysing-
m.“ Sturla var dapur i bragoi. ,bad
hefur enginn dhuga a @ttingjum
minum lengur nema rugladur
gedlaeknir { Reykjavik. Hann segist
reyndar vera frendi minn en ég
pekki manninn ekki neitt.“

Snorri Sturluson (f. 1179), frendi
hans, var ad arita Egilsségu annars
stadar i budinni. Hin hafdi fengid
afleita doma i fjélmiolum. ,Békin
er beinlinis kvenfjandsamleg og
upphefur fedraveldid. Glotuo per-
sonuskopun par sem algjorlega
vantar fulltrda minnihlutahépa.
Hvar eru fatladir eda samkyn-
hneigdir i s6gunni?“ Snorri stundi
pungan og sagdist haettur vio ad
skrifa Heimskringlu. ,bad hefur
enginn dhuga & norsku konungs-
fjolskyldunni nema einhverjir
vitleysingar meo konungablati.“
Hann sagoist lika kannast vio
pennan geolekni sem snobbadi
fyrir Agli Skallagrimssyni og kallaoi
hann afa sinn.

Verslunarstjérinn kom advifandi
ogsagdi peim freendum ad fara
heim. ,Pad vill enginn lesa bessar
bakur. Getio pid ekki fario ao skrifa
sakamala- eda hamfaraségur? bad
er pao eina sem selst.“ beir trodu
békunum i stéra Adidastosku
og gengu bungum skrefum at ar
ségunni. W

Ny Nettdé
verslun

ad Selhellu
Velkomin
a Vellina
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