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bau verda ekki mikio steerri verkefnin en pau sem Valsmenn tokust a vid i gaerkvold er stérveldid Flensburg maetti a Hlidarenda. bratt fyrir fjarveru lykilmanna voru stjornur i hverri stodu pyska

lidsins, medal annars Teitur Orn Einarsson. Salurinn var fullur enda ekki oft sem svo stért 1id matir hingad. Flensburg leiddi med premur mérkum er Fréttabladio fori prent.
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Dyrkeypt aogeroaleysi i orkumalum

Stadreyndir um askoranir
hitaveitu a Islandi parfao
skoda i pvi samhengi ad ara-
16n% pattstada vegna ramma-
aztlunar reynist na bjodinni
dyrao sogn raoherra og orku-
malastjora.

Halla Hrund
Logadottir,
orkumalastjori

bth@frettabladid.is

ORKUMAL Araléng pattstada vegna
karps um rammadetlun hefur
reynst Islandi kostnadarsém a
timum vaxandi orkuskorts. betta
segir Guolaugur bér bérdarson,
umhverfis-, orku- og loftslagsrao-
herra.

Islendingar hafa undanfario verid

hvattir til a0 spara heitt vatn og hafa
oroid umraedur um ad hitaveitan sé
ekki sjalfbaer audlind. Gudlaugur bor
nefnir ad ramminn hafi verio stopp
infuar. Asama tima hafi litlar rann-
soknir verid stundadar og nanast
engin ny orkuoflun att sér stad. Patt-
stadan hafireynstdyr.

,Ramminn snyst lika um heitt

Gudlaugur bor
bordarson, um-

| $. o |
e | hverfis-, orku-
P .“ og loftslags-
“ v radherra

vatn, ekki bara rafmagn,” segir Guo-
laugur bor. f pessu samhengi nefnir
hann ad Orkuveita Reykjavikur nyti
1.200 megavatta uppsett afl af heitu
vatni og purfi fyrirtekio ad tvoéfalda
framleioslu sina til arsins 2060 til ad
meta fjolgun ibda. bess ma geta ad
Karahnjukavirkjun er um 700 mega-
vott.

Halla Hrund Logadéttir orku-
malastjori bendir 4 ad ef 4form um
fiskeldi & landi veroi ad veruleika
skapist eftirspurn eftir heitu vatni
sem nemi porf allra h6fudborgar-
buaidag.

Um pattstoou rammadatlunar
segir han: ,,A0 ferlio skyldi taka
svona langan tima skapadi tor-
tryggni 4 bada béga.” Orkumala-
stjori segir rammaaaetlun mikil-
vaegt tol en einnig purfi ad huga ad
skilvirkni.

»A0 taka ekki tidari akvardanir
en gertvar er 6asettanlegt og hefur
vitaskuld haft ahrif & préun hita-
veitunnar hér a landi,” segir Halla
Hrund. siAsipue

Nytni-hagkerfio
a hraori uppleio

vIBsKIPTI [ Bandarikjunum hefur
markadur med notud fot vaxid 21
sinni hradar en sala & nyjum varn-
ingi sidustu brju arin.

,bar sem markadurinn svarar ein-
staklega vel kr6fum neytenda um
fjolbreytni, verogildi og sjalfbaerni
reiknum vid med dframhaldandi
miklum vexti,“ segir Neil Saunders,
framkvaemadastjoéri thredUP.

Endurs6élumarkadurinn, sem
kalla meatti nytni-hagkerfid, er ny
stod i islensku efnahagslifi. , Liklegt
er ad nytni-hagkerfid sé einn mest
vaxandi partur islensks atvinnu-
lifs,“ segir Por Sigfusson, stjornar-
formaour Sjavarklasans. sJAsipui11
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Personuvernd og
Landspitala stefnt

kristinnhaukur@frettabladid.is

DOMSMAL Islensk erfdagreining
hefur stefnt Persénuvernd og Land-
spitalanum vegna urskurdar Per-
sonuverndar er lytur a0 skimunum.
Malio hefur pegar verio pingfest og
fer fyrirtakan fram a morgun.

»

Malio snyst um 6flun
sampykkis Covid-
sjuklinga fyrir notkun
blodsyna.

I november lauk Persénuvernd
premur malum vegna vinnslu upp-
lysinga i tengslum vid Covid-19
faraldurinn hja Islenskri erfdagrein-
ingu (IE), Landspitala og séttvarna-
leekni. I einu peirra var arskurdad ad
oflun sampykkis Covid-sjuklinga
fyrir notkun blédsyna i pagu vis-
indaranns6knar hefoi ekki sam-
rymst persénuverndarlégum.

Kari Stefansson, forstjori {E, gagn-
ryndi trskurdinn mjoég hart og til-
kynnt var ad fyrirtekid myndi
leita réttar sins. Allar akvardanir
og adgerdir sem starfsmenn IE hafi
gripio til hafi verid bornar undir
sottvarnalekni og verid med
blessun hans. Einnig ad hagsmunir
fyrirtekisins séu miklir. Standi
arskurdurinn ébreyttur geti pad
misst alla erlenda samstarfsadila.

Fjolmenn samninganefnd

Samninganefnd Eflingar fundadi med fulltrtum Samtaka atvinnulifsins hja rikissattasemjarai geer. Fulltruar Eflingar voru margfalt fleiri. S6lveig Anna Jéns-

dottir, formadur Eflingar, sagdi i gaerkvold ad vidraedur hefou ekki gengid sem skyldi en ad engan bilbug vaeri ad finna 4 Eflingarfoélki.

FRETTABLADID/ERNIR

Segir Finna ganga i NATO fyrir frio

ragnarjon@frettabladid.is

ALPJOPAMAL Vinnufundur S6nnu
Marin, forsatisraoherra Finnlands,
og Katrinar Jakobsdéttur, forsaetis-
radherra Islands, hofst i ger

Fundad var i Norrena hudsinu
en sidar var bo0io til opinnar mal-
stofu 1 bj60minjasafninu. Tilgang-
ur heimséknarinnar er ad reda
adildarumso6kn Finna ad Atlants-
hafsbandalaginu og 6ryggismal
i Evréopu. Einnig voru samstarfs-
moguleikar pj6danna reddir.

Moguleg samstarfsverkefni varda
stoou gedheilbrigdismala hja ungu
félki og barattuna gegn kynbundnu
ofbeldi. Sagoi Katrin ad 16ndin
stefndu & a0 vinna saman gegn ein-
elti og ofbeldi a internetinu.

Sanna Marin undirstrikaoi sér-
staklega mikilvaegiadildarvidreona
Finnlands og Svipj6dar vido NATO.

yFinnar munu ganga { NATO i
nafni fridar,“ sagdi Sanna Marin
og itrekaodi ad innganga landanna i

Sanna Marin og Katrin Jakobsdéttir i
geer. FRETTABLADID/ANTON BRINK

NATO =tti a0 tryggja 6ryggi en ekki
auka a 6vinsemd gegn Rasslandi.

Sanna Marin sagoi ad par sem
Finnland deili lengstu landamzer-
um nokkurrar Nordurlandapjédar
meod Rassum veri adild landsins
a0 NATO naudsynleg. Innras Riassa
hafi kollvarpa veruleika Finna sem
nd séu mun hlynntari adild.

»Adur voru pad einungis 20 pré-
sent sem vildu ganga i NATO en nt
er pad i kringum 80 présent,” sagoi
Sanna Marin vid bladamenn. l
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Islendingar forvitnir um
pakkargjoroarhatioina

Sala a kalkani & pessum ars-
tima hefur aukist fra ari til
ars en pakkargjordarhatidin
er a morgun og pa tidkast

a0 boroda kalkuan. Banda-
risk kona sem byr 4 Islandi
segir Islendinga forvitna um
hatidina.

birnadrofn@frettabladid.is

SAMFELAG bakkargjoroarhatioin
er 4 morgun en Bandarikjamenn
halda upp a hatidina fjoroa fimmtu-
dagindvember ar hvert.

Fleiri og fleiri a Islandi fagna
pakkargjordinni meo hverju arinu.
Segir Helgi B. Sigurdsson, solustjori
Isfugls, s6lu & kalkini & pessum ars-
tima aukast fra ari til ars.

,betta er a0 seljast mjog vel”
segir Helgi. ,bad sem er a0 gerast
aftur nina er ad motuneytin eruad
taka vid sér aftur eftir Covid, pad er
algengt ad motuneyti bjodi starfs-
folki sinu upp & pakkargjordoarmal-
tid,“ baetir hann vio.

Helgi segir misjafnt hvort félk
kaupi heila kalkana, kalkinaskip
eda -bringur. ,Mo6tuneytin kaupa
mest bringur en pad er fjélbreyttara
hja einstaklingum.”

Jessica LoMonaco byr & Islandi en
er fra Bandarikjunum. Hun fagnar
alltaf pakkargjordarhatidinni og
segir hana ad mestu sndast um
matinn.

,Hefoin i kringum pakkar-
gjordina er si a0 koma saman, hafa
gaman og borda allt of mikinn mat,*
segir Jessica. Hun eldar kalkdn,
setar kartéflur med sykurbrag,
fyllingu og kartéflustéppu. ,Svo er
alltaf eitthvad grent med lika, til
demis rosakal,” segir hun.

Entronuberjasésa?

,J4, alltaf svoleidis, hana nota ég
beint ar désinni,“ segir Jessica. ,Eg
hefbuiid hana til sjalf, geroi pad til
daemis i fyrra en pad er svo mikil

M ,.f"f{"l.
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bao er algengt ad
motuneyti bjooi
starfsfolki sinu upp a
pakkargjoroarmaltio.

Helgi B. Sigurds-
son, sOlustjori
isfugls

Wrr -

Jessica LoMonaco segir hefdina vera ad hittast og borda of mikio.

FRETTBLADID/ERNIR

nostalgia 1 bvi a0 fa hana beint ur
désinni,“ segir hun.

Jessica byour islenskum vinum {
mat, asamt vinum sem buio hafa i
Bandarikjunum og enn fleirum sem
eru padan.

,Paod er ekki mikio af folki fra
Bandarikjunum & Islandi en betta
er sérstaklega skemmtilegt fyrir folk
sem pekKkir pessa hefd, til demis
fyrir Islendinga sem 6lust upp {
Bandarikjunum.”

ba segir Jessica Islendinga sér-
staklega forvitna um pakkargjoro-
arhatioina. ,bau spyrja morg fleiri
spurninga en ég gerdi pegar ég var
barn,” segir hin og hler.

»En bad er ekkert skritio, ég 6lst
upp vid ad leera um pad af hverju
pessi hatio er haldin. Flest af pvi er
bara bull, petta er i grunninn upp-
skeruhatid sem snyst um ad koma
saman og borda,” segir Jessica. B
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Skooa skilaboo
um aformada aras

erlamaria@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Logreglan hefur til
skodunar skilabod sem gengid hafa
manna 4 milli, par sem f6lk er varao
vid pvi ad fara ut 4 1ifid i miobae
Reykjavikur um neestu helgi.

I skilabodunum er stadheaft ad
peir sem urdu fyrir stungudras a
Bankastreti Club um sidustu helgi
hafi i hyggju a0 leita hefnda og
skipuleggi na stungudras, baoi 4
dyraverdi sem og almenna borgara.

Margeir
Sveinsson,
adstodar yfir-
l6greglupjonn

,Vi0d erum bara a0 meta petta og
teljum okkur vita svona nokkud
hvadan petta kemur. bannig ad vio
@tlum ad reyna ad stoppa betta i
fedingu,” segir Margeir Sveinsson,
adstooaryfirlogreglupjonn. W

Niu félég standa ad malsékninni.
Turnfélég i mal
vio Kringluna

kristinnhaukur@frettabladid.is

DOMSMAL Niu fyrirteki med
adstoou i Kringluturninum hafa
kert rekstrarfélag Kringlunnar.
Astedan er st ad peim er gert ad
taka patt i markadskostnadi sem
pau njota ekki g6os af. Meoal ann-
ars Kringlukasti, Boltalandi og
ymsum auglysingakostnadi. Mark-
adskostnadur rekstrarfélagsins var
530 millj6nir a fjérum arum.
Medal kaerenda eru fasteigna-
sala, verkfraedistofa, radgjafarfyrir-
teki og ferdapjonustufyrirtaeki. En
4 heimasidu Kringlunnar eru ekki
einu sinni upplysingar um fyrir-
tekin { Kringluturninum.
Samkvemt Ludvik Erni Steinars-
syni, ldgmanni fyrirtakjanna, hefur
kerunefnd hasamala pegar fallist a
sjénarmio peirra en rekstrarfélagio
ekki gert leioréttingar. bvi fer malio
fyrir héradsdém og verdur tekiod
fyriridesember. H

Rio Tinto vill fé eda land i baetur fra Hafnarfiroi

kristinnhaukur@frettabladid.is

HAFNARFJORDUR Rio Tinto 4 [slandi
sem rekur alverio i Straumsvik,
ISAL, vill baetur fra Hafnarfjaro-
arba vegna tvéfoldunar Reykja-
nesbrautar. begar hefur Vegagerdin
bodid baetur, en adeins fyrir hluta
pess lands sem tekinn er undir
veginn.

Vegagerodin tilkynnti Rio Tinto i
mars sidastlionum ad ramlega 85
pusund fermetrar aflandi alversins
feeru undir veginn. En petta er land
sem alverio keypti af Hafnarfjaro-

arbae 4rid 2004 begar fyrirhugao
var a0 byggdir yrou tveir nyir ker-
skalar. Stekkun alversins var hins
vegar felld i ibtakosningu i mars
ario 2007.

Botatilbod Vegagerdarinnar
undanskilur hins vegar taplega 20
pusund fermetra, sem eru undir
nuverandi vegstaedi & grundvelli
pess ad Vegagerdin hafi ekki gefio
sampykKki sitt fyrir s6lunni ario
2004.

ypar sem ISAL keypti allt landid
af Hafnarfjaroarbe arid 2004 telur
fyrirtekid edlilegt ad til komi

»

Alverio metur land-
skikann a 25 milljonir
krona.

batur fyrir pessa 19.612 fermetra
enda vill fyrirtekid ekki afhenda
landid endurgjaldslaust,” segir i
bréfi Bjarna Mas Gylfasonar, upp-
lysingafulltraa ISAL.

Kemur fram ad fermetraverdio
hafi hekkad ad nuavirdi ar 559
krénum { 1.285 krénur. Umraeddur
hluti hefur pvi heekkao ar teepum
11 milljénum i ramar 25. Leggur
ISAL pvi til ad Hafnarfjardarbaer
annad hvort leidrétti sto0una meo
pvi ad greida pessar 25 milljonir
eda beati dlverinu upp pessa fer-
metra annars stadar vio jordina. B

Neita a0 smala fé pratt fyrir arskuro

M- -

Ferdapjonustubénda gengur
illa ad koma fyrirtaeki sinu a
koppinn vegna agangs fjar.
Borgarbyggo er sokuo um ao
hundsa nly egt alit Umbods-
manns Alpingis.

kristinnhaukur@frettabladid.is

VESTURLAND Abtuiandi 4 jéroinni
Hafpoérsstooum i Borgarbyggo er
a0 thuga naestu skref eftir ad sveitar-
félagid hafnadi beidni um smélun
agangsfjar. Kindurnar hamla
atvinnurekstri og valda slysahettu.

,Eg parf a0 lata i minni pokann
fyrir pessum kindum. Eg get ekki
pjalfad sledahundana mina,” segir
Erna Sofie Arnadottir, sem leigir
joroina og er ad reyna a0 koma
ferdapjonustufyrirteki 4 koppinn,
pad er ad bj6da ferdaménnum upp
4 sledahundaferdir. Eigandinn er
einnig meod skograekt 4 joroinni.

Erna flutti til Hafporsstada ario
2019 og sidan ba hefur verid mikill
agangur. Fyrir utan truflunina og
nagio hefur einnig skapast slysa-
hetta. I eitt skipti reyndi kind ao
stanga fatladan son Ernu.

,Pad er baid ad funda itrekad
me0 sveitarfélaginu og MAST ut af
pessum kindum og pad hefur aldrei
verid hagt a0 gera neitt fyrir okkur,”
segir Erna sem sendi inn beidni i
haust um a0 sveitarfélagio smalaoi
afjéroinni.

Borgarbyggd hafnadi beidn-
inni pratt fyrir a0 umbodsmadur
Alpingis hafi nylega arskurdad ao
leidbeiningar innvidaraduneytisins
um agang og fridud 16nd standist
ekkilog.

Hingao til hefur raduneytio litid
svo & a0 peir sem fridi 16nd sin purfi
ad reisa girdingar og athuga peer &
hverju ari. En 16gin segja a0 sveitar-
féldgum beri ad smala dgangsfé &
kostnao eiganda fjarins.
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bao er pandorubox
sem vio viljum ekki
opna.

David Sigurds-
son, formadur
byggdarrads

Borgarbyggdar

Erna telur ad Borgarbyggd sé
ad hundsa alit umbodsmanns. I
erindi sinu spurdi hiin einnig hvad
sveitarfélagio hygodist gera fyrir

fyrirtekjaeigendur sem vaeru ad
auka fjolbreytileika atvinnulifsins
idreifbylinu en fékk ekki svar.

Mikil umraoda hefur verid sio-
ustu misseri um lausagéngu fjar,
enda & ferri bendur sem halda fé.

Umr®odan 4 samfélagsmiolum
minnkadi ekki eftir ad Hafpors-
stadafolk fékk neitun fra Borgar-
byggd. Hafa landeigendur medal
annars verio hvattir til ad dreifa
kjotmjoli & 16nd sin til felingar,
en samkvaemt reglugerd ma ekki
slatra sauofé til manneldis sem étid
hefur kjotmjol.

Einnig hefur Erna verid hvott til
ad kera til I6greglu. Hun segist nt
vera ad ithuga nastu skref.

David Sigurdsson, formaodur
byggoarrads Borgarbyggoar, segir
ad jaroareigendur hafi ekki synt
fram 4 a0 hafa verio bunir ad smala
til skilaréttar af sinum 16ndum.

Kindur eru ekki
alls stadar vin-
saelar, til demis
ekki hja Ernu So-
fie Arnadéttur
sem kvedst ekki
geta pjalfad
sledahunda sina
vegna agangs
fjar.
FRETTABLADID/
ERNIR

bess vegna hafi sveitarfélagio ekki
haft milligbngu um ad smala. ,bad
er pandérubox sem vio viljum ekki
opna,” segir Davio.

Hann segist hins vegar hafa haft
samband vid adstodarmann rao-
herra og fara 4 fund i raduneytinu,
ipessari eda naestu viku, til aod fara
yfir pessa lagalegu 6vissu sem uppi
sé. Segist hann vita til pess ad vinna
sé i gangi innan raduneytis vid ad
leysa hnutinn.

Davio segir 80 til 90 présent saud-
fjarbeenda meo allt sitt & hreinu.

,Pad eru hin skemmdu epli innan
um sem valda alvarlegum 4gangi,
og pau eru ekki morg,“ segir hann.
Astandio sé sérstaklega slemt &
peim stad sem Hafpdrsstadir eru,
norOarlega i sveitarfélaginu. Frétta-
blaoid hefur einnig fjallad um agang
4 landi ndgranna peirra, 4 benum
Skardshomrum. H

FRETTAVAKTIN

KL. 18.30 ALLA VIRKA DAGA

Fjolbreytt fréttaumfjollun i opinni dagskra fyrir folkid

i landinu. Urvalslid fjsImidlafélks fer yfir fréttayfirlit

dagsins asamt pvi ad fa til sin géda gesti til ad raeda

helstu mdl lidandi stundar.

Patturinn er syndur & Hringbraut og frettabladid.is
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MG EHS Plug-in Hybrid - 7 ara abyrgd
Verd fra 6.490.000 kr. "

Einstaklega sparneytin bensinvélin og vidbragdsgodur rafmator MG EHS Plug-in Hybrid skila
samanlagt 258 hest6flum og eldsneytisnotkun upp a adeins 1,8 11100 km™. Li-ion 16,6 kWh rafhladan
skilar 52 km dreegi a rafmagninu einu saman i blondudum akstri samkveemt WLTP-profunum.
Saman skila pessir peettir sér i leegri rekstrarkostnadi MG EHS Plug-in Hybrid.

Komdu og reynsluaktu pessum rimgoda og paegilega fidlskyldubil.
FLEX leiguverd: 171.990 kr. &8 manudi.
Midad vid 36 manudi og 18 p.km. & ari. Nanar a flex.is ReC ha rge you rself @

mgmotor.is

*Skilyrdi fyrir abyrgd eru ad eigandi tryggi og kosti reglulegt pjénustueftirlit hja vidurkenndum adilum. Nanari upplysingar @ www.mgmotor.eu/is-IS/
**Uppgefnar télur um draegni taka mid af nyjum WLTP préfunum. Aksturslag, hitastig og astand vega hefur afgerandi ahrif a draegni rafbila.

Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands BL s6luumbod Bilasala Reykjaness

Akureyri Egilsstodum Vestmannaeyjum Reykjanesbae BL ehf
www.bilak.is www.bva.is 4811313 www.bilasalareykjaness.is Saevarhofda 2 /110 Reykjavik
4612533 470 5070 862 2516 4191881 5258000 / www.bl.is
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Flottamonnum komid i land i Englandi.

Nichole telur sleemar efnahagshorfur
hafa ahrif a viohorfio til flottafolks

kristinnhaukur@frettabladid.is

FLOTTAFOLK Folk sem starfar meo
flottafolki telur efnahagsmalin og
ororedu folks a samfélagsmidlum
ogvidar spilainniaukna andstéou
vid komu fléttafolks. Naudsynlegt
sé ad auka freoslu og spyrna vio
préuninni.

Eins og Fréttabladid greindi fra
i ger synir ny kénnun Prosents
ad afstadan til flottafélks hefur
hardnad. Alls er sveiflan tiu pré-
sent fra peim sem telja a0 Island
veiti of fau flottafolki heali yfir
til peirra sem telja Island veita of
morgu heli.

,Folk talar 4 villandi hatt um
pessi mal. Vissulega fylgja pvi
atgjold ao taka a moti félki en
lika avinningur,“ segir Nichole
Leigh Mosty, forstddumadur Fjol-
menningarseturs. Verdboélgan og
slemar efnahagshorfur hérlendis
og erlendis hafi ahrif. Han segir
félagsraogjafa og adra sem starfa
me0 flottafolki pekkja best bann
avinning sem hlyst af pvi ad taka
vid f6lki. ,bad vantar folk og fjol-
breytni er fraber fyrir samfélagio,”
segir han.

Atli Vioar Thorstensen, svios-
stjori alpjodasvios Rauda krossins,
segir umraouna um flottafélk og
kostnao oft villandi. Bendir hann &
skyrslu Arion banka fra arinu 2015
par sem kom fram ad hagren lang-
timaahrif komu flottafélks veru
jakveeo.

FRETTABLAPID/GETTY

144

Vidhorfio er namer eitt.

Nichole Leigh
Mosty, forstoou-
madur Fjélmenn-
ingarseturs

»Mesta dhyggjuefnid er hversu
margir eru a flétta { heiminum,”
segir Atli Vioar. Vopnud atok i Evr-
opuvaldi stérum hluta aukningar-
innar. Alpj6olegar skuldbindingar
séu samtryggingarkerfi. ,Heilt yfir
tel ég ad landsmenn séu velviljadir
gagnvart flottafolki. Vio pekkjum
pad i gegnum okkar ségu ad hafa
purft ad leggja a flotta,” segir hann.

Adspurd segir Nichole ekki endi-
lega 6ttast ad kynpatta- eda ttlend-
ingahatur sé ad aukast. Hins vegar
sé konnunin visbending um ao porf
sé & ad spyrna vid. Rikid purfi ad
verja meira fé i fjolbreytnifraedslu,
til demis 4 vinnust6dum og stofn-
unum. ,Vidhorfio er namer eitt,*
segir hun. ®

bingmaour segir algjorlega otaekt a0
auka vio heimildir l16greglu an eftirlits

bth@frettabladid.is

ALPINGI Pingmadur Pirata, Arn-
dis Anna Kristinardoéttir Gunn-
arsdottir, segir ad frumvarp Jéns
Gunnarssonar domsmalaradherra
um auknar heimildir 16greglu kalli &
ad eftirlit meo 16greglu verdi aukio.
Hun sjai ekki ad svo sé.

,Vid erum ad tala um mjog
auknar forvirkar heimildir til ad
fylgjast med f6lki sem er ekki einu
sinni grunad um ad hafa brotid af
sér,“ segir Arndis Anna. ,bessi krafa
virdist ekki koma fra l6greglunni,
ekki pegar um radir skipulagoa
brotastarfsemi,” beetir han vio.

Frumvarpio hefur verid afgreitt
ar rikisstjorn og ma baast vid fjolda
athugasemda. Arndis Anna segir
»algjorlega 6tekt ad auka heimildir
16greglu adur en komio hefur verio
aformlegu og skilvirku eftirliti med
logreglu.

,Paod er ekki n6g ad einhver nefnd
fylgist meo logreglu eins og rao-
herrann hefur haldid fram. bao er
ekKki verid a0 gera nog til ad tryggja
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bessi krafa viroist ekki
koma fra logreglunni.

- T - Arndis Anna
. Kristinardottir
A

Gunnarsdottir,

pingkona Pirata
skilvirkt og gagnsett eftirlit med
storfum logreglu og adur en pad
verdur gert erum vid ekki sam-
mala pvi ad heimildir 16greglu til
forvirkra ranns6knarheimilda og
vopnaburdar verdi auknar.”

Jon Gunnarsson sagdi a Frétta-
vaktinni a Hringbraut ad hann fagn-
adi allri umraedu um frumvarpid og
iraun kalladi hann eftir henni. ®

Dregio ur utbreioslu kynsjukdoma

kristinnhaukur@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Klamydiutilfellum
hefur feekkad um neerri 8 présent 4 4
arum. Einnig hefur dregio ar lekanda
og HIV-smitum en tilfellum sara-
sottar hefur fjolgad. betta kemur
fram i svari Willums b6rs bPorssonar
heilbrigdisradherra vio fyrirspurn
Andrésar Inga Jénssonar, pingmanns
Pirata.

Klamydia er languatbreiddasti kyn-
sjukdomurinn. Tilfellin voru 530 a
hverja 100 pusund ibua arid 2018 en
hafoi fekkad i 489 arid 2021. Lekandi
er nestalgengasti sjikdémurinn
med 29 tilfelli & hverja 100 ptisund,
envoru 34 arid 2019.

HIV-tilfellum hefur feekkao ar ell-
efuisexahverja 100 pisund en sara-

Willum Por
porsson, heil-
brigdisradherra

sottartilfellum fjolgad ar sex i pret-
tan. Mikill sarasottarfaraldur hefur
verio 4 Islandi undanfarin ar medal
karlmanna sem stunda 6vario kynlif
med 60rum karlménnum.

I svarinu kemur fram ad fario var
i ymsar adgerdir sem lagdar voru til
af starfshopi velferdarraduneytisins i
upphafiars 2018. Meodal annars hafa
farid fram skimanir a sjakdémunum
fjorum i fangelsum landsins sem og

»

Klamydiutilfellum
hefur faekkao um
atta prosent.

ao fyrirbyggjandi medferd gegn HIV
hofst & smitsjukdémadeild Land-
spitalans. bao er svokéllud Prep-
meoferd. ba hefur nalaskiptaverkefni
Landspitalans verio eflt.

Embeetti landlaeknis hefur eflt og
samremt fredsluefni til almenn-
ings. Smokkasjalfsélum hefur verio
komio fyrir i framhaldsskélum og
kennsla um kynsjakdoma og kyn-
heilbrigoi bett. H

~ |
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Kuldatid rikir vida i Evropu og kemur a versta tim

Gl

skamms tima sem hefur neikvaed ahrif a losun grodurhusalofttegunda.

Veturinn erfiour i Evropu

Daudsfoll eru fram undan
vegna kulda og orkuskorts {
Evrépu. Eitrud blanda dyrari
matvoru og has orkukostn-
adar, ad sogn radherra. Orku-
malastjori ottast ad sam-
keppnishefi Evropu kunni ad
skerdast.

bth@frettabladid.is

EVROPA ,bessi vetur i Evropu getur
or0id alveg gridarlega erfiour,”
segir Guodlaugur bér bérodarson,
umbhverfis-, orku- og loftslagsrao-
herra. ,Orkuskortur, hatt orkuverod
og hekkun matvalaverds eru eitrud
blanda.

Islendingar sem staddir eru i
Kaupmannahéfn hafa 1yst mikl-
lum kulda sidustu daga i opin-
berum byggingum og atvinnuhus-
n&0di. Teppum hefur verio utdeilt
til starfsfolks vioa. Stanslausar til-
kynningar eru 1 fjolmidlum sem
hvetja Dani til ad pvo pvott & nétt-
unni og spara orku eftir fongum.

Jamie Szyson, breskur leigubil-
stjori sem Fréttablaoio reddi vio,
segir ad orkukostnadur & hans
heimili hafi sexfaldast 4 ramu halfu
ari. B6timali er ad stjornvold nidur-
greioda nokkuo.

Verst fara Ukrainumenn tt ar
orkuskortinum vegna stridsins.
par er samkvamt erlendum frétta-
midlum spad fjolda dauosfalla i
vetur vegna kulda ad ébreyttu.

A0 sdgn Guodlaugs bors hugsar nt
hver og ein Evrépupj6o ad mestu
um eigin hag. Stersta verkefni
augnabliksins sé a0 borgarar komist
igegnum vetrarkuldann.

Réodherra segir ad aetlunum um
greena orku hafi vida verid hradao.
EkKi sé pess ad veenta ad baer umleit-
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Hver og ein Evropu-
pjoo hugsar ad mestu
um eigin hag.

Gudlaugur bor
bpordarson, um-
hverfis-, orku-
og loftslags-
radherra

anirskili arangrifyrr en eftir nokk-
urn tima.

,Pad sem er aberandi pessa dag-
anaeradistad pess a0 reidasiga gas
fra Rasslandi eru riki Evrépu nina
ad kaupa orku frd Bandarikjunum
og Mio-Austurlondum,” segir Guo-
laugur bér. , Allt snyst niina um ad
fa orku strax.”

Ahyggjuefni er ad sbgn Gudlaugs
pors ad Kinverjar hafa komio sér
upp mjog sterkri stoou med kaup-
um & orku af oliurikjum sem gerir
pba enn sterkari pegar kemur ad yfir-
radum yfir vérum sem eru Vestur-
16ndum mikilvaegar.

»,Menn eru a0 reyna a0 gefa i
hvad vardar grena orkuoflun en
pad vardar pjédaroryggi ad reyna
ad hafa adgang ad orku. bess vegna
er pessi ahersla a jardefnaeldsneyti,

o - r

avegna orkuskorts. Hver hugsar um ad bjarga sjalfum sér til

FRETTABLADID/GETTY

Halla Hrund
Logadottir,
orkumalastjori

han er vegna bess ad bad er engin
onnur leio til skamms tima, poétt
pad sé engin lausn til framtidar,”
segir Guolaugur bor.

Halla Hrund Logadéttir orku-
malastjori segir ahyggjuefni ad
heimilin séu ekki bara ad draga ar
orkunotkun heldur sé idnadur vida
a0 draga saman seglin. Minni fram-
leidsla geti haft langvinn neikveed
efnahagsahrif 4 samkeppnishefi
Evropu.

,Vi0 erum a peim timapunkti
nana ao pad skiptir verulegu mali
fyrir Evropu ad fjarfesta i nyjum
innvioum, auka tengingar milli
landa og styrkja loftslagsmark-
midin til lengri tima,“ segir han.

Pa tekur Halla Hrund undir
ummeli Gudlaugs Pérs Pérdarsonar
umhverfisraoherra a forsiou Frétta-
bladsins i dag um ad pattstadan
pegar ekkert var virkjad i niu ar
vegna karps um rammadzatlun hafi
reynst pjédinni dyr.

,A0 akvoroun skyldi taka svona
langan tima skapadi tortryggni a
badaboga,“ segir Halla Hrund. Han
segir rammaazatlun mikilvaegt t6l
en einnig purfi ad huga ao skil-
virkni.

,AO0 taka ekki tidari akvardanir
en gertvar er 6asettanlegt og hefur
vitaskuld haft dhrif & préun hita-
veitunnar hér a landi,” segir Halla
Hrund en mikil umrzda er um sjalf-
berni hitaveitunnar sem stendur.
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Skel var adur Skeljungur en er nu

fjarfestingafélag.  FRETTABLADID/GVA

Guoni selur i Skel

olafur@frettabladid.is

GE Capital, eignarhaldsfélag Gudna
Rafns Eirikssonar, fjarfestis og eig-
anda Apple umbodsins 4 Islandi,
hefur selt allan hlut sinn i Skel
fjarfestingafélagi, alls 5,03 pro-
senta hlut.

GE Capital eignadist hlutinn um
sidustu aramoét. Kaupverd hlutar-
ins, 97,34 milljéna hluta, var pa
1.420 millj6nir, eda 14,6 kréonur a
hlut. S6luverdid na var 16,2 krénur
4 hlut, eda samtals 1.577 milljénir.
Hagnadurinn & raimum 10 man-
udum nemur pvi 157 milljénum,
edariflega 11 présentum.

Kaupandi er RES 9 ehf., eignar-
haldsfélag i eigu hjéonanna N6énnu
Bjarkar Asgrimsdottur og Sigurdar
Bollasonar. Nanna situr i stjérn
Skeljar fjarfestingafélags.

»

Hluturinn GE Capi-
tal haekkaodi um 157
milljonir a ramum 10
manudum, eda um rif-
lega 11 prosent.

Strengur hf.a 50,06 présenta hlut
i Skel, en J6n Asgeir Johannesson,
stjornarformadur Skeljar, er jafn-
framt stjérnarformadur Strengs.
Frjalsi lifeyrissjoourinn er naest
steersti hluthafinn meo 8,57 pré-
sent og nud er RES 9 ehf. ordio pridji
steersti hluthafinn med 5,03 pré-
senta hlut.

Skel hét adur Skeljungur og var
adallega a eldsneytisdreifingar-
markaoi. I febriar a pessu ari var
nafni félagsins breytt i Skel og pvi
breytt i fjarfestingafélag.

Skel 4 ad fullu Orkuna, IS ehf,,
Skeljung IS ehf. og Gallon ehf. sem
tengjast gomlu starfsemi Skeljungs.
pa a Skel stora hluti i Reir bréun
ehf., S/P Orkufélaginu og Wedo
ehf, sem rekur Heimkaup. Skrao
félog sem Skel & hlut i eru Kaldalén
hf. (18 présent) og Vatryggingafélag
Islands hf. (7,3 présent). &

Dyrasta mot sogunnar byggt a sandi

Heimsmeistaramotio i knatt-
spyrnu sem fer nt fram i Katar
er pad dyrasta i sogunni.
Heildarkostnadur er talinn
vera um 220 milljardar Banda-
rikjadala en st6r hluti af pvi
viroist hafa farid i verkefni
sem tengjast ekki moétinu.

helgisteinar@frettabladid.is

Samkvemt opinberum télum fra
stjornvoldum i Katar er heildar-
kostnadur vid heimsmeistara-
motio { knattspyrnu 200 milljardar
Bandarikjadala. Erfitt hefur reynst
a0 stadfesta upphaedina sokum
misvisandi yfirlysinga um inn-
vidakostnad i tengslum vid motio
seinustu tolf arin.

Hinn raunverulegi heildarkostn-
aour er talinn vera i kringum 220
milljarda Bandarikjadala, en st
upphad er 60 sinnum herri en
pad sem Suour-Afrika eyddi i sitt
mot arid 2010. Innifalio i peirri
t6lu eru byggingarframkvemdir &
nyjum hételum, flugvollum og leik-
vongum.

Ein 4steoda fyrir pessari hau
upph®0d er medal annars talin
vera kalikerfin sem eru innbyggo
iflestalla leikvangana til ad halda
leikm6énnum og studningsmoénnum
vio bagilegt hitastig. Grasid a voll-
unum kemur einnig af innfluttum
grasfrejum og var rektad i sér-
stokum gréodrarstddvum. begar bad
vex parf svo stoougt ad vokva pad i
kaldtemprudu loftslagi til ad pao lifi
afipurru katorsku eydimorkinni.

Gifurlegum fjarhedum hefur
einnig verio varid i gistingu, par &
medal einbylishts, ibudir, hétel og
einkaeyjur.

I héfudborginni Doha var 15
milljéroum dala eytt i gistiadstoou
sem nefnist Perlan og 36 milljoroum
var varid i nedanjarodarlestarkerfi
borgarinnar. Heil ny borg var einn-
ig byggo i kringum Lusail-leikvoll-
inn sem hysir 22 hétel og htisnaoi
fyrir 200.000 ibtia. bar mé lika finna
skemmtigard, tveer smabatahafnir
og tvo golfvelli.

Kostnadurinn vid motiod { ar
vekur ymsar spurningar i 1j6si
umraodunnar um farandverkafélkio
sem byggoi leikvangana. Stor hluti
pess kom fra Afriku og Sudur-Asiu
og purftu margir ad greida hatt
raoningargjald fyrir pad eitt ad fa
ad vinna. Morgum var lofad haum
launum og g6dum vinnuadstedum
en endudu i skuldum og natima
preelahaldi.

Einn prioji af tveimur millj-
o6num farandverkamanna { Katar
eru fra Bangladess og Nepal og gat
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Mikill kostnadur hefur farid i ad kaela leikvellina a heimsmeistaramotinuii ar.

@ Kostnadur vido HM i Katar fer yfir 200 milljarda dala

Aztlad er ad heimsmeistaramoétid i Katar verdi pad dyrasta i ségunni.
Sumar heimildir herma ad kostnadurinn sé hzerri en 220 milljardar,
sem vari meira en samanlagt seinasta 21 mot.

Kostnadur vid nokkur heimsmeistaramét i milljoroum dala

Py 220 milljardar $* (31.416 milljardar ISK)

Russland l 11,6 ma.$

2018
*Sors [l 15 ma-s
Suéur—A;:)ill(g 3,6ma.$
Wskazl?)gg 43ma.$
Sudur-Kérea /J;g(a)rzl 7,0ma.$
Frakkllggg 2,3ma.$
Bandarikin 0,5ma.$

1994

Heimildir: DW, Front Office Sports

Mynd: Getty

*Kostnadurinn vido HM
samkvaemt yfirvéldum i Katar
er 200 milljardar Bandarikjadala.
i upphadinni er ekki innifalin
framtidarazetlun Katar 2030

en pad verkefni er 6tengt HM

og felur til deemis i sér uppbyggingu

4 nyju lestarkerfi og flugvelli.
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Heildarkostnaour
heimsmeistaramotsins
i Katar er 60 sinnum
heerri en pad sem
Sudur-Afrika eyddi i
sitt mot ario 2010.

meodalkostnaodur fyrir vinnuleyfi
verio { kringum 3-4.000 Banda-
rikjadali. bad teki bar med meodal
verkamann sem bénar 275 dali &
manudi ramlega heilt ar ad greida
upp radningargjald sitt. Til saman-
burdar pénar meoal Katarbdi um
4.500 dali a manudi og er Katar med
hestu pjodarframleidslu midao vio
hofoatolu i heiminum.

I kj6lfar mikils prystings fra
alpjodasamfélaginu lofudu stjérn-
vold i Katar ad beeta laun og vinnu-
adstaeodur fyrir farandverkamenn.
Margir hafa vissulega tekid pessum
umboétum fagnandi en pad verdur
liklegast ekki fyrr en eftir ad moétinu
Iykur a0 hagt verdur ad greina hver
raunverulegi heildarkostnadurinn
vio HM i Katar var. B

Miklar verolaekkanir erlendis ekki komnar hingao til lands

olafur@frettabladid.is

[ kjolfar innrasar Rasslands i Ukra-
inu i febraar urdu gridarlegar verd-
hakkanir & hravorum og malmum
sem hafa haft mikil ahrif 4 verdlag
um allan heim. Orkuverd hakkadi
einnig, auk pess sem orkuskortur er
nuiEvropu.

Fyrir haféi heimsfaraldurinn
valdid miklum verdohekkunum og
réoskunum og adfangakedjan lask-
adist svo ad kostnadur vid gama-
flutninga nestum tifaldadist.

Nu hefur petta gengid mikio til
baka og flutningskostnadur hefur
ekki verid laegri i teep tvo ar — hefur
leekkad um 73 prosent fra pvi ad
hann var heastur i lok sidasta ars. Er
hann pé enn um tvéfaldur & vio pad
sem var fyrir Covid.

Hravorur og malmar hafa lekkao

mjog iverdi undanfarna manudi og
undanfarnar vikur hefur orkuvero
einnig tekio a0 leekka. bessar vero-
lekkanir virdast litid sem ekkert
koma fram i verdlagi hér a landi.
A0 sogn Jons Bjarka Bentssonar,
adalhagfredings Islandsbanka,
hefur lekkun krénunnar undan-
farna manuoi torveldad okkur
aod fylgjast med pvi hvernig vero-
lekkun erlendis skilar sér. ,Vid
erum po ad minnsta kosti ad sja
minni heekkun 4 erlendum vérum
almennt { innlendum verslunum
en sem nemur til demis verdbolgu
inagrannaléndunum. Samkvaemt
Hagstofunni héfou innfluttar vérur
a heildina litid hekkad um tep 7
prosent i oktober fra sama méan-
udi i fyrra og innfluttar matvorur
um ram 5 présent. Krénan var p6
vissulega heldur sterkari i oktober

Kostnadur vid gamaflutningar tifaldadist i upphafi Covid en hefur nu laekkad

um 73 présent og er einungis um tvofaldur a vid pad sem var fyrir faraldurinn.
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en fyrir ari sidan,” segir Jon Bjarki.

L1 flj6tu bragdi synist mér ad vid
héfum losnad vio versta haekkunar-
kafinn 1 innfluttum vérum pegar
heimsmarkadsverd var sem hast i
vor og kannski vilja innlendir kaup-
menn ad sama skapi halda eftir ein-
hverjum hluta af peirri verolekkun
sem hefur ordid sidan. Verd a ymsum
vorum, allt fra hveiti til bensins, er
lika enn p4 talsvert haerra 4 alpj60a-
visu en var { arsbyrjun pott mesta
hakkunin hafi gengid til baka.
Ef kronan helst seemilega stooug,
eda jafnvel sekir aftur i sig vedrio,
er samt liklegt ad vio férum ao sja
ahrif af pbrouninni erlendis i verdi &
innfluttum vérum og mér finnst lik-
legt ad innflutningsverd haldi aftur
afveroboélgunni frekar en hitt pegar
kemur fram & naesta ar," segir Jon
Bjarki Bentsson. H
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Utflutningstekjur halda ekKi i vio gjaldeyrisporf
r

Sveiflur hafa verid a gengi
kréonunnar a pessu ari o
undanfarna manudi hetur
hin leekkad nokkud hratt.
Ymsar skyringar eru a pessu
og hagfraedingur Islands-
banka telur a0 fram undan sé
meiri gengisstoougleiki.

olafur@frettabladid.is

Fra pviisumar hefur kréonan leekkad
um na&stum 10 présent sem gerir
Sedlabankanum erfidara um vik
en ella ad na tokum 4 verdbolgu og
skadar hag innflutningsfyrirtekja
ogneytenda.

,J4, pad hefur heldur betur verio
sveifla & kréonunni undanfarna
manudi,” segir Jén Bjarki Bentsson,
aoalhagfredingur Islandsbanka.
,Huan er reyndar farin a0 sakja i
sig vedrid aftur undanfarna viku
eda svo eftir talsverda veikingu i
oktéber og fyrri helming névem-
bermanadar.”

Jon Bjarki hefur bent & prja
ahrifapatti sem hann telur ad spili
allir eitthvert hlutverk i préuninni
ihaust.

Methalli i oktober

LI fyrsta lagi hefur halli 4 utanrikis-
vidskiptum verid meiri sidustu
manuoi en vio, og liklega margir
adrir, gerdum rao fyrir. Halli a voru-
skiptum var 44 milljardar kréna i
september og 53 milljardar i okto-
ber. Hallinn i oktéber var sa mesti
i kréonum talid svo langt aftur sem
tolur Hagstofunnar na. Innflutn-
ingur hefur verid i 6rum vexti, og
a0 pvi er virdist er beedi magnio ad

aukast milli ra og veroid einnig ad
hakka,“ segir Jon Bjarki.

,Onnur birtingarmynd & miklum
innflutningi er kortaveltutolur par
sem met var somuleidis slegid i
oktéber i erlendri kortaveltu heim-
ila 4 sama tima og metfj6ldi Islend-
inga skellti sér at fyrir landsteinana
i manudinum. Jélaverslunin hefur
lika feerst framar sem eykur a tima-
bundin gjaldeyriskaup a haust-
dégum, badi hja innflytjendum
og eins almenningi svona 6beint
samhlida vidskiptum vio erlendar
netverslanir.”

Jon Bjarki segir ad pott ferda-
pjoénustan sé komin a gott skrio
og ferdamannahaustio hafi verio
myndarlegt hafi voruatflutningur
verid i ryrara lagi sidustu manudina,
meodal annars vegna minni kvéta a
botnfiski 4 nyhéfnu fiskveidiari
og lekkandi verds a ali og 66rum
malmum.

,bad er enn mikill gangur i hag-
kerfinu sem kallar & mikinn inn-
flutning og utflutningstekjurnar
hafa einfaldlega ekki verid ad halda
ivio innflutningsvoxtinn enn sem
komid er i haust.”

Sedlabankanum
hefur gengio
erfidlega ad
halda krénunni
stddugri undan-
farna manudi.
FRETTABLADID/
VALLI

Vent innfledi vard ekki

1 60ru lagi segir Jon Bjarki ad nokk-
urt gjaldeyrisatfledi hafi verio
tengt verObréfavioskiptum. ,bar
eiga lifeyrissj6dirnir audvitad hlut
a0 mali pott peir virdist na ekki vera
a0 auka gjaldeyriskaup sin stérkost-
lega ef marka ma nylegar tolur. bar
a ofan rettust ekki veentingar um
ad umtalsvert gjaldeyrisinnflaedi
myndi fylgja kaupum erlendra visi-
t6lusjoda a islenskum hlutabréfum
i kjolfarid 4 innkomu Islands inn {
tilteknar alpj60legar hlutabréfavisi-
tolur.
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Pad er enn mikill
gangur i hagkerfinu
sem kallar 4 mikinn
innflutning.

Jon Bjarki
Bentsson, adal-
hagfraedingur
islandsbanka

[ prioja lagi segir Jon ad nokkud
kunni ad vera um ad verio sé ad
greida upp erlendar skuldir og feera
fjarmoégnun yfir i islenskar krénur.
Litid sé af handféstum gégnum
um slika préun en pad sé vissulega
hugsanleg skyring, ekki sist bar sem
adgengi ad erlendu fjarmagni hafi
versnad undanfarna manudi og
vaxtamunur vid atlond minnkad,
ad minnsta kosti & suma meli-
kvaroa.

,,Eg er samt sem aour nokkud
bjartsynn 4 ad pad mesta i pessari
veikingarhrinu sé a0 baki i bili enda
virdist rikja betra jafnveaegi 4 gjald-
eyrismarkaoi sidustu daga. b6 er
alltaf vert ad hafa i huga ad gjald-
miodlar eru 6likindatol,” segir Jon
Bragi Bentsson. B

Disney endurraour kunnuglegt andlit i forstjorastolinn

helgisteinar@frettabladid.is

Stjorn Walt Disney dkvao a sunnu-
daginn ao reka forstjéorann Bob
Chapek og rada i hans stao fyrrver-
andi forstjérann Bob Iger til starfa
ad nyju. Chapek hafoi tekid vid af
Iger 4rid 2020 eftir ad sa sidarnefndi
hafdistyrt fyrirteekinu i fimmtan ar.
Skemmtigarourinn sem tilheyrir
fyrirtekinu hefur fengio 4 sig mikla
gagnryni sidastlidin ar og virdist
sem svo ad reidi vioskiptavina hafi
skilao sér til ®0stu stjérnenda fyrir-
tekisins. Verdhakkanir, pjonustu-
skerding og lengri bidtimi hafa ein-
kennt skemmtigardinn sem hefur
makad krokinn sidan hann var opn-
adur a ny eftir heimsfaraldurinn.
Disney er medal annars heett ad

bj6da upp a hradmida fyrir radir og
Okeypis ratupjénustu fyrir hotelvid-
skiptavini sina fra Orlando-alpj6da-
flugvellinum. Pess i stad purfa vio-
skiptavinir a0 greida aukalega fyrir
slika pjonustu. bad var einnig til-
kynnt i sidustu viku ad skemmti-
garourinn myndi haekka midavero
sin{annao skipti a pessu ari.

beir fastagestir sem hugoust
heimsakja gardinn oft a ari purftu
medal annars ad bita i pad stra epli
ao fyrirtekid heaetti ao selja arskort
og takmarkaodi einnig adgang peirra
sem eru pegar arskortsmeolimir.
Hugmyndin var ad setja pa gesti
sem s®kja gardinn sjaldnar en eyoa
meiri peningum i senn i forgang.

Akvérdunin um ad endurrada
Bob Iger kom mjog a 6vart par sem

- EXCHA S

Bob Iger var forstjori Disney fra 2005-2020.

FRETTABLADID/EPA

»

Bob Iger hafoi yfirgefio
fyrirtaekio fyrir fullt og
alltario 2021.

Iger hafdi yfirgefid fyrirtekio fyrir
fullt og allt 4rid 2021. Stjérn Disney
hafdi einnig framlengt radningar-
samning vio Bob Chapek um prjua
ar, en begar lj6st var ad staersta
fyrirteki Hollywood hafoi skilad
y,hamarkstapi“ a pridja arsfjoro-
ungi 2022 var akvediod ad breyta um
stefnu. ®

Ingibjorg Hjartardértir

BARATTUKONAN
BIRNA

Einlaeg og falleg saga um vidburdarika aevi Birnu

P6rdardottur eftir Ingibjérgu Hjartardottur med
ljdsmyndum Rannveigar Einarsdéttur.
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por Sigfusson
telur voxt
nytni-hag-
kerfisins vera
meiri hér alandi
en a heimsvisu.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

- Nytni-hagkerfio ny stoo efnahagslifsins

Olafur
Arnarson
olafur
@frettabladid.is

Eins manns rusl er annars gull,
segir maltekio. bessa sér nu
merki medal annars i tisku-
heiminum, par sem mestur
voxtur er i verslun med notud,
eda endurnytt, fot.

I Bandarikjunum hefur markadur
med notud fot vaxid 21 sinni hradar
en sala & nyjum varningi sidustu
prijt arin. I dag er petta markadur
sem veltir 24 milljdroum Banda-
rikjadala og buist er vid ad um
midjan neesta dratug verdi veltan
um 51 milljardur dala.

Ekki er ykja langt sidan moérgum
fannst einhver skdmm ad pvi ad
kaupa notuo foét. Fo6lk verslaoi
i budum goédgerdarsamtaka og
60rum verslunum sem seldu notud
fot ef pad atti engra annarra kosta
vol.

Pessir timar eru lidnir. Endur-
s6lumarkadur fyrir notadan tisku-
varning blémstrar og nu vilja allir
Lilju kvedio hafa.

A vefsidum World Economic
Forum er haft eftir Neil Saunders,
framkvemadastjora og markads-
greinanda hja tiskuvefversluninni
thredUP, a0 s6luaukning notads
fatnadar hafi verid @vintyraleg
samanborio vid ny fot. ,bar sem
markadurinn svarar einstaklega
vel krofum neytenda um fjol-
breytni, verdgildi og sjalfbarni
reiknum vid med aframhaldandi
miklum vexti.”

Rannséknir threadUP syna ad
hlutfall peirra neytenda sem velja
notao er svipad burtséd fra pvi um
hvada veroflokk raeoir. I laxusvéru
er hlutfallio 26 présent, 25 prosent
med fatnad a milliverdi og 22 pré-
sent i 6dyrasta flokknum.

Aldamétakynslédin er moétteeki-
legust fyrir pessari préoun (33%)
og pvi nast ,babyboomers*, kyn-
sl6din sem er feedd fra lokum seinni
heimsstyrjaldarinnar og fram undir
miodjan sjounda aratug sidustu aldar
(331%). X-kynsl60in er par langt ad
baki (20%) og Z-kynsl60in, yngsti
hépurinn, stendur i 16 présentum.

Lika a islandi

Hér 4 Islandi héfum vio ekKki fario
varhluta af pessari préun. Segja ma
a0 endursolumarkadurinn, sem

= ——

Nytni-hagkerfid er umhverfisvaent

Umhverfisvernd er ordin
rikjandi stefna og hefur ahrif a
afstodu folks til pess hvad pad
seturinn fyrir sinar varir, hvern-
ig pao ferdast og lika, ntordid,
hvada fétum pad klxedist.
Samkvamt rannsé6knum
threadUP kjosa 72 prosent neyt-
enda fremur ad eiga vidskipti
vid pa sem umgangast um-
hverfid af virdingu. Umhverfis-
vaen tiska er hins vegar langt fra
pviad vera 6keypis — handtaska
ur endurunnu nzloni fra Stellu
McCartney kostar til deemis
590 dali (85 pusund kronur) i

Hlutir sem lokid hafa hlutverki sinu 4 einum stad geta nyst vel annars stadar.

Bandarikjunum —endursélu-
markadurinn gerir fleirum en
adur kleift ad verda umhverfis-
vanir i neysluvenjum sinum.

Séu fot — eda toskur eda skor
—-notud og endurnytt minnkar
eftirspurn eftir nyjum vérum.
Hraefni fyrir tiskuidnadinn er
frekt a audlindir og losar mikla
mengun —rekja ma um pad bil
20 prosent af skolpii heiminum
til tiskuidnadarins. Blist er vid
ad um 25 prosent af kolefnis-
spori heimsins um midja pessa
6ld muni stafa fra tiskuidnad-
inum.
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Hér ma segja ad frum-
kvoolar i nytni-hag-
kerfinu eigi lika gooar
fyrirmyndir i til deemis
sjavarutveginum.

por Sigfusson

kalla metti nytni-hagkerfio, sé
ny stod i islensku efnahagslifi og
mikio lif hefur hlaupio i markao
med endurnytt fot, hisgdgn, heim-
ilismuni og raftaeki, svo eitthvad sé
nefnt.

A heimsvisu hefur nytni-hag-
kerfid meira en tvofaldast a sioustu
fimm arum og pad vex hradar en
flestar adrar stodir alpjéoaefna-
hagslifsins. b4 hafa pau fyrirtaeki
og félagasamtok, sem staerst eru
pessu svidi i ymsum 16ndum, skilad
géodum abata.

Starfshépur a vegum umhverfis-
radherra skodar nit umfang nytni-
hagkerfisins hér a landi meo pad
fyrir augum ad greida fyrir hring-
rasarhagkerfinu.

bor Sigfusson, stjérnarformadur
Sjavarklasans, hefur mikid kynnt
sér pessa nyju stod efnahagslifsins.
Hann segir pad einstakt vio nytni-
hagkerfio ad pvi hradar sem paod vex
pvibetur fari fyrir beedi nattirunni
og voruskiptajofnudinum.

,Eg tel sterkar visbendingar um
ad voxtur pess hér 4 landi sé jafn-
vel téluvert meiri en & heimsvisu.
Umfangio skiptir milljoréum kréna
og liklegt er a0 nytni-hagkerfio sé
einn mest vaxandi partur islensks
atvinnulifs,“ segir bor.

Hann segir dsteedu pessa mikla
vaxtar vera breytt vidhorf nyrra
kynsléda. ,Samkvaemt alpj6od-
legum rannséknum eru vidskipta-
vinir adallega folk a aldrinum 18
til 37 og mesti voxturinn er par
i Z-kynsl6oinni. Adrar astedur
vaxtar nytni-hagkerfisins eru til-
koma netverslunar og aukinn
dhugi @ umhverfismalum. Hér a
landi hefur einnig skipt miklu mali
sa fjoldi magnaora frumkvoola sem
hafa rutt brautir i pessum efnum, og
einnig krafa neytenda um aukna
fjolbreytni i voruvali. Hér ma segja
a0 frumkvoolar i nytni-hagkerfinu
eigi lika gooar fyrirmyndir i til
demis sjavardtveginum par sem
frumkvoolar hafa rutt brautir med
nyskopun i nytingu hlidarafurda
sem hefur leitt til pess ad s6unin er
minni hér en i 6llum peim 16ndum
sem vi0 berum okkur saman vio,”
segir Por.

Hann segir ad na purfi ad skoda
betur hvernig enn megi 6rva bessa
nyju stod efnahagslifsins. bar veroi
meoal annars ad sja hvernig fjarfest-
ar geti komio betur tillids vio fyrir-
taeki & pessu svioi, hvernig opinberir
samkeppnissjodir geti stutt betur
vid meodal annars teknitengda net-
verslun og 6nnur préunarverkefni
a bessu svioi og hvort setja megi
frekari hvata til endurnytingar.

Nytni-hagkerfid parf a0 mati
bors ao fa veglegri sess 1 umradu
um atvinnulif og efnahagsmal hér-
lendis. Mikilveegt sé fyrir stjorn-
vold og fjarfesta a0 fylgjast vel meod
pessari hradvaxandi atvinnugrein.
,A0 hlaa frekar a0 fyrirtekjum og
frumkvodlum & pessu svidi mun
efla allt hringrasarhagkerfid,” segir
bor Sigfisson. ®
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A0 pakka fyrir
dyran pakka

morgun halda Bandarikjamenn

pakkargjoroarhatio. bakkargjéroin

er uppskeruhatio sem a sér sdgu-

legar reetur i heldur blédugri sogu

alfunnar sem verdur ekki rakin hér.

bakkargjordarmaltidin samanstendur af par-

lendu hraefni par sem kalkdann er framreiddur
med maisbaunum, setum kartdflum og trénu-
berjahlaupi. Pad hefur faerst i aukana seinni ar
a0 innleida sidinn vidar, jafnvel hér & Islandi. Pad
ma feera rok meo pvi.

Hugmyndin um pakkargjord er ein og sér
falleg. Hamingjufraedingar i jogafétum hafa
brynt fyrir almaganum ad pakkletid sé lykillinn
ao gledinni. bakkargjoroin er lika vel timasett,
svona rétt fyrir j6lin sem eru neysluhatio. bad
veeri ekki svo galio a0 staldra vio og pakka fyrir
tasumyndirnar og ténleikahatidirnar.

Betur hefur gengio ad innleida annan sio fra
Bandarikjunum, Svarta féstudaginn, sem er
staersti Gtsdludagur i Bandarikjunum a fostu-
degi eftir bakkargjordarhatio. Okkur hefur lika
reynst vel ad innleida Stafrena manudaginn &
eftir, nest-stersta itsdéludag Kanans. Reyndar
hefur gengio svo vel ad innleida pessa ttséludaga
a0 vio hofum fagnao peim i nestum pvi manuo.

Eirikur Hauks séng hastéfum i lok aldar a0
hann vildi a0 alla daga veru jol. Undirritud var
ekki ha i loftinu pegar hdn attadi sig 4 ad slikt
veri afleit hugmynd. J6lin eru ja tvisvar a ari af
pviad hatidin stendur enn eftir &ramot, og pad
er feikinog. bao er 1éttir sem fylgir pegar jola-
skrautio fer i kassann og veruleikinn verdur aftur
s00in ysa 4 pridjudegi og krumpad Andrésblad.

bad sama 4 vio um atsélurnar. Kona fer hrein-
lega ad sakna pess a0 lata okra 4 sér og er pakklat
pegar verdin skjotast aftur upp. Verolag og vero-
metamat eru elskendur, dyrt er betra. bao er hin
sanna islenska pakkargjord. B

Nina Richter
ninarichter
@frettabladid.is
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Fleiri udabrusa, takk

Forseti Islands sa sér leik a bordi og spreyjadi
t6luna 1500 a slagoro verkefnisins Rémpum
upp Island 4 dégunum, ad undirlagi Haraldar
borleifssonar. Undirritud hafoi aldrei hugsao
um aogengismal fyrr en hiin vard modir og
ferdadist med barnavagn um midbeinn.
Barattumal eru oft 6synileg 60rum en peim
sem purfa a0 berjast. bao veeri 6skandi ao fleiri
teekju sig til med udabrusana, sérilagi par sem
mannréttindum er 4botavant a Islandi. B

Jolin eru
ja tvisvar
a ari af pvi
a0 hatioin
stendur
enn eftir
aramot,
og pad er
feikinog.
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Katartar Vondu

Vanda Sigurgeirsdottir, formadur
KSI, brotnadi nidur og bardist
vid tarin i Katar i viotali vio RUV.
betta er halfundarleg setning

ao skrifa enda spyrja margir sig
hvers vegna i 6skopunum Vanda
sé i Katar. Hvers vegna KSI t6k
ekki afstddu og afpakkaodi bod
Katar og FIFA. bPao hefoi verio
svolitid kal. En Vanda for asamt
friou foruneyti og férividtal a
RUV. Sem er einnig halfgalid pvi
hvad hefur RUV ad gera parna?
EkKi er verio a0 baeta neinu vio
HM-umfjéllun ROV med pviad
veraiDoha. En ad grenja i viotali.
Pad er bara mjog skrytio.

Guolaugur bér
bordarson
umbhverfis-,

orku- og loftslags-
radherra

Ljottad ljaga

Oll spjot hafa stadiod a forystu
KSI ad undanférnu og greinilegt
a0 gagnrynin fer fyrir brjostio

a formanninum. Han felldi ja
tar. En eitt sem hiin sagdiivio-
talinu var ad enginn fjolmidill
hefdi haft samband vid sig nema
Kristofer Helgason, itvarps-
maodurinn astsali 4 Bylgjunni.
Pbessi fullyrding var svo hrakin
igeer & Fréttabladinu pvi Vanda
svaradi bladamanni Frétta-
bladsins pegar gagnrynin var
sem heast um KSI. En han vildi
bara ekKki tja sig. Gagnrynin st6d
4 KSI og Vanda er formadur KSI.
Huin gekk ekki fram fyrir skjoldu
heldur skreid inn i skel. Pad ma
alveg gagnryna fjélmiola en pad
erljottaod ljuga. W

Sparnadur
af notkun
hitaveitu
til hashit-
unar var

metinn um

110 ma. kr.

A ari.

Velkomin i hlyjuna a Islandi

Vio Islendingar erum heppin ad peir sem a undan
gengu hofou kjark og por til pess ad fara 6trodnar
sl6oir i orkumalum. bad er fyrir tilstudlan stjéorn-
méalamanna um midja sidustu 61d ad vido getum
nd booio ferdamenn velkomna i hljjuna hér
aIslandi i vetur a meoan sterstu efnahagsriki
heimsins geta ekki hitad upp husin sin vegna
orkuskorts og heekkunar & verdi vegna stridsins i
Ukrainu.

bad ma 6llum vera ljést ad hitaveituvaedingin
um mioja sidustu 6ld var ekki dtakalaust ferli.
Hitaveita var ekki pekkt fyrirbaeri og audveldara
hefoi verid ad halda sig vid pekktari orkugjafa, til
a0 mynda gas. Pad gleymist gjarnan ad hér a landi
var rekin gasst6d fram 4 midjan sjotta dratug
sioustu aldar.

Graen orkuskipti

Sparnadur af notkun hitaveitu til hashitunar var
metinn um 110 ma. kr. & ari. Gera ma rao fyrir pvi
ad su tala hafi heekkad verulega sidan strid braust
at 1 Evréopu. bad parfpvi ekki ad eyda mérgum
ordum i pad hversu heppin vid erum ad peir sem
aundan gengu hafi tekio hugrokk skrefi attina ad
sjalfbzerni i orkumdlum. Vid getum einnig veriod
pakklat fyrir pad a0 hugmyndir um lagningu
sestrengs hafa ekki nad fram ad ganga.

N stondum vio frammi fyrir gifurlega stérum
askorunum vegna markmioa okkar, og heims-
byggodarinnar, i loftslagsmalum. Markmidin kalla
4 green orkuskipti og allsherjar sjalfbarni Islands
i orkumélum. Til pess ad vid naum markmioum
okkar purfum vid afram sjalfa allri okkar orku ad
halda ogjafnframt huga ad pvi ad afla meiri orku
ognyta betur pa kosti sem vid baum pegar ad.

Vio stondum frammi fyrir sambearilegum
askorunum og tekiferum og beir sem 16gdu
i hitaveituveodinguna. Graen orkuskipti koma
okkur langt i loftslagsmalum naestu tvo til prja
aratugina. En likt og med hitaveituna munu
komandi kynsl6dir njota g60s af okkar skrefum.
Pao parfkjark og por. En pbad mun borga sig. B
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Van-mattur

Unnur Hrefna
Johannsdottir
bladamadur

Markmi® OBI réttindasamtaka er
a0 islenskt pjoofélag veroi samfélag
jofnudar og réttletis par sem allir
einstaklingar, 6had likamlegu og
andlegu atgervi, nj6ti mannsem-
andi lifskjara ogjafnra moguleika til
sjalfstaeds lifs og virkrar samfélags-
legrar patttoku.

[ ordabok er mattur skilgreint sem
afl eda styrkur en vanmattur skortur
4 pvisama.

[ 4aranna ogaldanna ras hefur fatl-
ao folkidulega att erfitt uppdrattar i
pvi samfélagi sem pad hefur buid i,
ba0i vegna neikvadrar ororaeodu og
viohorfa. A sidari arum hefur verio
ger0 gangskor ad pvi ad valdefla fatl-
a0 folk. bad er po fjarri pviad pad sé
alls stadar p6 svo ad 15% mannkyns
sé fatlad eda um 1 milljarour.

Sagan af meetti 5Gmmu

Amma min, Unnur Hrefna, sem éger
skird h6fuoio a fékk Iomunarveikina
isidasta stora faraldrinum sem reid
yfir landid um midjan sjotta ara-
tuginn. Han var pa 32 ara gémul. bao
hafdi hellirignt dagana a undan, svo
mikid ad pad lak inn i kjallaraibtd
ommu og afa. Déttir hennar, sem pa
var 7 ara, man eftir ad mooir hennar
hafi fundio fyrir sivaxandi matt-
leysiifétum, svo mjég ad htin skreid
til ad purrka vatnid upp af gélfinu.
En veikindin voru alvarlegri en pau
virtust i fyrstu og amma lamaoist
upp ao brjosti og var ekki langt fra
pvi ad purfa ad nota svokollud stal-
lungu en pau voru notud til ad hjalpa
félki ad anda. Amma var 1 tvo ar a
spitalanum, Heilsuverndarst6dinni
vio Barénsstig, bangad sem flestir
sem fengu lémunarveikina féru.
Hun purfti pvi a0 yfirgefa heimilio
sitt, fjdgur bérn og eiginmann, snéri
til bakaihjélastél og gat varla haldio
4 saumnal.

A Islandi er talio ad
fatlao folk sé um
57.000. Rodd fatlads
folks parf pvi ao
heyrast hatt og skyrt.
Aodeins pannig getur
pjoofélagio oroio
samfélag jofnudar og
réttleetis.

Mikill var mattur hennar
Eg man hvad mér fannst mattur
ommu alltaf vera mikill og vilji
hennar til sjalfsteds lifs aberandi.
Eina mynd, klippta at ar dagbladi, &
égaf bommu og afa i samstodugoéngu
fyrir réttindum fatlads f61k, senni-
lega tekin um 1970. Jafnvel p6tt bad
vari eitt og annad sem han gat ekki
gertvegna ldmunarinnar naut hun
pess pvibetur ad gera pad sem hin
gat. Hin vard midjan sem hélt 6llu
saman. Fjolskyldan var henni allt
ogvar aflio sem hvatti hana afram.
Lomunin rénadi og meo stifum
@fingum gat han haldid a saumnal
og saumadi eftir sem adur 611 fot &
bornin auk annarra heimilisstarfa.
Eg bar avallt mikla virdingu fyrir
pessari mattugu 6mmu minni sem
steikti kleinur og bakaoi flatbrauo
eftir kiinstarinnar reglum - 16ngu
adur en hugtakio valdefling varo
til. b4 po6tti mér ekkert athugavert
vid ad pessi amma min veerii hjola-
st6l og ad hin feri um a tveimur

jafnfljotum. En auodvitad rakst
han oft 4 hindranir, hvort sem pad
var lélegt adgengi eda skortur a
ferdapjonustu hvaod pa ad netversl-
anir veru komnar til ségunnar. En
istad bess ad syta pad, pantadi hin
jola- og afmelisgjafir upp ar voru-
listanum Quello og afi bar hana at
ihinarassnesku og ratmgédu Volgu
og plantadi hjélastélnum i skottid.
Saman féru pau sidan i Fjardarkaup
eda Hagkaup Skeifunni sem voru

einu verslanirnar a h6fudborgar-
svedinu med gott adgengi fyrir
hjolastéla. Enn fremur feroudust
pau vitt og breitt um landio.

I fijsldanum og fj6lbreytileika
sinum er fatlao f6lk samfélag innan
samfélagsins 4n pess b6 ad loka a
adra og i pvi er mattur pess falinn.
Fatlao foélk er oft mattugt, enda
reynir a ad vera polg6éour 4 rauna-
stund. bratt fyrir ad vio eigum ekki
ad lita a pad sem eitthvert nattiru-

[ aranna og aldanna ras
hefur fatlao folk idu-
lega att erfitt uppdratt-
ar i pvi samfélagi sem
pad hefur baid i, baeodi
vegna neikvaorar oro-
reou og viohorfa.

16gmal. Fatlao folk a sina goou daga
en lika sidri daga. Vid erum engar
hetjur. A Islandi er talid ad fatlad
folk sé um 57.000. R6dd fatlads
folks parf pvi ad heyrast hatt og
skyrt. Adeins pannig getur pj60-
félagio ordid samfélag jofnudar og
réttletis. Synum hvers vid erum
megnug sem einstaklingar og
samfélag og l6gfestum samning
Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlaos folks. ®

SAMSUNG

Galaxy S22 linan

Jolagjofiniar

Vé

Fylgstu med

fradbaerum tilbodum

A S22 linunni
fyrir jolin.

A myndinni eru Erling Haaland sem liklega er 6flugasti framherji { knattspyrnu karla i dag og
Galaxy S22 Ultra sem liklega er 6flugasti farsimi sem haegt er ad fa fyrirjélin 2022.
Erling skilur norsku en S22 linan skilur islensku.

samsungmobile.is
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Fjorar blékadar staéreynir

R

Friorik Jonsson
formadur BHM

Kjarasamningar eru a nasta leiti,
krofugeroir hafa verid birtar og
kunnuglegir frasar heyrast ar her-
budum stridandi fylkinga. Mal-
flutningur forystufélks virodist oft
helst markast af politiskri sann-
feeringu og pvi markmioi ad magna
drama og spennu fremur en ad na
hagfelldum samningum fljott. Hag-
tolur eru oft settar fram pannig ad
per gagnist malflutningnum en p6
ber & pvi a0 per séu mistalkadar,
teknar ar samhengi eda stadreyndir
latnar i léttu rami liggja.

BHM birti fyrr i manudinum 15
dherslur aodildarfélaga sinna undir
nafninu ,Jafnréttissamningurinn
2023“, bar sem byggt er 4 stad-
reyndum og hoéfstillingu. Samhlida
pvi var gefin ut vidamikil skyrsla
um virdi haskélamenntunar i
alpj6olegum samanburdi til ad
undirbyggja meginaherslur banda-
lagsins i komandi kjarasamningum:
prosentuhakkanir og leidréttingu &
skokku virdismati starfa. Markmid-
i0 er ad endingu ad auka kaupmatt
og tryggja aframhaldandi efna-
hagslegan stoougleika. Ekki adeins
fyrir haskolamenntada helduralla a
islenskum vinnumarkadi.

Stadreynd:

Kaupmattur sumra hefur aukist
alltad sexfaltavid adra
Meginmarkmio krénutéluhaekkana
lifskjarasamningsins var ad leid-
rétta kjor lagtekjuhdpa sem hofou
borid hitann og pungann af miklum
hagvexti i lagframleidnigreinum.
Ad morgu leyti naudsynleg og
skiljanleg krafa &4 peim tima en nu
er enn og aftur krafist krénutélu-
hakkana. Vafasamar fullyrdingar
fylgja um sleema st6du launafélks
a Islandi og tekju6jéfnud. Stad-
reyndin er hins vegar sa a0 kaup-
mattarvegin meodallaun voru meo
peim hastu i heimi a arinu 2021 og
herri en 4 6drum Nordurlondum.
Tekjujéfnudur var mestur a Islandi
innan OECD-rikja fyrir gero lifs-
kjarasamningsins og sidan pa hefur
kaupmattur laglaunafélks aukist
allt ad sexfalt &4 vio adra. Kaup-
mattaraukning hja félagsfolki ASI i
Reykjavik var til ad mynda um 50%
4 timabilinu mars 2019-jantar 2022.
A sama timabili jokst kaupmattur
sérfredinga BHM hja rikinu um
11% og idnfélaga AST a almennum
markadi um 8%. Fyrirséo er ad su
kaupmattaraukning muni jafnvel
purrkast Gt & arinu 2022. Ef krénu-
toluhakkanir verda aftur radandi

vid gerd kjarasamninga geeti pad
jafngilt kr6fu um kaupmattar-
ryrnun fyrir stéran hluta launa-
folks, meodal annars innan BHM
og idnfélaga hja ASI. Vandséo er ad
stéttarfélog innan peirra vébanda
fai umbod til slikra afarkosta.

Stadreynd:

40% minni ardsemi afhaskola-
menntun skapar samfélagsvanda
Einhver hafa stigid fram a sidustu
misserum og haft i frammi gif-
uryroi um stéttastrio, sjalftoku og
ohofleg kjor svokallads ,sérfreo-
ingaveldis“. Stadreyndin er hins
vegar s ad paod er 1itid ad hafa upp
ar haskolamenntun a Islandi. Aro-
semi haskélamenntunar er um 40%
minni hlutfallslega en ad medaltali
innan OECD og mun minni en &
Norourléndum. Sumir sérfredingar
starfa a afsleetti fyrir samfélagio og
pé sérstaklega i peim storfum sem
hafa enga hlidsteedu & almennum
markaoi. Timakaup sérfredinga
4 almennum markadi (an stjérn-
enda) er til demis um 50% harra ad
medaltali en timakaup sérfreedinga
hja sveitarfélogum. bvi herra sem
hlutfall kvenna er i sérfraedistdrfum
pvi leegra er timakaupid. Lag aro-
semi haskélamenntunar geeti verio
ein skyring pess ad menntunarstig
pjodarinnar er mun legra en hja
60rum audugum bjédum og ungt
folk sakir haskélanam i minni
meeli en jafnaldrar peirra a Vestur-
I6ndum. Sérstaklega hallar par &
karla. A0 6breyttu mun vanmat a
menntun skapa samfélagsvanda a
Islandi. Pad er ekki bara vandamal
BHM.

Stadreynd:

Pad er svigram til launahakkana
Arid 2010 sagdi Steingrimur J. Sig-
fasson, pa fjarmalaradherra, ekkert
svigram vera til launahaekkana. Ad
teknu tilliti til efnahagslegrar 6vissu
ogbagrar stoou hagkerfisins 4 peim
tima var st afstada ad morgu leyti
skiljanleg en annad atti vio nastu
arin. bratt fyrir mikinn hagvoxt
2010-2019 s6gdu forsvarsmenn
atvinnulifs og raidamenn neer ekk-
ert svigram vera til launahakk-
ana allan aratuginn. Stadreyndin
er hins vegar ad a peim arum var
samanlagdur hagvoxtur a almenn-
um markadi um 44% og raunlaun
hefou getad haekkad til jafns an
pess ad hafa teljanleg ahrif a vero-
lag eda stodugleika. I raun hekkudu
laun meira en svo a aratugnum en
miklar launahakkanir { saman-
burdi vid énnur 16nd voru kntunar
afram af leioréttingu raunlauna
eftir hrunio, kréftugum hagvexti
og vidskiptakjarabata. Fatt bendir
til pess ad launahaekkanir hafi verid
osjalfbaerar eda verobolguvaldandi.
N 4 arinu 2022 hafa forsvarsmenn
atvinnulifs enn og aftur stigio fram
og fullyrt ad svigrimio sé naer ekk-

Nu a arinu 2022 hafa
forsvarsmenn atvinnu-
lifs enn og aftur stigio
fram og fullyrt a0 svig-
ramio sé neer ekkert
og a0 launahakkanir
getu oroio hagkerfinu
skadlegar. Pao er rangt.

ert ogad launahaekkanir getu oroid
hagkerfinu skadlegar. bad er rangt.
Framleioni hefur hekkad meira
en laun 4 almenna markadnum
fra 2019 a0 medaltali og stada og
afkoma utflutningsatvinnuvega er
betri en han hefur verid um ara-
bil. Margar atvinnugreinar geta
borid téluverdar launahakkanir i
komandi kjarasamningum an pess
ad purfa ad velta peim Gt i verdlag.
Hins vegar hafa morg fyrirteki
nytt tekiferio til ad hekka vero i
krafti fakeppninnar sem einkennir
islenskt hagkerfi. Vid purfum lika
ad tala um bau kjor sem fyrirtaki
skammta sér { krafti herri alagn-
ingar og fakeppni. Fyrirtekin bera
lika abyrgo.

Stadreynd:

AKkallid fra almenningi er skyrt
og hreyfingin verdur ad hlusta

I nylegri kénnun sem framkvaemd
var af Maskinu fyrir BHM kemur
i 1j6s ad imynd verkalydshreyf-
ingarinnar er almennt jakvaodari
en imynd Samtaka atvinnulifsins.
Samt er pad svo ad einungis um
fjéroungur adspurdra telja verka-
Iydshreyfinguna syna mikla 4byrgo
i umfjoéllun um efnahagsmal og
efnahagssamhengi. St6dugt efna-
hagsumbhverfi virdist efst { huga
launafélks en um 40% segja hreyf-
inguna eiga ad leggja mesta dherslu
astoougt efnahagsumhverfi i naestu
kjarasamningum samanborid viod
um 25% sem segja nafnlaunahakk-
anir meginmarkmioio. Aherslan
skal vera a kaupmattaraukningu
og varoveislu efnahagslegs stodug-
leika. Vio sem férum fyrir heildar-
samtdkum launafolks veroum ad
hlusta.

Verkefnio fram undan er pvi ad
vinna ad kjarasamningum sem
auka kaupmatt radstofunartekna,
leidrétta skakkt verOmatamat
starfa & opinberum markadi og
tryggja efnahagslegan og félags-
legan stoougleika. Pannig studlum
vi0 ad satt a islenskum vinnumark-
adi og vinnum gegn verdbolgu og
frekari vaxtahekkunum. bannig
verjum vio betri lifskjor og holdum
aframisokn.
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Sudur-amerisk
veisla i Bio Paradis

starri@frettabladid.is

bessa dagana stendur yfir kvik-
myndahétidin Latin Amer-

ican Film Festival { Bi6 Paradis i
Reykjavik. Hatidin er samstarfs-
verkefni sendirada Argentinu,
Chile, K6lumbiu, Venesuela, Pert
og Mexiko.

Syndar verda sex nyjar og
nylegar kvikmyndir par sem
matur, tonlist og gledi verda i
havegum hofo.

Idag,
mioviku-
dag, verdur
kvikmyndin
1976 fra Chile
frumsynd
en hunvari
keppnisflokki
a kvikmynda-
hatidinni
iCannesa
pessu ari.
Myndin
fjallar um
Carmen, sem
tekur ad sér ad fela ungan mann i
Chile arid 1976 med 6fyrirsjaan-
legum afleidingum.

Konstll Chile a {slandi, Michel
Andrés Lavin, verour vidstaddur
syninguna.

Okeypis skemmtun
A morgun verdur synd myndin
Frumbyggjamorodinginn fra Peru.
Myndin fjallar um fjoéra vini sem
halda hatid til heidurs verndara
bejarins, til pess ad lina sorgir
vegna nokkurra mannshvarfa.
A0 syningunni lokinni verdur
sérstakt tilbod & peraskum drykk
4 Biobarnum. Hljémsveit Krist-
ofers Rodriguez Svonusonar mun
halda uppi studinu dsamt DJ Javi
Valifio og ymislegt spennandi
matarkyns verdur til s6lu.
Okeypis er a allar myndir
hatidarinnar en henni lykur
sunnudaginn 27. névember.
Heaegt er ad kynna sér dagskrana a
bioparadis.is. B

Alla daga

gegn kulda og sél

G TesT
~

Inga Bjork Ingadottir starfar sem tonlistarkona, tonlistarkennari og musikmedferdaradili. Hun segir musikmedferdina koma ad godum notum i kennslunni,
sérstaklega pegar hun sinnir sértaekri tonlistarkennslu. FRETTABLADID/ERNIR

Um heilunargildi tonlistar

Inga Bjork hefur sinnt masikmedferd fyrir skjolstaedinga & Islandi fra &rinu 2011. Han segir
fagid lengra a veg komid erlendis en hér a landi pratt fyrir 6tvirsedan jakvaedan avinning

Apétek, Hagkaup og Fjardarkaup

] fyrir skjolstaedinga sem hljota hana. 2
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Johanna Maria
Einarsdottir
jme
@frettabladid.is

Inga Bjork Ingadéttir er menntud
tonlistarkona og musikmed-
ferdarfredingur. Eftir burtfarar-
profipiandleik fra Ténlistarskéla
Koépavogs arid 1999 for hun i
haskélanam i musikmeoferd

i Berlin 2001-2006. I kjolfarid
starfadi hun vid masikmedferd og
sérteka tonlistarkennslu i byska-
landi og Austurriki & hinum ymsu
stofnunum, b20i a heilbrigdis- og
uppeldissvidi. , Fra arinu 2011 hef
ég svo bo0id upp 4 musikmeo-
ferd hér 4 Islandi. Eg hef starfad a
ymsum svidum { minu medferdar-
starfi, einna helst med bérnum og
ungmennum. En einnig i kliniska
geiranum vio liknandi meoferd

a sjukrahdasi sérhafou i krabba-
meinslekningum,” segir Inga
Bjork.

Arid 2014 stofnadi Inga Bjérk
Hljomu sem huin starfreekir {
Hafnarfiroi. Han er starfandi
tonlistarkona og hefur adsetur i
Hljému. ,Eg er ténskald, Iyru-
leikari og songkona. Eg hef gefid
at tveer breidskifur og allnokkrar
smaskifur auk myndbanda,
og held reglulega tonleika: na
sidast med Matthiasi Hemstock
slagverksleikara. [ Hljému sinni
ég einnig baoi misikmeoferd
og sértaekri ténlistarkennslu.
Einnig held ég par namskeio fyrir
yngsta tonlistarfolkio og tek dag-
lega a moti skjblstedingum og
nemendum fra eins ars gomlum
og upp ur.“ Asamt starfi sinu i
Hljému sinnir Inga Bjork sértaekri
tonlistarkennslu i Ténlistarskola
Hafnarfjardar og Ténlistarskéla
Kopavogs.

Pad byr tonlist i okkur 61lum
,Eg hefalltaf haft brennandi
dhuga a tonlist og folki og starfio
mitt sameinar pessi ahugasvio &
svo skapandi og magnadan hatt.
Hver og einn skjolsteedingur
kemur a sinum eigin forsendum
og vio finnum i sameiningu
hentugustu leidina um ténlistina.
Vio i tonlistinni og hun i okkur.
bvipad byr ja téonlist i okkur
ollum.”

Musikmedferd segir Inga Bjork
ad sé hvort tveggja fredigrein
og medferdarform. ,Tonlist i
6llum sinum fjolbreyttu formum
hefur fra 6rofi alda verid notud a
eflandi, uppbyggjandi og heilandi
mata, enda eru jakvadir eiginleik-
ar hennar svo magnadir og 6tal
margir. bad var svo fyrir miobik
sidustu aldar a0 pad for ad proast
fredigrein um heilunargildi
tonlistar og heegt var ad lera um
pad og 6dlast sérfredipekkingu
ifaginu. Samhlida hefur fagfolk
um allan heim unnid mikilvega
rannsoknarvinnu a greininni
sem synir fram a djupstaeo dhrif
musikmeoferdar og 6tviredan
jakvaedan avinning fyrir skjol-
steedinga sem hlj6ta hana.”

Inga Bjork er félagi i Fismuis,
félagi masikmeoferdarfreedinga &
Islandi, og var formadur félags-
ins 2015-2018. ,Samkvaemt
skilgreiningu Fismus, er musik-
medferd skipul6god notkun téna,
hljéda og hreyfinga sem beitt er
til ad auka vellidan eda endur-
nyja, viohalda og bréa andlega
og likamlega heilsu og/eda getu.
Sérstok ton- og hljédareiti, eda
eiginleikar og edlispettir téna og
hlj6da, og tengsl sem myndast i
tonlistarreynslunni eru notud af
sérfredingii peim tilgangi ad na
settum markmidum i meofero,
kennslu og endurhaefingu f6lks
sem 4 vid likamleg, andleg og
félagsleg vandamal eda fotlun ad
strida.

Hér a landi eru nokkrir sem
sinna masikmedferd, en eins og
buast ma vio eru fleiri sem sinna
faginu i{16ndunum i kringum
okkur. Par er adgengi ad nami i

il.' ll

Inga Bjork stofnadi Hljomu i Hafnarfirdinum arid 2014.

Inga Bjork sinnir yngri kynslodinni mikid i tonlistarkennslu. Hér taka bérn
pattiBarnahorpunni, hépnamskeidi fyrir 2-6 ara.

faginu en musikmeofero er ekki
kennd hér 4 landi 4 haskoélastigi.
Einnig eru teymisvinna fagadila
og fjolpaettari medferdarar-
redi par lengra 4 veg komin en a
Islandi,” segir Inga Bjork.

barfao veraténlistarmennt-
aour til pess ad geta fundio dhrif
musikmeoferdar?

,Musikmedferd er fyrir alla
oger engrar tonlistarkunnattu
krafist. Starfssvio okkar sem
musikmeoferdaradila er pvi afar
fjolbreytt. Vid sinnum alls konar
folki; meodrum og fyrirburum,
bérnum og ungmennum meod
ymsar askoranir, fullordnum i
likamlegum og/eda andlegum
veikindum { klinisku teymi, fé1ki
meo heilabilun eda i liknandi
medferd, svo nokkur demi séu
tekin.

Medferdarvinnan er einnig afar
einstaklingsmioud. Yfirbrago og
viofangsefni hvers medferdarferlis
er eins fjolbreytilegt og vid erum
oll 6lik. Hljéodfzeri sem eru notud
eru af 6llum steerdum og gerdum.
Roddin, hreyfing, textar, tonar og
pogn eru svo nokkur demi um
patti sem koma lika vid ségu.”

bt sinnir lika tonlistarkennslu.

MYNDIR/ADSENDAR

Eg finn fyrir mikilli
vakningu hja
tengdum starfsstéttum
og tonlistarskélum og
breyttri syn a adgengi ad
tonlistarnami.

Inga Bjork

Blandast adferdir miisikmeo-
ferdar eitthvao inni kennsluna og
ofugt?

»Sértek tonlistarkennsla er
naskyld masikmeodferdinni.
Svioin skarast ad einhverju leyti
og bar er handbrago musikmeo-
feroarfreedingsins alltaf til stadar.
Eg finn fyrir mikilli vakningu
hja tengdum starfsstéttum og
tonlistarskélum og breyttri syn
a adgengi a0 tonlistarnami. Allir
eiga a0 fa tekiferi til tonlistar-
nams, 6haod dskorunum sinum. Og
med hjalp okkar fagfélksins a ton-
listarndm og skdpun ad laga sigad
poérfum barnanna og ungmenn-
anna en ekki 6fugt. W

FRETTABLADID/ERNIR

Inga Bjork vinnur med alls konar folki. Hér kemur
nemandi fram fyrir framan samnemendur sina.

B&rn elska tonlist.

|
Tonlist hefur heilandi ahrif og hefur fylgt manninum fra
orofialda. bad byr tonlistinnra med okkur 6llum.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf.
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Bjartari framtid an ofbeldis

Soroptimistar um allan heim
standa fyrir 16 daga ataki
gegn kynbundnu ofbeldi fra
25.névember til 10. desem-
ber. Soroptimistar hafa verid
med slikt atak a alpjédlegum
barattudegi gegn ofbeldi
gagnvart konum og stilkum
iprja aratugi.

elin@frettabladid.is

Guoran Lara Magnusdottir,
forseti Soroptimistasambands
Islands, segir ad pad sé markmid
soroptimista ad vinna ad baettri
stoou kvenna, gera haar kréfur

til sidgaedis, vinna ad mannrétt-
indum 6llum til handa, vinna ad
jafnrétti, framférum og fridi med
alpjoolegri vinattu og skilningi.
,Vi0 viljum vekja athygli a raun-
verulegum adstedum sem konur,
born og folk almennt byr vio 1
ofbeldissambéndum. Tolur par
um stadfesta ad sjo tilkynningar
um heimilisofbeldi eda dgreining
barust 16greglunni a degi hverjum,
eda 205 tilkynningar 4 manuoi,
fyrstusex manudi arsins 2022,
segir huan.

,Eins og undanfarin 4r erum vid
patttakendur i a0 koma mikilvaeg-
um og skyrum skilabodum til allra
vardandi 16 daga atakid. A pennan
hatt getum vio sao frejum til ein-
hverra sem bua vio bagar adstedur
og segjum: ,Soroptimistar hafna
ofbeldi.”

Til ad vekja athygli 4 atakinu
hafa Soroptimistar 6skad eftir
pviviod utanrikisradherra, bordisi

Kolbrunu Reykfjoro Gylfadottur,
a0 hun beiti sér fyrir pvi, eins og
forverar hennar hafa gert, a0 61l
sendirao okkar fslendinga erlendis
verdi rodagyllt pessa sextan daga
sem atakid stendur yfir. [ ar betum
vio um betur og 6skum eftir pvi ad
o6ll raduneyti & Islandi veroi roda-
gyllt. bessi askorun ner einnig til
allra opinberra bygginga 4 Islandi
og bar spila klabbarnir lykilhlut-
verk iad rodagylla landid med pvi
a0 hvetja sin sveitarfélog og kirkjur
til pess. Hér a landi eru starfandi
nitjan Soroptimistaklubbar,” segir
Guoran Léra.

,Stjérn landssambands Soropt-
imista a Islandi er { marga manudi
a0 undirbua verkefnio og hefur

hver stjérnarkona sitt hlutverk i
pvien vio deilum verkefnum nidur
a okkur. Haldnir eru fundir med
Soroptimistasystrum i Evrépu par
sem verid er ad miola upplysingum
og akvardanir teknar um hverjir
séu aherslupzttir ataksins.

Aherslan i ar felst i fredslu um
hvernig koma megi auga a og
stodva ofbeldi i ndnum sam-
bondum. bessi freedsla parfad
koma fyrir sjénir almennings
medal annars med milligdngu
Soroptimista med pviad deila
beim fr6dleik sem begar er til hér a
landi um petta mikilveega malefni.
Par skiptir upplysingasioa 112
miklu mali.

[ 4r mun stjérn landssambands

Guodran Laraer
forsetilands-
sambands
Soroptimistaa
islandi. Soropt-
imistar hafna
ollu ofbeldi
ogverda med
atak pess efnis
nastu daga.
FRETTABLADID/
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’ , Aherslani ar felsti
freedslu um hvern-
ig koma megi auga a og
stoova ofbeldi i nanum
sambondum.

Soroptimista dsamt klubbunum
um land allt styrkja tvo verkefni,
annars vegar Sigurha0ir og hins
vegar Kvennaathvarfio sem atlar
ad byggja nytt neyoarathvarf.
Husio yroi fyrsta sérhannada
neydarathvarfid a Islandi fyrir
konur og born sem eru ao flyja
ofbeldi.

Hzgt er ad leggja s6fnuninni lid
med pvi ad leggja inn a reikning
Soroptimistasambands Islands,
0319-13-701113, kennitala 551182-
0109.

Afhending styrkja fer fram
10. desember a degi Soroptimista,”
segir Guorun Lara en vel hefur
gengid ad vekja athygli a malinu.
,Eg hefsetid sem forseti sam-
takannaitvd ar og greini mun &
pvihversu mikla athygli verkefnio
feer milli ara, ad ekki sé minnst &
ad konur i samtokunum eru frjéar
iao vekja athygli folks & atakinu
med alls kyns séluvarningi og
hinum ymsu uppadkomum.

Soroptimistar eru alpjoodleg
samtok kvenna sem hafa pad ao
markmioi a0 studla ad jakvaeori
heimsmynd, par sem samtaka-
mattur kvenna ner fram pvibesta
sem vol er . Samtokin vinna ad
bettristédu kvenna, ad mann-
réttindum 6llum til handa sem og
jafnrétti, framforum og fridi meod
alpjoolega vinattu og skilning ad
leidarljosi. Soroptimistar studla
ad menntun kvenna og stilkna til
forystu.

Soroptimistar um allan heim
munu slast 1 fér med um 6.000
samtdkum i 187 16ndum sem leidd
eru af Sameinudu pj6ounum til
ad vekja athygli a kynbundnu
ofbeldi gegn stilkum og konum
meo patttoku i 16 daga atakinu
#rodagyllumheiminn, #orange-
theworld. Rodagyllti liturinn sem
er litur dtaksins taknar bjartari
framtio an ofbeldis gegn konum og
stilkum. H

Hvannarrotin bjargadi neturbroltinu

Svefntruflanir af véldum
naeturbrolts héfou fylgt Hall-
déri Kjartanssyni i nokkur
ar pegar hann préfadi ad
taka inn Hvannarrot fra
ICEHERBS. I dag segist hann
ekki sleppa skammti.

Halldér byrjadi ad finna fyrir
tidari pvaglatum fyrir um premur
arum sidan og hafoi naeturbroltio
neikvaed ahrif a gedi netur-
svefnsins. ,Min ratina er pannig
ad ég fer oftast ad sofa 4 milli tolf
og eitt. Sidustu ar hef ég vaknad
klukkan fjégur eda fimm hverja
nott til pess ad pissa. Eg starfa sem
framkvaemdastjori hja fyrirtaeki
med nattarulegar snyrtivorur.
begar ég vakna svona 4 néttunni
fer hugurinn af'stad fyrir nesta
dag. ba getur verid erfitt ad sofna
aftur og oftast var ég ad dorma til
sj6. Eg var pvi ekki ad nd nema um
4-5 tima samfelldum svefni alla
jafna,“ segir Halldor.

Fyrir vikio varo Halldér
virkilega preyttur pegar lida
for a daginn. ,Eg stunda 7
utivist og hreyfingu, geng ;
4 fjoll og fer i golf. Svo fer
égihotyogairektinni. Ef
naetursvefninn er ekki i lagi
ba nennir maour ekki i hot
yoga eftir vinnudaginn. Maour
dettur miklu frekar i 6hollustu
og kaffidrykkju og sofnar svo yfir
kvoldfréttunum.”

Fann mun eftir nokkra daga

,,Eg hef ekki fario til leeknis enda
heféglesio ad betta tengist aldrin-
um. Menn f4 oft tidari pvaglat upp
ar fimmtugu. En ég hafdi préfado
ymis erlend baetiefni sem attu ad
hjalpa til vid petta vandamal. Mér
fannst ekkert virka n6gu mikio.
Meodal annars keypti ég randyra
stora dollu af einhverju sem hafoi
engin ahrifa mig. Eg hafdi lika
profad ad minnka vokvainntéku
seinnipart dags, en pad varod bara

100% nattdnileg
hvannarrdt

til pess ad ég vard mun pyrstari
en ella seinna um kvéldié. Eg var
heldur ekkert spenntur fyrir pvi
ad geta aldrei fengio mér vatn eda
stoku bjorglas a kvoldin.

Svo las ég vidtal vid einhvern
sem hafdi tekio inn hvannarrétina
fra ICEHERBS og mlti med henni
fyrir petta vandamal. Eg dkvao

ad sla til fyrir um halfu ari sidan
og profa. bao ték bara nokkra
daga og ég fann pvilikan mun &
meér. [ stad pess ad vakna upp tr
fjogur ba sef ég nt samfleytt til
sj0 a hverri nottu. Pad munar pvi
gridarlega a0 sofa sjo tima & néttu i
stad fjogurra. bao er gott ad vakna
athvildur & morgnana og pad er
lika gott fyrir dagvinnuna og geo-
heilsuna.”

Tekur prjar adag

,Eg tek tveer t6flur af hvannarrot
a kvoldin fyrir svefninn og eina
ihadeginu. Eg tek pvi alls prjar
yfir daginn. betta faekkar klo-
settferdunum yfir daginn og ég
sef samfleytt alla néttina, pokk
sé hvannarrotinni. Eg hef ekki
breytt neinu 60ru i minni ratinu.
Eg drekk enn pa fjora kaffibolla
a dagogpann seinasta strax eftir
kvoldmat. Eg er bara sattur vid
ad petta virki fyrir mig d minum
forsendum. Einnig finnst mér pad
skipta mali ad petta sé nattaru-

Halldor
Kjartansson
segir pad hafa
bjargad naetur-
svefninum
ad purfa ekki
lengur ad vakna
anottunnitilad
fara a klosettio.
FRETTABLADID/
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leg framleidsla. Eg hef tréllatra

a nattarulegum vérum og ég er
sattur vid a0 taka petta inn pvi ég
veit ad pad eru engin skaoleg efni
ipessu. Svo er pad mikill plis ad
petta sé islensk framleidsla. Ao
versla islenskt styrkir efnahaginn
ogatvinnulifid i landinu.*

Fer Esjuna eins og ekkert sé
Go60Our netursvefn ogao takaréttu
vitaminin segir Halld6r ad séu
hluti af pvi ad hugsa vel um sjalfan
sig. I dag er ég hraustur. Eg fer
Esjuna og 2-3 sinnum i reektina i
viku hverri. Eg held ad margir van-
meti hversu mikid gédur naetur-
svefn hefur ad segja pegar kemur
ad heilsunni. Eg veit pad i dag hvad
hann er dyrmetur fyrir mig pvi
hann gerir mér kleift ad stunda pa
hreyfingu sem ég vil.  dager ég
sattur og sell med lifid og hlakka
til sumarsins.”

Hvannarrétin fra ICEHERBS
Hvannarroét er Gr islenskri eti-

hvonn, sem heitir 4 latinu Ange-
lica archangelica. Ztihvonn hefur
sterkar reetur sem bda yfir miklum
krafti og rétin & pléntunni virdist
vera virkari og hafa mun meiri
orvandi ahrifen adrir hlutar plont-
unnar. Hvannarroétin fra ICEHERBS
er purrkud og mélud hvannarrot i
hylkjum tr jurtabedmi, sem gerir
voruna 100% nattarulega.

Ztihvonn er ein pekktasta
nytja- og lekningajurtin sem
notud var 4 Islandi og vidar i
noroduralfu til forna, en hin vex
adallega 4 norolegum slédum eda
hatt til fjalla i Evrépu. Allir hlutar
plontunnar hafa verio nyttir i
gegnum tidina en rotin var einna
mest notud til lekninga par sem
styrkleikar hennar hafa alltaf verio
vel pekKktir.

Jurtin er pekkt fyrir ad vinna
gegn einkennum ofvirkrar pvag-
blodru og getur vidhaldid heil-
brigdri pvagbl6oru og pvagras.
Synt hefur verid fram 4 ad notkun
hvannar geti feekkao salernisfero-
um og par me0 haftjakvao ahrif
asvefn og um leio baett daglegt lif.
Ahrif hvannarrétar eru margvisleg
og fyrir utan jakvaeo ahrif hennar
4 pvagblooru hefur hiin lengi verid
notud vio hvers kyns meltingar-
vandamalum, til ad 6rva meltingu
og draga ar upppembu og lofti i
maga. Dagleg inntaka hefur mikil
jakvaeo ahrifa lidan folks.

A seinni &rum hafa svo verid
gerdar miklar visindalegar rann-
soknir & virkni og efnainnihaldi
@tihvannar sem hafa leitt i lj6s ad
st virkni sem kennd hefur verio
vid hvonnina i pasundir ara er
sannanleg og ad @tihvonnin sé
einkar virk og 6flugjurt. B

Hvannarrétin fra ICEHERBS faest i
6llum ap6tekum og heilsuvéru-
verslunum, Hagkaupum, Netto
og Fjardarkaupum. Sja nanara
iceherbs.is.
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Kl1adi i kynfarum er ekki alltaf sveppasyking

Obeegindi a ytri kynfeerum
ogileggéngum kvenna

eru oft medhoéndlud sem
sveppasykinF, en um
helmingur tilfella 4 sér adra
skyringu. Fj6lmargir paettir
geta valdid 6paegindum

a ytri kynfeerum ogileg-
gongum eins og klada, svida,
roQa, ertingu, bélgu og
aukinni atferd.

Opegindi a ytri kynferum og
ileggbngum koma i flestum
tilfellum fram vegna boélgu (e.
vulvovaginitis). Bélgan myndast
begar heilbrigdar varnir hadar eda
slimhudar hafa brostio. Slikt getur
til demis gerst vegna sykinga af
voldum bakteria, sveppa eda veira,
jafnvel vegna ertandi- og ofnamis-
valdandi efna.

Bakteriur eru hluti af nattaru-
legri fléru legganga og studla ad
heilbrigdi peirra. begar 6jafnvaegi
kemst a samsetning bakteriu-
flérunnar getur syking komio
upp. Ojafnvaegi getur skapast
pbegar breyting verdur a syrustigi i
leggdngum og magni kvenhorm-
o6na. bao gerist yfir tidahringinn,

4 medgongu, vio brjostagjof, vid
tidahvorfog vid inntéku & horm-
6num eins og getnadarvarpillunni.
Einnig er pekkt a0 tidabl6o hafi
ahrif 4 syrustig og konur finni fyrir
klada og 66rum 6pegindum dog-
unum fyrir bledingar og i nokkra
daga 4 eftir. Se0i getur lika raskad
jafnvegi bakteriuflérunnar og
getur pannig valdio 6pegindum
ileggdngum eftir samfarir. Paod
sem einkennir bakterfusykingar er
pbunnfljétandi og oft illa lyktandi
atferd.

Sveppir eru bekkt orsék
6bxeginda a kynfeerum kvenna.
Opagindin eru oftast vegna
sveppsins Candida albicans sem er

.||,'.‘_.‘~‘.

Notkun ertandi efna hefur aukist oger pa

tartdppum, smokkum, sleipiefnum.
=
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FLOREALIS

Rosonia

Tian, hyabaronic actd,
Matpa xplveatriv

50 mi vaginal foam

I

FLOREALIS

Rosonia
VagiCaps
1:ru, hﬂl‘nrnl‘ﬁc:cini.."{hm

Tillsggsbehandling av vaginala indritiones
och sprickor

Emarinrulehdiusten ja -vaarioiden [mtannaishaitoon

Adpavas trearmens of vagnal indectsoms and brasan

10 vaginal sofigel capsules

Rosonia Vagi
Caps eru hylki
semsetteruuppi
leggbngin. Rosonia
froda er fyrir ytri

kynfaeri.

uad finnavida, til demis i ilmefnum, naerfétum, sapum, ddmubindum,

MYND/ADSEND

hluti af nattarulegri fléru legganga
og veldur ekki sykingu nema ad
magn hans verdi 6edlilegt. Inntaka
syklalyfja, medganga, sykursyki,
jarnskortur, onemisbaling og
inntaka hormoéna eykur likur &
sveppasykingu. Pad sem einkennir
sveppasykingar er pykk, kekkjott
og lyktarlaus utferd.

Ertandi efni eru einnig orsaka-
valdur 6paeginda 4 kynferum og i
leggobngum. Notkun ertandi efna
hefur aukist og er pau ad finna

vioa, til demis i ilmefnum,
nerfétum, sipum, ddému-
bindum, tartéppum,
smokkum, sleipiefnum.
Rakstur skapahara
ogadrar hareyding-
aradferdir eru oft mjog
ertandi fyrir hidina og
valda 6pagindum { kjol-
fario. pad sama gildir pegar

)) Ojafnvaegi getur
skapast pegar
breyting verdur a syru-

stigi i leggongum og
magni kvenhormona.

sipa er notuod 4 kynferi en hana
@tti ad nota sparlega og aldrei upp
ileggong.

Rosoniareddar pessu

Rosonia lekningavérurnar med-
hoéndla og fyrirbyggja 6paegindi

a kynferum kvenna. bar draga
fljott ur klada og ertingu og vinna
gegn sykingum, baedi 4 ytri kyn-
ferum ogileggéngum. Vérurnar
eru nattarulegar, an horména og
innihalda hvorki ilmefni né para-
bena.

Rosonia VagiCaps eru litil mjuk
hylki sem sett eru upp ileggong.
Hylkin leysast hratt upp og sla
fljott a klada og svida. Pau vinna
gegn sykingum, vernda slim-
haodina og studla ad nattarulegri
florulegganga. Hylkin ma nota a
medgongu, eftir fedingu og vid
brjéstagjof, bedi til medhondlun-
ar og fyrirbyggjandi. Melt er med
ad nota 1 hylkiileggong ad kvoldi i
eina viku, eda eftir porfum.

Rosonia frodan er notud vio
6pegindum a ytri kynferum.
Froduna ma einnig nota vid enda-
parm. Rosonia sleer fljott a klada,
ertingu og graedir sara hd. Han
vinnur gegn sykingum og hentar
vel eftir hareydingu og rakstur.
Rosonia er beoi rakagefandi og
gredandi og hentar konum sem
eruaod jafna sig eftir fedingu.
Frodan er borin 4 hreina ho eftir
porfum, pornar flj6tt og klistrast
ekki. H

Einstok tilfinning ad vinna gullid

Birta Lif bérarinsdéttir vann
gullverdlaun & Nordurlanda-
moti barna og unglinga i
lyftingum fyrripessum
manuodi. Markmid hennar
eru fyrst og fremst pau ad
njota o§ hafa gaman afad
®fa og keppa.

starri@frettabladid.is

Island eignadist fjora Norour-
landameistara a Norourlanda-
moéti barna og unglinga i lyft-
ingum sem fram fér i Gardaba
fyrripessum manudi. Birta Lif
bérarinsdottir, sem varo tvitug a
arinu, var eina konan i sigurhépn-
um ad pessu sinni en hun lyfti 86
kiléum i sndérun og 107 kiléum i
jafnhendingu sem gerir 193 kil6
samanlagt og dugdi til gullverd-
launa 1 76 kil6a flokki unglinga.
Hun segir pad hafa verio ein-
staka tilfinningu ad vinna gullio.
,Tilfinningin var frabzr. Pad
var sérstaklega gaman ad vinna
titilinn & heimavelli par sem pad
kom mikid af f61ki sem ég pekkti
til ad horfa d mig og hvetja.

Annasamir manudir

Birta Lif hefur stundad iprottir
mjog lengi og var til demis i
fotbolta og fimleikum a sinum
yngri arum. ,Arid 2017 byrjadi ég
i CrossFit og kynntist pbar 6lymp-
iskum lyftingum. CrossFit hefur
iraun alltaf verid min adaliproétt
og ég hefkeppt 4 p6 nokkrum
motum uti um allan heim, par &
meodal heimsleikunum ario 2018.
Olympiskar lyftingar eru hluti af
CrossFit en par hafa alltafverio
minn helsti styrkleiki. bess vegna

byrjadi ég einnig ad keppa i peim.”

Manudirnir fyrir métio hafa
verio annasamir hja henni,
sérstaklega sidustu tveir man-
udir. ,Eg for til Madrid, Sviss og
Danmerkur i haust ad keppa &
CrossFit-métum. Vegna pessara
moéta var ég ekki med einhvern
sérstakan undirbuning fyrir
Norourlandamotio.

Eg fékk svo 6veent bod premur
dogum fyrir mét um ao keppa a
Sméapjédaleikunum i 6lympiskum
lyftingum sem haldnir voru a
Kypur, helgina fyrir Nordurlanda-
motio. bar gekk mér mjog vel, nadi
6llum minum lyftum og beetti
minn besta arangur. betta geroi
mikio fyrir sjalfstraustido mitt
fyrir komandi Nordurlandamét.”

Litil hvild fram undan
Og bad eru neg verkefni fram
undan hja henni. ,Eg keppi a
Islandsmoti unglinga i lyftingum i
lok desember og i byrjun januar fer
ég til Miami ad keppa i CrossFit. Eg
stefnisvo 4 ad keppa a Evropumoti
U23 ilyftingum sem verdur haldid
anesta ari. Markmidio er fyrst og
fremst ad njota og hafa gaman af
a0 efa og keppa. Mig langar til pess
ad halda afram ad keppa og safna
reynslu par sem éger ad stiga min
fyrstu skrefi fullordinsflokki.“
Utan lyftinga og CrossFit stundar
Birta Lif diplomanam i styrktar- og
bolpjalfun vid Haskélann i Reykja-
vik sem han klarar i vor. ,Svo er ég
ad vinna i Hinu htsinu og er einnig
pjalfariiCrossFit i WorldFit.“ B

Birta Lif Porar-
insdottir vann
til gullverdlauna
a Nordurlanda-
maoti barna
ogunglinga
ilyftingum
fyrripessum
manudi.
MYND/ADSEND

uppahaldi?

med musli.

meoad.

Pad
var
sérstaklega
gaman ad
vinna
titilinn a
heimavelli
par sem
pad kom
mikio af
folki sem
ég pekkti
til ad horfa.
Birta Lif

uat?

parf pess.

Spurt og svarad

Hver er uppahaldsefingin og hver er i minnstu

Uppahaldsafingin min er 6lympiskar
lyftingar, eda snérun ogjafnhending. St sem
eriminnstu uppahaldi er hlaup. Eg er hins
vegar komin a@ hlaupapréogramm til ad reyna
ad breyta pvi.

Hvaod ferdu pér helst i morgunmat?

Annadhvort fae ég mér beyglu edajogurt

Hvad finnst pér gott ad fa i kvéldmat?
Almennt borda ég fj6lbreyttan og hollan
mat, en pad sem er i miklu uppahaldi er pitsa

eftir goda =fingu.

Hvert er besta millimalio?

Mér finnst gott ad gripa i Barbells-prétein-
stykki, skyrskvisu og einn iskaldan Nocco

Hver er erfidasti andstaedingurinn?

Erfidasti andstadingurinn er madur sjalfur.
Madur hefur aldrei stjorn a pvi sem adrir gera.

Hvada peettir skipta mestu mdli, til lengri
tima litid, upp d gédan drangur i iprottinni?

Ao xfajafnt og pétt og vera ,consistent”.
Einnig finnst mér mjég mikilvaegt ad hafa
gaman af pviad afa, pviad um leid og petta er
hatt ad vera gaman ertu ekki lengur ad gera
petta fyrir sjalfan pig.

Hvernig kemur pa pér i girinn fyrir mot?

Eg er ekki med neina sérstaka rutinu. Eg
verd alltaf nokkud stressud fyrir mot, en um
leid og ég byrja ad hita upp breytist stressid i
spennu sem kemur mér i girinn.

Ertu morgunhani eda finnst pér gott ad sofa

Mér finnst gott ad sofa ut en pad er ekki
vandamal fyrir mig ad vakna snemma ef ad ég

Ertu nammigris?
Stutta svarid er ja.
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Bilar & Husnao0i
Fararteki RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746. H

Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
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Rafverktaki. straumblik@gmail.com
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sms og vid héfum samband i www.verslun.is WWW. gemehf is
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MALARAR.
Faglaerdir Malarar. Tokum
ad okkur alla almenna
malningarvinnu. Sanngjarnt vero.
S.782 4540 / loggildurmalari@
gmail.com

Uppbvottavelar

fyrir allar stzerdir eldhusa

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum.
Loggiltur malarameistari. Loggiltir
malarar. Vondud vinna, vanir menn.
www.regnbogalitir.is malarar@
simnet.is. Simi 8919890

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Aristarco Undirbords
upppvottavél AF50.35
DP DDE V400

Ytra mal:

BxDxH: 57,2 x 63,0 x
81,4

Steerd a korfu 45 x 45
cm

Tveir pvottaspadar
efst og nedst
Innbyggdur skammtari
fyrir gljaa - Heit skolun
Vatnsmagn 18 Itr

Huasavidhald

Aristarco

Hood upppvottavél WH720
Staerdir BxDxH: 76,0 x 79,0 x 149 x 196
cm

Steerd a korfu 50 x 50 cm
Rafeindastyring

Innbyggdur tilbdinn vatnstankur

/ Sjalfvirkur skammtari fyrir pvottaefni og
Abendingahnappinn ma gljaa - Heit skolun

finna 4 www.barnaheill.is Vatnsmagn 18 Itr - Hurdaop 30,5 cm
Sjalfvirkt start/Stopp i loki

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

_ - .,
m = ¥ 2 VERSLUNARTAKNI &> ge| STORELDHUS = :
o — FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS cC— 2
s www.verslun.is www.geiriehf.is www.verslun.is g

Syningarsalur - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.i
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bolinmooOur Patrik

setur markio hatt

Patrik Sigurdur Gunnarsson,
markvorour Viking i Noregi
kom sa og si ragéi%)egar
islenska karlalandslioio lyfti
titli a laugardag. Uppgangur
Patriks hefur vakio athygli.

Helgifannar@frettabladid.is

FOTBOLTI Markvordurinn Patrik
Sigurdur Gunnarsson hefur att ansi
gott ar i boltanum. Hann er fasta-
madur a milli stanganna hja Viking
inorsku turvalsdeildinni og & dog-
unum lék hinn 22 4ra gamli Patrik
sinn annan A-landsleik fyrir Islands
hoénd. Kappinn setur markio hatt
med baoi félags- og landsliodi.

Patrik er nykominn ur verkefni
meo islenska landslidinu, par sem
1i0id vann Eystrasaltsbikarinn.
Island lagoi Litden ad velli i undan-
arslitum motsins og Lettland i
arslitaleiknum. Badir leikirnir foru
alla leid i vitaspyrnukeppni. Pat-
rik st60 4 milli stanganna i seinni
leiknum.

,Vi0 gerdum pad sem vid etl-
udum okkur, ad vinna moétio. bad
var kannski ekki a sem fallegastan
hatt,“ segir Patrik i samtali vio
Fréttabladid. b6 ad motio hafi
ekki verid pad stersta segir hann
skemmtilegra ad hafa ad einhverju
a0 keppa, 6likt pvi pegar hinir hefd-
bundnu vinattulandsleikir eru spil-
aoir.

bad var ansi kalt er leikurinn gegn
Lettum fér fram, um atta gradur i
minus. bao gerdi lidunum erfidara
fyrir.

,Teigarnir voru gegnfrosnir. Voll-
urinn var adeins mykri & midjunni
pvi par var dakur fyrir leik. bad
var ekki paegilegt a0 skutla sér. Pad
var lika erfitt ad fota sig og komast
undir spyrnur pvi petta var bara
eins ogad spila a flisum.”

Hefur synt polinmaodi

bratt fyrir erfidar adstedur segir
Patrik a0 islenska 1i0i0 hefoi att ad
klara Letta a venjulegum leiktima,
sem og Litaa i undanurslitum.

,Vi0 attum aldrei a0 hleypa pessu
ivité. Vio attum ao klara petta &
venjulegum leiktima, sérstaklega
pvivid vorum manni feerri i klukku-
tima. Vio fengum faerin en eins og i
fyrrileiknum gegn Litden kannski
vantaoi gedi 4 sidasta pridjungi.

Patrik var ad spila sinn annan
landsleik gegn Lettlandi. Hann
varoi sidustu vitaspyrnu Letta i
arslitaleiknum.

,Eg hef verid mjég polinmoédur
sidan ég var feerdur upp ar U-21 ars

04

Vio attum aldrei ad
hleypa pessu i vito.

Patrik Sigurdur Gunnarsson

lidinu. bad var mjog sett fyrir mig
ad verja sidustu spyrnuna.”

Arnar bor Vidarsson landslios-
pjalfari hefur haft verk ad vinna
fra pvi hann ték vid stjérn islenska
lidsins i lok ars 2020. Patrik hafoi
adur starfad undir hans stjorn hja
U-21 ars 1idi [slands.

,Eg tel a0 Arnar hafi gert mjog vel
ar pvi sem hann fékk i hendurnar.
Hann er kominn meo sinn hép og
sitt 1id. Eg held ad pad séu bjartir
timar fram undan og ad vid getum
gert eitthvao i neesta undanrioli,”
segir Patrik.

Menn & bord vid Aron Einar
Gunnarsson, Jéhann Berg Guo-
mundsson, Sverri Inga Ingason og
Guolaug Victor Palsson hafa sntiio
aftur i1id Islands undanfario.

,Pad foru margir reynslumiklir
menn Ut dr lidinu i byrjun. ba purftu
peir ungu aod stiga upp. Vio 60lud-
umst mikla reynslu & pvi timabili.
Nu eru peir nokkrir komnir til baka
og pad gerir svo mikio fyrir pennan
hoép ad fa pessa reynslubolta aftur.
bad er mjog mikilvaegt fyrir framtio-
ina ao hafa pessa bléndu af ungum
og reynslumeiri leikménnum.”

Arnar hefur ar 6flugum mark-
voroum ao velja i islenska lidinu, en
par eru Ranar Alex Ranarsson og
Elias Rafn Olafsson, 4samt Patrik.

»Samkeppnin er mjog géo og heil-
brigo. Eg og Elias erum 1 yngri kant-
inum. bad eru yfirleitt eldri menn i
markinu og Ranar var polinméour
pegar Hannes (P6r Halldérsson) var
ilidinu. Hann hefur verid a0 spila
mjog vel i Tyrklandi og ég skil vel ad
hann hafi stadid i markinu lungann
ar landsleikjunum. Vio Elias vero-
um bara ad vera polinmédir.*

Skildi akvorounina

Patrik er 4 mala hja Viking i norsku
arvalsdeildinni. Timabilinu par
lauk um midjan manudinn og h6fn-
uodu Patrik og félagar i ellefta seeti.

Patrik Sigurdur er einn af

morgum 6flugum islenskum

markvérdum pessa stundina.
FRETTABLADID/GETTY

»Personulega gekk mér mjog vel
a timabilinu. Lidinu gekk mjog vel i
byrjun, vid vorum a toppnum eftir
10-12 leiki. Svo férum vid i undan-
keppni i Evrépukeppni og vorum
kannski meo adeins of litinn hép.
Pa ridlast petta svolitid til { deild-
inni. Svo dettum vio at ur Evrépu
og erum dottnir ar titilbarattu i
deildinni. Pa er eins og loftid hafi
kannski lekio ar einhverjum leik-
monnum.“

Pao var einmitt um pad leyti sem
umraeddir Evrépuleikir voru spil-
adir ao erlent félag steig fram meod

gott tilboo i Patrik. Hann segir til-
bo0id hafa komid fra Belgiu.

,betta er klubbur sem er buinn ad
standa sig vel og spilaiEvrépu. betta
var spennandi. Tilbodio var veglegt
en petta var kannski ekki rétti tima-
punkturinn fyrir Viking til a0 selja.”

Norska félagio hafnadi tilbodinu
og skildi Patrik pad vel.

,begar tilbodid kom var ég ekki
mikid ad velta mér upp tr pessu pvi
vid vorum i midri undankeppni Evr-
6pu. Mér var btiid ad ganga mjog vel
og petta var bara g60 vidurkenning
fyrir mig. Eg skildi Viking vel a0

B

Félagslioaferill Patriks

Eftir ad hafa leikid med yngri
flokkum Breidabliks hér a
landi hélt Patrik til Brentford
a Englandi arid 2018. par for
hanninnivaralid félagsins en
atti po eftir ad leika einn leik
med adallidinu 4 tima sinum i
Lundanum.

i byrjun ars 2020 lék Patrik
um stutt skeid med Southend
United a lani. Hann eyddi tima-
bilinu 2020-2021 svo a lani hja
Viborg og Silkeborg, bar sem
hann vard fastamadur.

Seinni hluta sidasta ars
var Patrik lanadur a ny, pa
til Viking i Noregi, sem sidar
keypti hann. Par er hann enn
og stendur sig afar vel.

taka ekki bessu tilbodi a pessum
timapunkti.”

Patrik er samningsbundinn Vik-
ing Gt arid 2025. Hann er ungur ad
arum og liggur ekki a ad fara, b6 ad
markio sé sett haerra.

,Eg er ungur fyrir markmann og
er buinn ad vera a0 spila alla leiki
meira en tvo ar. bad mikilveegasta
fyrir mig er a0 spila og préa minn
leik. Eg stefni alltaf harra. Nasta
skref er kannski eitthvao eins og
Belgia. Maour sér hvad gerist &
nasta arinu eda svo,“ segir Patrik
Sigurdur Gunnarsson. l

Konur, lif og frelsi voru skilaboo iranskrar konu ar stakunni

hoddi@frettabladid.is

HM i KATAR Bloougt astand i Iran
teygoi anga sina til Katar & manu-
dag par sem Heimsmeistaramotio i
knattspyrnu fer fram. Fyrir leik Eng-
lands og Irans akvadu allir landslids-
menn [rans ad syngja ekki med pjoo-
song pjodarinnar, vakti petta sterk
vidbrogo tt um allan heim.

Motmeli hafa stadio yfir i Iran
eftir a0 Mahsa Amini lést 1 haldi
logreglunnar i Teheran, hfudborg
Irans. Var Amini handtekin og s6gd
hafa brotid 16g um héfudsledur par
ilandi, leikur grunur a a0 hun hafi
verio lamin til dauoa.

bPessu hefur verid moétmelt a
gdtum Uti og og er talio ao allt ad
400 einstaklingar hafi latid 1ifid i

atékum vio logregluna i fran. Einn-
ig hefur pviverid haldid fram ad um
17 pusund einstaklingar hafi verio
handteknir vegna moétmela.

,Konur, lif og frelsi,“ st60 a skilti
sem var a vellinum i Katar i geer,
fleiri baru slik skilti og studdu viod
folkid 1 heimalandinu. Stjérnvold
i Iran hafa reynt a0 halda pvi fram
a0 moétmelin séu i reynd skipulogd
af erlendum 6vinum. Fram hefur
komio a0 ekki hafi allir studnings-
menn Irans tekid undir skilabodin,
sumir stydja stjéornvold. Samkvaemt
The Guardian deildu studnings-
menn i stikunni peim skilabodum
sem lidid og folkio sem hélt & skiltum
istakunni sendi.

Fyrirlidi Irans, Ehsan Hajsafi,
hefur 1atid hafa pad eftir sér ad

»

Talio er ad 400 ein-
staklingar hafi latist i
motmelum i Iran og
um 17 pasund verio
handtekKin.

astandio { heimalandinu sé slemt.
,FOlkio er ekki hamingjusamt,” segir
Hajsafi en 1i0id hefur fengid mikio
hrés fra hinum vestreena heimi fyrir
ad taka afstoou gegn astandinu i
heimalandinu og syngja ekki pj60-
songinn. W

Skilabodin voru
sterk og hafa
vakid athyglium
allan heim.
FRETTABLADID/
GETTY
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Merkisatburdir

1589 Jakob 6. Skotakonungur gengur ad eiga Onnu af
Danmorku.

1648 Kryning Fridriks 3. fer fram i Danmaorku.

1654 Blaise Pascal lendir i slysi sem leidir til pess ad hann
faer opinberun og gerist truadur.

1688 1.500 fylgjendur gamla sidar brenna sig lifandi til
a0 komast hja handtéku pegar her Russakeisara
situr um klaustur peirra vid Onegavatn.

1700 Giovanni Francesco Albani verdur Klemens 11. pafi.

1838 Vigdur nyr kirkjugardur i Reykjavik, Holavallagarour
vid Sudurgotu.

1912 Kolumbiska knattspyrnufélagid Deportivo Cali er
stofnad.

1916 Karlakor KFUM stofn-
adur. Sidar er nafni
hans breytt i Karla-
kérinn Féstbradur.

1939 Sudaustur af islandi er
had fyrsta sjéorrusta
i heimsstyrjoldinni
sidari er pysku her-
skipin Gneisenau og
Scharnhorst s6kkva
breska skipinu HMS
Rawalpindi. Par forust
um 270 menn en 23
var bjargad.

1947 Tyrone Power kvikmyndaleikari kemur vid & islandi
og vekur heimsoknin mikla athygli.

1953 Félagislenskra teiknara stofnad.

1971 Alpydulydveldid Kina tekur sati Lydveldisins Kina i
Oryggisradi Sameinudu pjédanna.

1976 Flugvél fra Olympic Airways ferst a Olympsfalli
meod peim afleidingum ad fimmtiu lata lifid.

1976 Jacques Mayol setur met i frik6fun pegar hann kafar
nidur a 100 metra & 3:39 vid eyjuna Elbu.

1980 Nar 3.000 manns farast og 300.000 missa heimili
sin i Irpiniujardskjalftanum 4 [taliu.

1981 iran-Kontrahneykslid: Ronald Reagan gefur leyni-
pjonustunni leyfi til ad stydja Kontraskaerulida i
Nikaragva.

1985 EgyptAir flugi 648 reent af medlimum hrydjuverka-
hops Abu Nidal og flogid til Moltu par sem egypska
sérsveitin reedst a flugvélina med peim afleidingum
ad 60 lata lifio.

1992 Bandariska song- og leikkonan Miley Cyrus faedist.

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Edward Magni Scott
fra Fogrubrekku, Sudavik,

bjoobraut 1, Akranesi,

|ést & Heilbrigdisstofnun Vesturlands,
Akranesi, féstudaginn 18. november. Utfér hans fer fram
fra Akraneskirkju féstudaginn 25. november klukkan 13.
Streymt verdur fra ath6fninni a vef Akraneskirkju:
www.akraneskirkja.is

Jonina Sigfridur Karvelsdottir
Eirikur Valgeir, Dora Bjork, Eypor Atli,
Gunnar Johannes, Lindberg Mar
og fjolskyldur

Astkaera umhyggjusama mamma
okkar, tengdamamma,
amma oglangamma,
Solveig Kristjansdottir
Dolla
aour til heimilis a0 Einilundi 4c,
Akureyri,

T
&

lést 19. nébvember a Heilsuvernd Hjukrunarheimili.
Fjolskyldan vill faera starfsfolki Aspar og Beykihlidar kaerar
pakkir fyrir alla pa gédvild og umhyggju sem henni var
synd. Utférin fer fram i kyrrpey ad hennar osk.

Omar Einarsson

Helga Einarsdottir

Ester Einarsdottir Néi Bjornsson

Kristjan Einarsson Asta Bjork Matthiasdottir
bérn, barnabérn og langdémmubérn

Guany Sigriour Gudlaugsdattir
Jostein Ingulfsen

Maria Helga GudOmundsdottir, umsjénarmadur Borkjarnasafnsins, segir pad bokasafn fyrir visindamenn.

FRETTABLADID/VALLI

Meo Surtseyjardellu sem barn

Borkjarnasafnio a Breiddalsvik
sinnir mikilveegu starfi sem fair
pekkja til.

arnartomas@frettabladid.is

Hrafnaping er heiti 4 r60 fredsluerinda
um margvislegt starf Nattarufraeoi-
stofnunar Islands sem fer ad jafnaoi
fram yfir vetrarmanudina. [ dag verour
flutt kynning um Borkjarnasafnio a
Breiddalsvik — safn sem ekki margir
pekkja til en sinnir mikilvegu hlutverki
innan visindasamfélagsins.

,betta er verkefni sem ég kom inn
i fyrir teplega tveimur drum sidan
og er baio ao vera i hagri uppbygg-
ingu ilangan tima,“ segir Maria Helga
Guomundsdoéttir, jardfredingur og
umsjénarmadur safnsins. ,Eg var radin
inn 4 timapunkti pbar sem hafoi skapast
svigram til ad setja meiri kraft i pad
og ég etla a0 greina adeins fra starf-
semi safnsins og fjalla adeins um hvaod
stendur til 4 n@stu arum.”

Maria Helga segir mjog skiljanlegt a0
folk pekki ekKi til safnsins.

»Borkjarnasafnio er visindasafn, eitt
af moérgum visindalegum synaséfnum
sem Nattarufredistofnun heldur utan
um,” atskyrir han og visar til pess ad
kollegar hennar haldi ati séfnum yfir
plontur, sveppi, fugla, steingervinga
og allt mégulegt. ,Borkjarnarnir eru
syni sem falla til vid ymiss konar jaro-
boranir og pott pad sé kannski btiid ad
framkvaema paer rannséknir sem st60
til pegar var borad fyrir pessu pa eru
margar spurningar sem borkjarninn
getur enn svarad fyrir visindamenn.”

Maria Helga likir safninu pannig vio
eins konar békasafn fyrir visindamenn.

,Rétt eins og madur hendir ekki
bok pott einhver hafi lesid hana einu
sinni, pa hendirdu ekki borkjarna pott
einhver sé bainn ad skoda hann einu
sinni,“ segir hin. ,Vid héldum upp &
pessa borkjarna pegar peir eru ferdir
okkur og reynum ao skapa adstdou par
sem folk getur annad hvort komio og
skodad kjarnana hja okkur, gert a peim
melingar og par fram eftir gotunum,
eda tekid syni og greint med ymsum
aoferdoum.”

Fimmtiu kilometrar af kjornum
Lagerinn 4 safninu er ekki beint litill.
,Vid erum meo vel a ellefta pusund
kassa og i hverjum kassa eru allt a0 atta
metrar afkjarna,“ segir Maria Helga. , Eg
hef'slegio 4 a0 betta séu kannski fimm-
tiukilémetrar af kjornum sem vio erum

A borkjarnsafninu eru vardveittir yfir 10.000 kassar af borkjérnum ar jardborunum

vida um land.

144

Vio erum meo vel a ellefta
puasund kassa og i hverj-
um kassa eru allt a0 atta
metrar af kjarna.

meo ef vid myndum stilla sivalning-
unum upp fra enda til enda.”

Sem jarofredingur bekkir Maria
Helga mikilvaegi kjarnanna vel af eigin
reynslu.

,Vio erum alltaf ad reyna ad rada i
pad hvad er ofan {jordinni undir fotum
okkar at fra pvi hvad vid sjaum a yfir-
bordinu,” segir hun. ,bad er vida haegt
ad gera sér ageetlega grein fyrir pvi sem
um er ad reeda en paod skiptir alltaf mali
ad fa sem beinastar upplysingar, hvort
sem bao er med malingum eda hrein-
lega med svona borunum.”

Sem demi um hvernig kjarnarnir
nytast okkur i daglegu lifi bendir Maria
Helga a byggingu mannvirkja.

»Hér a Austurlandi er okkur mikio

MYND/ADSEND

umhugad um jardgong og pau er ekki
heaegt ad skipuleggja almennilega nema
pu vitir hvers konar berg bt ert ad fara
i gegnum, hvar pa parft ad pétta pad,
hvar pa parft ad styrkja pad og svo
metti lengi telja.”

Eftirletiskjarninn

Ef pad er heegt ad spyrja einhvern 1t i
pao hvort viokomandi eigi sér uppa-
haldsborkjarna pa hlytur pad ad vera
Maria Helga.

,Paod er erfitt ad gera upp a milli
barnanna sinna,” segir hun og hler. ,Sa
kjarni sem mér hefur fundist merki-
legast ad komast i snertingu vid er bor-
kjarninn fra Surtsey 1979. ba var borad
i miodju eyjarinnar, nidur & 180 metra
dypri, ekki nema tolf arum eftir goslok.”

baod eru ekki margir borkjarnar i
heiminum pess edlis ad vera boradir
beint nidur i nygosid eldfjall, hvao pa
svona sérstakt gos eins og Surtseyjar-
gosid sem kemur upp nedansjavar.

,Pad er mikil mébergsmyndun sem
er hagt ad rekja i kjarnanum,” segir
han. ,Eg var med Surtseyjardellu sem
barn svo pao er einstakt a0 geta fario i
vinnuna og horft & Surtsey fra pvi aour
en ég feddist.”

Hrafnaping er haldid { hisakynnum
Natturufredistofnunar Islands, Urrida-
holtsstreeti 6-8 i Gardabe, og fer erindi
Mariu Helgu fram klukkan 15.15 i dag.
bvi er jafnframt streymt & YouTube-ras
stofnunarinnar. B


mailto:arnartomas@frettabladid.is
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimans i
umsjén bladamanna
Markadarins.

19.30 Utkall Sjonvarpsutgafan
af sivinsaelum og sam-
nefndum boékaflokki
Ottars Sveinssonar. Fyrsti
patturiannarri pattar6d.

20.00 Biobaerinn Fjallad um
vaentanlegar kvikmyndir
og pattaradir asamt
almennu biospjalli.

20.30 Fréttavaktin (e)

21.00 Markadurinn (e)

RUV Sjonvarp

09.10 Leidin a HM Bandarikin og
Marokko.

09.40 HM upphitun

09.50 Marokko - Kréatia Bein ut-
sending.

12.00 Leidin a HM Belgia og Japan.

12.30 HM stofan

12.50 byskaland - Japan Bein Gt-
sending.

14.50 HM stofan

15.10 Leidin a HM - lidin Spann.

15.30 HM stofan

15.50 Spann - Kosta Rika Bein ut-
sending.

17.50 HM stofan

18.10 Landakort Eikurnar & skogar-
bala.

18.15 KrakkaRUV

18.16 Hae Samur

18.23 Vikingaprinsessan Gudrun

18.28 Lundaklettur

18.35 Hinrik hittir

18.40 Krakkafréttir

18.45 Lag dagsins Dadi og Gagna-

magnid - Think About Things.

18.52 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Veodur

19.35 Kastljos

20.05 Kiljan

21.05 Svarti baréninn Baron Noir

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Uppgangur nasista Rise of
the Nazis Onnur pattardd
BBCum pad hvernig nasistar
komust til valda. pyskaland
var lydraedisriki arid 1930.
Fjérum arum seinnavar
landiod ordid ad logregluriki
par sem otti rikti og ofséknir
voru daglegt braud. baett-
irnir eru ekki vid haefi barna
yngrien 12 ara.

23.15 HM kvéld

00.00 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.00 Dr. Phil

12.40 The Late Late Show

13.25 Love Island Australia

15.00 The Block

16.00 American Housewife

16.25 Black-ish

17.00 90210

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 Love Island Australia

20.10 Survivor

21.00 New Amsterdam

21.50 Super Pumped

22.50 Guilty Party

23.20 The Late Late Show

00.30 Love Island Australia

01.00 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

01.45 Chicago Med

02.30 The Resident

03.15 The Thing About Pam

04.00 Walker

04.45 Tonlist

Sto0 2

07.50 Heimsékn

08.10 The Mentalist

08.50 Bold and the Beautiful

09.15 Cold Case

09.55 Mr. Mayor

10.15 Masterchef USA

10.55 30 Rock

11.20 Um land allt

11.55 B Positive

12.20 Nagrannar

12.40 isskapastrid

13.25 Gulli byggir

14.00 Besti vinur mannsins Onnur
pattar6d pessara frabaru
patta parsemvid héldum
afram ad kynnast peim
hundategundum sem til eru
alandinu.

14.25 Temptation Island USA

15.05 Kjotaetur 6skast

15.55 The Heart Guy

16.45 30 Rock

17.05 Last Week Tonight

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.15 Afbrigdi Onnur pattarddin
um folk sem lifir 6hefd-
bundnum lifsstil, og gerir
hluti sem eru ut fyrir kass-
ann.

19.40 Christmas in Harmony

21.10 The Good Doctor

21.55 Monarch

22.35 Unforgettable

23.20 LaBrea

00.05S.W.A.T.

00.45 Chucky

¢ 01.35 Rutherford Falls

Fjallad um vegferd kréonunnar i Markadnum

Mar Wolfang Mixa, lektor i fjar-

malum vid Haskéla islands, fjallar

um vegferd kronunnar ntium
stundir i Markadnum sem verdur
a dagskra klukkan 19.00 & Hring-
brautikvold, en floktid a peirri
goémlu hefur verid nokkud mikid

a0 undanférnu. Pa mun Elisa Arna

Hilmarsdottir, adalhagfraedingur
Vidskiptarads, maeta i pattinn til
ad ryna i nyjustu vaxtaakvordun
Sedlabankans.

Skak cunnar Bjornsson

Svartur a leik

Krossgata
1z |3 4 LARETT LODRETT Bronstein atti leik gegn Sznapniki
1 tilkall 1sléngvi- Sandomierc arid 1976.
5 6 7 5léleg kraftur
6ir6d 2 hreinsad 1...Dxc1+! 2. Dxc1 Bxb2 0-1.
[ 9 8 brenna 3 miski islandsmét unglingasveita og
10 tveir eins 4 tormerki islandsmot ungmenna fara fram
10 11 11 plass 7 ®&fur um helgina i Midgardii Gardabz.
12 rytja 9 merja Soémuleidis fer fram Islandsmotio
12 13 sokn 12 gljahud i Fischer-slembiskakiBarion
15vin 14 stigur Mosbé.
13 114 17 stigi ¢ 16 drykkur
www.skak.is: Nyjustu skakfréttir.
15 16 . . . . .
1091 Sk T e 2T ‘elwai 6 ‘Liejwey
£INUSe{ IWe ¢ 1IN Z JeISe T 11133a01
. 17 1S LT 9QII GT ‘Wely €T 419] 2T ‘wini
13301 ‘BUNNS 8 Y3 9 'Wwne g ‘ejen) TiLLINYT
Sudoku
brautin felst {
7 ‘ 4 ‘ : | 9|3 2|9 43 pvi aod fylla ut
N 51117 713 2 i reitina pann-
- L] ig ad i hverjum
ST 17 RIIEE 8 | 4 3 9 3x3 reit birtist
—_ ‘ i tolurnar 1-9. I
L8 516 2 8 5 hverri niu reita
linu, baedi larétt
2 6 1719 5 og loorett,
T ‘ T birtast einnig
3 - ‘ 5 ‘ A 218 911 6 télurnar 1-9 og
1 aldrei ma tvi-
I A VA 315 5 3 7 taka neina télu
— irooinni.
6 7, 5]12(3/9|8|4|1 6| 8
8/ 1/3|4|7,5]19|6)2 8 4
Pondus Eftir Frode Qverli
Takk fyrir ad leyfa bu situr in the
mér adsitjaihjg  Nostress, backseat, That's the

Haraldur!
My pleasure!

bér d leidinni heim,
& Duncan!

driver seat!

Jolablaoio

Kemur Ut 2. desember naestkomandi.

Bladid er fullt af skemmtilegu efni og par
ma nefna vidtodl, mat, skreytingar, bakstur,

innlit, fondur, jélagjafir og margt fleira.

Viltu auglysa?
Hafdu samband i sima 550-5077 eda i
télvuposti a serblod@frettabladid.is
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Luxaflex Duette bydur upp 4 hundrud mismunandi efna sem gerir pad mogulegt ad sameina &ferdir, liti og flekabreiddir. Med Duette
lausnum getur pu gert heimili pitt einstakt. Duette er haegt ad fa rafstyrd med Luxaflex Power View. Komdu vid i syningarsal okkar ad

Vikurhvarfi 2 og skodadu moguleikana eda kiktu 8 www.zenus.is.

ZENUS | Vikurhvarfi 2 | 203 KOPAVOGI | S: 554 2450 | www.zenus.is
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Fa aldrei leiOo hvort a 60ru

tsh@frettabladid.is

Gunnar Theodor og Yrsa boll
erurithéfundar og hjon. bau
deila skrifstofu en hafa enn
sem komiod er ekki lagt i pad
ao skrifa bok saman.

Rith6fundahjénin Gunnar Theodér
Eggertsson og Yrsa P61l Gylfadottir
eru bedi med bakur i jélabdoka-
flédinu petta arid. bau eru einkar
samheldin og eru med sameiginlega
skrifstofu par sem pau skrifa bekur
fyrir folk a 61lum aldri.

»J&, bao var ekki nog fyrir okkur
a0 deila heimili og eiga saman prja
bérn og kott. Okkur vantadi enn
fleiri samverustundir!“ segir Yrsa
um samlifio.

Sjo nyjar baekuriar

Yrsa er badi skaldsagna- og barna-
békahofundur, en i ar komu ut
prjar nyjar bekur i békarédinni
Bekkurinn minn og fjérar léttlestr-
aratgafur af fyrri béokum, sem hin
vinnur i samstarfi vid teiknarann
Idunni Ornu.

Nyjasta bokin er su sjotta i seri-
unni og heitir Jélaleikritid en par
segir fra Unni Leu sem skrifar jola-
leikritid i bekknum sinum, leikstyrir
pvi og leikur adalhlutverkio.

,Hun er leikarabarn, alin upp i
leikhtisinu og byst vid pvi ao leik-
ritid hennar verdi a pari vio allt bao
sem han hefur séd, er med gifurlegar
vaentingar og krofur a allaikringum
sig. En a0 sjalfsogou fer ekki allt ad
o6skum.”

Bj6 til heim fra grunni

Gunnar Theodér sendi nylega
fra sér bokina Neturfrost sem er
onnur bokin { békaréoinni Furdu-
fjall, spennandi og rikulega mynd-
skreyttri eevintyraseriu fyrir bérn
og unglinga. Gunnar hefur skrifad
fjolda @vintyraboka fyrir bérn og
ungmenni en petta er i fyrsta skipti
sem hann skapar nyjan @vintyra-
heim alveg fra grunni.

,Eg hef aldrei buid til heim fra
grunni aour, p6 ad ég natturlega
byggi hann ad miklu leyti 4 okkar
heimssdgu og samtima. betta er

lika i fyrsta skiptid sem ég hef getad
unnio evintyrabok i samstarfi vio
teiknara, vio listakonu sem heitir
Fifa Finnsdoéttir. Um leid og hun
byrjadi ad skissa akvednar personur
i fyrstu bokinni beetti hun vio fra
sjalfri sér akvednum hlutum inn &
myndina sem sidan urdu ad stéorum
plottpunktum i békinni af pvi mér
fannst pad svo heillandi,” segir hann.

Gunnar beetir bvi vid ad pao hafi
verid einkar skemmtilegt a0 fa ao
gera bok med heimskorti fremst
eins og finna ma i flestum géoum
fantasiub6kum.

,Loksins fékk ég ad hafa kort! Paod
var svo gaman ao geta sé€0 heiminn
svona vel fyrir sér,” segir hann.

Sitjapéttsaman

Hjonin eru med sameiginlega

vinnustofu { Hafnarhusinu og segj-

ast pauvinna einkar vel saman.
yHér sitjum vid pétt saman,” segir

Gunnar.

Spurd um hvort pau fai ekkert leid
hvort & 60ru segir Gunnar svo ekki
vera.

,Vid erum vanalega med prju
born i kringum okkur, pannig ad
vid faum ekkert oft ad vera bara
tvo. Og med pessu moti holdum viod
hvort 60ru agaetlega vio efnid. Vio
erum samt litio ad skiptast a skod-
unum og vitum yfirleitt mjog 1itid
um handrit hvort annars fyrr en
fyrsta uppkast liggur fyrir.“

Yrsa tekur i sama streng. ,Svo
eru otviredir kostir vio ad deila
skrifstofu med Gunnari. Hann er
til demis miklu duglegri ad standa
upp og laga kaffi eda bjéda manni
snarl, eitthvad sem ég gleymi alltaf
adspai’

Lasu upp fyrir heilan skéla
Gunnar og Yrsa eru baodi einkar
afkastamikil en Gunnar hefur
sent fra sér tiu barnabakur og eina
skaldsogu fyrir fullordna. Yrsa hefur
4 skdbmmum tima jafnad Gunnar
meo barnabakurnar, auk pess sem
hun hefur skrifad prjar skaldségur
fyrir fullordna. Spurd hvort pad
orli 4 samkeppni 4 heimilinu, segir
Gunnar:

,Eg myndi na ekki segja pad. En

Hjoénin ogrith6fundarnir Gunnar Theodér og Yrsa boll deila skrifstofu i Hafnarhusinu.
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Vio erum vanalega
meO prju born i kring-
um okkur, pannig ad
vio faum ekkert oft ad
vera bara tvo. Og meo
pessu moti holdum
vio hvort 60ru agaet-
lega vio efnio.

Gunnar Theodor Eggertsson

baoir foreldrar minir eru rithof-
undar, pabbi var sagnfredingur og
mamma skrifar baodi sagnfredi og
skaldskap, bannig ad kannski drést
ég bmeovitad ad barnabékunum, til
ad fordast samkeppni.”

»En svo byrjaoi ég ad skrifa barna-
bakur og eyodilagoi allt!“ segir Yrsa,
en dregur svo dr. A0 hennar ségn
rikir alls engin samkeppni & milli
peirra, pau skrifa lika svo élikar
bakur og enn sem komid er fyrir
6likan aldur.

,Vid hofum einu sinni farid i skéla
par sem ég gat lesio fyrir alla yngri
bekkina og Gunnar fyrir pa eldri.
Pa nddum vid ad dekka allt grunn-
skolastigio.”

Hafa aldrei skrifad bk saman
Hafio pio ekkert peelt i pvi ad skrifa
bok saman?

,Ja, en ekki & sérstaklega alvar-
legum nétum. Vid hofum ekki sest
nidur og plottad neitt enn p4,”“ segir
Yrsa.

FRETTABLADID/VALLI

Gunnar segir pad samt vel koma
til greina. ,Vid skrifum audvitad
mjog olikar bakur, Yrsa er miklu
meira i rauns®inu og hversdags-
leikanum og ég er meira i fantasium
og hryllingi. bad veri dhugavert ad
profa ad hreera pessu 6llu saman.”

Hann beetir bvi vid a0 sér hafi eitt
sinn dottio 1 hug a0 skrifa bok med
Yrsu i anda furdusagnahjonanna
C.L. Moore og Henry Kuttner sem
skrifuodu fjolda boka saman undir
ymsum dulnefnum.

»Sagan segir ad pau hafi verio
me0 ritvél & heimilinu og hafi bara
skipst 4 ad setjast nidur. Hvorki bau
né freedimenn geta séd hver skrif-
adi hvad i ségunum sem bau gerdu
saman, pau voru svo samstillt. Eg
man eftir ad hafa lesio petta, stofn-
ad eitthvert Google Docs-skjal og
sent pér hlekk.

,bad er 6hreyft af minni halfu,
petta Google Docs-skjal,“ segir Yrsa
og hler. ,Kannski purfum vid bara
a0 fa okkurritvél?“ W

Hallelgja en

TONLIST

Messias eftir Hindel
Motettukorinn og Alpjédlega
barokksveitin i Reykjavik undir
stjorn Hardar Askelssonar
Einséngvarar: Berit Norbakken,
Alex Potter, Elmar Gilbertsson og
OddurA.Jénsson

Eldborgi Horpu

sunnudaginn 20. nébvember

Jonas Sen

Eg er ekki viss um ad félk standi upp
i Halleldja-kaflanum i Messiasi eftir
Hindel vegna pess ad kongur purfti
ad pissa.

Stusaga er til um George II. a0 hann
hafi purft svo mikid ad komast & kl6-
settid pegar Messias var fluttur ad
hann hafi stadid upp a vitlausum
stad. bad var i Hallelgjakaflanum, en
pa var verkid samt ekki buiio. begar
kéngurinn st6d upp pa risu allir
a feetur. Sidan pa spretta allir upp
pegar Hallelgjakaflinn hefst.

Sannleikurinn er s ad enginn veit
af hverju f6lk ris ar seetum sinum &
pessum timapunkti i ténlistinni.
Folk reis oft tr setum begar kraft-
miklir kérkaflar byrjudu i améta
ténsmidum i gamla daga. Senni-
legast er bad bara vegna pess hversu
tonlistin er flott og tignarleg. Hvao

engin helgislepja

[l

[ -

Motettukorinn undir stjérn Hardar Askelssonar flutti Messias eftir Hindel i

Hallgrimskirkju.

myndi madur ekki gera efhimnarnir
opnudust og sjalfur Gud almattugur
opinberadi dyro sina?

Enginnreis a feetur
Aldrei pessu vant reis b6 enginn a
feetur i Eldborg i Hérpu & sunnu-

MYND/ADSEND

daginn. Hallelgjakaflinn var engu
ad siour pryoilegur i flutningi
Motettukorsins og Alpjéolegu bar-
okksveitarinnar i Reykjavik undir
druggri stjorn Hardar Askelssonar.
En hann var finlegri en madur hefur
oft upplifad. Hljomsveitin spiladi
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I pao heila var Messias
skemmtilegur, flutn-
ingurinn var fullur af
andsteoum.

4 svokollud barokkhljéofeeri, sem
eru eldri gerdir natimahlj6ofera.
Hljémurinn i peim er mildari, og i
sumum tilfellum mjérri. Kérinn var
lika ekkert sérlega stor, svo heildar-
aferoin var ekki eins voldug og oft
aour.

Messias er svokollud oratoria,
en pao er truarlegt ténverk par
sem helgitexti er settur i tonrenan
btining frasagnar og hugleidingar. i
Messiasi er hugleitt hvernig mann-
kynio frelsaoist fyrir son Guds. Ton-
listin er p6 engin helgislepja, pverta
moti & hiin margt sameiginlegt meo
6perum. [ henni eru arfur, séngles og
koratrioi, og pad er gjarnan mikio
dramaifraségninni.

Finir einséngvarar

Talkunin a sunnudaginn var lif-
leg. Hljomsveitin spiladi langoft-
ast af dryggi og einsdngvararnir
voru frabearir. Pad var unadur ad
hlusta a sépranséngkonuna Berit
Norbakken. Frammistada kontra-
tendrsins Alex Potter var lika adda-
unarverd, og sdmu sdgu er ao segja
um tenérinn Elmar Gilbertsson og
bassann Odd A. Jénsson.

Songur kérsins kom agetlega tt.
Motettukorinn fagnar fjorutiu dra
afmeli um pessar mundir. Hingad
til hefur undirritadur bara heyrt
hann i Hallgrimskirkju. Gaman var
a0 hlyoa a hann i Eldborginni. Hall-
grimskirkja er mjog gallao tonleika-
htis, endurémurinn par er svo mikill.
Hérna naut fagur kérséngurinn sin
til fulls, hann var beedi teer og glaesi-
legur.

1 pao heila var Messias skemmiti-
legur, flutningurinn var fullur af
andstedum, allt fra hamslausum
tilfinningasprengjum nidur i ofur
veikar, innhverfar hugleidingar. Tén-
leikarnir voru b6 égnarlega langir,
heilir prir timar meo hléi. Messias er
oft fluttur eilitid styttur, og hefdi ad
6sekju matt gera bad hér. bad hefdi
gert goda tonleika enn betri. H

NIDURSTADA: Messias eftir
Handel var magnadur.
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Mandarinan, j6ladlio og

hin sivinsala piparkaka.
Hinir arlegu gestir sem kaeta
Islendinga ilok ars pegar
skammdegid fadmar hvers-
daginn og sleppir ekki takinu
fyrr en eftir aramotin.

ninarichter@frettabladid.is

Islendingar eru hrifnir af pipar-
koékum og sannast pad best pegar
litio er yfir samfélagsmiolanotkun
landans i n6vember og desember
og pau hundrud fzrslna sem snaa
aod piparkokuneyslu.

Saga piparkékunnar
Piparkokur tilheyra tegund

a Guong Ljgsbrd

Getum vid opnad umreeduna um hvad pad er égedslegt

ad barda piparkokur med glassur

Einni Eyjoitsson @bbnima
Piparkaku hatjuma |

@ Braig David

Eina litla teskeio pipar

kryddbrauda sem innihalda
krydd a bord vid kanil og engifer.
Uppruninn er nokkud a reiki. Ein
sagan segir ad piparkékuupp-
skriftin hafi borist til vestursins i
kringum arid 922 med armenskum
munki, Gregoriusi fra Nicopolis.
Nicopolis var par sem i dag er
Vestur-Grikkland og a Gregorius
a0 hafa tekio uppskriftina meo sér
til Frakklands. Sviar hafi farid a0
gera piparkokur a 12. 61d ogi fram-
haldinu hafi uppskriftin borist
padan um hin Nordurléndin og til

Bandarikjanna.

Engifer kemur fra Asiu ogigrein
Smithsonian Magazine um malio
er talio mogulegt ad uppskriftin
hafi borist til Evropu med kross-
forum sem ferduodust norour fra
austurhluta Miojaroarhafs a 11.
old.

Piparkakan sl6 i gegn i Evropu
amiooldum og varo ao feiknavin-
selu fyrirbaeri a hatioum, svo mjog
a0 sérstakar piparkékuhatioir
voru haldnar i nokkrum borgum i
Frakklandi og 4 Englandi. Ogiftar

p Sabinacn

Eru fleiri ad lenda i ad finna piparkokubragd ad Viking
sterkum eftir ad hafa fengid covid petta er afar

bragdgott hef reynt ad utskyra fyrir frunni hun segir ad
eg bui petta til nammi namm piparkokur :-p

Borda piparkdku i rigningu, hlusta a8 Ave Maria med

op pjedarsalin.

Skarpi

Botnledju, med jol | hjartanu.

Sverrir @sverrirbo - Nov 10, 2021

stalkur gafu eftirletis riddaranum
sinum piparkoku sem atti ao faera
beim gefu a burtreioum og pzer
sneddu jafnvel piparkékukarl i
peirri hjatra ad padé myndi hjalpa
peim ad landa glestum eigin-
manni. Hé6fuoskald Englendinga
William Shakespeare orti sidan
um piparkékuna arid 1598, a0 ef
hann @tti tiakall myndi hann eyda
honum i piparkéku.

Blamygla fra Noregi
I Noregi er viotekin sa hefo ad

@ Adalbiérg

[slenzki faninn & piparkdkur. Brotin og afskreemd, eins

sneo0a blamygluost ofan a kok-
unni, og hafa margir Islendingar
tekio upp sioinn a sidustu arum,
samlondum sinum ymist til
anagju eda hryllings.

Hzaegt er ad kaupa tilbanar pipar-
kokur i flestum stormérkudum,
eda baka sinar eigin. Margar
islenskar fjélskyldur koma saman
a4 pessum arstima og skreyta
koékurnar med glassir, og er pad
skemmtilegt hopefli fyrir selkera
a 6llum aldri. Svo ma audvitad
byggja hus ar pipark6kum.

Vio litum yfir brot af skemmti-
legum tistum Islendinga um
piparkékuna, fra nokkurra ara
timabili. Par ma m.a. finna snio-
uga adfero til ad bakalitla Yoda.H

Elsta dottirin hefur 2x lent i bvi ad bita i piparkéku med
lausri ténn sem vard til pess ad tennurnar losnudu
meira. Nu er pessi 5 ara med lausa ténn og bad mig ad
kaupa piparkékur pvi hana langar svo ad hdn losni
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Samil &t ég enga piparkiku [ dag

IT'S AFESTIVUS MIRACLE!

@ Margrét B|8rnsddttir

Haattid 6llu sem pid erud ad gera. Takid piparkdku og
setjid gorgonzola/roquefort blamygluost ofan a -

MINDBLOWING! &= 0y

Purtvins-, piparkoku- og grafostaseason.

@ Hilma Sun

Ef bid vorud i dalnum um 6 leytid i morgun og heyrdud
piparkoku lagid vil g bara bidjast afsGkunar

@ urus Buchlanssngur

Ep =tla bara a0 baka draebar piparkdkur [ .

@ Hafrin Clisa

Eg mun aldrei fatta félk sem elskar piparkékur,

9 Sigrun Skafta =
igrunskafta

Eg var ad panta hunda piparkéku form & netinu, ég
baka nanast aldrei. Sviptid mig internetinu nina.

& Una Sighvatsddtti
Bunagighvats

Eg:

/E &g finn ekkert fyrir hungri. Klukkan er lika of margt til
ad vera ad borda ur pessu. Kvdldmatur er ofmetinn! Fae
mér bara eina piparkoku og pa er ég géd.

Lika &g:

Fae mér adra piparkoku. Og adra. Eina til, svo adra. Par
til &g er biin med halfa dollu af piparkékum i kvéldmat

l_ Elrikur nsson

Off with their heads!!!
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Ef i tekur hausinn af piparkikuenglunum pa eru
komin med piparkoku Baby Yoda.
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Langskip draga bila safngesta i sjoinn

ninarichter@frettabladid.is

Nystarlegt skilti fyrir utan bj6o-
minjasafnio hefur vakio athygli, par
sem langskip dregur f6lksbil Gt i sjo.

Hoénnunin kemur fra auglysinga-
stofunni Aton.JL. og eru pad Siguro-
ur Oddsson, Viktor Weishappel og
Albert Munoz sem eiga heidurinn af
hénnuninni.

Samskiptastjéri Pjodminja-
safnsins segir skiltio til pess gert ad
tryggja gestum safnsins bilastzeoi. B
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* Gildir ekki ofan a énnur tilbod og
ekki af vorum fra Hastens.
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Briet hannar poppstjornubol
og leggur i fero til Faereyja

Toénlistarkonan Briet hannadi um bann patt og hafa sidan i @sku
po%pstjdrnubol, ego-bol eins ’ ’ sott mikid i notud fot. Hvatinn hafi
og hun kallar hann, sem er verio sa ad vilja ekki klaeoa sig eins
til s6lu i versluninni Ramma- . og allir aorir. , Ut fra pvi ad vera ad
gerdinni. Briet er a leidinni til A endanum er petta performera var bessi tilfinning,
Fareyja um helgina par sem undir minu nafni og er hvernig get ég buio eitthvad til

hian heldur prenna tonleika. sem verdur nytt fyrir augad? ba var

EItthy 36. sem folk . petta, a0 taka gomul fot og klippa
ninarichter@frettabladidis ~ (€NZIr vid mig og minn  pau i sundur og bua til nytt ar pvi,*
karakter. ba parf ég ad segir Briet, ad hvort tveggja sé bad

1 A A1 4 . leio til a0 skapa eitthvad i stad pess
truaa baé S]alf’ aour en ad kaupa fjoldaframleiddan varn-

Rammagerdin hefur tekio i sélu
boli sem eru afrakstur samstarfs-

verkefnis med séngkonunni Brieti. =~ €Z €I a0 fara ao selja ing ar bad. ,Heldur eitthvad sem er
Verkefnio hofst fyrir tveimur arum. l)aé til neytandans, ba endurnytt og er ekkert hegt ad
,Eg fér i myndatoku fyrir svolitlu fa annars stadar. Eg reyni mitt besta
sidan og nytti mér peer myndir i ad Briet til aod versla ekki vid budir sem eru i
gera svona poppstjornubol. Egé-bol pessari svakalegu fjoldaframleidslu,
me0 mynd af sjalfri mér,” segir Briet. sem maour veit ad born eru a bak
Briet leggur dherslu a ad han vid,” segir Briet og visar i 6huggu-
snerti vid 6llum sképunarpattum legan veruleika verksmidjufram-
sem tengjast tonlistarferlinum. leidslu textilionadarins.
,Varoandi tonleika, atfitt og koreo- »Madur reynir sitt allra besta.
grafiu, segir htin. ,Eg vil vera partur En svo er bara 4kvedid mikid sem
af hverju skrefi og beina efninu i pa maodur getur gert sjalfur,” segir hun
attsem égvil a0 petta fari.” og leggur dherslu & mikilvaegi pess
aod styoja litil fyrirteki p6 ad pad
Verdur ad triiaa voruna geti oft verid dyrara.”
Songkonan segist hanna 611 sin fot
med Sigridi Agistu Finnbogadottur. Feereyjar og nordourferd
,bar er 6metanlegt samstarf,” segir Pad er n6g fram undan hja Brieti,
han. Hvad séluvarninginn vardar meodal annars ferd til Fereyja. ,Eg
hannar borgeir Bléndal par vorur er a0 spila gigg i Fereyjum um
en Briet kys ad vera partur af bvi helgina. Madur fra Feereyjum hafoi
ferli einnig. ,Eg veit hvernig petta samband og spurdi hvort ég hefoi
fer fram og veit hvernig ég vil hanna ahuga.“ Briet hélt bao nu aldeilis.

,Eg ®tla ad taka prenna ton-
leika: [ P6rshéfn, Syori-
Gotu og { Vagum. Eg hef
aldrei fario 4dur og petta

hlutina,” segir hin. ,Afpviao 4 end-
anum er petta undir minu nafni og
er eitthvad sem folk tengir vid mig
og minn karakter. ba barfégad trua

4 pao sjalf, adur en ég er ad fara ad verour mjog dhugavert,

selja pao til neytandans.” ég hlakka til.“
Brietleggur aherslu 4 ad hun sjalf ba er jolatonleika-

purfi ad vera satt. ,Svo ad petta sé hald a dagskra hja

ekki bara eitthvad. Svo ad petta sé
personulegt og f6lki 1idi eins og ég
sé ekki bara ad reyna a0 greda
pvi, heldur sé petta gert til a0 hafa
ahrif og breyta pvi hvernig hlutir
hafa verido. Maour getur haftsvo =~ =
mikil ahrif pegar madur gerir eitt-
hvad vel,“ segir hun.

Brieti, { Frikirkj-

unni i Reykjavik

annars vegar, og upp-

selt er 4 pa téonleika.

oy Hins vegar i Hofi a
Akureyri og segir song-
konan a0 enn sé nog til

af mioum fyrir nordan. W

Nytt plakat i hverju upplagi
Vinylframleidsla fyrir tveimur
arum er ad ségn Brietar demi um
slikt verkefni. ,ba langadi mig ad
gera eins mikid og hagt var med
peim pening sem var til pa. Ad hafa
plakat inni i peim vinyl og a0 alltaf
pegar kemi nytt upplag veeri sitt
hvert plakatio. bad veri eitthvad
sem folk tekur ekki endi-
lega eftir eda veit af, en
svo kannski myndi
folk atta sig a pvi.
Einhver pannig
gledi,” segir han.
Umradan um
kolefnisspor
tiskubransans
verour sifellt
havarari.
Briet segist
medvitud

Briet hefur
gridarlegan ahuga
dhoénnunog
hannadibol med
mynd af sjalfri sér
adégunum.
MYND/
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Hver er pér svo kaer?

A hatidum og hvers kyns hamingjustundum jafnast einfaldlega ekkert a vid konfekt.
Gefdu peim sem er per svo kaer gledistundir med ljiffengu konfekti fra Noa Sirius.

Gott ad gefa, himneskt ad piggja!
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Mannhaf

»Hvenar kemur svo stelpan?“ var
algeng spurning sem ég fékk eftir
ad hafa komio premur drengjum
iheiminn meo stuttu millibili og
pad ekki prautalaust. Lengi vel
langadi mig ad eignast fimm born,
en par kom kyn ekki mdlinu vid.

Sidastliona 61d hefur fjoldi
jardarbuaa skotist upp 4 methraoa.
Fyrr i manudinum rauf mann-
kynio atta milljarda marinn, sem
er tvofoldun mannkyns a peim
,orfaudarum* sem eru lidin sidan ég
feeddist. Pa vard mannkynio tveir
milljardar arid 1927, en lengst af i
mannkynsségunni var pad undir
milljaroi. Nokkrar astedur eru
fyrir pessari gridarlegu fjolgun.
Lifaldur heekkadi samhlida
framférum ilekna- og lyoheilsu-
visindum - fyrir ramri 61d var
medalaldur einungis um 50 ar. I
upphafi nitjandu aldar uppgotv-
udu svo pysku visindamennirnir
Fritz Haber og Carl Bosch leid til a0
beisla kofnunarefni dr andrams-
loftinu til matvaelarektunar. Upp-
gotvun bessi gerdi bendum kleift
a0 feda prja milljarda manna
aukalega og er ein astada pess ad i
stad hungursneyoar eru morg riki
nu ad kljast vio offitu.

A medan vid héfum na ahyggjur
afhvad skal elda, frekar en hvort
vid faum yfirh6fud mat, berast
milljénir tonna af kéfnunarefni
fra framleidsluverksmidjum i ar,
stoouvotn og strendur. Med pvi
fjolgar pérungum ort, sem myndar
mokk a vatnsyfirbordinu. Vio pad
kafna fiskarnir i vatninu og fugl-
arnir sem neerast 4 fiskum drepast
lika. Hio tilbana kéfnunarefni
berst sidan i loftid og kemur nidur
til jardar sem strt regn — sem
skaoar enn frekar lifrikio.

Born eru dasamlegar mannverur,
en eftir ad hafa lesid bokina ,Pan-
dora’s Lab“ eftir lekninn Paul A.
Offit hef ég aldrei verio sannferdari
um aod prjua eru yfirdrifio n6g. W
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Ve r6u r gJ Ofi N Gefdu vini, fjdlskyldu eda astinni fallega gj6f sem skapar

dyrmaetar minningar — ein gjof opnar yfir 40 dyr ut i heim.
V' 4 nnn n 4 7 7 T Vi
bln gJ 0f| n bl n? Eda kemur pér & milli landsfjérdunga.

Allir sem kaupa gjafabréf fra okkur fram ad Porlaksmessu
geetu unnid 500.000 kr. gjafabréf.

Kauptu pina gjof a icelandair.is/gjafabref




