bakklat Booker-
verolaununum

Menning » 36

Kalkunaleggir
meo tilheyrandi

Lifio » 42

Kalkunn

ymsar
staerdir
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Ungir framhaldsskélanemar flykktust i Kringluna i geer til ad kvedja veitingasvaediod Stjérnutorg fyrir fullt og allt eftir 23 ara starfsemi. Framhaldsskolapiltar geeda sér a sidustu hamborgurum
Stjornutorgs med bestu lystigddra vina hopi.

FRETTABLADID/ERNIR

ESB-stuoningur dalao i Samfylkingu

Ny kénnun synir ad fleiri eru
6akveonir gagnvart Evropu-
sambandsadild en aour.
Studningurinn dalar mest hja
Samfylkingu.

kristinnhaukur@frettabladid.is

STIORNMAL Oakvednum hefur
fjolgad ar 17,7 présentum i 22,1 &
halfu ari pegar kemur ad Evrépu-
sambandsadild. betta kemur fram i
nyrri kénnun Présents. 42,8 prosent
erunu hlynnt adild en 35,1 prosent
andvigt.

Einna mest hefur dregid tr studn-
ingi vid Evréopusambandio innan
Samfylkingarinnar. I jini, pegar
sidasta kénnun var gero, studdu 84

présent kjosenda flokksins aoild
enadeins 5 présent vorua moti. Na
stydja 67 prosent adild en 12 présent
eru & moti.

,bad getur verid ad félk sem
tengir sig vio jafnadarstefnuna i
grunninn en hefur varnagla gagn-
vart Evropusambandinu sé ad koma
aftur til Samfylkingarinnar og vilji
stydja hana ntna,” segir Kristrin
Frostadottir, nykjérinn formadur
Samfylkingarinnar.

Eins og Fréttabladid greindi fra
um helgina synir ny konnun Pré-
sents meira en 5 prosenta fylgis-
aukningu flokksins.

Tveir stjornmalaflokkar malast
nu Evrépusinnadri en Samfylking-
in. 74 prosent kjosenda Pirata stydja

Studningur vio adild Islands
a0 Evréopusambandinu

W Hlynnt(ur)

M Hvorki né
M Andvig(ur)

adild og 68 prosent Vidreisnar-
folks. Meirihluti melist einnig hja
kjosendum Sésialistaflokksins og
Vinstri grenna. Hja Flokki félksins
styoja 26 présent adild, 24 présent
Framséknarmanna, 19 présent
Sjalfstedismanna ogadeins 11 pro-
sent Midflokksmanna.

A héfudborgarsvaedinu stydja
47 prosent aodild ad Evrépusam-
bandinu en 30 présent eru a moti.
Nokkuo hefur dregid ar studningi
vio adild 4 landsbyggdinni fra pvi
ijani pegar naumur meirihluti var
fylgjandi adild. N eru 35 présent
fylgjandi en 44 a moti. Ekki er mikill
munur 4 afstdou kynjanna en karlar
hafa sterkari skodanir & malinu.
SIASIDU 6

bung oro eftir
vaxtahakkanir

EFNAHAGSMAL Verkalyosforkoélfa
greinir & um naudsyn pess ad slita
kjaravioredum eftir styrivaxta-
heaekkun Sedlabankans i geer.

f
L

I” Asgeir Jonsson
sedlabankastjori.

Formaour Einingar-I0ju vill ekki
slita vidredunum. Sedlabanka-
stjori, Asgeir Jonsson, er borinn
pungum sékum. Formadur VR
sakar Asgeir um ofbeldi gegn folk-
inuilandinu. Launahakkanir verda
gagnslausar ef par brenna upp i
60averdbolgu, segir Asgeir. siasipu 4
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Sjadu brot af tilbodunum a bls. b eda dll tilbodin a elko.is

ELKO »



2 Fréttir

FRETTABLADID

24. november 2022 FIMMTUDAGUR

e,

Grimur Grimsson, yfirmadur miod-
legrar deildar l6greglu & hofud-
borgarsvadinu.

Rannsaka
gagnaleka

helenaros@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Rannsékn log-
reglunnar 4 héfudborgarsvaedinu
a stunguarasinni sem atti sér stad
a4 Bankastrati Club sidastlioid
fimmtudagskvold midar vel &fram.

Malid hefur verid i forgangi hja
logreglu vegna umfangs og hafa
tugir l6greglumanna unnio sleitu-
laust a0 rannsékn pess. Samhlida
stunguarasinni rannsakar 16g-
reglan hétanir og skemmdarverk
a ibudarhusnadi sem framin hafa
verid undanfarna daga sem talin
eru tengjast arasinni.

Til vidobotar rannsakar embaetti
héradssakséknara mogulegan leka
logreglunnar. Myndband sem synir
arasina hefur verid i dreifingu a
samfélagsmiolum. Grunur er um ad
myndbandid komi ar gagnagrunni
logreglu.

,Vio litum betta mal mjog alvar-
legum augum, ef petta er eins og vid
virdist blasa pa er petta tranadar-
brestur,“ sagdi Grimur Grimsson,
yfirmadur midlegrar deildar l6g-
reglunnar & héfudborgarsvaedinu,
i geer. brjatiu hafa verid handteknir
vegna malsins og par afhafa sextan
verid drskurdadir i geesluvardhald.

Bandariska sendiraoio sendi
fra sér tilkynningu i ger par sem
bandariskir rikisborgarar voru
varaoir vio hettuastandi i midba
Reykjavikur um helgina.

Tilkynningin kemur i kjolfar
fréttaflutnings um yfirvofandi
hefndararas i midb&num sem
gengur manna a milli 4 samfélags-
midlum.

Fyrirhugud aras er til skodunar
hja logreglu sem hefur tilkynnt
um aukinn viobunad. Jéhannes
b. Skulason, framkvemadastjori
Samtaka ferdapjonustunnar, segir
advorunina ekki heppilega en of
snemmt sé ad segja til um hvort
ordspor landsins bidi hnekki vegna
malsins. H

bitt nafn bjargar lifi

nn komu saman til ad lata rédd sina heyrasti tilefni arlegrar al

.

i

e e SNl W

pjodlegrar herferdar Amnesty Interna-

tional, Pitt nafn bjargar lifi. Herferdin i ar er helgud tiu malum einstaklinga sem saett hafa mannréttindabrotum i tengslum vid réttinn til ad motmaela.

FRETTABLADID/VALLI

Logregla minnir a
endurskinsmerki

gar@frettabladid.is

UMFERP Logreglan 4 héfudborgar-
svaodinu deildi i geer 4 Facbook-sidu
sinni auglysingu fra Samoéngustofu
par sem minnt er a notkun endur-
skinsmerkja. Afar skuggsynt hefur
verio undanfario vegna snjoleysis.

Vel er tekio undir ferslu logregl-
unnar 4 Facebook. ,Svartkleddir
hjélreidamenn og rafskutlumenn
eru i mestri hattu 1 umferdinni.
Omoégulegt ad sja pa,“ segir i einni
athugasemd.

,Ohugnalega liti® notud ntordio.
parfvitundarvakningu. Skiptir 6llu
fyrir skumenn i myrkri og rigningu,”
segir 1 annarri. I peirri pridju er
minnt & ad huga purfi ad kéttum og
hundum i pessu sambandi. B

Neering+

Millimal i fernu

]
Naeering+

o Prdipis « Witamin

o2
y

SURKULABIBRAGD

0o

Naering+ er 4 lista Sjukratrygginga {slands yfir nidurgreidd
naeringarefni fyrir pa sem eiga gilda innkaupaheimild.

Naering+ )!

afd
2

+
o

Oska eftir alls konar flikum
i Ollum staeroum til atleigu

Folki getur hreinsad til i fata-
skapnum og komio féotunum
sinum i leigu hja fataleigunni
Spjarai tilefni evrépskrar
nytniviku. Sérstaklega er
6skao eftir steerri steerdum.

lovisa@frettabladid.is

UMHVERFISMAL A fimmtudag og
fostudag getur fé6lk komid meod
merkjavéru sem pao a i fataskapn-
um og skilid hana eftir hja fataleig-
unni Spjara i skiptum fyrir inneign
aleigu.

ber Patricia Anna Pormar, Kristin
Edda Oskarsdéttir og Sigridur Gud-
jonsdottir standa a0 baki fataleig-
unni sem tok til starfa fyrir um ari
sidan.

I tilefni af evrépsku nytnivikunni
sem stendur til 27. névember 6ska
peer eftir fotum til ad baeta vid lager-
inn. Pemavikunnariar ersjalfbaerni
og hringras textils undir slagordinu
,Soun er ekki lengur i tisku*.

,Vid erum alltafao leita leida til ad
auka vio lagerinn med sjalfberum
heetti. Vio vitum ad pad hanga flikur
o6hreyfoar i skapunum hja f6lki sem
fleiri geta notad,” segir Kristin ogad i
stadinn fyrir flikurnar fai félk annao
hvort inneign hja peim eda ao peer
kaupi flikurnar af peim.

»Segjum ao félk komi meod Stine
Goya-kjol sem bad hefur adeins
notad nokkrum sinnum, pa getum
vid tekid hann og i stadinn getur
folk leigt hja okkur fatnad prisvar
eda fjérum sinnum,” segir Kristin.

A0 sogn Kristinar fari b6 algerlega
eftir upprunalegu midaverdi flikur-
innar hvao faist fyrir hana en ipessu
demi veeri midao vio flik sem hafi
upprunalega kostad um 60 pisund.
Medalverd 4 leigu hja peim er um sjo
til atta ptsund krénur.

Kristin Edda og Sigridur taka a moéti fotum félks a morgun og a fbstudag.

144

Vio vitum ad pad
hanga flikur 6hreyfoar
i skapunum hja folki
sem fleiri geta notao.

Kristin Edda Oskarsdottir

,Vid viljum auka drvalid en gera
pao asjalfbeeran hatt og fa folk 1 1id
med okkur,” segir htin og ad pad
verdi hagt ad koma til peirra meo
flikur & fimmtudag & milli 13 og 16
og fostudag a milli 12 og 16.

Kristin tekur p6 skyrt fram ad

FRETTABLADID/VALLI

folk eigi alls ekki ad koma med
heiluruslapokana aff6tum sem peer
muni fara i gegnum. beer taki adeins
vido merkjavoru og ao fotin verodi ad
vera i mjog g6ou asigkomulagi.

»Pao er gott ad hafa samband vid
okkur fyrst og pa er hegt ad boka
tima til a0 fara i gegnum pad sem
folk kemur meo,” segir Kristin.

betta segir Kristin sniduga lausn
fyrir fé6lk sem a mikio af fétum i
fataskapnum sem pad notar ekki
lengur og vill kannski fa ad profa
annad en ekki eiga pad.

Kristin segir a0 peer taki vio 6llum
sterdum en aod beir bioli sérstak-
lega til f6lks sem 4 flikur { sterri
steerdum um aod koma til peirra pvi
a0 pad sé skortur a lagernum beirra
a steerri steroum.

,bad er mikil eftirspurn eftir
peim og vid yroum gladar yfir ad
auka urvalio,“ segir Kristin Edda. l
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Z fleiri landsmenn kljast vio hafjallaveiki

ser@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Héafjallakvillar af
margvislegu tagi hrja e fleiri lands-
menn eftir pvi sem fleiri peirra klifa
heestu fjoll heimskringlunnar a bord
vid Atlasfjéllin i Marokké, Kilim-
anjaro i Afriku og Himalajafjollin 1
Nepal, en feroir af pvi tagi hafa mjog
feerstivoxta sidustu arum.

Af pessum s6kum hafa fimm
leeknar tekio sig saman og safnad
dhugaverdum upplysingum um téda
kvilla og meoferdir vid peim, svo og
forvarnir, en fimmmenningarnir
eru allir ahugamenn um utivist og

hafa tekid pattihafjallaleiodngrum
erlendis.

,betta snyst ekki bara feroalog
4 heastu fjoll, heldur lika skida-
ferdir i Alpana og Klettafjollin, en
par komast menn i bysna mikla
ha0 og kynnast hedarveikinni, an
pess kannski ad gera sér grein fyrir
henni,* segir Tomas Guobjartsson,
hjarta- og lungnaskuroleknir, fjalla-
leidségumadur og einn héfunda
kversins. Fjolmargir sjukdémar
geta gert vart vio sig i mikilli haeo
yfir sjavarmali, jafnt hafjallaveiki,
sem er algengasta birtingarform
hadarveiki, sem og lifshettulegir

sjukdémar 4 bord vid haeodarlungna-
bjug og hedarheilabjug.

yEnalgengustu kvillarnir samfara
mikilli hao eru hausverkur, lystar-
leysi, meltingartruflanir og almenn-
ur slappleiki sem margir halda ad sé
baraflensa,” segir T6mas enn fremur
og minnir 4 ad afengi, svo sem eins
og i skidaferdum, hjalpi fraleitt til i
pessum efnum.

Kverid er rikulega myndskreytt
og gefid ut { samvinnu vid Ferda-
félag Islands og tivistarverslanirnar
Fjallakofann, Everest og 66°Norour,
en allur 4g6di af s6lu pess rennur til
stigagerdar 4 halendi Islands.

Ionadur sem
leioir til betri
namsarangurs

benediktarnar@frettabladid.is

IDNABURX I gar var stofnfundur
Samtaka menntateknifyrirtekja
haldinn i Hérpunni, en um er ad
reda nyjan starfsgreinah6p innan
Samtaka idnaoarins.

Meinateakni er sivaxandi idnadur
sem er metinn a 24 milljarda kréna &
alpjédavisu. Um er ad reda rétgrona
idngrein sem 4 sér aratugasdgu, en er
tiltélulega ung hér a landi. Greinin
hefur p6 burdi til bess baeta arangur
nemenda hér 4 landi og renna fleiri
stodum undir islenskt hagkerfi.

Iris E. Gisladéttir, formadur Sam-
taka menntataeknifyrirtaekja segir

-

-

— iris E. Gisladottir,
formadur Samtaka

| menntataknifyrir-

tekja

ad stofnfundurinn sé i raun vit-
undarvakning um menntatakni og
moguleika idnadarins.

,betta er rotgréin idngrein a
alpjédavisu. Han hefur ekki vaxio
hér a landi, midad vio onnur 16nd
sem vid berum okkur saman vid. Vid
viljum vekja athygli 4 pviad petta er
spennandi idnadur til ad fara ut i
og bad eru ymsir spennandi mégu-
leikar i booi, segir Iris.

Iris segir namsarangur barna
almennt betri par sem menntataekni
hefur fengio ad vaxa.

,betta idnadur sem getur verio
hluti af uppbyggingu a hugverka-
idnadi a fslandi og pad hefur synt sig
ad pau l6nd sem hafa lagt dherslu &
menntatekni standa framar i nams-
arangri barna,” segir [ris. l

Verkalyosforkolfar 6sammala um slit
a vioreoum um Kjarasamningana

VR sakar sedlabankastjora
um ofbeldi gegn almenn-
ingi i landinu. Hann segir
launahakkanir gagnslausar
i 60averdbolgu. Formaodur
Einingar-I0ju vill ekKi slita
kjaravioreoum.

bth@frettabladid.is

EFNAHAGSMAL Asgeir Jonsson sedla-
bankastjori segir vegna bodadra
vidraeduslita stéttarfélaga i kjara-
samningum a0 Sedlabankinn sé
ekki aodili ad kjarasamningum.

,Sedlabankinn samkvamt
16gum verdur ad fylgja verobolg-
umarkmidum og bad er Peninga-
stefnunefnd sem tekur sjalfstaedar
akvardanir,“ sagdi Asgeir i samtali
vio Fréttabladio i gerkvold. ,Sedla-
bankinn getur aldrei med beinum
heetti ordio adili ad kjarasamning-
um,” baetir hann vio.

Asgeir segir ad tal um a0 slita
kjaravioredum muni engu breyta
um vaxtadkvardanir Sedlabankans.

,Vi0 purfum ad vernda kaupmatt
og vernda verogildi peninganna. Ef
vid myndum ekki standa ad baki
verOgildi peninganna pa fer verd-
bélganihastu haedir og kjarasamn-
ingar yrou algjorlega vonlausir,*
segir Asgeir Jénsson og baetir vid ad
storfelldar kjarahaekkanir megi sin
litils ef paer brynnu upp i 60avero-
bélgu.

JAftur a méti eru kjarasamningar
hadir pvi ad vid stondum vid okkar
hlutverk, sem er ad halda verdbélgu
niori.

Styrivextir eru eftir geerdaginn
komnir i sex présent og hafa ekki
verid heerri i t6lf r. Hekkun geer-
dagsins um 0,25 présent hefur verio

Grafalvarleg stada er komin upp i samfélaginu eftir utspil Sedlabankans sem
hakkadienn styrivextii ger. Verkalydshreyfingin logar og sedlabankastjori

er borinn pungum sékum.

fordemd. Ragnar Por Ingélfsson,
formaodur VR, segir a0 i byskalandi
séu styrivextir adeins um tvo pro-
sent en verobolga p6 meiri en hér.
Sedlabankinn spili s616.

Spurdur at i pau ummaeeli Asgeirs
ad Seodlabankinn sé ekki adili ad
kjarasamningum segir Ragnar
por ad hlutverk Sedlabankans sé ad
verja lifskjor f6lksins i landinu. bvi
hlutverki hafi hann brugoist.

»Sedlabankastjori hefur siendur-
tekid beint spjétum sinum a0 verka-
Iydshreyfingunni. Hann hefur sagt
boltann hja okkur en nd segir hann
ad Sedlabankinn sé ekki adili ad
samningum. Asgeir talar i hringi,
hann er algjorlega 6marktaekur,”
segir Ragnar Por.

Stadan sem upp er komin er

FRETTABLADID/ANTON BRINK

grafalvarlegad sogn formanns VR.

,Nu parf aod risa upp gegn fjar-
hagslegu ofbeldi Sedlabankans gegn
folkinu ilandinu. Vid munum gripa
tiladgeroa.

Til marks um éjafnvaegio nefnir
Ragnar bér afkomutolur bankanna.
Hann segir ad hreinar vaxtatekjur
peirra fyrstu niu manudi pessa ars
verdi 90 milljardar kréna.

,Pad er ljost fyrir hvern Asgeir er
ad vinna. Hann kemur ur banka-
kerfinu.”

Bjorn Snabjornsson, fyrrverandi
formaodur Starfsgreinasambandsins
og formadur Einingar-I0ju, sem
situr i vidredunefnd sambandsins
er ekki a peirri skodun ao vidredus-
lit i kjarasamningum séu lausnin.

,Vi0 purfum nadna aod finna nyjar

144

En pao pyoir ekki ao
kjarasamningar séu ar
sogunni.

Bjérn Snae-
bjérnsson,
formadur Starfs-
greinasambands
islands

144

Nu parf a0 risa upp
gegn fjarhagslegu
ofbeldi Sedlabankans
gegn folkinu i landinu.

Ragnar PorIng-
olfsson, VR

leidir til a0 bata okkar krofugerd.
Eg met pad pannig ad ménnum beri
skylda til ad setjast nidur og reyna ao
na nyjum kjarasamningi til ad okkar
folk 60list herri tekjur til ad geta
greitt heerri reikninga,” segir Bjorn. B
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100JCI00EU

Abur 32.990 kr.

LOGIK

klakaveél
10 kg klakar 4 dag Adur: 26 995

« Sjalfhreinsun

« Fjarleegjanleg fata

«120W
L12IMS21E

SIEMENS

Espresso kaffivél

+ OneTouch-eiginleiki

« Snertiskjar

« Mjolkurfloari

« Sjalfvirkur mjolkurhreinsari
TE655319RW

MARSHALL

Emberton Il ferdahatalari
« Hringéma hljémur
« Bluetooth 5.1
« IP67 vatnsvarinn
« 30 klst. rafhlgduending
EMBERTONIIBL EMBERTONIICR

Adur:179.990 kr.

125995

Eda 10.867 kr.i12 manudi

0% voxtum | Alls 136.265 kr. | AHK 11,3%

Adur: 29.995 kr.

Abur 26.995 kr.

18995

Birt me® fyrirvara um myndabrengl og prentvillur. Vérudrval og véruframbod getur verid breytilegt milli verslana. Pay radgreidsluverd: 0% vextir, 3,6% lantdkugjald, 755 kr. greidslugjald
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bordis i Genf
til a0 reeda Iran

lovisa@frettabladid.is

iRAN I dag fer fram i mannréttinda-
radi Sameinudu pjédanna (SP) i
Genf aukafundur um mannrétt-
indamal i Iran. Fundurinn er ad
beiodni Islands og byskalands til ad
knyja & um ad Sb hefji markvissa
gagnadflun svo sidar megi draga
gerendur til abyrgdar fyrir démi.

poérdis Kolbran
Reykfjord Gylfa-
dottir, utanrikisrad-
herra

Utanrikisradherrar Islands og
byskalands, Pérdis Kolbrun Reyk-
fjord Gylfadéttir og Annalena
Baerbock, taka patt i umraedunni
i mannréttindarddinu sem hefst
klukkan 9.00 og er streymt a vef
Sameinudu pj6danna. W

Vildi ekki reoda
Borgarlinuna

benediktboas@frettabladid.is

UMFERPARMAL Hoskuldur R. Guo-
jonsson samgonguverkfredingur
vildi ekki reda almenningssam-
gongur og Borgarlinuna 4 fundi
ibuarads Haaleitis- og Bustada-
hverfis & kynningu a umferdar,
skipulags- og 6ryggismalum i borg-
arhlutanum.

Radio pakkaoi po fyrir kynn-
inguna en i bokun radsins er 16gd
ahersla 4 ad 6llum framkvemdum
sem tengjast umferdaroryggi i
hverfinu verdi fljtt eins og audiod
er.l

Stokkseyri tengd
vio ljosleioara

benediktboas@frettabladid.is

ARBORG Fyrirtekid Ljosleidarinn
hefur tengt 611 heimili og fyrirteki
4 Stokkseyri vio lj6sleidara.

,Sveitarfélagid Arborg fagnar
mjog pessu framfaraskrefi sem
mun sannarlega studla ad auknum
lifsgeedum ibta okkar og auka sam-
keppnishaefni svedisins,“ segir
Fjola Steindéra Kristinsdottir
bajarstjori. W

Studningur vio aoild Islands a0 ESB
hefur minnkao innan Samfylkingar

Samkvamt nyrri kdnnun
Présents eru fleiri 6akveonari
en adur hvao vardar adild ad
Evrépusambandinu. Studn-
ingurinn hefur minnkao
innan Samfylkingarinnar.

kristinnhaukur@frettabladid.is

STJORNMAL 42,8 présent eru hlynnt
adild Islands ad Evrépusambandinu
en 35,1 er andvigt samkvaemt nyrri
kénnun Présents. Studningurinn
hefur dalad mest hja kjésendum
Samfylkingar.

begar konnunin er borin saman
vid samberilega konnun Présents
fra pviijunisést ad peim sem eru
fylgjandi adild ad Evrépusam-
bandinu hefur fekkad um 5,5 proé-
sent. beim sem eru andvig aoild
hefur hins vegar adeins fjolgad um
1,2 présent. Fleiri eru hlutlausari
en 4dur, pad er hefur fjolgad ur 17,7
prosentumi22,1.

Mestu munar um Kkjésendur
Samfylkingar. { jani voru peir Evr-
o6pusinnadastir allra bvi 84 présent
peirra voru hlynnt adild en adeins
5 présent & moti. Na eru adeins 67
prosent flokksmanna fylgjandi
adild en 12 présent 4 moéti. Malist
nu studningurinn mestur hja Pirot-
um og Vidreisn, 74 og 68 présent, en
Samfylkingin er adeins i pridja seeti.

Fleiri eru fylgjandi adild en &
moti henni innan tveggja annarra
stjornmalaflokka, pad er 51 présent
Sosialista styour aoild og 39 présent
Vinstri greenna. Hja Flokki félksins
styodja 26 prosent adild, 24 présent
Framséknarmanna, 19 présent
Sjalfstedismanna og adeins 11 pré-
sent Midflokksmanna.

,bad getur verid ad folk sem
tengir sig vio jafnadarstefnuna i
grunninn en hefur varnagla gagn-
vart Evrépusambandinu sé ad koma
aftur til Samfylkingarinnar og vilji
sty0ja hana ntna,” segir Kristrin
Frostadottir, nykjorinn formadur
Samfylkingarinnar. En eins og
Fréttablaoid greindi fra um helgina
synir kdnnun Présents meira en 5
prosenta fylgisaukningu flokksins.

»Samfylkingin er Evrépusinn-
adur flokkur en stér og breidur
jafnadarmannaflokkur & fyrst og
fremst ad sameinast um velferoar-
malin. Mér finnst jakvett ad folk
sty0ji pessa velferdarpdlitik en ad
paod séu ekki endilega allir sam-
mala um petta atrioi, Evropusam-
bandsadild. Samfylkingin 4 einmitt
ad vera stadur par sem vid getum
rokraett um svona mal,“ segir Krist-

Studningurinn vid adild islands ad ESB hefur dalad mest hja kjosendum Samfylkingar.
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ran. Egvil ekki ad pad hvernig folk
stadsetur sig gagnvart Evrépusam-
bandinu verdi einhver fyrirstada
pegar kemur ad stéra verkefninu
sem Samfylkingin setur i forgang,
ad endurreisa velferdarkerfid og
almannapjonustuna 4 Islandi.

A héfudborgarsvaedinu stydja
47 prosent aodild ad Evropusam-

bandinu en 30 présent eru & moti.
Nokkud hefur dregid tr studningi
vio aodild 4 landsbyggdinni fra pvi
ijani pegar naumur meirihluti var
fylgjandi aoild. Nu eru 35 prosent
fylgjandi en 44 4 moti.

Ekki er mikill munur a afstédu
kynjanna pegar kemur ad Evrépu-
sambandsadild. Karlar hafa hins
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Kristran Frosta-
dottir, formadur
Samfylkingar-
innar

vegar sterkari skodanir & malefn-
inu en konur. 45 présent peirra eru
fylgjandi adild en 36 présent & moti.
Hja konum eru hlutféllin 40 og 34
prosent.

EkKki er heldur ad sja mikinn mun
aafstdou at fra aldri. I 61lum aldurs-
hépum meelist studningurinn &
bilinu 38 til 48 présent. Andstadan
malist hins vegar dberandi mest
hja eldri borgurum, 44 présent, en
adeins 26 prosent hja kjésendum
undir 25 &ra aldri. 30 présent peirra
hafa ekki skodun & hvort [sland @tti
a0 sekja um Evrépusambandsadild
en adeins 15 présent 65 dra og eldri.

Fylgi mealist milli studnings viod
Evrépusambandsaoild og tekna. 48
prosent peirra sem hafa 800 pusund
krénur eda meira i manadarlaun
stydja adild en 38 présent peirra
sem hafa undir 600 pisund krénum
ilaun.

Koénnunin var netkonnun fram-
kvemd 14. til 17. névember. Urtakiod
var 2.600 og svarhlutfallid 51,3 pré-
sent. l

Undirbua markaoskonnun vegna nys Laugardalsvallar

kristinnpall@frettabladid.is

FOTBOLTI bratt fyrir ad tvo ar séu
lidin fra pvi ao rikisstjérnin bodaoi
mikilveg skref vegna pjédarleik-
vangs i knattspyrnu eru Islendingar
engu nr pegar kemur ao vegfero-
inni ad skoéflustungu ad nyjum
pj6oarleikvangi i knattspyrnu.

Vanda Sigurgeirsdéttir, formaodur
Knattspyrnusambands Islands,
segir a0 valkostagreining breska
raogjafarfyrirtekisins AFL sé enn
gild par sem gert var rao fyrir breyti-
legum kostnaoi.

Vanda er spurd ao bvi hvort
skyrslan sé ordin einfaldlega trelt
vegna beirra breytinga sem hafa att
sér stao i efnahagsmalum landsins
4 peim tveimur arum sem eru lidin
fra pvi ad skyrslan kom ut.

»Allar kostnadartdlurnar eru i
reiknilikani og pad er haegt ad upp-
feera peaer og breyta eftir pvi hvada

Laugardalsvéllur er pjodarleikvangur islendinga.

FRETTABLADID/VALLI

Vanda Sigur-
geirsdottir, for-
madur KSI

\ \

leid er farin, hveneer sem pad verdur.
Pao ®tti ekki ad vera mikio mal ad
uppfeera pessar tolur.”

[skyrslunni sem kom ut arid 2020
voru lagoir fram fjérir moéguleikar.
Einn peirra var ad radast i lagmarks-
endurbatur 4 nuverandi velli og
annar ad uppfera vollinn { takt vio
krofur Alpjéda- og evropska knatt-
spyrnusambandsins.

A0 lokum voru lagdir fram moégu-
leikarnir & 15.000 manna velli eda
fjolnotaleikvangi sem geeti tekid
17.500 i seti og voru badir moégu-

leikar skodadir meod og an opnan-
legs paks. Ekki var talio fysilegt til
langs tima a0 vinna i urlausnum &
Laugardalsvelli og taldi AFL voll
me0 setum fyrir 15.000 ahorfendur
hagkvemasta kostinn.

Vanda segist vonast til pess
ad markadskénnun sem bjoodar-
leikvangur, félag sem var stofnad
af halfu KSi, islenska rikisins og
Reykjavikurborgar i tengslum vio
nyjan pjodarleikvang i knattspyrnu,
verdi sidasta skrefio adur en tekin
verOur akvéroun um nyjan leik-
vang.

,bjodarleikvangur er ad undir-
bua markadskonnun, sem vonandi
fer af stad sem fyrst. Eftir pvi sem
mér skilst er petta eitt af lokaskref-
unum adur en akvéroun er tekin.
bParna er verid ad kanna mogu-
leika med rekstraradila og vonandi
verdur petta sidasta puslid 4dur en
akvoroun verdur tekin.“ l
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Bjarni vill ekki
rannsoknarnefnd

bth@frettabladid.is

STJORNMAL Bjarni Benediktsson
fjarmalaradherra telur ekki porfa ao
6hao rannséknarnefnd Alpingis fari
nanar yfir séluna a bréfum Islands-
banka fyrr & arinu. betta kom fram
pegar Bjarni sat fund stjérnskipunar-
ogeftirlitsnefndar Alpingis i geer.

104

Ef raoherra atlar ad
beita peim heimildum
sem hann hefur verour
hann a0 gera pado med
formlegum heetti.

Bjarni Benediktsson,
fjarmalaradherra

Bjarni sagoi a0 gera pyrfti breyt-
ingar a Bankasyslunni. EkKki eigi ad
hafa sérstaka stofnun um eignarhald
rikisins i fjarmalafyrirtekjum.

bPorunn Sveinbjarnardéttir, for-
madur stjérnskipunar- og eftirlits-
nefndar, spurdi um abyrgo radherra i
malinu ogjafnraeoi. Bjarni sagdi rad-
herra ®tlad ad halda sig fra ferlinu
nema { undantekningartilfellum. Ad
60ru leyti veeri hin i hondum Banka-
syslunnar.

,Pad segir i greinargero ad ef rao-
herra etlar a0 beita peim heimildum
sem hann hefur verdur hann ad gera
pad meo formlegum hatti,”“ sagoi
Bjarni.H

Geeti umbylt lifi Alzheimer-sjuklinga

Vonir standa til pess ad lyfio
Lecanemab muni hagja veru-
lelga a vitsmunalegri hnignun
Alzheimer-sjiklinga. Lyfio

er sagt vera bylting eftir ad
nidurstéour barust ar rann-
s6kn a um 2.000 sjaklingum.
Jén Snaedal 6ldrunarleknir
verdur vidstaddur radstefnu i
nastu vikur]begar nidurstdo-
urnar verda kynntar.

mhj@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Pridjudaginn 29.
november koma allir helstu sér-
fredingar um Alzheimer-sjukdém-
inn saman i San Francisco par sem
japanska lyfjafyrirtekid Eisai og
bandariska lifteeknifyrirtaekid Bio-
gen munu kynna nidurstéour rann-
soknar & nyju lyfi sem eykur mikio
vonir Alzheimer-sjuklinga um bata.
Samkvaemt fyrstu upplysingum er
um ao reoda lyfsem ,heegir verulega
avitsmunalegri hnignun“ og er lyst
sem byltingu i lyfjagjof fyrir Alz-
heimer-sjuklinga.

Jon Sneaedal, 6ldrunarleknir vid
Landspitala, segir ad ef rétt reynist
,yroi pao stersta fréttin a pessari
6ld vardandi pennan sjukdém*. Jén,
sem verodur a radstefnunni, er hof-
lega bjartsynn a a0 lyfid virki likt
oglofad er.

Jon segir ad bad byggist 4 pridja
stigs ranns6kn sem fyrirtekin
foruia 2.000 einstaklingum med
Alzheimer en slik rannsékn er
undanfari markadssetningar. ,bad

&

Nidurstddurnar nyrrar rannséknar verda kynntar i naestu viku en fyrstu til-

kynningar lofa godu fyrir Alzheimer-sjuklinga.

er niourstada fyrirtekisins ad pad
sé liklegt a0 pad komist & markad
vegna pess hvad nidurstodurnar
verujakvaeoar,” segir Jon.,bad sem
verdur reett i nestu viku er pa meira
ad 6haodir sérfreodingar hafa metio
hvort petta standist allt. Stadan er
ekki alvegljés akkurat pessa stund-
ina en bad er mjog liklegt ad petta
lyfhafi stadist krofur.”

Jon segir ad a radstefnunni eigi
eftir ad koma 11j6s hvad fyrirtekin
eigi vid meo ,verulegum ahrifum*
en spurdur um hvaod pad myndi

FRETTABLADID/GETTY

pyoa fyrir pa sem eru med sjuk-
déminn ef pad sem tilkynnt hefur
verio reynist satt segir hann ad pad
yrou mikil timamét. ,ba yroi pad
stersta fréttin a pessari 6ld varo-
andi pennan sjukdém.“

,P6 ad fyrirtaekin lyfti sér oft upp
at & vid pa veri pad rosalegt slag
fyrir pa ef pbeir keemu med eitthvad
sem ekki stedist. bannig ad ég hef
fulla tra & pviao petta sé rétt,“ segir
Jon.

Um er ad raeda lifteknilyf sem
parf a0 gefa sjuklingum med

Jon Snadal,
oldrunarlaeknir

sprautu & nokkurra vikna fresti.
Lyfio er sagt hreinsa utfellingar ar
heilanum sem talid er ad valdi sjik-
déminum.

Jon segir ljost ad lyfio verdi mjog
dyrt og minnist pess pegar annad
lyf féor a markad i fyrra og kostaodi
um 8 milljonir krona arlega. Lyfio
for aldrei i ttbreidslu par sem fram-
leidanda tokst ekki ad syna fram &
ad paod virkaoi en nu er vonin hins
vegar mun sterkari.

Spurdur hvort lyfio yroi adgengi-
legt & Islandi, segir Jon pad mjog
liklegt.

Vilborg Gunnarsdéttir, fram-
kvemdastjori Alzheimersamtak-
anna a Islandi, segist oft hafa slegio®
a vaentingar pegar kemur ad nyjum
lyfjum ,en nana er parna svolitio
lj6s a0 birtast*.

,bu getur imyndad bér hvaod
petta verda svakalega g6oar fréttir
ef petta fer sem horfir,“ segir Vil-
borg vid bladamann. ,Mér heyrist
ad betta sé 1 fyrsta skipti par sem
pad er raunverulega smé von um ad
petta sé ad takast. betta er virkilega
spennandi og algjor bylting ef rétt
reynist,” segir Vilborg. B

JAGUAR I-PACE EV320 SE

Verd: 10.490.000 kr.

Rnr. 149047.

Verd: 10.890.000 kr.

Rnr. 149457

APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

Nyskr. 7/2021, ekinn 6 pus. km, rafmagn, sjalfskiptur.

RANGE ROVER Sport HSE Dynamic P400e
Nyskr. 4/2019, ekinn 114 pus. km, bensin/rafmagn, sjalfskiptur.

NOTADIR LUXUSBILAR

SYNINGARSALUR - HESTHALSI 6

JAGUAR I-PACE EV400 HSE

Nyskr. 7/2019, ekinn 32 pus. km, rafmagn, sjalfskiptur.

Verd: 9.590.000 kr.

APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

Rnr. 421047

LAND ROVER Discovery Sport 150d
Nyskr. 5/2020, ekinn 23 pas. km, disil, sjalfskiptur.
Verd: 8.390.000 kr.

Rnr. 149446 APPROVED

RANGE ROVER Evoque SE 150D
Nyskr. 12/2018, ekinn 32 pus. km, dfsil, sjalfskiptur.

Verd: 6.690.000 kr.

Rnr. 149470.

LAND ROVER Defender S 200D
Nyskr. 2/2022, ekinn 7 pus. km, disil, sjalfskiptur.
Verd: 14.890.000 kr.

Rnr. 421055

CERTIFIED PRE-OWNED

Allir bilar sem merktir eru APPROVED hafa farié i gegnum

gaedaferli notadra Jaguar og Land Rover bila.
Sjén er ségu rikari — komdu T reynsluakstur strax f dag.

ENNEMM / SIA / NM013729

APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

JAGUAR - LAND ROVER
Hesthalsi 6-8 / 110 Reykjavik
525 6500 / jaguarlandroveris
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Litil sveitarfélog
osatt vio aform
um sameiningar

kristinnhaukur@frettabladid.is

STJORNSYSLA Sigurdur Ingi Jéhanns-
son innvidarradherra vill breyta
16gum um Jéfnunarsjod tilad i peim
verdi hvatar til sameiningar sveitar-
félaga. Morg af smeerri sveitarfélog-
um landsins fa stéran hluta tekna
sinna dr sj6dnum.

Samkvamt aformum radherra
mun sjéourinn styodja afram vio
veikari byggoir en innbyggodir verda

hvatar til sameiningar.
-\--u_"
Sigurdur Ingi

Johannsson, inn-
vidaradherra

Forsvarsmenn Grytubakka-
hrepps hafa verid meoal havaerustu
gagnrynenda aformanna. [ umségn
hreppsins segir ad lagabreytingarnar
hverfist ad mestu um sameiningar.

,Ekki er minnst 4 meginhlut-
verk sjodsins, sem er ad gera 6llum
sveitarfélogum kleift ad veita ibtum
landsins logbundna pjénustu og eins
samberilega um land allt og kostur
er,“ segir par. Skerding framlaga leioi
af sér veikari byggdir.

Annad sveitarfélag sem gerir
athugasemdir er Skagabygg0, sem
telurinnan vid 100 ibda.

,bPad verdur ad tryggja a0 ekki
verdi gengid 4 rétt minni sveitar-
félaga sem ekki hafanad samningum
um ad sameinast,” segir { umsogn-
inni. M

broa lyvf gegn ADHD me0 sebrafiskum

Gamalreynd bl6dprystings-
lyfvirdast reynast vel sem
lyfgegn ADHD. betta synir
ny rannsékn sem gerd var a
sebrafiskum.

kristinnhaukur@frettabladid.is

VisINDI Ny ranns6kn visinda-
manna sprotafyrirtekisins 3Z lofar
g60u hvad varoar lyfjagjof fyrir
pba sem eru med ADHD. Hafa beir
profao stor lyfjasofn a sebrafiskum
til a0 finna pau lyf sem henta best.

,Ef petta synir géoda virkni i
moénnum, sem eru géoar likur 4,
ba myndi petta nytast storum hépi
ADHD-sjuaklinga,” segir Haraldur
Porsteinsson, rannséknar- og pré-
unarstjori og einn af stofnendum
3Zsem er sprotafyrirtaeki sem varod
til i Haskélanum i Reykjavik.

[ dag er metylfenidat notad gegn
ADHD. En pad er 6rvandi og hefur
nokkud miklar aukaverkanir, svo
sem svefntruflanir, svefnleysi og
minnkun matarlystar. Pa er einn-
ig heetta & misnotkun. bar ad auki
virka lyfin adeins fyrir um 65 proé-
sent sjuklinga pvi stér hépur svarar
peim ekkert sérstaklega vel.

Visindamennirnir i 3Z hafa skim-
aod stor lyfjasofn i sebrafiskum til
ad prengja héopinn. bad er, pau lyf
sem fiskarnir svara vel eru préfud
afram i rottum eda masum.

,Sebrafiskar og menn hafa mjog
skyld erfdamengi,“ segir Haraldur.
»Samsvorunin er yfir 80 prosent.
beir fjolga sér mjog hratt og vid
getum gert allar okkar melingar
i seioum.” Sifellt sé verio a0 nota
sebrafiska meira og meira i lifvis-
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Sebrafiskar og menn
hafa mjog skyld erfoa-
mengi.

Haraldur
borsteinsson,
rannsoknar- og
préunarstjori 32

indum, sérstaklega taugavisindum.
En almenningur pekkir pessa
sudurasisku fiska einna helst ar
gullfiskabarum.

Visindamenn 3Z nota sebrafiska
mikid, en fyrirtekid sérhefir sig i
lyfjapréun tauga- og gedsjukdéma
og -raskana. Medal annars hafa
peir gert ranns6knir 8 MND- og
Parkinsonsjukdémunum.

I pessari rannsékn, sem birt var
ivisindatimaritinu Neuropsycho-
pharmacology fyrir skemmstu,
eru helstu nidurstodurnar par ad
fjogur 4dur pekkt lyfog eitt nytt lyf
gefi goda svorun gegn ADHD. bessi
aour pekktu lyf eru i dag notud
gegn of hdum bl6dprystingi.

,betta eru lyf sem hafa verio
lengi 4 markadi og geta verid end-

Sebrafiskar henta vel til ad profa stor lyfjasofn, til deemis vid tauga- og ged-

sjukdomum.

urskilgreind sem ADHD-lyf" segir
Haraldur. betta eru ekki 6rvandi lyf
og peim fylgir pvi ekki sama heetta
4 misnotkun. Pad er, pau hafa ekki
bein ahrif a dopaminméttakara i
heilanum. Aukaverkanirnar eru
einnig vel pekktar og eru minni en
per sem fylgja metylfenidati.
Spurdur um nastu skref segir
Haraldur ad pad séu proéfanir a
monnum, svokalladar fasa tvo

MYND/ADSEND

profanir i brongum sjuklingahépi.
Gefi paer géda raun eru profanirnar
atferoar til sterri sjuklingahéps.

Telur Haraldur ad lyfjunum geeti
verio visad til peirra sem eru med
ADHD eftir kannski fjogur eda
fimm ar. Ferlid sé toluvert styttra
pegar verid sé ad endurskilgreina
gomul lyf pvi pau purfa ekki ad fara
igegnum sému éryggisprofanir og
ny. W

IELISGANGA FERBAFELAGS [SLANDS

Sunnudaginn 27. névember 2022

Gengid a Stora-Hrut i Geldingadélum og heim Meradali
Gangan hefst kl. 10 fra bilasteedi nordan iséIfsskala og tekur 4-5 klst.

* Fararstjorar eru Témas Gudbjartsson, Audur K. Ebenesardéttir og Ingibjérg Jonsdottir.
- Sérstakur gestur er Kristin Jonsdottir jardedlisfreedingur & Vedurstofu islands

- sem fraedir gdngufélk um jardfreedi sveedisins.
* Meetid vel Gtbuin til génguferdar, i Gtivistarfatnadi og i gédum ském, med bakpoka og nesti til géngunnar.

Fl,

=2 Ferdafélag islands / Mérkinni 6 - 108 Reykjavik / simi (+354) 568 2533 / netfang fi@fi.is / heimasi®da www.fi.is
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TAKK LAMBAKJOT

PAKKARGJORD MED ISLENSKU LAMBAKJOTI - NATTURULEGA

NuU er pakkargjordardagur haldinn hatidlegur vida um heim. bad er fallegur
og godur sidur ad nanasta fjolskylda komi saman, pakki fyrir pad sem
pakka ber og bordi godan mat. Og er ekki kjorid ad vid helgum hann
matnum sem hefur fylgt okkur fra landnami, islenska lambakjotinu?

Skodadu uppskriftirnar a islensktlambakjot.is
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FoR SCOTLAND
Nicola Sturgeon, fyrstiradherra
Skotlands. FRETTABLADID/GETTY

Haoir sampykKki
Breta a kosningu

kristinnpall@frettabladid.is

SKOTLAND Hastiréttur Bretlands
arskurdadi i ger ad Skotland geeti
ekki booad til pjodaratkvaeda-
greidslu um sjalfstaedi Skotlands an
leyfis bresku rikisstjérnarinnar.

Nicola Sturgeon, fyrsti radherra
Skotlands, hafoi lagt til dagsetningu
fyrir kosningar & nasta ari. Han
sagdi Skota ekki hafa gefio upp
vonina.

»

55 prosent kjosenda
i Skotlandi hofnuou
aoskilnaoi ario 2014.

Samberileg pjoéodaratkvaeoa-
greidsla for fram ario 2014 par sem
naumur meirihluti hafnaoi tillog-
unni um Skotland sem sjalfstett
riki. Breska pingio hefur verid mét-
fallio pvi ao kosio yrdi ad nyju.

Forseti haestaréttar, Robert Reed
lavardur, hafnadi hugmyndum
Skota um ad nidurstédur kosning-
anna yrou bindandi en ekki adeins
til ad kanna vilja pjédarinnar.
,bjoodaratkvaedagreidsla myndi
hafa mikil ahrif a pélitiskt samband
landanna og rétt breska pingsins.“H

Oryggisrad Sb a
skyndifundi i ger

gar@frettabladid.is

UKRAINA Oryggisrad Sameinudu
pjodanna var kallad saman i skyndi i
gerkvoldi eftir ad Rassar hofou med
eldflaugaarasum valdio vioteeku raf-
magnsleysi i Ukrainu.

Arasum Rassa var sérstaklega
beint ad innvidum i orkugeira
Ukrainu og landsmenn voru bednir
a0 leita skjols i loftvarnabyrgjum.
Hofou erlendir miolar eftir 16g-
reglustjéoranum Ihor Klymenko ad
sex hefou latist ogad 36 veru sarir. B

Ukraina hefur varist vel i niu manuoi

Ruassneski herinn rédstinn i
Ukrainu pann 24. februaar sio-
astlioinn. Tugptusundir hafa
1atio lifid og milljonir manna
flaio heimili sin. Stridid mun
liklega halda afram ad hafa
ahrifa komandi kynslodir.

helgisteinar@frettabladid.is

ALPJOPAMAL I dag eru lidnir niu
manudir fra pvi ad Vladimir Puatin
fyrirskipadi sina ,sérstoku hernao-
araoger0“ og reyndi ad hertaka
Ukrainu. Hettan & atokum hafoi
vofad yfir manudum saman og
hoéfou medal annars tugptsundir
russneskra hermanna safnast vio
landameeri Ukrainu skémmu fyrir
innras.

A manudaginn voru lidin niu
ar fra pvi ad métmelin byrjudu &
Maidan-torginu i Kenugardi. For-
seti landsins a peim tima, Viktor
Viktor Jantukovitsj, hafoi akveoio
ad haetta vido samning um nanara
samstarf Ukrainu vid Evrépusam-
bandid og undirritadi pess i stad
samstarfssamning vid Rassland.
Mikil métmeeli brutust Gt vids vegar
um landid 4 meodal Evrépusinnadra
Ukrainumanna og nokkrum man-
udum sidar atti sér stad raunveru-
leg bylting par sem Janukovitsj var
steypt af st6li og flioi land.

Vladimir Patin leit & petta sem
valdaran, skipulagt af Bandarikj-
unum og vesturveldunum og i kjol-
farid var russneski herinn sendur a
Krimskaga sem var sidan innlim-
adur inn i rassneska sambandsrikid
eftir atkvaedagreidslu. Rassneski
herinn var einnig sendur til austur-
hluta Ukrainu til ad stydja vio bakid
a akrainskum adskilnadarsinnum
i Donbas-héradinu. bessir atburdir
morkuodu upphaf hernadardeilna
milli Rasslands og Ukrainu og
stridsins sem geisar i dag.

Upprunalega virtist sem svo ad
stjornvold i Rasslandi hafi buist
vio litlum sem engum métproa fra
utkrainska hernum og ad adgerdir
russneska hersins myndu ganga jafn
hratt og greidilega fyrir sig og arid
2014. Aztlad var ad forseti landsins
og fyrrum grinistinn, Volodymyr
Zelenskyj, myndi flyjaland og tikra-
inska pj60in myndi par med falla i
hendur Mosku.

Niu manudum sidar er stridgio
enn i gangi og ekki er utlit fyrir ad
atokum muni linna a na@stu misser-
um. Tugpasundir hafa 14ti0 lifio og
fleiri milljénir hafa fltid heimili sin.
Politiska landslagid um heim allan
hefur breyst og i fyrsta sinn i aratugi
eru pjodarleidtogar dadrandi vid pa
hugmynd ad nota kjarnorkuvopn
gegn andstedingum sinum.

ibuii Kherson horfir yfir eyéllagéa verslunarmidstoo eftir rimlega atta manaéa umsatur

Erfitt hefur reynst a0 sannreyna
pear télur um raunverulegt mannfall
ipessu stridi par sem mogulegt er ad
lagfera slikar stadreyndiriarédurs-
skyni. En ljost er ad efnahagslegur
kostnadur stridsins var rassneskum
stjornvoldum mun meiri en pau
gerou rao fyrir.

Vestreen riki voru fljot ad beita
efnahagspvingunum og fyrirteki
4 bord vio Spotify, Coca-Cola, Star-
bucks og IKEA hafa 61l yfirgefio
landid. FIFA t6k einnig akvordoun
um ad banna Ruasslandi ad keppa i
heimsmeistaramotinu i Katar { ar
og veitingastadurinn McDonald's,
sem vard nokkurs konar tdkn nys
upphafs pegar hann opnadii Mosku
undir lok kalda stridsins, er farinn
lika.

Stridio feerdi sig einnig nylega um
set pegar tveir létust eftir ad eld-
flaug lenti i p6lskum bae skammt
fra landameeri Ukrainu. Talsmenn
NATO og po6lsku rikisstjérnarinnar
sdgou ad sprengingin hefdi verio
slys sem kom ad 6llum likindum fra
ukrainsku loftvarnakerfi. Atvikio
var engu ad siour litio alvarlegum
augum par sem aras 4 eitt NATO riki
er tilkao sem aras a pau 6l1.

Afleidingar stridsins munu
einnig halda afram a0 hafa ahrif
4 komandi kynsloodir. Samkvaemt
samtékunum Save the Children pa
hafa 900 bérn ad meoaltali fedst a
dag i Ukrainu i gegnum stridid sem
hefur haft alvarleg ahrif a heilsu
ma0ra og ungbarna. bar ad auki
hefur Alpjédaheilbrigdisméalastofn-
unin greint frd ardsum a 703 heilsu-
gaeslustodvar um allt landio.

P
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Mannfall - almennir borgarar:

M 6.557 latnir

W 10.074 szerdir

M Fl6ttamenn-7,6 milljonir (Ukr.)
H Flé6ttamenn-2,85 milljonir (Russ.)

Kostnadur

W Tjonid i Ukrainu metid a
252 ma. bandarikjadollara

M Kostnadur vid uppbyggingu:
348,5 ma. bandarikjadollarar

Hans Kluge, forstjéri Evréopu-
skrifstofu Alpjéodaheilbrigdis-
malastofnunarinnar, segir ad par
heilsugaeslustoovar sem ekki hafa
ordid fyrir ardsum séu engu ad
sidur i vandredum sdkum arasa a
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Helstu mottokulond rottamanna
Ukraina:

Russland - Polland - Pyskaland
Tékkland - italia

Russland:
Tyrkland - Georgia - Armenia
Serbia - Bulgaria

Heimildir: DW, Sameinudu pjodirnar

© GRAPHIC NEWS

orkuinnviodi Ukrainu. ,Fedingar-
deildir purfa hitakassa, bl6dbankar
purfa keliskdpa og gjorgaeslu-
deildir purfa 6ndunarvélar,” segir
Kluge og baetir vid allir purfi & orku
ad halda.
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Sigild séguperla fyrir nyja kynsloa s
muminalfaaddaenda. .
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a morgun

20% afslattur af stérum og smaum
heimilistaekjum asamt [josum.

Gildir i vefverslun okkar a sminotr.is
meQd afslattarkddanum: svartur

fostudaginn 25. névember.

Sami afslattur er einnig veittur i verslun okkar i Noatuni 4.

5 Y SMITH &
Fimm &ra abyrgd fylgir stérum heimilistaekjum fré Siemens,
Bosch og Gaggenau hja Smith & Norland,

ad uppfylltum &dkveedum abyrgdarskilmala. Noatunl 4 ' Slml 520 3000
pa er ad finna & heimasidu okkar. WWW.SMINOT.IS
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Forseti Alpingis

Olafur
Arnarson
olafur
@frettabladid.is

Ekki virdast 611 kurl komin
til grafar vardandi starfsemi
Lindarhvols, skaffufélags
fjarmalaraduneytisins sem
annadist s6lu rikiseigna

sem fengust fra follnu bonk-
unum. Forseti Alpingis situr
a greinargero og eftir Aramot
verOur mal gegn Lindarhvoli
tekio fyrir { Héradsdomi
Reykjavikur.

STJORNSYSLA Pann 5. april sidast-
lidinn sendi Birgir Armannsson,
forseti Alpingis, bréf til Fjarmala-
raduneytisins og stjérnar Lindar-
hvols, félags sem raduneytio setti
a fot til ad halda utan um og selja
eignir sem runnu til rikisins sem
stoougleikaframlag fra slitabtum
follnu bankanna, og upplysti ad
forsetisnefnd hefdi sampykkt ad
afhenda fjélmidlum greinargerd
sem Sigurdur boérdarson, fyrrverandi
settur rikisendurskodandi, um starf-
semi Lindarhvols skiladi til alpingis i
jali 2018, og afhending feeri fram 25.
april kI. 12.

Forsaga malsins var sd ad Jéhann
Oli Eidsson, bladamadur, hafdi 6skad
eftir aod fa greinargerdina afhenta.
bann 28. april 2021 sendi Stein-
grimur . Sigfisson, paverandi forseti
Alpingis, stjérn Lindarhvols bréf og
upplysir a0 forsetisnefnd hyggist
veita Jéhanni Ola adgang ad greinar-
gerdinni og 6skar eftir pviad Lindar-
hvoll , Iysi afst6ou sinni til pess hvort
greinargerdin geymi upplysingar
um fjarhagsmalefni einstaklinga
eda fyrirtaekja eda mikilvaega virka
fjarhags- eda vidskiptahagsmuni
fyrirteekja og annarra l6gadila sem
sanngjarnter ogedlilegt ad leynt fari,
sbr. 9. gr. upplysingalaga.”

bratt fyrir itrekud erindi fra for-
seta Alpingis tok stjérn Lindarhvols
ogfjarmalaraduneytid enga afstodu
til peirra atrida sem 6skad var eftir
heldur 16gdust alfarid gegn pvi ad
greinargerdin yroi birt med vegna
pess ad 6heimilt vaeri med 6llu ad
birta hana. Forsetisnefnd leitaoi
eftir [6gfraeoialiti sérfr60s 16gmanns
hja Magna-logmonnum sem komst
ad peirri nidurstédu ad andstada
raduneytisins vid birtingu byggodi
ekki & haldbaerum logfraedirokum.
Vi0 svo buid var raduneytio upplyst
um fyrirhugada birtingu.

Forseti Alpingis tekur u-beygju
20. april barust métmeli fra badi
fjarmalardduneytinu og Rikisendur-
skodun vio fyrirhugadri birtingu.
Engin ny rok voru ferd fram heldur
voru endurtekin gomlu rokin, sem
forsetisnefnd hafoi pegar trskurdad
ao veeru léttveg andspenis 16gfraeoi-
alitinu fra Magna.

Engu ad sidur tok Birgir Armanns-
son pa akvordun ad veita ekki
adgengi a0 greinargerdinni. Hafoi
hann pé sjalfur gert tilloguna um
paad til forsetisnefndarinnar.

[ umredu undanfarinna vikna
hefur mikid verid rett um mikil-
vaegi gagnsais og jafnraedis vid sélu
rikiseigna. Fjarmalaradherra hefur
sérstaklega meelt fyrir um naudsyn
pess ad tryggja a0 ekkert sé i skugg-
anum og par med hulid leyndar-
hyggju pegar kemur ad medhéndlun
og radstofun rikiseigna. b4 hafa allir
formenn rikisstjérnarflokkana lyst
pvi yfir opinberlega ad 61l gogn um
sOlu rikiseigna skuli vera opinber.

Fjarmalaraodherra birti nylega lista
yfir kaupendur i hlutafjaratbooi
Islandsbanka, pvert & 16gfreeoialit
Bankasyslurikisins, vilja og radlegg-
ingar Bankasyslunnar og almennra
hefda i fagfjarfestattbooi.

Greinargerdin sem deilt er um
er mjog gagnrynin 4 marga paetti {
starfsemi Lindarhvols. I grundvall-
aratridum stangast htin a vio skyrslu
sem Skuli Eggert bordarson rikisend-
urskoodandi skiladi til Alpingis um
starfsemi Lindarhvols en st skyrsla

Birgir Armannsson,
forseti Alpingis

fer fogrum ordum um starfsemi og
umgjord félagsins.

[ byrjun nasta ars verdur tekio
fyrir i Héradsdomi Reykjavikur mal
félagsins Frigus IT a hendur Lindar-
hvoli. Tilefni malsh6founarinnar
er Gtboo og sala Lindarhvols 4 hlut
rikisins i Klakka haustid 2016. Um
var a0 reoa so6lu a hlutafé og sam-
hangandi kréfum i Klakka.

Stjérn Lindarhvols, sem var
skuffufélag i Fjairmalaraduneytinu,
hafdi falid Islogum, 16gfraedistofu i
eigulégmannsins Steinars bPérs Gud-
geirssonar, a0 sja um rekstur félags-
ins. Steinar var jafnframt stjornar-
madur i Klakka, auk pess ad sinna
margvislegum storfum og verkefn-
um 4 vegum Lindarhvols, Fjarmala-
raduneytisins og Sedlabanka [slands.

Stjorn Lindarhvols hafoi latid
Deloitte meta virdi hlutar rikisins
i Klakka og var nidurstadan ar pvi
verOmati teepur milljardur.

Helmingsafslattur a rikiseign
Steinari Guogeirssyni var falid ad
sja um solu hlutarins i Klakka pratt
fyrirad hann veri pa stjiérnarmadur
i félaginu. Afar takmarkadar upp-
Iysingar voru veittar um eignina {
soluferlinu pratt fyrir ad um verulega
flékna eign veeri ad reda. Krofur a
Klakka skiptust i misjafnlega vero-
meta flokka en pad mun ekki hafa
komid fram i s6luferlinu. Sidar kom
iljés ad aoilar sem hugdust bjéoa 1
eignina treystu sér ekki til bess vegna
skorts & upplysingum.

Eignin var auglyst til sélu i sma-
auglysingum DV og a heimasidu
Lindarhvols.

begar upp var stadid nam solu-
verdmeti eignarhlutarins i Klakka
505 milljénum kréna. betta felur { sér
u.p.b. 50 présenta afslatt fra pvi veroi
sem stjorn Lindarhvols og Steinari
bor var kunnugt um ad veri verdmat
Deloitte & hlutnum. bessu til vidbot-
arvoru eignir Klakka feerdar upp um
15 présent tveimur manudum eftir
undirritun kaupsamnings.

Kaupendur ad hlut rikisins i
Klakka voru natengdir fyrirtekinu.
Forstjori Klakka undirritadi kaup-
tilbodiod. Seljandinn, sem tok vio til-
bodum a 6dulkéoudu rafreenu formi,
var stjornarmadur i Klakka. begar
salan for fram 1a fyrir fjarhagsupp-
gjor félagsins sem forstjori og stjérn
Klakka h6fou undir héndum en ekki
adrir vegna pess a0 pad hafoi ekki
veri0 gert opinbert.

Steinar bor Guo-
geirsson var
stjérnarmaduri
Klakka

Uppgjorido syndi mun betri
afkomu en adrir en stjérnendur
Klakka hefdu matt gera rao fyrir eda
ramlega 600 milljon kréna hagnao.
[ peim malaferlum sem sidan hafa
sprottid hefur Steinar tekid ad sér ad
vera logmadur Lindarhvols. Rikislog-
maodur tti ad sinna pvi en i undan-
teknwingartilfellum ma kalla til
utanadkomandilégmenn, en til bess
parf sérstakt leyfi fra vidkomandi
rdduneyti samkvemt 16gum um
rikislogmann. bPessi heimild mun
undir edlilegum kringumstedum
einungis vera notuod pegar rikislog-
maour er vanhafur i malum, sem
ekki mun eiga vid 1 bessu tilfelli.

Tviskinnungur raduneytis
Sigurdur Valtysson, forsvarsmadur
Frigusar II, segir Lindarhvol hafa gert
allt til ad koma i veg fyrir sjalfsagda
afhendingu gagna 1 séluferli a rikis-
eign fra pviao soluferlinu lauk, tapad
10 arskurdum hja Urskurdarnefnd
um upplysingamal og enn séu ekki
611 kurl komin til grafar.

1 ljosi pess ad oedlilegt pykir ad
starfsmenn midlunar i Islands-
banka hafi keypt i nylionu ttbodi,
segist Sigurour velta fyrir sér hvad
megi pa segja um ba stadreynd ad
stjéornarmaour Klakka hafi verid
umsjénarmadur meo itbodi a hlut
rikisins { félaginu og haldio leyndum
fyrirliggjandi gognum um hid selda
og melt svo med bvi ad tilbodi for-
stjora Klakka yroi tekid.

Hardort bréf fra Sigurdi béroar-
syni um rangferslur i skyrslu Rikis-
endurskodunar, sem kom tt i mafi
2020, liggur hja stjornskipunar- og
eftirlitsnefnd.

Malid hefur verid hja stjérn-
skipunar- og eftirlitsnefnd fra pvi &
sioasta kjortimabili og Fréttablaoio
hefur heimildir fyrir pvi ad fyrrver-
andi stjornarmenn i Lindarhvoli hafi
neitad ad koma fyrir nefndina nema
me0 dkvednum skilyroum.

Malsh6foun Frigusar IT snyr medal
annars a0 pviao hefobundin vinnu-
brogd hafi ekki verid viohofo viod sol-
una. Til demis hafi tilbod ekki verid
opnud i vidurvist bjédenda.

[ grein sem birtist i Morgunblad-
inu 12. névember 2016 undir yfir-
skriftinni ,,Gengio a svig vid megin-
reglur vid s6lu rikiseigna“ er haft
eftir forstjora Rikiskaupa a0 pratt
fyrir a0 ekki sé skylt aod styodjast vio
16g um opinber innkaup vid sélu
rikiseigna a0 pa séu pau ,sa vett-

Timalina s6lunnar
a Klakka

i malsh&fdun Frigusar Il kemur
fram ad BLM fjarfestingar ehf.
hafi 30. september 2016 gert til-
bod i hlutirikisins i Klakka upp

a 428 kronur. Forstjori Klakka

er eini stjornarmadurinn i BLM
fjarfestingum.

Klukkan 15.54 pann 14.
oktober 2016 sendir Kvika banki
inn tilbod fyrir hond Frigusar Il

i télvuposti upp a 501 milljon
kronaitélvupostia netfangio
soluferli@lindarhvolleignir.is.
Mottaka stadfest minutu sidar.
Tilbodid er 16,9 prosent haerra
entilbod BLM.

Klukkan 15.55 pann 14.
oktober er fulltrai BLM sagdur
hafa afhent Steinari Por Gud-
geirssyni personulega nytt
tilbod fra BLM. Tilbodid er upp
a4 505 milljonir.

Klukkan 15.59 pann 14. okto-
ber sendir Asafl6t (félagi eigu
starfsmanna Klakka) tilbod i
hlutinn i Klakka. Tilbodid, sem
erupp a 502 milljénir, er undir-
ritad af forstjora Klakka.

Klukkan 16.00 pann 14 oktober
rennur ut frestur til ad skila til-
bodumi i hlut rikisins i Klakka.

Pann 1. névember 2016 er
undirritadur kaupsamningur
vid forstjora Klakka fyrir hénd
BLM med vaxtaakvadi, sem
ekkivarinniisampykktu kaup-
tilbodi og vard endanlegt kaup-
verd pvi 508 milljonir.

bpann 16. névember 2016 birtir
stjorn Klakka arshlutauppgjor
félagsins sem synir 603 milljona
hagnad.

vangur sem tryggir gagnszi og jafn-
reedi milli bjooenda“.

Birgir Armannsson, forseti Alping-
is, segist ekki @tla ad tja sig um
malid a0 svo stdddu. ,Malid er enn
til umfjollunar a vettvangi forsatis-
nefndar og 8 medan @tla ég ekki ad
fara atiumraedur a opinberum vett-
vangi um einstaka patti pess.”

Oddny Hardardéttir, 2. varaforseti
Alpingis, segir pad vera sina skooun
ao eftir a0 forsetisnefnd sampykkti
ad veita adgang ad greinargerd
Sigurdar Poroarsonar hafi ekkert
nytt komio fram sem @tti ad koma
iveg fyrir ad st a&kvordun standi og
greinargerdin opinberud.l

paggar a0 o0sk raouneytisins

Lindarhvoll,
skuffufélag
fjarmalaradu-
neytisins, er
sakad um ad
hafa mismunad
tilbodsgjofum

i rikiseign.
FRETTABLAPID/SIG-
TRYGGUR ARI
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Aztlad erad drénar taki vid af leigu-
bilum Jeju-eyju arid 2025.
FRETTABLADID/EPA

Dronar taka vio
af leigubilum

helgisteinar@frettabladid.is

Yfirvold & Jeju-eyju 1 Sudur-Koéreu
hafa tilkynnt a0 pau muni innleida
nokkurs konar leigubilabjénustu
sem felst 1 pvi ad ferja farpega &
milli stada a eyjunni med drénum
innan priggja dra. Dagbladio Korean
Herald greinir fra pviao azetlad sé ad
notast vio strandleidir til a0 ferja félk
a milli priggja vinsalustu dfanga-
stadannaa Jeju.

Awtlunin er samvinnuverkefni &
milli yfirvalda Jeju, sudur-kéreska
flugfyrirtaekisins Kencoa Aerospace
ogJeju Free International City Deve-
lopment Center.

Fyrsti afangi verkefnisins mun
fela i sér a0 ferja folk & milli alpj6da-
flugvallarins og sudvesturodda
eyjunnar. Padan er sidan stutt fyrir
ferdamenn ad heimsakja smaeyj-
urnar Moselupo, Gapado og Marado.

Verkefnio gerir einnig rad fyrir
byggingu a nyjum hételum sem
munu geta tekid 4 méti pessum
sleigubiladronum” og telja rada-
menn einnig ad flug nalegt strand-
lengju eyjunnar muni bj6oa far-
pegum upp a storkostlegt atsyni
yfir eyjuna.

Chung Chan-young, fram-
kvemdastjori Kencoa Aerospace,
segir a0 med pessu verkefni yroi
ferdamoénnum kleift ad stiga upp i
leigudréna sem myndu taka a loft
og ferja pa beint til vinsalla ferda-
mannastada a eyjunni. B

Aform um IL-sjoo
gegn stjornarskra

,Fyrirhuguo lagasetning fjarmala-
radherra um gjaldprot eda sambeeri-
leg skuldaskil IL-sj6os fer i baga vid
stjérnarskra og mannréttindasatt-
mala Evrépu,” segir i fréttatilkynn-
ingu fra islenskum lifeyrissjooum.
Vitnao er 1 16gfraeoialit LOGOS.

,Er idliti LOGOS vitnad til pess
aod slikt inngrip feeli 1 sér eignar-
nam eda annars konar skerdingu
eignarréttinda sem fari i baga vid
stjornarskra og skapadi islenska
rikinu bétaskyldu gagnvart skulda-
bréfaeigendum,” segir afram i til-
kynningunni. &

.

Elisa Arna Hilmarsdottir, hagfraedingur Vidskiptarads, hefdi viljad sja peningastefnunefnd bida og sja vegna dvissu i kjaravidreedum.

FRETTABLADID/ERNIR

Finnst sérkennilegt a0 hakka
styrivexti a pessum timapunkti

Hagfredingur Vidskiptaraos
segir viobuid ad haekkun
styrivaxta um 0,25 prosentu-
stig helli oliu 4 eldinn i yfir-
standandi kjaravioredum.
Hun segist ekki sja merki um
storar breytingar eda sveiflur
i efnahagslifinu sem rokstyoji
akvorounina.

ggunnars@frettabladid.is

Peningastefnunefnd Sedlabanka
Islands akvao i geer a0 hakka vexti
bankans um 0,25 présentustig.
Meginvextir bankans féru pvi ar
5,75 prosentum i 6. [ rékstudningi
nefndarinnar kom fram ao vero-
bolga hefodi aukist litillega a ny i
oktéber og malst 9,4 présent.

Nefndin gerir rad fyrir ad verd-
bolga haldist 6breytt til arsloka en
taki svo smam saman ao hjadna.
Verdi um 4,5 prosent a sidasta ars-
fjéroungi 2023.

Elisa Arna Hilmarsdoéttir, hag-
freedingur Vidskiptaraos, segir ad

144

Maour hefoi haldio ad
haegt veeri a0 anda
ofan i kvioinn og halda
vOoxtum Obreyttum.

akvoroun Seodlabankans hafi komid
séra ovart.

,Eféga ad segjaalveg eins og er pa
6ttadist madur ad petta yroi raunin,
pott madur vonadist audvitad eftir
o6breyttum voéxtum vegna efna-
hagsastandsins. bannig ad ja, mér
bra heldur betur 1 brin vid pessa

25 punkta hekkun sem blasti vid
manni i ger.”

Elisa segir ad pott vissulega sé
akvorounin sérkennileg pa syni pvi
flestir skilning ad Sedlabankinn sé i
klemmu. Verobolga sé ekki bara ha
heldur sé hiin & breidari grunni en
4dur. ba hafi verdbolguvantingar
haekkad.

»En stéra malio snyr audvitad ad
yfirstandandi kjaravioredum. beim
hefur pegar verio visao til rikissatta-
semjara. bannig ad 1 pessu astandi,
me0d alla pessa spennu 4 vinnu-
markadi og hda verdbolgu, pa hefoi
madur haldid ad hagt veri ad anda
ofan { kvidinn og halda véxtum
Obreyttum,” segir Elisa.

Hun beetir vid ad rannsoknir syni
ad ahrif 4kvardana peningastefnu-
nefndar komi ekki a0 fullu fram fyrr
en ad 12 til 18 manudum lidnum.
Ahrif fyrri 4kvardana eigi pvi enn
eftir ad koma i ljos. Einmitt pess
vegna hefdi verio skiljanlegt a0 bida
og sja a pessum timapunkti.

Enda hafa greiningardeildir

bankanna talid liklegast a0 Sedla-
bankinn myndi halda ad sér hond-
um i geer. bar hafi sérfraedingar litio
svo 4 ad boltanum hefdi verio kast-
a0 yfir til verkalyoshreyfingarinnar
vio sidustu vaxtaakvoroun.

,ba var varla hegt ad skilja
sedlabankastjéra 60ruvisi en svo
ad bankinn veri buinn ad skila
sinu. Hair styrivextir veeru farnir
ad hafa ahrif og na veri komio ad
adilum vinnumarkaodarins. Sedla-
bankastjori kastadi boltanum svo-
litid bangad. En nu er eins og Sedla-
bankinn sé ad hrifsa boltann til sin
aftur. Sem er einkennilegt 4 pessum
timapunkti pvi ég sé ekki neinar
storar breytingar eoda sveiflur sem
rokstyoja pessa u-beygju. Sedla-
bankinn a fyrst og fremst ad vera
framsynn. Hann a ekki ad vera flot-
holt sem sveiflast med hverri 6ldu.
Hann 4 ad vera akkeri,” segir Elisa.

Hun segist 6ttast a0 akvéroun
Seodlabankans fra i ger geri litid
annad en hella oliu 4 eldinn i yfir-
standandi kjaravidreoum. B

bralatar vaxtahakkanir

olafur@frettabladid.is

Eftir vaxtahaekkun Sedlabankans i
geer, pa tiundu i r6dinni fra pvi ad
vaxtahaekkunarferlid hofst i mai
2021, eru styrivextir bankans 6
prosent. [ byrjun mai 2021 voru peir
0,75. Styrivextir hafa pvi attfaldast a
18 manudum.

Fréttablaoid hefur undir hond-
um upplysingar um hasnadislan
sem tekid var i mars 2020. Lanid er
overotryggt jafngreidslulan meod
breytilegum véxtum til 40 ara og
upphafleg lansfjarhad var 37,8
milljonir kréna, sem verdur ao telj-
ast hoflegt midao vid ibadavero &
hofudborgarsvadinu.

Fyrsta afborgun lansins var 1.
april 2020 en fyrsta afborgun meod

voxtum fyrir heilan manud var
1. mai. Greioslan b4 nam 159.537
kronum og var svo samansett ad
afborgunin nam 31.746 krénum,
vextir 127.271 og kostnadur var 520
kronur.

Greidslur féru svo lekkandi i takt
vio styrivaxtalekkanir Sedlabank-
ans fram til 1. jandar 2021. PA nam
heildargreidslan 142.580 krénum
og var svo samsett ad afborgun
nam 38.969 kréonum, vextir 103.091
og kostnadur var 520 krénur. bessi
manadargreidsla hélst 6breytt fram
ijali og i hverjum manudi haekkadi
afborgunarhluti hennar um ramar
eitt hundrad kréonur og vaxtahlut-
inn lekkadi samsvarandi.

Ijuli heekkadi vidskiptabanki lan-
takandans vexti eftir fyrstu vaxta-

Sedlabankans forsendubrestur

hakkun Sedlabankans. 1. névem-
ber 2021 nam heildargreiosla af
laninu 150.286 krénum, par af var
afborgun 36.929, vextir 112.837 og
kostnadur 520 krénur.

bPann 1. névember sidastlidinn
nam heildargreidslan af laninu
230.502 krénum, sem skiptist pann-
igao afborgunin var 17.202 krénur,
vextir 212.780 og kostnadur 520
kronur.

Nt hefur Sedlabankinn enn
haekkad vexti og greidslubyroin
pyngist enn. A einu ari hefur
greidslubyroi aukist um meira en
80 pusund krénur og nastum 90
pusund fra pvi vaxtahekkunar-
ferlio hofst. Lantakandinn, sem ekKki
vill lata nafns sins getio, talar um ad
hér sé um forsendubrest ad reeda. B

Sedlabankans valda forsendubresti.

& R : RPN
Lantakandi med 6verdtryggt lan a brey

tilegum voxtum segir vaxtahakkanir
FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Traust og regla

Sigmundur Ernir
Runarsson
ser
@frettabladid.is

Logreglu-
menn
eruvel
menntaodir
fagmenn a
sinu svioi
og engir
nema
peir einir
pekkja
hvernig
dekkstu
hlidar sam-
félagsins
geta birst.

V4
allri umredunni um pa auknu hérku
sem blasir vid undirheimunum hér &
landi er mikilvegt ad hafa i huga ad
l6greglumennirnir sem sendir eru &
vettvang hverju sinni eru manneskjur
sem eru a0 rekja erfidar skyldur sinar, oft
og tidum vio 6berilegar adstedur. Og ekki
parfad efast um pad nokkru sinni ad oftar
en ekki taka laganna verdir a0 sér verkefni
sem kunna a0 ganga gegn gildum beirra
sjalfra.

Jafnvel enn mikilvaegara er ad hafa i
huga, hverju sinni sem storir og smair
hopar folks fara a0 tja sig um logreglu-
adgeroir, ad pessar manneskjur sem eiga
og purfa ad framfylgja 16gum og reglum
ilandinu, eru bara venjulegir landsmenn
sem eiga sér fjolskyldur, bérn og maka - og
pra pad heitast a0 komast klakklaust heim
afvaktinni sinni.

Og pad er i pessuljosi sem reda parfaf
yfirvegun hvort og hvernig eigi a0 efla
starfsumhverfi 16greglunnar svo hun geti
sinnt storfum sinum af sem mestu 6ryggi,
jafnt fyrir borgarana i landi og laganna
verdi —og notiod afram trausts.

Logreglumenn eru vel menntaoir fag-
menn a sinu svidi og engir nema peir einir
pekkja hvernig dekkstu hlidar samfélags-
ins geta birst svo til 6forvarandis. bess
vegna er edlilegt a0 meta Oskir peirra
sjalfra um aukinn vopnabtnad, svo sem
rafbyssur, og frekari heimildir til ad rada
vi0 pa 6gn sem blasir vid peim, jafnt ad
nottu sem degi.

[ pessum efnum snyr spurningin ekki sist
ad pvi hvort I6greglumenn hér a landi eigi
ad hafa adgang ad somu tekjum og télum
og kollegar peirra 4 50rum Nordurléndum
hafa yfir ad rada - og ef ekKki, er liklega
naudsynlegt ad rokstydja pad af hverju
peir islensku eigi ad vera eftirbatar starfs-
systkina sinna i peim 16ndum sem vid
viljum helst og mest bera okkur saman vio.

Og svo er hun lika ®0i 4geng enn ein
spurningin fra sidustu og verstu timum;
verour pao svo ad légreglan haldi ekki 1
vi0 bofana af bvi peim sidarnefndu er pad
isjalfsvald sett a0 baeta adferdir sinar a
medan logreglunni er meinad ao gera pad?

bessi umra0a parfad fara fram af still-
ingu, an upphrépana og padan af sidur
alhefinga, en l16greglumenn pessa lands
eiga pad einfaldlega skilio. Slikt er starfs-
umhverfi peirra.

- einfaldara
getur pad

ekki verio!

Halldor
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Fra degi til dags
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Logregluleki

Talid er ad myndband sem synir
innras fj6lda grimukleeddra manna
iBankastraeti Club sidastlidio
fimmtudagskvold komi ur gagna-
grunni logreglunnar. Myndbandid
hefur verio i mikilli dreifingu &
samfélagsmidlum. bar ma sja ein-
staklinga hlaupa inn i VIP-herbergi
klubbsins og radast ad pbremur
einstaklingum eins og i bandariskri
biémynd. Algjorlega galid. Eitthvad
sem sennilega faestir hefou getad
imyndad sér ad verda vitni ad petta
fimmtudagskvold. Logreglan hefur
stadfest a0 malio sé til skodunar hja
héradssaksoknara. Oheppilegt.

Eitt skemmt epli

Pad hlytur a0 teljast leidinlegt med
6llu efranns6kn 4 malinu stadfestir
ao starfsmaour 16greglunnar hafi
lekid myndbandinu. Logreglan
hefur nefnilega stadio sig betur na
en oft a0ur i upplysingagjof til fjol-
midla og almennings i tengslum vio
petta mal. Mikil ahersla hefur verid
16g0 4 upplysingagjof i malinu sem
ber ad fagna - pvipad er nyjung.
Tugir logreglumanna hafa unnio
sleitulaust ad rannsékn malsins
auk fleiri adila. Enda malid mjog
umfangsmikid en prjatiu hafa verid
handteknir i tengslum vio pad.
Einmitt ntina pegar logreglan parf
mest 4 trausti almennings ad halda
veri pvi leidinlegt ef einn adili ner
ad ryra traust til Iogreglunnar af
pvividkomandi gat ekki stadist
freistinguna. Oheppilegt. B

Sorgarleyfi vegna
andlats foreldris

Ar hvert verda um 100 bérn 4 Islandi fyrir pvi punga
afalli ad missa foreldri. A d&runum 2009-2018 misstu
ramlega 1.000 bérn 4 Islandi foreldri samkvaemt
tolum Hagstofunnar en pa 1étust 649 foreldrar
barna undir 18 ara aldri; 448 fedur og 201 maadir.
Um 40% foreldranna létust ar krabbameinum. I
ofanalag vid lifsins sterstu sorg pessara barna pa
glimir pao foreldri sem eftir stendur vio erfidar
adstedur, tekjumissi og jafnvel fjarhagsahyggjur.

borbjorg Sigridur

Gunnlaugsdottir
pingmadur
Vidreisnar

Hugsunin
ad baki er
ekKi sist
hagsmunir
barnanna
sem i hlut
eiga.

Eg heflagt fram frumvarp um sorgarleyfi vegna
makamissis fyrir fjolskyldur par sem bérn undir
18 ara aldri hafa misst foreldri. bar er lagt til ad for-
eldrar barna yngri en 18 4ra sem missa maka sinn
fai heimild til ad taka allt a0 sex manaoa leyfi fra
vinnu og greidslur fra Vinnumalastofnun 4 medan.
Haegt verodi ad taka leyfio a tveggja dra timabili fra
andlati makans.

Fjolskylduadsteour eru audvitao 6likar og
hugtakio foreldri er pess vegna skilgreint vidara
en almennt er gert{16gum. Adrir en foreldrar eda
forsjaraoilar geta pannig talist foreldrar i skilningi
laganna hafi pau gegnt foreldraskyldum gagnvart
barni télf manudi eda lengur. ba eru lika lagdar
til atferslur vegna mismunandi adstaedna folks a
vinnumarkadi og um styrk i tilviki nAmsmanna.

Miklu skiptir ad pessum fjolskyldum sé veitt
svigram til sorgarurvinnslu og til ad vera til stadar
fyrir pau bérn sem ganga i gegnum sara sorg og
missi. Foreldrar i pessari st6du eru nt haodir pvi
ad vinnuveitandi hafi svigram til ao veita fri eda
sveigjanleika i starfi. Hugsunin ad baki er ekKki sist
hagsmunir barnanna sem i hluti eiga.

Sorgarmiostddin og Krabbameinsfélagio hafa bent
a mikilvagi bess ad festa sorgarleyfi i16g. Alpingi
getur veitt pessum fjolskyldum mikilvegan studning
med pvi ad sameinast um petta frumvarp. I pvi felast
skilabod um ad vio &tlum sem samfélag ad vera til
stadar fyrir pau born sem missa foreldri. B
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Af Kogunarholi

Porsteinn
Palsson

»2Maour upplifir sig bara sem vonda
karlinn, pad er bara pannig.“
betta er tilvitnun 1 Dada Hjalm-
arsson, utgeroarstjora KG Fisk-
verkunar, sem einnig situr i stjérn
Samtaka fyrirtaekja i sjavarutvegi.
Tilefnio er fraségn Fréttabladsins
fyrir viku af nyrri rannsékn
Kristjans Vigfassonar kennara
vid Haskoélann i Reykjavik & vio-
horfi stjérnenda i sjavarutvegi til
starfsumhverfis greinarinnar.

Ovissa

Kristjan segir ad skortur 4 fram-
tidarsyn stjérnvalda skapi mikla
Ovissu og sé ad mati stjérnenda
fyrirstada, sem valdi ahettuifjar-
festingum og uppbyggingu og bitni
a samkeppnishafni greinarinnar.

Rannséknin synir ad haveer
ogneikvaod politisk umraeda um
sjavaratveg hafi mikil ahrif. Ein
asteda kvotasampjoppunar er
ovissa sem skapast i kringum
kosningar. Sumir minni adilar selji
pa aflahlutdeildina.

Kristjan Vigfasson segir: ,bad
sem kom mér kannski mest a 6vart
var hversu mikill timi og orka fer
ipad hja ®0dstu stjéornendum ad
takast & vid stjornvold og bregdast
vio almennri pélitiskri umraedu
um greinina i fjolmidlum.

Einnig finnst mér ahugavert
hvernig skortur a framtidarsyn
stjornvalda og getuleysi til a0 na
sattum um sjavaratveginn hefur
ahrifd greinina og vidheldur
sifelldum atokum, sem ekKki sér
fyrirendann 4.

Oheilbrigt

Erfitt er ad draga i efa ad gooir
stjéornendur i sjavaratvegi upplifi
sjalfa sigieins konar dlagaham
vonda karlsins. Slik upplifun er
vissulega til marks um 6heilbrigt
astand.

A0 svo miklu leyti sem draga ma
alyktanir af skodanakénnunum
virdist meirihluti pjédarinnar
hins vegar lita svo 4 ad stjérn-
endur i sjavaratvegi hafi ekki lagt
sitt af morkum til pess ad losna ar
pessum alogum.

Stjornendur sjavaruatvegsfyrir-
teekjanna hafa hins vegar rétt fyrir
sér meo 6vissuna. Samkvamt
gildandi 16ggjof er unnt ad aftur-
kalla alla athlutun aflahlutdeilda
an fyrirvara. Greinin hefur pannig
litio lagalegt 6ryggi.

Engin rikisstjorn hefur beitt
pessuvaldii6héfi. En margar
rikisstjérnir baoi til haegri og
vinstri hafa p6 flutt verulegar
aflaheimildir fra atgerdum i afla-
hlutdeildarkerfinu til smabata.
Nuverandi rikisstjorn aformar
stersta tilflutning af pvi tagi til ad
auka politiskt réttleti einmitt rétt
fyrir nestu kosningar.

Politiskt 6ryggi
Arid 2000 lagdi audlindanefndin
til a0 6vissunni, sem atgerdar-
menn kvarta réttilega yfir, yroi
eytt med timabundnum nytingar-
samningum, sem nytu réttar-
verndar sem 6bein eignaréttindi.
A méti keemi sanngjarnt audlinda-
gjald.

begar fra leid hofnudu stjérn-
endur sjavarutvegsfyrirtaekja laga-
legu 6ryggi af pvi tagi. beir kusu ad
halda lagalegri 6vissu en dkvaou
ad verja Oryggio sjalfir i gegnum
politisk sambond.

Pao hefur gengid semilega,
b6 ad hlutur smabata hafi smam
saman verid aukinn. En bad tekur
mikla orku og tima.

Skiljanlegt er ad stérhuga dform
sjavaratvegsradherra um meiri
politiskan tilflutning virki sem ny
ogn.

En betta er leid sem atvinnu-
greinin kaus. Politiskt 6ryggi er
minna en lagalegt 6ryggi. Lagalegt
Oryggi er dyrara en bao politiska.
betta er veruleiki, sem allir purfa
ad horfastiaugu vio.

FRETTABLADID

Markadslausn
b6 ad samstada veeri i audlinda-
nefndinni um ad eyda 6vissunni
og tryggja lagalegt 6ryggi aflahlut-
deildarkerfisins var 4greiningur
um hvort finna atti sanngjarnt
auolindagjald med politiskri
alagningu eoa eftir fyrningarleio.
Formaour nefndarinnar,
Johannes Nordal, hefur na sent fra
sér einstakt 6ndvegisrit um efna-
hagsségu Islands 4 tuttugustu 61d
undir heitinu: Lifad med 61dinni.
Par segist hann eindregio hafa

verio peirrar skodunar ad fyrning-
arleid hefdi verio sanngjarnari og
liklegri til ad na satt pegar til lengri
tima veeri litio.

Skilaboo hans til 21. aldarinnar
eru pessi: , bott fyrningarleidinni
hafiverid hafnao tel ég naudsyn-
legt ad halda afram a0 leita nyrrar
leidar til ad byggja alagningu
veidigjalda & markadslegu mati
avirdi audlindarentunnar i stad
pess ad pau broéist i ad verda ein-
hvers konar viobotartekjuskattur
autgerdina.”

TONLISTAR &
KVIKMYNDASPIL FYRIR ALLA
FJOLSKYLDUNA

-

Tofrasprotinn

bad er bryntad losa stjérnendur
fyrirtekja i sjavarutvegi ur alaga-
ham vonda karlsins. Jéhannes
Nordal, h6fudsmidur frjalslyndrar
efnahagsstefnu a {slandi, er meo
tofrasprotann.

En hann ner ekKki til peirra, sem
kjosa a0 vera 6snertanlegir.

Pad er ekki unnt ao keefa frjals-
lynda stjornmalaumradu um
markadslausnir og langtima
lagalegt 6ryggi i svo mikilvaegri
atvinnugrein. l
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Leggjum réttlaetinu lio i

bordis Kolbrin
Reykfjoro
Gylfadottir
utanrikisraoherra

bad hefur verid i senn atakanlegt
og addaunarvert ad fylgjast med
atburdaras undanfarinna vikna i
Iran. Addaunarvert vegna fram-
gongu fridsamra métmelenda sem
krefjast sjalfsagdra mannréttinda,
ekki sist fyrir konur og stulkur,
pratt fyrir ad eiga a hattu grimmi-
lega refsingu. Atakanlegt vegna
vidobragoa yfirvalda i landinu sem
hafa barid pessi métmeeli nidur
af faddeema horku og hrottaskap.
Mannréttindasamtok telja ad hart-
ner fjogur hundrud métmalendur
hafi verid drepnir. Um fj6rutiu born
eru par a meoal. Hatt i sautjan pus-
und hafa verid hneppt i vardhald.
Fimm eiga yfir h6{oi sér daudadéom
itengslum vid métmelin.

I dag fjallar mannréttindarao
Sameinudu pj6danna um alvarlega
st6ou mannréttinda i [ran a sér-
stokum aukafundi sem er haldinn
ad beidni byskalands og Islands.
Af pvi tilefni verdbum vid Anna-
lena Baerbock, utanrikisraoherra
byskalands, vidstaddar umraduna
i Genf'til a0 leita studnings radsins
vid ad Sameinudu pjédirnar hefji
pegar i stad markvissa s6fnun &
upplysingum og gégnum um yfir-
standandi atburoi og leggi bannig
betri grundvéll ad pvi ad hagt verdi
a0 draga gerendur til abyrgoar.

Ollum rikjum ber skylda til a0
virda og vernda mannréttindi borg-
ara sinna. bess vegna er svo mikil-
vaegtad riki heims tali skyrri réddu
og syni festu i malinu. bad var ekki
sjalfgefid ad mannréttindaraoio
féllist 4 ad halda sérstakan auka-
fund um malid en paod gefur von-
andi fyrirheit um a0 raoio sendi i
dag fra sér afdrattarlaus skilaboo
um ad framganga klerkastjornar-

Ollum rikjum ber
skylda til ad viroa og
vernda mannréttindi

borgara sinna. bess
vegna er svo mikilvaegt
a0 riki heims tali skyrri
roddu og syni festu i
malinu.

innar verdi ekki med nokkru moti
lidin.

Fra pvi ad pessi mikla métmeela-
hrina upphéfst i kjolfar dauda Jina
Mahsa Amini, hefur Island ekki 1atio
sitt eftir liggja. Auk fundarins i dag
héfum vio fordemt ofbeldi iranskra
stjornvalda gagnvart métmeel-
endum a vettvangi mannréttinda-
nefndar allsherjarpings Sameinudu
pjédanna og mannréttindaradsins.
bar skorudum vid jafnframt 4 Iran
ad standa fyrir 6hadri rannsékn &
dauda Amini og virda grundvallar-
mannréttindi folks. Vid hofum lika
tekid patt i pvingunaradgerdoum
Evrépusambandsins gagnvart ein-
staklingum og stofnunum sem ymist
eru talin bera 4byrgd a dauda Amini
eda ofbeldi gegn fridssémum mot-
melendum {landinu.

[ran

-

Gagnryni Islands vegna mann-
réttindaastandsins i Iran ner po
lengra aftur. Pannig er fsland i for-
ystufyrir arlegri dlyktun um astand
mannréttinda i Iran 4 vettvangi
mannréttindaradsins til ad tryggja
aframhaldandi umbod sérstaks
skyrslugjafa um malefni frans. S&
er medal margra sérstakra fulltraa
mannréttindaradsins sem fordemt
hafa adgeroir iranskra stjérnvalda
og kallao eftir 6hadri rannsékn og
a0 pau sem beri abyrgd verdi sott til
saka. Vio erum lika medflytjendur
arlegrar dlyktunar um mannrétt-
indamal i Iran sem verdur tekin
fyrir 4 allsherjarpingi Sameinudu
pbjé0danna i New York i desember.

MalJina Mahsa Amini og ofbeldi
klerkastjornarinnar i Iran gagn-
vart métmaelendum hefur hvar-
vetna vakid hord vidbrogd. Eg hef
svo sannarlega oroiod pess askynja,
badi hér heima og erlendis. Og
skyldi engan undra.

Allur borri folks fyllist an efa
ba0i sorg og reidi yfir bvi hvernig
frelsi folks til ad haga sinu lifi og
krofur pess um ad stjornvold virdi
sjalfsogd mannréttindi eru fotum
trodin. Vio verdum ad geta dregio
pau til abyrgdar sem stadid hafa
fyrir moroum, limlestingum og
frelsissviptingum 4 saklausu folki.
Alyktun mannréttindarads Sam-
einudu pjédanna i dag yroi mikil-
vaegt skrefipa att. l

Strato og SORPA - utvistun

Kolbrin
Baldursdottir
borgarfulltrai
Flokks f6lksins

Helga
boroardottir
varaborgarfulltrai
Flokks félksins

Flokkur félksins vill stiga varlega
til jardar pegar kemur a0 Gtvistun
opinberra verkefna til einkaadila,
sérstaklega pegar kemur ad beinni
pjonustu vid vidkvema hoépa.
begar talad er um beina pjénustu
vio folkio er att vid ,madur & mann
pjonustu“. Utvistun slikrar pjénustu
getur leitt til pess ad pjonustan feer-
ist fjeer folkinu sem hana nytir og
ad personulegar parfir folks verdi
virtar ad vettugi. Utvistun er ekki
avisun 4 sparnad og reynist oft dyr
kostur. Hafa skal i huga ad varla er
nokkurt fyrirtaeki ad 6ska eftir verk-
efni nema komio sé ut 1 hagnaoi.
Vissulega getur Reykjavikurborg
sett ymis skilyrdi i itbodssamning
til ad tryggja ad pjonustan verdi
avallt fullnegjandi og samkvemt
bestu gedum. Eflitio er i baksynis-

spegilinn ma hins vegar sja a0 eitt
ogannao hefur farid arskeidis pegar
kemur ad atvistun a viokvemri
pjénustu og sporin hraeda.

I ljosi pess telur Flokkur folks-
ins ad atvistun pjéonustuverkefna
Straeto bs. sé ekkiradlegt. Vel maetti
hins vegar skoda ad bjooda ut vio-
haldspetti. Flokkur félksins hefur
lagt fram fyrirspurn i borgarradi
hvort Reykjavik hafi i hyggju ad
stydja einkavaodingu a Streto.
Sja ma ef litiod er til ségunnar ad
atvistanir reksturs af pessum toga
til einkaadila hafa gengid misvel
auk pess sem uatvistanir geta leitt
til verra starfsumhverfis og verri
pjonustu. Einnig ma gera pvi skéna
ad verdi reksturinn bodinn ut tak-
markast moguleikar a ad hafa t.d.
fritt i stretd. Visao er til slemrar
reynslu af atvistun almennings-
samgangna i Bretlandi og Svipj6o.

Fulltraar Flokks félksins hvetja
sveitarfélogin sem eiga Straetd
bs.; Reykjavikurborg, Gardabz,
Hafnarfjardarbae, Képavogsbe,
Mosfellsba og Seltjarnarnesba ad
veita negilegu fé til rekstursins og
standa i lappirnar gagnvart rikinu,
sem ekki st60 vid loford um ag veita
fé til rekstrarins i Covid-19 faraldr-
inum. Einnig parf ad hefja rekstur
naeturstraeto6 hid fyrsta sokum fra-
fledisvanda Gr miobaenum, einna
helst um helgar.

Er haegt ad sparaisorphirou?

Flokkur félksins telur 4 hinn béginn
ad sjalfsagt sé ad skoda hvort pad sé
hagkvemt ad bjéda ut sorphirou

a.m.k. a0 hluta til. I pvi sambandi
lagoi Flokkurinn fram tillogu i
umbhverfis- og skipulagsradi pess
efnis ad SORPA kanni avinning
bess ad bjéda tut sorphirdu i einu
postnumeri Reykjavikur til ad byrja
med. Med pvi ad bjoda ut sorp-
hirdu i einu péstnimeri og meta
arangurinn er hagt ad sja kosti og
galla pess verklags. Hafamaihuga i
pbessusambandi aod flest sveitarfélog
onnur en Reykjavik bjéda ut sorp-
hirou. Ef horft er til peirra hefur
enn ekkert komid fram sem bendir
til pess ad Gtvistun sé verri kostur,
hvorki i pjénustu eda kostnadi. I
skyrslu norreenu samkeppniseftir-
litsstofnana kemur fram abending
um ad med sliku megi na fram allt
ad 10-47% sparnadi auk pess sem
samKkeppni geti skapad nyjar lausn-
ir, hagraedingu og skilvirkni. bad
veri abyrgoarleysi ef Reykjavikur-
borg ®tlar ad hunsa pessar abend-
ingar. Reykjavikurborg er ekkert
60ruvisi en bau sveitarfélog sem
skodud voru 1 umraeddri skyrslu.
Abendingar samkeppniseftirlits-
ins koma ekKi til af 4steedulausu og
skulu pvi skodadar med hagsmuni
borgarbua ad leidarljosi.

Til ad na fram markmidum
Flokks f6lksins um ad baeta 16g-
bundna pjénustu og adra mikil-
vaega pjonustu, t.d. ad vinna nidur
biolista, er naudsynlegt ad velta
vio hverri krénu. Spyrja parf hvar
er hegt ad nad meiri hagkvemni
og nyta fjarmagn betur til ad nota
ipa grunnpetti sem parfao efla og
bzta.H
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FOTBOLTI Viotal sem Ronaldo for i
hja Piers Morgan a dégunum setti
allt 4 annan endann. Allt bad slema
sem Ronaldo sagdi um United og
hluti tengda félaginu varo til pess v
ad einn dadasti sonur félagsins var
ekki lengur velkomin til finga.

Ronaldo kvedur United 37 ara
gamall med skottio a milli lapp-
hoddi@frettabladid.is anna.ll

Eftir ad hafa maett seint til finga
aundirbiningstimabilinu vegna
veikinda hja barni sinu snyr Ron-
aldo afturifingaleik gegn Rayo
Vallecano. Hann yfirgefur Old
Trafford adur en leik lykur asamt
ligsfélégum og faer skammir i
hattinn fra Ten Hag.

Brosio breida breyttist i tar

a nokkud skdmmum tima

i endurkomu Cristiano

Ronaldo hja Manchester

United. Pessi magnadi knatt-

sp rnumaodur hefur na fengio
K sina fppfyllta og hefur

Umted rift samningi hans.

Manchester United tilkynnir

ad samkomulag hafinadstvid
Juventus um ad kaupa Cristiano
Ronaldo til félagsins. Fjorum

v dégum sidar skrifar Ronaldo undir
tveggja ara samning.

11. ETIHAD
septem- T AIRWAYS
ber 2021 2

feI:rS'.ar oktober
Ny - 20;; 2022
Ronaldo snyraftura vollinni
raudu treyjunni, heimaleikur gegn
Newcastle og Ronaldo hledur i
flugeldasyningu. Tvo morkifyrsta Ronaldo er 6notadur varamadur
v :ceik o%sltu?ningsngznn United L6-3 tzpi g:gon mgncrr]]eﬁlerlcity.
ara ad leyfa sérad dreyma. nited er 4-0 undir i halfleik en
Ronaldo skorari 2-0 sigri a Brighton en hann hafdi pa Ronaldo kemur ekki vid ségu. Ten
farid i gegnum sina lengstu markapurrd a ferlinum. v Hag segir pad gert af virdingu ad
v Ronaldo hafdi ekki skorad sidan 30. desember gegn lata Ronaldo ekki spila svona leik.
Burnley, 588 minutur an marks hja Ronaldo.

29. Ronaldo neitarad komainnasem
septem- varamadur i leik gegn Tottenham.
ber 2021 Hann labbar Gt af Old Trafford &

12. medan leikurinn
mars » “cetiur briagin
Hann skrifar sigi sdgubaekur 2022 + dagabannfra
Meistaradeildar Evropu pegar < félaginu.
hann spilar sinn 178. leik i keppn- 19.
inni, enginn leikmadur hefur oktéober ——
v spilad fleiri leiki i Meistaradeild- 2022
inni. Ronaldo skorar sigurmark
gegn Villarreal undir lok leiksins. v Ronaldo skorar prennui 3- 25|gr|aTottenham og
morkin i heildina a ferlinum eru pa ordin 807 sem
gerirhann ad markahaesta leikmanni ségunnar, Josef =
Bican fra Tékklandi atti fyrrametio.
;.
21.
névember 23. Ronaldo skoraritapleik gegn
2021 april _Arsen:dl a Uti_\{elli,tilfinningarnar 13.
eru miklar hja Ronaldo sem <
2022 . . névember
hafdi nokkrum dégum 2022
A W B adur tilkynnt um pad '-. -
Ronaldo heldur afram ad skora ad unnusta hans heféi y L}
mikilveeg mérk i Meistaradeildinni fettandvana barn. Attu , .
en 5-0 tap gegn Liverpool og 2-0 bauvon a tviburum og Ronaldo spilar ekki gegn Fulham i
v tap gegn Manchester City setja stulkan lifdiaf feedinguna en ensku urvalsdeildinni og eru veik-
pressu a Ole Gunnar Solskjzer, pa drengurinn lést. indi s6gd astaedan. Petta sama
stjora lidsins. Eftir 4-1 tap gegn Y kvold byrja ad birtast klippur ur
Watford er hann rekinn. v vidtalinu vid Piers Morgan sem
setja allt a hlidina.

- e
névember noévember
2022

2021 22.
mal
' ‘ N 2022

Ralf Rangnlck er raélnn sem tima-
bundinn stjéri United ut timabilid.
Ljost er af ordum Ronaldo undan-
farna daga ad hann hafdi enga tru
v a pessum pyska pjalfara. Hann
sagdi Rangnick ekki vera pjalfara
og enginn hafi skilid radninguna.
“
"': Ronaldo skorar tvo
/ morki3-2 sigria
Arsenal sem er sidasti
leikur lidsins undir
stjorn Michael
Carrick sem styroi
United a0ur en
Rangnick tok vid.
betta eru mork
numer 800
0g 801 a ferli
Ronaldo.

2.
desember
2021

11.
jali
2022

e
United endar timabilid i s;otta sati og Ronaldo spilar
ekkiisidasta leik lidsins gegn Crystal Palace sem tap-
ast. Ronaldo klarar timabilid med 24 mork en hann var
aldrei hrifinn af leikstil lidsins undir stjorn Rangnick.

Endalausar ségusagnir um framtid Ronaldo ogad
hann vilji fara. Erik Ten Hag er tekinn vid sem stjori
United en hann segir ad Ronaldo sé ekki til s6lu.
Sagan erigangiallt sumarid en Ronaldo fer ekki fet.

Vidtalid umdeilda vid Morgan

er spilad yfir tvo daga. Ronaldo
drullar yfir allt og alla hja United,
v hann segist ekki bera virdingu
fyrir Ten Hag. Flestir sja ad enda-
lok Ronaldo i treyju United nalgast
og félagid segist veraad vinnai
malinu.

Manchester United greinir

. 22. fra pviad samningi
névember Ronaldo hafi verid rift
2022 med sampyki beggja

adila. Hann kvedur
svidid a Old Traf-
ford eftirad hafa
& kramid hjortu
studnings-
manna
félagsins.
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Breyting sem liklega er komin til a0 vera

Ulplpb()tartiminn ifétboltaer
liklega a0 taka breytingum
til frambudar. A Heims-
meistaramo6tinu i Katar hefur
Eaé vakio mikla athygli

versu mikill uppbotartimi
er i flestum leikjum. Kristinn
Jakobsson, fremsti ddmarinn
isogu Islands, segir a0 verio
sé a0 svara akalli peirra sem
taka patt i leiknum.

hoddi@frettabladid.is

FOTBOLTI Flestir leikir & Heims-
meistaramo6tinu pad sem af er hafa
farid yfir 100 minttur. Astedan
er breyttar dherslur démara en
lika breytingar sem ordid hafa a
leiknum sidustu ar. Pannig hefur
VAR-teknin ordid til pess ad oft
haegist 4 leiknum og timinn par
sem boltinn er raunverulega i leik
hefur minnkad, fleiri skiptingar eru
leyfdar en a0ur og taka peer tima fra
leiknum sjalfum. b4 eru pao taktisk
brogd pjalfara sem oft leggja upp
med pad ad tefja leiki, leikmenn
gera sér upp meiosli og fleira i peim
dar. Me0 breytingunum sem eru &
motinu i Katar er verid a0 svara bvi
akalli a0 boltinn sé meira i leik en
verio hefur.

,betta er forsenda pess ad koma i
veg fyrir leiktafir og baeta upp pann

Leiktiminn ar nokkrum
leikjum a métinu

M Katar - Ekvador: 100:18

M England - iran: 117:16

M Senegal - Holland: 102:49
B Bandarikin - Wales: 104:34

Uppbétartimi ar
nokkrum leikjum
M England - iran

Fyrri halfleikur (13:59 min.)
M Argentina - Sadi-Arabia

Sidari halfleikur (13:53 min.)
M England - iran

Sidari halfleikur (13:05 min.)
M Bandarikin - Wales

Sidari halfleikur(10:32 min.)
M Senegal -Holland

Sidari halfleikur (10:03 min.)

tima sem tapast at af skiptingum,
meidslum og 60ru sliku. Pao er lika
veri0 a0 horfa til bess ad hugsanlega
yrou leiktafir at af veduradsteedum,
ad pad yrdi hreinlega of heitt. bad
er verid a0 svara kalli leikmanna,
pjalfara og yfirmanna knattspyrnu-
mala,” segir Kristinn um pennan
aukna leiktima sem sést hefur.

Taktiskar tafir
Pao er pekkt staerd { heimi fétbolt-
ans ao lid leggja oft upp med pad

a0 tefja leik, haegja 4 6llu og leik-
menn byrja ad gera sér upp meiosli
si og . bessa listgrein hefur Atle-
tico Madrid & Spani svo sannar-
lega fullkomnad. Diego Simeone og
leerisveinar hans eru peir bestu i ad
haegja 4 leiknum med radum og dao.

,Sioustu ar hefur petta verio takt-
iskt hja mérgum lidum ad heegja &
leik og drepa nidur hrada leiksins.
Vinna sér inn tima til ad reyna ad
halda { arslit. Pad ad petta byrji na
a HM er stor lidur i pvi ad yta pessu
ar vor, petta er stersta svioid til ad
syna ad petta virki og pa i framhaldi
fari petta inn hja UEFA og 60rum
sambéndum sem glima vio petta i
Meistaradeild og fleiri keppnum,*
segir Kristinn um breytinguna.

Almenn anagja virdist rikja med
pessar nyju aherslur sem FIFA lagoi
fyrir domara. Eru stérmét oft upp-
hafio ad breytingum i fétboltanum.
»Midao vid per forsendur sem vio
hoéfum eftir pessar minutur sem
buio er ad spila, synist mér almenn
dnagja vera med betta. Menn
komast ekki upp meod taktiskar
leiktafir, i undanférnum leikjum
er hamagangur undir lok leikja og
pa viljum vid eiga timann inni sem
tapast hefur vegna skiptinga og
fleiri atrida.

Nuna er btiio a0 auka fjolda skipt-
inga og pad er stort atridi i pessu og
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Sidustu ar hefur petta
verio taktiskt hja
morgum lidum, ad
haegja a leik og drepa
niour hrada leiksins.

Kristinn Jakobs-
son, fyrrverandi
domari

timinn 1 VAR, pad eru margir paettir
sem spila inn i. Leiktiminn hefur
verio a0 styttast og pad er verid ad
vinna i peim malum ad koma til
mots vio bad. Leikmenn, pjalfarar
og forradamenn hafa ekki haft pol-
inmaedi i VAR, pao getur tekiod tima
en med bessu 4 pad ekki ad hafa
ahrif & minaturnar sem boltinn er
ileik,“ segir Kristinn.

Krefjandi fyrir domara

Doémarar eru einn mikilvaegasti
pattur leiksins, peir geta gert
g60an leik enn betri en geta lika
misst 61l ték og haft veruleg ahrif
a gx0i leiksins. Kristinn segir pad
verulega krefjandi fyrir domara ad
eiga vio taktiskar tafir sem 1i0 hafa
beitt.

,Fyrir démara sem slikt er pad
mjog krefjandi, ad leikstyra pvi
6llu saman. Annao 1idio er ekki
anagten hitt1idid reynir ao brjota
paod nidur med leikt6fum og gera
sér upp meidsli. Med pessari teekni
sem er i Katar eru fleiri augu. bad
eru fleiri menn { VAR-settinu og &
vellinum sem geta hjalpad démar-
anum med atvik sem hann sér ekKki.
bad eru fleiri 16ggur a vellinum,
eins og stundum er sagt, segir
Kristinn um malid.

Kristinn segir ad domarar hafi
hingad til 8 HM vart stigio feilspor
og vonar ao pao haldi afram. 7,9,
13. b4 hefur ekki komid upp neitt
stort atvik sem heaegt er ad rekja til
démaranna. bao er af pvi ad vid
hofum VAR og héfum pad i sterkara
meli en a40ur hefur verid. betta eru
g60 hjalpardekk fyrir teymid,” segir
pessi reynslumikli démari sem var
ad skera nidur hageoda nautasteik-
ur af sinni alkunnu snilld pegar
hann raeddi vio bladamann. B

Robert meo

helgi@frettabladid

HANDBOLTI Rébert Aron Hostert,
leikmaour Vals, geroi sér litio fyrir
og spiladi leik lidsins vio Flensburg
i Evrépudeildinni { handknattleik
ifyrrakvold meo @lupest. Ao spila
gegn pyska storveldinu var tekiferi
sem Robert gat ekki latid fram hja
sér fara og lét hann slag standa.

»,Madur vill ekki missa af pessu.
Eg gat ekki hugsad mér ad vera
heima svo ég tok bara dallinn med
mér. betta er eitthvad sem madur
mun ekki gleyma,“ segir Rébert i
samtali vi0 Fréttabladio.

bad var kjaftfull holl ad Hlidar-
enda a priojudagskvéld, enda ekki
a hverjum degi sem 1id & bord viod
Flensburg kemur i heimsékn. Valur
purfti ad setta sig vio 32-37 tap en
st60 sig med séma.

,Stemningin var til fyrirmyndar.

elupest a storu stundinni en 1ét sig hafa pao

Eg held ad vid héfum verid Val og
islenskum handbolta til séma. Vio
erum samt keppnismenn og vorum
pirradir og svekktir ad leikslokum,
en menn veroda aod atta sig a pvi ad
vid vorum ekKkert aod spila & méti
hverjum sem er.”

Leikmenn Vals spiludu frabaran
leik en hefdu getad gert enn betur ad
sdgn Roberts.

,Eg held ad vid hefdum alveg
getad gert betur, attum alveg sma
inni. baod var pad sem vid vorum
svekktastir meo eftir leik, varnar-
lega og a ymsum koflum.“

bratt fyrir tapio er Valur enn {
finum malum i ridli sinum i Evrépu-
deildinni. Lidid er i 60ru saeti med
fjogur stig eftir prja leiki, tveimur
stigum 4 eftir Flensburg. Sex 1id eru
alls i riolinum.

Roébert vidurkennir ad pad hafi
sett strik i reikninginn { undirbtn-

ingi sinum fyrir leikinn ad vera med
@lupest.

ybetta var ekki pessi typiski
undirbuningur. bessi @lupest er
ad ganga og pbvi midur velur madur
ekki hvenar madur fer petta. Eg var

Robert Aron a flugi a Hlidarenda a pridjudagskvold.

FRETTABLAPID/EYPOR

pirradur yfir pviad fa petta ntinaen
svona er petta bara.”

ba hafdi pestin einhver ahrif &
frammist6du hans einnig, ad s6gn
Roberts.

,Eg var kannski svolitid o6likur

144

Eg gat ekki hugsad mér
a0 vera heima svo ég
tok dallinn bara meo
mer.

sjalfum mér, eolilega. Eg var svolitid
orkulaus og hélt engu nidri. En ég
sagdi audvitad bara ad ég veeri klar.
Eg fékk bara dallinn 4 hlidarlinuna
meo mér.”

Roébert sér b6 ekKki eftir akvoroun
sinni, enda upplifunin einstok.

»,Maour hefdi alveg verio til i ad
vera ekki med @®lupestipessum leik,
pad verour ad vidurkennast,“ segir
veikur en léttur Robert Aron Hos-
tertad lokum. W
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Pad er gottad vera medvitadur um
naudsyn fyrir D-vitamin.

D-vitamin hefur
ahrif a Covid

elin@frettabladid.is

Magn D-vitamins i likamanum
hefur mikio ad segja um hversu
alvarlega likaminn bregst viod
Covid. betta kemur fram i nyrri
rannsékn a vegum Statens Serum
Institut { Kaupmannahéfn og Har-
vard-haskoéla. beir sem h6fou litio
magn af D-vitamini fengu mun
verri einkenni en peir sem h6fou
negilegt magn af vitamininu, ad
pvier Politiken greinir fra.

Tvofalt meiri haetta var 4 alvar-
legum veikindum hja peim sem
pjast af D-vitaminskorti en hinum
sem h6fdu negt magn. Anders
Hviid, einn rannsakenda, segir ad
ekki ®tti ad taka stéra skammta af
D-vitamini vegna pessarar niour-
stoou. ,Vio purfum akjésanlegt
magn D-vitamins eins og danska
heilbrigdiseftirlitid malir med,
hvorki meira né minna,” segir
hann.

Skortur hja mérgum

Melt er meo bvii Danmorku ad
born eldri en fjogurra ara og peir
sem eldri eru taki daglega 5-10
mikrégromm af D-vitamini yfir
vetrarmanudina, fra oktober til
april.

Rannséknin var byggd a blod-
synum fra danska blédbankanum
og eftirlitsgdgnum vegna Covid
auk gagna ur sjiklingaskra. I rann-
sékninni var gerour greinarmunur
a mismunandi miklum veikind-
um. Félki sem vard veikt en purfti
ekki sjukrahisinnlogn, peim sem
voru lagdir inn, voru lagdir inn &
gjorgaeslu og sidan peim sem létust
afsjakdomnum. B

Alla daga

gegn kulda og sél

1 1‘-51

NG

==

Apétek, Hagkaup og Fiardarkaup

www.celsus.is

Hildur Pérdardottir er verslunarstjori hja Rumfot.is par sem hillurnar svigna undan gullfallegum ramfatnadi, hagaedasangum og koddum. FRETTABLADID/VALLI

Bara pad flottasta sem til er

begar jolin nalgast fara margir ad huga ad jolagjofum fyrir sina nanustu. Hildur bordar-
dottir, verslunarstjori Rumfot.is, segir engan purfa ad fara 1 jolakottinn pvi par faist frabaer
rumfot fra flottustu vefurum Italiu og byskalands, og geggjadar lixus-sengur og koddar. 2



mailto:elin@frettabladid.is

2 KYNNINGARBLAD ALLT

FRETTABLADID

24.névember 2022 FIMMTUDAGUR

,Vi0 seljum pyskar gesadinsengur
frd OBB sem er einn elsti og virtasti
sengurframleidandi byskalands.
begar kemur ad dansengum eru
bjooverjar gridarlega kréfuharoir
og vilja adeins bad besta. bad eru
morg fyrirteki ad berjast um hylli
kaupenda a pyska markadnum og
geoakroéfurnar eru mjog miklar,”
segir Hildur innan um 6métstaedi-
legar dunsangur fra OBB.

,Adrar buodir hér a Islandi eru
lika ad selja pyskar seengur en per
passa sig bara 4 pviad kaupa inn
o6dyrustu sengurnar pott per selji
per samt eins og um alvéru luxus-
vorusé ad reoa. bad gerum vid
ekki. Vid pontum bara pad flottasta
sem til er. Sengur med 100 présent
gesaduni af hvitum kanadagesum
og ytra byroi ar 460 prada micro-
satini med aloe vera-aferd sem gerir
sengurnar enn pa mykri og ®0is-
legri,” greinir Hildur fra.

Handgerdar liuxus-sengur

[ sumar foru Hildur og Bjérn bér
Heiddal, eigandi Ramf6t.is,  heim-
sokn til OBB i bPyskalandi.

,bar fengum vid a0 skoda alla
verksmidjuna og sja hvernig seng-
urnar sem vid seljum eru btinar
til. Verksmiodjan var endurbyggd
fra grunni eftir seinni heimsstyrj-
6ldina og er gamli hlutinn allur fra
peim tima. Samkvamt sélustjor-
anum eru 61l teekin lika jafn gomul
en gera ndkvaemlega sama gagn
ogny tekiogerubetri { sumum
tilvikum,” segir Bjorn og heldur
afram:

»Sum tekin parnaigamla
hlutanum, sem flokka dininn
eda blanda honum saman eftir
kanstarinnar reglum, eru a staerd
vid litil sumarhis. I nyja hlut-
anum, sem er téluvert staerri, eru
reyndar splunkunyjar grajur
sem gera framleidsluna sjalf-
virkari en par fer fram steersti hluti
framleidslunnar. I okkar tilviki,
pegar vio pontum faar sengur
ar Black Forest-linunni, eru paer
allar handgeroar fra a til 6  gamla
hlutanum. Vid erum pvi ad bjéoa
Islendingum upp 4 alvéru hand-
gerdar lixus-seengur upp 4 gamla
matann.”

Himneskir koddar

Rumfot.is selur einnig guddom-
lega kodda sem fleyta hverjum
og einum mjtklega inn i drauma-
landio.

,Vio0 latum sérframleida fyrir
okkur alveg frabara hagaeoa
kodda i annarri verksmidju. beir
innihalda 100 présent geesadin
og fingerdar smafjadrir til a0 gefa
réttan studning vid hals og héfud
ogeru briggja laga. Smafjadrir eru
ikjarnanum og sidan gesadunn
naest héfoinu,” ttskyrir Bjérn og
baetir vio:

,Folk hefur verio duglegt ad
hrésa okkur fyrir pessa kodda sem
okkur finnst alltaf gaman.”

Italskir vefarar peir flottustu
Bjorn segir haegt a0 kaupa ramfot
fra milljon framleidendum en ad
enginn vefijafn flott ramfot og
bestu vefarar ftaliu.

,Paod heféglatio reyna 4 sidan ég
byrjadi ad flytja inn ramfot fyrir
fimmtan &rum. bad er ekki bara
pad ad bémullin sé i mjég hdum
geoaflokki heldur getur madur
valid munstrio sjalfur, hversu
marga braedi madur vill ogihvada
lit. It6lsku vefararnir gera allt fyrir
mann og vefa petta i litlu magni
sem er ekki i bodi annars stadar, til
demis i Asiu. Ef maour vill kaupa
500 metra af svo dyru damaski fra
Kina, pa er svarid alltaf pad sama:
b verdur ad kaupa 5.000 metra.”
begar pau Bjorn og Hildur voru
biin ad heimsakja OBB og rim-
fataframleidandann Curt Bauer
i byskalandi var brunad til Italiu

=;

Stalgra, réndott ramfoét fra pyska geedamerkinu Curt Bauer hittaimarkijola-  Omotstadilegur ramfatnadur med aprentudu blomamynstri og ur 300
pakkann. Munstrid er sigilt og rumfotin vondud og akaflega gdd vidkomu.

, Pad er ekki négad

selja vandada véru
a sanngjérnu veroi.
bjonustan skiptir lika
mali og ad hafa gott
viomot.

Bjorn Por Heiddal

4200 kilometra hrada, sem pykir
vist ekki mikid & pysku hradbraut-
unum.

,Vi0 voroum sidan heilum degi i
ad velja munstur og liti fyrir vetrar-
linuna okkar sem er veentanleg
mjog fljotlega,” segir Bjorn.

Pakklat fyrir viotokurnar

Bjorn og Hildur eru pakklat fyrir
viotdkurnar sem fario hafa fram tur
bjortustu vonum sidan btdin var
opnud.

,Pad er ekki nég aod selja
vandada voru 4 sanngjornu verdi.
Pjonustan skiptir lika mali og ad
hafa gott vidmot. Mér leidist alveg
6skaplega ad fara i budir par sem
starfsfolkio nennir ekki ad sinna
manni. Einu sinni for ég i bilaum-
boo og starfsmadurinn faldi sig &
bakvio gardinu svo hann pyrfti
ekki a0 afgreida vidskiptavini. Pad
er ekkert svoleiois hja okkur. Vid
erum ekKki einu sinni meo gard-
inur,” segir Bjorn glettinn.

Jolagjafir fyrir pa sem eiga allt
Hageda ramfot eru fullkomin jéla-
gjof handa peim sem eiga allt.

,Pad er nefnilega mjog litid arval
afhdgeda ramfétum til 4 Islandi.
Vio i Rumf6t.is hofum breytt pvi
og f6lk getur keypt hina fullkomnu
jolagjof hja okkur. Sidan er 1itid
mal ad skipta eda gefa gjafakort.
Vid seljum einnig guddémleg
silkikoddaver, sloppa, franskar
diskapurrkur og svuntur, svo fatt
eitt sé nefnt,” segir Hildur, komin i
jolaskap. ®

Rumfoét.is er a Nybylavegi 28 i
Kopavogi. Simi 565 1025. Opid alla
virka daga fra klukkan 12 til 17.30
ogalaugardégum fra klukkan 11
til 15. Skodid urvalid a rumfot.is.

Hér ma sja storkostlega vél hja pysku seengurgerdinni
OBB sem framleidir [ixus-saengur upp a gamla matann.

prada bomullarsatini sem heldur sér vel eftir marga pvotta og hnokrar ekki.

Mildir, ljufir litir og falleg munstur tryggja ljufan svefn.

1 i I

Hja Rumfot.is fast dasamlega falleg og sérsaumud
barnasangurverasetti miklu arvali fyrir hatidarnar.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Jon borisson
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sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
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SANDGAARD New York sidur adhaldsb.
Feest lika i svortu
Steerdir 38-56 Verd adur 4.980 kr
Tilbodsverd 4.233 kr

SANDGAARD Amsterdam hlyrabolur
Feestimérgum litum
Steerdir 36-54 Verd aour 3.980 kr
Tilbodsverd 3.383 kr

SANDGAARD Luxembourg undirkjéll
Feest lika i hvitu
Steerdir 38-54 Verd adur 4.980 kr
Tilbodsverd 4.233 kr

SANDGAARD Stockholm sid skyrta
Feest i fleiri litum
Steerdir 36-54 Verd adur 12.980 kr
Tilbodsverd 11.033 kr

Svartir tilbodosdagar

afslattur af 6llum gallabuxum fra YEST og YESTA
afslattur af 6llum vérum fra SANDGAARD

SANDGAARD Helsinki hneppt golla
Feest i fleiri litum
Steerdir 36-54 Verd adur 10.980 kr
Tilbodsverd 9.333 kr

afslattur af 6llum vérum fra ZE-ZE

afslattur af 6llum vorum fra ZHENZI
afslattur af 6llum téskum

7
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ZHENZI Neola blindublissa
Feest lika i svortu
Steerdir 42-56 Verd adur 8.990 kr
Tilbodsverd 7.192 kr

ZE ZE Nobe rennd hettupeysa
Faest lika i svortu
Steerdir 38-48 Verd adur 11.990 kr
Tilbodsverd 9.592 kr

T .
<

/

ZHENZI Megane shiffon tunika
Steerdir 42-56
Verd adur 10.990 kr
Tilbodsverd 8.792 kr

ZE ZE Juvel tunika
Feestlika i grenu
Steerdir 38-48 Verd aour 11.990 kr
Tilbodsverd 9.592 kr

ZE ZE Agis kjoll
Staeerdir 38-48
Verd aour 11.990 kr
Tilbodsverd 9.592 kr

ZE ZE Atla kjoll
Feest lika i svortu
Steerdir 38-48 Verd adur 9.990 kr
Tilbodsverd 7.992 kr

A

- 3 ‘-_:-'
YEST/YESTA itvidar gallabuxur
Steerdir 36-52
Verd adur 15.980 kr

Tilbodsverd 13.583 kr

YEST/YESTA gallabuxur med teygju
Fast i fleiri litum
Steerdir 36-60 Verd adur 10.980 kr
Tilbodsverd 9.333 kr

'

—

YEST/YESTA gallabuxur
Steerdir 36-52
Verd a0ur 11.980 kr
Tilbodsverd 10.183 kr

HOLLOW hlidarveski
Verd adur 5.990 kr
Tilbodsverd 4.792

VersluniniBelladenna f

lbelladonnai

Littu vio a

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ® Simi:

517 6460
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Litrikar stjornur
1 Los Angeles

American Music Awards
toénlistarhatidin foér fram um
sidustu helgi. Kleednadur
stjarnanna vakti athygli eins
og venjulega.

Bandarikjunum sidasta sunnudag
par sem flestar af helstu stjornum
bransans mattu til ad syna sig og
sja aora.

Eins og venjulega vakti kleedn-
adur stjarnanna mikla athygli og
er 6heaett ad segja ad sumar peirra
hafivakid meiri athygli en adrar.

Vid skulum pvi lita adeins &

{ brotafpvibesta.

starri@frettabladid.is

American Music Awards-ténlist-
arhatioin fér fram i Los Angeles i

AMERICAN
MUSIC
AWARDS

AMERICAN
MUSIC
AWARDS

Séngkonan og fatahdnnudurinn Dencia hefur skemmtilegan stil.

&
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€
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Latto
klaeddist
flik fra Dilara
Ky |
a & Q s Findikoglu.
% 1
2

Storstjarnan
Taylor Swift
kleddist
pessum gyllta
samfestingi
fra The Blonds.
FRETTABLADID/
GETTY

> .:;'F“"f
Pink klzeddist pessum fallega
svartgyllta kjol a hatidinni.

Machine Gun Kelly klaeddist mjog
6hefdbundnum jakkafétum.

H‘ BERNHARD

B

b

LAXDAL

LAXDAL ER
| LEIDINNI

TRAUST i 80 AR

SiGILD KAPUBUD

 {

Skipholti 29b ¢ Simi 551 4422 « www.laxdal.is




SVORTUDAGAR

5%

Afslattur af
ollum
yfirhéfnum
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Fatnadur Dionu prinsessu aftur i svidsljosinu

Diana prinsessa var mikil
tiskufyrirmynd & 9. og 10.
aratug sidustu aldar. Fétin
hennar Di6énu leika pvi stort
hlutverk i nyjustu patta-
rédinni af Crown sem frum-
synd var a dégunum.

sandragudrun@frettabladid.is

Fimmta pattar6din af hinum sivin-
s@lu pattum um bresku konungs-
fjolskylduna f6éru i loftio a Netflix
pann 9. névember. bad er astralska
leikkonan Elizabeth Debicki sem
fer med hlutverk prinsessunnar i
nyju pattar6dinni, sem gerist 4 10.
aratugnum. Elizabeth tekur vid
hlutverkinu af Emmu Corrin sem
lék yngri Dionu i fjérou patta-
rédinni. I viotali vid The Guardian
segist Elizabeth ekki hafa hikad
vio ad taka hlutverkio ad sér

pratt fyrirao 5. pattar6oin gerist

a erfidum tima i lifi prinsess-
unnar og konungsfjolskyldunnar
og bvi hetta d mikilli gagnrynia
pattar60ina, eins og hefur reyndar
pbegar komio fram.

Elizabeth segist hafa einbeitt
sérao pvi ad talka prinsessuna &
sannferandi hatt og segir ad hand-
ritshéfundur pattanna og starfslio
peirra hafi hvatt hana mikio.

Ekkert til sparad
Netflix framleidir paettina og hefur
ekkert til sparad vio ad endur-
skapa tisku konungsfjélskyldunn-
ar 4 peim dratugum sem bettirnir
spanna. Allt fra pviad endurskapa
minnstu smaatridi kjolsins sem
Elisabet Englandsdrottning
notadi i kryningarath6fn sinni,
en leikkonan Claire Foy bar hann
eftirminnilega i fyrstu patta-
rodinni, yfir i ad endurgera alveg
ogleymanlegan bruodarkjol Diénu
prinsessu fra arinu 1981. Kjélinn
ma sja i pridja peetti i fjérou patta-
ro0, en ao visu bara aftan fra. Til ad
sja kjolinn i heild sinni verdur ad
fara a Instagram-sidu pattanna.
Fimmta pattar6din er engin
undantekning fra fyrri patta-
rooum hvao vardar ad endurskapa

o
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d
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Elizabeth Debicki sem fer med hlutverk Dionu maetir a frumsyningu fimmtu

pattaradar The Crown fyrr i manudinum.

FRETTABLADID/GETTY

Hamingjusamur
heili, alla daga

PURE OMEGA-3 er einstaklega hrein blanda
af kroftugum émega-3 fitusyrum.
Segdu bless vid heilapokunal!

Faest i Apétekaranum, Fjardarkaup Lyf & heilsu, Hagkaup, Krénunni og & goodroutine.is

Hefndarkjoll-
inn fraegivar
endurskapadur
i nestum na-
kvaemri eftir-
mynd.
MYND/INSTAGRAM

Diana prinsessa var oft i pastellitudum drogtum a 10. aratugnum. Til haegri

er Elizabeth i svipadri dragt og Diana ,til vinstri, atti.

)) Biningahénnudir
The Crown hafa lagt
miklavinnuiad endur-
skapa fot Dionu prins-
essu.

tiskuna. Ad pessu sinni er fatnadur
Di6nu prinsessu dberandi en han
var bekkt fyrir ad vera alltaf vel
til fara, sama hvert tilefnio var. Ef
marka ma helstu tiskutimaritin
hefur buningah6nnudum patt-
anna tekist einstaklega vel til vid
ad endurskapa utlit Diénu 4 10.
aratugnum og skapa nostalgiska
mynd af pessu timabili sem svo
morg muna vel eftir.

Hefndarkjoéllinn endurgerdur

A 10. aratugnum viku palliettur
og glamar 9. aratugarins fyrir
einfaldari stil og avalar linur urdu
algengari. Diana prinsessa sast oft
a pessum tima kledd fagudum
drégtum, rallukragabolum og sér-
snidnum jokkum. Han sast i 6llum
litum, allt fra bjértum pastellitum
til hins freega svarta ,hefndar-
kjols“.

Buningahénnudir The Crown
hafa greinilega unnio heimavinn-
una sina en i pattunum sést Eliza-
beth Debicki { hlutverki Diénu
prinsessu klaedast ljosfjolublarri
dragt pegar hun hittir Dodi Fayed
ifyrsta sinn 4 pololeik. Einnig sést
hin i nestum nakvaemri eftir-
likingu af hefndarkjélnum fraega.

Hefndarkjoéllinn er svartur
kjoll sem Diana kleddist i veislu
avegum Vanity Fair i London i
névember arid 1994. Sagan segir ad
han hafi frétt af pvi ad Karl hefoi
veitt viotal par sem hann stadfesti
framhjahald sitt med Camillu.
Sama kvold og Karl staofesti
framhjahaldio i sjonvarpspeetti,
sem stor hluti bresku pjédarinnar
sat limdur vio, akvad Diana a0
gefa tt sina eigin yfirlysingu. Hin

FRETTABLADID/GETTY

Elizabeth Debickiilatlausum fétum
ikt og Diana sast oftia 10. ara-

tugnum. MYND/INSTAGRAM
kleeddist kjélnum, sem var svartur
kvoldkjoll hannadur af Christinu
Stambolian, en upphaflega hafoi
han hugsad sér ad veraiallt
60rum kjol i adurnefndri veislu,

ef marka ma sdégusagnir. Diana

lét kjolinn tala sinu mali. Daginn
eftir veisluna birtust myndir af
Didnu i fjolmidlum, stérglaesilegri i
pessum svarta kjoél, sem ekki potti
ianda konungsfjolskyldunnar,
med fyrirsdgnum eins og ,Diana
syndi Karli hvad hann er ad fara

4 mis vio.“ bannig festist nafnid
hefndarkjoll vio kjélinn.

Til ad endurskapa hefndarkjol-
inn fyrir The Crown fékk buininga-
teymi pattanna leyfi fra Christinu
Stambolian. Kjollinn var naestum
endurgerour nakvemlega eftir
upprunalegu utgafunni en pad
purfi ad gera orlitlar breytingar til
ad hann hentadi vaxtarlagi leik-
konunnar.

Einnig ma sja margar adrar
eftirlikingar af kleednadi Dionu
prinsessu fra 10. aratugnum i patt-
unum, eins og fallegan blémak;jol
sem han var i pegar htin var i frii
med Karli og sonum peirra 4 ftaliu
og afslappadan hversdagsklednad
sem vakti po6 alltaf athygli pegar
Dianaatti{hlut. l



BLACK

FRIDAY!
ALLT AD 70%

afslattur af voldum vorum
i versiun og i vefversiun!

FRI BLACK

HEIMSENDING

PEGAR VERSLAD ER FYRIR
7.000,- EBAMERA|
VEFVERSLUN!

Dagana 24-28.n6v
KRINGLAN - WWW.ZIKZAKVERSLUN.IS ZI

TiskuHUS

Siffon blussa

2.990 -

Adur 5.900.-




Smaauglysingar

250 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi

er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

L"
Nyr 2022 Peugeot Boxer PRO L3H2
140 ho. Nu fer ad koma sa timi
par sem gott er ad setja kostnad
a fyrirtaekio fyrir aramot. Ekki vera
of seinn pvi pad er allt ad seljast
upp og litid um sendibila. Verd kr.
5.790.000,- an vsk.

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344

www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

MALARAR.
Fagleerdir Malarar. Tokum
ad okkur alla almenna
malningarvinnu. Sanngjarnt verd.
S. 782 4540 / loggildurmalari@
gmail.com

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum.
Loggiltur malarameistari. Loggiltir
malarar. Véndud vinna, vanir menn.
www.regnbogalitir.is malarar@
simnet.is. Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

TECN<DO

refri razrone

Ryofri stal vinnuboro
fyrir atvinnueldhaus

100x70x85
Einnig 120 - 140

100x70x85
Einnig 120 - 140 - 160

www.verslun.is

" 2 VERSLUNARTAKNI gell‘l

" & VERSLUNARTZKNI

www.verslun.is

spa

120 x70
St. 100 x70 x H85

< geiri,
Til
alager —

itdlsk gaedaframleidsla
© Ryodfrytt burstad stal

® Hillur ad nedan
Stillanlegir feetur

STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

Steerd:
160 x 70 x H: 95

140 70H 85

Draghalsi 4

110 Reykjavik
simi: 535 1300
verslun@verslun.is

5780 #

vatnsvorn.is

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

fiyrir islenskt vedurfar

Vandaalf

.c.— L JOSASMHID SN
T lj |ILAY1U\.1\.M-JOIMYM
Skemmuvegi 34 - 200 Kdp. Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir dioduljosakrossar
a leidi. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-17

myl‘anaut

Gada ungnautakjot beint fra byli.

Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,

snitsel og steikur. www.myranaut.i
5. 868 7204

Til bygginga

NYKOMID BANKIRAI
HARDVIDARPALLAEFNI

21X145MM VERD 1.950 KR

METERINN
slétt beggja megin, ofnpurrkad.
Lengdir fra 2,44 upp i 5,50 metrar.
Harovidur til husbygginga. Sja
nanar a vidur.is Vatnsklaedning
21x125mm, panill 10x85mm,

utihurdir 5,4cmx210cmXx80,90,100)

Eurotec skrufur, Penofin og
Armstrong Clark hardvidaroliur.
Uppl. hja Magnusi i sima 660 0230,

4 magnus@vidur.is og fra kl 10-14 4

Oseyrarbraut 2 Hafnarfirdi.

Abendingahnappinn ma
finna d www.barnaheill.is

Parftu ado rada
starfsmann?

Heilsa

S

HEILSUNUDD
Bid uppa heilsunudd, sl6kun og
almenna snyrtingu, er i 103 RVK.
Uppl.is. 896 0082

Huasnao0i

Geymsluhisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Radum sérhaefir

sig i radningum og
mannaudsradgjof.
Vid komum til mots
vid parfir fyrirtaekja
og sérsnidum

lausnir sem henta
hverjum vidskiptavini.

Bilsaetavidgerdir-, motorhjola og

=1 snjosledasaeti. Husbilaklzedningar

og oll almenn bélstrun. Vid erum
bekktir fyrir fljota og goda
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Formbolstrun

Hamraborg 5 Kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is

bjonustuauglysingar

ER BIiLSZTID RIFID ?

LED leidiskrossar

W —'-?I."—

* Gengur fyrir raf-
hl6dum eda
tengist rafmagni.

« Rafhlada endist
um pad bil i einn
manud.

Upplysingar i s. 699 6869 og rafeindir.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWw.reisum.is

Si

mi 550 5055

Geymsluskirar

& * Pappi og barustal a paki.
M - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

/gestahis til solu
« brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

arnarut@frettabladid.is

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
Www.reisum.is
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Merkisatburdir

955 Jatvigur sanngjarni verdur Englandskonungur.

1407 Ludvik af Orléans er myrtur, sem hrindir af stad
stridi milli Orléans og Burgunda.

1582 William Shakespeare giftist Anne Hathaway i Strat-
fordupon-Avon.

1951 Patturinn Oskalég sjuklinga hefur géngu sinaii

Rikisutvarpinu. Stjornandi er Bjérn R. Einarsson. bessi

pattur var a dagskra vikulega par til i oktober 1987.

1965 Johann Love l6greglumadur finnst sudur af Skjald-
breid eftir mjog vidtaeka leit. Hann hafdi verid a
rjupnaveidum en villst i vonskuvedri. | Oldinni
okkar segirad utivist Johanns hafi verid alltad 70
klukkustundir og flestir hafi talid hann af.

1972 Sudurlandsvegur milli Reykjavikur og Selfoss er
formlega tekinn i notkun. Hann hafdi verid endur-
byggdur oglagdur bundnu slitlagi a sex arum.

1995 St6d 3 hefur Utsendingar. Hin sameinast St6d 2
tveimur arum sidar.

.l.

Astkaer modursystir okkar,
fostursystir og fraenka,

Stella Guovinsdottir
sjakralioi,
aour til heimilis ad Hasaeti 3b a
Saudarkroki,

sem lést 15. november sl. & Dvalarheimilinu a Saudarkroki,
verdur jardsungin fra Saudarkrokskirkju manudaginn
28.névember kl. 14. Streymt verdur a Youtube-ras
Saudarkrokskirkju. Peim sem vildu minnast Stellu er bent
a Minningarsjod Sigurlaugar Gunnarsdottur fra Asi.

Oskar G. Bjérnsson

Guoni Ragnar Bjornsson

Lovisa Birna Bjornsdoéttir

Bjorn Johann Bjornsson

Holmfridur Palsdottir

Holmar Bragi Palsson Kristin Kalmansdottir
og fjolskyldur

Erla Kjartansdottir

Anna Marie Stefansdottir
Vigfuas Vigfusson

Edda Traustadoéttir

.l.

Innilegar pakkir fyrir samud
og hlyhug vegna andlats
og utfarar astkars vinar,
Péturs Fells Guolaugssonar
Astjt')m 7,
Selfossi.
Sérstakar pakkir til starfsfolks

Lyflaekningadeildar Heilbrigdisstofnunar Sudurlands fyrir
g6da umonnun og hlyju.

Kristmunda Sigurdardéttir

.l.

Elskulegur fadir minn,
afi, brédir og magur,

Gylfi Porkelsson

Steinaseli 7,

lést sunnudaginn 13. névember.
Utforin hefur farid frami kyrrpey.

Sérstakar pakkir eru til starfsfolks deildar 11 Ga
Landspitalanum vid Hringbraut fyrir goéda uménnun.

Asta Heidran Gylfadoéttir
Emma Sigridur Sverrisdoéttir
Gylfi Sverrisson
Sigurgeir borkelsson
Ingimar bPorkelsson

Freygerour Palmadottir
Johanna Pétursdottir

.l.

Guofinna Steinunn Bjarney
Siguroardeottir

lést 12. névember 2022.
Utfor verdur fra Arbaejarkirkju i
Reykjavik, féstudaginn
25.no6vember, kl. 13.
Banastund og moldun i Bjarnaneskirkju i
Nesjum laugardaginn 26. november, kl. 11.

Halldora Andrésdottir
Omar Arnarson
Gudbjorg Osk Jonsdottir
Anna Lilja Jonsdaéttir Brynjolfur Gardarsson
bporbergur Hjalti Jonsson  Helga Skaladéttir
og fj6iskyldur

borleifur Jonsson

Halldéra Mogensen segist stolt af verkum Pirata i tiu 4ra ségu folksins, enda margt dunnist.

FRETTABLADID/STEFAN

Piratar fagna tiu arunum

Tiu ar eru lidin fra formlegum

stofnfundi Pirata 0§ fagna peir

]tjirrlllz}m()tunum meo malpingi og
alli.

arnartomas@frettabladid.is

Piratar fagna tiu ara afmeli sinuidagen
formlegur stofnfundur peirra fér fram
24.névember 2012. bar voru sampykkt
drog ad 16gum flokksins og dkvedid ad
nafn hans skyldi vera Piratar. Halldéra
Mogensen bingflokksformaour segir
gbd0a stemningu fyrir timamoétunum.

»Stemningin er bara mjog g60," segir
han. ,Vid erum na ordin rétgréinn
flokkur og bad er audvitad mjog spenn-
andi afangi.“ Flokkurinn sétti innblastur
til sensku Piratahreyfingarinnar sem
stofnud var 2006 og segir Halldéra ad
pegar Piratar a Islandi voru stofnadir
hafi grunnhugsunin verio lyoraedio.

yPiratar voru stofnadir til pess ad
innleida virkt lyoradi a Islandi. Grunn-
stefna flokksins hvilir & 1y0raedi og pad
hefur haft ahrif a 61l okkar vinnubrogo
fra upphafi,“ atskyrir han. ,betta snyr
lika ad teknipréun i samfélaginu og
hvada breytingar hiin hefur 1 fér med sér.
Hvernig vid getum tryggt Iyoraeoi, ekki
baraisamfélaginu heldur lika i stafreenu
umbhverfi.

Ljoraedi og stafreen proun
begar litid er um 6xI telur Halld6ra ad
flokkurinn hafi haldio sig vid ba grunn-

144

Leidarstefio er gagnseei,
abyrgo, gagnrynin hugs-
un og upplystar akvaro-
anir.

stefnu sem lagt var upp med { upphafi.
»,Grunnstefnan litar allt okkar starf.
Leidarstefio er gagnseei, abyrgo, gagn-
rynin hugsun og upplystar akvardanir.
betta er grunnurinn sem vid byggjum
4,“ segir han.

,Pad sem vid hofum naod ad gera
umfram margar adrar Piratahreyfingar
er ad vio hofum nad ad taka pessa upp-
hafleg aherslu Pirata a hvernig vid
getum tryggt borgararéttindi og 1joraedi
i hinum stafrena heimi og yfirfeera hana
a samfélagio allt.”

Gagnsai ogjadarmal

A tiu arum flokksins segist Halldéra
stolt af morgu sem hann hefur dorkad.
,bad er svo margt, en pad ma kannski
benda sérstaklega 4 hvernig per ahersl-
ur sem vio leggjum a alvéru adhald gegn
valdi og gagnsai hafa leitt til vidhorfs-

breytingar, badi i stjornmalum og i
samfélaginu 6llu. [ dag er pad sjalfsogo
krafa,“ segir hun.

»Svo er pad aherslan a adkomu folks
ad akvordunartéku um malefni sem
bad varoar, ég finn ad bessi nalgun hefur
skipt skopum i starfi okkar & pingi. Sam-
radio, sem er hluti af erfdamengi Pirata,
virdist vera eftirahugsun hja mérgum
60rum flokkum, pvi miour.

ba finnst Halldoéru Piratar einnig
hafa komid ymsum jadarmalum inn i
umraduna. ,Til demis borgaralaunun-
um, sem enginn vissi hvad var 4 sinum
tima 40ur en Piratar féru ad tala um
pad. Afglepavading neysluskammta er
annad malefni en med umreaedu Pirata
hefur studningur almennings vid malio
nénast tvofaldast & stuttum tima.”

Malping og djamm

Afmeelisdagskra flokksins hofst fyrr i
vikunni en ner hamarki um helgina
me0 malpingi og afmeelisballi. , Yfirskrift
malpingsins er ,Gagnsai gegn spillingu
ogadhald med valdi“ sem ég myndi segja
ad sé pungamidjan i okkar starfi,” segir
Halldora.

,2Um kvoldid etlum vid svo ad
djamma saman, og pad er 6llum bodio,
ekki bara Pir6tum, ad koma og fagna
me0 okkur.”

Malpingio fer fram a Kjarvalsstdoum
klukkan 12 & morgun og afmeelisballio
fer af stad klukkan 20 & nedri haed Kex
hostels. ®

Sjotugir Hafnfiroingar heioraoir

arnartomas@frettabladid.is

A undanférnum arum hefur st hefo fest
reetur i Hafnarfirdi ad bajarstjori byour
peim Hafnfirdingum sem urdu sjotugir
a arinu til veislu i Has6lum. Veislan i ar
for fram 1 byrjun névember og meettu
um hundrad Hafnfirdingar feddir 1952
isinu finasta pussi { Hasali til ad fagna
saman. betta var sjotta stérafmeelis-
veislan sem haldin er fyrir alla sjotuga
Hafnfirdinga.

I veislunni fér fram kynning a fjol-
breyttri pjonustu bajarins fyrir afmelis-
bérnunum sem og starfsemi Félags eldri
borgara i Hafnarfiroi. Hopurinn fékk
einnig ad hlyoa a ténleika undir stjorn
Tonlistarskola Hafnarfjardar og kynn-
ingu 4 Qigong.

ba fengu gestir einnig ad hlyoa a brot
af pvi sem gerdist bedi innanlands og

Um 100 prudbunir og hressir Hafnfirdingar maettu til veislu.

erlendis & feedingararinu 1952. Ma par
nefna ad landhelgi Islands var ferd at
i fjérar sjomilur, ad Sveinn Bjornsson

MYND/ADSEND

vard fyrsti forseti lyoveldisins og ad
bandariskir visindamenn 16gdu fram
kenninguna um Stérahvell. B
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0g aukahlutir i skapinn, s.s. hillur, fylgja ekki
med.

Rennihurdir System 7500

3 rennihurdir Ur svortu gleri. Breidd 300 cm og
haed 240 cm.

RENNIHURDIR SYSTEM 7500
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4550707
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AFSLATTUR AF OLLUM
RAFMAGNSVERKF/ERUM,
GARBVELUM OG HAPRYSTI-
D/ZLUM FRA RYOBI
MIDAD VID ALMENNT VERD
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180CM
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: 1/2" krém vanadium topplyklasett med 24 XL hllluelnl 9 o r ¢
MIDAD VID ALMENNT VERD : hlutum. Toppar fra 10-32 mm, framlenging, 5 spénaplétuhillur med hamarksburéarpol u.p.b.
: hjrulidskaft, t-lykill, ledhandtag og skralllykill. = : 290 kg a hverja hillu vié jafna alagsdreifingu.
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MANUDAGA-FOSTUDAGA KL. 8:00-19:00
LAUGARDAGA KL. 10:00-18:00
SUNNU- OG HELGIDAGA KL. 10:00-18:00
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NU getur pi hringt og,pam‘:aé
vb’rumagr sem pig vantar i BAUHAUS
Simi: 515-0800
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‘Gasgrill TravelQ Pro285X b

2 brennarar, 4,1 kW. Grillflétur: 54 x 37 cm. Grillgrind tr steypujarni.
Innbyggdur hitamaelir. Fest & sté8ugan vagn sem heegt er ad briota saman.

Bensinsnjoblasari
- Snowline 560 E

- 182 cc. moétor

- Vinnubreidd 56 cm

- Kastlengd 15 metrar

- Pyngd: 80 kg

GARDENA

Sléngukefli

Festist a vegg med tilheyrandi
fylgihlutum. Steerd: 25 m (L) Pv. slongu
13 mm (1/2"). Sjélfvirk uppruallun a
sléngu. Vatnshofud og festingar fylgja
med. Hvitt.

26.995° i Geneva 570 G gasgrill
[ 2 Dbrennarar. 9,7 kW. Grillsvaedi: pv.45 cm. Snuanleg postulinsmalud trekt. Lok med

innbyggdum hitameeli. Med hlidarboroum sem haegt er ad fella nidur.
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JOLABLAD BAUHAUS
Skodadu nyja glaesilega
jolabladid okkar, sem er fullt

af hugmyndum og spennandi
vorum. Pu finnur bladid i
postkassanum pinum, hja okkur
i BAUHAUS eda a heimasidu
okkar, www.bauhaus.is

MANUDAGA-FOSTUDAGA KL. 8:00-19:00
LAUGARDAGA KL. 10:00-18:00
SUNNU- OG HELGIDAGA KL. 10:00-18:00

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - 515-0800

| CLASSIC HELDEKKENDE
GLIYMAALI
TRAFARG

1

AFSLATTUR AF
ALLRI MALNINGU
OG VIDARVORN FRA
SADOLIN OG PINOTEX [[fi»

MIDAD VID ALMENNT VERD

; Helmat / Holmatt / Tayshimmes Halvmat / Halvmatt / Puolihimmed
SR 1 - I e T e
Bainmn i b —— i ook = ) b : ¥k

WHITE/BASE WHITE ™ wopre i

S e maee S

(T T e O I

_AFSLATTURAF ...
OLLUM GARDINUM &

FRA DEBEL

MIDAD VID ALMENNT VERD

Tilbodin gilda fra fimmtudeginum 24. névember til og med sunnudeginum 4. desember Emmmmmg




DZAGRADVOL

FRETTABLADID

24.november 2022 FIMMTUDAGUR

Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Mannamal Einn sigild-
astiviotalspatturinnii
islensku sjonvarpi. Sig-
mundur Ernir radir vid
pjodpekkta einstaklinga
um lif peirra og storf.

19.30 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta Mannlifio,
atvinnulifid ogiprottirnar
a Sudurnesjum.

20.00 Graen framtid Umraodu-
pattur um askoranir og
tekifeeri fyrirtekja iidn-
adi samhlida aherslum
iumhverfismalum.
Umsjon Gudmundur
Gunnarsson.

20.30 Fréttavaktin (e)

21.00 Mannamal (e)

RUV Sjonvarp

09.10 Leidin a HM Urtigvee og
Kameruan.

09.40 HM upphitun

09.50 Sviss - Kameran Bein ut-
sending.

12.00 Leidin a HM Sudur-Kérea og
Wales.

12.30 HM stofan

12.50 Uragvae - Sudur-Kérea Bein
utsending.

14.50 HM stofan

15.15 Leidin a HM - lidin Gana

15.30 HM stofan

15.50 Portiagal - Gana Bein Gt-
sending.

17.50 HM stofan

18.10 Landakort Skutusigling.

18.15 KrakkaRUV

18.16 Sogur af apakongi

18.41 Matargat

18.45Krakkafréttir

18.50Lag dagsins Birnir og Pall
Oskar - Spurningar.

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Okkar a milli Hun var stédd
i umferdinni og mundi ekki
hvar hiin var eda hvert huin
var a0 fara. Kristin Pora Har-
aldsdottir leikkona er gestur
i Okkar a milli.

20.35 Kénnudir likamans

21.10 Haltu mér, slepptu mér Cold
Feet

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Logregluvaktin Chicago PD

23.05 Framurskarandi vinkona
My Brilliant Friend

00.00 HM kvold

00.45 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.00 Dr. Phil

12.40 The Late Late Show

13.25 Love Island Australia

14.25 Bachelorin Paradise

15.45 The Block

17.00 90210

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 Love Island Australia

20.10 Heima Skemmtilegir paettir
parsem ahorfendum er
bodid i ferdalag parsem
borid verdur nidur hja ahuga-
verdum gestgjofum sem allir
leitast vid ad skyra hugtakid
+heima“ med sinu nefi.

20.40 The Resident

21.30 The Thing About Pam

22.20 Walker

23.05 The Late Late Show

23.50 Love Island Australia

00.50 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

01.35 Chicago Med

02.20 Law and Order. Organized
Crime

03.05 Yellowstone

03.50 The Handmaid’s Tale Stor-
brotin pattar6d sem hlaut
baedi Emmy og Golden
Globe verdlaunin.

St60 2

07.55 Heimsokn

08.20 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Cold Case

10.10 All Rise

12.15 Nagrannar

12.40 Making It

13.20 Britain’s Got Talent

14.50 Dyraspitalinn

15.20 30 Rock

15.40 B Positive

16.05 Lego Masters USA

16.45 The Great Christmas Light
Fight

17.25 Bold and the Beautiful

17.50 Nagrannar

18.15 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 The Cabins

19.50 Camp Getaway

20.40 Rutherford Falls

21.05 LaBrea

21.55 Chucky

22.40 Real Time With Bill Maher

23.40 Chapelwaite

00.30 Blinded

01.15 Magpie Murders

02.05 A Teacher

02.30 The Mentalist

03.15 Cold Case

04.00 30 Rock

: 04.20 B Positive

Bragi Valdimar tekur sjalfan sig til kostanna

Jonasinniarforihendur Braga Valdimars
Skulasonar, eins dadasta ordasmids landsins
sem glatt hefur eyjarskeggja med félogum
sinum i Baggaluti. Og audvitad er hann gestur
Sigmundar Ernis i Mannamalii kvéld par sem
Hnifsdzelingurinn fer a kostum i lysingum
sinum a pungarokksarunum fyrir vestan —og
hvernig hann birtist samnemendum sinum i
MH sem sidhaerdur ludi utan af landi. Og svo
fylgir sagan fra Russlandi par sem kappinn
endadi inni a spitala — og hefdi betur drukkid
minna af vodka i addraganda innlagnarinnar.

Skak cunnar Bjornsson

Hvitur a leik

Krossgata
Rune Djuurhus atti leik gegn
1 [z |3 4 . LARETT LODRETT Mickey Adams i Arnheim 1988.
1ilat 1 hansn
5 6 7 5 kvk. nafn 2 gelunafn 1. Hxa5! bxa5 2. b6 1-0.
6 oxull 3 kuldapel islandsmét barna- og unglinga-
[ 9 8 lasleiki 4 rispan sveita (taflfélaga) 2022 fer fram
10 tonn 7 salmabok laugardaginn 26. névember i Mio-
10 11 11 langar 9 6fraegja gardi, nyja fjolnotaiprottahusinu i
12 mynt 12 saklaus Gardabe. Taflmennskan hefst kl.
12 13 prymur 14 oddi 143 2. hxd.
15 titill 16 munni
13 114 . 17 bodflenna www.skak.is: Nyjustu skakfréttir.
15 16
*do 9T ‘sau T ‘UdAS ZT ‘BII9AS 6 ‘lIBY|BS
. 17 L'upjel ) ¢ ‘B9S2 “18Nylle T:113UG0T
‘ideus /T 10143| T YAUS ¢T ‘Juas ZT
‘AT ‘B OT ‘@Sl 8 'S8 9 ‘80| G Un¥jse T:L1INY1
Sudoku
brautin felst {
6 1 215 4 6 4 pvi aod fylla ut
2 51918 6l 214 517 i reitina pann-
ig ad i hverjum
3 6 8 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
6 8 6|8 1| 4 hverri niu reita
linu, baedi larétt
5081 7 9 4] 6| og loodrett,
birtast einnig
6 512 7 tolurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
1195 4 6 taka neina télu
irooinni.
7 4 7 1
4 719 1 6 1|7 3
Pondus

Eftir Frode Qverli

. Vittu til, vinkonal

I kvold mastir Jeanetto
from the ghetto
istysta pilsinu!

Vid sjqum nii

til med pad,

Jolablaoio

Kemur Ut 2. desember naestkomandi.

Bladid er fullt af skemmtilegu efni og par

ma nefna vidtodl, mat, skreytingar, bakstur,

innlit, fondur, jélagjafir og margt fleira.

Viltu auglysa?
Hafdu samband i sima 550-5077 eda i
télvuposti a serblod@frettabladid.is
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Hversu margar knattspyrnuhetjur = o
getur pu nefnt? Hvad pekkir pu a0 3 e L 4

margar freegar kvikmyndastjérnur? d" - g

Hljémar einfalt en timinn er

naumur.

EG VEIT MEIRA

er statfullt spil af
skemmtilegum og
Svaentum efnisatridum

sem reyna & imyndunaraflid

i
26

ara spilarar

TN 124+

Fiblskylda

© ]
30+

STACTIC:

Lias

FR-‘EGIR!

Hetjur Illmenni Braut- Spekingar Listafélk
rydjendur

Pekkir pu
freegt f0lk ar
mannkynsségunni?

Pekkir pt persénur
ur biomyndum
og bokum™?

NOTID iMYNDUNARAFLID
0G AuKID ORDAFORDANN!

Mitt fyrsta Alias bydur
yngstu spilurunum upp a
teekifaeri til ad tala og
skemmta sér konunglega
a medan.

Trénuhraun 1+ 220 Hafnarfjérdur « Simi: 534 0400 « www.myndform.is MYN D F ° RM
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brihyrninguriferningi eftir Kristjan
Gudmundsson.
MYND/HARALDUR GUDJONSSON

M Listin sem
breytti lifi minu

Anton Helgi
Jonsson skald
segirlesendum
Fréttabladsins
fra listinni sem
breytti lifi hans.

.Pegar égvar
unglingur sa ég
verk eftir Kristjan
Gudmundsson
sem breytti mér og métaodiaf-
st0du mina til bokmennta og lista.
Petta var upp ur 1970. Eg bjo a
Skélavérduholtinu og par var fatti
bodi fyrir forvitna unglinga svo ég
for stundum i Galleri SUm sem var
stadsettibakhusivid Vatnsstig-
inn. Pad var gengid upp ohrjalegar
troppurinniforstofu og padan
upp préngan stigagang en pa kom
madur inn i syningarsal sem var
med duandi trégélfi og fjalirnar
lakkadar graar. Inni i skoti eda half-
gerdum hlidarsal gekk ég eitt sinn
fram a dgrandi listaverk. A golfinu
var punnt lag af mold afmarkad i
ferning. Mold. Bara mold.

Egvar akaflega jakvadur og
mér fannst verkid a vissan hatt
fallegt en égvartomurihausnum
og skildi ekkert. Pad var hins
vegar midi a veggnum med heiti
verksins og utskyring a pvi hvada
efnivaru notudipad. Prihyrning-
ur i ferningi, hét verkio og var 4x4
metrarad staerd. Efnid var annars
vegar ferningur af mold og hins
vegar prihyrningur af vigdri mold
sem var stadsettur i ferningnum
en skar siga engan hatt ur.

Um leid og ég hafdilesido mér
tilum verkid brast eitthvert hafti
huga mér. Eg glatadi sakleysinu og
alla tid sidan hefur einkum leitad a
mig ein estetisk spurning pegar ég
parfad taka afstodu til listaverks:
Leynist prihyrningur af vigdri
moldipessu verki?“ Bl

Tver bakur deila
toppsatinu

tsh@frettabladid.is

J6labokafl6did er ni komid a fullt
skrio og pvi sifellt meiri spenna ad
skapast 4 sélulistum bokabtdanna.
St 6venjulega stada kom p6 upp i
Pennanum Eymundsson ad tvaer
bakur deila fyrsta seetinu sin 4 milli.

Bakurnar sem um radir eru
Jatning eftir Olaf Joéhann Olafsson
og Reykjavik glepasaga eftir Ragnar
Jonasson og Katrinu Jakobsdottur
forsetisradherra.

1 pridja sati situr svo Kyrrpey eftir
spennusagnameistarann Arnald
Indridason og Eden eftir Audi Ovu
Olafsdottur er i fjoroa szti. Fimmta
seti listans vermir svo bokin Var,
er og verour eftir Birnu Ingibjorgu
Hjartardéttur.

Athygli vekur a0 beaekur a listan-
um eru allar eftir islenska héfunda
eda hofunda busetta hér 4 landi ef
fra er talin békin Amma glepon
enn 4 fero eftir David Walliams sem
er i sjotta seti. Walliams heimsotti
Islendinga nylega 4 békmennta-

hatidina Iceland Noir. H

Booker-verdlaunahafinn
Bernardine Evaristo heim-
sotti Island i sidustu viku og
kom fram 4 b6kmenntahatio-
inni Iceland Noir.

Bernardine Evaristo er einn af
pekktustu rith6fundum Bretlands
og heimsins 1 dag. Han hefur sent
fra sér tiu bekur en einna pekktust
peirra er skaldsagan Stulka, kona,
annao, sem Evaristo hlaut hin virtu
Booker-verdlaun fyrir 2019, auk
pess sem bokin var valin skaldsaga
arsins 4 British Book Awards og
Evaristo héfundur arsins sama ar.

Bladamadur hitti Evaristo a
Vinnustofu Kjarvals { Austurstreti.
Spurd um hvort hdan veri ad koma
til fslands i fyrsta skiptid kvad Evar-
isto petta vera sina fjérou Islands-
heimsoékn.

»Meér likar vel vio Island pannig
ad pegar mér var bodid ad koma a
hatidina hugsaoi ég mig ekki tvisvar
um af pvi ad ég hef ekki komio
hingad i nerri tuttugu ar. Eg kom
hingad prisvar fyrir neerri tveimur
dratugum og hafdoi mjog gaman af.
Paod sem mér likar best vio hofud-
borgina er hversu hlj6olat hun er,
maour getur andad og gengid um
an pess ad rekast utan i annao folk.
Landid virdist mér vera mjog sio-
menntad,” segir hin.

Umdeild en vinsael

Bernardine Evaristo er fyrsta svarta
konan og fyrsta svarta manneskjan
af breskum uppruna til ad hljéta
Booker-verdlaunin. Han deildi
verdlaununum 2019 med Margaret
Atwood sem hlaut pau fyrir békina
The Testaments.

Telur pii a0 drangur pinn hafirutt
brautina fyrir adrar svartar konur
og beldékkar manneskjur i alpjéo-
lega bokmenntaheiminum?

,Eg held a0 ég hafi fengid mikla
athygli fyrir baod ad vera st fyrsta og
einnig af pvi a0 valio botti umdeilt
vegna pess a0 ég og Margaret At-
wood deildum verdlaununum.
Pannig ad stéru kastljési var lyst
4 mig sem ég held ad hafi valdio
garuahrifum. Eg get ekki eignad
mér heidurinn af bvi algjorlega en
stadreyndin ad ég hafi verio fyrsta
svarta konan til ad vinna Booker-
verOlaunin og auk pess verio sextug
4 peim tima, petta var min attunda
bok, bok sem fjalladi ad mestu leyti
um svartar konur, skipti skopum af
pvi allir pessir hluti voru ekki endi-
lega pad sem utgefendur voru ad
leita ad.”

Evaristo segir petta hafa fengio
atgefendur til a0 endurhugsa vio-
horf sin til pess ad gefa ut baekur
eftir svort kvenskald og svarta
hoéfunda almennt. ba segir htn ad
Booker-verdlaunin hafi oroio til
pess ad fjoldi lesenda sem vana-
lega hefou ekki ahuga a bkum um
reynsluheim svartra kvenna hafi
lesio Stulka, kona, annad, en békin
hefur selst 1 yfir milljén eintaka og
verid pydd 4 rimlega 40 tungumal.

,Eg get sagt pér ad pegar ég vann
Booker-verdlaunin pa braut pad
nidur vegginn & milli verka minna
og lesenda sem myndu vanalega
ekKki telja sig hafa dhuga a verkum
minum. Eg veit ad bokin hefur nao
til alls konar lesenda og ég fee vio-
brégd um ad peir kunni ad meta
hana og tengi vid hana. betta er
folk fra alls konar samfélégum. Eg
held ad malid med bokmenntir sé
ad per na at fyrir hépinn sem pua
ertao skrifaum.”

Rotfost og sjalfsorugg

Evaristo gaf ut sina fyrstu bok arid
1994 pegar hin var 35 ara, lj60a-
bok sem heitir Island of Abraham
og hoéfundurinn var lengi vel ekki
mjog stolt af. Fyrir pann tima hafoi
htin starfad sem leikari og leikskald
og stofnadi fyrsta breska leikhusio
sem var algjorlega skipad svortum
konum 1982, Theatre of Black
Women.

Frag a einni nottu eftir

fjoru

DS

borvaldurS.
Helgason
tsh
@frettabladid.is

Hvernig er tilfinningin ad verda
allt i einu heimspekktur héfundur
eftir svo mérg dr d jadrinum?

,betta var ferli sem geroist yfir
nott en var fjorutiu ar i vinnslu.
betta er eitthvad sem ég er virkilega
pakklat fyrir. Af pvi ég naoi i gegn
a efri arum er ég me0O mjog sterkar
undirstéour. Eg er ekki einhver &
pritugsaldri sem verdur fregur yfir
nott og kann ekki ad hondla pao.
Veit ef til vill ekki hver hdn er ad
fullu leyti. Eg veit hver ég er, ég veit
hvao ég vil skrifa, ég er med mitt
eigid samskiptanet, vini og fjol-
skyldu. Eg er mjog rotfost i minu lifi,
minni skdpun og minu sjalfstrausti.
bannig ad petta er eitthvad sem ég
hef getad tekid opnum 6rmum og af
heilum hug.“

Evaristo batir pvi vid ad hun
sé medvitud um ad hun hefdi allt
eins ekki getad unnid Booker-vero-
launin.

,Pannig ad mér finnst pad vera
min skylda ad vera pakklat. Og
vegna pess a0 ég hef verio adgerda-
sinni svo lengi pa hefur pad gefid
mér vettvang til ad bj6da 60rum ad
vera med og lata mina rodd heyr-
ast.”

Laetur ekki undan prystingi
Finnst pér drangur pinn hafa breytt
bvi hvernig pu skrifar? Verio frels-
andi eda heftandi?

,Pad er mjog erfitt ad segja pvi a
eina hondina reyni ég ad lata ekki
velgengni Stdlka, kona, annad verda
ad pressu fyrir mig til ad meta
henni med minu nasta skaldverki.
Af pvi nesta bokin verdur eins og
han verdur og lendir par sem hin
lendir. Eg veit ad ég mun hafa steerri
lesendahé6p en adur, fyrir Booker-
verOlaunin, en maodur getur ekki sé0
fyrir velgengni boka, ég held ekki.
bannig a0 ég reyni ad losa mig vid
paod og lata ekki undan prystingn-
um. Og 4 sama tima vero ég ad ganga
ar skugga um a0 ég hafi sama frelsi
og ég hef alltaf haft til ad skrifa um
hlutina sem ég vil skrifa um.”

Bernardine Evaristo fjallar
gjarnan um hinsegin malefni og
hinsegin f6lk i verkum sinum. 1
boékinni Stalka, kona, annad eru
nokkrar persénur sem eru a ,hin-
segin rofinu“ eins og htin kallar pao,
og fyrri bék hennar, Mr. Loverman,
fjallar um samkynhneigdan karab-
iskan mann 4 efri arum. Evaristo
hefur sagt fra pviividotélum ad hin

tiu ar 4 jaorinum

1ifdi sem lesbia i um aratug & sinum
yngri d&rum en er nu gift manni og
segist ekKki lita & sig sem hinsegin
rith6fund.

Astrida og skopun mikilvaegust
Undanfarin dr hefur borid d
dkvednu bakslagi i réttindum hin-
segin folks, meodal annars i heima-
landi pinu Bretlandi. Finnst pér
mikilvegt ad dvarpa pessa hluti og
skrifa um hinsegin folk?

,Eg held ad pad sé mikilvaegt fyrir
okkur 611 sem erum ad skrifa ad
fjalla um heiminn eins og hann er
og lata ekki eins og vid buum i gagn-
kynhneigdum heimi. bess vegna er
ég meod nokkrar konur & hinsegin
réfinu i Sttilka, kona, annad. Eg vildi
ekki ad petta yroi gagnkynhneigo
skaldsaga af pvi pao er ekki sonn
birtingarmynd af pvi sem vid erum.
Pad er lika einn
kynsegin karakter
ibokinniafpvipad
er eitthvad sem
er mjog algengt
a pessari stundu.
Mér finnst ao rit-
hofundar ttu ad
vera négu hug-
rakkir til a0 skrifa
at fyrir sinn eigin
samfélagshop pvi
ef vio gerum bad
ekki erum vid ad
takmarka okkur.
Eg veit ad pao er
pressa a folk ao
gera pad ekki en
ég er ekki sam-
mala pvi.

bad tok pig
langan tima ad
nd drangri sem rit-
héfundur, hvada rdd myndir pu
gefa ungum rithéfundum sem eru
ao berjastibokkum?

,Pad mikilveegasta er ad skrifa
af pvi pu ert med astriou fyrir pvi
og ad vera algjorlega einbeittur og
trar pinni sképunargafu og tjan-
ingu, hvernig sem bu vilt lata pad
verda ad veruleika. bad er pad allra
mikilvaegasta. Sidan parftu ad vera
arredagoour er kemur ad pvi ad
skapa pér feril og stundum polin-
moour. bad fa ekki allir tekiferi
fyrst um sinn og ef pu ferd taeki-
feerin snemma pé geetirdu misst
modinn snemma. Stundum er betra
a0 hlutirnir gerist pegar pu ert ord-
inn proskaori.“ W

Bernardine Evar-
isto segist vera
pakklat fyrir vel-
gengnina sem
hun hefur hlotid
sem hofundur
i kjolfar pess
ad hunvann
Booker-verd-
launin.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

ol by, -
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Saga, samtimi og kyn

BEKUR

Hamingja pessa heims
Sigriour Hagalin Bjérnsdéttir
Fjoldi sidna: 460

Utgefandi: Benedikt

Kristjan Jéhann Jonsson

Hamingja pessa heims er soguleg
skaldsaga sem gerist 4 fimmtandu
6ld og adalperséna er Olof Lofts-
dottir rika. Skaldid Sveinn dogg-
skor eda Skald-Sveinn, sem gengur
reyndar undir fleiri n6fnum, er
einnig fyrirferdarmikill i s6gunni
en hann er géovinur
Olafar. Formid er
med peim hetti ad
hér er ein saga inni

i annarri. { ramma-

sagnfraediprofessor S
sem hefur hagao sér

fiflslega gagnvart
kvenfolki og veriod
athrépadur fyrir

pad. bessi haleroi

b e
sdgunni er sagt fra " ‘-@?
G.%

Bug HAGALfN

A

skrifa til pess ad ,,sannleikurinn®
komi fram og kvedi nidur rég og nio.
Pining h6fudsmadur renir Sveini
og reynir hins vegar ad pynta hann
til a0 skrifa um ill og stérheettuleg
kynferdismal Olafar. Barattan um
»sannleikann“ geisar an aflats.

Hér hlyturlesanda ad verda hugs-
ao til sagnfredingsins i rammasog-
unni. I timaritid Ségu hafa tuttugu
reidar konur skrifad um faranlega
hegdun hans. Sagnfredingurinn
reynir ad bera hond fyrir h6fuo sér
i bréfum til vinar sins en pad eru
veikburda tilraunir. Kannski vegna
pess ad saga sidustu dra hefur komid
yfir pennan sagnfreding eins og
kold vatnsgusa

. og pao er

einkennilegt
" hvad hann

{G# er steinhissa.
= Sagnfreoding-

] ar hugsa oft
um sdguna
' og pao pyrfti
ad koma ein-
hvern veginn

sagnfredingur J fram 1 mati
er ekki ofbeldis- b E S*S" } hans & eigin
madur eda naudg- | stoou.

ari, en hegdun fy ;

hans er storlega [E# ! Sektog
abotavant. I refs- sannleikur

ingarskyni er §
honum vikio fra
storfum i bili og
hann settur yfir
héaskolasetur
a Staoarfelli
i D6lum. Par finnur hann stor-
merkileg handrit um 15. 6ldina, og
sérstaklega um Oléfu riku. bessi
prju, O16f, Sveinn og sagnfreding-
urinn, eru mikilveegustu persénur
sdgunnar.

Bradi og skelfing karlmanna
Eftir MeToo er bradsnjallt ad gripa
nidur & pessum stad i Islandssog-
unni. [ ségu Sigridar bryst Oléf ut ar
pviregluverki sem henni er @tlad ad
virda og vekur upp bradi og skelf-
ingu hja karlménnum. Han fer sinu
fram, gripur fram fyrir hendurnar &
brédur sinum og 6grar hofdingjum.
Sagan af henni a erindi vio okkar
tima.

Didrik Pining, h6fudsmadur a
Bessastodum, reynir ad klekkja a
Ol6fu og sanna a hana 6s@emileg
og oOkristileg kynferdismal. Ad pvi
leyti er Ol6f hlidsteed vid sagnfredi-
préfessorinn seinheppna. Um hja-
katleg kynferdismal hans vitna ad
visu margar konur og skrifa i tima-
ritid S6gu en illa gengur ad ,sanna“
oOkristilega hegdun Olafar.

Lykilmadur i pvi er skaldid Sveinn
doggskor. Olof vill fa rétta utgafu
af eigin s6gu og hana 4 Sveinn ad

Ségurnar af
Oléfu og sagn-
fredingnum
spegla hvor adra
4 ymsan hatt en
. um sumt eru paer
6sambarilegar.
Réttlat reioi haskolakvennanna
yfir asnaskap professorsins er 60ru
visi en heift Pinings h6fudsmanns
yfir pvi ad kona hafi skotid honum
ref fyrir rass. bridja adalpersénan
i bokinni er skaldid Sveinn sem
naudugur ma takast a vido hina
sigildu spurningu um pad hvort
til sé algildur sannleikur og ef svo,
hvao hann hafi pa med hamingju
mannanna a0 gera. Sveinn stendur
4 15. 6ld frammi fyrir spurningum
sem virdast kunnuglegar a peirri 21.
Veroa menn ekki samstundis sekir
efpeir eru dsakaodir um eitthvad? Er
personulegur sannleikur ekki alltaf
og 6rugglega 6véfengjanlegur? Ber
ad refsa folki sem efast um pad sem
pvi er sagt? Og bannig metti lengi
telja. A0 sjalfsogou er fjoldamargt
i pessari ahugaverou bok sem ekki
hefur verid minnst a hér. ®

NIDURSTADA: Bradskemmtileg,
sOguleg skaldsaga um eitt af
forvitnilegustu timabilum is-
landsségunnar. Hentar vel fyrir
lesendur sem telja lifid marg-
breytilegt og efahyggju naudsyn-
lega.

Hver er hér og hver ekki

REYKJAViIK DANCE FESTIVAL

Hannah Felicia
Tjarnarbio

Danshéfundur: Lara Stefansdottir
Dansarar: Hanna Karlsson og
Felicia Sparrstrom

Tonlist: Hogni Egilsson
Hljédmynd: Pérarinn Gudnason
Buningar: Charlotte von
Weissenberg

Lysingarhénnun: Jonatan
Fischhaber

Gentle Unicorn

Kassinn bj6dleikhisinu
Hofundur og flytjandi: Chiara
Bersani

Hljédhdénnun: F. De Isabella
Lysingarhénnun og taknistjori:
Valeria Foti

Stilisering: Elisa Orlandini

Sesselja G. Magnusdottir

[ doktorsritgerdinni From Gender
Only to Equality for All fra 2012
fjallar doktor bPorgerdur H. bor-
valdsdéttir um utvikkun jafnréttis-
hugtaksins og préun ijafnréttisstarfi
og orOraeou fra aherslu a jafnrétti
kynjanna yfir { jafnrétti ymissa
minnihlutahépa og margpeetta
mismunun. bar er pvi haldid fram
a0 askilegt sé ad utvikka jafnréttis-
hugtakiod pvi kynjajafnrétti naodist
ekki an pess ad tekid veri & mis-
rétti sem byggoist a stétt, kynpeetti,
kynhneigd, aldri og fétlun. Sidan ba
hefur hugmyndin um jafnrétti fyrir
alla nao fotfestu og kallad a sjalfs-
skooun flestra kima samfélagsins
par sem greina parf misrétti sem er
innbyggt i hefoir og hugsun okkar og
hvernig heegt er ad brjéta upp gomul
viohorf og hugsanamynstur. Hug-
takid inngilding hefur meodal annars
verid notad til ad skoda pessa paetti
og spurt hefur verid: Hver er hér og
hver er ekki hér? Umradan um inn-
gildingu hefur meodal annars verio
sterk innan svioslista eins og sést &
nyafstoonu Reykjavik Dance Festi-
val. bad er b6 ekki i fyrsta skipti { ar
sem pao er gert heldur hefur nyjum
og fjolbreyttari hopum verid bodid &
svid undanfarin ar.

I skipulagi og efnisvali Reykja-
vik Dance Festival sem haldin var
dagana 16.-20. névember 2022, var
vidteknum hugmyndum um hverjir
eiga rodd og likama a svidi i dans-
verkum 6gra0. Likamlega fotludum
var gert hatt undir h6fdi en tvo
af adalverkum hatidarinnar voru
doénsud affotludum einstaklingum.
[ 6llu kynningarefni var lika tekio
sérstaklega fram hvernig adstada
fyrir fatlada veri en greinilegt var
a0 lagdur hefur verid metnaduriad
hafa alla vidburdi adgengilega fyrir

Syningin Hannah Felicia eftir dansh6fundinn Laru Stefansdottur er gerd fyrir

einn fatladan dansara og einn ofatladan.

104

Syningarnar Hannah
Felicia og Gentle
Unicorn syna ahorf-
endum feguro fjol-
breytileikans.

hjdlastéla sem og adgengilega sal-
ernisadstoou.

Hannah Felicia

Liti® hefur farid fyrir danshéfund-
inum Laru Stefansdéttur undanfarin
ar. bao var pvi keerkomid ad sja aftur
verk eftir hana 4 svioi. Verkio Hann-
ah Felicia var samio fyrir tvo af déns-
urum dansflokksins Spinn sem er
senskur atvinnudansflokkur skip-
adur fotludum og 6f6tludum ein-
staklingum. Dansverkid var hreint
og hlytt. bad var aferdarfallegt en
vantaoi adeins upp a spennu. Sam-
dans dansaranna var fledandi og
endurspegladi mest ventumpykju
og ro. St stadreynd ad annar beirra
gat ekki stadid i feeturna gerdi sam-
spil dansaranna sidur en svo ahrifa-
minna. bad komu lika skemmtileg
andartdk par sem hjolastéllinn ték
sér stoou sem pridji synandinn.
Svidsmyndin og buningarnir voru
teerir, raudur golfdakur, biningar
a litinn eins og sapukulur og lysing
sem undirstrikadi 4 skyran hatt pad
sem var ad gerast 4 svidinu. Tonlist
Hogna Egilssonar, agatlega samin,
naodi po ekki nagri tengingu vio
annad sem var ad gerast a svidinu og
naut sin pvi ekki sem skyldi. St tén-
list hefoi betur att vid annan dans
og pessi dans parfnadist adeins ann-
arrar tonlistar.

Gentle Unicorn
Likaminn sem 14 4 svidi Kassa bj6o-

MYND/OWEN FIENE

i verkinu Gentle Unicorn leikur
dansarinn og danshoéfundurinn
Chiara Bersani sér med godsdgnina

um einhyrninginn. MYND/OWEN FIENE
leikhiussins pegar ahorfendur gengu
isalinn til a0 horfa a verkid Gentle
Unicorn atti ekki margt skylt vid
svifandi ballerinur eda unga kroft-
uga virtiésa hefdbundinna dans-
flokka. Chiara Bersani er bundin
hjolastol og getur pvi ekki gengio,
hlaupio né dansad um svidid fimum
fé6tum. Hin getur aftur 4 méti skridio
um og hreyft beedi hendur og feetur a
finlegan og ahrifamikinn hatt. Svids-
sjarmi hennar er mikill. Chiara nadi
ao tengja vid ahorfendur og fa pa til
a0 pykja veent um sig par sem hun i
hlutverki einhyrnings ferdast um i
leitad vinattu ognalegd. Endirinn a
verkinu er 6vaentur og gefur pvinyja
vidd. Verkio er jafn ®vintyralegt og
bjodsagnadyrid sjalf, einhyrningur-
inn. bvi var hvislad ad mér ad pad
yroi bara ahrifameira eftir pvi sem
maour sei pad oftar.

NIDURSTADA: Syningarnar
Hannah Felicia og Gentle Unicorn
syna ahorfendum fegurd fjol-
breytileikans. A0 semja dansverk
erskapa list ar hreyfingum.

FIMMTU —
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Tilbodsverd

9.774 . Verd 16.290 k.

Primaloft® jakki fyrir karla
Vatnsfrahrindandi, ofurléttur, pakkast { innri vasa

[

Tilbodsverd

9.894 k. Verd 16.490 kr.

Primaloft® uitivistarjakki fyrir karla
Vatnsfrahrindandi. ofurléttur. pakkast f innri vasa
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Tilbodsverd
ST L YO ers9.790

Diinalpa fyrir born
Vatnsfrahrindandi, mjog hly og med gédri ondun

Tilbodsverd
1 3494 KR. Verd 22.490 kr.

Gonguskor ar ledri
Vatnsfréhrindandi og med 3M Thinsulate™ einangrun

“NEODRY

MEMBRANE

-

Tilbodsverd

JRRYLYTI Verd 12.290 k.

Skidaiilpa fyrir born
Véndud létt tlpa med 4F NeoDry
5.000MM og 4F GrowUp taekni

Tilbodsverd

3.774 . Verd 16.290 kr.

Primaloft® jakki fyrir konur

Vatnsfrahrindandi, ofurléttur, pakkast { innri vasa

Tilbodsverd

3.874 . Verd 9.790 kr.

Snjobuxur fyrir born
Vatnsheldar, god ondun, teygjanlegar, medalhlyjar

BLACK
FRIDAY

40% AF OLLUM VORUM

Gildir til og med manudeginum 28. névember

“NEODRY

MEMBRANE

Tilbodsverd

1.314 k. Verd 12.190 kr.

Fodrud mjik snjobrettaskel 5.000 mm
Létt, vindheld og med dndun

Tilbodsverd

233 [RREEIT

Mjik joggingpeysa fyrir horn
Avintyrapeysa fra 4F

Tilbodsverd

8.974 . Verd 14.290 kr.

Léttur skeljakki fyrir konur
Vatnsheldur, vindheldur og med 6ndun

Tilbodsverd

3.3541 [EEREEET

Rennd hettupeysa fyrir born
Véndud hettupeysa tr bémull

Tilbodsverd

| 3.954 0. SRTT

Bakpoki med fartdlvuvasa
Léttur bakpoki med fimm hélfum

Tilbodsverd

12,114 0. [EYS

Harmony x-perience hlaupaskor
Léttustu hlaupaskér sem 4F hefur framleitt.
Einsttk X-Perience Foam taekni

-~

- -y
2 “NEODRY

MEMBRANE

Tilbodsverd

8.574 . EEIE

Mjikur skeljakki 10.000 mm
Léttur jakki med 4F NeoDry 10.000 MM taekni

Tilbodsverd

3.994 . Verd 9.990 kr.

Vetrariilpa fyrir born
Vatnsheld, hly, g6 6ndun, stillanleg ermalengd

SMARALIND
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Huasnaeodisverd fer sihekkandi
og sidasti arsfjéoroungurinn
er gjarnan krefjandi meo
tilheyrandi alagi. Pao getur
verio snuiod ad finna tima

til a0 taka til pegar draslid
virdist vaxa Gt ur veggjunum.
Hér eru lausnir til ad %egra
heimili0 med sem minnstri
fyrirh6fn og feestum kronum.

ninarichter@frettabladid.is

Heimilid pjénar hlutverki sem
gridastadur, hvildarstadur og
skemmtistadur. I heimsfaraldri
vard heimilid meira ad segja i
moérgum tilfellum vinnustadur. A
veturna eydum vid oftar en ekki
meiri tfma heima vio en adra tima
arsins. bvi er einfaldlega bradnaud-
synlegtao heimilio sé eins paegilegt
og skemmtilegt og heegt er, sérsnidio
ad porfum pinum og pinna.

Aram6t eru tilvalinn timi til ad
endurnyja, breyta og bata. bar
sem margir eru uppteknir vio storf,
leik og félagslif i desember er alveg
graupplagt ad hressa upp & heimilio
adur en jolaskrautio fer upp.

bad parf ekki ad vera dyrt ad
gleda hversdaginn lifi & ny og pad
eralltaf 6dyrara a0 breyta en flytja!
Oft geta litlar breytingar gert helling
oghleypt gledinni aftur inn { gamalt
og preytt rymi. Vid litum & nokkur
demi.l

Skipuleggdu heimilid

Ef heimilid er 4 kafiidraslier
gottad byrjaapviad greina
hvers konar hlutir pad eru sem
bua til drasl, og kaupa sidan
geymslulausnir undir pa sému
hluti, ef madur parf ad eiga pa
afram. Ef allir hlutir eiga sér
visan stad, pa parf aldreiad
vera drasl. Margar verslanir
bjoda alls konar snidugar og
smart geymslulausnir sem
getareddad pér ur draslvita-
hringnum og meira ad segja
fegrad heimilid i leidinni.

Baettu vid sma lit

Litir a veggina er 6nnur leid til ad snarbreyta utliti
og andrumslofti herbergis med litilli fyrirh6fn og
tilkostnadi. Pad er haegt ad staeekka og minnka her-
bergid og nanast breyta I6guninni a ryminu med
litum. Pad er ekki naudsynlegt ad mala alla veggina
i sama lit. Hegt er ad mala karma, kanta og setja
upp litada lista og skreytingar. Malningarverslanir
bjoda oft upp a pjonustu og baklinga sem geta
adstodad vid ad fa hugmyndir. Pumalputtareglan
erad dokkir litir gefi tilfinningu fyrir smaerra rymi
og ljosir litir staekki pad. Pad er po ekki par med
sagtad fordast beri dokka liti med 6llu, og peir
geta verid afskaplega fallegir a réttum st6dum til
ad skapa hlyju og notalegt andrumsloft. bPa er haegt
ad mala halfan vegginn i einum lit og efri hlutann i
6drum. Gomul hus geta notid sin vel og hreinlega
blomstrad i réttu litavali. Vid maelum med ad fa
radgjof fagfolks vardandirétta blondu og gljastig
og hlusta a goda hljodbok a medan malad er.

FRIDAY

20-50%
AF OLLUM VORUM

ILVA

*Gildir ekki af S6Fpontunum

Skiptu um lysingu

Baett lysing er ein audveldasta leidin til ad gjor-
breyta ryminu. Hvort sem pt stefnirad pviad
skapa afslappandi eda hressandi ahrif, eru margar
leidir til ad lysa. Litur & lysingunni er eitt lykilatrioi
sem margir fara flatt a, og kéld lysing a ekki alltaf
vid. Lysingin er ekki bara spurning um peru eda
ljdésabunad heldur er stadsetning lika mikilvaeg.
Starfsfolkiljosaverslunum er bodid ogbtiid ad
adstoda pigogeinniger haegt ad komast langt
asidum eins og YouTube, par sem hagt erad
fredast ogfaradgjofan pessad borga kronu. Pa
er ekki svo galid ad hafa malin a herberginu vid
héndina pegar pu velur ny ljos i rymid.

Versladu 4 nytjamoérkudum

Nytjamarkadir eru sannkalladar fjarsjodskistur.
bad getur verid gottad akveda adur en lagt er

af stad hvad pad er sem pu telur pig vanta. Pa er
agettad hafaihuga hvada litir passainnirymio,
hvers konar aferd pu ert ad leita ad ogihvada
staerd hlutirnir eiga helst ad vera. Pannig verdur
leitin & nytjamarkadinum markvissari og timi pinn
nytist betur. Pu getur guigglad nytjamarkadi sem
eru allnokkrir a h6fudborgarsvadinu, og svo ma
nyta Facebook-gruppur sem bjéda upp a verslun
med notada hluti.

i . .d

Gefdou gémlum mublum nytt lif

bad parf ekki alltaf ad kaupa nytt. Pad er haegtad
lata sprautulakka eldri mublur og bolstra gamla
sofa. Nyir hnudar og handféng a skuffur, skapa og
innréttingar geta gert 6trulega mikio. Til deemis
geta hversdagslegar eldhusinnréttingar fengid
nytt lif med pessum haetti, rétt eins og ljot peysa
getur ordid flott med nyjum hnéppum.
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afslattur

LiAINN

Piluspjald 43cm med 6 pilum Med Loka Drengurinn me?d ljainn Kiddi klaufi 16
TILBODSVERD: 2.339 kr. TILBODSVERD: 3.499 kr. TILBODSVERD: 3.989 kr. TILBODSVERD: 3.599 kr.
Verd adur: 3.899. kr. Verd adur: 4.999. kr. Verd adur: 5.699 kr. Verd adur: 5.199 kr.

DET STORE JULENUMMER
ERSTRA: BO BEDRES HELT EGEN GAVEGUIDE
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Patti Smith: A Book of Days . . Spil Bootle Flip
TILBODSVERD: 4.724 kr. Oll timarit a TILBODSVERD: 3.240 kr.
Verd adur: 6.299 kr. 25% afslaetti Verd adur: 6.479 kr.
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afslattur

L TR - Ta Fa. Vg
Hungur Drepsvart hraun Landakort ar efni Tass Paint-1t 0.8mm

TILBODSVERD: 4.899 kr. TILBODSVERD: 5.599 kr. TILBODSVERD: 2.700 kr. TILBODSVERD: 2.099 kr.

Verd 4dur: 6.999 kr. Vero &dur: 7.999 kr. Verd 4dur: 8.999 kr. Verd adur: 2.999 kr.

. - Fri heimsending*
www.penninn.is ™~ ef pantad er fyrir 10.000 kr.
s: 540-2000 e eda meira a vefnum okkar
® ®

*4 ekki vid um husgdgn og fyrirteekjapjonustu
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Ragnar Eyporsson kynntist pakkargjérdarhatidinni pegar hann bjé i Bandarikjunum a niunda aratugnum og kynntist sidar kanadisku utgafunni sem haldin eri oktober.

FRETTABLADID/VALLI

Tofrar fram kryddaoa kalkunaleggi og kartotlur

Ragnar Eyporsson, dag-
skrargeroarmaodur a RUV,
heldur ]bakkargjéréarhatié ad
ameriskum sio, me0 tilheyr-
andi kraesingum. Sidurinn
kom til pegar fjolskyldan bjo
i Bandarikjunum a nfunda
aratugnum.

ninarichter@frettabladid.is

,Vio bjuggum i Ameriku fra 1983 til
1987. Okkur fannst pakkargjérdar-
hatidin mjog skemmtileg hatio.
Huan er fyrir alla i Ameriku, hefur
ekki traarleg tengsl og er meiri fjol-
skylduhétid en margt annad,” segir
Ragnar Eypoérsson dagskrargerodar-
madur, og baetir vid ad hatidin sam-
eini pannig f6lkio af pviad allir taki
patt.

»Svo pegar vid fluttum heim til
Islands fannst okkur gaman ad
gripa 1 pakkargjoérdina vid og vio,
til a0 minna okkur a pessar stundir
i Ameriku. Seinna for ég i nam til
Kanada og peir halda lika pakkar-
gjordina en manudi fyrr,” segir
hann. Kanadamenn halda hatidina i
oktéber., bau segjaad pad sé réttari
dagsetning. Eg veit ekki af hverju,
en pau hafa manaodar forskot a
Kanann.“

Ragnar segist hafa verid einn i
Kanada, en vinir hans hafi bodid
honum heim, sem eins konar
islenskum heidursgesti. ,bad var
alltaf mikill heidur a0 fa ad talga
kalktninn sem gesturinn,” segir
hann.

begar hann flutti til Islands akvao
hann ad halda i hefdina. ,Vid reyn-
um ao halda upp 4 petta d nokkurra
ara fresti og fa alla fjolskylduna
saman,” segir hann.

A0 sdgn Ragnars er hatidin
gridarlega amerisk og pvi fléknari
i a0logun ut fyrir Bandarikin en
til demis Valentinusardagur og
hrekkjavaka. ,bakkargjordin a sér
sogulegar retur { Ameriku. En petta
er natturulega bara uppskeruhatio.
I ameriskum biémyndum vire-
ist mikilveegara ad missa ekki af
pakkargjordarhelginni frekar en til

Kalkunaleggir Ragnars i haegeldunarpotti

,Einn mikilveegasti hluti pakkar-
gjordarmaltidar er kalkdanafyll-
ingin. Til a0 fa g60a fyllingu
parfhtin einmitt oftast ad vera
inni i kalkani,” segir Ragnar.

,En fyrir pau sem vilja fyllingu
en nenna ekki 61lu brasinu sem
fylgir ad elda heilan kalkdn, pa
er hér einf6ld lausn a pvi. Til pess
parfhaegeldunarpott eda slow
cooker.”

4-5 kalkunaleggir

Poki af tvibokum

1-2 seetar kartoflur

3 gulraetur

1-2 laukar

1-2 paprikur

1 bréf af bykkt skornu beikoni

Nymaladur pipar

Kalkunakrydd

Paprikukrydd

2 bollar af vatni

Flysjio og skerid setar kartoflur
i teninga og komio fyrir i hragu
i60rum enda haegeldunar-
pottsins.

Myljid ramlega halfan poka
af tvibokum og radid pykku lagi
yfir restina af botninum.

Skerid nidur gulraetur, lauk og
papriku og raoio yfir tvibokur.
betta verdur fyllingin.

Skolio kalkunaleggina, perrid
og kryddio. Kryddin hér ad ofan
eru uppastungur en passio ad
salta alls ekki leggina. EkKkert salt,
takk, pad kemur meo beikoninu.

Raoid leggjunum hlio vio
hliod ofan 4 greenmetinu og setu
kartoflum.

demis jélunum. Fraegasta pakkar-
gjoroarmyndin er Plains, Trains and
Automobiles. Pad er pakkargjoroar-
hatidin sem hann er ad fara heim
til,“ segir Ragnar.

Kvikmyndirnar virdast pé sitja
einar ad pakkargjoroinni sem list-
form, og adspurdur man Ragnar

Skerid pykkt beikon i minni
buta og raoid vel yfir leggina
svo peir eru alveg paktir. Beik-
onid heldur leggjunum fra pvi
ad porna upp og saltar leggina i
leidinni.

Bakid a legstu stillingu i 8 klst.

begar allt er eldad, byrjio
4 a0 tina beikonid til hlidar i
skal. Leggirnir eru tilbanir en
ba vantar algjorlega yndislega
stokka yfirbragoio.

Setio pvileggina i eldfast mot,
stillid ofninn a grill 220°C og
bakid pa i 10 min. eda bar til peir

ekKi til pess ad nein ténlist tengist
deginum sérstaklega.

A0 sbgn Ragnars var pakkargjoro-
in i upphafi halfgerour galgafrestur
ajolaskreytingar. I Bandarikjunum
parfekki ad setja upp jolaskrautio
fyrr en pakkargjordin er buin. A
Islandi byrjum vid i september og

fa fallega ytri huo. bad ma jafnvel
snda peim til ad na 61lum hlidum.

Meodan leggirnir eru i ofninum,
takio setu kartéflurnar og setjio
iaora skal og maukid saman.
Parna er komin yndisleg seetkart-
oflustappa.

Setjio loks beikonid aftur at
igreenmetio og tvibékurnar og
hrerid vel saman. bParna verour
fullkomin bragdmikil fylling.

Ragnar radleggur folki ad bera
petta fram med ameriskum
hreim og finna eitthvad til ad
vera pakklat fyrir, og njota vel.

ekkert er par 4 milli nema hrekkja-
vakan,” segir hann.

»Nu er svarti fostudagurinn
buainn ao draga rosalega tur mikil-
veegi pakkargjordarhatidarinnar.
Fyrir tiu &rum sidan byrjudu pessar
rosa Gtsolur a netinu og folk for ad
drifa af pakkargjordina til a0 kom-

104

Vio forum hringinn og
pokkum fyrir og alveg
niour i minnstu krakk-
ana. bao er svo gaman

a0 heyra hvao pau eru

pakklat fyrir.

Ragnar Eyporsson

ast i bioroo a svortum fostudegi.
Ljéminn af pakkargjéroarhatidinni
hefur dofnad,” segir hann. ,Kannski
eru pao kaupmenn sem rada pvi
hvada hatidir koma til Islands. bad
hefur enginn hag af pvi ad halda
pakkargjordarhatidina nema kalk-
unabeendur. En svo stérgraeda peir &
brunattsélum a svértum fostudegi.”

Ragnar og fjolskylda hans halda
i hefdina hvad matinn vardar. ,Vio
hofum kalktaninn eins stéran og
mogulegt er, reynum ad hafa hann
ad minnsta kosti atta kiléa. Svo er
reynt ad hafa sem starsta kalktna-
leggi og bad er slegist um pao ar eftir
ar, hver feer legginn,“ segir Ragnar.
,Eins og vid systir min erum yfirleitt
g60 saman hefur pad verid helsta
agreiningsmalid hver hefur fengio
leggina ar hvert,” segir hann og hler.

[fyrra fann Ragnar lausn a agrein-
ingnum. ,Eg uppg6tvadi ad pad er
hagt ad elda bara leggi i slow coo-
ker. Eg gerdi fyllinguna og allt sem
fylgdi i einum potti, fér i vinnuna.
begar ég kom heim og var pakkar-
gjoroin tilbuin an pess ad neinn
gerdi neitt,“ segir hann.

,Vio férum hringinn og pokkum
fyrir og alveg nidur i minnstu
krakkana. Pad er svo gaman aod
heyra hvao pau eru pakklat fyrir.
Kynslodin undir okkur bj6 ekkert
ati, en pau fylgjast med okkur og
petta er voda fallegur sidur og ein-
falt a0 fylgja eftir, hvad pad er sem
madur er pakklatur fyrir.“ B
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Stiliseraoi atrioi
David Guetta a MTV-hatio

Kristjana Bjorg Reynisdottir
fatahénnudur adstodadi
vio gerd buninga fyrir atrioi
David Guetta og Bebe Rexha &
MTV European Music Awards
i Diisseldorf fyrr i manuo-
inum. Kristjana starfadi vid
hatioina i annad sinn og segir
Ea(’) gb0a innspytingu fyrir
ugann og hénnun sina ad fa
a0 taka patt.

lovisaa@frettabladid.is

Kristjana byr og starfar i Berlin par
sem hdn hannar fyrir fatamerkio
DSTM sem stendur fyrir Don’t shoot
the messenger. P6 svo ad Kristjana
starfi sem fatahonnuour hefur hun i
gegnum feril sinn reglulega tekid ad
sér verkefni sem sntia ad buninga-
hoénnun og segir pad gott fyrir list
sina ad gera pad af og til.

,begar ég kem til baka tr svona
verkefni er ég svo full af innbleestri
og krafti. betta er i annad sinn
sem ég geri petta. Samstarfskona
min hefur gert petta af og til. Viod
forum saman i fyrra en ég for ein i
ar. Maour kynnist parna félkinu og
pad er margt sem dregur ao. Eg er
strax farin ad huga ad nastu hatio
nana, petta er svo skemmtilegt,”
segir Kristjana.

Starfhennar 4 hatidinni var i ban-
ingadeildinni sem sér um buninga
fyrir alla dansara sem koma fram.

,Storstjornurnar eru i tiskufatn-
adi pannig ad vid sjdium bara um
dansara. Annad hvort ad hanna
fotin, stilisera pau eda breyta og
laga bad sem pau erui. betta erualls
konar tilfallandi verkefni lika. bad
getur alveg komid eitthvad upp hja
stérstjornunum og pa parf madur
ad vera tilbuinn til ad stékkva i pad.
A0 sauma f6tin utan 4 pau rétt adur
en pbau fara upp a svid,” segir Krist-

Kristjana vid storf a hatidinni.

jana og bvi sé rik krafa um a0 geta
sinnt fjolbreyttum stéorfum medan
4 hatiodinni stendur.

Feer uthlutad atrioi

Hver starfsmadur i buningadeild fer
uthlutad atrioi og hun fékk i r atrioi
David Guetta og Beba Rexha en
pau gafu nylega at lagio I'm Good.
Kristjana segir ad klednadur dans-
aranna a hatioinni hafi verio inn-
blasinn af buningi séngkonunnar i
myndbandi sem fylgir laginu en pad
er ekki enn komid tt.

Han segist mjog anegd med
dtkomuna en hdn hefur p6 adeins
sé0 atridid & myndbandi par sem
han purfti ad vera til baksvids &
medan pvi st6o.

,2Maour tok vid donsurum bak-
svids meod tarin i augunum. Eg er
svakalega 4n®egd med utkomuna.
bad var yndislegt a0 sja lika hversu
glod pau voru.”

Svakaleg vinna en vel bess virdi

Kristjana segir ad pad sé svakaleg
vinna ad taka patt i svona verkefni.
Han hafi verid i vinnu i Dusseldorf
ifimm daga a bessu ari og ad dag-

FRETTABLADID/GETTY

FRETTABLADID/GETTY

arnir hafi verid mjog langir.

,baod er alveg pess virdi. bad er
séd vel um mann hvad vardar mat
og drykk. Svo er betta svo otrilega
skemmtilegt ad pua finnur i raun
ekki fyrir preytunni fyrr en pu
kemur upp a hoétel, eda bara hrein-
lega heim eftir ad pessu er lokid.“

A hatidinni komu fram stor-
stjornur eins og Taylor Swift, David
Guetta, Lewis Capaldi og Kalush
Orchestra fra Ukrainu. Kristjana
segiradisamraemiviod bad sé orygg-
isgeeslan svakalega mikil en ad pau
sem starfi i buningahénnun hafi
adgang ad 6llum svaedum svo pau
geti sinnt hverju og hverjum sem er.

»Stundum parf madur ad passa
sig a0 vera edlilegur. begar madur
er ad taka mélin afeinhverjum stér-
stjornum. Baksvids sér madur pau
og vinkar feimnislega. Madur fer
auoveldlega stjdérnur i augun,” segir
Kristjana og hler.

Han segir fra einu atviki par sem
han var ad labba baksvids med
fullar hendur afbuningum og rakst
imann sem sneri sér vio.

,Pa var pad Taika Waititi sem var
kynnir 4 hatidinni.“ W

Meo Kanye til a0 bjarga Kim fra areiti

ninarichter@frettabladid.is

Fyrirsetan og leikkonan Julia Fox
hefur opnad sig um pad sem hin
kallar ,raunverulegar astedur pess
ad hun atti { sambandi vid rappar-
ann Kanye West*“. Hiin sagdi i TikTok-
videdi a0 tilgangurinn hefdi verio ad
ytrufla hann“ fra pvi a0 halda afram
a0 areita fyrrverandi eiginkonu sina,
Kim Kardashian. Kanye for a sinum

Leikkonan Julia Fox.

tima mikinn & samfélagsmidlum og
athudadi eiginkonunni fyrrverandi
og nyjum kaerasta hennar, na fyrr-
verandi, Pete Davidson. Kim og Pete
attuihalfsmanadarl6ngu sambandi
stuttu eftir ad Kim og Kanye skildu
eftir sex ara hjonaband.

Julia Fox etladi upphaflega ad
leysa fra skjoédunni i ventanlegri
bok um malio en akvad ad tja sig
eftir gagnryni 4 samfélagsmidlum. B
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»Einn besti krimmi sem ég

hef lesid lengi. “

- Gisli Marteinn Baldursson

OLAFUR JOHANN
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W'\ Eymundsson
Allar baekur

GATTU PINNA HANDA

YRSA SIGURPARDOTTIR

»Flokin flétta heldur lesendum
spenntum og feer hdrin til ad risa eins
og Yrsu er lagid. “

- Ritstjorn menningarvefjar ruv.is




BLAGH FRIDAY

120200 cm 160.900 kr. Nu 118.730 kr.

90x200cm  124.900kr. Nt192.930 kr.
SEATTLE Sealy Sy

heilsudyna 140x200cm  174.900kr. Nii128.930 kr. | :
Vondud millistif heilsudyna med 160x200cm 189.900 kr. Nu 139.930 kr. i 4 1
pokagormakerﬁ, Svaéaskipt_ 180x200 cm 204.900 kr. Nt 150.930 kr. :‘ 5 ! !
Na&ttu rulegt TaIaIay latex i bland 192x203 cm 229.900 kr. Nu168.930 kr. *———"; g

200x200cm 244.900 kr. Nu179.930 kr.

vid svamp. Einstaklega gott
loftflaeoi.

LAGOON rumgrind, dyna seld sér

Glaesilegur botn og
héfudgafl med Monza
drapplitudu eda ljésgrau 140x200cm 179.900 kr. Nu 134.925 kr.
aklaeoi. 160x200 cm 189.900 kr. Nu142.425 kr.
180x200 cm 199.900 kr. Nui149.925 kr.

BLAGH FRIDAY

BLACH FRIDAY

30%

Véndud heilsudyna sem hentar
f6lki & 6llum aldri. 160x200cm 279.900 kr. Nui202.930 kr.

180x200 cm 294.900 kr. Nu 213.930 kr.
192x203cm  319.900 kr. Nu 231.300 kr.
200x200 cm 334.900 kr. Nu1242.930 kr.

Pokagormakerfi, kantstyrking
og vondud yfirdyna.

AVIGNON

Stillanlegur haegindastoll med skammel. PCV

h&glndaSté” aklaedi. Grar eda raudur.

meod skemli Fullt verd: 199.900 kr.

AOeins139.930 kr.

DORMA PREMIUM DORMA PREMIUM

dunsaeng dunkoddi
Hly og god saeng med 15% duin og bPykkur og gefur gédan studning med
85% smafidri. 1036g 15% dun og 85% smafidri. 850g T ﬂ[ﬁ[}“ mev

Fullt vero: 16.900 kr. Fullt vero: 6.900 kr.

Nul11l.830 kr. nuéd.830 k.

0%

(N g
%

| o _,/:r .

| - RIGA - —
DORMA U”arS&ng DORMA ullarkoddi N indastoll Flottur haegindastoll i svértu ledri med
Natturuleg seeng sem hentar allan Natturlegur koddi sem veitir godan &g INAasto kromfaeti. Staerd: 82 x H: 106 cm.
arsins hring. stuoning. med skemli Fullt verd: 199.900 kr.
Fullt vero: 21.900 kr. Fullt vero: 9.900 kr.

nul14.235 kr. Nu6.435 kr. A0eins 99.950 kr.

Afgreioslutimi Rvk Holtag6roum, Reykjavik Dalsbraut 1, Akureyri Verd og véruupplysingar

Man. til fés. kL. 11-18 | 5126800 558 1100 et um Versladu a

Laugardaga Kkl. 11-17 Smaratorgi, Képavogi Skeidi 1, [safiroi prentvillur. d S
5126800 456 4566 Orma.ls




AF GLLUM VGRUN
ALLA VIKUNA

SMAVORUPANTANIR YFIR 9.900 KR ERU
SENDAR FRITT TIL JOLA POSTBOX OG
PAKKAPORT POSTSINS

MONTARIO svefnsofi

Einfaldur og stilhreinn svefnsofi. Aferdarfallegt
aklaeoi. Svefnsvaedi 140x200 cm.

" 158 x 90 x 78 cm.
va L Vi Fullt verd: 119.900kr.

MEMORY FOAM
heilsuinniskor

Fallegir og vandadir inniskor.
Steerdir: XS/34-35, S/35-36, M/37-38, L/38-40

Fullt vero: 3.900 kr.

nu1.170 kr. Adeins 83.930 kr.

BLAGH FRIDAY

DIMMA
badsloppur

MISTRAL HOME S — = [

’ g 2 ] mijukur badsloppur.
"y met — 100% Micro bémull. Hvitur.
Steerdir: 140x200 cm. = 7 S, M, L eda XL.

Fullt verd: 10.990 kr. Fullt verd: 12.900 kr.

nu8.792 kr. SR T 11 9.030 k.
* Gildir ekki ofan & énnur tilbod, eda af Simba D D RMA

Lattu drauminn reetast
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Heims um bolta

Heimsmeistaramotio i knatt-
spyrnu karla hofst i vikunni en
venju samkvamt er keppni pessi
haldin snemmsumars a fjégurra
ara fresti. Sumario 2018 var pessi
keppni haldin i Rasslandi. Island
var par i fyrsta sinn rétt eins og
smarikio Katar sem nu tekur patt i
keppninni i fyrsta sinn.

En hvers vegna eruriki ad berj-
astum ao fa a0 halda keppnir sem
bessar pratt fyrir mikinn kostnad?
Sumstadar bykir pad réttletan-
legt ad eyda stérum fjarheedum
iao halda slika alpj6davioburoi
og kostnadur taladur nidur par
sem pad muni svo margt jakvaett
koma i kjolfario. begar smarikio
Katar dkvad a0 sekjast eftir pvi
ad halda heimsmeistarakeppnina
pétti moérgum pad fasinna. Engin
mannvirki voru til stadar i Katar
fyrir heimsmeistarakeppni og hiti
asumrin er slikur a0 6mogulegt er
ad spila fotbolta.

bess vegna er pessi keppni na
haldin a j6laadventu en ekki um
sumar. Katar hefur fengidé mikla
athygli. Sumir segja ad skadinn af
henni veroi slikur ad hann veroi
ekki metinn til fjar fyrir rikio.
Imynd Katar sem audgadist 6ho6f-
lega 4 oliu og gasi er nd alpekkt
og skyr fyrir alheiminum. Matur
og mannréttindabrot koma fyrst
upp i hugann. Stérkostleg s6un
ogbrudl er annad sem hlytur ad
fylgja en talid er ad uppbygging
fétboltavalla auk annarra innvioa
iKatar hafi kostad 220 milljarda
Bandarikjadala. Pusundir erlendra
verkamanna létu 1ifid vio fram-
kvemdirnar en i takt vid pessa
gegndarlausu s6un verdur allt rifio
ad keppni lokinni.

Eg hef stadist allar freistingar og
ekki horfta einn leik og ég tla ad
reyna ad halda pvi afram. begar
upp er stadid munu allir tapa i
pessari heimsmeistarakeppni.
Gledilegjol. B

Skreytingar
Bordbunadur
Buaningar
Teekjaleiga

Faxafeni 11 ¢ Simi 534 0534

w

VO vorum

Jolavor osyvorur - Lemax jolaporp

Ljos =dPerur (ckki Philips Hue) = Ryobi gardverkfaeri

Ryobi verkfzeri - Toe Guard og Solidgear
yggisskor - Snickers vinnufatnadur

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

cozze’

Skradu pig a vidburdinn
a facebook og pu gaetir
unnid Cozze pizzaofn




