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Er a0 springa
ur gleoi

Aron Can hefur aorkad
miklu a ferli sinum
pratt fyrir ungan

aldur. Hann biour
spenntur eftir pvi

a0 verda pabbi

og hefur aldrei

verio hamingju-
samari. » 38
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Hundar eru bestu vinir mannanna.

HRFI heiorar
afrekshund arsins

kristinnhaukur@frettabladid.is

DYRALIF Hundarzktarfélag Islands
(HRFI) heidrar pjonustu- og afreks-
hunda arsinsidag, 4 névembersyn-
ingu félagsins, Winter Wonderland-
syningunni. Syningin er haldin i
Samskipaholl Sprettara i Kopavogi.

»,Margar frasagnir eru til af hetju-
dadum ,besta vinar mannsins“ sem
hafa snortid hjoértu okkar,” segir i
tilkynningu HRFI. ,Ekki eru gerdar
krofur um ad hundurinn sé hrein-
rektadur og allar tilnefningar eru
vel pegnar jafnvel pott langt sé um
1i0i0."

Afrekshundurinn parf med ein-
hverjum hetti a0 hafa komio ao
bjorgun manna eda dyra, lidsinnt
fotludum eda veikum, verid til upp-
orvunar eda hjalpad 4 annan hatt.

Pjonustuhundar eru peir sem
vinna allan arsins hring ad pjénustu
isamfélaginu. Til deemis bjorgunar-
hundar, 16gregluhundar og fikni-
efnahundar.

Afreks- og pjénustuhundarnir
verda heidradir klukkan 15.15. 1

Ponkast i Patin

Russneska feminiska andéfsponksveitin Pussy Riot flutti tonlistargjorninginn Riot Days i bjédleikhusinu i gaerkvold. Sveitin er pyrnir i sidu Vladimirs Putin
Russlandsforseta enda hafa medlimir hennar oft motmaelt gjoroum Kremlarstjérnar med ymis konar adgerdum. Hafa paer purft ad dusa i fangelsi vegna peirra.

FRETTABLADID/EYPOR

VR eitt 4 bati varoandi slit vioraeona

bth@frettabladid.is

KJARAMAL ,Nei, vid munum ekki
slita vidredum, pad hefur verid
sampykkt ad vid metum & fund
nasta pridjudag,” segir Bjorn Snze-
bjornsson, formadur Einingar-10ju,
sem situr i samninganefnd Starfs-
greinasambandsins.

Landssamband islenskra versl-
unarmanna hefur einnig tekid
akvoéroun um aod halda afram vio-
redum. Virdist VR bvi eitt & bati
med pa akvordun ad slita vioredum
vegna kjarasamninga.

Bjorn segist adspurdur telja ad VR
eigi aftur endurkomu ef adstaedur
spilist pannig. ,En vid erum ekkert
aleidinni at.

Bjorn segist bjartsynn 4 medan
vioraedur séu i gangi. Bodad hefur
veri0 til nesta fundar med Sam-
tokum atvinnulifsins hja rikissatta-
semjara nasta pridjudag.

Ragnar Por
4 Ingolfsson,
,.-f i formadur VR

,Amedan vidreedum er ekki slitid
er von um ad petta klarist,” segir
Bjorn.

Ragnar Por Ing6lfsson, formadur
VR, sagoiiger 6asettanlegt hvernig
samninganefnd Samtaka atvinnu-
lifsins hefoi viljad nalgast skamm-
timasamning { kjaravidoredum &
almennum vinnumarkadi.

»Vidreodur hafa pokast i rétta att
sidustu daga en nda er ljést a0 for-
sendur fyrir aframhaldandi sam-
tali eru brostnar,” segir i yfirlysingu
fraVR.H

HEIMA ER

MANUDAGA KL. 19.00
oe AFTUR KL. 21.00

HRINGBRAUT

Svangar i Seljahverfi og

hafa algerlega slegio i gegn

Andahoépur hefur gert sig
heimakominn fyrir framan
Kronuna i Seljahverfi. Versl-
unarstjori segir par hafa
slegid 1 gegn enda i raun baodi
vidskiptavinir og starfsmenn
sem meti 4 sama tima 4
hverjum degi.

odduraevar@frettabladid.is

DYRALIF ,ber koma hingad & hverj-
um einasta degi og hafa gert pad
ndnairamlega manud,” segir Laura
Pasztor, verslunarstjéri Kronunnar i
Seljahverfi, um andahép sem hefur
gert sig heimakominn fyrir utan
verslunina svo athygli hefur vakio.

,parerugreinilega frekar svangar
og vidskiptavinir hafa verio ad gefa
peim, enda eru peer rosalega gaefar
og koma pess vegna bara aftur
og aftur,” segir Laura. begar 1j6s-
myndara bladsins bar ad gardi kom
andaskarinn 4 sprettinum & moti
honum.

Gefar endurnar hafa vakio
athygli ibua. ,Folk segir ad per viti
hvar eigi ad snikja mat,“ skrifar ibti
nokkur { umraedum um endurnar
4 samfélagsmiodlum. ,Ja, i lagvoru-
verdsverslun.”

Laura segist halda ad mogulega
sé ekki 6llum vidskiptavinum jafn
skemmt yfir 6ndunum sem geti
verid nokkud agengar, svo gefar
eru beer.

»En langflestir elska per. ber
virka lika pannig a okkur ad paer
virdast vera katar og margir hafa
keypt braud hérna til ad gefa peim
og aodrir hafa tekid myndir af sér
med beim hér, enda pyrpast paer
ad folki ef pad gefur peim einhvern
gaum,” segir Laura.

Huan vidurkennir hlejandi ad
petta sé i fyrsta skiptid sem anda-
hépur hafi gert sig heimakominn
fyrir framan verslunina. baer séu
vinsalar meoal starfsfolks.

Endurnar eru margar fyrir framan Krénuna. Paer eru mjég mannblendnar.

144

bzer eru eiginlega
starfsmenn og vio-
skiptavinir a sama
tima.

Laura Pasztor,
. verslunarstjori
Krénunnari
Seljahverfi

{

FRETTABLADID/ODDUR VAR

,Vi0 elskum per. beer eru lika
svo s®tar og mjog almennilegar,
vio erum farin ad verda pbeim mjog
kunnug. Stundum labba pzar meira
ad segja inn i budina og pa hofum
vid purft ad reka per at,“ segir Laura
hlzjandi.

Hun er til { ad fallast & a0 parna
séu nyir starfsmenn Krénunnar &
feroinni. ,bad metti alveg segja pad.
ber eru eiginlega starfsmenn og vio-
skiptavinir 4 sama tima,” segir Laura
sem beetir pvi vio a0 per séu alltaf
timanlega a feroinni.

,par birtast alltaf um hadegisbil,
ramlega ellefu eda tolf en alls ekki
snemma.“

betta gefur til kynna ad per séu
ekki A-typur. ,Nei, alls ekki!“ H
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FRJALS

TOYOTA LAND CRUISER

Verd fra: 10.360.000 kr.

KINTO Langtimaleiga
Verd fra: 213.000 kr.

TOYOTA TRYGGINGAR ﬂ
vatryggt af TM

LAND CRUISER

P

'KAUPAUKI FYLGIR AFMELISUTGAFU

BIFREIDATEGUNDIN

998.000 kr. kaupauki fylgir afram i takmarkadan tima.* AISLAND! ‘

33" breyting, heilsarsdekk og felgur, hlidarlistar, hlif undir fram-

studara, hlif a afturstudara, krémlisti & hlera og krémstutur a pust. ARRSD

2018

UMHVERFISVERBLAUN ATVINNULIFSINS
UMHVERFISFYRIRT/AKI ARSINS

Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14

Toyota Kauptini Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
570 5070 460 4300 420 6600 480 8000 \

Billinn { pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 ara abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vérulysingu og
leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid ogildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. 7 ara dbyrgd gildir
eingdngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota & Islandi ehf. *Gildir ekki med 68rum tilbodum eda LX uUtfaerslu Land Cruiser og a eingdngu vid um nyja bila. Birt med fyrirvara um villur.
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B Tolur vikunnar

116

h6fdu a fimmtudag verid sektadir
fyrir ad nota nagladekk utan leyfi-
legs tima a pessu ari.

300

pusund rammetrar af grjoti fara
i stekkun brimvarnargarda vid
borlakshofn.

42,8

prosent sem svorudu i kdnnun
Prosents segjast hlynnt adild ad
ESB en 35,1 présent er andvigt.

21

sinni hradari voxtur erisélu notads
fatnadariBandarikjunumena
nyjum varningi sidustu prja arin.

L LN
\ 084
31.416
milljardar krona eru sagdir hafa

farid iad haldaHM sem nu
stendur yfir i Katar.

M Prjaifréttum

RN Asgeir Jonsson

e
/] o Ty ! sedlabankastjori
| g = er gagnryndur
I G.q- Sl cfiir a0 peninga-
stefnunefnd
bankans hakk-

adi styrivexti um
0,25 prosentustig.
,Ef vid myndum

f

ekki standa ao baki verdgildi
peninganna pa fer verdbolgan i
hastu hadir og kjarasamningar
yrou algjorlega vonlausir,” sagoi
Asgeir.

[ Agnes M.
{ ! Sigurdardottir

. biskup Islands
samdi vid
pbaverandi fjar-

. gs malastjoraum
7;:— —1@ a0 fjarmalastjor-
' M inn geti hett

og fengid samt

sj0 manada laun. Samningurinn
jafngildir neer tuttugu milljonum
kréona og malio vekur 6anagju
innan kirkjunnar. ,betta er bara
venjulegur, edlilegur samningur,”
sagdi Agnes.

bordis
Kolbrun
Reykfjoro
Gylfadottir

utanrikisradherra

lagoi til i mann-
réttindaraoi
Sameinudu
pj6danna, fyrir
hénd fslands i samvinnu vid utan-
rikisraoherra byskalands, ad hafin
yroi gagnaoflun svo draga meetti
til abyrgdar pa sem standa gegn
ofséknum gegn almenningii fran.
Tillagan var sampykkt. ,bad er
ofvaxid minum skilningi a0 stjérn-
vold i nokkru riki 4kvedi ad brjéta
svo viotekt og alvarlega d mann-
réttindum borgaranna,” sagoi
bordis i dvarpi sinu i mannrétt-
indaradinu. W

Telja ovioeigandi a0 Haestiréttur segi
loggjatarvaldinu fyrir verkum

Tveir hastaréttarlogmenn
telja pad fara gegn priskipt-
ingu rikisvaldsins a0 heesta-
réttardomari hafi haft frum-
kvaedi ad frumvarpi um ad
endurupptékudomstoll geti
visad malum til Landsréttar.
ba vara peir vio pvi a0 malio
fai flytimeoferod a Alpingi.

benediktarnar@frettabladid.is

DOMSTOLAR Logmennirnir Gestur
Jénsson og Ragnar Halldér Hall telja
a0 vegna priskiptingar rikisvaldsins
hafipad verid 6videigandi a0 haesta-
réttardomarinn Asa Olafsdottir hafi
komio a0 frumvarpi um breytingu
416gum um meodfero sakamala og
farid gegn priskiptingu rikisvalds-
ins med peim hatti.

Forsaga malsins er st ad Jon
Gunnarsson déomsmalaradherra
lagdi fram frumvarp pann 14. név-
ember um breytingu a 16gum um
medferd sakamala, i kjolfario a pvi
ad nokkrum af hinum svokdlludu
hrunsmalum hafi verio visad fra
vegna Olikrar talkunar Haestarétt-
ar og endurupptokudéms a 16gum.

Nylega visadi Haestiréttur af
teeknilegum astedum fra tveimur
malum sem endurupptékudémur
hafdi visad til hans. I arskuroi
endurupptékudéms var visao til
pess a0 i 16gum um endurupp-
toku mala segir ad heimilt sé ad
visa mali sem demt hefur verid i
Haestarétti til medferdar og doms-
uppsogu ,ad nyju“ i Landsrétti.
Pannig hafi endurupptékudémur
talkad akveedid a pann hattad pad
feliadeins isérad mal sem hafi sett
medferd og ddmsuppsoégu i Lands-
rétti geti verid endurupptekin par.
bParna myndadist akvedin patt-
stada a milli tveggja jafnsettra
démstola.

I frumvarpi démsmalaradherra
var lagt til ad ef endurupptdku-

Ragnar Halldor
Hall, haestarétt-
arlégmadur

démur telur ad mal sem demt hefur
verio 1 Heestarétti fyrir 1. jandar
2018 og uppfyllir skilyrdi til endur-
upptdku, er ddminum heimilt ad
visa malinu til meoferdar og doms-
uppsogu i Landsrétti.

I geer barst umsdgn um frumvarp-
10 frd Sigrioi J. Fridjonsdéttur rikis-
sakséknara par sem kemur fram ad
han sé sampykk peim breytingum
sem komi fram { frumvarpinu og
a0 hun taki ad 6llu leyti undir paer
roksemdir fyrir lagabreytingum
sem komu fram i greinargero frum-
varpsins. Pa telur rikissakséknari
brynt ad frumvarpid fai skjétan
framgang a Alpingi.

[ umségn 16gmannanna Gests
Jénssonar og Ragnars Halldérs
Hall segja beir ad sérstok asteda
sé til pess ad vara vio pvi ad malio

Asa Olafsdottir,
haestaréttar-
doémari og for-
madur réttar-
farsnefndar

fai einhvers konar flytimeofero hja
Alpingi, par sem pad vardar grund-
vallarmannréttindi og parfnist
gaumgefilegrar athugunar nefnd-
arinnar.

ba kasta Gestur og Ragnar pvi
fram ao peir hafi heimildir fyrir pvi
a0 1 kjolfar uppkvadningar trskurd-
ar endurupptékudoms i mali fvars
Gudjoénssonar hafi einn af démur-
um Hestaréttar haft samband vio
stjornendur i démsmalaraduneyt-
inu og 6skad efir fundi med hradi.
Taldi démarinn, Asa Olafsdéttir, ad
naudsynlegt veri ad bregdast med
hradi vid peirri ,togstreitu” sem
skapast hefoi milli Haestaréttar og
endurupptékudoéms.

»Vegna priskiptingar rikisvalds-
ins orkar pad mjog tvimelis ad
démarar Hestaréttar skuli telja

Frumvarp
domsmala-
radherraum

ad endurupp-
tokudomur geti
visad malum

til Landsréttar
hefur vakid
mikla athygli.
FRETTABLADID/GVA

Gestur Jonsson,
haestaréttar-
logmadur

pad videigandi ad peir segi stjorn-
voldum og l6ggjafarsamkomunni
fyrir verkum a bann hatt sem birtist
i pessu lagafrumvarpi,” segja 16g-
mennirnir og bata vid ad pad sé
hlutverk déomstola ad tulka l16gin,
ekki setja pau.

babenda peir einnig 4 ad Asa, sem
er formadur réttarfarsnefndar, hafi
haft frumkvaedi ad frumvarpinu og
sé ventanlega h6fundur meginefnis
pess.

Ef nefndarmenn i allsherjar- og
menntamalanefnd sjai astedu
til pess ad baeta vid sérstaka laga-
akvaoinu sem kemur fram i frum-
varpinu, pa leggja Gestur og Ragnar
til a0 endurupptékudémur geti
visad malum til Landsréttar ,ef pess
er 6skad af halfu endurupptdku-
beidanda“. W

FARDIN ER
ALLTAF GOD

Leyfou Jeep® Wrangler Rubicon
Plug-In Hybrid ad spreyta sig a krefjandi
slédum. Leidin verdur rafmognud.

Y Aradevroo /SR outitihiv// PLUG-N HYERID

EIGUM BILA TIL AFHENDINGAR STRAX!

=3 ISBAND

PVERHOLT 6 » 270 MOSFELLSBAR « S. 590 2300
OPID VIRKA DAGA 10-17 « LAUGARDAGA 12-16

Jeep

. PLUG-IN HYBRID

JEEP.S « ISBAND.IS
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Dagskra:

GOLFKLUBBURINN

ODDUR

Adalfundur
Golfklabbsins Odds 2022

Adalfundur Golfklubbsins 0dds verdur haldinn
i golfskalanum i Urridavatnsddolum pridjudaginn
6. desember kl. 20:00.

e Skyrsla stjornar um storf og framkvaemdir a lidonu starfsari.
® Kynning & endurskodudum arsreikningi félagsins.

e Umraedur um skyrslu stjornar og arsreikning sem sidan skal
borinn upp til sampykktar.

e Umraedur og atkvaedagreidsla framkominna tillagna skv. 19. gr.
ef einhverjar eru.

e Afgreiosla tillagna til lagabreytinga.

o Akvedid argjald og 6nnur gjold fyrir naesta starfsar. Fjarhagsa-
aetlun neesta ars kynnt.

* Kosning stjérnar og varamanna i stjérn.

¢ Kosning tveggja skodunarmanna reikninga og eins til vara.
¢ Kosning priggja manna i kjérnefnd.

e Onnur malefni ef einhver eru.

Stjorn Golfklibbsins Odds.

Styrkir til stadbundinna
fjolmidla utan
hofudborgarsvaedisins

Menningar- og vidskiptaraduneyti auglysir
eftir umsoknum um styrki til stadbundinna
fijolmidla utan hofudborgarsvaedisins.

Markmid med styrkveitingum til einkarek-
inna stadbundinna fjolmidla utan hofud-
borgarsvaedisins er ad efla starfsemi peirra
enda gegni peir mikilvaegu hlutverki vid ad
tryggja adgengi almennings ad upplysingum
um menningar- og samfélagsmal og stydji
med peim haetti vid lydraedispatttoku og
menningarstarf. (3. gr. reglna nr. 1265/2022
um styrkveitingar til stadbundinna fjol-
midla).

Til Gthlutunar arid 2022 eru 5 m.kr.: 2,5 m.kr.
fra menningar- og vidskiptaraduneyti og 2,5
m.kr. fra innvidaraduneyti v. adgerdar C.07 i
byggdaaaetlun, Efling fjolmidlunar i héradi.
Hofudborgarsvaedid nzer yfir sveitarfélogin
Reykjavikurborg, Kopavogsbae, Hafnar-
flardarkaupstad, Gardabae, Seltjarnarnesbae
og Mosfellsbee.

Umsakjendum er bent a ad kynna sér
akvaedi reglna nr. 1265/2022 um styrkveit-
ingar til stadbundinna fjolmidla.
Umsoknareydublad er a vef menningar- og
vidskiptaraduneytis www.mvf.is.

begar pad hefur verid fyllt Gt parf ad prenta
pad til undirritunar, skanna og senda asamt
umbednum fylgiskjolum. Mikilvaegt er ad oll
fylgiskjol fylgi med umsokn. Umsoknir skulu
berast & menningar- og vidskiptaraduneytis,
mvf@mvf.is, fyrir midnaetti 11. desember
2022. Ef spurningar vakna um hvernig eigi ad
fylla umsoknina Gt er haegt ad senda fyrir-
spurn a framangreint netfang.

Umsoknarfrestur er til midnaettis
sunnudaginn 11. desember 2022.

Menningar- og vidskiptaraduneyti
24. november 2022

Stjornarrad islands
Menningar - og
vidskiptaraduneytid

el

Sildarvinnslan i Neskaupstad purftiad brenna oliu i storum stil vegna skerdingar a raforku i fyrravetur. Nu er tidin 6nnur.

MYND/ADSEND

Ovenju gott ti0arfar og
ekKkert utlit fyrir orkuskort

EKKi er Gtlit fyrir ad gripa
purfi til skeroingar a raforku
til stérnotenda 1 vetur. Tidar-
farid ad undanférnu veldur
ll;Vi a0 orkustadan er med
esta moti. ,bao skiptir okkur
skdpum ad purfa ekki ad
hafa ahyggjur af pessu,” segir
Yﬁrmaéur landvinnslu i Nes-
kaupstaod.

ggunnars@frettabladid.is

ORKUMAL Ovenju gott tidarfar
veldur pvi ad ekki parf ad gripa til
skerdingar a raforku til stérnotenda
ivetur likt og gert var sidastlidoinn
vetur. bad eru godar fréttir fyrir
fiskimjolsverksmiojur landsins na
pegar hillir undir lodnuvertio.

Fyrir sléttu ari sidan var stadan
pannig i Neskaupstad, par sem
Sildarvinnslan er med umfangs-
mikla starfsemi, ad flutningskerfi
Landsvirkjunar rédi ekki vid ad
flytja alla pa orku sem til purfti a
milli landshluta vegna bagrar stoou
iuppistodulénum.

En na er tidin énnur og vedur
skaplegra. Samkvamt upplysingum
fra Landsvirkjun hafa sudaustanatt-
ir med hlyindum og drkomu aukid
mjog rennsli til Halsléns, sem og til
Tungnaar og bérisvatns.

Stada midlunarforda er pvi géo og
atlit fyrir ad haegt verdi ad anna allri
orkupérfvidskiptavina Landsvirkj-
unar at veturinn.

104

Vio hofum fjarfest
grioarlega til pess
einmitt a0 geta notad
graena orku.

Jon Mar Jéns-
son, yfirmadur
landvinnslu hja
Sildarvinnslunni

Af tiu fiskimjolsverksmidojum
landsins ganga brjar enn fyrir oliu.
Hinar sjo, sem afkasta um 70 pro-
sentum af heildarframleioslunni,
nyta ad jafnaoi graena orku. bad er
ad segja pegar tidarfar er skaplegt.

Jén Mar Jénsson, yfirmadur land-
vinnslu hja Sildarvinnslunni, segir
gott ad vita til pess ad neg orka sé
fyrir hendi.

,petta er allt onnur stada. Sidast-
lidinn vetur purftum vid ad brenna
gridarlegu magni af oliu til ad keyra

vinnsluna vegna skerdingar a raf-
orku. bad var évenju slemt og geroi
okkur erfitt fyrir,“ segir Jén Mar.

Hann segist fara bjartsynn inn
i veturinn med pessi tidindi fra
Landsvirkjun.

,petta skiptir okkur sk6pum. Viod
hoéfum fjarfest gridarlega til pess
einmitt ad geta notad graena orku,
pannig ad vio erum { draumastéou
pegar tidarfarid er svona. Nt bioum
vid bara eftir lodnunni og erum klar
i vertioina sem hefst eftir aramot.
Hun er okkur mikilveg og ba er
gott ad purfa ekki ad hafa ahyggjur
af orkunni.

En hvao sem rysjottu tidarfari
lidur segir Jén Mar stéru myndina
vera aod auka purfi vid orkufram-
leioslu.

,betta er allt ordid mjog tept og
pad mairaun ekkert at afbregoa. Ef
paod kemur upp ein bilun pa dettum
vid Gt og forum yfir 4 oliu. bad vant-
ar einfaldlega meiri orku og betri
flutning svo haegt sé ad sigla lygnan
sjo i gegnum alagstimabilin. bad er
langtimaverkefnio,” segir Jon Mar.

Landsvirkjun dformar ad auka
afl { virkjunum sinum a bjorsar-
svedinu, medal annars til ad auka
sveigjanleika i kerfinu. Steekkun og
aflaukning virkjananna tekur hins
vegar nokkur ar og pvi vidbudid a0
aflskortur setji afram strik i reikn-
inginn hja stérnotendum 4 nastu
arum, jafnvel pott negt vatn sé {
I6num. W

Vegageroin

benediktarnar@frettabladid.is

SAMGONGUR Snjérudningsteki
Vegagerodarinnar hafa ekio teplega
80 pusund ferri kildémetra midad
vid sama tima i fyrra, pad sem af
er vetri. bar af leidandi er litil sem
engin porfa ad ryodja snjo af vegum
landsins.

Eins og gefur a0 skilja felur snjo-
leysio i sér toluverdan sparnad
fyrir pa sem sja um vetrarpjonustu
og bad er raunin, segir G. Pétur
Matthiasson, upplysingafulltrai
Vegagerdarinnar.

»Vissulega litur petta vel at og
pad felst téluvert mikill sparnadur
i pessu arferdi ndna, en annars
kemur petta i bylgjum og ekki haegt
ad segja til um veturinn eda 4rid i
ar,“ segir hann.

A0 sdgn Péturs eru fjarveitingar

anago meo snjoleysio
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Vissulega litur petta vel
ut og pad felst toluvert
mikill sparnadur i
pessu arferdi nuna.

" G.Pétur Matthi-
asson, upp-
lysingafulltruai

© Vegagerdarinnar

til vetrarpjénustunnar um 3,8
milljardar kréna, en i pvi felst 611
vetrarpjonusta. Snjémokstur og
halkuvarnir séu adeins hluti af
pjénustunni.

,bessi kostnadur er p6 afar
sveiflukenndur og pad kemur fyrir i
siauknum meli ad kostnadur verour
meiri en fjarveitingar, pegar mikio
gengur 4 i vedrinu. Einnig er rétt
ad nefna aod 6skir um aukna vetrar-
pjonustu verda sifellt haverari
vegna pess ad fleiri og fleiri seekja
vinnu um langan veg og nt er bodio
upp 4 ferdamennsku allt arid,“ segir
Pétur og baetir vid ad almenn pjén-
usta vio vegakerfid aukist { pessu
arferdi.

,Vid erum dnaegd med astandiod
samt og erum tilbain pegar vetrar-
vedrin bresta 4, segir Pétur. l


mailto:bene­diktarnar@fretta­bladid.is

Magnadur manudagur!

Gerdu god kaup og klaradu jolagjafirnar strax i dag.
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Jolapappir

Jolapappir i miklu arvali

~ Joladagatol
Urval af leikfangadagatdlum
Hvolpasveit, Barbie, Minecraft,
Lego, Play-Doh og Playmobil

. Sjonvorp
Urval af sjonvérpum fra 38” -
75” fra Samsung, Sony, LG,
Philips og Sharp

1,

Allt ad

-10%

Apple
Apple vorur allt ad 20%
afslattur. Airpods, iPhone, iPad,
Apple Watch

Allt ad

Spil og pusl
Vinsaelu spilin eru hja okkur

Talar
islensku!

Leikfong
Fjolbreytt Grval pekktra merkja
Fisher Price, Barbie, Nerf, Hot
Wheels, Baby born, Magnatiles
Lego, Playmobil, Chicco

Allt ad

-40%

S

_ Snyrtivorur
Urval af snyrtivorum

Allt ad

-30%

Heimilisteeki
Heimilistaeki 1 miklu Grvali

heimkaup

Gildir Gt manudaginn 28. november 2022
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Tuttugu tungumal eru toluo a Drafnarsteini

Tuttugu tungumal eru télud
a leikskolanum Drafnarsteini
i Reykjavik. Leikskolastjori
segir fjolda tvi- og fjol-
tyngdra barna aldrei hafa
veriO meiri. Teeplega fjorutiu
prosent barna a leikskol-
anum hafi annad tungumal
en islensku ad médurmali.

erlamaria@frettabladid.is

SKOLAMAL Halldéra Gudmunds-
dottir, leikskolastjori leikskélans
Drafnarsteins { Vesturbenum i
Reykjavik, segir vaxandi fjolmenn-
ingu hér a landi syna sig hvad best
i peim fjolbreytileika sem finnist a
leikskélanum. Teplega fjorutiu pro-
sent barna séu aferlendum uppruna,
sem sé nyr veruleiki i leikskolastarfi.
Pa telji starfsmannahépurinn niu
mismunandi pjéderni.

»Pad eru morg tungumal { gangi,
ba0i hja bérnunum og starfsfolki,
en vid h6fum aldrei haft jafn morg
born sem hafa enga islensku a heim-
ilinu. [ haust var pvi komid ad pviad
vid purftum ao taka 4kvéroun um
malstefnu. Hingad til hefur ekkert
purft ad reoda petta, en svo allt i
einu er madur kominn med ein-
hvern veruleika par sem petta parf
ad reda,” segir Halldora.

Afpeim s6kum hafi leikskoélinn
tekid upp islenska malstefnu, sem
Halldoéra segir ad hafi verid nauo-
synlegt.

,Vi0 sdum bad adeins gerast i
fyrra ad born af erlendum upp-
runa, sem voru kannski ad baksa

vio islenskuna, voru farin ao leika
sér a einhverju Youtube-tungumali.
betta fannst okkur mjég ahugavert
pvi vido erum bzodi s6gu- og bj6o-
soguskoli og erum mjog upptekin af
malproska og malérvun og vinnum
okkar starfigegnum islenskar pjod-
sogur,” segir Halldora.

Slikt sé gridarleg askorun par sem
boérnum, sem ekki hafa islensku ad
moourmali, fjolgi med hverju arinu.

,Eg held ad petta sé bara préunin
a Islandi yfir h6fud. Fleiri pjéoir
koma og nana finnur madur pad i
samfélaginu aod vid erum til demis

ad fa fjolda fléttamanna til lands-
ins, baoi fra Ukrainu og Venestela,“
segir Halldora.

Medal peirra tungumala sem
bornin hafa a0 méodurmali eru
enska, finnska, spaenska, poélska,
arabiska, farsi, lettneska, danska,
telagy, gdjarati og hebreska, svo
faein séu nefnd, og segir Halldéra
ahugavertad sja hvad fjéldatitillinn
breytist fra ari til rs.

yFranska 4 fjoldatitilinn nina,
en hin er t6lud hja flestum peim
sem eru tvi- og fjéltyngd. Adur var
titillinn poélska og enska, en pad er

Medal peirra

tungumala

sem tolud eru

a Drafnarsteini

eru farsi, telugu,

gujaratiog

hebreska.
FRETTABLADID/
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gridarlega skemmtilegt ad sja hvern-
ig betta breytist,” segir Halldéra.

A0 s6gn Halldéru hefur innleiding
islenskrar malstefnu 4 leikskélanum
gengid vonum framar og segir hin
bornin adlagast vel.

,Pau eru natturlega 6trilega dug-
leg og flj6t ad adlagast. b6 ad pauséu
kannski ekki komin me0 islenskuna
pa lera pau ofsalega fljott a dags-
skipulagio. A 6llum deildum er
myndreent dagsskipulag, pannig ad
pausja @ myndum hvernig dagurinn
rallar,” segir Halldéra.

ba fai pau bérn sem hafi engan
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Pao eru morg tungu-
mal i gangi, ba0di hja
bornunum og starfs-
folki, en vido hofum

aldrei haft jafn morg
born sem hafa enga

islensku a heimilinu.

Halldora Gud-
§y mundsdéttir,
| leikskolastjori
Drafnarsteins

bakgrunn i islensku békina Ljaou
mér ord, sem Hallddra segir ad sé
raun peirra ordabék med myndum.
bratt fyrir ad leikskélinn hvetji
bornin til ad tala islensku a leikskola-
tima segir Halldora peim alls ekki
bannad ad tala médurmal sitt. Nauo-
synlegt sé a0 hafa sveigjanleika.
,Vio erum alls ekki ad banna
bérnunum ad tala annad tungumal
sin 4 milli, heldur meira minnum vid
pau a ad vio etlum ad tala islensku
iskélanum. Koma pvi mjuklega til
leidar, pegar bornin eru til deemis i
leik 1 hop, ad tala islensku svo allir
geti verid med," segir Halldéra. ®

ADVENTU- OG JOLATONLEIKAR

BACH A ADVENTUNNI

Sunnudagur 27. névember kl. 17

Kar Hallgrimskirkju

Harpa Osk Bjornsdattir, sopran
Eggert Reginn Kjartansson, tendr
Fj6lnir Olafsson, bariton
Barokkbandid Brak

Elfa Run Kristinsdattir, fidla
Steinar Logi Helgason, stjérnandi
Bjdrn Steinar Sélbergsson, orgel

Adgangseyrir 4.000 kr.

KLAIS ORGELID i 30 AR
- CESAR FRANCK 200

Orgelmarapon
Laugardagur 3. desember kl. 12-15

Bjorn Steinar Sélbergsson

Erla Rut Karadottir

Eypar Franzson Wechner
Fridrik Vignir Stefansson
Gudny Einarsdottir

Kari bormar

Kitty Kovacs

Kjartan Josefsson Ognibene
Lara Bryndis Eggertsdottir
Matthias Hardarson
Steinar Logi Helgason

Tuuli Rahni

Okeypis adgangur

Midasala:
www.tix.is
www.hallgrimskirkja.is

HALLGRiMS
KIRKJA

SYNGJUM JOLIN INN

Karsongur, almennur séngur og lestrar
Sunnudagur 18. desember kl. 17

Kar Hallgrimskirkju

Steinar Logi Helgason, stjornandi

Kar Breidholtskirkju

Orn Magnusson, stjornandi

Kar Neskirkju

Steingrimur bérhallsson, stjérnandi

Bjorn Steinar Soélbergsson, orgel

Okeypis adgangur

ORGELTONLEIKAR

A JOLUM

26. desember - Annar i jolum kl. 17
Bjorn Steinar Salbergsson, orgel

Adgangseyrir 3.000 kr.

HATIDARHLJOMAR
VID ARAMOT

31. desember - Gamlarsdagur kl. 16

Gunnar Kristinn Olafsson, frompet
Olafur Elligi Halldérsson, trompet
Gunnar Helgason, basuna

Steinn Volundur Halldorsson, bastna
Bjorn Steinar Sélbergsson, orgel

Adgangseyrir 4.000 kr.

bINN TONLEIKASTADUR UM HATiDARNAR

Fékk loks svOr premur arum sioar

kristinnpall@frettabladid.is

REYKJAVIK Kolbrun Baldursdoéttir
Iysti yfir furdu sinni 4 seinagangi i
svorum pegar henni barst loksins
svar vid fyrirspurn sinni a fundi
borgarrads i vikunni, raimum prem-
ur arum eftir ad hun lagdi fyrir-
spurnina fram. Kolbrin segir petta
leid til a0 pagga nidur viokvem mal.

Kolbrin lagdi fram fyrirspurn
um uthlutun fjarmuna til grunn-
skola Reykjavikur & haustdégum
2019 og barst svar a sidasta fundi
borgarrads, premur arum, tveimur
manudum og télf dégum sidar. Eoli-

lega er bedist afsokunar a pvi hvad
malid tok langan tima adur en rok-
studningurinn hefst.

I kjolfarid lysti Kolbran yfir
6anaegju sinni i békun. ,Svarid na
eftir fjogur ar er baeodi 100i0 og i
raun atarsnaningur. Skéla- og fri-
stundasvid hélt utan um skjal med
breytingum fra 2018 og 6skum
skolastjora um vidboétarfjarmagn.
Flokkur f6lksins 6skaoi eftir ad fa ad
sja petta breytingaskjal skola- og fri-
stundasvids og hvada medfero oskir
skolastjora fengu, hvada 6skir voru
sampykktar og hverjum var hafnad.
En pad fékkst aldrei.“ H

Ondunarfzrasykingar fzera sig upp
a skaftio 1 nagrannalondunum

odduraevar@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Guorun Aspelund
sottvarnaleknir segir umgangs-
pestir likt og infldensu og RS-veir-
una svokallada skaedar { nagranna-
I6ndunum, likt og hér heima og
vestanhafs i Bandarikjunum.

Bladid reeddi i vikunni vid yfir-
leekni 4 Barnaspitala Hringsins sem
sagoi alagid mikid vegna pesta. ba
var greint fra pvi i ger ad hid sama
vari upp a teningnum i Bandarikj-
unum en barnaleknar hafa hvatt
Joe Biden Bandarikjaforseta til
ad lysa yfir neydarastandi vegna
atbreidslu RS-veirunnar.

,Eins og spao hefur verid stefnir
i ad pennan fyrsta vetur an sott-
varnaaodgerda vegna Covid-19
leggist arstidabundnar 6ndunar-
feerasykingar af fullum punga &
landsmenn,” segir Gudrun i svari
vid fyrirspurn Fréttabladsins um
astand hér a landi og i nagranna-
I6ndum.

Gudrun segir Embatti landlaeknis
munu gefa ut vikulegt yfirlit yfir
stdduna vegna pesta hér a landi.
bar kemur meodal annars fram ao

Gudran
Aspelund,
soéttvarnalaeknir

inflaensan sé farin af stad i Evrépu
almennt, d4standid sé misjafnt eftir
I6ndum. ba geisar Covid-19 afram
en smitum og daudsféllum hefur
fekkad en innlagnir stadio i stao.

RS-veiran greinist i mérgum
I6ndum og i sumum ma sja aukn-
ingu a tilfellum og innlégnum fyrr
en venjulega, sérstaklega hja born-
um yngri en fimm ara. ,A Norour-
16ndum hefur RS-veiran verio skao
i Danmorku og inflaensa er byrjud
ad greinast. NorOmenn voru binir
a0 spa ad pessar veirur myndu skella
4 me0 punga par einnig,“ segir Gud-
run. B


mailto:erlamaria@frettabladid.is
mailto:erlamaria@frettabladid.is

Ristaoar jolamondlur
. laugardag milli kl 13 - 16

bu finnur allt til ad gera fallegt fyrir adventuna i
verslun okkar og vefverslun www.gardheimar.is
Urval af kertum og jolaljosum 4 afsletti.
Afslattarkodi: ADVENTAN

Laerdu ad gera pina eigin skreytingu
- sja QR kdda med kennslumyndbondum
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Telur marghlioa samvinnu
rikja vera mikilvagasta

Forseti Evréopuradspingsins
telur mikilveegt a0 endur-
hugsa tilgang radsins. Innras
Russa hafi breytt 6llu. Telur
hann a0 Ruassar verdi latnir
gjalda fyrir stridsglepi.

lovisa@frettabladid.is

EVROPURADIDP Tiny Kox, forseti Evr-
6purddspingsins, segir mikilvegt ad
styrkja & ny og endurhugsa tilgang
Evréopuradsins. Radio var sett a
stofn i kjolfar seinni heimsstyrjald-
arinnar og stendur na 4 akvednum
timamo6tum. Med stofnun radsins
hafi nyju kerfi verid komid 4 par
sem rikin treystu 4 hvert annad og
verndudu hvert annad. bad kerfi
snyst um marghlida samvinnu.

.1 pessu kerfi @tlar enginn ad vera
sterkari en hinn. Island er gott demi
um land sem virkar vel i pessu fyrir-
komulagi. Pid erud ekki med neinn
her en lidur samt eins og pid séud
orugg og bid erud baod pvi restin af
heiminum hefur lyst bvi yfir ad pau
®tli ekki ad radast a ykkur,“ segir
Kox og a0 hingad til hafi pad virkad.

A nasta ari fer fram leidtoga-
fundur Evrépuradsins a Islandi.
Um er ad reoda fyrsta leiotogafund
radsins i narri 20 ar og segir Kox ao
betta kerfi verdi eitt af pvi sem verdi
abordinu.

Kox segir ad marghlida sam-
vinna rikja, eins og Evrépuraoio sé

. g, T—

Tiny Kox, forseti
Evrépurads-
pingsins

byggt 4, hafi virkad i nerri 80 4r en
ad nu hafi Rassar akvedid ad beim
byki bao ekki virka lengur og hafi
i kjolfario radist inn i Ukrainu. bvi
peir vilji na sinu fram med 66rum
leidum.

og fasteign

-~ = >

e

FRETTABLADID/GETTY

Spurdur hvort ad hann telji liklegt
ad heegt veroi ad sannfera Rassa
aftur um ad marghlida samstarf
sé betra, segir Kox a0 hann telji ad
Rassar viti nd pegar ad peir muni
ekki vinna petta strio.

Evrépuradio lysti pvi yfir i okto-
ber i alyktun ad rikisstjéorn Russ-
lands veri hryojuverkarikisstjorn.
Kox segir petta hafa verid mikilvaegt
skrefogad petta muni skipta miklu
mali pegar Russar verda dregnir
fyrir démstoél vegna stridsglepa
sinna i Ukrainu. Sama hvort bad
ver0i fyrir sérstakan démstoél eda
démstélinn i Haag. B

islandsbanki kynnir til solu fasteign og rekstur a

201 Hoteli i Képavogi.

Um er ad reeda s6lu & félogunum L1100 ehf.sem &
fasteignina ad Hlidarsmara 5-7 og 201 Hoétel ehf. sem sér
um rekstur hotelsins. Hotelid tok til starfa i lok ars 2017
eftir storfelldar endurbaetur og staekkun a fasteigninni.
Hotelid er buid 102 rimgddum herbergjum og er
fasteignin samtals 3.867 m? ad steerd.

Ahugasémum adilum er bent 4 ad hafa samband vid
fyrirtackjaradgjof islandsbanka i gegnum netfangid
201hotel@islandsbanki.is




BMW X3 xDRIVE3Qe

Verd: 10.290.000 kr.

Nyr og endurhannadur BMW X3 Plug-in Hybrid faerir
bér einstaka og umhverfisvaenni akstursanzegju sem
gerir hverja ferd ad spennandi aevintyri.

4 ARA ABYRGD®

*Skilyrdi fyrir abyrgd eru ad eigandi tryggi og kosti reglulegt pjonustueftirlit hjd vidurkenndum adilum.

Nanari upplysingar & www.bmw.is

Opid i dag fra 12-16
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Melrakkinn & undir hégg ad
sekja a vestanverdu landinu,
en par hefur medalavi hans
styst til muna. Tilgata er uppi
um ao plastmengun i sj6
dragi lika ar frj6semi hans.

ser@frettabladid.is

DYRALIF Enda po6tt refastofninn
a Islandi hafi almennt styrkst fra
sidustu nidursveiflu fyrir teeplega
fimmtan arum eru merki pess a0
medalaldur melrakkans sé a0 lekka
og 6frjésemi ad aukast, einkum og
sérilagi um vestanvert landio.

betta staofestir Ester Rut Unn-
steinsdottir liffredingur sem
hefur um arabil kannad viokomu
refastofnsins um allt land, en htn
segir hann hafa sveiflast nokkud
4 pessari og sidustu 6ld. Stofninn
hafiverid i sogulegu lagmarki fram
til 1980 pegar mikill véxtur hljop i
hann sem varoi allt til 2008, en pa
hafi sveiflan legio nidur 4 vio a ny.
A allra sidustu arum hafi stofninn
b6 heldur hjarnad vid.

Nuna séu um niu pusund té6fur
istofninum, melt ad haustlagi, ad
medtdldum fjogurra manada yro-
lingum, en blikur séu p6 4 lofti. ,Vio
sjdum ndna landfreodilegan mun &
stofninum. A austurhluta landsins
er hann i jafnvagi, en vid greinum
fekkun & pvi vestanverdu, svo sem
i fridlondunum a Hornstrondum
og utanverdu Snafellsnesi,” segir
Ester Rut.

Hun segir athyglisvert ad 6frj6-
semi hafi aukist & pvi svadi, en

144

Meoalaldur refsins
leekkad umtalsvert.

Ester Rut Unnsteinsdottir,
liffreedingur

samhlioa hafi medalaldur lagfot-
unnar leekkad. ,bad er algengara &
seinni arum aod refurinn & vestur-
hluta landsins nai adeins tveggja
til fjdgurra ara aldri, en 4dur naoi
hann vanalega fjogurra til sex ara
aldri ad meoaltali,” segir Ester Rut,
en elstu refir hér a landi hafa oroio
allt ad niu ara samkvaemt rann-
soknum.

Astpor Sktlason, béndi & Mela-
nesi 4 Raudasandi, sem er paulvon
refaskytta og hefur vitjad grenja
um aratugaskeio, telur augljést ad
frjésemi téfunnar hafi minnkad a
undanférnum arum. ,bad leikur
ekki nokkur vafi a pvi,“ segir hann
i samtali vid bladio. ,Frj6semin
virdist vera 4 undanhaldi. Og ekki
einasta er pad reynsla okkar hér
vestra ad ferri leour verdi hvolpa-
fullar en adur, heldur eignast peer
ldur, sem po6 verda hvolpafullar,
mun ferri yrolinga en fyrrum tio,”
segir Astpor.

Kenningar hafi verio uppi um ad
pessa auknu 6frjésemi megi rekja
til plastmengunar sem stafar af
sjokviaeldi vestra, sem hefur vaxid

FRETTABLADID
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Melrakkinn heldur sig vid sjavarsiduna, en hagur hans i friolondum & Snae-
fellsnesi og Hornstrondum, svo og almennt a vestanverdu landinu, hefur

versnad a undanlidnum arum.

104

Feerri leour verodi
hvolpafullar en adur.

Astpor Skalason,
béndia Mela-
nesi

ER PLASS FYRIR EINN

¢ Nidurstodur COP27 og stéra myndin

¢ Nytt orkuskiptalikan - spa i kvikum heimi

« Er plass fyrir einn bensinbil i viob6t? Markmid islands fyrir 2030 og 2040

* Samantekt og lokaord

Ad loknum fundi verdur bodid upp & kaffiveitingar.

MYND/ADSEND

tilmuna & sidustu arum, en han fari
ifugla og badan i melrakkann.

Ester Rut kvedst ekki geta stao-
fest ad svo sé, en rannsoknir a peim
pattum vanti. Enginn vafi er p6 i
huga Veigu Grétarsdoéttur i peim
efnum, en hun reri sem kunnugt er
a kajak sinum hringinn i kringum
Island, rangselis, fyrst kvenna,
sumario 2019 — og komst par i mikid
navigi vio rebba.

Hun kvedst & ferdum sinum hafa
melt bessa mengun. A gdmlum og

26. november 2022 LAUGARDAGUR

Einangradur a [slandi
fraisold

islenski melrakkinn (Vulpes
lagopus) er af hanorraenni
refategund sem utbreidd er
a meginldndum og eyjum
allt umhverfis nordurheim-
skautid. Rannsoknir a erfda-
efni benda til pess ad islenski
stofninn hafiverid einangr-
adur héralandifra pviad
iséld lauk. Helsta orsokin er
st ad island liggur tiltélu-
lega langt fra hafisnum sem
leggst yfir nordurhvelid ad
vetrarlagi og skapar greidar
farleidir fyrir refi. POtt synt
hafiverid fram a ad islenski
refastofninn sé einangradur
na atimum er talio liklegt
ad hingad hafiborist stoku
dyr med hafis fra Granlandi
a kuldaskeidum fyrri alda.
Nu eru um niu pasund refiri
stofninum hér a landi.

Heimild: Nattarufraedingurinn

nyjum fé6durrérum sem notud eru i
kviunum muni um 100 grémmum
a metrann. [ hverju kviastedi séu
allt a0 fimm kilémetrar af rérum
og badan fari bvi minnst 200 kil
af plasti i sj6inn 4 ari. ,A 6llum
kviasvaedunum vestra erum viod
pviad sja a eftir tveimur til premur
tonnum af plasti i lifrikid & hverju
ari," segir Veiga Grétarsdottir. B

| VIDBOT?

Kynningin fer fram i fyrirlestrasal Grésku pridjudaginn 29. névember kli. 14:00.

A fundinum verdur nytt orkuskiptalikan kynnt til sgunnar og farid yfir nidurstédur

greiningar.

Frummalendur verda pau Halla Hrund Logadéttir orkumélastjori, Jon Asgeir

Haukdal bPorvaldsson verkefnastjéri og Sigurdur Ingi Fridleifsson svidsstjori

loftslagsmala, orkuskipta og nysképunar.

['[] ORKUSTOFNUN
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AUGNABLIK A
ADVENTUNNI

Emil og ida, barnakor 0g jélasveinar skemmta. Um leid hefst
pakkasofnun til styrktar Mazdrastyrksnefnd og Fjolskylduhjalp Islands.
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FREE

Seriur og jolaskraut

Skreytingarefni ¢ J0lastyttur « Serviettur ¢ J6laskraut
Kerti «]olaljos < Jolaseriur « Jolapappir « Gervijolatré
og margt fleira

Tax Free tilbod jafngildir 19,35% afslaetti
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Fjoldi girnilegra uppskrifta 4 gerumdaginngirnilegan.is

Mikilvaegt a0 gleyma sér
ekki & hamstrahjolinu

Anna Sigridur Jokulsdottir
se%ir a0 landsmoénnum lidi
ekKki verr en venjulega petta
haustio. Sveiflur i kvioa og
Eunglyndi séu litlar. Han

vetur folk til ad taka fra tima
fyrir sjalft sig o% gleyma sér
ekki & hamstrahjolinu.

odduraevar@frettabladid.is

HEILSA Anna Sigriour Jokulsdéttir,
salfredingur hja Kvidameodferoar-
stodinni (KMS), segist ekki greina
sveiflur petta dimma snjoélausa
haust pegar kemur ad andlegri
heilsu.

,Vi0 sjdum adallega ad pad er
kafur 4 haustin og svo & midju ari.
bad gerist bara aftur og aftur, enda
eru peir sem koma til okkar 8 KMS
kannski sa hépur sem grunar ad
hann sé meod einhvern kvida, rosk-
un eda punglyndi, pannig ad sveifl-
urnar fra ari til ars eru ekki miklar.”

Anna segir andlega heilsu vera
svo gridarlega persénubundna.
Sumt hafi neikva0 ahrif 4 suma en
jakvaed 4 adra. ,betta Covid-tima-
bil til deemis var kannski paegilegt
fyrir suma & medan fyrir adra var
pbad olia & einhvern eld. beim sem er
me0 syklafébiu leid til demis mun
verr i faraldrinum & medan sumir
kannski nutu pess ad vinna heima.”

Alltaf séu einhver vidfangsefni
sem lifio hefur i fér med sér og hafi-

104

Ef ég get aldrei tekio
halftima eda klukku-
tima i aod gera eitthvao
sem er bara fyrir mig,
paer pao eitthvao
skakkt.

Anna Sigridur
Jokulsdottir,
salfraedingur
hja Kvidameo-
ferdarstédinni

ahrifa andlega heilsu. ,Nuna eru til
demis ad koma j6l og pa eru margir
kvidnir yfir fjarhag eda i fjarhags-
vandreodum og halda pa jafnvel ad
sér hondum vardandi eigin heilsu.
Geyma salfreditimann kannski
fram i febraar.”

Anna segir edlilegt ad slikt hafi
dhrif a andlega heilsu. ,Og pa er
mikilvegt ad pegar pad koma upp
fleekjur, eda nyjar askoranir, ad fara

ekki ad grufla um paod eins og vio
kollum pad. Ad velkjast ekki hring
eftir hringt { hugsunum um hvao
petta er hrzdilegt, hvernig petta
verdi og hvener betta verdi baio.
betta eru spurningar sem iraun eiga
sér engin svor.”

Anna segir um ao raeoda violeitni
heilans til ad finna lausnir og eoli-
legt ad detta i peer hugsanir. ,En
petta er ekki g6d aoferd og pao er
mikilvaegara ad spyrja sig hvort bad
sé hegtad gera eitthvad i malunum,
a ég ao gera eitthvad eoda parf petta
kannski bara a0 koma i1j6s?“

bé sé gridarlega mikilvaegt a0 taka
fra tima fyrir sjalfan sig. ,bannig ad
vio séum ekki alltaf bara a0 sinna
skyldum okkar, heldur séum vid ad
velja stundum fyrir mig: Hvad tla
ég ao setja orku i ntina? Hvaod gerir
mér gott og er mikilvaegt fyrir mig?“
segir Anna.

»Annars endum vid eins og
hamstur i hjéli og madur verdur
eiginlega a0 styra ut ur hjolinu og
spai:Nuetla ég ekki ad vera ad spa
ihvad samfélaginu finnstad ég setti
ad vera ad gera eda vinum minum
eda fjolskyldunni. Eg tla ad reyna
ad finna at hvao veeri nees fyrir mig
nana. bad eru 24 timar i sélarhring.
Ef ég get aldrei tekid halftima eda
klukkutima i a0 gera eitthvad sem
er bara fyrir mig, pa er pad eitthvad
skakkt og maodur parf ad endur-
skooda petta.“H

Abyrg uppbygging
( takt vid fjoldann

Morgunfundur Isavia um farpegaspa,
uppbyggingu og nyja stefnu

Vid efnum til morgunfundar pann 1. desember { Nordurljosum
{Hérpu. A fundinum verdur farid yfir farpegaspa Keflavikurflug-
vallar fyrir arid 2023 sem og uppbyggingu og framkvaemdir sem
framundan eru & flugvellinum. Vid férum yfir stefnu Isavia og
kynnum aherslur okkar { sjalfbaerni.

Salurinn verdur opnadur kl. 8.30 og bodid verdur upp a kaffi
og letta morgunhressingu. Fundurinn stendur frakl. 9-10 og
verdur streymt a vef |savia.

Skraning a fundinn og nanari upplysingar ma finna a isavia.is.

% ISavia
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Adgangur
okeypis

BARNA-
BOKASMAKK
- hladbord nyrra
béka fyrir born
til ad sokkva
sér niduri

Gerid
god kaup

Velkomin a

26. OG 27. NOVEMBER

Astin

LAUGARDAGINN 26. NOVEMBER KL. 13
Dagny Kristjansdottir styrir samtali vid prja h6funda
um astarsogur.
bpatttakendur:
Gudni Elisson - Brimhélar
Ragna Sigurdardéttir - betta rauda, pad er dastin
Silja Adalsteinsdottir, pydandi bokar Jane Austen
- Adgat og orlyndi

Glapurinn
LAUGARDAGINN 26. NOVEMBER KL. 15

Yrsa Sigurdardottir raedir vid Ragnar Jénasson og
Katrinu Jakobsdoéttur um Reykjavik - gleepaségu.

Smasagan
SUNNUDAGINN 27. NOVEMBER |

Bjorn Halldérsson styrir pallbordsumraedum
helgudum nyatgefnum smaségum.

batttakendur:

Maria Elisabet Bragadéttir - Sapufuglinn

Orvar Smarason - Svefngriman

Gudjon Baldursson - Og svo kom vorid

Kristin Gudran Jonsdéttir, pydandi bokar
Guadalupe Nettel - Hjéonaband raudu fiskanna

og ritstjori synisbokarinnar - Med flugur i héfdinu

Islenskan
SUNNUDAGINN 27. NOVEMBER KL. 15

Sunna Dis Masdéttir styrir pallbordsumraedum
um erlend skald a islenskum ritvelli.
Patttakendur:

Natasha S. - Mdltaka @ stridstimum

Jakub Stachowiak - Uti bidur skaldleg veréld
Ewa Marcinek - Island pélerad

B( KAMESSU

Horpu um helgina

Opid fra
kl. 11 -17
laugardag og
sunnudag

Hoéfundar
spjalla vio
lesendur og
arita baekur

Békatidindi
eru a netinu a
bokatidindi.is og
prentudu dtgafuna
ma nalgast a
Békamessunni

BOKAMESSA I BOKMENNTABORG
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Farage hotar endurkomu sem
gaeti gert ut af vio Thaldsflokkinn

kristinnhaukur@frettabladid.is

BRETLAND Hagri populistinn Nigel
Farage hotar nt endurkomu i bresk
stjornmal og ad hann muni gera tt af
vid Thaldsflokkinn. Helsta astedan
fyrir pessu eru aetlanir bresku
rikisstjérnarinnar ao reyna ad gera
samning vid Evrépusambandid um
,svissneskt samkomulag*.

Farage, sem aour leiddi flokkana
UKIP og Brexit-flokkinn, telur ad
slikir samningar veru svik vid pa
sem kusu me0 utgdéngu Bretlands
ar Evréopusambandinu arid 2016.
Eftir ad fréttir um pessar aetlanir
birtust 1ét Farage i sér heyra 4 sam-
félagsmidlum, kalladi Rishi Sunak
forsatisradherra ,Goldman Sachs
glébalista“ ogad pad yroi ad ,kremja
Thaldsflokkinn fyrir pessi svik*.

Bresk stjérnvold sja fram 4 langa

»

Verkamannaflokkur-
inn hefur 25 prosenta
forskot a Thaldsflokk-
inn i kOnnunum.

efnahagskreppu, vegna orkukrepp-
unnar, afleidinga faraldursins
og ekki sist vandamala tengdum
atgéngunni ar Evrépusambandinu.
Er rikur vilji innan stjérnarinnar til
pess ad milda pad hogg og komast
betur inn 4 samevrépska markadi.
Oliklegt er hins vegar ad Evr-
6pusambandid myndi sampykkja
,svissneska leid“ fyrir Bretland.
Sambandid er ni begar 6anaegt med
fyrirkomulagid og telur Sviss fa of

mikinn adgang ad innri markao-
inum an pess ad greida négu mikio
fyrir pad. Hefur Evrépusambandid
nylega hotad Svisslendingum undir
rés ad samningunum yroi slitiod.

Ihaldsmenn hafa miklar ahyggjur
afhugsanlegri endurkomu Farage, en
hann myndi 4n nokkurs vafa taka
storan hluta kjésenda flokksins til
sin i nestu kosningum, arid 2024.
Kannanir hafa sjaldan litio jafn illa
at fyrir Thaldsflokkinn pvi Verka-
mannaflokkurinn leidir med um
pad bil 25 présenta mun.

Vegna einmenningskosningakerf-
isins { Bretlandi gaeti farid svo ad nyr
flokkur Farage myndi kljafa hegra
fylgi® pad mikid ad [haldsflokkur-
inn myndi jafnvel ekki na 100 ping-
setum. Farage veri hins vegar ekki
sa sem myndi graeoa 4 klofningnum,
heldur Verkamannaflokkurinn. B
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HOVIMA JARDIN CALETA 3*
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vero FrA 239.900 KR.
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Kirill Voronin og fj6lskylda hans bua nu i Tiblisii Georgiu.

MYND/ADSEND

Grinistarnir flyja
kugun i1 Rasslandi

Grinistinn Kirill Voronin byr
me0d fjolskyldu sinni i Tiblisi,
héfudborg Georgiu. bau eru
medal 700 pasund rassneskra
rikisborgara sem hafa flaid i
kjolfar striosins i Ukrainu.

helgisteinar@frettabladid.is

RUSSLAND Russneskir grinistar
eru meodal peirra sem fljja na land
vegna innrasarinnar i Ukrainu. beir
sem Fréttablaoid reeddi vio vilja ekki
snda aftur vegna kdgunar.

bPann 24. februar var Kirill Vor-
onin vakinn um midja nétt 4 medan
hann svafiramisinu meo konu sinni
og eins ars dottur peirra. Ukrainskur
vinur hans, sem bjé vid landameeri
Russlands, hafdi hringt i hann og
sagtad flugvollurinn i beenum hans
hef0i ordio fyrir sprengjuaras. Kirill
segir pa bada hafa verid fljota ad atta
sig a pvi hvao hafoi gerst.

Ljost var ordid { augum margra
Russa og Ukrainumanna ad atok
myndu brjétast at. Rikisstjéornir
beggja landa hofou undirritad
vopnahlé arid 2015 sem batt enda
a storfelld 4t6k i austurhluta Ukra-
inu eftir fyrstu innras Rassa. Sma-
vaegilegir skotbardagar héldu engu
ad siour afram. Ruassar voru med
yfir hundrad pasund hermenn vid
landameeri Ukrainu.

Kirill hafdi 4dur starfad sem uppi-
standari i Moskvu. I nokkur r héfou
margir listamenn upplifad kigun og
ritskodun fra stjornvéldum.

,Vi0 byrjudum strax ad undirbtia
brottflutning. Vid séttum samdzeg-
urs um vegabréf fyrir déttur okkar

og pad ték um manuod ao fa pao i
hendurnar. I lok mars vorum vio 611
komin um boro i flugvél a leid fra
landinu,” segir Kirill.

A0 sogn Kirill er fjolskyldan mjog
anaeg0 1 Georgiu og hyggst btia par til
frambudoar. Hann er byrjadur ad lera
georgisku og segir ad heimamenn
séu mjog hlyir og mottaekilegir ef
peim er synd virding. Uppistands-
ferill Kirill hefur einnig blémstrad a
ny. Hann segist skemmta fyrir baedi
heimamenn a ensku og lika & rtss-
nesku fyrir bann gridarlega fjolda af
Ruassum sem hafa flaid pangad med
honum.

Denis Smirnov er annar ruass-
neskur grinisti. Hann fl140i til Istan-
bal. Hann hafdi unnio i rassnesku
sjonvarpi i morg ar og segir ad paettir
hans hafi verid mjog ritskodaoir.

Denis og kona hans h6fdu thugao
ad flytja til Tyrklands og voru pau
lent par fyrir tilviljun tveimur
dégum fyrir strid. Denis segir pau
ekki & leid heim og a0 a peim fimm
manudum sem hann hafi biio 1 Ist-
anbul hafi hann fengid meiri adstod
en 4 sinum 30 arum i Rasslandi.

Grinistinn Oleg Denisov hefur
einnig kvatt Rassland. Oleg, sem
byr i byskalandi, tok patt i Reykja-
vik Fringe hatidinni 2021. Hann
segir langflesta vini sina fra Moskvu
hafa flaio. beir sem foru snemma séu
gjarnan fridarsinnar eda hafi 6ttast
ofsoknir.

Oleg segir ad herkvaodningin hafi
pryst enn meira a folksflotta fra
Rasslandi. bad sé meginastaeda pess
ad hann og margir samlandar hans
hafi ekki snaid aftur heim. l
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Hofundar afgreida og arita

baekur sinar

Fondur fyrir bornin
Gefins plakot og bokamerki
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Ljosin a Hamborgartrénu tendruod

Upplifdu jélastemninguna med tonlist, sipu og jolasveinum
laugardaginn 26. névember kl. 17:00 4 Midbakka Reykjavikurhafnar

islenskir sjémenn sem komu i héfn { Hamborg eftir
seinna strid eldudu fiskisipu handa svongu félki medan
landad var ur togaranum peirra. Sem pakklaetisvott
komu hafnaryfirvold i Hamborg a peirri hefd arid 1965
ad senda jolatré til Reykjavikurhafnar sem stendur vid
hofnina yfir hatidarnar.

Ekki er lengur siglt med grenitréd fra byskalandi
vegna umhverfissjénarmida, og hafa Faxafléahafnir
pbess vegna keypt tré hja Skégraektinni i seinni tio.

xafléahafnir .
oiated Reginn
] FASTEIGNAFELAG

Formadur stjérnar Faxafléahafna heldur raedu

Dr. Sverrir Schopka segir sogu Hamborgartrésins
Ludrasveit Hafnarfjardar leikur jélalog vid jolatréd
Rebekka Gudmundsdoéttir fra Brim tendrar ljésin

a Hamborgartrénu

Brim bydur gestum & Midbakka ad piggja fiskistupu
i syningarsal Hafnartorgs a Geirsgotu 2-4
Jolasveinar skemmta gestum
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AFSLATTUR

DC 3600

HELGA LIAM Klassiskur og fallegur 3ja seeta
181.993 kr. m sofi. Pykkt savoy/split ledur. 209.993 kr.

3ja seeta sofi med fallegu Natur

Tungusofi, heegra horn med

akleedi. 218 x 97 x 81 cm. -259:990+k- grau aklaedi. 267 x 160 x 93 cm. 4F9:990H=  4kl=edi. 202 x 80 x 80 cm. 200,000 ke

AFSLATTUR

HORSENS
Rafdrifinn heegindastéll. Svart eda
gratt ledur.

CANNES \
Haegindastdll og skammel. PVC BRISTOL °
aklzedi. Ymsir litir Heegindastdll. Svart ledur.

AFSLATTUR AFSLATTUR

g

KARE BRISTOL

Haegindastoll. Ymsir litir.

AFSLATTUR

CHRISTO

Bordstofubord. Hvitoliuborin eik.
@120 cm.

EEETZNT +39:996-

Reykjavik 11-18 virka daga Akureyri

Bildshofdi 20  11-17 laugardaga Dalsbraut 1
13 - 17 sunnudaga

AFSLATTUR
RICHMOND
Bordstofubord. Oliuborinn eikarspénn CONNECT NAXOS
& bordplétu med fiskibeinamynstri. Bordstofubord med steekkunum. Eik. Bordstofubord. Svartur eda hvitur
200 x 100 x 74,8 cm. marmari. @130 x 75 cm.

@120 x 75 cm.

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar

11-18 virka daga isafjordur www.husgagnahollin.is
med fyrirvara um prentvillur.

11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100




0-60%

AF OLLUM VORUM*

AFSLATTUR i AFSLATTUR
AFSLATTUR
FLORIDA BARON

Hornsofi i svortu ledri. PINTO Hornsofi. Blatt akleedi. Hae
- . . Heegra
Hzegra eda vinstra horn. 349.993 kr. U-s6fi med haegri eda vinstri m eda vinstra horn. m

260 x 218 x 91 cm. 4090900 e tungu. 349 x 206 x 85 cm. 479,090 ke 248 x 203 x 78 cm. 489098
. |

AFSLATTUR s AFSLATTUR

RIVERDALE ELIN MICHELLE ALEXA YORK

Bordstofustéll. Svartur eda cognac. Bordstofustéll. PU-ledur (gerviledur) Bordstofustoll, svart ledur. Bordstofustoéll. Gratt akleedi.

AFSLATTUR

AFSLATTUR

AFSLATTUR

AFSLATTUR

CORE ALINA TURTLE
Skapur ar gleri og svortum malmi. Bordstofuskenkur. Spénlégd reyklitud Haegindastdéll og skammel. GLOBE
90 x 40,3 x 190 cm. Osamsettur. eik. 160 x 45 x 72 cm. Fantasy svart ledur. Heegindastoll og skammel.

* Gildir ekki af Skovby, littala, Bitz né sérpéntunum. l L HUSGAGNA

T HOLLIN
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Kristinn Pall
Teitsson
kristinnpall
@frettabladid.is

Samuel Bankman-Fried var um tima andlit rafmynta og medal rikustu manna heims adur en fér ad fjara undan vidskiptaveldinu og pad hrundi hratt.

Heimur rafmynta er oft grjotharour

A nokkrum d('j%um for raf-
myntakauphollin FTX tr pvi
a0 vera verOmetin 4 tugi millj-
arda dala i gjaldprot. Hug-
myndin & bak vid rafmyntir

a a0 vera aukio gagnsei fyrir
notendur, en eigandi FTX, sem
er um leid eitt afandlitum
rafmynta, virdist hafa sott i
sjooi fyrirtekisins fyrir eigin
hagsmuni.

,Einfaldasta leidin til a0 utskyra
hvad for arskeidis er ad stofnandinn
virdist hafa tekiod innistedur folks
sem hann a ekkert eignarhald yfir og
notad { eitthvad annad, sem hann a
ekkiad gera. Hann virdist hafa lanad
peningana til fjarfestingafélags sem
er styrt af kerustu hans, sem tapar
peningunum i fjarfestingum. betta
virdist vera svona kjarni pess hvad
for turskeidis og klassiskt demi um
hrun fjarmalafyrirtekis og ekki
eitthvad sem einskoroast vio raf-
myntir,“ segir Gunnlaugur Jénsson,
framkvamadastjori Fjartekniklas-
ans, pegar hann var bedinn um ad
atskyra fall rafmyntakauphallar-
innar FTX 4 stuttan mata.

A dégunum 6skadi Samuel Bank-
man-Fried, stofnandi FTX, eftir
greioslustoovun, eftir ad vidreodur
vid Binance, adra rafmyntakaup-
holl, um yfirtoku a FTX, sigldu i
strand. Med pvi varo ljost a0 FTX
veri verdlaust, en nokkrum dogum
aour var fyrirtaekio verdmetio a tugi
milljarda dala.

,Eg hefaldrei séd jafn misheppn-
ada tilraun i stjérnarhattum innan
fyrirtaekis og pad virdist enginn
hafa haft yfirsyn yfir fjarmal pess,*
kom fram i yfirlysingu fra John J.
Ray, skiptastjéra protabis FTX,
sem sag0i astand fyrirtaekisins mun
verra en pegar hann tok protabua
orkurisans Enron i gjaldprotaskipti
fyrir tuttugu drum sidan.

A ad auka gagns=i

Nokkrum dégum eftir ao fyrirtaekio
6skadi eftir greidslustodvun heyrd-
ust ségur af pvi ad Bankman-Fried,
sem er adeins pritugur og var medal
rikustu manna heims um tima fyrra
pessu ari, hefdi tekist ad koma undan
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betta er
ekkii
fyrsta sinn
sem eitt-
hvert afall
verour, en
alltaf leerir
rafmynta-
heimurinn
og heldur
afram.
Gunnlaugur
Jonsson,
framkvaemda-
stjori Fjartaekni-
klasans

peningum fra notendum FTX adur
en hann lysti fyrirtekid gjaldprota.
Samkvamt heimildum Reuters nytti
FTX fjarmunina til ad greida fyrir 19
ibudir a Bahamaeyjum og borgaoi
121 milljén dala fyrir pao, eda um
17,3 milljaroa islenskra kréna.

yHugmyndin um balkakedju-
tekni (e. Blockchain) 4 a0 bj6da upp
a aukid gagnsai um hvar peningur
notenda liggur, bannig ad moguleik-
inn a stuldi & ekki ad vera til stadar.
Innisteedur sumra kauphallanna eru
hins vegar ekki bannig. bar liggja &
peningum notendanna og geta dreg-
i0 fé til sin og notad pao i hluti sem
pau eiga ekki a0 vera ad nota bai“
segir Gunnlaugur og segir 4kvedna
kaldheodniipvi.

,bad er akveoin kaldheoni i pvi
aod fyrirtaeki sem er i balkakedju-
tekni skuli hafa farid svona, pvi
ef teknin er notud a réttan hatt er
haegt a0 skapa gagnsai sem gerir
petta 6mogulegt.”

Rafmyntamarkadurinn hardur
Til ad setja hlutina i samhengi var
fyrirtaekio stofnad arid 2019 og i
arsbyrjun 2021 gerdi FTX 135 millj-
6n dala samning um nafnaréttinn &
heimavelli Miami Heat i NBA-deild-
inni i kérfubolta { Bandarikjunum.
Pa var fyrirtekio med um 150 sek-
undna auglysingu i SuperBowl fyrr
4 pessu ri, en auglysingaplassio eitt
og sér kostadi 35 milljonir dala, um
fimm milljarda islenskra kréna. bad
ma pvi segja ad fyrirtaekid hafi skot-
ist fram & sjonarsvidid meo latum,
en um leid sé fallid afar hart.
»Sviptingar hafa verid miklar &
rafmyntamorkudum, enda eru peir
hardir, menn komast sidur upp meo
vitleysu. Eg man eftir pvi pegar Mt.
Gox var hokkuod og menn drégu
sinn leerdom af bvi. bad hafa att sér
stad miklar framfarir i 6ryggismal-
um 4 drunum sjo sem hafa 1idio, og
égheld a0 lerdémurinn sem menn
taki ar pessu sé ad auka gagnsei.
A0 eigandi fjarmunanna sjai betur
hvar beir liggi, pvi balkakedjan
byour upp a pad,“ segir Gunnlaugur
ognefnirannad sambzrilegt deemi
ar hefdbundnu bankakerfi.
yWirecard hneykslid arido 2020

er annad en svipad demi. Fjar-
teeknifyrirtaeki i gamla heiminum
sem falsadi reikninga og pottist
eiga pening sem beir attu ekki. beir
voru med endurskodanda fra einu
af steerstu endurskoounarfyrirtek;j-
um heims, sem var grunlaus pangao
til fjolmidlar féru ad fjalla um malio
og hann fér i a0 framkvama sjalf-
steeoda athugun hja banka i Filipps-
eyjum. Fram ad bvi fékk hann
bankayfirlit sent fra Wirecard, sem
fullyrti ad pad veru innistedur upp
4 tvo milljarda evra i Filippseyjum,
en bankinn kannadist ekkert vio
petta fyrirteki. Wirecard var ordio
stort fyrirtaeki i byskalandi og ord-
rémur kominn um ad pau myndu
taka yfir steerstu bankana, en pa var
petta einfaldlega svindl. betta hefoi
verid audveldara ad sannreyna ef
peningarnir hefou verio a balka-
kedjum, pannig ad balkakedju-
teknin hefur burdi til ad minnka
likur & svindli.“

Rafmyntaheimurinn laerir
Gunnlaugur segir fall FTX demi um
hinn harda heim rafmynta, bar sem
sannleikurinn hefur tilhneigingu
til ad koma fram og neyda menn til
umbota.

,Pad er margt buiod ad breytast.
Adur fyrr var rafmynt idulega tengd
vio peningapvott, en nyleg kénnun
synir ad pad sé adeins brotabrot
af notkun rafmyntarinnar i dag.
Menn lera og gera hlutina betur,
b6 ad petta sé grj6thardur og mis-
kunnarlaus heimur. Einf6ld mistdk
geta farid illa med menn og pad er
horo svipa a félk ad beta sig og gera
betur,“ segir Gunnlaugur, sem segir
ad pad sé von a lagaramma utan um
slika starfsemi.

,Yfirvéld i Evropu hafa verio
ad vinna a0 lagaramma utan um
pennan rafmyntaheim af halfu Evr-
6pusambandsins, sem Island mun
eflaust taka upp. bad heitir MICA (e.
Markets in Crypto-Assets (MiCA)
Regulation) og nar til rafmynta og
byr til regluverk sem eiga ad tryggja
oryggi a bak vid innistedurnar.
Einhverjir segja ad pad sé 6parfi
pvi ao f6lk geti leert af reynslunni
ogneytendur og fjarmagnseigendur
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bao er akvedin kald-
haedni i pvi ao fyrir-
teeki sem er i balka-
kedjutekni skuli hafa
fario svona, pvi ef
teeknin er notuo a
réttan hatt er haegt a0
skapa gagnszi sem
gerir petta 6mogulegt.

-

Gunnlaugur
Jonsson,
framkvaemda-
stjori Fjartaekni-
klasans

eigi a0 geta synt fulla 4byrgo sjalfir
med pviad sannreyna hlutina.”

Adspurdur hvort ad petta dragi
ar traverougleika rafmynta segist
Gunnlaugur ekki vera viss.

,betta getur dregio ur traverdug-
leika rafmynta hja peim sem
vita ekki hvernig peer virka. beer
eru teekni sem er miklu steerri og
merkilegri en einstakir leikendur.
betta er ekki i fyrsta sinn sem eitt-
hvert afall verdur, en alltaf leerir raf-
myntaheimurinn og heldur afram.
bessi maour, Bankman-Fried, hefur
kannski verid andlit rafmynta i
einhvers huga og f61k vill gjarnan
tengja andlit vio dkvedinn malstad.
Asama tima er ljost ad svindlid hans
heppnadist meo pvi ad sleppa pviad
beita balkakedju. Grunnur bess ad
koma i veg fyrir ad petta komi upp
aftur er ad nota balkakedjur til ad
skapa gagnsei og traust.“ ll

Grein pesssi var birt i staf-
raenni utgafu Fréttabladsins i
gar en ekki i prentutgafunni.

Ur pvi er baett hér.



Taktu patt i ad tilnefna
Ipbrottaeldhuga arsins

Um allt land leggja pusundir sjalfbodalida a sig 6maelda vinnu, allt arid um kring til
ad halda starfi ipréttafélaga, iprottahérada og sérsambanda gangandi. bPetta eru hinir
einu sonnu ipréttaeldhugar.

[ fyrsta sinn stendur til ad heidra einstakling sem verid hefur eldhugi, samhlida vali
a ipréttamanni arsins. Nefnast verdlaunin ipréttaeldhugi arsins. Tilgangurinn er ad
vekja athygli 4@ peim einstaklingum sem gefid hafa tima sinn til ad efla ipréttastarfid
og halda pvi gangandi.

Tekid verdur & méti tilnefningum fra almenningi til 5. desember, en lokadkvordun
er i hondum sérstakrar valnefndar sem skipud verdur ipréttafélki.

Skilyréi er ad vidkomandi hafi unnid eftirtektarvert sjalfbodastarf innan
ipréttahreyfingarinnar og sé ekki launadur starfsmadur félags.

LEIKURINN OKKAR

Hvern
tilnefnir pu?

bekkir pu ésérhlifinn einstakling sem
med dhuga og elju hefur gefid mikid
af tima sinum til ipréttastarfsins og

verid 6drum innblastur og hvatning?

lotto.is/ithrottaeldhugi
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Ny mynd fra gomlum tima
spyr nyrra spurninga um
hvort leigubill hafi oltid nidur
Oshlidina, ad mati broour
nitjan dra manns sem lést.
Brooirinn bidlar til Vest-
firdinga ad senda sér upp-
lysingar, en timinn vinnur
gegn honum pvi naestum half
old er lidin.

,Leitin a0 réttletinu keyrir mig
afram, hvad annad? bad liggur vid
a0 ég skilji ekki spurninguna,” segir
borolfur Hilbert Jéhannesson, bréo-
ir mannsins sem lést 23. september
arid 1973 i Oshliod a Vestfjoroum.
Um s6gu Kristins Hauks J6hann-
essonar, sem var adeins nitjan ara
er hann lést, hefur verio fjallad
i fjolmidlum. bad vakti pjooar-
athygli pegar yfirvold 1étu grafa
upp likamsleifar hans sidastlidid
sumar eftir ad @ttingjar mannsins
hoéfou farid fram 4 endurupptéku
16greglurannsoknar a dauda hans.

Hittust aldrei en na sinalegur
borolfur kynntist aldrei halfbréour
sinum i lifanda lifi, en sidustu miss-
eri hefur Kristinn att hug hans og
hjarta. borolfur hefur tekio ad sér
pad hlutverk ad vera umbodsmadur
latins brédur sins. I peirri von ad
finna pasl sem leysi radgatu.

Vio sitjum saman 4 kaffihusi &
fremur graum morgni og b6rolfur
er me0 poka meodferdis, fullan af
gdgnum. [ pokanum eru skyrslur,
myndir, ymsir vitnisburdir.

I samtali okkar kemur & daginn
ad borolfur var kominn & pritugs-
aldur pegar hann fékk ao vita ad
hann hef0i att eldri brédur. Kristinn
hafoi verio gefinn, eins og béroélfur
oroar pad, ario 1955. bad var feimn-
ismal sem ekki var haldio a lofti i
fjolskyldunni. Hann hafoi verio ett-
leiddur & ba a Vestfjoroum.

Lok, lok oglaes

begar borolfur fregnadi af hérmu-
lega skammri tilvist brédur sins fékk
hann strax mikinn dhuga a ségu
hans. En pbegar hann fér a0 spyrjast
fyrir upplifdi hann ad mestu lok-lok-
og-les eins og hann ordar pad. bad
kunni ad skyrast af 6rlogum Krist-
ins, en hann segir a0 sér 1i0i alltaf
eins ogsitthvad sé 6sagt og 6upplyst.

[ janaar i fyrra urdu hvérf { lifi
borolfs begar Vestfirdingur nokkur
tjaoi honum i simtali ad hann veri
viss um ad Kristjan, eda Kiddi eins
og hann var kalladur, hefdi verid
drepinn.

,Pad var i fyrsta skipti sem ég
heyroi ad mogulega hefdi broour
minum verid radinn bani.“

borolfur byrjadi ad hringja Gt og
reyndi a0 hafa uppi a folki i gegnum
samfélagsmiola.

,Eg atti eina mynd af honum og
birti hana. Upp ur pvi for boltinn
adrualla.

borolfur segist hafa komist ad pvi
a0 Kristinn hafdi ordio folki minnis-
steedur. Kannski eins og fiorildi sem
flaug fra einu blémi til annars. b6r-
olfur synir bladamanni gogn par
sem fram kemur a0 sidustu tvo arin
sem Kristinn lifdi starfadi hann hja
tolf fyrirteekjum. Viroist hafa snerti-
lent hér og par oglifad hratt.

Eg spyr borolf hvort Kristinn
hafi drukkid mikio. Hann svarar
a0 brodir hans hafi verio sjéari og
skemmt sér allar helgar, sem hafi
verio ratina hja moérgum i pa daga.
Kristinn hafi verid mjég fjérugur
og hefoi eflaust fengid ymsar grein-
ingar i dag. Lifshlaupid varo aldrei
neinn dans & résum pann skamma
tima sem pao st60 yfir.

Morgum spurningum ésvarad
Margt er 4 huldu um néttina érlaga-

riku pegar Kiddi lést. Eg spyr bPorolf
hvort hann sé meo einhverja kenn-
ingu um astedu glepsins ef hann
hafi verio framinn, en hann vill ekki
reda slikt upphatt.

Pad sem helst kveikti grun-
semdir Po6rolfs er fraségn leigu-
bilstjérans sem 6k Kristni i hans
hinstu for. bar eru nokkud morg
atrioi, ad sogn borolfs, sem stand-
ast enga skodun.

I stuttu mali er kenning b6rélfs
st a0 billinn hafi aldrei oltid nidur
hlidina, pott leigubilstjérinn hafi
haldid pvi fram. Hann visar i 16g-
regluskyrslu frd 1973 par sem segir
fra hjolforum nidur hlidina. Fleiri
motsagnir virdist vera fyrir hendi.

begar kjorforeldrar Kristins
reyndu ad fa danarbatur fyrir son
sinn med pvi ad hofdoa mal skommu
eftir andlat hans, var malio tekid
fyrir i démsal. ba var bilstjérinn
spurdur ymissa spurninga. bykja
Porolfi sum svorin athyglisvero.

Bilstjorinn var medal annars
bedinn a0 skyra hvad hefoi valdid
slysinu og svaradi hann ad vinstra
afturhjol hefoi leest. Ad svartar rakir
og gimmitaegjur hafi fundist a veg-
inum, rimarilla vid pann 6kuhrada
sem bilstjorinn segist hafa verio 4,
a0 mati borolfs.

,Pao gerist ekki @ malarvegi i sex
gradu hita ad néttu til ad bt bremsir
og pad skapist skurdur og sjdist
gummitaegjur uti um allan veg.“

Hringdu ekki strax

Hvorki leigubilstjérinn né hinn
farpeginn slasadist, hvorugt peirra
var i bilbelti. [ gggnum fra 1973
kemur fram ad leigubilstjérinn
gekk asamt ungu konunni drjaga
leid innan porpsins adur en hringt
var i l6greglu. Hann 1ét pess 6getio
a0 broour borolfs veri saknaod.

»Af hverju ganga pau fram hja
morgum hisum i Hnifsdal og inn {
Stekkjargodtu, sem er nanast fjerst
Oshlioinni, til ad hringja og bidja
sidan ekki um hjalp? Af hverju fara
pau ekki i fyrsta has? Af hverju lata
pau ekki vita a0 eins sé saknad?
Hvao er pad?“ spyr borolfur.

porolfur telur
oliklegt ad bill
sem hefdifarid
margar veltur
nidur snarbratta
Oshlidina likt
og 6kumadur
heldur fram -
liti ekki verr ut.
Heilar rudur og
o6brotinn hlidar-
spegill.
MYND/ADSEND

Egatti eina
mynd af
honum og
birti hana.
Upp ur pvi
for boltinn
aorualla

ba er ekki allt talid sem vakid
hefur spurningar borélfs. Eitt af
pvi sem hann bendir a er ad erfitt
sé ad imynda sér a0 bilstjérinn og
unga konan hafi komist upp snar-
bratta hlidina fra bilflakinu til ad
leita sér hjalpar. Slikur sé brattinn
ogaosteodurallar.

Ny mynd breyti ségunni?
Kannski er pad b6 heillegt astand
bilsins sem helst vekur spurningar
borolfs. Af litmynd ad rdda sem
borolfur hafdi uppi 4 na i oktéber
ogbirtist hér i Fréttabladinu i fyrsta
skipti, ma sja ad rudur bilstjéorameg-
in eru heilar, spegill a hurd er 6brot-
inn, lj6skastari heill, skottlokid
alveg heilt og hiddio mjog heillegt
og toppurinn bilstjéramegin heill.

,Eg held a0 pessi bill hafi aldrei
oltid,” segir Poroélfur og horfir pung-
um augum framan i bladamann.

,En pad ma halda pvi fram ad
hann hafi oltid & heegri hlidina, en
ekKki oltio heilan hring. bad kemur
fram 1 skyrslum 1973 a0 billinn velti
ar kyrrstoou ofan af vegi, fyrst 4 bil-
stjérahlidina. Pad kemur fram ad
billinn kastist at i vegkantinn, stad-
nemist par um stund, en vio pad ad
farpegarnir kastist yfir 1 bilstjora-
hlidina fari billinn ad velta haegt
yfir 4 pa hlid. Getur petta stadist?“

[ skyrslum 1973 kom fram ad
leigubilstjérinn 1ysir veltunum
nidur hlidina i smaatridum, en
unga konan segist hafa rotast eftir
fyrstu veltu. Bilstjorinn segist ekki
hafarotast.

Oskar upplysinga fra folki
yTilgangur pess ad ég segi pessa
soguifjolmiolum er ad ég parfad fa
umfjéllun til ad fa meiri upplysingar
fra vitnum, ég bid pa sem vita eitt-
hvao a0 senda mér fréttaskot,” segir
porolfur.

Auk framangreinds hefur mikid
verid skodad og skrifad um ymis
tekniatridi malsins, styrisbilun,
o6kuhrada, hemla ogfleira. Pérolfur
segist upplifa ad mestu ad hann eigi
ibarattuvio verjendur mals, en ekki
hlutlausa rannséknaradila.

,bad eru einstaklingar innan
kerfisins sem verja kerfid 6um-
bedio."

Meoal athugasemda sem borélfur
gerir vid endurupptéku malsins i
sumar, er ad ekki hafi verio teknar
4 ny skyrslur af bilstjoranum og
hinum farpeganum. Hvort pad er
rétt stadhafing er erfitt ad fa svor
vid, pvi i tilkynningu fra 16greglu
kemur fram ad loégreglan muni
ekki tja sig frekar um petta mal.
ba reyndi Fréttabladid ad na tali af
leigubilstjéranum en n arangurs.

»Meér finnst bleikur fill { pess-

porolfur segist
ekki eiga ann-
arra kosta vol
engeraallt hvad
hann geti til
ad framlengja
rannsokn a
dauda brédur
sins. Of moérgum
spurningum sé
6svarad.
FRETTABLADID/
VALLI
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Pad eru einstaklingar
innan kerfisins sem
verja kerfid 6umbedio.

ari stofu,” segir borolfur og nefnir
litinn vilja l6greglu til a0 moéttaka
ny gogn.

»Mér barust i oktéber ny gogn
og hafoi manuoi 4dur samband vio
l6gregluna. En peir badu mig ekki
um pau gogn. Af hverju vilja peir
ekki gbgn sem gaetu reynst gridar-
mikilveeg? Gogn sem gaetu stadfest
ad billinn hafi alls ekki oltid?“ spyr
Porolfur og visar par til ljosmynd-
anna af bilnum sem hann fékk
nyverid i hendur.

Hann heldur &fram:

,Vid erum ao tala um mannslif
sem ma ekki gleymast. barna er um
lif og dauda 19 ara drengs a0 reoda.
Vid hljétum ad vilja vita hvad kom
fyrir hann. Eg meina, vid forum at &
Austurvoll og efnum til fjoldamot-
mela ef okkur finnst hallad a rétt-
leeti einhvers stadar i atlondum.
Af hverju @ttum vid ekki ad sinna
pessu sem stendur okkur b6 svo
nalegt?”

Veitad einhver veit

Pegar vid tygjum okkur til brott-
farar spyr ég hve miklum tima bor-
olfur hafi vario i ad reyna ad upp-
Iysa malio. Af svorum hans ma rada
ad um sé a0 reda 10-12 tima alla
daga vikunnar i meira en ar.

,Eg hefvarid svona miklum tima
imalio og raun ber vitni vegna bess
ad ég veit ad pao er til f6lk fyrir
vestan, folk yfir sjotugu, sem veit
eitthvad. betta folk parf bara ad
pora ad opna munninn og setja sig
isamband vid mig,” segir P6rolfur
meo glampa i augum, adur en vio
géngum utirigninguna.

Zttingjar Kristins hafa kert
akvordun logreglu um ao taka ekki
malid aftur upp til rikislégreglu-
stjora.
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Bretland
er i kreppu
sem ekki
sér fyrir
endann a.

viersvo fario i stjornmalum sidari
tima a0 lyginni vex dsmegin. bessa sér
stad baedi vestan hafs og austan. Og
birtingarmyndin er audvitad lyginni
likust.

Hagur Bretlands nti um stundir er sargraetilegt
demi um afleidingar pessara lyga, en par 60u
andstedingar Evrépusambandsins uppi med
einhverja skreytnustu skrokvisi sem ségur fara
afiseinni tima pjodmalaumraedu.

EkKki reyndist flugufétur vera fyrir upphrép-
unum peirra eftir ad stor hluti bjédarinnar
hafoi verio fifladur til ad greida einangruninni
atkvaeoi. Og eftir stendur hrakid heimsveldi sem
rekur lestina innan OECD hvad efnahagspréun
vardar. Pétintatar Brexit fullyrtu ad heilbrigdis-
kerfid myndi batna vid utgongu, skattar myndu
lekka, launin batna og orkuvero falla. Ekkert af
pessu gekk eftir.

S6mu ordhakarnir héldu pvi fram ad matar-
verd myndi leekka til muna eftir ad Brusselvald-
inu sleppti og kaupmattur almennings ykist par
afleidandi. Hvorugt hefur gerst.

Brexit-sinnarnir hrépudu lika hastéfum ao
utgangan yki teekifzeri nyrra kynsléda, enda
myndi opinber pjonusta eflast til muna og vid
peim blasa samfélag sem peir geetu loksins verid
stoltir af. Allir pekkja néturlega andsteduna
sem breska pj6oin skammast sin niina fyrir.

Og pessir politisku lygamerdir voru audvitad
einnig a pvi ad pad kemist 4 politiskt jafnvaegi
i Bretlandi eftir ad pao segdi skilio vio Evropu-
sambandid. bjdéOmalaéroleikinn, allt fra tima
Tony Blair, yroi loksins ad baki og stougleiki i
stjiornmalum kamist 4. Allir bekkja hvernig for
—oghvad enn pa gengura.

Bretland er i kreppu sem ekki sér fyrir endann
a. Efnahagur landsins hefur sokkid svo djipt ad
pao kemist ekki aftur inn { Evrépusambandio
pott meirihluti landsmanna keerdi sig um pad.
Eitt af skilyrdum sambandsins fyrir adild er ad
umso6knarpjooir skuldi ekki nema sextiu pro-
sent af landsframleidslu. bvi er ekki ad heilsa hja
nyju og einangrudu Bretlandi, en skuldir pess
erunt hundrad présent af landsframleidslu. Og
sérraunar ekki fyrir endann a peim grioarlega
fjarhagsvanda.

Enn ein birtingarmynd pessa 6trilega klaours
a0 yfirgefa sina nanustu i alfunni er akafi rada-
manna 4 Nordur-Irlandi, Skotlandi og Wales
a0 komast burt fra pessu rugli 61lu saman - og
standa fremur 4 eigin fé6tum en a0 reida sig
afram 4 thaldsévissuna i Downingstreeti.

Og bad er likleg svidsmynd a0 Brexit skilji Eng-
land eftir eitt og yfirgefid, smanad og fatekara
en 4dur. En pao er lyginni likast. B
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A danarbedinum sendi Steve Jobs sjalfum
sér télvupost. [ péstinum skrifadi stofnandi
télvurisans Apple af audmykt um framlag
sitt til mannlegs samfélags. ,Eg rekta ekki
matinn sem ég borda,” skrifadi Jobs. ,Eg bj6
ekKki til tungumalid sem ég tala. Eg upp-
gbtvaoi ekki sterofredina sem égnota. Eger
varinn meo 16gum sem ekki eru min hugar-
smio ... Eg elska og daist ad tegund minni,
folki lifandi og 1idnu, og er undir pvi kominn
um lif og velferd.”

Heimsmeistaramot karla i knattspyrnu er
hafid. Motid sem fram fer i Katar er umdeilt
vegna bags astands mannréttinda parilandi.
Talio er ad 6.500 farandverkamenn hafi 1atid

1ifid vid byggingu mannvirkja fyrir keppnina.

Sigurdur Kristinsson, professor i heimspeki
vio Haskélann a Akureyri, likir meoferd a
verkamonnum i Katar vid praelahald i sam-
tali vid RUV og segir fétboltadhugafolk vera
is6mu stdOu og vaeri bvi bodio til veislu par
sem framreiddur veri pjofstolinn matur og
preelar pjonuou til boros.

Bann vio samkynhneigo i Katar hefur
einnig vakio athygli. Einn talsmanna métsins
fullyrti ad samkynhneigd stafadi af skemmd i
heila. Breskur barattumadur fyrir réttindum
samkynhneigora var nyverid handtekinn
iKatar og honum gert a0 yfirgefa landio.
Gestum motsins hefur veriod skipad ao fara ar
fatnadiiregnbogalitunum.

En pratt fyririllan or0stir viroist litill
skortur 4 f61ki sem tilbtiid er ad kenna sig vid
motio. Fyrrverandi fotboltastjarnan David
Beckham er sakadur um ad hvitpvo Katar
en hann er sagdur hafa fengio greidda 26
milljarda islenskra kréna fyrir ad vera andlit
motsins. Ténlistarmenn a bord vid Robbie
Williams og Fatboy Slim, sem adur skreyttu
sig fjodrum mannréttindabarattu samkyn-
hneigora, skemmta ni i Katar.

Vid Islendingar eigum ekki lid 4 Heims-
meistaramotinu. Vid eigum b6 okkar fulltrida
i ordsporspvottahisinu. A RUV var nyverio

greint fra pvi ad listamadurinn knai Olafur
Eliasson syndinytt 150 metra langt stallista-
verk i Katar i tengslum vio motio. Professor
vio Listahaskola Islands sagdist ekki alasa
Olafi fyrir patttdku i Katar. ,Vio skulum hafa
i huga ad Olafur Eliasson er risastért fyrir-
teki, petta eru yfir 300 manns sem vinna
hja honum. bad segir sig sjalft a0 pad parf
peninga til ad lata petta ganga.“ Og KSI leetur
ekKki sitt eftir liggja. Sendinefnd 4 vegum
sambandsins var i godum gir a opnunarleik
motsins.

Arfleifd ekkibyggd a oroum

Heimasiou til minningar um Steve Jobs var
nyverio hleypt af stokkunum. A sidan ad
tryggja arfleifd Jobs en par er m.a. ad finna
fyrrnefnt bréf. Hefdi Jobs hins vegar lifad eins
og hann dé pyrfti enga heimasiou til ad fram-
lag hans skiladi sér til komandi kynsl6da.

,,Eg fann ekki upp halfleidarann, 6rgjorv-
ann, hlutbundna forritun eda nokkra pa
teekni sem ég vinn med,” skrifadi Jobs af
pakkleeti dyrlings pegar hann 1a banaleguna.
En arfleifd er ekki byggd a ordum.

Oll helsta tekni sem liggur til grundvallar
raftekjum Apple —internetid, GPS-teknin,
snertiskjarinn —byggir 4 afrakstri rannsékna
sem fjarmagnadar voru med skattfé. Engu
a0 siour leitadist Steve Jobs alla e&evi vid a0
komast hja pvi ad greida skatta. Hefdi Jobs
hins vegar greitt sinn skerf til samfélagsins
hefdi arfleifd hans ordiod dpreifanleg; nyjar
visindarannséknir, menntun ungs f6lks,
kannski nasti Steve Jobs.

Vatnsbriisa hannadan af Olafi Eliassyni
fyrir HM i Katar ma kaupa a internetinu fyrir
5.800 kronur. Mannréttindum veraldar stafar
ekki heetta af einraedisherrum i Katar; pad
verour ekki meo einu bungu slagi sem mann-
réttindum er veitt nadarhogg. Daudi mann-
réttinda mun verda af pusund skramum
veittum af beim sem frestudu fram 4 danar-
deaegur ad préa med sér somakennd. B

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: Torg ehf. STTORNARFORMADUR: Helgi Magnusson FORSTJORI OG UTGEFANDI: Jon Porisson RITSTIORI: Sigmundur Ernir Runarsson ser@frettabladid.is, ADSTODARRITSTJORI: Gardar Orn Ulfarsson gar@frettabladid.is
FRETTASTJORI: Adalheidur Amundadottir adalheidur@frettabladid.is. Fréttabladid kemur ti80.000 eintdkum og er dreift 6keypis a heimilia hé6fudborgarsvadinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i véldum verslunum a
landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi og i gagnabdnkum an endurgjalds. ISSN 1670-3871 FRETTABLADID Kalkofnsvegur 2, 101 Reykjavik Simi: 550 5000, ritstjorn@frettabladid.is

VEFSTJORI: Einar Por Sigurdsson einarthor@frettabladid.is, MARKADURINN: Gudmundur Gunnarsson ggunnars@frettabladid.is, HELGARBLAD: Bjérk Eidsdottir bjork@frettabladid.is MENNING: Porvaldur S. Helgason
tsh@frettabladid.is IPROTTIR: Hordur Snaevar Jonsson hoddi@frettabladid.is LIOSMYNDIR: Anton Brink anton@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Semundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is



Vio viljum bjoda ykkur ad haldaupp a1ars
afmeeli Rammagerdarinnar 1 Horpu.

Allt ﬁetta zslenska ——

Honnunarhappdraetti %

Gjafapokar

Laugardaginn 26.
november fra kl. 14-17. Veglegir vinningar
I bodi verda gjafapokar med hénnun 1 Taupokar - Sisi Ingolfsdottiv 3 Jolakotturinm 2022
Sisiar Ingolfsdottur fyrir fyrstu gesti »Afsakid alla pessa islensku Ragna Ragnarsdottir
svo lengi sem birgdir endast. hénnun®. Sisi Ingolfsdottir fyrir Rammagerdina
fyrir Rammagerdina. 30.000 kr. A
Fagurkerinn Berglind Festival dregur Fast gefins 1 Horpu. d
ur veglegum vinningum i hénnunar- sian
happdrzetti Rammagerdarinnar. 2 Bolur mdnadarins 940

Briet fyrir Rammagerdina.
Einungis i Hérpu.
6.500 kr.

SKOLAVORDUSTIGUR 7 SKOLAVORDUSTIGUR 12 KRINGLUNNI HARPA FLUGSTOD LEIFS EIRIKSSONAR WWW.RAMMAGERDIN.IS



IPROTTIR

FRETTABLADID

(o

Bl

g

Titna

Teitur Orn Einarsson (Flensburg)
og Kristjan Orn Kristjansson (PAUC)

Orvhentu skytturnar

Omar Ingi Magntsson og
Viggo Kristjansson virdast a
undan Teiti og Kristjaniistéou
hagri skyttu og Gt af pessari
ofgnoétt 6rvhentra skytta sem
vid héfum pa mun, ad 6llum
likindum, einhver peirra vera
fyrir utan hop til ad byrja med,
ad mati Einars Arnar.

LPetta er sennilega erfidasta
akvérdunin sem Gudmundur
stendur frammi fyrir. Hver
af pessum fjorum 6rvhentu
skyttum & ad vera fyrir utan
hop pegar kemur ad fyrsta leik?

beir eru allir ad spila vel, allir

ad spilastorarulluistorum
atvinnumannalidum og bua allir
yfirmismunandi vopnum i sinu
vopnaburi.

Omar er klarlega nimer eitt
og svo ertu med prja fyrir aftan
hann i goggunarrodinni sem
eruallirnumer tvo i ré6dinni.
betta fer bara eftir pvihvad pu, i
pessu tilfelli Gudmundur, vill fa
i hverjum leik fyrir sig.

ba geturdu lentipviad missa
af einhverju med pvi ad skilja
einhvern peirra eftir fyrir utan
hop. En a moti kemurad pa
faerdu eitthvad storkostlegt fra
peim sem verdaihop.”

- -

Lusiukor

Verd 40ur 9.900 kr. Tilbod: 7.450 kr.
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Sjaldan hefur verid um jafn
audugan gar0 a0 gresja er
kemur a0 islenskum hand-
boltaménnum sem gera tilkall
til seetis { islenska landslidinu.
Guomundur Gudmundsson,
landsliospjalfari Islands,
glimir na viod sterdarinnar
askorun. A0 velja fulltraa
Islands 4 komandi Heims-
meistaramot i handbolta sem
fer fram i Svipj60 og Péllandi i
jandar naestkomandi.

aron@frettabladid.is

- Banka fast a dyrnar
hja Guomundi

HANDBOLTI Margir leikmenn eru
nalegt pvi ad tryggja sér seeti i
landslidinu en lj6ést ad einhverjir
sitja eftir meo sart ennio. Einar Orn
Jénsson, iprottafréttamadur RUV og
fyrrum atvinnu- og landslidsmadur
i handbolta, fer yfir svidid meod
Fréttabladinu og ba leikmenn sem
banka fast 4 dyrnar hja Gudmundi.

,Eg held ad Gudmundur hafi
aldrei haft sterri hausverk heldur
en akkurat ndna pegar kemur ad
pvi ad velja landslidoshépinn fyrir
komandi HM,“ segir Einar Orn. il =
,Pad verda orugglega svona fjorir ’

26. november 2022 LAUGARDAGUR

til fimm leikmenn fyrir utan hop
sem myndi hver um sig soma sér
velinnan hépsins. Eg vorkenni Guo-
mundi a0 purfa ad skera petta svona
niour.”

Guomundur velur 18 manna
landslidshop en getur b6 tekio fleiri
me0 til Svipjodar ef vilji stendur til
og skipt leikménnum inn og ut ur
peim hépi eins og hann vill. Hins

vegar geta bara 16

-. ~ veri0 a skyrslu i
‘-:_-Q hverjum leik. B

Stiven Tobar Valencia (Valur)

vinstri hornamadur

Hefur slegid i gegn, bedi hér heima og
i Evrépudeildinni med Valsménnum og
vakio verdskuldada athygli.

»Pad semvinnuradeins 8 moti oga sama
hatt med honum er ad hann spilar hér heima,”
segir Einar Orn um Stiven. ,Hann er fyrir augunum
a okkur alla daga, vi0 sjaum reglulega hvad hann
getur en d sama tima sjaum vid leikmenn i sému
sto0u og hann vera ad standa sig vel sem atvinnu-
menn, pad vinnur med peim.”

Einar a erfitt med ad sja hvad munirada ar-
slitum hja Gudmundi hvad vinstra hornid vardar.

»Bjarki Mar Elisson er klarlega hornamadur
numer eitt en pad parf einhvern med honum.
Stiven byr yfir mikilli iprottamennsku og skrokk
sem mjog fair hafa. Hann er miklu fljotari en
flestir, stekkur haerra en flestir og er sterkari en
flestir i pessari stédu. ba vinnur pad med honum
ad hann erihrikalega flottu leikformi.”

Odinn bor Rikhardsson (Kadetten)
haegri hornamadur
~Hann er 100% i pessari barattu,” segir Einar um
0din.,Vid saum pad & sidasta stormati hvad
bad getur verid haettulegt ad spila med einn
hornamann i gegnum heilt mot. Eg gerdi pad
sjalfur tvisvar a sinum tima og pad skildi bara
eftir varanleg sar a minum likama. bad er mjog
hzaettulegt ad fara med einn hornamann inni
heilt mot, sérilagi ef
o vio etlum okkur

. mann med Sig-
\ valdaihépnum.
\ ,pad erOdinn.
| Med pvigetum
vid gefid Sig-
valda korter
til tuttugu minaturi
pasuigegnum hvern leik
iridlakeppninni, ekki bara
" tilad veratil vara ef Sigvaldi
skyldi meidast, heldur til
ad gefa honum pasu svo
vid eigum hann heilani
gegnum motio.”

’ / a3 f_, stora hluti.”
. | i .

| == \ i Pad ve'rél

| - - - ad hafa godan

2l = w« ' hagrihorna-

Haukur Prastarson
(Kielce)
midjumadur
Pad var ro60 hluta sem
orsakadi pad ad hannvar
ekkiisidasta landslidshop.
+Hann dklarlega heima
ilandslidshopnum,” segir
Einar. ,Fyrir mitt leyti setti
Haukur ad vera eitt af
fyrstu n6fnunum a blad
ipessum HM-hop eftir
ad byrjunarlidid er sett
nidur.”

Haukur var a sinum tima efnilegasti leikmadur
Evropu en hefur a sinum ferli purft ad glima vid
miklar askoranir, medal annars erfid meidsli.
+Meidslin settu vissulega strik i reikninginn en
vid purfum ad fa Haukinn og hafa hannistéru
hlutverkiilandslidinu. Pa verdur hann klarlega
burdarasilandslidinu naestu 10-15 ar.

bpad er mjog mikilvaegt ad fa hanninnilands-
1idid til pess ad stydja vid Aron, Gisla Porgeir og
Elvar, vera hluti af fyrstu roteringu lidsins.

Haukur hefur hafileika sem enginn annar
handboltamadur hefur. Ef vid férum a mis vid pa
hafileika sem hann hefur sem leikmadur pa eru
pad mjog alvarleg mistok. Ekki bara fyrir petta
moét heldur fyrir framtidina.”
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» Skégarlind

» Nordlingaholti

» Reykjavikurvegi Hafnarfirdi
» Nordurhellu Hafnarfirdi

» Tryggvabraut Akureyri

Okkar allra lzegsta verd

NG héfum vid leekkad eldsneytisverdid @ enn einum stadnum.
Sjélfvirka N1st6din vid Nordlingaholt er nd komin i hép peirra
stodva sem bjéda upp ODYRA eldsneyti - okkar leegsta verd
an allra afslatta og punktaséfnunar. Renndu vid pegar pér
hentar og fylltu tankinn af einverju ODYRARA. Ad sjalfsogdu
getur pu ennpa greitt med N1 kortinu og lyklinum!

ALLA LEID
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E Cristiano Ronaldo - Portugal

Cristiano Ronaldo er fyrsti
karlmadurinn i ségunni til ad skora
a fimm Heimsmeistaramotum,
hann skoradi eitt mark i sigri a
Ghana a fimmtudag.

@ Faddur: 5 februar,
1985 i Funchal

@ stada: Framherji

@ Fyrsti landsleikur:
Agust arid 2003 gegn Kasakstan

landsleikir

118 mon

mork a Heimsmeistaramotum
(2006, 10, 14, 18,2022)

Ronaldo er naestelsti leikmadurinn
til ad skora @ Heimsmeistarmaotinu

(37 ara og 292 daga), adeins Roger Milla sem skoradi

fyrir Kamerun 1994 er eldri (42 ara og 39 daga).

Heimild: Transfermarkt

Mynd: Getty

© GRAPHIC NEWS

Cristiano Ronaldo
i hop goora kvenna

hoddi@frettabladid.is

Cristiano Ronaldo er fyrsti karl-
madurinn i ségunni til ad skora
a4 fimm Heimsmeistaramoétum.
Ronaldo skoradi eitt mark i 3-2 sigri
Portagals 4 Gana & fimmtudag.
Ségubzkurnar og Ronaldo na vel
saman en pessi magnaoi iprotta-
maodur hefur i morg ar skrifad sig a
spjold sbgunnar.

Ronaldo fagnar 38 ara afmeli
sinu i febraar en hann er nt an
félags eftir ad samningi hans vio
Manchester United var rift. Ronaldo
spiladi a sinu fyrsta heimsmeistara-
moti arid 2006 og nd 16 arum sidar
er hann enn i fullu fjori.

Ronaldo skoradi a sinu fimmta
Heimsmeistaramo6ti med marki ar
vitaspyrnu. Hann er kominn { h6p
med Mortu fra Brasiliu og Christine
Sinclair frd Kanada sem badar hafa
skorad 4 fimm Heimsmeistara-
motum.

Ronaldo hefur hins vegar ekk-
ert radad inn mérkum 4 pessum
moétum ef litio er a heildina pvi i
18 leikjum eru morkin na atta. bar
4 meoal er brenna gegn Spani a
Heimsmeistaramétinu i Rasslandi

»

Marta og Sinclair hafa
skorao a fimm Heims-
meistaramotum en
Ronaldo er fyrsti karl-
maourinn til ad afreka
pad.

ario 2018. Ronaldo skoradi fjogur
mork i heildina & pvi méti en arin
2006, 2010 og 2014 hafdi Ronaldo
bara skorad eitt mark a hverju méti.
Ronaldo rifti samningi sinum
vid Manchester United tveimur
dogum fyrir leikinn gegn Gana en
hann hafoi fengid n6g af félaginu og
vildi burt. Hann parf pvi ad sanna
ageeti sitt & pessu moti til ad minna
steerstu félog Evropu 4 ad enn sé nog
eftir & tankinum hja pessum full-
ordna knattspyrnumanni. Ronaldo
hefur a ferli sinum oft verid bestur
med bakid upp vid vegg og byrjar
meo latum & stéormotinu i Katar. W
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isak Snaer var seldur fra Breidabliki a dégunum og félagid hefur svo nytt pa peninga i ad kaupa hér a landi.
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Islenska fotboltahagkerfio
ao breytast til betri vegar

Sparkspekingurinn Hjorvar
Haflidason vonast til pess ad
hér 4 landi sé ad verda eolileg-
ur félagaskiptamarkadur. Svo
virdist sem slikur markadur
sé a0 veroa til i fyrsta sinn i
sogunni. Félog sem eiga mikla
fjarmuni eru 1 meira meeli ad
kaupa leikmenn af pbeim sem
minna hafa 4 milli handanna.

hoddi@frettabladid.is

Breytt landslag virdist vera ad eiga
sér stad i islenskum fétbolta. Rik-
ustu 1i0 landsins hika na ekki vio
a0 kaupa leikmenn og borga oft og
tidum veena summu fyrir. A arum
aour skiptu leikmenn varla um félag
nema beir veeru samningslausir og
kemu pa fritt.

Segja ma ad Valur hafi 4 undan-
fornum arum breytt landslaginu
og fleiri fylgja i kjolfarid. Valur
keypti sem demi Gudmund Andra
Tryggvason fra Start i Noregi sum-
arid 2021 og var kaupverdid sagt
vera um og yfir 10 milljénir kréna.
Valur keypti Orra Hrafn Kjartans-
son fra Fylki nokkrum manudum
sidar og borgadi fyrir hann nokkrar
milljénir.

Breidablik hefur svo fylgt 4 eftir,
i haust hefur Breidablik keypt Alex
Frey Elisson fra Fram og Patrik
Johannesen fra Keflavik, saman-
lagt kaupvero peirra er sagt nalegt
20 milljonum kréna. Alex Freyr er
o6flugur hegri bakvérour sem ku
hafa kostad i kringum 7 milljénir
og Patrik sem skoraoi 12 mork fyrir
Keflavik i sumar kostadi Breidablik
um og yfir 10 milljonir kréna.

Mismunandi tekjumédel
Valur hefur haft nokkra sérstodu

194

Hér er a0 veroa til hinn
eolilegi piramidi
fotboltans sem vio
pekkjum ar hinum
stora heimi.

Hjorvar Haflida-
son, sparkspek-
ingur

begar kemur ad fjarmunum i
islenskum fétbolta sidustu ar en
félagio seldi stért land undir ibtida-
byggd og hefur pad hjalpad til, auk
pess sem félagio hefur nad frabaer-
um arangri i karla- og kvennaflokki
sem skilad hefur tekjum i kassann.
Breidablik hefur i gegnum 6flugt
unglingastarf og gédan meistara-
flokk buiid sér til tekjumodel par
sem félagid selur leikmenn til
atvinnumannalida & hverju ari. Na
sidast var pad Isak Sneer borvalds-
son sem seldur var til Rosenborg i
Noregi fyrir um og yfir 40 milljonir,
nokkrum manudum adur var Asgeir
Galdur Gudmundsson seldur til FCK
i Danmoérku fyrir haerri upphad en
Isak skilaoi i kassann. ,betta er bara

jakveatt & allan hatt, hér er ad verda
til hinn eolilegi piramidi fétboltans
sem vio pekkjum dr hinum stéra
heimi,” segir Hjérvar Haflidason,
sparkspekingur og eigandi hlao-
varpsins Dr. Football.

,Heér a Islandi hefur i gegnum arin
ekki verid neinn félagaskiptamark-
adur, kaupverd hefur aldrei endur-
speglad laun leikmannsins. Leik-
maour sem kostadi félagid kannski
tver milljénir var ad fa um og yfir
fjérar milljonir i arslaun. betta er
hinn edlilegi piramidi sem vonandi
erad veroa til.“

Ekkert neikvaett vid petta
Hjorvar segir ad pau félog sem hafi
meiri fjarmuni geti med pessu
hjalpad félogum sem hafa minna
4 milli handanna og par fram eftir
gotunum. , Fyrir félog sem til demis
na ekki i Evrépukeppni, ad pa geta
pessar upphadir sem nd er talad
um skipt verulegu mali. Fyrir mér
er petta bara jakvett.

Vonandi er petta markadur sem
er ao verda til og verour afram. Ao
ef Valur kaupir leikmann af Kefla-
vik, a0 Keflavik fari p4 med hluta af
peim peningum og kaupi leikmann
af Grottu sem demi. bad er ekkert
neikvatt vid petta.”

Valur og Breidablik virdast skera
sig ur pegar kemur ad fjairmunum
um pessar mundir. Vikingar, sem
radad hafa inn titlum sidustu ar,
purfa ad leita annara leida og somu
sdgu ma segja um Stjornuna, FH
og KR. ,Eg pekki ekki nakvaemlega
fjarhagsstoou allra lida en Evrépu-
peningarnir skipta gridarlegu mali.
Valur er a0 fara inn i annad timabil-
i0 1160 an Evrépu en hefur hingad
til nad ao halda sj6,“ segir Hjorvar
um malio. l
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TONE STOLL

iwra 29900 T

TILBODSVERD: 26.910,-

CLAY BARSTOLL DELTA STOLL

STAKKANLEGT KERAMIKBORD - 3 Litir
Steerd: 200(280)X100cm
e g Verd: 26.900 -
29.665,-

TILBODSVERD: 18.830,-
RETRO VEGGBRp

Verd: 34.900,-
TILBODSVERD:

PRESTON STOLL
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Minnir svo margt a jolin

144

Pad sem
minnir
okkur po
kannski
einna mest
ajolin eru
svartur
fostudagur,
dagur
einhleypra
og rafreenn
manu-
dagur.

jélanna. ®

argt i umhverfi okkar er fario a0
minna 4 jélin. Borg og bair eru
skreytt fallegum jolaljosum, 4 ferli
ma sja krakka meo jolasveinahafur
ogvida eru farin ad heyrast jolalog.

Enda ekki seinna veenna, fyrsti sunnudagur i
adventu er & morgun, pad pyoir ad fjérir sunnu-
dagar eru til jéla.

Pad sem minnir okkur pé kannski einna mest &
jolin eru svartur fostudagur, dagur einhleypra og
rafrenn manudagur. Forbodarnir ljufu sem minna
okkur a j6lin meod hvers kyns tilbodum og aminn-
ingum um hvao parfad kaupa, hverjum er best ad
gefa hvad, hverju vio getum ekKki verid 4n um jélin
og hvad er naudsynlegt a jolaboroio.

betta er ordin algjor vitleysa. Svartur fostu-
dagur er ordinn heil vika par sem morg fyrirteki
og verslanir bjéda upp & 10-20 présenta afslatt og
telja pér tra um ad um svakalegt tilbod sé a0 reda.
betta er ekkijélaandinn. Pad eina sem vid purfum
er einhver innri ré sem vid finnum ad 6llum
likindum hja fjolskyldu okkar og vinum og frelsi
fra neyslu jolanna.

Aron Can talar um pad i pessu télubladi ad
hann sé a0 springa ar gleoi, pbad getum vid gert an
pbess ad missa okkur i tilbodum og neysluhyggju

Vio maelum meo

Jolaporpid i Hafnarfiroi
Joélaporpid i Hafnarfirdi var opnao i
tuttugasta sinn um sidustu helgi og
verdur opio allar helgar til jola
og a borlaksmessu. I jélaporp-
inu er allt fagurlega skreytt og
mikil lj6sadyrd sem atti ad
geta komid 6llum i jélaskapio.
bar er alltaf eitthvad skemmti-
legt 4 dagskrd og i fagurlega
skreyttum jélahtisunum geta gestir
og gangandi svo verslad j6lavarn-
ing og fengid sér jolasnarl.

Mandarinur

Fatter betra en ferskar mandarinur
pegarlioa fer ad j6lum. Mandarinur
eru ekki einungis gédar heldur eru
per hollar og virkilega handheegar
inesti, beoi fyrir born og fullorona.
Svo er ilmurinn audvitad dasam-
legur og minnir 4jolin. Snidugt er ad
stinga negulndglum i mandarinur
ogfa pannig enn betriilm.

Fridrik Omar hefur haldid tonleikana Heima um jolin atta arirdd. i ar er metariadsokn.

Mesta jolabarn
sem um getur

Friorik Omar er mikio jola-
barn en hann heldur sautjan
tonleika na fyrir jolin. Friorik
feer til sin g60a leynigesti svo
spennan er mikil fyrir ahorf-
endur.

birnadrofn@frettabladid.is
e
ger otralega spenntur fyrir
pessu,“ segir songvarinn
Friorik Omar Hjérleifsson.
Hann heldur alls sautjan
toénleika fyrir jolin, tolf 1
Salnum i Képavogi og fimm i Hofi
a Akureyri.

betta er attunda arid i r60 sem
Friorik Omar heldur jolatonleika en
tonleikardoin ber heitid Heima um
jolin. Friorik flytur fj6lbreytt jolalog
og feer til sin gdda gesti.

,Vio flytjum alls konar 6lik 16g,
medal annars morg eftir sjalfan
mig, ég hef gefid tut svo mikio afjoéla-
16gum,“ segir Fridrik Omar. ,Svo er
ég med alla pessa flottu leynigesti,
petta verour geggjad,” segir hann.

Misjafnt verour hvada leynigestir
koma fram & hverjum ténleikum
svo spennan er mikil. , betta verour
mjog breytilegt, f6lk keypti mida &
ténleika med mér og leynigestum
en svo er bara spurning hvort pau
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Maour heldur alltaf ao
maour sé meo allt a
hreinu en er svo meo
allt niour um sig.

fai eitthvad sem pau fila eda ekki,”
segir Friorik Omar og hler.

Eins og gefur ad skilja er mikid ad
gera hja Frioriki i desember og bad
sem eftir er af névember, en hann
var med eina ténleika i geer og er
meo aora i kvold, svo eru fimmtan
eftir. Spurdur ad pvi hvort hann sé
buinn a0 greeja allt fyrir j6lin segir
Friorik Omar svo ekki vera. ,, Madur
heldur alltaf ad madur sé meo allt
a hreinu en er svo med allt nidur
um sig, svo er bao partur af pessari
jélastemningu ad labba um bainn

FRETTABLADID/STEFAN

og versla a sidasta sntningi,” segir
hann.

,Eg er bara svo pbakklatur fyrir
ad svona mikid af félki vilji koma,
petta er metar hja mér, pao er fullt
af folki sem kemur aftur og aftur
og petta er ordin hefd hja mérgum
en svo eru margir nyir ad beetast
vid ntina,” segir Fridrik Omar, sem
hefur purft ad baeta vid fjolda auka-
tonleika.

,Vid baettum og bettum vid en
svo kom ad pvi ad husid var ekki
meira laust,“ segir Fridrik. ,bad
kom mér a évart a0 eftirspurnin
skyldi vera svona mikil ntina. Bedi
er frambo0id mikio fyrir jélin og
folk er meira ad peela i pvi hvao pao
gerir vid peningana sina a pessum
arstima, skiljanlega,“ segir hann.

»En petta er virkilega anzagjulegt
og ég er 6trulega spenntur,” baetir
hann vio.

En ertu mikio jélabarn? ,Ja, ég
er brjaladur. Eg er, allavega svona i
kringum mig, mesta jélabarn sem
um getur. Maour parf ad vera nett
klikkaour til a0 standa i pessu jola-
tonleikastussi ar eftir ar en ég elska
pad,“ segir Friorik Omar.

,Vonandi sést pbad 4 tonleikunum
hvad ég elska jolin mikio,“ baetir
hannviod a0 lokum. ®

M [ vikulokin

Aftur og aftur kemur meirihlutaviljinn skyrt fram

Olafur
Arnarson

Stéru tidindin i skodanakoénnun
Présents um studning vio adild ad
ESB, sem Fréttablaoio birti i vik-
unni, eru pau ad 55 présent peirra
sem afstoou téku eru fylgjandi
aoild.

Allar skodanakannanir sidasta
arid um afstédu pjédarinnar til
aodildar ad ESB syna svo ekki verour
um villst ad meirihlutinn vill fulla
adild pannig ad hér er sidur en svo
um fraviksnidurst6du ad reda.
Meirihlutinn vill inn!

betta parf ekki ad koma a évart.
Préun alpj6damala & undanférnum

arum er ahyggjuefni. Einangrunar-
hyggja feerist i voxt i Bandarikjunum
og1tido Trumps, fyrrverandi forseta,
munadi harsbreidd a0 petta forystu-
riki & Vesturléndum draegi sig tt ar
varnarsamstarfi vestrenna rikja.

Margt bendir til ad pess veroi
skammt ad bida ad einhver skod-
anabro6oir Trumps komist til valda
i Hvita hasinu, bétt arslit ping-
kosninganna vestra fyrr i bessum
manudi hafi oroid afall fyrir Trump
sjalfan og 6liklegt sé ad hann eigi
endurkomu audio i forsetastol.

Eitt hlutverk ESB er a0 vera varn-

arbandalag adildarpjédanna. Sést
petta best af pviad 42. grein Lissa-
bon-sattmala ESB er samberileg
vio 5. grein NATO-sattmalans, sem
kvedur a um ad aras a eitt NATO-riki
sé aras a pau ol

11j6si yfirgengilegrar landvinn-
ingastefnu Rasslands hafa helstu
ESB-rikin na akvedio ad stérauka
framloég sin til varnarmala. Kemur
par einnig til ad nokkud ljést erad i
framtidinni getur Evropa ekki reitt
sig & Bandarikin 1 varnarmalum
med sama hatti og verid hefur fra
pviiseinni heimsstyrjéldinni.
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Varlega
axtlao er
kronu-
skatturinn
na 300
milljaroar
aari.

betta eru sterk rok fyrir fullri
aoild Islands a® ESB. Viod petta
batist a0 meod adild ad ESB og upp-
toku evru myndum vid losna undan
peim beina og 6beina kostnadi sem
fylgir pvi ad vera med minnsta
gjaldmioil i heimi. Kostnadurinn
hagkerfisins vegna krénunnar -
krénuskatturinn — var fyrir tepum
tiuarum metinn um 200 milljardar
a ari. Varlega a®tlao er kronuskatt-
urinn na 300 milljardar a ari.

Metti ekki gera eitthvad fyrir
heilbrigdiskerfid, 6ryrkja og aldrada
fyrir pa uppha0 4 hverju ari? l
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Hef alltaf verio slakur gaur

Birna Dréfn
Jonasdottir
birnadrofn
@frettabladid.is
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bad er
sturluo
tilfinning
ad standa
uppi a
svidi og
heyra
prettan
hundruo
manns
syngja
16gin pin.
betta er
paod
skemmti-
legasta sem
ég hef gert.

Aron Can Gultekin er einn
vinsalasti tonlistarmadur
landsins. bratt fyrir ungan
aldur hefur hann gefio at
fjérar plotur og um sidustu
helgi seldist upp a prettan
hundrud manna tonleika i
Hoérpu. Aron 4 von 4 barni i
mars og er spenntur fyrir nyja
hlutverkinu.

ron Can Gultekin var

adeins sextan ara

pegar hann gaf at sina

fyrstu plotu arid 2016,

ari sidar var hann vin-
selasti islenski tonlistarmadurinn
a Spotify.

,Egerbuinn ad vera otrilega lengi
i pessu b6 ad ég sé svona ungur,”
segir Aron Can, sem er nyordinn 23
ara. ,Eg hafoi alltaf mikinn ahuga &
tonlist pegar ég var litill en bad hefoi
enginn giskao a ad ég yroi tonlistar-
madur,” segi hann.

,Pad er eiginlega fyndid hvao ég
er bainn ad vera lengi i pessu en ég
tok upp fyrsta lagio mitt pegar ég
var prettan ara gamall og gaf pad
at & Youtube, var bara ad leika mér
eitthvad. Svo gaf ég ut meira pegar
égvar fjértan og enn meira pegar ég
var fimmtén en svo eyddi ég pessu
ollu at adeins seinna,” segir Aron.

Hann segir ad ario 2016 hafi hann
kynnst prédaserunum J6ni Bjarna
boéroarsyni og Aroni Rafni Gissurar-
syni, pa hafi allt breyst og hann hafi
fundid sitt ,sound*.

,beir eru geggjadir og pegar ég
hitti pa, pa small bara allt saman,*
segir Aron.

,bParna var ég allt i einu kominn
i alvoru studio, fjolubla led-1jos 1
loftinu og bara alvéru stemning.
barna profa ég ,auto tune” i fyrsta
skiptid og parna fedist petta sound.
bessi fyrsta plata varo til 4 einum og
halfum manuodi,” segir Aron.

Allt gerdist hratt

Um leid og fyrsta platan kom ut
foru hlutirnir a0 gerast hratt hja
Aroni og hann vard a medal vin-
s@lustu ténlistarmanna landsins.
Hann var tilnefndur til Islensku
tonlistarverdlaunanna arid 2017
fyrir rappplotu arsins, rapplag
arsins og sem bjartasta vonin.
Sama ar vann lagid Silfurskotta
med Emmsjé Gauta verdlaun sem
lag arsins i flokki rapp- og hipp-
hopp-ténlistar en Aron syngur
med Gauta i pvi lagi.

,Pad var bara geggjad hvao petta
gerOist allt hratt og folk var greini-
lega tilbuiiod i petta nyja sound sem
égvar a0 gera,” segir Aron. ,Eg hafoi
verid ad hlusta mikid a islenskt
hipphopp en ég var lika ad hlusta
mikio a erlenda ténlist. Byrjadi ad
hlusta a tyrkneskt rapp en hlustaoi
til demis lika mikid 4 Drake og The
Weeknd og pad veitti mér mikinn
innblastur sem heyrist alveg i
minni ténlist,“ segir hann.

Aron segir ad pratt fyrir ad
hann hafi verido ungur pegar hann
byrjaoi i ténlistarbransanum hafi
honum verid tekid 6trulega vel
af kollegum sinum. ,Eg var bara
unglingur en peir toku mér opnum
ormum. Gauti (Emmsjé Gauti) té6k
mig mikio ad sér og veitti mér svo
mikla leidsogn og gaf mér rad.
bad er enn pannig i dag a0 ég veit
alltafao ég get hringt i hann ef mig
vantar rad,” segir hann.

Aron minnist pess pegar hann
keppti i Rimnaflaodi, rappkeppni
unga f6lksins sem haldin er af Sam-
fés. ,ba var Emmsjé Gauti kynnir.
betta er svo klikkao af pvi ad hann
var idolid mitt og svo pbremur arum
seinna er ég bara mettur i stidio
med honum. Svo hef ég hitt og
unnid med svo moérgum af pessum
fyrirmyndum minum og er ordinn
einn af peim.*

Hvernig fannst pér ad vera allt i
einu ordinn einn af peim?

,Pad var og er bara geggjao,” segir
Aron. ,Eg hef sjaklega gaman af
pessu og ténlist hefur alltaf verio
mitt Ahugamal nimer eitt og nina
fee égad vinnaviod pad, sem er sturl-
a0, beetir hann vio.

»,Nuna veit ég lika hvaod ég geri
pegar pad kemur nyr ég, einhver
ungur og efnilegur, bA mun ég taka
4 méti honum meo karleika og ast
alveg eins og var gert vid mig, pad
skiptir svo miklu mali.”

Spenntur ad verda pabbi

Aron Can er alinn upp i Grafarvogi
og segist elska hverfid. ,Svo mikid
a0 hérna keypti ég mina fyrstu ibtid
og hér ®tlum vio fjolskyldan ad bua,
veroum i geggjuoum malum med
litla barnid,” segir Aron en hann og
keerastan hans, Erna Maria Bjorns-
déttir, eiga von a sinu fyrsta barni
imars.

,Eg get ekki beoid, er ekkert edli-
lega spenntur,“ segir Aron. ,Eg veit
ekkert hvad égerad fara atiogsegi
pao ilagi sem ég skrifaoi i sidustu
viku: Eg veit ekkert hvernig ég ®tla
ad ala pig upp en pad kemur { 1jos,
ég elska ekkert meira en son minn
og hann er ekki kominn,” segir
hann.

,Eg veit bara ad hann mun fa alla
pba ast sem hann a skilio. Fra mér og
mommu sinni, 6llum vinum okkar
og fjolskyldu, vid eigum baedi gott
bakland og ég er bara otrulega
anegour med pad hvernig lifid er
a0 proéast. Er pakklatur fyrir 1ifid og
fagna 6llu pessu nyja.”

Aron og Erna Maria eru buin ad
vera saman i sex ar og segist hann
aldrei hafa verid hamingjusamari.
,Eg er ad springa tr gledi.“ Spurdur
a0 pvi hvernig pau Erna Maria hafi
kynnst segir Aron pau teknilega séo

hafa pekkst sidan hann var litill.

,Hain og Talia systir min voru
bestu vinkonur. bar eru fjérum
arum eldri en ég og voru saman f{
bekk pannig ad pegar ég kynnist
henni er ég bara litli kruttlegi brodir
hennar Taliu, en svo missa per sam-
band og ég hitti hana ekkiimorg ar,”
segir Aron.

»Svo pegar ég er sextan ara pa var
ég aleidinni til Keflavikur meo vini
minum ao sekja upptdokuvél sem
vid notudum viod ténlistarmynd-
bandio vid Enginn mérall. Hann
spyr mig hvort mér sé ekki sama p6
ad vinkona hans komi med og ég
segi audvitad bara ja,“ segir hann.

,Pa er pad bara Erna Maria sem
ég hef ekki séd 1 morg ar og parna
kynnumst vio upp 4 nytt og 4 allt
o60ruvisi hatt. barna er ég ekki
lengur litli krattlegi br6oirinn og
vio lendum einhvern veginn saman

Aroni skaut
hrattupp a
stjérnuhimininn
ungum ad
arum.Hann
segirrutinu
mikilvaega fyrir
sigtil ad halda
sérajordinni.
Aron vaknar
klukkan fimm a
hverjum morgni
ogermatturi
raektina klukkan
sex.
FRETTABLADID/
EYPOR
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Eg elska ad vera ton-
listarmaour a Islandi
en tekifaerin eru
takmorkuo at af
smaoinni svo ég stefni
bara enn haerra.

Aron Can er tyrkneskur i féduraett og a stéra fjdlskyldu i Tyrklandi. Hann segir hjartad sla jafnt fyrir island og Tyrkland og er pakklatur fyrir ad kunna tungumal pjédanna beggja.

ivinahopi, pekkjum sama f6lkio og
svo erum vio bara byrjud saman
svona halfu ari seinna,” segir Aron
sem ljomar pegar hann talar um
Ernu Mariu.

Og hvernig brdst systir pin vid?

,+Henni fannst petta kannski pinu
pirrandi fyrst en svo var petta bara
geggjao og beer aftur ordnar bestu
vinkonur.“

Tyrkland i hjartanu

Aron hefur alla tid baid a Islandi en
pabbi hans er fra Tyrklandi, hann
talar tyrknesku og segir hjartad
sla jafnt fyrir Island og Tyrkland.
»sMamma min for i skiptindm til
Tyrklands og par kynntist hin
pabba. Hann atti plotubtid og par
kynnast pau, 4 Bagdat Caddesi sem
er svona gata eins og Laugavegurinn
ilstanbul,“ segir Aron.

yPau bjuggu i Tyrklandi i nokkur
ar, mamma, pabbi og systir min,
svo fluttu pau hingad og ég kom i
heiminn og vid héfum alltaf baio
hér en verid mjog dugleg a0 fara og
heimsakja mmu og afa og frenkur
og freendur, ég & risastéra fjolskyldu
i Tyrklandi,“ segir hann og batir vid
ad pao sé oroio alltof langt sidan
hann hafi fario { heimsokn.

,Pad er bara eitthvad svo geggjao
a0 hugsa til bess ad madur eigi heila
fjolskyldu parna og ég elska ad vera
parna, borda matinn hennar 6mmu
ogsvona, pad er bara geggjad.”

Aron segist mjog pakklatur fyrir
a0 foreldrar hans hafi kennt honum
tyrknesku og ad hann hafi haldio
henni vio. ,Madur graedir alltaf &
pvi aod tala fleiri en eitt tungumal.
Eg tala reglulega vid ¥mmu og afa
isimann a tyrknesku og svo t6lum
vio pabbi eiginlega okkar eigio
tungumal. Hann kannski segir
eitthvad 4 tyrknesku og ég svara
4 islensku og petta blandast allt
saman,” segir hann.

Spurdur ad pvi hvort hann hafi
fundio fyrir einhvers konar for-
domum vegna uppruna sins i
gegnum tidina segir Aron svo vera
en ekki 4 neikvaedan hatt. ,Eg man
ekKki eftir neinu neikvaeou vardandi
pad sem betur fer. Mér fannst alltaf

bara geggjad ad vera adeins branni
en hinir og ad kunna tvé tungumal.“

Stefnir enn haerra

Um sidustu helgi hélt Aron Can t6n-
leika { Hérpu, pbangad meettu 1.300
manns. Hann segir pad hafa verid
otralega tilfinningu ad sja fullan

A 1

1.300 manns mattu a tonleika Arons Can i Horpu um sidustu helgi. Hann segist aldrei hafa skemmt sér jafn vel.
MYND/ADSEND

sal af folki sem allt var komio til ad
berja hann augum. , betta var tryllt,”
segir hann.

»,Mig hefur svo lengi langad ad
gera petta, hef hugsad um petta i
morg ar, svo ég setti standardinn
mjog hatt og vildi hafa petta eins
flott og ég gat,” segir Aron.

,bad er sturlud tilfinning ad
standa uppi 4 sviodi og heyra prett-
an hundrud manns syngja 16gin pin.
betta er pad skemmtilegasta sem ég
hef gert,” segir hann.

,Egbara tridi pvi ekki pegar pad
seldist i alvorunni upp, ég hugsaoi
bara med mér: Hvao er ad gerast?

26.november 2022 LAUGARDAGUR
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Hvar er ég nana? betta var svo surr-
ealiskt. Ad prettdn hundrud manns
séu til i ad borga peninga til pess ad
koma og hlusta a mig a tonleikum
i tvo klukkutima er 6tralegur sigur
og ég er fullur pakkleetis.”

bratt fyrir mikla velgengni virdist
Aron na ad halda badum fotum a
joroinni og lata freegdina ekKki stiga
sér til hofuds. ,Eg hef bara alltaf
verid frekar slakur gaur,” segir hann.

,Held bara afram ad gera pad sem
égerad gera og er mjog yktur i pvi*
segir Aron sem vaknar klukkan
fimm & hverjum morgni og er kom-
inn i rektina klukkan sex. ,0Og svo
er ég vanalega kominn upp i ram
fyrir tiu & kvoldin. betta er ekki
pessi typiski rokkstjornulifsstill
en petta er pad sem hentar mér og
svona get ég verid meo marga bolta
aloftiieinu.”

En hvad er framundan?

,Pad er audvitad foourhlutverkio
og svo var ég ad opna veitingastad,”
segir Aron en hann opnadi nylega
veitingastadinn Stund 4samt Ernu
Mariu, Aroni Ma Olafssyni (Aroni
Mola) og Hildi Skualadéttur.

»,Mig hefur alltaf langad ad
fara i einhvern ,business“ svo vio
stukkum 4a petta pegar tekiferio
gafst. betta er beedi gaman en svo er
mikilvaegt ad hafa eitthvad svona
til hlidar vio ténlistina, eitthvad
areidanlegra,“ segir Aron. ,Eg get
ekKki treyst 4 pad ad ég hafi alltaf
nog ad gera eda aod folk vilji enda-
laust hlusta & mig en ég reyni ad
passa vel upp 4 peningana mina og
vera skynsamur.”

Spurdur hvort hann sjai fyrir sér
tonlistarframa erlendis segist Aron
vera ad vinna i pvi. ,Eg er biinn ad
halda tvenna ténleika i Oslé, tvenna
iBergen og eina i Danmorku og mig
langar mikid a0 taka pessa ténleika
sem ég var med i Horpu og fara meo
pa at,“ segir hann.

»Mér var tekio mjog vel, sérstak-
lega i Noregi, en par er senan mjog
stor svo ndna er égao vinnaipviad
stekka. Eg elska ad vera tonlistar-
madur 4 Islandi en tekiferin eru
takmorkud at af smaedinni svo ég
stefnibara enn haerra,” segir Aron. B
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A morgun er fyrsti sunnu-
dagur adventu. Vida setur
folk upp adventukrans en st
hefd er talin vera upprunnin
i Dgrskalandi afyrri hluta 19.
aldar.

birnadrofn @frettabladid.is

yrsti sunnudagur i adventu

er & morgun, 27. novem-

ber. Adventa er annad heiti

a jolafostu og hefst hun

fjéroa sunnudag fyrir jola-
dag og stendur pvi i fjérar vikur. Ef
adfangadag ber upp a sunnudegi
verdur hann fjérdi sunnudagurinn
iadventu.

Fyrst er vitad um jolaféstu i
Antiokku a Syrlandi um miodja 5.
6ld og einni 6ld seinna vard hennar
vartiRémaborg. I fyrstu var misjafnt
hversu 16ng j6lafastan var en peirri
reglu var komid a4 um arid 600 ad
fastan skyldi hefjast fjéroa sunnudag
fyrirjol. Saregla um lengd féstunnar
naoi po ekki verulegri atbreidslu fyrr
ena 11.til 13. 61d.

Oroi0 adventa hefur verid notad
iislensku ad minnsta kosti fra pvia
14. 61d. Oroid er tokuoro ar latinu,
sprottid ur ordinu ,adventus “ sem
merkir ,tilkoma“. Ordid visar i komu
Krists og er adventan sa timi pegar
bedid er meod eftirvaentingu eftir
feodingarhatio hans.

Vida um heim setur folk upp

adventukrans & adventunni. St
hefd ad setja upp slikan krans
kemur fra Nordur-Evrépu en
adventukrans er talinn vera
upprunninn i byskalandi a
fyrri hluta 19. aldar. Padan barst
kransinn til Danmerkur par sem
hann vard vinsell og algengur eftir
- arid 1940, fra Danmorku barst hann
svo hinga® til Islands.
Hér a landi voru adventukransar

Hér eru notadar gamlar nidursududosir i skreytingu.

Kerti a fallegum bakka gera finasta krans.

Hér a landi er hefd fyrir pviad setja upp adventukrans og adventuljés. Kransarnir eda skreytingarnar purfa ekkiad vera floknar og erum ad gera ad nytaipar pad sem til er heima. FRETTABLAPID/GETTY

Vio kveikjum
| einu kerti a

! ‘ 'l I:l{

adallega notadir sem skreytingar {
buodargluggum til ad byrja med en
upp ur 1960 for ad tidkast ad setja
upp adventukrans a islenskum
heimilum. [ upphafi var notast vid
greni eda greinar i kransana en na
eru peir p6 ordnir fjélbreyttari.
Hinar sigr@nu grenigreinar takna
lifid og hringurinn tdknar eilifdina.

Kransinn er skreyttur fjérum
kertum sem tendrud eru & sunnu-
dégum adventunnar, a fyrsta sunnu-
degi adventu er kveikt & einu kerti,
60rum sunnudegi tveimur og svo
koll af kolli.

Fyrsta kertid nefnist spAdéms-
kerti og minnir a fyrirheit spAmanna
Gamla testamentisins sem hoéfou
sagt fyrir um komu frelsarans, Jesut.
Annao kertid nefnist Betlehems-
kertid og visar til porpsins par sem
Jests faeddist. bridja kertid nefnist
hirdakertid en snaudir fjarhirdar
voru peir fyrstu sem fengu fregnir af
feedingu Jest og fjoroa kertid nefnist
englakertid oger pvi ®tlad ad minna
4 englana sem baru mannheimi
fregnir af fedingu hans.

Adventuljos eru énnur hefd en
hja mérgum Islendingum tidkast ad
setja slik 1jos i glugga fyrsta sunnu-
dagiadventu og eru lj6sin meo vin-
seella jolaskrauti landsins. Midad viod
vinseldir adventuljésa meetti etla ad
um @vafornan sid vari ad reda en
talio er ad fyrstu adventuljosin hafi
ekKki borist til landsins fyrr en ario
1964.

bao ar for Gunnar Asgeirs-
son kaupsyslumadur i versl- .
unarfero til Stokkhélms. bar
keypti hann aoventuljés
i jolagjof handa nokkrum
goémlum freenkum sinum. Ljos-
in voktu slika lukku ad Gunnar héf
ao flytja pauinn og selja og nd ma sja
pauinerri hverjum einasta glugga i
jolamanudinum. W

Hér sést deemi um afar klassiskan adventukrans.
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Prent og vinir bjéda gestumupp a

a0 glaeda gamla hluti lifi med pviad

silkiprenta fatnad og pappir.
FRETTABLADID/GETTY

Jolamarkadur i
Norrana hisinu

jme@frettabladid.is

Ymislegt skemmtilegt verdur um
ad vera i Norreena hdsinuiaddrag-
andajélanna. A morgun verdur
haldinn sérstakur jélahringrasar-
markadur. bad verdur pvi hegt

ad verja pessari fyrstu adventu &
skemmtilegan hatt.

Prent og vinir bj6da upp a silki-
prent fyrir gesti og gangandi. Gest-
ir meeta pa med gamlar flikur, boli
ogannan textil ar eigin férum og
gleoda nyju lifi meo pviad prenta
fallegar og skemmtilegar myndir &
pad. batttakendur geta einnig silki-
prentad 4 pappir og er um ad gera
ad koma med pappirspokasafnid
og bua til gjafapoka, j6lakort og
merkimida fyrir gjafirnar.

Falinn fjarsj60ur
Leynist fjarsjéour i geymslunni?
A morgun verdur einnig haldinn
joélaskiptimarkadur par sem gestir
geta komid med eigin hluti sem
eru hattir ad nytast pbeim og skipt
at fyrir eitthvad annad. bvi pad
sem nytist ekki lengur geeti vel
reynst fjarsjoour annars, og 6fugt.
Flest eigum vid til deemis beekur
sem vi0 erum bain ao lesa, leik-
fong sem bornin eru haett ad leika
sér med eda spil sem henta ekki A
lengur. Hér er lika kjorio tekifaeri F; =Ty
ju’l Pefs 1'16 flnna“umhverﬁ?vzenar ; f,é'-;;_, \\i{é‘“—- -.F:’.';._
jolagjafir med sdégu sem bt getur Re\ Vet
sett undir jolatréd med godri sam- b .
visku. :
S6n6 Matseljur verda einnig med
sérstakan jolamatsedil og jola-
drykkiibodi.H

Alla daga

gegn kulda og sél

l 1es’

77 BEST %
K\@ . Marta B. Marteinsdottir heldur hér & vinsalustu vérunum sem islendingar geta ekki veri® an um jolin. ORA graenar baunir og Seemundur i jolafétunum.
FRETTABLADID/EYPOR

ORA baunados i jolabiiningi og
kledist umbudum fyrri ara

Allir Islendingar pekkja ORA vérur og hafa alist upp vid peer, enda fyrirtaekid 70 ara. Hefd
o et S O fyrir greenum baunum med jolamatnum hér a landi sem skapadist liklega af pvi ad ekki
et var mikid greenmeti @ bodstolum adur fyrr, sérstaklega yfir haveturinn. 2
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Marta B. Marteinsdottir, voru-
merkjastjéri hja OJK-ISAM, segir
ad ymislegt hafi veriod gerta pessu
ari par sem 70 ar séu lidin fra stofn-
un ORA.,Vid héfum komid med
alls konar skemmtilegar nyjungar
oglika ,gamlar“ nyjungar eins og
fiskibollur i tématsoésu, eda eins

og margir kalla peer, ,fiskibollur i
bleikri“ Vio settum afmalissild i
takmorkuou upplagi 4 markadinn
ihaust. bessi jolin faum vid svo
okkar klassisku greenu baunir {
upprunalegum umbtdum sem Atli
Mar Arnason hannadi og teiknadi
ario 1953, upplysir htin en gaman
verdur ad sja gdbmlu umbadirnar
vakna a ny.

Jélaminning um ORA granar
begar Marta er spurd hvers vegna
Islendingar séu svona hadir pvi

a0 fa ORA baunir og raudkal um
jolin, svarar han:,,Medletio er rikt
ipjodarsalinni. bad er 16ng hefd
fyrir Ora baunum med jélamatn-
um en ég byst vid a0 pad sé vegna
graenmetisskorts 4 Islandi fyrri ara
og nidursuduvara pvi mjog goour
kostur. Sidan eru gr&nar ORA
baunir bara mjog gott meodleti og
passa vel med hangikjotinu,” segir
han og beetir vid ad i Nordur-Evr-
6pu sé rik hefd fyrir pvi ad borda
sarsad grenmeti med reyktu kjoti
en bao gefur ferskt surt bragd og
orlitla seetu sem vegur upp 4 moti
salti ogreykikjotinu. ,Grenar
baunir eru o6rlitid setar 4 bragdio
og virka pvi vel med reyktu kjoti &
boro vio hangikjot og hamborgar-
hrygg. Enginn parfad 6ttast ad

fa ekki ORA graenar um joélin. Vid
framleidum hundrud ptusunda
baunadésa,” segir Marta.

begar han er spurd hvort
han eigi sjalf endurminningar
um pessa vorur, svarar htn pvi
jatandi. ,I minningunni hugsa
ég alltaf til ommu minnar pegar
hadn eldadi jélamatinn. Han var
yfirleitt med hamborgarhrygg og
brunadar kartéflur. Med pvi var
alltaf sama meolatio, ORA graenar,
raudkal og svo raudrofusalat. Eg
attaoi mig ekkia pvifyrren égvar
ordinn unglingur ad pad bordudu
ekKki allir Islendingar sama jola-
matinn. Fyrir mér eru pessar vorur
natengdar jolunum. baer erujafn
jolalegar og hangikjotid og laufa-
brauio.”

Marta segist telja ad kynslodir
sem nu séu ad alast upp muni
halda i pessa jolahefd. ,Eg vona
ad vio héldum i gamlar og g6oar
islenskar jolahefdir. J6lamaturinn
okkar er 6rjufanlegur hluti baedi
adventunnar og hatidarhaldanna.
Margir eru mjog vanafastir hvad
jélahefdirnar varoar og vilja
gjarnan halda i pao sem beir 6lust
upp vid. Eg held ad pbad muni ekki
breytast i brad og margir muni
afram haldaipann jélamat sem
peir 6lust upp vid. bessar vorur
hafa mestmegnis haldist alveg
eins sidastlidin 70 ar. Fram-
leidslan i dag tekur audvitad mid
af natimakroéfum en bragoio er
pad sama,” segir Marta. ,Sidan eru
nyjar spennandi vorur ventan-
legar fljotlega.”

Sild ajolahladbordio
Adrar vinsalar vorur hja ORA er
hatidar- ogjolasild. Marta segir ad
sildin sé vinsel enda gedavara.
»,Mikil vinna fer i ad verka og utbtia
sildina. Han er fersksoltud i tunnu
og geymd vio kjéradstaeour. Sildar-
bitum er sidan blandad saman vid
annad hraefni og hun handunnin
4 pennan hitt. bad er alveg nostrad
vid hana, enda mikilvegt fyrir
okkur a0 vanda til verka, sildin
er 6missandi 4 jolahladbordin i
addraganda jola.

Vio byrjudum einnig nylega meo
sérstaka afmeelissild en pad er sér-
ttgafa af marineraori sild. I henni er

Graenar baunir fra ORA hafa fylgt pjédinnii 70 ar og pad styttistihundrad

ara afmaeli kremkexins fra Fron.
’ I daglegu tali lands-
manna gekk kexid
undir nafninu Semund-
ur. Pegar Fron tok upp a
pvi ad baeta kremi vid
vanillukexid féekk pad
heitid Semunduri
sparifotunum pvi pad
potti adeins meira spari-
legt en vanillukexid an
krems.

basilika, sitrona, epli og laukur sem
gefur henni ferskt bragd. Hraefnin
gera hana ferskari 4 bragdid sem vio
teljum ad muni falla vel { kramid
hjalandsménnum. Sildin er alltaf
g60 og hefur vaxio { vinseldum
medal Islendinga a adventunni.
Hun & sinn fasta sess a jélahlao-
bordum meo rugbraudi, hrokk-
brauoi eda skonsum. Sjalfri finnst
mér hun passa mjog vel med ORA-
jolabjérnum & jélahladborodinu.

b4 get ég lika nefnt fiskibollur og
fiskbtiding sem er enn bysna vin-
sell heimilismatur. Pad var gaman
a0 sja hversu vel folk brast vid
fiskibollum i bleikri s6su pegar vio
byrjudum ad framleida peer aftur i
ar. Kannski spilar sma fortidarpra
parinnien pear voru alltaf mjog
vinsell og 6dyr heimilismatur sem
fljotlegt er a0 elda og vinsalar hja
krokkum,” segir Marta.

Semundurijélafotunum
Fronkexid og jolasmakokurnar fra
Fron eru sémuleidis vinsal vara.
,J6lin eru annasamur timi hja
okkur i Frén enda eru fjélmargar

FRETTABLAPID/EYPOR

Fron framleidir tolf jolasmakokugerdir fyrir jolin auk smakokudeigs fyrir pa

sem vilja fara audveldu leidina fyrir jolin og spara sér tima og fyrirh6fn.

sortir af smakokum bakadar fyrir
hver j6l. Vio bokum alltaf klassisku
smakokurnar, likt og vanilluhringi,
mommukossa og blundukdkur.

I 4rer nyjungin okkar kremkex i
joélalegum btiningi, j6lakremkexio,
Semundurijélafétunum, sem

er fullkomid adventu- og jolakex
meo kanil og negul. Gerist varla
jolalegra,” segir Marta og beetir

vio ad Fron sé med tolf tegundir af
jélasmakékum en auk pess sé lika
bo0id upp a smakdkudeig fyrir

pa sem vilja audvelda sér jola-
baksturinn.

»Ztli vinselustu smakokurnar
hja Frén séu ekki vanilluhringir og
mommukossarnir. Vanilluhringir
erualltaf vinsalir & minu heimili.
Mitt uppahald er samt saltkara-
mellukékurnar, passlega mikio
saltkaramellubragd og stokkar. En
ég reyni nd samt ad passa migd ad
liggja ekki bara i einni sort,”“ segir
han.

begar Marta er spurd um séguna
a bak vio kremkexid Seemund sem
margir pekkja en kannski ekki
allir, er htuin flj6t ao rifja hana upp:

»Sagan er st ad kexverksmiojan
Esja framleiddi fyrr 4 arum mjog
vinselt vanillukex. Forstjori fyrir-
teekisins hét Semundur Olafsson.
Kremkexid var 6formlega nefnt
i héfuodid 4 honum. I daglegu tali
landsmanna gekk kexio undir
nafninu Semundur. Esja sam-
einadist Fron arid 1970 og begar
Fron ték upp a pvi ad beta kremi
vid vanillukexiod fékk pao heitid
Semundur i sparifétunum pvi pad
potti adeins meira sparilegt en
vanillukexid &n krems. En n6fnin
urodu ekKki til i verksmidjunum, pau
urdu til meodal landsmanna og hafa
lifad i tungumalinu &rum saman,”
atskyrir Marta en pess ma geta ad
Fron verdur hundra ara eftir 6rfa
ar, fyrirtekio var stofnad ario 1926.
Marta segir ad gamla, géda
matarkexio hafi alltaf verid mjog
vinselt med kaffinu og vin-
seldir pess hafa sidur en svo dalad.
»Matarkexid er alltaf mjog vinszal
vara og sama ma segja um krem-
kexiod sem er ordio ao klassik og faer
stundum a0 skipta um ,fot“ eins og
ndna fyrir j6lin.“ W

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn:

Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.




LAUGARDAGUR 26.n6vember 2022

FRETTABLADID

ALLT KYNNINGARBLAD 3

Glaesihotel med framiirskarandi veitingar

A Fosshotel Reykjavik i
bérunnartini ma finna fjol-
breytta fléru veitingastada
og frabaera adstédu til veislu-
og fundarhalda.

Haust Restaurant er meo eitt glaesi-
legasta hladbord landsins og a Bjor-
gardinum ma finna mikid arval af
alls konar bjér i notalegu umhverfi.
Hételio bydur einnig upp a fjol-
breytta adstddu til ad halda fundi
og veislur par sem hagt er ad njota
metnadarfullra veislukresinga vio
allra hefi. bar starfar samheldinn
hépur fagfélks sem leitast vid ad
uppfylla krofur vidskiptavina og
vinna ad bviao upplifun gesta sé
hin anzegjulegasta.

G060 lidsheild skilar sér til allra
Guoni Hrafn Grétarsson er einn
reyndasti og skemmtilegasti veit-
ingastjori a Islandi. Hann starfadi
iPerlunnii 15 arog Hérpunnii 10
ar og tok pattiad enduropna Haust
eftir heimsfaraldurinn. ,,Hér fee ég
a0 gera ymislegt eftir minu ho{oi
med goou starfsfolki og pad er pad
skemmtilegasta sem ég get hugsad
mér,”“ segir hann.

,Vi0 erum alltafad gera nyja
hluti og préa okkur dfram, vio
vorum til demis adeins ad breyta
Haust Restaurant og gera hann
hlylegri. bar er hagt a0 fa baedi
hadegis- og kvoldverdarhladbord
og priggja rétta matsedil, jafnvel
halda braokaup, allt eftir porfum.
Vid viljum vera i fremstu r60 baedi i
mat og pjénustu, svo einfalt er pad.

Hann segir stora ameriska jola-
hladborodid vera vinsalt baedi i
hadeginu og 4 kvoldin fyrir vinnu-
stadi, vinahopa og fjolskyldur.
y2Krakkarnir eru spenntir fyrir j6la-
hdsinu par sem pau geta leikio sér
a meoan foreldrarnir eru ad borda
og taka pvirélega. A hladborodinu
er mikio 1 bodi fyrir bérnin og
eftirréttahladboroio er i miklu
uppahaldi hja peim.“ Gudni bendir
einnig 4 a0 aukning hafi ordid hja
hételinu i erlendum radstefnum og
kvoldverdum fyrir hattsetta gesti.
,Stofnanir med miklar kréfur velja
okkur og pad segir sitt um gedin.”

Hann pakkar velgengni stadar-
ins géou starfsfélki og frabeerri
lidsheild. ,Sem gerir starfid svo
skemmtilegt og er lykilatrioi i
6llum hotel- og veitingabransa.
Vio hofum fengid ao vita ad pad
skilar sér til kinnans hvad okkur
finnst gaman i vinnunni og h6fum
mikinn sameiginlegan metnad.

Eitthvad fyrir allaa hladbordinu
Asgeir Erlingsson, yfirkokkur a
Haust Restaurant, bendir 4 a0

allur matur sé unninn fra grunni
og ur ferskasta hraefni sem vol

er 4 hverju sinni. ,Vid erum med
mismunandi dherslur a hlad-
bordunum ut yfir arid, byrjum a
grenkerabordi i jantar og svo taka
vio sjavarréttir i mars, okkar sivin-
sla breytilega boro yfir sumario,
villibrao i oktéber og svo stéra
ameriska jélahladboroid sem hefur
heldur betur slegio i gegn.

P6 ad vid séum meo pema pé er
alltafeitthvad fyrir alla 4 hlad-
boroinu pvi vio leggjum upp ar
pviao allir geti farid saman atad
borda. Vid erum til demis alltaf
med vegan mat i bodi og reynum
ad vera sem mest glitenlaus. Allir
réttirnir 4 hladbordinu eru merktir
meo innihaldsefnum ef folk er
meo ofnemi og svo er lika hegt ad
hafa samband ef f6lk er a sérfaeoi.
Vio erum lika med bakara hja
okkur sem gerir alla eftirréttina fra
grunni svo peir séu sem ferskastir.

Hugmyndir sem fara ut fyrir
kassann velkomnar

Hildur Kristinsdottir, verkefna-
stjori radstefna, segir hotelio bjéoa
upp 4 adstoou fyrir 6lika vidoburdi

iBjorgardinum.

e

Eftirréttirnir a Haust njota vinsaelda hja 6llum aldurshépum enda gerdir fra

grunni af bakara hotelsins.

af ymsum sterdéum.,Vid erum
med adstddu fyrir fundi og getum
svo lika haldid afmeeli, fermingar,
jolahladbord og allt par 4 milli.
Vid snidum vidburdina i g6ori
samvinnu vio gestina og tokum vel
iallar hugmyndir. Vio reynum ad
verda vio 6llum 6skum, til demis
ma félk koma meo skreytingar til
ad gera salina ad sinum ef 6skad
er.”

Hotelio er einnig buiid frabaeru
eldhusi svo veitingarnar eru ekki
afverri endanum. ,Vid erum med
pinnamatsedil fyrir moéttdokur eda
til a0 halda upp a vel heppnadan
fund ilok dags. Eins steerum vid
okkur af mjog metnadarfullum
veisluseoli par sem haegt er ao velja
ar arvals réttum. Fermingarhlad-
borodin okkar hafa slegiod i gegn par
sem vid bjédum upp 4 sambland
afheitum og kéldum réttum

Alex Rocha segir heimamenn og hotelgesti maetast i paegilegu andrumslofti

s

asamt kokuhladboroi. Vid leggjum
metnad i ao allir geti notio pess

a0 boroa hja okkur og reynum ad
taka fullt tillit til allra sérparfa{
matara0i.”

Huan nefnir ad eftirsott sé ad
halda brudkaupsveislur af 6l1lum
steerdum a hotelinu. ,Veisluseoill-
inn er unninn i samradi vid brao-
hjénin og salurinn dekkadur upp
eftir peirra 6skum. Stéru sviturnar
okkar tveer 4 16. h®0 henta vel
fyrir braodhjon til a0 hafa sig til
hvortisinulagi meo sinu nanasta
folki og vido malum eindregid meo
ad dveljaisvitunni & bradkaups-
néttina svo haegt sé ad njota pess
ad sofa Git og fara { brénsinn okkar
a Haust.*

Vinselt er a0 halda raostefnur
a hotelinu enda adstadan frabeer.
,Vio bjédum upp a sex sali i heild-
ina sem geta tekio allt upp i 220

’ ’ Vid viljum vera i

fremstu r60 baedi i
mat og pjonustu, svo
einfalt er pao.

Gudni Hrafn Grétarsson

manns. A sextandu hed er haegt ad
halda litla fundi meo stérkostlegu
atsyni yfir borgina. Hinir salirnir
eru d annarri hao hételsins og eru
med innbyggou hljédkerfi fyrir
reduhold, skjai og skjavarpa og
moguleika a streymistengingu. Vio
getum bodio upp a tulkapjonustu
og streymi af fundum og létta
morgun- og eda siddegishress-
ingu.”

Hildur segir hugmyndir sem eru
adeins at fyrir kassann alltaf vel-
komnar. ,Vio fégnum pvi ad fa stor
verkefni sem gefa okkur tekifaeri
til ad sanna hvao vid getum og leera
nyja hlutiileidinni.”

Mesta urval af jolabjor alandinu
Alex Rocha kom til starfa a Bjor-
gardinum fyrir ari og segir gardinn
frabaeran valkost pegar kemur ad
bjordrykkju i Reykjavik.

FRETTABLADID/ERNIR

Ahladbordinua
Haust er bodid
upp aurval rétta
vid allra hafi og
tekio er sérstakt
tillit til sérparfai
mataradi.

,Vio erum hluti af hételi og pess
vegna eru baegindi og 6ryggi okkar
adalsmerki. En Bjérgardurinn er
samtaudvitad bjorgardur meo af-
sloppudu og liflegu andrumslofti.
Hér hittast hotelgestir og heima-
menn sem vinna i nagrenninu
ognjota pess ad smakka nyjar og
spennandi bjértegundir. “

Bjorarvalid er mikio, 26 bjorar a
krana og 90% islensk framleiosla.
,Nuna erum vio til demis med
mesta Grval afjélabjor a landinu
ogallta krana,” segir Alex og
minnist sérstaklega a hiisbjorinn,
sem er framleiddur i samstarfi vid
bruggstofuna Gaoding. Og matinn.
,Vio erum med borgara og fisk og
franskar og vegan valkosti fyrir pau
sem pad vilja. Eitthvao fyrir alla.”

Bjorgarourinn hefur lika tekio
peim stakkaskiptum ad par er
nu haegt ao fylgjast med alpj60-
legum ipréttavidburdoum og halda
fundi og vidburoi. ,,Margir funda
d morgnana i Bjérgardinum og fa
sér sidan hadegismat, annadhvort
par eda a Haust og pad er ad melast
mjog vel fyrir.“ Bjérgarourinn er
opinn fra hadegi til ellefu & kvoldin
og til eitt um helgar.

[ bérunnarttini eru naeg bila-
stedi og audvelt ao leggja svo pad
er ekkert pvi til fyrirst60ou ad kikja
4 Haust 1 hladbord eda bjor og njota
g®0a, pjonustu og peginda i fal-
legu umhverfi. ®
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Landslidskokkurinn tofrar fram jolaeftirréttinn

Isak Aron Jéhannsson
landslidskokkur kom, sa

og sigradi eftirréttakeppni
Garra sem haldin var a Stor-
eldhissyningunni 4 dog-
unum. N1 er hann farinn at
a vegum kokkalandslidsins

boroardottir s A
sjofn ad keppa a heimsmeistara-
@frettabladid.js | MOti 1 matreidslu og hefur

stadid i stréngu sidustu
vikuriundirbaningi fyrir
keppnina.

Isak galdrar hér fram einn saraein-
faldan jolaeftirrétt fyrir lesendur
sem steinliggur. [sak segir ad hann
hafi avallt haft astridu fyrir matar-
gerdinni. ,Eg hef avallt verid mikio
ieldhusinu, allt sidan ég var litill
strakur. Amma min a Stigandafirdi
var alltafad baka eda elda og ég
fékk ad vera med i pvi. Ad henda i
ponnukokur eda steikja ysu i raspi
er bad sem ég hafdi mest gaman af.
Eg hef alltaf vitad ad mig langaoi
til ad verda kokkur, horfoi & mat-
reioslupeetti sem voktu dhuga
minn a hvao pad er mikid rokk og
rol. Letin og 6skrin kveikja dhuga
ogfa mann til ad langa { meira.

Eg hefunnio i eldhdsi i niu &r og
langar ekkert ad hetta,” segir Isak.

Isak er pessa dagana med kokka-
landslidinu i Lixemborg ad keppa
a heimsmeistaramotinu i mat-
reidslu eftir ad hafa verid ad efa i
eitt og halft ar.,,A motinu keppum
vio i tvenns konar greinum, ein
er fyrir 110 manns i briggja rétta.
Eg og Gabriel Kristinn sjaum um
forréttinn og erum mjog sattir vid
okkar framlag. Onnur keppnin
kallast Chef’s table en par eru
undirbdin fjogur ,,canapé*, fiskifat
me0 videigandi s6sum og meolati,
vegan réttur, adalréttur, eftirréttur
og prir ,petit four” en par sé égum
,canapé-in“* segir [sak.

,bessi mot eru alltaf skemmtileg
og gaman ad sja adrar bjodir syna
hvaé i peim byr en 4 Olympiu-
leikum sem voru haldnir 2020
lentum vid i pridja seti sem er
besti arangur kokkalandslidsins
fra upphafi.

Sérrifromasinn
erguddomlegur
ogmed jolalegu
ivafi.

Fyrst og fremst sjalfsagi
Isak vann keppnina Eftirréttur ars-
ins og segir pad vera mikinn heidur
fyrir sig og fagio. ,Eg er i keppnis-
matreidslu fyrst og fremst til ad
vinna en sidan er mjog gaman ad
sja a0 keppnin hefur verid tekin
upp a naesta stig, svo margir flottir
keppendur og diskar.”

Isak segir a0 huga purfi ad
nokkrum hlutum til ad geta
tofrao fram salkerarétt. ,bad parf
metnad, frumleika og reynslu en
fyrst og fremst parftu sjalfsaga.

MORDIC HUTRITION @

o PROTIS

1.

o

heimsmeistaramoétinu i matreidslu.

Sjalfsagi kemur pér mun lengra en
hefileikar, pa parft ad vilja setja
inn vinnuna sem barf'til ad préa
réttinn en ef pad er ekKki til stadar
pa kemst madur ekki langt.”

begar Isak er spurdur hvort Eftir-
réttur arsins sé jolaeftirrétturinn {
ar svarar hann neitandi. ,Eféga ad
vera alveg hreinskilinn pa er svario
nei, pessi eftirréttur teki mig
liklega t6lf klukkustundir ad fram-
reida fra grunni svo f61kid heima
myndi ekki leggja bao a sig. Mig
langar hins vegar til ad jolaeftir-
rétturinn { ar sé sérrifromas med
kirsuberjasésu en ég luma 4 géori
uppskrift ad pvi sem ner allir geta
henti“

Aldrei stressadur i matargero
A adventunni reynir [sak ad hafa
pad notalegt med sinum nanustu.
,Eg reyni ad slaka 4 med vinum og
fjolskyldu, fara i gongutuara, stunda
heilsuraekt eda jafnvel liggja undir
teppi og horfa 4 mynd. Eg fer i sem
flest fjolskyldubod en passa mig ad
verda aldrei stressadur i kringum
matinn,” segir hann og brosir.
Bernskujolin eru minnissta0.
,Eg for alltaf vestur 4 Suganda-
fjord um jolin en pao var eitthvao
vio bao ao flyja stressio i borginni
og komast i fallega nattaruna og

kyrroina sem rikir & Sudureyri.
bad er svo gott ad ,reboota“ sig,

ef ég fae ad sletta sma, og slaka &
pbar sem hugurinn fer hvild,” segir
Isak. ,bad sem er eftirminnilegast
eru skotubodin sem amma og

afi héldu a Hjallavegi 19 4 Sudur-
eyri, a0 sja alla fjolskylduna koma
saman og fylla husid med yndis-
legu lyktinni af skétu var eitthvad
svojolalegt.”

Adspurdur segir Isak ad ananas-
fromasinn hja dmmu hans hafi
avallt slegio i gegn en sidastlidin
jol hefur hann verio ad prufa sig
afram og gera bara pad sem hann
langari. ,Kannski byrjar madur
med einhverja hefd 4 nastunni en
skata a borlaksmessu og hangikjot
ajoladag breytist aldrei,“ segir Isak
ad lokum og sviptir hér hulunni af
ljuffengum frémas sem allir eiga ad
geta gert fyrir hatidirnar.

Sérrifrémas

150 geggjaraudur

145 eggjahvitur

200 g sérri

100 g sukkuladispanir

200 g sykur

16 g gelatin-bl6d

600 griomi

isak Aron sigradii eftirréttakeppni Garra, fyrir Eftirrétt arsins 2022, og er pessa dagana utii Luxemborg med kokkalandslidinu ad keppa a
FRETTABLAPID/EYPOR

Eggjaraudur og sykur er peytt
saman par til sykur hefur verio
leystur upp. Gelatinbl60 er sett i
bleytii5 minuatur { kéldu vatni,
s00i0 upp a sérri og gelatinbl6o-
um piskad saman vid og bvi sidan
hellt i eggjaraudurnar og hrert vel
saman. Rjémi er peyttur ogiann-
arri skal eru hvitur peyttar. Eggja-
hvitur eru hrerdar varlega saman
vid eggjaraudur og sykur med
sleif, naest 4 eftir er beyttum rjéma
hrert varlega saman vid og sidast
er sukkuladispani baett vid. Sett i
skal og leyft ao stifnai5 tima.

Kirsuberjasésa

450 g kirsuber an kjarna (frosin
eda fersk)

100 g sykur

100 ml sykur

15 g sitrénusafi

10 g maizena

Kirsuber 4samt sykri og vatni er
settipottogleyftad hegsj60ai?7
minatur, sitronusafi er kreistur ut
iogsuoda latin koma upp. Maizena
er bett vid og hraert vel saman,
leyft ad kélna og hellt sidan yfir
sérrifrémasinn og borid fallega
fram. W
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.Pad er einleg von okkar sem ad bokautgafu stondum ad baekur rati i pakka sem flestra landsmannai ar,” segir Bryndis Loftsdottir hja Félagiislenskra békautgefenda. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Jolabokaflodid hefst i Horpu

Nyjar baekur verda 1 adalhlutverki 1 Horpu um helgina pegar hin arlega Bokamessa fer par fram. Rithofundar,
lesendur og utgefendur hittast par undir einu paki og dagskrain er fjolbreytt og skemmtileg. 2
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Arleg bokamessa Félags islenskra
bokautgefenda hefst i dag
klukkan 11 i Horpu i Reykjavik
og stendur yfir til klukkan 17 &
morgun. bad eru Félag islenskra
boékautgefenda og Bokmennta-
borgin sem standa saman ad
békamessunni en par meetast
saman utgefendur, héfundar og
lesendur og nj6ta samvista hvert
annars og alls pess sem heldur
orolistinni i 6ndvegi, segir Bryn-
dis Loftsdottir hja Félagi islenskra
bokautgefenda.

y,Ramlega 30 utgefendur munu
kynna bakur sinar svo gera ma
rad fyrir ad megnid afjélaboka-
flooinu taki sér helgarbolfestu i
Horpu. betta er i télfta sinn sem
messan er haldin, sidustu tvo
arvar han b6 adeins 4 vefnum i
formi fjolbreyttrar b6kmennta-
dagskrar. bad fagna pvi allir ad
geta komid saman a ny { Hérpu.”

Fjolbreytt dagskra
Heaegt verdur ad gera g60 kaup um
helgina, spjalla vid héfunda og
jafnvel fa baekur sinar aritadar af
peim. ,Eins er gott ad slaka bara
4, rolta um sva0dio i rélegheitum,
hitta mann og annan og safna
hugmyndum ad gédum jola-
gjofum eoda eigin joladskum og
lata utgafuna koma sér 4 ovart.”
Barnaboéka-smakkio verour a
sinum stad, segir Bryndis. ,bar ma
finna synishorn af nyjum barna-
b