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Lofar milljaroa
vioskiptabotum i
fasteignakaupum

Opnad var a nyja adferd i geer i
fasteignavidskiptum sem geti
spara0 almenningi milljaroa,
segir fasteignasali. Neytenda-
samtokin segja ekki vanporfa.

bth@frettabladid.is

NEYTENDUR Fasteignasalan Kaup-
stadur tok i geer, fyrst islenskra fast-
eignasala, pao skref ad bjéoa upp a
rafren fasteignavioskipti. Mikill
kostnadur geeti sparast.

Einar G. Hardarson hja Kaupstao
segir ad fjoldi manns hafi unnio aod
breytingunni i heilt ar.

,Vid erum ad tala um byltingu
fyrir neytendur,” segir Einar. F6lk
getileekkao kostnad vegna fasteigna-
vioskipta svo nemi milljéonum.

Med rafrenum lausnum spar-
ast ad sogn Einars mikill timi og
kostnadur, til ad mynda vid gagna-
oflun og pinglysingar. Présentutengt
umsyslugjald falli at. I nyja kerfinu
greioi kunni grunngjald. Kostnadur
vid s6lu 100 milljéna krona eignar
geti legio undir 200.000 krénum i
stad jafnvel 2,5 milljona kréna kostn-
aoar efallter talio.

,Pad er vidbuid ad ég verdi litinn
hornauga af kollegum minum en a
moti held ég ad margir peirra vildu
veraiminum sporum. Eg er ad spara
milljarda fyrir f61kid i landinu.”

Guodbjorg Sveinbjornsdottir hja
fasteignasolunni Trausta segir um
pessa breytingu ad vafamal séu uppi
varOandi hver sjai um agreiningsmal
ef pau komi upp. Mél séu fléknari en
svo ad haegt sé ad utiloka mikilvegi
fasteignasala vid htisnaodiskaup.
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Vio erum ao tala um
byltingu.

Einar G.
Hardarson,
fasteignasali

Breki Karlsson, formadur Neyt-
endasamtakanna, segist fagna auk-
inni samkeppni, einkum ef hin leiodi
til betri pjonustu eda leegra verds.

,Vio hofum séd tolvupodstsam-
skipti sem syna svart & hvitu ad
fasteignasalar segjast geta haekkad
verd um heila milljén a kostnad
kaupanda,” segir Breki. ,Audvitad
eru langflestir fasteignasalar heio-
arlegir en parna eru lika rotin epli
innan um.

Neytendasamtokin vilja ad tveir
fasteignasalar komi ad vioskiptum,
einn fyrir kaupanda og annar fyrir
seljanda. Einnig a0 ekki megi gera
tilboo 11bad fyrrenifyrstalagisolar-
hring eftir a0 htin hefur verid synd.
Opna veroi fyrir 61l tilbod { opnu ferli
og tryggja aukid gagnsei. Rafrent
opid umhverfi &tti ad hjalpa par til
a0 sogn Breka.

ba segir Breki purfa urskuroar-
nefnd vegna fasteignavidskipta,
arraedi a0ur en mal fari fyrir dom. B

Aldrei fleiri skemmtiferoaskip

FERDAPJONUSTA Metfjoldi
skemmtiferdaskipa kemur til
Islands 4 nasta ari. Skipunum
fjolgar um neerri brjia hundrud fra
pviiéar. Helstu hafnir eru pegar upp-
seldar einhverja daga a neesta ari.
Samtals komu 478 skemmtiferda-
skip til hafnar i Reykjavik, a fsafirdi
og Akureyri i ar, en pbegar hafa 763
skip pantad hafnarlegu a naesta ari.

»Astzda pessa uppgangs er pri-
pett, stéri markadurinn i Kariba-
hafi er 16ngu mettadur, Ukrainu-
stridid hefur lokao fyrir demantinn
i Eystrasaltssiglingum, sem er Pét-
ursborg i Rasslandi, og svo er ny
og ferdavon kynsl6o ad uppgotva
tofra nordursléda,” segir Gunnar
Tryggvason, hafnarstjori Faxafloa-
hafna. siAsipu 4
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,Vid getum treyst pviad ekkert okkar stingurannad i bakid,” segir Katrin Jakobsdéttir um samstarfid vio Sigurd Inga
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Lovisa Arnardottir.

Lovisa radin
fréttastjori

FJOLMIPLAR Lovisa Arnardoéttir
hefur verid radin fréttastjori a
Fréttabladinu. Lovisa starfadi adur
sem vaktstjori a vef Fréttablads-
ins, frettabladid.is, en han hefur
starfad sem bladamaour hja Torgi
ifimm ar. Adur starfadi Lovisa vid
réttindagaeslu og skyrsluskrif hja
UNICEF.

Lovisa er med BA-gradu i stjorn-
malafreoi fra Haskola Islands,
meistaragrddu i mannréttinda-
fredum fra UCL i London og meist-
aragraouilogfredi fra Hask6lanum
iReykjavik.

»A Fréttabladinu starfar 6flugur
og flottur hépur bladamanna sem
flytur gé0ar og traustar fréttir &
hverjum degi og ég er spennt fyrir
pvi ad halda afram ad starfa med
peim sem fréttastjori & ritstjéorn
Fréttablaodsins. betta er mikill heio-
ur,“ segir Lovisa. B

Réttlaeti

buridur Harpa Sigurdardéttir, formadur Oryrkjabandalags Islands, faerdi pingménnum hafu med aletruninni Réttlaeti* i gaeritilefni af alpjodadegi fatlads
foélks sem er a sunnudaginn. buridur hvatti til pess ad samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks yrdi l6gfestur hid fyrsta.

FRETTABLADID/ANTON

EkKert solbao pratt fyrir mikinn hita

jonthor@frettabladid.is

VEPUR Hitinn geeti fario upp 1 fjor-
tan eda fimmtan gradur a Nordur-
landi i dag, sidasta dag névember-
manadar. betta segir Porsteinn
V. Jénsson, vedurfredingur hja
Vedurstofu Islands. Hann segir ad
manudurinn hafi verid sa hlyjasti
sidan melingar hofust.

bratt fyrir pennan mikla hita
verour ekki tilefni til ad fara i
s6lbad, segir bPorsteinn hlaejandi
spurdur at i pao, en ad hans ségn
verour strekkingsvindur a Norour-
landi. b6 @tti ad vera nokkuo purrt
par en veta annars stadar a landinu.

A héfudborgarsvaedinu geti
hitinn farid upp i tiu stig. I geer var
hitinn um fimm til sex stig { Reykja-
vik og mun fara haekkandi ad ségn
borsteins.

betta verda p6 sidustu hlyindin i
bili. A fimmtudag og féstudag mun

Sumarhiti verdur a Akureyri i dag.

koélna og verdur laugardagurinn
ansi kaldur.

borsteinn sér ekki fram a ad pad
fari ad snjoa fyrr en kannski seint i
nastu viku, pa liklegast 4 Norour-
landi. ®

[ftra

ar vatni

s i

i

- einfaldara
getur pad
ekki verid!

Notar sparifé til a0 borga
rafmagnsreikninginn

Islendingur sem busettur er
i Lundanum segir breskan
almenning vera i 6paegilegri
stoou vegna haekkunar a
verodi a rafmagni. Han segist
nota peninga af sparnadar-
reikningnum til ad kynda
huasio.

sigurjon@frettabladid.is

BRETLAND Orkuverd hefur vida
haekkad { heiminum en liklega
hefur pad hvergi hekkad jafnmikio
og i Bretlandi. Bretar hafa purft
ad gripa til 6rprifaraoa til pbess ad
na ad halda sér og hisum sinum
heitum.

,betta er buin a0 vera rosalega
mikil haekkun a svo stuttum tima,*
segir Sigridur Sigurdardottir, tré-
skurdarkona og formadur Islend-
ingafélagsins i Lundinum. Hin
hefur baio par sidan 2008 og &
mann og tvo born.

»Maour kyndir bara husid og
tekur af sparnadarreikningnum a
medan paod er eitthvad & honum,
petta er svolitid 6paegileg stada,”
segir Sigridur en han segir raf-
magnsreikning sinn hafa fjérfald-
astsidan i mars 4 pessu ari.

I mars var venjulegur rafmagns-
reikningur hja henni 80 pund, um
14 pusund krénur. Ndna sé reikn-
ingurinn hins vegar kominn upp i
350 pund, eda um 60 pusund krén-
ur og moguleiki a ad hann hakki
enn frekar.

Sigridur segist reyna a0 vera
ekki med petta & heilanum. ,bad
er 6paegilegt ad hugsa til pess ad
kannski fer veroio ekki til baka.
Hvortvid séum bara ad halda afram
upp i 100 ptsund krénur & manudi,
petta er 6gnvaenlegt,” segir hun.

Veorio i Lundanum hefur verio
milt undanfarnar vikur og pvi
segist Sigridur minna hafa fundio
fyrir aukinni notkun a rafmagni, en

|

Vedrid i Lundinum hefur verid milt undanfarid og pvi hafa ibuar borgarinnar

ekki tekid eftir mikilli aukningu i rafmagnsnotkun.
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Nuna er fario ao kosta
akveodio mikio a0 gera

bolla af tei.

Sigridur
Sigurdardottir,
formadur is-
lendingafélags-

i insilLondon

FRETTABLADID/EPA

pad breytist b6 pegar fer a0 kélna.
,Pad eru liklegast herri reikningar
aleidinniijanuar og febraar, pegar
bao er alvoru kuldi,” segir Sigriour.

Hun segir folk gripa til ymissa
raoa til a0 spara rafmagn og hita,
eins og styttri sturtur og ad troda
alpappir bak vio ofna til ad dreifa
hitanum betur. ,Eg er ekki négu
dugleg ad kynna mér nyjustu
freedin 1 hitun 4 hdsum,” segir han.

,Eg er svolitill Islendingur,* segir
Sigridur og segist eiga erfitt meo ad
purfa ad spara vatn og hita, enda er
pad ekki venjan a flestum heimil-
um 4 Islandi. ,Eg reyni ad hafa petta
4 bak vid eyrad en ég er svolitid
vanafost. betta er alveg hreodilega
mikil eydsla & peningum og orku.”

Sigridur grinast og segir Bretana
finna meira fyrir pessu. ,Eins og til
daemis ad hita vatnio i katlinum,
pau drekka svo mikid te ad ntina
er fario a0 kosta akvedid mikid ad
gera bolla af tei,“ segir hin. l


mailto:jonthor@frettabladid.isVEÐUR Hitinn gæti farið upp í fjórtán eða fimmtán stig á Norðurlandi í dag, síðasta dag nóvembermánaðar. Þetta segir Þorsteinn V. Jónsson, veðurfræðingur hjá Veðurstofu Íslands. Hann segir að mánuðurinn hafi verið sá hlýjasti síðan mælingar hófust.
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Stefnt a0 kjarasamningum til skemmri tima

ragnarjon@frettabladid.is

KJARAMAL Fundarhoéld foru fram
i geerkvoldi i Karphtsinu par sem
unnid var ad pvi ad na kjarasamn-
ingum fyrir um sjétiu til attatiu
puasund manns.

Um er a0 raeda samflot VR,
Starfsgreinasambandsins og
Landssambands verslunarmanna
en bessi féloég funda fyrir hénd
sautjan adildarfélaga.

,Vi0 sitjum enn og munum vant-
anlega sitja eitthvad inn i kvoldio,”
sagoi Halldoér Benjamin borbergs-
son, framkvaemdastjori Samtaka

|

Efling hefur nu pegar sent tilbod um skammtimasamninga til SA en ekki er

vist hvort pvi verdi tekid.

FRETTABLADID/ERNIR

atvinnulifsins (SA). Hann vildi b6
ekkert gefa upp um pad hvort hann
teldi pad liklegt ad samningar naed-
ust.

VR hafoi boodad slit a vidoredum
fyrr i vikunni en Ragnar bér Ing-
6lfsson, formadur VR, sagdi pad
6asettanlegt hvernig samninga-
nefnd SA hefdi viljad nalgast
skammtimasamninga i kjaravio-
redum & almennum vinnumark-
aoi.

Yfirlyst markmio SA hefur verio
ad gera kjarasamninga til styttri
tima par sem mikil 6vissa sé i efna-
hagsmalum. Mikilvaegt sé ad per

launah@kkanir sem verda komi
ekki til med ad auka verdbdlgu.

Stéttarfélagio Efling tekur ekki
pattividredunum sem fram foru i
geer par sem forradamenn stéttar-
félagsins hafa ekki visad deilu sinni
til saittasemjara.

Efling hefur p6 sent SA tilbod um
um kjarasamning sem myndi gilda
til loka januar 2024 verdi hann
sampykktur.

Samningurinn myndi fela i sér
fastar kréonutéluhakkanir upp a
56.700 kronur & manudi auk sér-
stakrar framfersluuppbétar upp &
15.000 kréonur a manuoi. &

Mikill munur a
kostnaoi a milli
sveitarfélaga

kristinnhaukur@frettabladid.is

SKOLAMAL Nerri prefaldur munur
er 4 kostnadi vio hvert leikskoéla-
barn innan sveitarfélaga. Mestur er
kostnadurinn hja Reykhoélahreppi a
Vestfjoroum, 4.887 kronur daglega
4 hvert barn. Hja Talknafjardar-
hreppi er kostnadurinn adeins 1.715
krénur.

betta kemur fram i svari Asmund-
ar Einars Dadasonar menntamala-
radherra vio fyrirspurn Lilju Rann-
veigar Sigurgeirsdéttur, bpingmanns
Framsoéknarflokksins.

»

Kostnaodur hja Reyk-
holahreppi er 4.887
kronur a hvert barn a
dag.

A0 medaltali er kostnadur sveit-
arfélaganna 2.435 krénur, pegar
buid er ad draga pjonustukostnad-
inn fra og innri leigu.

A héfudborgarsvedinu er kostn-
aourinn hastur hja Seltjarnar-
nesba, 3.082 kronur, en legstur
hja Mosfellsbae, 1.945 krénur. Hja
Reykjavikurborg, Hafnarfjardarbee
og Képavogsbe er kostnadurinn {
kringum 2.500 kronur.

Af fjolmennari sveitarfélogum
landsins er kostnadurinn einna
leegstur hja Akraneskaupstad, Akur-
eyrarbe og Reykjanesbz. B

Komum skemmtiferoaskipa fjolgar

Metfjoldi skemmtiferdaskipa
kemur til landsins 4 nesta
ari og fjolgar um neerri Pr]‘a
hundrud fra pviiar. Helstu
hafnir erué)egar uppseldar
einhverja daga 4 naesta ari.
EkKert lat er 1g3() a békunum.

ser@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA Fjoldi skemmti-
ferdaskipa sem ventanlegur er &
nesta ari til peirra priggja hafna hér
a landi sem pjonusta flestu fleyin
af pvi tagi, i Reykjavik, & Isafirdi og
Akureyri, nalgast nu dtta hundruo.
Fjolgunin fra pvi i ar verour ekki
minni en sextiu présent.

Samtals komu 478 skemmtiferda-
skip til pessara hafna i ar, en pegar
hafa forkolfar 763 skipa pantad par
hafnarlegu & naesta ari — og sér ekki
fyrir endann 4 bokunum.

,Pad er ordid uppselt hja okkur
einhverja daga a nasta ari,” segir
Gunnar Tryggvason, hafnarstjori
Faxafléahafna, en fyrir vikio getu
einhver skip purft ao liggja vio festar
aytri hofninni.

Hann segir 180 skip hafa lagst vid
GOmlu héfnina og Skarfabakka i
ar, en pegar hafi 270 verid bokud a
nasta ari. Tekjur af pjonustunni fari
ar 700 milljéonum i ar yfir 4 annan
milljard 4 nesta ari.

»Asteda pessa uppgangs er pri-
pett, stéri markadurinn i Karibahafi
er 16ngu mettadur, Ukrainustridid
hefurlokao fyrir demantinn i Eystra-
saltssiglingum, sem er Pétursborg i
Russlandi, og svo er ny og ferdavon
kynslé0 ad uppgotva téfra nordur-
sl60a,” utskyrir Gunnar.

Pétur Olafsson, hafnarstjori Hafn-
arsamlags Nordurlands, batir pvi
lika vio ad Asiumarkadurinn i sigl-
ingum af pessu tagi hafi gefio eftir.
A pvi greoi nordursl6dir. Og hann
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Ny og ferdavon kyn-
sloo er ad uppgotva
tofra norourslooa.

Gunnar Tryggva-
son, hafnarstjori
Faxafloahafna

getur ekki kvartad yfir vextinum a
milli ra. ,Vio férum ar 180 skipum
i ar i minnst 280, segir hann, en
gnodin nyrdra liggja jéofnum hénd-
um vid kajann & Akureyri, Hrisey og
Grimsey.

yPessum skipum hefur einna mest
fjolgad i Hrisey, en allt ad sextiu

-
o
B 5 R g
X =y

Farpegaskipti feerast { voxt

mjégivoxt héralandi.

naetur a naestaari.

Aztlad er ad a naesta ari fljugi minnst 85 pusund
ferdamenn hingad til lands, gagngert til a0 fara
um bord i skemmtiferdaskip og sigla med peim
hringinn i kringum landid, adur en peir fljuga
aftur heim a leid. bessi farpegaskipti faerast

»Pad errosalegur virdisauki af pess,” segir
Pétur Olafsson, hafnarstjori a Akureyri, en stla
megiad téour hépur kalli a 250 pusund gisti-

Samtals komu
478 skemmti-
ferdaskip til
priggja hafnai
ar, en pegar hafa
forkolfar 763
skipa pantad
par hafnarlegu
dnastaari-og
sér ekki fyrir
endann a bok-
unum.
FRETTABLADID/
VALLI

minni skip hafa bodad komu sina
pangad & neesta ari,” segir Pétur og
dtlar ad tekjur af skipakomunum
nyrora a naesta ari nalgist milljaro-
inn.

Samiuppgangur er a Vestfjoroum.
Gudmundur Magnus Kristjansson,
sem klarar aratugalanga hafnar-
stjéravaktina sina i naesta manudi,
man ekki annad eins. ,Vid erum ad

auka violegurymid hérna a utan-
verdri eyrinni um helming,” bendir
hann a - og veitir ekki af. EkKi feerri
en 213 skip verda bundin vid isfirsk-
ar landfestar arid 2023, en voru 118
iar.

,Tekjuaukning hafnarsj60s verour
veruleg, fer Gr helmingi af tekjum
hans i minnst sjotiu présent,” segir
Guomundur.

e 9=17.

BLO MAHEILDSALAN
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Flyja Valholl vegna framkvaemda

ser@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Forkolfar Rikis-
kaupa leita nti ad nyju hisnaedi fyrir
starfsemi Heyrnar- og talmeina-
stddvar Islands.

Heyrnarog talmeinastdo hefur
hefur verid til huasa i Valholl vio
Haaleitisbrautia fimmta aratug sem
hentar starfseminni ekki lengur.

»Adstadan par hefur verid 6full-
negjandi um skeid og nanast 6not-
haf undanfarin misseri vegna
framkvaemada & 160, adgengismala
og prengsla,“ segir i tilkynningu hins
opinbera sem leitar ad allt ad 850 fer-
metra adstodu fyrir stodina.

Hatt i tuttugu bisund manns
treysta a pjonustu stofnunarinnar,
sem skrair arlega um 23 pasund
samskipti vid pjénustupega sina
sem glima ymist vid mikla eda algera
heyrnarskerdingu, eda eiga 6rougt
meo tal.

Fra athafnasvadinu vid Valholl.

,NuU er leitad ad ndtimalegu hts-
naedi fyrir stooina,” segir { tilkynn-
ingunni og bent a a0 starfsemi
stoovarinnar felist meoal annars i
heyrnarmelingum ,og er hljédvist
og kroéfur til innri ryma pvi itarlegri

FRETTABLADID/ERNIR

og meiri en ef um almennt skrif-
stofuhtisna0i veeri ad reda.”

A160 Valhallar er i byggingu 5.000
fermetra hus 4 nokkrum hadum
sem ryma a teplega 50 ibudir og
skrifstofur. B


mailto:ser@frettabladid.is
mailto:ser@frettabladid.is

Afmeelistilbod Murbudarinnar

Afmeelisafsleetti lykur
um helgina 50

20% AFMZELISAFSLATTUR
.1§r“‘ﬁ‘=' _.;; — :ﬂ%

1 Kastarar 'E, ﬂ

| R =" I|'- i s

4 | |

| d .
B T —

—

4

Rafhl6dukastarar
— frabeerir i bilinn

Ny W

Einfaldur stigi - 8 prep

7.196

Adur kr. 8:995

Trappa med hillu 4 prep

7.996

Adur kr. 9:995
5 prepa kr. 9.196

I 20°

10 prepa kr. 9.596 adur +1-995
12 prepa kr. 12.796 adur 15:995
14 prepa kr. 19.196 adur 23:995

Ja

Heimilistrappa 3 prepa

. 5516

1’ K3ur kr. 6-:895
y ""/41( brepa kr. 6.716 43ur 8:395
" 5 prepa k. 7.996 adur 9:995

&’ 6prepa kr. 9.596 4dur +1:995
/

t,;\
.
T

v Fj6lnota stigi 2x11 prep

Tvofold A trappa
-2 prep

3.996

Adur kr. 4995

Fjolnota stigi 3x7 prep
19.196
Adur kr. 23:995

3x8 prepa kr. 23.996
adur 29:995

LATTUR
ﬁFFJ%)LASERIUM

3x10 prepa kr. 31.996

—' 23.996

: Adur kr. 29:995
——  2x13 prepa ' -I'\.
35996 [~
adur 44995 | T\L
i_. “'-—.-.l‘

i :
%
. """ﬁ‘ 1 F

Vinnupallur 2x6 prep
1140x330

.+ 18.796

Adur kr. 23495

MURBUBIN T

Gottverdfyrirallai

2002 -2022




O Fréttir

FRETTABLADID

30. november 2022 MIPVIKUDAGUR

Tvo ny steinefni finnast i loftsteini

ragnarjon@frettabladid.is

VisINDI Hopur kanadiskra visinda-
manna sem rannsakaoi loftstein
sem fannst { S6maliu ario 2020
hefur uppgotvad i honum tvo ny
steinefni sem aldrei hafa fundist
adur i nattarulegum adstedum a
joroinni.

Steinefnin hafa fengid noéfnin
elkinstantonite og elaliite en pau
fundust i sjétiu gramma syni ar
steininum sem fannst narri benum
El Alii Sémaliu. Steininn er sa niundi
stersti sem fundist hefur i ségunni
en heimamenn i beenum ségdust
hafa vitad af steininum i margar
kynslédir og ad um hann hefou

’ n.‘l_‘!,‘l,‘ul:ll';',l | |l| I l'll '.|,'l,'.
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Brotid ur loftsteininum sem fannsti
Sémaliu. MYND/ALBERTA-HASKOLI

verio samdir margir séngvar og
1j60. Steinefnin sem fundust i loft-
steininum hafa adur verid buin til 4
rannsoknarstofum en hofou aldrei
fundist i nattarunni. W

Twitter, Telegram og Instagram eru 6l6glegir i Kina.

FRETTABLAPID/EPA

Gert a0 ey0a vestrenum smaforritum

helgisteinar@frettabladid.is

KiNA Logreglan 1 nokkrum kin-
verskum stérborgum hefur byrjad
ad skoda sima hja almennum borg-
urum til ad athuga hvort i peim séu
6logleg vestreen smaforrit.
Samfélagsmiolar eins og Twitter,
Instagram og Telegram eru 616g-
legir i Kina en métmalendur hafa
einmitt notad pessa miola til ad
eiga samskipti og skipuleggja mot-
meli vegna hardra sottvarnareglna.
bratt fyrir ad slikir samfélagsmidlar
og adrar vestrenar vefsiour & bord
vio Facebook og YouTube séu bann-
adar i Kina hafa netverjar notast vio

VPN-nettengingar til a0 komastinn
a peer.

I Sjanghai st6du 16greglumenn
4 Torgi félksins vio adalverslunar-
gbtu borgarinnar og féru i gegnum
sima vegfarenda. Auk pess ad leita
a0 6loglegum smaforritum var folki
einnig skipad ad eyda 6llum 6aeski-
legum myndum og myndbéndum
sem tengjast métmalunum.

William Yang, fréttamaodur hja
Deutsche Welle, sagdi a0 verio veri
ad stodva vegfarendur af handa-
hofi. ,bad getur gerst hvar sem er,
annadhvort uti & gétu eda pegar
gengid er inn i verslunarmidst60,”
sagdi Yang. B
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Loégreglan
fékk 1.787 til-
kynningarum
heimilisofbeldi
ogagreining
milli skyldra
edatengdra
adila fyrstu niu
manudi arsins
2022.
FRETTABLADID/
GETTY

Logreglu tilkynn um sjo

heimilisofbeldismal a dag

I nyrri skyrslurikislogreglu-
stjora um heimilisofbeldi
kemur fram ad l16greglan fer i
sjo heimilisofbeldismal a dag.
Flest tilvik heimilisofbeldis
voru af hendi maka eoda fyrr-
verandi maka. Mal er varoa
ofbeldi foreldris i gard barns
hafa ner tvofaldast sidan 2016.
F{bldi nalgunarbannaer b6
ekki i takt vio fjolgun mala.

benediktboas@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Logreglan fékk 1.787
tilkynningar um heimilisofbeldi og
agreining milli skyldra eda tengdra
adila fyrstu niu manudi arsins. Jafn-
gildir pad a0 medaltali teplega sjo
slikum tilkynningum a dag eda 198
tilkynningum a4 manuoi.

Hefur fjoldi tilkynninga til 16g-
reglunnar um heimilisofbeldi og
agreining milli skyldra eda tengdra
aoila aldrei verid meiri, ef litio er til
sama timabils sidustu sj6 ara.

betta kemur fram i nyrri skyrslu
rikislogreglustjéora um heimilis-
ofbeldi.

bar segir ad pegar eingéngu er
litio til heimilisofbeldismala, pad er
tilvika par sem grunur er um brota
boro vid likamsarasir, hétanir eda
eignaspjol], eru tilvikin 832 a fyrstu
niu manudum arsins.

1 78 présentum tilvika heimilis-
ofbeldis var arasaradili karl og 1 67
préosentum tilvika var brotapoli
kona. Flest tilvik heimilisofbeldis,
eda 64 prosent mala, voru af hendi
maka eda fyrrverandi maka.

Mal er varoda ofbeldi foreldris
i gard barns hafa nar tvofaldast.
Pau voru ad meodaltali 6-7 4 man-
udi arin 2016-2020, en fjolgadi i
fyrra og voru ad medaltali ellefu a
manudi fyrstu niu manudi arsins.
begar horft er til aldurs brotapola
er vardar heimilisofbeldi vegna
fjélskyldutengsla eru um 30 pro-
sent peirra undir 18 ara. Um 12 pro6-
sentarasaradila i slikum malum eru
undir 18 ara.

12%

arasaraoila i heimilis-
ofbeldi par sem eru fjol-
skyldutengsl eru undir

18 ara.
37% 108
mann- Endurtekio
drapsmala  6gnao lifi
fra 1999- og heilsu.
2020 eru
heimilisof-
beldismal.

91

beioni var um nalgunar-

bann og hefur peim ekki

fjolgao i takt vio fjolgun
heimilisofbeldismala.

I skyrslunni segir ad fyrsta attekt
a eftirfylgni Islands a Istanbul-
samningnum, samningi Evrépu-
radsins um forvarnir og barattu
gegn ofbeldi 4 konum og heimilis-
ofbeldi, hafi verio birt. Hin kom at
4 sama tima og skyrsla Rikisendur-
skodunar um séluna 4 fslandsbanka
og vakti litla athygli.

Par er medal annars bent & mikil-
vagi nalgunarbanns og brottvisana
til ad vernda brotapola heimilisof-
beldis, par med talin bérn. Beionir
um nalgunarbann 4 Islandi voru
91 og hefur peim ekki fjolgad i takt
vio fjolgun heimilisofbeldismala.
Sjaldgaeft er ad nalgunarbann sé
sett vegna barna hér 4 landi, segir
skyrslu rikislogreglustjora.

Tilkynn- Héfudborgar-
ingar til svazdid
logreglu

Landsbyggo

29%

Verknaodaraofero

B Hnifstunga/eggvopn M Kyrking
Hogg eda spork

M Skotaverkar M Eldsvodi/Bruni
M Fall ©'Drukknun

Uttektin bendir einnig 4 naudsyn
pess ad setja upp kerfi til ad yfirfara
manndrapsmal a4 heimilum til ad
koma i veg fyrir pau og leysa kerfis-
lega annmarka 4 mati 4 dhattu.

Rikislogreglustjori hefur haft
manndrapsmal a arunum 1999-2020
til skodunar. Um 37 présent mann-
drapsmala a pessu timabili voru
heimilisofbeldismal, og rétt yfir
fimmtungur par sem um var ad reda
maka eda fyrrverandi maka. Kanna
parf vel pann moguleika ad leggja
heildstaett mat & pau mal sem hafa
komid upp og tengjast heimilisof-
beldi. Vio pa vinnu pyrfti a0 horfa til
medal annars sambzrilegrar vinnu
breskra stjérnvalda og Alpjéoaheil-
brigdismalastofnunarinnar. B

Kristnu folki faekkar ba0i a Englandi og i Wales

ragnarjon@frettabladid.is

BRETLAND I fyrsta skipti i ségunni
telur minna en helmingur ibta &
Englandi og i Wales sig vera kristinn
samkvaemt nyjustu manntalsupp-
Iysingum. Heildarfjoldi kristinna &
pessum svedum er na i kringum 47
prosent.

Koénnun sem byggir a télum sem
safnad var arid 2021 synir brettan
prosenta fekkun peirra sem telja
sig kristinnar triar en 4 sama tima
hefur peim sem jata islamska tra

fjolgad um teplega tvo prosent. 37
prosent ibua telja sig ekki tilheyra
neinni tra og er pad neestfjolmenn-
asti hopur innan samfélagsins &
eftir kristnum.

Kénnunin synir
fram a aukid
truleysiog fjol-
breytni medal
ibua a Englandi
ogiWales.
FRETTABLADID/
GETTY

Koénnunin synir ad 4 sidustu tutt-
ugu arum hefur présentutala peirra
sem telja sig trilausa haekkad um
nerri 22 stig sem synir ao traleysi
fer 6rt vaxandi. l
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TIL
HAMINGJU

med tilnefningu til
Hvatningarverdlauna OBI!

Arna Sigridur Albertsdottir - hreyfing og ipréttaidkun fatlads folks, vitundarvakning
Ferdamalastofa - verkefnid ,Gott adgengi i ferdapjénustu”

Harpa Cilia Ingolfsdottir - framlag til adgengismala fatlads folks

Helga Eysteinsdottir - ndms- og starfspjalfun fatlads félks

Ingi Por Hafsteinsson - frumkvaedi ad veidiferdum fatladra barna

Piotr Loj - pjalfun og upplifun fyrir fatlad félk i gegnum syndarveruleika

Rannveig Traustadottir - framlag til réttindabarattu fatlads félks

Sylvia Erla Melsted - lesblinda, vitundarvakning

Hvatningarverdlaun OBI eru veitt ar hvert a alpjédadegi fatlads folks, 3. desember.

Verdlaunin eru veitt peim sem hafa med verkum sinum studlad ad einu samfélagi
fyrir alla og endurspegla nutimalegar aherslur um patttoku, sjalfstaedi og jafnrétti
fatlads folks. Markmidid er alltaf lif til jafns vid adra.

g
/1 { 7
. : : - : oilde
Hluti agéda Lotté rennur til starfs i pagu fatlads folks

LEIKURINN OKKAR
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Eg vinn a bak
vio tjoldin

£

Bjorn
borlaksson
bth
@frettabladid.is

Katrin Jakobsdottir forseetis-
radherra segist lita 4 Bjarna
Benediktsson og Sigurd Inga
Jéhannsson sem vini sina i
akveonum skilningi, par sem
samstarfio vio pa byggi a
g60u trausti. Hun hefur engar
aztlanir um aod hetta i stjorn-
malum og talar af virdingu
um Kristrinu Frostadottur.

bth@frettabladid.is

Katrin Jakobsdoéttir fagnar i dag
fimm ara tid sem forszatisradherra.
Morg spjot hafa stadido a4 henni
sidan hin myndadi rikisstjérn
med fyrrum skilgreindum héfuo-
andst®0dingi vinstri manna, Sjalf-
steodisflokknum, auk Frams6knar-
flokksins. Margir spadu skammlifi
stjérnarinnar og miklum atokum,
raunin vard énnur. Adeins tveir for-
setisradoherrar hafa sidustu halfa
6ldina setid lengur sem forsatis-
radherrar en Katrin.

Hvad sem félki kann a0 finn-
ast um stjérnartidina verdur ekki
annad sagt en a0 Katrin sé hispurs-
laus manneskja sem letur hendur
standa fram dr ermum. SG hugmynd
Fréttabladsins ad viotalid vegna
timamotanna vio forsaetisradherra
fari fram 4 skrifstofu hennar en ekki
i setustofu Stjérnarradsins eins og
hiin sa fyrir fer ekki vel  hana. Katr-
in er timabundin og pessi 6sk kallar
aradstafanir.

bad er likt og forsetisradherra
umturnist i Linu Langsokk pegar
hin stekkur jafnfeetis upp i glugga-
kistu til a0 laga gluggatjold. Padan
hoppar hin med leifturhrada
niodur a golf, nokkuo ut a hlio og
bladamanni verdur hugsao til eigin
okklabrots fyrir nokkrum misser-
um. Svo geysist hiin um skrifstofuna
iskynditiltekt mikilli par sem fimir
fingur koma gégnum & sinn stad.
Ekki verdur betur séd en margar
hendur séu 4 lofti i einu.

Miklar tilfinningar
,Paod voru mjog miklar tilfinningar
ariod 2017 pegar stjérnin var mynd-
ud,“ svarar hun pegar hun snerti-
lendir i stélnum eftir a0 hafa spurt
hvort bladamaodur sé ekki 6rugglega
buinn ao stilla teekid 4 upptoku.
»En pad ma ekki gleyma pviad {
byrjun ars 2017 hafdi mjog mikio
gengio 4,“ baetir han vid akvedin og
rifjar i nokkrum oroum upp stjérn-
arkreppuna eftir skammlifa valda-
tio rikisstjornar Framsoéknarflokks
og Sjalfstedisflokks arin 4 undan.
,Eftir kosningarnar { oktéber
2016 voru gerdar margar atlégur ad
pvi ad mynda rikisstjorn og meodal
annars tok ég pattiad minnsta kosti
tveimur slikum atlégum en allt var
mjog pungt og flokid & pessum
tima. Eftir ad rikisstjorn Bjartrar
framtioar, Sjalfstedisflokks og Vid-
reisnar féll haustid 2017 var aftur
blasid til kosninga. Pa reddum vid i
VG vio Framsoknarflokkinn, Pirata
og Samfylkinguna en nadum ekki
saman. bad var lika 6ré6i vegna pess
ad sa meirihluti hefoi ordid mjog
naumur. ba upphofst petta samtal
um naverandi meirihluta sem vakti
mjog heitar tilfinningar.

Topudu strax fylgi
Han segir mjog miklar krofur
hafa verid settar fram en sjalf hafi
han verid komin nidur & jordina i
moguleikum eftir allt broltio. Han
hafi oroid dnegd med stjérnarsatt-
malann en VG hafi tapad miklu fylgi
fyrsta ario. Fylgistapio hefur p6 ekki
komid Katrinu i opna skjoldu, pvi
reynsla systurflokka VG pegar um
reedir setu i rikisstjérnum er jafnan
keimlik ad hennar s6gn.

Spurd um pau mal sem hin sé

144

Folk verour a0 atta sig
aao ég er ekki mann-
eskja sem gengur fram
meo risastorar yfir-
lysingar pott mér falli
ekki eitthvao.

stoltust af sidastlidin fimm ar nefnir
Katrin prepaskipt skattkerfi, leng-
ingu fedingarorlofs, fjarmagnaoda
adgerdadeetlun i loftslagsmalum,
allmargar drbeetur 1 heilbrigdis-
malum, svo sem lekkun greioslu-
patttoku sjuklinga og stoératak i
friolysingum.

»Afeigin malum er ég sérstaklega
stolt af kynreenu sjalfstaedi.”

Seinni hluti fyrra kjértimabils
Katrinar a forsatisradherrastoli
litadist mjog af heimsfaraldri kér-
6énaveirunnar.

,Pad vikja 6ll 6nnur mal, pad
rifst enginn um hvao eigi a0 vera {
matinn pegar hisid brennur.”

Numer eitt, tvd og prja hafi verio
vernd Oryggis borgaranna.

Katrin segist telja eina astedu
bess ad VG fékk berilega kosningu
arid 2021 ad stjornin hafi stadiod sig
vel i glimunni vio faraldurinn.

Litur a Bjarna sem vin

Margir stjornmalafredingar hafa
sidan rikisstjorn Katrinar tok til
starfa velt fyrir sér sambandi henn-
ar vid Bjarna Benediktsson i stjérn-
inni. Ioulega kemur upp hvort Katr-
in standijafnvel hardar med Bjarna

svo sem i Islandsbankasélunni en
Bjarni sjalfur. Um pad hvort Katrin
liti svo 4 sem htin eigi vin i Bjarna og
Sigurdi Inga, svarar hun eftir dalitla
bogn ad ekkert beirra priggja hittist
utan vinnu, pad séu hvorki tebod a
sunnudogum né biéferdir pegar um
redi pau prji sem hop.

»En vid hofum 611 verio lengi &
pingi og pott vio héfum ekki verio
i sama lidi héfum vid kynnst vel i
gegnum pad samstarf, ekki sist a
orlagatimum likt og 1 midju efna-
hagshruninu,” segir han.

,Vid hittumst ekki utan vinnu-
tima en pao rikir mjog mikid traust
amilli okkar og traustio er einhvers
konar vinskapur. Vid getum treyst
pvi ad ekkert okkar stingur annad
ibakid.”

Spurd hvort petta traust kunni
ad blinda forsetisrddherra syn
pegar upp komi erfid mal sem kalli
a harodari viobrégo en sagan syni,
segist hin ekki lita svo 4.

»,Min regla er ad nalgast svona
samstarfa pann hatt a0 jafnvaegid
finnist til lengri tima.

Stundum verdur einn flokkur
fall og finnst hann vera ad tapa i
samstarfinu en pa getur veriod rétt
a0 bida adeins. Folk verdur ad atta
sig 4 a0 ég er ekki manneskja sem
gengur fram meo risastérar yfir-
lysingar pott mér falli ekki eitt-
hvao. Eg vinn a bak vio tjéldin, med
pviaégvid ad ég tala ekki vid folk i
gegnum fjolmidla, ég hef unnid meod
folki sem gerir bad og mér likar bad
ekki. Eg held ad pao sé ekki farslt
til arangurs.”

En hverju svarar Katrin peim sem
segja ad prinsippleysi hennar viroist
slikt ad hiin virodist gera allt hvad
hingetitil a0 hanga d véldunum, ad
politikiniverkum hennar sé horfin?

»Er pao ekki bara demigert ad
sumt folk tali pannig?“ svarar hun ad
bragoi. , Ztli ég hafi ekki sjalf notad
pennan frasa adur en ég vard for-
setisradherra,” segir hun og kimir.

Enn med pélitiska astridu
Eg freista pess ad f4 ad vita eitthvad
um framtidarplon Katrinar.

,Kannski langar mig til ad vera
afram i politik, ekki bara vegna
bess ad ég brenn fyrir malum heldur
lika vegna pess a0 mér finnst stjorn-
malamenn upp til hépa dgaett folk,*
segir hin. ,Kannski sker ég mig fra
almenningsalitinu med pessari
skodun.”

Bollaleggingar hafa verid um
ad Kristran Frostadéttir kunni
ad kveodja sér hljoos sem leidandi
stjornmalamaour.

,Kristran hefur komio sterk inn,
han er malefnalegur stjérnmala-
madur sem mér hugnast vel.“

Spurd hvort henni svidi aldrei
gagnryni Kristranar um meinta
undanldatssemi gagnvart Sjalf-
stedisflokknum, jafnvel medvirkni
gagnvart fjarmalaradherra, svarar
Katrin &n umhugsunar:

»Nei, ég stend fostum fétum. bad
er hlutverk Kristrtinar ad gagnryna
stjornina.

Katrin segist enn med pdlitiska
astridu i bloédinu.

Nuverandi kjértimabil verour
ekki pitt sidasta kjortimabil?

,Nei, nei, nei, en ég hugsa reyndar
bara um einn dagieinu.

Eg er 46 ara gobmul og ég verd
orugglega ekKki stjornmalamadur
alla mina @vi en enn pa finnst mér
mj6g gaman i politik.“ l

Nanar a frettabladid.is

LEgvinn a bak
vid tjoldin, med
pviaégvid ad
égtala ekkivio
folkigegnum
fjolmidla, ég hef
unnid med folki
sem gerir pad
og mér likar pad
ekki. Eg held
ad pad sé ekki
farsaelt til arang-
urs,” segir for-
satisradherra,
Katrin Jakobs-
dottir,sem
fagnar fimméra
stjornartid i dag.
FRETTABLADID/
VALLI
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bao vikja
oll onnur
mal, pao
rifst enginn
um hvao
eigi a0 vera
i matinn
pegar
husio
brennur.
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Storaukin aform a Fljotsdalsheioi

Vindorkufyrirtekid Zephyr
Iceland hetur akveoid ad tvo-
falda sterd vindorkugarda a
Flj6tsdalsheidi. Fyrirhugud
virkjun mun skila alltad 500
megavottum. Framkvaemda-
stjori Zephyr Iceland segir
mikilvaegt ad nalgast beislun
vinds a Islandi af varferni.

ggunnars@frettabladid.is

Fyrirtekid Zephyr Iceland hefur
um nokkurt skeid dformad ao reisa
vindorkuver & Fljotsdalsheidi i landi
Klaustursels. Upphaflega var gert
raod fyrir ad hamarkssteerd versins
geti ordid 250 megavott en nd hefur
fyrirtekid akveoid ad steekka verk-
efnid upp i 500 megavott.

Til samanburdar er uppsett afl
Karahnjakavirkjunar um 690 mega-
vott A medan Burfellsvirkjun skilar
250 megavottum.

bad er bvi lj6st ad aform Zephyr
Iceland 4 Flj6tsdalsheidi eru talsvert
umfangsmeiri en adur st60 til.

Til ad framleida orku sem skilar
500 megavottum pyrfti ad reisa
yfir 100 vindmyllur & heidinni.
Ketill Sigurjéonsson, framkvaemda-
stjori Zephyr Iceland, segir edlilegar
skyringar liggja ad baki.

,Pad er nd bara pannig ad fleiri
fyrirteeki sem hafa ahuga a ao
kaupa raforku 4 Islandi hafa sett
sig i samband. Baodi vid okkur og
onnur fyrirteki. Eftirspurnin sem
vid finnum fyrir leiddi til pess ad vid
teljum skynsamlegt a0 steekka verk-
efnid upp 1 500 megavott. bad ram-
astvel innan sva0is og pvi heppilegt
ad mida sterdina vid eftirspurnina
sem er til stadar.”

Adspurdur hvada erlendu fyrir-
teki hafi sett sig i samband segir
Ketill a0 um slikar preifingar riki
jafnan tranadur.

,En petta eru nokkur fyrirtaeki.
Sum hafa fyrst og fremst lyst yfir
ahuga 4 ad koma inn meo fjarmagn
en svo eru énnur sem hafa dhuga
4 ad koma inn med teknina. betta
parfallt ad falla saman svo verkefni
af pessari steroargradu verdi ad
veruleika,“ segir Ketill.

Hann segir ad i umradunni um
vindorku a Islandi sé mikilveegt ad
atta sig & hvad purfi til svo slik verk-
efni veroi ad veruleika.

,Pao getur verid villandi ad horfa
4 6ll pessi sveedi sem eru til skodun-
ar og sla peim inn i samtélu. begar
pad verdur ao teljast oliklegt aod 611
verkefnin verdi ao veruleika.

Ketill leggur dherslu 4 ad skyn-
samlegt sé ad skooa fleiri en ferri
moguleika a pessu stigi.

,A meodan vid erum ekki btiin ad
finna at ar pvi hvernig vio viljum
haga regluverkinu er eodlilegt ad
nokkrir moguleikar séu til skoo-
unar. Eg verd alla vega ekki var vid
annad en ad peir sem ad pessu koma
séu ad vanda sig og stiga varferin
skref segir Ketill.

Alltberi petta b6 ad sama brunni
ad hans mati. Bedi hja vindorku-
fyrirtekjum og sveitarstjornum.
,Pad er bedid eftir nidurstédou
starfshops sem vinnur ad pvi ad

Vindorkufyrirtekid Zephyr Iceland mun reisa mastur til ad mala vind a Fljotsdalsheidi, likt og Landsvirkjun hefur gert vid Barfellsvirkjun.

Aform um vindorkugaroa a Islandi

* 9-50
* 51-100

101-150

+ 151-200

201-205
Uppsett afl

Aform eru uppium & fjorda tug vindorkugarda a landinu 6llu. Framkvaemda-
stjori Zephyr Iceland segir oliklegt ad 61l verkefnin verdi ad veruleika.

kortleggja stoduna. Vid purfum ad
sja hver linan verdur hja rikinu aour
en hafist er handa. Vio hofum ekki
verid ad pressa a einn eda neinn {
peim efnum. betta parfad hafa sinn
edlilega gang og gerast i fullri satt.
Pao er mikilvegast.

Ketill segist i peim efnum skilja
afstodu Malapings sem hefur ekki
viljad fara i skipulagsbreytingar
fyrir einstok verkefni fyrr en buio
er ad skyraregluverk hins opinbera.

»En vid erum i startholunum.
Hoéfum aform og leyfi til ad setja

upp mastur til ad mela vind 4 sveo-
inu og pad er bad sem vid vonumst
til ad geta gert naesta sumar. bad er
mikilvaegt skref i pessu undirbtun-
ingsferli. Ad safna gégnum og stiga
varferin en akveoin skref.”

Jonina Brynjarsdoéttir, for-
seti sveitarstjornar og formadur
umhverfis- og framkvaemdaraos
Milapings, tekur i sama streng
og Ketill. Han verdur ekki vor vid
annad en ao sveitarfélég um allt
land séu ad nalgast fyrirhuguo vind-
orkuverkefni af varferni.

04

Eftirspurnin sem vio
finnum fyrir leiddi til
pess ad vid teljum
skynsamlegt a0 steekka
verkefnio.

Ketill Sigurjons-
son, fram-
kvaemdastjori
Zephyr Iceland

,betta er eins og med margt
annad. baod felast i pessu badi
tekiferi og 6gnir og vio fylgjumst
grannt med peim verkefnum sem
eruinnan okkar sveitarfélags.

Adalatridio, a0 mati Joninu, sé ad
allir hafi adgang a0 upplysingum.
Ad allt sé uppi 4 boroum.

,pPannig er langbest ad nalgast
petta. En svo parflagaramminn lika
a0 vera skyr. Svo sveitarfélogin geti
tekio afstddu til einstakra verkefna
og dkvedid hvort petta sé eitthvad
sem er samfélogunum & sveedinu til
hagsbota.”

FRETTABLADID/VALLI

Jonina Brynjars-
dottir, forseti
sveitarstjornar
Mulapings

Pad sé pvi farselast & pessum
timapunkti, ad mati Jéninu, ad
bioda eftir nidurstoou starfshops um
vindorku.

»Stjornvold burfa ad atta sig a pvi
ad petta verdur ad vera samstarfs-
verkefni rikis og sveitarfélaga. Eg
veit fyrir vist a0 baod goda folk sem
erad vinna{pessu fyrir raiduneytio
er vel medvitad um pad.”

Mikilvegast sé, ad mati Jéninu, ad
folk haldi ré sinni og vandi sig.

,Pad er enginn 4 pviaod best sé ad
reisa otal risastéra vindorkugarda
upp um allar heidar. bao a jafnt vio
um okkur hér fyrir austan og ann-
ars stadar 4 landinu. Fyrsta skrefio
er ad koma upp skyrum lagaramma
og geta pess ad um hann riki breid
satt og sameiginlegur skilningur,”
segir Jonina. ®
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Ibaoir rjuka ekki lengur at af markadinum

Vero0 a fasteignum hekkar
pratt fyrir aukio frambod
anyjum ibudum og er hatt
verolag talid valda minni eft-
irspurn. Fasteignasali hefur
ahyggjur af sélustoOnun og
telur ad vextir purfi ad leekka
til a0 folk geti selt eda keypt.

helgisteinar@frettabladid.is

bratt fyrir teplega fimmtungs
fjolgun & ibudum sem eru i bygg-
ingu og minni eftirspurn eftir his-
n0i heldur husnaedisverd engu ad
sidur afram ad hekka. Hatt verolag
og vaxtastig eru talin vera helstu
asteodur fyrir dvinandi eftirspurn
a hisn0i.

Samkvaemt télum fra Hagstofu
Islands voru ramlega fimm pusund
ibuodir i byggingu 4 landinu 4 sidasta
ari og er pad aukning um naestum
tolf hundrud milli ara. Heildar-
fjoldinn a hofudborgarsvaedinu var
um tvo pisund og niu hundrud en
tolfreedingar hafa sagt pessa tolu
ekki vera fullnegjandi til a0 meeta
eftirspurn.

Miklar sveiflur a seinustu arum
hafa einkennt fasteignamarkadinn
og hefur frambo0 og eftirspurn ekki
endilega haldist i hendur vid raun-
verulegt verOmat fasteigna.

Pall Palsson fasteignasali bendir
a ad eftir Covid hafi komid upp
adstada a islenskum fasteigna-
markadi par sem var ekkert fram-
bod, rosalegir vextir og mikil eftir-
spurn 4 sama tima og segir hann ad
markadurinn muni liklega aldrei

,
= -
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Fastelgnlr hafa haekkad um 1 prosent sidustu era manudiog 20 prosent sidustu tolf manuél

aftur sja petta prennt gerast a sama
tima.

Hann batir vid ad fra arunum
2016 til 2017 hafi oroid hakkun
a fasteignamarkadi sem stadnaodi
svo 2018 til 2019. bar satu verktakar
uppi med ramlega 700 ibudir sem
voru tilbtinar til afhendingar sem
enginn vildi kaupa. I kj6lfarid hafi
myndast akvedin pattstada par

sem bankar vildu ekki fjarmagna
fleiri ibudir fyrr en verktakar veeru
bunir ad selja peer sem voru pegar a
markadnum.
,Fasteignamarkadurinn hefur
séd 1 prosents hekkun a sidustu
premur manudum en pad er lika
buin ad vera 20 présenta haekkun a
sidustu 12 manudum sem pydir ad
langstersti hluti af pessari haekkun

FRETTABLADID/VILHELM

atti sér stao a fyrri hluta ars. bad
sem kom okkur hins vegar 6llum &
ovart var pessi 0,6 présenta haekkun
sem kom i oktéber,” segir Pall.

Pad sem veldur fasteignasélum
einnig ahyggjum er ad s6lutiminn
4 hverri ibao er ad verda lengri, 6likt
pvi sem sast fyrir tveimur arum
pegar ibudir ruku ut af markadi
nanast jafn hratt og peer komu inn.

144

Laun hafa haekkad um
7,6 prosent a pessu ari
en a sama tima hefur
fasteignavero haekkao
um 20 prosent.

Pall Palsson,

f‘ fasteignasali

LEf laun hakka i takt vid fast-
eignaverd og vid sjaum rumlega
tvo pusund eignir inni 4 fasteigna-
markadi & hverjum tima, myndi ég
kalla pao hio fullkomna jafnveegi.
Laun hafa haekkad um 7,6 présent &
pessu ari en 4 sama tima hefur fast-
eignaverd hakkad um 20 présent,”
segir Pall og beetir vio ad i niverandi
astandi ettu allir ad geta keypt og
selt, en vextir purfi einfaldlega ad
lekka. H

Hverfisgalleri
Hverfisgata 4
101 Reykjavik
Iceland

hverfisgalleri.is

HVERFId b

Hverfisgalleri var stofnad arid 2013. i galleriinu hafa verid haldnar yfir 70 syningar i
hisakynnum pess ad Hverfisgdtu 4. Par er synd og seld samtimalist. Hverfisgalleri tekur

einnig patt i fjolmoérgum alpjddlegum listakaupstefnum. Frekari upplysingar um starfsemi
gallerisins mé finna 4 hverfisgalleri.is

Ahugasamir um frekari upplysingar og séluferlid sendi pést 4 lagahvoll@lagahvoll.is
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Skeytingarleysi

Garoar Orn
Ulfarsson

gar
@frettabladid.is

EKkKi baetir
ur skak
vanmattur
og stund-
um skeyt-
ingarleysi
pess folks
sem a ad
halda uppi
logum og
reglum.

sumar sagoi Fréttabladiod fra birefnum

veidipjofi vid Arbajarstiflu sem blés

a dbendingar vegfarenda um ad hann

veri ad brjota 16g og reglur meo til-

burdum sinum. Honum virtist slétt
sama og sagoist reyndar ranglega vera i
fullum rétti.

betta synir ef til vill vaxandi virdingarleysi
vi0 par reglur sem samfélag okkur hefur sett
sér og er ®tlad ao tryggja réttleti og virdingu
medal manna. Og ekki beetir ur skak van-
mattur og stundum skeytingarleysi pess
folks sem & ad halda uppi l6gum og reglu.

Veidipjofurinn vio Arbajarstiflu var
stadinn a0 verki og l16gregla kolluo til.
begar laganna verdir mettu a stadinn hafoi
garpurinn loks hunskast fra &rbakkanum og
gekk i hegdum sinum ao l6greglupjéonunum
sem attu vid hann notalegt spjall.

Pannig hattar til { Ellidadanum ad Stanga-
veioifélag Reykjavikur hefur veidiréttinn a
leigu og selur veidileyfi yfir sumartimann.
Veidimenn purfa a0 fylgja dkvednum reglum
auk landslaga. bessi 16g eru ekki adeins til
ad vernda hagsmuni veidiréttarhafa heldur
einnig, og ekKki siour, til ad vernda pa fiski-
stofna sem treysta a arnar sem sitt blisvedi
og undirstoou.

»Markmid laga pessara er ad kveda a um
veioirétt i ferskvatni og skynsamlega, hag-
kvaema og sjalfbera nytingu fiskstofna i
ferskvatni og verndun peirra,” segir i l6gum
um lax- og silungsveioi.

Veidipjofurinn ofan Arbajarstiflu braut ad
minnsta kosti prjar lagagreinar. Hann var vio
veidar 4 bannsvadi med pvi ad hafa verid of
nerri stiflunni. Pa var hann ao veida a sptun
sem bannao er { Ellidadanum og i pridja lagi
var hann ekki meo veidileyfi.

[16gum um lax- og silungsveidi segir ad
pao varoi sektum eda fangelsi allt ad tveimur
arum ef madur veidir an leyfis i vatni annars
manns og fylgir ekki reglum um veiditaeki
eda veidiaoferd. ,0logleg veiditaeki og veidi-
teki, sem notud eru med 6l6glegum heetti,
skulu gerd uppteek,” segir i I16gunum.

Logreglan i hofudborginni virdist hafa
litinn smekk fyrir markmidum pessara laga.
Eftir ad veidipjofurinn fyrrnefndi hafoi meo-
gengio brot sitt badu logreglupjonarnir hann
einfaldlega um ad endurtaka ekki leikinn og
hafdi hann sig 4 brott med veidistongina sina.

bessi sérkennilega lexia um 16g og reglu,
sem endurspeglar pvi midur st601lud vio-
brogo, virdist vart geta beint ménnum fra
pvi aod feta glepabrautina almennt. H

Halldor

| MED | LEKNUM.

=

SANDKASSALELKINN -

bAD EP: ENS of; Jouaniv PALL Kunw) ERK
HANN ER ALlzaF M2 EnbvEr
TREMIKOLL Um ORYRKIA SEm ERV ERKERT

h

HRINGBRAUT

UTKALL

MIDVIKUDAGA KL. 19.30

Fra degi til dags

ser@frettabladid.is

Isvértum fotum

Pao er 4 snjélausum dégum pessa
arstima, pegar varla hefur fyrr
birt en a0 myrkrid minnir a sig,
ad Islendingar kledast svortu
fotunum sinum fra hvirfli til ilja.
bag er eitthvad i pjédarsalinni
hja eyjarskeggjunum & norour-
hjara sem gerir pad ad verkum
a0 peir treysta sér ekKki til a0
klaedast litrikum fatnadi pegar
peir standa, nyvaknadir, framan
vio fataskdpinn 4 morgnana.
Nidamyrkrio utan gluggans i
svefnherberginu er audvitad

svo nidurdrepandi, fra einum
maraudum deginum til annars,
a0 landanum er ekkert annad ad
skapi en ad lata sig hverfa i kol-
svartan fatnadinn.

Draugar fyrir horn

Bilstjorar, lika svartklaeddir, &
nyju hljédlausu rafmagnsbilun-
um sinum, eiga i mestu vandrao-
um med ad sja petta skuggalega
folk, sem skyst yfir gangbraut-
irnar, svo til 6forvarandis, eins
og draugar fyrir hamdokkt horn,
med bedi augun a simunum
sinum, af pvi pad geeti verid a0
missa af einhverjum skilabodum,
eda badan af meira aridandi
samfélagsmidlaupplysingum.
Sem minnir a ad ekkert finnst
fronbaanum vera hallerislegra
en ad bera endurskinsmerki utan
d alsvértum gallanum sinum - og
fyrr skulu peir veroda fyrir bil, en
ao lata bera svo rekilega a sér. l

Lifeyrispegar borgi
mistok stjornmalamanna

/e

Bolli Hédinsson
hagfraedingur

Lanveit-
endur
rikisins,
innlendir
og erlendir,
munu
krefjast
viobotar
vaxta-
alags aoll
lan sem
rikissjoour
hyggst taka
hér eftir.

Rikisstjérnin hefur kynnt leid sem hiin hyggst fara til
a0 ganga fra tug milljarda skuld sem Sjalfstaeodisflokkur
og Framso6knarflokkur stofnudu til pegar peir satu
saman i rikisstjérn upp ar aldamétum og lofudu upp i
ermi pjédarinnar. Rikisstjérnin telur heppilegast a0 lif-
eyrispegar i landinu taki pessa skuld 4 sig i stad pjédar-
innar allrar eins og gildir um allar adrar rikisskuldir.
bessu hyggst rikisstjornin na fram med lagasetningu
fyrir aramot.

Er bad virkilega svo ad pingmenn rikisstjéornarflokk-
anna séu svo heillum horfnir ad peir atli allir me0 télu
a0 greida pessari tillogu atkveedi sitt?

bessi vegferd rikisstjérnarinnar vegur ekki adeins
ao lifeyrispegum heldur er hin beinlinis stérhaettulegt
innlegg i pj6darbuiskapinn. bao eitt ad vidra hug-
myndir um ad breyta einhlida dkvaedum skuldabréfa
med rikisabyrgo hefur pegar og mun kosta pjédina
milljarda & milljarda ofan. Lanveitendur rikisins, inn-
lendir og erlendir, munu krefjast vidbotar vaxtaalags a
6l11an sem rikissjodur hyggst taka hér eftir. Mogulega
er haegtad bagja pessari hettu fra med pvi ad Alpingi
neiti ad stydja frumvarp rikisstjérnarinnar um slit
Ibtdalanasjods.

St adferd sem rikisstjornin bodar mun 6hjakvaemi-
lega auka utgold Tryggingastofnunar sem parfad
greida herri lifeyri til ad vega upp skerdinguna sem
lifeyrissjooir gripa til begar rikissjoour neitar a0 greida
skuldabréfin sem voru seld lifeyrissjodunum med
rikisabyrgo.

bingmenn rikisstjérnarflokkanna hafa fram ad
pessulatio sig hafa a0 greida atkvaeodi gegn sannfaeringu
sinni til ad syna fram a hollustu sina. begar vegid er
ao lifeyrispbegum meetti ®tla ad annad veri upp 4
teningnum. Skyldu til deemis allir pingmenn Vinstri
grenna, sem a hatidarstundum telja sig vera pa sem
geta hagsmuna okkar minnstu braedra, greida atkveeodi
me0 skerdingu a greidslum til lifeyrispega eins og ekk-
ert sé? Hvernig @tla peir ad mata kjésendum sinum ad
peirri gjoro lokinni? W
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Hlutverk karla i barattunni gegn kynferoisofbeldi

Hjalmar
Sigmarsson
raogjafia
Stigamo6tum

Hvad gerum vio karlar til ad berj-
ast gegn kynferdisofbeldi og kyn-
bundnu ofbeldi almennt? Erum vid
medvitadir um reynsluheim kvenna
og annarra jadarsettra hopa? Meo-
tokum vio hversu umfangsmikil
kynbundin mismunun er? Erum vid
meodvitadir um eodli og afleidingar
kynferdisofbeldis? Hvad &tlum vid
ao gera?

Undanfarin ar hefur umraeodan
um kynferdisofbeldi aukist og
proéast heilmikid. Brotapolar hafa
iauknum meeli stigio fram og sagt
fra pvi ofbeldi sem pau hafa ordio
fyrir og afleidingum pess, og jafnvel
opinberad gerendur sina. Umreaedan
hefur varpad ljési 4 a0 ofbeldi karla
gegn konum og 6drum jadarsettum
hépum er mjog umfangsmikid.
Konur verda fyrir mismunun dag-
lega en kynferodisofbeldi er alvarleg-
asta birtingarmynd kynjamisréttis.
Med aukinni umradu er ordin skyr-
ari krafan um ad stydja viod brota-
pola og kalla gerendur ofbeldis til
abyrgoar.

Hvao getum vio karlar
gert til pess a0 breyta
pessari menningu og
skapao nyja par sem
stuoningur vio brota-

pola er i fyrirrami?

Stigamét, midstdd fyrir brotapola
kynferdisofbeldis, hafa fra upphafi
lagt aherslu & ad 61l umraeda um
kynferdisbrot sé brotapolavaen, p.e.
a0 tekid sé mio afreynslu og porfum
brotapolanna. Barattan gegn kyn-
ferdisofbeldi og naudgunarmenn-
ingu felur i sér ad skapa nyja menn-
ingu, bar sem brotapolar upplifa
studning og rétt a ad leita sér hjalpar
og réttletis. Menning sem einnig
krefur og stydur gerendur i ad taka
abyrgd a pvi ofbeldi sem peir hafa
beitt. Hvad getum vio karlar gert til
pess ad breyta pessari menningu og
skapad nyja par sem studningur vid
brotapola er i fyrirrami?

Nokkur deemi um hluti sem vio
getum gert til ad taka patt i baratt-
unni gegn kynbundnu ofbeldi:

Vera medvitadrium umfang
kynferdisofbeldis, og bad
hversu margar konur og jadar-
settir einstaklingar upplifa mis-
rétti og ofbeldi daglega.

Skilja betur edli kynferdis-
ofbeldis og afleidinga pess,

auk pess ad skilja betur tengsl
karlmennskuhugmynda og kyn-
ferdisofbeldis.

Skoda hugmyndir okkar og
samskipti vid konur, hinsegin og
kynsegin manneskjur, auk pess
ad skoda okkar eigin hegdun

og hugmyndir um kynlif, mérk,
sampykki, klam og vaendi.
Stydja vid brotapolai okkar nan-
asta umhverfi og styrkja samtok
sem vinna med brotapolum.
Virkja adra karla i umradunni
um kynbundid ofbeldi og mis-
rétti.

Hjalpa gerendum ad taka
abyrgd ogleita séradstodar.

i stuttu mali: Ad hlusta og lzera
meira um kynferdisofbeldi.

Aldrei hefur verid audveldara a
Islandi a0 freedast um malaflokk-
inn. A samfélagsmidlum er hegt
ad fylgjast meo fjolda aktivista, til
eru hladvorp, heimasidur og heim-
ildarmyndir, og ymsir adilar bj6da
upp 4 namskeio og fredslu um kyn-
bundid ofbeldi og jafnréttismal.
Stigamot bj6da upp 4 namskeid
fyrir karla sem vilja beita sér i bar-
attunni gegn kynbundnu ofbeldi.
Markmioid med namskeidinu er ad

Umrzaoan hefur varp-
a0 ljosi a ad ofbeldi
karla gegn konum
0g O0rum jaodar-
settum hopum er mjog
umfangsmikio.

veita karlmoénnum dypri skilning
a mikilvegum hugtékum og ad
skapa rymi fyrir karla til ad reda
pennan malaflokk med 60rum
korlum sem hafa dhuga a a0 taka
patt i barattunni. Namskeidid er
hugsao ba0i fyrir lengra komna og
pa sem eru aod taka sin fyrstu skref
i pessum pzlingum. Tilgangurinn
med namskeidinu er ad karlar verdi
feerari 1 ad stydja vio brotabpola,
skooa heildarmyndina og tengslin

a milli kynjamismununar og kynja-
kerfisins, karlmennskuhugmynda
og kynferdisofbeldis, og par med
vinna gegn naudgunarmenningu
og gerendamedvirkni.

Koma svo, strakar!

Nanari upplysingar um nam-
skeidid ma finna a banda-
menn.is.

Greinin er birt i tilefni 16 daga
dtaks gegn kynbundnu ofbeldi.
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ToKk sjalfur upp tolio og bao Jon um starfio

\ j‘ l
Hordur Snavar
Jonsson
hordur
@frettabladid.is

Fyrrverandi landslidsmadur-
inn Ragnar Sifgurésson er nyr
adstooarpjalfari Fram. Hann
hafoi sjalfur frumkveedi ad
pviad komast istarfid og hof
storf a manudag pegar Fram
hoéf undirbiningstimabil sitt.

FOTBOLTI Eftir farsalan feril { knatt-
spyrnu akvad Ragnar Sigurdsson ad
leggja knattspyrnuskoéna a hilluna
i upphafi ars. Hann snéri heim til
Islands sumarid 2021 og lék med
Fylki i efstu deild, neistinn haféi
hins vegar horfid og hafoi Ragnar
ekki lengur gaman af ratinu fot-
boltans. Eftir nokkurra manada
fjarveru fra fétboltanum vill Ragnar
snua aftur i leikinn og verdur na
adstodarmadur Jéns Sveinssonar
hja Fram i Bestu deild karla. ,Vio-
redur um petta téku ekki neinn
rosalegan tima,” segir Ragnar sem
er 36 dra gamall en hann 1ék a ferli
sinum 97 A-landsleiki.

Ragnar hefur undanfarid verid ad
taka pjalfaranamskeidin hja KSI til
ad na i pa menntun sem til parf. ,Eg
hef verio ad sitja pessi namskeid og
kunnad vel vid pad. begar ég akvad
ad hatta i fétbolta pa var pad ekki
fyrsta hugsun hja mér ad demba
mér at i pjalfun. Eftir ad hafa kaplad
mig fra boltanum i nokkra manuoi
og setid pessi namskeiod pa fann ég
einhvern neista i a0 fara aftur i fot-
boltaumhverfid sem ég pekki svo
vel.”

Hringdi sjalfurijon

Ragnar akvad & dégunum aod taka
upp t6lid og heyra i Joni Sveinssyni
pjalfara Fram en peir unnu saman
pegar Ragnar var ad koma upp i
gegnum starfio hja Fylki og stiga sin
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Eg taldi ad Jon veeri
akkurat su typa sem ég
myndi vilja vinna meo

Gaman a skolabekk

bratt fyrir gridarlega reynslu ur
atvinnumennsku og ur landslidinu
hefur Ragnar gaman af pvi ad taka
pau pjalfarastig sem KSI hefur upp
aaod bjoda. ,Eg er ad taka pessi stig
pessa dagana og er svona ad reikna

Ferill Ragnars i fotbolta

M 2004-2006 Fylkir

M 2007-2011 IFK Gautaborg

M 2011-2014 FC Kaupmanna-
héfn

Ragnar Sigurds-
son lék teplega
100 landsleiki
og xettiad
getamidlad

af reynslunni
til leikmanna

fyrstu skrefi meistaraflokki par. ,Eg ; g med bvi ad klara B-graduna hja M 2014-2016 Krasnodar Fram.
hringdi bara sjalfur i J6n og spuroi l)egal' eger a0 taka min peim i jantar. bad er fint og hollt M 2016-2018 Fulham FRETTABLADID/
hann ad pvi hvort hann vantadi fyrstu skref. fyrir mann ad sitja pessi namskeio, M 2017 Rubin Kazan (lan) EVPOR
ekki adstodarmann. Hann tladi petta er tilbreyting fra pviao fara a M 2018-2020
a0 tala vio stjérnina og pegar bad Ragnar Sigurdsson, fundi med lidinu og hlusta & s6mu M 2020 FC Kaupmannahoéfn
var komio 4 hreint ba tok petta ekki adstodarpjalfari Fram hlutina aftur og aftur. betta er fjol- M 2021 Rukh Lviv
langan tima. J6n pjalfadi mig i Fylki breytt og fullt af hlutum parna sem W 2021 Fylkir
og ég taldi a0 hann veri akkurat st maour hefur gott af bvi ad heyra af
typa sem ég myndi vilja vinna med ogleraum.”
pbegar éger ad taka min fyrstu skref. Eftir langan og farsalan feril
Eg hefg6da reynslu afhonum,” segir hefur Ragnar séo allar hlidar fét- ar Safarmyrinni i sumar & glaesi-
hann. boltans og ®tlarad nytapareynslui  legan heimavélli Ulfarsardal. ,Eg by
Ragnar hafdi til arsbyrjunar pjalfun. ,Madur getur alveg pottbétt  hérna rétt hja bara, adstadan er 611
starfad sem knattspyrnumadur i  adeins er lidid fra pessu ba finnur ~ miodlad af pessar reynslusem madur  hin glesilegasta. Eg hafdi séd petta
15 ar sem atvinnumadur en akvad  madur aftur hvar astridan liggur. hefur ar fétboltanum, sérstaklegatil — utan fra en pegar madur kemur inn
a0 heetta pa. ,betta er pad eina sem ,Egvaraldrei ad loka a neitt, petta  yngrileikmanna sem eru méttaki- pa sér madur ad hér er allt til alls.
madur pekkiriraunogveru, fraipvi er pad sem madur kann. bad er legir fyrir pvi. Pad verdurgamanad baod er alltaf gaman ad vinna vio
ad madur var bara litill pjakkur. Eg  gaman ad gera eitthvad sem madur ~ kynnast 6llum hja Fram og leggja  toppadstadur. Fyrsta &fingin hja
var kominn med upp i kok af 61lu  er gédur i og getad midlad af peirri  sittaf mérkum.” lidinu eftir fri var & manudaginn,
sem vidkemur fotboltanum, ferda-  reynslu sem ferillinn gaf mér. Eg pbad var gaman ad byrja a pessu
16gum og 6llum peim tima sem for  vissi alltafad ahuginn fyrir fotbolt-  Stuttad fara a afingar og ég er spenntur fyrir komandi
ipettaiatvinnumennsku. Egvildi anum kami aftur en petta gerdist Ragnar og fjolskylda eru busett i  timum,“ segir Ragnar brattur og
helst ekki sja fotbolta eftirad égtok  kannski adeins fyrr en ég gerdirad  Ulfarsarsdal og pvi verdur stutt  spenntur fyrir nyrri askorun a ferli
pa akvoroun ao hetta. Svo pegar  fyrir.* ad fara a =fingar. Fram flutti sig  sinum i fétboltanum. B
R Okn leidir 1 1jos ao stor hluti fylgjenda er ekKi til
ANNsoKI I1€1011 1 [jos a stor hluti vigjendaa €r €KKi t1
hoddi@frettabladid.is Stada ipréttamadur Fylgjendur Gerviadgangar Hlutfall
iPROTTIR Um 25 proésent af fylgj- 1 LeBron James 136.700.000 35.774.390 26,17%
endum Cristiano Ronaldo & Insta- 2 Cristiano Ronaldo  495.400.000  124.642.640 25,16%
gram eru i raun falskir notendur 3 GarethBale 48.300.000 11.891.460 24,62%
sem enginn er & bak vio. Er petta 4  Karim Benzema 60.400.000 14.737.600 24,40%
niourstada rannséknar sem vef- 5  Marcelo Vieira 59.400.000 14.125.320 23,78%
midilinn Scams.info framkvamdi. 6 Paul Labile Pogba 55.700.000 13.173.050 23,65%
Var rannséknin gerd 4 dégunum og 7  Sergio Ramos 53.800.000 12.583.820 23,39%
nidurstada hennar kynnt i geer. 8 Lionel Messi 372.000.000 86.638.800 23,29%
Ronaldo er i dag med yfir 500 9 David Beckham 75.800.000 17.623.500 23,25%
milljénir fylgjenda a Instagram en 10  Zlatan Ibrahimovic  56.200.000 12.999.059 23,13%

pegar ranns6knin var gerd hafoi
hann ekki nao peim dfanga. Lebron
James er meo haesta hlutfall gerviad-
ganga 4 medal fylgjenda sinna af
iprottafolki samkvaemt pessari
rannsokn.

Lebron James sem er fregasti
korfuboltamadur i heimi 1 dag er
med teplega 36 milljonir af gervi-
adgoéngum 4 bak vid sina tolu en
Cristiano Ronaldo skakar pvi med

Ronaldo ervinsalasta persénan a Instagram.

FRETTABLADID/GETTY

125 milljénir af gerviadgdéngum.
Lionel Messi sem er med rumlega
370 milljonir fylgjenda er meo tep-
lega 87 milljonir affylgjendum sem
eruiraun og veru ekKki til.

Athygli vekur 1 t6lunum sem
Scams birtir ad knattspyrnumenn
eru meod mikla yfirburdi 4 Insta-
gram.

Gerviadgangar eru eitt af sterstu
vandamalum samfélagsmiola en
talio er ad ansi ha prosenta af skrad-
um notendum a Twitter, Instagram
og fleiri midlum séu ekki raunveru-
legir.

Hefur verid reynt ad vinna bot &
pessumeini en 4n pess ad na nokkr-
um arangri{peim efnum. ®
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Jolabjollurnar fagna tiundu jélunum
sinum saman pessijolin.

Hrist smavegis
upp i adventunni

starri@frettabladid.is

Songhoépurinn Jélabjollurnar
heldur ténleika 8 morgun fimmtu-
dag sem bera heiti0 J6labjéllurnar
ihatidarskopum. Hépurinn var
stofnadur arid 2013 og fagnar pvi
tiundu jélunum sinum saman,
segir Tinna Kristinsdéttir, einn
medlima hépsins. ,Upphaflega
sungum vid hefdbundin og fallega
roddud jolalog an undirleiks en i
dag syngjum vio beodi med og an
undirleiks. Flj6tlega forum vid ad
profa okkur afram med 6hefd-
bundna og frumsamda texta vio
pekkt jolalog, oft og tidum 1 djarf-
ari kantinum, par sem vio ségu
kemur medal annars jélapvagleki,
uppstoppadir jélahamstrar og jéla-
sveinakynlif. [ dag er meirihluti
peirra sem béka okkur ad leitast
eftir einhverju skemmtilegu til ad
hrista upp 1 vioburdinum.“

Liflegur flutningur
Ténleikarnir & morgun verda ein-
gongu etladir djarfari hlidinni eins
og nafnio gefur til kynna. I fyrra
héldum vid okkar fyrstu tonleika
og komust pa feerri ad en vildu. Viod
erum med nokkur ny 16g og getum
pvibodid upp 4 skemmtilega 17
laga tonleika meo liflegum flutn-
ingi og 6veentum uppakomum.”
Tonleikarnir eru @ Gauknum {
Reykjavik 4 morgun og hefjast kl.
21. Okeypis er & tonleikana. W

Alla daga

gegn kulda og sol

@ ‘ES‘ ) TE5‘1

Naringarfraedingurinn Elisabet Reynisdoéttir verdur med fyrirlestur eda halfgert uppistand pann 12.januar. MYND/STEFAN JON INGVARSSON

Ad skilja hvernig likaminn virkar

Elisabet Reynisdottir, eda Beta Reynis eins og hun jafnan kollud, er einn fremsti neeringar-
L e g freedingur landsins. Hun & ad baki einstaka lifsgongu sem medal annars hefur verid gerd
G skil 1 bokinni, Svo tynist hjartaslod, eftir Valgeir Skagfjord. 2



mailto:starri@frettabladid.is

2 KYNNINGARBLAD ALLT

FRETTABLADID

30. névember 2022 MIDVIKUDAGUR

Beta med bérnum sinum, Audi og Reyni Rafni, asamt hundinum Pjakki, sem kvaddi i fyrra.

Beta hefur haldid morg sjalfshjalp-
arnamskeio og fyrirlestra og nesta
namskeid hennar verdur a dagskra
pann 9.jandar. Hlutverk hennar er
ad virkja einstaklinga til abyrgdar
a eigin heilsu og stydja folk 1 att a0
betri lifsstil og betra lifi.

,Eger ad halda namskeid sem ég
hefa netinu og bera nafniod Betra
lif sem er sex vikna programm. Eg
hefnotast vid eigin adfer0afraoi
og heildrena nalgun. betta er pad
skemmtilegasta sem ég geri. bad
er svo frabzrt ad sja arangur hja
folki sem taldi sig hafa reynt allt og
var nanast btio ad gefast upp. Eg
nota freedslu og kennslu til ad na
arangri. Ad skilja hvernig likaminn
virkar er lykillinn ad arangri til
frambuidar, eda ég tel pad, og nam-
skeidin min hafa syntao pad er
pad sem virkar,” segir Beta.

Markadssetning a vitamini
og kollageni

Beta er meo fleiri jarn i eldinum
sem tengjast vitamini.

,Egera fullu niina ad markads-
setja vitamin-linuna mina, Beta
Nordic vitamin, og kollagen sem ég
hefveriod a0 préa sidustu tvo arin.
Eg fann a0 ég gat ekki farid fram
med latum begar ég byrjadi pvi ég
vildi vera viss um a0 ég vaeri med

g60a voru. Eg hef pvi litid mark-
adssett en par sem ég er fullviss
ntna um ad vitaminin min, sem
erualveg ny honnun, eru frabzer
pa er ég tilbuin a0 stokkva fram,”
segir Beta.

Spuro hvada vitamin htin sé med
segir hun: ,Liposomal vitamin og
fedubotarefnin sem eru umlukin
tvofaldri fituhimnu, fosf6lipidum,
sem eykur til muna upptoéku i
meltingarvegi og skilar sér bann-
igbetur til vefja og frumna. bau
eru fljétandi og eru blondud i
vatn, djus eda hristinga. bad eru
til deemis margir sem purfa ekki
lengur i B12-vitaminsprautur eftir
ad hafa tekid inn B12 liposomal.

Eg er nybuin ad taka inn nyja
voru sem er kollagen. Ny préun er
ihvernig fiskroid er unnid og pvi
er duftio finna og meiri likur 4 ad
likaminn taki pad upp og nytingin
er betri. betta er bara byrjunin og
vid erum 4 leidinni meod vérurnar
til Skandinaviu og svo vonandi
vidar,“ segir Beta.

Fae vistbara 24 tima
isélarhringinn
Hvernig blandar pti pessu saman
vi0 ad vera starfandineeringar-
freedingur?

,Eg hefverid sma efins med pao.

MYND/ASTA KRISTJANSDOTTIR

’ , A9 skilja hvernig
likaminn virkar er

lykillinn ad arangri til
frambuodar, eda ég tel
pad, og namskeidin min
hafa synt ad pad er pad
sem virkar.

Elisabet Reynisdottir

S e 3
éwﬁﬂ 5 »

Sidasta sumar vann Beta sem kokkur a Vagninum a Flateyri par sem hiin naut
pess ad vera med félkinu og natturunni.

Mér finnst erfitt ad blanda pessu
saman og bendi idulega minum
skjolstedingum 4 ad fara i apotek
eda heilsubdir og spyrja um
voruval i peim baetiefnum sem ég
radlegg. Mér finnst erfitt ad segja
peim ad velja mitt en mér finnst
pad lika erfitt ad segja pao ekki pvi
ég er sannferd um ad ég er med
mjog gooda og heidarlega voru.
Sem neringarfredingur hef
ég dregid ur peirri vinnu. Eg f
vist bara 24 tima i sélarhringinn
eins og flestir, pannig ad ég vinn
nana hja Heilsuvernd einn til tvo
dagaivikuogersvo med einn
dagiviotalstima tengt heilsu-
gaeslu Heilsuverndar. Mér finnst
pad reyndar frabeer préun ao fa
neringarfreedinga inn a heilsu-
gaeslurnar og ég tel ad vid getum
unnio frabeert starf meo leknum
og hjakrunarfredingum sem par
vinna. Eg get eiginlega ekki hugsad
mér annad en ad vinna einn til tvo
dagaivikusem raogjafi pannig ad
liklega, 4 einhverjum timapunkti,
pa stekkar fyrirteekio mitt négu
mikid og ég get radiod inn folk.
Hvernig séro pu nytt dar fyrir pér?
,Vonandi gott. Eg mun halda
afram ad vinna hja Heilsuvernd
og sinna vitaminframleidslunni
minni. Sidan er stefnan tekin &

A 5 Jass L
MYND/KRISTBORG BOEL

ad halda fyrirlestur eda halfgert
uppistand 12.januar. bar ®tla ég
ad nota ségu mina og reynslu til ad
midla afram a skemmtilegan hatt.
Eger byrjud ao selja inn a fyrirlest-
urinn & vefsidunni minni i formi
gjafabréfs og vona a0 sem flestir
skelli einuijélapakkanniar par
sem ég lofa skemmtilegri kvold-
stund me0d fréoleik og skemmtun,”
segir Beta.

A einstakri kvoldstund fjallar
Beta 4 lifandi og einleegan hatt, og
med demum ur eigin lifsségu, um
peer oft & tioum 6hefdobundnu og
umdeildu leidir sem feerdu henni
lykilinn ad bettum lifsgedum
eftir lifshattuleg veikindi. I peirri
bardttu nytti Beta sér neringar-
fraedi, eigio innszi, jakvaeod sam-
skipti, dans, leik og ekki sist 6tal
ferdir at fyrir peegindarammann.

,Svo er pad ad lifa og njota. Eger
dugleg a0 gera skemmtilega hluti,
ferdast og vera i samskiptum vid
gbda vini eda fjolskyldu,” segir
Beta.H

Fyrirlesturinn fer frami Sja-
landii Gardaba og hegt erad
skoda allt um hann a vefsidunni
betareynis.is eda 4 Facebook-
sidunni betareynis radgjof.

Vitaminin og
kollagenin sem
Beta bydur upp
a nana.

VARINE |G

viray NEEE COLLAGE
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Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn:

Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

2022 6notadur Ford Transit 350
L3H2 Trend. Vinsaelasta staerdin
og hadin. Framhjoladrif. Ja domur
minar og herrar hér er ekki eins

og halfsars bid eftir sendibil.
bennan getur pu fengid strax ! Verod:
5.990.000 an vsk.

Sparibill ehf
Hatuan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

MALARAR.
Faglaerdir Malarar. Tokum
ad okkur alla almenna
malningarvinnu. Sanngjarnt verd.
S.782 4540 / loggildurmalari@
gmail.com

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum.
Loggiltur malarameistari. Loggiltir
malarar. Vondud vinna, vanir menn.
www.regnbogalitir.is malarar@
simnet.is. Simi 8919890

11.01.2023.

Sveitarfélagid

ARBORG

Auglysing um skipulagsmal
i Sveitarfélaginu Arborg

Samkvaemt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglyst
eftirfarandi tillaga ad deiliskipulagi.

1. Deiliskipulag Heidarbrin 6-6b

Baejarstjorn Arborgar sampykki & fundi sinum 21. névember
2022 ad auglysa deiliskipulagstillogu ad Heidarbrin 6-6b
Stokkseyri. Deiliskipulagstillagan gerir rad fyrir ad 166in
Heidarbrian 6, sem er 852m2 a0 steerd, verdi parhisalod
(6-6b), og og ad heimilt yrdi ad byggja parhus. Hasid verour
a einni haed me0 risi. Himarksveggheed allt ad 3,0m og
manisha0 allt ad 5,0m. Nytingarhlutfall allt a0 0,2.

Ofangreind deiliskipulagsbreyting liggur frammmi til
kynningar 4 skrifstofu skipulagsfulltria ad Austurvegi 67,
Selfossi. Ad auki er heegt ad nalgast tilldguna a heimasidu
Sveitarfélagsins Arborgar & vefsl6dinni www.arborg.is

Tillagan er auglyst med athugasemdafresti fra 30.11.2022 til
og med 11.01.2023. Hverjum beim sem telur sig eiga hags-
muna a0 geeta er gefinn kostur & ad gera athugasemdir
vid tilloguna, og er frestur til ad skila inn athugasemdum til

Athugasemdum og abendingum skal skila skriflega a skrif-
stofu skipulagsfulltria ad Austurvegi 67, 800 Selfossi, eda
netfangio skipulag@arborg.is

Virdingarfylist,
Riinar Gudmundsson
skipulagsfulltrii

intellecta.is

RADNINGAR

nte l_l ecta

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.

Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

AF12EKOMBTPV - Kzling -18/-20°C -

Steerd (LxWxH) mm 1460x750x2200 -

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Stérhafai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassaﬁiﬁ'ar

4 tilbodi

Gﬂ;a I'ar og
hljombord
i miklu arvali
Verd vid allra haefi

LT 1400 - Kaeling -18/-20°C . Haegt ad laesa
med lykli. - Staerd (LxWxH) cm 142x80x205

Islensic frambeidista fyrir shonsict vedurfar

LY -4
{8
e LIGSASMID AN
H
Skemmuvegi 34 - 200 Kép. Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir dioduljosakrossar
a leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-17

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

LT700 - Kzling -10/-20°C Haegt ad
laesa med Iykli. - Steerd (LxWxH) cm

refrigerazione
—

itslsk gaedavara

EKO 11 Tveggja hélfa - Kaeling -2/+8°C Heegt ad
Iesa med Iykli. Steerd (LxWxH) cm 142x70x90

Allt hja okkur

Draghalsi 4

e I rl 110 Reykjavik
simi: 535 1300
verslun@verslun.is

Heilsa

Husna0i

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

Atvinna o6skast

Husasmidur tilbuinn til nyrra verka
uti sem inni. Simi:771-8554
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gjofsemgefur.is
907 2002
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Auglysing um tillogu ad breyttu

= =
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Brautarholt 32

Umhverfis- og skipulagssvio

i samrzemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, er hér
med auglyst tillaga ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

deiliskipulagi i Reykjavik

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 2. névember 2022 og borgarrads Reykjavikur pann 10. névember
2022 var sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi Skipholtsreits vegna I6darinnar nr. 32 vid
Brautarholt. | breytingunni sem 16gd er til felst breyting 4 l6damérkum, haekkun & vegghaed ad Brautarholti,
haekkun a nytingarhlutfall vegna minni 168ar og B-ryma asamt pvi ad gert er rad fyrir bilakjallara og ad
skilmalar um bilastaedi verdi endurskodadir. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tilldguna ma einnig nalgast & skja og tdlvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartini 12-14, 1. haed,
virka daga kl. 8:30 — 16:00 fra 30. november 2022 til og med 13. jantar 2023. Einnig ma sja tilléguna a
vefnum, www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad
kynna sér tilldguna. Abendingum og athugasemdum vid tilldguna skal skila skriflega til skipulagsfulltria
ebda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 13. janGiar 2023. Vinsamlegast notié uppgefid
netfang fyrir innsendar athugasemdir med tolvuposti.

Reykjavik 30. nbvember 2022
Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is
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Santander
Cevan,

Mattia Binotto kvedur Ferrari 8 gamlarsdag. Lidid sem hann hefur helgad 28

ar af avisinni.

FRETTABLADID/GETTY

Mistok hja Ferrari

aron@frettabladid.is

FORMULA 1 [ geer barst yfirlysing fra
héfudstodvum Formulu 1-1ids Ferr-
ari par sem tilkynnt var um starfs-
lok lidsstjorans Mattia Binotto hja
lidinu. Binotto er einn af mikilveegu
hlekkjum lidsins & bak vio titla
Michael Schumacher i Formulu 1 &
sinum tima. Na yfirgefur hann 1idid.

Binotto a 28 ara starfsferil hja
pessu sigursalasta 1idi Formalu 1,
hins vegar virdist polinmedin &
protum hja Ferrari. Bragi béroarson,
Formulu 1-sérfraedingur Viaplay og
Pittsins, telur Ferrari vera a0 gera
mistok.

,,Ferrari vann sidast heimsmeist-
aratitil bilasmioda arid 2008, titil
6kumanna ario 2007 og hefur eftir
pad reynt ad vinna fleiri titla en an

arangurs 4 pvi sem heegt er ad segja
ad sé afar erfitt timabil fyrir 1i0id.“

Nu bregdi fyrir sému gémlu tugg-
unni fra ftalska risanum.

yLidsstjéoranum er alltaf kennt
um, hann rekinn og einhver annar
fenginn inn. Hvao 1i0id etlar sér ad
gera meo pessari akvoroun veit ég
ekki en svona vendingar hafa ekki
skilao sér aour fyrir Ferrari.

Pad eina sem 1idi0 er ad gera med
pessu er ad missa Binotto sem er
verkfredingur i grunninn. Madur-
inn sem var yfir véladeild Ferrari
pegar Michael Schumacher vann
sina titla hja lidinu.

Eg var aldrei & pvi ad paod hefoi
verid g6o akvoroun fyrir Ferrari ad
rada Binotto sem lidsstjora & sinum
tima en ad missa hann alfarid ar
lidinu er ekki gott.“

Glitrandi fegurd.

+ Lipldic 5.

| HJARTA REYKJAVIKUR

islandsApétek, Laugavegi 53b

Auglysing um framkvaemdaleyfi

3. afangi Arnarnesvegar fra Rjupnavegi ad Breidholtsbraut.

A fundi baejarstjornar Képavogs pann 22. névember 2022 var sampykkt med tilvisun { 13. og 14. gr. skipulagslaga

nr. 12372010 ad veita framkvaemdaleyfi vegna fyrirhugadra framkveemda vio 3. afanga Arnarnesvegar i Képavogi.

Um er ad reeda nyjan 2+2 veg asamt tveimur nyjum hringtorgum, fra gatnamoétum Arnarnesvegar og Rjupnavegar ad fyrir-
hugudum gatnamétum Breidholtsbrautar og Arnarnesvegar. Hluti fyrir hugadra framkvaemda verda innan sveitarfélagsmarka
Reykjavikurborgar, naer sampykktin til pess hluta framkvaemdarinnar sem fram fer innan sveitarfélagsmarka Képavogsbaejar.

Framkvaemdin er matsskyld samkvaemt [6gum um mat @ umhverfisahrifum nr. 106/2000 sbr. 1. akveedi til bradabirgda i l6gum
nr. 11172021 um umhverfismat framkvaemda og dzetlana. Matsskyrsla liggur fyrir. Framkvaemdin er i samraemi vid svaedisskipu-
lag og adalskipulag.

[ framkvaemdaleyfinu koma fram pau gogn sem framkvaemdaleyfid byggir & sem og skilyrdi og skilmalar leyfisveitanda.

Oll gbgn vegna framkvaemdaleyfisins, greinargerd Kopavogsbagjar, hénnunargégn, alit Skipulagsstofnunar og matsskyrsla m.a.
eru adgengileg & heimasidu Képavogsbagjar. Sl6din er: https://www.kopavogur.is/is/ibuar/skipulagsmal/skipulag-i-kynningu.
Akvoréunin er keeranleg til Grskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala & grundvelli 52. gr. skipulagslaga, nr. 123/2010.
Keerufrestur er einn manudur, til og med 31. desember 2022. Vakin er athygli 3 pvi ad peir einir geta kaert akvoérdunina sem

eiga l6gvarda hagsmuni tengda henni.

Skipulagsfulltrdinn i Képavogi.

Képavogsbaer

kopavogur.is

LARIN

Clarins kynningardagar
30. nov. — 1. des.

20% afslattur og veglegur
kaupauki ef verslad er fyrir
8.990 kr. eda meira.

i1 ANDS BB APATEK
ISLANDS w APOTEK
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Merkisatburdir

1918 Asgeirsverslun & isafirdi hattir starfsemi.

1939 Vetrarstridid hefst med pviad Sovétrikin gerainn-
rasiFinnland.

1943 Hitaveita kemur til Reykjavikur fra Reykjum i
Mosfellssveit og var fyrst tengt i Listasafn Einars
Jonssonar.

1960 Ungmennafélagid Stjarnan stofnad i Gardabae.

1965 islenskir bankar kaupa Skardsbok & uppbodi i
London, en hun var pa eina fornislenska handritid i
heiminum i einkaeigu.

1966 Rikissjonvarpid frumsynir skakskyringapattinn i
uppnami en hann var einn fyrsti sjonvarpspattur-
inn sem framleiddur var a islandi.

Lot

1982 Metsoluplata Michaels Jackson, Thriller, kemur ut.

1984 Tamiltigrar byrja ad myrda félk af sinhaliskum
@ttum a Sri Lanka.

.l.

Okkar astkaera
Silja Kjartansdottir
Stakkahlio 17a, Reykjavik,
lést a Landspitalanum Fossvogi,

_ fostudaginn 25. névember.
Utfoér hennar verdur auglyst sidar.

Gisli Oskarsson
Kjartan Magnuasson
Magnaus Ingi Kjartansson
Maria Osk Beck
Hildur Petersen

Erla Maria Sveinsdottir
Jakub Biegaj
Halldor Kolbeinsson

.l.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar og afi,

Terry Douglas Mahaney

murarameistari,

Iést a heimili sinu pridjudaginn
22.no6vember 2022.
Utfér hans fer fram fra Gudridarkirkju i
Grafarholti, manudaginn 5. desember kl. 13.

Steinvor Laufey Jonsdottir
Elva D6gg Mahaney
Aron Gauti Mahaney
Daron Karl Hancock
Kolbrun Klara Aronsdéttir Mahaney

.I.

Astkaer brodir okkar og magur,

Guojon Erlendsson
Kirkjuhvoli, Hvolsvelli,

lést 23. nbvember sl.

Utfor hans fer fram fra
Storélfshvolskirkju manudaginn
5.desember kl. 14.00. Streymt verdur fra athofninni:

vimeo.com/event/2653788
Hlekk a streymi ma einnig nalgast a mbl.is/andlat.

Guémunglur Kristinsson
Anna Kr. lvarsdéttir

borunn K. Erlendsdottir
Olgeir Erlendsson
Palina K. Erlendsdottir

Storatmeelisveisla orgelsnillings

Bez0i Hallgrimskirkja og Frikirkj-
an { Reykjavik fagna tvd hundrud
ara afmeli tonskaldsins César
Franck a4 naestu dégum.

arnartomas@frettabladid.is

bad verdur mikil veisla fyrir unnendur
klassiskrar tonlistar & Islandi i byrjun
desember begar tvo hundrud ar verda
lidin fra fedingu fransk-belgiska ton-
skaldsins César Franck. Upphaflega
feeddur i Belgiu vann Franck sér inn ord-
spor sem frabaer pian6- og sidar orgelleik-
ari. Hann bj6 og starfadi i Paris nanast
alla &vi en tok sidar franskan rikisborg-
ararétt upp ur miojum aldri, ekKki sist af
skyldurakni vegna st60u sinnar sem pro-
fessor vio konservatoriid i Paris.

»Hann er einn mesti 4hrifavaldur org-
elténlistarségunnar 4 romantiska tima-
bilinu,” segir Bjorn Steinar Sélbergsson,
organisti i Hallgrimskirkju. ,A réman-
tiska timabilinu var orgelid sem hljéoferi
stadnad. bad reis hvaod hast 4 barokktim-
anum en sidan hafoi litid gerst { préun.”

Pegar Franck kynntist orgelsmidnum
Aristide Cavaillé-Coll adléguou beir org-
elid i sameiningu hugmyndafraedi rom-
antiska timabilsins par sem peir honn-
udu nyjar raddir i orgelid sem hentudu
betur fyrir langar, syngjandi linur. beir
gerdu organistum einnig moégulegt ad
gera breytingar fra veiku og yfir i sterkt.

,I framhaldi af pessu verdur algjér
sprenging i orgelténlist, sérstaklega 1
Frakklandi,“ segir Bjorn Steinar.

Timamotaorgelmarapon
Neasta laugardag verda i Hallgrimskirkju
ifyrstasinn & Islandi 611 orgelverk Franck
flutt i heild sinni af télf organistum a
sannkolludu orgelmaraponi. Franck er
b6 ekki eina afmeelisbarnid sem fagnao
verOur heldur eru prjatiu ar lidin fra
vigslu Klais-orgelsins i Hallgrimskirkju.
,betta er audvitaod algjort drauma-
hljéofeeri — sennilega besta vinnutaeki
sem nokkur organisti getur hugsad sér,”
svarar Bjorn Steinar spurdur Ut i petta
merkilega hlj6oferi. ,bad er skemmti-
legt a0 segja fra pvi ad pegar orgelid var
hannao hér i kirkjunni af Herdi Askels-
syni, forvera minum, pa var tekid mikio
tillit til pess ad pad myndi henta franskri

orgelténlist. Franck hefur stundum verio
kalladur héfundur sinfoniska timabilsins
i orgeltonlistarsdgunni par sem i raun-
inni varlitid a orgelid sem hljémsveit.”

Vegleg bruadargjof

Eitt af pekktustu verkum Franck er fidlu-
sonata sem flutt verdur i Frikirkjunni
i nestu viku. Par munu Sif Margrét
Tulinius fidluleikari og Richard Simm
piandleikari flytja efnisskra par sem pessi
gullfallega s6nata verdur flutt dsamt
tveimur verkum eftir Ludwig van Beet-
hoven, Rémansa og hin pekkta Kreutzer-
sonata,” utskyrir Sif Margrét.

,Pad pekkja allir fidluleikarar pessa
sonotu,” segir Sif Margrét sem hefur sjalf
persoénulega tengingu vid ténlist Franck.

,begar ég var prettan ara gobmul bjo ég
um tima { Frakklandi asamt foreldrum
minum par sem ég sotti fidlutima. I lok
pess timabils gaf fidlukennarinn minn
meér kveodjugjof aour en ég for aftur til
Islands— nétur af einu af stuttu verki
Franck, Andantino Quietoso.”

Verkid hefur sidan pa verio i miklu
uppahaldi hja Sif sem ték pao sidar upp
og gafuta geisladisk. Sénatan var skrifud
sem brudargjof til vinar Franck, fidlu-
leikarans Eugene Ysaye, sem hefur sidan
pa ordio pekkt meoal allra fidluleikara.

Innskot Beethoven i efnisskrana er
ekki ad asteodulausu.

,Pad ma pvi segja ad sénatan veroi
umvafin pessum verkum Beethoven en
Franck var sjalfur mikill add4andi tén-

Malverkid César
Franck vio orgel
eftir Jeanne
Rongier, 1885.

Bjorn Steinar segir Klais orgelid drauma-
vinnutaeki organistans.
MYND/HALLGRIMSKIRKJA

listar hans og vilja margir meina ad i
sinféonfunni sem hann skrifadi 4 sidustu
arum @vi sinnar geti mikilla ahrifa fra
Beethoven,” atskyrir Sif Margrét. ,Vio
hlokkum mjog til ad flytja pessi verk i Fri-
kirkjunni sem ég hef verio ad uppgotva
sem frabzran tonleikastad.”
Tonleikarnir i Hallgrimskirkju fara
fram milli klukkan 12 og 15 naesta laugar-
dag og tonleikarnir i Frikirkjunni nesta
priojudagskvold klukkan 19.30. B

.I.

F6durbrodir okkar og magur,

Eirikur Gislason
fra Stad i Hrutafiroi,
) lést pann 20. névember.
Utfor hans fer fram i kyrrpey ad osk
hins latna. Peim sem vilja minnast hans
er bent a Stadarkirkju i Hrutafirdi.
Sérstakar pakkir til starfsfolks a Taugadeild B2 a

14.no6vember. Utfér hans fer fram fra Grafarvogskirkju

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
brodir og magur,

Ketill Ranar Tryggvason
husasmidameistari,
Mariubakka 6, Reykjavik,

lést a Landspitalanum i Fossvogi

.l.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Gudmundur I. Ivarsson
bifreioarstjori og verktaki,
Seljavegi 8, Selfossi,

_léstsunnudaginn 13. névember.
Utforin fer fram fra Selfosskirkju
fostudaginn 2. desember klukkan 14.

Ingunn Hulda Gudmundsdaéttir Pétur Pétursson
Harpa Gudmundsdaéttir Guomundur bér Pétursson
Ol6f Eir Gudmundsdottir
G. Alda Gudmundsdaéttir
barnabérn og barnabarnaborn

Landspitala haskolasjukrahusii Fossvogi.

Edda Bjork Karlsdéttir, Vilborg Magnusdaéttir, Elin
Elisabet Magnusdottir, Magnea Torfhildur Magnusdéttir,
Guomundur Magnusson, Ingibjérg Magnusdottir,
Gisli Jon Magnusson og Bara Gudmundsdaottir

manudaginn 5. desember kl. 13.

Laugheidur Bjarnadéttir
Porsteinn G. Tryggvason  Osk Sigurrés Agustsdoéttir
SigurdurS. Tryggvason Johanna S. Hermannsdéttir
Erlendur V. Tryggvason Harpa Arnpérsdottir
Lilja B. Tryggvadottir

Tryggvi T. Tryggvason Anna Sch. Hansdoéttir

.l.

Hjartkaer mamma okkar,
tengdamamma, amma,
langamma og langalangamma,

Valdis Porsteinsdottir
Loa,
fyrrum stoovarstjori
Posts og sima i Hrisey,

lést 4 Dvalarheimilinu Dalbz Dalvik midvikudaginn
23.november. Utforin fer fram fra Dalvikurkirkju
pridjudaginn 6. desember kl. 13.30.

bordis Bjorg Alfredsdottir  Steingrimur Sigurdsson
Konrad borsteinn Alfredsson Gudbjorg Ingileif Jonasdottir
Sigurdur Sveinn Alfredsson Soélborg Friobjornsdottir
Sigurjon Freyr Alfredsson  Margrét Kristmannsdottir
Blangur Elvar Alfredsson  Pordis borvaldsdoéttir
Kristin Anna Alfredsdéttir  Asgeir Stefansson
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafaoir,
afi oglangafi,

Jéhannes GuOmundsson

Hvammstangabraut 22,
Hvammstanga,
aour Blondubyggo 6, Blonduosi,

lést a Heilbrigdisstofnun Vesturlands Hvammstanga
laugardaginn 19. névember. Utforin fer fram fra
Vididalstungukirkju féstudaginn 2. desember kl. 13.00.
Adstandendur afpakka blom og kransa.

Rosa Stefansdottir

Sigfas brainsson

Gudran M. Birkisdottir
Sigriour G. Sigmundsdoéttir

OskarS. Johannesson
Elisabet Johannesdoéttir
Johannes R. J6hannesson
Baldvin b. Johannesson
Berglind R. J6hannesdottir
barnabérn og barnabarnabérn
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimans i
umsjén bladamanna
Markadarins.

19.30 Utkall Sjonvarpsutgafan
af sivinsaelum og sam-
nefndum boékaflokki
Ottars Sveinssonar. Fyrsti
patturiannarri pattar6d.

20.00 Biobzerinn Fjallad um
vaentanlegar kvikmyndir
og pattaradir asamt
almennu biospjalli.

20.30 Fréttavaktin (e)

21.00 Markadurinn (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Utsvar 2015-2016 Reykjavik
-Reykholahreppur.

14.30 HM stofan

14.50 Astralia - Danmérk Bein (t-
sending.

16.50 HM stofan

17.20 Landakort Skatar.

17.25 KrakkaRUV

17.26 Hundurinn Ibbi

17.30 Hae Samur

17.37 Lundaklettur

17.44 Orvar og Rebekka

17.56 Vikingaprinsessan Guorun

18.01 Hinrik hittir

18.06 Haddi og Bibbi

18.08 Hraturinn Hreinn

18.15 Krakkafréttir

18.20 Lag dagsins GusGus - Our
World.

18.30 Fréttayfirlit

18.35 HM stofan

18.50 Pélland - Argentina Bein
utsending.

20.50 HM stofan

21.00 Fréttir

21.25 iprottir

21.30 Vedur

21.35 Vikinglotto

21.40 Kiljan

22.20 Svarti baréninn Baron Noir
bridja pattar6d pessara
fréonsku spennupatta.
Klzekjarefurinn Philippe
Rickwaert snyr héraftura
politiska svidid med metn-
adarfulla aaetlunifarteskinu.
baettirnir eru ekki vid heefi
barnayngrien 12 ara.

23.20 Uppgangur nasista Rise of
the Nazis Il Onnur pattaréd
BBCum pad hvernig nasistar
komust til valda. paettirnir
eru ekki vid haefi barna yngri
en 12 ara.

00.10 HM kvold

00.55 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.00 Dr. Phil

12.40 The Late Late Show

13.25 Love Island Australia

15.00 The Block

pattarins er Scott Cam.

16.00 American Housewife

16.25 Black-ish

17.00 90210

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 Love Island Australia

20.10 Survivor

21.00 New Amsterdam

21.50 Super Pumped Mégnud
pattar6d fra Showtime sem
byggd era sannri ségu um
leigubilafyrirtaekid Uber.

22.50 Guilty Party

23.20 The Late Late Show

00.05 Love Island Australia

01.05 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

01.50 Chicago Med

02.35 The Resident

03.15 The Thing About Pam

04.00 Walker

04.45 Tonlist

Seig 6fugur i sprungu til ad bjarga barni

i Utkallspaetti kvoldsins faer Ottar Sveinsson
til sin P6rd Gudnason bjérgunarsveitarmann
sem purftiad siga 6fugur niduri hyldypis
jokulsprungu sem var a dypt viod atta heoda
hus. Slys hafoi att sér stad uppi a Langjokli
ijanuar 2010 pegar modir og 7 ara drengur
féllu skyndilega nidur i sprunguna pegar
jeppaleidangur var a ferd uppi a joklinum.
Hér attu sérstad afar tvisynar bjérgunar-
adgerdir—moadirin lést en mjog var dttast
um lif drengsins adur en Pordur og félagar
syndu af sér 6trulega hetjudad. ®

wl.

Sto0 2

07.55 Heimsokn

08.20 The Mentalist

09.00 Bold and the Beautiful

09.25 Cold Case

10.05 Masterchef USA

10.45 30 Rock

11.30 Um land allt

12.10 Jolagrill BBQ kéngsins

12.30 Nagrannar

12.50 isskapastrid

13.35 Skreytum hus

13.50 The Dog House

14.40 Temptation Island USA

15.20 The Cabins

16.05 Léa Pind. Orir islendingar
Vandadur pattur par sem
Loa Pind kynnist dansara,
rafvirkja, sjonvarpskonu og
haskolanema, sem 6ll eru
nygreind med ADHD.

16.50 The Heart Guy

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.15 Afbrigdi

19.45 Next Stop Christmas

21.10 The Good Doctor

21.55 Unforgettable

22.35 Chucky

23.25 Rutherford Falls

23.55S.W.A.T.

00.35 The Mentalist

01.15 Cold Case

02.00 30 Rock

¢ 02.40 Temptation Island USA

Skak cunnar Bjornsson

Svartur a leik

Krossgata
Bravo atti leik gegn Panno i Forta-
N PR E 4 . LARETT LODRETT leza arid 1975.
1 snikill 1 einangra
5 6 7 5 faleeti 2 flytja 1....De2!0-1.
6 iprottafélag 3 hamagangur bvivarranglega haldid frami
8 9 8 dusta 4 talma skakdalki gaerdagsins ad Johann
10 ottast 7 nota Hjartarson hefdilent i pridja set-
10 11 11 pirrud 9 midar inuiFischer-slembiskak. Pad var
12 nylega 12 nidurandlit hins vegar Vignir Vatnar Stefans-
12 13 hrun 14 sar son semvannJéhannibarattunni
15 vaxa 16 x=tid um pridja saetid. Taflfélag Reykja-
13 114 17 kvk. nafn vikur vard islandsmeistari barna-
. ogunglingasveita um helgina eftir
15 16 harda barattu vid Breidablik.
Sou s oey S TL e VL NI ziieeas A |y, skak.is: [slandsmot barna-
K e L8 | ogunglingasveita.
T1'20 0T ‘BISUY 8 U} 9 ‘QR) G ‘Bl TLLIUYT
Sudoku
bPrautin felst i
31 2.8 > |8 pvi ao fylla at
8 61113 712 i reitina pann-
ig ad i hverjum
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Forlagio og Verdlaunasjédur islenskra
barnabdka auglysa eftir handriti ad
skaldsogu fyrir born a aldrinum

6-18 ara til ad keppa um islensku

barnabdkaverdlaunin 2023.

Skilafrestur er til og med 1. februar 2023.

Allar upplysingar a forlagid.is
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betta eru engar allegoriur

borvaldurS.
Helgason
tsh
@frettabladid.is

DIFAN

Listamadurinn Guomundur
Thoroddsen synir nj malverk
i Hverfisgallerii undir yfir-
skriftinni Kannski, kannski.

Gudmundur Thoroddsen opnadi
syninguna Kannski, kannski {
Hverfisgallerii fyrr i manudinum.
Um er ad reeda abstraktmyndir sem
minna ao sumu leyti 4 landslag.

,betta eru allt ny verk og ég hafoi
ekkert sérstaklega langan tima til ad
vinna fyrir pessa syningu. Eg vissi
pbad ad ymsir partar afhenni attu ao
lita Gt eins og sidasta syning en ég
vissi samt a0 ég vildi ekki hafa pad
sama og ég var oroinn hundleiour &
pvi ao fela alltaf pessa hunda inni i
landslaginu og pad allt,” segir Guo-
mundur.

Seildist utiabstrakt

Sidasta syning Gudmundar i Hverf-
isgallerii bar titilinn Hundaholt,
hundahadir, en i peim verkum faldi
Guomundur mynd af reykjandi
hundi i malverkunum. Hann kvedst
hafa fario i 6lika att med nyju syn-
inguna Kannski, kannski.

,Eg lagdi upp med i pessari
syningu ad hdn tti ad vera alveg
abstrakt. En me0 svipudum flétum,
svipadri aferd og svipudum litum.
bao er ekkert sem madur dkvedur,
pao er bara eitthvad sem madur
dregst a0 o6sjalfratt. Madur hefur
dkvedna litapallettu & 4kvednum
timum. begar pu ert ad dila vid
abstrakt pa er oft ekki neitt beint
umfjéllunarefni sem slikt heldur
ertu frekar ad reyna ad midla ein-
hverju andrimslofti eda birtu og
svo fyrst og fremst litum, formum
og aferdum.”

Ertu pd bara ordinn abstraktlista-
maour nina?

,Eg veit bao ekki. Eg seildist tut
i abstrakt i pessari syningu og ég
fann mjog fljétt pegar ég var ad
vinna verkin ad ég hef alltaf tend-
ens til ad sja figtrur Gt ar einhverju
og um leid og pad kemur figara eda
einhvers konar rymi eda umhverfi
pé er komin saga. Pannig ad sama
hvao ég reyni pa held ég ad ég nai
aldrei ad vera alveg abstrakt, ég er
ekki alveg pannig innréttadur.”

En er pad ekki bara partur af
mannlegu edliad leita a0 munstrum
eoda tengingum vio adra hluti?

»J4, pao er oft hlegid a0 pessu i
myndlistarbransanum ad gamli
frendinn kemur 4 syningu og reynir
ad sja einhvern kall at ar einhverri
abstrakt mynd en ég held a0 petta
eigi vio um fleiri en bara gamla
frendann eda leikmenn & pessu
svidi. Eg held ad pad sé sammann-
legt hja moérgum. Sumir eru ekki
pannig viradir samt.”

Minnir alandslag

Enjafnvel pott malverk Gudomundar
séu abstrakt pa minna formin og
litirnir ad vissu leyti & landslag
og listamadurinn neitar pvi ekki
sjalfur.

,Pad er mjog mikid landslag {
peim, pad eru litirnir. Aferdirnar
geta alveg minnt a landslag, svo-
litio krafskennt, svo held ég ad pad
sé ekkert tilviljun hvernig madur
leggur linurnar, pad er oft mikio af
laréttu sem skarast sidan a vio 160-
rétt og maour fer oft ad lesa pad sem
landslag,“ segir Guomundur.

Hverjir eru pinir helstu dhrifa-
valdari listinni?

»Min helstu ahrif eru kannski fra
Andreas Eriksson sem er senskur
samtimamalari, en ég var bara oro-

inn svo rosalega likur honum ad ég
vard ad reyna ad brjota eitthvad upp
og komast fra pvi. En ad sjalfsogdu
eru mikil dhrif fra honum. Svo i
figurativunni pa eru petta gamlir
gaurar eins og Phillip Guston og
Jean Dubuffet. Eitt sem ég pikkadi at
ar verkum hans pao er pessi svona
vibrandi lina i kringum sum formin.
A0 maour fari ekki me9 litina alveg
upp a0 neesta formi heldur leyfi bak-
grunninum svolitid aod skinaigegn,
i kringum formio.”

Var 6viss med verkin
Spurdur um hvadan titill syningar-
innar Kannski, kannski komi segir
Guomundur:

»2Kannski svolitio at fra pvi ad ég
er ekki a0 fjalla um neitt akvedid,

Eitt af verkum
Gudmundar
asyningunni
Kannski,
kannski i
Hverfisgallerii.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Gudmundur
Thoroddsen
segist hafa lagt
upp med ad
gerasyningu
sem vari ab-
strakt en med
svipadri aferd
ogsvipudum
litum ogi fyrri
verkum hans.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

engin malefni, ekkert skyrt pema
pott vissulega megi sja eitthvert
landslag. Pannig a0 betta er svo-
litid visun i 6vissuna og lika pad
ad ég var i svolitilli 6vissu ad vinna
fyrir pessa syningu, vissi ekki alveg
hvad ég veeri ad fara ad gera. Ovissa
hja sjalfum mér jafnvel um hvernig
meér fyndist hafa til tekist. Eg er
nota bene mjog anegdur med pessa
syningu en ég var ekkert viss med
oll verkin fram a sidustu stundu,
pannig a0 petta visar svolitid bara
ieinhvern efa.”

Einhvern timann hefoi kannski
pott gamaldags ad gera list fyrir
listarinnar sakir, er pad ad koma
aftur inn nina?

,bad fer allt i hringi og nu lifum
vio & timum par sem ma allt og hegt
er ao gera allt. Vido hofum allar vis-
anir & hreinu, pad er heegt a0 fletta
ollu upp, pu getur vitad allt. Mér
finnst ég oft ekkert hafa neinu ad
beeta vid neina umradu. En bad sem
maour getur lagt fram er sjénrant
innlegg og bad er pad sem madur
er pjalfadur i og pad er bad sem ég
nyt aod gera. Eg er alltaf meira og
meira ad komast a palinuad égsem
myndlistarmadur parf ekki ad vera
ad segja neitt mjog akvedio.

Pbad er pd kannskibara dhorfand-
ansad finna pao?

,J4, ja, pao er hagt ad lesa alls
konar ut ur pessu og sja ymislegt
at ar pessu. En petta eru engar alle-
goriur.“ M
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Snertilausir rofar

tsh@frettabladid.is

Sjalfvirkur
opnunarbunadur og
snertilausir rofar fra
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Myndlistarmadurinn Jéhanna bér-
hallsdéttir opnar syninguna Astin
er gren i Galleri Gongum i Hateigs-
kirkjua morgun, fimmtudag 1. des-
ember, klukkan 17.

JYfirskrift syningarinnar, Astin
er green, visar i textann Meine Liebe
ist Griin, 1j60 eftir Felix Schumann
sem Brahms samdi eftirminnilegt
lag vid. Paod 1j6d hljomadi i huga
mér pegar ég var ad mala vio Donar-
bakka i benum Ybbs i Austurriki i
haust og rimadi einkar vel vio liti
Do6nar sem er med mérgum gran-
um ténum. Og hvad er astin einmitt
annad en gren og gredandi?“ segir
Jéhanna um syninguna.

Jéhanna er nykomin fra Vinar-
borg par sem hun hlaut heidurs-
verOlaun { Atelier an der Donau

Johanna synir i Galleri Gongum

Jéhanna bérhallsdoéttir fyrir framan tvo verkanna @ syningunni. MYND/ADSEND

fyrir mynd sina Meine Liebe ist
Griin. Nokkrar myndanna sem
syndar verda voru méladar i Austur-
riki undir ahrifum padan. betta er
tiunda einkasyning Jéhénnu en

fyrsta syning hennar var i Anarkiu
listasal i Képavogi 2014. J6hanna
lagdi stund a4 myndlistarndm {
byskalandi og leerdi medal annars
hja préfessor Markus Liipertz. H
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AZvintyri um sukkulaoi,

Hérageroi - ®vintyri
um stukkuladi og Katinu
Léa H. Hjalmtysdeottir

Fjoldi sidna: 163

Utgefandi: Salka

Brynhildur Bjérnsdottir

Léa Hlin Hjalmtysdéttir hefur fyrir
16ngu haslad sér voll med mynda-
sdgum sinum en han synir ndina ar
eftir ar feerni sina i textaségum og
er meo tver beekur i jolabokaflédi
arsins, Mommu koku og Hérageroi.

Tviburasystkinin Inga og Baldur
bida paskanna med eftirventingu
enda fela peir i sér essin prja, slok-
un, sikkuladi og meira sukkulaoi.
begar i lj6s kemur ad pau eiga ad
verja paskunum i Hverageroi (sem
Ingu heyrist fyrst heita Hérageroi)
med dmmu sem bau hafa aldrei hitt
og frenku sem sést ekki verda pau
dalitio efins en lata til leidast, ekki
sist eftir ndkveema ttreikninga um
afturvirka paskaeggjaskuld hinnar
fyrrum fjarverandi 6mmu. begar
pau koma svo { Héragerdi er amman
heilsu60 og telur sukkuladineyslu
barna jafngilda eiturgjéfum og
atlitio er ekki bjart. En tr 6llu ret-
ist og systkinin eiga eftirminnilega
paska sem eiga eftir ad draga marga
go0da dilka & eftir sér.

104

Hér er sama graesku-
lausa fjorio vio vold og
Hérageroi er jafnvel
enn pa betri en Grisa-
fjorour, sogupradurinn
floknari og personurn-
ar lika.

Thugular srslaségur

Héragerdi er sjalfstett framhald af
Grisafirdi sem kom ut fyrir tveimur
arum og var tilnefnd til Islensku
békmenntaverdlaunanna og Barna-
bokaverdlauna Nordurlandaraos.
Hér er sama graeskulausa fjorid
vio vold og Héragerdi er jafnvel
enn pa betri en Grisafjorour, sogu-
pradurinn fléknari og persénurnar
lika. Tviburarnir Inga og Baldur
eru mjog 6lik, hun er ofvirkur stuo-
bolti, fyndin og hress, sem hradist
fatt og fer idulega yfir 611 strik sem
a vegi hennar verda 4 medan hann
er kvidinn og varkar og sér strikin
stundum sem 6kleifa veggi. Mamma
peirra er einst®d modir sem oft &
erfitt med ad lata enda na saman og
um pad er fjallad a areynslulausan
hatt en Lou letur einkar vel ad
skrifa um samskipti og 6lika upp-
lifun perséna sem skin i gegn um
fjorio og skemmtilegheitin pannig

ad sogurnar hennar na peim fagaeta
arangriao vera ithugular @rslasogur
par sem hvorki fjor né neemni geldur
hins.

Skemmtilegar myndlysingar

Myndlysingarnar og umbrotio allt
er lika einkar skemmtilegt, mynd-
irnar eru badi atlistun a pvi sem
er a0 gerast i ségunni en leggja lika
idulega i myndaséguformi at af
einni setningu eda hugmynd i text-
anum og buia pannig til fleiri viddir

vinattu og egg

isdguna, aukasdgur eda visanir, les-
endum til mikillar gledi. Svo er lika
vasi innan 4 aftara kapuspjaldinu
i pessari bok eins og i Grisafirdi
par sem ma finna ymsan gladning,
meodal annars myndasdéguna um
Hérlokk Hélms en htin kemur ein-
mitt vid séguibokinni. W

NIDURSTADA: Héragerdi er
afskaplega skemmtileg, litrik og
fjorug saga sem sendir gledigeisla
innihugoghjartalesandans.

Loéa Hlin Hjalm-

tysdottir,

listamadur.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI
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Mjukspjalda

... leiftrandi frédleg, skemmtileg og hugvekjandi bdok
sem a alltaf brynt erindi - en kannski aldrei sem nu.”

ASGEIR H. INGOLFSSON / STUNDIN

+Afburda vel skrifud og freedandi ... pad er ekki annad
haegt en verda fyrir sterkum tilfinningalegum ahrifum.”

STEINGERDUR STEINARSDOTTIR / VIKAN

... SOrglegar, hjartneemar, fyndnar, hlyjar, hjarta-
skerandi, stundum upplifgandi ségur.”

BOGI AGUSTSSON, FRETTAMAPUR A RUV
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| Vegabréf: [slenskt fer Sigridur Vidis
Jonsdéttir med lesandann um heiminn
og midlar heimssdgunni af einstakri
namni og virdingu
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Bok um prinsinn kemur Gtijanuar.
Minnist otrulegs
astrioufulls koss
fra Harry prinsi

ninarichter@frettabladid.is

Fyrrverandi sjéonvarpsstjarna ad
nafni Catherine Ommanney sem
geroi garoinn fregan i raunveru-
leikapattunum Real Housewives
of D.C, segir fra astrioufullum
kynnum vid Harry Bretaprins, i
samtali vio gotubladid The Sun.
Var prinsinn pa 21 ars og htn 34 ara.
Catherine sagdist vera ad tja sigum
malio vegna ventanlegrar utgafu
endurminninga Harrys i bok sem
ber titilinn Spare. B6kin kemur Gt
pann 10.januar.

»

Harry prins, hertoginn
af Sussex, hitti banda-
risku leikkonuna Meg-
han Markle ijuali 2016.
Pau giftu sig i mai
2018.

Fyrrverandi sjonvarpsstjarnan
segist b6 efast um ad 4 hana verodi
minnst i békinni. ,Eg efast um a0
min verdi getid i bokinni, sérstak-
lega ilj6si bess ad prins getur ekki
hlaupist a brott med 34 ara, tveggja
barna méour,” sagdi Catherine, sem
er fimmtug i dag. ,bad tidkast bara
ekki.“

Catherine var nyfraskilin 4 peim
tima sem hin og Harry eiga ad hafa
hist. Han segir kynnin hafa verio a
bar i London i mai 2006 i gegnum
sameiginlega vini. ,Harry var meo
svona astralskan hatt sem fékk mig
til a0 skellihleja. Eg spurdi hann
af hverju hann veri kleddur eins
og halfviti. Eg held ad hann hafi
ekki verido vanur pvi ad félk veeri
ad grinast svona i honum. begar
vio byrjudum aod tala saman vard
skyndilega eins og enginn annar
variiherberginu,“ segir hun.

Catherine segir a0 i framhaldinu
hafi pau farid heim til vinafélks
par sem Harry lagadi handa henni
beikonsamloku, og sidan hafi pau
farid { gamnislag. ,Eg sagdi honum
ad ég pyrfti ad fara heim og pa lyfti
hann mér upp af gélfinu, hélt mér
upp ad veggnum og gaf mér astriou-
fyllsta, 6trilegasta koss sem ég hef
fengid a eevinni.“ W

Catherine Ommanney arid 2010.

Starfsmannabuningar McDonald’s

McDonald’s-fatalinan hefur vakio
gridarlega athygli og hrifningu a
samfélagsmidlum.

Finnskir fatahonnudir endur-
nyttu gamla starfsmanna-
buninga sl<¥nd1b1tal(e6]unn—
ar McDonald’s og skopudu
einstaka fatalinu sem vakio
hefur heimsathygli.

ninarichter@frettabladid.is

Finnska fatamerkio Vain kynnti &
dégunum heldur 6venjulegt sam-
starfvio skyndibitakedjuna McDo-
nald’s.

bar notudust hdnnudir vio starfs-
mannabininga McDonald’s sem
grunnhréefniilinuafendurnyttum
fatnaoi. bar var st60ludum skyrtum
og buxum breyttikjola, hettupeys-
ur og minipils. ,Hénnunin midaodi
ad pvi ad finna nyjar leidir til ad
nyta slitinn vinnufatnad og skapa
eitthvad nytt dr efnum sem pegar
eru til,“ segir i fréttatilkynningu fra
fatamerkinu.

Listreenn stjérnandi Vain er Jimi
Vain og haft er eftir honum i frétta-
tilkynningu ad honum hafi pott
verkefnid spennandi strax fra upp-
hafi. ,begar ég heyroi hugmyndina
um McDonald’s-starfmannatisku-
verkefni varo ég strax forvitinn.”

Jimi rifjar upp pegar hann var
unglingur i finnsku dreifbyli, pegar

i finnskum hatiskuham

»

[ linunni eru 27 starfs-
mannabuningar sem
eru i booi fyrir starfs-
menn McDonald’s i
Finnlandi i gegnum
innra happdreetti.

engin sérstok rymi eda félagsmio-
stoédvar voru i bodi fyrir unglinga
og bvi hafi McDonald’s ordid fyrir
valinu.

,Pad var pad nasta sem vio kom-
umst alpj6olegri poppmenningu
parna fyrir nordan,” segir hann.
,Vio eyddum morgum kvoldum
parna og bjuggum til fjélda minn-
inga. Fatalinan endurspeglar pessi
kunnuglegu moétif, gerir tilraunir
med McDonald’s-16g6i0 og fléttar
gulum og raudum einkennislitum
saman vio svarta og graa.”

Fatalinan inniheldur 27 nyja
buninga og verda peir i bodi fyrir
starfsmenn McDonald’s i Finnlandi
igegnum innra happdretti, ad sogn
vorumerkjafulltrda skyndibita-
stadarins. W

Synishorn ur fatalinu finnska vérumerkisins Vain sem unnin var i samstarfi

vid skyndibitakedjuna McDonald’s.

MYND/VAIN FASHION GROUP

Nyja fatalinan verdur ekki stad-
gengill eldri starfsmannabuninga.

M Netfyrirbeerio

Samgongustofa hitar upp fyrir Sufjan Stevens

ninarichter@frettabladid.is

Notendur toénlistarstreymisveit-
unnar Spotify bida i ofvaeni eftir
Spotify Wrapped-listanum, arlegu
tonlistaruppgjori sem gefur not-
endum innsyn i sinn eigin tonlistar-
smekk og hlustunarmynstur.

Nt a meodan bedid er hafa notend-
ur b6 fengid adgang ad eins konar
forsmekk, en vefsida sem kallast
instafest.app gerir notendum kleift
ad sja hvernig téonlistarhatio, byggo
4 peirra eigin hlustunarmynstri,
myndi lita at. Nidurstadan er plakat
fyrir priggja kvolda tonlistarhatio
ianda Airwaves eda Hréarskeldu.

Islenskir foreldrar ungra barna
hafa margir hverjir hlegid sig
mattlausa yfir nidurstddunum en
algrimid tekur ekKi tillit til pess ad

Samgongustofa og Leikhépurinn
Karius eigi hugsanlega ekki heima,
edastingi i pad minnstaistuf, a dag-
skra vid hlidina 4 popprisunum Dua
Lipa, Beck og The Weeknd. I hja-
16gou demi lokar Kristjana Skula-
dottir lokakvéldinu med s6gum
fyrir yngstu bornin & boro vid Geit-
urnar prjar, a0 loknu teknékvéldi
me0 Berlinarbandinu Moderat og
Islandsvinunum i Metronomy.

beir Spotify-notendur sem vilja
profa ad vera med og sja hvernig
peirra ténleikahatio liti at, geta
fario 4 vefsiduna Instafest.app og
skrao sig inn meo Spotify-adgangi.

[ framhaldinu birtast méguleikar,
ad unnio sé ar hlustunargégnum
sidasta halfa ars, sidasta heila ars
eda fra stofnun adgangsins. Leikur-
inn er 6keypis. ®

Dnstafest

YMSIR LEIKARAR

ALDOUS HARDING * ROISIN MURPHY

ROISIN MURPHY + GRIMES - THE WEEKND » LEIKHOPURINN KARIUS
ALVAN + BENJAMIN BIOLAY - JOE GODDARD * MARIAH CAREY

SUFIAN STEVENS

CHRISTINE AND THE QUEENS * MARIBOU STATE
KINGS OF CONVENIENCE - BECK « ZERD 7 - BLOSSOM DEARIE
DUA LIPA - SAMGONGUSTOFA + FRENCH 79 + ANDERVEL

KRISTIANA
SKULADOTTIR

RUFUS DU SOL * CHARLI XCX + MODERAT
METRONOMY - BESSI BJARNASON - ADAM NAAS - ROYKSOPP

DABI FREYR - SHARON VAN ETTEN - TSHA

Sambeerilegar
myndir hafa
dukkad upp
atimalinum
fjélmargra not-
enda Twitter
og Facebooka
sidustu dogum.
FRETTABLADID/
SKJASKOT
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Frabart nasl fyrir ferfetlinga 4 jolum

ninarichter@frettabladid.is

Pad ma ekki gleyma ferfeettum fjol-
skyldumedlimum & adventunni.
begar krasir finnast vida 4 heimilinu
iaddraganda jola ber a0 sjalfsogou
a0 tryggja ad ekkert fari ofanidyrin
sem pau mega ekki borda.

Hagterad finna skemmtilegar og
auodveldar uppskriftir ad kreesingum
fyrir litla lodna vini, hvort sem um
reoir hunda eoa ketti.

Hundapiparkékur

Vatn 350 ml

Hunang 1 msk.

Olifuolia 6 msk.

Kékosolia 1 msk.

Hrasirop 120 ml

Hafrahveiti 700 g

Kanill 1 tsk.

Engifer finrifid, 2 msk.

Bakio vid 180°C1i 15 minatur.

JOLIN -
ERU I
DORMA:

Frabze eVl
elefielo)iiy /&)

0%

_AFSLATTUR AF
OLLUM SZENGUM
0GKODDUM

DORMA CLASSIC szng

Medalhly sseng fyllt med hollow fiber (holtrefjum). Aklaedi
er ur 100% boémull. 1.345 g. Saengina ma pvi vid 60°C og
burrka i purrkara. Seengin er ofnaemisprofud og Oekotex
vottud. 140x200 cm. 13.900 kr. NU 11.120 kr.

DORMA CLASSIC koddi
baegilegur koddi sem gefur medal studning.
Steerd: 50x70cm. Hollow fiber (holtrefjar). 800g.
Aklzedid er tir 100% bémull. 4.900 kr. NU 3.920 kr.

MOVESGOOD
rumfot Ur bambus
- Dokkgra, sand eda hvit.
~ 140%x200 cm. 16.900 kr.

Holtagordum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeioi 1, Isafirai

OEKO-TEX®

LLEPREEE L

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um prentvillur.

DORMA

Lattu drauminn raetast

Dora Johannsdaéttir er leikstjori Aramaétaskaupsins 2022 ogi héfundateymi Skaupsins i pridja sinn.

MYND/DORA DUNA

Aldrei verio jatn anaego meo
handritio fyrir Skaupio

Déra Johannsdottir, leikstjori
Aramoétaskaupsins, segir

a0 sér pyki mjog leidinlegt
efumreeda um eignarhald

a framleioslufyrirteki ryri
traverougleika pattarins sem
adeilu. Han segir ad enginn
hafireynt ad hafa ahrifa
handritio.

ninarichter@frettabladid.is

Stundin greindi fra pvi i sidustu
viku a0 einn framleidenda Skaups-
ins, fyrirtaekid S800, veri i helm-
ingseigu Sigtins sem byggir nyja
midbinn 4 Selfossi. Annar eigandi
S$800 er Sigurjon Kjartansson sem
jafnframt er einn héfunda. Utgero-
armaourinn Kristjan Vilhelmsson,
kenndur vio Samherja, er stersti
eigandi Sigtans.

Dora Johannsdottir leikkona er
leikstjo6ri og einn handritsh6funda
Aramétaskaupsins i ar. ,betta er
mjog leidinlegt,” segir Déra i sam-
tali vio Fréttablaoid, um umfjoéllun
Stundarinnar og umraouna i kjol-
farid. ,Saga Gardarsdoéttir er yfir
handritinu. Vid og héfundarnir
hoéfum tekio allar d&kvardanir varo-
andi efnistok og enginn hefur reynt
a0 hafa ahrif'a handritid,” segir hun.

ROV stakk upp a Sigurjéni

Déra hefur verid yfir handritinu
tvisvar, 2017 og 2019. Han fullyroir
ad aldrei hafi nokkur skipt sér af
efnistékum eda handriti Skaups-
ins. ,Eg hef alltaf fengio ad gera
nakvemlega pad sem ég vil gera,
fra fyrsta degi i skrifum og pbangad
til pao er synt,“ segir han. Ad s6gn
Déru stakk RUV upp & Sigurjéni
Kjartanssyni sem framleidanda og
segir hun sér hafa litist vel & pa til-
hégun.

,Eg for ekki a0 tékka 4 eignarhaldi
félagsins. Eg hefaldrei gert bad meod
nein framleioslufyrirteki sem ég
hef unnid med. Eg hef unniod Skaup
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Pad er komin vakning
vardandi a0 involvera
alls konar minnihluta-
hopa sem verio er ad
fjalla um. bao er flokn-
ara, en a0 sama skapi
leerdomsrikt og gefandi
a0 skrifa Skaup a svona
meodvitudoum timum.

Doéra Jéhannsdottir

med Republic og Glassriver og veit
ekkert hverjir eiga pad,” segir leik-
stjérinn.

Enginn ad skipta sér afefninu
Dora segir a0 sér pyki mjog leidin-
legt ef malid ryri traverdugleika
Skaupsins sem 6haodrar adeilu. ,Nua
er ég i peirri stdou ad vera vakandi
fyrir pvi hvernig ég get verndao tra-
verdugleika verkefnisins. Mig langar
ekkert meira en a0 folk geti horft &
petta med peim augum og triad pvi
ad petta sé 6had adeila,” segir hun.
,Eg hefaldrei verid jafn anegd med
handritid fyrir Skaupio. Eg er ad leik-
styra 1 fyrsta skipti og er sjuklega
anzegd med allar tokur. Allir leikarar
voru geggjadir og ég held a0 petta
verdi 6gedslega gott Skaup. Mig
langar innilega ad f6lk trai pvi ad
pao hafi verio gert afheilindum, sem
pad var. bad var enginn ad skipta sér
af efnistokunum,” itrekar Déra.
Adspurd hvort tokur hafi farid
fram a Selfossi, segist hin ekki hafa
verid ein um ad velja t6kustadi. ,Eg
er med framleidendur, location

manager og leikmyndahdnnud.
Framleidslan vildi fara & Selfoss og
rékin voru ad pad veri erfitt ao fa
sjakrarymi i benum. bad er ekkert
sem verour i mynd sem synir ad vio
séum 4 Selfossi. Petta er bara einhver
kjallari og sjukrastofa sem geeti verio
hvao sem er. Par er ekkert i mynd
sem tengist Selfossi.”

ZEtlio pio ao nyta pessa umraou i
Skaupio?

»Maodur hugsar petta med allt
sem er aberandi a arinu, a0 madur
vill gera grin ad pvi og sem flestu
sem er faranlegt og parfad benda a.
En nana er ég bara ad melta petta.
Er petta faranlegt? Eg parf a0 skooa
petta og raeda betur vid framleio-
endurna og adra til ad vita pad. Vid
erum pottpétt ad fara ad minnast &
petta,” segir han. ,En ég vissi ekki
af pessu og betta hafdi ekki ahrifa
efnistokin.”

Floknara en lerdomsrikt

Hvao fréttaarid vardar svarar Déra
a0spurd ad fréttadrio sé vissu-
lega floknara en adur. ,bad er svo
mikil vitundarvakning 4 alls konar
stodum. Madur parfad vera medvit-
adur og vakandi og taka tillit. bad er
komin vakning vardandi ad involv-
era alls konar minnihlutahépa sem
veri0 er ad fjalla um. bad er floknara,
en a0 sama skapi lerdémsrikt og
gefandi ad skrifa Skaup 4 svona meo-
vitudum timum,” segir han.

Déra hugsar sig um hvad vardar
uppahalds eldra Skaup. ,G60 spurn-
ing. Eg horfoi a skaupid 1985 med 12
dra syni minum um daginn. bad
kom mér a 6vart hvad mér fannst
pad geggjad og 12 ara sonur minn
sem er af TikTok-kynsl6dinni, var
ekki ad nenna a0 horfa 4 pad med
mér fyrst, en pegar vid byrjudum
ad horfa sagdi hann: betta er algjor
snilld, mamma. Eg parfao taka eftir
pvihvad paueru ad gera svo ad min
Skaup endist svona lengi,” segir
Doéra.m
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M Bakpankar

Onnu Sigranar
Baldursdottur

bvottur

Mér er nokkud sama um fétbolta.
Hvort sem pad er kvenna- eda
karlabolti, deildakeppni eda
heimsmeistaramot. En mér er
ekki sama um mannréttindi og
misbeitingu valds og pess vegna
hef ég fylgst med FIFA. bar hafa
spillingarpésar svo sannarlega
nad ao ata stjérnsyslu pessarar
agetuiprottar auri. Nd er heims-
meistaramot i Katar og mér dettur
ekki hug ad reyna ad koma inn
dhorfssamviskubiti hja heidarlegu
fotboltadhugafolki. Njotio bara.

beir sem beygja sig undir afar-
kosti mannréttindabrj6tanna i
Katar eiga hins vegar ad skammast
sin. Hér er KSI, sem ekkert sér-
stakt erindi hefur & pessa hvit-
pvottarsamkomu, sannarlega ekki
undanskilio. bad hefur verid vont
ad fylgjast meo framgangi forystu-
folks sambandsins. Formadurinn
hafdi reyndar ord a pvi ad mikil-
vaegt veeri ad fara til ad ,taka sam-
talid“ eda eitthvad a pa leid. bad
samtal hefur skilad nakvaemlega
pvisem gera matti rad fyrir — engu.

Eitt sinn hitti ég mannréttinda-
stjora Evropuradsins og reeddi
ahrifstérra atburda sem haldnir
eruiléndum meo vafasama mann-
réttindaségu. Hann var eindreginn
isinu aliti — ekkert samtal sem
lytur afarkostum geranda skilar
60ru en vidurkenningu peirra
innanlands, enda er til hatidar-
haldanna stofnad til pess: , Sjaid
bara, umheimurinn elskar okkur,*
segja peir vio kvalda pegna sina
sem skilja ekki ad umheimurinn
lati petta yfir pa ganga.

bad er audvitad pannig ad
ef maodur stendur vio hlidina a
drullupolli sem hoppad er i, slettist
amann. Og ef madur reynir svo ad
pvo bvottinn { skitugu vatni verour
hann afram skitugur. betta eetti
forysta KSI, med adsetur steinsnar
fra pvottalaugunum, ad vita. B
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