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Fyrrverandistarfsmenn og velunnarar Sigluness i Nautholsvik blésu til taknraenna motmaela i Radhusi Reykjavikur i gaer fyrir fund borgarstjornar. Blasid var ur neydarflautum bjérgunarvesta: brju

stutt, prju l6ng og prju stutti motmaelaskyni vegna fyrirhugadrar lokunar Sigluness, sem er hluti af hagraedingartillogum borgarinnar vegna fimmtan milljarda hallareksturs hennar. Deildarstjori

siglingaklubbsins sagdi naudsynlegt ad bjarga Siglunesi a motmalunum i radhusinu i geer en pusundir hafa skrifad undir undirskriftalista i motmaelaskyni vid fyrirhugada lokun.
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Fimm daga a0 bregoast vio oliuleka

Pao taeki fimm daga fyrir oliu-
hreinsunarskip ad koma til
landsins veroi stort mengun-
arslys hf'é skemmtiferdaskipi
a islensku hafsvaedi. Ekki eru
til detlanir um bﬂ' orgun far-
pega og ahafna slikra skipa.

benediktboas@frettabladid.is

ORYGGISMAL Verdi stort mengunar-
slys 4 skemmtiferdaskipi 4 islensku
hafsvadi teki hid minnsta fimm
daga ad fa oliuhreinsunarskip til ad
bregoast vio slysinu.

Verdi slys um boro og pyrfti ad
bjarga gestum skemmtiferdaskipa,
sem geta verid upp undir fimm
pasund talsins, gaeti pao tekid allt
ad tvo sé6larhringa fyrir vardskip

Landhelgisgaslunnar a0 komast &
vettvang og marga klukkutima og
jafnvel sélarhringa fyrir erlenda
viobragdsadila. Ekki liggja fyrir
aetlanir sem gera rao fyrir éruggri
bjorgun svo margra farpega.

betta er medal pess sem kemur
fram i skyrslu Katrinar Jakobs-
déttur um mat pjédardryggisrads &
astandi og horfum i pj6daroryggis-
malum. [ skyrslunni er bent & nei-
kvaoar afleidingar mengunarslysa
skemmptiferdaskipa sem gaetu ordio
mjog miklar.

»Samstarf vio Siglingadryggis-
stofnun Evrépu, EMSA, styrkir vid-
bunad vegna mengunarslysa, pott
pao teki ad minnsta kosti fimm
daga ad fa oliuhreinsunarskip fra
stofnuninni,”“ segir i skyrslunni.

Nalgast atta hundrud komur

Fjoldi skemmtiferdaskipa,
sem vantanlegeru d naesta
ari til peirra priggja hafna hér
alandi sem pjonusta flestu
fleyin af pvi tagi, i Reykjavik,
a isafirdi og Akureyri, nalgast
nt atta hundrud. Fjélgunin
fra pviiarverdur ekki minni
en sextiu présent.

Samtals komu 478
skemmtiferdaskip til pessara
hafnaiar, en pegar hafa
fulltriar 763 skipa pantad
pbar hafnarlegu a naesta ari
—ogsér ekki fyrirendann a
bokunum.

Banadur til ad bregdast vid oliu-
mengun er b6 um bord i vardskipinu
bor.

I skyrslu Katrinar er einnig bent 4
a0 skemmtiferdaskip sekiiauknum
meli & hafsvaedi sem ekki hafa verid
kortl6gd meo fullnegjandi haetti og
fylgi pvi aukin ahztta fyrir skipa-
umferd. ,Minni hattar likur eru p6
taldar 4 atvikum sem tengjast far-
pegaskipi i haska, en afleidingar
slikra slysa getu ordid mjog alvar-
legar.”

Er bent 4 ad skemmtiferdasigl-
ingar séu oruggur ferdamati pott
yfirleitt sé mikill fjoldi farpega um
bord, allt ad fimm btisund manns.
»EKKi liggja fyrir aztlanir sem gera
rao fyrir 6ruggri bjérgun svo margra
farpega,” segir i skyrslunni. B

Alzheimer-lyfio a
markao eftir ar

HEILBRIGPISMAL Lecanemab, nytt
Alzheimer-lyf, er ventanlegt a
markad arid 2024.

Jon Snaedal 6ldrunarleknir sotti
radstefnu um lyfio i San Francisco.
,Eg fann vel ad pad var annad and-
ramsloft a pessari raostefnu en adur
hefur verio,” segir Jon.

Jon Snaedal, 61dr-
unarlaeknir

Lyfid heegir a4 framvindu sjuk-
démsins um prjatiu présent hja peim
sem pegar eru med hann og meira
hja nygreindum. sJAsipu 2
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Logreglan bidur alla ad lata vita sé
einhver a étraustumiis.
FRETTABLADID/ERNIR

Strandaglopar
eftir halkugongu

benediktboas@frettabladid.is

sLys [ tilkynningu fra 16greglunni
segir fra @vintyrum drengja 4 Ell-
idavatni pegar isinn brotnadi undan
peim. Drengirnir lentu i vatninu, en
nadu ad komast upp a eyju en urdu
strandaglépar par. beir komust i
land med adstod slokkvilidsins
en ekki er talid ad peim hafi ordid
meint af volkinu.

,Isildgd votn, lekir og tjarnir hafa
mikid addrattarafl, ekki sist fyrir
born. bvi er mikilvegt ad forrada-
menn geri peim grein fyrir hett-
unni sem pessu kann ao fylgja, en
paod a ekki ad fara at a is nema ad
hann sé pykkur og haldi vel,“ segir
itilkynningunni. &

Jafnvel styttistiad Reykjavikur-
tjorn leggi. FRETTABLADID/ERNIR

Frostio tekur vold
i veOourkortunum

gar@frettabladid

VEPUR Raudar hitatdlur hafa yfir-
gefiod Island og vid tekiod frost sem ad
mestu mun vara svo langt sem nyj-
ustu spar Vedurstofu Islands draga.

I Reykjavik verdur heg austleg
eda norodaustleg att og heidskirt
fra og meo i dag og fram yfir helgi
og frost a bilinu 2 til 6 stig. Enn
kaldara verdur inn til landsins suo-
vestanlands med frosti upp undir
tiu graour.

Talsvert frost verOur einnig nord-
anlands, sérstaklega vestan til. Pad
er helst 4 Austurlandi sem von er &
pvi ad hiti fari upp fyrir frostmark
og a fostudag og um helgina. &

Puturnar a Solvangi

Fjorar hanur fluttu inn i gl&nyjan kofa i fallegum gardi sem hugsadur er fyrir ibtia Sélvangs i Hafnarfirdi i geer. Hollvinasamtok Sélvangs faerdu heimilinu
hanurnarad gjof og paer Rosa Gudbjartsdoéttir baejarstjori og Halla Thoroddsen, forstjori Soltuns dldrunarpjénustu, toku vel a moti haenunum. Halla sagdi

fra hugmyndinni og Hollvinasamtékunum adur en Résa opnadi formlega endurgerdan gard og glasilegan hasnakofann.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Enn ein alyktunin
um pjooarmoro

kristinnhaukur@frettabladid.is

MANNRETTINDI Enn og aftur er
komin fram pingsalyktunartillaga
um ao Island vidurkenni pjoodar-
mord Tyrkja a Armenum arin 1915
til 1917. Fyrsta alyktunin var flutt
arid 2011 og hafa sams konar til-
raunir verid gerdar 4 nanast hverju
bingi sidan. Sidastifyrra, en pa sendi
Mustafa Sentop, pingforseti Tyrk-
lands, hétunarbreéf til Steingrims J.
Sigfassonar kollega sins um ad sam-
skipti pjédanna myndu versna yroi
alyktunin sampykkt.

P6runn Sveinbjarnardéttir, ping-
maour Samfylkingar, er fyrsti flutn-
ingsmadur en ad baki eru fjortan
pingmenn tr Samfylkingu, Pir6tum,
Vidreisn, Frams6knarflokki, Sjalf-
stedisflokki og Flokki f6lksins. B

FJARDARKAUP

eclrdtok
verdlere

Nyja Alzheimer-lyfio kemur
a markaoinn eftir ramt ar

Allt annad andramsloft var a
fjolmennri radstefnu visinda-
manna i Bandarikjunum i
sidustu viku um barattuna
vi0 Alzheimer-sjukdéminn
en aour hefur verid. Fram-
farirnar blasa vio.

ser@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Nytt Alzheimer-
lyf, Lecanemab, sem miklar vonir
eru bundnar vio, kemur vonandi a
markad ario 2024, eda eftir adeins
rumtar.

betta segir Jon Snadal 6ldr-
unarleknir sem er nykominn af
radstefnu i San Francisco { Banda-
rikjunum par sem fjallad var um
pyoingu lyfsins { barattunni vio
sjukdéminn illviga sem a0 jafnadi
fjdgur ptsund Islendingar glima vid
hverju sinni.

,Eg fann vel ad pad var annad
andramsloft & pessari radstefnu en
aour hefur verio,” segir Jén. ,bPao var
augljost a gestum hennar ad menn
eru aod feera sig framar,” beetir hann
vio.

Um eitt pisund manns sétturad-
stefnuna, leknar og visindamenn
vida a0 ur heiminum, en hdn st60
yfir alla sidustu viku.

,Eg hygg ad vid séum ad upplifa
kaflaskil i barattunni vid Alzhei-
mer,” segir Jon og utskyrir: ,Nyja
lyfid, Lecanemab, mun haegja télu-
vert 4 framvindu Alzheimer-sjuk-
démsins, liklega um prjatiu présent
hja peim sem pegar eru gengnir meo
hann, en liklega meira hja peim sem
eru fyrst ad greinast meo sjukdém-
inn. baod verdur mjog spennandi ad
fylgjast meo nyjum rannséknum a
pbeim sem geta fengid lyfio a fyrstu
stigum Alzheimer og sja hvao pad
heegir mikid 4 honum.”

Nyja lyfid er afrakstur af 16ngu
préunarferli sem hofst 1 Svipjoo

144

Eg hygg ao vio séum ad
uppgotva kaflaskil i
barattunni vio Alz-

heimer.

Hér a landi greinist ad medaltali einn a dag med Alzheimer-sjukdéminn, sem
er langalgengasta heilabilunin sem menn glima vid.

Jon Snadal,
o6ldrunarlaknir

FRETTABLADID/GETTY

fyrir réttum prjatiu arum pegar vis-
indamenn par i landi uppgétvuou
gen sem kallad er heimskautagen
aislensku (e. arctic netation). betta
adur 6kunna gen veldur pvi ad félk
feer Alzheimer. Med 60rum oroum
fundu menn orsakavaldinn. bar
me0d for lyfjaprounin af stao.

Fram ad pvi hofou leeknar yfir
ad rdoa pekkingu til a0 mela hid
svokallada amylouid-prétein { heil-
anum sem hann raedur ekki vio. Pad
fellur sem agnir i heilanum og veld-
ur ryrnun a taugafrumum. En par er
sjikdémurinn sjalfur kominn.

,Nuna rikir meiri bjartsyni en
adur. bad var augljost a radstefn-
unni,” segir Jon og hlakkar til kom-
andi tima pegar nyja lyfido verdur
faanlegt hér a landi. ,Notkun pess
verdur ao visu ekki einf6ld, en bad
verour gefio i @0 a tveggja vikna
fresti, liklega a gongudeild,” atskyrir
hann.

Og baod er mikid i hufi, en hér a
landi greinist a0 medaltali einn &
dag meo Alzheimer-sjukdéminn,
sem er langalgengasta heilabilunin
sem menn glima vio. W
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Nyja kynslodin af e-BOXER vél SUBARU sameinar BOXER-vél og rafmétor fyrir sportlegan akstur i
hljoolatu og paegilegu farpegarymi an 6aeskilegs havada og titrings, jafnvel pegar ekio er a 6j6fnum
vegum. Hann er stodugur i beygjum, pratt fyrir jeppahaedina, auk pess ad vera vandlega proadur til
ao draga ur preytu a lengri feréalogum til ad allir geti notid anaegjulegrar akstursupplifunar.
Komdu og reynsluaktu nyjum Forester e-BOXER i dag.

Til afhendingar strax!

SUBARU FORESTER e-BOXER, 4x4, SJALFSKIPTUR
Vero fra: 7.490.000 kr.

FLEX leiguverd fra: 180.390 kr. 8 manudi.

Midad vio 36 manudi og 18 p.km. & &ri. Nanar a flex.is

5 ARA ABYRGD® ¢ EyeSight

| Driver Assist Technology
*Skilyrdi fyrir dbyrgd eru ad eigandi tryggi og kosti reglulegt pjénustueftirlit hjd vidurkenndum adilum. Ndnari upplysingar & www.subaru.is

Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands BL sé6luumbod Bilasala Reykjaness

Akureyri Egilsstodum Vestmannaeyjum Reykjanesbae BL ehf
www.bilak.is www.bva.is 4811313 www.bilasalareykjaness.is Saevarhofda 2 /110 Reykjavik
4612533 470 5070 862 2516 4191881 5258000 / www.bl.is
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Bjarni Armannsson, forstjéri lceland
Seafood.

Iceland Seafood
finnur kaupanda

bridja skyrsla Islands sé liklega st sidasta

lovisa@frettabladid.is

ORYGGISMAL Stéphane Leyenberger,
framkvaemdastjori Samtaka rikja
innan Evrépuradsins gegn spill-
ingu (Greco), segir a0 pratt fyrir ad
islenska rikiod hafi adeins uppfyllt
sex afatjan tillogum ar attekt sam-
takanna fra 2018 sé stadan agaet &
Islandi.

Uttektin sem var sampykkt i mars
2018 naoi annars vegar til @0stu
handhafa framkvamdavalds og
hins vegar til 16ggaesluyfirvalda.

[ geer kom ut énnur eftirfylgni-
skyrsla Greco um Island og sam-
kvemt henni eru vidbrégd Islands
enn 6fullnaegjandi. Leyenberger er
b6 nokkud bjartsynn 4 ad pridja
skyrsla Islands, sem 4 ad skila fyrir
lok nzesta ars, verdi su sidasta.

,Vid tékum eftir pvi ad pad eru
dhugaverdar og jakveaeodar breyt-
ingar sem Island stefnir ad en
hefur ekki ao fullu innleitt,” segir
Leyenberger og a0 vegna bess sé
nidurstada samtakanna ekki mjog
jakvaeo.

144

En ef pu lest athuga-
semdir samtakanna
vio nanast oll tilmeelin
masjaao Island er a
réttri leio.

Stéphane Leyenberger,
framkvamdastjori Greco

»En ef pu lest athugasemdir sam-
takanna vio nanast 6l tilmalin ma
sja ad Island er a réttri leid og faer
hvatningu fra samtékunum um ad
klara malio.

Island mun skila pridju skyrslu
sinni fyrir lok naesta ars og ég get
audvitad ekki fullyrt pad en ég er
nokkud éruggur ad segja ad pridja
skyrsla Islands verdur st seinasta,“
segir Leyenberger en bad pyoir ad
pa muni Island verda buid ad inn-
leida 611 tilmeeli Greco ad fullu fyrir
lokars 2024. 1

kristinnhaukur@frettabladid.is

SJAVARUTVEGUR Iceland Seafood
hefur fundid kaupanda ad rekstri
sinum i Bretlandi. Ekki hefur verio
gefio upp hver pessi kaupandi er en
talio er a0 pad sé stor adili & bresk-
um fiskimarkaoi. Hefur Iceland Sea-
food gert vid hann viljayfirlysingu
um sélu.

Stjorn Iceland Seafood tilkynnti
pann 17. névember ad félagid hygd-
ist hverfa af Bretlandsmarkadi, en
félagio hefur verid meo stodvar i
Grimsby og aour i Bradford. Mikid
tap hefur verid a rekstrinum.

Samkvaemt viljayfirlysingunni er
stefnt ad pvi ad kaupin gangi hratt
fyrir sig og bindandi samningur
verdi kominn & i lok pessa man-
adar. Kaupver0id hefur ekki verid
gefid upp. B

Piratar preaeta fyrir
malpof a Alpingi

bth@frettabladid.is

ALPINGI Ordrémur gengur innan
veggja pinghussins um ad Piratar
séu farnir ad beita malpofi eda
hyggist fara i heegagang og nyta
allan hugsanlegan redutima i
umradu um fjarlégin til ad tefja
atlendingafrumvarp Jéns Gunn-
arssonar.

,Nei, er heidarlega svario vid
peirri spurningu,” segir Bjorn Levi
Gunnarsson, pingmadur Pirata.

Hann segir b6 ad fyrst Jén Gunn-
arsson vilji ekki svara spurningum
um frumvarpid i nefnd purfi hann
a0 svara i redustol.

»Okkur hefur verid bent 4 ad
frumvarpio sé ekki i samrami vid
stjérnarskrd, en samt tla pau ad
setja petta a dagskra,” segir Bjorn
Levi.

Ovist er hvenar frumvarpio
kemur til umraou. Liklegt er ad pad
verdi i pessari viku eda naestu. l

Hart sott a0 Degi vegna hallareksturs

Sjalfsteedismenn vilja selja
160ir og feekka starfsménnum
Reykjavikurborgar. Borgar-
stjori kallar tillogur peirra
syndarmennsku.

bth@frettabladid.is

REYKJAVIK Hardoar umradur urou
um fjarmal borgarinnar og halla-
rekstur a fundi borgarstjérnari ger.
Dagur B. Eggertsson borgarstjori
skellir skuldinni alfario a rikio i
umraedu um storfelldan hallarekst-
ur Reykjavikurborgar. Sjalfsteodis-
menn hafa lagt fram tillégur um sjo
milljarda kréna sparnad.

Sjalfsteedismenn saka meirihlut-
ann um mattlausar hagraedingartil-
16gur, enda skili peer adeins einum
milljaroi i hagredingu.

,bad er dropi i hafid. Aherslur
meirihlutans virdast einkennast af
magni umfram gaoi," segir Hildur
Bjornsdottir, oddviti Sjalfstaedis-
flokksins i Reykjavik.

I tillégum borgarfulltraa Sjalf-
stedisflokksins er lagt til ad draga
ar rekstrargjoldum um sem nemur
5,2 milljoroum kréna med pvi ad
minnka yfirbyggingu. bar vegur
byngst tillaga um ad skera nidur
launakostnad um 5 présent, en
bess veroi gett ad hlifa framlinu-
starfsfolki. Samhlida er lagt til ad
hagraeda i midlagri stjérnsyslu og
fekka borgarfulltraum.

Jafnframt er 16g0 til frestun eda
leekkun 4 fjarfestingum um 1.850
milljénir kréna arid 2023 og 4.850
milljonum nestu fimm &rin. Einn-
ig leggja Sjalfsteedismenn fram til-
16gur um tekjuaukandi adgeroir, svo
sem frekari s6lu 160a undir ibaodar-
ogatvinnuhusna0i i borginni.

Looasala myndi skapa borginni
auknar tekjur, en jafnframt leioa af
sér fjolgun ibaa og fyrirtekja i kjol-
fario.
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Aherslur meirihlutans
viroast einkennast af
magni umfram gzeoi.

Hildur Bjérns-
dottir, oddviti
Sjalfstaodis-
flokksins

,Hins vegar leggjum vid a0 venju
til s6lu a Ljosleidaranum og 60rum
eignum sem ekki snda ad 16g-
bundnu grunnpjénustuhlutverki
Reykjavikurborgar. Adgerdirnar
geta skilad borginni tugum millj-
arda sem verja ma til lekkunar &
skuldum og fjarmagnskostnaodi
asamt pvi a0 fjarfesta i innvidum,*
segir Hildur.

Fréttabladio spurdi Dag B. Egg-
ertsson borgarstjora hvort pad veeri
ekKki igildi falleinkunnar hja meiri-
hlutanum ad hafa tapad nalegt
milljardi kréna 8 manudi undan-
fario i A-hluta rekstrarins.

Dagur segir ad langstersta asteda
hallarekstrarins sé sa ad rikio
standi ekki vio skuldbindingar. bvi
verdi borgin ad bregdast vid med
hagraeodingu.

,Stersta talan er malaflokkur
fatlaora, gatid sem rikid hefur skilio
eftir med auknum lagaskyldum

Dagur B.
Eggertsson
borgarstjori
skellir skuldinni
arikio.
FRETTABLADID/
ERNIR
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fyrir sveitarfélégin an pess ad fjar-
magn fylgi,“ segir Dagur.

Motmeeli foru fram i R4dhusinu
igeer vegna fyriretlana um skerta
pjonustu fyrir bérn i Siglunesi.
Spurdur hvort byrjad sé a 6fugum
enda segir Dagur ad velta purfi vio
hverjum steini. ,Vid gerum bad
pannig ad bitni ekki & grunnpjon-
ustunni.”

Um tillégur Sjalfstedismanna
sem vilja feekka starfsfélki borgar-
innar segir Dagur:

,Tillogur Sjalfstedisflokksins eru
syndarmennska, bvi par er latio ao
pviliggja ad hegt sé a0 fekka starfs-
folki um fimm présent an pess ad
pad bitni & grunnpjénustunni. bad
er algjort 6raunsei,” segir Dagur.

Sanna Magdalena Mortudoéttir,
borgarfulltrai Sosialista, segir ad sér
hugnist ekki s hugmynd Sjalfstaeo-
ismanna a0 fekka borgarfulltraum.
Neer veri ad leekka laun peirra. B

A6lasnittur
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GK VEITI
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Pantanir fyrir hopa og fyrirteeki a
hafsteinn@betristofan.com eda i sima 779 2416

Fjolga ekKki ruslatunnum meo nyju flokkunarkerfi

benediktarnar@frettabladid.is

SORPHIRDA A nzsta ari verour nytt
flokkunarkerfi fyrir heimilistirgang
tekid upp og verdur nyjum tunnum
komid fyrir & heimilum hoéfuo-
borgarsvaedisins. Samskipta- og
vioskiptapréunarstjori Sorpu segir
a0 markmioio sé a0 fjolga flokkum,
en ekki tunnum.

Ny 16g um hringrasarkerfi taka
gildi 4 nesta 4ri og verour pa skylt
ad flokka heimilisurgang i fjora
flokka: pappir, plastumbidir, mat-
arleifar og blandadan argang.

Unnid hefur verid ad undirbun-
ingi kerfisins sidastlidin tvo ar og
stefnt er a0 pvi ad innleida breyt-
ingarnar 4 vormanudum 2023.

,Ibtar munu finna litid fyrir pess-
um breytingum, en f61k mun purfa
ad tileinka sér nyja flokkunarsioi,”
segir Gunnar Dofri Olafsson, sam-
skipta- og vidskiptapréunarstjori
Sorpu. Hann telur ad hid nyja flokk-

o

Nyjum tviskiptum tunnum verdur komid fyrir 4 4 naesta ari.

unarkerfi muni audvelda ibaum
1ifid til muna og hafa jakvao ahrif
a loftslagsmal.

yPar sem plassid er minnst verour
ibo0oi ad vera med tveer tviskiptar
tunnur. betta er ekki krafa um fjérar
tunnur, heldur fjéra flokka,” segir
Gunnar.

P v o -

MYND/ADSEND

.1 einbylishtisum og radhtsum
verOur haegt ad vera med matarleifar
ogblandadieinni tunnu ogplast og
pappir i annarri. I fjélbylum verda
fleiri tunnur nyttar. Ef sorpgeymsl-
an er nd pegar full af tunnum verda
teknar tunnur og settar inn nyjar
tunnur fyrir matarleifar.“ W
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Sparsamir Pjooverjar dvelja lengst i feroalagi sinu a Islandi

benediktboas@frettabladid.is

FERPAPJONUSTA Ferdamenn fra
bPyskalandi dvelja einna lengst
hér 4 landi en dagleg velta pyskra
greidslukorta er adeins um bridj-
ungur peirra norsku. Nordmenn
ey0a mestu 4 hverjum degi en
stoppa einna styst.

betta er medal pess sem kemur
fram i skyrslu um stédu verslunar og
pjonustu sem Hagfraeodideild Lands-
bankans birti i ger.

bar segir ad norskir ferdamenn

eyoi ramlega 58 pusund kréonum
ad medaltali & dag pegar peir koma
hingad til lands. bar a eftir koma
Kanadamenn sem ey0da ad medal-
tali ramlega 46 pusund krénum
a dag. Kinverskir ferdamenn eyoa
minnstu, tepum 17 pasund krén-
um ad medaltali & dag.

Nordmenn dvelja p6 hér 4 landi
stutt eda a0 meoaltalii 2,4 skradar
gistinetur & arunum 2017-2019.
Ferdamenn fra bPyskalandi stopp-
udu lengst 4 arunum 2017-2019, ad
medaltali 6,2 gistinetur, og eyddu

Ferdamenn virdast gera betur vid
siga Islandinu en fyrir faraldurinn.
FRETTABLADID/ERNIR

minnstu a hverjum degi ad undan-
skildum Kinverjum, sem dvoéldu
einnig lengur en meoal ferdamadur,
eda 4,4 gistinaetur.

,Voxtur innlendrar verslunar og
pjonustu er ad stérum hluta haour
pvi hversu margir ferdamenn
koma til landsins, hversu lengi peir
dvelja og hversu miklu peir eyda &
ferdalaginu,” segir Una Jonsdottir,
forstooumadur Hagfreoideildar
Landsbankans.

I skyrslunni er bent 4 ad ferda-
menn virdast gera betur vio sig

a ferdaldgum um Island en fyrir
faraldur, auk pess sem peir dvelja
almennt lengur. bad er rékstutt meod
pvi ad b6 ad ferdamenn hafi verio
20 présentum faerri i oktéber i ar en
i sama manuoi ario 2018, sé korta-
veltan mjog svipud og pa, a fostu
gengi.

1 oktober i 4r var kortavelta hvers
ferdamanns ad meodaltali 130 pts-
und krénur en arid 2018 var han 106
puisund kronur, midad vio fast gengi.
Eruallar t6lur midadar vid arin 2018-
2019 4 verdlagi pess tima.l

Ars fangelsi fyrir kynlif utan hjonabands

helenaros@frettabladid.is

INDONESIA Indoénesiska pingid hefur
sampykkt ny 16g sem banna kynlif
utan hjénabands og takmarka pol-
itiskt frelsi. BBC greinir fra.

Kynlif utan hjénabands mun
varoa allt ao ars fangelsi samkvemt
nyju hegningarlégunum sem taka
gildi eftir prju ar. Nt pegar er kynlif
fyrir hjénaband bannad i Indénes-
iu en 16gunum hefur ekki oft verio
framfylgt. Nyju 16gin na yfir allt
kynlif utan hjénabands ekKki ein-
gongu framhjahald heldur einnig
medal 6giftra para.

Breytingarnar koma i kjolfar
aukinnar traarlegrar ihaldssemi
i landinu par sem muslimar eru i
meirihluta. Margir telja 16gin mikla

»

Nyju login gilda jafnt
um heimamenn og pa
sem heimsakja landio.

hérmung fyrir mannréttindi i land-
inu og ad pau geti haft mikil ahrifa
ferdapjonustu og fjarfestingar.

Ungt félk hefur métmeelt 16g-
gjofinni og er buist vid pviad peim
verdi métmelt fyrir démstélum i
Indénesiu.

Login gilda jafnt um heimamenn
og ba sem heimsakja landid. Sam-
kvemt l16gum geta 6gift pér sem
gripin eru vid kynlif att yfir hofoi
séralltaod eins ars fangelsisvist.

Ottast a0 folk latist ar of keelingu

helenaros@frettabladid.is

UKRAINA Fjorir létu lifid i Ukrainu
iflugskeytadrasum Russa & manu-
dag. Fjolmorg svedi urdu fyrir
skemmdum asamt mikilvegum
orkuinnvidum. Vida er rafmagns-
laust og hefur purft ad gripa til
neyoarstoovunar til ad koma &
stoougleika i raforkukerfinu.

I Ukrainu er nd vida snjér og
frost og eru milljonir an rafmagns
og rennandi vatns samkvamt frétt
BBC. Ottast er ad folk geti daio at
ofkalingu.

Ibdi i Vysjorod i grennd viod
Kenugard greindi fra pvi i samtali
vid BBC hvernig hin og eiginmad-
ur hennar adsamt bérnum safnist
saman i einu herbergi til a0 halda
4 sér hita d medan rafmagnsleysio
stendur yfir.

bau kveiki 4 rafmagnsofnum og

Milljénir eru an rafmagns i Ukrainu.
FRETTABLAPID/GETTY

hiti herbergio vel upp. Sidan séu
pau 61l saman 1 herberginu &n pess
ad opna dyr og pa hafi pau negan
hita i fjérar klukkustundir.

Konan lysti pvi hvernig hun
reyndi ao gera allt 4 medan lj6sin i
ibudinni veru virk pvi svo getu pau
slokknad i langan tima. bau kjési ad
sitja i kuldanum frekar en a0 yfir-
gefa heimili sitt. B

KOSI UM JOLIN
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Utlendingafrumvarp Jons Gunnarsson er mjég umdeilt, einkum sa hluti er beinist gegn heilbrigdishluta hzlisleitenda.

FRETTABLADID/STEFAN

Landleknir segir a0 atrioi i
frumvarpi séu oviounandi

bao er ekki verjandi ef svipta &
atlendinga rétti til heilsugaeslu
a0 sogn landleknis. Doms-
malaraduneytio aréttar ad
adeins barnlausir og 6ftsir til
samstarfs fai skerta pjonustu.

bth@frettabladid.is

ALPINGI Embetti landlaeknis og
Laeknafélagio vara mjog vio afleio-
ingum uatlendingafrumvarps Jéns
Gunnarssonar domsmalaraoherra,
verdi pad sampykkt 6breytt. Atridi
i frumvarpinu eru 6asattanleg ad
mati landleknis.

I athugasemdum landleknis segir
ad af frumvarpinu verdi radio ao su
stada geti skapast ad atlendingar
verdi sviptir rétti til heilbrigois-
pjénustu.

,Slikt er 6aszttanlegt,” segir Emb-
@tti landleknis.

Einnig segir i athugasemdum
embettisins:

,beir sem undir petta falla geta,
rétt eins og adrir og ef til vill enn
frekar en adrir, glimt vio sjukdéma
og heilsufarsvandamal sem nauo-
synlegt er ad bregdast vio utan téora
timamarka.

Vart parf ad fjolyroa um alvar-
legar afleidingar sem stodvun heil-
brigdispjonustu, hvort heldur er
vegna langvinnra sjukdéma eda
braodra, getur haft i fér meo sér, ef
ekki er brugdist vio pvi sem upp
kemur.”

Med 60rum ordum telur Emb-
etti landleknis ad 61l naudsynleg
heilbrigdispjonusta eigi ad vera
undanskilin nidurfellingu réttinda
umsakjenda um vernd.
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Pao ao njota heil-
brigdispjonustu eru
grundvallarmannrétt-
indi.

Embatti landlaeknis

,Pad ad njota heilbrigdispjonustu
eru grundvallarmannréttindi.”

Fleiri innan heilbrigdiskerfisins
gefa frumvarpsdrégunum laka ein-
kunn. [ athugasemdum Leknafélags
Islands segir ad démsuarskurd purfi
fyrir heilbrigdisskodun helisleit-
enda ef peir neita ad slik skodun
fari fram. Ekki sé hagt ad krefja
islenska lekna um ad framkvama
slika skodun an domsurskuroar.

[ umségn fra Mannréttinda-
stofnun Islands er véfengt ad frum-
varpio standist stjérnarskra. Segir
ad hvorki virdist visao til akvaeoa
stjérnarskrar né mannréttindasatt-
mala Evréopu i athugasemdum meo
frumvarpinu.

,Verour a0 telja petta afar 6heppi-
legt. Efni frumvarpsins vardar meod
augljésum heetti mannréttindi
umsa&kjenda um alpjédlega vernd.
Ohjakvemilegt er ad 16ggjafinn taki
skyra afstoou, ad undangengnu efn-
islegu mati, til pess hvort skilyroum
stjérnarskrarakvaeoda sé fullnegt.”

Iathugasemdum démsmalaradu-
neytisins vegna gagnryni Embzttis

Jon Gunnars-
son, domsmala-
radherra

landleknis er aréttad ad umraett
dkvaedi frumvarpsins komi pvi ein-
goéngu til skodunar i tilviki barn-
lausra og heilbrigdra fullordinna
einstaklinga sem dvelji hér a landi
i6l6gmeetri dvol og neiti samvinnu
vio stjornvold vio framkvemd
akvordunar um ad yfirgefa landio.
ba segir um hugsanlegt brot &
stjérnarskra: ,Vill raduneytid taka
skyrt fram a0 paod telur ad akvaeodi
frumvarpsins séu ekki i 6samremi
vio efni stjérnarskrar og mannrétt-
indasattmala Evrépu.”

Helga Vala Helgadoéttir, ping-
madur Samfylkingarinnar, segir ad
neikvadar athugasemdir vio frum-
varpio komi ekki a 6vart. Morg
demi séu enn fremur i frumvarp-
inu um ao vandi feerist til og aukist
samhlida. Hin nefnir sem demi
einstaklinga sem ekki er haegt ad
brottvisa vegna skorts a skilrikjum
eda a0 upprunaland peirra neitar
samvinnu.

,Ef fella & nidur pjénustu vid
pennan hép, 6likt pvi sem pekk-
ist 4 Norourléndunum, pa hverfur
hopurinn ekkert heldur byr til
nyjan vanda um allt kerfid,” segir
Helga Vala.

,Pad er grundvollur starfa okkar
ad 16g stangist ekki 4 vio stjérnar-
skra.“m
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Brexit dregur ur samkeppnishafni Bretlands

Varao er vi0 pvi a0 fjarfesting
i bresku atvinnulifi fari
minnkandi og ad fram undan
sé kreppuverdbolguskeio i
landinu. Hagfraoiprofessor
segir hluta astedunnar vera
alpjoolegar afleioingar farald-
urs og strios, en jafnframt hafi
Brexit skadad samkeppnis-
heafni bresks atvinnulifs.

Samtok atvinnulifsins 1 Bretlandi,
CBI, vara vio efnahagslego i Bret-
landi & naesta ari med kreppuvero-
bolgu (e. stagflation) og hriolekk-
andi fjarfestingu i atvinnulifinu.
Samtokin, sem i juni spadu pvi ad
landsframleidsla a naesta ari myndi
aukastum 1 présent buast niivid 0,4
présenta samdrztti og ad fjarfesting
i atvinnulifinu i lok ars 2024 muni
verda 9 présentum minni en fyrir
heimsfaraldurinn, eda sem nemur 5
milljeroum sterlingspunda. Astzda
pessa er s6go vera ad verulegu leyti
ao storfelldar skattaivilnanir falli ar
gildi um mitt naesta ar.

»

Veroi
afleiding
Brexit sam-
drattur i
Bretlandi
og minni
fjarfesting

i bresku
atvinnulifi
a komandi
arum blasir
vio a0

slikt hefur
afleidingar
hér a landi.

Fullveldisfundur 2022

Haldid verdur upp & fullveldi islands med fundi a Haskdla-
torgi (103) midvikudaginn 7. desember 2022, kl. 17:30.

Frummaelandi verdur Einar Frogner formadur Nei
til EU i Noregi og mun hann raeda stodu fullveldismala,

EES-samninginn, orkumal og fleira.

Vid umraedubord sitja Arnar Pér Jénsson, fv. domari

og varapingmadur, Erna Bjarnadéttir,

hagfreedingur og varapingmadur og ErnaYr Oldudéttir,

bladamadur og vidskiptafreedingur

Fundi styrir Haraldur Olafsson, formadur Heimssynar.

Heimssyn, Frjalst land, Herjan og isafold

Vandamalio er sagt vera pad ad
pratt fyrir ad stjérnendur fyrirtaekja
sjai tekiferi 1 stdounni pa dragi
peir ar fjarfestingum vegna pess ad
ekKki sé tilefni til bjartsyni vid paer
adsteour sem uppi eru i Bretlandi.

Likt og 6nnur l6nd glimir Bret-
land vio margvislegar afleidingar
Covid-19 og innrasarstrids Russa i
Ukrainu. I landinu rikir visst upp-
lausnarastand. I stuttri forsatisrao-
herratio Liz Truss munadi minnstu
ad fjarmalahrun yroi i kjolfar pess
aod rikisstjérnin setti fram efnahags-
pakka sem gekk Gt & a0 fjarmagna
skattalekkanir sem beindust ad
hinum efnameiri med lant6kum.

Viobrogd markada vio efnahags-
pakkanum urdu ofsafengin og Eng-
landsbanki neyddist til ad stiga inn
og kaupa rikisskuldabréftil ad varna
falli storra lifeyrissjoda. Svo fér ad
rikisstjornin dro aform sin til baka
og Truss neyddist til ad segja af séren
traverdugleiki rikisstjérnarinnar og
breska fhaldsflokksins bei® mikinn
hnekki og hefur ekki verid endur-
reistur pratt fyrir ad nyr forsetis-
raoherra radi na rikjum i Downing-
streti 10 og stjornarstefnan likist litt
peim skyjaborgum sem stefna Liz
Truss byggoi a.

Ekkibara vandamal Bretlands

Nua & haustmanudum hefur verio
rostusamt & breskum vinnumarkadi.
Starfsfolk Konunglega p6stsins hefur
fario i skeruverkfoll, medal annars
4 mestu verslunardogum névem-
bermanadar, 4 degi einhleypra og
Svortum fostudegi. Pa hafa jarn-
brautarstarfsmenn stadid fyrir
skyndiverkfollum a pessu ari.

A0 sogn Jons Danielssonar, hag-
fraediprofessors vio London School
of Economics, einskordast oroi a
vinnumarkaoi ekki vid Bretland.
Fleiri16nd i Evrépu kljast vid vinnu-
deilur og skaruverkfoll. ,Vio tokum
bara betur eftir pessu i Bretlandi en
annars stadar vegna pess ad enskan
er alpjédatungumal og audveldara
a0 fylgjast meo par en annars stadar
ialfunni.“

Vardandi advaranir CBI segir Jon
mikilvaegt ad hafa hugfast ad Samtok
atvinnulifsins séu ad reyna ad hafa
ahrifa stefnustjérnvalda. ,bettaeru
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Brexit hefur truflao
vioskipti Bretlands vio
onnur lond, aukio
kostnad breskra fyrir-
tekja og dregio ar
samkeppnishafni
peirra.

Jon Danielsson,
hagfraedipro-
fessorvid LSE

hagsmunasamtdk sem hafa dkved-
in markmio,“ segir J6én. Hann segir
efnahagssamdratt geta spornad vio
verdbolgu, sem margt bendi til ad
hafi na nad hamarki. Sami vandi
hrjai Bretland og 6nnur 16nd, skortur
sé & starfsfolki mitt { samdraettinum.

»,Vandamalio sem Bretar standa
i raun og veru frammi fyrir er ad
Brexit hefur truflad vidskipti Bret-
lands vio 6nnur 16nd, aukio kostnad
breskra fyrirtekja og dregid tr sam-
keppnishafni peirra gagnvart fyrir-
tekjum i 60rum léndum.”

Fullordna folkio aftur tekid vio
Jon segir Brexit-sinna hafa lofad
endurbettu regluverki eftir atgéngu
Bretlands tr ESB, sem myndi draga
ar kostnadi vid vidskipti og auka
samkeppnishafni breskra fyrir-
tekja. ,betta hefur ekki gengio
eftir. Bretar eru farnir Gt tr ESB en
sitja enn uppi med sama regluverk
og fyrr. bad sem helst hefur breyst
er ad Brexit hefur skadad milli-
rikjavidskipti Bretlands og aukio
kostnad vio pau. Regluverkid hefur
ekkiverio lagfeert, eins og lofad var.
Ad sogn Jons hefur 6fgafélk gert
sig gildandi i baedi Thaldsflokknum
og Verkamannaflokknum ad und-

Starfsfolk
breska poéstsins
hefur medal
annars farid i
verkfolla mestu
vefverslunar-
dégum pessa
ars.
FRETTABLADID/EPA

anférnu og nad stjorninni. betta
hafi gefio téninn og valdio ad ein-
hverju leyti peirri pélitisku upp-
lausn sem blasad hefur vid { landinu
undanfarin ar.

,NU ma segja ad fullorona f61kid
hafi aftur tekido voldin i badum
flokkum. Keith Starmer hefur
markvisst losad Verkamannaflokk-
inn vid mesta 6fgafolkio til vinstri.
Rishi Sunak hefur gert pad sama i
Thaldsflokknum.“ Jén segir stutta
valdatio Liz Truss hafa verid kornid
sem fyllti malinn hja Thaldsflokkn-
um og batt enda & upprisu 6fgaarms
flokksins. ,Sumir segja jafnvel ad
héfsamari Thaldsmenn hafi viljad fa
Truss til valda vegna pess a0 henni
geti ekki annad en mistekist og
brotlent po6litiskt asamt peim sem
adhyllast hennar stefnu.

Island ekki 6nmt

Bretland er eitt helsta vioskiptaland
Islands. Vid flytjum mikid magn
sjavarafuroa ut til Bretlands og &
sidari arum hafa Bretar fjolmennt
hingad til lands og eru meo mikil-
vegustu vioskiptavinum islensku
ferdapjonustunnar.

Ljost er pvi ad miklu skiptir fyrir
okkur Islendinga hvernig efnahags-
astandi hattar { Bretlandi. Margt
bendir til pess ad Brexit sé pegar
fario ad hafa neikva0 dhrif a islensk
sjavarutvegsfyrirtaeki. Nylega til-
kynnti Iceland Seafood, sem hefur
haft umfangsmikla starfsemi i
Bretlandi & undanférnum arum,
aod fyrirtaekio hyggist selja rekstur
sinn i Bretlandi og heetta starfsemi
i landinu. Astedan fyrir pessu er
viovarandi 6évidunandi afkoma af
starfseminni.

Framleidsla Iceland Seafood i
Bretlandi hefur badi verio fyrir
Bretlandsmarkad og til utflutnings
til adildarrikja ESB. Oll millirikja-
verslun fra Bretlandi er nt ordin
torveldari og dyrari en adur var.

Verdi afleiding Brexit sam-
drattur i Bretlandi og minni fjar-
festing i bresku atvinnulifi & kom-
andi arum blasir vio ad slikt hefur
afleioingar hér a landi, badi hvad
vardar utflutning sjavarafurda og
komu breskra ferdamanna hingad
tillands. ®
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Islenskir neytendur arvokulli en adur

Neytendur a Islandi eru
oronir varkarari gagnvart
vafasomum viésiglptahattum
verslana. Formaour Neyt-
endasamtakanna segir ad
sporna II)urfi vio 6@skilegum
fylgikvillum fakeppni.

helgisteinar@frettabladid.is

[ kjolfar kaupgledidaga undan-
farinna vikna hafa Neytendasam-
tokin fengid mun fleiri abendingar
um verdhekkanir og vafasama
vioskiptahetti en a0ur. Formadur
samtakanna segir landsmenn mun
arvokulli gagnvart slikum vinnu-
brogdum en adur fyrr.

Breki Karlsson, formadur sam-
takanna, segir ad neytendur hafi
undanfario verid duglegri ad taka
myndir & snjallsima sina af voru-
verdi og bar med synt svart 4 hvitu
ad sum fyrirtaeki hafi haekkao vero
sin einungis til ad leekka pau.

»Auovitao eru langflest fyrirteki
sem vilja vel og gera vel, en svo eru
einhverjir svartir saudir parna inni
amilli,” segir Breki og beaetir vid ad
med notkun samfélagsmidla sé auo-
veldara ad koma sliku a framfzri.

Breki bendir 4 neytendarannsékn
sem ger0 var i Evropusambandinu
arid 2019 sem syndi ad islenskir
neytendur vissu nest mest af 6llum
Evropubjéodum um neytendarétt-
indi sin. Einnig baru Islendingar
mun meira traust til neytendasam-
taka sinna en adrar pj60ir i Evrépu.

yVandinn hér er natturlega sa er
ad 4 flestum svidum buum vio vio
fakeppni. Ef ein verslun er til deemis
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Vidskiptavinir verslana eru ordnir duglegri ad fylgjast med verdlagningu.

me0 hitt véruverd pa getum vid svo
1itid leitad annad. bPad er bara miklu
meiri samkeppnii mérgum 6drum
Evropuléondum, bess vegna er svo
mikilvaegt hér ad bedi neytendur og
stjérnsysla neytendamala séu peim
mun sterkari til pess ad sporna vio
6askilegum fylgikvillum fakeppni,”
segir Breki.

Par a0 auki lysir hann miklum
ahyggjum yfir auknum skyndi-

lanum, eda pad sem kalla matti
,kaupa ntna, borga seinna“ pjon-
ustu, & markadnum. Pessi adferd
gerir vidskiptavinum kleift ao fresta
greidslum i nokkra daga eda jafnvel
vikur en getur audveldlega komio i
bakid a peim.

,Vid sjdum margar auglysingar
sem hvetja folk til ad gera petta,
sem er eitthvad sem vid verdum ad
gjalda varhug vio. Sér i lagi vegna

pess ad petta eru dyrustulanin sem
vio getum tekid. bar ad auki, ef pu
att ekki fyrir einhverjuidag, pa eru
mjog litlar likur & pvi ad pu munir
eiga fyrir pvi eftir tvo manudi,” segir
Breki.

bPar minnist hann einnig a sjalfs-
afgreioslukassa 1 sumum mat-
voruverslunum sem bjéda upp
a greiosludreifingu. Breki segir
ad Islendingar séu til demis fra-
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Ef ein verslun er til
daemis meo hatt voru-
verd pa getum viod svo
litio leitao annao.

Breki Karls-
son, formadur
Neytendasam-
takanna

brugonir 60rum pjodum ad pvileyt-
inu til ad hnappurinn um greidslu-
dreifingu kemur stundum upp sem
fyrsti valkostur. ,I nagrannaléndum
okkar ma pad aldrei vera fyrsta val
ao fresta greidslu.”

Hvad vardar komandi jol segir
Breki ad neytendur ettu einnig
ad huga aod loftslagsmalum pegar
kemur ad neyslu og ad bestu gjaf-
irnar séu oftar en ekki samveran
eda par gjafir sem ekki er haegt ad
kaupa meo peningum.

,Vid purfum ad hugsa okkur vel
ogvandlega um adur en vid kaupum
eitthvad sem vio purfum ekKki fyrir
peninga sem vid eigum ekKki til ad
ganga{augun 4 einhverjum sem vid
pekkjum ekki,“ segir Breki. H

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Verour alltaf svolitio meyr um jolin

ESvipmynd
Sigridur Rakel Olafsdottir

Nam:

B.S.isalfredifra Haskola is-
lands og M.Sc. i markadsfraedi og
alpjodavidskiptum fra Haskola
islands.

Storf:

Markadsstjori Bilaumbodsins
Oskju. Par & undan styroi ég
markadsmalum sem vérumerkja-
stjori fyrir Pepsii Olgerdinni.

Fjolskylduhagir:

Erisambud med JonasiBraga
Hafsteinssyni og saman buum vio
iHlidunum og eigum prju boérn,
Olafisak 11 ara, Le6 Por 3 ara og
Bergporu 1 ars.

Sigridur Rakel Olafsdottir tok vid
starfi markaosstjora bilaumbodsins
Oskju fyrr & pessu ari. Han kvedst
spennt fyrir stérum verkefnum sem
tengjast stafrenni préun og orku-
skiptum i nyju starfi.

Hver eru pin helstu dhugamadl?

Pau sndast ad mestu leyti um
samveru me0d fjolskyldunni, hvers
kyns sjalfsraekt, hvort sem pad er
likamsraekt, heitar gufur eda kaldir
pottar, skidi eda golf.

Matseld er i miklu uppahaldi ef
pad er ekki manudagsysan. Enidag
midad vid ratinuna veru ahugamal
min liklega rennibrautirnar i sund-
laugum hofudborgarsveaedisins a
laugardagsmorgnum.

Nerou ad halda jafnvegi milli
vinnu og fjolskyldulifs?

Eg mynd vilja segja ja, audvitad -
fullkomio jafnvaegi. En eins og flest-
ir med stért heimili og krefjandi
starf pekkja pa er petta eilifoar-
baratta. Med timanum lerir madur
ad forgangsrada og setta sig vid ad
suma bolta ma madur bara missa.

Sigridur Rakel Olafsdottir vaknar snemma til ad gefa bérnunum gaedastund.
FRETTABLADID/VALLI

Hvernig er morgunriutinan pin?

Yfirleitt er ég buin ad undir-
bua flesta hluti kvéldid dour pvi
um leid og ég vakna fer allt 4 fullt.
Eg reyni oftast ad vakna nogu
snemma til ad gefa krokkunum
geodastund, borda saman morgun-
mat, leika og reeda um daginn sem
er fram undan. Meour sem koma
premur bérnum ut fyrir klukkan
atta 4 morgnana an gratkasta eda
med pvi skilja heimilio eftir i rast
®ttuad fa falkaorou.

Hver eru helstu verkefnin fram
undan?

bPad skemmtilega vid ad vinna {
markadsmalum er ad yfirleitt ertu
med 100 bolta a lofti. Vid vorum ad
opna nytt hisnadi fyrir Mercedes-
Benz 4 Krékhalsi 11 sem er ad minu
mati flottasti syningarsalur lands-
ins. Petta eru dhugaverdir timar
i markadsgeiranum par sem vio
stondum i miodjum orkuskiptum.
Stafren préun hefur aldrei veriod
hradari. A sama tima hafa rann-
soknir synt ad vorumerkjatryggd
er ad minnka, neytendur vilja ein-

staklingsmidada markadssetningu
en mikilvaegi persénuverndar er
stoougt ad aukast. betta er 4skorun
fyrir markadsdeildir og spennandi
a0 takast 4 vid svona stor verkefni.

Hvers hlakkardu mest til pessa
dagana?

Jélanna. Eg lifi alveg i gegnum
spenning minnstu medlima heim-
ilisins. Petta er samt svolitio mel-
ankoliskur timi pvi hann minnir
mann & hvad maour hefur pad gott
og a g6da ad. Hvad maour er hepp-
in. bvi midur er pad ekki pannig hja
6llum og ég er mjog medvitud um
pbad, svo ég verd alveg svolitid meyr
um jolin.

Hvers konar stjéornunarstil hef-
urdu tileinkao pér og hvers vegna?

Fyrir mér er hlutverk stjérnanda
fyrst og fremst ad hvetja og vald-
efla einstaklinga svo peir séu ad
na hamarksarangri i pvi sem peir
taka sér fyrir hendur. Stjérnandi &
ekki ad purfa a0 standa i vegi fyrir
heldur rydja veginn svo einstakl-
ingur og teymi nai ad hamarka
eigin feerni og pekkingu. B
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Alvarlegt
osamrami

Lovisa
Arnardottir
lovisaa
@frettabladid.is

Mogulega
erum vio
nu ao upp-
lifa upp-
skeru pess-
arar auknu
meovit-
undar og
sampykKis
ifjolgun
tilkynn-
inga.

sidustu viku var greint fra pvi ad tilkynn-

ingum um heimilisofbeldi hefdi fjélgad

um t6lf présent og naudgunum hefdi

fjolgad um 26 prosent.

A fyrstu niu manudum arsins barust 16g-

reglu 195 tilkynningar um naudgun. bad eru 22
naudganir i hverjum manudi. Ad sogn fram-
kvemdastyru Kvennaathvarfsins hafa nt pegar
140 konur komid til dvalar i htsinu & pessu ari.
Arlegt medaltal er um 130 konur.

Fyrstu vidbrogo vid svona fréttum eru
kannski pau ad hugsa ad samfélagid okkar sé
aleio til verri vegar en vid nanari skodun ma
mogulega gera rad fyrir ad um jakveaeoda breyt-
ingu sé ad reoa.

bad hefur alltaf verio ofbeldi. Og yfirleitt
alveg nég af pvi. bad sem hefur breyst er a0 folk
er hvatt til ad reeda pad og tilkynna pad. bol-
endum bjédast nd ymsar leidir til a0 tilkynna
pad og eru vonandi ad gera pad i auknum meeli.

Meoan 4 heimsfaraldrinum st6d fannst
morgum kosi ad vera meira heima meo fjol-
skyldunni og fégnudu samverunni. En um petta
voru ekki allir sammala pvi fyrir suma er meiri
samvera d heimilinu peirra mesta martré0.
betta vissu sérfredingar og einbeittu sér a0 pvi
a0 koma peim skilabodum 4leidis. Pannig jokst
meovitund samfélagsins og sampykki pess &
peim vanda sem ofbeldi er.

Mogulega erum vid na ad upplifa uppskeru
pessarar auknu medvitundar og sampykKkis i
fjdlgun tilkynninga. bad er erfitt ad vita, en pad
ma vona pad.

Nefnd a vegum Evrépuradsins benti p6 a i
sidasta manudi ad a sama tima og tilkynning-
um um ofbeldi fjélgar a Islandi pa fjolgar ekki
tilfellum par sem trraedi, sem polendum eiga ad
standa til boda, eru notud, eins og brottvisun
ofbeldismanns af heimili og nalgunarbann.

A arinu hefur adeins verio gefio at 91 nalgun-
arbann 4 sama tima og 16greglu hafa borist hatt
i tvd pasund tilkynningar um ofbeldi. barna er
alvarlegt 6samremi og pvi parfad bregdast vio.

Framkvaemdastyra Kvennaathvarfsins segir
polendur heimilisofbeldis ekki seekja um nalg-
unarbann bedi pvi pau 6ttast ad uppfylla ekki
skilyrdin sem gilda fyrir ttgafu pess og af pvi ad
peim finnst pvi ekKki fylgt eftir. Pad er miour.

Ofbeldi ®tti aldrei ad lidast og pegar polend-
um er sagt ad pad sé best fyrir pau a0 tilkynna
ofbeldio verda bau a0 vita ad tilkynningunum
verdi tekid alvarlega og ad brugdist verdi vio
peim. ®
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Skritinn meirihluti
Reykjavikurborg hefur verio
rekin med sliku rugli ad na parf
a0 skera nidur enda skuldirnar
aod sliga borgina. En ad radasta
boérnin og unglingana er ekki
forsvaranlegt. bad er eiginlega
halfgalio. Eda ekkert eiginlega.
bao er galio. Ao pessi meirihluti
vogi sér ad tala um leiksk6lamal
og ofmonnun er hjakatlegt. Skin i
gegn a0 dellan er allsradandi vid
snittubord borgarmeirihlutans.
Enginn hefur skilning 4 leik-
skélamalum i pessum meirihluta
og pvi fagstarfi sem parfad eiga
sér stad. beir borgarfulltraar sem
eiga born a leikskolaaldri eettu
ao kikja i heimsékn milli 10-15
pegar faglegt starf fer fram. Ekki
dema starfid pegar pau skutla og
sekja. Paod ber vott um favisi.

Unglingarnir purfa hjalp
Effréttir sioustu daga hafa

sagt pj6oinni eitthvad pa foru
unglingar verst tt tr Covid.
beim finnst bara i lagi ad bera
hnifa og stinga mann og annan
og taka upp ofbeldi og einelti.
En borgarmeirihlutinn etlar ad
skera pjonustu vid pa niour. Eitt
oflugasta hopastarflandsins

fer fram i félagsmiostoovum
borgarinnar og sum boérn vilja
ekki vera heima hja sér vegna
ofbeldis og drykkju. Munar
eitthvad um korter, geti einhver
sagt?]a, pad gerir pad. Korter i
ofbeldi er heil eilifo.

Verjum

Kristran
Frostadottir
formadur Sam-
fylkingarinnar
—jafnadarflokks
Islands

begar a
reynir sest
ao rikis-
stjornin
stjornar i
pagu farra.
Jafnaoar-
folk vinnur
fyrir

almenning.

Samfylkingin vill verja heimilisbékhaldid hja félkinu
ilandinu og 4 sama tima vinna gegn verdbélgu med
adhaldi par sem benslan er i raun og veru. betta er raudi
pradurinn i kjarapakka okkar sem var kynntur i geer og
felur i sér afmarkaoar breytingartillogur vio fjarlog.

Fyrir hverja stjérnar rikisstjérnin? bad sést best
ni pegar a reynir. Allt adhald er lagt 4 almenning.
Rikisstjérn Katrinar Jakobsdéttur haekkar skatta med
haekkun krénutélugjalda, sem falla byngra a folk eftir
pvisem pad hefur leegri tekjur.

betta er politik sem f6lk med jafnadartaug getur ekki
fallist 4. NG synum vio ad pad er hagt ad feera adhaldid
afalmenningi pangad sem svigram er til stadar.

Prettan milljardar i kjarabaetur
Samfylkingin leggur til kjarabatur til almennings
upp a 13 milljarda kréna. Vio viljum ao fallid veroi
fra gjaldahakkunum rikisstjérnarinnar en i stadinn
hakki fjarmagnstekjuskattur tr 22 1 25%, sem fellur
ner eingdngu a tekjuhastu tiund landsmanna.
Booud stérsékn i hiisnedismalum er horfin ar fjar-
16gum en Samfylkingin vill tvofalda stofnframlog til
ibudauppbyggingar istad bess ad helminga pau arid
2023.
ba kollum vid eftir pvi ad husnaodisstudningur
til leigjenda og vaxtabatur haekki til samramis vid
hakkun htsnaedisverds ogad barnabaetur lekki ekki
heldur haekki um prja milljarda & milli ara.

Motvaegisadgerdir gegn verdbolgu
Med moétvaegisadgerdum upp a 17 milljarda viljum vio
vinna gegn verdbolgu. beer leggjast i engu 4 almenning
en felaiséradhald par sem benslan er i raun eftir metar
ifjarmagnstekjum, i storttgerd og hja bonkunum.
Samfylkingin vill loka ,ehf.-gatinu®, leggja alag 4 veioi-
gjold steerstu titgerda og afturkalla leekkun bankaskatts
ao hluta.

begar areynir sést ao rikisstjérnin stjérnar i pagu
farra. Jafnadarfolk vinnur fyrir almenning. ®
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Hildur Pérdardottir, verslunarstjori hja Rumfot.is, segir jolin uppahaldstima folksins i budinni. Pangad koma sifelltinn nyjar vorur. En hun maelir sérstaklega
med priggja laga koddunum. briggja laga koddinn er med pykkt dunlagad ofan og nedan og a milli er lag af smafiori til ad veita studning.

AR
Rimfot eru jolagjofin i ar

Jolin eru uppahaldstimi starfsfolksins i Ramfot.is. Besta jolagjofin ad peirra mati eru nefni-
lega dyrindis ramfot og par eru pau a heimavelli. Hvad er lika keerleiksrikara en falleg ram-
fot handa peim sem pér pyKir vaent um, spyrja pau, og segja faar jolagjafir eins praktiskar. 2
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,Paod eru faar jolagjafir jafn
praktiskar og ramfot tr vondudu
damaski eda himnesku satini.
Margir gleyma nefnilega ad kaupa
ramfoét handa sér og lata gamla
settio duga ar eftir 4r. bad er pvi
alveg tilvalio ef pua vilt gledja ast-
vin ad kaupa handa vidkomandi
alvoru geedarumfot,” segir Hildur
boroardottir verslunarstjori hja
Ramfot.is.

Seljum um alltland

LVinsaelustu ramfétin hja okkur
eru ur aprentudu bémullarsatini
og erum vid med yfir 100 tegundir
fyrir bérn og fullordna. I fyrra kom
til okkar amma & besta aldri sem
hafoi leyft barnabarninu ad sofa
upp i hja sér. Stuttu seinna fékk
htin ad vita ad barnid neitadi ad
fara ad sofa nema fa eins ramfot og
nuna er 61l fjolskyldan komin med
ramfot fra okkur. Veroio er lika
sanngjarnt eda fra 10.900 til 17.800
krénur,” segir han.

,I desember snyst allt um
verslunina. Eg man fyrir fyrstu
jolin min hérna i budinni, pa voru
ramfot pao fyrsta sem ég hugsadi
um pegar ég vaknadi og pad sidasta
sem ég hugsaoi 4dur en ég sofnadi.
Stundum erum vio langt fram eftir
ao fylla 4 hillurnar eda ganga fra
netpontunum og helgin i kringum
Svarta fostudaginn var sérlega
annasom. bad kom okkur & évart
hvad félk var duglegt ad kaupa
silkikoddaver. bau eru greinilega
alltafad verda vinseelli til j6lagjafa
og kosta ekki nema 6.900 kronur
hja okkur fyrir 22 momme silki
sem er talsvert betra en 19 momme
silkid sem margar budir selja.”

Hildur segir ad pbau hja Ramfot.is
séu dugleg ad sinna f6lki ati a landi
igegnum netverslunina.

»En f6lk getur lika hringt og
vio tékum nidur pantanir eins
ogigamla daga. Stundum lendir
folk i vandraedum meo ad panta
igegnum netid eda vill fi adstod
vio ao velja eitthvad fallegt sem
vid veitum meo glédu geoi. Eg
meli samt alltaf me0 ad f6lk kiki a
okkur pegar pad kemur i beinn til
ad finna muninn a 300, 600 og 900
prada efnunum eoda til ad klappa
1.400 prada ramfotunum sem eru
saumu fyrir okkur 4 ftaliu,“ segir
Hildur.

Saengur og koddar

Hja Rumfdt.is er nykomin i hiis
stor sending af Black Forest-seng-
unum.

,Pad eru pessar flottu fra byska-
landi. Pad sem mér likar svo vel
vio peer, fyrir utan ad dinninn
er fyrsta flokks, er ytra byroid.
Nt um daginn kom {61k ad skoda
sengur en keypti ekki, heldur
fér hringinn ad skoda hvad adrar
verslanir veeru med. Nokkrum
timum seinna komu bau aftur og

b = Vi d
Dokkbla Magnolia-rumfoét. 600 prada silkimjuk ramfot tr aprentudu satini.

b i -

Magga saumakona hefur saumad
vondud rumfot til fjolda ara.

keyptu seengurnar okkar pvi peer
voru med langmyksta ytra byroid
af 6llum. bao er lika sérlega fingert
og mjukt og framleidendurnir setja
meira ad segja aloe veraipad sem
gerir per enn mykri og minnkar
skrjafio. Vio vitum hvao vidskipta-
vinir okkar vilja og veljum alltaf
pad besta handa peim. Odyrasta
sengin kostar 55.800 kronur sem
er bara djék midao vid gedin,”
upplysir Hildur.

,Vi0 eigum enn pa priggja laga
koddana g6ou sem ég get hik-
laust melt med. Ytra byrdio er
einmitt Gr sama finlega og mjtuka
efninu. briggja laga pyoir ad ofan
ognedan a koddanum er pykkt
dinlag og a milli er lag af smafiori
til a0 veita studning. bess vegna er
koddinn svo pagilegur, audvelt ad
mota hann en gefur samt gédan
studning. Veroid er lika mjog sann-
gjarnt eda 14.900 krénur sem er
sennilega leegsta verdid a landinu
fyrir samberilega voru.”

Gjafakort og g60 orka
bao er god orka i bdinni ad Nybyla-
vegi og starfsf6lkio leggur sig fram
vi0 ad veita personulega og géda
pjonustu.

»Vissulega er stundum mikid
a0 gera og margir  budinniieinu,
en allir fa adstod vid ao velja go6o
ramfot. Vio erum farin ad pekkja
marga vidskiptavini sem koma
aftur og aftur og ekki endilega
alltaftil ad versla. Stundum bara til
ad skoda nyju vorurnar sem voru
ad koma i his,” segir Hildur.

yEinusinni vann égiHarrods
og for alltafi hadeginu upp i
deildina meo bollastellunum, bara
til a0 dast ad herlegheitunum og
kannski velja mér eitt i huganum.
Sum stellin voru gulli slegin og
dasamlega skreytt. Svo ég skil f6lk
metavel sem kemur bara til ad
skooda oglata sig dreyma um eitt-
hvad fallegt i jolagjof. Ef folk verour
sidan alveg ruglad a 6llu arval-
inu pa erum vio med gjafakort i
oskjum sem heegt er ad kaupa fyrir
hvada upphed semer.“

Himnesk dam-
askrumfot fra
Curt Bauer.
MYNDIR/ADSENDAR
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Venezia, 600
prada damask-
ramfot.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Tekur flest med trukki

Storir pallbilar hafa longum heillad landann og flestir

7. DESEMBER 2022

R . . VW hefur tilkynnt um
verid disilknanir hingad til. Ny kynslod Toyota Tundra andlitslyftingu & D3 raf-
er komin til landsins med nyrri V6 bensinvél med bilnum og sent fré sér
tveimur forpjoppum. Bilabladid myndir af pvi tilefni. 2

profadi fyrsta bilinn sem
skradur er 1 Evropu. 4

Buid er ad tilkynna hvada
5j0 bilar keppa um hinn
eftirsoknarverda titil Bil
arsins i Evropu. 5
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bréun vetnisbila hefur
tekid kipp ad undanfornu
og nyjasta vidbotin er
Toyota Hilux. 6

MYND/TRYGGVI PORMODSSON

TECHNOLOGIES

Oruggt start °
meo Exide rafgeymum

Endingargddir og sterkbygqgdir rafgeymar fyrir
flestar gerdir bifreida. Veldu paulreynda véru
fra geedaframleidanda.

-
Radgjafar Olis veita allar nanari upplysingar o I Is
isima’5151100 eda pontun@aolis.is.
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BYD selur badi
rafbila ogbila
med bruna-
hreyflum og
hefur nu hafid
innreid a bila-
markadinni
Evropu.

BYD ordid mest selda merkid i Kina

njall@frettabladid.is

Steersti markaodur nyrra bila i
heiminum er i Kina og pvi er
athyglisvert ad skoda préun bila-
s6lu par i samhengi vio framtidar-
s6lu bila i 60rum heimshlutum.
Hingad til hafa 6nnur merki en
kinversk verio stor a pessum
markadi og Volkswagen peirra
sterst, en einnig merki eins og
Toyota og Tesla.

I névember hafdi BYD, sem er
adeins 20 ara gamalt kinverskt
merki, selt 152.863 bila sem er 83%
aukning i s6lu merkisins milli 4ra.
Sala Volkswagen var 143.602 bilar

var 143.602 bilar a
sama tima sem er 0,5%
meira en hja Toyota.

)) Sala Volkswagen

a sama tima sem er 0,5% meira en
hja Toyota. Ef tekid er tillit til allra
merkja VW Group sem einnig seldi
36.847 Audi-bila i Kina, ner sam-
steypan b6 ad halda forystunni.
Sala 4 Tesla-bilum hefur einn-

ig tvofaldast milli draiKina, en
nylega leekkadi Tesla verd a bilum
sinum parilandi. ®

Uppfarsluna parf adallega ad framkvamaiModel Y en einnig Model 3.

Tesla uppfaerir bila vegna afturljésa

njall@frettabladid.is

A0 s6gn markadsyfirvaldaiKina
eru 142.277 Model 3 0g 292.855
Model Y sem verda uppfaerdir.
Svipud uppfersla for fram i sidasta
manudi i Bandarikjunum par sem
321.000 bilar voru uppfardir vegna
sama vandamals. Buast ma vid ad
einhverjir bilar hérna 4 Islandi fai
bessa uppferslu, en ekkert svar
hefur borist fra Tesla pratt fyrir
fyrirspurn pess efnis.

Tesla framkveemdi adra upp-
feerslu fyrir tveimur vikum vegna
80.000 Model 3, S og X sem einnig

)) Sa uppfeersla var
vegna gallaihug-
biinadi tengdum raf-
hl6du bilsins og saetis-
belta.

voru framleiddir i Kina. St upp-
feersla var vegna galla i hugbtinaoi
tengdum rafhléou bilsins og saetis-
belta. { sumum tilfellum bad Tesla
eigendur ad koma med bila sina til
pjonustuverksteeodis. Alls hafa um
660.000 Tesla-bilar verio fram-
leiddir i Kina fra 2021. W

Framendi

nys VW ID.3
verdur talsvert
breyttur med
steerri loftinn-
tékum og nyju
formi a haddi.

VW ID.3 faer andlitslyftingu

Volkswagen ID.3 hefur ni
verid prju ar a markadi o§
timi til kominn & andlitslyft-
ingu. Volkswagen 1ét fra sér
myndir i sidustu viku sem
gefa okkurinnsynihvers er
ad venta.

njall@frettabladid.is

Von er 4 bilnum & markao strax
nasta vor en hann mun fa endur-
hannao utlit asamt nyjum taekni-

bunadi. Breytt honnun verdur
aframenda med steerri loftinn-
tokum til hlidanna dasamt nyrri
hénnun framljésa og hidds. Von
er a nyjum gerdum alfelga en aftur-
endi verdur minna breyttur fyrir
utan studara.

Innréttingin verdur ny af
nélinni og meo betra efnisval,
asamt teknibinadi sem inni-
heldur naestu kynsl66 hugbinadar.
Midjuskjarinn mun stekkai 12
tommur og verdur meo nyjum

stjornbunadi. A0 sogn Volkswagen
astjornbtinadurinn ad vera ein-
faldariinotkun en sd sem hann
leysir af h6lmi. Hegt verdur ao fa
bilinn meo aukabdnadi eins og
banadi sem leggur bilnum sjalfur
istae0i, eins og sést hefuriID.5-
bilnum. Einnig er von 4 nyjum
framraduskja. Billinn verdur fram-
leiddur i premur verksmidjum i
byskalandi og mun koma i fimm
atferslum, Life, Business, Style,
Max og Tour.

Télvugerda
myndin synirad
billinn verdur
afram meod ha-
stedum ljosum
ogafturhall-
andi afturenda.
MYND/AVARVARII

Ford Puma-rafbill ario 2024

N1 pegar Ford hefur sett
Fiesta-smabilinn at af sakra-
mentinu mun ny, rafdrifin
Puma taka vid hlutverkinu
sem minnsti bill Ford. Bill-
inn er hluti deetlunum Ford
um ad koma med prja nyja
rafdrifna jepplinga og fjora
sendibila 4 naestu arum.

njall@frettabladid.is

Timaritio Auto Express hafdi pad
eftir Tim Slatter, sem er forstjori

) Peir munu fa MEB-
undirvagn
Volkswagen hins vegar.

Ford i Bretlandi, ad nyi billinn fengi
nyjan undirvagn sem deilt verour
meo Ford Transit Courier. Ford
hefur pegar sent fra sér skugga-
myndir af nyja bilnum en med
greininni fylgir télvugerd mynd
sem synir hvernig billinn muni
koma til me0 aod lita at. Ekki verda

miklar breytingar 4 atliti p6 a0 sja
megilokao grill og ny diéouljos til
ad mynda.

Billinn verdur smidadur i verk-
smidju Ford i Craiova i Rimeniu, en
aorir rafjepplingar Ford verda hins
vegar smidadir i Kéln. beir munu
fa MEB-undirvagn Volkswagen
hins vegar. Ekki hafa verio gefnar
upp neinar upplysingar um staerd
rafhl6ou eda draegi fyrir nyjan Ford
Puma, en hann mun purfa ad keppa
vio bila eins og Opel Mokka og Kia
Soul. ®

YNezina

ERT bU EKKI
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Njall KOSTIR
Gunnlaugsson Hm Bakkmyndavél.

njall H Fj6drun.
@frettabladid.is

Reynsluakstur

Toyota Tundra CrewMax

GALLAR
B Burdargeta a palli.
B Adeins bensinvél.

Grunnverd: 18.000.000 kr.
Hestofl: 437

Tog: 790 Newtonmetrar
Hré0un 0-100 km: 6,3 sek.

Eyoslaa 100 km: 12,4 |
Hamarkshradi: 175 km/klst.
Eigin pyngd: 2.765 kg
Drattargeta: 5.450 kg

L/B/H:5.933/2.073/1.981 mm
Pallur: 1.666/1.490/530 mm
Hjolhaf: 3.700 mm

bratt fyrirad
Tundra taki sitt
plass aveginum
erhann léttur

i 6llum akstri.
MYNDIR/TRYGGVI
PORMODSSON

Tekur flest med trukki

bad er ekki d hverjum degi
sem pad bydst ad préfa
pallbil af steerri gerdinni, og
var pvi tekid® med pékkum
begar simtal barst fra Inga
a Bilasolu Islands med bodi
um ad préfa Toyota Tundra.

Um nyjustu kynsloo bilsins er ad
reda ogiraun fyrsta slika bilinn
sem skradur er i Evrépu. Tundra
kom fyrst 4 markad arid 2007 og er
pessi bill 6nnur kynsl60 hans, pott
uppfeersla hafi komio ario 2014.

Ny Toyota Tundra kemur 4 sama
TNGA GA-F undirvagni og nyr
Land Cruiser. Ohztt er ad segja
ad Tundra sé jafnvigur 4 mol og
malbiki. bratt fyrir steerd sina er
hann lipur og léttur i akstri og pad
sem mest um munar, er ad hann
er mykri a fjédrun en maour hefdi
buist vid fyrir fram. bad er vegna
pess ad Toyota valdi ad nota fimm
lida gormafjodrun ad aftan og
staosetti hana flatar svo ad billinn
er i senn stddugur og sterkur pegar
parfad draga pungan farm. Ad
framan er tvofold klafafjoorun
sem minnir frekar & sportbil og
feer bilinn til aod liggja vel a vegi og
komaiveg fyrir ad pad sé mikid
um boddiveltu. Loks er styris-
gangur endurhannadur svo ad
styrio gefur goda tilfinningu fyrir
akstri{pessum stéra og punga bil.
Athygli vekur lika hversu billinn er
hljéolatur pratt fyrir steerd og dekk
sem eru n@stum pvi 30 sentimetra
breid.

[ fyrri kynsl6d var notast vid
V8-vél en han er na horfin &
braut. Pessistad er komin 3,5
litra V6-bensinvél med tveimur
forpjoppum. Pustgreinarnar eru
vatnskaldar til ad auka virkni for-
pbjappanna. Vélin er pérud vid 10
prepa sjalfskiptingu en haegt er ad
fa bilinn med rafmétor 4 milli vélar
og skiptingar sem gerir pann bil {
raun ad tvinnbil. Samtals skilar st
utgafa 437 hest6flum og 790 Nm
togi en billinn sem vio hofoum til
reynslu var an rafbunadar og skilar
395 hestoflum. Pad munar um ad
hafa tiu prepa sjalfskiptingu i stad

’ Ny Toyota Tundra

erafimmlida
gormafjoorun ad aftan
en ad framan er tvoféld
klafafjoorun sem feer
bilinn til ad liggja vel a
vegi og komai veg fyrir
a0 mikiod sé um boddi-
veltu.

gdmlu sex prepa skiptingarinnar.
Skiptingar eru dtakalausar og
mjikar og madur finnur varla
fyrir peim. Pad er mjog audvelt ad
keyra pennan bil 4 lagum snuningi
oghann lidur i gegnum flesta
paegilegum fimmtan hundruo til
tvo pusund sniningum. Ef stigio
er fastar er madur fljétur a0 finna
fyrir aflinu. Eldri gerd Tundra var
oft gagnrynd fyrir ad hafa ekki les-
ingu 4 afturdrifinu en hér kemur
pad sem stadalbtinadur.
Innandyra er um alveg nyjan
bil ad reeda. I midjustokki er risa-
stor 14 tommu upplysingaskjar
sem er mjog paegilegur i notkun.
begar sett er i bakkgir sést myndin
a 6llum skjanum sem er sérlega
pagilegt a stéorum bil sem pessum.
Leidsogukerfio er i gegnum Google
og braolaust Apple CarPlay eda
Android Auto er stadalbtinadur.
Skjarinn fyrir framan 6kumann er
12,3 tommur og synir allt mjog vel.
Loks er billinn vel baiinn 6ryggis-
binadi eins og drekstrarvorn,
radarstyroum skridstilli, blind-
hornsadvoérun, sjalfvirkum haum
geisla og umferdarmerkjalesara.
Millistokkurinn er a breidd vio
medal manneskju og inniheldur
tvo stor holf og ef pad er ekki nog,
er fjoldi annarra hélfa um allan
bilinn. [ framhurdum eru tv
hlidarholf, og vio farsimahleosl-
una er stor bakki. Stadsetning
fyrir pradlausa farstmahledslu er
pannig fyrirkomio ad madur sér
auoveldlega 4 simaskjainn sem
er til haegdarauka. Ohztt er ad

midlunarskjarinn.

segja ad pao er nog plass fyrir alla
fimm farpega og fotaplass aftur i
er me0 pvibesta sem ég hef'séd.
Loks er pallurinn naestum 1,7
metrar a lengd og ber 880 kil6 sem
er kannski ekki alveg eins mikio
og hja keppinautunum, en nog i
flestum tilvikum. Loks er fjar-
styrd opnun & afturhlera til frekari
peginda.

Adalkosturinn vid nyja innréttingu er 14 tommu marg-

Rumgodur
pallurinn ber
alltao 880 kil
en flestir keppi-
nautar baeta um
betur.

pjoppur sja um ad auka afkdstin.

Meodal helstu keppinauta Toyota
Tundra eru Ford F-150, Chevrolet
Silverado 1500 og GMC Sierra
Denali svo eitthvad sé nefnt. Ford
F-150 er seldur hja Brimborg en
adeins i gegnum sérpoéntun og pvi
liggur verd ekKki fyrir. Hinir tveir
hafa ekki umboo hérlendis enda
var sOlu & Chevrolet-bilum til Evr-
6pu haett arid 2016. Eru pa bilarnir

pantadir, gjarnan adeins notadir
igegnum bilasélur. Sama atti vid
um préfunarbilinn, sem var
reyndar adeins ekinn um 4.000
kilémetra. Toyota Tundra er ekki
a verodlista hja Toyota 4 Islandi,
frekar en nyjasta atgafa Land Cru-
iser en hja Bilasélu Islands kostar
hann fra 18 milljonum hingad
kominn.
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Sjo bilar i urslit
Bils arsins i Evropu

Doémnefnd Bils arsins i
Evroépu fyrir arid 2023 hefur
tilkynnt um ba sjé bila sem
eruillokavalinu, en athygli
vekur ad fimm peirra eru
100% rafdrifnir.

njall@frettabladid.is

Renault Austral er arftaki Kadjar
ogeinibillinnivalinu sem er ekki
bodinn sem rafbill eda tengiltvinn-
bill, en hann kemur i tveimur tvinn-
utfaerslum. Mildari tvinnatgafan er
med 160 hestafla, 1,3 litra vél en 48
volta tvinnutfaerslan verdur med
200 hestafla, 1,2 litra vél med for-
pjoppu. Renault Austral er vaentan-
legur til BLiapril 4 naesta ari.

Bilarnir i arslitum eru Jeep
Avenger, Nissan Ariya, Renault
Austral, Volkswagen ID.Buzz,

Kia Niro, Peugeot 408 og Subaru
Solterra/Toyota bZ4X. Tilkynnt
verdur um hver hlytur hnossio &
Bilasyningunni i Brussel bann 13.
jantar nestkomandi. Bilarnir sjo
voru valdir tr hépi 27 bila en upp-
haflega voru 45 bilarivalinu. ®

Jeep Avenger var kynntur a Bila-
syningunniiParis nanaihaust oger
fyrstirafbill merkisins. Hann kemur
lika fyrsta markad i Evréopu a undan
Bandarikjunum en verdur svo faan-
legur med brunahreyfli a seinni
stigum. Draegid i pessum jepplingi
erum 400 km. Aztlad erad fyrstu
eintdkin komi til landsins i mai a
nasta ari.

Peugeot 408 var frumsyndurisumar en hann varsjo ariproun adur en hann
leit dagsins ljos. Hann er naskyldur 308-bilnum og verdur i sému utfaerslum
og hann en tengiltvinnutgafan verdur med 1,6 litra bensinvél og mun skila
225 hestoflum. Billinn mun adeins koma hingad i 100% rafbilautgafu.

Nissan Ariya var frumsyndur a Bila-
syningunniilLos Angelesifyrraen
hann kemur a svokélludum ,hjola-
bretta“-undirvagni sem er nyraf
nalinni og kallast CMF-EV. Staerri raf-
hlada bilsins er 87 kWst og draegid
alltad 530 km. Billinn er kominn i
syningarsal BL en verd liggur ekki
fyrir. Einnig er von a ad bid verdi a af-
hendingum talsvert fram a naesta ar.

Volkswagen ID.Buzz stendur sér

a partiivalinu fyrir ad vera eini
billinn sem er ekki med jepp-
lingsformi. Hann var frumsyndur

i endanlegri utgafu sinni 4 Bila-
syningunniiNew Yorkiapril og
hefur verid kynntur hérlendis.
Hann kemur i fimm manna dtfaerslu
og sem sendibill tilad byrja med og
kostar fra 8.490.000 kr.

Ny kynsl6d Kia Niro var frumsynd
isumar oger hann faanlegurisenn
sem tvinnbill, tengiltvinnbill og raf-
magnsbill. Rafdrifin itgafa Kia Niro
kostar fra 6.290.777 kr. en hann er
med 64 kWst rafhlédu.

Subaro Solterra og Toyota bZ4X eru
ad langmestu leyti sami billinn og
pvieru peiritrslitum saman. Hegt
erad fafjorhjoladrifna utgafu en
Subaru sa um ad proa fjorhjoéla-
drifid. Subaru billinn er kominn i BL
ogfyrstu eintdék bZ4X eru nu til af-
hendingar pott billinn verdi liklega
ekki frumsyndur hérlendis fyrr en
snemma a nasta ari.

Fra bladamannapréfunum a VW ID.Buzzi Danmérku i sumar.

MYND/NJALL GUNNLAUGSSON

ID.Buzz er bill arsins

1 Danmorku

njall@frettabladid.is

Danskir bilabladamenn hafa oft
verio naskir 4 ad velja sama bil
sem Bil arsins par i landi og pann
sem er valinn Bill arsins i Evrépu
skommu sidar. Hvort pad verour
raunin skal 6sagt 14tid en ad pessu
sinni var pad VW ID.Buzz sem
vann meo einu stigi, en naestur
ir60inni kom MG4 rafbillinn.
betta er fimmta arid i r60 sem
100% rafbill vinnur, en i fyrra var
pad Hyundai Ioniq 5, VW ID.3
ario 2020 og Tesla Model 3 ario
2019.

VW ID.Buzz fékk lof fyrir stil,
rymi og hversu fjélnota hann er.
Einnig var honum hrésad fyrir
aksturseiginleika og 6ryggi.
Billinn kemur med sému 75
kWst rafthloou og ID.4 sem gefur
honum 415 km dreegi, en von er &
100 kWst rafhl6du ddur en langt
um lidur. VW ID.Buzz er einn af
arslitabilunum i Bil arsins i Evr-

)) Volkswagen ID.
Buzz fékk lof fyrir
stil, rymi og fjé1nota-
moguleika en einnig
fyrir aksturseigineika og
oryggisbiinad.

6pu, en tilkynnt verdur um urslit {
pvivali pann 13.jandar. &

1.VW ID.Buzz, 119 stig.

2. MG4, 118 stig.

3.Renault Megane E-Tech, 89 stig.
4. Nissan Ariya, 86 stig.

5.BMW i4, 66 stig.

6. Toyota bZ4X, 65 stig.

7. Toyota Aygo X, 57 stig.

MICKEY THOMPSON
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Skoda Vision S er hugmyndabill sem nyr rafjepplingur verdur byggdur a en

hann mun koma a markad arid 2026.

MYND/SKODA

Skoda flytir aformum um rafbila

njall@frettabladid.is

Sem hluti af akvérounum nys
forstjora VW Group um afram-
haldandi notkun MEB undir-
vagnsins, kynnir Skoda na aform
um ad kynna prja nyja rafbila til
sbgunnar a nestu arum. Hefur
merkid bannig flytt aformum
sinum um fjogur ar en fyrsti bill-
inn mun koma & markad arid 2024
istaoinn fyrir 2028.

Um tvo minni jepplinga er ad
reda asamt einum storum sem

byggour er 4 Vision 7S tilrauna-
bilnum. Skoda er einnig ad skoda
a0 koma meo rafdrifnar atgafur
félksbila sinna eins og Oktavia og
Fabia. Fyrsti billinn mun liklega
fa heitio Elroq og leidir pad getum
ad bvi hvort ad billinn tengist
eitthvad T-Roc bil Volkswagen,
allavega i atliti. Skoda hefur einn-
ig akvedio ad auka fjarfestingu i
rafbilum um nastum pvi helming
fyrir 4rid 2026 en Skoda aetlar ad
50-70% bila peirra veroi rafdrifnir
vio lok aratugarins. B

Volkswagen gefur MEB framhaldslif

njall@frettabladid.is

Nyr forstjori Volkswagen Group,
Oliver Blume, hefur beygt afleid
pegar kemur ad préun SSP undir-
vagnsins sem koma atti 8 markad
arid 2025. bess i stad hefur hann
sett fé 1 frekari proun & MEB undir-
vagninum og gefid honum pannig
framhaldslif i nokkur ar i viobot.
Til ad vidhalda préuninni mun
verda notast vio tekni tr SSP
undirvagninum i uppferdan MEB
undirvagn sem feer nafnid MEB-
EVO. Adrar ventanlegar breyting-
ar a MEB undirvagninum er meiri
hledslugeta, en hiin verdur allt ad
200 kW, en nuverandi gerd MEB
stydur adeins 135 kW. Buast ma vio

VW mun haetta vid byggingu nyrrar
verksmidju i Warmenau sem fram-
leida atti Trinity bilinn.

a0 MEB undirvagninn noti dfram
400 volta rafkerfio. SSP undir-
vagninn mun fa 800 volta rafkerfi
ogleyfaalltad 350 kW hledslu, en
sa undirvagn mun ekki koma fyrr
en 2028 ifyrstalagi. W

Fra samsetningu iX5 vetnisbils BMW i verksmidjunnii Munchen.

BMW framleidir iX5 i vetnisitgafu
= — _-L SR - N

BMW hefur hafid fram-
leidslu & iX5 vetnisbilnum i
verksmidju sinni i Munchen.
Billinn verdur p6 ekki fram-
leiddur i mérgum eintékum
en b6 nokkur kynningarein-
toék verda smidud til notk-
unar a naesta ari.

njall@frettabladid.is

BMW hefur hafio framleidslu 4 iX5
vetnisbilnum i verksmioju sinni i
Munchen. Billinn verdur p6 ekki
framleiddur i mérgum eintékum
en po nokkur kynningareintdk
verda smidud til notkunar a nesta
ari.

betta tilraunamaddel verdur meo
tvo fimmtu kynslédar rafmétora a
sitt hvorum 6xli sem samtals skila
369 hestoflum. Billinn byr til allt
a0 125 kW raforku med efnarafal
sem nytir vetni fra tonkum bilsins
og loft. Hitinn sem verodur til vio
umbreytinguna er notadur til a0
hita upp kdetu bilsins.

Efnarafallinn er hannaour { sam-
starfi vio Toyota en tveir tankar

)) Billinn verdur med
tvo fimmtu kyn-
slodar rafmotora a sitt
hvorum o6xli sem samtals
skila 369 hestoflum.

MYND/BMW

sem bola allt ad 700 bara prysting
eru par sem girkassi og drifskaft
voru adur. Gera purfti breytingar a
golfi bilsins til a0 koma peim fyrir.
Vetnisbilar hafa suma hluti fram
yfir hefdbundna rafbila, eins og
betri drattargetu og mykri fjédrun
bar sem ekki parfad gera rad fyrir
bungum rafhl6dum. BMW hefur
sagt ad ef vetnisstoOvum verdi
fjolgad og notendum gert kleift ad
nyta bilana betur, muni merkid
koma med fleiri atgafur vetnisbila
eins ogiiX3 ogi4 sem demi. B
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Pratt fyrir merkingar er billinn eins og venjulegur Hilux ad 6dru leyti.
MYND/TOYOTA

Toyota Hilux kemur sem vetnisbill

njall@frettabladid.is

Fréttir af nyjum vetnisbilum
berast nd hver afannarrien {
sidustu viku var tilkynnt um ad
Honda CR-V keemi vetnisdrifinn
arid 2024. Toyota ®tlar sér einnig
a0 baeta vid vetnisbilaframleidslu
sina og stendur til ad bj6da Hilux
pallbilinn i vetnisatgafu.

Billinn verdur préadur i Burna-
ston i Derbyshire i Bretlandi og
er verkefnio ad hluta til styrkt af
breskum yfirvéldum. I grunn-
inn verdur notast vid samskonar
bunad ogiannarri kynsl6d Mirai
vetnisbilsins. Sa bill er meo 180
hestafla métor a framdrifinu og

)) I grunninn verdur
notast vio somu 180
hestafla aflras og i Mirai
vetnisbilnum sem er
med framdrif og 650 km
draegi.

med um 650 km dragi. Hvort ad
vetnisdrifinn Hilux fai fjérhjéla-
drif hefur ekki verio gefid upp enn
pa. Toyota, i samstarfi vid Yamaha,
er einnig ad proa fimm litra V8
brunahreyfil sem mun ganga fyrir
vetni. ®
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EuroNCAP mun kanna virkni arekstr-
arvara bila gagnvart motorhjolum.

EuroNCAP mun
bradum taka tillit
til métorhjola

njall@frettabladid.is

EuroNCAP hefur gefid tt syn
stofnunarinnar a umferdardryggi
til 2030 og par er margt nyttaod sja,
eins og pad aod frekara tillit verdur
tekid til 6ryggi motorhjolafolks.
Medal pess sem 4 ad innleida
er ad meta hvernig bilar ,sja“
motorhjél pegar notast er vid
arekstrarvarnir og sjalfkeyribina0.
Fyrir lok aratugarins verour komio
arekstrarprof sem mun profa slika
hluti segir EuroNCAP. Einnig verour
leitad leida til a0 préfa V“V-binao,
en bad er bunadur sem mun koma
meo tilkomu 5G farsimakerfisins
og getur séod alla bila med slikum
buanadi, jafnvel p6 ad peir séu ekki
synilegir bilstjoranum. Mun slikur
btinadur hafa mikil ahrif a 6ryggi
motorhjéla, ad mati FEMA sem eru
Evrépusamtok moétorhjélafolks. W

Honda Transalp hjolid er med
akstursstillingar baedi fyrirmél og
malbik.

Honda frumsynir
ny hjél a EICMA

njall@frettabladid.is

EICMA-moétorhjélasyningin var
haldin fyrri hluta névemberman-
adar oglikt og adrir framleidendur
notadi Honda tekiferio til ad
frumsyna nyjar gerdir métorhjola.
Pao hjol sem mest var bedio eftir
var an efa XL750 Transalp ferda-
hj6lio, en fyrsta ttgafa pess kom
a markad arid 1987. Hj61id mun
keppa vid ferdahjol i svipudoum
steerdarflokki fra BMW, KTM og
Yamaha og notar sému tveggja
strokka vél og Honda Hornet, en
hin skilar 90 hest6flum. Um vel
buid hjol er ad reeda med spolvorn,
fjolda akstursstillinga asamt TFT-
litaskja i maelabordi.

Honda kynnti 1100 rdmsenti-
metra atgafu Rebel-hjélsins
fyrra en pad kemur nt i sérstakri
Touring-utgafu. Grunnur hjélsins
er 6breyttur en ad framan kemur
halfvindkapa og sett af héroum
toskum ao aftan. Eins og ddur
verdur hjolid einnig fianlegt meod
DCT sjalfskiptingu. Annad hjol
sem Honda frumsyndi i Milané var
CL500 sem byggir talsvert & Rebel
500 en er meira gétuhjol. W

Honda Rebel 1100 kemur nu i sér-
stakri Touring-utgafu sem er buid
vindkapu og téskum.

Suzuki med tvo tromp a EICMA

vélin i Honda Transalp-hjélinu.

Hjolio fer tolvubinadinn ar
1050 hjoélinu dsamt akstursstill-
ingum en deilir til demis nyja
fimm tommu TFT-litaskjanum
med nyja GSX-8S hjolinu. bad hjol
er nytt nakio gétuhjol fra merkinu
en bott vélin sé si sama er pad med
meira motveegi i sveifarasi til ad
minnka titring frd métor. Vélin
skilar 82 hest6flum og 78 Nm togi
en henni er komio fyrir i stalgrind
med fjédrun fra KYB. W

njall@frettabladid.is

Talsvert hefur verid beoid eftir
nyrri atgafu V-Strom hjélsins
sem kom i formi 800 DE en pad
kemur meodal annars 4 21 tommu
teinafelgu a0 framan til ad radoa
betur vio torferur. Fjodrunin
kemur fra Showa og er meo 220
mm fjoorunargetu ad framan en
vegha0 hjolsins er einnig 220 mm.
Vélin er 776 raimsentimetrar og
er med 270 gradu sveifaras likt og

Suzuki GSX-8S kemur medal annarsi
pessum perlublaa lit.

Setid a nyja V-Strom hjélinu er
mjorra en styrid breidara.

KROKUR
BILASTOD

8:522 4600

www.krokur.net

522 4600

Taktu Krok a leidarenda

Krokur er fyrirtaeki sem ad hefur sérhaeft sig i flutningum og bjérgun dkutaekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstod fyrir tjidnadkuteeki par sem veitt er ahlida
pjonusta i medhoéndlun tjionabifreida og annarra bifreida samkvaemt dskum
vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa:
e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

y 4
KROKUR
a pinni leid

Vesturhraun 5 210 Gardabeer
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Viokvamir lidir heyra ni sogunni til

Sigridur hefur fundid mik-
inn mun a sér eftir ad han
byrjadi ad taka inn Lidi fra
Protis. Morgunbrakid i 6kkl-
unum og viokvaemir lidir
heyra nt ségunni til og hun
getur ad eigin s6gn ,,djoflast
eins og henni synist“.

,Egbyrjadi ad taka inn kollagen
pviégvar komin a aldur og
langaoi til ad profa pad. Eg er ad
verda sextug og var farin a0 finna
fyrir lidunum og svo er ég med
undirliggjandi rauda tlfa, sem er
sjalfsofnemissjakdomur,” segir
Sigridur Svava borsteinsdottir sem
starfar sem lifeindafredingur a
Landspitalanum. ,Eg hef stundad
ipréttir af kappi alla mina evi og
haldi® mér i godu formi. Eg hreyfi
mig daglega og par sem éger i
vaktavinnu og starf mitt er likam-
lega erfitt pa er pad mikilvaegt fyrir
mig ad vera i formi,” segir han.

Hafdi engu ad tapa
,»Stiroleikinn kemur meo aldr-
inum og pegar ég st60 upp ur
raminu a morgnana brakaoi heil
6skop 1 helstu byngdarpunktum
nedst i 6kklunum. Eg fann lika
fyrir téluverdum sarsauka vid
brakio. Nu er ég ekki pung og
held mér i nokkuo g6du formi.
Asteodan fyrir brakinu og lida-
verkjunum er pviadallega slit sem
gerist pegar madur hefur verid
mikid i hreyfingu. Eg stundaoi
langhlaup i mérg ar en geri pad
ekKkilengur.

[ dag er ég meira i polpjalfun
a prektekjum i rektinni. Mig
vantadi eitthvao til ad stydja betur
vio likamann og kollagen er na
eitthvad sem pu faerd ekkert allt

of mikio af ar feedunni. Eg hef
lesid mér til um kollagen og sem
lifeindafreedingur pa hefég sma
pekkingu a bessu og veit ad pad
getur haft g6o ahrif. Eg hafdi pvi i
raun engu ao tapa.”

Hylkin henta henni
Sigridur hefur nu tekid Protis Liodi
iaren formulan er mjog rik af
kollageni. ,Eg fann mikinn mun
a mér eftir um tvo til prja manuoi
afinntoku. Fyrst byrjaoi ég a bvi
a0 taka inn kollagen fra 60ru fyrir-
teki sem kom i duftformi. En mér
likadi ekki lyktin af pvi, svo mér
dattihugao profa Lidi fra Protis.
Eg hafdi séd petta i budum og
pao heilladi mig a0 betiefnio vari
islensk framleidsla og ad pad kemi
ar sjonum vio strendur Islands.
Mér finnst gaman a0 préfa ymsar
hadvorur og fleira sem er framleitt

hér a Islandi, og svo skemmir ekki
fyrir ad petta eru flottar umbuaoir.

Eg tek fjorar toflur 4 dag af
Protis Lidum og tek pbad med mér
hvert sem ég fer. bar sem pad
kemur i hylkjaformi er engin lykt
afpvisem truflar mig. I dag finn
ég ekki lengur fyrir neinum lida-
verkjum i likamanum og brakio
er horfio, sem synir ad Protis Lidir
virka. Eg vil geta hreyft mig og
djoflast eins og mér synist og petta
smyr vélina. Eg finn lika a0 harid
er heilbrigdara og ég er farin ad
safna hari nina a eldri arum, en
pad er pekkt ad kollagen hafi g6d
ahrif 4 hao, har og neglur.”

Er ekki vitaminfrik

,Eg bekki sjalfa mig og veit ad

ég endist ekkiipviad takainn
fedubotarefni sem mér likar
ekki og hefur ekki ahrif. Eg hef til

Sigridur Svava
borsteinsdottir
vinnur a Land-
spitalanumii
likamlega erfidu
starfi og segir
gridarlega mikil-
vagt fyrirsig
ad veraiformi.
Protis Lidir segir
hun ad smyrji
vélina.
FRETTABLAPID/
ERNIR

demis reynt ad taka inn lysi en
gefst alltaf upp a pvi vegna bess

a0 mér likar ekki hvernig bragoio
af pvi kemur sifellt upp aftur yfir
daginn. Eg er anagd med Protis
Lidi enda virkar pad fyrir mig. Eg
er ekki mikio vitaminfrik og ef
Protis Lidir virkudu ekki fyrir mig
pa veri ég einfaldlega ekki a0 taka
pad.“

Undraefni fyrirlioi,

brjosk ogbein

Protis Lioir er kollagenrik blanda
sem kalla ma undraefni fyrir

lidi, brjosk og bein. Pad sem gerir
voruna einstaka er innihaldsefnio
s@bjugnaextrakt sem er unnio ur
skrap villtra sebjiigna sem eru
veidd i hafinu vid {sland. Form-
alan er sérbréud sem studningur
vi0 ba sem vilja beeta heilsu lida,
brjosks og beina.

Vitamin baeta virknina
Protis Lidir er meo viobzttu
C-vitamini sem hvetur edlilega
myndun Kollagens i brjéski,
D-vitamini sem er mikilvaegt
fyrir heilbrigdi beina par sem
bao studlar ao frasogi kalks ar
meltingarvegi, og mangani sem er
naudsynlegt vid myndun 4 brjoéski
ogliovokva. Tarmerik er svo akaf-
lega rikt af jurtanaringarefninu
curcumin.

bessi einstaka vara er { uppahaldi
hja mérgum vidskiptavinum en
hin er byggo 4 islensku hugviti og
er afrakstur aralangra rannsékna
og préunarvinnu a efnum sem
kallast IceProtein®. H

Protis Lidir faest i flestum mat-
véruverslunum, apétekum og
Heilsuhusinu. Pess ma getaad nu
eru baetiefnin fra Protis komin i
nyjar og glaesilegar umbudir.

PROTIS

e

Njottu pin a adventunni

N1 er adventan gengin i gard
med 6llum sinum smakok-
um, jélagléggi, hamborgar-
hrygg og konfekti, j6laundir-
buningi og jélavidburdum.

brynhildur@frettabladid.is

Vissulega er gaman ad sleppa fram
af sér beislinu og demba sér a kaf
iallt sem bessi dasamlegi arstimi
byour upp 4 en pao getur skapad
ojafnvegi og komid i veg fyrir ad
vi0d ndum aod njoéta til fullnustu. Til
ad fa sem mest Gt ar j6lunum i mat
ogdrykk er gottad huga ad jafn-
vaeginu. Hér koma nokkur g0 rad.

Voékvadu big

J4, paert vidkvaemt jélablom og
parft ad fa negan vokva. [ skamm-
deginu eigum vio til ad gleyma ad
drekka vatn ogiraun drekka allt
of 1itid. Vertu meo vatnsbrisann
vio hondina eda ef bad er of mikil
skuldbinding drekktu pa tvo

stor vatnsglos begar bt vaknar &
morgnana.

EkKkigleyma trefjunum
Jélamaturinn er ljufur og brago-
godur en bao er ekki alltaf trefjum
fyrir ad fara. Ef meltingin er ekki
g60 njotum vio ekki matarins, pad
segir sig sjalft. Med pviad borda
groft braud, avexti og hafragraut
baum vio til plass i maganum fyrir
sméakokur, konfekt og fromas.

Granmeti og avextir

Avextir og greenmeti eru svo
mikilveeg 4 bessum arstima ad

pau fa sérlio 4 pessum heilsurdda-
lista. Mandarina, epli, blomkal
eda gulrét getur reynst allra meina
bot fyrir og eftir j6lahladbordio,

betir, hressir, kaetir — og gott fyrir
meltinguna.

Hreyfou big
Jolastressinu tekst furdulega
oftao taka yfir timann sem vio
leyfum okkur i rektinni. Og svo
er stundum svo erfitt ad hafa sig af
stad i drunganum i desember. En
hreyfing er gridarlega mikilveg
fyrir likama og ekki sidur fyrir
salina.

Kraftganga milli verslana i

Kringlunni og innkaupapokalyft-
ingar eru vissulega betra en ekkert
en rosk ganga ati i nattarunni eda
goour sveittur timi i likamsraektar-
stod eda dansstadioi er samt best .

Réadu pig

Streita reenir okkur étrilega
miklum lifsgedum og
kemur i veg fyrir ad

vid njétum bess sem

er ad gerast i ndinu. Fardu
ijoga, hugleiddu, hlustadu &

Margs ma njota
um jolin og
mikilvaegtad
tynasérekkii
streitu ogasa.
FRETTABLAPID/
GETTY

g60a hljoobok, gerdu teygjur i
stofunni, gefdu bér smatima par
sem pu leyfir pér ad hugsa bok-
staflega ekki um neitt. J6lastressio
verdur mun medfeerilegra efpad
feer smafri 6dru hvoru.

Fitadu big

J&, bt last rétt. Godar fitur eru gulli
betri pegar kemur a0 pvi ad halda
meltingunni i lagi og likamsstarf-
seminni par med. beer feerou ar
feitum fiski eins og laxi og sild,
avokado og godum olium eins og
o6lifuoliu sem til demis ma hella
yfir salat (sjalid 3).

Njoéttu pin!

J&, bao er kannski pao allra mikil-
vaegasta. Staldradu vid og njottu
smikoékunnar i munninum og
kakoésins i bollanum, ekki svolgra
allan joélabjérinn { einu svo pti getir
strax fengid pér annan, leyfou
tonlistinni ad tofra big & j6laton-
leikunum frekar en a0 gera inn-
kaupalista i huganum, ekki drifa
fondurstundina med bérnunum
afsvo pa getir farid a0 prifa, leyfou
pér ad fadma vini pina extra lengi
ajolahittingnum frekar en ad

hlaupa at svo bt ndir i budina

. fyrir lokun.

Desember getur verid besti
og lika versti timi arsins
og bu att valio! Gledilega
adventu.

Hollur matur
getur verio mjog
jolalegur, baediad
lit og l6gun.
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Bilar & bjonusta Keypt Gitarinn ehf. Husnxoi P
Farartzeki &7 Selt Storhofai 27 *

Simi 552 2125 Y
www.gitarinn.is E FD U

Csirar commeren M L EN

REGNBOGALITIR EHF Itk framieidsla fiyrir shenskt Murf\r g WWW.GEYMSLAEITT.IS
Getum baett vid okkur verkefnum. < Sérgeymslur 8 mjég godum : :
bill Loggiltur malarameistari. Loggiltir Vandaa“" Q&' K verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500 gjofsemgefur.is

krossar & leidi!

malarar. Vondud vinna, vanir menn.
www.regnbogalitir.is malarar@
simnet.is. Simi 8919890

GEYMSLUR.IS 907 2003

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma. ﬁ\‘ Hjalparsta rf
slé i Geymslur fyrir danarbuid, allt ad \ ’
BUSIOOaﬂUtnIngar 20% afslattur. www.geymslur.is klrk]unnar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,

r
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslédalyfta. Flutningapj. hGl'l Fa rabr 0@:3 .
flytja@flytja.is ]0 or Utbood

i miklu urvali

Huasavidhald EASHMIT) e
bs i Verd via allra haefi
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Nissan Leaf Tekna 40 kwWh. 2/2022
ekinn adeins 4.500 km. Flottasta
typa med ledur og russkinssaetum
og 6llum faanlegu aukabuinadi.
Evrépu bill i abyrgd. Eini 2022
billinn til sélu a landinu i dag ! Verd
4.980.000,-

Skemmuvegi 34 - 200 Kop. Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir dioduljosakrossar
a leidi. JS Ljosasmidjan ehf

Rangarping eystra

UTBOD

Sparibill ehf Skemmuvegur 34 (brin gata) 200
Hatan 6A, 105 Reykjavik kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699 L. , . . ,
Simi: 577 3344 2502. Opid virka daga 8-18 og & Rangarping eystra oskar eftir tilbodum i :

www.sparibill.is laugardégum i desember 10-16.

Bilar 6skast NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur. Abendmgahnappmn ma
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna. finna 4 www.barnaheill.is

BILINN ?

.Gatnagerd — Leikskolagata”

Verkio felur i sér gatnagerd i, Leikskélagdtu” & Hvolsvelli.
Verktaki skal jardvegsskipta g6tustaedi samkveemt ken-
nisnioum, leggja styrktarlag og sja um yfirbordsfragang.
Verktaki skal einnig leggja fraveitu, vatnsveitu, hitaveitu og
ymist leggja eda a0stoda vio lagningu annarra veitulagna.
Einnig skal verktaki sja um uppsetningu ljésastaura.

Kaupum bila 25-250pus RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
Hringdu S. 615 1810 eda sendu 663 0746.
sms og vid h6fum samband Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed Helstu magntdlur eru:
verd. Straumblik ehf. Loggiltur Groftur 4000 m?
Rafverktaki. straumblik@gmail. com Styrktarlag og fylling i lagnaskurdi 3300 m?
Fraveitulagnir 250 m
Ljésastaurar 14 stk
Hitaveituagnir 250 m
Malbik 3400 m2
Graspakning 550 m2
m [ L]
A'2 VERSLUNARTAKNI S geirl Verkinu skal ad fullu lokid 1. jini 2023.
i www.verslun.is www.geiriehf.is

tilbod i verkid skulu hafa samband vid undirritadan med
tolvuposti 4 netfangid ulfar@hvolsvollur.is og gefa upp nafn,
heimilisfang, sima og netfang og fa i kjdlfarid (itbodsgdégnin
send i télvuposti.

U vouave I a r P : Tilbodum skal skila til & skrifstofu Rangarpings eystra,
. AW Austurvegi 4, 860 Hvolsvollur fyrir kl. 11.00 fimmtudaginn 22.
"r allar St&l'alr eldhiasa _ A desember 2022 og verda pau opnud par ad vidstdddum peim

bjédendum sem pess 6ska.

. ‘” I " ' Utbodsgdgn verda afhent & rafreenu formi fra og med
l I- ] ' ! fimmtudeginum 7. desember 2022. Peir sem hyggjast gera

Gudmundur Ulfar Gislason
Skipulags- og byggingarfulltrii
Rangarpings eystra

Aristarco Undirbords
upppvottavél AF50.35
DP DDE V400

Ytra mal:

BxDxH: 57,2 x 63,0 x
814

Staerd a korfu 45 x 45
cm

Tveir pvottaspadar
efst og nedst
Innbyggdur skammtari
fyrir gljaa - Heit skolun
Vatnsmagn 18 Itr

Aristarco

Hood upppvottavél WH720
Steerdir BxDxH: 76,0 x 79,0 x 149 x 196 -

cm
Staerd a korfu 50 x 50 cm
Rafeindastyring

Innbyggdur tilbuinn vatnstankur

Sjélfvirkur skammtari fyrir pvottaefni og f

gljaa - Heit skolun ' m E h =
Vatnsmagn 18 Itr - Hurdaop 30,5 cm

Sjalfvirkt start/Stopp i loki

S V2 VERSLUNARTAKNI > @elrl  STORELDHUS (=] Erum vid

.. ...  FOODSERVICE DESIGN AND SHOPITNGS —
i www.verslun.is www.geiriehf.is www.verslun.is

Syningarsalur - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

Taktik 5792 #

ao leita ad pér?
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Ef pu ert partur af vandamalinu

Ol6f Tara Hardardottir

Hulda Hrund Sigmundsdottir

Ninna Karla Katrinardottir

Tanja M. Isfjéré Magnusdottir

Vid buum i samfélagi par sem
ofbeldi er daglegt braud kvenna
og beirra sem berjast gegn ofbeldi.
Vid sem latum okkur barattuna
varda biaum vio pann raunveru-
leika a0 vera nidd i netheimum,
oftast & kommentakerfum vef-
miola 4 sama tima og f6lk Jesasar
sig i bak og fyrir og skilur ekkert
hvers vegna bérnin okkar leggja i
einelti.

bolendur sem stiga fram verda
fyrir reetinni aofor fra folki sem
segist fordema allt ofbeldi.
betta folk, a sama tima og pao seg-
ist fordema ofbeldi, h6tar ofbeldi.
bad segir polendur og barattu-
folk eiga pao skilio a0 verda fyrir
ofbeldi og sum peirra ganga svo
langt ad 1ysa pvi i smaatridum
hvernig ®tti ad naudga okkur,
drepa okkur eda pynta okkur.
betta er okkar raunveruleiki.

Fremsta viglina barattunnar
gegn kynbundnu ofbeldi er i
storum meirihluta konur, sem
flestar eru lika polendur. Margar
peirra hafa berskjaldad sig i pagu
barattunnar, helgad hana lifi sinu,
eyttallri sinni orku og gjorsamlega
brunnid at i hennar pagu. Oryggi
barattukvenna og polenda er
6gnad daglega, einungis fyrir pad

aod vilja gera samfélagio betra og
oruggara. bad vill svo til a0 st teg-
und ofbeldis er einmitt pad ofbeldi
sem karlmenn héta okkur pegar
vio erum ad pylja upp stadreyndir
sem peim pykja of 6paegilegar.

Fjélmiolar keppast svo vio ad sla
pjaningum polenda upp i smelli-
beitur. Na nyverio gengu fjolmidlar
svo langt ad uppfera fréttir 4 nokk-
urra klukkustunda fresti 4 einum
s6larhring af polanda ofbeldis
a hettulegasta tima ofbeldisins
(begar polandi reynir ad komast
ar ofbeldissambandi), eins og um
raunveruleikapatt veri ad raeda.
Med pessu yttu fjolmiodlar undir
frekara netofbeldi gegn polanda.
Nidurstéour ar rannsékninni
Afallasaga kvenna synir ad ram-
lega 25% kvenna a aldrinum 18-24
ara hafa ordio fyrir opinberri adfor
dnetinueoda i fjolmiolum.

Nu nyverid birtust fréttir af
ungri stalku sem reyndi ad enda
eigiod lif eftir hrottalegt einelti af
voldum skolafélaga. Folk flykktist
i kommentakerfin og rauk upp til
handa og f6ta, pad bolvadi pessum
eineltisseggjum, hrépadi ad svona
pyrfti ad stéova og velti fyrir sér
hvar 1 6skopunum bérnin lerdu
pessa hegdun. begar nanar var
skodad kom i lj6s ad parna voru
oftar en ekki ,gédkunningjar“
barattufélks og f6lk sem nidir pol-
endur sem rjufa pégnina. F61kio
sem segir a0 stodva purfi eineltio i
einni athugasemd & pad til a0 beita
barattufélk og polendur netnioi
i pvi neesta. F6lkid sem neitar ad
horfast i augu vid ad ofbeldi prifst

i pogninni, f6lkio sem hvilir i ger-
endamedvirkni og kurir vid sinar
fedraveldishugmyndir.

Vid erum aldrei 6ruggar

Vid erum ekki 6ruggar 4 eigin
heimili, vid erum ekki éruggar
pegar vido reynum ad flyja, viod
erum ekKki 6ruggar pegar vio segj-
um fra ofbeldinu og vid erum ekki
oruggar pegar vid berjumst gegn
oréttletinu.

Tolfredin styour bessar fullyro-
ingar. Tolur rikislogreglustjora fra
janaar til september arid 2022 syna
833 tilkynningar heimilisofbeldis,
par af voru 108 peirra flokkaodar
undir ,endurtekid 6gnad lifi og
heilsu“. Af pbessum 833 tilkynning-
um voru 211 peirra ofbeldi af hendi
fyrrum maka, ofbeldio heattir ekki
sama hvao konur gera.

Spurning okkar til pin keeri les-
andi er: hvao ert bti a0 gera?

Fordemir pu i alvérunni allt
ofbeldi, eda ertu partur af vanda-
malinu?

Eru konur i pinu nerumhverfi
oruggar?

Hofundar eru stjornarkonur i
Ofgum.

Greinin er birt i tilefni 16 daga
dtaks gegn kynbundnu ofbeldi.

Halfleikur

Steinar
Haroarson
vinnuverndarrao-
gjafi

Nu standa yfir blédugustu leikar
ipréttaségunnar. Mannvirkin, par
sem 46 fotboltaleikir i Katar fara
fram, hafa kostad 6.500 verkamenn
1ifid. Sumir telja p6 fjoldann frekar
nalgast 7.000. bao er heerri fornar-
kostnadur en mannkynssagan hefur
4dur ordid vitni ad vegna iproétta-
keppni.

Pegar bi0, kerulandsmenn, horfio
a pessa leiki hugsid ba til beirra
barna sem oroid hafa fodurlaus, til
eiginkvenna sem standa einar uppi
isumum af fateekari Il6ndum heims,
Bangladesh, Indlandi, Pakistan,
Nepal og Sri Lanka, til foreldra sem
misst hafa syni sina. Farandverka-
menn, eiginmenn eda synir 16gou i
langferdir, borgudu adgangseyri ad
vinnu dyru verdi, unnu langa vinnu-
daga a sultarlaunum vid hérmu-
legar adsteour fjarri fjolskyldum
og vinum. Sjo pusund peirra komu
ekKki aftur. bad liggur naerri ad hver
einasti leikur, en peir eru 46 4 pessu
moéti, hafi kostad 150 mannslif, 1 90
minutna leik 8 manns 4 hverjum 5
minatum.

bessi fornarkostnadur er ekki
vegna 6vidradanlegra adstedna
heldur vegna o6asettanlegra
aostedna a vinnustédum, skorts a
oryggi og fullkominnar litilsviro-

I pessum seinni half-
leik reynir a samvisku
pjodanna.

ingar fyrir lifi og heilsu farandverka-
manna. I Katar eru réttindi hinsegin-
folks fotum trodin, pad er einfaldlega
16gbrot ad vera hinsegin. Kvenfrelsi
er par nanast spaugsyroi. Forysta KSI
heimsekir petta samfélag og heiorar
pessa leika med neerveru sinni p6 svo
ad Island taki ekki patt i leikunum.

Og nu er halfleikshlé i verklegum
framkvemdum vegna HM, pessum
sannkallada hildarleik. betta half-
leikshlé stendur svo lengi sem fot-
boltakeppnin stendur yfir. begar
keppninni er lokid, HM i Katar, hefst
seinni halfleikur verklegra fram-
kvaemda. bad parf nefnilega a0 rifa
flesta leikvangana ad keppni lokinni.

Vinna vid ad rifa nidur mannvirki
er a0 minnsta kosti jafn haettuleg
og ahettusdm og bygging peirra. Ef
ekki verdur breyting 4 adstédu og
vinnuumbhverfi peirra sem vinna vid
a0 rifa pessi mannvirki ma baast vio
annarri hrinu daudsfalla. I pessum
seinni halfleik reynir 4 samvisku
pjédanna. Alpjédasamfélagid ma
ekki horfa i adra att pegar ad pvi
kemur.H
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Merkisatburdir

43 f.Kr. Kikero er tekinn af lifi.

1431 Hinrik 6. Englandskonungur er kryndur konungur
Frakklands i Paris.

1787 Delaware verdur fyrsta fylki Bandarikjanna til ad
sampykkja stjornarskra landsins.

1881 Minnisvardi um Jon Sigurdsson forseta er afhjup-
adur a grof hans i Hélavallakirkjugardi i Reykjavik
ad viostoddu miklu fjolmenni.

1933 | fyrsta sinn er ttvarpad midilsfundiiRikisutvarp-
inu. Par kemur fram Lara midill og maelir fyrir munn
margra framlidinna.

1936 i Bjarneyjum a Breidafirdi rignir skyndilega sild og
er talid ad skystrokur hafinad .
ad sjuga upp sildina er hann
atti leid yfir sjo.

1941 Japanir radast 4 Perluh6fn
og draga pannig Bandarikin
inn i sidari heimsstyrj-
oldina.

1946 Fani Sameinudu
pjodanna er tekinn
upp.

1956 Bandariski kérfu-
boltamadurinn Larry
Bird faeddur.

1975 Indonesia redst a Austur-
Timor.

1980 Golfklubburinn Kjélur er
stofnaduri Mosfellsbae.

1980 Enski fotboltamadur-
inn John Terry faeddur.

.l.

Elskuleg médir min,
barnsmodir og systir,

Sigridur Asta Ornolfsdottir

lést a Hrafnistu v/Brinaveg
pann 26. névember.
Utfér hennar fer fram fra Askirkju
idag,7.desember, kl. 13.

Ornolfur bor Hreidarsson
Hreidar Semundsson . B
Valdimar Ornélfsson Gudrun Ulfhildur Ornélfsdottir

.l.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Pborgeir Jonsson
Kambsvegi 8,

_ lést 1. desember a Vifilsstédum.
Utfér hans fer fram fra Frikirkjunnii
Reykjavik midvikudaginn 14. desember kl. 15.00.

Drofn Bjoérgvinsdottir

Bjork borgeirsdottir porgrimur Toggi Bjérnsson
Egill Porgeirsson
Fjalar borgeirsson Malfriour Erna Sigurdardottir

og barnabdrn

.l.

Innilegar pakkir sendum vid 6llum
peim sem syndu okkur samud og
hlyhug vid andlat astkaers
eiginmanns mins, fédur,
tengdaf6édur, afa og langafa,

Svans Eirikssonar

Erla Holmsteinsdottir
Holmar Erlu Svansson Eyran Svava Ingvadottir
Sunna Svansdottir Savar Pétursson
Eirikur Svansson Elisabet B. Bjornsdottir
afaborn og langafabérn

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir og afi,

Einar Gunnarsson
Gullsmara 10,

lést a liknardeild Landspitalans
pann 27.n6évember sl. Hann verdur
jardsunginn fra Lindakirkju i Kopavogi
pridjudaginn 13. desember klukkan 13.00.

Matthildur S. Gunnarsson
Eva E. Gunnarsson, Cera Flynn
Leifur O’'Gorman, Axel O'Gorman

Olafia Hrénn nennti ekki ad standaiad sla upp storri veislu i ar.

Fagnar sextugu i Skotlandi

Olafia Hronn Jonsdottir leikkona
fagnar sextugsafmeeli { dag. Hin
nennti ekki storri afmealisveislu
en nytur sin i Edinborg.

arnartomas@frettabladid.is

Afmelisbarn dagsins er Olafia Hrénn
Jonsdottir leikkona sem fagnar sextiu
ara stérafmeeli sinu i dag. begar Frétta-
bladid naodi a hana var hun nykomin
afj6lamarkadi i Edinborg par sem hin
fékk medal annars dyrindis utsyni yfir
borgina tr parisarhjéli.

,petta er afmelisferd og ég er hérna
med krokkum og tengdabérnunum,”
segir Olafia sem segist ekki vera mikid
fyrir afmeelishefoir. ,betta er i fyrsta
skipti sem ég hef fario til atlanda til ad
halda upp 4 afmali® mitt. Eg hélt upp &
stérafmeeli baedi fimmtiu og fjérutiu ara
med storum veislum en ég nennti ekki
ad standa 1 bvi nina. Mér finnst petta
alveg rosalega gaman og Edinborg er
alveg yndisleg borg. Eg 4 eftir ad koma
hingad aftur.

Skoskar skreytingar
Timam6tin segir Olafia ekkert annad en
fagnadarefni.

K
i Jolabodinu er fylgst med jolum is-
lenskrar fjélskyldu i hundrad ar.

,begar komid er 4 pbennan aldur pa
pakkar madur fyrir hvert ar,“ segir hun
og hler. ,Talan skiptir engu mali, pad er
bara frabeert ad fa ad vera hérna dfram.”

pad er no6g ad gera hja Olafiu sem
tekur patt i tveimur syningum i bj60-
leikhtisinu um pessar mundir.

,Eg er annars vegar i Sjé @vintyrum
um skdmm sem atti ad haetta nina um
jol en ads6knin var svo fin og ahorf-
endur hrifnir ad pad 4 ad reyna a0 halda

MYND/JON GUPMUNDSSON

afram eitthvao eftir aramot,” atskyrir
han. ,Svo er ég lika i Jélabodinu sem
vio keyroum af stad med a adventunni i
fyrra en purftum ad hatta vegna Covid,
en erum nd byrjud aftur.”

Hvad jélabod vardar almennt segist
Olafia vera temmilega mikil j6lamann-
eskja.

,Ja, ég myndi segja pad. Mér finnst
gaman ad skreyta og bad er stemning i
pessu,” segir htin anegd med jolastemn-
inguna hja Skotunum. ,Mér synist peir
vera ansi goodir i pessu. Borgin er i pad
minnsta rosalega fallega skreytt.”

Risabrada Lionsklubbsins

[ &sku boodadi 7. desember alltaf tvi-
pattan fégnud i fjdlskyldu Olafiu sem
fagnaoi afmeli 4 sama degi og fadir
hennar.

,A0 eiga sama afmelisdag og pabbi
sinn er pinu spes. begar hann hélt upp
a afmeelin sin var eins og ég veri lika ad
halda upp 4 afmelio mitt,” segir htin og
rifjar upp tiu ara afmeelio sitt par sem
hiin bj6 a H6fn i Hornafirdi. ,begar pabbi
vard fimmtugur hélt hann risastért bod
par sem Lionsklubburinn splesti i risa-
dukku handa mér. betta potti alveg rosa-
lega flott og ég varo alveg steinhissa.“ l

Jolamarkaour

arnartomas@frettabladid.is

FKA Nyir Islendingar er nefnd innan
Félags kvenna i atvinnulifinu sem var
sett & laggirnar 2020. Nefndin beitir sér
fyrir pvi ad byggja brt milli kvenna af
erlendum uppruna og islenskra kvenna
og studlar ad pvi ad konur af erlendum
uppruna geti myndao gott tengslanet &
Islandi. I dag stendur nefndin fyrir pop-
up jolamarkadi i Granda Matholl sem
stendur yfir milli 17 og 20.

»A markadnum atlum vid ad koma
med vorurnar okkar, listaverk og fleira
til a0 kynna pa0 fyrir folki,“ segir Grace
Achieng, formadur nefndarinnar. ,Vio
viljum endilega a0 olikt folk tr samfélag-
inu komisaman til ad studla ad synileika
og tilad byggja upp tengslanet.”

A markadnum verdur medal annars
a0 finna vorur fra fyrirtaeki Grace, Grace-
landic, tiskuvérumerki med kvenfatnaoi
og fylgihlutum sem byggja a sjalfbeerum
lifsstil og einfaldleika. Einnig verdur haegt
a0 nalgast litrik listakerti ir endurunnu
vaxi fra Birna Kerti, en Birna Sigurdar-
déttir sem stendur par ad baki er alin
upp i Bandarikjunum og nyflutt aftur til
Islands. ba verdur listakonan Michelle
Bird med litrik listaverk sin til synis.

Nefndin Nyir Islendingar saman-
stendur alls af sex konum og segir Grace
hépinn samheldinn.

kvenna af erlendum uppruna

|

144

Mér liour eins og vio
séum ad gera margt sem
vid purfum ao leyfa
samfélaginu a0 sja.

Grace Achieng

. MYND/ADSEND

,Pegar nefndin var stofnud 2020 st60
Covid yfir og pad tokst ekki ad gera
mikio,“ segir han.

.1 dag viljum vid braa bilid 4 milli
kvenna af erlendum uppruna og
islensks samfélags. Mér lidur eins og vio
séum a0 gera margt sem vio purfum ad
leyfa samfélaginu ad sja med vioburo-
um 4 bord vid pennan. Pannig getum
vid byggt upp sterkara samfélag hér a
Islandi.“ W
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| Utkallspastti kvoldsins lysir reyndur
bjorgunarsveitarmadur tilfinningum sinum pegar hann
hefur purft ad koma ad slysum par sem barna er
saknad — hann Iysir.Il'ka’i;fé'i_grum'.’.., i starfinu.

Atburdum sem enda vel eftir erfida leit.
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimans i
umsjén bladamanna
Markadarins.

19.30 Utkall Utkall er sjénvarps-
utgafan af sivinsaelum og
samnefndum bokaflokki
Ottars Sveinssonar. Fyrsti
patturiannarri pattar6d.

20.00 Biobaerinn Fjallad um
vaentanlegar kvikmyndir
og pattaradir asamt
almennu biospjalli.

20.30 Fréttavaktin (e)

21.00 Markadurinn (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Utsvar 2015-2016 Snafells-
baer-Rangarping ytra.

14.55 Nautnir nordursins Gran-
land - fyrri hluti.

15.25 Ut og sudur

15.50 Heilabrot

16.20 Séngvaskald Valgeir
Guodjonsson.

17.10i blidu og stridu

17.40 Baekur og stadir

17.50 KrakkaRUV

17.51 Hae Samur

17.58 Lundaklettur

18.05 Vikingaprinsessan Guorin

18.10 Orvar og Rebekka

18.22 Hvernig vard petta til?
Originalos?

18.25 Krakkafréttir

18.30 Randalin og Mundi. Dagar i
desember

18.40 Jolatonar i Efstaleiti

18.52 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.00 Randalin og Mundi. Dagar i
desember Husfundurinn.

20.10 Jolaminningar

20.20 Kiljan

21.05 Svarti baroninn Baron Noir

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Leyndarleikur A Game of
Secrets Heimildarmynd um
vefsvadid Football Leaks
sem hefurasidustu arum
flett ofan af kerfisbundnum
I6gbrotum innan foétbolta-
hreyfingarinnar sem hafa
ordid tilefni vidtaekra rann-
sokna aleikmdénnum, stor-
lidum og forseta FIFA.

23.45 Jolin heima Hemmalive - jul

00.05 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

11.30 Dr. Phil

12.10 The Late Late Show

12.55 The Block

13.55 Love Island Australia

15.00 Joladagatal Hurdaskellis og
Skjodu - Jolamoadir

15.05 Tilraunir med Visinda Villa

15.15 Avaxtakarfan

15.30 Turbo - isl. tal

17.00 Joladagatal Hurdaskellis og
Skjoodu - Jolamodir

17.15 American Auto

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 Love Island Australia

20.10 Survivor

21.00 New Amsterdam

21.50 Super Pumped

22.50 Guilty Party

23.20 The Late Late Show

00.05 Love Island Australia

01.00 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

01.45 Chicago Med

02.30 The Resident

03.15 The Thing About Pam

04.00 Walker

Sto0 2

07.55 Heimsokn

08.20 The Mentalist

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Blindur jélabakstur
10.00 Cold Case

10.45 Mr. Mayor

11.05 30 Rock

11.25 Skreytum hus

11.40 isskapastrid

12.20 Lifid er ljuffengt - um jélin
12.25 Nagrannar

12.50 The Dog House

13.35 Um land allt

14.15 The Cabins

15.00 Temptation Island USA
15.40 Léa Pind. Orir islendingar
16.25 The Heart Guy

17.15 30 Rock

17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.20 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2
18.50 Sportpakkinn

18.55 Annall 2022

19.00 island i dag

19.25 Afbrigdi

19.50 An Ice Wine Christmas
21.15 The Good Doctor
22.00 Monarch

22.50 Unforgettable

23.30 Rutherford Falls
00.00 Eurogardurinn

01.00 The Mentalist

01.40 Cold Case

02.20 30 Rock

02.45 isskapastrid

03.25 The Heart Guy

¢ 04.10 30 Rock

Barn i isvok

i Utkallspaetti kvoldsins lysir
Smari Sigurdsson, fyrrverandi
formadur Landsbjargar, pvi
hvernighonum var innanbrjosts
begar leitad varad barni sem
hafdifario niduriisvoki Eyjafirdi.
Einnig rifjar hann upp adkomuna
ad anni Bergvatnskvisl pegar
kona og prji bérn létust. En
Smari lysir lika ,,sigrum i bjorg-
unarstarfinu“—atburdum sem
enda vel eftir erfidar leitir.

Skak cunnar Bjornsson

Hvitur a leik

Krossgata
1z |3 4 . LARETT LODRETT Keres atti leik gegn Troeger i Ham-
1 skapari 1 fotskor borg arid 1960.
5 6 7 5 nainn 2 balanidur
6 nota 3 timabils 1. Df7! Kb8 2. Hxd8+ Dxd8 3.
8 9 8 hafna 4 kvk nafn Dxc4 1-0.
10 titill 7 puns Jolaskakmot SFS og TR for fram
10 11 11 flott 9 liflat a sunnudaginn. Landskotsskoli
12 band 12 togvinda (8.-10. bekkur), Rimaskoli (4.-7.
12 13 @sa 14 blunda bekkur) og Melaskoéli unnu hvern
15 faerni 16 6nefndur sinn flokkinn. islandsmotid i
13 114 . 17 ana atskak fer fram nastu helgi.
s 16 www.skak.is: islandsmotid i
atskak.
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Sudoku
brautin felst {
716 3 2 913 6 pvi aod fylla ut
8 9 7 3 7 5 i reitina pann-
ig ad i hverjum
5 5 718 2 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
4 6 718 9 6 1 hverri niu reita
linu, baedi larétt
5 1193 4 1|4 og loorett,
birtast einnig
2 2 9 7 tolurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
213 415 3 2 4 taka neina télu
irédinni.
6 3 5
9 8 3 1 7 3
Pondus Eftir Frode Qverli
Pad var nd 0g med verki dttu . . bi matt : :
heppilegt ad [ Jélinhér {1 vid eitthvad sem - g’t ﬂ)ro$tgg!aéq‘— endilega I E%hef pvi
paslappstat | ogjdlinbar! {1 minnir G heidar-  Heidar- madur C:Q edal ?erlr blanda pér mi Lg eggu
rétt fyrir jolinl  Eg hef verk lega vinnu? lega agg v %ng%r. { samrasd— vioa |
a8 vinnal _ innu? va viti bll um Teddi bastal
v heidarlega vinnu? | Lurnar, eddr

L]OP

Linda Vilhjalmsdottir vefur hér ségu
sina og bernskuminningar saman vid

PERSONULEG

reynslu formadra sinna svo ad ur
verdur voldugur hljdmur sem endur-
omar lengi eftir ad lestri er lokid.

{} LANDSINS MESTA URVAL BOKA  Bbkabua Forlagsins | Fiskisléa39 | Opid 10-19 alla daga til jola | www.forlagid.is
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Hversu margar knattspyrnuhetjur
getur pu nefnt? Hvad pekkir pa

margar freegar kvikmyndastjérnur? r&a i -
Hljémar einfalt en timinn er = e

naumur.

EG VEIT MEIRA

er statfullt spil af
skemmtilegum og

6veentum efnisatridum
sem reyna & imyndunaraflid

og hrada spilaranna.

Hetjur Illmenni Braut- Spekingar Listafolk
rydjendur
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Pekkir pu
freegt folk ar
mannkynsségunni?

Pekkir pu personur
ur biomyndum
og bokum?
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Fjlskylda 30+
ara spllarar min.
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Mitt fyrsta Alias byodur
yngstu spilurunum upp a
teekifaeri til ad tala og
skemmta sér konunglega
a medan.
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FAANLEG | VERSLUNUM UM LAND ALLT
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Irpa Fonn Hlynsdottir.

MYND/ADSEND

Jolatonlist i sundi
i Hverageroi

ninarichter@frettabladid.is

Irpa Fénn Hlynsdoéttir er skipu-
leggjandi vidoburdarins Koésy i
Hverager0i, par sem einstaklingar
og fyrirtekilengja opnunartimann
og sla upp kési stemningu i skamm-
deginu.

Aodspuro um tildrég hugmyndar-
innar segir Irpa Fénn ad vidburdur-
inn sé nd haldinn annad 4rid i 160
og visirinn hafi komio til pegar
han var i klippingu 4 hargreioslu-
stofunni Harverk par i ba. , ba varod
hugmyndin til um ad hafa lengda
opnun og fa fleiri fyrirtaeki i 1id meod
okkur. Petta heppnadist mjog vel i
fyrra.Tarerégein ad standaipessu
og pad eru meira en helmingi fleiri
ad taka patt i ar. betta er klarlega
eitthvad sem vio komum til med ad
halda afram. Vio stefnum ad pviad
halda petta fyrsta miovikudagides-
ember,” segir Irpa Foénn og utskyrir
midvikudags-valio 4 pa leid ad litio
sé um ao vera & miovikudogum.
,Pad er oft buid aod plana allskonar
fram i timann i desember en pad
gerist ekkert 4 midvikudegi og pa
eru flestir lausir,” segir han.

Auglystur timi er fra 17.00 til
22.00. ,Eg myndi mala med ad
koma flj6tlega eftir 17.00 og vera
fram eftir, fa sér ad boroda og fara i
sund. Pao er opid i sundlauginni til
22.Pao er otralega kosi ad koma og
hlusta a jélatonlist 1 sundi,” segir
Irpa Fonn.

Dagskrain er fjolbreytt. ,bad er
pop up-vidburdur med handverks-
folki og sidan eru svona flestar versl-
anir og veitingastadir meod einhvern
viobur0 eda afsletti. Svo er lengd
opnun og dhersla 16gd a ad hafa kosi.
bad verdur jolatonlist og jolasveinar
ganga um bzinn og gefa mandar-
inur { bodi fasteignasélu i benum,”
segir huan.

A0 sogn Irpu Fannar er vedurspa-

in g60 p6 ad kalt geti ordid i vedri. B

Gervigreindarforrit svarar blaoakonu

Forritid Open Al gerir not-
anda kleift a0 lata framleida
texta um hvada malefni sem
er, meo vel formadri spurn-
ingu 4 ensku. Open Al s&kir
upplysingar og setur upp a
leesilegan hatt. Netverjar hafa
a sioustu vikum birt demi
um notkunarmoguleikana,
svo sem til a0 skrifa 1j6o,
songtexta og skodanagreinar.

ninarichter@frettabladid.is

Spyrjamahvad proun gervigreindar
i ritsmidum booar fyrir framtio
bladamennsku og annarrar sér-
haeforar textavinnu. Samberileg
umr®0da hefur verid aberandi i
tengslum vid adrar atvinnugreinar,
a boro vio samgongur og jafnvel
myndlist.

bad er pvi videigandi ad spyrja
sjalfa gervigreindina hverju hin
spdir vardandi framtio blada-
mennsku med hlidsjon af nyjustu
proun i gervigreind.

Gervigreindin svarar: ,Framtio
bladamennsku er 6rjafanlega tengd
préun gervigreindartaekni, eda Arti-
ficial Intelligence, sem skammstaf-
ast AL Al er notao til ad gera ferlio
vi0 ao skrifa sogur sjalfvirkt, sem
getur losad bladamenn tur vidjum
upplysingaoflunar til ad einbeita
sér ad meira skapandi idju. Gervi-
greind er einnig notuo fyrir gagna-
drifna bladamennsku, sem haegt er
ad nota til a0 safna gognum sem
folki geeti yfirsést.

A sama tima er einnig hegt ad
nota gervigreind til ad bua til ,falsk-
ar* fréttir, sem geta skadad ordspor
baodi bladamanna og fréttastofanna
sem Deir vinna fyrir. bPess vegna er
svo mikilvaegt fyrir gervigreindar-
honnudi ad einbeita sér ad pvi ad
bua til verkferi sem geta greint &
milli raunverulegra frétta og fals-
frétta.

Einnig er hagt ad nota gervi-
greind til ad bata heildarg®oi
bladamennsku. Al-reiknirita ma
nota til ad fara i gegnum mikio
magn af gégnum til ad finna ségur
sem annars myndu ekki finnast.
betta getur verio sérstaklega gagn-
legt i tilfelli rannséknarblada-
mennsku, par sem oft parf mikinn
tima og fyrirh6fn til ad finna efni.

Al'ma einnig nota til ad stadfesta
areidanleika heimilda meo sjalf-
virkum hetti. Al reikniritar geta
skannao hratt i gegnum gridarlegt
gagnamagn til ad sannreyna full-
yroingar. betta getur hjalpad blada-

Gervigreindin mun leysa af ymis storf i framtidinni. Pad ma tulka ord OpenAl a ba vegu, ad gervigreindin muni ad-

stoda bladamenn frekar en leysa pa af holmi med 6llu. Ritari myndatextans vonar pad.

104

Al ma einnig nota til
a0 stadfesta areidan-
leika heimilda meod
sjalfvirkum heetti. Al
reikniritar geta skann-
a0 hratt i gegnum
grioarlegt gagnamagn
til a0 sannreyna full-
yroingar.

Open Al

moénnum aod tryggja ad sdgurnar
sem peir birta séu nakvamar og
vandadar.”

bjarkafraedilogmalin

Pad getur verio ahugavert ao velta
fyrir sér sibreytilegri sambuo
manns og vélar og hvernig huan
kemur til med ad breytast & nestu
dratugum med préun 4 svidi gervi-

betta andlit er ekki til i raunveruleik-
anum heldur smidi gervigreindar.
MYND/THISPERSONDOESNOTEXIST.COM

greindar. Einhverjir hafa varad vio
préuninni 4 medan adrir fagna
henni og telja gervigreindarlausnir
koma til med a0 leysa 61l vandamal
mannkyns & nestu dratugum.

brja 16gmal pjarkafraedinnar,
betur pekkt sem 16gmal Asimovs, er
regluverk sem visindaskaldsagna-
héfundurinn Isaac Asimov lagoi til
i smasdgunni Runaround fra arinu
1942, sem birtist i smasogusafninu
I, Robot. Lesendur kannast ef til vill

FRETTABLADID/GETTY

vio samnefnda biémynd Alex Pro-
yas fra arinu 2004 meod Will Smith i
adalhlutverki, sem gero er eftir verk-
um Asimovs. Logmalin hafa ordiod
eins konar fasti i visindaskaldskap
oger gjarnan vitnad til pegar litid er
til framtidar i samtimamenningu.

Logmalin eru svohljédandi: 1.
Vélmenni ma ekki skada mann-
eskju eda, me0 adgerdaleysi, leyfa
manneskju ad verda fyrir skada.
2. Vélmenni verdur ad hlyoda skip-
unum manneskju, nema ef skip-
unin stangast a vid fyrsta 16gmalio.
3. Vélmenni verour ad vernda eigin
tilvist, svo lengi sem slik vernd
stangast ekki 4 vid fyrsta eda annad
16gmalio.

1 pessum reglum kjarnast érygg-
isventlar sem @tladir eru til ad jq,
koma i veg fyrir ad vélarnar hrein-
lega taki yfir og eydi mannkyni i
eigin pagu. b6 ad heimildas6fnun
gervigreindarforrita i pagu betri
bladamennsku sé seint a0 fara ad
eyda mannkyninu er ljést ad gervi-
greindin er sivaxandi pattur i hvers-
degi natimafolks og kemur til med
a0 lita framtid okkar med afgerandi
hetti.®

Haustpeysur Prinsins uppseldar i landi hins eilifa hausts

ninarichter@frettabladid.is

Hugmyndin ad haustpeysudegin-
um kemur fra hjonunum Berglindi
Hésler og Svavari Pétri Eysteinssyni
heitnum, sem pekktur var undir
listamannsnafninu Prins pé6l6.
Nytt haustpeysulag er veentanlegt
anastudogum.

»,Hugmyndin feeddist hja Svavari
og Berglindi fyrir tiu arum sidan,*
segir Bjorn Kristjansson, pekktur
sem Bjossi Borko, einn skipu-
leggjenda haustpeysudagsins sem
fram fer a sunnudag. ,Hugmyndin
um haustpeysu varo til i gegnum
hljémsveitina Yo LA Tengo sem
gerdi lagid Autumn Sweater ario
1997, segir hann.

»Svavar var mikill addaandi pess-
arar hljomsveitar og pessa lags. bau
hjonin bodudu med drskdémmum
fyrirvara til haustpeysufagnadar &
Odinstorgi, par sem f6lk var hvatt
til a0 kleodast haustpeysum og hitt-
ast. bar voru svona tiu manns sem

meattu ikleddir haustpeysum og
attu eitt hadegi a pridjudagshaust-
degi saman, skooudu haustpeysur
hvers annars og foru svo aftur til
sinna starfa,” segir Bjorn.

I fyrrasumar gerdi Svavar Prins
po616 haustpeysu med ullarvéru-
fyrirtekinu Varma. ,ba stakk ég
upp 4 pvi vid Svavar ad ég myndi
gera abreidu af pessu Yo La Tengo
lagi, i tilefni af dtkomu haust-
peysunnar. ba var haldinn haust-
peysufdgnudur hérna a Kaffi Dal, &
farfuglaheimilinu i Laugardal, par
sem folk fékk sér heitt kako og grill-
adi braud og atti huggulega stund,”
segir hann.

Ad s6gn Bjorns for Svavar seinna
i samstarf vio ativistarfatafram-
leidandann 66° Nordur, um ad gera
haustpeysu arsins 2022. ,bao verk-
efni var komio af stad og peysan
komin i framleidslu pegar hann
féll fra. ba var akvedid ad halda
verkefninu afram og ljuka pvi med
soma,” segir Bjorn.

Svavar var pa kominn af stad med
ad semja nytt haustpeysulag. ,Hann
var btiinn ad senda pad 4 Arna Ranar
i FM Belfast og 4 Helga Svavar, ad

Bjorn Kristjans-
son klaeddur
haustpeysuna
2022.
MYND/SUNNA BEN
FYRIR 66°N

bidja hann ad tromma petta. Svo
tékum vid vinir Svavars vid pessu
og lukum pessu lagi sem einhverra
hluta vegna er enn ad mjatla i kerfia

leidinni inn 4 Spotify, og atti ad vera
komid ut fyrir 16ngu,” segir Bjorn.

Nyjalagio heitir Eg er klar. ,Valdi-
mar syngur lagio. Svavar var btiinn
a0 syngja demo og okkur fannst svo-
litid gaman a0 geta haft eitthvad af
honum med. En eins og gengur med
demo6song eru pad ekki alltaf fra-
berar upptokur, en pad eru svona
smabutar par sem hann er meo og
svo syngur 611 hirdin i vidlaginu,*
segir Bjorn.

Peysurnar eru uppseldar hja
66°Norour. ,Eg veit ad fyrir helgi
var f6lk a0 hlaupa til ad reyna ad na
isidustu eintdkin,” segir hann. Agooi
s6lunnar rennur til Krafts og i minn-
ingarsjod Prins P616.

Haustpeysuféognudurinn 2022
verdur a Kaffi Dal i Laugardal a
sunnudaginn kemur, milli klukkan
15.00 og 17.00. , betta er 6llum opid
og f6lk metir i sinum fegurstu
haustpeysum sem eru heilsarsflik-
ur 4 Islandi sem er land hins eilifa
hausts.“ W
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ENGEY

H.fa med mynstur beggja vegna
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STEINAR Coolmax géngusokkar
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Kr.37.990.-
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SVARTANES rdllukragabolur
Kr.10.990.-

SVARTANES Meriné ullarbuxur
Kr.9.990.-
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ASOLO Space herra
Kr.22.990.-
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Kr.14.990.-
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REYKJAVIK ullarslpa
Kr.47.990.-

SALEWA
gonguskor

Kr.25.990.-

SANDHOLL jogging buxur
Kr.7.990.-

Helly Hansen Fremont
Kr.26.990.-
REYKJANES barna ullardlpa
Kr.18.990.-

JOLAGJAFAHANDBOK

, m
GEYSIR ullarjakki fa Serkl

Kr.28.990.-

ICEWEA

Skraning a icewear.is
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M Tvifarar vikunnar

islenski rithofundurinn Jon Kalman
Stefansson. MYND/SKJASKOT

Enski tonlistarmadurinn Sting.
MYND/GETTY

Frabaert urval
0g gott verd

-~
Nature’s Bedding

NATUES LUXURY DYNA OG
STILLANLEGUR BOTN

bradlaus fjarstyring med 2 minnisstillingum fylgir.
Verddaemi 160 x 200 cm. 545.800 kr. NU 436.640 kr.

PARIS hofdagafl

Fallegur héfdagafl i Svortu eda hvitu PU ledurliki, ddkk-
grau eda ljésgrau flaueli.

120 x 200 cm. 64.900 kr. NU 51.920 kr.

140 x 200 cm. 64.900 kr. NU 51.920 kr.

160 x 200 cm. 69.900 kr. NU 55.920 kr.

180 x 200 cm. 74.900 kr. NU 5!

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um prentvillur.

DJORMA

Lattu drauminn raetast

Holtag6roum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeioi 1, isafirai

g - _
o 2

Mariah Carey er arlegur jélagesturi eyrum landsmanna og ber pa sérstaklega ad nefna lag hennar All | Want for

Christmas Is You, sem er eitt vinsaelasta jolalagallra tima.

Jolaplata Mariuh Carey er
heilog musik fyrir morgum

Songkonan Una Stef lofar

rifandi jolastemningu i kirkju

Ohaoa safnadarins a fostudag

pegar Merry Christmas, jola-

Flata Mariuh Carey verour
lutt i heild sinni.

ragnarjon@frettabladid.is

Fonkdivan Una Stef redst ekki a
gardinn par sem hann er leegstur
a téonleikum & fostudaginn pegar
hun flytur jolaplétu Mariuh Carey
i heild sinni 4&samt Ohdda kérnum,
kor FIH, gestaséngvurum og hljém-
sveit.

,betta er natturulega ein versta
hugmynd sem nokkur séngvari
getur fengio, ad ®tla sérad reyna ad
syngja betta,” segir Una hlejandi og
segist ekki vera alveg buin a0 atta
sig 4 hvad hun er buin ad koma sér
ati.

,Egvar ad ®faisumar med Krist-
jani Hrannari Palssyni sem er t6n-
listarstjori { kirkju Ohaoa safnad-
arins, fyrir allt annao verkefni. ba
sagdi hann mér fra pessu, ad kérinn
tladi ad taka pessa plotu a jolaton-
leikum,”“ segir Una. Han segir ad
sér hafi fundist pao stérmerkilegt
a0 bau @tludu ad takast & vio petta
verkefni.

,Eg man ég hugsadi bara va, rosa-
lega eru pau kref madur og i raun

|._“ y
Una Stef lofar rifandi stemningu &
tonleikunum sem fram fara fostu-
daginn 9. desember.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

hugrokk. En svo var ég ekki alveg
a0 taka ADHD-lyfin min a pessum
tima og labbadi ut af fingu, biin
ad sampykkja pad a0 vera Mariah
Carey og utsetja helminginn af
I6gunum,” segir Una sem segist p6
spennt ad takast 4 vid dskorunina.

,Folk hefur haft samband vid
mig sem er ad fara ad meeta, sem
finnst petta vera heilg masik. Eg
er sma kvioin ad syngja petta fyrir
pau. betta er heilog Maria svo ég
verd bara ad gera tiu magaafingar
a undan og svo vona bad besta,”
segir Una.

Jolaplata Mariah Carey er ein
mest selda og vinsalasta jélaplata

FRETTABLAPID/GETTY

allra tima. Pad er nasta 6ruggt ad
hvert einasta mannsbarn heyrir
vinsaelasta lag plotunnar, All I
Want for Christmas Is You, nokKkr-
um sinnum adur en jolatiodin lidur
a enda. Platan kom tut ario 1994
og hefur selst { meira en 15 millj-
6num eintaka og heldur afram a0
mala gull fyrir séngkonuna. Platan
samanstendur af klassiskum joéla-
16gum 1 bland vid frumsamid
efni sem séngkonan samdi 24 ara
gomul, asamt lagah6fundinum
Walter Afanasieff. En ario 2017
hafdi all I Want for Christmas Is You
aflad songkonunni meira en sextiu
milljéna Bandarikjadala i stefgjold.

Tonleikarnir verda adeins haldn-
ir einu sinni og bendir Una a ad
um takmarkadan setafjolda veroi
ad reda. Hun atilokar poé ekki ad
leikurinn verdi endurtekinn sidar.
,Eg sé alveg fyrir mér ad petta veroi
bara eins ogJ6la-B6 eda Baggalatur
og bad verdi bara Mariah Carey
a hverju ari. bad myndist bara ny
hefd hja Islendingum, par sem
fengnir verda raovilltir songvarar
sem reyna sitt besta,“ segir Una sem
lofar ad pad verdi rifandi stemning
a ténleikunum.

,baod verdur alveg geggjad ad
heyra petta i lifandi flutningi meo
koér og hljomsveit,“ segir Una ad
lokum. H

Hvetja landsmenn til a0 leika sér ad litrikum mat

ninarichter@frettabladid.is

Krabbameinsfélagio hvetur lands-
menn til ad leika sér ad matnum &
aoventunni, nanar tiltekio hollum
mat.

I grunninn eigum vid ad borda
meira af grenmeti og avoxtum og
berjum, samkvaemt ranns6knum
4 mataradi landsmanna,” segir
Steinar B. Adalsteinsson, neringar-
fredingur og fraedslustjori Krabba-
meinsfélagsins. ,Til ad nalgast
petta ut fra pessum tima, jélum
og skammdegi, ba akvadum vid ad
pao veri brilljant ad gera petta med
litagledina ad leidarljosi og skella
bara i j6laskraut, pad sem myndi
tikka { hollustuboxio, beta matar-
®0i landsmanna og koma meo

birtunainnieldhusid,” segir hann.

A0 sogn Steinars er leikurinn
meo frjalsri adfero. I pennan leik
4 ad nota avexti, grenmeti eda ber.
Pad ma pusla pessu saman hvern-
ig sem er, sem koku, jolatré eda
stjornu. Paod eru engar reglur nema
a0 viod viljum nota pessi hraefni,”
segir hann.

,Ut fra neringarfredilegu
sjonarhorni, pa erum vid ao detta
i pennan mikla matarmanud sem
desember er, og pao er alltilagi ad
fara at fyrir petta venjulega holl-
ustumynstur vardandi hreyfingu
og matareadi en pa er galdurinn ad
missa ekKki sjéonar 4 grunninum,”
segir Steinar.

Ad sbgn Steinars parfad sanna
eignarhald 4 listaverkinu. ,Pad

parf ad koma med sénnun. Best
veri ef bad veri mynd af mann-
eskjunni sem bjo betta til, bannig
aod folk sé orugglega ekki ao taka
mynd af netinu. Svo sendir félk
okkur myndina 4 télvupésti a jol@
krabb.is fyrir midnetti 12. desem-
ber,“ segir hann. Haft verour sam-
band vid vinningshafa pann 13.
desember meod tolvupoésti. Vinn-
ingarnir eru gjafabréf fra Bénus
og i aukaverolaun eru gjafabréf fra
Lemon og fleirum. Leikurinn er
unninn i samstarfi vid Banana ehf.

A0 sogn Steinars litur ddmnefnd
fyrst og sidast til hollustu. , Ef félk
er barna med heil 6skop af litriku
greenmeti, avéxtum og berjum, og
ja, auodvitad geeti f6lk notad pinu-
litid af peyttum rjoma.“ W
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B Bakpankar

LaruG.
Sigurdardottur

Stjornur

»,Megum vid fadma pig?“ spurdu
ungir drengir blaékunnuga konu.
beir voru ad leysa praut i ratleik
sem ég setti saman fyrir atta ara
afmeli sonar mins. Drengjunum
skipti égiprja hopa og vildi svo til
ad allir bénkuodu upp & hja sému
konunni, sem var pvi f{6dmud
prisvar sinnum pennan dag. Ad
minnsta kosti. Ljosmyndin sem
beir toku til stadfestingar syndi
konu sem brosti breitt. bad er

bara einhver ljaf tilfinning sem
kviknar pegar vio erum f60muo af
godvild. Likt og hver einasta fruma
umbreytististjornu.

Stjornuedlisfreedingurinn Neil
deGrasse segir ad vid mannfolkid
séum lifandi stjornuryk. ,Atémin
sem mynda likama okkar hafa
verid rakin til stjarna sem sprungu
fyrir milljéréum ara og dreifou
atémum pessum um himin-
geiminn. bar afleidandi erum vio
liffredilega tengd hverri einustu
lifveruialheiminum.” Samkvamt
kenningum deGrasse erum vio 611
af stjornum komin.

Eins tengd og vi0 &ttum ao vera
ba hofum vio verio ad fjarlegjast
hvert annad. Einsemd og félagsleg
einangrun hefur stéraukist hér &
landi, allt fra barnasku til efri ara.
Pa jok kéronuveirufaraldurinn
félagslega einangrun hja viokvaem-
um hépum, enda var f6lk hvatt til
ad eiga i sem minnstum samskipt-
um vio adra. Helst fadma engan.
Sidan er fleira f6lk a0 greinast med
einhverfu sem margir hverjir pola
illa fadmlog. b4 eru morkin milli
fadmlags og kynferdislegrar areitni
persénubundin og pvi kjésa fleiri
ad sleppa peim alveg.

Kjarninn i pessu er samt ad pad
er gjof a0 gefa goovild. Til demis ad
fadmast pegar pad a vio. Ef til vill
minnir pad okkur & sameiginlegan
uppruna. bvivid erum 61l stjiornur
sem voru einu sinni eitt. l

pappir
umhverﬁg
prentun

I.ITROF

UMHVERFISVAEN

PRENTUN

Vatnagoroum 14 -104 Reykjavik
litrof@litrof.is - 563 6000 - litrof.is

Heimsfrumsyning
a Islandi!

siienk

550 5000

RITSTJORN ritstjorn@frettabladid.is
AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is
PRENTUN Torg ehf.

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

Eg get svarad pér
hvar og hveneer
sem er a tm.is
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Kynntu pér
sérstok jolatilbood
a leikhusid.is

Syningar framundan

CGlanyr
fiolskyldusongleikur

Aukasyningar
i des. og jan.

Aukasyningar
Ijanuar

Frumsyning
i febraar

Frumsyning
i januar

VERTU

?) Grimuverdlaun

Gefou prjar gjafir i einu - Tillhlokkun, upplifun og 6gleymanlegar minningar.

Grimuverdlaun




