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Steinunn Asa borvaldsdottir tok vid keerleikskulu Styrktarfélags lamadra og fatladraa L
kaluna, arid 2003, til Olafs Ragnars Grimssonar, paverandi forseta Islands. byska listakonan Karin Sander hannadi kuluna i ar en 4godinn rennur til sumarbuda i Reykjadal.
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istasafni Reykjavikur i geer. Petta var i tuttugasta sinn sem kalan er afhent. Steinunn Asa afhenti einmitt fyrstu
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Storfjolgun i toku smalana til marks
um versnandi fjarhag landsmanna

1.200 mal berast Neytenda-
samtékunum érlegallj)ar sem
leigjendur telja a sér brotio.
65 ara kona er 4 leid 4 gotuna
eftir husaleiguhaekkun.

bth@frettabladid.is

NEYTENDUR ,Vid hofum leigu-
samninga sumra hagnadardrifinna
leigufélaga til skodunar, ekki b6
Olmu,“ segir Breki Karlsson, for-
madur Neytendasamtakanna.
Alma ibudafélag, hagnadar-
drifio leigufélag, hefur tjad Brynju
Bjarnadéttur leigjanda ad kostn-
adur hennar vid hasaleigu hakki
um 75.000 krénur eftir aramoét
vegna visitélu- og vaxtahakkana.

Manadarleg leiga hennar hakkar
ar 250.000 krénum 1 325.000.

Brynja er 65 dra einstaed kona og
sjaklingur og leigir 4 Hverfisgotu.

,Eg var nti bain ad setta mig vid
a0 geta ekki haldio j6l vegna pen-
ingaleysis, en ég bjost ekki vid ad
ég feeri 4 gotuna lika,” segir Brynja
i samtali vid Fréttabladio. Alma
ibuodafélag svaradi ekki fyrirspurn-
um Fréttabladsins.

Leigjendur eru sa hopur sem
verst hefur farid ut ar vaxtahakk-
unum og verdbolgu, ad sogn Breka.

,Eg get ekki tjad mig um Olmu
enda héfum vio ekki skodad pad
félag sérstaklega, en pad er ekki
bara vid hekkanir ad etja, sum
gjold sem 16g0d eru a leigjendur eru

ekkiisamramivio 16g,“ segir Breki.

Fjoldi abendinga vegna leigu-
mala fer vaxandi. 1.200 leigjendur
telja & sér brotid arlega.

Leigusalar hafireynt ad raostafa
tryggingafé i kostnad 4 uttektum
ibléra vid 16g. Demi eru um hot-
anir um riftun a leigusamningi sem
ekki atti sér stoo 1 l6gum. Einn-
ig hefur verio hoétad riftun vegna
upploginna vanefnda og kostnadur
vegna almenns vidhalds settur a
herodar leigjanda. b4 hafa Neyt-
endasamtokin gert ymsar athuga-
semdir vio sektardkvaedi.

yLeigusali getur ekki sektad
leigutaka en pad hefur verio reynt
hja stéorum leigufélogum,” segir
Breki.

Storfelldar leiguhakkanir pyda
ad sumt folk fer ar prongri stéou i
vonlausa, a0 s6gn Breka.

,Eg er mjog hugsi yfir pvi a0
okkur berast visbendingar um ad @
fleiri leiti na i skyndilan, yfirdratt,
smalan eoa fresti greioslum.”

A heimasidu Olmu kemur fram
a0 félagio rukkar umsyslugjald,
40.000 kronur, flutningsgjald er
120.000 kronur ef vidskiptavinur
flytur sig milli ibtida innan eigna-
safns Olmu og prifagjald er allt ad
65.000 kronur.

Breki segir ad rimur fimmtung-
ur leigjenda sem leiti réttar sins
hafi ekki islensku ad méourmali.
bad gefi visbendingu um 6jafn-
vagio. !l

Telja auglysingu
stangast a vio 16g

STJORNSYSLA Odnagja er hja kenn-
urum vegna auglysingar um emb-
®ttirektors Listahaskola Islands og
telja sumir hana ekki standast 16g.
bar stendur adeins ad reynsla a ein-
hverju affagsvioum Listahaskélans
sé kostur en ekki skylda.

A0 s6gn Magntsar Ragnarssonar
stjornarformanns myndi hafnis-
nefnd aldrei taka annad til greina
en a0 rada einstakling sem stedist
per kréfur sem teknar eru fram i
haskolalégum. siAsipu 6

Magnus Ragn-
arsson, stjérnar-
formadur LHI
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Flestir afengisradgjafar starfa a Vogi.

Afengisradgjof
veroi haskolanam

bth@frettabladid.is

MENNTUN Stefnt er ad pvi ad nam i
afengis- og vimuvarnaradgjof flytj-
ist yfir 4 haskolastig.

SAA hefur um langt skeid rekio
skola fyrir afengisradgjafa. Na er
unnid ad pviisamstarfivio Haskoéla
Islands og menntamélaraduneytio
a0 feeraradgjofina yfir 4 haskdlastig.
Oljést er enn hvenzr bad skref yroi
stigio.

Oddur Sigurjénsson, formadur
Félags afengisradgjafa, segir ad SAA
hafi stadio fyrir godu nami. Hann
sjai fyrir sér 4kvedna frampréun
sem geti aukid vegi ndmsins og
viourkenningu meo pvi ad namio
yroi haskélanam.

,Ef vid yroum hluti af haskola-
samfélaginu geefi pad feri a auknu
samstarfi vid adrar starfsstéttir sem
geetiordio til bota,” segir Oddur.

Hann segist einnig sja fyrir sér
ad moguleikar myndu aukast a ad
afengisraogjafar starfi vidar, pott
sterstur hluti raogjafa starfi hja
SAA.

betta kom fram i sjénvarpspaetti
um SAA a Hringbraut. B

Virkni og vellidan

120 manns, 60 ara pIus voru maeldlr af nemumii |prottafraec3| Haskolans i Reykjavik. Petta eru patttakendur i verkefnlnu Virkni og Vellidan i Kopavog| sem mléar

ad andlegri og heilsueflingu eldra félks. Breidablik, HK, UMSK og Gerpla taka patt. L6gd er ahersla a styrk, pol og jafnvaegisafingar.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Ra0a einelti sem slo allt hverfio

lovisa@frettabladid.is

SKOLAMAL I kvéld er opinn ibua-
fundur i Astjarnarkirkju um einelti
og stafrent ofbeldi. Fundurinn er
haldinn {1 kjolfar eineltisumradu i
samfélaginu en mérgum var brugdio
i oktéber pegar greint var fra alvar-
legu einelti gegn nemanda i Hraun-
vallaskola, sem er i sama hverfi og
kirkjan i Hafnarfirdi.

,betta slé allt hverfid og allt
samfélagid og félk er enn ad velta
pessu fyrir sér. betta ma ekki deyja
i umreounni. betta var vekjandi
atrioi allt,“ segir Bolli Pétur Bollason
prestur en akall var eftir umraduna
um ad pad yroi haldinn ibtafundur.

Bolli segir a0 allir séu velkomnir &
fundinn en par mun Kolbrtn Hrund
Sigurgeirsdottir, verkefnastyra Jafn-
réttisskola Reykjavikur og formadur
radgjafarteymis i skola- og fristunda-
starfi hja Reykjavikurborg, reeda um

Arnor Bjarki Blomsterberg og Bolli P.

Bollason prestar. FRETTABLADID/ERNIR
stafrenar dskoranir og ofbeldi.

»Han mun tala um mikilvaegi pess
ao foreldrar og neersamfélagio standi
saman.”

Eftir erindi hennar mun vera timi
fyrir umraedur og fyrirspurnir ad
sogn Bolla en fjdlmargir hafa leitad
til kirkjunnar i kj6lfar umraedunnar.

,betta er gott og rumt hisneoi
sem vi0 hofum pannigad pad er nég
plass. Vio vonumst til bess ad sja sem
flesta.“ W
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Skograkt mun sjofaldast
hér a landi 4 naestu arum

Stefna stjérnvalda i loftslags-
malum, f<rafa a fyrirteki um
kolefmS]ofnuno abatasdm
vioskipti med kolefnis-
einingar kallar a storaukna
skograekt hér 4 landi. Fram-
leidslugetan innanlands er
I6ngu fullnytt.

ser@frettabladid.is

NATTURA Skoégrektarstodvar a
Islandi hafa ekki lengur undan vid
framleidslu a pléntun til nyrekt-
unar og keppist Skograektin nt vio
ad fa einkafyrirtaeki til ad hefja
starfsemi & pessu svidi.

betta segir brostur Eysteinsson
skograektarstjori en hann horfir
fram 4 umskipti 4 sinu svidi 4 nestu
arum. brjar milljonir skégarplantna
voru framleiddar um og upp ur
hruni, en & sidustu premur arum
hefur reektunin tvéfaldast. A nesta
ari mun Skégraktin ein framleida
sex milljénir plantna og vonast
er til ad einkaadilar raekti eina til
tvaer milljénir plantna til vidbotar
a ari. Ut dratuginn er svo aztlad ad
plontuframleidslan muni aukast
um allt ad tveer milljénir & ari og
farii 20 milljénir plantnailok hans.

,Framleioslugetan er 16ngu full-
nytt og nu parf ad spyta i 16fana,”
segir brostur, en reektunin fari na ao
langmestu leyti fram hja S6lskogum
i Kjarnaskogi vid Akureyri og i
Kvistabz i Reykholti & Sudurlandi.

,Ntna heitum vio a einkaadila
ad hefja rektun,” baetir hann vio
og kveodst vongoour. , Eg veit um tvo
adila sem eru ad skoda fjarmégnun
og stadsetningu,” segir skograektar-
stjori og vonast til ad einkageirinn
taki vel vid sér.

Adstaedur eru enda gjorbreyttar
- og par vegur prennt pyngst. I
fyrsta lagi eru stjérnvold ao setja
storaukio fjarmagn i malaflokk-
inn vegna stefnu sinnar i loftslags-

brjar milljonir skogarplantna voru framleiddar hér a landi um og upp ur hruni
en raektunin mun ad likindum verda um 20 milljénir plantna i lok aratugarins.

144

Nuna heitum vio a
einkaaoila a0 hefja
rektun.

bréstur
Eysteinsson,
skograktarstjori

malum,” bendir brostur 4, en i 60ru
lagi horfi fyrirteki na fram i tim-
ann. ,Forkélfar peirra vita ad pau
verda krafin um kolefnisjéfnud a
nastuarum,” segir bréstur og nefnir

FRETTABLADID/GVA

sjavarutvegsfyrirtaekin sérstaklega.
,Paurydjaslédann, enda vita menn
4 peim baenum aod allur fiskur 4 Evr-
opumarkadi parf ekki bara ad vera
sjalfbeernivottadur heldur mun lika
verda gerd krafa um ad hann veroi
kolefnisjafnadur.”

I pridja lagi muni einkaaoilar
huga ad skograkt til ad selja kol-
efniseiningar 1 grent békhald
fyrirteekja um allan heim. , betta er
ad verda valkvaodur markadur um
allan heim og pvi geta menn keypt
sér kolefnisjéfnun hvar sem peim
synist,“ segir brostur.

En a pessu mikla uppvaxtar-
skeioi sem fram undan er vaknar
spurningin hvort Islendingar purfi
ad fara ao flytja inn skégarplontur,
slikur sem skorturinn er & peim
ordinn. ,Vid atilokum ekKki slikt,
pott vid viljum fordast 6veruna
ad utan sem 4 stundum fylgir inn-
fluttum pléntum. En pess pa heldur
ad einkageirinn hér a landi taki vio
sér,” segir brostur Eysteinsson. l
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Birgir Jonsson, forstjori Play, segist
vera stoltur af stundvisi félagsins.

Play var betra en
Icelandair annan
manudinn i roo

benediktboas@frettabladid.is

SAMGONGUR Flugfélagio Play var
meo betri setanytingu en Iceland-
airannan manudinn i r60. Setanyt-
ing Play inévember var 79,1 présent,
ad pvi er fram kemur i tilkynningu
sem félagid sendi fra sér i geer. Ice-
landair gaf at sinar farpegatélur
a pridjudag bar sem fram kom ad
setanyting i névember hefdi veriod
73 présent. [ oktéber var setanyting
Play einnig betri en hja Icelandair
eda 81,9 présent gegn 80 préosentum
hja Icelandair.

Stundvisi Play i né6vember var
heil 98,2 présent en samkvemt til-
kynningunni hefur Play aldrei nao
betri stundvisi fra pvi ad full starf-
semi hofst. ,bad hefur verid einkar
anegjulegt ad sja meiri en 90 pro-
sent setanytingu & moérkudum &
bord vid London og Paris. bé er ég
virkilega stoltur af stundvisi Play i
manudinum. Okkur er mjog i mun
ad pjonusta farpega Play 4 sem best-
an hatt og petta er afraksturinn,”
segir Birgir Jonsson, forstjori Play. B

Munu geta frestao
lifeyristokunni

kristinnhaukur@frettabladid.is

KJARAMAL Heilbrigdisstarfsfolk
sem starfar hja rikinu eftir sjotugt
mun geta frestad ad taka ut lifeyr-
inn sinn. betta kemur fram i nyjum
drégum ao lagabreytingu sem Will-
um boér borsson heilbrigdisradherra
tilkynnti upprunalega um i sumar.
Eins og Fréttabladio greindi fra
fyrir skemmstu 6ttadist Landssam-
band eldriborgara ad eldra 61k yrdi
nytt sem 6dyrt vinnuafl.
Samkvaemt drogum Willums
mun folk ekki greida i samtrygging-
arsjoo eftir sjotugt. Hins vegar ma
lata draga aflaunum sinum upphao
sem fer i séreignarsjod. Greidir hiod
opinbera ba métframlag 4 moti. W

Milljarour krona i betri lysingu fra ljosastaurum

benediktboas@frettabladid.is

STJORNSYSLA Reykjavikurborg
hefur sampykkt { innkaupa- og
framkvaemadaradi ad kaupa niu
ptsund lampa fyrir ljésastaura fyrir
1,1 milljard kréna. Gert er rao fyrir
ad lamparnir verdi bunir ad greida
sig upp a sex til sjo arum en liftimi
lampa er d@tladur 20 til 25 ar.

[ Reykjavik eru um 25.200 lampar
i eigu Reykjavikurborgar og 7.700

lampar i eigu annarra. Borgin er
pegar buin a0 skipta ut 12 pusund
lI6mpum en fjégur pasund lampar
eru til 4 lager og bida pess ad verda
settir upp. Tveir verktakar eru ad
vinna ad uppsetningu peirra.
,Borgin verdur ad einhverju leyti
bjartari meo nyrri lysingu vegna
pess ad eldri lampar hafa veorast
med timanum. Nyja lysingin leggur
einnig meiri aherslu 4 lysingu fyrir
gangandi og hj6landi,” segir i svari

480

pasund greioir Reykja-
vikurborg i viohalds-
gjald a hverjum degi.

borginnar viod fyrirspurn Frétta-
bladsins.

I svarinu segir ad rafmagns-
kostnadur fyrir gatnalysinguna sé
60 pusund krénur 4 klukkustund
par sem Reykjavikurborg greidir
38.400 kronur en adrir notendur
21.600 kronur.

Viohaldsgjald sé 750 pusund
kréonur a dag alla daga arsins og
par af greidir Reykjavikurborg 480
pusund krénur a dag. &

Loftslagsaogeroum veroi a0 vera beint
a0 bornum og pau fai a0 taka patt

Sérfraedingur hja Barnahjalp
Sameinudu gjééanna segir
mikilvaegt ad 106g0 sé ahersla a
boérn 1 6llum adgerdum og ad
Eau fai a0 taka patt. Barna-
jélgin hefur sent fra sér
neyoarkall upp a tiu milljaroa
Bandarikjadala til a0 bregdast
vio neyo barna, medal annars
vegna loftslagsvarinnar.

lovisa@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Amy Wickham,
sérfreedingur hja Barnahjalp Sam-
einudu pjédanna, segir algert lykil-
atrioi ad loftslagsadgerdir séu barn-
midadar, ad born séu ahersluatrioi
pegar slikar adgeroir eru skipu-
lagdar og ad bornum sé gert kleift ad
taka patt. Wickham var 4 landinu i
sidustu viku, fundaoi med rada-
monnum og kynnti stefnu UNICEF.

,Loftslagskrisan snyst um réttindi
barna og bérn munu pola alvar-
legustu afleidingar hennar. A sama
tima bera pau minnstu abyrgdina &
henni og pad er pviskylda okkar ad
pau fai ad taka patt i peim akvoro-
unum sem vid tékum { dag,” segir
Wickham.

Barnahjalp Sameinudu pjédanna
sendi nylega fra sér neyodarakall
og 6skadi eftir um tiu milljoroum
Bandarikjadala til ad stydja viod
born sem hafa ordid fyrir ahrifum
stridosataka, nattdruhamfara og
loftslagsbreytinga. Takist sofnunin
er gert rao fyrir ad & naesta ari verodi
hagt ad adstoda 110 milljén born 1
neyo i 155 16ndum um allan heim.
[ akallinu segir framkvemdastyra
samtakanna, Catherine Russell, ad
aldrei hafi fleiri bérn baiod vio neyo i
heiminum vegna hamfara og strids-
ataka og ao loftslagsvain auki enn
frekar & pann vanda.
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betta er ekki forgangs-
mal alls stadar en vio
erum a0 komast pang-
ao.

Amy Wickham,
sérfraedingur hja
Barnahjalp Sp

) SKOLSREXK
KUK
b ¢

Amy hefur unnio ao pvi i narri
aratug ad innleida barnmidadar
adgerodir i loftslagsmalum og segir
ad pad hafi margt breyst a pessum
tima. Til a0 byrja meo hafi fair viljad
hlusta 4 hana en i dag sjai han ad
fleiri taki malid alvarlega ogad a @
fleiri stooum fai born ad taka patt,
ad segja sina skooun og adstooda.

,ungt folk feer na oftar tekiferi
tilad raunverulega hafa dhrif og bad
er risastort skref. betta er ekki for-
gangsmal alls stadar en vi0 erum ad
komast pangad. Bara 4 sidustu tolf
manudum hef ég séd mikla préun.
En pad er alltafhaegt ad gera betur.”

Amy segir starfio geta tekid 4 en
ad pao hjalpi ao sja von hja ungu
folki. Han rannsakadi fyrir COP27
hvad 167 16nd eru ad gera til ad
bregodast vio loftslagsvanni og flokk-
ao0i pauifjora flokka eftir pvi hversu
g60 viobrogdin eru og hversu vel

Born pola
alvarlegustu af-
leidingar lofts-
lagskrisunnarad
sogn sérfraed-
ings UNICEF.
FRETTABLADID/
GETTY

pau taka tillit til barna. Island var
medal landanna sem voru rann-
s6kuo en Island var i flokki C sem
pyoir ad landiod uppfyllti adeins vid-
mid fyrir einn af fjorum flokkum.

Spurd hvar vid @ttum ao byrja
hér alandi segir Amy:

»,Meo pvi ad upplysa folk. betta er
nytt, pessar barnmidudu adferdir, og
ég held a0 pad sé best a0 byrja a pvi
ad kynna per fyrir folki og hvernig
pad getur nytt sér paer. A sama tima
er mjog gott aod lita til peirra sem
standa sig vel og nyta sér bekkinguna
sem begar er til stadar.”

Hun segir ad hingad til hafi han
fundio fyrir hiki vid ad innleida
bessar adferdir. Morg 16nd séu mjog
fokuseruo 4 a0 innleida adgerdir sem
eigi ad koma i veg fyrir loftslagsbreyt-
ingar en mjog mikilveegt ad adgerdir
mioi ad pvi ad adlagast breyting-
unum sem pegar eru orOnar. il

BiLL A MYND: RAM 3500 LARAMIE CREW CAB MED 37” BREYTINGU, KASTARAGRIND OG LJOSKOSTURUM
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Laeknar rukka valkvaett
fyrir simaviotol

bth@frettabladid.is

HEILSUG/ESLA ,Vi0 viljum benda a
ad gjald kann ao veroa tekio fyrir
simtalid ef meira en manuour er
lidinn fra komu til leeknisins,“ eru
talskilabod sem 6ma nua i eyru
peirrasem hringja i Leknastédina
Glesibz.

Framkvaemdastjori, Ulfar boro-
arson, segir stutt sidan stooin
dkvad a0 upplysa vidskiptavini
med fyrrgreindum hztti. Astedan
sé a0 sumum hafi komid a 6vartad
rukkad veri fyrir simtol.

I simaviotali vio sérfreding
getur falist eftirfylgni, lyfja-
endurnyjun eda annad og kemur
simtalid pa i stad komu. Oftast
er byggt 4 faglegu sambandi sem
hefur skapast milli leknis og skjol-
stedings.

Valkvett er ad ségn Ulfars, ad
minnsta kosti ad hluta, hvort
leknir rukkar fyrir svona simtal.
Akvéroun kann ao velta 4 edli
pjénustu eda félagslegum adsteo-
um skjolstedings. Kostnadarpatt-
taka greidanda getur oroid mest
4.700 krénur.

Spurdur hvort matskennd gjald-
taka orki tvimelis segir Ulfar:

,Fyrir svona pjénustu par sem

FRETTABLADID/GETTY

sima.

erindio er misjafnt og meodferdin
mismunandi verdur pao alltaf mat
hvort rukkad sé fyrir pjonustuna.
bPad er 60ruvisi med formleg og
bokuo viotol.”

Ulfar segir ad eftir Covid hafi st
tilhneiging aukist ad folk kjosi ad
nd lausn sinna mala i sima i stad
komu. Sem henti vel pegar 16ng bid
sé eftir viotalstimum.

Samkvemt upplysingum Frétta-
bladsins rukka adrar stdovar a
héfudborgarsvaedinu einnig fyrir
samberilega bjonustu. Glesiber
virdist b6 eina st60in sem advarar
pa sem hringja med talskilabodum
um ad simtdl kunni ad kosta skjol-
stedinga fé. W

Olafur Johann tronir a
toppi metsolulistans

olafur@frettabladid.is

MENNING Jatning eftir Olaf Johann
Olafsson var mest selda bokin i
november, samkvamt metsolulista
Eymundsson. Reykjavik gleepasaga
eftir Ragnar Jénasson og Katrinu
Jakobsdo6ttur kom naest & eftir.

Margrét Jona Guobergsdottir,
vorustjori Pennans-Eymundsson,
segir Jatningu hafa verid a mikilli
siglingu allt fra pvi ad hin kom
at. Breiddin & metsolulistanum sé
einkar athyglisvero. bar séu skald-
sdgur og barnabakur og meira ad
segja ein bok & ensku. I 10. szti er
boékin Yule lads eftir Brian Pilking-
ton.

,Petta bendir eindregio til pess ad
erlendir ferdamenn og endurkoma
peirra eftir Covid hafi ahrif 4 bok-
s6lu hér & landi fyrir bessi jol.“

Arnaldur, Yrsa, Sigriour Hagalin,
Audur Ava og J6n Kalman eru einn-
ig meo baekur { efstu tiu seetunum.

Olafur Johann
Olafsson,
rithéfundur

»,Svo eru parna barnabakur, en
David Walliams geroi allt vitlaust
pegar hann heimsétti Island um
midjan névember og trodfyllti
medal annars verslun Pennans-
Eymundsson i Smaralind pegar
hann kom par fram og aritadi
beaekur.”

Orri 6stodvandi, fimmta bokin
um Orra eftir Bjarna Fritzson, er lika
a listanum yfir mest seldu baekur
névember.

Ad sbgn Margrétar jokst salan i
névember milli 4ra og desember
fer vel af stad. B

Oanzgja er hja starfsfolki
vegna auglysingar um emb-
®ttirektors Listahaskolans.
Formadur stjornar skolans
segir af og fra a0 auglysingin
standist ekki haskolalog.

tsh@frettabladid.is

STJORNSYSLA Starfsfolk Listahaskola
Islands er uggandi vegna ordalags i
auglysingu um embeetti nys rektors.
Par kemur fram ad umsakjendur
purfi ad hafa vioteka pekkingu &
rannséknum og starfi haskéla auk
stadgoorar pekkingar a listum og
skapandi greinum. ,Reynsla a ein-
hverju af fagsvidoum Listahaskoéla
Islands er kostur.*

Kennarar LHI sem Fréttablaoio
reeddi vio en vilja ekki koma fram
undir nafni hafa ahyggjur af pvi ad
orOalagid brjoti i baga vid 15. grein
haskolalaga par sem segir a0 rektor
skuli hafa starfad ,,sem haskolakenn-
ari & einu eoa fleiri vidurkenndum
freedasvidoum vidkomandi haskola“.

Umsa&kjendur skulu hafa pekk-
ingu og reynslu i samremi viod
alpjodleg vidomio fyrir viokomandi
starfsheiti a peirra freedasvioi, stad-
fest med aliti ddmnefndar eda med
doktorsprofi fra viourkenndum
haskola. Fimm manna stjérn LHI
samdi auglysinguna. Tveir eru full-
traar mennta- og menningarmala-

ST

Nokkrir kennarar sem Fréttabladio raeddi vid en vilja ekki koma fram undir nafni hafa ahyggjur.

Telja haskolalog brotin meo
auglysingu um nyjan rektor

raduneytisins (nt haskolaraduneyt-
i0) bar @ medal formadur, Magnus
Ragnarsson, sem hafnar pvi alfario
a0 auglysingin brjoti i baga vio 1og.

,Vio hofum umhverfi par sem
gilda 16g um haskéla og ad sjalf-
s6gdu munum viod fara eftir peim.
Vid hins vegar teljum bao vera kost
a0 umsakjandi sé meo reynslu af
pessum fagsvioum af pvi peir sem
koma til greina samkvemt 16gum
eru miklu fleiri en peir sem hafa
reynslu af fagsvidum okkar,” segir
Magnus.

A0 s6gn Magnusar myndi haefnis-
nefnd Listahaskolans aldrei taka
annad til greina en a0 rada einstak-
ling sem staedist per krofur sem
teknar eru fram i haskélalogum.

»Hun er skipuo af fagmenntudum
einstaklingum og haskoélarektorum.
Hun er skipud af fagfolki og er bara
sama hefnisnefnd og er vid storf
i dag 1 haskélum. bad er enginn ar
stjornihenni.”

AhyggjuriLHI lata ad pviao talka
megi ordalag auglysingarinnar svo
ao lyst sé eftir einstaklingi ar stjorn-
syslu fremur en einhverjum sem er
med reynslu og fagpbekkingu & svioi
lista. Magnas pvertekur fyrir pad.

,Nei, gud minn almattugur. bad
gilda 16g um haskola a Islandi, pau
munu gilda um pessa radningu. Mér
finnst pessi umrada bara mjog sér-
stok,” segir hann.
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Pao gilda 1o0g um
haskola a Islandi, pau
munu gilda um pessa
radningu. Mér finnst
pessi umrada bara
mjog sérstok.

Magnus Ragn-
arsson, stjornar-
formadur LHI

I svari vio fyrirspurn Fréttablaods-
ins segir Aslaug Arna Sigurbjérns-
dottir, haskola-, idnadar- og nyskdp-
unarraodherra, ad radningarferlio sé
i héndum stjornar Listahaskélans
sem beri abyrgo a auglysingunni.

»Radningarferlio hefur pvi hvorki
komid inn & mitt bord sem radherra
né verid i farvegi innan raduneytis-
ins,“ segir Aslaug og visar enn fremur
6llum spurningum um radningar-
ferlio til stjornar LHI. W

Nanar a frettabladid.is

$ LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Helt Fodsknan
A SOGUSTOPUM

i pessari vondudu bok Helga borlakssonar
er fjallad um sex merka ségustadi & Islandi,
sagan rakin og grennslast fyrir um pad

a hverju hlutverk peirra byggist.
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Sundkonan Thelma vannifimmta
sinn. Skidamadurinn Hilmar i annad.

Thelma og Hilmar
hlutu heidourinn

aron@frettabladid.is

iPROTTIR Sundkonan Thelma Bjorg
Bjornsdottir og skidakappinn
Hilmar Sner Orvarsson voru i ger
atnefnd ipréttakona og iproétta-
madur arsins 2022 af Iprottasam-
bandi fatladra vio hatidlega athofn.

I fimmta sinn a ferlinum
hlytur Thelma Bjorg nafnbétina
ipréttakona arsins, neestoftast a
eftir sundkonunni Kristinu Rés
Hakonardéttur sem hlaut hana
tolf sinnum.

Hilmar Sner hlaut nafnbotina
ipréttamaodur arsins i annad sinn.
Hilmar var fyrst kjorinn ario 2020
en hlytur nda titilinn fyrir séguleg-
an drangur 4 Heimsmeistaramot-
inu i vetraripréttum og 4 Vetrar
Paralympics. &

VOLODYMYR ZELENSKY & THE SPIRIT OF UKRAINE

-

bpad kom faum & 6vart ad Volodymyr
Zelenskyj yrdivalinn madur arsins.

Zelenskyj maour
arsins hja TIME

benediktarnar@frettabladid.is

UKRAINA Volodymyr Zelenskyj, for-
seti Ukrainu, hefur verid tutnefndur
sem manneskja arsins hja banda-
riska timaritinu Time.

Zelenskyj, sem er 44 ara gamall,
hefur nanast daglega verio i fjol-
miolum um allan heim { kjolfar
innrasar Russa i Ukrainu.

I frétt Time segir ad hugrekki
Zelenskyjs sé smitandi og spili pao
stort hlutverk i godu gengi Ukrainu-
manna gegn Rassum.

Zelenskyj var aour fyrr leikari og
grinisti. Hann t6k vid embeetti for-
seta Ukrainu arid 2019. W

Varaforseti faer
sex ara fangelsi

Vill endurskooa skolaheimsoknir til trafélaga

kristinnpall@frettabladid.is

MULAPING Fjolskyldurdd Mulapings
var klofid pegar kom ad tillogu
Johanns Hjalta bPorsteinssonar um
a0 endurskoda heimsoknir a vegum
skolastofnana Mulapings i trufélog
og heimsoéknir skélabarna. Fjol-
skyldurad fol freedslustjora ad vinna
reglur um samskipti skélastofnana
Mulapings og trafélaga.

,bessar heimséknir eru til pess
fallnar ad skapa spurningar medal
skoélabarna, af hverju sumir meeti
ekki i kirkju & adventu. Mér finnst
pvitilvalid a0 skélarnir standi ekki
ad pessu heldur foreldrarnir. Med
pvi ferirdu um leid abyrgdina a
truarlegu uppeldi i hendur for-

eldranna i stad skolanna og sveit-
arfélaganna,” segir Jéhann Hjalti,
adspurdur hvao liggur ad baki
békuninni.

,betta er tilraun til pess ad koma
iveg fyrir ad barn lendi utanveltu
i bekkjarsamfélogum. bott for-
eldrarnir raoi hvort bérnin fari
med bekkjarfélogum sinum eda
ekki pegar fario er i slikar heim-
soknir, pa er alltaf moguleiki a ad
pad kvikni spurningar hja sam-
nemendum um af hverju einhver
adili for ekki i kirkju,“ segir Johann
og heldur dfram:

,Tridarbragdafredi getur vel
fario fram inni i kennslustofu og ég
treysti kennurum vel til pess. Eg tel
oparft ao setja petta i hendur full-
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bessar heimsoknir eru
til pess fallnar ad skapa
spurningar meoal
skolabarna, af hverju
sumir meeti ekKi i
kirkju a adventu.

Johann Hjalti
borsteinsson,
fulltrui Austur-
listans

traa traarfélaga sem eru misjafnir
eins og peir eru margir.”

Hann bendir 4 a0 hlutfall peirra
sem eru skraoir i pjoodkirkjuna i
sveitarfélaginu sé leegra en lands-
medaltalid.

,Hlutfall ibia Mulapings sem eru
i pjookirkjunni er leegra en lands-
medaltal. bad eru stérir hépar
hérna af kap6lskum uppruna og pa
er skrytid ad senda pau i latherska
kirkju. Svo er lika stoér hépur sem er
utan trafélags.”

Hann segir ad pad hafi ekki komio
honum 6vart ad nidurstadan veri
Kklofin.

,betta for eins og ég atti von a.
betta var i takti vio flokkslinurnar
hérnaiMaualapingi,” segir Johann. l

Grafio undan verovitund neytenda

Islenskir neytendur kvarta
yfir pviiauknum meeli ad
islensk fyrirtaeki fari eftir
eigin reglum hvad varoar
verOmerkingar a vérum.
Neytendur benda einnig a
misremi ugprunalegs verd-
lags a tilbodsdégum og eru
demium ao fyrirteki birti
ekki voruvero yfir hofuo.

helgisteinar@frettabladid.is

NEYTENDUR Audur Alfa Olafsdottir,
verkefnisstjori verdlagseftirlits hja
ASI, segir pad algengt i verdlagseftir-
liti sambandsins ad verOmerkingum
iverslunum séu vida abotavant og
a0 ASI hafi fengio mikid af abend-
ingum fra f6lki i samfélaginu sem
kvarti undan misvisandi veroum.

,Pao er allt of algengt ad vero-
merkingar vanti a vérur og pjon-
ustu. ba virdist pad vera ad ferast
iaukana a0 fyrirtaeki telja sig ekki
purfa ad verdmerkja a stadnum
heldur visa i verd & vefsidu fyrir-
tekisins bannigad neytandinn parf
a0 leita sér veroupplysinga a netinu
fyrir voru eda pjénustu 1 verslun
sem er audvitad ekki i lagi,“ segir
Auour.

Abendingar fra vidskiptavinum
Nett6 hafa til a0 mynda borist um
ad baekur sem seldar eru i matvéru-
versluninni séu ekki verdmerktar.
Vidskiptavinum sé einfaldlega bent
dao skanna QR-k6da i gegnum sima
sinn sem fer med pa a vefsidu par
sem verdin eru svo synileg.

Samkveaemt 17. grein laga um vio-
skiptahetti og markadssetningu er
fyrirteekjum skylt ad merkja vérur
sinar og pjénustu med verdi eda
syna pad 4 svo dberandi hatt a s6lu-
stadnum ao auovelt sé fyrir neyt-
endur ad sja pao.

Audur segir pad vera grund-
vallarréttur neytenda ad vorur og
pjonusta séu verdmerktar skyrt og
skilmerkilega & peim stad sem varan
eda pjonustan er.

,Neytendur eiga ekki ad purfa ad
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ba virdist pad vera ao
feerast i aukana ad
fyrirtaeki telja sig ekki
purfa ad veromerkja a
stadnum.

| AudurAlfa
Olafsdottir,
verkefnisstjori
verdlagseftirlits
hja ASi

-

Verdlagseftirlit ASi segir skort a verdmerkingum slaeva verdvitund neytenda og grafa undan samkeppni.

leggja i einhverja vinnu vio ad afla
sér verOupplysinga a netinu. Vero-
merkingar eru stort hagsmunamal
fyrir neytendur en skortur a vero-
merkingum slevir bedi verovitund
neytenda og grefur undan sam-
keppni,“ segir Audur.

Kvartanir vidskiptavina hafa
verid aberandi & Facebook-sidunni
Vertu 4 verdi par sem neytendur
benda a vafasama vidskiptahaetti.
Einn notandi bendir 4 s6fa sem var
til s6lu i Hasgagnahollinni fyrir
tepar 350 pasund krénur i byrjun
névember. Upprunaverd séfans
hafdi svo haekkad um 50 pasund
kronur pegar Black Friday tilbo0ds-
vika fyrirtaekisins for i gang. Var
so6finn pa til s6lu 4 tilbodsverdinu
319.992 kronur.

Egill Fannar Reynisson, eigandi
Husgagnahallarinnar, segir i sam-
tali vio Fréttabladid ad um mannleg

S
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mistok sé ad reda. ,S6finn kemur
inn og er i nokkra daga i bidinni
adur en hann er birtur a vefnum
hja okkur. Pao atti eftir ad fara yfir
verOlagninguna a séfanum og hann
var bara vitlaust verdlagdur,” segir
Egill og beetir vid ad séfinn hafi
aldrei verid seldur & 349.990 kronur
en skyldi einhver hafa viljad kaupa
hann a pvi verdi fyrir verdbreytingu
hefdi pad stadio til boda.

Matthildur Sveinsdoéttir hja
Neytendastofu segir ad ny reglu-
gerd i tengslum vid pessi malefni
verdi bradum innleidd a Islandi.
»Evréopusambandid er baid ad sam-
pykkja nyja tilskipun um reglur
vardandi verdlekkun. Samkvaemt
peim reglum ba parf haerra verdio
sem strikao er yfir a tilbodsdogum
ad vera legsta verd sem varan hefur
verio seld 4 4 seinasta 30 daga tima-
bili“m

jonthor@frettabladid.is

ARGENTINA D6mstoll i Argentinu
hefur demt varaforseta landsins, og
fyrrverandi forseta, Cristinu Fern-
andez de Kirchner, i sex dra fangelsi.
Hun var sakfelld fyrir ad koma vini
sinum i opinber storf.

Oliklegt pykir ad hin 69 dra gamla
de Kirchner muni afplana déminn.
Annars vegar vegna pess a0 buist
er vid pvi ad hiin muni afryja. Hins
vegar mun stada hennar sem vara-
forseti veita henni vernd gegn fang-
elsisvistinni. W

jonthor@frettabladid.is

PYSKALAND Ramlega sjétugur prins,
fyrrverandi yfirmaour ar hernum,
démari og fyrrverandi pingmadur
eruihopi 25 manna sem voru hand-
teknir { byskalandi i geer grunadir
um ad skipuleggja valdaran, til ad
mynda med vopnadri aras a pyska
pingio.

Fram hefur komid ad handtoku-
adgerdir logreglunnar hafi verio
umfangsmiklar.

Talio er a0 pessar detlanir hafi
verid innblasnar af arasinni a

Bandarikjaping i januar { fyrra,
sem og QAnon-samsariskenning-
unum. beir eiga ad afneita tilvist
Pyskalands eins og pao er i dag og
vilja meina a0 bridja rikio eigi enn
rétt 4 sér pratt fyrir fall pess i sidari
heimsstyrjoldinni 1945. Hopur-
inn er einnig talinn hafa tengsl
vid flokkinn AfD og andstedinga
Covid-bdlusetninga.
Innanrikisraoherra byskalands,
Nancy Faeser, segir pennan hép
vera andstedinga lyoredisins,
en tekur fram ad paod sé 6ljost a
pessu stigi malsins hversu langt

L e . "

25 manns vorurhandtel{niriaé—
gerdum pysku légreglunnar i gaer.

detlanirnar voru komnar og hvort
einhverjar likur hafi verio a pvi ad
par myndu heppnast. b6 ték hin
fram ad brugdist yroi vio malinu af
fullum krafti.

Heinrich prettandi, leidotogi
hoépsins, & @ttir sinar ao rekja til
pyskra konungsfjolskyldna. Hann
tjadi sig vid pyska fjolmiola i agust
a pessu ari og par sagdist hann vera
,bitur gamall karl“ med , klikkadar
skodanir byggoar a samszriskenn-
ingum® Hann hafi sndid baki viod
fjolskyldu sinni, sem hafi ad sama
skapi sntiio baki vido honum. l
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MW X3 Xdrive30e M-Sportpakki
Nyskr.10/20, ekinn 31 p.km,
bensin/rafmagn, sjalfskiptur.

VERD:

8.990.000.

Rnr. 131599

SUZUKI Across GLXPHEV
Nyskr.12/20, ekinn 50 p.km,
bensin/rafmagn, sjalfskiptur.

VERD:

6.890.000

Rnr. 149662

NISSAN Juke Acenta 2wd
Nyskr. 08/21, ekinn 47 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD:

3.790.000..

OPNUNARTIMI:
Manudaga 10-18, pridjud.~fimmtud. 9-18,
fostudaga 9-17, laugardaga 12-16

A Ror.

Rnr. 410361

SUBARU Forester Premium
Nyskr. 03/20, ekinn 55 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD:

5.390.000

MITSUBISHI Outlander Invite PHEV
Nyskr. 07/19, ekinn 24 p.km,
bensin/rafmagn, sjalfskiptur.

VERD:

4.490.000.

Rnr. 410341

JEEP Compass Trailhawk PHEV
Nyskr.12/20, ekinn 42 p.km,
bensin/rafmagn, sjalfskiptur.

VERD:

6.190.000

OPEL Mokka Ultimate 50kWh

Nyskr. 08/21, ekinn 12 p.km,
rafmagn, sjalfskiptur.

VERD:

4.890.000

NISSAN Leaf N-Connecta 40kWh

Nyskr. 09/21, ekinn 12 p.km,
rafmagn, sjalfskiptur.

VERD:

4.590.000..

HONDA CRYV Lifestyle Hybrid
Nyskr. 06/21, ekinn 66 p.km,
bensin/rafmagn, sjalfskiptur.

VERBD:

6.290.000..

Bilaland og Hyundai notadir
K7 - Krokhalsi 7,110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

AKONNUNNI

Bilaland bydur ykkur velkomin
a nytt og glaesilegt plan K7

par sem bilarnir okkar eru
yfirfarnir og astandsskodadir.

AF HEIT

bilaland.is

Rnr. 149516

Nyskr. 03/21, ekinn 15 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERBD:

5.290.000..

Rnr. 380740

MG ZS EV Comfort 50kwh
Nyskr. 09/22, ekinn 3 p.km,
rafmagn, sjalfskiptur.

VERD:

4.690.000..

Rnr. 149482

NISSAN Navara Tekna
Nyskr. 08/18, ekinn 51 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD:

8.590.000..

NISSAN Qashqai Acenta 2wd Panorama

Rnr. 380689

bilalan

www.facebook.com/bilaland.is
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Guomundur
Gunnarsson

ggunnars
@frettabladid.is

Larus Welding, fyrrverandi
forstjori Glitnis banka, segist
lita 4 bao sem hluta af mikil-
vegum lerdomi ad segja fra
sinni upplifun af addraganda
og eftirmalum bankahruns-
ins. Hann hefur ekki veitt vio-
tol eda tjao sig um atburdina
ifjortan ar en segir na loks
sogu sina.

I békinni Uppgjér bankamanns
sem kom 1t i vikunni rekur Larus
Welding, fyrrverandi forstjori Glitn-
is, atburdina fram a0 falli bankanna
og efnahagshruni i oktéber ario
2008.

Hann segir tilurd békarinnar
frekar einfalda. Honum hafi fund-
ist kominn timi & ad segja fra sinni
upplifun eftir ad hafa haldio sig fra
6llum viotélum og umraou i 611
pessiar.

»Svo er ad vissu leyti mjog hollt
ad gera upp hluti sem hafa mikil
og djupstaed ahrif & mann. bessir
sautjan manudir sem ég var i Glitni
munu liklega aldrei fara fra mér. Eg
hef verid spurdur ut i petta arum
saman en svo kemur bara sa tima-
punktur ad sagan er ordin of 16ng
og flokin til ad dtskyra hana i stuttu
mali. Pess vegna er petta oroid ad
bok og égvona bara ad han verdi til
einhvers gagns,” segir Larus.

En afhverju taldi hann ekkitima-
beert ad gera pad fyrr?

,betta voru hrikalegir atburdir
sem kolluou fram sterkar tilfinn-
ingar. En andramsloftio hefur réast
og petta er spegill og saga sem hefur
ekki verid s6gd ad minu viti.“

Larus var radinn forstjori Glitnis
vorio 2007, ba adeins pritugur. Hann
gegndi std0unni i sautjan manuoi
fram ad bankahruni. Vid ték bar-
atta i domsolum par sem Larus var
meodal annars meo réttarstoou sak-
bornings i riman aratug.

AQ sdgn Larusar er enginn vafi a
pvi ad eitt og annao for urskeiois 1
tengslum vio hrunio. Hann segir b6
adalatridio vera, fra 6llum hlidum,
a0 haegtsé ad leera afatburdum sem
pessum.

,Eg hef alltaf synt pvi skilning
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Fyrir einhverja skritna
tilviljun er ég ordinn
bankastjori parna rétt
lidlega pritugur. Madur
fzer allt a0 pvi kjana-
hroll yfir pvi i dag.

a0 bao byrfti ad fara fram uppgjor
sem fzeli i sér vidtaekar rannséknir
en pad voru kannski vonbrigoi ad
at ar peim ranns6knum kom svona
langt og 6skilvirkt ferli i domskerf-
inu, sem kannski skiladi a0 minu
viti ekki alveg rétta lerdomnum eda
nidurstddunum. En eins og ég segi
tokst mér ad vera nokkuo @drulaus
i pvi ferli 61lu b6 aod pad hafi tekid
mjog langan tima. Folk lendir { alls
konar erfidleikum i lifinu. betta
voru strembnir timar fyrir alla og
pao voru margir 1 miklu erfidari
stédu en ég. betta er bara eitt af
pessum verkefnum sem maodur parf
a0 leera af“ segir Larus og beetir vio:

»A endanum skipti mestu ad
standa upp einhvers visari. Ef
madur nytir moétlaetio rétt pa getur
madur lert heilmikid. Sérstaklega
um sjalfan sig.“

Hafandi sagt pad segist Larus
aldrei hafa upplifad annad en ad
folk sem starfadi i islensku bénk-
unum hafiverid ad vinna af heilum
hug.

,Eg er fullkomlega sammala pvi
a0 margt hefoi matt gera betur. Vid
vorum ekki négu varkar og férum of
geyst. En ég held samt a0 sa skyring
sé ekki alls kostar rétt ad i islensku
bankakerfi hafi slemt f61k verid ad
verki.

Ad mati Larusar er betta eitt af

peim sjénarhornum sem hann vill
draga fram. Allur pessi lerdémur en
lika pessi mannlegi pattur.

,Eg for til a0 mynda sjalfur og
sotti mér frekari menntun 1 kjol-
farid 4 pessum atburdum. Til ad
reyna ao skilja hvernig i 6sképunum
petta gerdist. Til a0 atta mig a pessu
sjalfur.”

[ dag segist hann lita svo & ad
hann hafi verid é6trilega lansamur.
Eftir standi ad hann hafi verio
umkringdur gédu folki i gegnum
allt ferlio.

,betta er audvitad otraleg saga.
Fyrir einhverja skritna tilviljun er
ég ordinn bankastjori parna rétt
lidlega pritugur. Madur fer allt ad
pvi kjanahroll yfir pvi i dag. Og af
pviad vid erum ad tala um lerdém:
b6 ad ég hafi fundid mig mjog vel 1
a0 vera bankamadur pa lerdi ég bad
alla vega af pessu a0 mig langar ekki
ad verda bankastjori. Eg parfpa ekki
a0 eltast vio pad meir.

[bokinni rekur Larus medal ann-
ars tima sinn sem framkvamada-
stjori Landsbankans i London a
arunum fyrir hrun, en lika allt sem &
eftir fylgdi. Rannsékn, yfirheyrslur
og domsmal.

,Eg reyndi bara ad nalgast eftir-
malin eins faglega og ég gat. Svara
6llum spurningum og hjalpa til vid
a0 gera atburdina upp. Audvitad var
madur ekkert alltaf sattur sérstak-
lega begar pad var sifellt verid ad
gera manni upp einhvern sleman
asetning { stérfum sinum og vissu-
lega hefur petta haft mikil ahrif a
mitt lif en petta er bara min saga.
Ein af mérgum.”

Larus segir hana aldrei geta verio
annad en sanna og rétta eins og
hann upplifdi hana.

,Pad mun vafalaust koma morg-
um a 6vart hversu hreinskilinn ég
er { minni fraségn. Kannski mun
pao lika koma einhverjum a évart
a0 addragandinn var mogulega ekki
eins glannalegur og margir hafa
haldio. Min upplifun af pessum
tima er umfram allt ad hafa kynnst
vinnusému f6lki sem var ad reyna
ad gera sitt besta og standa sig vel.
Eg vard aldrei var vio einhvern

Larus segist 6venju hreinskilinn i
nyutkominni bék sinni. MYND/ADSEND

annarlegan asetning. Eins undar-
lega og pad kann ad hljémaieyrum
einhverra.”

A0 sama skapi segist Larus skilja
viobrogoin sem blossudu upp pegar
kerfio féll  heild sinni med afdrifa-
rikum afleidingum.

,Eg skil pad bara fullkomlega. Eg
o6funda ekki heldur pa sem voru {
sporum rannsakenda, fjarmala-
eftirlits, saksoknara eda dém-
stola. beirra verkefni var gridarlega
vandasamt med 6llum peim pryst-
ingi og krofum sem voru i samfélag-
inu. EkKi siour en okkar sem vorum
ad reyna ad bjarga bénkunum. En
vio hrikalega atburdi, p4 vill félk
fa skyringar. bad er edlilegt,” segir
Larus.

Adspurodur hvort hann hafi ekki
ottast aod stiga aftur fram i svids-
1j6sid meo utgafu békarinnar segist
Larus vissulega hafa velt pvi fyrir
SEr.

,En 4 endanum taldi ég rétt ad
varpa bessu ljési 4 atburdina. Aud-
vitad er frekar langt um 1idid, heil
fjértan ar. En svo er petta bara litil
bok og sjonarhorn eins manns. Ein-
hverjir kunna ad vera 6sammala
ollu sem ég segi en paod er lika bara
allt { lagi. Eg hef fullan skilning &
pvi,“segir Larus Welding. &

Larus Welding
segist gera sér
fulla grein fyrir
pviad pad voru
margir i miklu
erfidaristoou
en hannikjolfar
hrunsins.
MYND/ADSEND
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Einhverjir
kunna ad
vera osam-
mala 6llu
sem €g segi
en pao er
lika bara
alltilagi.
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Politisk athjupun

Ly
Sigmundur Ernir
Ranarsson
ser
@frettabladid.is

baod era
sarsauka-
fullum
timum sem
pessum
sem stjorn-
malahreyf-
ingum er
hzettast vio
ao gleyma
stefnu-
skram
sinum i
skiptum
fyrir snyrti-
leg excel-
skjol.

olitikin er oft og tidum & sjalfstyringu.

Hun er rekin afram af embeettis-

mannakerfinu, sem, efttipad er fario,

tekur lyoraeoislega kjornum fulltraum

oft fram i véldum og ahrifum. Enda
koma politikusar og fara. En embeettio situr
afram. Og lifir alla politik af.

En pegar mest parfa pvi ad halda—hinu
raunverulega 1yoraoi, fulltrGunum sem kosnir
eru til ahrifa og pess mikilveega starfa ad méta
samfélagio, pa reynir auovitad a politikina. Og
pé einmitt afhjapar han sig sjalf.

En aldrei meira og skyrar en a nidurskuroar-
timum. begar skorinn kreppir. Pa opinbera
stjornmalin sig me0 skyrustum heetti.

Meirihlutaflokkarnir i Reykjavik standa na
frammi fyrir pessari mikilvaegu akéllun. Og
eftir atvikum minnihlutaflokkarnir lika. bvi
pad getur enginn skorast undan Iyoreaedislegri
abyrgd pegar prengir a0 og borgarsjodur parfad
snida sér stakk eftir vexti.

Og nuna kemur sumsé a daginn ar hverju
flokkarnir eru gerdir. Hverjum peir vilja hlifa og
hvar peir vilja beita nidurskurdarhnifnum.

bad er 4 sarsaukafullum timum sem pessum
sem stjdornmalahreyfingum er heettast vio ad
gleyma stefnuskram sinum i skiptum fyrir
snyrtileg excel-skjol. Og petta er einmitt lika
timinn sem svo audvelt er ad gleyma med 6llu
kosningalofordunum og digurbarkalegu teeki-
ferisredunum a opinberum vettvangi.

En ntna fellur einmitt pad augljésa undir
skeerustu birtuna. Neesta litlaus hversdagspoli-
tikin tekur vio af upph6fnum tyllidagaboo-
skapnum. Og pad parfad gera pad sem engan
stjornmalamann langar til a0 gera nema ef'til
vill 1 lengstu 16g, ad bregdast einhverjum peim
otalmorgu sem telja sig eiga rétt & opinberum
fjarframlégum, kippa jafnvel grundvellinum
undan starfsemi peirra og afkomu.

Meirihlutinn i Reykjavik — og minnihlutinn
somuleiois —er na i kjorstoou til ad syna hver
hans raunverulega politik er a 6gurstundu.
Hvorir tveggja munu nd & naestu dégum og
vikum syna borgarbaum hvao peir standa fyrir i
raun og sann.

Og stéra spurningin er ageng. Mun naudsyn-
legustu—og a stundum lifsnaudsynlegustu—
pjonustunni verda pyrmt, par 4 medal vio bérn
og ungmenni, svo og pao folk sem stendur holl-
ustum faeti, eda ekki? Og ma vera a0 pessu verdi
snuio a hvolf, a0 embattismannakerfinu sjalfu
ver0i einkum hlift 4 kostnad framlinunnar,

a timum pegar borgarstarfsménnum hefur
fjolgad langt umfram borgarbua?

Vi0 erum ad tala um politik.

Halldor

MAMMA SEGIR AD bEGAR
HUN VAR LITIL HAFr JoLAFRADINGAR
KALLAST JOLASVEINAR ©G GEF®D

KRSKKUM NAMMI -

MANNAMAL

FIMMTUDAGA KL. 19.00
OG AFTUR KL. 21.00

h

HRINGBRAUT

Fra degi til dags

gar@frettabladid.is

Mannleg mist6k

Nokkud morg demi dukka na
upp um ad haft hafi verid rangt
vio 4 nylegum tilbodsdégum.
Vorur hafi verid auglystar a
afsletti sem kynntur var sem
hlutfall af hau verdi sem adur
hafi verid — en var bara samt
aldrei. Neytendur eru hins vegar
nokkud vel 4 verdi pegar kemur
ad verdi og deila me0 sér upp-
lysingum par sem synt er fram

a a0 verslanir hafi gefid upp of
hatt fyrra vero til ad lata afsleett-
ina lita betur ut. begar eigendur
eru bednir um skyringar eru
p@rnanast alltaf paer sému: ein-
hverjum 60rum en peim sjalfum
urdu 4 mannleg mistok.

Hinir vitleysingarnir

bad er nattdrlega fatt mann-
legra en ad benda a einhvern
annan en sjalfan sig pegar
babb er komid i batinn. bad er
alkunna. betta vita stjérnmala-
menn og embettismenn best
allra eins og reyndar gildir um
ner alla skapaoa hluti undir
solinni og jafnvel lengra aleiodis
ativetrarbrautina. betta hefur
ekKki sist sannast i yfirstandandi
tragikdémediu um sélu & hluta
afeign rikisins i [slandsbanka.
Allir sem ad malinu koma,
bxdiiaddraganda og kjol-

far sélunnar, virdast 6ldungis
gattadir 4 pvi hversu allir hinir
malsaodilarnir séu fakunnandi -
og hreinlega vitleysingar ef satt
skuli segja. ®

Orri Pall
Johannesson
pingmadur VG

[ fréttum hefur komid fram ad naverandi eigendur
ovirkrar verksmidju United Silicon hf. i Helguvik
hafa sagt upp raforkusamningi vio Landsvirkjun.
Samningi sem var ef til vill verdmztasta eignin i
protabui pessa ,@vintyris*.

Fair toku eftir pvi a0 parna losnudu a ad giska 35
MW sem var buid a0 radstafa i stéridju og geta na
nyst til bess ad mata orkuskiptunum. Fleiri slikir
samningar munu losna i ndinni framtid. bad er pvi
rakio a0 minu mati ad taka nt pa umraedu afalvéru
ad beina pegar framleiddri orku i farveg orkuskipt-
anna an pess a0 brjota nytt land med tilheyrandi
ahrifum a stérbrotna islenska nattiru og an pess ad
heilu samfél6gin logi { 6einingu vegna fyrirhugadra
virkjunarframkvamda.

Orkuskiptin sem slik eru ef til vill ekki umdeild, en
vid deilum um leidirnar ad peim. I skyrslu sem kom tt
imars sidastlionum um stédu og askoranir i orkumal-
um meo visan til markmida og dherslna stjérnvalda i
loftslagsmalum eru dregnar upp sex svidsmyndir.

Framan af umredunni fér mest fyrir peirri svios-
mynd sem aetlar porf um meira en tvoféldun &
raforkuframleioslu hérlendis.

Forgangsr60un i bagu nattiru og orkuskipta
Sidan ba hafa ymsir glimt vid ad draga upp raun-
hafari myndir, svo sem med orkuskiptahermi Land-
verndar, vefnum orkuskipti.is og nt sidast orku-
skiptasparlikani Orkustofnunar.

bPegar umra0an um skyrsluna hoéfst gagnryndi ég
pad hvernig einblint var a pa svidsmynd sem gengi
freklegast fram. Mér fannst ba og finnst enn purfa
ad taka afalvoru med i reikninginn ad vio getum
forgangsradao pegar framleiddri orku med 6drum
hetti, til ad mynda meo bvi ad nyta orku i stéridju-
samningum sem losna i pagu orkuskiptanna.

Nu begar kemur & daginn ad 35 MW hafa losnad
vegna endaloka aforma um kisilmalmverksmioju i
Helguvik er full asteeoda til ad staldra vio, baedi i pagu
islenskrar nattaru og i pagu orkuskipta. bad getur
farid saman. Slikar adstedur geta kallad a nytt mat.
Nuerlag!'®

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: Torg ehf. STTORNARFORMADUR: Helgi Magnusson FORSTJORI OG UTGEFANDI: Jon Porisson RITSTIORI: Sigmundur Ernir Runarsson ser@frettabladid.is, ADSTODARRITSTJORI: Gardar Orn Ulfarsson gar@frettabladid.is
FRETTASTJORAR: Adalheidur Amundadéttir adalheidur@frettabladid.is, Lovisa Arnardottir lovisa@frettabladid.is. Fréttabladid kemur uti80.000 eintékum og er dreift 6keypis a heimilia héfudborgarsvadinu og Akureyri.
Einniger haegtad fa bladid i voldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi og i gagnabonkum an endurgjalds. ISSN 1670-3871 FRETTABLADID Kalkofnsvegur 2,101

Reykjavik Simi: 550 5000, ritstjorn@frettabladid.is. VEFSTJORI: Einar Por Sigurdsson einarthor@frettabladid.is, MARKADURINN: Gudmundur Gunnarsson ggunnars@frettabladid.is, HELGARBLAD: Bj6rk Eidsdottir bjork@frettabladid.is
MENNING: Porvaldur S. Helgason tsh@frettabladid.is IPROTTIR: Hordur Snaevar Jonsson hoddi@frettabladid.is LYOSMYNDIR: Anton Brink anton@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Semundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is

N

i

&

;

p



i
.

>
o

=
-

o
-

FIMMTUDAGUR 8. desember 2022

FRETTABLADID

13

bjooaroryggi og Kina

Af Kogunarholi

Porsteinn
Palsson

,Pvi miour er liklegt ad vestren
stjornvold pegi punnu hlj6di begar
motmeli verda barin nidur af peirri
grimmd sem talin er naudsynleg.
Efnahagslegir hagsmunir sem eru
undir rada of miklu.”

Pbetta er tilvitnun i grein sem Oli
Bjorn Karason, formadur pingflokks
Sjalfsteedismanna, skrifadi i Morgun-
blaoid i sidustu viku um hugdirfsku
kinverskra métmelenda og likleg
viobrogod vestraenna rikisstjorna.

Faelni
Hertalraedisstjorn i Kina er vaxandi
ogrun vid pao alpjédakerfi og per
alpj6dastofnanir, sem i aratugi hafa
tryggt 1yoraeoi og vidskiptafrelsi.
bao er ekki adeins strid Putins,
sem breytt hefur heimsmyndinni.
Kina leikur par lika stért hlutverk.
Og populistar i Ameriku og Evrépu
setja strik i reikninginn.

Forsetisradherra styrir pjooar-
oryggisradi. Ny skyrsla pess synir
skort 4 fredilegri heildargreiningu
a afstéou Islands at 4 vio 1 1j6si allra
pessara miklu breytinga & undan-
férnum arum.

Tillaga forsatisradherra ad
breyttu ordalagi pjodaroryggis-
stefnu, sem nu liggur fyrir Alpingi,
endurspeglar felni vid ad taka af
festu 4 nyjum adstedum.

Stjérnvold horfa svo i gaupnir sér
vardandi advaranir bandalagspjéda
um Oryggisbresti i kinverskum
teeknibinadi.

Kinastimpillinn

Bjorn Bjarnason, fyrrum radherra,
hefur unnio vandadar skyrslur og
tillégur fyrir rikisstjérnina og Nor-
rena radherraradio. Hann skrifar
4 heimasiou sina ad sa skodun sé
undarlega lifseig vida ad kinversk
stjérnvold hafi baid sérstaklega vel
um sig & fslandi og kinversk ahrif hér
séu 6eodlilega mikil.

Raogjof hans nu er pessi: ,Fullt
tilefni er fyrir islensk stjérnvold ad
gripa til rotteekra rada til a0 pvo af
sér Kinastimpilinn - til deemis segja
upp friverslunarsamningnum eda
loka stodinni & Karholi.“

Alpjooleg einkastofnun

I arsbyrjun 2021 skipadi forsatis-
raoherra nefnd til ad undirbua stor-
byggingu og skipulagsskra fyrir nyja
alpjodlega einkastofnun, The Grims-
son Centre.

N er stofnunin ordin ad veruleika
an lagastoodar. Rikisstjérnin skipar
brja stjéornarmenn, haskoélarnir tvo
og einkastofnunin Arctic Circle tvo.

Fyrsti afangi nyrrar byggingara ad
vera alika og Harpan. Einkastofnun-
in er skattfrjals. Ekki verdur p6 séo
ad heimild sé fyrir pvi i islenskum
16gum. Détturstofnanir verda starf-
raektar vitt og breitt um heiminn.

I stefnuyfirlysingu stjornar, sem
birt var i september, segir ad Island
hafibooid adilum fra Evrépu, Amer-
iku, Asiu og Midausturlondum til
bess ad treysta undirstédur stofn-
unarinnar. Hverjir eru peir?

Kinversk utanrikisstefna
Fra sjonarmioi pjooaroryggis er
athyglisvert ad fulltraar rikis-
stjornarinnar og haskélannaistjérn
The Grimsson Centre segja i stefnu-
yfirlysingunni ad st skipan alpj6da-
stofnana, sem vard til eftir seinni
heimsstyrjold, sé trelt.

betta er samskonar ordalag og kin-
versk stjornvold byggja utanrikispol-

itik sina & og flestar bandalagspj6dir
okkar vara nt sterklega vid.

Island hefur fram til pessa tryggt
fullveldi sitt, varnir og alpj6oleg vio-
skipti i pvi stofnanakerfi, sem 1y0-
reedispjodirnar byggdu upp 1 kjolfar
seinni heimsstyrjaldar.

Stjérn stofnunarinnar segir ad
préun alpjédamala hafi um skeid
byggst a starfsemi i Silicon Valley,
Wall Street og Genf, og Nordursl60,
sem er heiti nybyggingarinnar, veroi
slikur stadur.

Misvisandi skilabod um sjalfan

grundvoll utanrikisstefnu Islands fra
stjornvéldum og fulltraum beirra i
pessari nyju alpj6olegu einkastofn-
un veikja verulega traverougleika
landsins.

Rikisendurskodun er hvergi etlad
ad hafa eftirlit med svo risastorri
stofnun, sem styrt er af fulltraum
rikisins. Og engar krofur eru gerdar
um gegnsei.

EkKert eftirlit er med hagsmuna-
tengslum vio erlend stjornvold og
fyrirteki 1 alredisrikjum eins og
Kina.

Idnadarraodherra Arabisku fursta-
demanna og rassneskur visinda-
og stjornmalamadur sitja { stjérn
alpjéolegrar einkastofnunar, sem til-
nefnir tvo menn istjérn The Grims-
son Centre, sem aftur er 6rjufanlegur
pattur i Nordurslooastefnu lydveld-
isins Islands samkvaemt stefnuyfir-
Iysingunni.

Fanga ekki athygli Stjornarradsins
Island parfad eiga g6d samsKipti vid
storveldi pott pau liti alredisstjorn,
par @ medal Kina.

Hitt er allt annars edlis begar
fulltraar stjérnvalda i alpjoolegri
einkastofnun enduréma pa stefnu
Kinverja ad veikja peer alpjéda-
stofnanir, sem i aratugi hafa vario
grundvallargildi vestrennar menn-
ingar og stjornskipulags.

bessi demi syna ad ahyggjur
pingflokksformanns Sjalfsteois-
manna af veikleika vestrenna
stjornvalda gagnvart Kina fanga
jafnvel ekki athygli peirra sem sitja
a rokstélum i Stjéornarradshusinu
vio Lekjartorg. W

... | S€nn furduleg og falleg bok,

SN/EDIS BJORNSDOTTIR / MORGUNBLABDID

vel skrifud, humorisk og snjoll.”

~Ahugaverd saga sem leynir & sér
og reynist paulhugsud.”

KRISTIAN JOHANN JONSSON / FRETTABLARID

ISLENSKU

BORMENNTA
VERDEAUNIN

Lj6draen og tregafull astarsaga
eftir Dag Hjartarson, full af
fegurd og frumleika.

Rafbok

L[]

Innbundin

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA
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Til pess er malio varoar

AsaNishanthi
Magnusdottir

Eg vil byrja 4 ad fara yfir ségu mina.
Eg heiti Asa Nishanthi Magniasdottir
oger ®ttleidd fra Sri Lanka arid 1985.
Eg hefalla tio att mynd af bl6dmodur
minni sem modir min ték pegar
hin fékk mig afhenta i démssal og &
skirnardegi sonar mins afhenti fadir
minn mér ettleidingarskjolin.

Eftir a0 hafa misst baoa foreldra
mina akvao égad faraileitad minum
uppruna, pétt ég viti ad enginn muni
koma i stad foreldra minna. Eg skrif-
adi Sigranu Osk Kristjansdéttur bréf
og sottist eftir pvi a0 fa a0 vera meod
iLeitinni ad upprunanum a St60 2.
bao gekk eftir. I paettinum forum viod
yfir @ttleidingarskjolin og flugum
at til Sri Lanka. Par hittum vio Auri
Hinriksson, sem er fra Sri Lanka en
busett a [safirdi, en han hefur sidan
veri0 stor hluti af pessu ferli. Strax
upphafi benti margt til bess a0 skjol
min veru folsud. bar stendur til ad
mynda ao ég hafi feedst & tveimur
stodum, i Wadduwa og Erathna.
Vio féorum a bada stadi i leit ad bloo-
mooOur minni en an arangurs.

Eftir heimkomu kom i lj6s ad
Harpa Sif Ingadoéttir, jafnaldra min
iBorgarnesi sem var ttleidd fra Sri
Lanka atta manudum a eftir mér,
er med ner nakvaemlega eins ett-

leidingarskjol og ég. Eg leitadi dfram
uppruna mins med adstod Auri og
eftir fimm 4ra leit tokst okkur ad
finna konuna & myndinni minni,
Chondru Malini, sem moédir min
heitin hafdi alltaf talad mikid um.
Eftir DNA pro6f kom i 1j6s ad han
er ekki bl60moodir min, hun hafoi
einungis verid fengin til a0 pykjast
vera mooir min i déomssal. Skommu
sidar komi1jos ad hin er bl6dmaédir
Horpu. Par med var endanlega stao-
fest ad 611 min skjol eru folsud.

N hafa margir haft samband vio
mig vegna attleidingaskjala peirra
og erum vio fjogur sem viljum fa
almennileg svor. Fram hefur komio
i fjolmiolum ao vid komum enn ad
lokudum dyrum og engin svor ad fa
fra peim adilum sem tengjast pessu.

bvi spyr ég, af hverju for enginn
yfir skjolin hja peim bérnum sem
voru @ttleidd fra Sri Lanka? Logum
samkvaemt var pad i verkahring
démsmalaraduneytisins ad kanna
hvort 16gbodnum skilyroum til ett-
leidingar hafi verid fullnagt. A pvi
var augljéslega misbrestur. Eins hefdi
veri0 fullt tilefni til ad kanna malio
ofan i kjélinn pegar upp komst um
folsud xttleidingarskjol hja barni
sem var @ttleitt hingad ario 1986. Eg
geri mér fulla grein fyrir pviad petta
voru adrir timar, en petta hefur mjog
mikil ahrif 4 okkur sem reynumst
vera ®ttleidd med folsudum skjolum
og hvar er réttletio fyrir okkur? Vid
eigum rétt a ad vita um uppruna
okkar. Einhver verdur ad bera 4byrgo
og viljum vio bara fa svor.

Meo von um svor. il

Hin atskafuou

B | P

Elin Josepsdottir
raogjafi hja
Kvennaathvarfinu

Vio lifum a timum sem morg vilja
kalla tima atskufunar- eda slauf-
unarmenningar. Vio lifum a timum
par sem vid erum ad lera ad kalla
hlutina réttum néfnum og pad
sem aour var talad um i halfum
hlj6dum sem fjolskylduharmleik
er nu einfaldlega talad um sem
ofbeldi. I dag traum vid polendum
og hjalpum peim, auk pess sem vio
drogum gerendur til abyrgoar.

En moérgum pykir pé of langt
gengid ad utskufa gerendum uar
samfélaginu og eru fljot ad bjéda
pa velkomna aftur eftir nokkurra
manada hlé. Pad sem gerendur
purfa ad pola vegna gjorda sinna
pykir naegilega slemt til pess ad
samfélagio fyrirgefi peim, burtséo
fra pvi hvort gerendur hafi tekio
abyrgd eda dregio einhvern ler-
dom af pvi ad polendur peirra
opna sig. bad kemur vissulega fyrir
ad gerendur purfi ad pola ymis-
legt vegna gjoroa sinna, til demis
ao folk sendi peim lj6t skilabod
eda tali um gjoroir peirra opinber-
lega. beir purfa ad pola ad missa
vinnuna eda fa ekki vinnu i sinum
bransa. Sumir purfa jafnvel a0 pola
pad ao fjolskylda og vinir sndi vid
peim baki.

Pad sem polendur purfaad pola

bolendur purfa ad pola varanlegan
skaoa af voldum ofbeldis. Margir
polendur ofbeldis hafa 6rkuml-
ast vegna barsmida og glima oft
vido bunglyndi, kvida og afalla-
streitu arum saman eftir ofbeldi.
bau purfa ad pola pad ad bera 6r
4 likama og sal alla @vi. bolendur
ofbeldis purfa oft ad pola pad ad
yfirgefa heimili sin. Heilu fjélskyld-
urnar eru sendar meo logreglufylgd
i Kvennaathvarfid par sem pau
purfa ao dvelja jafnvel manudum
saman, 4 medan gerandi fer ad
sitja eftir heima. bau purfa ao lita
yfir 6x1 sina 4 leid { vinnu og skéla
a medan gerandi hringsélar par i
kring og sendir peim jafnvel skila-
bod um pad & medan. bolendur
purfa ad pola pad itrekad ad koma
augliti til auglitis vio gerendur sina.
Konur og bérn purfa oft ad mata
korlum sem hafa beitt pau andlegu,
likamlegu og kynferodislegu ofbeldi
og sitja undir 6gnandi hegdun og
hétunum i réttarsal, { umgengni, i
foreldraviotolum og ymsum 606rum
adstedum. Margir polendur purfa
ad pola fatekt. Polendur bora oft
ekkiivinnu afétta vio gerendur og
missa pannig vinnuna. Gerendur
hafa einnig oft stjérn 4 fjarmalum
polenda sinna, auk pess sem peir
geta komio i veg fyrir pad ao pau
faifjarhagsadstod meo pviad neita
ad sampykkja skilnad. Polendur
hafa purft ad pola pad ad vera
atskafao ar samfélagi sinu. Margir
polendur finna fyrir 6beinum for-
doémum { umhverfi sinu eftir ad

Konur og bérn purfa
oft ad maeta korlum
sem hafa beitt pau
andlegu, likamlegu og
kynferoislegu ofbeldi
og sitja undir ognandi
hegdun og hotunum i
réttarsal, i umgengni,
i foreldraviotolum
og ymsum O0rum
adsteoum.

hafa opinberad ofbeldi, en 60rum
er bokstaflega bolad burt med
undirskriftalistum eda beinum
hétunum fra nerumhverfi sinu.
Vid sem samfélag purfum ad
komast ad pvi hvernig vid @tlum
ad taka a ofbeldi og hvernig vio
viljum adstoda polendur og ger-
endur i ofbeldismalum. En vio
megum ekki gleyma pvi hver eru
hinir raunverulegu polendur. Vio
megum ekKki gleyma bvi hver hin
atskdafudu eruiraun ogveru. l

Greinin er birt i tilefni 16 daga
dtaks gegn kynbundnu ofbeldi.

Verd: 10.290.000 kr.

Rnr. 421059.

APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

RANGE ROVER Evoque SE 180D
Nyskr. 7/2018, ekinn 25 pds. km, disil, sjalfskiptur.
Verd: 6.790.000 kr.

Rnr. 149469.

JAGUAR F-PACE S R-dynamic
Nyskr. 3/2021, ekinn 42 pus. km, disil, sjalfskiptur.

NOTADIR LUXUSBILAR

SYNINGARSALUR - HESTHALSI 6

JAGUAR I-PACE EV400 HSE
Nyskr. 7/2019, ekinn 32 puds. km, rafmagn, sjalfskiptur.

Verd: 9.590.000 kr.

Rnr. 421047

APPROVED

Rnr. 149446

CERTIFIED PRE-OWNED

LAND ROVER Discovery Sport 150d
Nyskr. 5/2020, ekinn 23 pus. km, disil, sjalfskiptur.
Verd: 8.390.000 kr.

APPROVED

-
"ﬁ_ i

RANGE ROVER VOGUE P400e
Nyskr. 8/2019, ekinn 91 pds. km, bensin/rafmagn, sjalfskiptur.

Verd: 13.990.000 kr.

Rnr. 149626.

RANGE ROVER Sport HSE Dynamic P400e
Nyskr. 4/2019, ekinn 114 pus. km, bensin/rafmagn, sjalfskiptur.

Verd: 10.890.000 kr.

Rnr. 149457,

CERTIFIED PRE-OWNED

Allir bilar sem merktir eru APPROVED hafa farid f gegnum

geedaferli notadra Jaguar og Land Rover bila.
Sjén er ségu rikari — komdu T reynsluakstur strax f dag.

ENNEMM / SiA / NM013981

JAGUAR - LAND ROVER
Hesthalsi 6-8 / 110 Reykjavik
525 6500 / jaguarlandrover.is




VESTFIRDIR Hybrid jakki BERGROS ofid Ullarteppi LOGAN stttermabolur MAR Tveggja laga regnjakki
90.- kr.2.990.- Kr.22.990.-

i

kr.24.990.-

RUMUR Flannel skyrta

Kr.9.990.-
REYKJANES Ullarjakki
med islenskri ull
Kr.33.990.- FiFA Ecodown®dlpa
Kr.29.990.-

ELIi Flispeysa
Kr.11.990.-

KRIA vesti
13.990Kr.

TUNMOAR Priénapeysa
kr.14.990.-

BRIMNES Medalpykkir gongusokkar

Kr.2.150.- ' ‘

Hlyjar gjafir
ICEWEAR 3¢ MAGASIN

KRINGLAN - LAUGAVEGUR 91- SMARALIND

HVITANES Merino peysa
Kr.13.990.-

VIGUR ullarhifa

SKRUDUR Ullarvettlingar
kr. 4.990.-

. kr.3.990.-
SALEWA Alpenrose 2 MID HVERAGIL Merino hifa RANGA Ullarkapa KEILIR
Kr.30.990.- Kr.3.990.- Kr.33.990.- Kuldagalli
I kr.18.990.-
LONSVIK stuttermabolur
4.990 Kr. REYKJANES Bama ullarilpa
% Kr.18.990.-
ﬁsgléogFalcon
; r.29.990.-
JOLAGJAFAHANDBOK BTEINRR Coolmax gtingusaldar HVITANES Merino buxur
Kr.11.990.-

, mEn
- fa serkjor
DOGG Regnkapa

Kr.11.990.- Skraning & icewear.is
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Midvorourinn prautreyndi Pepe vard
sa elsti til a0 skora i utslattarkeppni
HM pegar hann skoraoi gegn Sviss i
6—1 storsigri i 16 lioa arslitum. Hann
var 39 ara og 283 daga gamall.

11

Harry Kane naoi pvi afreki ad veroa
markahaesti leikmaour enska lands-
liosins a stormotum fra upphafi.
Hann hefur na skorao 11 mork i
slikum motum og tekur par meo
fram ur Gary Lineker, sem adur var
markahaestur.

28

Pad voru alls skoruo 28 morki 16
lida arslitum HM 2022. Aldrei hafa
fleiri mork verio skorud a pessu stigi
motsins fra pvi 16 lida arslit voru
fyrst kynnt til leiks ario 1986.

18

Astralinn Garang Kuol var 18 ara

0g 79 daga pegar hann 1éki 16 lioa
arslitum HM 2022 gegn Argentinu.
Hann vard par med sa yngsti til a0
spila i atslattarkeppni motsins sidan
Peleé¢ario 1958, pa 17 ara og 249 daga.

142

[ 16 lioa arslitunum gegn Pollandi
spiladi markvorourinn Hugo Lloris
sinn 142. leik fyrir franska landslioio.
Jafnadi hann par meo Lilian Thuram
sem leikjahzasti landsliosmaour
Frakklands.

3

Goncalo Ramos, soknarmaour
Portugals, skoraoi fyrstu prennuna a
HM i Katar. Pad geroi hann i 6-1 sigri
aSviss i 16 lida arslitum. betta var
jafnframt hans fyrsti byrjunarlios-
leikur fyrir portagalska landslioio.
Ramos kom inn i 1idio fyrir Cristiano
Ronaldo.

Tolurnar a bak
vioO HM i Katar

Nu er hlé a HM karla i knatt?pymu. Keppni heldur afram a

ast. bao hefur verio nég um ao

mor%un pbegar 8 lida urslit he
vera hingad til. Knattspyrnua

s

daendur hafa fengid ao sja fra-

bart mot. Fréttabladid nytir teekifeerid 4 medan ekKki er spilad
til ad ryna i ahugaveroa tolfredimola af métinu hingad til.

_ _ s, "

8 lida arslitin

Kroatia —Brasilia (kl. 15 a morgun)

Holland - Argentina (kl. 19 4 morgun)

Marokko - Portugal (kl. 15 a lau.)

England - Frakkland (kl. 19 4 lau.)

helgifannar@frettabladid.is

26

Brasilia hefur notao alla 26 leikmenn
sina pad sem af er HM 2022. Eru peir
fyrsta lioio til ad nota svo marga leik-
menn a einu Heimsmeistaramoti.

52

Olivier Giroud skoradi sitt 52. lands-
liosmark fyrir Frakkland i 16 lioa
arslitum gegn Pollandi. Hann tok
par med fram ur Thierry Henry sem
markahaesti leikmaour i sogu franska
landslidsins.

5

Cristiano Ronaldo varo fyrsti karl-
maourinn til a0 skora i fimm loka-
keppnum Heimsmeistaramots er
hann skoradi fyrir Portugal gegn
Gana.

2006

Vincent Aboubakar varo fyrsti leik-
maourinn til a0 skora og vera rekinn
at afileik 8 HM sioan Zinedine Zid-
ane geroi pad i urslitaleik Frakklands
gegn Italiu arid 2006. Aboubakar
fagnaoi marki med pvi a0 fara ar
treyjunni i sigri Kameruan a Brasiliu
og uppskar sitt seinna gula spjald.

1

Lionel Messi skoradi sitt fyrsta mark
i atslattarkeppni HM gegn Astraliu i
16 lioa arslitum.

39

Dani Alves vard elsti leikmadurinn
til a0 spila i lokakeppni HM fra upp-
hafi pegar hann geroi pad 39 ara og
210 daga gamall.
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1 |
borir pu i klippingu hja Krakkaveld-
inu 4 laugardagiNorrana husinu?

Klipping og trino

starri@frettabladid.is

Krakkaveldi bydur fullordnu folki i
jolaklippingu og 4 trin6é i Norrena
hisinu 4 laugardag med pad ad
markmioi ad minnka jélastressio
hja pvi.

Reyndir klipparar & aldrinum
atta til télf ara bjooa upp a 6keypis
klippingar og eins og gooum
klippurum s@mir verdur spjallad
um allt milli himins og jardar.
Okeypis er i klippinguna en naud-
synlegt er ao skra sig en 6ll eru
b6 velkomin ad meta og fylgjast
med, drekka kako og geeda séra
mandarinum, segir Salvoér Gullbra,
annar listreenn stjérnandi Krakka-
veldis. ,Krakkaveldi er svioslista-
verkefni sem hefur fra 2019 stadio
fyrir gjérningum, svidsverkum
ogvinnusmidjum en hépurinn
inniheldur krakka sem vilja breyta
heiminum.”

Allir s=lir og gladir
Auk Salvarar er Hrefna Lind
Larusdottir listreenn stjérnandi
Krakkaveldis en per eru badar
svioslistakonur sem starfad hafa
vio leikstjorn, listkennslu og hafa
mikla reynslu af samfélagsleikhusi.
Vidburdurinn var fyrst haldinn
ifyrra og gekk framar vonum ad
sogn hennar. ,Allir gengu selir
og gladir ut meo jolaklippinguna.
Klippararnir stédu sig frabeerlega
iaod uppfylla 6skir vidskipta-
vinanna.”
Hegt er a0 skra sig fyrir klipp-
ingu & vef Norrana hissins, nor-
dichouse.is, undir vioburdinum. l

lifestream

POWERFUL NUTRITION
Y. FROM PLANTS 2

HEILAPOKA?

Bjarni Haukur segir ad skrifin vid barnabokina hafi verid pad skemmtilegasta sem hann hefur gert. FRETTABLADID/ANTON BRINK

briidur leysir kraft ur l=dingi

Bjarni Haukur borsson, leikari, leikstjori og handritshofundur, var ad senda fra sér sina
fyrstu barnabok. Bokin nefnist bradur pruma — hvirfilbylurinn fra Nyborg og segir fra
st | Drettastelpunni bridi sem uppgotvar yfirnattarulega krafta sina. 2
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Bjarni Haukur segir ad petta sé
metnadarfull bok fyrir bérn og
hann hafi notid studnings og
hvatningar fra sonum sinum sem
eru 8 og 18 ara gamlir. ,Bokin
fjallar um kraftinn sem byr i
boérnum en pau eru stundum rog
vi0 ad nota. Halda ad pau geti ekki
gert hluti sem pau sidan geta vel
gert,” itskyrir hann. ,bannigad
bokin ytir svolitid undir ad treysta
a eigin getu og gera krakkana sjalf-
stedari,“ baetir hann vio.

Sat vio skriftiri Covid

Pao var i Covid sem Bjarni Haukur
fékk pa hugmynd ad setjast niour
og skrifa barnabdok pbegar hann var
a milli verkefna. Stor syning sem
hann var ad setja upp 1 Osl6 stopp-
adi pegar heimsfaraldur skall 4 en
Bjarni hefur btiio 1 Stokkhoélmi i
morg ar og starfad vida a Norour-
I6ndunum. Flestir minnast hans
kannski best fyrir Hellisbtiann og
Pabbann sem hann samdi og 1ék

a svidi. Verkin urdu afar vinsel
hér alandi.,Pad eru ni komin 25
ar sioan Hellisbuinn var og 15 ar
sidan Pabbinn var,” segir Bjarni
Haukur en hann hefur adur gefio
at bokina Pabbinn, sem byggd

var 4 leikverkinu og var gefin at af
hinni virtu békatutgafu Random
House ario 2014.

,Eg heflengi verid ahugasamur
um Islendingaségurnar og lesid
Snorra Sturluson, Heimskringlu
og fleiri slikar baekur. Mig langadi
ad vekja forvitni barna 4 pessum
sbgum og gera per adgengilegri
fyrir pau. ba datt mérihugad
snidugt veeri ad bua til barnabok
sem hefdi innblastur fra gémlu,
islensku b6kmenntunum og nor-
rena godaheiminum. Eg vildi ad
petta veri beoi fyndin bok og
skemmtileg en samt med miklum
krafti og hasar. Eg hef adur unnio
med Pétri Stefanssyni teiknara
sem er mjog flinkur og nefndi
petta verkefni vid hann. Pétur for
a flug og kom meo pessar frabzeru
myndir sem gefa bokinni mikio lif.
bao eru yfir 300 myndir i bokinni,
litrikar og liflegar,“ segir Bjarni
Haukur.

Sannkéllud Pruma
,Eg heflesiod bokina fyrir yngri
soninn sem skemmti sér konung-
lega yfir lestrinum en ég hefalltaf
lesid mikio fyrir pa bada. Med pvi
ad lesa fyrir pa hef ég uppgotvad
hvad pao er sem virkar vel fyrir
krakka. Eg hef umgengist fjélda
barnaigegnum syni mina og svo
hef ég pjalfad yngri flokka 1 fot-
bolta og tel mig pvi vita hvernig
best er ad na til peirra,” segir hann.
Aodalsdguhetja békarinnar er
Pradur pruma, niu ara brettastelpa
sem peysist um Nyborg a hjola-
brettinu sinu. begar pabbi hennar,
boér Odinsson, hverfur skyndilega
uppgotvar braour yfirnattarulega
krafta sem htin er feer um ad leysa
ar ledingi. Med hjalp besta
vinar sins,
klifurgarps-
ins Asks og
drapplitudu
dandrunnar
(6mmu Frigg),
leggur hun {
mjdg tvisynan
leidangur
og upp hefst
@sispennandi
@vintyri. Mun
Loki, vio-
skiptafélagi

Pad er mikill
hasar ognog
ad a@vintyrum i
Prudi prumu.

Haukur PArssan

bors og forstjori bitt veour ehf. na
sinu fram og breyta Nyborg um
6komna ti0?

braour leggur allt i s6lurnar
til pess ad komast ad sannleik-
anum, finna fé0ur sinn og bjarga
Nyborg. ,bad gerast mikil eevintyri
ibokinni og htin er @sispennandi,”
segir h6fundurinn. ,Békin fjallar
um kraftinn sem byr i bérnum og
hvernig pad er a0 finna tt tr pvi
hvernig manneskja madur er eda
vill vera. Han fjallar um hvernig
madur verour ad goori manneskju
og sterkri. Hvao er rétt eda rangt i
lifinu og hvad er hid g6da eda hid
illa?“ segir hann enn fremur.

Fangar athygli barnanna
begar Bjarni Haukur er spurour
hvort pad verdi framhald af bradi
eda hvort hun eigi eftir ad birtast
ikvikmynd segir hann ekkert
akve0io i peim efnum. ,Vid sjaum
bara til ef vidtokur verda goodar,”
segir hann. ,Eg er niina ad byrja
ad kynna bokina fyrir krokkum
og unglingum en han er etlud
peim sem eru byrjadir ad lesa og
alveguppi 14 ara. Hins vegar er
ekkertao pviao lesa hana fyrir
yngriborn,” segir
hann.,Mér hefur
gengio vel a0 fanga
athygli peirra
krakka sem hafa
hlustad a séguna.
Pau eru opin og fljot
a0 meodtaka enda
alltafeitthvad ad ger-
ast a hverri bladsiou
med skemmtilegum
myndum. Bokin er
pykk og ég hef tekid
eftir pviao krakk-
arnir eru stoltir af ad
lesa svona margar
bladsidur. Eg hafdi
mjog gaman af pvi
ad skrifa pessa bok
og held hun sé eitt
pad skemmtilegasta
sem ég hef gert,“ segir
Bjarni Haukur. ®

+Mér hefur gengid vel ad fanga athygli peirra krakka sem hafa hlustad a séguna,” segir Bjarni Haukur.

NYBORG

Borg hinna niu hverfa

%sﬁf - ';;

.. % I Niflheimaholt

5
= 4

betta eru hverfin i Nyborg sem eru ségusvid bokarinnar Pradur pruma - hvirfilbylurinn fra Nyborg.

e
o e

. Y |>iu! -a“'li Produr,
Askur wok ad fera sig upp

ad mxninum og Pradur din Paked

hallsi eoluvert svo madur vand ad Fara mjog
varlega, Pegar pau vom komin ally ledd seomst pom
kofvega vfir braning, cins og pan veeru i pakbaki. Vi
feim blasti séefenglegr drsymi yhir Nyborg, Pan sin yéir
stivran hluta .il.\?:xrc'h og vhr i Midgard og Jirunhlidar
[ farska grillei § Niflbeimahole og Vanheimafion.

VA, hvaid pereaer floee,” sapdi Priddue

pad eru yfir 300 teikningar i bokinni eftir Pétur Stefansson.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Pbad
ger-
ast mikil
avintyrii
bokinni og
hianer
&sispenn-
andi.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn:

Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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grofbotna okklaskor
Steerdir 37-42
Verd 22.990 kr

TAMARIS
fodradir ledur kuldaskor
Steerdir 37-42
Verd 24.990 kr

Fast lika i svortu
Steerdir 37-42
Verd 27.990 kr

A AA

JANA TAMARIS Comfort ledur kuldaskor

TAMARIS
ledur kuldaskor
Steerdir 37-41

Verd 25.990 kr

A nl

TAMARIS JANA JANA
fooradir lakk kuldaskor fooradir okklaskor med rennilas okklastigvél med spennu
Steerdir 38-41 Steerdir 37-42 Steerdir 37-41
Verd 23.990 kr Verd 14.990 kr Verd 19.990 kr

Vio eigum frabeert Urval af ském

i steeroum 37-42

s

JANA lakkskor med lagum heel JANA
Fast lika mattir heelaskér med bandi
Steerdir 37-40 Steerdir 37-41
Verd 8.990 kr Verd 11.990 kr

M %

JANA helaskor
Steerdir 37-42
Verd 11.990 kr

TAMARIS glam haelaskor
Fast lika i svortu
Staerdir 37-41
Verd 10.990 kr

TAMARIS ledur haelaskor
Fast lika i svortu
Steerdir 37-42
Verd 18.990 kr

TAMARIS TAMARIS PIANO JANA
fodradar ledur mokkasinur Comfort mokkasinur med hael mokkasinur med sylgju gotuskor med upphaekkun
Steerdir 37-41 Steerdir 38-42 Steerdir 36-42 Steerdir 37-40
Verd 14.990 kr Verd 23.990 kr Verd 22.990 kr Verd 13.990 kr

TAMARIS inniskor JANA lokadir inniskor JANA TAMARIS
Fleiri litir til Fast lika i svortu mokkasinur med kedju klassiskar mokkasinur
Steerdir 37-42 Staerdir 37-42 Steerdir 37-41 Fast lika i koniakshranu

Verd 9.990 kr Verd 11.990 kr Verd 13.990 kr Steerdir 37-41

Verd 16.990 kr

Littu vio a

Verslunin|Belladonna f

elladonna

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460
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Flottar stjornur a Bresku tiskuverdlaununum

bad var mikid um dyroéir

| e
sidasta manudagskvold
' Fegar Bresku tiskuverd-
aunin voru afhent i Royal Leikkonan \
Albert Hall i London. Florence Pugh i
- kleddist
2, starri@frettabladid.is pessum fallega
' rauda kjol.
Bresku tiskuverdlaunin
%G -

voru afhent sidasta
I manudagskvold i Royal
Albert Hall i London en
\ pau féllu nidur sidustu
% tvo ar vegna heims-
o faraldursins.
Par s6fnudust saman
eins og venjulega margar
af helstu stjornum og
hénnudum tiskubransans
& til bess ad gera upp arid i
tiskuheiminum.
Medal atrida & hatidinni
var sérstok minningarat-
héfn til heidurs Elisabetu
Englandsdrottningu sem
=os |ést {september. bar syndu
Y nokkrar fyrirsetur fatnad
JLJ T istilvid bann sem drottn-
f fv ingin kleddist 4 70 ara valda-
tima sinum. bad var engin
onnur en Naomi Campbell
sem kynnti inn fyrirseturnar
sem gengu i fétum hénnudum
af Alexander McQueen, Bur-
i berry, Vivienne Westwood,
Princess Julia £ Victoriu Beckham og Stellu
plétusnudur . AN McCartney.
eryfirleitt ALY Stjérnurnar meettu i skraut-
litrik og ; legum og fallegum fétum fra
skrautleg. e gt 4 morgum af freegustu hénnudum
' heims. Litum & nokkrar peirra. ®

=

VETRAR Charles Jeffrey Rl | (P ' Bleiki liturinn
. o fra Loverboy og A [ ~ 1 Wi | varaberandi
leikkonan Tilda ' 4 | /) ' g hjaLennon

YFIRHA!.-NIR | | swinton ety C Af :. | Gallagher.

sig ekki vanta.

B

A AT

iy

Tonlistar-
madurinn
; Stormzy
Fyrirsaetan ne i kleddist
NaomiCamp- K -8 i svortu.
belliglasileg- A B ]

um silfrudum

oF Fylgio okkur a FB Laxdal er i leidinni

: 'di‘ BERNHARD ) —— E
@[LAXDAL 7
I SIGILD KAPUBUD i > e - ‘&' ¥ grauogtok

Skipholti 29b * Simi 551 4422 « www.laxdal.is § ARGARE | R sievellt




FRETTABLADID

30ara

1992-2022

NYSKOPUNARSJOPUR
NAMSMANNA




2 NSN 30 ARA

FRETTABLADID

8. desember 2022 FIMMTUDAGUR

Nyskopunarsjodur namsmanna prjatiu ara

Nysképunarsjédur nams-
manna var stofnadur arid
1992 med 10 milljéna kréna
framlagi en sidan hefur
hann vaxid jafnt og]E)étt.
Margar hugmyndir hafa
verio préadar og verkefnin
ordid ad framurskarandi
fyrirteekjum.

,petta er mjog mikilveegur og
frabeer sjoour,” segir Porgerour
Eva Bjornsdottir, sérfredingur hja
Rannis. ,bad hefur synt sig a0 peir
sem s@kja um i Nyskdpunarsjod
namsmanna halda gjarnan afram
ad pbréa hugmyndir sinar, fa frekari
styrki baoi innan lands og utan.
Morg af helstu nysképunarfyrir-
tekjunum 4 Islandi fengu i upphafi
styrk ar Nyskopunarsj60i nams-
manna. Sjéourinn var stofnadur
1992 med tiu milljéna kréna fram-
lagi en sidan hefur hann vaxid
jafnt og bétt,” segir borgerdur.
»Stjornvold og Reykjavikurborg
hafa séo sér hagipviao styrkja
sj60inn a erfioum timum i sam-
félaginu pegar erfitt hefur verid
fyrir staddenta ad fa sumarvinnu.
bao var baett myndarlega i sj60inn
2008 og aftur arid 2020 og arid
2023 er framlag i sj6dinn um 350
milljénir en & pvi miour ad lekka
hann nidur i 80 milljénir 2024. Eg

vona samt innilega a0 pad komi
ekki til pess pvipad er svo mikil-
vaegtad ndmsmenn geti unnio

4 sumrin vid storf sem tengjast
peirra nami og ad ungir visinda-
menn hafi vettvang til ad blémstra
vid sina fredimennsku. bad synir
augljoslega mikil eftirspurn i
sj6oinn, sem fer sivaxandi,” segir
han.

Markmio sj6dsins og aherslur
»2Markmio sj60sins er a0 gefa
haskélum, rannséknarstofnunum
og fyrirtekjum tekiferi til ad rdda
namsmenn i grunn- og meistara-
nami viod haskéla til sumarvinnu
vio metnadarfull og krefjandi
rannséknar- og préunarverkefni.
Verkefni eru unnin yfir sumar-
manudina, juni, juli og agust.
Hamarksstyrkur fyrir hvern ndms-
mann er prir manudir. bad er 16go
ahersla 4 ad hafa g6oa breidd vid
val a verkefnum og ad pau nai yfir
sem flest freedasvid. Somuleidis
viljum vid ad verkefnin séu um allt
land en ekki einskordud vid héfud-
borgarsveao0id.

Umsoknirnar fara i gegnum
mjog faglegt matsferli og unnio er
med per eins og alla adra rann-
soknarstyrki p6tt upphaedirnar
séu ekki mjog haar 4 hvern nams-
mann. Umsjénarmadur verk-

efnis sér til pess a0 pad sé unnio
aréttum tima og er nAmsmanni
innan handar. Ad hausti skila
namsmenn lokaskyrslu um fram-
vindu og nidurstédum verkefnis-
ins,“ upplysir borgerour.

Nysképunarverdlaun forseta
Islands veitti 26 ar

,Stjorn sjodsins tilnefnir arlega
5-6 verkefni, sem hafa unnio
framurskarandi starfvio drlausn
verkefnis, til Nysképunarvero-

> {

FRETTABLADID/VALLI

launa forseta Islands. Adeins eitt
verkefni getur hlotio sjalf Forseta-
verdlaunin. Verdlaunin voru fyrst
veitt i arsbyrjun 1996 og hafa sidan
verio veitt & ari hverju vio hatio-
lega ath6fn & Bessastooum.

Morg demi eru um ad nyskop-
unarverkefni hafi velt af stad vida-
meiri préunarverkefnum innan
fyrirtekja. Ungt folk er oft djarft
og frjétt i hugsun og fyrirteeki
hafa verio tilbuin til ad fjarfesta i
hagkvemnisathugun med adstod

’ Pbad hefur synt sig
ao peir sem sxkja
um i Nysképunarsjo0
namsmanna halda
gjarnan afram ad préa
hugmyndirnar sinar, fa
frekari styrki baedi
innanlands og utan.

Nyskoépunarsjéds namsmanna.
Oft eru bad ahugasomustu ndms-
mennirnir sem sekjast eftir vinnu
vid rannsoknir 4 sumrin.

Vinna 4 vegum Nyskopunar-
sj60s hefur verid vettvangur fyrir-
tekja til a0 mynda tengsl vio nem-
endur og oft hafa pau tengsl leitt
tilatvinnutilboda ad ndmi loknu.
Sjoodurinn er bvi einnig 4kjosan-
legur vettvangur fyrir nemendur
til a0 kynnast framsaknustu fyrir-
tekjum og stofnunum landsins.
Umsjénarmenn verkefna hja
fyrirteekjum og stofnunum sekja
um ao fa til sin nAmsmenn med
launum fra nysképunarsj6oi.
Sekja parf um hja Rannis sem fer
med alla umsyslu.”

Umsoéknarfrestur tr Nyskop-
unarsjooi til ad seekja um launada
namsmenn fyrir sumarid 2023 er
til 6. febraar klukkan 15. H

Valgerdur Jonsdottir, Signy Kristin Sigurjonsdéttir og Margrét Vala boris-

dottir komu allar ad pessu verkefni.

MYND/ADSEND

Betra adgengi upplysinga

A9 verkefninu um betri gjor-
gaeslumeoferd Landspitalans

med gagnasja unnu per Margrét
Vala Porisdottir og Signy Kristin
Sigurjéonsdottir, badar med BS i
hagnytri steerofraedi vio Haskola
Islands, og Valgerdur Jonsdottir, BS
irafmagns- og télvuverkfradi vid
sama haskola.

Betri yfirsyn

Samkvaemt peim stéllum er a
gjorgesludeildum Landspitalans
notad upplysingakerfi sem
safnar gifurlegu magni gagna um
sjuklinga og medfero peirra par.

.1 pessu upplysingakerfi skortir
p6 adgengileika og yfirsyn. Med
auknum adgengileika ad upp-
lysingum og hagnytingu 4 peim
aragrda gagna sem er safnad er
haegt ad veita starfsfolki yfirsyn
yfir dlag og umfang gjérgeslumeo-
ferdar. Slikt batir einnig pjonustu
vio gjorgaeslusjuklinga og tryggir
aukiod oryggi. Markmio verkefnis-
ins var pvi ad bua til gagnasja sem
hefur medal annars pad hlutverk
ad syna yfirlit yfir starfsemi gjor-
gaesludeilda Landspitalans og ad
birta a skyran og adgengilegan
mata ymsar tolfredilegar upp-
Iysingar svo heegt sé ad leggja mata
g®0i gjorgeslumedferda. Gagna-
sjain, sem var afurd verkefnisins,
vinnur gogn upplysingakerfisins
sjalfvirkt, dregur tr peim ymsar
tolfreedilegar upplysingar og synir
allar paer upplysingar sem starfs-

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson

menn getu purft 4 ad halda til pess
a0 meta gaedi gjorgeslumeodferda.”

Styrkurinn leiddi af sér

fleiri verkefni

Margrét, Signy og Valgerour segja
ad bao aod hljota styrk tr Nyskop-
unarsj60i naimsmanna hafi gefio
peim fari 4 ad vinna ad 4huga-
verdu og spennandi verkefni yfir
heilt sumar sem krafdist pess ad
per nyttu sér pa pekkingu sem
peer hofou 6olast sem nemar vio
Haskola Islands.

,bar a0 auki var mjog gefandi
ad vinna ad einhverju sem hefur
svona hagnytt gildi likt og petta
verkefni er, en pad gaf okkur taeki-
feeri til a0 vinna me0 spitalanum
og bua til eitthvad sem nytist
honum i hans starfsemi.

Aframhaldandi nam i atléndum
»Fyrir okkur sem nema i verk-
fredi og raunvisindum hefur
petta verkefni sem vid unnum ad
tvimeelalaust nyst i aframhaldandi
nami en vid erum allar komnar i
framhaldsnam erlendis.

I nami og daglegu lifi erum vid
sifellt a0 leita lausna vid ymsum
vandamalum sem vid stondum
frammi fyrir og ad fa tekifeeri til
pess ad leysa eitt slikt med g6oum
arangri sumario 2021 var dyrmeet
og lerdomsrik reynsla.

Vio vinnslu verkefnisins
fengumst viod lika mikid med gégn
og tolfredi“H

Lerdomsrik og skemmtileg sumur

Undanfarin prja sumur
hefur Arngrimur Gud-
mundsson véruhdnn-

udur komid ad mérgum
skemmtilegum verkefnum
hja Plastplani. Steersta verk-
efnid snerist um hénnun
og smidi idnadarprividdar-
prentara.

Plastplan var stofnad ario 2018 og
leggur mikinn metnad i h6nnun
vandadra nytjahluta ar endur-
unnu plasti. Plastid kemur fra
samstarfsadilum Plastplans og er
pad hakkad a vinnustofu fyrir-
tekisins pannig ad pad verdur

a0 kurli sem er sidan notad sem
hraefni fyrir vélar sem fyrirtaekio
hefur smidaod.

,Bradnu plastkurli er pryst i
mot i sérstakri vél. Plastkurlio er
svo braett og pressad i plotupress-
unni til a0 bua til plastplotu og i
idnadarprividdarprentaranum er
kurlid brett og 1dad ut lag fyrir
lag til pess a0 bua til privida hluti,*
segir Arngrimur Gudmundsson
sem er nyutskrifadur véruhoénn-
udur og hefur unnid ad hénnun og
smioi & idnadarprividdarprentar-
anum undanfarin prji sumar hja
Plastplani en Nyskopunarsjoour
namsmanna gerdi fyrirteekinu
kleift ad rdada hann inn.

Leidir Arngrims og Bjorns Stein-
ars Blumenstein, annars eiganda
Plastplans, lagu fyrst saman vorid
2020 pegar Bjorn kenndi honum
afangaiListahaskélanum. ,bar
gerdi ég gagnvirkt verkefni sem
varo til pess ad hann vildi fa mig
me0 sér {ad hanna og smioda pri-
viddarprentara fyrir Plastplan.”

Skemmtilegar askoranir
Verkefnid hofst sumarid 2020 par
sem Arngrimur og Flosi Hrannar
Akason, sem pa var a0 utskrifast
ar vélaverkfraeoi fra Haskélanum
iReykjavik, vorou sumrinu i ad
hanna og smida prividdarprentara
sem gat prentad einn rammetra.
yPrividdarprentarinn virkar {
stuttu mali bannig ad bradnu
plasti er adad ut ar svokdlludum
yextruder” sem faerist upp og nidur
(z-as), fram og aftur (y-as) og til

Arngrimur Gudmundsson véruhénnudur hefur unnid ad proun og smidi

idnadarprividdarprentara hja Plastplani.

T
r
-

w -
. " EMET -

Plastkurl 6dlast nytt lif.

hlidar (x-as). Prentarinn adar
sidan ut plasti lag fyrir lag bangad
til pad er kominn prividur hlutur.

Sumario 2021 sneri Arngrimur
aftur og tok patt { ymsum verk-
efnum hja Plastplani 4samt Loga
Pedro Stefinssyni. ,Eg hélt afram
ad vinnai prividdarprentaranum
amedan Logi var ad setja saman
CNC-fraesara og ad hanna mét
fyrir injection“-vélarnar. Stersta
verkefnid var ad hanna og setja
saman nyjan og 6flugri , extruder”
a prentarann til pess a0 geta
prentad hradar.”

Fjolbreytt verkefni
Sidasta sumar var pridja sumar

‘ Sélumadur auglysinga: Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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’ Pessi prja sumuri

Rannis-verkefnum
hafa verio otriilega
leerdomsrik og mjog
gaman ao hafa getad
verid partur af uppbygg-
ingu Plastplans.

Arngrimur Gudmundsson

Arngrims hja Plastplani og verk-
efnin voru fjolbreytt og skemmti-
leg eins og adur. ,Stersta verkefnid
sem ég kom ad sidasta sumar var
ad prufa ad prenta mismunandi
tegundir af plasti, til demis PP, PS,
HDPE og LDPE svo nokkur demis
séu tekin. bad er ahugavert hvad
pessar tegundir eru 6likar. Asamt
stdssi i prividdarprentaranum, var
églika a0 hanna injection-mot og
ymislegt fleira.”

Arngrimur er mjog anagour
meo verkefnin sem hann hefur
komio a0 hja Plastplani. , bessi
prja sumur i Rannis-verkefnum
hafa verio 6trulega lerdémsrik og
mjog gaman ao hafa getao verid
partur af uppbyggingu Plastplans,
pokk sé Nyskdpunarsj6di nams-
manna.“ll

‘ Veffang: frettabladid.is
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Framleida islenskan hagedabarnamat

Krakkakreistur og Krakka-
kropp er barnamatur sem
framleiddur verdur a Islandi
og vaentanlegur er a markad
a naesta ari. Verkefnio fékk
styrk ur Nysképunarsjodi
Rannis en bad er a allan hatt
umhverfisveent.

Pad eru paer Vaka Mar Valsdéttir
og Sigran Anna Magnusdottir,
nemar 4 lokaari i matvalafraoi
vio heilbrigdisvisindasvid Haskola
Islands, sem eru frumkvoolar
ad pessu verkefni. beer eru badar
meour og fannst undarlegt ad ekki
veri faanlegur islenskur barna-
matur. [ samstarfi vid Sélufélag
garoyrkjumanna préudu paer
barnamat tr greenmeti sem ymist
er of smatt, of stort, bogio eda
brotid og pvi ekki s6luhaeft en ad
60ru leyti i fullkomnum gedum.
Vinkonurnar héfdu hug a
nyskopun sem tengdist nami
peirra og sottu um styrk i Nyskop-
unarsj6d nimsmanna. ,Vid sdum
frekar flj6tt a0 petta verkefni var
mun sterra en vid saum fyrir
okkur { upphafi og stofnudum upp
fra pvi fyrirtaeki, Sifmar, sem vid
nefndum eftir bérnunum okkar
sem heita, Freyja Sif og Hvannar
Mar. Vid munum framleida annars
vegar Krakkakreistur sem er
maukadur barnamatur i pokum og

’ Vid munum fram-
leida annars vegar
krakkakreistur sem er
maukadur barnamatur i
pokum og sidan krakka-
kropp sem er graen-
metisnasl sem bradnar i
munni og dregur ur
koéfnunarhaettu.

Vaka Mar Valsdéttir

sidan Krakkakropp sem er graen-
metisnasl sem bradnar i munni og
dregur dar kéfnunarhettu. Til ad
framleida voruna hyggjumst vio
nyta umhverfisvenni teekni en
gengur og gerist vid framleidslu &
barnamat til demis med nytingu
jardvarma,” segir Vaka.

»Rannis styrkir pvi midur ekki
teekjakaup, vid fengum styrk fra
Teknipréunarsjodi til gerdar &
markadskdénnun og almennri
fysileikakonnun. ba fengum vio
fyrir stuttu stéran styrk fra Mat-
valasjodi sem gerir okkur kleift
ad halda afram med vérupréun og
lokavinnu a umhverfisvaenu ferli {
framleidslunni.

Nuna vinnum vid ad pvi ao fjar-

magna kaup a teekjabinadi til ad
geta fario sem fyrst med véruna
is6lu. Hagar eru bunir ad kaupa
fyrsta upplag af Krakkakreistum,”
segir Vaka og bendir 4 ad par sem
um barnamat sé a0 reeda purfi
varan ad standast strangar krofur.
Varan parfad vera samkvaemt lyo-
heilsustefnu og hollustan i fyrir-
rami.  hrada natimans vill madur

geta fengid barnamat til ad gripa i
dferdinni en um leid parfvaran ad
vera holl og g69.“
Nyskoépunarstyrkurinn { upp-
hafi skipti par vinkonur miklu
mali til ad hefja ferlio. ,ba gatum
vi0 unnid i nokkra manudi hja
Matis undir leids6gn Olafs Reykdal
sem hefur hjalpaod okkur gridar-
lega mikid. Alls kyns markads-

Vaka Mar og

Sigran Anna eru

frumkvoolar

en pareru

ad undirbua

framleidslu

aislenskum

barnamat.
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kannanir og grunnvinna hefoi
ekki verid moguleg an styrkja,”
segir Vaka en um leid og peer hafa
sett voruna 4 markao hafa per
um leid skapad sér atvinnutaki-
feeri. Verkefnio fékk tilnefningu til
Nyskopunarverdlauna forsetans &
pessu ari. ,Pad var mjog hvetjandi
og gefur manni byr undir bada
vengi til ad halda afram.“ W

Mun tvimlalaust vekja heimsathygli

Sgor isandinn er préunar-
adili ALDIN Biodome sem i
framtidinni mun bjéda upp a
upplifun sem byggir a marg-
breytilegri matjurtaraektun,
beedi utandyra vid Ellidaar-
dal oginniiloftlagsstyroum
og umhverfisveenum mann-
virkjum.

Rannséknarverkefnid ALDIN-
gardurinn fer nt fram pridja ariod
iroo.

,Nu pegar hofum vio aflad
okkur mikilveegrar pekkingar a pvi
hvernig vio getum breytt hitastigi
jardvegs og med bvi uppskorid i
sumum tilfellum margfalt meira
magn matjurta, samanborio vio
hefdbundna rektun utandyra,”
segir Hjordis Sigurdardottir,
stofnandi og framkvamdastjori
ALDIN Biodome.

Hjordis, sem stofnadi ALDIN
ario 2015, er me0O BS-gradu i mat-
vaelafraedi og umhverfisskipulagi
og MS-gradu i skipulagsfraeoi fra
Wageningen-haskélanum i Hol-
landi. Han er jafnframt stunda-
kennariifaginu vio Landbtnadar-
haskola Islands.

Nota affallsvatn iar Stekkjunum
ALDIN Biodome hlaut fyrst styrk
ar Nyskopunarsjo0i nAamsmanna
(NSN) ario 2015.

,Styrkurinn var til ad rannsaka
nytingu affallsvatns sundlaugar-
innar i Laugardal i peim tilgangi
ad hita upp grodurhvelfingar og
skapa par sjalfbaran klasa. Gerd
var greining a fysileika pessa ut fra
nokkrum skilgreindum pattum og
var htin mjog jakveed. Vio hlutum
svo aftur styrki arin 2020 og 2021
til a0 gera rannsokn & nytingu
litils hluta affallsvatns sem fellur
ifraveitu fra Stekkjahverfi i Breid-
holti. Me0 affallsvatninu hitum
vio upp rektunarbed utandyra
oglengjum pannig rektunartima
margs konar matjurta, en gerum
pad einnig mégulegt ad rekta suo-
renar plontur utanhdass,” greinir
Hjordis fra.

ALDIN Biodome hlaut jafnframt
framhaldsstyrk fyrir sému tilraun
i ALDIN-gardinum.
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ALDIN Biodome séd fra Stekkjarbakka.

TEIKNING/WILKINSONEYRE ARCHITECTS

Hér masja
ymsar tegundir
plantnasem
rektadar voru
i tilraunagardi
ALDIN Biodome
sumarid 2022.
MYND/HJORDIS
SIGURDARDOTTIR

&

»Pa unnum vid frekari rann-
soknir og skodudum velgengni
rektunar i hitudum bedum og a
fjolbreyttari tegundum matjurta
og trjaa. Godar tilraunir vekja
alltaf upp margar spurningar, um
leid og svor, og pannig er pad i
okkar tilfelli,“ segir Hjordis.

5 B

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Styrkur fra NSN hjalpar

A0 mati Hjordisar eru styrkir ar
Nyskopunarsjodi ndimsmanna {
senn gedavottun og hvatning til
ad vinna rannsoknir 4 visinda-
legan og vandadan hatt.

,Fyrir dhugasama nemendur og
fyrirteeki meod gédar hugmyndir
hjalpar styrkur frd Nyskopunar-
sj60i namsmanna til vid ad hrinda
rannsokn i framkveaemd. Til-
raunagarourinn veitir sémuleiois
innblastur fyrir samfélagio og folk
i hinu byggda umbhverfi til ad nyta
betur vannytta audlind og huga
ad margbreytilegri og spennandi
matjurtarektun. bannig verdur til
pekking 8 medal f61ks og sam-
reduvettvangur a svidi matjurta-
rektunar,” utskyrir Hjordis.

Sem leidbeinandiirannséknar-
verkefnum segir htin alltaf vio
nemendur sina ad pad sé frumskil-

’ Fyrir ahugasama

nemendur og
fyrirtaeki med gédar
hugmyndir hjalpar
styrkur fra NSN til vid ad
hrinda rannsékn i fram-
kvaemd.

yroi ad velja sér ranns6knarverk-
efni sem peir hafi mikinn 4huga a.

4Ef svo er, og nemandi er dugleg-
ur og hefur, getur rannsékn skilad
framarskarandi nidurstéou. bad
geroist hja okkur i febraar a pessu
ari, pegar Karen R. Robertsdottir
garoyrkjunemi hlaut vidurkenn-
ingu forseta [slands fyrir éndvegis-
verkefni. Karen er umsjénarmadur
rektunartilraunarinnar, hin sér
um mealingar og mat nidurstadna,
skrifar allar skyrslur og leggur til
framhaldsrannséknir. Vonduo
rannsoknarvinna mun svo alltaf
skila sér i meiri pekkingu og feerni
viokomandi, og um leid meira
spennandi tekifeerum,” segir
Hjordis.

Alpjoolegt lifsstilsfyrirtaeki
Starfsemi i gréourhtisum ALDIN
Biodome er fyrirhuguo i Longu-
grof sunnan Ellidaardals, par sem
tilraunagardurinn hefur verio
starfreektur sidastlidin ar. Kjarna-
starfsemin er rektun og upplifun
tengd henni, en umtalsvert affalls-
vatn, um 27 til 30°C, fellur fra naer-
liggjandi hverfi beint fra fraveitu
og sidan vidtaka.

LI framtidinni verdur haegt ad
imynda sér hvernig fjolbreytt
og ahugavero raektun verour til
iloftlagsstyrou umhverfi undir
hvelfingum. ALDIN Biodome mun
tvimelalaust vekja heimsathygli
enda sé ég framtidina pannig ad
ALDIN veroi alpjodlegt lifsstils-
fyrirtaeki sem pjonustar sistekk-
andi hop sem leitar a0 tengslum
vio nattaruna og dypri skilningi a
tofrum hennar,” segir Hjordis. B

Sja nanar a aldin-biodome.is
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Hjartslattarskynjarar skyra hegoun dyra
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Star-Oddi hefur att gott sam- !\ = ek J . F , Vid hofum oft nao
starf vid erskép}tilr}fars}éé 5 | - ‘ A ll < B i | ad virkja pa pekk-
namsmanna og hefur fengi i - T - : . .
namsmenn til starfa til ad - SRR B . ingu betur, oft med pvi
afla grunnpekkingar a nyjum < ad rada viokomandi
f",?um- Fyrill‘taekiélfl"am' namsmann til sumar-
eidir margs konar skynjara -
til a® maela hegoun dyra. starfa eda fa‘\stlzaélb hann
a0 loknu nami.

»2Nemarnir okkar hafa medal
annars unnio ad 6flun pekk-
ingar a skynjurum, sem vio erum
ekkiad bj6da upp 4 i ntverandi
skynjaraframbo0di okkar og vid
viljum skoda ad proéa og selja til
vioskiptavina okkar i framtidinni.
Préunar- og framleidsluferlar og
notendaforrit hafa sidan verio
uppferd med hjalp pessara nams-
manna,” segir Sigmar Gudbjdrns-
son framkvemdastjoéri Star-Odda.

,Vio h6fum nad ao virkja pa
pekkingu betur, oft med pvi ad
rada vidkomandi namsmann til
sumarstarfa eda fastradoid hann
ad loknu nami. Ad keyra verkefni
gegnum Nyskopunarsjod ndms-
manna er, fra okkar bajardyrum
sé0, kjorio tekiferi fyrir nams-
menn til ad koma sér a framfzri
viod fyrirtaeki i nysképun.”

Vorurnar sem Star-Oddi fram-
leidir eru skynjarar sem greeddir
eruidyr til ad mela hegdun og
atferli peirra.

,Pad tekur nokkur ar ao proa,
hanna og setja skynjara i vorurnar
okkar. betta er pvi langhlaup sem
byggist upp & umtalsverdum
préfunum & vérunni baedi innan-
huss og hja notendum vérunnar.
Eitt skyrasta demid um arangur
afsvona préunarvinnu er hvernig
okkur hefur tekist ad hanna
hjartaskynjara sem greeda ma i

y o

Sigmar Gudbjornsson heldur a litlum nema, en fyrirtaekiod framleidir nema til ad maela til demis hjartslatt dyra.

dyr. Ndmsmadurinn sem vann ad
verkefninu 4 sinum tima er Asgeir
Bjarnason og hlaut hann Nyskop-
unarverolaun forseta fslands 4rid
2010. Asgeir er i dag heilbrigdis-
verkfraedingur og starfar sem
sérfreedingur hja Star-Odda,” segir
Sigmar, en Nyskopunarsjédur
namsmanna styrkti verkefnio.
»Styrkurinn for i a0 feera okkur
grunnpekkingu 8 nemunum,
sidan tekur vid teymi sem vinnur
voruna. betta verdlaunaverkefni

hefur haft pau dhrifad vio erum
med eina hjartslattarskynjarann

a markadnum sem er an vira. Allir
adrir skynjarar a8 markadi fyrir dyr
erumed Gtistandandi virum. En
bao kostar meiri tima i igreedingu
idyrin, tima sem er oft dyrmeetur
par sem dyrin pola mérg hver ekki
langar adgerdir, til demis fiskar.
Pennan skynjara er haegt ad greoda
undir had a dyrinu eda setja hann
innvortis. Skynjarinn hefur verio
notaour i fjoldann allan af dyra-
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tegundum af ymsum sterdum
ba0i 41401 og legi, allt fra elgum
nidur i litla svartpresti.”

Mikil aukning a eftirspurn
Sigmar segir ad pekking a8 hegdun
rafboda hjartans skipti miklu mali
pegar kemur ad rannséknum a
dyrum.

»Pad er markmio okkar ad auka
pekkingu rannsakenda a tengingu
hjartslattar medal annars vio
hegoun dyra. Sidan vid komum

Sigmar Gudbjdrnsson

meo hjartslattarskynjarann a
markad hafa peir verio framleiddir
iptsundum eintaka, og sjaum vio
fram 4 myndarlega aukningu a
eftirspurn eftir pessum skynjurum
4 komandi arum ba0oi{rann-
soknum a sjavar- og landdyrum,”
segir hann.

Auk fleiri préunarverkefna er
Star-Oddi ad préa surefnismett-
unarskynjara en hann er ekki
kominn i framleidslu ennpa.
Sigmar segir préun hans ganga vel
og ekkilangt ad bida ad hann fari i
profanir.

ybPegar hann er kominn &
markad getum vid bodid upp a
skynjara sem nema flest pau lifs-
viobrogo i dyrum sem eru meeld i
monnum, sem er eitthvad sem vid
erum akaflega stolt af.“

A0 lokum nefnir Sigmar ad
undantekningarlaust hafi verid
g60 samvinna milli Star-Odda og
peirra nemanda sem hafa unnid ad
NSN-verkefnum hja peim.

,Vido munum afram bjéda ndms-
monnum ad vinna meo okkur, en
vid héfum haft mest fimm nams-
menn 4 sama tima & mismunandi
stigum i ndminu, allt fra B.Sc.-,
M.Sc.- og doktorsnema.“

Grunnur ad blomstrandi nyskopun

Framlog ar Nﬁsképunarsjééi
namsmanna hafa gert Nox
Medical kleift ad vinna ad
framsaeknum verkefnum
sem hafa leitt til nyrra leekn-
ingavara sem fyrirtaekid
hefur gefio Gt i Evrépu og
Bandarikjunum. baer vérur
hafa skipt skopum vid ad
adgreina Nox Medical a
markadi.

Nox Medical er hateknifyrirtaeki
sem broar og framleidir meelitaeki,
hugbtinad, skyjalausnir og gervi-
greind sem notud eru afleknum og
heilbrigdisstarfsménnum til pess
a0 mela lifmerki i svefni og greina
svefnraskanir og svefnsjukdéma.
»Algengustu svefnraskanirnar sem
teki okkar eru notud til ad greina
eru keefisvefn, pegar sjuklingur
httirad anda 4 néttunni eda
verour fyrir endurtekinni skero-
ingu a 6ndun, f6tadeird i svefni, og
raskanir a svefni eins og svefnleysi
eda dromasyki,” segir Jon Skirnir
Agtstsson, yfirmadur gagna og
gervigreindar hja Nox Medical.
Nox Medical hefur fjérum
sinnum hlotid styrk Nysképunar-
sj60s namsmanna og hafa styrkir
sj00sins stutt vio verkefni sem
alls tiu nemendur hafa unnid
a0 i samstarfi vio Nox Medical.
»2Nemendurnir hafa unnid ad mjog
framsaknum verkefnum sem Nox
Medical hefoi a0 6llum likindum
ekki unnid nema fyrir tilstilli fram-
lags sj60sins og studnings nem-
enda. Verkefni nemendanna hafa
leitt til nyrra lekningavara sem
Nox Medical hefur markadssett
i Evropu og Bandarikjunum. baer
vorur sem framleiddar hafa verio
ikjolfar verkefna nemendanna
hafa verid mjog mikilvaegar og hafa
skipt skopum vid a0 adgreina Nox
Medical 4 markadi.”

Eitt verkefni sem fékk styrk fra Nysképunarsjodi namsmanna hlaut Nysképunarverdlaun forseta islands ari® 2018.

Naodu 60ru saeti i
alpjodlegri keppni
Sidasta verkefni fyrirtaekisins
sem var styrkt af Nyskdpunar-
sj60i namsmanna snerist um ad
pjalfa gervigreindarlikan til a0
greina 6rvokur { heilariti ar svefn-
melingu, segir Jon. ,betta var mjog
flokid verkefni og hafoi ekki verid
leyst a0ur i heiminum. Verkefnio
var framlag Nox Medical i alpj60-
legri keppni par sem beita atti
gervigreind til ad greina 6rvékur
isvefnmalingum. Nemendurnir
unnu yfir priggja manada timabil
a0 lausn sem var framlag Nox
Medical i keppnina.”

Lausn peirra a verkefninu vard
i60ru setiikeppninni, en 20

lid toku patt, par a meodal 1io fra
pekktum haskélum og fyrirtakj-
um a bor0 vio Philips og Verily Life
Sciences sem er eitt af fyrirteekjum
Google/Alphabet. ,Verkefnid hlaut
sidan Nyskopunarverdlaun forseta
Islands arid 2018. Nidurstéour
verkefnisins urdu grunnurinn
a0 lekningavéru sem innbyggd
hefur verio i hugbtinadarlausn
Nox Medical og hjalpar leknum
og heilbrigoisstarfsfélki ad greina
orvokur i svefnmaelingum.”
Nemendurnir sem unnu ad verk-
efninu hafa sidan lokio framhalds-
nami i télvunarfraedi, gervigreind
og verkfreoi. ,En pau eru 6ll ein-
staklega heefileikarik og metnadar-
full. Paod er lj6st ad petta verkefni

veitti peim einstakt tekiferi 4 ad
taka pattiad préa ny lekninga-
teki og sum af peim verkefnum
sem pau unnu hja Nox Medical
hafa breytt pvi hvernig keefisvefn
er greindur hja sjaklingum.”

Verkefni sem skiptu miklu mali
Pad ma pvi segja ad Nyskdpunar-
sjodur namsmanna hafi gert Nox
Medical kleift ad taka inn nem-
endur sem hafa nylokid B.Sc.-
gradum og nytt krafta peirra til ad
vinnaiahattumiklum verkefnum,
sem hafa haft umtalsvero dhrif &
stefnu fyrirtekisins og vorur pess,
segir Jon. ,Med studningi Nyskop-
unarsjods nimsmanna hefur

Nox Medical fjarmagnao prja

et

Jon Skirnir Aglistsson.

manudi af fimmtan manada veru
nemendanna. Nox Medical hefur
fjarmagnao starfsnamid til mots
vio styrki og Teknipréunarsjéour
Rannfis hefur stutt vid moérg pau
verkefni sem nemendurnir hafa
unnio ad.”

Hann segir studning baeodi
Nysképunarsjods namsmanna
og Teknipréunarsj6os hafa verid
Nox Medical afar mikilvaegan og
hafa leyft fyrirteekinu a0 halda
uppi metnadarfullu nysképunar-
starfi sem hefur gert bad ad pvi
leidandi fyrirteki sem pad er i dag.
,Stvinna sem vido h6fum unnio
ipessum nyskdpunarverkefnum
hefur svo gefio okkur fzri a ad
sekja um og fa 2 milljona evra
styrk ar Horizon 2020 aztlun
Evropusambandsins og vid hofum
fengid ad taka patt i steerstu rann-
soknarverkefnum i svefnlaeknis-
fredi baedi i Bandarikjunum og
Evropu. bao er pvi 6hatt ad segja
a0 vid séum afar pakklat fyrir
Nysképunarsjod ndmsmanna og
pau tekiferi sem hann hefur veitt
okkur.“H
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Lapinan i nyju og trefjariku ljosi

Lapinan er eitt af uppahalds
bitbeinum landans enda
alltisenn fégur, nytsém

og skaed jurt. Rannséknir a
trefjum pléntunnar benda
til pess ad hana megi nyta

a fjolbreyttari hatt en adur
hefur verid gert.

Alaskalapina (Lupinus nootka-
tensis) hefur um arabil verid nytt
til uppgraedslu vida um land. Sem
slik kemur htn ad miklu gagni,
en gallinn er sa ad huin sair sér og
breidist at vidar en helst verdur a
kosio.

Inga Kristin Gudlaugsdéttir
og Elin S. Haroardéttir kynntust
ario 2016 inamiivoéruhénnun {
Listahaskola Islands. Eftir ad hafa
fengid styrk ar Nyskopunarsjooi
namsmanna (NSN) arid 2017
fyrir verkefnio Lupina i nyju ljési,
lifreent hraefni i umhverfisvena
afurd, og Forsetaverdlaun Islands
ari sidar, stofnudu per Efna-
smidjuna i agust 2019. b4 fengu
peer athlutad ar Teknipréunar-
sj00i til pess ad vinna verkefnid
afram a timabilinu 2020-2022. Ad
auki hlutu peer styrk fra Matvzla-
sj00i 2022 fyrir samstarfsverkefnio
LuLam Wrap.

Spennandi méguleikar
,Iverkefninu gerum vio tilraunir
og rannsékum nytingarmoéguleika
a lupinutrefjum sem efnivid i ymsa
vorupréun,” segir Inga Kristin.
,Fyrrirannséknir okkar benda til
eiginleika i lapinutrefjum sem gefa
von um alveg nyja notkunarmégu-

leika 4 bessari annars umdeildu
jurt,“ baetir huin vid.

yLapinan sér sjalfri sér fyrir nitri
me0 adstod samlifsdrvera i rotum
og barfpviengan tilbtiinn aburd,
rektunin er pvi sjalfber. Eiginleik-
ar lupinutrefja gera pad ad verkum
a0 engum aukaefnum parfad bata
iframleidsluna og er hraefnid pvi
umhverfisvent,” segir Elin.

begar verkefnid var métad
akvaou Elin og Inga ad hafa tvo
umsjonarmenn til a0 getad leitad
til vio vinnu verkefnisins. ,bad
parfad setja & sigmarga hatta i
svona verkefni og pvi er mikilvaegt
ad hafa umsjénarmenn sem geta
leidbeint a breidum grundvelli.
Vio fengum Thomas Pausz fyrir
hond Listahaskélans og Magnus H.
Johannsson fra Landgredslunni til
lids vid okkur. Okkur poétti mikil-
vaegt ad tengjast Landgraedslunni
pvi par liggur mikil pekking a
plontunni og par er faglega unnid
a0 verkefnum,” segir Inga.

Umsoéknin var godur skoli
Styrkurinn frd NSN var mikil
hvatning til a0 koma verkefninu
afram og umsoéknarferlid goour
skoli. ,Forsetaverdlaunin voru
einnig stérkostleg vidurkenn-
ing 4 ad vid veerum a réttri leid.
Reynslan vid umséknina, vinnan
vio ad klara verkefnid og ganga
fra skyrslu um pad, nyttist okkur
svo til ad sekja um aora styrki til
frekari rannsékna. NSN er frabeer
leio til ad byrja 4 svona préunar-
verkefni,” segir Elin.
»Umsoknarformid feer mann

Elin ogInga segja ad styrkurinn fra Nysképunarsjédi namsmanna hafi verid

mikil hvatning til ad koma verkefninu afram.

til pess ad hugsa og skilgreina

peer fjolmorgu hlidar sem geetu
verid a verkefninu. Ekki einungis
um rannséknarvinnuna sjalfa,
heldur lika um petti eins og hver
sé nyjungin i hugmyndinni, hvort
han studli ad sjalfbaerni og annad,”
segir Elin. ,Vid fengum nasapefinn
af pvi hvernig fleiri sj60ir virka og
hvers peir krefjast af styrkhofum.
I styrkheefum verkefnum purfa ad
vera skilgreindir abyrgdarmenn.
Einnig parfad standa skil 4 teekni-
legri skyrslu og lokaskyrslu sem er
ekki bara gagnlegt fyrir sj60inn,
heldur verkefnio sem slikt. bannig
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er efni verkefnisins, hugmyndir,
kenningar, adferdir, nidurstddur
og umraedur alltrammad inn a
adgengilegan hatt, allt eftir sam-
hengi verkefnisins,“ batir Inga
vio. ,Styrkurinn gerdi okkur enn
fremur kleift ad standa undir
fostum kostnaodi eins og vinnuad-
stoou og efniskostnadi,” segir Elin.

Fjoldi samstarfsadila

,bad er fraber vidurkenning og
kynning fyrir verkefnio aod vera
kynnt a vidburdinum 4 Bessa-
stédum, par sem forseti Islands til-
kynnir hver hlytur vidurkenningu

, ’ Fyrri rannsoknir
benda til eiginleika
i lapinutrefjum sem gefa
von um alveg nyja notk-
unarmoguleika a pessari
annars umdeildu jurt.

Inga Kristin

forsetans i pad skiptio. Oll jakvaed
umfjéllun i midlum er dyrmaet
fyrir ny verkefni og verkefnahafa
sem eru ao stiga sin fyrstu skref
med hugmyndina sina,” segir
Elin. ,Umso6knarferlio steekkaoi
tengslanet okkar sem gaf okkur
feeri & spennandi samstarfsteaeki-
feerum. Okkur var lika booid ad
hitta stuttlega pa starfsmenn sem
meta verkefnin hja sjédnum, til ad
kynna verkefnid nanar. En pad er
alltafg6o ®fing ad halda lyfturaed-
una af og til,“ segir Inga.

,Til a0 halda svona verkefni
ati er gott ao geta leitad i opin-
bera styrki, en grundvollur ad
velgengni er 6meelt eigio framlag,
astrioa fyrir verkefninu og vinna
ad pviafhugsjon,” segir Inga.
,Fyrir tveggja ara Sprotastyrk fra
Teknibréunarsjodi vorum viod
me0 frabzra samstarfsadila eins
og Matis, Ossur, Kapp og fleiri.
Peirri vinnu lauk i sumar,” segir
Elin. ,I haust hlutum vio styrk
fra Matvealasj60i og h6fum eins
ars verkefni i oktéber med sam-
starfsadilum okkar Sedna Biopack,
Matis og Solufélagi gardyrkju-
manna,” segir Inga. B

Burdarstolpinn er gervigreind

Fyrirtaekid Genki Instru-
ments var stofnad arid 2015
af atskriftarnemum iraf-
magns- og télvuverkfraedi
vid Haskola Islands.

Genki er i grunninn tekni-
fyrirteeki meo sérpekkingu i gervi-
greind. Vorur fyrirtaekisins eru
hannaoar fyrir tonlistarfoélk og er
markadssetning peirra alpjooleg.

,Vio hofum verid einstaklega
lansom aod hljéta styrki ar Nyskop-
unarsj6oi ndimsmanna (NSN) en
pann fyrsta hlutum vid arié 2017
pegar Dagur Témas Asgeirsson
og Kristmundur Agust Jénsson
unnu verkefni sem atti ad bata
reiknirit sem metur afstodu ut
fra gognum ur hreyfiskynjurum.
Verkefnio tékst vonum framar og
ilok sumars stédum vid uppi meod
eitt nakvamasta reiknirit i heim-
inum. bad keyrir a vérum félagsins
enn pann dagidag,“ segir Olafur
Bjarki Bogason, framkvemdastjori
Genki Instruments.

Hann segir styrki i sj6onum hafa
leitt af sér ny verkefni.

,Svo sannarlega. Arid 2018
fengum vio sérstaka vidurkenn-
ingu vio veitingu Nyskopunar-
verdlauna forseta Islands fyrir
verkefni sem unnio var af Eddu
Pétursdottur og Freyju Sigurgisla-
dottur. I verkefninu smidudu peer
hugbunad sem gerodi okkur kleift
ad komast fyrr 4 markad en ella
og margfalda notkunarméguleika
Wave, sem var okkar fyrsta vara.”

Nakvamastareikniritiheimi
Arid 2020 var Genki med sex nema
ihoénnun og teeknipréun.
yPauunnu fyrsta verkefnio
innanhdss par sem vid nyttum
gervigreind. Verkefnid gekk
vonum framar, en alla tid sidan
hefur gervigreind verid burdar-
stolpi i vérupréun félagsins. i
sumarlok gengu svo Anna Palina
Baldursdéttir og Daniel b6r Wil-

Olafur Bjarki Bogason er framkvamdastjori Genki Instruments.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

cox, nemar ar hépnum, til lids vid
Genki,“ upplysir Olafur.

[ sumar fékk Genki sému-
leidis tvo frabeera nema, pa Bjarna
Bjarnason og Arnar Agtst Krist-
jansson.

I samstarfi vio gervigreindar-
teymi Genki préudu peir reiknirit
sem getur greint snertingu Gt fra
gbgnum ur hreyfiskynjurum og er
afrakstur verkefnisins ndkvaem-
astareiknirit sem fyrirfinnst a
heimsvisu,” greinir Olafur fra
og baetir vid ad verkefni nema
hja Genki séu fjolbreytt en eigi
pad sameiginlegt ad sndast um
vorupréun, hvort sem pao heitir
hénnun eda teeknipréun.

Verdmeet sérpekking

An styrkja fra NSN kvedst Olafur

ekki hafa haft tok 4 ad rdda inn

sumarstarfsmenn a lionum arum.
,Eins og gefur a0 skilja hefoum

vio ekKki ytt ar vor préun 4 gervi-
greind, sem er { dag i heimsklassa
og félaginu dyrmeet. Svo ekki sé
minnst a tekiferi a ad fa inn fersk-
ar hugmyndir 4 sumrin og kynnast
einstaklega skemmtilegum, dug-
legum og klarum nemum 4 leid
at {1ifio,“ segir Olafur i Genki sem
stendur a spennandi timamoétum.
yProtlaus vinna vid préun gervi-
greindar hefur skilad sér i sérpekk-
ingu sem er einstaklega verOmaet
og byour upp & 6endanlega mogu-
leika. B20i vio vorupréun Genki
Instruments, hluti sem Genki
préar og markadssetur gagnvart
tonlistarfolki, og Genki ML sem er
pjonusta sem teknifyrirteki geta
nytt sér sérbekkingu Genki vio
eigin vorupréun og pannig sparad
tima og baett gedi gervigreindar.”
Frekari upplysingar um Genki
ma finna 4 genki.is og genkiml.
com.

Hvetur pau i naminu

Régnvaldur Jéhann
Seemundsson, préfessor
iidnadarverkfraedi vid
Haskola Islands, segir ad
Nysképunarsjodur nams-
manna sé akaflega mikil-
vaegur.

,Eg hefverid med i nokkrum
verkefnum sem hafa fengio styrki
igegnum tidina og nemendur
hafa @vinlega stadio sig mjog vel
og nokkur verkefni hafa verio
tilnefnd eda fengid Forsetaverd-
launin. Ad veita styrki tr Nyskop-
unarsj6édi ndAmsmanna er mjog
sniougt og parft. Verkefnin eru
£60 og skemmtileg reynsla fyrir
nemendurna og fyrir okkur sem
ad verkefnunum koma,” segir
Rognvaldur.

Spurdur hvort svona styrk-
veitingar nytist ekki nemendum
vel segir Rognvaldur:,Ja, pad
gerir pad svo sannarlega. Vio
héfum vanalega verid ad vinna
med einhverjum utan haskélans
pbannig ad verkefnin sniast ekki
bara um rannsoknir og pekk-
ingu ar kennslubokum heldur
fyrst og fremst um hagnytingu og
nysképun,“ segir Rognvaldur.

Um hvad snerust pessiverkefni
nemanna sem fengu styrkinn?

,Sidustu misserin héfum vio
verid mikid i samstarfi vid Land-
spitala og aorar heilbrigdisstofn-
anir. betta hafa verio verkefni
sem snda ad rodun skurdao-
gerda og gerd hugbtinadar til ad
adstooa starfsfolk vid ad sja ahrif
rédunar. bao er ekki n6g ad rada
sjaklingum i skurdstofur og passa
upp 4 ad par séu vel nyttar heldur
parflika ad passa ad pao sé plass
fyrir sjuklingana a gjorgaeslu eda
legudeildum pegar pau koma tut af
skurdstofunum.

Vio vorum lika med verkefni
sem tengdist Covid. bar var um
ad reda spdlikan sem vid gerdum
fyrir spitalann sem notad var til

sjédur namsmanna sé akaflega
mikilvaegur.

ad meta dlag & gjorgaeslu og legu-
deildir. Og svo var lika verkefni
par sem ymsar upplysingar um
starfsemi gjorgeslu voru greindar
og gerdar adgengilegar fyrir gjor-
gaeslulekna. Sidast en ekki sist var
verkefni sem unnio var i samstarfi
vid SAA bar sem gerd var frum-
gerd ad sméforriti til ad SAA geti
veri0 i samskiptum vio skjolsteo-
inga sina medan pau bidu eftir
plassi i medferod.

I pessum verkefnum eru nem-
endurnir ad nyta pad sem pau
hafalert, leysa praktisk vanda-
mal og gera nyja hluti. Petta unga
og efnilega folk hefur verid i
grunnndmi hja okkur i verkfraeoi
og hagnytri steerofreoi. begar
pau fara svo i framhaldsnam baa
pau ad pvi ad hafa unnio raun-
haft verkefni a sjalfstedan hatt
isamstarfi vio fjolda adila. betta
er beoi gagnlegt og hvetur pau
afram i ndminu,” segir R6gn-
valdur. ®
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Hver sekiindais

Sea Saver Karlsson ehf. er
eitt peirra sprotafyrirtaekja
hverjum Nysképunarsjédur
nadmsmanna o Taeknif;ré—
unarsjédur hefur gagnast
einstaklega vel.

[ samstarfi vid Haskolann i
Reykjavik vinnur fyrirtaekio ad pvi
ad proa tekni sem mun gjoérbylta
bjorgunaradgerdum { sjéslysum.

,,Eg las pad fyrir nokkrum arum
ieinhverjuriti hve slys a sj6 eru tio.
Einnig eru bjérgunaradgerdir par
oft arangurslitlar par sem timinn
skiptir gridarlegu mali. En rétt og
snor vidbrogo eru frumskilyroi
fyrir bjorgun lifs a sjo, bedi vegna
hettu a drukknun og ofkélnunar
isjonum,” segir Agust Karlsson,
verkfraedingur, frumkvédull og
einn eigandi Sea Saver ehf.

[ framhaldi for Agiist ad huga ad
pvihvort bad metti ef til vill draga
ar daudaslysum 4 sjo med nyjustu
teekni. ,ba féru hjolin ad sniast og
hugmyndin préadist i huga mér
par til ég smidadi model i bilskirn-
um. Eg syndi pad frumkvédli sem
fannst pao efnilegt. Nasta skref
var ad fara med modelid i Haskol-
ann i Reykjavik par sem pad fékk
gooar undirtektir,“ segir Agust.

Gjofult samstarf

P4 var naesta skref ad kynna hug-
myndina fyrir Siglingaradi sem
veitti milligongu um styrk til verk-
efnisins 4 vegum Samgongustofu.
,Iframhaldi var leitad til Rannis
og Teeknipréunarsjods sem vard
til pess a0 verkefnio hlaut styrk ar
Nysképunarsj6oi namsmanna til
ao geta greitt fjorum nemendum
iHR laun fyrir sumarvinnu vio
aframhald & préun verkefnisins.
Auk pess fékk Sea Saver athlutun
ar styrktarsjodnum Free, einn-
igavegum Tekniprounarsjoos,
og kom sa styrkur sér einstak-
lega vel til kaupa & thlutum fyrir
btinadinn, sem er mjog dyr. Adur
hafodi Haskolinn i Reykjavik haldio
sérstakt priggja vikna namskeid
sem sneri eingdngu ad préun a
akveodnum battum banadarins.
Nyverio var svo undirritud sam-

(L

starfsyfirlysing sem tryggir ad

HR mun koma a0 pessu samstarfi
afram ogipessari viku er ad ljaka
00ru priggja vikna ndmskeidi. ba

unarskoli sjomanna, hefur einnig
synt verkefninu mikinn 4huga.
Sem fyrr segir er Sea Saver
Karlsson { goou samstarfi vio HR.
»Skoélinn leggur til afburdanem-

ma geta pess a0 Landsbjorg — Bjorg-

endur i rafmagnsteknifraeoi, orku-

=

Agusti vr umhugad um arangursleysi sjobjérgunaradgerda og proadi bunad
sem myndi gera gagn vid erfidar adstadur.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

og vélteknifraedi auk vioskipta-
freedinema sem koma ad gerd
vioskiptamodelsins undir leidségn
svidsstjora skolans. Eg sem ,h6fud-
strumpur” ad verkefninu dsamt
déttur minni Astu Karen fram-
kvaemdastjora, eigum pessu folki
mikid ad pakka og hefur samvinn-
an verio mjog skemmtileg og laer-
domsrik. A0 6gleymdum studningi
og styrkjum Rannis vid verkefnio,

kiptir hofudma

sem verio hefur bungamiojan i
framkvaemdinni fram til pessa, en
fjarhagsleg stada mala er nanast
alfarid byggd a studningi Rannis.
Paod er okkar reynsla ad samvinna
a milli frumkvoola, atvinnulifs og
haskoéla sé farsalasta leidin til ad
na arangri i nysképun og vero-
meetaskopun.”

Islenskt hugverk

bjargar mannslifum

Bunadurinn nefnist Sea Saver og er
straumlinulaga fjarstyrt yfirboros-
far, eins konar hradskeyti. Skeytio
er knuiid dfram og styrt af fjorum
drifmétorum. Lengd pess er um
120 cm og hamarksganghradi a
sléttu er um 14 km/Klst.

,Bunadurinn er nynami par sem
um er a0 reda virkt bjorgunarteaeki
sem tlad er ad ,finna - sekja -
skila“. Skipstjori eda styrimadur
sendir skeytid fra bordi og vio
tekur sjalfstyring sem vinnur i
gegnum gervihnott. Svokalladur
sonar og LIDAR er a medal pess
hateknibtnadar sem gerir petta
mogulegt. Enn fremur er haegt ad
kemba dkve0id svaedi meo pvi
ad gefa upp hnit sem afmarkar
leitarsva0io. betta a helst vio
myrkri, vid brongar adstedur eda
iafnum sj6. Um aodra teknipeetti
er ekki haegt ad reeda ad svo stéddu
opinberlega vegna sjénarmida um
einkaleyfi.

Taknin gerir pad mogulegt ad
bregoast skjott vid begar menn
falla fyrir boro. bvi fyrr sem
bjorgunaradgerdir geta hafist, pvi
betra, pvi hver sektinda i sjonum
skiptir mali. Meo Sea Saver verdur
einnig hegt ad bjarga ménnum ur
sjo vid erfidari adstedur en aour,
oft an pess ad pad purfiad senda
adraisjoinn a eftir peim. Ef madur
er medvitundarlaus eda mikio
slasadur pyrfti pé ad senda mann
med. Sjosetning og fyrstu skipanir
eru ger0ar me0 stodludu handteeki
sem likist drénastyringu en er
einfaldara og me0 feerri skipanir,”
segir Agust.

[ grundvallaratridum parf ekki
mikla pekkingu vid notkun Sea
Saver, en vio erfidari adsteour og

’ Meo Sea Saver
verdur einnig haegt
ad bjarga ménnum fr sjo
vio erfidari adstaedur en
aour, oft an pess ad pao
purfi ad sendaadrai
sjoinn a eftir peim.

Agust Karlsson

imyrkri, pegar skeytinu er skipad
a0 leita & akvednu svedi eda
prengslum, parfstjéornandi ad vera
talsvert kunnugur stjérntekinu.
»Medferd taekisins gaeti pa verio
pattur i slysavérnum sjomanna.
Bunadurinn gati komio bjérg-
unarsveitum til nota baoi vid
bjorgun og ekki sidur vid efingar
peirra sjalfra eda sem kennslu-
gagn. Skeytio geeti ad auki verio til
taks 4 badstrondum. Sea Saver er
b6 fyrst og fremst &tlad ad vera til
stadar a batum og skipum.”

Neasta skref hja Sea Saver
Karlsson ehf. er aframhaldandi
préun a skeytinu sjalfu og hénnun
a sjalfvirkum sjoésetningarbinadi.
,betta a ad verda alvoru bjorg-
unartaki sem haegt er ad treysta.
Teekio verdur pvi ad uppfylla allar
tilheyrandi 6ryggisreglur og fa
sampykKki fra 6ryggis- og tttektar-
stofnunum,” segir Agust.

Framtidarsyn

,2Framtidarsyn Sea Saver Karlsson
ehf. er ad hanna, préa og framleida
hateknibjérgunarbtinad sem nyt-
ist vid erfidar adsteodur vio bjorg-
un f6lks Gr sjavarhaska. Markmio
meo framleidslu bunadarins er

ao efla islenska hateknivoru og
hugyvit, til ad skapa verOmeeti &
morkudum innan lands og utan.
Pa eru 6talin veromeeti lifsbjargar
sem ekKki verda metin til fjar,“ segir
Agustad lokum. H

Styrkurinn var naudsynlegur

Al ﬂi .

Pavla Dagsson Waldhauser-
ova er visindamadur vid
Landbunadarhaskélann og
er forseti Rykrannséknar-
félags Islands en hun hafdi
umsjén meod verkefni a
vegum skoélans sem hlaut
styrk ur Nysképunarsjodi
namsmanna.

Verkefnio bar titilinn: M6t mynd-
listar og rykrannsékna 4 Islandi,
par sem skoodad var hvernig list

og rykrannsoknir tengjast og
aoferdum myndlistar beitt til pess
ad rannsaka ryk. Nemandinn var
Maria Ran brandardottir.

Um hvao snerist verkefni
nemans?

»Verkefnio folstipviad kanna
snertifleti myndlistar og rykrann-
sokna med adferoum myndlistar,
sérilagiljoolistar og gjorninga.
Ryk hefur umfangsmikil ahrifa
fjolmorg lifkerfi, til demis afkost
til sjavar og sveita en einnig lofts-
lagio og bar med breytingar a pvi,”
segir Pavla.

,Eg hafdi mikinn ahuga 4 bessu
fyrirbaeri og bess vegna vildi ég
nyta bakgrunn minn i myndlist
til ad rannsaka ryk fra annarri att.
Markmioid var fra upphafi ao festa
upplifun pess ad vera { rykstormi
a filmu og fanga hlj6o hans. Eg for
nokkrar ferdir upp 4 halendio yfir
sumario, ad Hagavatni, Sand-

MYND/DAVID BRUNER

’ ’ Styrkurinn veitti
medal annars

taekifeeri til a0 komast a
afskekkta stadi til pess
ao skilja og tillka natt-
aruna med adferoum
visinda og myndlistar.
Ukoma verkefnisins
varo kveikjan ad meist-
araverkefni nemandans
sem folst einnig i sam-
tvinnun lista og visinda.

Pavla Dagsson Waldhauserova

kluftavatni og ad lokum i tiu natta
ferd a Dyngjusand sem er ein
helsta uppspretta ryks a norour-
hveli jardar. Par sameinudu 25 vis-
indamenn fra atta Ilondum krafta
sina til rykrannsékna sem nefnd
var inDust-rannséknin. Verkefnid
gekk vel og var medal annars {
forvali til Nysképunarverdlauna
Forseta Islands 2022, segir Pavla
en sott var um styrkinn i februaar
ifyrra og honum var athlutad {
skrefum sumarid 2021.

Hvada tekifeeri fol styrkurinn
isér?

»Styrkurinn veitti medal annars
tekiferi til a0 komast 4 afskekkta

stadi til pess a0 skilja og tilka natt-
druna meo adferdum visinda og
myndlistar. Utkoma verkefnisins
var0 kveikjan ad meistaraverk-
efni nemandans sem f6lst einnig
isamtvinnun lista og visinda.
Styrkurinn leiddi af sér fjolmorg
tekifeeri til ad kynna verkefnio a
radstefnum par sem visindi maeta
listum, svo sem Arctic Festival (isl.
Hatid nordurhvels jardar), 1 10no6 i
september 2022 og High Latitude
Dust Workshop (isl. Vinnustofa um
ryk a norourhveli), i Keldnaholti
ifebraar 2022. Fyrir Marfu var
mikilvegt ad styrkur fra Nyskop-
unarsj6oi ndimsmanna gefur
hugmyndarikum ungmennum
drifkraftinn til ad pora a0 taka af
skarid,” segir Pavla.

Hefur styrkurinn leitt af sér ny
verkefni?

,Verkefnio reyndist nytsamlegt i
meistaranami Mariu, sem a&tlar ad
atskrifast ndna um jélin i pver-
faglegu nami sem ber heitio MSc.
iumhverfisbreytingum a norour-
sl6dum, skammstafad EnCHiL.
Meistaraverkefnio fjalladi um
mot myndlistar minnar og ymissa
rannsékna a nordurslédum og pvi
ma segja ad Rannisverkefnio hafi
verio nokkurs konar inngangur
ao pvi,“ segir Pavla og baetir vid:
,Styrkurinn var naudsynlegur til
pess ad verkefnid yroi ad veru-
leika.“ W
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Styrkurinn skapar tekifaeri

Porvaldur Arnarsson fékk
styrk fra Nysképunarsjodi
namsmannaivor. Hann
vinnur ad verkefni sem
gengur Ut & ad fullnyta allt
sem til fellur vid landeldi

a laxi. Hann vinnur na ad
verkefninu hja Landeldi hf.

borvaldur er meistaranemi i
sjavaraudlindafreodi og hefur
gridarmikinn dhuga & fullnytingu
sjavarafurda. bao vakti ahuga hans
hvao Islendingar hafa stadio sig vel
ifullnytingu a borski og hann vildi
athuga hvort hagt veeri ad nyta lax
a svipadan hatt.

»,Nuna er fordemalaus uppbygg-
ing fyrirhuguo 4 landeldi & laxi hér
alandi. Landeldi opnar moguleik-
ann a ao styra adstedum og gripa
allt sem til fellur viod fiskeldio, til
demis mykju og eins rod, bein og
annad. A bessum grunni séttum
vio um styrk til Nysképunarsjods
namsmanna fyrir verkefninu
Endurnyting hlidarstrauma,”
atskyrir borvaldur, sem starfar na
sem verkefnastjori hja Landeldi.

,Verkefnio var i raun mjog fljott
ad vinda upp & sig af pviad um leid
og ég sotti um styrkinn, kom at
skyrsla fra Matis bar sem verio var
ad kortleggja moguleika i argangi
fiskeldis. Nidurstadan var mjog
eindregid 4 pa vegu ad haegt vari
ad nyta hann til aburodargeroar.”

Porvaldur segir ad verkefnid hafi
pvisntist ad mestu leyti um pad ad
kortleggja meo hvada hatti best er
ad endurvinna laxeldisdrgang til
aburdargerdar.

,Pad er gaman ao segja fra pviad
sidan vid forum af stad med verk-
efnid hofum vio sétt um styrki hja
fleiri sjodum og pao hefur hlotid
brautargengi a hverri einustu vig-
std0," segir hann. ,bad er mikio verk
eftir 6unnid a pessari vegferd, en
vonandi h6ldum vio dfram a0 njéta
studnings peirra sem geta adstodad
okkur vid ad raungera petta.”

Verkefnio hefur steekkad pad
hrattad i sumar voru Landeldis-
samtdk Islands stofnud med 6llum
peim félogum sem eru ad fara af
stad meo landeldi a laxfiskum.
Samtokin hverfast um pad sam-
eiginlega markmio a0 hamarka
endurnytingu alls sem til fellur vio
eldio i formi hlidarafurda & bord
vid fiskimykju.

,Pad er breid samstada landeldis-
félaga a0 baki pessum samtékum
ogvio hofum pegar gert viljayfir-
lysingu vid Bendasamtok Islands
um verkefnid og pau stydja pad af
heilum hug. Sem er nattarulega
bara frabzrt,“ segir Porvaldur.

Atvinnuskapandi verkefni
borvaldur segir verkefnid atvinnu-
skapandi en b6 nokKkrir vinna ad
6likum hlidum pess.

»Svona verkefni felur i sér hdnn-
un og uppsetningu 4 alls konar
banadi. Vid erum ad miklu leyti ad
hanna sjalf en svo kaupum vio lika
alls konar ihluti og sértaekar graejur
alls stadar ad tr heiminum. betta er
virkilega atvinnuskapandi. Ef pad
verdur ad raunveruleika ad haegt sé
ad safna saman mykju tr pessum
storu landeldisstdOvum sem eru
ad fara ad byggjast upp a Islandi
nasta aratuginn og endurnyta i
60ru formi, ba opnast moguleikar
a bviao skapa virdisauka ar eldinu
tilannarra greina og efla med pvi
hringrasarhagkerfi Islands. ba er ég
a0 tala um hringras naeringarefna
imatvzelaframleidslu. bad er fram-
tidarsyn sem veri bara draumur
ogpad er pad sem vid erum ad
rembast vid ad gera ad veruleika,”
segir hann.

Porvaldur segir verkefnio einnig
hafa moguleika til ad storminnka
kolefnisspor og umhverfisahriffra
fiskeldi.

»,Markmio okkar er ad na fram
bestu mogulegu lendingu a pvi

’ Okkar draumur og
von er ad vid

getum komid ad pessu

med jakvaeedum haetti.

hvernig haegt er ad nyta pessi
affallsefni ar laxeldinu. Fari pad
svo ad okkur takist ad bua til nyt-
samlegan dburo, pa verdur pad
gridarlegur avinningur fyrir sam-
félagio allt, sér ilagi landbunadinn.
Aburoarkostnadur er stor kostnad-
arlidur fyrir landbtinadinn. Okkar
draumur og von er ad vid getum
komid ad pessu med jakvedum
heetti. Ad vid getum hjalpad til.“

Metnadur til ad gera vel

Hlutverk borvaldar i verkefninu
snyst adallega um pad ad lagmarka
umhverfisahrif framleidslunnar.

»2INtna erum vio til demis ad
vinna ad nokkrum verkefnum sem
mida ad pvi ao fjarlegja daskileg
efni ar affallinu. [ peim vinkli erum
vid ad vinna med fallbyssunum i
Atmonia eni6drum anga erum
vio ad vinna me0 sérfraediteymi
Matis, sem @tlar ad sja um ad mala
ogefnagreina 6ll neringarefni ar
affallinu hja okkur til bess a0 haegt
sé ad kortleggja itarlega og med
skilvirkum hetti hvernig best sé ad
nyta pad,” segir hann.

,Vid erum ao leggja mjog mikla
vinnu og mikinn metnad iad gera
petta sem allra best.”

borvaldur vill koma a framfaeri
6llu sinu hjartans pakkleeti fyrir
styrkveitinguna fra Rannis.

»Styrkurinn gerdi bad mégulegt
a0 ég gat komid ad pessu verkefni
og vonandi hefur mér tekist ad
leggja eitthvad orlitio jakveett a
vogarskalar pess. Fyrir utan pad
nattarulega aod ég fékk a endanum
draumastarfid mitt a besta vinnu-
stad i Evropu, hja Landeldi hf. bessi
styrkur myndar akvedna bra a milli
menntastofnana og fyrirtekja og
skapar tekifzeri fyrir pad folk sem
eftir peim sakist. Svo bara takk,
takk kaerlega.“

porvaldur
Arnarsson segir
ad styrkurinn
hafigert honum
kleift ad taka
pattiverk-
efninu sem gaeti
komid til gooa
i fleiriatvinnu-
greinum.
FRETTABLADID/
ERNIR

Auglyst eftir umsoknum
i Nyskdpunarsj60 namsmanna

Umsoknarfrestur er til kl. 15.00, 6. februar 2023

Markmid sjédsins er ad gefa haskélum, rannséknastofnunum og fyrirtaekjum
taekifeeri til ad rada haskoélanema i grunn- og meistaranami i sumarvinnu vid
ranns6kna- og proéunarverkefni.

@ Styrkir eru veittir til rannsdkna- og préunarverkefna sem pykja likleg til ad studla ad
nyskdpun og auknum tengslum haskéla, stofnana og fyrirteekja

® Umsoknir um styrki eru metnar med hlidsjon af méguleikum til hagnytingar i atvinnulifi
og nynaemi fyrir pekkingu i viokomandi fraedigrein

® Verkefnin skulu leyst af hendi med sjalfstaedri og faglegri vinnu ndmsmanns undir
leids6gn abyrgdarmanna

@ Styrkir eru ekki veittir til lokaverkefna namsmanna

@ Uthlutun mun liggja fyrir i lok mars 2023

Hverjir geta s6tt um?

® Haskolanemar i grunn- og meistaranami

@ Sérfreedingar innan haskala, stofnana og fyrirtaekja sem oska eftir ad rada haskolanema
i sumarvinnu vid rannsoknir

Sétt er um rafreent a rannis.is.
Nanari & www.rannis.is

@ 30ara
1992-2022

NYSKOPUNARSJOPUR ~ @
NAMSMANNA

rannis

www.rannis.is
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Anna Helga og Nanna hafa unnid ad sumarbudunum i sterdfraedi.

FRETTABLADID/ERNIR

Vilja auka patttoku stelpna og
stalpa i heimi sterdfradinnar

Stelpur diffra er namskeid
bar sem 16gd er aherslaa ad
reekta dhuga stelpna og stalpa
sem hafa gaman af staerd-
fraedi og vilja leera umfram
bad sem namid i framhalds-
skélum bydur upp a.

Hugmyndina ad Stelpur diffra fékk
Nanna Kristjansdéttir, BS-nemi
i steerofreedi vio Haskola Islands,
pbegar hiin var ad ljika nami i
Menntaskélanum vio Hamrahlio
fyrir tveimur &rum. Hana hafoi
langad til ad fara i ymiss konar
steerofreedindmsbuadir sem haldnar
eru erlendis en patttaka i peim er
oftar en ekki mjog kostnadarsém,
auk pess sem huan vildi hjalpa til
vid ad jafna kynjahlutféllin innan
greinarinnar hér heima.

»,Markmio badanna er ad auka
patttoku stalkna og stalpa i heimi
sterofreedinnar en par er téluverd-
ur kynjahalli sem sést til demis a
patttoku i sterofredikeppnum og
hvernig hlutfall kvenna og kvara
leekkar mikid a haerri menntunar-
stigum i greininni.”

Nanna vann lokaverkefni { MH

par sem htin skodadi hvernig meetti
setja upp slikar namsbudir hér a
landi og notadi hiin meodal annars
Stelpur rokka sem fyrirmynd.
bannig vildi htin baa til nAmsbudir
par sem stelpur og stalp fengju
tekifaeri til ad sokkva sériheim
sterofredinnar samhlida sjalf-
styrkingu ogiraun ad verda sma
ponkarar innan steerofredinnar,”
segir Anna Helga Jénsdottir, désent
itolfraedi og leiobeinandi i verk-
efninu, en pao hefur tvisvar hlotio
styrk tir Nyskdpunarsj6oi nams-
manna, arid 2021 og 2022.

Styrkir hjalpudu til

,Pad ao fa styrkina gerdi okkur
raun kleift ad bj6da upp 4 nams-
buoirnar en gridarleg vinna liggur
a0 baki peim. Med bviao fastyrk-
ina gat Nanna unnid i tvé sumur
vio pao ad skipuleggja og svo ad
bj6da upp 4 ndmsbudirnar og erum
vio 6endanlega pakklatar fyrir ad
hafa fengid pessa styrki. Styrkirnir
hafa einnig gert okkur kleift ad
halda patttokugjaldi budanna sem
leegstu fyrir pau sem hafa dhuga a
a0 taka patt,” segir Anna Helga.

’ Med pvi aod fa

styrkina gat Nanna
unnid i tvé sumur vid
paod ad skipuleggja og svo
ad bjoda upp a nams-
budirnar og erum vid
6endanlega pakklatar
fyrir ad hafa fengio pessa
styrki.

Anna Helga Jonsdottir

,Olikt flestum namsgreinum &
haskolastigi eru karlar i meirihluta
isvokodlluoum STEM-greinum
(visindji, teekni, verkfraedi og
steer0freedi). Rannsoknir syna ad
astaoan er ekki st ad 6nnur kyn
hafi minni ahuga 4 pessum grein-
um eda minni getu til ad stunda
peer heldur séu baod ytri peettir, svo
sem skortur & fyrirmyndum, sem
raoda for og pvi viljum vid breyta,*
beetir hiin vio og segir ad ahugi a
verkefninu sé mjog mikill.

,Pad er greinilegt ad pad hefur
verid vontun 4 bidum sem
pessum. Sem deemi ma nefna ad
allar konurnar sem hafa komio
a0 kennslu og skipulagningu
buodanna hafa nefntad peer vildu
6ska ad samberilegar ndmsbudir
hefdu verid til pegar per voru
inami. Ao auki hafa ymis félog
og stofnanir synt ahuga a verk-
efninu og lagt okkur 1id, svo sem
Verkfreodingafélagid, mennta- og
barnamalaraduneytio, Verkfreoi-
og nattaruvisindasvid Haskola
Islands, Raunvisindastofnun,
Islenska sterofredafélagio og
Visindafélag Islands.”

Odruvisi kennslufraedi
begar Nanna er spurd hverjir séu
helstu aherslupettir, svarar htn:
,A ndmskeidinu er medal annars
fjallad um beer greinar sterdfraeo-
innar sem falla undir Sterofraedi-
keppni framhaldsskélanna og
spreyta patttakendur sig 4 gomlum
demum padan, svo faum vio
heimséknir, kynningar og kennslu
fra steerdfredimenntudum konum
sem starfa vida i samfélaginu.
Kennslufraedin er 61ik pvi sem
venjan er oft i steerdfreditimum en
til deemis leysa pau prautir, vinna
ihop, efnid er settisdgulegt og
samfélagslegt samhengi og pau eru
hvott til bess ad reeda saman um
efniod og gera mistdk. A lokadegi
buadanna hafa patttakendur unnid
steerri verkefni par sem pau nota

Nemendurisumarbudum istaerdfraediglima vid demi.

baod sem pau hafa lert yfir vikuna
sem verkfzri til a0 skoda heiminn
i kringum okkur. Haldin hafa verio
tvo namskeio og stefnt er ad pviad
halda peim afram. Nemendur eru i
framhaldsskéla og gert er rad fyrir
a0 pau hafi klarao fyrsta 4rid 4 pvi
namsstigi.“

Eins og adur var nefnt miola
buodirnar sterdfraedi a hatt sem er
likari pvi hvernig sterdfraedingar
hafa unnid i gegnum aldirnar. batt-
takendur hafa baeoi talad um a0 fa
forskot og vidari yfirsyn i skdlan-
um eftir budirnar og meira sjalfs-
traust en 4 namskeidunum takast
bau a vid ymiss konar askoranir og
verkefni sem pau h6fou ekki endi-
lega sjalf tra a ad pau getu leyst i
fyrstu. Nemendur hafa einnig lyst
dnagju med ad lera efnid sterd-
freedinnar vegna en ekki bara til ad
muna allt utan ao fyrir prof.

,Vio h6fum passad upp a ad
taka tima i bidunum fra til pess
ad fjalla um pao sterofredindm
sem er { bodi i haskélunum en
fa lika yfir vikuna fyrirmyndir
sem starfa i tengdum eda jafnvel
6tengdum greinum, sem nota samt
sterofredi 4 einn hatt eda annan.
Pao virdist hafa hjalpad moérgum
patttakendum ad méta hugmyndir
um eigin framtid betur,” atskyrir
Nanna.

Ymsar sterdfreeditengdar
sumarnamsbuadir eru tili 60rum
l6ndum en hafa ekki verid haldnar
hér a landi med sambzrilegu snidi
adur. ,bar sem budirnar draga
innblastur sinn medal annars fra
Stelpur rokka, auk pess a0 vera
hannadar med islenskar adstaedur
ihuga, ma med sanni segja ad ekki
sé hegt ad finna sému namsbudir
neins stadar annars stadar,” segir
Anna Helga en auk hennar hefur
Bjarnheidur Kristinsdottir leid-
beint Nénnu i verkefninu. ,Vid
erum afskaplega pakklatar beim
morgu konum sem hafa komid og
kennt 4 namskeidinu.“ W

Auglyst eftir umsoknum

i Nyskbpunarsjod namsmanna

Umsodknarfrestur er til kl. 15:00
6. februar 2023

@ A

NYSKOPUNARSJODUR
NAMSMANNA

@ ) rannis

www.rannis.is
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Kongablar

Einfaldur glaesileiki er sérstaklega vinseell yfir
hatidarnar. Fra téfrandi glimmeri til glitrandi
pallietta til notalegs prjonafatnadar

med sma glans, glitri og mjukum efnum ertu alltaf
a réttri leid

Gefdu gledi
med gjafabréfi
Nyjustu
tiskustraumarnir
og vinseelar
klassiskar vorur,
allir finna sitt
uppahald hér

Med fjolbreyttu urvali verdur pad
leikur einn ad finna rétta dressid,
med pvi ad mix’a og match’a geta
faar flikur alltaf ordid ad rétta
kleednadnum vid oll taekifaeri

Klassiskt svart med latlausum litum
gerir einfaldan fatnad
areynslulausan og glaesilegan

Settu svo punktinn yfir i’'id med
“one size fits all” voru eins og klut
og poncho, lika svo fullkomid og
einfalt i jélapakkann

comma,

ARMULI 5 | 551-0300
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Fjolublair tiskudraumar

Johanna Maria
Einarsdottir
jme
@frettabladid.is

Tiskupallarnir i haust
lidmudu af innblasinni tisku

yrir vor og sumar 2023 og
hoénnudir léku sér med liti,
form, aferd og gegnseei af
einskeerri list.

Fjélublar mun koma aftur sem
einn adalliturinn vorid og sumarid
2023 a0 mati WGSN Insider og
vekur upp tilfinningar tengdar
heilsuhreysti og veruleikaflotta.
Nt er folk ad jafna sig eftir 6vissu-
tima af véldum faraldurs og mun
leita i heilsubatandi venjur fyrir
likama, ged og sal. Liturinn Digital
Lavender, sem er eins konar 1j6s,
pastel, lillablar litaténn, mun veita
stodugleika, jafnveaegi og skyra
tengingu vio heilsuna.

Samkvaemt Elle Magazine er
tiskan samt sem adur einstaklega
fjolbreytt og litrik, pratt fyrir ad
drappadur fai samt sem adur ad
vera aberandi eins og endranr.
Hversdagsklednadur verdur i finni
kantinum, palliettur a sterum
verda aberandi, sama er meo

Liturinn mun veita
) stodugleika, jafn-
vaegi og skyra tengingu
vid heilsuna.

gegns efni og allt par a milli. Pad
ma bvi baast vio fjolbreyttri tisku
naesta vor.

Tiska oglist

Vogue Iysti tiskusyningunum a
tiskuvikunum i upphafi hausts
sem hatidlegum, innblasnum og
uppfullum af dhugaverdum linum
par sem tiska og list féru ein-
staklega vel saman. Ahrif tiunda
aratugarins hafa farid dvinandi
upp 4 siokastio en ef midao er vid
tiskupallana i haust mun hann
nd nyjum hedum i vor og sumar
2023. 1

Victoria Beck-
hamslé tveer
tiskuflugur

i einu hoggi
med hénnun
sinni 4 pessum
gegnsaja, ljos-
fjolublaa kjol
sem syndur var
a tiskuvikunnii
Parisiseptem-
ber fyrirvor og
sumar 2023.

pessifjolublaa
yfirhéfn er ur
smidju Simorra
sem syndi
nyjustu vor-og
sumarlinuna
fyrir 2023 a

tiskuvikunni
iBarcelona
ioktober
sidast-
lionum.

| P di

Ahrifavaldurinn Kiki Yang Zhang var med puttann a fjolublaa pualsinum fyrir Tiskusyning Sinéaad O’'Dwyer vakti athyglii haust par

utan tiskusyningu Rochas a tiskuvikunni i Paris i lok september. sem moédel voru fjdlbreyttari en venja er. Hér ma lita
FRETTABLADID/GETTY  gegnsaejan kjol ar linunni fra tiskuvikunniiLondon.

4 ° ° I 4 ° ‘.’ozb/:
Timi fyrir godar venjur

Hagaeda baetiefni, einstok virkni og god

5 ® ir ba
Upptaka naerlngarefna GOOD ROUTINE® er fyrir pa

sem gera krofur um hrein
baetiefni og gefa sér tima
fyrir gé3ar venjur.

www.goodroutine.is
-
#
L
u
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Faest | Apdtekaranum, Fjardarkaup, Lyf & heilsu, Hagkaup, Krénunni og & goodroutine.is - e — S —
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jOlahappdrastti T versiun 0g pagar
bt verslar § vefversiun,
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Madal vinninga er;
Gjafabréf fra FLY PLAY, Loft-
heimsending poegar steikingapotturkﬁlafabréf
fra ZIKZAK ofl.
verslad er fyrir 7.000,- o

eda meira [ vefversiun
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Kringlan - 2|KZAKVEH“.
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Ford Transit Custom Edition
Trend. 4/2018 ekinn adeins 61
bus. km. Stor skjar i malabordi
med bakkmyndavél ofl. Kemur fra
gédoum vinnustad par sem hugsad
var vel um gripinn. Verd 3.950.000
an vsk.

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum.
Loggiltur malarameistari. Loggiltir
malarar. Vondud vinna, vanir menn.
www.regnbogalitir.is malarar@
simnet.is. Simi 8919890

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

vatnsvorn.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Tarot-lestur og Kristalkila
med leidsign ad handan

VIEa 562 821 l EURG

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

DYRASiMAR WIFI-NET
SJONVARP Uppsetning - vidhald
Rafeindameistarinn ehf 777-4944

Keypt
& Selt

Odyr verkfaeri ofl. til sélu. Smergel,
hefill og rafmagnskefli. Einnig
sofabord fra Miru. Jeppadekk
265/17/65 S. 8988601

mxmmwmm{r
Vandadir <
krossar a leioi!

R JO5 o | D

o — e
{.‘Ez--l.:y |“ﬁ1rL\I=lTM'rM
Skemmuvegi 34 - 200 Kdp, Sim| 559 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir diéduljosakrossar
a leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

er g6d gjof

15 Ljdsasmidjan
Skemmuvegi 34 - Kop.

5.: 554 0661~ 897 4996 - 599 2502

Metfang: velaverkjs@simnet.is
wiwwvelaverkjs.is

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is
907 2002

Q'H'élparstarf
\ar) klirkjunnar

Til bygginga

HARDVIDARPALLAEFNI
21X145MM VERD 1.950 KR
METERINN

slétt beggja megin, ofnpurrkad.
Lengdir fra 2,44 upp i 5,50 metrar.
Hardvidur til husbygginga. Sja
nanar a vidur.is Vatnsklaedning
21x125mm, panill 10x85mm,
utihurdir 5,4cmx210cmX80,90,100)
Eurotec skrufur, Penofin og
Armstrong Clark hardvidaroliur.
Uppl. hja Magnusi i sima 660 0230,
a magnus@vidur.is og fra kl 10-14 a
Oseyrarbraut 2 Hafnarfirdi.

Huasna0i

eymsluhiusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

:I"\

Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Alit Skipulagsstofnunar

Breikkun Sudurlandsvegar fra Baejarhalsi ad
Hélmsa

Skipulagsstofnun hefur gefié alit sitt um mat a umhverfisahrifum skv.
I6gum nr. 106/2000. Aliti liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Borgar-
tuni 7b, Reykjavik. Alitid og matsskyrslu Vegagerdarinnar er einnig ad
finna & vef stofnunarinnar www.skipulag.is

Dunhagi 18-20

107 Reykjavik

N |
Glaesilegar nyjar ibudir i Vesturbee
Reykjavikur, einu rétgrénasta og
vinsaelasta hverfi borgarinnar.

Nyuppgert lyftuhids med 21 /bG8 4 4 hadum auk
kjallara, en staerd (bdda er & bilinu: $5-160 fm

ba vardur ain

-
=,
g um 400 fm verslunar og \?‘d’
bidnusturymi 4 jardhad hissins, ks f
Jason

Er. Glafsson
|Bgg. fastoignasal
simi 7751615
Jko@mikiaborg is

Afhending | desember 2022

Vard fra

48,9 - 119.9 millj.

MIKLABORG

B&9 7000 | Ligmiila 4 | miklaborg.is
Dvanr i Marfanos o Joson Guirrurda o, Sogite integeanle

intellecta.is

RADNINGAR

1n_t_..ellecta’ |

o,

Upplysingar i s. 699 6869 og rafeindir.is

LED leidiskrossar

* Gengur fyrir raf-
hl6dum eda
tengist rafmagni.

« Rafhlada endist
um pad bil i einn
manud.

JOLAKVEDJUR

HAFDU SAMBAND OG
VID GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

bjonustuauglysingar

Ferdapjonustuhiis

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

Viftur e Blikkror @ Aukahluti

Ishusio®

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

Simi 550 5055

ER BIiLSZTID RIFID ?

Bilsaetavidgerdir-, motorhjola og
snjosledasaeti. Hashilakleedningar
og 6ll almenn balstrun. Vid erum
pekktir fyrir fljota og goda
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Formbolstrun

Hamraborg 5 Kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

arnarut@frettabladid.is




Fullbunar tveggja
herbergja ibuodir

FASTEIGNASALA

Verd fra:

Nordurhella 13,
221 Hafnarfjérdur 42.900.000 kr.

Um eignina

Fullbunar tveggja herbergja ibudir i nyju, tveggja haeda Hafau samba nd
fiolbylishusi. S

ibudirnar skilast fullbunar mes gélfefnum, isskap, P =1

upppvottavél, pvottavél og purrkara. 690 4966

g';?éearﬁg'fs'if’gft?r' desember 2022 a matthildur@stakfell.is

27 \S

=2 https://stakfell.is

Borgartun 30,
105 Reykjavik.

Matthildur Sunna
borlaksdottir

Logfreedingur og l6ggiltur fasteignasali
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Merkisatburdir

1953 Dwight D. Eisenho-
wer, forseti Banda-
rikjanna, heldur
annalada redu um
ageeti kjarnork-
unnar. b

1966 Griska ferjan Herak- |,
lion sekkur i Eyja- '
haf. Um 200 manns
lata lifio.

1971 Undirritad er sam-
komulag um stjorn-
malasamband a
milli islands og
Kina. Ari sidar opna
Kinverjar sendirad i
Reykjavik.

1974 Griskir kjosendur
hafna pviad taka
aftur upp konungs-
veldi.

1987 Stofnud eru sam-
tékin Ny dégun um
sorgog sorgarvio-
brogo.

1991 Leidtogar Russ-
lands, Hvita-Russ-
lands og Ukrainu
stofna Samveldi
sjalfstadra rikja.

1991 Rumenar sam-
pykkja nyja
stjornarskra i pjoo-
aratkvaeodagreidslu.

2006 Leikjatolvan Wii
kemur Gt i Evropu.

Elsku modir okkar,amma
oglangamma,

Pala H. Jonsdottir
Midbraut 5, Seltjarnarnesi,

lést a Landakoti 26. n6vember.
Utfér hennar hefur farid fram i kyrrpey.
Vid pokkum ttingjum og vinum
audsynda samud og vinarhug. Sérstakar pakkir faerum
vid Heru heimapjonustu og starfsfolki L5 a Landakoti.
Minningargreinar eru afpakkadar ad 6sk hinnar latnu.

Nives Elena Waltersdottir Ferrua
iris Waltersdottir Ferrua
Sonja Irena Waltersdottir Ferrua
barnab6rn og barnabarnabérn

.l.

Elskuleg mo6dir okkar, tengdamodir,

Pauline Karlsdéttir
til heimilis a0 Droplaugarstéoum,
aour Ljosheimum 9,

lést a Landspitalanum vid Hringbraut,
] 11.névember, i fadmifjolskyldunnar.
Utforin for frami kyrrpey ad hennar ésk.

Sigran Linda Kvaran Jéhann Magnus Johannsson

FAvar Ragnar Kvaran béra Gudmundsdoéttir
Silja Kvaran
Orlygur Kvaran Helga Margrét Hreinsdottir

og adrir afkomendur

amma, langamma oglangalangamma,

bao er mikid um nyjungarijola-
dagskra Arbajarsafnsinsiar.

arnartomas@frettabladid.is

Hatidarandinn er allsradandi i Arbaejar-
safni pessa dagana i addraganda jola-
dagskrarinnar sunnudagana 11. og 18.
desember. Vioburdirnir eru almennt vel
sottir, en 1 r vard safnio peirrar gefu
aonjotandi ao hljota styrk fra Betra hverfi
i Reykjavik og verdur dagskrain i ar pvi
enn veglegri auk pess sem adgangur
verour 6keypis.

,Vio erum ad reyna ao skapa notalega
stemningu fra ysi og pys jolastissins,*
segir Helga Maureen Gylfadéttir, deildar-
stjori d safninu. ,Starfsfolkid er klett upp
ibaninga og einhverjir jélasveinar skrall-
andi atum allt.”

A dagskranni { ar verdur booid upp a
fastalidi og verour ad vanda hagt ad fara
itimaferdalag og upplifa jélin { hisunum
fra mismunandi timum, allt fra 1846 til
1959. Pa verour haegt smakka googaeti &
boro vid mondlur, hangikjot og laufa-
braud auk pess sem bjérgunarsveitin
meetir 4 sveedid til ao selja jolatré og eitt
hisio hysir jélamarkao fyrir liknarfélog.

P4 verour einnig nég af nyjungum, par
a meoal adkoma jolafélanna —jolasvein-

anna sem nadu ekkiinn hja Jéhannesi ar
Kotlum.

,Paod er buid ad setja upp umbods-
skrifstofu jolasveinanna, fyrir Giljagaur,
Stekkjarstaur og pa félaga,” segir Helga
Maureen. ,En hinum megin verda jola-
folin 4 bord vio Flotnos, Reykjasvelg,
Kleinusniki og fleiri. Pau eru ad reyna ad
na sér 1 sma bisness en hafa adeins verio
a0 misskilja petta.”

Jolafolin fa bannig keerkomna kynn-
ingu a safninu i ar og bendir Helga
Maureen a a0 mogulega verdi haegt ad
boka einhver peirra med afsleetti til a0
skemmta a jolabollum i ar.

Polsk jol
Gestum stendur einnig tilboda ad kynna
sér demigerd polsk jol.

,Vid hofum verid i samtali vio poélska
samfélagio 4 Islandi um pao hvad sé likt
og 6likt meo jolahaldilandanna tveggja,”
segir Helga Maureen. ,Vid eigum nefni-
lega feikimargt sameiginlegt.

Likt og 4 Islandi gengur jolahatidin {
gard i Pollandi 4 adfangadag en par er st
hefo ad lagt sé 4 bord fyrir 6veentan gest.

»Hja sumum er pad lika gert fyrir ein-
hvern sem er fjarstaddur eda latinn en
getur pba verid med i bordhaldinuianda,”
atskyrir Helga Maureen. ,Svo er hefd

Heimafolkio
i Arbae er
duglegtad
skera ut
laufabraud.
MYND/ROMAN
GERASYMENKO

Jolasveinarnir verda a sinum stad.

fyrir pvi i Péllandi ad pao sé bordadur
fiskur 4 adfangadagskvoldi pvi fostunni
Iykur ekki fyrr en & mionaetti.”

ba hafa margir tolf rétta maltid sem
er ymist taknreent fyrir postulana tolf
eda manudina. Séu beir allir bordadir pa
verour nyja ario gott.

»Stundum eru hlutir eins og s6san og
gosio talid sem heill réttur,” svarar Helga
Maureen spurd tutipad hvort télf réttir sé
ekki heldur velilagt.,Pad er bara gaman
a0 eiga petta samtal pvi audvitad buum
vio 61l saman hérna.

A0 lokum hvetur Helga Maureen gesti
til ad boka mida a dagskrana gjaldfrjalst
a tix.is til pess ad fleedid verodi sem best.
Hagt er ad kynna sér dagskranaiheild a
heimasidu safnsins. B

.|.

Okkar astkaeri
Richard Guomundur
Jonasson
framreioslumaour,
Sléttuvegi 17, Reykjavik,
Iést umvafinn sinum nanustu
1.desember sl. Utfor hans fer fram fra

.I.

Utfor astkeers eiginmanns mins, fédur
okkar, tengdafédur, afa oglangafa,
Hogna Poroarsonar
aour til heimilis a Isafiroi,
fer fram fra Grafarvogskirkju

fimmtudaginn 8. desember kl. 13.
Blom og kransar eru afpakkadir, en peim

.I.

Astkeer eiginkona, moair,
4 tengdamoédir,amma oglangamma,

Saunn Ragnheiour
Sveinsdottir
Kopavogsbraut 1b,

et T

lést a hjukrunarheimilinu Sunnuhlid
i Kopavogi 4. desember. Utfér hennar fer fram
midvikudaginn 14. desember kl. 13.00 fra Képavogskirkju.
Starfsfolki Hjukrunarheimilisins Sunnuhlidar eru faerdar
aludarpakkir fyrir einstaka umhyggju og virdingu vid
umo&nnun hennar. Peim sem vilja minnast hennar er bent
a Sunnuhlidarsamtokin.

Asgeir Johannesson
Berglind Asgeirsdottir
Larus Sigurdur Asgeirsson Sigurveig béra Sigurdardoéttir
bor Heidar Asgeirsson Sigran borgeirsdottir
barnabérn og barnabarnaborn

Arbajarkirkju manudaginn 12. desember k. 13.
Blom og kransar vinsamlegast afpdkkud en peim sem
vilja minnast hans er bent a liknarsjod Oddfellowstiku
porfinns karlsefnis nr. 10 0513-14-404101, kt. 530793-2069.

Guadrun Egilsdoéttir
Hjordis Kristinsdottir Ingvi Kristinn Skjaldarson
Ingibjorg Kristinsdoéttir bérarinn Halldor Kristinsson
Ursdla Gudmundsson
barnabérn og barnabarnabérn

sem vilja minnast hans er bent a liknarstofnanir.
Streymi fra athéfninni er haegt ad nalgasta
www.mbl.is/andlat, eda a youtu.be/XI6QHNbQNwWE

Kristran Gudmundsdaéttir
Hordour Hognason Una Pora Magnusdottir
bo6rdur Hognason Jolanta Hognason
Kristin Hognadottir Sigurdur A. Péroddsson
Guomundur Kr. Hégnason Judy-Ann Norton
barnabérn og barnabarnabérn

.l.

Astkaeri fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

Guomundur Kristinn
Guomundsson
arkitekt,

lést a Landspitalanum 13. névember sl.

Jardarforin fer fram i Domkirkjunnii
Reykjavik féstudaginn 9. desember kl. 12.00.

beim sem vilja minnast hans er bent a godgerdafélog

ad eigin vali.

Guomundur Kristinn Gudmundsson
Gudran Johanna Gudmundsdaéttir
Dogg Guomundsdoéttir
og fjéiskyldur

.l.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Agnar Por Adalsteinsson

Iést & hjukrunarheimilinu Sélvangi
pann 24.névember sidastlidinn.
Utférin hefur farid fram i kyrrpey.
Sérstakar pakkir faer starfsfolkid a Solvangi
fyrirbmetanlega uménnun og kaerleik.

Kristin J6hanna Agnarsdoéttir

Olafia Adalheidur Agnarsdéttir

Steinpor Agnarsson Anna bérodardottir

Asgeir P6r Agnarsson Bryndis Gudmundsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn

Birgir Reynisson
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NYJAR IBUPIR A

OPID HUS 10.DES | KL.13:00-14:00

OPIDP HUS, KL 13-14
TIL AFHENDINGAR VID KAUPSAMNING LAUGARDAGINN 10. DESEMBER

ASPARSKOGAR 6

Husid er 14 ibuda lyftuhds & premur haedum. ibudirnar eru afhentar fullbunar med véndudum
innréttingum, taekjum i eldhusi og 6llum goélfefnum.

HUsid er hannad samkvaemt nutimakrofum; golfhiti er i 6llum ibudum og mikid er lagt i einangrun og

hljédvist hussins. Hjola- og vagnageymsla er i sameign og gert er rad fyrir hledslustodvum fyrir rafbila
vid husid.

HuUsid er framleitt samkvaemt ISO9001 gaedakerfinu. Framleidandi hussins hefur jafnframt vottud
umhverfisstjérnunarkerfi samkvaemt ISO14001 og ISO45001 um heilbrigdi og 6ryggi a vinnustaad.

[ Asparskégum 6 eru 40-67fm ibudir med einu eda tveimur svefnherbergjum.

NANARI UPPLYSINGAR A:
Verd fra 33,9mkr. fasteignir.is og a fasteignavef mbil.is.
eda sendid netpdst & hrafnsholl@hrafnsholl.is

> HRAFNSHOLL

HAGKVAEMAR HOSNEDISLAUSNIR SIMI: 537-9500 | HRAFNSHOLL.IS
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Mannamal Einn sigild-
astiviotalspatturinnii
islensku sjonvarpi. Sig-
mundur Ernir reedir vid
pjodpekkta einstaklinga
um lif peirra og storf.

19.30 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta Mannlifio,
atvinnulifid ogiprottirnar
a Sudurnesjum.

20.00 Fjallaskalar islands (e)
Ferdapatturinn ad midju
landsins i frosti, byl og
fégru utsyni.

20.30 Fréttavaktin (e) Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

21.00 Mannamal (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Utsvar 2015-2016 Hafnar-
fjorour - Reykjavik.

14.55 A tali hja Hemma Gunn
1990-1991

16.15 Djok i Reykjavik

16.50 Basl er buskapur

17.20 Landinn

17.50 KrakkaRUV

17.51 Ségur af apakongi

18.14 Ahugamalid mitt

18.22 Jolamolar KrakkaRUV

18.30 Krakkafréttir

18.35 Randalin og Mundi. Dagar i
desember

18.45 Landakort Jélasinnep.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.00 Randalin og Mundi. Dagar i
desember Karlaskvisubod.

20.10 Jélaminningar

20.20 Okkar a milli

20.50 Ljosmaadirin. Jolin nalgast -
Fyrri hluti Call the Midwife
- Christmas Special

21.40 Z-kynslodin Gen Z Stuttir
saensk-finnskir heim-
ildarpaettirum ungt folk og
hugmyndir peirra um fram-
tidina.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Logregluvaktin Chicago PD

23.05 Framurskarandi vinkona
111 My Brilliant Friend I
bridja pattar6din um itélsku
vinkonurnar Elenu og Lilu.
paettirnir byggja a Napoli-
ségum rithdfundarins Elenu
Ferrante, sem farid hafa
sigurfér um heiminn.

23.50 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

11.30 Dr. Phil

12.10 The Late Late Show

12.55 Venjulegt folk

13.30 Black-ish

13.55 Love Island Australia

15.00 Joladagatal Hurdaskellis og
Skjoou - Jolamaodir (8.24)

15.05 Tilraunir med Visinda Villa

15.15 Avaxtakarfan

15.30 Leynilif geludyra - isl. tal

16.55 Joladagatal Hurdaskellis og

Birna bérdar leggur spilin 4 boroiod

bad er ekkert minna en godsogn i lifanda lifi
sem sest andspanis Sigmundi Erni i Manna-
mali kvoldsins, en par er barattukonan Birna
bordardottir komin, med sina storkostlegu
s6gu sem byrjar austur a Borgarfirdi eystri
par sem hun a fimmta ari var farin ad kenna
medbradrum sinum lestur svo peir féllu ekki
a barnaskoélaprofi. En par byrjadi htin ad svara
fyrir sig. Lamdi strakinn sem hélt um brjostin
a henni. For svo nordur og nidur i borgina. Og
sogurnar af réttaeklingsarunum eru med pvi
skrautlegasta sem haegt er ad heyra ogsja.

Skak cunnar Bjornsson

Svartur a leik

Skjodu - Jolam6dir (8.24) Krossgata
17.15 American Auto
17.40 Dr. Phil [ P E 7 . LARETT LODRETT Hug atti leik gegn Goldenberg i
18.25 The Late Late Show 1 gorgeir 1 tafar Sviss arid 1976.
19.10 Love Island Australia 5 6 5 huglitil 2ol Svartur a leik.
20.10 Heima 6 ekki 3 reglufesta
20.40 The Resident 8 9 8 talin 4 stefna 1....Rb6+! 2. Rxb6 e3 0-1.
21.30 The Thing About Pam 10 tveir eins 7 hugarpel islandsmotid i atskak fer fram a
22.20 Walker 10 11 11 annriki 9 kynngi laugardaginn i Bankanum —vinnu-
23.05 The Late Late Show 12 harla 12 glufa stofu 4 Selfossi. Motio, sem er i
23.50 Love Island Australia 12 13 verkfaeri 14 slit umsjén Chess After Dark, er opid
00.50 Law and Order. Special Vic- 15 burdast 16 tveir eins Ollum.

tims Unit 13 114 17 gardperla )
01.35 Chicago Med . www.skak.is: Islandsmotid i
02.20 Law and Order. Organized 15 16 atskak.

Crime
03.05 Yellowstone L Ss9U Moyl 'eBnez] eljo) 6 N
03.50 The Handmaid's Tale . 17 SRR e € 91 e LU 07
04.40 Tonlist T1°3301°Unleg 199304 G ‘quieIp T:L13UY1
St60 2 Sudoku
07.55 Heimsokn 5 3 1 5 7 bPrautin felst i
08.15 The Mentalist pvi ao fylla at
08.55 Bold and the Beautiful i reitina pann-
09.20 Cold Case 316 2 1129 7 8 ig ad i hverjum
10.00 All Rise 7 8 9 3x3 reit birtist
12.05 30 Rock tolurnar 1-9. I
12.25 Lifid er ljuffengt - um jolin 4 7 3 4 hverri niu reita
12.35 Nagrannar linu, baeoi larétt
12.55 30 Rock 3 1 6 9|5 og loorétt,
13.15 30 Rock birtast einnig
13.35 Michael Mosley vs. the 1 2 5 8 7 1 3 tolurnar 1-9 og

Superbugs aldrei ma tvi-
14.35 Britain’s Got Talent 57 28 4 2 6 taka neina t6lu
15.25 Sex, Myths and the Meno- irodinni.

pause 8 1 9 1|5 4
16.10 Lego Masters USA
16.55 The Great Christmas Light 4 8

Fight
17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar Pondus Eftir Frode Qverli
18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn
18.55 Annall 2022
19.00 island i dag
19.10 First Dates
19.55 The Cabins
20.45 Christmas Is Canceled
22.15 Rutherford Falls
22.40 Magpie Murders
23.30 Chapelwaite
00.25 Blinded

01.10 The Mentalist
01.50 Cold Case

¢ 02.35 30 Rock

bid purfid ekki
ad rifast um
hver muni hysa

bda i vinnunnil

miglEgaetiaad

Matstadnum, ef ég
neydist til ess! Eg geri
rdd fyrir ad pid hafid
aldid honum dbreyttum’ Ea—s=
i fjarveru minnil l y
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Vid og vid med Oléfu Arnalds.

M Listin sem
breytti lifi minu

~ Rithofundurinn,
uppistandarinn
og pusund-
pjalasmidurinn
Bergur Ebbi
segirlesendum
Fréttabladsins
fra listinni sem
breytti lifi hans.
JFyrir tepum tiu arum sidan,
pegar nidurhal og streymi a tonlist
var byrjad ad rydja sérrums, tok
ég migtil og henti 6llum geisla-
diskunum minum, um fimm
hundrud stykkjum sem ég hafoi
safnad af metnadi og afergju allt
fra unglingsaldri. Pad er gratlegt
ad hugsa til pess. Eg henti peim
Ollum.Eda pad hélt égallavega
pangad til fyrir nokkru pegar ég
fann geisladiskibokahillunni, sem
hafdi liklega ratad pangad pvi um-
budirnar eru eins og bok.
bad var eini diskurinn sem slapp
og eini geisladiskurinn sem éga
i dag og pad er ekki tilviljun ad
hann fann sérleid, pviumraddur
diskur er gullmoli. Hann inni-
heldur tonlist sem hljéomar ekkert
eins ogarid sem hann kom ut,
goOeerisarid 2007, enda klassiskur
i hljomi og efnistokum. Musikin
hreyfdi vid mér arid 2007 og huin
gerir pad ennidag ogmun lifa
okkur &ll.
bessi diskur er Vid og vid med
Ol6fu Arnalds, raunar frumburdur
hennar og pvi statfullur af kjarki
ogdirfsku, en samtlika svo prosk-
adur og yfirvegadur. Sjalfur met ég
ekkert ®drailistum en pad sem
Ol6f faerir fram & pessum diski: ad
standa an skjaldar, vopnud engu
nema eigin téni og hugsunum
ogsyngja fyrir heiminn, 6hraadd
vid allt. List er sifellt ad breyta lifi
okkar, en virkilega god list getur
breytt lifi okkar oftar en einu
sinni. Pad eru ekki morg listaverk
sem fa slika einkunn en Vid ogvid
ereitt peirra.“ W

Eigum ao fagna framandi menningu

Brimholar heitir nyjasta bok
Guona Elissonar. Um er ad
reoda skaldsogu sem fjallar
um pjodirnar tvaer sem bua
hér a landi, Islendinga og P6l-
verja.

tsh@frettabladid.is

Guoni Elisson sendi nylega fra sér
sina adra skaldségu sem ber heitio
Brimhdlar. Gudni segir bokina ein-
blina 4 tiltekin vandamal i islensku
samfélagi.

,Hun fékuserar til demis & pj60-
irnar tvaer sem buda i pessu landi og
pad hversu litil samreda er i raun
4 milli pessara hopa. Hun skodar
stéttaskiptingu og afleidingarnar af
misskiptingu audsins i landinu. Hin
horfir &4 blinduna sem einkennir
syn okkar & annao folk. Eg visa
parna til demis a einum stao i1j60
eftir Czestaw Mitosz par sem segir
ad blapyrillinn geti breytt heilli 4 i
undur. Odrum predi er ég ad glima
vid spurninguna hvers vegna vio
erum ekKki ad horfa til peirra merki-
legu og miklu menningarstrauma
sem fylgja innflytjendum,” segir
Guoni.

Framandleikinn mikilvaegur
Brimholar fjalla um islenskan strak
og polska stelpu sem kynnast i
litlu porpi ati 4 landi. Pélverjar eru
staersta pjédarbrotid hér 4 Islandi
en samgangur a milli peirra og
Islendinga hefur p6 verid ®di tak-
markaodur i islensku békmennta-
samfélagi par til nylega.

,Eg held ad pao sé alveg gridar-
lega mikilveegt ad vid opnum fyrir
pessar raddir. Vegna pess ad med
pessum polsk-islensku rithéf-
undum, ef vid einblinum bara &
Pélverjana en pad eru russneskir
hofundar hérna og fleiri, med peim
kemur audvitad dkvedinn skilning-
ur og dkvedinn framandleiki inn {
islenska umradu. Framandleikinn
er gifurlega mikilvaegur fyrir bok-
menntirnar, bad eru meira ad segja
til hugtok sem sntiast um pad i bok-
menntafredinni eins og framand-
gerving,“ segir Guoni.

Lj6din draga pau saman
Spurdur um hvernig hann myndi
Iysa bokinni segir Gudni naudsyn-
legt ad stiga varlega til jardar til ad
opinbera ekki frasagnarfléttuna.
,Huan fjallar um fjélskyldu sem
dvelst istoru hasi sinu, Brimholum,
a strondunum rétt fyrir utan litid
fiskiporp a Vestfjoroum. bau dvelja
parna sumarlangt, fadir médir og
tvo systkini. Pabbinn er i rauninni

144

Vio eigum ekki bara ad
reyna eftir fremsta
megni a0 kenna
utlendingunum okkar
islensku, vid eigum ad
veroa svolitlir atlend-
ingar sjalfir.

segreifinn 4 stadnum b6 hann sé
litio par. Strakurinn rekst illa, hann
hefur verid parna einu sinni adur
sem krakki en snyr aftur i husio
stuttu fyrir 17 ara afmalisdaginn
sinn. begar hann er btiinn ad dvelja
parnaieinhverjar vikur pa kynnist
hann pé6lskri stelpu sem er i sj6-
sundi meo eldri systur hans. bau
akveoa a0 hittast alltaf einu sinni {
viku og lesa saman bakur. Hin fer
ao velja fyrst og velur handa honum
stafla af békum eftir pélsk 1j60-
skald, svo gerast alls konar hlutir og

Skaldsagan Brimholar fjallar um islenskan strak og polska stelpu sem hittast
ilitlu porp a Vestfjoroum og tengjasti gegnum ljodlist.

FRETTABLADID/ERNIR

strakurinn situr uppi meo lj60in.”

I bokinni ma finna fjélmargar
visanir i p6lskan, enskan og islensk-
an kvedskap.

,Egerad notalj6din sem pau lesa
sem leid til ad draga pau saman og
mynda tengingar a milli peirra.
En um leid ad draga upp einhvers
konar menningar-
mun, gjana sem er
4 milli peirra og
erfioleikana sem
fylgja sambandinu,
pvi petta samband
heldur afram nastu
arin. Allt fram i
sogulok.”

Horft yfir
kirkjugardinn
Guoni starfar sem
professor i almennri
bokmenntafraedi vio
Haskola Islands og
pvi ljést ad hann er
vel a0 sér { heimsbok-
menntunum. Spurdur

um hvort hann leitimikid i sér-
svid sitt pegar hann skrifar skald-
skap segir Gudni:

,Pad hefur stundum verio sagt
ad allar b6kmenntir verodi ad gera
tvennt ef beer eigi ad hafa vaegi. ber
purfi ad hvila i peim samtima sem
per fjalla um. bar purfi ad leita
leida til pess ad opna okkur skiln-
ing 4 samtimann og pad sem er ad
gerastihonum en um leid purfi paer
a0 hvila i bokmenntaleika sinum, i
fortidinni og arfinum sem peer risa
ar. Pannig a0 sdégur gerist a tveimur
plonum i senn, peer eigi i samradu
vid samtimann og vid hefdina. bad
ma segja a0 pessi bok geri pad, hun
a i samradu vid hefoina. Eg er ad
reyna svolitid a0 brjota upp islenska
frasagnarhefo.”

Kemstmaour pd ekkert hjd pvi ao
fjallaum békmenntaséguna?

,Ja, ef pa setur nidur penna og
®tlar pér ad skrifa bok eda skald-
skap ba er textinn alltaf til a undan
pér. ba reynir & pig ad bua pér til
plass i honum. bu stendur i raun
alltaf vid hlidina 4 kirkjugardinum
og horfir yfir vegginn, hvort sem
kirkjugardsveggurinn er imynd-
adur eoda ekki.

Buum i afmérkudum heimi
Sidasta bok Gudna, Ljésgildran, var
mjog politisk bék pbar sem pjodarsal
Islands 14 undir. Gudni segir Brim-
héla einnig vera politiska bok, pott
sjonarhornid sé nt afmarkadra.

,betta er saga sem horfir & mis-
skiptingu audmagnsins a {slandi,
horfir 4 pad hvernig vido héfum
svona hagt og rélega holfad af
okkar samfélag. Vid btum i afmork-
udum, lokudéum heimum, par sem
er litil hreyfing & milli. Vid erum
blind 4 umhverfi okkar og vid erum
blind 4 b4 moguleika sem liggja i
krafti pess pegar tveir menningar-
straumarrenna saman. bvi pao er
oft pannig i menningar-
lifinu ad mesta groskan
verdur par,“ segir hann.
Guoni segir ad Islend-
ingar ettu ad fagna peirri
fjolbreytni sem berst
hingad til lands med inn-
flytjendum.

,Vio eigum ao fagna
pessum framandi
menningarstraumum.
Vio eigum ekki bara
a0 reyna eftir fremsta
{ megni ad kenna
. Gtlendingunum okkar
islensku, vid eigum ad
veroa svolitlir atlend-
ingar sjalfir, eigum
ad vera dugleg vid ad
leggja okkur eftir pvi ad skilja, ad
einhverjuleyti, pA menningarheima
sem koma med peim.“ W

Pantanir fyrir hopa og fyrirteeki a
hafsteinn@betristofan.com eda i sima 779 2416

Tuttugasta kaerleikskulan athjapuo

tsh@frettabladid.is

Karleikskula arsins 2022 var
afhjapud i geer vid hatidlega
athéfn 1 Hafnarhasinu
og stendur sélutimabil
hennar til 23. des-
ember. Listamadur
kaerleikskalunnar i

ar er pyska listakon-

an Karin Sander en

verk hennar heitir
Kila med stroku.
Styrktarfélag lamaora
og fatladra hefur stadid
ad Kerleikskulunni

fra arinu 2003 og su i

ar er tuttugasta utgafa

kalunnar.

Karin hefur verio
vidlodandi islenskt
listalif sidan snemma a tiunda ara-
tugnum og er i dag einn fremsti og
afkastamesti listamadur sinnar

Kaerleikskalan i ar heitir
Kula med stroku og er
eftir Karin Sander.
MYND/ADSEND

kynslooar. Verk hennar hafa verio
synd um heim allan og finnast i
opinberum sé6fnum og safneignum
vida um 16nd en hun verdur
fulltrai Sviss & atjanda
alpjoolega arkitektur-
tvieringnum i Fen-
eyjum a komandi ari.
Auk Kerleiks-
kalunnar i ar hefur
listamadurinn Karin
Sander einnig Gtbaid
og gefio Styrktarfélagi
lamadra og fatladra
sérstakt verk sem kemur
at i adeins tuttugu
eintdkum i tilefni af
20. atgafuari Kerleik-
skdlunnar sem verour
kynnt vid opinn vio-
burd 1i8 naesta fostu-
dag, 9. desember, klukkan 17.
Tilgangurinn med s6lu Keerleiks-
kalunnar er ad audga lif fatladra

»

Allur agoai af solu
Kerleikskulunnar
rennur oskiptur til
starfsemi sumarbuo-
anna i Reykjadal.

barna og ungmenna, med pvi ad
efla starfsemi Reykjadals i Mos-
fellsdal sem Styrktarfélagio a og
rekur dsamt Zfingast6dinni i
Reykjavik. Allur 4g60i af s6lu kil-
unnar rennur éskiptur til starfsemi
sumarbddanna i Reykjadal. ®
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Natasha S. hlaut Bokmenntaverdlaun Témasar Gudmundssonar fyrir hand-

ritid ad Maltoku a stridstimum sidasta oktober.

FRETTABLADID/ERNIR

Ast og kjarkur

BAKUR

Maltaka a striostimum
NatashaS.

Fjoldi sidna: 59

Utgefandi: Una utgafuhus

Kristjan J6hann Joénsson

Maltaka a striostimum er fallegur
skaldskapur sem a ratur i rauna-
legu stridi. Bokin skiptist i kaflana:
1. A0 tala, 2. A0 skrifa, 3. A0 hlusta
og 4. Ad skilja. I peim kafla eru sio-
urnar auoar. bao hefur ljodmeland-
anum ekKi tekist enn pegar békin
kemur at. Leidin til skilnings er hins
vegar tvimalalaust a0 tala, skrifa og
hlusta.

Nokkuo langt 1j66 1 békinni
heitir Gotukrakkar. bar er bernskan
teiknud upp i mildum litum en i
baksyn er alltafeitthvad tengt hern-
adi og mannvigum. Jafnvel 1 hinni
selu bernsku leynist stridsveira for-
tidarinnar. bao er farid a ralluskauta
istéra Sigurgardinum, eftir gongu-
stigum sem tengjast flugménnum
ar stridinu, skriddrekaherménnum
og skeerulidum,; pad er hlaupio milli
granitbrjéstmynda vid hetjustig,
komio ad grof 6pekkta hermanns-
ins og broddsulu sem ris til himins,
aletrud néfnum byltingarmanna.
Lokalinur 1j60sins eru pversogn:
,Vi0 tradum 4 bjarta framtid barin
med kylfum.”

Fjolskyldai molum

I lj6dum Natéshu birtist fjol-
skyldan i molum. Arasargjarnir
draumar um moédurina sem virdist
afneita hérmungunum, fadirinn
veikur og preyttur i leit a0 lyfjum,
sambandio vid systurina er rofid.
Tungumalid er brostio eins og sést
11j60i sem kallast Nutimasamtol.
bad sem porf veeri a0 reda er ein-
faldlega of sorglegt til pess a0 segja
pad. Hugsanirnar er hvorki haegt ad
orda né hlusta 4. bad er ekki hegt
aod skilja b6 a0 6hjakvaemilegt sé
ao tala, skrifa og hlusta. Er malio
tekid af monnum & stridstimum
eda purfa menn ad glima vid mal-
toku & ny vegna pess ad 61l merking
er nidurbrotin og 6nyt? Sennilega
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gildir hvort tveggja og titill lj60a-
boékarinnar er tvibentur.

Ny merking tungumals

A baksidu lj6dabokarinnar standa
pessi ord: ,Otti og hatur eru adal-
vopn arédurs. Eg vel ad vera 6hredd
og elska.“ I pessu held ég einmitt
ad sé folgin su ,maltaka a strios-
timum*“ sem bokin fjallar um. Ef og
pegar polendum stridségna tekst ad
elska og vikja fra sér 6tta og hatri
mun tungumalid f4 merkingu a ny.
Hvort sem pad er nytt tungumal i
nyju landi fl6ttamanns eda gamla
tungumalid sem missti merkingu
sina frammi fyrir stridsgleepum og
6mennsku.

Malfar og myndmal i lj6oabok-
inni Maltaka & stridstimum er veru-
lega adladandi og gott thugunarefni.
Stundum far tungumalio a sig sarr-
ealiskan ble, eins ogi1j6dinu Rastir.
Pad tengist augljoslega efni pessa
kvzaeois sem fjallar um skrifreoid. B

NIDURSTADA: Falleg og vondud
lj6dabok sem glimir vid pann
harm sem sprettur af stridi og
leitar svara vid pvi hvernig sé hagt
ad vera til pegar merkingunni med
lifi okkar hefur verid eytt.

VINNINGASKRA

12. flokkur 2022
Utdrattur 6. desember 2022

ADALVINNINGUR  kr.5.000.000

596

PENINGAVINNINGAR  kr.500.000

5309

11616

25369

32621

430

PENINGAVINNINGAR  kr.100.000

1671
2710
2849
3591
3623
4673
4778

4969
4997
6859
7741
8482
9431
10176

10863
13179
17869
18691
19689
19841
19962

2221

22997
0 29565

2471
2591

26260
27271
29040

2 295
295

8 301
301
303

PENINGAVINNINGAR  kr. 50.000

572 5708
767 6375
1868 6523
1931 7261
2310 7296
2323 7382
2572 7975
2878 8577
3004 8931
4402 9319
5120 10062
5694 10545
VORUUTTEKT
56 3479
89 3508
163 3600
309 3727
359 3834
414 3869
482 3907
499 3955
504 3993
532 4301
698 4524
795 4855
796 4872
797 4996
872 5048
888 5156
916 5178
995 5234
1275 5282
1306 5285
1357 5314
1441 5324
1448 5413
1541 5451
1744 5546
1811 5565
1869 5609
1949 5794
2076 5853
2191 5896
2252 6007
2255 6143
2298 6441
2619 6827
2841 6833
2924 6924
2969 6929
2983 6972
3030 7094
3123 7135
3141 7226
3174 7466
3184 7595
3185 7650
3321 7653
3445 7745

11094
11283
11512
11918
12214
12401
12496
12965
13918
15059
15500
15576

15877
15958
16397
16608
16613
16863
17267
17677
18510
18649
18960
19045

kr. 30.000

7839
8202
8291
8300
8445
8508
8515
8713
8809
8821
8842
8858
8969
9046
9059
9095
9240
9400
9414
9964
9977
10043
10159
10171
10190
10315
10460
10529
10542
10657
11022
11126
11198
11215
11252
11513
11537
11713
11802
11868
12106
12174
12508
12605
12692
12849

PENINGAVINNINGAR

76
181
191
492
550
619
697
1013
1064
1223
1228
1354
1355
1360
1489
1539
1583
1798
1865
1892
1925
2139
2419
2458
2514
2942
2973
3156
3207
3460
3561
3598
3682
3908
3989
4003
4014
4064
4198
4481
4573
4580
4679
4708
4727
4760
4906
4985
4992
5303
5312

5344
5424
5432
5523
5589
5650
5727
5909
5974
6161
6168
6180
6321
6571
6641
6726
6792
7055
7106
7210
7321
7351
7410
7631
7854
7983
8093
8142
8378
8387
8394
8419
8493
8535
8737
8891
8920
9004
9099
9132
9437
9466
9539
9649
9748
9834
9854
9904
9969
10000
10114
10203

10309
10391
10500
10656
10798
10947
10979
11032
11365
11648
11663
11758
11942
12080
12196
12267
12457
12541
12546
12660
12674
12724
12778
12909
13089
13592
13623
13769
13925
13930
14001
14129
14216
14307
14518
14551
14671
14686
14721
14787
15306
15344
15453
15456
15628
15741
15757
15780
15795
16186
16267
16334

12879
13000
13067
13118
13213
13274
13281
13356
13873
13898
14109
14228
14265
14475
14479
14490
14591
14603
14696
14711
14715
14734
14923
14941
15199
15255
15298
15339
15546
15699
15815
15878
15986
16171
16183
16316
16437
16566
16631
16716
16757
16914
17252
17333
17421
17613

20659
21636
21920
22285
23174
23592
23796
23957
24099
24251
24384
24557

17700
17720
17802
17818
17938
18000
18014
18071
18080
18108
18123
18135
18293
18403
18471
18482
18514
18789
18849
18910
18983
19194
19315
19391
19401
19533
19998
20270
20423
20563
20580
20582
20748
20802
20821
20877
21033
21357
21799
21932
21975
22011
22068
22291
22368
22387

kr. 25.000

16649
16793
16891
17040
17070
17204
17215
17228
17382
17459
17487
17535
17549
17652
17842
17954
18220
18242
18336
18418
18749
18797
18820
18942
18953
18993
19041
19053
19091
19228
19268
19605
19796
19924
19943
20162
20246
20313
20359
20458
20531
20595
20681
20816
20827
20959
20963
21023
21034
21157
21207
21219

21465
21626
21639
21699
21893
21915
21923
21962
21991
22154
22391
22456
22550
22554
22625
22701
22974
23089
23351
23368
23510
23552
23679
23734
23833
26114
24119
24129
24537
24589
24604
24824
24897
25052
25215
25241
25416
25448
25483
25484
25504
25554
25627
25711
25874
25900
25945
26237
26285
26317
26384
26388

Tryggdu pér mida a sibs.is eda i sima 560 4800

30899

53

08
37

30
71
73

24771
24798
24879
24915
25433
26612
26914
26919
27609
27791
29354
30335

22555
22848
23342
23482
23560
23565
23660
23828
24148
24351
24415
24522
24549
24675
24758
24977
25025
25043
25165
25269
25412
25680
25747
25771
25821
25921
26091
26126
26148
26417
26422
26476
26486
26699
26761
26836
27027
27072
27126
27458
27620
27646
27847
27998
28135
28229

26458
26479
26481
26576
26734
26741
26810
26814
26911
26943
27049
27109
27164
27427
27456
27474
27801
27828
27899
27931
27950
28032
28200
28319
28747
28974
29137
29148
29208
29254
29544
29683
29706
29749
29909
29916
29943
29961
29963
29965
30048
30080
30273
30606
30641
30708
30805
30828
30912
30919
30922
30935

67466

30917
30998
31584
32894
33931
34296
34795

30545
31568
31583
32603
32816
32882
33689
33906
34023
34225
34745
35333

28304
28394
28565
28613
28897
28943
29267
29326
29331
29504
29579
29610
29869
30025
30066
30200
30314
30419
30825
31677
31701
31742
31807
32299
32348
32426
32654
32705
32740
32769
32779
33126
33347
33701
33703
33740
34008
34113
34347
34501
34621
34774
35086
35146
35168
35235

30945
30991
31533
31549
31882
31989
31995
32123
32199
32237
32287
32410
32468
32471
32611
32641
32763
32818
32941
32953
32977
33086
33094
33185
33200
33374
33388
33567
33610
33665
33735
33893
33914
33945
34068
34102
34137
34218
34339
34405
34524
34683
34783
34794
34912
34993
35252
35341
35778
35818
35819
35826

HAPPDRATTI

¥
X

Happdraetti SiBS er hornsteinn
framkvaemda a Reykjalundi

AUKAVINNINGAR  kr.100.000

595

68206

36743
37759
38368
39976
40058
40158
41693

35960
36039
36657
36974
37594
37895
38488
38539
38814
39990
40386
40527

35263
35697
35743
35824
35916
36102
36148
36217
36245
36374
36447
36611
36784
36868
36910
37045
37128
37277
37381
37509
37592
37614
37822
37920
37981
37983
38027
38277
38297
38300
38470
38683
38928
38941
38982
39363
39376
39418
39544
39559
39626
39819
39885
39961
39989
40061

35965
36080
36341
36552
36634
36783
36860
37051
37059
37144
37210
37286
37625
38030
38035
38117
38355
38386
38461
38468
38574
38619
38674
38765
38840
38876
38939
39019
39112
39129
39271
39308
39331
39342
39368
39402
39507
39753
39804
39887
39931
39940
39952
40033
40091
40125
40135
40233
40244
40261
40292
40331

597

68932

42302
42617
43003
44042
44062
44662
44982

40618
40752
41363
41389
42445
42446
42569
42789
43147
43938
43971
44184

40269
40279
40343
40460
40529
40826
40900
40908
41089
41703
41789
42062
42085
42090
42140
42360
42448
42471
42526
42541
42543
42581
42588
42676
42678
42780
42894
43017
43491
43508
43568
43639
43709
43795
43800
44071
44111
44208
44608
44633
44675
44736
44852
44969
45024
45096

40398
40494
40557
40703
40767
40852
41023
41049
41278
41373
41614
41885
42028
42036
42114
42246
42301
42393
42415
42516
42773
42854
42896
42986
42999
43016
43052
43305
43411
43432
43486
43522
43566
43569
43601
43669
43730
43745
43843
44865
44869
45007
45013
45041
45112
45118
45357
45457
45513
45556
45632
45734

70966

45568
46554
47880
48037
48979
50506
50725

44426
45003
45055
45061
45862
45914
46379
47130
47370
47387
48606
48841

45287
45674
45769
45938
45978
46012
46115
46265
46576
46666
46693
46800
47117
47143
47353
47495
47748
48212
48298
48593
48629
48644
48748
49376
49489
49812
49953
50121
50187
50317
50601
50810
50898
50992
51289
51315
51377
51451
51493
51562
51723
51797
51962
52277
52378
52703

45839
46121
46144
46146
46212
46476
46569
46714
46876
47174
47186
47248
47255
47284
47482
47566
47609
47660
47894
47967
47976
48029
48045
48185
48309
48315
48369
48476
48577
48763
48802
48958
48980
48981
49338
49353
49366
49461
49792
49824
49829
49840
49912
50093
50099
50110
50326
50341
50552
50572
50904
50911

72654

53771
53794
54833
55982
56335
58431
59551

49305
49438
49476
49506
49797
51748
52392
52608
53086
53329
53660
53939

53234
53438
53654
53680
53694
53758
53852
53893
53908
54230
54433
54473
54515
54684
54849
54945
54948
55032
55268
55425
55543
55620
55652
55755
55864
55899
56013
56149
56220
56405
56555
56567
56579
56581
56671
56770
56806
56930
56956
56969
56987
57056
57388
57413
57476
57559

50919
51023
51035
51071
51094
51101
51111
51249
51373
51487
51678
51697
51707
51769
51871
52003
52149
52195
52271
52273
52354
52383
52390
52702
52882
52976
53015
53124
53143
53202
53297
53335
53485
53525
53598
53764
53775
53777
53979
54073
54192
54285
54306
54535
54686
54705
54723
55084
55263
55407
55473
55517

60761
61022
61640
63233
63410
63446
63596

54552
54832
55322
55655
55678
56030
56727
56785
57455
57670
58016
58587

65
65
65
66
66
66
67

58623
58625
58795
58882
59056
59365
59594
59664
60104
60113
60440
60937

57595
57862
57891
57907
57961
58074
58086
58091
58270
58330
58488
58648
58738
58880
58971
59020
59129
59336
59341
59537
59730
60039
60108
60285
60299
60765
60907
60979
61019
61451
61733
61743
61823
62034
62097
62310
62546
62577
62654
62955
62987
63229
63990
64062
64412
64861

55660
55732
55857
55916
55917
56085
56160
56257
56312
56336
56372
56394
56615
56747
56816
56937
56977
57178
57309
57312
57513
57588
57659
57758
57764
57772
57820
57832
58042
58046
58055
58151
58202
58258
58486
58496
58519
58582
58822
58835
58925
59116
59197
59201
59270
59381
59588
59627
59703
59742
59868
59886

438
537
905
426
514
966
015

61081
62661
63490
63648
63768
64335
65100
65181
65607
65755
66230
67750

64874
64973
64987
65093
65215
65403
65407
65544
65586
65754
66145
66218
66595
66617
66620
66642
66723
66917
67013
67052
67108
67622
67941
67991
68003
68049
68232
68564
68667
68717
68851
68917
68937
69112
69143
69271
69351
69429
69554
69558
69739
69765
69829
69908
69964
70018

59967
59973
60044
60225
60351
60423
60486
60509
60520
60657
60745
60803
60822
60832
60953
61032
61051
61154
61276
61534
61587
61592
61632
61653
61678
61708
61770
61841
61917
61941
62017
62124
62139
62242
62280
62298
62330
62402
62507
62655
62736
62992
63277
63430
63555
63591
63897
64113
64245
64263
64317
64605

67349
68314
68728
69228
69330
70043
71631

67865
68312
68460
68678
68771
68847
68861
68947
69902
70570
70602
72025

70129
70273
70350
70417
70448
70642
71034
71089
71151
71418
71495
71586
71597
71884
71993
72099
72170
72172
72283
72337
72363
72364
72629
73068
73201
73233
73403
73591
73604
73706
73823
73960
73962
74086
74311
74344
74392
74578
74644
74887
74905
75143
75179
75575
75605
75698

64650
64679
64713
64830
64881
64944
65137
65164
65547
65592
65844
65884
66030
66068
66125
66165
66324
66359
66561
66585
66610
66743
67048
67234
67264
67273
67290
67527
67563
67584
67657
67891
67896
68041
68063
68244
68342
68356
68415
68437
68585
69216
69252
69356
69424
69458
69524
69534
69560
69586
69642
69655

73232
77176
77479
77937
78048
78585
78932

72324
73269
73376
73725
74480
74504
74814
75161
75455
75497
76205
76215

75763
75909
76007
76037
76077
76136
76162
76165
76210
76515
76543
76689
76860
76933
76950
77003
77358
77376
77384
77482
77650
77674
77811
77847
77952
78078
78251
78257
78297
78306
78390
78488
78502
78528
78541
78544
78604
78649
78924
78948
78968
79031
79041
79195
79247
79332

69747
69757
70082
70542
70652
70798
70833
71021
71069
71075
71078
71103
71185
71253
71394
71437
71445
71690
71699
71977
72120
72142
72221
72227
72390
72674
72730
72739
72767
72782
72928
73048
73081
73092
73301
73305
73329
73420
73481
73664
73743
73769
73837
73849
73855
73944
74129
74172
74439
74465
74493
74731

A
{

79272
79876

76792
76908
77444
77583
77834
78246
79072
79533

79531
79555
79609
79612
79631
79717
79741
79758
79924
79980

74879
74911
74927
74972
75075
75276
75331
75382
75557
75685
75781
76008
76047
76614
76666
76746
76781
76852
77083
77165
77183
77219
77271
77297
77341
77397
77427
77474
77515
77639
77652
77708
77820
77825
77860
78047
78093
78126
78255
78386
78551
78618
78765
78786
78902
79054
79057
79309
79386
79651
79775
79963

Afgreidsla vinninga hefst pann 20. desember 2022

Birt an abyrgdar um prentvillur
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Maoraveldio meo kubanska sveiflu i myrkrinu

Sesar A hefur verid innvigdur
medlimur islensku hiphop-
senunnar fra stofnun. Nyjasta
verkefni hans, hljomsveitin
Mzoraveldid, var stofnud arid
2017. Sveitin leikur fyrir dansi
a skemmtistadnum Lemmy i
kvold.

ninarichter@frettabladid.is

Eyjolfur B. Eyvindarson, sem pekkt-
ur er undir svidsnafninu Sesar A og
kallast i daglegu tali Eyjo, rekur ségu
sveitarinnar Madraveldisins & pa
leid, ad hann hafilangad til ad stofna
hljémsveit med kvenkyns hlj6o-
feeraleikurum eingéngu. ,,Med gitar,
trommur, bassa og hljémboro. ZAtli
pbad séu ekki fimm ar sidan,” segir
hann. ,ba kom 11j6s ad peer stelpur
sem spila 4 gitar og tromma eru pad
umsetnar ad per eru i allt 60rum
geira eda 4 samningi hja 60rum
boéndum og ekki lausar,” segir Eyjo.

Hann ndoi p6 ad lokum sam-
bandi vid bordisi Claessen sem hann
segist hafa pekkt fra fyrri tio. ,Han
var bassaleikari og adur slagverks-
leikari. Margréti Thoroddsen benti
frenka min mér a. betta var ario
2017 og vid férum ad hittast i réleg-
heitum,” segir Eyj6. Hann forritadi
trommugrunna og segir prieykio
hafa fario ao ,djamma yfir pad.
Heegt og rélega hafi 16gin farid ad
taka a sig mynd.

Mza0draveldio hafi eignast fjogur
16g, og segir Eyjo a0 tima hafi tekid
ad byrja ad skrifa. Hann flutti
vestur 4 Isafjérd a timabili og sinnti
listinni par. ,Svo beettist vio eitt lag,
Til lukku, sem fjallar um stjérnar-
skrana,” segir hann. Sveitin geroi
rafrena utgafu i framhaldinu en
stefnir a vinylatgafu meo vorinu
2023.

Innblasturinn er fenginn utan tar
heimi. ,bad er ekkert i gangi nina
sem mér finnst hljéma eins og
Mzeoraveldio,” segir Eyj6 adspurdur
um hljéominn. ,Innblasturinn hja
mér er hiphop og dansténlist en
petta er meira en pad. bad er inn-
blastur fra Kubu og vesturstrond
Bandarikjanna. Afriku lika, tonlist
fra Angola. Til lukku-lagio sakir
aftur i tiunda aratuginn, til nitjan
hundrud niutiu og eitthvad,” segir
hann. ,En folk parf bara ad hlusta
a petta held ég,“ segir Eyjo og hler.

»+Hiphop er svo opid. Undir pvi
paki er dansténlist og margt annaod.
Eg rappa og betta er fjorir fjorou og
forritad eins og hophop. Og einhver
afrisk kubonsk sveifla.”

Madraveldid var stofnad arid 2017 og sendir fra sér vinylutgafu med vorinu.

MAEDRRLUELDID

Eyj6 hefur ekki gefid ut s616plotu
undir merkjum Sesar A sidan ario
2008. ,En ég geroi nokkur 16g og
spilaoi & Secret Solstice 2015, segir
hann.

,begar ég var a0 byrja var buio
ad finna upp netid og svona, en
paod burfti ad gefa ut a disk eda
vinyl. Eg og Erpur gerdum demo
1997 a islensku og vorum bunir ad
taka eitthvad upp & sp6lu 1991 og
svona. Svo kom Stormurinn a eftir
logninu at 2001 sem var pa fyrsta
rapp-platan 4 islensku,” segir Eyjo
adspurodur um fyrstu skrefin 1 fag-
inu. ,bad er pad fyrsta sem er gefio
at. Og af pvi ég fékk ekki samning

ba stofnadi ég plotuatgafu
af pvi ad pao hafdi eng-
inn dhuga 4 a0 gefa
at rapp a islensku
4 sinum tima,”
segir hann. En
pbad breyttist svo
sannarlega eins
ogdeminsynaa
vinsaldarlistum
sidustu ara, en
islenskt hiphop
hefur veriod vinsalasta
tonlistarstefnan sidasta
aratuginn. ,Ja eins og gerist {
6llum I6ndum par sem rappad er a
frummalinu, pad verdur ofan 4. b6
a0 folk hafi ekki dhuga a ténlistinni
pa hlustar félk af pvi ad pad er &
moédurmadlinu, og tengir vio pad,”
segir Eyjo.

Adspurdur hvernig islensk hip-
hop sena standi i dag, svarar hann.
,pegar ég var i menntaskoéla, niutiu
og eitthvao, pa var sveitaballatén-
list pad sem allir hlustudu a. [ dag
hefur hiphopio tekio vio af pessu.
Pao eru boérn ad vaxa dr grasi sem
hlusta ekki a tonlist med rafmagns-
gitar, pad er mjog fyndio. Eitthvad
sem var 6hugsandi 4 peim tima.

Islenskt hiphop hefur vaxid mjog
mikio. bessi Atlanta trap-hljémur
er ad verda buinn. Nina er ekki
témardm, en ny stada. Vid vitum
ekki alveg hvad er a0 gerast nast,”
segir hann.

Hvao vardar astedurnar svarar
Eyjo. ,Egheld ad pad sé svo misjafnt
hvernig félk semur ténlist og texta.
Pao getur verid rosa audvelt ad gera

MYND/ADSEND

Eyjo, Pordis og
Margrét skipa
Madraveldid.

fyrstu plotuna, pad er addragandi
ad pvi. En ad halda afram og préa
sig afram getur tekid tima. Eg held
ad petta sé samblanda af pvi og ad
trap-hljémurinn hafi klarast. Svo
getur verid a0 petta blandist inn i
annad og meira. En pad kemur bara
1j6s,“ svarar Eyjo.

Meodraveldio stigur a stokk a
Lemmy klukkan tiuikvold. B

Sigurjon aolagar pjotnao fra pjofi

ninarichter@frettabladid.is

»Pessi syning hja mér, CozyBoy,
fjallar um petta sem er stolin list,
appropriation art,“ segir kvik-
myndaframleidandinn og lista-
madurinn Sigurjén Sighvatsson.

A annan i jolum i fyrra opnadi
Sigurjon syninguna Becoming Rich-
ard a 287 auglysingaskiltum vios
vegar um Reykjavik. Na hefur syn-
ingin af atiskiltunum verio adlogud
60ru rymi og verio fundinn stadur
imanuo, fra og med deginum i dag
til attunda januar, i pop up-gallerii
4 Hafnartorgi.

,betta er svolitid tengt pvi sem
vid kollum ready made,” segir
Sigurjon og rifjar upp samberileg
verk Jeff Koons og Andy Warhol,
pbegar sa sidarnefndi ték ljosmynd
af songvaranum Prince, skar hana
til og bjo til listaverk. Mal Prince-
seriunnar pykir fordemisgefandi i
samberilegum malum fyrir banda-

riskum démstélum og
enn er ekki utkljaod i
domskerfi vestra
hvar linan liggur
milli hugverka-
pjéfnadar og
skdpunar.
Lpessi lista-
madur sem
ég tek fra
heitir Richard
Prince. Hann
er pekktur fyrir
malaferli par sem
hann hafdi tekid
ljésmyndir, sem 1j6s-
myndari hafoi tekid
in the seventies fyrir
Malboro-auglysingar,” segir Sigur-
jon. ,Hann maladi per an pess ad
gefa ljosmyndaranum kredit og
ljosmyndarinn fér i mal. Hann
settladi pau malaferli sem pyddi ad
eitthvad var hann ao vidurkenna
fyrst ad hann borgaoi,” segir Sigur-

Sigurjon Sighvatsson

jon. ,Eg tok textann fra
honum og bjé til min
eigin verk.”

I beklingi vio-
burdarins segir
ad spurningin
um héfund og

héfundarrétt

hafi liklega

aldrei verid

aleitnari en
na. bar segir
enn fremur:
»Sannarlega
hafa pessi varan-

legu verk sterkari
hofundareinkenni en
pau upphaflegu. Eru
slik einkenni naeg til a0 hann geti
kallad pau sin eigin eda eru pau
bara olistreen adlégun ad hinum
upprunalegu verkum Prince sem
eru pegar allt kemur til alls hreint
ekki upprunaleg, sama hvad hann
segir sjalfur?“ W
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Eittaf verkum
CozyBoy sem
synt er a Hafnar-
torgiidag.
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OPNUNARTIMAR

MANUDAGA-FOSTUDAGA KL. 8:00-19:00
LAUGARDAGA KL. 10:00-18:00
SUNNU- OG HELGIDAGA  KL. 10:00-18:00

—
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N
ATHUGID!
TILBODIN GILDA FRA

8.12 - 11.12

0%

AFSLATTUR AF OLLUM

" SMART HOME LJOSUM,
LOMPUM OG
PHILIPS HUE

MIPAD VID ALMENNT VERD

Vid jofnum
legsta verdid fra
samkeppnisadilunum

Tilbodin gilda fra fimmtudeginum 8. desember til og med sunnudeginum 11. desember.
BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - 515-0800 - upplysingar@bauhaus.is - www.bauhaus.is
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Nafntogaoir gestir og tilnetningar fyrir helgina

Evropsku kvikmyndavero-
launin verda afhent um kom-
andi helgi 1 Horpu. Er petta
ifyrsta sinn sem verdlaunin
verda afhent a Islandi en pad
er gert i Berlin annad hvert

ar ogievropskriborgbess a
milli. Ad sogn skipuleggjenda
er betta i fyrsta sinn sem
Islendingar eru gestgjafar svo-
kallads A-lista vidburdar.

ninarichter@frettabladid.is

Sjo hundrud erlendir gestir sekja
landio heim auk heimspressunnar
en skipuleggjendur buast vido um
100 erlendum bladaménnum a
landinu i tengslum vid vidburdinn.

Medal erlendra gesta eru senski
leikstjorinn Ruben Ostlund, leik-
stjori hinnar geysivinselu Triangle
of Sadness sem hefur slegio i gegn
hér a landi sidustu vikur, og er til-
nefnd til verdlauna i nokkrum
flokkum. Auk hans mata brir leik-
arar ur leikh6pnum og par d medal
Zlato Buric sem hlytur tilnefningu &
verolaununum sem besti leikarinn.

Franska leikkonan Léa Seydoux
uar Bond-myndinni No Time to Die
og Inglorious Basterds eftir Quentin
Tarantino er einnig veentanleg til
landsins um helgina. Han er til-
nefnd sem besta leikkona arsins
fyrir leik 1 adalhlutverki, fyrir leik i
myndinni One Fine Morning

[Imur Kristjansdottir leikkona og
listamadurinn Hugleikur Dagsson
verda kynnar & svidinu i Eldborg.

Medal annarra kynna ma nefna
danska leikarann Nikolaj Coster-

»

Sjo hundruo erlendir
gestir sekja kvik-
myndaverodlaunahatio-
ina hingao til lands og
samkvamt skipuleggj-
endum verda hundrao
meolimir heimspress-
unnar viostaddir vio-
buroinn.

Waldau sem landsmenn pekkja
helst ar hlutverki Jamie Lannister ar
HBO-battunum Game of Thrones.

Sinfoniuhljémsveit Islands, INNI
music og GusGus sja um ténlistar-
flutning.

[ fréttatilkynningu er Evropsku
kvikmyndaakademiunni svo Iyst,
a0 hun leitist vio ad stydja og tengja
saman 4.400 meolimi sina dsamt pvi
ad kynna verk peirra. ,,Markmioio
er ad midla pekkingu og freda
ahorfendur a 6llum aldri um evr-
6pska kvikmyndagerd. Verdlaunin
eru pau pekktustu og virtustu i
evropskri kvikmyndagerd og verda
ibeinni utsendingu i 24 16ndum &
laugardagskvoldio.” H

Freequent jakkar
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Verdlaunagripir fra Evropsku kvikmyndaverdlaununum 2021.

Besta myndin

M Alcarras - Spann og italia

M Close - Belgia, Frakkland og
Holland

M Corsage — Austurriki, Luxemborg,
byskaland og Frakkland

M Holy Spider - Danmoérk, Pyska-
land, Svipjod og Frakkland

M Triangle of Sadness - Svipj69,
pyskaland, Frakkland, Bretland

Besta gamanmyndin

M Cop Secret/Leynilégga —island

M The Divide/La Fracture —France

M The Good Boss/El Buen Patron
—-Spann

European discovery — Prix
fipresci

M 107 Mothers/Cenzorka —SIo6-
vakia, Tékkland og Ukraina

M Love According to Dalva - Belgia
ogFrakkland

M Other People/Inni Ludzie - Po6l-
land og Frakkland

M Pamfir - Ukraina, Frakkland,
Pélland, byskaland og Chile

B Small Body/Piccolo Corpo
— italia, Frakkland, Slévenia

M Sonne - Austurriki

Evropsk heimildar-
mynd

M A house made of
splinters—Danmork, §£
Svipjod, Finnland, 4
Ukraina

M Girl Gang - Sviss

M Mariupolis 2 -
Litaen, Frakkland
og byskaland

B The Balcony
Movie/Film Bal-
konowy - Pélland

B The Marchon
Rome /Marcia Su
Roma - italia

Ofurstjarnan
Penelope Cruzer
tilnefndiar.
FRETTABLADID/GETTY

Evropskar teiknadar myndir

M Little Nicholas happy as can be
—Frakkland, Luxemborg

B My Love affair with marriage
—Lettland, Bandarikin, Luxem-
borg

B My Neighbor‘s Neighbors —
Frakkland

B No dogs or Italians allowed -
Frakkland, italia, Belgia, Sviss,
Portugal

B Oink/Knor—Holland, Belgia

Evropskar stuttmyndir

M Granny‘s sexual life - Slovenia,
Frakkland

M Ice Merchants — Portugal, Frakk-
land

M Love, dad - Tékkland, Slovakia

M Techno, mama - Litaen

B Will my parents come to see
me - Austurriki, Pyskaland,
Sémalia

LY 2 jr. N
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Evropskur leikstjori arsins

M Jerzy Skolimowski fyrir kvik-
myndina Eo

M Lukas Dhont fyrir kvikmyndina
Close

M Marie Kreutzer fyrir kvikmynd-
ina Corsage

M Ali Abbasi fyrir kvikmyndina
Holy Spider

M Alice Diop fyrir kvikmyndina
Saint Omer

M Ruben Ostlund fyrir kvikmynd-
ina Triangle of Sadness

Evropska leikkona arsins

M Vicky Krieps fyrir Corsage

B Zar Amir Ebrahimi fyrir kvik-
myndina Holy Spider

M Léa Seydoux fyrir kvikmyndina
One Fine Morning

M Penélope Cruz fyrir kvikmynd-
ina Parallel Mothers

B Meltem Kaptan fyrir kvikmynd-
ina Rabiye kurnaz vs. George W.
Bush

4 Evropskileikari arsins

B Paul Mescal fyrir After Sun
” M Eden Dambrine fyrir Close
M Elliott Crosset Hove fyrir

Volada land
M Pierfrancesco favino fyrir
~ Nostalgia
. M Zlatko Buric fyrir
Triangle of Sadness

Evropska handrit
arsins

H Angelo Tjissens og
Lukas Dhont fyrir
Close

M Arnau Vilaro og
Carla Simén fyrir
Alcarras

M Kenneth Branagh
fyrir Belfast

H Afshin Karman
Bahrami og Ali
Abbasi fyrir Holy
Spider

M Ruben Ostlund
fyrir Triangle of
Sadness.
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bessi goblin Marvel-heimsins er
grann en ekkivann.

Goblin Mode
valio oro arsins

ragnarjon@frettabladid.is

Fyrsta or0 arsins & vegum Oxford-
ordabodkarinnar hefur veriod valid og
er pad ordid ,Goblin mode*“. Vissu-
lega eru bad tvo ord en Oxford-
ordabokin hefur aour gefid ut ad
oro arsins purfi ekki ad vera eitt oro
heldur geti einnig verid hugtak eda
slangur.

Folki hefur p6 reynst erfitt ad
skilgreina hvad ordid pyoir en pad
er slangur sem merkir sérstaklega
letilega astand sem einnig ein-
kennist af greedgi. P4 merki hug-
takid einnig andfélagslega hegdun
og minnkud samskipti vio adra.

Oroi0 a sér ekki beina hlidsteou
iislensku en Leppaladi hefur verio
nefndur sem aoili i islenskum pj6o-
ségum sem kjarnar pa hegdun sem
hugtakio lysir. b6 veri haegt ad
nefna ordio haugshatt sem liklega
hlidsteou.

Starfsfolk Oxford segir ad notkun
a Goblin mode hafi ferst mikio i
aukana a bessu ari en talio er ao
notkun a pvi hafi byrjad 4 netinu i
kringum arid 20009.

Talio er a0 aukning i notkun &
ordinu hafi komio til eftir ad tak-
markanir & timum Covid-19 voru
felldar nidur en f6lk att erfitt meod
ad aolagast venjulegu lifi aftur.

bvi hafi verid mikil 16ngun hja
moérgum til ad fara i ,,drysilham*
eda ,pukaham*“ og liggja i leti og
boroda 6holla fedu. Folk sé bann-
ig a0 leyfa sinum innri djoéflum aod
leika lausum hala.

batttakendur voldu & milli priggja
orda eda myllumerkja sem tilnefnd
voru. Onnur ord sem komust hatt
voru Metaverse sem stendur fyrir
syndarveruleika sem samfélags-
midillinn Meta er med i hénnun og
lenti pad 1 60ru saeti. ba lenti myllu-
merkid #IStandWith eda #EgStend-
Med i pridja seeti.

betta er i fyrsta sinn sem almenn-
ingi er leyft meo einhverjum heetti
ad taka patt i vali & ordi arsins og
var patttaka vonum framar ad ségn
starfsmanna Oxford. W

1‘1& q'
Denise Richards var ein skaerasta

stjarna kvikmyndanna & niunda ara-
tugnum.

.-

Addison Rae er einn tekjuhaesti TikTokari ségunnar.

Kraftmiklar
konur heioraoar
a galakvoldi

Margar af skeerustu stjiornum
skemmtanaidnadarins vestan-
hafs voru samankomnar a
heidurs-galakvoéldi The Holly-
wood Reporter i geerkvoldi.

ninarichter@frettabladid.is

Medal gesta voru ofurstjarnan Kim
Kardashian og leikkonan Charlize
Theron, su sidarnefnda sérstak-
lega heidrud vio petta tilefni, fyrir
framlag sitt til kvikmyndalistar-
innar.

Rotgroid bransatimarit

The Hollywood Reporter, skamm-

stafad THR, er bandariskt timarit

sem kemur 1t i prent- og veformi.
Timaritido leggur &herslu &

umfjollun um skemmtanabrans-

Janelle
Monaé hefur
verid tilnefnd
til Grammy
verdlauna atta
sinnum.

ann, kvikmyndir, sjénvarp og
afpreyinguiallrisinni dyrd. Tima-
ritid 4 sér langa sdgu og var stofnad
ario 1930, upphaflega meo aherslu
avioskipti i kvikmyndaborginni.

Fyrstu starfsarin einkenndust
af hatrommum malaferlum af
halfu keppinautarins Variety, sem
sokuou The Hollywood Reporter
um ritstuld. Stofnandi bladsins og
fyrsti ritstjori, William Wilkenson,
vard ndinn vinur audjéfursins og
@vintyramannsins Howard Hug-
hes, sem reyndist heppilegt a fyrstu
aratugum bladsins.

Blaoid hefur sidan fario { gegnum
nokkur eigendaskipti og heyrir 1
dag undir Penske Industries sem
fara meoal annars med rekstur
Variety, The Rolling Stone og fleiri
pekktra timarita. B

Jamie Kingslo i gegnistormyndinni Pearl Harbor arid 2001.

il

Heidi Klum er fyrsti Pjodverjinn sem
situr fyrir hja Victoria's Secret naer-
fatarisanum. FRETTABLAPID/GETTY

'Setur,heiminn ‘-
nytt samhengi

Einstok bék um ljésmyndir,
minningar og snertingu vid
veruleikann eftir Sigrdnu
Olbu Sigurdardaéttur.

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

SNJO -

SIGRUN ALBA

SIGURBARDOTTIR

’ FLYGSUR

NEATUR- §
g @ HIMNI

Bdkabud Forlagsins | Fiskislé839 | Opid 10-19 alla daga til j6la

| www.forlagid.is
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TIL HAMING)U!

Vid 6skum héfundunum til hamingju med
tilnefningarnar til Fjéruverdlaunanna

FAGURBOKMENNTIR

KRISTIN EIRIKSDOTTIR

Kristin Eiriksdottir Gerdur Kristny

BARNA- OG
UNGMENNABAKUR

ARNDIS PORARINSDOF

Sigridur Vidis Jonsdottir Arndis pPérarinsdottir

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | Opid 10-19 alla daga til j6la | www.forlagid.is



.
LA\ L

EKKI MISSA AF

PESSU (,

REYKJAVIK | AKUREYRI | iISAFJORPUR

NATURES REST LICATA
LUXURY nheilsudyna og Tungusofi

stillan |eg ur botn Haegra eda vinstra horn. Kentucky koniakslitad bonded
ledur. 265 x 164 x 82 cm. Verd 269.900 kr.

bradlaus fjarstyring med 2 minnisstillingum fylgir.
Verddaemi: 160 x 200: 449.800 kr.

seengurfot
Ymesar gerair. Verd 10.990 kr.

Nu 215.920 kr.

Nu 360.489 kr.
N

il

Afgreioslutimi Rvk Holtagoroum, Reykjavik Dalsbraut 1, Akureyri Verd og véruupplysingar i auglysingunni
Man. til fés. k. 11-18 | 512 6800 558 1100 eru birtar med fyrirvara um prentvilur

Laugardaga Kl. 11-17 Smaratorgi, Képavogi Skeidi 1, Isafiroi
512 6800 456 4566
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NATURES REST CANNES N OPUS U-<sf
LUXURY heilsudyna og botn || heegindastall

Haegindastoéll og skammel.
Ymsir litir. 199.990 kr.

Dokkgratt akleedi. Opid haegra eda vinstra horn.
335 x 227 x 90 cm.
359.900 kr.

Gormakerfid er gert ur tvihertu stali med mikinn og gédan
studning. 180 x 200: 144.900 kr.

i /

N1 116.862 kr. N11161.292 kr. Nu 290.259 kr.

*Taxfree tilbodid jafngildir 19,35% afsleetti. Gildir ekki ofan & 6nnur tilbod, Simba eda af
sérpontunum. AJ sjalfségdu faer rikissjodur virdisaukaskatt af séluverdi.

Afslatturinn er alfarid a kostnad Dorma.

Lattu drauminn raetast
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| RITSTIORN ritstjorn@frettabladid.is
AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is
] PRENTUN Torg ehf.
I S DREIFING Postdreifing ehf.
[ ] dreifing@postdreifing.is

B Bakpankar

Kolbeins
Marteinssonar

Hundrao ara

bad var geefa ad modir min skyldi
eignast mig 19 ara gémul. S6kum
ungs aldurs hennar 6lst ég upp
fyrstu ar min hja dmmu minni,
béru Helgadoéttur. Han vard fyrir
vikid gridarstér hluti aflifi minu
sem amma, uppalandi og leio-
togi. [ daglegum samskiptum
var lagdur grunnur ao é6rjufan-
legum béndum sem héldust allt
til andlats hennar ario 1996. Viod
bjuggum lika skammt fra pannig
ad samskipti voru alla tid mikil.
Eitt pad sidasta sem htin gerdi
daginn sem han d6, adur en han
hvarfimoéou verkjalyfja sarpjao
af krabbameini, var ad hringja til
Danmerkur par sem ég bjé. Hin
vildi kvedja mig og bryna fyrir
mér ad ég hefdi val um hvada
stefnu lif mitt myndi taka. Eg
hugsa ad han hafi haft af mér
ahyggjur sem voru kannski ekki
alveg 6parfar.

Vio hittumst i sidustu viku
storfjolskyldan og fognudum pvi
ad amma bo6ra hefdi ordid 100
ara. bao var falleg og skemmtileg
stund. Eg er samt ekkert viss um
ad amma hefdi kert sig um ad
verda svona gomul meo 6llum
peim takmérkunum sem geta
fylgt harri elli. Vid grinudumst
lika meo ao veri hin enn a lifi
veari han 6rugglega lika bain ad
gera okkur, afkomendur sina, alla
grahaerda. Eftir stendur p6, a0 lif
sem enn er fagnao aratugum eftir
ad pvilauk, er lif sem var vel lifad.

Fyrir mig skiptir b6 mestu sa
virding, vinatta og 6bilandi tra
sem amma hafdi a mér. bad er eitt
besta veganesti sem ég fékk ut i
lifid og veitir mér styrk a hverjum
degi. En kannski er besta lexian st
ad ég ®tlaao verda jafngoour afi
eftil pess kemur fyrir min barna-
boérn og htin var amma fyrir mig.
ba kannski muna pau eftir mér
pegar égverd 100 ara. B

Skreytingar
Bordbunadur
Buaningar
Taekjaleiga

Faxafeni 11 ¢ Simi 534 0534

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

Jolablaa Netto

“AHt fyrlrjolm einum staa
"m“"*'
Skannadu .
QR kédann

tren:
eru komm

pad er eitthvad vig lyktina af grenltrjam.
Sumir elska ad skreyta pad @ medan 66rum finnst
skemmtilegast ad velja pad 1S
Oll okkar tré eru sérvalin og cettu pvi ol 06 -
geta fundid sitt fullkomna jélatré a

NordmapnspRinur, s e

& 4 '1 -

125-150CM  150-175 CM 175200 CM

5.995 6.995 7.995

Stafafura fra Skégroektinni“
100-150CM 150-200CM 200-250 CM

5.995 6.995 7.995

2%
afslattur

af 6llum kési- og
jolavéorum
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