Enn hopur sem
sendir jolakort

Timamot » 12

Hildigunnur fer
a tvieringinn

Menning > 18

Eymundsson

wLysir upp skammdegid ...
heillandi saga. .. hrifandi,
tonninn léttur og leikandi og
atburdardsin spennandi. “

- Saedis Bjérnsdéttir, Morgunbladinu
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borskstofninn
i haettu vegna
loftslagsbreytinga

Fordeemalausar breytingar i
hafinu umhverfis landio. Pro-
fessor telur ad porskurinn geti
skadast, moguleg tekiferii
makril og sardinum.

bth@frettabladid.is

UMHVERFISMAL ,Eg held ad pad megi
buaast vio breytingum & fiskveidi-
stofnum umbhverfis Island, fekkun
tegunda, til deemis porsks sem vill
vera i koéldu vatni, og aukningu teg-
unda sem lifa i hlyrra vatni, til deemis
geti makrill aukist eda sardinur,”
segir Katherine Richardson, profess-
or i haffreedi vid Kaupmannahafnar-
haskola og stjornandi ROCS.

Nyjar ranns6knir syna ad adur
o6bekktar breytingar eiga sér nti stad
i hafinu umhverfis Island. Katherine
tekur fram ao forsendur skorti til
ad alhefa um hvernig breytingar &
umbhverfi hafi dhrif a fiskistofna.

ROCS stendur fyrir rannsékna-
setur Margrétar Danadrottningar
og Vigdisar Finnbogado6ttur um
haf, loftslag og samfélag og nytur
studnings islenska rikisins, Rannis
og Carlsberg-sj60sins.

Meoal rannsékna sem unnar hafa
verio i dansk-islenskri samvinnu eru
borkjarnasyni sem tekin voruifyrra
4 Reykjanesgrunni a skipi Hafrann-
soknastofnunar. bessa dagana er
verio ad kynna nidurstddur a rad-
stefnu { Reykholti.

Katherine segir ad skeid umbreyt-
inga eigi sér stad i hafinu umhverfis
Island. Ntverandi likén geri rao fyrir
feekkun p6runga, eda minni frum-
framleidslu i sjonum. Pérungar séu
lykillifverur { framleidslu a sarefni
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Eg held a0 pad megi
buast vio breytingum a
fiskveidistofnum
umbhverfis Island,
faekkun tegunda.

Katherine
Richardson,
professor vid
Kaupmanna-
hafnarhaskola

ogundirstada lifkedjunnar i hafinu.
Rannséknir ROCS syni fram a aukn-
ingu beirra.

,Vio erum ad ganga inn i nytt
timabil hvad varoar lifriki sjavar, par
meo taldar fiskveidar,“ segir Kather-
ine og beetir vio ad peir sem stundi
sjavarutveg purfi ad vera meovitadir
um bessar breytingar.

Daoi Mar Kristofersson, profess-
or i hagfreoi vid Haskola Islands,
segir margt a huldu um vistkerfio
umhverfis Island. Furdu sti ad
Islendingar hafi ekki rannsakad vist-
kerfi hafsins meir en raunin sé i lj6si
mikilli hagsmuna.

Visbendingar séu samkvaemt
rannséknum um ad utbreidslu-
munstur lodnu sé a0 breytast. Lodna
sé kaldsjavarfiskur og mikilveg
porskinum sem fedutegund. ®

Fleiri i husnaeodisvanda sofa na i bilum

HUSNEDPISMAL Folki sem neydist til
a0 sofa i bilum vegna hisnadiseklu
hefur fjolgad upp a siokastio.

betta segir Vilborg Oddsdéttir,
félagsradgjafi hja Hjalparstarfi
kirkjunnar. ,Eg hef hitt folk sem
segist velja ad gista i hjolhysi en bad
vill enginn gista i bilnum sinum.”

Fatakir og husn®odislausir leita
i vaxandi meli i hlyju & daginn,
gjarnaniopinberu husnaoi, a boka-
s6fn, inn i sundlaugar, verslanir eda
slika stadi.

Vaxandi 6rventing er medal folks
a leigumarkadi vegna hekkana ad
sogn Vilborgar. siAsipu 6

+ Sportlegur og alrafmagnadur

Skoda Enyaq
Coupeé RS iV.

Laugavegi 174, 105 Rvk. —s www.hekla.is/skodasalur
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Maninn hatt a himni skin yfir h6fdum peirra sem vinna ad framkvamdum vid nybyggingu Landspitalans vid Hring-

braut. Glottir tungl og hrin pott engin sé hrénnin enn.
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Mikill verdmunur getur verid 4 jola-

békunum. FRETTABLADID/ERNIR

Mikill verOmunur
a jolabokunum

olafur@frettabladid.is

NEYTENDUR Allt ad 88 présenta
verOmunur er 4 jélabékunum i ar
samkvaemt nyrri verokénnun vero-
lagseftirlits ASI.

Bakurnar eru oftast 6dyrastar
i Bonus og bvi neest 1 verslun For-
lagsins. Penninn-Eymundsson,
sem pjonustar békaunnendur um
alltland allan arsins hring, er oftast
meo hasta vero.

Engar verdmerkingar var ad sja
i Nett6, en reglur Neytendastofu
kveda & um ad vorur skuli verd-
merktar hvar sem per eru til synis
ogaudvelt eigi ad vera ad sja verd og
pjonustu 4 s6lustad.

ASI bendir 4 ad verd a algengum
boékatitlum breytist 6rt i verslunum
d pessum arstima. ll

Klippt fyrir tvofoldun
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g
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Nyr Vesturlandsvegur i gegn um Mosfellsba var formlega tekinn i notkun i geer af Sigurdi Inga Johannssyni innvidaradherra sem klippti a borda vid ath6fnina
asamt 6drum. Um er ad raeda tvo afanga, samtals taeplega tvo kilometra fra Skarhélabraut ad Reykjavegi. Med Sigurdi Inga voru Bergbora borkelsdottir, forstjori

Vegagerdarinnar, David borlaksson, framkvamdastjéri Betri samgangna og Regina Asvaldsdottir, baejarstjori Mosfellsbaejar.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Haegt var ad
nalgast bok
Elizu aislenska
basnum.

MYND/
FORSETAEMB/TTID

Eliza og félagar sofnuou fyrir rafstoo

kristinnpall@frettabladid.is

UKRAINA Um 14.500 evrur eda ram-
lega tveer milljonir islenskra kréona
sofnudust a godgerdarmarkadi fyrir
utan Evrépuradio i ger og rennur
allur 4géodinn til kaupa & rafstdo
fyrir sjukrahusio i Karkiv.

Eliza Reid forsetafrii var heidurs-
gestur markadarins og opnadi hann
med avarpi.

Um 20 pj60ir Evrépuradsins toku

patt og budu til s6lu mat og ymsan
varning fra hverju landi. bar a
meoal var fastanefnd Islands, sem
sd um skipulagningu markadarins.

A islenska bordinu voru seldar
islenskar bokmenntir i enskri
og franskri pydingu. Seldar voru
bekur eftir Jén Kalman, Einar
Karason, Audi Ovu og Elizu Reid,
sem voru gefnar markadnum og
allur 4g60i rann til sé6fnunarinn-
ar. |

MORDIC HUTRITION @

PROTIS

bPusund heimsoknir og

Fra pvi ao neyslurymio Ylja
tok til starfa i mars hafa verio
skradar pusund heimsoknir.
Deildarstjori verkefnisins
se%ir bilinn sem rymio er i
ekki duga til og a0 allt of oft
purfi folk ad hverfa fra.

lovisa@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Fra pvi ad neyslu-
rymio Ylja tok til starfa i mars hafa
um hundrad einstaklingar heimsott
pad um ptisund sinnum.

»,November markadi akvedin
timamoti Ylju en pa var pusundasta
heimséknin skrad i neyslurymio,”
segir Marin borsdottir, deildarstjori
verkefnisins hja Rauda krossinum,
en hann rekur rymio.

Ylja er opin virka daga & milli
klukkan 10 og 16 og eru 30 prosent
gesta konur en 70 présent karlar.

,Urreoi sem opin eru fyrir heim-
ilislausa a daginn eru af skornum
skammti. Kirkjan rekur Skjol fyrir
konur og teljum vio pao vera helstu
astedu pess ad paer nyti sér Ylju
sidur en karlar,”“ segir Marin.

Hins vegar séu engin trreedi fyrir
karla sem opin eru a daginn.

»,Neyodarskylum borgarinnar er
lokad klukkan tiu & morgnana og
eru ekki opnu aftur fyrir en fimm
seinnipartinn,” segir Marin en pau
sem koma i Ylju fa einnig hly fot yfir
kéldustu manudi arsins.

+~Vimuefnavandi er ekki eingdngu
félagslegur vandi heldur er hann
blanda af heilbrigdis- og félags-
legum vanda,“ segir Marin. beir
gestir sem sa&ki Ylju fai neer alltaf
salfélagslegan studning vido komu
sina i bilinn.

,bad er i 94 préosentum tilfella
samkvaemt télunum sem vid tokum
saman i lok september sidastlion-
um,” segir Marin.

Auk salfélagslegs studnings er lag-
marks heilbrigdispjéonusta vegna

ForsetiIslands og paverandi heilbrigdisradherra kynntu sér neyslurymid i bil

Rauda krossins i fyrra.
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ZE oftar purfa einstakl-
ingar fra ao hverfa
vegna mikillar eftir-
spurnar i bilnum.

Marin Pors-
dottir, deildar-
stjori hja Rauda
krossinum

FRETTABLADID/VALLI

sara og sykinga veitt { bilnum auk
skadaminnkandi radgjafar. Verk-
efnid er samstarfsverkefni Reykja-
vikurborgar og Rauda krossins og er
til eins ars. Marin segir bau hafa leert
mikid & pessum reynslutima.

,Billinn, sem er bradabirgodatr-
reodi, dugar ekki til,“ segir Marin.
Einungis tveir geti nytt sér rymio i
einu.

»& oftar purfa einstaklingar frd ad
hverfa vegna mikillar eftirspurnar
i bilnum. Pad reynist starfsfolki
minu afar pungbart pvi i pau skipti
vita pau til pess ad folk er ad nota i
otryggum adstedum, berskjoldud
fyrir almenningi og hettan a of-
skdmmtun stéreykst,” segir Marin. ll
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Alvotech radgerir
hagnao a nzesta ari

olafur@frettabladid.is

HLUTABREFAMARKAPUR Hluta-
bréf Alvotech fluttust i geer af First
North markaoi Nasdaq 4 Islandi
yfir 4 Adalmarkadinn. H6fou bréfin
haekkad um riflega 20 présent vid
lokun.

bad var stjérnarformadur hins
nyskraoda félags, Robert Wessman,
sem hringdi til lokunar markadar-
ins.

I viotali vid Fréttavaktina 4
Hringbraut i geer sagdi Roébert
markadssékn Alvotech ganga vel
beggja vegna Atlantsala. Adspurdur
sagdi hann allt vera 4 aztlun hja
fyrirteekinu. begar upp var lagt
2013 hefoi verio radgert ad koma
fyrsta lifteknihlidstedulyfinu a
markad 4 pessu ari og pad hefoi
gengid eftir. Einnig hefdi att ad
kosta einum milljaroi dala til ad
komast & pennan stad. bad hefdi
somuleidis gengio eftir.

Rébert
Wessman

I ar hefur Alvotech tryggt mikil-
vega fjarmognun, auk bess sem
skraningin 8 markad og flutningur-
inn 4 Adalmarkad Nasdagq a Islandi
auoveldar bviadgengi ao fjarmagni.

Enn er tap 4 rekstri Alvotech en
aztlad a0 med aukinni markads-
sokn aukist tekjur svo ad eftir mitt
nesta ar verdi hagnaour af rekstr-
inum. B

Kroatia sampykkt
inn i Schengen

kristinnpall@frettabladid.is

EVROPA Adildarriki Schengen-sam-
starfsins sampykktu i geer umsékn
Kroéatiu. Gerhard Karner, innan-
rikisradherra Austurrikis, kom i veg
fyrir ad umsékn Bulgariu og Rum-
eniu yroi sampykkt. Med pvi verdur
Kroéatia hluti af Schengen um &ra-
motin 4 sama tima og Kréatar ganga
inn i Evrépusambandid.

Riki purfa sampykki allra meo-
lima Schengen-rikjanna til a0 fa
aoild ad samstarfinu og var fulltrai
Austurrikis métfallinn inngéngu
Rimeniu og Bulgariu. b4 var Holland
mo6tfallid inngéngu Balgariu. B

Hafi nytt fundinn meo Katrinu a 6loglegan hatt

kristinnhaukur@frettabladid.is

SKOTLAND Offord lavarour,
adstodarradherra Skotlandsmala i
rikisstjorn Bretlands, sakaoi nylega
landa sinn Angus Robertson, rao-
herra stjérnarskrar, menningar og
ytri mala i landsstjorn Skotlands,
um graesku 4 fundi med Katrinu
Jakobsdoéttur forsetisradherra.

Baoir komu peir til fslands a rao-
stefnuna Hringbord nordursléda,
Arctic Circle, og badir attu peir tvi-
hlida fundi med Katrinu.

Offord lavarour situr fyrir Thalds-
flokkinn en Robertson Skoska
pjoéodarflokkinn.

Samkvamt breska bladinu The
Telegraph sagoi Offord ad Robert-
son hefdi ,velt um vesalings folkid
i Skotlandi“ sem veeri ,rent frelsi
sinu“. A0 reda innanrikismal og
stjornarskrana sé ekki heimilt.

Fjolmiolar hafa adur fjallad
um utanlandsferdir Robertson,
sem eru mymargar og hafa reynst
kostnadarsamar. bad fer 6fugt ofan
iandstzdinga hans ad Robertson

Robertson er sakadur um ad hafa
veeltiKatrinu. FRETTABLADID/GETTY

skuli nota hvert tekifeeri til pess
a0 tala fyrir sjalfstedi en ekki peim
malaflokkum sem hann a ad styra
fyrir landstjérnina.

Einnig 4 Robertson a0 hafa ykt
titla sina, svo sem i fero til byska-
lands nylega.

,Eg var i Berlin og par ségou
pingmenn ad peir veeru ad fara ad
hitta Angus Robertson utanrikis-
radherra Skotlands,“ sagdi Foulkes
lavardur, i Verkamannaflokknum.
,Breska rikisstjérnin verour ad
finna leid til ad stoppa betta.“

Vilja flug fra Pollandi til Akureyrar

Flu%leié a milli Akureyrar og
Péllands myndi nytast bedi
innflytjendum, fjolskyldum
peirra og Islendingum sem
vilja ferdast til Péllands. betta
segir stofnandi undirskrifta-
sofnunar sem hefur verid vel
tekid i.

kristinnhaukur@frettabladid.is

NORPURLAND Um 200 undirskriftir
hafa safnast a einni viku fyrir pvi
ad komio verdi 4 beinu flugi 4 milli
Akureyrar og Péllands. bad myndi
lidka mikiod fyrir innflytjendum fra
Péllandi og nalegum londum sem
bua 4 Nordur- og Austurlandi og
myndi nytast [slendingum sjalfum
vel.

ybetta hefur komid upp i sam-
télum Pélverja i langan tima,” segir
Andrzej Bednarczyk, einn af beim
sem standa a0 undirskriftaséfnun-
inni. ,Sérstaklega a veturna, pegar
ferdalog til Keflavikur geta verid
erfid ut af vedri. betta myndi lika
henta mjog vel & sumrin begar f61k
er ad ferdast vegna vinnu eda fria.“

Mjog reglulega er flogid milli
Islands og Péllands um Keflavikur-
flugvéll, svo sem til h6fudborgar-
innar Varsjar, Gdansk vid norour-
strondina og Krakar i su0ri. bad er
hins vegar ferdalagio til Reykjavikur
sem getur reynst Pélverjum & lands-
byggoinni langt og erfitt.

Pélverjar eru langfjolmennasti
innflytjendahépur landsins, alls
teeplega 21 pusund manns. Andr-
zej og félagar telja ad flugleggurinn
myndi einnig nytast Litdum, Lett-
um, Tékkum, Slévokum, Ukrainu-
moénnum og fleiri innflytjenda-
hépum nordan- og austanlands.

Andrzej segir ad algengt sé ad
missa tvo daga adeins i ferdalagio til
og fra Keflavik. Leidin taki sérstak-
legalangan tima pegar farid sé meo

Mikil uppbygging er aatlud a Akureyrarflugvelli og utanlandsferdum hefur fjélgad.
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Eg er viss um ao islend-
ingar myndu lika hafa
ahuga a flugi til Pol-
lands.

Bednarczyk,
. stofnandiundir-
i skriftas6fnunar

—— v e

rautu. begar lent er i Péllandi tekur
svo einnig oft vid annad langt ferda-
lag innanlands. Pa er einnig mikio
af innflytjendum, sem hafa sest ad
til langs tima a Islandi, sem fa ®tt-
ingja og vini i heimsékn. ,Eg held ad
pbad myndi vera mjog mikill ahugi a
pessari flugleiod,” segir hann.

Utanlandsferdir hafa stéraukist
a Akureyri eftir ad Niceair tok til
starfa. Flugfélagio flygur til Kaup-
mannahafnar, Duisseldorf, Alicante
og Tenerife. b4 er frekari uppbygg-
ing Akureyrarflugvallar 4 teikni-
boroi stjérnvalda og gjaldtaka er
aztluo af flugmidum til ao flyta
henni.

Pao er ekki adeins folk busett a
Akureyri sem hefur skrifad undir

H

MYND/VOLUNDUR JONSSON

listann. Heldur einnig & Reydarfiroi,
Dalvik, Hasavik og fleiri stooum.

Adspurour til hvada flugfélaga
Andrzej horfi helst nefnir hann lag-
gjaldaflugfélogin. Medal flugfélaga
sem fljuga fra Keflavik til P6llands
er ungverska laggjaldaflugfélagio
Wizz Air. Ef Niceair eda Play myndu
bjoda hagstaett verd yrdi pad mjog
gott.

,Eg er viss um ao Islendingar
myndu lika hafa dhuga a flugi til
Poéllands,” segir Andrzej. Nefnir
hann ad ymis g60o heilbrigdispjon-
usta sé i bodia godu verdiiPollandi
sem og ad afar hagstaett sé ad versla
par. ,Fyrir utan moguleikann a ad
verja friinu i fallegum hérudum P6l-
lands,“ batir hann vio. R
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HAGKAUP MZLIR Mgp,

HAGKAUP
Hamborgarhryggur

Saltminni - parf ekki ad sjéda

.

HAGKAUP

Mest seldi -
hryggurinn 1. flokks hraefni

SALTMINNI

Hagkaups hamborgarhryggurinn er sérvalinn af fagménnum barf ekki ad ’sjc'féa.
til ad tryggja hamarks gaedi. Hryggurinn er léttsaltadur og A6e|ns|,9o(3crr]ri1|nutur
léttreyktur sem skilar sér i einfaldari eldun. Hrygginn parf pvi

- ekki ad forsjéda heldur einungis ad elda i ofni.
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Moon jolasorur Margverodlaunadir
Baileys konfekt Espresso og klassiskar Snowdonia ostar

CHOCO)
POPCOR hligﬁa
e

Hamlet konfekt Baileys eftirrettir Joe & Seph'’s Slab
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beim fj6lgar sem sofa i bilum
vegna hisnzodiseklu. Graedgi
leigufélaga er s6go taumlaus.
Félagslegt huisnadi skortir.
Forsatisradherra bodar
arbatur en stjérnarand-
stadan segir stjornvold hafa
sofid 4 verdinum.

Starfshépur & vegum innvidarao-
herra vinnur na ad endurskodun
huasaleigulaga. Markmioio er ad
bata réttarstdoou og husnaedis-
oryggi leigjenda ad sogn Katrinar
Jakobsdoéttur forsaetisradherra.
Hun segir ao tillégur um aukinn
studning séu ekki hugsadar til ad
fita efnahagsreikning leigufélaga
heldur til studnings almenningi.

Pj6dinni er brugodio vegna upp-
Iysinga um ad husaleiga hja hagn-
adardrifnum leigufélégum likt og
Olmu, hagnadardrifnu ibudafélagi,
hakki um 80.000 krénur & manudi.
Fjoldi folks er sagdur & vergangi.
Farst hefur { voxt ad Islendingar
sofi i bilum. A sama tima skiladi
Alma 12,5 milljarda kréna hagnadi
a sidasta ari.

Félagslegt husn=di vantar
Sérfredingar eru sammala um ad
skortur & leiguhtsnaedi, einkum
félagslegu husnadi, sé meinsemd.
Forsatisradherra segir ad stjorn-
vo6ld hafi 4 undanfé6rnum drum lagt
dherslu a a0 efla félagslegar lausnir
i husn®oismalum meodal annars i
samstarfi vio verkalyoshreyfing-
una. Um pridjungur nyrra ibuda
sem byggoar voru & arunum 2020
0g 2021 séu tilkomnar vegna slikra
adgerda stjornvalda. Fra arinu 2017
hafi verid veitt stofnframlég fra
riki og sveitarfélégum til um 3.000
almennra ibuda.

,Stjornvold hafa verid ad vinna
tillégur um aukinn hasnadisstudn-
ing en hann er ekki hugsadur til ad
fita efnahagsreikning leigufélag-
anna heldur til ad styoja vio f61kio
ilandinu,” segir Katrin Jakobsdottir
forsaetisradherra.

,Eg vil itreka mikilvaegi pess ad
leigufélogin syni sanngirni, gangi
fram af hofstillingu og leggist &
ararnar med okkur til ad greida
fyrir farselum kjarasamningum &
verdbolgutimum,” segir Katrin og
batir vio ad pbad sé morgunljost ad
setja purfi miklu skyrari ramma i
16ggjof um leigumarkadinn.

Bainn bani vegna fataektar
GuOomundur Ingi Kristinsson, bing-
maour og varaformaodur Flokks
folksins, segir ad peir sem purfi ad
leigja hja hagnadardrifnum leigu-
félogum bui hreinlega vio neyodar-
astand. Hann pekkir sjalfur demi
pess ad folk hafi hrékklast aut af
leigumarkadi vegna vanefnda eftir
stokkbreytta haekkun og sofi i hjol-
hysum eda bilum.

,Ef tekjur purfa ad haekka um
150.000 kronur til ad standa undir
hakkun a leigu er lj6st ad svart-
nattio eitt blasir vio,“ segir ping-
madurinn.

Margt ungt folk sé ad sligast.
Daemi séu um vegna vaxtahakk-
ana ad ségn Gudmundar Inga ad
afborgun af lanum hafi farid ar
200.000 kronum i 350.000 & man-
udi. Gudmundur Ingi vill a0 lif-
eyrissjoounum verdi gert kleift ad
byggja upp eignir til ao leigja ut.
Byggja purfi upp miklu meira af
félagslegu htusnaoi.

,Pad er ekki hegtad bua 4 Islandi
ef pa ert hasnadislaus. Folki sem
sefur ati er bainn bradur bani.“

Vitahringur efnaminni

Rumlega 20 prosent islenskra
heimila eru a leigumarkadi, lang-
mest lagtekjuf6lk. Stada pessa
hops hefur versnad verulega fra
arinu 2006 samkvamt rannsékn
Stefans Olafssonar préfessors a
t6lum OECD.

Med stokkbreytingum a veroi
huasaleigu, einkum hja hagnadar-
drifnum leigufélogum, purfa leigj-
endur ad verja @ steerri hluta rao-
stéfunartekna { leigu. Adur en

Bjorn
borlaksson
bth
@frettabladid.is

Taumlaus grooasokn s6go
ganga inn ao beini fataekra

Hiusnzdiskostur umsakjenda sem leita til kirkjunnar
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Eg hef hitt folk sem
segist velja a0 gista i
hjolhysi en pad vill
enginn gista i bilnum
sinum.

. l" Vilborg Odds-
. dottir, félagsrao-
i gjafi

vextir féoru ad haekka var talid ad
ibtidaleiga kostadi ad medaltali
um 45 présent radstéfunartekna.
Umtalsverdur hluti leigjenda var
pa talinn meo 6hoflega haa leigu-
byrdi. Eskilegt vidmio er ad leiga
fari ekki yfir 25 présent af radstof-
unartekjum. bPegar umtalsveroir
hoépar fara upp 1 70 présent eda {
allt ad hundrad proésent eins og
nyleg deemi eru til marks um, rikir
ofremdarastand a0 sogn Stefans.
,Samanlogd ahrif af ryrnum
kaupmattar launa og auknum
vaxtakostnadi peirra sem skulda i
htisnaedi eru ad prengt er storlega ad
moguleikum f6lks i leegri tekjuend-
anum ao halda rekstri gangandi og
halda eigin hasnadi,” segir Stefan.
,beir sem byggja til a0 leigja ut
virdast sumir hverjir taumlausir i

08% 06% o, , 0,1%

OBI
Nams-

heimili
mannaibud

Leiguibud
Oskrad hus
Afanga-
husnzdis
Husnaedia
vegum UTL
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beir sem byggja til a0
leigja ut viroast sumir
hverjir taumlausir i
grodasokn sinni.

Stefan Olafs-
son, professor
emeritus

grodasokn sinni. betta er starfsemi
sem gengur Gt 4 ad ganga inn ad
beini a lagtekjufolki,” segir hann.

Vaxandi 6rventing

,Egfinn ad pad gaetir meiri érvaent-
ingar hja peim sem sakja til okkar
nana,” sagdi Vilborg Oddsdoéttir
félagsradgjafi sem hefur umsjon
meo0 innanlandsstarfi Hjalparstarfs
kirkjunnar.

Hun segir fordeemalaust a0 ein-
stedingar greidi 350.000 krénur {
hasaleigu.

,Pad eru tolur sem vid héfum
aldrei séo fyrr.”

Vilborg segir ad f6lk sem leiti
til kirkjunnar bdi stundum i has-
neodi sem sé skadlegt vegna raka og
myglu. Han hvetur f6lk til ad sekja
um leiguhtisnaodi i gegnum eigid

stéttarfélag og bendir 4 ad kirkjan
hjalpi folki vio slikar umséknir.

,Eina von sumra er a0 komast i
oruggt og 6dyrt huisnaeoi.“

A0 sogn Vilborgar virdast vaxandi
merki um a0 folk sofi i bil vegna his-
n&ediseklu. bar sé um ad reda baedi
karla og konur, innfedda Islendinga
sem adra. ,Eg hef hitt folk sem segist
velja ad gista i hjolhysi en pad vill
enginn gista i bilnum sinum.”

bessi hopur leitar sérstaklega inn
ihlyjuadaginn, gjarnan i opinberu
hisna0i svo sem a bokasoéfn eda i
sundlaugar auk verslunarhisnaois.

Sakar radherra um 6heidarleika
Kristran Frostadottir, formadur
Samfylkingarinnar, hefur kallao eftir
auknum félagslegum stédugleika hja
rikisstjorninni.

»,Mér finnst bad 6heidarleg fram-
koma hja fjarmalaradherra ad koma
upp iraeodustol & Alpingi og berja séra
brjoést. Rikisstjérnin er ad helminga
ny fjarframlog til uppbyggingar a
félagslegu htisna0i en hann talarum
arbatur. bad er talad um 400 6hagn-
adardrifnar félagslegar ibudir en allt
ario hefur innvidaradherra raett allt
ad 1.200 ibuoir i farvatninu,” segir
Kristrun.

Meo ordum sinum vitnar Krist-
ran til svars Bjarna Benediktssonar
a Alpingi i geer vio fyrirspurn Ast-
hildar Léu bérsdéttur, pingmanns
Flokks folksins.

Kristran segir ad pingid sé nti ad
fara ad sampykKkja fjarlog par sem
ekkert nytt fé fari i hisn=dis- og
vaxtabetur. Viobeetur i hasaleigu-
beetur 4 midju ari séu i engum takti
vio hakkun sidustu ara, baeturnar
hafi setid 6hreyfoar i morg ar. Oljost
tal sé um haekkanir eftir aramot en
engar fjarheimildir séu i fjarlaga-
frumvarpinu fyrir sliku.

Oryrkjari sérstokum vanda

,Pau eru ao sigla undir folsku flaggi,”
segir Kristrtn. ,pau hafa lika hafnad
tillogum okkar i Samfylkingunni
um leigubremsu vegna dstandsins.“

Samkvamt upplysingum fra
Oryrkjabandalaginu hefur meira en
annar hver 6ryrki upplifad alltad 50
prosenta hekkun a leigu 4 undan-
fornum manudum, 42 présent eru
i vanskilum med leiguna og 15 pro-
sent 6ryrkja hafa misst heimili sitt
vegna haekkunar 4 hasaleigu.

,Vid erum ao tala um lif folks, pad
er mjog erfitt astand meoal leigj-
enda vioa, rikisstjérnin hefur dregio
lappirnar hvad vardar 6hagnaodar-
drifio leiguhtsnzaodi og boltanum er
endalaust varpad a sveitarfélogin,*
segir Kristran Frostadottir. B

Damieruum ad
folk sofiibilum
vegna fataektar
fyrirjoélin.
Myndin er tekin
vid uthlutun
jolamatarpakka
hja Madra-
styrksnefnd
Reykjavikur.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Eg vil
itreka
mikilveaegi
pess ad
leigu-
félogin
syni sann-
girni.

Katrin Jakobs-

dottir, forseaetis-
radherra
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Sundhoéllin a Selfossi sprungin vegna mikillar fjolgunar ibua

kristinnhaukur@frettabladid.is

SUPURLAND Sundhollin & Selfossi
er Iéngu sprungin vegna mikillar
ibuafjélgunar i sveitarfélaginu
Arborg a undanférnum arum og
aratugum. Sunddeild Ungmenna-
félags Selfoss sendi bajarraoi
nylega dskorun um ao flyta pyrfti
uppbyggingu nyrrar sundlaugar.
,Tafir & uppbyggingu geta valdio
vandredum meo ad koma bérnum

i skélasund,” segir Gudmundur
Palsson, formaodur sunddeildar-
innar, sem telur ni um 60 i0Okendur.

[ Sundhséllinni er 25 metra tti-
laug, 18 metra innilaug og barna-
laug. Arid 2015 var byggt vio
Sundhollina og ba beett vid inni-
barnalaug.

En bad parfad gera meira til ad
meta f6lksfjélguninni. Fra alda-
moétum hefur ibuafjéldi Arborgar
nerri tvofaldast, pad er fario ar

144

Almennir sundlaugar-
gestir hafa verio mjog
kurteisir og polin-
moOoir.

Gudmundur Palsson,

formadur sunddeildar UMFS

5.6911 10.834. Bérnum 4 grunn-
skolaaldri hefur fjolgad ar 941 i
1.581, eda um 640.

Gudmundur segir a0 til séu
teikningar af nyrri laug, sem yroi
byggo vid hlid Sunnulakjarskéla.
Sveitarfélagid hefur stofnad nefnd
um uppbyggingu sundlaugar-
mannvirkja en hin hefur fariod
haegt af stad. Engar dkvardanir
eda timasetningar eru til um nyja
sundlaug.

,Pad eruallar brautir gjérnyttar.
Almennir sundlaugargestir hafa
verid mjog kurteisir og polinméd-
ir,“ segir Gudmundur um stéduna
i Sundhéllinni en sveitarfélagio a
einnig 18 metra utilaug & Stokks-
eyri.

yKrakkar i Fléahreppi purfa ad
fara i sund i Rangarvallasyslu. bau
komast ekki ad hja Selfossi,” segir
Guomundur en Fléahreppur er
austan vid Arborg.

Tilkynning til hluthafa

Stjorn Reiknistofu bankanna hf., kt. 470111-0540, gerir kunnugt ad

med heimild i 2. mgr. 27. gr. laga nr. 2/1995 um hlutafélég hefur han tekid
akvordun um ad hlutabréf félagsins verdi tekin til rafreennar skraningar i
kerfi Nasdaq verdbréfamidstodvar. Stefnt er ad pvi ad skraningin taki gildi
manudaginn 27. mars 2023 kl. 08:00. Fré peim tima eru hin &preifanlegu
hlutabréf i félaginu ogild i samraemi vid heimild i 1. mgr. 14. gr. laga nr.
7/2020 um verdbréfamidstodvar, uppgjor og rafreena eignarskraningu

fjarmalagerninga.

Nanar tiltekid verda 6ll hlutabréf Reiknistofu bankanna hf. tekin til rafreennar
skraningar, en pau eru 6ll i einum hlutaflokki og gefin Gt & nafn hluthafa.
Utgafudags er getid & hverju hlutabréfi.

Hér med er skorad a alla eigendur hlutabréfa i Reiknistofu bankanna hf. sem
telja nokkurn vafa leika & pvi ad eignarhald peirra sé réttilega feert i hlutaskra
félagsins, ad stadreyna skraninguna med fyrirspurn til Reiknistofu bankanna
hf. & netfangid hluthafar@rb.is. Komi i [jés vid slika kdnnun ad vafileiki &
eignarhaldi ber eigendum ad faera sonnur a pad gagnvart félaginu innan
briggja manada fra sidari birtingu innkéllunar pessarar i Logbirtingabladi.

Enn fremur er skorad & alla pa sem eiga takmorkud réttindi til hluta-
bréfa i Reiknistofu bankanna hf.; s.s. vedréttindi, ad koma peim &
framfeeri vid fullgilda reikningsstofnun, sbr. 1. mgr. 6. gr. laga nr.
7/2020 um verdbréfamidstodvar, uppgjor og rafreena eignarskraningu
fjdrmalagerninga, innan priggja manada fra sidari birtingu innkéllunar
bessarar i Logbirtingabladi. Gaeta skal pess ad reikningsstofnunin hafi
gert adildarsamning vid Nasdaq verdbréfamidstod.

Stjorn Reiknistofu bankanna hf. hefur akvedid ad eftir ad innkdllunarfrestur
er lidinn og rafreen skraning & hlutabréfum félagsins hefur att sér stad i kerfi
Nasdaq verdbréfamidstddvar, skuli ardgreidslur til hluthafa einungis fara
fram i gegnum kerfi Nasdaq verdbréfamidstodvar, sbr. heimild i 4. tl. 54. gr.
reglugerdar nr. 397/2000 um rafreena eignarskraningu verdbréfa

i verdbréfamidstdd, med sidari breytingum.

Hluthafar skulu fela reikningsstofnun sem hefur gert adildarsamning vid
Nasdaq verdbréfamidst6d umsjon med eignarhlut sinum i félaginu og stofna
vorslureikning.

Reykjavik, 9. desember 2022.
Stjorn Reiknistofu bankanna hf.
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Pedro Castillo var kominn i hendur [6greglu adeins faeinum klukkustundum

eftirad hannreyndiad leysa upp pingid.

FRETTABLADID/EPA

Dramatiskt utspil
felldi forseta Peru

Pedro Castillo er horfinn af
forsetastoli i Per eftir ad
hann reyndi ad leysa upp bing
landsins og efna til ,neyoar-
stjornar“ undir sinni forystu
og setja a utgéngubann.

thorgrimur@frettabladid.is

PERU Ohett er ad segja ad mikil
6lga hafi einkennt stjornmal i Pera
asidustu arum. I ger leysti pertska
pingid forsetann Pedro Castillo ar
embetti og lét handtaka hann og
dkera fyrir uppreisn eftir tilraun
hans til ad leysa upp bingid og
stofna til ,neydarstjérnar*.

Varaforseti Castillo, Dina Bolu-
arte, hefur svarid embattiseid sem
nyr forseti Pert, en hadn er sjotti for-
seti landsins fra arinu 2018.

Castillo var kjorinn forseti i fyrra
eftir nauman sigur i seinni umfero
forsetakosninga 4 moti Keiko Fuji-
mori, déttur fyrrverandi forsetans
Alberto Fujimori. bétt Castillo hafi
borid sigurord af Keiko ma segja
ad hann hafi sjalfur reynt ad fylgja
i fotspor Fujimori eldri 1 geer, pvi
Alberto Fujimori leysti einmitt upp
ping Pert og tok sér i reynd ein-
redisvald ario 1992.

I avarpi sinu til pertisku pjédar-
innar hafdi Castillo tilkynnt ad
hann myndi stjérna landinu an
adkomu pingsins meo stjornartil-
skipunum par til unnt yroi ad kjésa
nytt ping. Hann tilkynnti jafnframt
atgéngubann um allt landid og ad
hver sem 1éti ekki af hendi 6l6gleg
vopn til I6greglu yroi settur i fang-
elsi samkveaemt tilskipun.

Tilraun Castillo til a0 leysa upp
bingid heppnadist ekki eins vel og
adgerodir forvera hans fyrir prjatiu
arum. Her landsins tilkynnti nan-
ast um leid og Castillo hafoi gefio
at yfirlysingu sina ad atspil hans
nyti ekki studnings hersins. Jafn-
vel Boluarte, sem hafdi verid kjorin
varaforseti a kjorsedli Castillos i
fyrra, neitadi ad stydja ,valdaran“
forsetans og tok afst6du med ping-
inua moéti honum.

Aodeins faeinum klukkustundum
eftir ad Castillo gaf at tilkynningu
um bingrofid hafoi lifvardarsveit
hans fylgt honum tt a l6greglust6o
i Lima. Fregnir herma ad Castillo
hafi reynt fa heeli { sendiradoi Mexiko
begar ljost var ad sjonvarpsavarp
hans hefoi fallid 1 gryttan jard-
veg hja badi valdastofnunum og
almenningiiPerd. l

Tyrkir setja skilyroi vio NATO-studning

helgisteinar@frettabladid.is

UTANRIKISMAL Mevlut Cavusoglu,
utanrikisradherra Tyrklands, segir
Finna purfa a0 aflétta vopnasoélu-
banni a Tyrkland ef Tyrkir styoji
aodild Finna ad NATO.

Tyrkneski raoherrann Ilét
ummelin falla i tengslum vid vent-
anlega heimsokn Antti Kaikkonen,
varnarmalaradherra Finnlands.

Ba0i Svipj6d og Finnland 16gou
bann viod sélu & vopnum til Tyrk-
lands 2019 1 kjolfar adgerda Tyrk-
lands gegn Kirdum i Syrlandi.

,Vio hofum ekki enn heyrt neinar
yfirlysingar frd Finnum um ad peir
muni aflétta vopnasélubanni sinu &
okkur,” segir Cavusoglu.

Recep Tayyip Erodgan, Tyrklandsfor-
seti. FRETTABLADID/EPA

Sviar og Finnar hafa sétt um
aodild ad NATO en Tyrkir tefja og
saka 16ndin um ad hunsa 6gnanir i
gard Tyrkja. beir vilji meiri prysting
fra Svium og Finnum & kurdiska og
adra vigahoépa sem Tyrkland skil-
greinir sem hryojuverkamenn. B
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Starao djupt i
stafraena tomio

Nina Richter
ninarichter
@frettabladid.is

Vio stor-
um i staf-
rent tomio
en erum
iraun og
veru ekki
a0 skima
eftir 00ru-
en okkur
sjalfum.

esembermanudur er annasamur
timi & mérgum vinnustdéoum.
Atvinnulifid ner hamarkshrada og
vérum er mokad inn til landsins og
inn 4 heimilin. Lengdur opnunar-
timi, lengri vaktir, j6lavertio. Meira er kvartad
yfir j6lunum en pakkad fyrir pau og tal um
jolastress virdist vaxa i veldisvexti milli ara.

Sé horft a islenskan veruleika sérstaklega,
ma skoda grein sem Smari McCarthy og Guo-
mundur D. Haraldsson ritudu ario 2011 par
sem kom fram ad ario 1980 hefoi hver vinn-
andi maour a Islandi unnid ad medaltali um
1.800 klukkustundir & ari og tepum 30 a&rum
sidar hefdi talan verid nanast 6breytt. bar
kom einnig fram ad landsframleidsla veri
frekar mikil & hvern {bta en fyrir hverja unna
klukkustund veeri han i leegri kantinum. ba er
visad i Skirnisgrein borvaldar Gylfasonar fra
2007 par sem synt er linulegt samband milli
framleioslu a klukkutima og vinnustunda
ibtia landsins. Peim mun fleiri vinnustundir,
peim mun minni framleidsla a klukkustund.
Efvio horfum & bandarisk gogn um vinnuaf-
kost kemur fram ad fra arinu 1950 til 2011
hafi framleidni aukist umfram 260 prosent,
pokk sé teekninyjungum og -préun. Félk vinni
samt sem adur nanast jafn mikid og 4our.
Pessi ttreikningur er fenginn med pvi ao deila
ilandsframleidsluna med unnum klukku-
stundum.

Eitthvao hér virdist ekki ganga upp. Hug-
myndin um pagilegt framtidarlif bar sem
teeknin bjé til aukinn fritima virdist hafa vikid
fyrir hugmynd um ao fagna pvi ad teknin geri
okkur Kkleift a0 vinna enn meira en adur, p6 ad
gbgnin syni okkur ad pad gangi ekki upp.

Pad ma spyrja hvort manntegundinni sé
yfirhofuo treystandi fyrir tekninni. Allir
snjallsimaeigendur hafa adgang ad alheim-
inum i vasanum en samt er 6fgahyggija i vexti
vegna pess hvernig vid héfum préad forritin
til a0 feera okkur adeins upplysingar sem
styrkja okkar skodanir og heimsmynd. Gervi-
greindarforritid Lensa er i tisku hja Islending-
um pessa dagana. bar malar tolva stafren mal-
verk eftir sjalfsmyndum, sem syna notandann
ijakvaeouljosi. Eins og gerspilltur adallinn
foroum lét mala af sér fegrandi malverk fyrir
fimmhundrud arum. Vid stérum i stafraent
tomid en erum i raun og veru ekki ad skima
eftir 60ru en okkur sjalfum. Svo leggjum vio
tekin fra okkur og héldum afram ad vinna. ®

Pantanir fyrir hopa og fyrirteeki a
hafsteinn@betristofan.com eda i sima 779 2416
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Fra degi til dags

gar@frettabladid.is

Tomleiki

Knattspyrnumenn i 6llum
styrkleikaflokkum astridunnar
erumeo0 boggum hildar pessa
dagana. Ogpad er ad vonum.
bao var enginn bolti i ger. bad er
enginn bolti i dag. Eftir margra
daga dasemd par sem besti bolti
iheimi hefur verid leikinn fyrir
botni Persafléa situr tomleik-
inn einn eftir. EkKi einasta parf
madur ad snda sér aftur ad vinnu
ameoan fyrri leikurinn hefur
fario fram, heldur parf madur
jafnvel ad huga ad eldhusstorfum
ameoan sa seinni hefur hrifio
hugann. betta er agalegt. Og pad
er eitthvad svo asnalega kjana-
legt ad standa allt i einu uppi med
pvottaburstann i hendi, i stad
bjoérkollunnar...

Annariengu
Dagurinnidagerannariengu.
Altso, hafi dagurinn i geer verid
fabreyttur — og 4n nokkurs knatt-
spyrnuskrauts & heimilisskjan-
um, pa er pessi sem nu liour i lat-
leysi sinu og faskruodi eitthvad svo
miklu fateeklegri. Og pad masja
fyrir sér villurafandi boltabullur
a vinnustad sinum og 4 heimilum
ieinhverri bjanalegrijélapeysu
pessalandsleikjalausu daga istao
hins stérkostlega, ad vera i alltof
brongum bol af uppahaldslidinu
sinu, sem passadi kannski um
mann midjan fyrir einhverjum
heimsmeistaramétum sidan. En
pettalagasta morgun.®

Guolaugur bér

bordarson
umbhverfis-, orku-
og loftslagsrao-
herra

Vaxandi ahugi er 4 nytnihagkerfinu hérlendis;
aukinni endurnytingu og endurvinnslu. Ahuginn
virdist mestur hja félki undir fertugu og er sa hopur
til demis langstearsti vidskiptavinahépur verslana
med notud fét og adra nytjahluti sem eru sa hluti
nytnihagkerfisins sem vex hvao hraoast.

Voxtur hérlendis i s6lu & notudum fétum og his-
gognum er ekkert einsdeemi og sama préun & sér stad
i 60rum 16ndum. I Bretlandi og Bandarikjunum er
alika voéxtur. I Bretlandi var 4kvedid ad breyta peirri
imynd sem var 4 s6lu notadra hluta (used goods)
og var pa tekio upp heitio ,preloved goods*. Ekki er
komid neitt gott islenskt heiti a4 petta en ein tillaga
sem skotio hefur upp kollinum med notud fot er ,fra-
skilin fot“.

Samkvaemt upplysingum sem starfshépur um
flytingu hringrasarhagkerfisins hefur aflad eru
um 40 adilar hérlendis sem sinna sélu a fraskildum
nytjahlutum. Skipta ma pessum adilum { tvo megin-
flokka:

I fyrstalagi er um ad reda verslanir med fatnad og
nytjavoru sem starfreektar eru af félagasamtokum
eda hinu opinbera. Ma bar nefna G60a hirdinn og
Raudakrossbudirnar.

[60ru lagi er um ad reda verslanir sem reknar eru
afeinkaadilum og bj6oa adallega f6t, husgogn og
nytjahluti sem gjarnan nyta vefinn sér til hags.

Allt bendir til pess ad voxtur sé i bAdum pessum
flokkum. Gera ma rad fyrir ad velta stéru verslan-
anna meo0 fraskilda nytjahluti sé 8-900 milljonir &
arinu 2022.

Mjog ahugavert er sidan ad skoda einkafyrir-
teeki sem hafa skotid upp kollinum a pessu svioi
undanfarin ar. Velta tiu sterstu fataverslananna a
milli d&ranna 2020-2021 jokst um allt ad 35% og nam
roskum halfum milljardi krona.

Vid eigum mikid verk fyrir héndum pegar kemur
a0 hringrasarhagkerfinu. Ny hringrasarlog um
flokkun heimilissorps taka gildi um aramoétin. bad
verdur dskorun en dbatinn verdur mikill. Vio eigum
a0 leita ad tekiferunum likt og 4durnefndir adilar
gera. bad margborgarsig. l
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Listin a0 halda kjafti
I dag

Karl Th.
Birgisson

Tjaningarfrelsio er akaflega mikil-
vagt. Vonandi erum vio sammala
um pad. En einmitt bess vegna er
aridandi ad kunna ad umgangast
pad. Sturegla gildir einkum og
sérilagi um stjérnmalamenn.

Nyjasta demid

[vikunni sa Asmundur vioforli
Fridriksson astedu til pess ad
radast 4 starfsfolk Rikistutvarpsins
ognafngreinda leikkonu ar reedu-
stoli alpingis.

Tilefnid parfekki ad koma peim
a 6vart, sem hafa heyrt Asmund
tala um ttlendinga, muslimista og
fleira Gr peim ranni.

Honum bétti Rikisttvarpiod
vitavert af pviad Ilmur Kristjans-
dottir og Gisli Marteinn Baldursson
téludu af ,,dénaskap” um forstjéra
Utlendingastofnunar.

Leidum na efnisatridin alveg hja
okkur, en Asmundi til upplysingar
ba er tjaningarfrelsid einmitt mikil-
vagast fyrir pa sem eru dénalegir.

Pad er ekKki til varnar peim sem
tja ast sina og kaerleik, heldur
hinum sem studa og 6gra.

[ peim tilvikum skiptir paé ein-
mitt mestu mali.

Skilningsleysi pingmannsins &
bessari stadreynd er eitt. Hitt er
alvarlegra ad hann telji sig—pviao
hann er pratt fyrir allti einhvers
konar valdastodu —ad hann telji sig
mega blasa svona i redustoli.

Hann ma pad ekki. Einmitt af pvi
aod hann er alpingismadur og hefur
atkvaeodisrétt um fjarframlog til
Rikisutvarpsins.

Annar pingmadur, Andrés Ingi
Jonsson, hélt sig liklega vera ad
andmela Asmundi pegar hann féll
isama pytt med gusugangi og lysti
addaun sinni 4 tilteknum dagskrar-
lid i Rikisatvarpinu.

Sko. Asmundur og Andrés mega
hafa skodun a pvisem beir vilja,
en sem alpingismenn purfa peir ad
kunna ad hemja sig.

Starfinu fylgja nefnilega
tjaningarmork. Ef peir eru ésattir
vio pau, ba er peim frjalst ad fa sér
adra vinnu og gaspra um Gisla Mar-
tein eins og peir vilja. Eda barnaefni
isjonvarpinu.

Parfad nefna Brynjar?

bar er nd annar, sem gerir sér enga
grein fyrir stédu sinni, hvort heldur
sem alpingismaodur eda adstodar-
madur domsmalaradherra. Hann
bladrar um Rauda krossinn sem
igildi politiskra andstedinga, svo
nylegt deemi sé tilgreint.

Vio héfum liklega mérg tilhneig-
ingu til ad fyrirgefa Brynjari vit-
leysuna, af pvi ad hann er himoristi
ogvel meinandi manneskja. En
démgreindarleysid minnkar ekki
vid pad.

Og svo bid haldio ekki ad pessar
athugasemdir séu flokkspolitiskar
nefni ég eitt deemi enn:

begar Namibiumalid kom upp
krafdist Helga Vala Helgadoéttir pess
ipingsal ad eignir Samherja yrou
kyrrsettar.

Pao er ekki hlutverk16ggjafans
ad heimta kyrrsetningu a eignum
fyrirtaekja utiibz, hvort sem
pau heita Samherji eda Sorpa. Til
pess hofum vid démstoéla og eftir
atvikum syslumenn.

P6gnin uppsker ad visu engin leek
a Facebook.

Enihenni felst listin ad halda
kjafti, pratt fyrir réttmeeta reioi.

bag er einkar mikilveeg list.

Pessir fjorir

A nylegum landsfundi Sjalfstedis-
flokksins notadi Bjarni Bene-
diktsson 6tralega langan hluta af
redutima sinum i furdulegt rant
gegn Fréttabladinu.

Eg skil ekki enn réksemdirnar,
hvad pa porfina eda hvatirnar til
pess ad radast svona ad einum
fjolmioli, en ég veit svosum ekki
margt.

Veit p6 ad svona tala ekki stjérn-
malamenn med sjalfstraust, heldur

peir sem upplifa sig umsetna eda
ofsotta.

Dzmin eru legio, en i hugann
koma Richard Nixon og Donald
Trump. Austan vio okkur geti
hugurinn hvarflao til Rasslands og
Ungverjalands.

Nertaekari er Davio Oddsson.
Arum saman neitadi hann St60 2
um viodtol, pott ekki skorti tilefnin.

Davio var nefnilega i ndp vio
eiganda stodvarinnar, eiginlega
med hann a heilanum, eins og fj6l-

morg demi syndu og er rekilega
skrasett. bess vegna taladi hann
ekki vi0 eina sjonvarpsstod.

Leifarnar af pessari smau hugsun
getio pid séo i Reykjavikurbréfum
Morgunbladsins, sem Matthiasi
Johannesen pykir sennilega ekkert
gaman aod lesa.

Hugarheimur Davids er kunnug-
leg 6reida, en pad kom 6paegilega
a 6vart ad sja Bjarna Benediktsson
betast i pennan félagsskap hinna
ringulreidu.

Vio hin
Petta var svolitid um tjaningu og
ba sem eruiabyrgdarstooum.

Um okkur hin gilda lika nyt-
samlegar 4bendingar. Til deemis
spurningin: Er gagnlegt ad ég segi
petta? Gerir pao eitthvad fleira en
ao fréa frastrasjonum minum?

Einnig st regla ad med réttinum
til tjaningar fylgir ekki samsvar-
andi kvod um ad opinbera fordéma
sina og heimsku.

Bara alls ekki. H

~Skaldsagan Gratiana er enginn eftirbatur
Hansdeaetra og ég er ekki fra pvi ad petta
sé hennar besta verk til pessa.”

... minnir a islensk békmenntastorvirki ...
eftir hofunda eins og Gudrunu fra Lundi

og Halldor Laxness.”

.@ratiana er yndisleg bok. Mikid 6funda
ég pa sem eiga pa anaegju eftir ad lesa

Hansdcetur og Grationu."

' BENNY.SIF
ISLEIFSDOTTIR

Hjartastyrkjandi orlagasaga eftir
Benny Sif isleifsdéttur um
islenskar alpydukonur, sorgir
og sigra, drauma og prar.

{} LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskislod 39 | Opid 10-19 alla daga til j6la | www.forlagid.is




»” >

9. desember 2022 FOSTUDAGUR

Merkisatburdir

1608 John Milton faeddur.

1749 Skuli Magnusson er skipadur landfogeti, fyrstur
islendinga.

1793 Fyrsta dagblad i New York-borg, The American Min-
erva, er stofnad af Noah Webster.

1926 Sj6 hus brenna a Stokkseyri,
eda mestallur midhluti porps-
ins. Ekkert manntjon verdur.

1934 Enska leikkonan Judi Dench =
faedd. Jom
» p—

1956 Hamrafell, staersta skip sem
islendingar hafa pa eignast,
kemur til landsins. Pad
er 167 metra langt og
geturadeins lagstad
bryggju a einum stad
alandinu, i Hafnar-
firdi.

1982 Kvikmyndin E.T.
frumsynd i Laugaras-
bioi. Pad er frum-
syning myndarinnar i
Evropu.

1995 Bandariska fimleika-
konan McKayla Mar-
oney faedd.

1996 Sameinudu pjédirnar
hleypa af stokkun-
um atakinu Olia fyrir
matiirak.

2010 Nyr Icesave-samn-
ingur milli Bret-
lands og islands er
kynntur & blada-
mannafundi.

2010 Lilja Mésesdottir
bryturbladi
sOgu pingsins,
er han situr hjai
atkvadagreidslu
um fjarlagafrum-
varp.

Okkar hjartkaera
Halldis S. Thoroddsen

andadist a Karolinska sjukrahtsinu i
Stokkholmi midvikudaginn

7.desember.
Joérunn Toémasdottir Skuli Thoroddsen
Jon Fjornir Thoroddsen Eloise Freygang
Bolli Thoroddsen Asta Sigriour Fjeldsted

Erik Ribeli, Bryndis Stefansdéttir og braedraborn

.I.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir og tengdafadir,
Rikarour Rikardsson
logreglumaour,
Breidovangi 3, Hafnarfiroi,

léstifadmifjolskyldunnar,
sunnudaginn 20. november a liknardeild
Landakotsspitala. Utfér fer fram fra Vidistadakirkju i
Hafnarfirdi manudaginn 12. desember klukkan 13.
Blém og kransar eru afpakkadir en peir sem vilja minnast
hans geta styrkt Orgelsjod Husavikurkirkju, reikningur
192-15-380117, kt. 640969-5919, eda Ljosid, reikningur
0130-026-410420, kt. 590406-0740.
Utférinni verdur streymt.

Elfa Dogg Einarsdottir
Elin Hanna Rikardsdottir  Alex Rafn Elfarsson

Jolakortin i gegnu

bao var a pessum degi ario 1843
sem fyrstu jolakortin sem sett
voru i s6lu voru buin til.

arnartomas@frettabladid.is

bott fyrstu jélakortin sem vitad er um
teygi sig aftur til 17. aldar var pad pann
9. desember 1843 sem fyrsta jolakortio
sem selt var almenningi var buaio til.
Enski teiknarinn John Callcot Horsley
hafdi hannao kortid nokkrum manud-
um fyrr og seldust 2.050 eintdk. Kortid,
sem var handlitad og steinprykkt, potti
sumum hneisa en par matti sja mynd af
fjolskyldu og ungu barni a0 fa sér vin
saman. A hvorri hlid kortsins matti sja
gooverk par sem fatekum var ferdur
matur og kleoi. Aletrunin a kortinu
var:,Gleodileg j6l og farselt komandi ar.“

[ dag eru jolakort 6missandi hefo a
jélunum og ma sem demi nefna ao i
Bandarikjunum eru yfir tveir milljardar
jolakorta sendir ar hvert. A Islandi foru
jolakortin fyrst ad birtast undir lok 19.
aldar. I bjooolfi 1888 auglysir Boka-
verzlun Sigfasar Eymundssonar til
ad mynda jolakort sem komid héfou
med sidasta postskipi & 5-50 aura og 1
Zskunni eru auglyst j6la- og nyarskort
ario 1897. Kortin voru venjulega dénsk
eda bysk en jolakort héfou fljott oroid
ad vinsalum siod i Evropu og Norour-
Ameriku.

bad var svo ekki fyrr en eftir alda-
moét sem byrjad var ad gefa at islensk
jola- og nyarskort. bar voru fyrst um
sinn adallega myndir af landslagi eda
einstokum kaupstéoum. Sidar meir
komu teiknud kort til ségunnar. A bj6o-
minjasafni Islands er vardveitt jolakort
me0 jolamynd fra arinu 1910, gefid at af
Friofinni L. Gudjonssyni en i safnbio-
inni ma einmitt nalgast endurprent af
gdmlum islenskum jélakortum.

Haldid i hefdirnar
Pbott jolakortin hafi sprungio 1t i vin-
seldum d sinum tima hefur netid og
tolvupostur dregio talsvert ur vin-
seldum peirra. Eru pau barn sins tima?
,Bréfasendingar eiga sér langa sogu
hja Péstinum og poétt peer séu a undan-
haldi eru enn einhverjir sem halda i
pa fallegu hefd a0 senda handskrifad
jolakort til vina og @ttingja, svo enn

144

Pao minnkar hopurinn
sem sendir jolakort med
Postinum, en po eru alltaf
einhverjir sem halda i
pessa skemmtilegu og
romantisku hefo.
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Jolastelpa i pjodbuningi, teikning eftir Ragnhildi Olafsdottur, 1949.

GLEBILEG JOL!

er bessi skemmtilegi sidur lifseigur,”
segir borhildur Ol6f Helgadottir, for-
stjori Postsins, og beetir vio ad miklar
breytingar hafi ordid a péstpjonustu
a sidari arum. ,Fjoldi bréfasendinga
hefur dregist saman um hatt {90 pré6-
sent fra aldamotum en a sama tima
hafa pakkasendingar margfaldast.”

Pa er enn ba hopur sem kys a0 senda
jolakort.

MYND/PJODMINJASAFN iSLANDS

Skidamadur,
teikning eftir
: Stefan Jons-

S T
x\\\\-w.-\\\?:\\.\\e‘a\ son, 1938.
A SO ’ MYND/
S PJODMINJASAFN
iSLANDS
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,Pad minnkar hépurinn sem sendir
jolakort med Poéstinum, en b6 eru alltaf
einhverjir sem halda i pessa skemmti-
legu og rémantisku hefd og senda
sinum astvinum handskrifadar joéla-
kveodjur jafnvel med mynd af bérnum
sinum og vidburdum innan Aarsins.
Undanfarin ar hefur dreifing jélakorta
ekki leitt til aukins alags 1 okkar kerf-
um,“ segir borhildur Olsf. B

Jolin koma & ymsum malum

arnartomas@frettabladid.is

I tilefni pess ad niutiu ar eru lidin fra
atgafu kvaedakversins J6lin koma eftir
Jéhannes ur Kotlum hefur verio sett
upp Orsyning i bjédarbékhloounni.
Kverid er fyrir 16ngu ordid ad einum
helsta j6laarfi Islendinga en par ma
medal annars finna kvaedi Jéhannesar
um jolasveinana par sem hann notadi ad
mestu somu nofn 4 sveinana og séra Pall
Jénsson a Myrka sjotiu arum fyrr. Kvaeoi
Johannesar er jafnan notad til vidmids
um fjélda jélasveinanna og hvenzr peir
komi til byggda, en peir eru reyndar

mun fleiri en peir prettan sem halda til
byggoda enn pbann dagidag.

Arid 1989 eignadist Landsboékasafn
frumeintok teikninga Tryggva Magn-
assonar i Jolin koma og eru per varo-
veittar i handritasafni. Nylega gaf Mal
og menning kverid Gt a pélsku undir
heitinu Ida Swieta: wiersze dla dzieci.
I geer meaettu afkomendur Jéhannesar
og bydandinn Nina Stowinska i bj6dar-
bokhldouna til ad skoda syninguna.
Bokin var aour gefin at i enskri pyo-
ingu Hallbergs Hallmundssonar arid
2015 undir heitinu Christmas is com-
ing: verse for children. B

Kapan

fyrir
kverid i
polskri
pydingu.
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Syning a verkum Onnu Adalheidar
varopnudiger. MYND/ADSEND

Flokt a Mokka

sandragudrun@frettabladid.is

[ geer opnadi Anna Alfheidur
Brynjolfsdéttir syninguna Flokt/
Flutter 4 Mokka vio Skélavérou-
stig. Syningin stendur til 25. jantar
oger opid alla daga i Mokka fra 9
til 18.

A syningunni eru 17 malverk
sem Anna Alfheidur hefur unnio &
pessu ari. Verkin samanstanda af
prividdarseriu sem hin hefur verio
a0 vinna med sidastlidin tvo ar.
Malverkin eru unnin i privio form,
med akryl 4 striga annars vegar og
skornum striga hins vegar. Anna
Alfheidur leggur par dherslu 4 ad
einstok smaatriodi fai ad njota sin {
gegnum upplifun dhorfandans.

Samtal milli ahorfanda og verks
Anna Alfheidur Brynjolfsdottir (£.
1977) atskrifadist med BA-gradu i
myndlist fra Listahaskola Islands
ario 2009 og MA-graouf list-
kennslu fra sama skola arid 2020.
Sidastlidin ar hefur Anna unnid
med 6hlutbundin privid form
malverksins i anda strangflata-
listar sem hun nalgast a ljodrenan
hatt.

Viofangsefni verka Onnu er
ad leitast vio ad skapa samtal
milli ahorfandans og verksins i
gegnum skynjun hans og upplifun
a margbattum myndfletinum
par sem litanotkun, formgerd og
endurtekning spila stér hlutverk
isamspili vid stadsetningar, tima
ogrum. H

lifestream

POWERFUL NUTRITION
. FROM PLANTS 2

HEILAPOKA?

lifestracrn
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Vorurnar fra ChitoCare beauty hafa slegid raekilega i gegn sidustu misseri og fast na fyrir
ik | JOlIN 1 fallegum gjafaumbudum sem visa i jolin & Siglufirdi. 2
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Gjafasettin eru med mynd-
skreytingu sem Dagny Reykjalin
hja Bleki teiknadi af helstu kenni-
leitum Siglufjardar.

B0o0i0 er upp a sj6 mismunandi
gjafasett par sem mismunandi
vorur eru i fokus. Til demis er ein
askjan svort en hun er fyrir andlit
oginniheldur virkustu voru Chito-
Care i barattunni gegn 6timabeerri
oldrun haodarinnar, ChitoCare
beauty Anti-Aging Repair Serum,
en kliniskar préfanir syna ad pad
dregur ur finum linum og djipum
hrukkum. Sidan fylgir ChitoCare
beauty Hand Cream med sem
kaupauki i pessu fallega setti.
Raudu gjafasettin innihalda vérur
sem henta vel fyrir likamann en
ba er ymist i fokus sturtusapa,
likamskrem eda skrabbur.

Virka innihaldsefnio i 61lum
ChitoCare vorunum er kitésan,
nattarulegt undur tr hafinu sem
ver hadina pina og myndar filmu.
Pad dregur ar roda og pirringi, vio-
heldur raka og gefur hudinni silki-
mjuka afero. Eiginleikar kitésans
erumeoal annars gredandi ahrif
og 6flug vernd, pad studlar ad natt-
drulegu viogerdarferli htidarinnar.
ChitoCare hentar 6llum huo-
gerdum, einnig vidkvemri og
exemkenndri htd. Vorurnar fra
ChitoCare hafa kliniska sannada
virkni, minnka hrukkur og finar
linur og auka huoraka.

Glaesilegar gjafir med kaupauka
ihverri 6skju

Fram ad jélum mun ChitoCare
bjé0da vidskiptavinum sinum

sem kaupa gjafadskju upp a inn-
pokkun peim ad kostnadarlausu {
umhverfisveenan gjafapappir. bad
eina sem parfad gera er ad setja
kort & gj6fina og han er tilbdin
undir jélatréo.

Herdis Eggertsdottir er s6lustjori
hja ChitoCare 4 Islandi en Primex
Iceland sem er me0 héfudstéovar
sinar 4 Siglufirdi setti 4 markad
vorulinu undir nafninu ChitoCare
Beauty.

,Vorurnar okkar hafa slegid i

’ , Vérurnar okkar

hafa slegio i gegn
og bad hefur verio otri-
lega gaman ad sja hversu
vel landsmenn hafa
tekid i peer.

Herdis Eggertsdottir

gegn og pad hefur verio é6tralega
gaman ao sja hversu vel lands-
menn hafa tekid i peer. Vorurnar
komu & markad arid 2018. Viod
byrjudum fyrst meod tvaer vorur en
erum budin ad beta vel i linuna og
erum ndna ad bjéda upp a pessi
flottu jolalegu gjafasettifyrsta
sinn. betta eru gjafasett sem er
gaman ad gefa. bar sem fyrirtekid
er stadsett a Siglufirdi fannst okkur

Gjafasett sem inniheldur nyja
voru ChitoCare, Shower gel, asamt
Body lotion og Hand cream.
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ChiltoCare

Deauty

vio hefiad fa Dagnyju til ad mynd-
skreyta jolasettin. betta er svona
60ur til Siglufjardar,“ segir Herdis.

Allir geta notad vérurnar

,Vio0 settum einnig 4 markao
ChitoCare sturtusapu nuna {
névember. betta er lifvirk sturtu-
sdpa hladin nattarulegum inni-
haldsefnum sem hreinsa, friska og
endurnara hadina. Han inniheld-
ur andoxunarefni og samsetningu
virkra innihaldsefna ar hafinu og
islensku jardhitavatni sem vernda
haodina.”

Herdis segir ad vorurnar fra
ChitoCare henti 61lum. ,bad geta
allir notad vorurnar, konur og
menn, og ilmurinn er alveg 6tra-
lega léttur og mildur sem hentar
svo morgum. Vissulega er mark-
hépurinn okkar adallega konur en
vio bendum & ad karlarnir mega
svo sannarlega nota ChitoCare.“H

oCare

Jolagjafasettin
fra ChitoCare
eru glaesileg.
FRETTABLADID/
VALLI

Gjafasettin eru faanlegi6llum
helstu apétekum landsins, versl-
unum Hagkaups, Beautybox,
Frih6fn, Vorhasi oginetversluna
chitocare.is

BODY LOTION

ChitoCare

ChitoCare mun pakka gjafadéskjunum inn i gjafapappir fyrir vio-
skiptavini sina til jola.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf.
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdoéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn:

Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Bingopila/pilubingo
Bullseye, Snorrabraut 37
Afimmtudag i nastu viku
verour pilubing6 a pilubarnum
Bullseye.

Pilubing6 er heimatilbain
uppfinning sem stadurinn hefur
verid ad préa meo litlum hépum
ihaust en nana er i fyrsta sinn
bo0id upp a pilubingo fyrir gesti
og gangandi.

, Bingopila er eins

og venjulegt
bingo6...nemaadistad
bingékiilanna kasta
gestir i piluspjald og
pannig faum vid
télurnar.

En hvernig gengur bingépilan
fyrir sig? V4, sko, stort er spurt.
Bingopila er eins og venjulegt
bing6 ... nema ao i stad bing6-
ktlanna kasta gestir i piluspjald
og pannig faum viod télurnar,”
segir Sveinn Skorri Hoskuldsson
hja Bullseye. ,F6lk ar sal kemur
a svid og kastar premur pilum og
reynir pvi ad kasta i sinar tolur.
bad gengur misvel.“ Bingogestir
geta pvi haft bein ahrif 4 hvada
tolur koma upp. ,Vid héfum gert
petta tvisvar adur, med minni
hépum og petta er rosalega
mikill stemmari.”

Vinningarnir eru allt fra gjafa-
bréfum a Bullseye til utanlands-
feroa.

Pilan virdist vera ordin hluti
af samkvamislifi borgarbua a
mjog stuttum tima. ,Félk er ad
pila sigigang fyrir jélahladboro-
in eda koma med vinnuvinun-
um. Svo er heimsmeistaramotio
ipiluidesember, og ba kemur
oft kippur i piluvédva landans,*
segir Skorri ad lokum. B

Hvad er ad gerast um helgina?

£ Fostudagur

H J6laspuni med Eldklarum og
eftirsottum k1. 17.30
Tjarnarbio
Eldklarar og eftirsottar er sjalf-
staedur hopur kvenkyns grinista
sem sérhaefir sigispuna. betta
samansafn gafudustu, heitustu
og fyndnustu kvenna landsins
hefur pad eitt ad markmidiad
kitla hlaturtaugar ahorfenda.

B ApocalypsticK: Oheil6g jol
kl1.20.00
Gaukurinn
Dragkabarett sem snyrupp a
jolin a hressandi hatt.

B Fimm minaturijoél kl. 20.30
Huasavikurkirkja
Valdimar Gudmundsson syngur
hugljufjolaléginyjum Utsetn-
ingum med hljomsveit sinni,
Lon. Sérstakur gestur: Rakel.

H Una Stef syngur jolalog
Mariuh Carey kl. 21.00
Kirkja Ohada safnadarins
Foénkdivan Una Stef tekst a vid
vinsaelustu jolaplétu ségunnar,
Merry Christmas med Mariuh
Carey, asamt Ohada kornum,
kér FiH, hljomsveit og gesta-
séngvurum.

B Reykjavik JOLAkabarett
kl.22.00
bjooleikhiskjallarinn
Gillagaur synir sexi sirkusatridi,
Bobbie Michelle raenir jola-
sveininum, astralska sirkus-
dragdrottningin Enter Serenity
stekkurijolasplitt ogsitthvad
fleira. Bannad bérnum.

i&|Laugardagur

B Krakkaveldi byour
jolaklippingar k1. 13.00
Norrzna hiisio
Krakkaveldi bydur gestum i
jolaklippingu. Okeypis klipp-
ingar framkvaemdar af reyndum
klippurum a aldrinum 7-12 ara!

H Barnabokafjor Forlagsins
kl. 14.00
Fiskisl60 39
Stjérnu-Saevar synir loftsteina,
Margrét Tryggvadottir kynnir
nyjustu bok sina og Onnu C.
Leplar, Leitinad Laru, og Anna
teiknar fyrir krakkana, Arndis
Porarinsdottir les upp ur Koll-
hnis, Brian Pilkington teiknar
fyrir krakkana, Gunnar Theodor
Eggertsson segir fra avintyra-
heiminum i Furdufjalli, Birgitta
Haukdal segir fra Laru ogLjénsa
og Gunnar Helgason les upp ur
Bannad ad ljuga.

H Unglinganamskeid i dragi
kl.13.00
Krambhiisid
Astralska sirkusdragdrottningin
Enter Serenity kennir dans,
hreyfitaekni, svidsoryggi og
fleira. Nanari upplysingar a
Facebook-sidu Kramhussins.

H J6lajoga med Kristinu Bergs
kl.13.30
Krambhiisio
Gefou skit i pridju vaktina og
komduijoéga. Kanilte i bodi.

B Desembermarkadur Q
k1.12.00
Bokasamlaginu, Skipholti 19
Listamarkadur Félags hinsegin
studenta par sem alls konar hin-
segin listafolk verdur a stadnum
med listaverk til sélu.

H Bjorlesk k1.21.00
Olverk, Hverageroi
Jolahladbord fullordinsskemmiti-
atrida. Fram koma: Dansmaerin
Bobbie Michelle, sirkusfolinn
Dan the Man, burleskdrottn-
ingin Margrét Maack og astralska
sirkusdragdrottningin Enter
Serenity.

i/ Sunnudagur

H Bukolla, bridusyningkl. 11.00
0g15.00
Handbendi briduleikhais,
Hvammstanga
begar kyr fjolskyldunnar tynist
er pad ungur drengur sem parf
ad finna hana. Sagan fer med
okkur um vindblasna dali, upp
til haestu fjalla, alla leid til jadars
landsins, oginnidypstu hellana
par sem 6gnvaenlegar verur lara
ogbida pessad nyta sérpinn
dypsta otta. Rata Bukolla og
drengurinn hennar heim?

B Heima um jélin, auka-
tonleikar, k1. 17.00
Menningarhiisid Hof, Akureyri
Fridrik Omar tekur & moti
einstokum jolastjornum sem
syngjajolininn asamt hljom-
sveit Rigg vidburda, strengjum
ograddsveit undir stjorn Ing-
vars Alfredssonar. Uppselt er
afernatoénleika a féstudag og
laugardag en 6rfair midar eru til
aaukatonleikanaidagkl. 17.00.

M Songfjelagio: Undir fridarsol
kl. 17.00
Langholtskirkja
Ohefdbundin og glaesileg
veisla, baedi fyrir eyru og augu.
Songfjelagio leggur metnad
sinniad kynna tonlist fra
ymsum heimshornum, allt fra
Sudur-Ameriku til Balkanskaga
ogsyngja hana a frummalinu
med adstod innlendra og er-
lendra listamanna.

H Jolatonleikar Gudriinar
Arnyjarkl. 17.00 0g 20.00
Vidistadakirkja
Hatioleg stund par sem léttleik-
inn erifyrirrami.

M Nuerlag
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Hann fekk
kokoshnetu en
hun fekk mangé

Jolaplatan K6sy jol med unglinga-
hljémsveitinni K6sy hefur ekki
verio faanlegiallmorg ar. Na
nyverid kom Ulfur Eldjarn, einn
stofnmedlima, plétunni 4 streym-
isveitur og rennur allur streymis-
4go60i i Minningarsjoo Kristjans

Eldjarn.

Medlimir sveitar-
) innarvorui
menntaskola pegar
platan var gero en hafa
peir nad langt i listheim-
inum sidan.

Me0dlimir sveitarinnar voru i
menntaskodla pegar platan var gero
en hafa peir nad langt i listheim-
inum sidan. Tveir hafa helgad sig
orgelinu. Ulfur Eldjarn er altmug-
ligtmaour i ténlist og hefur eftil
vill mest spilad meo Apparat Organ
Quartet; Magnus Ragnarsson er svo
organisti i Langholtskirkju. Hinir
tveir i sveitinni eru peir Markus
Por Andrésson syningarstjori og
Ragnar Kjartansson myndlistar-
maodur.

Hapunktar plotunnar eru heil-
margir. J61 4 Hawaii er storkostlegur
atarsnaningur & Hatid i bee, Heida
iUnun er gestur sem jolastelpan og
Ptisund sinnum segdu ja par sem
hljomsveitarmeolimir reyna ad
verda vio peirri askorun.

Kosy jol er adgengileg a Spot-
ify og pau sem ekki hafa heyrt
plotunnar getid adur eru hvott til
a0 hefja hlustun med opnum hug. B

M Uppskriftin

Sorurnar langvinsalustu jolasmakokurnar

Sorurnar er baer jélasmakokur sem
nj6ta mestrar hylli landsmanna,
peer eru baoi ljuffengar og fal-
legar 4 diski. Sagan segir ad hinar
ljuffengu sérur séu kenndar vio
fronsku leikkonuna Séruh Bern-
hardt (1844-1923). Uppruni beirra
er sagdur danskur en heidurinn
af uppskriftinni & danski koku-
gerdarmeistarinn Johannes Steen,
sem bjo til fyrstu sérurnar pegar
leikkonan heimso6tti Kaupmanna-
hofn itilefni af ttgafu eviminn-
inga sinna a donsku ario 1911.
Sarah Bernhardt var ein fyrsta
leikkonan sem 606ladist freegd a
heimsvisu. Fyrst og fremst var
huan svidsleikkona i Frakklandi en
feroadist lika vida um heim med
gestaleiksyningar, medal annars
um Oll Bandarikin, til Rasslands,
Bretlands, Italiu, Grikklands,

Ungverjalands, Sviss, Danmerkur,
Belgiu og Hollands. Hun t6k ad sér
margvisleg hlutverk, einnig karl-
hlutverk, og arid 1899 fér hin med
hlutverk Hamlets { samnefndu
verki Shakespeares.

Vert er a0 geta pess ad pad
er munur a sorunum eftir pvi
hvort paer eru gerdar 4 danskan
eda islenskan mata. Samkvamt
islenskum hefdum eins og upp-
skriftir bera meo sér er smjor
meginuppstadan i kreminuen i
peim dénsku er pad rjémi. b4 er
botninn gerdur ar méndlum sam-
kvemt islenskum uppskriftum en
ipeim donsku eru pad heslihnetu-
kjarnar sem pryda botninn.

Hér kemur dasamleg uppskrift
a0 sorum meo islensku ivafi sem
steinliggur og gledur alla séru-
addaendur enda synsamlega g6o.

Soérur

Botn

3 eggjahvitur

3% dlflorsykur (sigtadur)
200 g moéndlur (floégur)

Krem

3 dl sirop

3 eggjaraudur

100 lint smjor (vid stofuhita)
2 msk. kakod

Hjapur
250 griomasukkuladi, braett

Hitio ofninn i 180°C. Byrjid &
bviad stifpeytta eggjahviturnar
alveg. Batio svo vio florsykri var-
lega saman vio. Méndlum hreert
varlega saman vid meo sleif. Setjio
deigid i sprautupoka eda notio

teskeidar og setjio & ofnplotu/r
kleedda/r békunarpappir. Bakid
vio 180°C hita i 10-12 minatur (an
blasturs).

Nest er bad kremid. Byrjio

4 pviad hraera eggjaraudurnar
vel, hellid mjorri bunu af sirépi i
eggjablonduna medan hreert er.
Svo ad lokum er smjori og kakoi
battati.

Latio kremio kélna iisskap i 1-2
Kklst. adur en bad er sett & kok-
urnar. Ma lika setja i frysti i um
pad bil 30 minutur. Setjid sidan
kremio i sprautupoka og sprautid
pviasérubotnana. Notio skeid
til ad slétta ur kreminu pannig ad
pad pynnist vid kantana. Keelio
kokurnar vel, helst i frysti, 4dur en
per eru hjapadar.

Loks er pad hjupurinn. Skerid
sukkuladio i bita og braoio yfir
vatnsbadi. Latid kélna adeins adur
en kremhlutanum a sérunum
er dyft ofan i. Best er ad geyma
sorurnar i frysti og taka at 15
minttum adur bera 4 peer fram. B
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Margrét hefur starfad i Pennanum Eymundsson i ram prjatiu ar og pekkir jolavertidina vel. FRETTABLADID/VALLI

Bokin er alltaf vinszl jolagjof

Penninn Eymundsson er med sextan verslanir um allt land par sem einfalt er ad finna jolagjof arsins sem er bok
eda spil. bad er greinilegt ad margir setla einmitt ad gefa slika gjof' i ar enda Gr naegu ad velja i jolabokaflodinu. 2
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Margrét Jéna Guobergsdottir,
vorustjori hja Pennanum
Eymundsson, hefur starfao {
fyrirteekinu i ram 30 ar og kynnst
morgum svidum bess. Hun segir
a0 pott alltaf séu einhverjar
breytingar a milli 4ra pa breytist
jolaverslunin ekki mikio. Islend-
ingar eru mikil békapj6o og baekur
bess vegna alltaf vinseelar til gjafa.
,Utgafan i ar er mjog fjolbreytt ad
vanda, skaldverk, 1j60, evisdgur,
matreidsla og handbakur ymis
konar. Handavinnubakur eru til
demis mjog vinslar, sérstaklega
prjénabaekur. Sidan er mjég blom-
leg barna- og unglingaboékauatgafa,”
segir Margrét.

Jatning tronir a toppnum
Penninn Eymundsson er med mjog
vitt svio pegar kemur a0 gjafa-
voru ogallir ettu ao geta fundio
eitthvad i jélapakkann. Verslunin
gefur Gt sinn eigin metsélulista
og margir kynna sér hann adur
en peir versla. , Listinn hefur ahrif
4 mjog marga. Jatning eftir Olaf
Johann Olafsson er mjog vinszl
ogernuifyrstasatidlistan-

um, pridju vikuna 1 r60. Bokin
Reykjavik eftir Ragnar Jénasson
og Katrinu Jakobsdéttur kemur
par a eftir. Hin kom at { oktéber
og hefur gengid mjog vel alveg fra
utgafu. Margir eru forvitnir um
pabok,” segir Margrét og bendir
4 a0 Kyrrpey eftir Arnald og Eden
eftir Auodi Ovu séu lika ofarlega a
listanum.

»Ein bok hefur komio téluvert
aovarten hun seldist upp. bad er
boékin Keltar eftir Porvald Frid-
riksson. I békinni er bodid upp a
nyjasyn a Islandsséguna, innsyn i
pad sem hefur ad miklu leyti verid
hulio: hina miklu hlutdeild Kelta
islenskri menningarségu. Eg held
a0 utgefandinn hafi ekki verio
viobuinn pessum vinseldum og
boékin seldist upp en ny prentun
er ni komin i verslanir Pennans
Eymundsson. bad er stundum
pannig a0 einhver bok verour
vinsel sem ekki var endilega buist
vio,“ segir Margrét. ,Metsolulist-
anum er stillt upp 4 dberandi stad
iverslunum okkar og audvelt ad
skoda hann og spekulera hvad sé
vinselt,“ segir hun. Nyr listi kemur
at{ hverri viku.

Bakur og spil

Margrét segir ao jolasalan sé hafin
af fullum punga. , bad var mjog
anzgjulegt ad sja frétt um ad bok

Jatning

Olafur Jéhann Olafsson
Reykjavik gleepasaga
Ragnar Jénasson/Katrin Jakobsdottir
Eden

Audur Ava Olafsdéttir

Kyrrpey

Arnaldur Indridason

Hamingja pessa heims
Sigridur Hagalin Bjornsdottir
Bannad ad ljuga

Gunnar Helgason

Geettu pinna handa

Yrsa Sigurdardottir

Yule lads

Brian Pilkington

Amma gleepon enn a ferd

David Walliams
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Keltar

borvaldur Fridriksson

Utgefandi: Torg ehf

ALLAR BAKUR

‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson

L BT Reh
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Jolabokaflodid er fjolbreytt ad pessu sinni ogallir helstu rithfundar landsins eru med bakur um pessijol.

Jatning eftir Olaf Johann situr efst 8 metsélulista Pennans Eymundsson og
Reykjavik eftir Ragnar Jénasson og Katrinu Jakobsdottur kemur par naest.

og spil veeru jélagjafir arsins sam-
kvaemt pvi sem Ranns6knarsetur
verslunarinnar finnur at. Vid heyr-
um aod folk hefur tekio eftir bessu i
fréttum en pao feer bedi baekur og
spil hja okkur i miklu Grvali auk
annarra gjafa. Vid seljum bakur
fra 6llum utgefendum, jafnt steerri
sem minni.
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Gjafavaran er fjolbreytt. Nylega
tokum vio danska hénnunar-
merkid Hay til sélu en i peirri linu
erumjog fallegar gjafavorur. Svo
er tonlistin ekki alveg gleymd bvi
vio seljum mikid af vinyl-plétum
fyrir jolin. Borospil og pusluspil
erualltaf vinselar gjafir lika. Penn-
inn Eymundsson er sdmuleiois

Jatning

Olafur Jéhann Olafsson
Reykjavik glaepasaga
Ragnar Jonasson/Katrin Jakobsdottir
Eden

Audur Ava Olafsdéttir
Kyrrpey

Arnaldur Indridason
Hamingja pessa heims
Sigridur Hagalin Bjornsdottir
Geettu pinna handa
Yrsa Sigurdardottir

Guli kafbaturinn

J6én Kalman Stefansson

Kristin Eiriksdottir
Saknadarilmur
Elisabet Jokulsdottir

Utsyni

Gudrdn Eva Minervudéttir

FRETTABLADID/VALLI

med mikio urval afleikféongum og
barnabékum. Vinsalasta bokin
ipeim flokki pessa viku er bok
Gunnars Helgasonar, Bannad ad
ljtga. David Walliams er einnig
alltaf eftirsottur og alveg sér-
staklega nina eftir ad hann kom
hingad til lands i heimsokn og
fyllti verslunina i Smaralind. bad
hafa komid at margar baekur eftir
hann & islensku 4 undanférnum
arum og pr njota alltaf vinszlda.
Bjarni Fritzson a tver baekur a
barnabodkalistanum, Orra 6st60v-
andi og Solku. Birgitta Haukdal
selst vel allt arid en hin hofoar til
yngsta hépsins. Nuna er hiin med
bok sem jafnframt er spiladés med
jélalégum og textum.“

Troénur og penslar
,Hja Pennanum Eymundsson
feerdu allt utan um pakkann, jéla-
pappir, bond og poka og jélakort.
Myndlistarvorur hafa einnig
verio vinslar gjafir, jafnt trénur,
penslar og litir auk blindramma.
Stersta deildin okkar med slikar
vorur er i Hallarmula, baedi fyrir
listamenn og byrjendur.”

Margrét bendir 4 ad ymis konar
toskur og par a meoal ferdatdskur

Gunnar Helgason

David Walliams

Bjarni Fritzson

Birgitta Haukdal

Bjarni Fritzson

J6lin koma

Jéhannes ar Kétlum

Walt Disney

Jeff Kinney
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Birgitta Haukdal

Sélumadur auglysinga: Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.

Bannad ad ljuga

Salka Timaflakkid

Jélasyrpa 2022

, Utgafaniarer

mjog fjolbreytt ad
vanda, skaldverk, 1j69,
@viségur, matreidsla og
handbakur ymis konar.
Handavinnubakur eru
til deemis mjog vinszelar,
sérstaklega prjona-
bakur.

hafa verio vinsalar til gjafa eda
eigin nota en Penninn Eymunds-
son bydur mikid trval af beim og
margar steroir.

begar Margrét er spurd hvort pad
sé ekki brjalad ad geraivinnunnia
pbessum arstima svarar htin a0 pad
sé mjog gaman ad vinna i Pennan-
um Eymundsson fyrir j6lin. , bott
pad sé mikio dlag pa er petta 6tra-
lega skemmtilegt starf. Eg fz alltaf
sma fioring pegar jolavertioin fer i
gang og finnst hiin spennandi.”

A undanférnum arum hefur
aukist ao erlendir ferdamenn komi
iverslanir Pennans Eymundsson
og kaupi baekur. ,betta eru baedi
ferdabakur um Island, fslendinga-
sdgurnar og skaldsdgur sem hafa
verio pyddar yfir 4 erlend tungu-
mal. Langvinszlust er bokin Sjalf-
sttt folk eftir Halldor Laxness.
Sidan er pad Arnaldur og Yrsa auk
nokkurra annarra. ba get ég nefnt
ad bokin um islensku jélasveinana
ogjolasveinastytturnar eftir Brian
Pilkington vekja alltafahuga en
erlendir ferdamenn eru mjog
forvitnir um islenska jélasveina-
hefd,“ segir Margrét og batir vio
ad Islendingar kaupi lika mikio
af slikum békum til gjafa fyrir
erlenda vini. ,Penninn Eymunds-
son er jafnframt med fjélbreytt
arval af erlendum békum og tima-
ritum fyrir alla.“ ®

Opnunartimi verslananna lengist
i desember, upplysingar um pad
eru a penninn.is. Pess ma geta

ad jélaopnunimidbanum og
verslunarmidstédvunum hefst 15.
desember og pa verdur opid til 22
oll kvold.

CETHELE U]
1

Amma glaepon enn 4 ferd
Orri 6stédvandi Draumur Méggu Messi

Syngdu joélalég med Laru og Ljdnsa

Fagurt galadi fuglinn sa

Helgi J6nsson/Anna Margrét Marin6sdéttir

Dagbok Kidda klaufa 16 Meistarinn

Hrekkjavaka med Laru

Veffang: frettabladid.is
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Ny barna og
unglingabok
eftir Bjarna Hauk Porsson

/Esispennandi xvintyri
fyrir born a 6llum aldri.




4 KYNNINGARBLAD BOKAJOL

FRETTABLADID

9. desember 2022 FOSTUDAGUR

betta er grimmur heimur

-

Hoérdur Magnusson, fétbolta-
Iysandi med meiru, er mikill
békaormur og veit fatt betra
en ad taka sér g6da bok i
hénd og lesa i fritima sinum.

gummih@frettabladid.is

Sem endraner 4 pessum arstima er
arvalio af békum mikiod og spurdur
hvada b6k eda baekur hann myndi
helst vilja fa ijélapakka sinn um
pessijol segir Horour:

,Sufyrsta sem kemur upp 1 huga
minn er Reykjavik glepasaga
eftir Ragnar Jénasson og Katrinu
Jakobsdéttur forsaetisradherra. bad
er spennandi bok sem mig langar
klarlega a0 lesa. Eg hef haldio
mikid upp 4 Ragnar i gegnum
tidina og ég veeri alveg tiliad fa
pessabokijolagjof.”

Hordur segist hafa lesid nokkrar
af glepasdgum Ragnars. ,Ragnar
er eftirletis h6fundurinn minn og
svo hef ég mikio daleti 4 Arnaldi
Indridasyni og heflesid toluvert
eftir Einar Karason. Eg hef gaman
afhans nalgun.

Bakur eftir Einar Ma Guo-
mundsson hafa einnig heillad mig
en vid eigum marga mjog gooa
islenska rith6funda.

baod eru ekki bara glepasogur
sem na til min heldur lika baekur
um mannlegt edli og ba kemur
Arnaldur sterkur inn,“ segir
Hordur, sem vonar innilega ad
einhverjar beekur leynist i peim
jélapdkkum sem hann kemur til
meo ao fa.

,Eg heffengiod bok i j6lagjof fra
mommu og pabba i morg ar og mér
finnst pad virkilega notalegt ad
geta gripi0 i békina um jolin.

Eg er mikill shugamadur um
bakur og ég vona ad bokin haldi
stdédu sinni.

Eg reyni lika yfirleitt ad horfa
asjonvarpspatt Egils Helgasonar,
Kiljuna, en pao fer svolitio eftir
pvihvada bekur mann langariog
myndar sér skodanir um. Kiljan
hefur haft 4hrif 4 mig vardandi
pad,“ segir Hordur, sem segist
yfirleitt gefa baekur i j6lagjof. ,Mér

finnst bokin vera dyrmat gjof
0g g60 bok getur gefio félki ansi
mikio.”

Sem fyrrverandi fétboltamadur
og iprottafréttamadur til margra
ara er ekki ar vegi a0 spyrja hann
hvort ipréttabekur hofoi ekKki til
hans.

,Eghefimérg ar haft bokina
Islensk knattspyrna eftir Vidi
Sigurdsson mér til yndisauka og
pa sérstaklega pegar ég var a0 spila
sjalfur. Eg hef kannski lesi® hana
minna{seinni tid en ég reyni alltaf
ao flettaigegnum hana. Mér finnst

Eftirletis rithof-
undur Hardar er
Ragnar Jonas-
son.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

alveg magnao hversu duglegur
Vioir hefur verid i ad koma pessum
boékum ut ar eftir ar og ég ber mikla
virdingu fyrir pvi. Pessar baekur
hans eru heimildir til eilifdar og eru
bara biblia fétboltadhugamanns-
ins,” segir Horour.

Hefaldreilagtipad
Hefur aldrei hvarflao ad pér ao
skrifa sjdalfur bok?

,J4, pao hefur alveg gert bad en
ég hefaldreilagt i pad. Ef vio tolum
at fra ipréttasjonarmioum pa hef
églesid margar frabaerar baekur &

ensku um ymiss konar efni iprotta-
eolis. Mér finnast svona bekur
vanta hér heima. ba er ég ekki a0
tala upp einhverja upptalningu a
arslitum heldur vidburoi sem haegt
erad vinna ut fra og gera spenn-
andi.

Eglas til ad mynda frabzra bok
fyrir nokkrum arum um 100 metra
hlaupid a Olympiuleikunum i Setil
arid 1988 pegar Carl Lewis og Ben
Johnson attust vid. Pad var haegt ad
bua til spennandi b6k um pennan
vioburd og ég vil bara hvetja
islenska rithofunda til ad skoda
petta, segir Horour.

Spurdur hvort hann hafi verio
bedinn um aod skrifa bok segir
hann:,Nei, en hins vegar pegar ég
var ao vinna hja St60 2 Sport skrif-
adi ég tvo pistla fyrir Vioi i Islenska
knattspyrnu ad hans beidni. Madur
heettir sér ekkertinn 4 pennan
ritvéll nema ad vera med hundrad
prosent sjalfstraust i pad. betta er
grimmur heimur og maour vill ekki
vera ad fara i eitthvad sem madur er
ekki alveg klar i, segir Hordur, sem
svo sannarlega hefur slegio i gegn i
lysingum RUV 4 HM og hann mun
lysa storleik Englendinga og Frakka
i8-lida trslitunum annad kvoéld.

,Pad er buiod ad vera virkilega
gaman ad taka patt i pessu verkefni
me0 frabaerum hoépi og petta hefur
gefid mér mikid.

Motid hefur lika verio stor-
skemmtilegt,“ segir Horour, sem
starfar sem lysandi fyrir Viaplay en
var ,lanaéur til ROV fyrir HM-
verkefnio. W

békadtgafa

GLEDILEG
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»Einn besti krimmi sem
ég hef lesid lengi.*

- Gisli Marteinn Baldursson

STRAKAR SEM MEIPA
eftir Evu Bjorgu A£gisdottur

»Enginn glaepasagnaunnandi verdur svikinn af pessari - oo
nyjustu bok Evu Bjargar.“ & el BReE
- Bara Huld Beck & Simon Vestarr, Stundinni s i Sfﬁ‘* KAR
1 E ISLENSKU 5E M £
». hlytur ad snerta hvern einasta lesanda ... sl
vel skrifud og athyglisverd, fraségnin spennandi ...“ BLOBDROPINN M Efg ‘f) A

- Steinpor Gudbjartsson, Morgunbladinu 'TILNEFNING % 5;"
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»Eva Bjorg Agisdottir er ncesta stérstjarna d svidi . 'i'-?:'-_ Spa i =" 4
islenskrar gleepasagnagerdar.” 5 et EVA BJC')RG
- Jakob Bjarnar,. iiisir is 2 ; S # JEGISD(‘)TTIR =

»Elma er storkostleg soguhetla. : ; i .:', e e
- The Times . 3 Sl i 4
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Pedro funnlavgur Garci

LUNGU

eftir Pedro Gunnlaug Garcia

~Eg haféi feikilega dnaegju af ad lesa pessa bok ...
Hin svoleidis gleypir manni sig.“

- Egill Helgason, Kiljunni

»Mig langar ad maela med pessari storu, miklu og
évenjulegu bok eftir feikilega flinkan héfund ... Eg gleypti
hana i mig. ... Bravé, Pedro Gunnlaugur Garcia. Beint i mark.
Pid hin - lesia!“

- Sverrir Norland

»Mognud bok.“ »Pessi er rosaleg.”
- Maria Elisabet Bragadoéttir - Brynja Hjalmsdoéttir

=Y BJARTUR & VEROLD .
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Magnus por
segir styrjaldar-
ségunavera
eitthvad sem
vid getum laert
af ogeigum ad
lzera af. Pess
vegna sé mikil-
vaegtad baekur
Hastings komi
utdislensku.
FRETTABLADID/
VALLI

Mannlegt si(‘marhrn a hormungar strids

Bokin Kéreustridio eftir
rith6fundinn Max Hastings
er ni komin 4t 4 islensku
ipydingu Magntsar bors
Hafsteinssonar a vegum
Uglu atgafu.

Adur hefur hann pytt nokkrar
aorar baekur, medal annars tver
eftir sama hofund og skrifad sagn-
freedibaekur um sjéhernadinn vio
Island i seinni heimsstyrjold.

Magnts bo6r Hafsteinsson byr &
Akranesi og er med meistaragraou
ifiskifraoi frd norskum haskola.
Hann hefur starfad sem sjémadur,
fiskifredingur, bladamadur, rit-
stjori, pingmadur, rith6fundur og
pydandi.

,Paod er ekki einfalt ad pyoa
svona beakur. betta er krefjandi
vinna en jafnframt gefandi og
skemmtileg. Islenskt mal er ekki
rikt af hernadarhugtékum enda
erum vio herlaus pj60 og h6fum
blessunarlega sloppid vid bein
stridsatok ad mestu. Eg vona b6 ad
petta hafi tekist semilega hja mér,”
segir Magnds og kimir.

Koreustrioiod og Vitislogar
,2Koreustrioio fjallar um mikla og
mannskada styrjold sem var hao
4 Koéreuskaganum 1950-1953 og
stendur ireynd fram 4 pennan dag
pvipad var aldrei samid um frid
heldur vopnahlé sem heldur enn
ner 70 arum sidar. Hofundurinn
dregur upp mynd af addraganda
atakanna, segir sbgu peirra og
hvernig menn naodu loks ad semja
um vopnahlé. betta strid hefur
haft ahrifallt fram a pennan dag.
Vitislogar er saga seinni heims-
styrjaldar i einu bindi. Heilmikid
verk sem telur 900 sidur. baod er
storkostleg bok po6 ég segi sjalfur

fra. Han dregur mjog vel fram
mannlega pattinn vid strid og
henni eru margir 6gleymanlegir
kaflar. Bokin er afar vel skrifuo.
Sterkasti boOdskapur hennar er ad
atok a bord vio seinni heimsstyrij-
6ld eru svo skelfileg ad pau mega
aldrei gerast aftur. bess vegna
verdum vid ad kynna okkur pessa
sogu, vid megum alls ekki gleyma
henni.“

Strid fra mannlegu sjénarhorni
Sir Max Hastings er faddur 1946.
Hann er fyrrverandi bladamadur
og ritstjori stérblada i Bretlandi
oger afar virtur og pekktur i sinu
heimalandi. Eftir ad hann komst a
aldur i bladamennskunni sneri
hann sér a0 fulluad
ritun boka. Hann
hefur skrifad fjélda
sagnfraediverka

um styrjaldasogu,
endurminninga-
beakur og fleira. Auk
pessa er hann virkur
ibreskri samfélags-
umradu og vinsell
fyrirlesari.

,Hastings er afar
feer sagnfredingur og
gbédur penni. Hann
starfadi lengi sem
striosfréttamadur i
Vietnam, fyrir botni
Midjarodarhafs, i Falk-
landseyjastridinu
ogvidar. Hann hefur
geysimikla pekkingu &
pvisem hann skrifar um og byggir
mikid 4 eigin viotélum vid patt-
takendur, dagbokaferslum, sendi-
bréfum og pess héttar. Hastings
eltist ekki mikio vid frasagnir
stjornmdlamanna eda herforingja,
heldur leitar hann frekar i reynslu

almennings, bedi hermanna

og 6breyttra borgara. bao gerir
frasogn hans mjog sterka og oft a
tidum einstaka par sem mannlegi
patturinn vegur pungt. Efnistokin
verda mjog g6o pvi hann byr aug-
lj6slega a0 aratuga reynslu sem
bladamadur,“ segir Magnus.

Styrjaldarsagan er lerdomur
fyrir yfirvofandi heimsstyrjold
,Eg er mikill shugamadur um
soégu, stjiornmal, beekur og bok-
menntir. Mér finnst 6skaplega
gaman ad miola efni, segja folki fra
einhverju nyju, baeta vid pekk-
ingarbrunn okkar allra og auka
skilning félks,“ segir Magnus.

,Styrjaldasagan snyst baedi um
stjornmal og mannleg 6rlog. Eg
rédstiad pyda pessar baekur vegna
bess ad ég tel ad peer faeri afar
mikilvega vitneskju. beer syna
okkur hvernig venjulegt f6lk upp-
lifir pann hrylling sem styrjaldir
eru. Jafnframt fium vid innsyn {

’ Pad sem er einstakt
vio badar bakur er
ao sagan er ad miklu
leyti s6g0 fra sjonarholi
venjulegs folks, en pad
ber avallt byngstu byro-
arnar i svona atékum.

hvada adstedur skapa
slika vodaatburoi.
. Naatimum pegar
vio sténdum a barmi
storstyrjaldar i Evrépu
sem geeti heglega
magnast upp i pridju
heimsstyrjoéldina, pa
er afar mikilvegt ad
vio kynnum okkur
sogu svona ataka til ad reyna ad
draga af beim lerdom. Be0i saga
seinni heimsstyrjaldar og Kéreu-
stridsins getur falio { sér vegvisi
ad lausn i Ukrainustridinu ddur
enn verr fer. Sagan getur kennt
okkur svo margt og hjalpad okkur
a0 skilja samtima okkar. bad sem
er einstakt vio badar bakur er ad

sagan er ad miklu leyti s6gd fra
sjonarholi venjulegs folks, en bad
ber avallt byngstu byrdarnar {
svona atokum.

betta er allt saga sem vid getum
lzert af og eigum ao lera af. Oll
sem 4 annao bord hafa dhuga a
samfélagsmalum og ségu &ttu ad
kynna sér efni pessara boka. Styrj-
aldir i natimanum hafa bein ahrif
a lifskjor hér a landi eins og vid
sjaum med Ukrainustridid. Sama
myndi gerast ef kemi upp 6fridur
i Sudaustur-Asiu. Vio héfum
skyndilega nytt strid { Evropu og
spennan er alltafad magnast &
Koéreuskaganum og vid Taivan. bad
er vel hugsanlegt ad barna brjoétist
anastunni at 4t6k. Bk um ségu
Koreustriosins a pvi augljost erindi
vi0 samtimann.”

Ihéndum lesenda

Max Hastings hefur skrifad fleiri
bakur sem hverfast um styrjaldir.
,I haust sendi hann fra sér b6k um
sdgu Kabudeilunnar 1962. Hann
hefur lika skrifad merk verk um
upphaffyrri heimsstyrjaldar og
sogu Vietnamstridsins par sem
hann var sjalfur sem stridsfrétta-
ritari. Allt eru petta bekur sem
byrftu ad koma ut 4 islensku og
allar eru per frabzrar. En betta
veltur allt & pvi ad svona bakur
seljist.

Utgafa Vitisloga i fyrra gekk
sem betur fer mjog vel og st bok
er nina nanast uppseld i haro-
spjaldautgafu en kom at i kilju
4 pessu ari. Ef Koreustridio selst
vel pa langar mig til ad pyda fleiri
bakur eftir Hastings, pvi petta eru
mikilvegar bekur, en pad er ekk-
ert akvedio enn. Pad ma segja ad
pettasé i héndum lesenda,” segir
Magnts a0 lokum. B
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»NU ma hafa gaman a békasofnum,” segir Eydis Stefania Kristjansdottir barnabokavérdur.

FRETTABLADID/AUDUNN

Kynnir kroka og kima bokasafnsins

Eydis Stefania Kristjansdott-
ir barnabékavérdur tekur
daglega a moti bérnum i
starfi sinu hja Amtsboka-
safninu 4 Akureyri. Hin
segir mikilveegt ad bérnin
viti ad pau eru alltaf vel-
komin a békasafnio.

starri@frettabladid.is

Pao er mjog gefandi ad starfaa
boékasofnum, ekKki sist pegar hluti
starfsins snyst um ad taka a moti
boérnum og kynna fyrir peim
dasemdir békanna, segir Eydis
Stefania Kristjansdottir, barna-
bokavordur & Amtsbokasafninu a
Akureyri, en par hefur hiin starfad
sidaniagustifyrra.

»Mér finnst langskemmtilegast
ad spjalla vid krakkana, lesa fyrir
pbau og syna peim alla kréka og
kima békasafnsins. bao er frabaert
begar ég nz ad kveikja hja peim
ahuga a lestri og 4 békasafninu
almennt. Okkur pykir mikilvaegt
a0 allir krakkar viti af okkur, ad
pau viti a0 bokasafnid sé opiod
6llum og ad pau séu alltaf vel-
komin. Allir sem hafa 16gheimili
a Akureyri fa hja okkur fritt béka-
safnskort og allt okkar efni lanast
an endurgjalds.”

Lidur i pvi ad lata bejarbua vita
afsafninu er ad bj6da skélah6pum
reglulega i heimsokn par sem
krakkarnir fa freedslu um safnid
og mikilveegilesturs. , Einnig er ég
oft meo upplestur eda vid faum
til okkar vinsela rithéfunda til
pess ad lesa upp r békum sinum
eda vera med ritlistasmidju. bad
bykir okkur g60 leio til pess ad
vekja dhuga og forvitni krakka um
bakur, lestur og sogugero.”

Békaso6fnin hafa breyst mikio
Starfsemi bokasafna hefur tekid
miklum breytingum a undanférn-
um 10 til 20 &rum og eru pau ekki
lengur bara safn fullt af békum par
sem alltaf parfad hafa hljott, segir

’ OKkkur pykir mikil-

vaegt ad allir krakk-
ar viti af okkur, ad pau
viti ad bokasafnio sé
opid 6llum og ad pau séu
alltaf velkomin.

Eydis Stefania Kristjansdottir

Eydis. NG ma hafa gaman 4 boéka-
s6fnum. Vio & Amtsbékasafninu
erum til demis ekki bara a0 lana
at baekur heldur einnig bordspil,
kokuform og annan 6hefdobundinn
safnkost. Vid erum einnig meod
alls konar vidburdi 4 safninu. Alla
fimmtudaga yfir vetrartimann er
sogustund og féndur par sem ég
les fyrir bornin og vio fondrum og
héfum gaman saman. Einnig erum
vio meo spilaklubba baoi fyrir
boérn og fullordna, islenskuklabb,
handavinnuklabb og margt fleira.

A safnio eru allir velkomnir og
vio kappkostum ad bjéda upp a
notalegt umhverfi og goda pjon-
ustu. Meo fjolbreyttum safnkosti,
alls konar vidburdum og klabbum
vonumst vio til pess ad na til sem
flestra hépa samfélagsins.”

Spennandi ungir h6fundar

Hun segir marga flotta unga
rith6funda vera ad gefa at nyjar
bakur um pessar mundir. , Eg tek
sérstaklega eftir pvi i barnabok-
unum sem mér finnst frabeert. bad
er greinilega mikill ahugi & pviao
skrifa baekur fyrir bérn. ba er pad
bara undir okkur fullorona félkinu

komid ad fa bérnin til pess ad

lesa pessar flottu baekur. AO minu
mati er eitt sem rith6fundar purfa
ad hafa 1 huga pegar kemur a0
pviad skrifa baekur fyrir bérn og
unglinga og pad er a0 bokarkapan
selur oftar en ekki bokina. Krakkar
idag eru ekki mikio ad lesa aftan
a beekurnar til pess a0 freedast um
innihald békarinnar heldur gripa
oftast békina sem fyrst fangar
augu peirra.”

Pao eru nokkrir héfundar sem
hafa fest sig vel i sessi hja ungu
kynsl6oinni ad sogn Eydisar og
nefnir sem demi pau Gunnar
Helgason, £Avar b6r Benediktsson,
Bjarna Fritz og Birgittu Haukdal.
,En eins og ég segi eru margir nyir
og flottir h6fundar ad skjota upp
kollinum og munu vonandi festa
sig vel i sessi hja komandi kyn-
sl6dum. Af pbeim ma medal annars
nefna Rebekku Sif Stefansdottur,
Loéu Hlin Hjalmtysdéttur og aud-
vitad marga fleiri.

Tekur tarnir i lestri

Bokaahuginn hefur fylgt Eydisi fra
pvi hiin var smastelpa. ,A full-
ordinsarum tek ég tarnir par sem
égles ogles hverja bokina a feetur
annarri en dett svo Ur lestrarstudi
inni 4 milli. Eg les ndnast hvad sem
er, allt fra mordsdgum eftir Yrsu,
Ragnar og Stefan Mdna til roman-
tiskra boka eftir Jenny Colgan og
Soruh Morgan. Mér finnst hins
vegar ekki gaman a0 lesa baeekur
par sem fyrir kemur eitthvao yfir-
nattarulegt. Mér finnst gott ad geta
lifad mig inn i s6guna, geta matad
mig vid hana og imyndad mér
hana i raunveruleikanum. Eg na
bvi ekki alveg begar ég les um eitt-
hvad sem ég trai ekki . En pad er
bara ég og sem betur fer erum vio
misjéfn. Svo les ég audvitad lika
eina og eina barna- og unglinga-
bok. Beoi fyrir bornin min og mig
sjalfa en pad er gott ad geta meelt
med einhverri bok pegar krakkana
vantar hugmyndir a0 lesefni.“ B
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Sandra Guoran

Guomundsdottir
sandragudrun

@frettabladid.is

Rithéfundurinn Maria
Siggadottir situr ekki audum
héndum. Han hefur skrifad
sogur, leikrit og 160 fra pvi
hun var litil stelpa en var b6
komin yfir fimmtugt pegar
han gaf at sina fyrstu bok.
Sidan pa hefur huin varla lagt
pennann fra sér.

Maria starfar 4 sambyli { Porlaks-
hofn og skrifar i fritima sinum.
Hun er hluti af hép skalda sem
gefur ut smasagnasafn arlega,
alltaf med akvednu pema. [ sumar
kom at smasagnasafnid Krakka-
sogur —Bland i poka. Maria 4 tveer
sOgur i bokinni en petta er iannad
sinn sem hun tekur patt i ad gefa at
bék med hépnum.

,Pemad 1 ar voru krakkasogur.
Vid vorum bara sex me0 sogur
ismasagnasafninuiar, semer
o6venjulitid. Sidast gafum vio ut
smasagnasafnid Oratima, en pa
var pemad visindaskaldségur,”
segir Maria.

»2Krakkasdgurnar hafa verio
mjog vinsalar, fyrsta upplagid
seldist upp og nytt upplag er komio
ibokabudir. Umfjollunarefnio er
alls konar. Onnur sagan min, Blau
skornir, fjallar um rasisma. Han
fjallar um litla drenginn Baldur

sem 4 vini sem eru af erlendu bergi
brotnir en hann parfad fast vid
snobb og rasisma méour sinnar
par til han fer rlega radningu og
snyst til betri vegar.

Hin sagan min heitir Gestur
bokahestur. Hun gerist i litlu porpi
ati & landi og segir frd vinunum
Birtu og Kara sem eru dugleg
a0 lesa og fara oft 4 bokasafnid.
Krakkarnir rada sig i vinnu hja
boékasafnsverdinum vio ad flytja
beekur til f61ks sem hefur ekki
heilsu til a0 sekja baekur sjalft. bau
kynnast gamla hestinum Gesti
sem fer nytt hlutverk og adstodar
pau vid békaflutninga. Badar
sdgurnar eru me0 gédan bodskap
um jafnrétti, tillitssemi og hjarta-
gesku.”

Sa soguna fyrir sér

betta er ekki i fyrsta sinn sem
Marfa skrifar fyrir born. Fyrsta
skaldsagan sem kom ut eftir hana,
arid 2014, er J6lasaga ar Ingolfs-
fjalli.

,Eg varbiin ad vera med pa
ségu { kollinum lengi. Eg horfoi &
Ingolfsfjall at um eldhusgluggann
hja mér og sa algjorlega i hofo-
inu 4 mér hvernig sagan var. Svo
morgum, morgum arum seinna
hugsadi ég: Hvernig vaeri nd bara

a0 ég myndi skrifa soguna?“ segir
Maria. bad varo upphafio ao rit-
hoéfundarferli hennar. Sidan pa
hefur han gefio ut, auk smasagn-
anna, tver ljooabaekur, Stjérnu-
damask a pvottasniiru og [ gegnum
laufpakiod og adra skaldségu, Hvit-
serk, sem kom tt i mai.

»Hvitserk skrifaoi ég fyrst sem
smasogu og fékk adstoo hja vini
tilad binda saman i nokkrum
eintékum til a0 gefa i jolagjafir
til nanustu fjélskyldumedlima.
Beinagrindin bétti snjoll og spenn-
andi og sagan og plottid i henni
potti mjog gott. ba byrjadi ballio.
Margir yfirlestrarhestar ljadu mér
1i0. Til a0 mynda: 16gregla, geo-
leknir, kennarar og svo framvegis,”
segir Marfa.

,Eg fékk hvatningu til ad halda
afram. Eg fitadi sbguna smatt og
smatt og fér i Endurmenntun
héskoélans i ritlist hja Onnu Heidu
Palsdéttur. bar leid mér baoi eins
og nordi og snillingi. Pad var hell-
ingur afbokum sem nemendur
purftu ad lesa og ég hafoi litio
fengist vio lestur p4, en var hel-
tekin af sjonvarpsglapi. Hins vegar
snaradi ég fram kafla ar gleepa-
sogunni sem var I smidum og bad
var meira en margir nemendur
gdtu stataod sig af.”

~
=
ikl

Sogupersonurnar trufla netursvefninn

Maria segist einnig hafa fengio
radleggingar um Hvitserk hja
Bjorgu i Stilvopninu og er hin
henni pakklat fyrir pad.

,Eg hof svo skrif 4 framhaldi um
verkefnilégreglukonunnar Heru
Hallvardsdottur adur en ég hafoi
lokio vio Hvitserk og vinn i peirri
s6gu um pessar mundir dsamt
00ru,” segir hun.

Ségurnar banka a hugann
Adspurd hvadan hun fai inn-
blastur ad sdgunum svarar Maria
a0 hun hafi svo rosalega fjorugt
imyndunarafl ad sogurnar komi
bara til hennar.

,Egvar sennilega skrytio
barn, alltafao bua til visur og
ségur. Eg hafdi og hef mjog frjott
imyndunarafl. Hugmyndir vekja
mig oft i svefnrofunum, ymist a
kvoldin eda A morgnana rétt adur
en morgunninn er ad birtast.
Persénur sem ég hef skapao tala
vid mig og trufla netursvefninn,
vilja a0 ég haldi afram a0 skrifa.
Eg elskadi ad skrifa ritgerdir i skol-
anum sem unglingur og mjog oft
voru per lesnar upp fyrir bekk-
inn. Eg skrifaoi lika leikrit begar
ég var unglingur og langar a0
taka til vid ba idju aftur einhvern
timann.“

Maria asamt
kisunni Freyju,
en Maria hefur
skrifad mikio fra
pvi hun var litil
stelpa.
MYND/
LINDA GUDGEIRS

Svo morg-
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seinna
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Jolakotturinn
ledist umi
bokasafninu

Johanna Maria
Einarsdottir
jme
@frettabladid.is

bad eralltaf ha-
tidlegt ad kikja i
bokasafnio fyrir
jolinenda eru
bakur eitt pad
jolalegasta sem
hugsast getur.

bad er alltafnég um ad vera
a békasofnunum fyrir gc’)lin.
Jélabékaupplestrar, vio-
burdir fyrir bérnin og ymis-
legt fleira fyrir fullordna,
bdérn og fjélskyldur. Béka-
safn Képavogs tekur virkan
pattijélaundirbiningnum
og byour upp arikulega dag-
skra fyrir hatidirnar.

,Pad er nég um aod vera a Boka-
safni Képavogs fyrir jélin. Um
midjan névember héldum vid
arlegt bokaspjall par sem vid
fengum til okkar brja flotta
rith6funda sem lasu ar nyjustu
skalds6gunum sinum og téku
pattiliflegum umredum,” segir
Bylgja Juliusdéttir, deildarstjori
vioburoda a Bokasafni Képavogs.
»Sidustu helgi var svo adventu-
hatid Képavogsbajar sem er

einn steersti vioburdur arsins hja
Menningarhtsunum. ba var mjog
hugguleg stemning 4 békasafninu
med jolafondri og sogustundum
fyrir alla fjolskylduna. Vid settum
einnig upp gjafainnpékkunarsto
sem gestir safnsins mega nyta sér
alla daga fram ad jélum.

Vid erum svo heppin ad Tén-
listarskoli Képavogs er hérna
beint vio hlidina a okkur i Hamra-
borginni. Fyrir Covid var ordin
hefd fyrir pvi ad fa nemendur i
hljédferaleik inn 4 safnio til ad
spila nokkur vel valin jélalég fyrir
gesti og gangandi og ®tlum vid ad
taka upp pradinn ad nyju petta
arid. Ténleikarnir verda a adal-
safninu okkar midvikudaginn 14.
desember kl. 16.00 og eru 611 vel-
komin,” segir Bylgja. Alla vioburdi
boékasafnsins og hinna Menn-
ingarhtsanna ma finna a vefnum
meko.is.

Prji hundrud born i heimsékn
Arlega fi Bokasafn Képavogs og
Nattarufraeodistofa Kopavogs til sin
heimsoknir fra leiksk6lahdpum {
Kopavogi sem hluti af vidburoa-
r60 sem nefnist Jélakotturinn.
Vidburdurinn er arlegt samstarfs-
verkefni békasafnsins og Natt-
urufraedistofu.

,Jolakotturinn var ¢

settur a lagg-
irnar arid 2004
og er hugsaour
fyrir boérn

4 eldra stigi leikskélanna,” segir
Haraldur Rafn Ingvason, lif-

e fredingura Nattarufreodistofu.

»Arlega mata um 300 born i
jolakattardagskrana a safninu og
pao stefniriad vio faum svip-
adan fjoldaiar,“ segir Bylgja og
betir vio: ,Leikskélahopar koma
a safnid og hlusta 4 skemmtilega
sogu um jolakéttinn i barnadeild
békasafnsins. [ ségunum lendir
= jolakotturinn iymsum &vin-
= tyrum og parfad takast a vid
i , fjolbreytt verkefni medal
% mannfoélksins.

Kanadagaupur og
jolakotturinn

,A0 lokinni s6gustund fa bérnin
svo fredslu fra okkur hja Nattaru-
freedistofu um alls kyns kattardyr,
allt fra litlum haskéttum yfir
isteroarinnar tigrisdyr. Fyrir
pennan aldurshép er sjonum adal-
lega beint ad sérkennum kattar-
dyra og hvad er likt eda 6likt med
mismunandi tegundum peirra, en
minni dhersla er 16go a feduval og
atferli j6lakattarins sjalfs,” segir
Haraldur.

Haraldur segir b6 jolakottinn
vera nokkuo sér & bati pegar
kemur a0 einsleitu feduvali.
,Oftast lifa kattardyr a fremur

—

P
e ~—y

Jolakoétturinn lifir a nokkud fabreyttu mataraedi midad vid flestaradrar
kattartegundir, ad sogn Haraldar, liffreedings a Natturufraedistofu.

fjolbreyttri fedu sem p6 kemur

oll ar dyrarikinu. Mikil sérheefing
ifeeduvali er p6 pekkt, til demis
hja Kanadagaupum sem lifa a0
mestu a snehérum. Fatt bendir
hins vegar til ad per séu fyrirmynd
jolakattarins og ma trulega frekar
finna skyldleika hans med 6drum
pj6dsagnaverum a bord viod urdar-
ketti,”“ segir hann.

Bokasafnsjolin i faraldri

Fyrstu j6lin i heimsfaraldrinum
purfti ao fella nidur alla vidoburoi
a bokasafninu.,Hépar gatu til ad
mynda ekki heimsott safnio til ad
fredast um joélakdttinn og pvi var
akveoid a0 jolakotturinn myndi
heimsakja leikskélana rafreent.
Arndis Pérarinsdottir rithofundur
skrifadi bradskemmtilega sogu
um j6lakéttinn sem hdn lasinn a
myndband sem sent var a leik-
skolana. bao vakti mikla lukku.

[ fyrra forum vio svo adra leid og
gafum leikskélunum géda bék ad
gjoftil ad baeta upp fyrir vidburoa-
leysid pad arid. Bokin sem vard
fyrir valinu var Raud viovorun!
Jolin eru a leidinni, eftir Sigranu
Eldjarn. Um er ad reeda spennandi
jolasogu sem hentar einstaklega
vel til lestrar 4 adventunni,” segir
Bylgja.l

Fravinstri: Bylgja
Juliusdoéttir,
Finnur Ingimars-
son, Haraldur
Rafn Ingvason,
GrétaBjorg
Olafsdottir,
SigurlaugJoéna
Hannesdottir og
Elisabet Indra
Ragnarsdottir.
Oll starfa pau
hja Bokasafni
Koépavogs,
Menningarhus-
unum i Képa-
vogi, Natturu-
freedistofu og
Lindasafni.Jola-
sveinarnir tveir
fyrir framan
skelltu sér svo
med i mynda-
tokuna.
FRETTABLADID/
VALLI

Jolatré geta verid alls konar. bPetta fallega jolatré var sett
saman ur bokum og marglitri jolaseriu.

Tonlistarskoli Kbpavogs heldur arlega tonleika a adal-
safninu midvikudaginn 14. desember kl. 16.00.

i fyrra gaf bokasafnid leikskélunum bokina Raud vid-
vorun!Jolin eru a leidinni, eftir Sigranu Eldjarn,
til ad baeta upp fyrir vidburdaleysid vegna faraldurs.
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Bobo bangsi eykur malvitund og ordaforda barna

Baekurnar um Bébé bangsa
eru spennandi og gerast
iumbhverfi sem bérnin
pekkja. baer eru mikio not-
adar af talmeinafraedingum
til ad 6rva malproska barna.

,Bok er fraber jolagjof fyrir born,
og ekki sist litlu krilin sem eru
litid sem ekkert farin ad tala. Sjalf
var ég farin ad lesa fyrir min bérn
pegar pau voru rétt farin ad halda
haus, priggja manada gomul, og
syndi peim pa bakur fyrir eins
ars, me0 einféldum og skyrum
myndum, rétt eins og madur synir
peim leikféng. Eg @tladist audvitad
ekKki til ad pau segdu ordin sem ég
las fyrir bau en ég fann hvad bau
veittu myndunum mikla athygli og
nutu pess ad heyra mig segja ordin
at fra myndunum.“

betta segir Gerdur Gudjonsdott-
ir, talmeinafraedingur og priggja
barna moéoir. Hun hittir mérg born
isinustarfi.

yTalmeinafredingar notast
mikid vid bekur i talpjalfun barna
og vid télum um hvernig foreldrar
geta lesid baekur fyrir bérnin
sin heima pvi pad eykur badi
ordaforda peirra og malvitund.
bvier mikilvaegt a0 foreldrar
byrji snemma ad lesa fyrir bérn
sin, helst d medan pau eru enn
6malga,” segir Gerour.

Spennuségur fyrir bérn

Gerour mealir meo hardspjalda-
békunum um Bébé bangsa fyrir
boérn 4 aldrinum 0 til fjdgurra ara,
en Setberg gefur beekurnar ut.

,pessar bekur eru halfgerdar
spennusogur fyrir litil bérn pvi
is6gunum gerist alltafeinhver
atburdur. Bérnin hafa gaman af
pviogbiodaieftirventingu eftir
spennuaugnablikunum, eins og
begar fuglinn stelur isnum! ba
bregdast bau vid af spenningi. Gott
er a0 hafa beekurnar fjolbreyttar
en pad er heldur ekkert slemt pott
boérn vilji somu séguna @ ofan i
@. beim pykir gott ad heyra pad
sem bau hafa heyrt a0ur og ad vita
hvao kemur nast, og pannig leera
pau ord og ordaforda. Nidurstoour
rannsékna syna ad born purfi ad
heyra ord 6tal sinnum til ad med-
taka pau, leera og nota sjalf, og pvi
er einfaldlega gott ad lesa somu
békina aftur og aftur. Pannig lerir
barnid s6guna frekar, eflist og
leerir a0 segja sogur sjalft,” greinir
Gerour fra.

Hun segir mikilvaegt a0 gefast
ekki upp pott barn syni ekki ahuga
alestrinum i fyrstu.

,bessi sameiginlega lestrar-
stund er gefandi og i dag finnst

Ib6kunum um
Bobo bangsa er
margt ad gerast sem
fangar athygli barna og
sogurnar gerast i
umbhverfi sem bérnin
pekkija; a heimili, i sveit
ogajolum.

Gerdur Gudjonsdottir

Baxkur

yfir 300 titlar

L

BIRGITTA HAUKDAL

heimkaup

og jilin
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Nyju Bobo-bakurnar eru Bobo bangsi ogjolin,
Bobd bangsi heima og Bobd bangsi i sveitinni.

mér sérstaklega purfa ad minna
oft 4 ad ekki megi gleyma pvi ad
gefa okkur tima til ad lesa fyrir
bérnin. Eg held lika ad pad sé pad
sem flest born pra fra foreldrum
sinum, Smmum og 6fum. Ad peim
sé gefinn timi og sest sé nidur
rélegheitum meo fallega bok. Eg
meeli lika med ao dreifa bokum
um heimilio 1 stad pess ad hafa paer
sem punt i hillum, til deemis vid
matarbordio og i stofunni, par sem
heimilisf6lkio er. Ao setja i forgang
d heimilinu ad lesa fyrir barnio, og
vera dugleg ad skipta at bokum og
hafa peer adgengilegar bannig ad
boérn gripi i peer sjalf.”

Fylgni lesturs og malskilnings
Gerdur segir talmeinafraedinga
aldrei verda preytta a pvi ad hvetja
foreldra til ad lesa fyrir boérn sin.
,Vio hvetjum pa til ad velja
bakur med fallegum og skyrum
myndum, eins og B6b6 bangsa.
bar er margt a0 gerast sem fangar
athygli barnanna og ségurnar ger-
astiumbhverfi sem bornin bekkja;
4 heimilj, i sveit og a j6lum.”
GerOur bendir 4 ad til séu
margar rannséknir sem syni

- g0BO0Bayg.

Gerdur Guo-
jonsdottir tal-
meinafraedingur
er priggjabarna
modir sem
hefur alltaf lagt
aherslua bok-
lestur fyrir bérn
sin.Hérles hun
Bobo bangsa og
jolin fyriryngsta
barnid sitt, Birki.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Sy

i sveitinn;

fram 4 fylgni lesturs og fjolbreytt-
ari ordaforda hja bérnum sem
lesio er fyrir daglega eda oft i viku.
»Avinningur barna af béklestri
er mikill og hann eflir malskilning
peirra pegar til lengri tima er litio.
ba parfekki alltafad lesa textann
ibokinni heldur er lika hagt
a0 segja fra pvi sem vid sjaum a
myndum. Pad notum vio mikiod
iminu starfi, leyfum barninu ad
komast af stad og beetum svo vio.
bavil ég minna & ad pad er mikil-
vaegt ao fedur lesi lika fyrir born
sin, pad eflir tengslin og beir lesa

oft 60ruvisi og beita rédd sinni &
annan hatt en maedur.”

Ekki megi heldur gleyma pvi ad
lesa fyrir eldri bornin.

L1 fyrstu bekkjum grunnskéla
hnjéta born um fullt af oroum
sem bau skilja ekki. begar bau eru
svo farin a0 lesa mestmegnis sjalf
hafa pbau engan til ad spyrja um
framandi ord jafn6dum. Eldri bérn
purfa pvi ekki sidur 4 lestrarstund
ad halda med sinum nanustu og
pa getur madur atskyrt ordin
jafn6oum. Stundum veit madur
lika fyrir fram hvada oro pau skilja
ekki: ord sem eru minna notud i
malinuidag, en pbad einmitt eflir
ordaforoa peirra,” segir Gerdur og
meelir meo lestri fyrir boérn upp ad
tiu til télf ara aldri.

Ordafordinn kemur ar b6kunum
Born Gerodar eru ellefu, atta og
priggja ara.

,Eghefalltaf verid dugleg a0 lesa
fyrir bérnin min og reyni til demis
alltafad lesa fyrir minn yngsta
eftir leikskola. Svo er gaman ad
heyra hann nota or0 tr békunum,
eins og ,beltagrafa“ og ,tengivagn“
en hann er mikill ahugamadur um
vinnuvélar og madur sér hvadan
ordafordinn kemur: ar bék. Lestur
baoi eykur tilfinningu barna fyrir
tungumalinu og pau eignast fleiri
or0 yfir hlutina,” segir Gerdur.

Hun hefur starfad i niu ar vio
talpjalfun.

yTalmeinafreedingar vinna a
stofum, 1 leikskélum, grunnskél-
um, sjikrahtisum og bjéonustumio-
stoovum. Verkefnin eru fjélbreytt;
vio storfum med bérnum meod
fravik i malproska eda malproska-
roskun, greinum fravik i fram-
burdi og sinnum fé1ki sem stamar,
er med malstol eftir heilabloofall,
raddvandamal og lika bérnum a
einhverfur6fi og med ADHD, par
sem malproski verour oft 4 eftir
pegar proskafravik eru til stadar,”
upplysir Gerour.

Hun segir boklestur fyrir born
gagnlegan 6llum bérnum og enn
frekar bornum meo fravik.

,Vid vitum fyrir vist ad tengsl
erua milli lesturs fyrir bérn og
aukins malproska og ordaforda.
Meo lestri erum vid ad kenna peim
tungumalio. begar vid lesum fyrir
pau ettum vio heldur ekki ad
spyrja pauisifellu spurninga sem
pau geta ekki svarag, heldur hafa i
huga ad pegar vid lesum erum vid
ad leggja inn ordaforda hja peim.”

Skammdegid segir Gerour
tilvalinn arstima til ad eiga kosi
lestrarstund med bérnum, og ekki
sist pbeim sem eru undir eins 4rs.
,Folk heldur gjarnan ad
ekkert pyoi ad lesa fyrir barn
sem er ekKki farid ad tala,
en bad er einmitt mjog
skemmtilegt ad lesa fyrir
ungborn og smaborn,

syna peim myndir og
leika dyrahlj66in meo,

til deemis kisu og mjalma
med. Pad er gaman aod sja
hversu bérnin eru fljot ad
tileinka sér bad.”

B6bo bangsi gledur litlu
bornin

Bobo bangsi er geysivinsall hja
langyngstu kynslédinni. Baek-
urnar eru hardspjalda og audvelt
ad fletta peim fyrir litla fingur.
Baekurnar eru auk pess endingar-
godar svo notagildid er mikio.
Bobo bangsi er geeddur peim
hefileika a0 draga spennta litla
lesendur meo sérinn i ®@vintyri
og litlir lesendur og hlustendur
taka patt i lifi B6bos og litlu gulu
andarinnar hans sem er aldrei
langtundan. ®

Baekur um Bobo bangsa fastum
land allt og a setberg.is
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Nyjustu baekurnar fyrir jolin

Vinsalustu hardspjalda flettibaekurnar
um Boba fyrir yngstu bornin

Sjo notalegar og stuttar sogur
til ad lesa saman fyrir svefninn

GEGMIEIU

Uppgvotadu undraheim trjaa a Littu inn i mannslikamann a
hessum storkostlegu gegnsaeju bessum skemmtilegu gegnsaeju
bladsidum bladsidum

Ellefu hvetjandi sogur fyrir krakka
med stora drauma

i (-‘D un “a ﬂa ‘ . STERKAST,

SNJALLAST,

BANVFENAST...
GRIMMAST, HEITAST,

'}, umjﬁ]ir’ 4 _-*

Lo

Fyrir born & 6llum aldri. Skemmtileg flipabdk med
pessar afpreyingabaekur eru stutfullar af skemmti- Spennandi adventu storfurdulegum stadreyndum
legum verkefnum og radum fyrir alla krakka fondurbok fyrir forvitna krakka

Pd finnur barnabeekurnar fra Setberg i Hagkaup, Penninn Eymundsson, A4, Bonus og a setberg.is
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Gledileg
bokajol!

Allt fyrir godu pakkana undir trénu

Floi beqnsku minnar
Gudni Agustsson

9.299.

Skipin sem hurfu
Steinar J. Ludviksson

9.399.

Trid lendir i sevintyrum
Bjarni Hafpor Helgason
& Freydis Kristjdnsdéottir

2.999.

Spitalastelpan
Sigmundur Ernir
Runarsson

9.299.

sjofuglinn

egill dlafsyon

Sjofuglinn
Egill Olafsson

Obbuld i Késimé:
Duddurnar

Kristin Helga Gunnarsdottir
& Hallddr Baldursson

2.799.

“PORMODUR
_TORFASON.

D AlDAMADUR
06 DADUR
-3 SACNARITARI

CBERGSVEINN
. BIRGISSON

bPormodur Torfason
Bergsveinn Birgisson

Eitt satt ord
Snaebjérn Arngrimsson

9.299.

Fadu betra
verd og
safnadu
inneign med
Samkaupa-
appinu

Y "‘ Y "‘ Y "‘ Y "‘ Y "‘ Y "‘ Y "‘ Y "‘ Y "“

\

Hjarta islands: Fra Hrisey
til Fagradalsfjalls
Gunnsteinn Olafsson

& Pdll Stefdnsson

bad sem ég hefdi viljad vita
Edda Falak

4.899.
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Hvad er um ad vera i naestu viku?

1 desember
o manudagur

B b1 veist... svona jola
kl1.18.00 0g 20.30
Langholtskirkja
Karlakérinn Esja, Kvennakorinn
Katla, Drengjakor Reykjavikur
og Olga Vocal Ensemble taka
héndum saman 4 stértén-
leikum.

B Manudjass k1. 21.00
Huarra
Husbandid spilar eitt sett og
svo er svidid opid. Ollum er

velkomid ad spila, syngja, dansa
eda bara njota tonlistarinnar.

1 desember
o pridjudagur

M Jolasexi med Margréti Maack
k1. 18.30
Krambhiisid
Timinn er blanda af danstima,
navitund, leiklist og pbokkaaef-
ingum. Tilvalinn timi til a0 gefa
sjalfum okkur i adventugjof.

B Teiknimyndaj6l med
Vidlagi kl.20.30
Tjarnarbio
Vidlag flytur vinszlustu
teiknimyndalégin sem
allir pekkja, eninyjum
buningi med spreng-
hlegilegum islenskum
textum eftir kormed-
limi. bad verdur sungid,
dansad, hlegid og moégu-
lega gratio.

1 desember
o miovikudagur

H The Alternate Assembly
kl1.20.00
Gaukurinn
Fj6llistasyning Andrew
Sim par sem fram koma
alls kyns skemmtikraftar.

1 desember
o fimmtudagur

H Bingoépila kl. 20.00
Bullseye, Snorrabraut 37
Vinningarnir eru allt fra
gjafabréfum a Bullseye til
utanlandsferda.

Dragio opnar dyr ad heiminum

Sirkusdragdrottningin Enter
Serenity er i syningarheimsékn
a Islandi pessa helgina. betta er
lokahnykkur ferdalags sem hofst
ijani.

,Eger hluti af dragsirkus sem
heitir Briefs og er biinn ad ferdast
med peim um heiminn. Vid
byrjudum i London par sem vid
vorum meo syningar { sumar i
speglatjaldinu vid Thames, svo
var pad Fringe-hatidin i Edinborg
og svo prir manudir a feroalagi
um Svipjoo. Eg var svo gladur ad
sja ad vistarverur minar 4 Islandi
erumed eldhusi! Eg hef ekki eldad
sidan i mai!“

Serenity heitir Dylan Rodriguez
undir sminkinu og glamdrnum.
Dylan er prautpjalfadur sirkus-
listamadur en byrjaoi dragferilinn
fyrir premur arum. Mikio af pvi
sem dragdrottningar gera eru
ymsir sirkusfimleikar ,...svo petta
kom eiginlega af sjalfu sér. Dragio
hefur p6 verid lykillinn sem
opnadi dyrnar ad heiminum sem
venjulegi sirkusstrakurinn hafoi
ekki.”

Me0 vinseldum patta a bord
vio RuPaul’s Drag Race er dragio
or0io adgengilegt skemmtiform.
»Audvitad langar mig a0 taka patt

einhvern timann i astralska

Drag Race - ég er bara alltafa
syningarferdalégum pegar pad er
verio ad taka upp! Eg finn fyrir pvi

alls stadar a0 f6lk segir: ,Ma ég fa
mynd, svo ég eigi mynd pegar allur
heimurinn sér pig i Drag Race?
Pannig a0 folk hefur rosalega tra &
okkur Serenity.”

Enter Serenity kemur fram i
kvold meo Reykjavik Kabar-
ettibjoodleikhuskjallaranum
og annao kvold, laugardag, a
Olverki i Hveragerdi. ,Ju, pad
eralveg geggjad ad koma fram
ieldgdbmlum risastérum leik-
hisum, en skemmtilegastar eru
barsyningarnar meo klistrudu
svidunum.”

Einnig verdur nam-
skeid 4 morgun i Kram-
hisinu klukkan 13.00
fyrir unglinga sem hafa ahuga 4 ad
leera ymsa dragtengda framkomu.
,betta hentar 6llum kynjum og
kemur sér vel i lifinu. Hvort sem
pu ertad hugsa um svid, dansgolf
eda bara ad lida vel i eigin skinni
fyrir framan annad félk pegar pu
heldur fyrirlestur.”

Nanar ma lesa um namskeidio
4 Facebook undir Teen Workshop
with Enter Serenity. B
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Sigraenn grod
aldagomul hefd

Jolatréa er eldra en jolin sjalf.
og Egyptar skreyttu hibyli sin
granum groori i kringum vetra
til ad minna a ad vorid kami allta

skiptir timasetningin ef til vill ek
stora s6gulega samhenginu.

ELIEEIBIER & KRINELAN X

(> o S - ::; o

*JOLA*
TILBOD®

4 25-50%

0PIB

AFSLATTUR AF
TILKL.22
L VL vumum SPILUM

{BLESIB/E! . TILBOB GILOIR EINNIG 4
- Nexus.is
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Aramétaheitid ad gera eina trélitamynd a dag

Elsa Nielsen hénnunarstjori
d auglysingastofunni Kontor
og fyrrverandi Olympiufari
er mikid jélabarn og nytir
listreena heefileika sina lika
utan vinnutima.

sjofn@frettabladid.is

Elsa er btiin a0 hanna sina eigin
jolalinu sem er @vintyralega falleg
oginniheldur meodal annars jola-
gjafapappir, j6lakort, dagatol og
fleira fallegt.

,Eg leroi grafiska hénnun {
Listahaskoélanum par sem ég
kynntist allri myndlistarflorunni.
Eger svo praktisk og var lengi
biin ad lata mig dreyma um ad
verda auglysingateiknari svo ég
valdi pa leid. Var samt alltaf mjog
spennt fyrir malun og 6llum
hinum brautunum i LHI. Mér
finnst ég vera i skemmtilegustu
vinnu i heimi - skapandi og fjol-
breytt alla daga. En pao er lika
gott ao geta sinnt listinni fyrir
sjalfan sig, pviistarfinu minu er
ég a0 hanna fyrir 6lika vioskipta-
vini hverju sinni. Eg er fyrrverandi
Islandsmeistari i badminton og
Olympiufari og var 4 2fingum 611
kvold i viku hér adur fyrr. begar ég
lagdi skona a hilluna myndadist
akve0io tomardm 4 kvoldin og
listin varo fyrir valinu.”

Heimsmeistari i tvilidaleik

bott Elsa hafi lagt skéna 4 hilluna
er hiin enn ad @fa og hefur meira
ad segja verid a0 keppa. ,bad er
akkarat ar sidan ég vard heims-
meistarii tvilidaleik kvenna i 40+
flokknum og er pvi rikjandi heims-
meistari dsamt Drifu Haroar-
dottur, makkernum minum. bPad
var algjorlega geggjad! Vid unnum
stelpur fra Kéreu i drslitum en
nasta heimsmeistaramot er ein-
mitt i Kéreu naesta september.
Hver veit nema maodur skelli sér?
betta er min likamsrakt og ég
spila tvisvar { viku med hépunum
minum til margra ara, alltafa
sama tima, a sému vollum.”

Ein trélitamynd a dagiheiltar
Segou okkur adeins frd jolalinunni
pinni, hvaoan pii feerd innbldstur
og hvernig hun varo til.

,Ariod 2015 langadi mig ad rifja
upp gamla trélitatakta og dkvad
1.januar a0 pad yroi mitt aramota-
heit—a0 teikna eina litla trélita-
mynd 4 hverjum degi i eitt ar. bar
sem keppnisskapio er mikio pa
st6d ég vio pad og teiknadi 365
teikningar sem voru einhvers
konar myndran dagbodk.

Eg deildi sidan myndunum &
Instagram og margir fylgdust med
og pbannig fékk ég hvatningu til ad
halda afram og klara arid. Ut fra
pessum teikningum dkvao ég svo
ad hanna voérulinu. Nyta pessar
teikningar sem ég var btiin a0 hafa
fyrir ad teikna -1 heilt ar! #einadag
vorurnar voru svo til sélu i helstu
honnunarverslunum hér heima en
einnig voru peer til i [llums Bolig-
hus i Danmérku og Wanted Design
iNew York um tima.

[ smasélu a hénnunarvéru parf
madur ad vera duglegur ad uppfera
og koma med nyjar vérur og petta
var ordi0 ansi stort verkefni og erf-
ittad halda utan um asamt vinnu
minni sem grafiskur hénnuour.

Eg setti svo saman jolavérulinu
ar myndunum i kjolfarid sem ég
framleidi enn pa sem ahugasamir
geta nalgast i gegnum Instagram,
@elsanielsen. Svo fest #einddag
vikudagatal og jolapappirinn hja
Farva i Alfheimum eda a Farvi.is
sem er dasamleg hdnnunarverslun.
Ario 2016 hlaut ég nafnbotina
bajarlistamadur Seltjarnarnes-
bajar og var med syningu a 6llum
365 litlu teikningunum.”

Elsa er einstakleg fjolhaef og byr yfir listreenum haefileikum sem han hefur medal annars nytt til ad skapa sina eigin jolalinu med fallegum myndskreytingum
sem minna a bernskuna, litlu hlutina sem tengjast jélunum.

m v

Trélitamyndirnar hennar Elsui
desember séma sér vel a jolamerki-
midum og jélapappir og minna
oneitanlega ajolin. bessir litlu hlutir
4 myndunum fa okkur til ad finna
ilminnajolunum.

’ ’ Eg fékk pann
heidur ad teikna
jolafrimerkin fyrir
Postinn ario 2020.
Teiknadi litlar trélita-
teikningar af pipar-
kékum og voru paer med
piparkokuilmi.

Teiknadi jolafrimerki

me0 piparkékuilmi

Elsa sendir enn pa handskrifud
jolakort. ,,Mér finnst ekkert
skemmtilegra en ad fa jolakort. bvi
midur eru pau ekki morg lengur
en vid hjéonin vorum meod hefd og
opnudum saman 61l jélakortin

FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Jélalinuna pryda myndir af godgaeti sem kemur med jolin, eins og flatkdku, séru, piparkdku, konfektmola og

mandarinu svo demi séu tekin.

pegar krakkarnir voru komnir
r6 4 adfangadag. b4 var opnud ein
raudvin og kortin opnud i kj6l-
fario.

Eg fékk pann heidur a0 teikna
jolafrimerkin fyrir P6stinn arid
2020. Teiknadi litlar trélitateikn-
ingar af piparkékum og voru par
med piparkékuilmi. bad er svo
mikil synd ad bao sé ekki lengur
veriod ad hanna falleg frimerki — nt
er bara stimpill. Sidustu fjogur ar
hef ég teiknao jolakort fyrir SOS
Barnaporpin sem hafa selst eins og
heitar lummur hja peim - pann-
igad pao eru einhverjir fleiri sem
halda i pessa frabaru hefd.”

Eins og sja ma 4 jolalinu Elsu er
hin mikid jélabarn og kann ad
koma minningum i myndrant
form. ,Mér finnst ekkert betra en
ad njota meo fjolskyldu og vinum
iljosadyroinni i desember. Svo
finnst mér skemmtilegt ad pakka
inn gjofum og skreyta pakka. Fal-
legur jélapappir gledur.”

Fallegar litasamsetningar

og myndbygging

Elsa malar lika i frittmanum og
nytur pess ad vera med pensil
ihond. ,Eger nattarulega pinu
ofvirk. bPad er svo gaman ad vera
skapandi og fa sma atras. En pad
ma adeins sja tengingu i graf-

iska hénnun i minum verkum.

Er ad vinna me? litla kassa og ég
vil meina ad petta sé eins konar
framlenging af skjapixlum sem ég
er me0 4 skjaAnum minum allan
daginn. Eg hefmikinn ahuga 4 lita-
pallettum og litasamsetningum.
Fyrstvar égad vinna med jaroliti
en nuna er ég ordin adeins villtari
—rétt eins og grafisk honnun
hefur préast. Nu snyst petta frekar
um ad vera med skara skjaliti og
ég held a0 pad ferist sjalfkrafa
yfir i listina mina. Eg vinn meo
blandada taekni, med sparsl, sand
og akril. Hef ekki bolinma0i fyrir
oliuna. Stillinn minn einkennist
affallegum litasamsetningum og

myndbyggingu. Med akrillitum
nast pessi dypt sem ég leitast eftir.
Elsa segist vera i skemmtilegustu
vinnuiheimi. ,Verkefnin eru
ofsalega fjolbreytt og skemmtileg
par sem ég get nytt allt sem ég hef
leert og meira til. Pad sem ég elska
mest vid vinnuna mina er pegar
hugmyndirnar verda ad veruleika;
isjonvarpi, i atvarpi, a hasgafli,
a streetéskylum, i verslunum, a
skjanum, 4 netinu og i simanum.
Sidan er ekkert skemmtilegra en
ad fa verdlaun fyrir auglysingar og
dema i hdnnunarsamkeppnum.
Art Directors Club of Europe
bad mig ad dema i arlegri honn-
unarkeppniiRigaiLettlandi fyrir
stuttu sidan og pad er svo gott
a0 koma heim med innblastur
padan.“m

Ahugasamir geta fylgst med Elsu a
Instagramreikning hennar
@elsanielsen
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ULPUDAGAR I CURVY
20% AF OLLUM ULPUM
DAGANA 8-11 DES

| Curvy frdu fallegan og vandadan fatnad f stardum 42-60
Sjadu Urvalid  netverstun www.Curvy.is eda komdu i verslun
Curvy vid Grensasveg

Opid alla virka daga fra kl. 11-18
Laugardaga fra kl. 11-18
Sunnudaga fra kL. 13-17

Curvy

Peachy Ulpa

8.792 kr
10990k

-Cam;)-Jakki
13.592 kr
16-990-kr

Ultra Violet Ulpa

14.392 kr
17.950 ki

Verslunin Curvy | Fellsmali 26 v/Grensasveg | 108 Reykjavik | simi 581-1552 | www.curvy.is



Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

Nissan Leaf Tekna rafmagnsbill.
40 kWh. battery 11/2021 ekinn
18.p.km. Flottasta typa med 6llum
faanlegum bunad. Evrépu bill i
abyrgd. Nu er ad taka skrefid inn

i framtidina og haetta ad kaupa
bensin. Verd. 4.680.000,-

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus

Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

BLODIN

Blaoid i dag ogsafn eldri blada frettabladids

Ryofri stal vinnuboro
fyrir atvinnueldhus

100x70x85
Einnig 120 - 140

100x70x85

Einnig 120 - 140 - 160

TECN<DOM:-;-

refri eraz:one

Huasnaeoi

Geymsluhuasnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

bjonusta

REGNBOGALITIR EHF

Getum baett vid okkur verkefnum.
Loggiltur malarameistari. Loggiltir
malarar. Vondud vinna, vanir menn.
www.regnbogalitir.is malarar@
simnet.is. Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

& " 2 VERSLUNARTAKNI

s www.verslun.is

120 x70

= " = VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

St. 100 x70 x H85

regnvorn.is

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Islensk frambeidsla fyrir henskt vedurfar

Vandadir

_]

.

o - ;mswu‘-;l
T | gL AT TR LA SRS TAN
Skemmuvegi 34 - 200 Kdp, Sim| 559 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir divduljosakrossar
a leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

geiri

www.geiriehf.is

Steerd:

160x 70 x H: 95

geiri

itslsk gaedaframleidsla
Rydfrytt burstad stal
® Hillur ad nedan

Stillanlegir faetur

STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

Frabzer haegindastoll til s6lu 4
godum kjorum. Uppl.is. 626 1223

+ Gengur fyrir rathl&dum
eda tengist ratmagni.

+ Rafhlada endist um
pad bil i einn manud.

Upplysingar i s. 699 6869
og rafeindir.is

Gitarinn ehf.

Starhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gltararug
hljémbord

i miklu Grvali
Verd vid allra haefi

FRETTIR, FOLK &

MENNING
d Hringbraut

Steerd:
140 70 H: 85

Draghalsi 4

110 Reykjavik
simi: 535 1300
verslun@verslun.is

5780 #

Heilsa

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, ararut@frettabladid.is

JOLAKVEDJUR

HAFDU SAMBAND OG
VID GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 ‘ smaar@frettabladid.is

Sudurlandsbraut

103 Reykjawlk

I-IlFIB SAMBAND
vid brost [ sima 897 0634

m Tvaer 300 fm haedir til leigu
i fallegu skrifstofuhuisi a fjolfornu
horni midsvaedis i Reykjavik.

= Nég af bilastaedum
med lokudu hlidi.

brastur bdrhallsson
I6gn. fasteignasali
Simi: B97 0434
throstur@mikaborg.is

546% 7000 | Ligmila 4 | miklaborg.is
Db R Hirdirtoon of Jeson Guderardiiins. Begits trilegrinale

Vid leidum

folk saman

MIKLABOR

HAGVANGUR

hagvangur.is



Tendradu ljos

i lifi barns
Vertu SOS-foreldri

Of morg born eru yfirgefin, an kaerleiks
0g umoénnunar mommu og pabba.

Eins og i aevintyrinu um litlu stulkuna
med eldspyturnar.

Tendradu ljos i lifi barns!
Gefdu umkomulausu barni keerleiksrikt heimili og 6rugga aesku.
Vertu SOS-foreldri fyrir minna en 130 kr. a dag. Skradu pig a sos.is




DZAGRADVOL

FRETTABLADID

9. desember 2022 FOSTUDAGUR

Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 ipréttavikan med Benna
Bé iprotta- og skemmiti-
pattur med Benedikt
Boasi.

20.00 Eyfi + Eyjolfur Kristjans-
son feer til sin goda gesti
sem taka med honum
lagio.

20.30 Fréttavaktin (e)

21.00 iprottavikan med
Benna B6 (e) iprotta- og
skemmtipattur med
Benedikt Boasi.

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Jolin koma Katrin Halldoéra
Sigurdardottir og Kroli.

13.55 92 a st6dinni

14.20 Bakur og stadir

14.30 HM stofan

14.50 Kroatia - Brasilia Bein ut-
sending.

16.50 HM stofan

17.10 Aték i uppeldinu

17.50 KrakkaRUV

17.51 Ofurhetjuskélinn

18.06 Tyndu jélin Dularfulla bréfid.

18.18 KrakkaRUV - Ténlist Eitt litid
jolalag- Birgitta Haukdal.

18.20 Hullumha

18.35 Randalin og Mundi. Dagar i
desember

18.45 Bazkur og stadir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Kastljos

19.55 Randalin og Mundi. Dagar i
desember Ein heima

20.00 Jolaminningar

20.15 Kappsmal

21.20 Deck the HallsSkreytum hus

22.55 The Lennon Report Mordid
a John Lennon Bandarisk
kvikmynd fra 2016 sem
byggira sannségulegum at-
burdum. bann 8. desember
1980 var John Lennon
skotinn til bana fyrir utan
heimili sitti New York.
pessari mynd er ljosi varpad
afolkid sem vard vitniad
vodaverkinu og gerdi allt
sem hagt var til ad bjarga
lifi Lennons. Leikstjori:
Jeremy Profe. Adalhlutverk:
Richard Kind, Evan Jonigkeit
og Devin Ratray. Myndin er
ekki vid haefi barna yngrien
16 ara.

00.20 Séra Brown Father Brown

01.05 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

11.30 Dr. Phil

12.10 The Late Late Show

13.30 The Neighborhood

13.55 Love Island Australia

15.00 Joladagatal Hurdaskellis og
Skjoodu - Jolamodir

15.05 Tilraunir med Visinda Villa

15.15 Avaxtakarfan

15.30 Avintyri herra Pibodys og
Sérmanns - isl. tal

17.00 Joladagatal Hurdaskellis og
Skjodu - Jolamodir

17.15 American Auto

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 The Neighborhood

19.40 Black-ish

20.10 Julevenner Emmsjé Gauta
2021

22.00 Daddy’s Home

23.40 Hansel and Gretel. Witch
Hunters

01.05 Footloose

02.50 From

03.50 Tonlist

St60 2

07.55 Heimsoékn

08.15 The Mentalist

08.50 Bold and the Beautiful

09.15 Cold Case

10.00 Girls5eva

10.25 10 Years Younger in 10 Days

11.10 Lifid er ljuffengt - um jolin

11.15 Nagrannar

11.40 30 Rock

12.20 Bara grin

12.45 betta reddast

13.10 Eldhisid hans Eypors

13.35 Ut um vidan voll

14.05 First Dates Hotel

14.55 Saved by the Bell

15.25 30 Rock

16.05 McDonald and Dodds

17.30 Bold and the Beautiful

17.50 Nagrannar

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 Annall 2022 Fréttastofa
Stodvar 2, Visis og Bylgjunn-
arrifjar upp arid alla virka
dagaidesember.

19.05 Idol St60 2 leitar ad naestu
Idol-stjérnu og pad er 6heett
ad lofa frabaerri skemmtun
enda stefniristaerstaog
glaesilegasta skemmtipatt
vetrarins. | démnefnd sitja
Birgitta Haukdal, Herra
Hnetusmjor, Briet og Daniel
Agust ogkynnar eru pau
Aron Mar og Sigran Osk.

20.25 The Adventures of Tintin

22.10 The 355

00.15 Radioactive

© 02.00 The Deer Hunter

Gunnar Birgisson og Bjorgvin Pall Gastavsson

Gunnar Birgisson, iprottafrétta-

madur & RUV, sest i iprottavik
med Benna Bo i kvold. Hann

una

verdur par asamt Herdi Snaevari

Jonssyni, iprottastjora Torgs.

beir fara yfir fréttir vikunnar og
takasta um leik morgundagsins,
par sem Frakkar mata Englend-

ingum. Landslidsmarkvérdur

inn

Bjorgvin Pall Gustavsson kemur
svoilokin til ad raeda xvintyri

Vals og bokina sina.

Skak cunnar Bjornsson

Svartur a leik

Krossgata
I P E 7 . LARETT LODRETT Euwe atti leik gegn Fontein i
1 kaerleiks 1aldur Amsterdam arid 1939.
5 6 7 5leidsla 2 frasogn
6ir6d 3 hyggja 1...Hcl! 2. Hxc1 Dd1+! 3. Hxd1
8 9 8 avéxtur 4réndin Hxd1# 0-1. islandsmotid i atskak
10ir60 7 dutla fer fram @ morgun i Bankanum
10 11 11 kvk nafn 9 svaxoi Vinnustofu & Selfossi. Medal
12 atom 12 hafa keppenda eru flestir sterkustu
12 13 rannsékn 14 ennbad skakmenn landsins. Skraninga-
15 hryggdar 16 tveir eins frestur rennur 0t a midnaettii
13 114 . 17 plata kvold.
s 16 www.skak.is: islandsmotia i
atskak.
"1 9T ‘uud T ‘@819 ZT N34 6 ‘esnp
. 17 -1eq Z upjed ¥ ‘N1 ¢ ‘nSQs  ‘eleleie T:L1IUGOT
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Sudoku
brautin felst {
2 614 pvi aod fylla ut
4 11315 6 5 6 9 1 i reitina pann-
ig ad i hverjum
711 1 7 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
4 |1 8 9 5 1 71312 hverri niu reita
linu, baedi larétt
315 41 2 8 og loorétt,
birtast einnig
819 6 1 6|3 5 1 tolurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
31811 7 taka neina télu
irooinni.
9|2 1 6 8
318]2 2 4 316
Pondus Eftir Frode Qverli

4 ... stadurinn
er ndkvaemlega
eins og ég man f
eftir honum!
Bara dekkril

Faum pinu |5
6s hingad | |

inn!

Varlega, Teddi!
. | Déskativar |5
| petta ndlaegt! |/

Eddi ... einn
daginn!

baer tvaer urou
venjulegt folk

Vinkonurnar Jaliana Sara og Vala Kristin eru kon-
urnar 4 bak vio pattina Venjulegt folk sem hafa
slegio 1 gegn i islensku sjénvarpi undanfarin ar en
aldrei hafa verio framleiddar eins margar pattaradir

afleiknu islensku framhaldsefni.

ber reda um vinskapinn, skopunargledina og
mikilvaegi pess ad hafa ggdan himor i helgarbladi

Fréttabladsins.

Tradi pvi ad hun
&tti ofbeldio skilio

Arna Osk dvaldi sem barn 4 leikskol-
anum Horouvéllum i Hafnarfirdi.
Hun segir ofbeldi sem hin varo fyrir
par hafa fylgt sér fram a fullordinsar.
Arna segir pad ad verda fyrir ofbeldi
i asku ekki gott veganesti ut 1 lifio
en hdn tradi pvi lengi ad han tti
ofbeldid skilio en skilar nd skdomm-
inni til peirra sem hana eiga.

Ario feer
falleinkunn

Lenya Ran Taha Karim varaping-
maodur og Stefan Ingvar Vigfasson
uppistandari gera upp arid a inn-
lendum vettvangi. Verdbdlga, eld-
gos, blodmerahald og undirheima-
strid er medal pess sem tekio er fyrir
iRokstélum. Nidurstadan er ad arid
fer falleinkunn en bjartsyni rikir
fyrir arinu 2023.

FRETTABLADID




OLAFUR RAGNAR
GRIMSSON

SoaavAaD W
ANAN D 3 N

[ Bréfunum hennar mémmu opnar Olafur
Ragnar Grimsson bréfasafn fjdlskyldu
sinnar sem veitir einstaeda innsyn i
glimuna vid berklaveikina. Ahrifamikil
heimild um barattu pjédar vid hvita dauda.

BT

Olafur Ragnar ritar inngangskafla og
millipaetti sem tengja bréfin saman.

Bréfin hennar
mommau

PP ELL O LEL LD TULULLD T

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskislod 39 | Opid 10-19 alla daga til j6la | www.forlagid.is
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Skannid QR kodann fy

rir eldunarleidbeiningar

1 '595 L Adeins 1 -2

kr/kg ' adhita kr./pk. :
B e kn/kg | .

B< NUS

Bonus humarstipa ;%é Hraar risaraekjur
1kg 454 g

BONUS

Verd gildir til og med 11. desember eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur.

Skelflettir humarhalar i



Hangileeri

Nordlenska fjalla hangilzeri islandslamb hangilzeri Hangiframpartur
Urbeinad ! ? Skagfirskt kofareyktur kofgrﬁy!(t_
urbeinad med beini mea beini
1.398

kr./kg

Samaverd

;g/é Frosinn lambahryggur Frosid lambafillet Skata 09 ifyrra
lundapartur kaest og s6ltud
1.795 399 98

kr./stk.

% Frosnar kalkanabringur Myllu Lifskornabraud Viking hatidarblanda
100% kjot brjar tegundir 330 ml

Ef skotid geigar pa eigum viad...

959 1.698

kr./pk.

Frosinrjupa igaé Frosin rjipnabringa
3759 2809

L
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Brotin: Fyrsta seria

BAKUR

Brotin

Jon Atli Jonasson
Utgefandi: JPV
Fjoldi sidna: 327

Brynhildur Bjérnsdéttir

Joni Atla Jénassyni eru logreglu-
konur og bérn nokkud hugleikin
pessi arin. I skaldségunni Andnaud
sem kom ut & Storytel i sumar er
logreglukona sem leggur ymislegt
i sélurnar til ad eignast barn og
einnig skrifadi hann fyrir nokkrum
arum nokkra peetti i finnskri sjon-
varpspattaseriu um logreglukonu
sem atti fatlad barn sem hafoi ahrif
alifhennar og storf.

Hvatvis og hnifskorp
[ glepaségunni Brotin er 16greglu-
konan Déra i forgrunni en han lifir
me0 pvi ad hafa fengid vodaskot i
ho6fuoio vio skyldustdrf sem hafoi
pau ahrif 4 heilann ad breyta per-
sonuleika hennar, losa um hémlur
og hvatvisi og skerpa athyglis-
gafuna. bessi breyting gerir Déru
isenn afburda géda i sinu fagi par
sem hun sér hlutina ekki eins og
adrir og kemur pvi oft auga a pad
sem 00rum yfirsést, en einnig full-
komlega 6fera um ad sinna starf-
inu par sem han hefur ekki stjérn &
hvatvisi sinni og hnifskarpri tungu.
Vinnufélagi hennar Rado a ekki
sidur ahugaverda baksogu, allt fra
pvi ad koma til Islands sem barn &
flétta undan Bosniustridinu ad pvi
ad vera tengdur inn i helstu glepa-
gengi landsins. Saman fa pau pao
verkefni ad finna stalpid Morgan
sem hverfur ar skélaferdalagi a
Pingvéllum en sagan fer svo um
vidan voll innlendra gengjastrida
og alpjodlegra stérglepamanna
sem svifast einskis.

Vel heppnud glepasaga

Brotin er i alla stadi mjog vel
heppnud glepasaga. Jon Atli hof
feril sinn sem leikritaskald og pvi
eru persénurnar sérstaklega vel
skrifadar og traverdugar i framand-
leika sinum og plottid er pykkt og
safarikt med 6likum pradum sem
ad lokum bindast vel og raekilega
saman.

Lysingarnar 4 undirheimum
Reykjavikur eru épeegilega tra-
verdugar og innsynin i atok milli
glepagengja og hvernig légreglan
skipuleggur rassiur er ahugavero
og spennandi, ekki sist niina pegar
raunveruleiki sliks ferist sifellt naer
hinum almenna borgara. Lysingar

Brotin er i alla stadi
mjog vel heppnuod
glaepasaga. Jon Atli hof
feril sinn sem leikrita-
skald og pvi eru per-
sonurnar sérstaklega
vel skrifadar og tra-
verougar.

Brynhildur Bjérnsdot tir

aslagsmalum og likamsmeidingum
verda kannski full langdregnar,
alla vega fyrir lesanda sem hefur
ekki mikla polinmadi fyrir sliku
myndmiolun heldur, en virka samt
til ad gefa atburoum traverdugan
blz.

Jon Atli hefur unnio vid skriftir a
sjonvarpspattum, baedi hér heima
og erlendis, arum saman og pad er
mjog audvelt ad sja fyrir sér hvern-
ig Brotin geeti ordid ao sjéonvarps-
seriu. Og helst nokkrum par sem
personur Déru og Rado eiga heil-
mikid inni. W

NIDURSTADA: Vel heppnud
glepasaga, ahugaverd persoénu-
sképun og flétta sem gengur vel
upp.

Allt sama ormagrytjan

Listamaourinn Hildigunnur
Birgisdottir fer 4 sextugasta
Feneyjatvieringinn 2024 fyrir
Islands hond. Han segir valid
hafa komi0 sér i opna skjoldu
en kvedst pegar vera byrjud
a0 undirbua sig.

tsh@frettabladid.is

Hildigunnur Birgisdoéttir titskrifad-
ist fra Listahdskola Islands 2003
og hefur verid virk i syningarhaldi
i teepa tvo aratugi. Hun segir p6
fregnirnar um Feneyjatvieringinn
hafa komid sér i opna skjoldu.

,Pad var natturlega bara pinu
6raunverulegt ad heyra afpessu. Eg
var afar pakklat, atti nattarlega ekki
von 4 bessu par sem pad var ekk-
ert opio kall og ég var ekkert btiin
ad sxkjast eftir pessu. Eg var bara
6gedslega upp med mér,“ segir hun.

Hvencer fékkstu ad vita ad pu
hefoir verio valin?

,bao var i mai. bad var algjort
grin ad halda pessu leyndu. Eg gat
sagt manninum minum og dottur
minni og pau voru ekki alveg med a
hreinu hvao petta veeri. bad var gott
a0 komast 4 joroina hja peim eftir ad
hafa 6skrad ati i bil. Er petta mikio
vesen? var spurningin sem ég fékk,”
segir Hildigunnur og hlar.

Oftad fast vid somu hlutina
Hildigunnur segist oft hafa heimsoétt
tvieringinn og er pvi vel kunnug
pessum heimspekkta listvidburdi.
,betta er bara eitthvad sem mynd-
listarmenn gera. betta er svona half-
ger0 uppskera a tveggija dra fresti.”

Med list sinni skodar Hildigunnur
gjarnan afurdir mannaldarinnar og
neyslusamfélagsins og spyr spurn-
inga um feguro, notagildi og sam-
hengi hlutanna. Hin segist strax
vera byrjud ad pala i pvi hvers konar
verk hiin muni syna a tvieeringnum.

,Eg er oft ad fast vid sému hlutina
en beir koma fram i mjog breyti-
legum birtingarmyndum hja mér, ég
vinn ekkiieinn miodil eda & einn hatt
ieinhverju heildarkonsepti eda svo-
leidis. Mér botti einmitt mjog vent
um aod vera valin en purfa ekki ad
fara i gegnum inntokuferli, af bvi pa
er ég frjals undan tiltekinni heildar-
hugmynd og get haldid afram med
paod sem ég er ni pegar ad gera.”

Risastort samhengi
Hildigunnur gerir rad fyrir ad hun
muni syna morg verk a tvieringn-
um en ekKi eitt stort.

,Verk taka auovitao alltaf mio af
adsteoum. betta verdur bara syning
4 minum verkum. bannig a0 pao er

104

bao var algjort grin a0
halda pessu leyndu.

pad sem égerad faraao gera, ég held
bara afram meo verkin min og pau
fa kannski svolitid meira sturefni
ntna og fa ad dafna,” segir han.

bannig pii parft pd kannski ekkert
a0 hugsa pessa syningu 60ruvisi en
vanalega?

,Nei, ekki bara nema ad hver
einasta syning er natturlega 60ru-
visi af bvi pad er alltaf annad sam-
hengi. betta er natturlega risastort
samhengi sogulega séd i gomlum
idnadarbyggingum.”

Sigurdur Gudjénsson var fulltrai
Islands & Feneyjatvieringnum i ar
og var syningarrymio na i fyrsta
sinn i gémlu skipasmidastodinni
Arsenale. Hildigunnur gerir rdo
fyrir ad hin muni einnig syna par.

Framleidum umframefni
bt vinnur gjarnan med fundna hluti
ur nerumhverfi. Muntu halda pvi
dfram d tvieringnum?

,bad verdur alveg oOrugglega

Hildigunnur Birgisdottir listamadur a vinnustofu sinni Gti 4 Granda. Hun er
pegar byrjud ad undirbua sig fyrir Feneyjatvizeringinn.

FRETTABLADID/ANTON

einhver fundinn hlutur, ég er
nattarlega alltaf heillud af verkum
mannanna. Vio erum a0 framleida
umframefni a hverjum degi. Neyslu-
samfélagid er i 60adnn aod framleida
efni fyrir naesta tviering.”

Spurd um hvaoda hlutverki henni
finnist listin gegna gagnvart neyslu-
samfélaginu segir Hildigunnur:

,betta er allt hluti af smu orma-
gryfjunni sem vid mannkynid erum
buain ad koma okkur i, listin er ad
sjalfségou ekkert undanskilin henni
og ekki ég heldur. bPannig ad min
afstada hlytur ad eiga sér stad inni
imiori hringidu pess. Eg er svo sem
ekkert ad fjalla um malio tr vernd-
uodu umhverfi rannséknarstofunnar
heldur er ég bara inni i skrimslinu
ad reyna a0 henda reidur a bessum
6skapnaodi og er hluti af bessu kerfi
asama tima.”

Stor syning a ferlinum
Heldurdu ad petta verdi stor stokk-
pallur fyrir pig sem listamann?

,Eg held a0 pao geti alveg verio.
betta er alla vega alltaf stor syning i
ferli listamanns. betta er gott teki-
feeri fyrir listamann til ad proskast,
taka stdouna og jafnvel hleypa sér
eitthvert sem madur hefdi ekki
aour farid. bad er natturlega alveg
ofbodslegt magn af syningum og
listam6énnum sem eru barna pannig
a0 petta er lika bara mikil ofgnétt og
mikil veisla. En pad yroi skemmti-
legt ef einhver peirra hundrud pus-
unda sem fara parna i gegn myndi
kveikja 4 listinni manns og finna
samhljém med henni og einhverju
innra meo sér.“ W

i
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| KVOLD KL. 20.00

Eyjolfur Kristjansson og Einar Orn
Jénsson djamma saman inn i helgina
asamt godum gestum.

Hreimur Orn Heimisson er gestur pattarins.

HRINGBRAUT

Rithofundakokteill i Asmundarsal

tsh@frettabladid.is

Asmundarsalur stendur ad tveimur
Bokakokteilum i salnum i samvinnu
vio rith6fundana Ragnar Jénasson
og Sverri Norland. Fyrra kokteil-
kvoldio for fram i geer en pad seinna
verdur haldio i kvold klukkan 20.00.
bar mun gestum bjéoast tekifeeri til
ad smakka eftirletiskokteil uppa-
haldshofundar sins og spjalla vio
héfundinn um leio.

Tolf ritho6fundar taka patt i dag-
skranni og hafa valio sér eftirletis
drykk og verda sex peirra a stadnum
til ad skala vio lesendur sina hvort
kvold. A stadnum verdur barpjénn-
inn Marshall Williams fra Reykja-
vik Roasters sem blandar drykki
hoéfundanna. Glaesilegur nyr kok-
teilsedill hannadur af Lilju Cardew
verdur til synis. P4 munu listakon-
urnar Salka Résinkranz og Téta
Kolbeins einnig prenta békamerki &

Ragnar Jonasson og Sverrir Norland skipuldgdu kokteilinn.

stadnum sem eru tilvalin til a0 leda
inn i prentadar jolagjafir.

Bakur héfundanna verda auk
pess til s6lu og haegt ao fa aritanir.
A0 sogn skipuleggjenda er p6 adal-
atrioio einfaldlega a0 hittast og hafa
gaman, skiptast 4 hugmyndum og
spjalla um baekur yfir godum drykk.
Adgangur er 6keypis og allir eru

MYND/ADSEND

velkomnir, h6fundar jafnt sem les-
endur.

Rith6fundarnir sem koma fram a
Bokakokteil i Asmundarsal i kvold
eru Jon Kalman Stefansson, Katrin
Jakobsdoéttir, Maria Elisabet Braga-
dottir, Sigridur Hagalin Bjoérns-
dottir, Sverrir Norland og Pedro
Gunnlaugur Garcia. ®



Lyfjaval

Lengri opnunartimi
| Sudurfelli

Glaesiba ¢ Bilaapotek Vesturlandsvegi ¢« Urdarhvarfi « Mjodd

Bilaapotek Haedasmara « Apotek Sudurnesja ¢ Bilaapotek Sudurfelli
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[prottirnar
sem eru ekKki til

Bestu 1]8rottatolvuleikirnir

elga pao sameiginlegt ad
fg]a aipréttum sem eru
ki til.

arnartomas@frettabladid.is

N pegar HM i fotbolta er i algleym-
ingi geetu einhverjar s6fakartoflur
reyntad fa ipréttamannsfantasiunni
svalad i gegnum sma FIFA. betta eru
algeng mistok pvi FIFA er, og hefur i
alltafverio, leidinlegur leikur. T6lvu-

leikir eiga ji a0 vera leid fyrir okkur
sem trooum endalausan marvada
gramyglunnar til ad upplifa eitthvad
nytt sem dmurlegur raunveruleikinn
getur ekki bodio okkur.

brahyggjan i FIFA, og 60ru hlio-
stedu drasli fra EA fyrir adrar iprott-
ir, varoandi a0 rembast vio ad halda
leiknum raunverulegum, heldur
aftur af honum. Hér er pess vegna
stuttur listi yfir leiki um ipréttir sem
eru ekKki til en eru margfalt skemmti-
legri.®

Windjammers 2

Nostalgiusprengja og nytt
framhald af hinni oft gleymdu
klassik Windjammers fra 1994.
Hvern hefdi grunad ad leikur
um keppnisfrisbi gaeti verid

svona ogedslega skemmtilegur?
Spilunin er upp a tiu og grafikin
og tonlistin draga mann afturi
timann pegar heimurinn var betri
staour.

Rocket League

Sem einn af vinsaelustu télvu-
leikjum heims parfnast Rocket
League liklega engrar kynningar.
Vid skulum samt gera pad fyrst
vid erum aannad bord ad setja

saman pennan lista. Rakettu-
knuanir bilar takast aifotbolta par
sem alltad atta geta verid saman
i lioi. Adgengilegur en merkilega
djapur.

Super Mario Strikers: Battle League

i Super Mario Strikers hefur hins vegar verid
hannad nytt sport sem er einhvers konar
samsuda af ymsum boltaipréttum. bad er
ekki barailagiad tudda heldur beinlinis
naudsynlegt. Nyjasti leikurinn sem er faan-
legur a Switch er adgengilegur fyrir nyja
spilara en hefur talsverda dypt fyrir pa sem
vilja kafa dypra. Einspilunin er p6 ekki upp a
marga fiska svo pad er nanast naudsynlegt
ad spilamed vinum eda i gegnum netid.

Omega Strikers

Liklega besti og minnst pekkti
fjdlspilunarkeppnisleikur sem
er faanlegur a Steam. Tvo priggja
manna lid etja kappiiiprott sem
er best likt vid pythokki. Hegt
erad velja ur litrikum hop af
leikmdénnum sem hver um sig
hefur einhvers konar sérstédu
til ad faera lidi sinu. Leikirnir eru
stuttir og spennandi og pad vaeri
eiginlega algjor glaepur ef pessi
bryst ekki it sem naesta stora
rafiprott.

Bloodbowl 3

Seint a niunda aratugnum skelltu
nokkrir Warhammer-nérdar i
nyjar reglur par sem dvergar,
orkar, alfar og menn etja kappi
iameriskum fétbolta (eda ein-
hverrju narri pvi lagi). Spilid vard
sidar ad tolvuleikjaseriu sem
hefur vakid miklar vinsaeldir

og er nyjasti leikurinn vantan-
legur snemma a naesta ari. G6d
skemmtun fyrir alla pa sem hafa
ekki efni a fokdyrum plastfig-
Uurum og malningu med peim.

Ollum gjafabréfum 15.000 kr
og heerri fylgja 2 fridrykkir

Gerum tilbod i steerri fyrirteekja
pantanir a gjafakort@bbio.is

Allar nanari upplysingar
i sima 665-0901

[ HUARTA HAFNARFJARPAR


mailto:arnartomas@frettabladid.is

Hér leggja saman krafta sina
metsoluhofundurinn Ragnar Jénasson
og gleepasagnasérfradingurinn

Katrin Jakobsdéttir i edalkrimma.

| agust 1956 hverfur ung stulka,

Lara Marteinsdottir, ar vist i

Videy. Eftir pad spyrst ekkert til 2
hennar. Aratugum saman hvilir Metsiilu.listi
mal Laru pungt a islensku pjoo Pennans Eymundsson
inni og engin skyring kemur fram

a hvarfi hennar. i agust 1986 fer

ungur bladamadur ad grafast

fyrir um petta dularfulla

mannshvarf med ofyrirsjaan-

legum afleidingum. RAGNAR JONASSON

Tilbodsverd 5.599 kr. verd adur 7.999 kr.

Véruurval er mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsins er til og med 12. desember eda & medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.

; ; Fri heimsending*
pen ninn.is : ef pantad er fyrir 10.000 kr. mn
540-2000 L] ‘ ‘ e0a meira & vefnum okkar

*4 ekki vid um husgogn og fyrirteekjapjonustu Boksalii 150 ar
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Seérkennilegur kleeonaour
Islendinga erlendis

Einn notandi
komst svo ad
ordiadislenskar
konur veeru svo
gjarnanisvortu
al tala maetti
um islenska
ekknaherinn®
pegarlandinn
ferdadist er-
lendis.

Niourstdour 6formlegrar
kénnunar a samfélagsmidlum
benda til pess ad sa fatnadur
sem helst kemur upp um pj60-
erni Islendinga i utlondum sé
svartur klednadur i bland vid
flikur fra islenska Gtivistar-
fyrirteekinu 66°Norour.

ninarichter@frettabladid.is

Landsmenn kannast vid tilfinn-

inguna sem skapast 4 ferdal6gum

erlendis pegar Islendingar mata

6vent 6drum Islendingum, ef

til vill par sem mannmergo

er mikil eda utan helstu

ferdamannastada.

betta skapar gjarnan

undarlegt andrims-

loft og sér 1 lagi i

addraganda pess

sem ymist er

algjor hundsun

eda eitt hressi-

legt: ,Go60an

daginn, eruo

piod Islending-
S ar?

Lopapeys-
an pykir
benda
sterklega
til pess ad
islendingur
sé aferd.

islendingur sem bjé & Spani fullyrti ad islendingar veeru
eina pjodin sem léti sja sigi sokkum med sanddlum.

Paod er fleira en tungumalio sem
einkennir Islendinga a fero, og
samkvamt 6formlegri kénnun &
Twitter, par sem tugir svara barust,
myndudust dkveodnar linur i peim
klednadisem Islendingar telja ein-
kenna samlanda sina a ferdalagi
erlendis. ®

Klaednaour oftast nefndur

1. Flest atkvaedi hlaut kledn-
adur fra Gtivistarmerkinu
66°Nordur.

2.Islenska lopapeysan.

3.Svort fot, ,ekknaher is-
lands*.

4. Flispeysur, ,oft med nafni
fyrrverandi vinnuveitanda“.

5. Inniskor med sokkum.

6. Primaloft-ulpur.

7. Svartar, pykkar leggings.
,Oftvid finan kjol eda
haelasko.”

8. Michael Kors-téskur.
9. Fatnadur ur Geysi.
10. Buff.

Jolabarn i leit a0 nyjum hefoum

ninarichter@frettabladid.is

Alfgrimur Adalsteinsson, lista-
madur og ahrifavaldur & TikTok,
hefur sent fra sér nytt frumsamio
jolalagiannad sinn 4 pessu misseri.
Lagio heitir H4ti0 i hjarta og er hug-
ljuf ballada. Hann svarar nokkrum
jolalegum spurningum af pessu til-
efni og minnir & ad j6lin purfa ekki
ad vera fullkomin. Alfgrimur syngur
lagid og feer til 1ids vid sig fjolda
hlj6dferaleikara. Hann samdi
lagid vio texta fodur sins Adalsteins
Asbergs Sigurdssonar.

Alfgrimur, eru fleiri jolalog d
leidinni?

,Ekki arinu sem er ad lida pvi
midur en med pessu aframhaldi
verour madur kannski kominn med
heila jolaplotu eftir einhvern tima.”

Ertumikio jolabarn?

,Eg var mikio j6labarn. Sérstak-
lega pegar ég var 4 peim aldri par
sem hver einasti madur sem vissi
af tilvist manns gaf manni jélagjof.
Nuna er ég i pessu skritna millibils-

astandi par sem ég er ekki lengur
barn og pad eru engin bérn i nan-
ustu fjélskyldunni, en pba er um ao
gera a0 skapa nyjar hefoir!“

Hvao er pad hdtidlegasta d jolum?

»Sparistellid sem ma ekki snerta
nema um hatidirnar.”

Huver er besti jélamaturinn?

»Klarlega hangikjotio! bad er eini
alvorujélamaturinn.”

Hvada jélasioi heldur pii fast i?

»A0 hlusta a jélaplotu Borgar-
deetra d repeat og ad drekka
heitt sukkuladi ad morgni
joladags.”

Hvad er efst d jolaoska-
listanum?

,Um daginn datt mér
i hug a0 DNA-prof hja
Islenskri erfdagreiningu
gaeti verio frumleg og
skemmtileg jolagjof.
Annars eru kerti og [J
spil auovitao alltaf
klassik.” Q>

Hvad gefur pui mérg-
umjélagjof?

f

w{ '*i \‘1; 7 )
=

,Eg geffj6lskyldunni minni gjafir
og minum nanustu vinum. Kannski
i kringum tiu manns.”

Hvad purfa allir ad hafa i huga a
adventunni?

»A0 jolin geta verio jafn erf-

iour timi fyrir marga eins og
hann getur verid géour
fyrir adra. Jolin purfa
lika ekki a0 vera full-
komin.“ W

Alfgrimur Adalsteinsson
birti myndir af sériyngri og
jolalegri utgafu samhlioa til-
kynningu um utgafu Hatidar
i hjarta. Lagio er a Spotify.

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gudmundur Orn Johannsson gudmundur@torg.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SIMI 550 5050: Audur Hunfjérd audur@
frettabladid.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrir@frettabladid.is, Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is, Orn Geirsson orn@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5078:
Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Jon Ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolbeinn@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is
FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR/FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is TIMAMOTA-OG
PJONUSTUAUGLYSINGAR: SiMI 550 5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is
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Fellum nidur jafngildi virdisaukaskatts af

ollum :
vorum!

*Gildir ekki af htisgdgnum, Oskaskrinum og Hay vérum

RE 25%

afslattur

9 1 2 = 1 2 1 2 Heyrnartél pradlaus NC svort
: y . . | Tilbodsverd 14.993 kr.

Verd adur 19.990 kr.

Auk annarra goora tilbooa!

Oll jolakort

- £30%

5 oo afslattur

Tilbodsverd 5.399 kr.
Verd adur 7.999 kr.

*Ad sjalfsdgdu feer rikissjodur 11% virdisaukaskatt af sélu boka, timarita og ténlistar & 24% af 6drum vérum.
Oll verdlaekkun (9,91% & 19,35%) er alfarid a kostnad Pennans.
Gildir ekki med 60rum tilbodum.

Tax Free gildir til og med 12. desember og gildir ekki med 6drum tilbodum. Gildir ekki af hiisgégnum, Oskaskrinum og Hay voru.

N i Fri heimsending* e
pen ninn.Is ef pantad er fyrir 10.00% kr. ( p}nHEHH ',-E
540-2000 eda meira 4 vefnum okkar

*4 ekki vid um hlsgdgn og fyrirteekjapjonustu RBoksali1 150 ar
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5505000

RITSTJORN ritstjorn@frettabladid.is
AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is
PRENTUN Torg ehf.

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

Chuns &
Rjomasukkuladi o
MED KONFEKTHNETUM

B Bakpankar

Johénnu Vigdisar
Guomundsdottur

Jolakvedja
meo lifsyni

I byrjun desember fyrir ein-
hverjum arum sat ég vio eld-
hiisbord bernsku minnar med
bunka afjélakortum og skrifadi
,gledileg jol og farsalt komandi ar
poékkum 1i6id fjdlskyldan Hola-
gotu 19 Vestmannaeyjum®. Ekkert
verid ad vesenast me0 greinaskil,
kommur og héstafi.

Handskrift hundrad jélakorta
kostadibloo, svita og tar — og
lagdist af meo skilvirkni rafreenna
jolakvedja. Skilvirkni er hins
vegar ofmetin. Bl6dug handskrift-
in hafdi i pad minnsta persénu-
leika, enda fatt persénulegra en ad
senda lifsyni me0 jolakvedjunni.
Rauour er, aukinheldur, litur
j6lanna og astarinnar.

I pau tolf ar sem Jon forseti Sig-
urdsson dvaldi i Kaupmannahéfn
sat Ingibjorg Einarsdottir i festum
og beid polinm6d komu unn-
ustans i eigio bradkaup. En pau
skrifudust a allan timann og par
hefur ekki verio tolud vitleysan.
Go0air hlutir gerast hagt. Jénar
og Ingibjargir okkar tima eiga
hins vegar i skilvirkum rauntima-
samskiptum, meo tilheyrandi
hjortum og kossakdrlum. Ekkert
bl6o, enginn sviti, engin tar.

Skilvirknin tryggir ad send-
andi getur séd hvort vidtakandi
hafi séod skilabodin, ,seenad“
pau. Ein daudasynda natima-
samskipta er ad seena an pess
ad svara. Onnur er ad svara med
bumli.

Gera ma pvi i skona a0 inni-
hald pess sem tekur tima sé med
einhverjum hetti sannara. Hefdi
Jon forseti seenad Ingibjorgu og
sent henni pumal i kjolfarid er
heatt vid ad hin hefdi leyst festar
—ogsent honum fingurinn meo
nesta skipi. B

VEROLD

HVILDAR

BETRA BAK - LEGGUR GRUNN AP GODPUM DEGI

FIMM STJORNU LUXUS HOTELRUM

- HEIM TIL PIN -

York eru me0 Serta Splendid Royal heilsudynu fra Serta.
Hun er fimm svaedaskipt pokagormadyna med g60um
stuoningi. Einstakt pokafjé0runarkerfi sem lagar sig a0
bér og tryggir rétta svefnstellingu.

SERTA YORK HEILSURUM
(dyna, botn, gafl og lappir)

Staerd Verd Tilbodsverd
D e
el T S
180x210cm © 484900k.  387920k.
200:200em : 504900k. 403920k

FROST
Heilsuinniskor. El Grecor 140x200 kr.
Ver0 15.900 kr. Verd 29.900 kr.

TIMEOUT

Heegindast6ll & sniningsfeeti.
Timalaus honnun. Til i fleiri
utfaerslum

Verd 279.990 kr.

HORSENS
Rafdrifinn heegindastdll.
Svart eda gratt gaedaledur.

Ver0 269.900 kr.

20%

TEMPRAKON ERGOMAGIC
KODDI

Koddi med memory foam svampi
og innbygori hitastyringu.

SAMSQO DUNSENG
140x200 cm. vondud dinseng.
Moskusduinn. Verd 45.900 kr.

Nu 36.720 kr.

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1
Akureyri

5881100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

REVINEVIS
588 8477

Verd og voruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um prentvillur.

ELEGANTE SENGURFOT

_ STAR COLLECTION

'WALDORF ASTORIA

y“st
M=i?
W

S
Sheraton

O \arrott

bed-linen fashion

JOOP SENGURFOT
. Cornflower;ymsir litir. 14,0x200 cm.
“Vero fra 28.900 kt:

YBOSS LORD

Kimono badsloppur, ymsir
litir. S - XXL.

Vero fra 28.900 kr.

BELLA DONNA
Lok, ymsar steerdir og litir.

Ver0 fra 7.900 kr.

20%

20%

VENO DUNSAENG
140%200 cm. 700g. 50%
smaéfiour, 50% hreinn
andaddnn. Ver0 22.900 kr.

Nu 18.320 kr.

LUXURY OUTLAST
HITAJOFNUNARKODDI
50x70 cm. 600g. 90% dunn

0g 10% smafiour. Verd 24.900 kr.

Nu fra 19.920 kr.

VEFVERSLUN
www.betrabak.is
OPIN ALLAN SOLARHRINGINN



