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Saenska félagid a islandi stod fyrir sinni arlegu Lusiuhatid i Seltjarnarneskirkju i gaerkvéldi. Bérn og fullordnir téku patt i hatidinni og husfyllir var i kirkjunni. Spennan leyndi sér ekki og gledin skein ar

andlitum barnanna. Seenska félagid a islandi var stofnad arid 1955 og var petta 31. hatidin a vegum pess. Maria Cederborg hefur stjérnad Lusiuhatidinni fra upphafi.

Kuldakastio reynist hitaveitum erfitt

Frosthorkur desemberman-
adar koma nidur a heita-
vatnsbirgdunum og pegar eru
skeroingar hafnar. Hitaveitur
hafa einnig lent { 60rum
afollum.

kristinnhaukur@frettabladid.is

ORKUMAL Kuldakastio { desember
veldur hitaveitum vandraedum og
skerdingar eru sums stadar hafnar.
Hja Selfossveitum og Nordurorku
hafa 6nnur af6ll einnig minnkad
vatnsoéflunargetuna.

,Vid erum buiin ad loka fyrir gervi-
gras, kela nidur fjolnota iprotta-
husid og loka 6llum utisveoum i
sundlaugum sveitarfélagsins,“ segir
Sigurdur bér Haraldsson, veitustjori
Selfossveitna. Adfaranott fimmtu-
dags kom upp eldur i einni borhol-
unni. Baid er ad koma henni aftur
gang en ekki 4 fullum afkdstum.

Vedurfraeodingar spa pvi ao frostio
heroi um helgina og kastio standi
lengi afram, jafnvel fram yfir ara-
mot. ,betta kuldakast geeti reynt
verulega a okkur ef pad stendur
fram ad aramo6tum,” segir Sigurour.
,Vi0 tokum stoduna viku fyrir viku.
Eins og stadan er ntna sjaum vid
fram & a0 hafa sundlaugarnar lok-
adar afram.”

Viobragdsaztlun er i gangi og
vatni er forgangsradao til heimila.
,Vid reynum sarsaukaminnstu
adgeroirnar fyrst,”“ segir Sigurdur.
,Pao hefur ekki enn komid til pess
ad vid héfum purft ad skerda vatn
til hashitunar en ef petta versnar
purfum vio a0 skoda ipréttahasin
og adra stérnotendur.”

Nordurorka i Eyjafirdi hefur
hingad til getad matt ibuafjolgun
og annarri aukningu meo stekk-
un kerfisins a Hjalteyri { vestan-
veroum firdinum. Hins vegar hefur

Boozt..
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Vio reynum sarsauka-
minnstu adgeroirnar

fyrst.

Sigurdur por
i Haraldsson,

“ veitustjori

Selfossveitna
sjor nylega meelst i vatninu padan.
,Hingad til h6fum vio getad tekid
alla stekkun ut a Hjalteyri en ndna
erum vio stopp par. bvi purfum vio
ad ganga 4 svedin sem vio eigum

fyrir,“ segir Hjalti Steinn Gunnars-
son, fagstjori hitaveitu hja Nordur-
orku.

Aofaranoétt laugardags er spad 20
stiga frosti. ,Vio erum vissulega ad
nota mikio vatn nuna, en eins og
stadan er nina pa erum vid ekki ad
lenda i vandraedum &a nastunni,”
segir Hjalti og byst ekki vid skero-
ingum { brad. ,Ef pad verda langir
frostakaflar i febraar og mars pa
getum vid purft ad bregdast vid, en
pao verdur vonandi ekki pennan
vetur,“ segir hann en algengast er
a0 hitaveitur lendi i vanda i febraar
og mars.

Sigurour og Hjalti segja badir porf
a ataki i jarohitaleit og Sigurdur
segir pad almenna skodun medal
veitustjora. ,Vio heyrum innan ar
Orkustofnun og raduneytunum
ad pao sé verid aod hlusta. En pad
er ekki komin nein nidurstada i
malid,“ segir hann. W

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Aukinn styrkur til
landsbyggoarinnar

STJORNMAL Fjarlaganefnd vill
auka studning vio einkafyrirtaeki
a landsbyggoinni sem framleida
efni fyrir sjénvarp og eru tilbain
ad leggja malefninu til hundrao
milljéna kréna styrk.

Skilyrdi er sett um ad umradd
fyrirtaeki framleioi eigiod efni fyrir
sjonvarpsstoo.

,Vi0 teljum a0 pao sé full porfa
bviao styoja vid dreifbylismidlana,
og ekki sist pessa sjonvarpsmidla
sem hafa verid ad reyna ad halda
ati sjonvarpi um allt land, pad er
ad segja utan pess sem RUV hefur
verid ao gera,” segir Bjarkey Olsen
Gunnarsdottir, pingmadur Vinstri
grenna og formadur fjarlaganefnd-
ar Alpingis.

Eitt erindi hefur nt pegar borist
fra landsbyggdarmidlinum N4 &
Nordurlandi vegna pessa sérstaka
styrks sem bata a vio. siAsipua

VERTU
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Tveir meintir
hryodjuverkamenn
lausir ar haldi

benediktarnar@frettabladid.is

DOMSMAL Sakborningum i hryoju-
verkamalinu var sleppt ur gaeslu-
varOhaldi i geer eftir a0 Landsréttur
felldi arskurd héradsdéms um
aframhaldandi gesluvarohald ar
gildi.

Urskurdur Landsréttar byggir
a pvi ad 1 gedmati segir ad menn-
irnir séu heettulausir sjalfum sér og
60rum.

Einar Oddur
Sigurdsson,
l16gmadur

Einar Oddur Sigurdsson, verj-
andi annars sakborningsins, segir
ad med drskurdinum megi sja ad
Landsréttur sé 6sammala mati 16g-
reglu og héradsdéms um ad menn-
irnir uppfylli skilyrdi hegningarlaga
um aod teljast haettulegir. ,Ad minu
mati dregur petta ad miklu leyti
ar pessum sakargiftum a hendur
monnunum,”segir Einar. ,Pad hljéta
ad vera uppi ntina vangaveltur hja
héradssakséknara um hvort beir
etli ad standa vid pessa dkaerulioi
sem varda hryojuverkin. betta er
stort atridi og pad verdur frodlegt ad
fylgjast meo,” segir Einar. l

-
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Giljagaur kom i heimsokn

Giljagaur kom i heimsékn a Pjodminjasafnio i geer og séng med bérnunum sem voru anagd ad sja hann. Nu eru jolasveinarnir farnir ad tinast til byggda, i nott
kom Stufur ogikvold kemur bvorusleikir. Pad er pvium ad gera fyrir 611 bérn ad vera stillt og g6 0 svo pau fai ekki kartoflu i skoinn.
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FRETTABLADID/ANOTON BRINK

Mikio spurt um snidgénguvorur

bth@frettabladid.is

NEYTENDUR Framkvaemdastjori
Boénuss segir mikid um ad neytendur
hringi eda sendi télvuposta til ad fa
upplysingar um fyrirtaeki og voru-
merki vegna kréfu um snidogéngu
a tilteknum vérum. Sama a vio um
Hagkaup.

Verkalydsforkélfar eru meodal
hundrada Islendinga sem hafa deilt
4 Facebook bryningu um ad neyt-
endur hundsi vorur fra Langasjo,
félaginu sem rekur Olmu, vegna
leiguhaekkana. Um raedir vorumerki
svo sem Freyju, Ali og Matfugl.

»Enn sem komio er sjaum vio ekki
mikil ahrif af pessari bryningu, en
maour veit ekki hvaod gerist, j6la-
o6sin er ekki hafin,“ segir Gudomundur
Marteinsson, framkvamdastjori
Boénuss. Hann segir a0 eigi ad sidur
hafi ordid vidbrogd. Mikio sé hringt
ogspurt um s6luna  bessum vorum.

Gudmundur
Marteinsson,
framkvamda-
stjori Bonuss

,Bonus er ekki i pélitik og mun
aldrei verda en neytandinn tekur
upplysta dkvordun og vid purfum ad
haga okkar innkaupum { samrami
vid pad,” segir Gudmundur.

Sigurour Reynaldsson, fram-
kvaemdastjori Hagkaups, segir of
snemmt a0 spa fyrir um ahrifin.

,Hins vegar hefur verid nokkud
um fyrirspurnir par sem vidskipta-
vinurinn vill vita meira um akvedn-
ar vorur og hvadan per koma.
Malio hefur pvi vakio athygli,“ segir
Sigurdur. ®

Segir aukakostnao vegna
jolanna valda kvioasting

Aukin krafa i samfélaginu
um dyrar jolagjafir veldur
6notum hja einstedri moéour
a Akureyri. bung askorun

a0 purfa ad hugsa um hverja
einustu kronu.

bth@frettabladid.is

AKUREYRI Einsted mooir 4 Akureyri
segir ad samfélagskrofur um dyrar
gjafir og annan aukakostnad fyrir
jolin séu sligandi askorun. Allstér
hluti pjéoarinnar kvioi ad geta ekki
uppfyllt 6skir barna sinna um jolin.

4Einstett foreldri parf alltaf ad
hugsa um hverja einustu krénu,*
segir borlaug borfinnsdéttir, leik-
skoélakennari og moédir tveggja
drengja.

bott flestir hlakki til j6lanna og
sjai fyrir sér andstedu depurdar-
innar pegar hatidin gengur i gard
er einnig til allstér hépur sem upp-
lifir desember sem erfidan tima.
Ein aste0a pessa er vaxandi krafa
isamfélaginu um ,dyr jol“ ad s6gn
borlaugar. Han segir ad synir hennar
séu nagjusamir og sparsamir en
peir beri sig saman vio félaga sina
er kemur ad jélagjofum og jola-
haldi. Sem leikskoélakennari finni
htin einnig ad ung born geri @ meiri
krofur.

,baod er ofbodslegur jolagjafa-
prystingur nina i samfélaginu.”

boérlaug leigir ibud i blokk og
greidir um 180.000 krénur i manad-
arleigu. Han feer medlag, samanlagt
um 87.000 med badum drengjunum
4 manudi. Medlagio dugar skammt,
einkum pegar mikill j6lakostnadur
batist vio.

yDrengirnir minir eru badir {
ipréttum og pvi fylgir mikill kostn-
aour, ekki sist vegna ferdalaga. En ég
set pad aldrei fyrir mig, pvi strak-
arnir minir eru alltafi forgangi.”

borlaug vidurkennir ad loka sig
stundum af og eiga erfidar stundir

bporlaug borfinnsdottir leiskélakennari segir ad aukin krafa sé i samfélaginu

um dyrar jolagjafir. Pad geti valda kvida hja foreldrum.
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Eg er orugglega ekki
ein um ad hugsa: Guo
minn goour, nu er
kominn desember og
ég parf ad eyoda O6llum
pessum peningum,
sem €g a ekki.

porlaug Porfinnsdottir,
leiskélakennari

FRETTABLADID/AUDUNN

at af fjarhagsahyggjum. Timinn na
sé sérlega viokvaemur.

,Eg fe stundum sting i magann,
finn kvidann koma. Hvernig a
maour ad fara ad pvi ad veita drengj-
unum allt pad besta sem ég 6ska
peim?“

Stundum hugsi han hve gott
pbad veri ad eiga maka, fjarhags-
lega, félagslega og uppeldislega. bvi
kerfio geri i raun rad fyrir tveimur
fyrirvinnum.

,Eg er 6rugglega ekki ein um a0
hugsa: Gud minn géour, nu er kom-
inn desember og ég barf ad eyoa
6llum pessum peningum, sem ég &
ekki.

borlaug telur ad hekka purfi
medlag og barnabatur, einkum ef
ekki fylgi annar fjarstudningur fra
pvi foreldri sem ekki fer med forsja.

bratt fyrir 4skoranir hlakkar han
og drengirnir hennar til j6lanna.

»En petta lif er ekki alltaf dans &
rosum.”
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Tollalekkun skilvirkasta leioin til a0 baeta hag launpega

ser@frettabladid.is

KJARAMAL Félag atvinnurekenda
hefur skrifad undir kjarasamning
vid VR og Landssamband islenzkra
verzlunarmanna, sem er i 6llum
meginatrioum samhlj6éda samningi
VR/LIV vid Samtok atvinnulifsins
fra pviifyrradag, en athygli vekur
sérstok bokun um ao stjérnvold
leekKki tolla i pagu neytenda.

Par segir ad samningsadilar sam-
melist um ad 6ska eftir pvi vio
stjornvold ad farid verdi i vinnu
vio ad afnema og leekka tolla i pagu
neytenda. ,Lakkun tolla er ein skil-
virkasta leidin til ad beeta hag laun-
pega. A0 mati samningsaoila veeri
g60 byrjun ad afnema tolla sem
vernda enga hefdbundna innlenda
landbtinadarframleidslu,” segir i
békuninni.

Olafur
Stephensen,
framkvaemda-
stjori FA

Olafur Stephensen, fram-
kvaemdastjori Félags atvinnurek-
enda (FA), kveost fagna pvi ad satt
hafi nadst a stérum hluta vinnu-
markadarins vio erfidar adsteour
verdbolgu og hekkandi vaxtastigs.

,Vi0 munum gera okkar til ad
studla a0 pvi ad na stédugleika i
verOlagi. Vio teljum hins vegar a0
stjérnvold hafi misst af tekifeeri til
ao tryggja neytendum frekari kjara-

batur og lekka matvaelaverd med
pvi ad kveda a um tollalekkanir {
yfirlysingu sinni i geer," segir Olafur.

,Vid og vidsemjendur okkar
beinum pvi til rikisstjérnarinnar
ad skoda pau mal,” segir hann.

,Pad er hegt ad byrja a tollunum
sem vernda enga hefdbundna inn-
lenda framleidslu, en peir eru fjol-
margir,“ baetir Olafur Stephensen
vio.

Afram litio
atvinnuleysi

kristinnhaukur@frettabladid.is

ATVINNUMAL Atvinnuleysi a land-
inuinévember maldist 3,3 prosent,
sem er 6breytt fra pvi i oktéber.
petta kemur fram { nyjum télum
Vinnumalastofnunar. Atvinnuleysi
jokst litillega a landsbyggdinni par
sem almennt finnst meira fyrir ars-
tidabundnum sveiflum.

»

Vinnumalastofnun
spair 3,2 til 3,4 prosenta
atvinnuleysi i desember.

Utlendingar eru rétt teepur helm-
ingur af 6llum atvinnulausum & skra
og fleiri karlmenn eru atvinnulausir
en konur. Mest meldist atvinnuleysi
4 Sudurnesjum, 5,7 présent, en pad
for upp 1 um fjéroung pegar stadan
var sem verst i faraldrinum. ll

ZE fleiri sekja i
simenntun

ser@frettabladid.is

MENNTUN Vel yfir 44 busund lands-
menn & aldrinum 25 til 64 ara sé6ttu
sér simenntun a sidasta ari, sem
er talsverd aukning fra arinu par a
undan, a0 pvi er fram kemur i télum
Hagstofunnar.

Alls stundudu teplega 26 pusund
konur simenntun i fyrra og riflega
18 pusund karlar, eda sem nemur
23 présentum landsmanna, en hlut-
fallio varriflega 19 af hundraoi ario
2020.

Tolurnar syna ad langflestir
peirra sem szkja sér simenntun
eru starfandi & vinnumarkadi og
ad simenntun eykst med aukinni
menntun. l

Fjolmiolar ati a landi sem framleioa
efni fyrir sjonvarp fai 100 milljonir

Formaour fjarlaganefndar
segir meirihluta nefndarinnar
finnast a0 stydja eigi betur vid
einkafyrirteki 4 landsbyggo-
inni sem framleida efni fyrir
sjonvarp. bess vegna séu %eim
etladar 100 milljonir kréna.

gar@frettabladid.is

STJORNMAL Bjarkey Olsen Gunnars-
déttir, pingmadur Vinstri greenna
og formaour fjarlaganefndar
Alpingis, segir pao vilja meirihluta
nefndarinnar ad stydja betur vio
sjonvarpsframleidslu einkafyrir-
teekja 4 landsbyggoinni.

Meirihluti fjarlaganefndar hefur
lagt fram breytingartillogu vio fjar-
lagafrumvarp nesta ars sem felur {
sér 100 milljéna kréna timabundid
framlag sem er sérstaklega ®tlad
til reksturs einkarekinna fjolmiola
4 landsbyggoinni sem framleida
eigid efni fyrir sjonvarpsst60. Alls
verdi pvi uthlutad teplega 480
milljénum i styrki til einkarekinna
fjolmidla.

LAf pvi ad vid teljum ad pad sé
full porf & pvi ad stydja vid dreif-
bylismiodlana, og ekki sist pessa
sjonvarpsmidla sem hafa verio ad
reyna ad halda ati sjénvarpi um allt
land, pad er ad segja utan pess sem
RUV hefur verid a0 gera,“ svarar
Bjarkey adspurd um asteodur pessa
sérstaka framlags.

,Vid bara leggjum til ad fjol-
midlar eins og Vikurfréttir og N4 og
aorir sem eru a0 framleida einhvers
konar efni verdi styrktir, okkur
finnst bara asteoda til ad styodja vio
pad sérstaklega. bannig ad pad er i
rauninni einu rékin,” segir Bjarkey.

Jon Trausti Reynisson, ritstjori
Stundarinnar, fjalladi um malio i
stoouferslu & Facebook i fyrradag.

»Svo vill til ad einungis einn fjol-
midill 4 landsbyggoinni heldur ati

—

|
|

Bjarkey Olsen Gunnarsdottir, formadur fjarlaganefndar, segir menningar-

malaradherra setja uthlutunarreglur.

Na,

Uthlutun
fjdlmiolastyrkja 2022

N4, 20,7 milljonir krona.
Vikurfréttir 5,7 milljonir.
Arvakur (Morgunbladid og
fleira), Torg (Fréttabladio, DV
og Hringbraut) og Syn (St66 2,
Visir, Bylgjan og fleira) fengu
66,7 milljonir hver. Stundin
fékk 22,3 milljonir. Alls var
um 380 milljonum uthlutad.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

sjonvarpsstdd. bad er N4 a Akur-
eyri. Eigendur N4 eru helstu hags-
munaadilar 4 Nordurlandi, medal
annars Kaupfélag Skagfirdinga,
KEA og Samherji,“ skrifar Jon
Trausti og bendir 4 ad N4 hafiifyrra
fengid ramar 20 milljénir kréna i
styrk fra rikinu.

,En geti nu fengid fimmfalt
meira, vegna pess ad meirihluti
nefndarinnar, sem kemur ad meiri-
hluta Gr Nordvestur- og Nordaust-
urkjérdaemi, alitur hann askilegri
fjolmidla en adra,” segir ritstjorinn
og visar par til pess a0 fjorir af sex
pingmoénnum meirihluta rikis-
stjornarflokkanna eru ar Noro-
vesturkjordemi eda Nordaustur-
kjérdemi.

,Pao liggur alveg fyrir ad pad
eru ekki margir miolar sem halda
ati sjonvarpspattagerd en pad er
ekki bara einn, svo pad sé sagt. Vid
hoéfum alla vega fregnir af Vikur-
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Vio teljum a0 pad sé
full porf a pvi a0 styoja
vio dreifbylismidlana.

Bjarkey Olsen Gunnarsdottir, for-
madur fjarlaganefndar Alpingis

fréttum og N4 sem halda ati sjon-
varpspattagerd,” segir Bjarkey um
ord ritstjérans.

ba bendir Bjarkey 4 a0 meirihluti
fjarlaganefndarinnar sé samsettur
ar folki ar Nordvesturkjordemi,
Nordausturkjérdemi, Sudurlandi
og Sudvesturkjérdemi. ,bPannig ad
bao er lika af h6fudborgarsvaedinu,
bara til ad hafa pad sagt,“ segir
nefndarformadurinn.

AOdspurd segir Bjarkey eitt erindi
hafa borist fra landsbyggdarmidl-
unum vegna pessa sérstaka styrks
sem bata 4 vio.

,bad kom erindi fra N4 en pad
var i rauninni bara akvoérdun okkar
—alveg eins og pbegar vido vorum ad
vinna med rekstrarstudninginn vio
einkarekna fjolmidlaiallsherjar- og
menntamalanefnd, ad pa 16gdoum
vid mikla dherslu & a0 petta feeri
ekki allt saman & stéru midlana hér
a héfudborgarsvaedinu. Vid vildum
aukinn studning vio landsbyggdar-
miolana. bPad er ekkert launungar-
mal, bad er bara pannig,“ segir
Bjarkey.

ba tekur Bjarkey fram ad pao sé
ekki i verkahring fjarlaganefndar
sjalfra ad uthluta fj6lmidlastyrkj-
um. ,Radherrann [Lilja Alfreds-
dottir menningarmalaradherra]
verOur meo Uthlutunarreglur og pad
er hennar ad vinna tr pessu. Eg hef
ekkert annad ad segja um pad.“ B

s B

—

Ingibjorg Hjartardértir

——

BARATTUKONAN
BIRNA

{} LANDSINS MESTA URVAL BOKA Bokabus Forlagsins | Fiskislé 39 | Opid 10-19 alla daga til jola | www.forlagid.is

Einlaeg og falleg saga um vidburdarika aevi Birnu

P6rdardottur eftir Ingibjérgu Hjartardottur med
ljdsmyndum Rannveigar Einarsdéttur.
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Feerri skjalftar i vikunni en vanalega

ser@frettabladid.is

NATTURUVA Ferri jaroskjalftar
meldust i sidustu viku en i vikunni
par 4 undan, taeplega 550 skjalftar
samanborid vid 735, samkvaemt
melakerfi Vedurstofu Islands.

Astaeda pessa er minni virkni vid
Herdubreid og Heroubreidartogl,
en par hefur verio toéluverd virkni
sioustu vikur.

Heldur meiri virkni var a Reykja-
nesskaga samanborio vid sidustu
viku. Enginn skjalfti meldist yfir
premur ao staerd i vikunni.

Minni virkni er vid Herdubreid.

Fzer haestu einkunn i loftslagsmalum

benediktboas@frettabladid.is

UMHVERFISMAL ,Vid munum
hvergi slaka a i kréfum okkar pvi
vio @tlum afram ad vera leidandi i
loftslagsmalum a heimsvisu,” segir
Horour Arnarson, forstjori Lands-
virkjunar.

Landsvirkjun fékk haestu ein-
kunn { ar fyrir styringu eigin lofts-
lagsahrifa og afleidinga loftslags-
breytinga a starfsemi fyrirtekisins
hja alpj6olegu samtékunum CDP.

Undanfarin tvé ar hefur Lands-
virkjun verid med einkunnina A-,
fyrst islenskra fyrirtekja til ad na
svo gédum arangri. En a pessu ar
i hlaut fyrirtekid hastu einkunn
edaA.

Landsvirkjun telst bar med til
leidandi fyrirtaekja i loftslagsmalum
a heimsvisu.

Ho6rdur Arnar-
son, forstjori
Landsvirkjunar

Arid 2022 skiludu um nitjan pts-
und fyrirteki inn upplysingum um
loftslagsmal til samtakanna. Lands-
virkjun er i hépi 283 beirra sem
hljéta hestu einkunn og komast &
A-lista samtakanna.

,Vid vinnum orku ar endurnyj-
anlegum audlindum, héfum sett
okkur markmid um kolefnishlut-
leysi arido 2025 og vinnum aod pvi
med skyrum adgerdum sem draga
ar losun,” segir Horour. B

Sveitarfélog sem utvega 6keypis tidavorur i grunnskélum

B Okeypis tidavérur Mivinnslu M Enginn skoli M Bjoda ekki upp a eda svara ekki

OKeypis tidavorur i
booi fyrir flesta nema

kristinnhaukur@frettabladid.is

JAFNRETTISMAL 33 sveitarfélog
bj6da upp a okeypis tidavorur i
grunnskoélum og fristundaheim-
ilum og fjégur hafa i vinnslu ad
gera pad. ba bjéda 27 af 39 fram-
haldsskélum einnig upp 4 per. betta
kemur fram i svari Asmundar Einars
Dadasonar menntamalaraoherra
vio fyrirspurn Andrésar Inga Jons-
sonar, pingmanns Pirata.
Samband islenskra sveitarfélaga
1ét gera konnun um malefnid og
80 proésent sveitarfélaga bjooa
upp a 6keypis tidavorur eda hafa
pad i vinnslu. [ peim bua 86 pro-
sent landsmanna. bar 4 medal eru
Reykjavik, Hafnarfjorour, Mosfells-
ber, Gardabzr, Arborg og Isafj6ro-
ur. Képavogur og Reykjanesbar eru
meoal peirra sem hafa pad i vinnslu.
Sum sveitarfélog reka hvorki
grunnskola né fristundaheimili
heldur hafa pjénustusamninga
vio steerri sveitarfélég um pad. En
onnur annad hvort bjéda ekki upp &

»

Meoal skola sem

ekKki eru a listanum
eru Kvennaskolinn i
Reykjavik og Mennta-
skolinn vio Hamra-
hlio.

Okeypis tidavorur eda svorudu ekki
kénnuninni. Par 8 medal Akureyri,
Norourping, Fjardabyggo, Grinda-
vik og Akranes.

Flestir af fjolmennustu fram-
haldsskélum landsins segjast hafa
bo0id upp a 6keypis tidavorur fra
haustinu 2022 eda lengur. Medal
peirra skoéla sem ekKki eru a listanum
eru tveir storir skélar, Kvennaskol-
inn 1 Reykjavik og Menntaskélinn
vio Hamrahlid, en adrir eru smaerri
skolar & bord vio Hallormsstada-
skola og Fisktekniskola [slands. B

Samkeppni leidd til slatrunar

olafur@frettabladid.is

NEYTENDUR Neytendasamtokin
leggjast hart gegn aformum stjérn-
valda um ad sla af samkeppni slatur-
leyfishafa. I Samradsgatt stjornvalda
liggja drog ad frumvarpi til laga sem
pyngja munu byrodar neytenda en
létta pyngjur peirra, nai pau fram ad
ganga.

Virdast samtékunum sem frum-
varpio gagnist einungis millilio-
unum milli beenda og neytenda;
slaturleyfish6fum.

Neytendasamtokin gagnryna
hardlega a0 slegin sé skjaldborg um
einn hlekk i kedjunni, afurdastddv-
arnar, en 60rum gert a0 bera byro-

Neytendasamtokin telja frumvarp
stjornvalda gegnast millilidum a
kostnad baenda og neytenda.

arnar. Ner veri ad efla bendurna
sjalfa. Sampykkt frumvarpsins mun
a0 mati Neytendasamtakanna fleyta
okkur aratugi aftur i timann. Reynsl-
an syniad samkeppni sé helsta vorn
neytenda gegn hau verolagi.

Frumvarp sem heimili fyrirtaekj-
um ad vikja sér undan mikilvegum
dkvadum samKkeppnislaga sé a0for
ad neytendum. Engar rannséknir
eda greiningar liggja fyrir um ahrif
umraddra lagabreytinga 4 hags-
muni benda eda neytenda.

Neytendasamtokin leggjast hart
gegn pvi ad frumvarpid nai fram ad
ganga og hvetja alla til ad leggjast a
plog neytenda til ad afstyra pessu
slysi.

Kari Audar Svansson segir ad ef ekki vaeri fyrir Vin myndi hann afar litid fara at tr hasi vegna veikinda sinna.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Borgarfulltraarnir laekki
eigin laun og lati Vin i frioi

Madur med geoklofa segir
fjolda folks i hettu ef Reykja-
vikurborg raskar starfi Vinjar
vio Hverfisgdtu. Hann spyr
hvort ekki veeri ner ad lekka
laun borgarfulltraa.

bth@frettabladid.is

REYKJAVIK ,Ef Vin veri ekki starf-
raekt hér 4 Hverfisgétunni i peirri
mynd sem nt er, faeri ég vooda 1itio at
ar hisi,” segir Kari Audar Svansson,
43 ara Reykvikingur meo gedklofa.

Orlég Vinjar eru na i héndum
meirihluta borgarrads sem leitar
leida til ad bregodast vio rekstrar-
halla. Ord borgarfulltria um ad til
standi a0 feera pjénustuna til en
ekki loka henni eru marklaust hjal
a0 sdgn beirra notenda pjénustunn-
ar sem Fréttabladio hefur raett vid.
Tugir einstaklinga me0 gedraskanir
hittast daglega i Vin.

Um redir vidkveman og jadar-
settan hop i samfélaginu og er ekki &
hverjum degi sem fjélmidlar fa inn-
synilifnotenda. Kari hefur sétt Vin
heim sidastlidin sj6 ar. Hann meetir
alltaffyrir hadegi, spjallar vio folkio
og snedir heimatilbtiinn mat sem
hann hrésar mjog.

»Svo erum vid gedklofahépur
sem hittist & féstudégum. Redum i
trinadi pad sem vio viljum tala um,
hvernig vikan var og svona. betta er
einstakur stadur og pad heyrir alveg
til undantekninga ad upp komi
deilur.

194

Innlégnum a geddeild
myndi snarfjolga.

Kari Audar Svansson

Kari hefur sétt aora staodi fyrir
folk meo gedraskanir. Hann segist
ekki hafa fundio sig par og upplifir
sig heppinn ad hafa fundid Vin.

,Eg veit bara ekki hvad ég myndi
gera ef pessi stadur yroi lagdur
nidur. Margt f6lk myndi missa allt
sitt félagslif og ég er i peim hoépi.

Kari er fljotur til svars pegar hann
er spurdur um hverjar afleiding-
arnar yrou ef pessi hopur pyrfti ad
flytja sig til eda sundrast.

,Innlégnum a geddeild myndi
snarfjolga,” svarar hann. Fimmtiu
milljéna kréna datladur sparnadur
borgarinnar yroi a einu augabragoi
fyrir bi. ,Kallast pad ekki ad spara
aurinn en henda krénunni?“

Kari greindist med gedklofa 22
ara gamall. Miklar ranghugmyndir
hreidrudu um sig og er Kari eitt

»

Orlog Vinjar eru ni i
hondum meirihluta
borgarraos.

svesnasta gedklofatilfelli sem sogur
fara af hér a landi a0 hans ségn.
Skyringar & gedklofanum eru ad
likindum genetiskar.

ybessi sjukdomur veldur mikilli
fotlun, ég er nanast 6vinnufer og
hef margoft byrjad i haskélanum,
hef pr6fao fullt af fégum. En ég
hrokklast alltaf burt, poli ekki
alagio.

Enn liour ekki vika &n pess ad
Kari upplifi ofsakvida eda georof.
Liklegt er a0 stada hans veroi alltaf
viokvaem pétt lyfin geri sitt gagn.
Félagsleg 6rvun er honum pvi afar
mikilveg.

,Ef bad a ad spara i rekstri borg-
arinnar, veri pa ekki nertekara ad
leekka laun borgarfulltria frekar en
ad leggja nidur adstédu fyrir folk
med gedraskanir?“ spyr Kari. l
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Eames Lou nge Chair - pskk hnota (4 mynd) Eames Lounge Chair - palisander santos

Tilbodsverd 825.000 kr. Tilbodsverd 875.000 kr.
VERD ADUR 925.000 KR. VERD ADUR 975.000 KR.

vitra. vitra. FLOS
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Eames Lounge Chair - Kirsuberjavidur Coffee Table - svart Arco LED/E27 lampi

Tilbodsverd 695.000 kr. Tilbodsverd 295.000 kr. Tilbodsverd 299.000 kr.
VERD ADUR 795.000 KR. VERD ADUR 395.000 KR. VERD ADUR 319.000 KR.
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Afslattardagar teygjast nu yfir fleiri
daga en fyrr. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

Mikil ahrif vegna
afslattardaga

olafur@frettabladid.is

Greining Rannséknarseturs versl-
unarinnar 4 innlendri kortaveltu
i névember leiddi i lj6s ad Dagur
einhleypra er vinsalasti afslattar-
dagur manaodarins i netverslun
en Svartur fostudagur i verslun &
stadnum (e. in-store). Sama kemur
ilj6s pegar dagleg velta névember-
manadar er skodud fyrir arin 2021
0g 2020.

Rumlega 4,9 prosent af korta-
veltu 4 stadnum i névember féru
igegnum greidslukerfi fyrirtaekja
pann 25.11, & Svortum fostudegi.
Hlutfall kortaveltu & stadnum er
ad jafnaoi 3,2 prosent & meodaldegi
inévember. Rumlega 12,4 présent
afkortaveltu a stadnum féru i gegn-
um greidslukerfi fyrirtekja pessa
prja afslattardaga. bPad jafngildir
medalveltu upp 4 tepa 3,2 millj-
arda krona hvern afslattardag a
medan medalvelta var ramlega 1,8
milljardar adra daga ménaodarins.

»

Dag einhleypra bar
upp afostudagiar sem
hafdi ahrif a verslun.

Af innlendri kortaveltu ma
greina ahrifafslattardaganna i nov-
ember en einnig sjast skyr merki
um vikudagadhrif i kortaveltu
4 stadnum, en su velta er jafnan
mest & fostudéogum og minnst &
sunnudégum. Hlutfall kortaveltu
a stadnum pann 11.11. a Degi ein-
hleyprajokst a milli &ra en na lenti
sa dagur & fostudegiiar svo liklega
vega vikudagaahrifin sterkt.

Ramlega 10,4 prosent af korta-
veltu & netinu i névember urdu
pann 11.11. Hlutfall kortaveltu &
netinu er ad jafnadi 2,8 présent a
meodaldegi i névember. 22,1 présent
afkortaveltu a netinu fér i gegnum
greidslukerfi fyrirtaekja pessa prja
afslattardaga. Jafngildir bad medal-
veltu upp 4 tepa 1,2 milljaroa a
medan meodalvelta var teeplega 330
milljénir adra daga.

Hlutfall kortaveltu & netinu
4 afslattardégum hefur dregist
saman a milli ara en kortavelta a
netinu i névember jokst um 13,4
prosent a milli &ra. Mikio bar a pvi
na ad afslattardagar teygou sig yfir
4 adra daga méanadarins sem geeti
haft ahrif a dreifingu afslattardaga-
veltunnar nidur a daga en meodal-
veltan adra daga manadarins jokst
um 16 présent fra fyrra ari.

Origo (ddur Ny-
herji) seldi hlut
sinniTempo
fyrir 28 milljarda
i oktober.
FRETTABLADID/GVA

Origo mogulega afskrao og skipt upp

Hugsanlegt er a0 Origo verdi
afskrao ar islensku kaupholl-
inni og fyrirtekinu skipt upp,
hluti Pess jafnvel seldur og
ahersla ngrra eigenda muni
beinast a0 ardbeerari tekju-
samsetningu en nda er til
stadar i félaginu.

olafur@frettabladid.is

Alfa Framtak tilkynnti um helgina
ad sjoour i styringu pess geri val-
frjalst tilboo i allt hlutafé Origo
hf., sem er skrad 4 aoallista Nasdaq
Iceland.

Bodin er 101 kréna fyrir hvern hlut
og tilbodid metur pvi fyrirtaekio &
um 14 milljarda kréna. A manudag-
inn haekkadi verd hlutabréfa Origo
nokku { kauphéllinni i vidskiptum
innan dags en gengid vid lokun
markadar i geer var 99 krénur & hlut.
betta gefur til kynna ad 4 manudag
hafi einhverjir fjarfestar baist vid ad
Alfa myndi haekka tilbo0 sitt 4dur en
yfir lyki en svo hafi dregio ar vent-
ingum um slikt.

Valfrjalst tilbod felur i sér ad til-
bodsgjafi setur ekki skilyrdi um ad
tiltekinn hundradshluti naverandi
hluthafa gangi a0 tilbodinu eins og
ofter gert.

Tilbooid er lagt fram i nafni AU22
ehf., sem begara 25,8 prosent i félag-
inu.

I tilkynningunni, sem send var til
kauphallarinnar um helgina, kemur
fram ad Alfa Framtak hafi fylgst
naid meo Origo og ,addaunarverdri

Gunnar Pall Tryggvason er fram-
kvaemdastjori Alfa Framtaks sem gert
hefur tilbod i 6l hlutabréf i Origo.

vegferd starfsmanna, stjérnenda og
eigenda félagsins vid uppbyggingu
eins 6flugasta upplysingatekni-
félags Islands*.

Akvedin kaflaskil hafi na att
sér stad hja félaginu i kjolfar s6lu
Tempo til fjarfestingasjéodsins
Diversis Capital og Alfa Framtak
vilji taka pattipeim umbreytingum
sem séu fylgifiskur slikra kaflaskila
isamvinnu vio stjérnendur og adra
hluthafa med pvi ad skerpa enn
frekar 4 pjonustuframbo0di og skipu-
lagi félagsins.

1 oktéber seldi Origo 40 présenta
hlut sinn i Tempo fyrir 28 milljarda,
sem pa nam pvi sem nast heildar-

»

Mun meiri framlego

er i hugbunadargeir-
anum en i tekjasolu-
geiranum.

viroi alls félagsins 1 kauphollinni.
Hagnaourinn af sélunni nam 22
milljéroum.

Alfa Framtak bodar og ad til skoo-
unar komi hvort Origo veroi afskrad
ar kauphollinni til ad ,skapa aukinn
sveigjanleika fyrir per breytingar
sem radast parfi.”

Eftir s6luna & Tempo kemur
sterri hluti tekna Origo fra sélu
4 télvum og 60rum tekjum en af
préun hugbunadar, sélu @ honum
og bjonustu honum tengdum. Fram-
lego af hugbtinadarstarfsemi er b6
mun meiri en framlegd af teekjasolu.
VeroOmeti Tempo folst einmitt ad
mestu i sterkri stodu pess félags &
svioi hugbanadar.

Adilar 4 fjarmalamarkaoi sem
kunnugir eru teknigeiranum og
Markadurinn reddi vid telja ad

»

Tekjur Origo koma na
i mun meira meeli fra
tekjasolu en af proun
og sOlu a hugbunadi
og pjonustu i tengslum
vio hann.

peir sem eru & bak vio tilbodid
hyggist skerpa a hugbtinadarsvioi
Origo pvi ad bar felist meiri teki-
feeri en i teekjaséluhlutanum. Lykil-
stjérnendur Origo bi yfir reynslu
og pekkingu sem sé dyrmeet i sliku
verkefni. Sumir spa pvi ad Origo
verio afskrad ur kauphoéllinni og
teekjasoluhlutinn seldur fra félag-
inu til a0 pad geti einbeitt sér a aro-
berari markaoi.

Ljost er a0 Alfa Framtak stendur
ekKki eitt ad baki tilbodinu. Félagio
er meo 22 milljarda { styringu sem
gefur bvi svigram til ad leggja um
pad bil prja milljarda i kaupin. Vid-
melendur Markaodarins telja liklegt
ad einhverjir lifeyrissj6oir komi ad
bordinu, auk pess sem byggt veroi
ad hluta a lantoku. Allt er petta b6
hao pvi ad kaupin gangi eftir. B
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Kinverjar svifa inn a flugmarkaoinn

Helgi Steinar
Gunnlaugsson
helgisteinar
@frettabladid.is

Fyrsta kinverska farpega-
potan var afhent fyrir helgi
og mun aztlud jémfraarferd
hennar fara fram nesta vor.
Vidskiptadetlun framleio-
anda potunnar er metnadar-
full en framleidandanum
gati reynst erfitt a0 keppa
vio Boeing og Airbus.

I seinustu viku vard China Eastern
Airlines fyrsta flugfélagio { heim-
inum til a0 fa afhenta Comac C919-
farpegapotu. Flugvélin er st fyrsta
sinnar tegundar sem framleidd er {
Kina og markar htin mikil timamét
isamkeppni Kinverja vid Airbus og
Boeing.

botan er smidud af kinverska
rikisrekna fyrirtekinu Comac
og er han hugsud sem eins konar
keppinautur vid Airbus A320neo og
bandarisku Boeing 737 Max flug-
vélarnar. Vélin a raetur aod rekja til
arsins 2008 pegar framleidandinn
Comac var stofnadur.

bad hefur ekki enn fengist stad-
fest hve miklum fjarmunum kin-
verska rikid hefur veitt i petta
verkefni, en sérfredingar telja pad
vera a milli 49 til 72 milljardar
Bandarikjadala. Xi Jinping, forseti
Kina, hefur lagt mikla dherslu a ad
pj60in framleidi sina eigin farpega-
potu en fram til pessa hefur Boeing
verio helsti s6luadili 4 kinverskum
flugmarkadi.

Boeing byr yfir meira en 100 ara
reynslu 1 flugidnadi en Kinverjar
byrjudu aftur 4 moéti ekki ad préfa
sig afram i peim geira fyrr en a
attunda aratug seinustu aldar. A
tiunda aratugnum foér eftirspurn
eftir flugferoum i landinu 6rt vax-
andi og rid 2017 framleiddi Boeing
meira en 200 nyjar flugvélar fyrir
kinverska markaodinn.

A sama ari hofu hins vegar
bandarisku og kinversku rikis-
stjornirnar vioskiptastrio og i fram-
haldi af pvi st6dvudu Kinverjar
allar nyjar pantanir fra Boeing. Med
peirri akvoérdun opnadist gluggi
fyrir innlendan framleidanda.

Hoénnunin & Comac C919-vél-
inni er ekki mjog frabrugodin hinni
sigildu Boeing 737 Max. Badar eru
med einn gangveg, eru jafn breidar
og rama svipadan farpegafjolda.
Hreyflar beggja flugvéla eru einnig
mjog svipadir en beir eru fra fyrir-
tekinu CFM, sem er sameiginlegt
verkefni bandariska fyrirtaekisins
General Electric og hins franska
fyrirtaekis Safran.

Comac C919 er smiouo i Kina en
reidir sig engu ao sidur 4 erlenda
varahluti og hefur pad skapao
dkvedin vandamal fyrir framleio-
andann. Sérfredingar innan flug-
geirans segja ad alpjédlegir sam-
starfsaoilar hafa verio hikandi vid

Sérfraedinguri
flugmalum segir
C919-farpega-
potunavera
tilraun tilad
auka sjalfstaedi
Kinverja i flug-
vélaframleidslu.
FRETTABLAPID/EPA
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Kinverjar framleida sina fyrstu farpegapotu

China Eastern Airlines vard fyrsta flugfélagio
til ad fa afhenta Comac C919-flugvél og markar pad
mikil timamoét i samkeppni Kina vid Airbus og Boeing.

COMAC €919: Birgjar Alidiskrokki  Samskipta- og
@ Stél, vaengir Aviation vélarinnar leidsdgukerfi
Industry Corporation Arconic Rockwell
of China (AVIC) Collins
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Flugriti Lendingar-
General bunadur Dekk, hemlar CFM International
Electric (GE) Liebherr Honeywell (Samvinna a milli
Aerospace GE og Safran) % O
Samanburdur flugvéla Airbus Boeing
‘ Comac (919 \ A320 \ 737
Farpegafjoldi 158-192 140-244 137-230
Hamarksdraegi 5.550 km 8.740 km 7.129 km
Pantanir i vinnslu Meiraen 1.100 6.200 3.590
Flugvélar framleiddar Ekki vitad 10.616 11.025
Verd (milljardar ISK)* 14,2 15,9 17,5

Kinverska vélin er ekki eins hagkveem og Airbus/Boeing hvad vardar eldsneytisnytingu og draegi.
Airbus og Boeing hafa samt ahyggjur af ad C919 muni draga ur pdntunum til peirra innan Kina.

*Verdskra Airbus og Boeing samkvamt ségulegum verdum fyrir A320neo og Boeing 737 Max.
Heimildir: Bloomberg, Airbus, Boeing, Simple Flying © GRAPHIC NEWS

ad afhenda hateknibinad til kin-  sdgd voru stydja kinverska herinn.

verskra fyrirtekja sokum o6tta viod
brot & hugverkarétti. Rikisstjorn
Bandarikjanna hefur i gegnum
tidina dsakad Kina um ad stela
hatekniupplysingum og var Comac
um tima sett a svartan lista hja
Bandarikjastjorn yfir fyrirtaki sem

Annad sem gati valdid Comac
erfidleikum i framtidinni er vidohald
4 C919-flugvélunum. Framleidend-
ur eins og Boeing og Airbus hafa i
gegnum 4arin byggt upp alpj60-
legt tengslanet en pad geeti reynst
alpjoolegum flugfélégum erfitt ad
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Eftirspurnin er svo
mikil ad petta er eigin-
lega naudsynlegt.

Eyjolfur
Vestmann

' Ingolfsson,

| rekstrarstjori
Inter Continen-
tal Aviation

gera vid sinar Comac-potur ef allar
viogerdir purfa ad fara fram i Kina.

Eyjolfur Vestmann Ingolfsson,
rekstrarstjori hja Inter Continental
Aviation, segir a0 innleiding Comac
4 flugmarkad muni ekki koma til
med ad hafa neikvao ahrif 4 sam-
keppnisadila. Fyrirtekin Boeing,
Airbus og Embraer hafa einfaldlega
ekki nad ad anna gridarmikilli eft-
irspurn eftir minni farpegapotum
a alpjodavisu.

,Eg held ad petta sé mjog gott
fyrir frambooid a pessum markaoi.
Eftirspurnin er svo mikil ad petta
er eiginlega naudsynlegt. En svo er
auodvitad punktur lika a0 Kinverjar
eru med pessu ao gera tilraun til
ad vera ekki eins hadir Evrépu og
Bandarikjunum meo flugvélafram-
leioslu,” segir Eyjolfur. B

Gana og AGS sattast a yfir fjogur hundruo milljaroa neyoarlan

helgisteinar@frettabladid.is

Alpjoodagjaldeyrissjodurinn til-
kynnti i geer ad hann hefdi samio
vio rikisstjorn Gana um 426 millj-
arda krona neyoarlan, en vestur-
afriska pj6oin glimir vio mikla
efnahagskreppu um pessar mundir.

Rikisstjérn Gana, sem er pegar
mjog skuldsett, stendur frammi
fyrir ségulega harri verobolgu, um
40 présentum. Ganverski gjaldmio-
illinn, cedi, hefur einnig tekio a sig
gridarlegt hogg 1 kjolfar stridsins i
Ukrainu.

,Pad gledur mig mjog ad tilkynna
ad AGS og ganverska rikisstjornin
hafa samid um priggja milljaroa
dala lan sem dreift verdur yfir
priggja ara timabil,“ segir Stephanie
Roudet, yfirmadur sendinefndar
Alpj60agjaldeyrissjodsins i Gana.

Talsmenn AGS segjast vonast eftir
pvi ad lanid muni hjilpa Gana ad
endurheimta stédugleika og sjalf-
berni i skuldaferli sinu. Samkomu-
lagio verour yfirfario i Washington
par sem framkvaemdastjorn sjo0s-
ins mun veita lokasampykki sitt
fyrir pvi.

Nana Akufo-Addo, forseti Gana,
hefur matt pola mikla gagnryni
vegna viobragoda sinna vio efna-
hagskreppu landsins og pa sérstak-
lega fyrir pad a0 leita adstodar hja
Alpjodagjaldeyrissjodnum. For-
setinn fullyrti fyrir fjorum drum ad
bj60o hans pyrfti ekkilengur & utan-
adkomandi adstoo ad halda.

Ibtiar Gana hafa purft ad bua vid
sihekkandi verdlag og 6ttast ni ad
1anid muni neyoa rikisstjoérnina til
ad gripa til ipyngjandi nidurskurd-
aradgerda.

Nana Akufo-Addo, forseti Gana, hefur verid gagnryndur vegna vidbragda

sinna vid efnahagskreppu landsins.

FRETTABLADID/EPA

Efnahagur landsins hefur verio
adkrepptur frd pviibyrjun ars 2022
og hekkadi verdbodlga medal ann-
arsar 13,9 présentum ijandari 37,2
prosent { september.

Sumir sérfredingar segja aftur
4 moti ad opinberar tolur standist
ekki og ad raunveruleg verobolga
getijafnvel verio i kringum 98 pré-
sent. Verd 4 bensini og disiloliu {
landinu hefur til a0 mynda haekkao
um 88,6 présent og 128,6 prosent og
gjald fyrir almenningssamgongur
hefur haekkad um 100 présent.

Gana er mikill gull- og kaké-
framleidandi og byr yfir miklum
gasforda, en greidslubyroi lana
hefur rokio upp uar 6llu valdi. bar
ad auki hefur stridid i Ukrainu haft
gridarlega neikvaed ahrif 4 efnahag
pjédarinnar, sem og stéran hluta
Vestur-Afriku. l
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Nauosynlegt a0 minnka kolefnisspor heimila

Guomundur
Gunnarsson
ggunnars@
frettabladid.is

Nyskopunarfyrirtaekid FOLK
Reykjavik vinnur ad pvi ad
minnka kolefnisspor heimila
med adferoum umbhverfis-
vennar honnunar. Fyrir-
tekio tryggdi sér a dogunum
ramlega 100 milljona krona
garmé nun og hefur stofnad
otturfélag i Danmorku.

FOLK Reykjavik hannar, préar, fram-
leidir og selur islenska hénnun en
leggur sérstaka aherslu 4 umhverfis-
sjonarmio og sjalfbeerni.

Fyrirtekid hefur na tryggt sér
rimlega hundrad milljéna kréna
fjarmognun fra Eyri Vexti og Vekst-
fonden { Danmorku. Fjarmagnio
verOur nytt til ad byggja upp alpjoo-
legt s6lu- og markadskerfi fyrir-
tekisins en pad var fyrir skemmstu
valid Besta fjarfestingin i islenskri
hénnun a Islensku hénnunarvero-
laununum.

FOLK Reykjavik hefur stofnad
doétturfélag i Danmorku og fram
undan er fjélgun starfsmanna til ad
stydja uppbyggingu félagsins.

Ragna Sara Jénsdéttir, stofnandi
og framkvemdastjori FOLKS
Reykjavikur, segir bessa innspytingu
viourkenningu a peim askorunum
sem vid stondum frammi fyrir.

yTolur fra Danmérku syna ad 39
proésent af kolefnisfétspori heimila
skapast afpeim hlutum sem heimil-
in kaupa. Ogvid sjaum pad og trium
a0 med honnun og hénnunarhugs-
un sé hagt ad breyta pessum télum.
bad skiptir gridarlegu mali i stéru
samhengi allra okkar umhverfis-
askorana.

Ragna Sara segir vel hegt ad
hanna pa hluti sem vid notum innan
veggja heimilisins med umhverfis-
venni hetti en alla jafna er gert.
,Pad er kjarninn i pvi sem vid viljum
breyta.

En pad eru vida ljén 1 veginum ad
mati Régnu. ,Vio bitum i mjog ein-
nota hagkerfi par sem vid notum
hluti til skamms tima og losum
okkur svo vio0 pa. bessir hlutir enda
svo i landfyllingu eda eru brenndir
an pess ad vido séum mikio ad velta
pvi fyrir okkur.

OkKkar stora askorun hja FOLKI
Reykjavik felst medal annars i ad
breyta hugarfari og adstoda neyt-
endur vio ad velja umhverfisvenni
vorur.”

Ragna bendir & ad hasgdégn og
hlutir sem félk notar i dag hafi morg
hver verid honnuo a peim tima pegar
framleidendur og hénnudir purftu
ekki a0 hafa dhyggjur afkolefnis- og
umbhverfisfétspori framleidslunnar.

ypPannig ad tekiferin til ad gera
betur eru gridarleg og vid purfum
a0 hanna okkur inn i nyja tima par
sem umhverfisvenni l6gmal gilda.

En petta eru stérar askoranir.
Kerfin okkar eru ekkert endilega til-
buin til ad laga sigad breyttri nalgun
ieinni svipan. En meo mikilli vinnu
allra sem koma ad ferlinu fra pvi
ad hugmynd ad voru verour til og
pbangad til vid losum okkur vid hana,
aukum vio likurnar 4 a0 vio ferumst
ner hringrasarvaenna hagkerfi.“

Ragna Sara nefnir batt s6luaoila i

®
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Ragna SaraJons-
dottir, stofnandi
FOLKS Reykja-
vikur, segir fyrir-
teekid sja fram
alandvinningai
Evropu.
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Vio purfum ad hanna
okkur inn i nyja tima
par sem umhverfis-
venni logmal gilda.

pessusamhengi.,Vid sem neytend-
ur tokum okkar akvardanir adallega
at fra veroi frekar en pattum eins
og endingu, liftima eda kolefnisfot-
spori. En pessi nalgun neytenda er
ad breytast hratt og pa skiptir mali
ad oll virdiskedjan taki mid af pvi.“

FOLK Reykjavik melir kolefnis-
fétspor sinnar framleidslu med
adstoo hugbuanadar en raudi pradur-
inn hja fyrirtekinu er ad nyta natt-
druleg og endurunnin hraefniiallri
hénnun og studla pannig ad hring-
ras pess hraefnis sem vid notum.

,Vid nytum uargangsefni eins
mikid og vid getum. bar er att vid
hraefni sem eru drgangur eda rusl
og myndi annars vera fargad a4 6um-
hverfisvaenan hatt. Vio h6fum nytt
argangstextil til ad baa til hisgégn
og loftpuoa ur bilum til ad gera
puda. Verd a hvers kyns hraefni
hefur heekkad mikid ad undanférnu
og pvi mikil teekiferi félgin i pviad
endurnyta allt sem til fellur.”

Vorur fyrirtaekisins eru adallega
seldar i hdnnunarverslunum en auk
pess vinnur FOLK Reykjavik meo
s6luadilum i byskalandi, Finnlandi
og 4 Islandi.

Markmio félagsins er ao fjolga
s6luadilum i pessum léndum en
auk pess horfa til annarra markada
iEvropu.

,Pad er mikil hvatning og vidur-
kenning ad Eyrir og Vaekstfonden
stydji voxt okkar alpjédlega. Vio
sjaum mikil tekiferi i a0 auka
solu okkar alpjoolega og halda
afram aod beita peim adferdum
sem vio hofum byggt upp a sidustu
arum til ad auka gagnsei og gera
hoénnun ao drifkrafti vio ad draga
ar umhverfisfétspori vara,” segir
Ragna Sara Jonsdottir, stofnandi
FOLKS Reykjavikur. B

Elon Musk ekKki lengur rikastur

helgisteinar@frettabladid.is

SKIPULAGSMAL | GARDAB/E

Baejarstjorn Gardabaejar auglysir hér med tillogu ad breytingum

Elon Musk, framkvaemdastjori Tesla
og nyjasti eigandi Twitter, er ekki
lengur rikasti madur heims sam-
kvemt skraningu Forbes. Eftir tolu-
verda lekkun a hlutabréfum Tesla
hefur hinn franski framkvamada-
stjori LVMH, Bernard Arnault, tekio
vio sem rikasti madur i heimi.

Musk hafoi vidhaldio peim titli
alveg fra pviiseptember i fyrra en
par a undan var Jeff Bezos, stofn-
andi Amazon, fjadastur medal
manna. Bezos situr na i fjéroa seti
meo 116,4 milljarda Bandarikjadala.

Audur Musk er ad mestu leyti
bundinn vid hlutabréf Tesla en pau
féllu um 6,3 préosent & manudaginn
og hefur verdmat peirra leekkad um
meira en helming & pessu ari, ad
hluta til vegna yfirtoku Musk a sam-
félagsmidlinum Twitter. [ saman-
buroi hafa hlutabréf LVMH adeins
leekkad um 1,5 présent pad sem af
er pessu ari.

Samkvemt gognum fra FactSet &
Elon Musk 14,11 prosent af hlutabréf-
um Tesla og um 40 présent af 6llum
hlutabréfum SpaceX sem hefur baett
verulega vid aud hans. I byrjun ars
var auour Musk metinn 4 304,2 millj-
ar0a Bandarikjadala en er ni metinn

Elon Musk hefur tapad haum fjarhadum 4 pessu ari.

»

Elon Musk hefur
tapao meiri peningum
a pessu ari en sem
nemur O6llum audi Jeff
Bezos samanlagt.

FRETTABLADID/EPA

4 178,6 milljarda. bad pydir ad Elon
Musk hefur tapad meiri peningum
4 pessu ari en sem nemur 6llum audi
Jeff Bezos samanlagt.

Bernard Arnault er pekktastur
fyrir a0 hafa byggt upp sterstu
lixussamsteypu heims sem heldur
utan um vérumerki a bord vid Louis
Vuitton, Tiffany, Tag Heuer og Cel-
ine. Arnault 4 um 60 présenta hluta
i LVMH og samkvamt Forbes er
audur hans metinn 4 187,1 milljard
Bandarikjadala. B

deiliskipulags Urridaholts nordurhluta 4. 4fanga og tillogu ad
breytingu deiliskipulags Molduhrauns i samraemi vié 1. mgr. 43.
greinar og 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Lautargata 1, 3 og 5. Tillaga aé breytingu deiliskipulags Urridaholts

nordurhluta 4. afanga.

Tillagan gerir rad fyrir pvi ad ein haed baetist vié undir abkomuhaed
til adlogunar ad landslagi. Hedarkoti akomuhadar breytist ekki.
ibudum & hverri 163 er fjclgad um tvaer, tr 8 { 10 og eru vidbétar-
ibadir undir 90 m? ad staerd. Heildarfjoldi ibtda a lodunum premur
haekkar r 24 i 30. Akvaedi um eitt gestastaedi 4 168 er fellt nidur en
gott frambod er af gestastaeedum innar i gotunni.

Austurhraun 9 - Tillaga ad breytingu deiliskipulags Molduhrauns

Tillagan gerir rad fyrir pvi ad byggingareitur fyrir stakstaedar
byggingar sé felldur Gt og i stad pess staekki byggingarreitur

lédarinnar til nordvesturs.

Tillogurnar eru adgengilegar a vef Gardabaejar, www.gardabaer.is

og i pjénustuveri. beir sem telja sig eiga hagsmuni ad geeta er - -
gefinn kostur & ad senda inn skriflegar athugasemdir til og med I
25. januar 2023, annad hvort & netfangid skipulag@gardabaer.is
eda a bajarskrifstofur Garéabaejar, Gardatorgi 7, 210 Gardabae.

GARDABAR

gardabaer.is
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Hringl meo folk
og fjarmuni

Gardar Orn
Ulfarsson

gar
@frettabladid.is

Hvernig
ma pao
vera al
Ollu pvi
einvala-
lidi sem
telur sig
eiga erindi
a Alpingi
og situr
par nu
takist ekki
betur upp
en petta
fyrir okkar
hond?

erOalag iraskrar fjolskyldu og fleiri

fram og aftur blindgdtuna i islensku

réttarkerfi og stjornsyslu og ut i heim

og til baka hefur vakid mikla og vero-

skuldaoa athygli. Raunir pessa f6lks
eru dtakanlegar og erfitt fyrir okkur sem hér
erum a fleti fyrir ad setja okkur i hin pungu
spor sem pad hefur purft ad stiga.

En petta skritna sjonarspil afhjapar aud-
vitao einnig 6nytt kerfi sem byour reglulega
upp 4 slikar haroneskjulegar uppakomur med
6meldum pjaningum fyrir alla sem ad koma
asamt pvi a0 fjarmunum er kastad i téma vit-
leysu meo pvi ad senda f6lk tr landi i fjélfaldri
logreglufylgd.

N hefur sama rikisstjérnin setio hér vid
vold i heil fimm ar en samt virodist flokkunum
sem a0 baki henni standa vera fyrirmunad ad
koma hér upp stefnu og regluverki sem kemur
iveg fyrir langdregna harmleiki eins og pa
sem utspila sig & ofan i & 4 kostnao landflotta
folks og peirra sem hér bua.

Vidfangsefnio er ad sonnu ekki einfalt en
hvernig ma pao vera ao 6llu pvi einvalalioi
sem telur sig eiga erindi 4 Alpingi og situr par
nu takist ekki betur upp en petta fyrir okkar
hond?

Réttar forsendur

Heimsmeistaramotio i fotbolta er 6ldungis
fraber vidburdur fyrir unnendur pessarar
@0stu iprottar allra iprétta i hvert sinn sem
paod fer fram. Uti um alla jardarkringluna er
folk sem ann pessu stormerka fyrirbrigdi.

Ahuginn virdist p6 beinast ad mismunandi
hlioum fotboltans. A medan flestir eru edli-
lega uppteknir af listinni sjalfri og kapp-
leiknum i métleeti jafnt sem medbyr pa eru
adrir sem sja par fyrst og fremst fjarhagslegan
avinning. Kannski er pad aget blanda. Verra
er hins vegar 6svifna leidindapakkid sem sér
heimsvidoburdi 4 ipréttasvidoinu sem tekifeeri
til ad fegra sina eigin imynd og na pélitiskum
markmidum.

Islendingar @®ttu kannski ad thuga ad leggja
sitt 160 4 vogarskalarnar til a0 leikmennirnir
og ahugafélk um ipréttina sjalfa geti endur-
heimt fotboltann og fengid ao fylgjast med
HM an pess ad vera med 6bragd i munninum.
bao hlytur bara ad vera mogulegt. B

Mikid trval af HVILDARSTOLUM
med og an rafmagns lyftibinadi

Komid og
skodid urvalid
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Fra degi til dags
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Ovant veikindi

Hztter vid a0 dkofustu knatt-
spyrnudhugamenn bessa Isa-
lands 6ttist bara eitt um pessar
mundir, en bad er ad peim verdi
bo0iod i eitthvert fjolskylduteiti &
nestkomandi sunnudag - og pad
jafnvel um og upp dr midjum degi.
Altso, a ndkvaemlega sama tima og
arslitaleikurinn & Heimsmeistara-
métinu i knattspyrnu fer fram
Katar. bao eru einmitt aldrei meiri
likur & einhverju svona jélabooi
en einmitt 4 adventunni - og fari
svo ad bao bresti a med booi {
nanustu fjolskyldunni, er hett vid
a0 ofangreindir boltaboésar leggist
ieinhver 6vaent veikindi og komist
hreint ekki ad heiman. Vio sjaum
hvao setur.

Upplifgun

bao parfannars ekki ad kvarta
undan boltaveislunni sem glatt
hefur mann og annan sidustu
vikur. Og pad verdur ad segjast
alveg eins og er a0 fleiri leikir en
feerri hafa verid alveg einstaklega
skemmtilegir og lipurlega leiknir.
bar fyrir utan hefur fyrirsjaan-
leikanum ekKki verio fyrir ad fara,
badi fyrir mot og a pvi miodju. Italir
komust ekki einu sinni a pao, bj6d-
verjar og Belgar sendir heim i ridla-
keppninni, Brasiliumenn i fyrsta
atsletti og Marokko er sputnikk-
1idid. En pad besta vid métio er
audvitaod timasetningin. HM hefur
heldur betur lifgad upp 4 kolsvart
skammdegio. ®

Sjo stor skref

Guolaugur bor
boroarson
umhverfis-, orku-
og loftslagsrao-
herra

A nzesta ari
munum
vio byggja
apeim
gooa
arangri
sem naagist
a pessu ari.

Vio tokum morg stor skrefi loftslagsmalum a drinu
sem er a0 lida og fleiri verda stigin 4 neesta ari.

1.Vio rufum niu dra kyrrstodu i orkumalum meod
afgreioslu pingsins a pridja 4fanga rammaaztlunar.

2.Vio klaruoum aflaukningarfrumvarpid sem
heimilar steekkun virkjana i rekstri an pess ad fara i
gegnum rammaaatlun.

3.Vio einféldudum styrkjaumhverfi umhverfis-
vennar hashitunar.

[ fjarlagafrumvarpi naesta ars er gert rad fyrir
storum skrefum { loftslagsmalum. Stor verkefni
tengd orkuskiptum i samgéngum, jarohitaleit og ny
hringrasarlég eru a dofinni. Nestu skref veroa stigin a
komandi ari.

4. Einum milljardi verdur veitt i styrki til kaupa bila-
leiga & bilum sem ganga fyrir hreinni orku. Markmioid
er ad auka akstur ferdamanna & hreinorkubilum og
auka um leid hlutfall greenna bifreida a eftirmarkadi
pegar bilaleigur fara i endurnyjun a bilaflotanum
sinum.

Undanfarin ar hafa bilaleigur fengio ivilnanir i formi
afslattar a vorugjoldum vegna innkaupa 4 bilum. Na
munu fjarmunirnir einungis fara i greena bila.

5. 400 milljonir fara { orkuskiptaverkefni & punga-
flutningabifreidum a naesta ari.

I heildina er pvi teepur einn og halfur milljardur
ao fara beint i orkuskiptaverkefni i vegasamgdngum
til vidbotar vid VSK-afslatt sem nemur 1.320 pasund
krénum vid kaup a rafbilum.

6. 150 milljonum kréna verour veitt { jardhita-
leitaratak en aukin jardhitaleit og nyting jarohita &
svedum par sem nu er notast vid raforku og oliu til
hushitunar er mikilvaegt skrefiatt ad orkuskiptum og
jakvett skrefiloftslagsmalum.

7. Um aramétin taka hringrasarlégin svokdlludu
gildi. Med beim munum vid meo skilvirkari hatti nyta
verdmetin i sorpinu og minnka magnio sem er fargad.

A nasta ari munum vid byggja 4 peim g6da arangri
sem nddist & pessu ari. Vid munum halda d4fram ad
taka stor og mikilvaeg skrefiloftslagsmalum. Vio
vitum ao verkefnio er @rid en vid erum a réttrileio. W
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Um grundvallaratrioi og fagmennsku a leigumarkaoi

Gunnar bPor
Gislason
formadur stjérnar
Olmu leigufélags

Um allan heim reaeost fasteigna-
ver0 af byggingarkostnadi annars
vegar og markaodsveroi hins vegar.
A0 koma sér upp paki yfir hofudio
er iraun @vistarf hér a Islandi fyrir
flest f6lk og leidangurinn bvi midur
mikil 6vissuferd vegna verdbélgu og
vaxtaumhverfis. Nanast rassibana-
reid. Enginn fettir samt fingur at i
pao ao verd ibudarhisnaedis raodist af
markadnum a hverjum tima - og par
geta sveiflurnar verio bysna miklar.

Sumum vex pessi 6vissa i augum
og kjosa frekar a0 vera 4 leigumark-
ao0i. Adrir velja leigumarkadinn af
pvi peir vilja ekki festa sig niour og
enn adrir hafa ekki fjarhagslegar
adstedur til pess ad radast i ibuda-
kaup og fara pannig tilneyddir &
leigumarkadinn. A honum gilda
edlilega somu l6gmal og vid fast-
eignakaup. Leiguvero hlytur alltaf
aod fylgja kostnadi og markadi.
Rétt eins og kaupvero ibuda. begar
grannt er skodad er annad 6hugs-
andi. Og hefur ekkert med graeogi
a0 gera heldur edlilega framlegd af
pvifjarmagni sem bundio er i rekstr-
inum.

Sérstakar skyldur vio
leigutaka eru oftast
litlar sem engar og

buseturéttur leigjand-

ans afar takmarkaour.
Leiguumhverfinu fylgir
pannig mikil og stooug
ovissa.

Ibtidafélagid Alma ratadi i fj6l-
miodla i sidustu viku vegna 30%
hakkunar & hisaleigu til eins vio-
skiptavinar. Sumir, jafnvel fjol-
miodlar, hafa talad um pessa heekkun
ifleirt6lu og gefid pannig i skyn ad
Alma hafi heekkad hasaleigu til allra
vioskiptavina sinna um 30%. bad er
alrangt. baer heekkanir sem hluta af
leigjendum okKkar var tilkynnt um
ad kemu til framkveemda i upphafi
nasta ars voru ad medaltali innan
vio tiu prosent. betta tiltekna tilfelli
kom upp vegna pess ad verio var ad
uppreikna og endurnyja samning
sem upphaflega var stofna0 til begar
leiguverd i midbanum var lagt i
midjum kérénuveirufaraldrinum.
Saveruleiki er allt annar i dag.

Enda pott breytingin hafi verio
fullkomlega edlileg adlogun ad gjor-
breyttu markadsverdi i midborginni
skal, eftir nanari skodun, faslega
vidurkennt ad standa hefdi matt
med naergaetnari haetti ad tilkynn-
ingunni um nytt leiguverd pegar
hakkun var jafn mikil og raun bar
vitni. A pvi er bedist afsékunar. Um
leio vil ég upplysa ad vio hofum ni
pegar brugodist vid vegna pessara
mistaka og umradunnar sem skap-
adist i kjolfario. Vid héfum endur-
skodad verkferla okkar pannig ao
vid munum hédan i fra setja hekk-
unum leiguverds vid endurnyjun
samninga dkvedin mork, beta upp-
Iysingagjof okkar og samskipti vid
vioskiptavini og auka sveigjanleika
peirra leigutaka okkar sem vilja leita
a énnur mio.

Samfélag okkar hefur byggt upp
sterkt félagslegt kerfi til pess ad
tryggja peim husaskjol sem ekki
rada vio rikjandi markadsadstedur.

Til stadar eru lika 6hagnadardrifin
leigufélog sem njota studnings rikis
og sveitarfélaga og geta pvi booiod
hisnz0i 4 lgra verdi en ella. Alma
starfar hins vegar 4 frjalsum mark-
adi og barf ad vera a samkeppnis-
heefu verdi samhlida pvi ad grund-
valla rekstur sinn 4 edlilegri afkomu.
Pao hefur reynst erfiour linudans i
pvi 6stoduga efnahagsumhverfi sem
rikt hefur 4 Islandi um langt skeio.
Langstersti hlutinn af leigu-

markadi ibudarhasnzdis a Islandi
er 1 hondum einstaklinga og vero-
lagning peirra raedst af hinu einfalda
16gmali um frambod og eftirspurn.
Sérstakar skyldur vid leigutaka eru
oftast litlar sem engar og busetu-
réttur leigjandans afar takmark-
aour. Leiguumhverfinu fylgir pannig
mikil og stooug évissa. Alma byour
hins vegar upp 4 leigusamninga til
allt ad fimm 4ra & markadskjorum.
Pao byoir ad leigutakar geta gengid

ad pvi visu ad raunvero leigunnar
hekkar ekki 4 peim tima.

Hlutverk fasteignafélaga 4 leigu-
markadi er, og verdur, ad festa leigu-
arredin { sessi sem 6ruggan valkost
peirra sem af alls kyns astedum
vilja ekki skuldsetja sig upp i rjafur
til pess a0 ,eignast” sitt eigio hus-
naedi. bao f6lk & engu ad sidur ad geta
notid skjols og skilnings, éryggis
og dhyggjuleysis hvad heimili sitt
vardar. Alma {budafélag leggur sitt

160 a par vogarskalar af miklum
metnadi. Enn pa erum vid einungis
meo vel innan vid 5% markadshlut-
deild a leigumarkadnum en vid
héfum jafnt og pétt verid ao fjdlga
leiguibadum okkar og auka pannig
frambod. bao er bjargfost sannfeer-
ing min ad vonduo fasteignafélog &
leigumarkadi séu meo fagmennsku
sinni dyrmaetur hluti af framtidar-
lausnum { htisnaedismalum pjédar-
innar. ®

SAMSUNG

Galaxy S22 linan

Jolagjofiniar

v

Fylgstu med

frdbaerum tilbodum

& S22 linunni
fyrir jolin.

Amyndinni eru Erling Haaland sem liklega er 8flugasti framherji { knattspyrnu karla i dag og
Galaxy S22 Ultra sem liklega er 6flugasti farsimi sem haegt erad fa fyrir jolin 2022.
Erling skilur norsku en S22 linan skilurislensku.

samsungmobile.is



14

FRETTABLADID

14. desember 2022 MIDVIKUDAGUR

Flottatolk og abyrgo islenskra yfirvalda

Hjalmtyr
Heiodal
formadur
Félagsins
Island-Palestina

begar Islendingar reda malefni
fléttamanna og pau vandamal sem
folksflotti getur skapad — ba er vert
ad hafa pad i huga ad islensk yfir-
vold hafa att patt i pvi ad skapa
fléttamannavanda. Hingao leitar
folk fra frak og Palestinu - einmitt
fra peim 16ndum par sem islensk
yfirvold 16gou sitt af moérkum til
pess ad padan legdi folk a flotta.
Arid 2003 skrifudu tveir islenskir
rddherrar nafn Islands a lista sem
barnafnid ,Bandalag hinna viljugu
pj60a,“ b.e. rikin sem lystu opinber-
lega studningi vid innras Banda-
rikjanna i Irak, innras sem var gerod
4 f6lskum forsendum og kostadi
morg hundrud pasund mannslif.
bessi innras eyoilagoi lifsvidurveeri
milljéna og leiddi til f6lksflotta fra

eyodileggingunni sem ,hinar viljugu
pj6oir“ baru abyrgd a.

Arid 1947 16gdu islensk yfirvold
160 sitt & vogarskalarnar 4 vett-
vangi Sameinudu pjédanna og
greiddu atkvadi med bvi ad landi
Palestinumanna veri skipt milli
frumbyggjanna og adkomuf6lks fra
Evrépu. Afleidingin varo gifurlegur
straumur fléttamanna. Sj6 hundrud
og fimmtiu ptisund Palestinumenn
voru hraktir & brott med hervaldi,
alls um 80% landsmanna. bessi
atburdur er enn i sjdunda seeti yfir
sterstu flottamannavandamal i
natima. Fléttamannastraumur-
inn fra Ukrainu er i 6ru sati par
sem ramar fimm milljénir, tep
10% landsmanna, hafa hrakist af
heimilum sinum. Syrland trénar i
efsta seti par sem einnig um 10%
landsmanna hafa leitad skjols fra
hernadaratékum.

Islendingar voru stoltir af fram-
lagi sinu sem sidar leiddi til stofn-
unar Israels. Pingmadur Sjalfsteois-
flokksins sagodi i redu 4 pingi 1988:

,Eg hygg ad aldrei hafi ahrif
Islands verid eins afgerandi og
orlagarik & alpjodavettvangi svo

sem hér vard raun a. betta synir
hvers vid erum megnugir pegar
hinir mikilhafustu menn halda a
malum pjédarinnar.”

I dagblaosleidara ario 1988 var
skrad: ,Fulltrai Islands hja Samein-
udu pjodunum atti fyrir fjorum ara-
tugum mikinn patt iad fa samtokin
til ad vidurkenna Israel med pvi ad
sampykkja skiptingu landsins.”

[ dag kuga stjérnvold i Israel Pal-
estinumenn sem aldrei fyrr, stela
landi beirra og hrekja pa af heimil-
um sinum. Islenskir radamenn hafa
b6 ekki morg ord um pad astand eda
auglj6sa abyrgd sina. I dag ber ekki
a miklu stolti {slenskra radamanna
vegna patttoku i ,Bandalagi hinna
viljugu bjéoda“. b6 var sma gleoi
synileg begar islenskir sprengju-

sérfredingar ,uppgotvudu fyrstu
efnavopnin sem fundust i Irak*
betta reyndist rangt eins og sjalfar
forsendur innrdsarinnar, engin
efnavopn fundust i frak.

Islendingar eru hluti af samfélagi
pjodanna og bera sina abyrgd a
vandamalum flé6ttamanna eins og
hér hefur verid Iyst. Enn fremur ber
ad hafa pad i huga ad Islendingar
sjalfir hafa lagt a fl6tta undan natt-
druhamférum. Fjérdungur pjédar-
innar fladi vesoldina sem rikti i
landinu og hélt til Vesturheims i
lok nitjandi aldar og byrjun peirrar
tuttugust. [ jandar 1973 fladu allir
ibuar eldgosid i Vestmannaeyjum
sem 6gnadi heimabyggo beirra.

Fl6ttamannavandamal leysast
best med pvi ad heimabyggdin
losni vid 6gnir af voéldum natt-
arunnar eda hernadarataka, ad
astandid batni eins og gerdist &
Islandi. Félksflottinn vestur um
haf h®tti og Vestmannaeyjar eru
afram i byggo.

bar til ao slikt gerist i Irak, Pal-
estinu, Syrlandi, Ukrainu og vidar
eigum vio ad hjalpa 6llum peim
sem vid getum hjalpad. ®

[ ofbeldissambandi vio sjalfa/n sig

Sara Palsdottir
daleioari,
orkuheilari
oglogmadur

,Puertalger aumingi, puertljot/ur,
feit/ur, bu ert moguleg/ur, bér mun
mistakast, adrir eru ad deema pig, b
ert a0 segja eitthvao vitlaust, gera
eitthvad vitlaust, hvad er ad pér,
geturdu aldrei gert neitt rétt, pu ert
vonlaus ...

Kannast bu vid svona hugsanir?

I mérg ar beitti ég sjalfa mig
grimmilegu andlegu ofbeldi meo
neikvadu sjalfsniourrifi og sjalfs-
asokun. Eg gerdi mér enga grein
fyrir pvi hversu skadlegt og vont
petta ofbeldi var sem ég beitti sjalfa
mig, daglega.

Eg var lika rosalega veik. Glimdi
vid fiknisjukdém. Sjalfshatrid og
fyrirlitningin geroi pad ad verkum
ad pao var obarilegt ad vera ég.
bar af leidandi fludi ég sjalfa mig

og leitadi i breytt astand. Eg glimdi
lika vio alvarlegan kvida, ofsakvida,
sipreytu, voovabolgu og kroniska
verki.

Eg var ordin mjég dérventingar-
full. Krénisku verkirnir gerdu pad
ad verkum aod ég atti ordid mjodg
erfitt med ad klara heilan vinnudag.
KI. 12 4 hadegi purfti ég a0 leggjast
nidur og hvila mig, ég var svo preytt

og verkjud. Eg var ekki ordin pritug.

Eg ottadist ad verda oryrki. Ao
geta ekki framfleytt mér og minum.
Eg 1ifdi i stddugum otta um ao eitt-
hvad hredilegt veri ao fara ad
gerast. Stundum vaknadi ég upp a
neturnar meo ofsakvioa. bvilikur
viobjodur.

[ dag hef ég 60last frelsi frd pessu
6llu. Me0 pvi ad 60last heilbrigt

samband vid sjalfa mig og leera ad
styra hugsunum minum og lidan
minni, hef ég 6dlast heilbrigt og
storkostlegt lif.

Eg er aldrei verkjuo, frjals fra
kvioda, ég elska mig skilyroislaust
og hef skipt at neikvaeda sjalfs-
nidurrifinu fyrir jakveda sjalfs-
uppbyggingu, karleika og sjalfs-
mildi. Eg er orkumikil, gl6d og
pakklat alla daga. begar ég er buiin
ivinnunni 4 ég meira en naega orku
eftir til ad sinna bérnunum, heim-
ilisverkum, fara it med hundinn.
Eg hef yfirgefid starf mitt sem log-
maour og helgad starf mitt pvi ad
hjalpa 60rum a0 fa frelsi fra kvioa
og 6drum neikvedoum einkennum.
I hverri viku sé ég skjolsteodinga
mina sigra kvida, pbunglyndi, preytu
og adra vanlidan. Lykilskref i pad
frelsi er ad heetta ad beita sjalfan sig
andlegu ofbeldi og fara pess i stad
a0 elska sig skilyroislaust og stunda
jakvaoa sjalfsuppbyggingu.

Egvar nylega gestur Asdisar Olsen
i pettinum Undir yfirbordid par
sem ég fjalla um leidina til frelsis
og hvernig vio getum elskad okkur
og hatt ad brjéta okkur nidur. I

Lykilskref i pao frelsi
er a0 hatta ad beita
sjalfan sig andlegu
ofbeldi og fara pess i
stao ao elska sig skil-
yroislaust og stunda
jakvaeoa sjalfsupp-
byggingu.

peettinum er farid med dhorfendur
ileidda hugleioslu eda daleioslu til
a0 hjalpa folki ad stiga petta skref.
patturinn er adgengilegur a vef
Hringbrautar. Fyrir p4 sem hafa
dhuga 4 a0 kynna sér petta betur
er ég med fyrirlestra og hugleioslu
tilad hjalpa pér ad heetta neikvaeodu
sjalfsnidurrifi inni i Facebook-
gruppunni minni Frelsi fra kvida. &

EKKO a vinnustao

Ingibjorg
Loftsdottir
svidsstjori for-
varnasvids VIRK

[ kjolfar #meetoo byltinganna hefur
umrada um hvers kyns kynferois-
legt ofbeldi komist i hameeli og i pvi
sambandi er ekki tr vegi ad minna
4 a0 vinnumarkaodurinn hefur par
skyldum ad gegna.

Samkvamt reglugerd nr.
1009/2015 um adgerdir gegn
EKKO (einelti, kynferodisleg areitni,
kynbundin areitni, ofbeldi) ber
atvinnurekendum ao fyrirbyggja
hvers kyns valdbeitingu i vinnuum-
hverfi, stdova hana ef han kemur
upp og gripa til adgerda sem mida
ad pvi a0 kanna mal og leita lausna.

Eftirfarandi skilgreiningar koma
fram i reglugerdinni um einstaka
hluta EKKO:

Einelti: Siendurtekin hegdun sem
almennt er til pess fallin ad valda
vanlidan hja peim sem fyrir henni
verOur, svo sem ad gera litid ur,
mo0ga, sera eda 6gna viokomandi
eda ad valda honum 6tta. Skodana-
agreiningur eda agreiningur vegna
6likra hagsmuna fellur ekki hér
undir.

Kynferoisleg areitni: Hvers
kyns kynferdisleg hegdun sem er i
OpOkk pess sem fyrir henni verour
og hefur pann tilgang eda pau dhrif
ad misbjooa virdingu vidkomandi,
einkum pegar hegdunin leidir til
6gnandi, fjandsamlegra, nidur-
leegjandi, audmykjandi eda m6og-
andi adstedna. Hegdunin getur
verid orobundin, tiknraen og/eda
likamleg.

Kynbundin areitni: Hegdun sem
tengist kyni bess sem fyrir henni
verour, er i 6pokk viokomandi og
hefur pann tilgang eda pau ahrifao
misbj60a virdingu viokomandi og
skapa adsteodur sem eru égnandi,
fjandsamlegar, nidurlegjandi, aud-

Vinnustadaparti og
skemmtanir par sem
afengi kemur vio sogu
er ekki opekktur vett-
vangur kynferoislegrar
areitni.

mykjandi eda méogandi fyrir vid-
komandi.

Ofbeldi: Hvers kyns hegdun sem
leioir til, eda geeti leitt til, likamlegs
eda salrens skada eda pjaninga
pess sem fyrir henni verdur, einnig
hétun um slikt, pvingun eda handa-
héfskennda sviptingu frelsis.

Rannséknir a kynferdislegri
areitni baoi hér a landi, & Norodur-
I6ndunum og einnig 4 alpjodlegum

vettvangi syna t.d.ao hlutfall peirra
kvenna sem hafa upplifad slika
areitni 4 vinnustad einhvern tima
a starfsferlinum hefur malst alltad
25 til yfir 30%. Konur eru i miklum
meirihluta sem polendur ad kyn-
ferdislegri areitni og karlar sem
gerendur. Oft spilar valdaéjafnveegi
avinnustad einniginn i og gerendur
pa herra settir en polendur. Kyn-
feroisleg areitni getur verio falin og
samofin peirri menningu sem rikir
4 vinnustad. Vinnustadaparti og
skemmtanir par sem afengi kemur
vid ségu er ekki 6pekktur vett-
vangur kynferodislegrar areitni.

Brot geta veriod refsiverd

bad er vert a0 vekja athygli a pvi
ad brot tengd t.d. kynferdislegri
areitni geta verid refsivero eins og
fram kemur i 199. gr. Almennra
hegningarlaga (1940/19). Um getur
verid ad reda hegdun svo sem
aod strjaka, pukla eda kafa & kyn-
ferum/brjéstum innan kleda
sem utan. Enn fremur taknranni

hegdun eda ordbragd sem er mjog
meidandi, itrekao eda til pess fallio
ad valda otta.

Pad er sidan athyglisvert ad ef
brot kemur upp a vinnustad sem
hefur ekki sett sér verklagsreglur
um slik tilvik getur vinnustadurinn
mogulega frekar verid skadabota-
skyldur en vinnustadur sem hefur
sett sér reglur.

bessa dagana stendur yfir vit-
undarvakning 4 vegum VIRK
Starfsendurhafingarsjods sem er
@tlad ad vekja athygli 4 KK pattum
EKKO-vandans og vonandi fa fram
umraodu a vinnustédum landsins.
Horfumst i augu vid ad p6 ad upp-
lifun sumra sé ad ,pad megi ekkert
lengur“ pa hefur pad aldrei matt
heldur hafa polendur borid byro-
arnar til alltoflangs tima.

A velvirk.is ma lesa meira um
EKKO og kynferodislega areitni og
finna ymis go6d rao fyrir vinnustaoi.
bar ma einnig finna veggspjold sem
vinnustadir geta prentad Ut eda
6skad eftir. H
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Bresk born deila fjarhagsahyggjum
foreldra sinna fyrir komandi jolatid.

Bresk born gefa
afmeelispeninga

thordisg@frettabladid.is

Fjéroungur breskra barna hyggst
gefa utivinnandi foreldrum sinum
afmeelis- eda vasapeningana sina
til a0 hjalpa peim a0 dekka jola-
atgjoldiniar.

betta kemur fram i skodana-
konnun bresku hjalparsam-
takanna Action for Children.
Koénnunin for fram i névember um
gjorvallt Bretland og var artakio
2.732 foreldrar a vinnumarkadi og
born peirra 4 aldrinum 8 til 17 ara.

[ kénnuninni kom fram ad meira
en helmingur foreldranna, eda 53
prosent, sagoist hafa haft fjarhags-
ahyggjur sidasta halfa ario, meo
tilheyrandi svefnleysi, versnandi
andlegri heilsu og reidikostum fyrir
framan bornin.

ba sagdist eitt af hverjum fimm
foreldrum 6ttast ad eiga ekki fyrir
jolagjofum pessi jol.

Engin 6sk il j6lasveinsins
[ kénnuninni kom einnig fram ad
sumar fjolskyldur veeru tilneyddar
til a0 vedsetja rafteki sin til ad eiga
fyrir mat handa bérnunum og ad
eitt barn &tti ekki ram og svafi
a teppi i stadinn. ba sagoist litil
stilka ekki @tla ad bidja jélasvein-
inn um neitt i ar pvi pad myndi
gera moédur hennar of dapra.
Hjalparsamtokin veita nt @
oftar neydaradstod til fjolskyldna
ifjarhagsvandredum. bad hefur
hrundio af stad sinni arvissu
herferd ,Secret Santa“ par sem
almenningi gefst kostur 4 ad lata
fé afhendi rakna til berskjaldadra
barna, svo sem jolagjafir, hly
vetrarfot og mat. W

lifestream

POWERFUL NUTRITION
S. FROM PLANTS 2

HEILAPOKA?

ORKA
KN
R FOKUS

|
NOOTROPICS

Hupumts you emtal
i

Faest i helstu apotekum - www.celsus.is

Ulfar Konrad Svansson (t.v.), héfundur Landvardanna, og Oliver Porsteinsson, héfundur Kafteins islands og bokautgefandi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Standa saman til betri arangurs

Islensku ofurhetjurnar Atlas, Ira og Avion kynnast Kafteini Islandi 1 nyjustu bokinni um Land-
verdina sem kom Ut nylega. Allur hagnadur af bokinni rennur til Barnaspitala Hringsins. 2
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Nylega kom 1t pridja bokin um
islensku ofurhetjurnar Land-
verdina. Bokin, sem heitir
Landverdirnir & Kafteinn Island:
Fyrstu islensku ofurhetjurnar, er
med breyttu snidi{ar par sem hin
er boi lita- og prautabok med
ségupreaoi segir Ulfar Svansson,
einn af rith6fundum boékarinnar.
.1 pessari @sispennandi lita- og
prautabék sameinast Landvero-
irnir og Kafteinn Island i fyrsta
skipti. Saman takast paua vio ad
berjast vid illmenni landsins, &
bord vid Tjoruna, med hjalp les-
andans sem parfad leysa prautir
og syna eigin ofurkrafta i verki.”

[ bokinni er lesandanum einnig
bodid upp & ad bua til sinar eigin
ofurhetjur og illmenni. ,Land-
verdirnir vilja sja listamanninn
sem byr innra meo okkur 6llum,
hver veit nema a0 pin teikning
verdi meo i nestu bk um Land-
veroina. Lesendur geta litad sinar
uppahalds islensku ofurhetjur,
hjalpao peim ad leysa prautir
og stoovad illmenni békarinnar
asamt pviao bua til sinar eigin
ofurhetjur. betta verkefni snyst
um ao gera 60rum gott, pvi pad er
bao besta sem vid getum gert.”

Hugrekki og vinatta grunnurinn
Fyrri tver bekurnar um Land-
verdina komu tut arin 2020 og 2021
og heita Landverdirnir — Atlas

og Avion og Landverdirnir 2:
Ira.,Landverdirnir eru hopur af
islenskum ofurhetjum sem eiga
pad allar sameiginlegt ad bera
ofurkraft islensku nattdrunnar.
Atlas stjornar vatninu, Ira stjérnar
isnum, Avion stjérnar vindinum
ogillmenniod Azar stjérnar eld-
inum. Markmio Landvardanna er
ad stoova Azar og hamfarateymi
hans sem hafa valdid nattaru-
hamférum 4 Islandi. Til pess ad
takast pao purfa pauad syna
hugrekki og vinattu. bad parfad
standa saman til pess ad lata gott
afsérleida.”

Sterkur hépur abak vid
Landvardabakurnar
Upphafid af bokunum um Land-
verdina ma rekja til eskuvinanna
Ulfars Konrads Svanssonar og
Dags Larussonar fra Hafnarfiroi
sem byrjudu ao skrifa ségurnar um
Landverodina arid 2019 eftir ad hafa
sé0 Tom Holland mata sem Spider
Man upp 4 barnaspitala i Banda-
rikjunum.

y+Hugmyndin hja strakunum
var a0 skapa islenskar ofurhetjur
sem gaetu latio gott af sér leida hér
alandi,“ segir Oliver borsteinsson,
einn af h6fundum békarinnar og
atgefandi hennar. ,Fannar Georg
kom nzstur inn i teymid med sinn
hefileika sem listamaour og teikn-
ari. Hann hannadi ofurhetjurnar
at fra veikum hugmyndum rithof-
undanna og tr vard teymid Land-
verdirnir. Eg sjalfur er eigandi Le6
bokautgafu sem gefur beekurnar Gt
og kom sterkur inn i teymid fyrir
pessa brioju bék okkar pannig
a0 vio gatum gefio hana ati teka
tid. Listamadurinn Arnar Marvin
myndskreytti svo lita- og prauta-
bokina dsamt Fannari Georg.”
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Landvero-
irnir eru
hoépur af
islenskum
ofur-
hetjum
sem eiga
pad allar
sameigin-
legt ad bera
ofurkraft
islensku
nattar-
unnar.

Ulfar Svansson

Latagottafsérleida

AULUR HAGNABDUR AF
LITABORINN FER
TIL BARNASRITALA

wUTE GETURE BAD G LA FRAR
AE BESTA | GLIMIR SAALFURLY

Allur hagnaour aflitabékinni
rennur til Barnaspitala Hringsins
ad sogn peirra félaga eins og af
fyrri b6kunum tveimur. ,Vid
hofdum enga sérstaka tengingu
adur vio Barnaspitala Hringsins en
vildum bua til islenskar ofurhetjur
sem varu baedi hetjur i békunum
ogeinnig utan peirra. Fyrsta ario
gafu Landverodirnir Barnaspital-
anum halfa milljon og ario 2021
voru keyptar Playstation 5 leikja-
tolvur asamt tolvuleikjum og leik-
fongum fyrir bérnin 4 spitalanum.
Vid stefnum alltaf 4 ad steekka og
geta d sama tima gefid meira af
okkur. Vonandi nela sem flestir

sérieintak af nyjubokinni og taka
pannig batt i bessu skemmtilega
evintyri med Landvérdunum og
Kafteini Island.“

Bjort framtio

Framtioin er bjort hja Landvorod-
unum, segja peir Ulfar og Oliver.
,Paod beetist stodugt vio persénu-
fléru békanna og vid erum strax
tilbanir med naestu bok par sem
vio kynnum tvo nyja karakt-

era til leiks, systkinin Floru og
Agor sem stjérna groorinum og
steinum landsins. A sama tima
eru Landvardaleikféng 4 leidinni
i takmorkudu upplagi sem lista-
konan Hildur Hoérn hefur hannad
og handmalad fra grunni. betta
er bara rétt a0 byrja hja okkur i
Landvoérdunum.“l

Nanari upplysingar a Facebook (@
landverdirofficial).

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum Utgefandi:
ad kynnavorur ogpjonustuiformividtala og Torgehf
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit- Abyrgdarmadur:

stjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega. Jén borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn:

Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Mjolkurpistill gerir lifid léttara um jolin

Hrafnhildur Hakonardéttir
hefur tekid Mjc‘)lkurll)istil fra
ICEHERBS um &rabil og segir
beetiefnid vera daglegan
gledigjafa. Mjolkurpistillinn
er pekktur fyrir hreinsandi
ahrif og pad veitir svo
sannarlega ekkert af pvi yfir
hatidarnar.

Hrafnhildur hefur pjadst af slitgigt
sidastlidin sex ar og segir mjolkur-
pistilinn hafi beett 1idan sina til
muna. Han tekur lika D-vitamin,
Magnesium med fjallagrosum,
Astaxanthin og stundum fjalla-
gros, allt fra ICEHERBS.

,Pad er na kannski svolitiod pjatt-
a0 hja mér, en ég heilladist fyrst af
pakkningunum en er nd adallega
hrifin af peim pvi beetiefnin fra
ICEHERBS eru nattiaruleg og hrein.
Allar upplysingar eru a islensku og
boxin fara vel { eldhasskaffunni
ogofan i mig. Pad er audvelt ad
finna pessi vitamin i hillunum i
apotekum og verslunum og ég veit
hvad pau innihalda,” segir Hrafn-
hildur.

Hjalpar lifrinni

,Eg er sleem af slitgigt og finn
fyrir verkjum i halslioum, baki,
héndum og fotum. Eg tek verkja-
lyf oftar 4 veturna en sumrin pvi
kuldinn fer alls ekki vel i gigtina.
Vinur minn melti med mjélkur-
bistli med verkjalyfjum pvi hann
hefur hreinsandi virkni a likam-
ann og hjalpar lifrinni ad hreinsa
at 6@skileg efni. Mjoélkurpistillinn
hefur gertsitt gagn.

Eg veit pad vegna pess ad ég fer a
briggja manaoda fresti i bl6dprufu
til ad mela lifrargildi innkirtla
og annarra kerfa. Eg er enginn
unglingur en gildin eru alltafi
godu lagi.

Eg tek tvo hylki af ICEHERBS

Hrafnhildur Hakonardottir segist finna mikinn mun a sér eftir
ad hun for ad taka ICEHERBS Mjolkurpistil. ~ FRETTABLAPID/VALLI

e Hrelnsandi blanda
med fallagrisum

Mjolkurpistli 8 morgnana mjog
samviskusamlega og hann fer
alltaf med mér i feroalog.”

Omissandi yfir hatidarnar

Jolin eru alveg ad koma meo 6llum
sinum freistingum, reyktu kjoti,
konfekti, smakékum, desertum, is
ogvini. bad er erfitt ad snidganga
pennan géoa mat pé allir viti ad allt
petta gimmuladi sé ekkert sérstak-
lega gott fyrir kerfid. En pad parfnt
stundum ad njéta og leyfa sér. Eg
hryn na alvegipad i mat og drykk
en ba beeti ég vio tveimur hylkjum
af mjolkurpistli fyrir svefn. betta
tryggir betri svefn hja mér og ég

er orkumeiri daginn eftir par sem
likaminn er ekki a0 stroggla vio allt
pad sem ég innbyrdi daginn adur.

I stuttu mali sagt pa lidur mér
betur ilikamanum pegar mjélkur-
pistillinn er med mér og ég finn ad
likaminn er i betra jafnvaegi. Ef mér
lidur vel i likamanum pa verdur
myrkrio, kuldinn, stressio og allt
annad mun berilegra.

Eg meli hiklaust med mjolkur-
pistli yfir hatidarnar. Ekki bara
fyrir pa sem @tla a0 gera vel vio sig
imat og drykk heldur bara flesta.
ICEHERBS Mj6lkurpistillinn meod
islenskum fjallagrosum hjalpar
tilvid ad hreinsa likamann af
umframefnum sem safnast
fyririlifrinni og likam-
anum.”

Nattiaruleg hreinsun
ICEHERBS Mjolkurpistill
inniheldur hreinan
mjo6lkurpistil og
islensk fjallagrds.
Mijélkurpistill
inniheldur virka
efnio sylimarin
sem er pekkt fyrir ad
hafa g60 ahrif starfsemi
lifrar og nyrna. Efni ar

’ Eg maeli hiklaust
med mjoélkurpistli
yfir hatidarnar. Ekki
bara fyrir ba sem ztla ad
gera vel vid sig i mat og
drykk heldur bara flesta.

mjo6lkurpistli & ad hjalpa lifrinni
vid myndum nyrra lifrarfrumna
og er pannig natturuleg hreinsun
fyrir lifrina. ba hefur plantan
andoxandi virkni og hjalpar til
vio ad losa 6xskileg efni Gt ar
likamanum. Sumir nota mjélkur-
pistilinn begar peir hafa neytt
afengis vegna hreinsandi dhrifa
hans. Islensk fjallagrés eru pekkt
sem Gingseng Islands og ekki

ao asteodulausu. bau innihalda
betaglakantrefjar sem eru pekktar
fyrir ad auka byngdartap, beeta
meltingu og styrkja parmana.
Fjallagros eru rik af steinefnum,
einkum jarni og kalsium, og bera i
sér fléttuefni sem hindra 6aski-
legar bakteriur. Fjallagros hjalpa
til vid a0 draga ur bjug og er bessi
hreinsandi blanda fraber fyrir
almenna desembergledi.

Islensk og kréftug baetiefni
ICEHERBS framleidir hrein og
nattdruleg baetiefni. bar er 16g0
ahersla 4 ad virkni skili sér i
réttum bléndum og ad eiginleikar
innihaldsefnanna viohaldi sér a0
fullu. Vérurnar eru framleiddar a
Islandi og innihalda engin 6parfa
fylliefni. B

ICEHERBS faesti 6llum betri
matvoéruverslunum, apotekum
og heilsuvéruverslunum ogivef-
verslun iceherbs.is.

A leid til Afriku i =fingabudir

Hlynur Andrésson hafnadi i
55.seeti af 83 kegf)endum a
EM ividavangshlaupi sem
fram fér i nagrenni Térin6

a Italiu a sunnudaginn.
Hlynur hljép rama 10 kil6-
metra a 31,53 minatum.

gummih@frettabladid.is

,Egvard i 39. seti & pessu moti

ario 2019. Eg hélt ad ég myndi gera
toluvert betur ntina en sa varo ekki
raunin. Eg var svolitid svekktur

en pegar 6llu er &4 botninn hvolft
baer égao stefna a adra hluti og
petta hlaup, sem ég tok patt i, var
bara svona til ad vera med,” segir
Hlynur.

Pad er margt spennandi 4 dof-
inni hja Hlyni en i byrjun nys ars
fer hann til Afrikurikisins Nami-
biuifjogurra vikna efingabudir til
undirbanings fyrir Sevilla-mara-
ponid sem verdur haldio & Spani
19. februar.

Hleypur sittannad marapon
Hlynur tekur patt i sinu 60ru
maraponi a ferlinum i Sevilla
enimarsifyrrasetti hann nytt
glaesilegt [slandsmet i sinu fyrsta
maraponi sem fram fér i Dresden {
byskalandi. Hlynur hljop mara-
ponid a timanum 2:13,37 klukku-
stundum og sl6 met Kara Steins
Karlssonar um prjar og halfa
mindtu. Hann hafnadii5. seti i
hlaupinu.

»A0 undirbua sig fyrir marabon
er téluvert 6druvisi heldur en ad
undirbuaa sig undir vidavangs-
hlaup ogntier ég kominn a fullt
ad undirbda mig fyrir maraponio
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Hlynur hefur sett stefnuna 4 ad komast a HM og Olympiuleikana. MYND/ABSEND

’ ISevilla =tlaégad

reyna vio lagmork-
in fyrir heimsmeistara-
motio og Olympiuleik-
ana. HM fer fram i
Budapest nasta sumar
og Olympiuleikarnir
verda haldnir i Paris ari
sidar.

Hlynur Andrésson

iSevilla. Draumamarkmio mitt
dferlinum er ad hlaupa marapon
undir 2,10 klukkustundum. Eg veit
a0 ég parf mikinn grunnhraoa til
bess og ég vildi hlaupa hratt fyrst i
styttri vegalengdunum adur en ég
myndi hella mér Gt i maraponid.
Eg er ordinn 29 dra gamall og
pad er kominn timi 4 ad einbeita
sér meira ad maraponinu,” segir
Hlynur. Hann 4 einnig fslands-
metid i 10 kilémetra gotuhlaupi en
hann setti metid i jandar & pessu
ari, 29,24 minatur. Hlynur kom
fyrstur i mark i halfu maraponi i
Reykjavikurmaraponinu i agust
en timi hans var 1:08,56 klukku-
stundir.

Hlynur hefur verid busettur &
Italiu{ eitt 4r par sem hann efir
med atvinnumoénnum.

,Paod er ekki hegt ad efa fyrir
marapon og etla sér ad hlaupa
undir 2,10 klukkustundum med
pviad vinna 40 tima a viku. [ dag
er standardinn pad har ad pa parft
ad vera atvinnumaour i pvi sem
pt gerir. bad er gott ad vera med
efingaféldogum og veduradstedur
aItaliu eru toluvert betri en heima
aIslandi og pad er miklu 6dyrara
ad lifa hér. Eg tel petta vera einu
leidina sem er i bodi fyrir mig til
ad eiga moguleika 4 ad komast &
Olympiuleikana. bPad hefur verid
svona drifkrafturinn af hverju
maour hefur haldio sig i sportinu
afpessum krafti,“ segir Hlynur.

Stefnir a HM og Olympiuleikana
Hlynur ®tlar ad taka patt{ 10
kilémetra gétuhlaupiiBolzano &
Italiu a gamlarsdag og heldur sidan
til Namibiu bar sem hann leggur
lokahond & undirbtning fyrir
maraponhlaupio i Sevilla.

»,Maodur fer vel borgad fyrir ad
taka pattipessum gétuhlaupum
ogéger bara ao taka pattipessu
hlaupi fyrir peningaverdlaunin.

[ Sevilla @tla ég ad reyna viod lag-
morkin fyrir heimsmeistaramoétio
og Olympiuleikana. HM fer fram
iBudapest i Ungverjalandi naesta
sumar og dri sidar verda Olympiu-
leikarnir haldnir i Paris. Eg fer
ifjogurra vikna @fingabudir til
Namibiu i byrjun jantar. bar get
ég eft{gd0u sumarvedri og i meiri
hao sem gefur likamanum kleift
ad aolagast erfidari adstedum.
begar ég kem til baka fra Namibiu
hef ég tver vikur til na mér aftur
ferskum fyrir maraponid i Sevilla,*
segir Hlynur. B



550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Tilkynningar

Smaauglysingar

Bilar &

Fararteki

ADALKAUP

100% RAFMAGN -

TIL AFHENDINGAR STRAX!!!
RENAULT KANGOO Express z.e.
100% rafmagn. 12/2021, “NYR"
OEKINN, rafmagn, sjalfskiptur.
Uppgefin WLTP draegni 240km. Verd
adeins kr.4.990.000-. Erum med 10
stk. til afhendingar strax a pessu
frabaera verdi fyrir aramot! Sja fleiri
myndir og frekari upplysingar a
www.adalkaup.is Rnr.120765.

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

ADALKAUP

TIL AFHENDINGAR STRAX
A FRABARU VERDI!!

SUZUKI VITARA GL++. Argerd
12/2021, “NYR” OEKINN, bensin/
hybrid, framdrifinn, sjalfskiptur.
Mjog vel utbliinn og sparneytinn
jepplingur @ mjég godu verdi. Eigum
til fleiri liti. Verd adeins kr.4.977.000-
Sja fleiri myndir og frekari
upplysingar @ www.adalkaup.is
Rnr.120766.

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

Mazda MX-30 rafmagnsbill. 6/2021
Syningarbilar flestir eknir undir
1000 km. 35,5 kWh rafhlada.
Uppgefin draegni 200 km. 5 dyra.
Makoto typa med glertopplugu
og 6llum faanlegum bunadi. Er i
abyrgd. Eigum 4 liti 4 lager. Hann er
pinn fyrir adeins 4.890.000,-

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA

bjonusta

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum.
Loggiltur malarameistari. Loggiltir
malarar. Vondud vinna, vanir menn.
www.regnbogalitir.is malarar@
simnet.is. Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

regnvorn.is

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasna20i

Geymsluhisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Til s6lu

Keypt
& Selt

Islensk frambeidsla fyrir henskt vedurfar
Vandadir
krossar a :

n _ISASMIDJAN
fUSES e — |Wmu"mmrm
Skemmuvegi 34 - 200 Kdp, Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir diéduljosakrossar
a leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

Gitarinn ehf,

Storhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassagitarar
4 tilbodi

Gl't;arar 0g
hljomboro

i miklu drvali
Vero vid allra hafi

BLODIN

Bladid i dag ogsafn eldribladad frettabladid.is

VERSLUNARTAKNI > geiri

www.verslun.is

YESTFRGST

www.geiriehf.is

Vinkaelar

1)

Heilsa

ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is
907 2002

ac Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

q\

Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Alit Skipulagsstofnunar

Bléndulina 3 fra Bléondust6o til Akureyrar

Skipulagsstofnun hefur gefid alit sitt um mat & umhverfisahrifum um
lagningu Bléndulinu 3 samkveemt l6gum nr. 111/2021. Alitid og
umhverfismatsskyrslu Landsnets er ad finna & vef stofnunarinnar
www.skipulag.is.

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Soélufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is

Auglysing um skipulag
Ha?narfjarbarbaer

A fundi Baejarstjérnar Hafnarfjardar pann 7.
desember 2022. var sampykkt ad hefja vinnu
vid breytingu & adalskipulagi Hafnarfjardar
2013 - 2025 vegna lagningar Hamraneslinu 1
og 2ijo6rd. Um er ad reeda lagningu jardstrengs
fr& Grdhelluhrauni ad tengivirki i Homranesi.

Skipulagslysingin verdur til synis i pjéonustuveri
Hafnarfjardarbaejar ad Strandgdtu 6 og hjd
umhverfis- og skipulagssvidi ad Nordurhellu 2
fr&14.12. 2022 - 11.01.2023. Einnig er haegt ad
skoda gognin & hfj.is/skipulag.

Abendingum vid skipulagslysinguna skal senda
4 skipulag@hafnarfjordur.is eda skriflega
i pjénustuver ad Strandgotu 6 eigi sidar en

11.01.2023.

Hafnarfjardarbeer
bt. umhverfis- og skipulagssvid

Strandgotu 6 .
220 Hafnarfjérdur ®i= =]
hafnarfjordur.is [ Hafnarfjsrdur

Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

Auglysing um skipulag
Ha?narfjaraarbaer

Baejarstjorn Hafnarfjardar sampykkti &
fundi sinum pann 07.01.2022 ad auglysa
tillogu ad nyju deiliskipulagi fyrir Snékalénd
vid Bldafjallaveg. Skipulagid afmarkast af
gamalli hraunndmu sem i dag er skilgreind
sem afpreyingar- og ferdamannasvaedi i
adalskipulagi Hafnarfjardar 2013-2025.

Deiliskipulagstillagan gerir r&d fyrir einni 168
pbar sem gert er r&d fyrir adkomu, bilasteedum
og byggingarreit par sem gert er r&d fyrir
byggingum tengdum nordurljésaskodunum.

Deiliskipulagstillagan dsamt greinargerd
verdur til synis i pjéonustuveri Hafnarfjardar-
baejar ad Strandgdtu 6 og hjé umhverfis- og
skipulagssvidi ad Nordurhellu 2 fré 14.12.2022
- 25.01.2023. Einnig er haegt ad skoda gégnin
4 hfj.is/skipulag.

Peim sem telja sig hagsmuna eiga ad geeta
er gefinn kostur & ad gera athugasemdir &
netfangid skipulag@hafnarfjordur.is eda
skriflega i pjénustuver ad Strandgétu 6 eigi
sidar en 25.01.2023.

Hafnarfjardarbzer

BILINN ?
Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bt. umhverfis- og skipulagssvid
Strandgétu 6 .
220 Hafnarfjérdur mi7=[m]

'WFG 45 - Steerd (hxbxd) 820 x595 x573
(+5-+10/+10- +18°C)

WFG 185 - St. (hxbxd)
1850x595 x596 mm (+2 - +10°C)

1550x595x610
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»Ljosio gefur
manni tilgang*
- Alice Olivia Clarke

»,Ljosid er sunny place,
hér rikir jakvaedni, hér
er félagsskap ad fa

og allir vinalegir®

- Raimond Bushmanis
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Aofangadagur a borlaksmessu

Gyoda
Hjartardottir
félagsraogjafi,
MA, umsjénar- og
abyrgoaraoili SES
alslandi

Adventan er hafin og jélin sem vio
litum oft 4 sem tima barnanna eru
fram undan. J6lin eru jafnframt hja
okkur flestum timi fjélskyldunnar,
timi gledi og fridar, pess aod gefa og
piggja og sidast en ekki sist timi
hefdanna. Flest okkar eiga hlyjar
minningar af j6lunum, minningar
af godum mat, jolagjofum, ljafri
stemningu og samveru meo peim
sem standa okkur naest. En hvad
eru hefdir? Fyrir suma fela hefo-
irnarisérad gera aldrei eins, spyrja
fyrir hver jol, hvernig eigum vio
ad halda jol petta arid? Fyrir adra
snuast jolin og hefdir um ao gera
alltafeins, boroa alltaf pad sama og
breyta helst engu. Um helmingur
islenskra barna hefur gengid i gegn
um skilnad eda sambudarslit for-
eldra og er ad alast upp a tveimur
heimilum. Fyrir pessar fjolskyldur
og bérn getur verid baoi naudsyn-
legt og mikilvaegt ad skapa nyjar
hefdir. Foreldrar sem skilja purfa
ad byggja upp nytt samband sin &
milli, fara ar parsambandi og yfir
iforeldrasamstarf og pvi geta fylgt
askoranir. ba er aldrei mikilvaegara
ad anda rélega og vanda sig vid ad
hugsa hlutina upp 4 nytt. Gott rao i
pvisambandi er ad hlusta a bornin,
setja peirra parfir og 6skir fram yfir
sinar eigin langanir og ventingar
pegar vid skipuleggjum hatidarnar
og hvad vid teljum vera gé0 jol.
Latum hatidarnar snuast um

Hvao meo ad halda
aofangadag a borlaks-
messu, skjota upp
flugeldum a nyarsdag
og hvad meo ad lata
hefdirnar snaast um ao
gera aldrei eins, bara
ad vera saman?

barnslega gledi, frio, sem og hlyja og
notalega samveru. Litum hefdirnar
snuast um ad vera saman hvort sem
pad er & nyjan hatt eda eins og allt-
af hefur verid. Hvad me0 ad halda
adfangadag 4 Porlaksmessu, skjota
upp flugeldum a nyarsdag og hvao
meo ad lata hefdirnar sndast um ad
gera aldrei eins, bara a0 vera saman?
bvipad erum vid foreldrarnir sem
leggjum linurnar um pad hvernig
bornin okkar upplifa hlutina og
me0d pvileggjum vid okkar af mork-
um um gledileg jol fyrir alla.

begar born foreldra sem bua ekki
saman eru spurd um hvernig pau
vilja hafa lifio eftir sambudarslit
eda skilnao foreldra beirra, segjast

pau langoftast dreyma um ao for-
eldrarnir geti talad saman pratt
fyrir a0 vera ekki saman lengur.
Ad pau geti att i godu foreldrasam-
starfi pratt fyrir ad vera ekki lengur
i parsambandi. Foreldrar sem eru
fraskilin eda hafa slitid samvistum
og eru ad ala upp born saman lera
fljott og eru langoftast leikin i pvi
ad skapa nytt lif og nyjar jélahefoir
eftir skilnad eda sambuodarslit. beir
foreldrar pjalfast i og kunna vel ad
setja sinar parfir til hlidar og horfa
ahvao er best fyrir bérnin en ilifinu
metum vio alltaf einhverjum askor-
unum sem vid purfum ad takast &
vio.

Inni & stafrena vefnum www.
samvinnaeftirskilnad.is er a0 finna
fjolmorg stafreen namskeid meod
adferdum og hagnytum verkfeerum
fyrir foreldra til ad fa betra foreldra-
samstarf, medal annars um jolin.
A vefnum er a0 finna goo rad og
hagnyt verkferi fyrir alla foreldra,
beodi pa sem takast a vio askoranir
og lika pa sem allt gengur vel hja.
Namskeidin Ad skapa gott sam-
starf, Gerio skyrt samkomulag um
umgengni og Leioir til ad semja um
fri med bérnunum eru til ad mynda
frabeer & pessum tima og geta gefio
foreldrum nyja syn a pad hvernig
best er ad takast 4 vid nyjan veru-
leika fjolskyldunnar. Vefurinn er
opinn og aogengilegur fyrir alla
foreldra & Islandi, innleiddur ad
danskri fyrirmynd 4 Islandi i sam-
vinnu vid mennta- og barnamala-
raduneytio.

Leggjum okkur fram um a0 veita
6llum bérnum gledileg og fridsal
jol, full af godum minningum og
munum ad jolin eru okkar. Med 6sk
um gledilega adventu og jol fyrir 611
born, litil og stér, { 61lum fjélskyldu-
formum. ®

Fra skitalaekjum til fraveitu
og lyoheilsu

Jon Trausti
Karason forst6ou-
madur vatns

og fraveitu hja
Veitum

A sidasta arhundraoi hafa ordid
grundvallarbreytingar 4 samfélagi
okkar og h6fum vi0 stigid stor fram-
faraskref @ hinum ymsu svidum. A
upphafsarum sidustu aldar var
adgengi ibtia Reykjavikur ao fra-
veitu litid sem ekkert og 6prifnadur-
inn eftir pvi. Ofagrar lysingar eru til
a pvi hvernig skélp rann ofanjardar
meo0 tilheyrandi mengun og ma i
pvisamhengi benda & b6k Guodjons
Friorikssonar ,Cloacina, Saga fra-
veitu“ sem kom it arid 2021 og gerir
pessari ségu afbragdsgoa skil.

Eitt af pvi sem kemur svo skyrt
gegn viod lestur bokarinnar er hversu
mikilvaeg g0 fraveita er lyoheilsu
samfélaga eins og okkar. Vert er
ad nefna ad i upphafi sidustu aldar
veiktist fjoldi folks af taugaveiki, en
taugaveiki er bakteriusyking sem
smitast gjarnan meo sé6ttmengudu
drykkjarvatni. bau tilfelli taugaveiki
sem greind voru i ,taugaveikifar-
aldrinum* svokallada ario 1906-
1907 voru 6ll rakin til sama neyslu-
vatnsbrunns sem audsjaanlega var
skolpmengadur. barna vard folki
lj6st ad gera pyrfti gangskor i pviad
koma & vatnsveitu annars vegar og
hins vegar koma frarennslismalum
Reykjavikur i betri farveg. Meod

bad skiptir okkur sem
samfélag afar miklu
mali ad ganga vel um
pennan mikilvega
hlekk sem fraveitan er.

adgeroum af pessum toga nadist ad
koma bondum a atbreidslu tauga-
veiki auk annarra smitsjukdéma
sem tengdir voru 6prifnadi.

Klésettio er ekKki ruslafata

Vid hofum i dag buaid pannig um
hnatana ao allajafna gefum vid fra-
veitunni okkar ekki mikinn gaum,
sem er baodi gott og vont. Gott ad
pvi leytinu til ad vid purfum ekki
a0 kljast vio peer askoranir sem for-
fedur okkar glimdu vio, en vont ad
pvileytinu ad haetta er 4 a0 huglegt
mikilvegi pess sem vid purfum lit-
inn gaum ao gefa tapist. bad skiptir
okkur sem samfélag afar miklu mali
ad ganga vel um pennan mikilvaega
hlekk sem fraveitan er. Vio purfum
ad atta okkur a pvi ad allt pad sem
vio latum fra okkur meo vatninu,
hefur viokomu a endast60 og gildir

pa einu hvort um raedir pad sem fer
um lagnir hibyla okkar gegnum
klésettin og nidurfollin, eda pad
sem rennur af gotum borgarinnar.
Hreinsistddvar fraveitunnar eru 4
vissan hatt endastd0 par sem hluti
peirrar mengunar sem rennur um
fraveitukerfin er fongud. Miklu fjar-
magni er veitt i ad hreinsa og meo-
héndla efni ar fraveitustraumum
sem ekKki eiga erindi pangao. Naegir
a0 nefna plastefni, fitu, sand og hina
margumtoludu blautklata svo fatt
eitt sé nefnt. bad erum vid notend-
ur sem berum abyrgdina a pvi ad
ganga um bessa mikilvegu innvidi
okkar af virdingu og abyrgo.

Vegur ad vinna

[ hnattreenum samanburdi sténd-
um vio Islendingar agetlega pegar
kemur a0 adgengi ad hreinlatis-
adstoou, en eitt af heimsmark-
midum Sameinudu pj6danna er
tryggt adgengi jardarbtia a0 hreinu
vatni og hreinleti. Ljost er ad par
er vegur ad vinna. A0 6breyttu ma
gerardd fyrir pviad ario 2030 muni
2,8 milljardar jardarbua purfa ad
bua vid 6fullnegjandi adgang ad
fraveitu og séu pvia samberilegum
stad og forfedur okkar fyrir ramlega
100 arum. bratt fyrir ad viod Islend-
ingar séum i dag komin bysna langt
fra peim raunveruleika sem eitt sinn
var pa er mikilvegt ad vio holdum
afram a0 vera framsyn og horfum
til leioa til pess a0 gera betur i dag
en i geer. Med pvi leidarljosi getum
vid haldid afram a0 bua til bjarta
framtio peirra kynsl6da sem munu
skrifa um s6gu okkar tima. H
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bakur almennt efni

WWW.UTKALL.IS

METSOLUBZEKUR | 29 AR

| Utkall - SOS erum 4 lifi, berjast
sjomenn og flugmenn fyrir lifi sinu
— Dagfinnur Stefansson upplifdi
kafbataaras og tvo stor flugslys.
Ah&fn Steindérs GK komst
naumlega lifs af pegar pyrluahofn
TF-SIF bjargadi folkinu naumlega.

Utkallsbaekur Ottars Sveinssonar
hafa & hverju ari i neer prja aratugi
verid eitthvert vinsaelasta lesefni
Islendinga. Baekur sem lesendur
leggja ekki fré sér fyrr en ad lestri
loknum.

Sannir atburdir Ur islenskum
raunveruleika. Pessar einleegu
frasagnir venjulegs folks i
ovenjulegum adstaedum lata engan
osnortinn.
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Merkisatburdir

1136 Haraldur gilli Noregskonungur drepinn i Bjérgvin af
Sigurdi slembidjakni.

1287 Grandi milli Nordursjavar og grunns stéouvatns i
Hollandi gefur sig og veldur fimmta staersta fl6oi
ségunnar. 50.000 manns létu lifid en fl60id braut
lika hafinu leid ad Amsterdam sem eftir pad gat
proast sem hafnarborg.

1890 Eyrarbakkakirkja vigd. Altaristafla hennar er eftir
Lovisu Danadrottningu, malud arid 1891.

1910 Visir til dagblads i Reykjavik hefur gdngu sina. Visir

og Dagbladid sameinudustiDV 26. névember 1981.

1912 Storbruni a Akureyri. ToIf has brunnu til 6sku en
enginn forst.

1934 Golfklubbur Reykjavikur er stofnadur undir nafninu
Golfklubbur islands.

1935 Um mestallt island geisar farvidri og verdur mikid
manntjon. Tuttugu og fimm manns farast, sima-
linur slitna nidur og skemmdir verda a husum.

1977 Ofvidri samfara storflodi veldur tjoni vida a sudur-
strond islands, til deemis & Stokkseyri. betta voru
talin mestu fl60 a tuttugustu éldinni.

1989 i Chile eru haldnar fyrstu lydradislegu kosning-
arnarisextan ar.

2003 Saddam Hussein finnst i byrgi nalaegt Tikrit i iran og
er tekinn h6ndum af Bandarikjaher.

.I.

Elskulegur fadir okkar,
afi og tengdafadir,

Gunnar Torfason
verkfraeodingur,
lést a hjukrunarheimilinu Skjoli
sunnudaginn 4. desember.

Starfsfolkio a Skjoli faer innilegar pakkir
fyrirgdda umonnun a lidnum arum.

Anna Gunnarsdéttir Johanna Jonsdoéttir
Laufey Gunnarsdottir Nanna Dis Jonsdoéttir
Johann Heidar Johannsson

P

Elskuleg médir, tengdamodir
ogamma,

Elinborg Jona Palmadottir

sem léstaLandspitalanumii

Fossvogilaugardaginn 10. desember
verdur jardsungin fra Fossvogskapellu

midvikudaginn 21. desember kl. 13.

Soley Jonsdottir
Fjola Jonsdottir  Jon Ari Jonsson
Lilja Jonsdaottir Kristobert Fannberg Gunnarsson
Jon Pétur, Hafpér, Arnbjorg Ella, Arny Lind
og Hafdis Fannberg

Helgi Pétursson

.l.

Elsku modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

AnnaPetersen

Iést a hjukrunarheimilinu Hlévangi i
Reykjanesba pridjudaginn 6. desember.
Utfér hennar fer fram fra Frikirkjunni i
Hafnarfirdi manudaginn 19. desember
klukkan 15.

Jon Hordur Hafsteinsson  Gudfinna Osk Kristjansdoéttir

Lilja Hafsteinsdottir Eirikur Bragason

Joéna Mary Hafsteinsdéttir Birgir Omar Ingason
barnab6rn og barnabarnabérn

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Guorun Hulda Hansen

Iést a hjukrunarheimilinu Hlid &
Akureyri pann 9. desember sidastlidinn.
Utfér hennar fer fram midvikudaginn

21.desember kl. 13.00 i Akureyrarkirkju.
Blom og kransar afpakkadir en peim sem vilja minnast
hennar er bent a Krabbameinsfélag Akureyrar.

Vidar Hansen
Eyjolfur Hannesson
Jonbjorg S. Hannesard. Gudrianard.
Hannes Bjarni Hannesson
makar og barnaborn

8

Hljémsveitin Fjadrafok skemmtir
gestum i Hasi mals og menningar
1 kvold med slogurum fra pridja
aratug sioustu aldar.

arnartomas@frettabladid.is

Prioji aratugur sidustu aldar virdist vera
ad sxekja i sig veOrid pessa dagana eins
ogsjama a 6llum peim Gatsby-partium
sem dakkao hafa upp & samfélags-
midlum meo tilheyrandi fjadralengjum,
halsfestum og munnstykkjum. Hljém-
sveitin Fjadrafok var stofnud i kéfinu i
fyrra med pad a0 markmioi ad taka patt
i pessari bylgju og stigur a stokk i Husi
mals og menningar i kvold.

,Vid erum a0 spila tonlist sem var vin-
sl a drabilinu 1920-1930, ,the roaring
twenties“,“ segir Katrin Gudnadottir,
sdngkona Fjaorafoks. Hopurinn kom
upphaflega saman i fyrrasumar og flj6t-
lega hofst radabrugg um ténleikahald.
,Vinkona min, sem hafdi mikinn dhuga
a pessum aratug, fékk mig upphaflega til
a0 taka pattipessu og petta hefur verio
mjog skemmtilegt.”

Hljomsveitin Fjadrafok dukkadi fyrst upp fyrir ari sidan.

Aldargamlir slagarar

Asamt Katrinu skipa sveitina Ari Agn-
arsson a trommur, Ari Pall Kristinsson a
kontrabassa, Magnus Palsson a klarin-
ett og Konstantin Shcherbak & banjélin.
Katrin segir sveitina sakjast eftir slog-
urum fra timabilinu hvadanava, eins
lengi og beir séu skemmtilegir.

»,Morg af pessum 16gum voru gerd vin-
sl seinna meir af tonlistarfolki eins og
Ellu Fitzgerald, svo vio férum aftur i tim-
ann til ad finna upphaflegu utgafurnar
aflégunum,” segir htin. ,Vio viljum taka
petta i sama stil og adur.”

Hvad er pad vido pennan dratug sem
heillar folk svona mikio?

»Pad er g60 peling, pad er pessi djass
og svo er petta svo hresst og skemmiti-
legt,”“ svarar Katrin. ,Eftir Covid for félk
ad tengja vio ymsa atburdi sem attu sér
stad fyrir hundrad arum sidan, eins og
spensku veikina og pess hattar erfio-
leika. Pad er kannski einhver nostalgiu-
bylgjaigangibara.

Herlegheitin i kvold verda adrir ton-
leikar Fjadrafoks i Hasi mals og menn-
ingar en par fyrir utan hefur sveitin verio
ad spila a Galleri Fold, arshatidum og &

MYND/ADDEND

144

bao er kannski einhver
nostalgiubylgja i gangi
bara.

goétum Reykjavikurborgar. Stundum
hefur verio fenginn lidsauki fra lindy-
hopp-dénsurum til ad taka skrallid upp
aneesta plan.

,betta eru svona dansar sem kannski
ekki allir kunna svo pad hefur verid
gaman ao fa lindyhopp-dansarana meo.
Pa hefur f6lk akvedio ad tjatta med og
dilla sér pott pad sé ekki med sporin &
hreinu. bad er stemning i pessu.”

Ténleikar i Hasi mals og menningar
i kvold verda tvennir, peir fyrri eru fra
klukkan 16.30-17.30 og beir seinni
fra 18.00-19.00. Adgangur er 6keypis. ®

Pad var norskilandkénnudurinn
Roald Amundsen sem leiddi fyrsta
leidangurinn til ad komast a sudurpol
jardar. Amundsen hafdi upphaflega
hugsad sérad verda fyrstur manna til
ad komast ad nordurpolnum en hzetti
vid eftirad amerisku landkénnudirnir
Frederick Cook og Robert Peary héldu
pvifram arid 1909 ad peir hefdu hvor
um sigkomistad pélnum. Amundsen
beindi sjonum sinum pvi sudur a
boginn fyrir leidangur sem yrdi mun
erfidari.

Vegnar ahyggna af ad bakhjarlar leid-
angursins myndu draga studning sinn
til baka pegar peir heyrdu af breyttum
aformum akvad Amundsen ad halda
nyrri aaetlun sinni leyndri. Ekki einu
sinni ahofnin vissi af pviad ferdinni
veeri heitid ad Sudurskautslandinu fyrr
en skip peirra, Fram, var farid ur h6fn i
Madeira i Portugal.

begar komid var til Sudurskauts-
landsins 1910 settu polfararnir upp
buodir og undirbjuggu sig fyrir leidang-
urinn. Vid fyrstu tilraun neyddist féru-

neytid til ad snua til baka i budirnar par

Petta gerdist: 14. desember 1911

Fyrstu menn stiga a suourpolinn

AR

Roald Amundsen, landkénnudur.

sem enn var midur vetur og kalt i vedri.
Pad var svo pann 19. oktober 1911
pegar Amundsen og fjorir féorunautar
hans 16gdu af stad a fjérum sledum
med fimmtiu og tveimur hundum.

Forin varlong og erfid en d endanum
nadu Amundsen og félagar a sudur-
polinn par sem peir settu nidur norska
fanann.

Fjorum dégum sidar var forinni heit-
i0 afturibudirnar og nadu peir pangad
25.januar 1912. Padan var siglt til Astr-
aliu par sem Amundsen tilkynnti um
a0 for sin hefdi heppnast. Hann vissi af
leidangri breska landkénnudarins Ro-
berts F.Scott sem hafdi lika =tlad sér
ad verda fyrstur mannaa poélinn. Teymi
Scotts nadia polinn fimm vikum a eftir
norska teyminu en alliri féruneytinu
létust a leidinni til baka.

Amundsen atti eftirad lendaipd
nokkrum avintyrum i vidbot en hann
hvarfarid 1928 pegar hann tok patt
ibjorgunaradgerd i Nordurishafi.
»Aldrei hefur nokkur madur nad mark-
midi sem er jafn pveréfugt dskum
hans,” sagdi Amundsen eitt sinnum
polforina.,Svaedid i kringum nordur-
polinn —djoéfullinn hirdi pad —hafdi
heillad mig fra barnaesku og nu var ég
héra sudurpélnum. Gaeti nokkud verid
brjaladra?“m
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Hversu margar knattspyrnuhetjur

getur pu nefnt? Hvad pekkir pu — )

margar freegar kvikmyndastjérnur? - ég . [
Hljémar einfalt en timinn er = m
naumur.

EG VEIT MEIRA

er statfullt spil af
skemmtilegum og
6vaentum efnisatridum

sem reyna & imyndunaraflid
og hrada spilaranna.
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Mitt fyrsta Alias bydur
yngstu spilurunum upp a
teekifeeri til ad tala og
skemmta sér konunglega
4 medan.
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9 Skak cunnar Bjornsson
DagSkl 4 Leitudum ao 42 i snjofléoinu
Svartur a leik
. P i i Utkallspaetti kvéldsins lysir Jon Svanberg =i - .
Hrmgbraut { Sjonvarp Simans Hjartarson pvi begar honum fannst ,timinn :
stodvast”isnjoflodinu a Flateyri 26. oktober ==
18.30 Fréttavaktin Fréttir 11.30 Dr. Phil 1995. Hann var a0 atta sig a pvi yfirbyrmandi
dagsins i opinni dagskra. 12.10 The Late Late Show verki sem blasti vid pegar stor hluti porpsins
19.00 Markadurinn Vidskipta- 12.55 Gordon, Gino and Fred’s var horfinn undir fl6d. Pad purftiad grafa upp |
fréttirsamtimansi Road Trip - Christmas 42 porpsbua, par a medal freendfolk hans.
umsjon bladamanna Specials ~Petta var bara stéoraudn,” segir Jon Svanberg.
Markadarins. 13.55 Love Island Australia Fimm klukkustundir lidu pangad til porps-
19.30 Utkall Sjonvarpsutgafan 15.00 Joladagatal Hurdaskellis og buum barstadstod ur nagrannabyggdum
af sivinsaelum og sam- Skjoou - Jolamodir eftirad bjorgunarfélk purftiad berjast i
nefndum bokaflokki 15.05 Tilraunir med Visinda Villa gegnum 6fzerd og farvidri. 20 forust i flédinu.
Ottars Sveinssonar. Fyrsti 15.15 Avaxtakarfan
patturiannarri pattar6d. 15.30 Rumble - isl. tal ;
20.00 Biobzerinn Fjallad um 17.00 Joladagatal Hurdaskellis og Krossgata
vaentanlegar kvikmyndir Skjodu - Jolamodir
og pattaradir asamt 17.15 How We Roll 1z |3 4 . LARETT LODRETT Mikenas atti leik gegn Aljechini
almennu biéspjalli. 17.40 Dr. Phil 1 ofmat 1 feikimikid Kemeri arid 1937
20.30 Fréttavaktin (e) 18.25 The Late Late Show 5 6 7 5 gapa 2 fljotreodi
21.00 Markadurinn (e) 19.10 Love Island Australia 6s6n 3 hlé 1...Hc2! 2. Dxc2 Dxf3+ 3. Kg1 Bh3
20.10 Survivor 8 9 8 ahald 4 ofurselja 0-1.
21.00 New Amsterdam 10 tveir eins 7 misbruka Nog erum ad vera naestu helgi. ba
. . 21.50 Super Pumped 10 11 11 par til 9 féfang fara fram Ungmennameistaramot
RUYV §jonvarp 22.50 Guilty Party 12 nylega 12 kaupbaetir islands/Meistaramot Skakskola is-
23.20 The Late Late Show 12 13 mor 14 gruna lands sem ogislandsmot 6ldunga.
08.25 HM i sundi Bein utsending. 00.05 Love Island Australia 15 tiltra 16 pessi
11.20 i fétspor gémlu polfaranna 01.05 The Resident 13 114 17 ovild www.skak.is: M6t a naestunni.
12.00 Norskir jolatonar 01.50 The Thing About Pam .
13.00 Heimaleikfimi 02.35 Walker Pattar60 um log- 15 16
13.10 Utsvar 2015-2016 Nordur- reglumanninn Cordell.
ping - Fjardabyggd. 03.20 Tonlist _ nsoreiopl Bee Zlg‘“"g‘?_”%‘el"“
14.20 Nautnir nordursins Graen- .17 Loy 1 Ve T oo T aNaon
land - seinni hluti. TT'UuQT ‘1eIe8 8 Wwo 9 .4 § 40140 TILLIUYT
14.50 Séngvaskald Magnus Eiriks- = StOO 2
son.
15.40 i blidu og stridu 07.55 Heimsokn Sudoku
16.10 Matarmenning - Jolamatur 08.10 The Mentalist
16.40 Okkar a milli 08.50 Bold and the Beautiful 8 5 7 7121 4 brautin felst {
17.10 KrakkaRUV 09.15 Cold Case pvi ao fylla at
17.11 Hundurinn Ibbi 09.55 Masterchef USA 11614 7 4 6 5 i reitina pann-
17.15 Hae Samur 10.35 30 Rock ig ad i hverjum
17.22 Lundaklettur 11.15 Um land allt 718 5 3x3 reit birtist
17.29 Vikingaprinsessan Gudrin 11.55 Skreytum has tolurnar 1-9. I
17.34 Orvar og Rebekka 12.10 Lifiod er ljuffengt - um jolin 9 7 51812 6 hverri niu reita
17.46 Hvernig vard petta til? 12.15 Nagrannar linu, baeoi larétt
17.49 Minnsti maodur i heimi 12.40 isskapastrid 4 319161 4 6 og loorétt,
17.50 Jélamolar KrakkaRUV 13.10 Temptation Island USA birtast einnig
18.00 Krakkafréttir 13.55 The Heart Guy 1 7 9 2 4 tolurnar 1-9 og
18.05 Randalin og Mundi. Dagar i 14.40 The Dog House aldrei ma tvi-
desember 15.30 The Cabins 9 215]8 4 6 taka neina télu
18.15 Adstodarmenn jolasvein- 16.15 Léa Pind. Orir islendingar irédinni.
anna Jolasveinaskolinn. 17.00 Blindur jélabakstur 813 21117 9 8
18.30 Fréttayfirlit 17.35 Bold and the Beautiful
18.35 HM stofan 18.00 Nagrannar 8|6 4 1 6 915 8 7
18.50 Frakkland - Marokko Beinar 18.25 Vedur
utsendingar fra undanar- 18.30 Fréttir Stodvar 2
slitum a HM karla i fotbolta. 18.50 Sportpakkinn Pondus Eftir Frode Qverli
20.50 HM stofan 18.55 Annall 2022 T - : —— Thversulanat
21.10 Fréttir 19.00 island i dag oot Don. Don!  disal pi ferd ﬁfgga&fﬁzg I e Hvad aetlid || beuimd Mot
21.35 iprottir 19.25 Afbrigdi ol Semg hjartad mitt til ad) |, - S bid ad owel o 06t madur
21.40 Vedur 19.50 Write Before Christmas éy mund et deela bldi dalla talaum? _ z%tjrpé‘:';fg’
21.45 Vikinglotto 21.20 The Good Doctor el . réttu stadinal E%:_\U Boisnipiaind
21.55 Jélaminningar 22.00 Unforgettable I 1750 | [ pinu tilfel
22.05 Kiljan 22.45 Rutherford Falls e | getabeir
22.50 Svarti baréninn Baron Noir 23.10 Eurogardurinn
23.40 Vertu sll, pabbi. Heilabilun 23.45 Eurogardurinn
i fjolskyldunni Farvel far. 00.10 The Mentalist
Demens i familien i meira 00.55 Cold Case
en fjégur ar hefur Kasper 01.35 The Heart Guy
fylgstmed fédur sinumsem @ 02.20 30 Rock
pjaist af heilabilun. 03.05 Lifid er ljuffengt - um jolin
00.40 Dagskrarlok ¢ 03.10 Blindur jolabakstur o =

UTKALL

MIDVIKUDAGA KL. 19.30

| pattunum talar Ottar Sveinsson, héfundur
Utkallsbdkanna, vid séguhetjurnar sinar. Félk sem
HULET

hefur tengingu vid og upplifdi slysin sem fjallad er
um i hverjum peetti. | L
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Jolasyning meo nyju snioi

AJo6lasyningunni i Asmundar-
sal er ungum og upprennandi
listamdnnum teflt saman vid
eldri og rotgréonari. Olga Lilja
Olafsdottir syningarstjori segir
myndlist vera j6lagjofina i ar.

tsh@frettabladid.is

Jélasyningin i Asmundarsal er hald-
in i fimmta sinn i r og er ordin ad
fostum lio 1 adventunni fyrir marga
Islendinga. I petta sinn er syningin
med nyju snidi pvi feerri listamenn
taka patt en oft adur.

»OKkkur langadi svolitio ad halda
ipessa gdbmlu hefd en fara samt ein-
hverjar 6hefdbundnar og skemmti-
legar, nyjar leioir. I fyrra pa held ég
ad listamennirnir hafi verid um 180
talsins og okkur langadi ndnaiarad
hafaannan hattinn 4, bannig ad vio
v6ldum 32 samtimalistamenn og
ljsmyndara og nadum pa ao fylgja
pbeim eftir { um halft &r medan a 6llu
undirbuningsferlinu st6d,“ segir
Olga Lilja Olafsdottir syningarstjori.

Sama leidarstefid
Olga Lilja segir a0 syningin i ar sé ef
til vill adeins meira syningarstyro
en adur pott leidarstef syninganna
sé alltaf pad sama.

,2Hugmyndin kemur raunar fra pvi
pegar Listvinasalurinn var hérna a
sjotta aratug sidustu aldar, pa voru
haldnar syningar med sama snidi.
P4 var verio ad tefla ungum og upp-
rennandi listaménnum og rétgron-
ari listaménnum saman. bad hefur
haldist sem leidarstef hja okkur. bott
hépurinn sé minni pa erum vid med
listamann eins og Klemens Hann-
igan sem var ad atskrifast med BA {
myndlist i vor og lika listakonu eins
og Guonyju Résu Ingimarsdottur
sem hefur starfad sem myndlistar-
maour til margra dra og hefur haldio
yfirlitssyningu & Kjarvalsstooum,
sem daemi.”

Ad s6gn Olgu Lilju voru syning-
arnar sem Listvinasalurinn hélt &
6. aratugnum einnig sélusyningar
par sem margir af pekktustu lista-
moénnum pess tima syndu verk sin,
svo sem Kristjan Davidsson, Jéhann-
es Kjarval og fleiri.

Hittust a Jomfranni
Hvernig var undirbiiningsferli syn-
ingarinnar?

,Eg og Adalheidur Magnusdottir,
sem er eigandi Asmundarsalar,
hittumst i vor 4 Jémfranni, sem er
svolitid videigandi, til pess ad plana
jolasyningu. ba &kvadum vio hvert
konseptid yrdi og i framhaldinu

Olga Lilja og Adalheidur Magnusdottir, eigandi Asmundarsalar, hittust a

Jomfrunniivor ogbyrjudu ad planajélasyninguna.

104

Maour er rosalega
pakklatur og meyr
fyrir pennan metnaod
sem listamennirnir
hafa lagt i syninguna.

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR

var fario i pad a0 teikna upp lista og
vinna meo listaménnunum.”

Ein stersta breytingin fra fyrri
jélasyningum er st ad nd unnu
listamennirnir verk sérstaklega fyrir
syninguna i stad pess ad koma med
fullmo6tuod verk til syningarstjora.
Olga segist samstarfio vid lista-
mennina hafa verio til fyrirmyndar.

,Maour er rosalega pakklatur
og meyr fyrir bennan metnad sem
listamennirnir hafa lagt i syning-
una. bao er buid ad vera otrilega
skemmtilegt a0 fylgja pbeim eftir og
vinna med peim, petta eru allir sem
einn algjorlega fraberir listamenn.”

Posthis i Gryfjunni
[ fyrri jolasyningum hefur Gryfj-
unni i Asmundarsal verid breytt i

=

=

A Jolasyningunnii Asmundarsal

=

listamenn ogljésmyndara a 6llum aldri.

prentverkstaedi par sem listamenn
hafa fengid a0 spreyta sig & pvi aod
bua til prentlistaverk & stadnum.
I ar var p6 hafdur annar hattur a
og hefur Gryfjunni verio breytt i
gamaldags posthds.

,Vio forum i mjog skemmtilegt
samstarf vid Péstinn og erum buin
a0 utbua eftirmynd af pésthusi eins
og bau voru hérna 4 arum aour. Eg
var svo heppin ad geta farid i fjar-
sjo0sleit hja Postinum og fundid
ymsa muni sem gera rymio tra-
verdugt og sidan fengum vid til
lids vid okkur nokkra listamenn og
ljsmyndara sem atbjuggu sérstak-
lega kort fyrir syninguna. Pannigad
folk getur komid i Gryfjuna, skrifad
jolakort og postlagt pau,” segir Olga
Lilja.

ba verda einnig ljésmyndarar a
stadnum um helgar sem bjéodast til
ad taka myndir af gestum sem Dpeir
geta svo settijolakortin.

,pPannig ad ekki er n6g med ad pu
getir sent postkort heldur getur pu
lika sent mynd af pér eins og f6lk
gerdi hér dour fyrr. Vid erum svo-
1itid ad endurvekja pessa gomlu
jolahefo,” segir Olga Lilja.

Vegleg syningarskra
Syningarskra jolasyningarinnar i
ar er b6 ekki bara einfaldur verka-
listi eins og adur hefur verid heldur
erum ao reda veglegt békverk meo
viotdlum vid listamennina, syning-
artextum og myndum af verkunum.
»,OKkkur langadi a sama tima og
vido minnkudum hépinn i ar ad
veita dypri innsyn i hugarheim
listamannanna. Madur hefur ordio
peirrar gefu adnjoétandi ao fara i
fullt af vinnustofuheimséknum
hja listam6nnum og pad veitir svo

il |

ma finna fjélbreytt verk eftir 32 samtima-

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

skemmtilega innsyn { hugarheim
listamannsins, bannig ad okkur
langaodi svolitid ad opna pennan
heim fyrir listunnendum sem
kannski alla jafna hafa ekki greitt
adgengi a0 vinnustofum lista-
manna,” segir Olga Lilja.

Hun beetir pvi vid ad i afgreioslu-
bordinu i syningarryminu megi
einnig finna ymsa dhugaverda muni
sem tengjast a einn eda annan hatt
vinnuferli listamannanna.

Myndlistijolagjof

Jélasyningin var opnud pann 3.
desember sidastlidinn og segist
Olga Lilja pegar hafa ordid vor vio
mikinn dhuga hja félki.

,bad er biid ad vera mjog mikill
dhugi og gaman ad segja fra pvi aod
almennt finnst mér ad folk sé ad
taka rosalega vel i pessu breytingu,
sé rosalega pakklatt fyrir ad pad
sé veri0 ad gera petta med adeins
00ru snidi i ar pannig ad hvert og
eitt verk fai meira ad njota sin,”
segir hun.

Er myndlist jolagjofini dr?

,Engin spurning. Eg er na begar
buin ad kaupa tvo verk af syning-
unni sem ég ®tla ao gefaijolagjof.”

Jolasyningin i Asmundarsal
stendur opin par til 4 Porlaksmessu
og samhlida syningunni verda
haldnir ymsir vidoburdir og uppa-
komur.

»Svo er gaman ao segja fra pvi ao
einn af listamonnunum, Styrmir
Orn Gudmundsson, verdur meo
tonleika i syningarryminu 21. des-
ember. Hann mun fljuga hingao fra
Berlin par sem hann byr og starfar
med staltrommu i ferdatdskunni og
mun spila jélalog & staltrommuna
fyrir dhugasama,” segir Olga Lilja. H

ALLT FYRIR
JOLIN | EINNI FERD

FJARDARKAUP

eLndtel
velidlecee

Malverkauppboo Hendrikku Waage

tsh@frettabladid.is

Listakonan Hendrikka Waage
stendur fyrir listaverkauppbooi &
nyjumalverki og rennur allur 4g60i
til styrktarsj60sins Gédvildar.
Hendrikka hefur 8 undanférnum
arum malad verk bar sem gefur ad
lita konur meo eitt eyra sem hafa
vakio mikla athygli. Hugmyndin
ad pessum listaverkum Hendrikku
endurspeglar hrada nitimans meo
grioarlegu magni upplysinga ar
6llum attum og ad sogn hennar eru
skilaboodin ,ptu parft ekki ad hlusta
eda tria Ollu sem pér er sagt”.
Nyjasta verk Hendrikku ber tit-
ilinn Serenity og er mynd af fimm
konum malad med akryl og oliu.
Allur 4go0i af s6lu listaverksins fer
til Goovildar og verdur notadur
til pess ad senda jolasveina dsamt
gjofum til langveikra og fatladra
barna & hoéfudborgarsvedinu.

betta er annad ario sem Goovild

gefur slika gjof og i tilkynningu
kemur fram ad i fyrra hafi verio
mikil anagja meodal barnanna
med jolasveinana sem foru i skola,
fristundaheimili, hvildarheimili
og vioar.

Hendrikka segir verkefnid
standa henni mjég nerri en freendi

Hendrikka
Waage hefur
vakio athygli
undanfarin ar
fyrir malverk sin
af konum med
eitteyra.
MYND/ADSEND

Hendrikku er fjolfatladur ogifyrra
pegar hun toék eftir verkefni G60-
vildar hugleiddi htin ad vera meo
aod ari. Verk Hendrikku verour til
synis i Gallery List, Skipholti 50,
en verkio verour booio upp a Face-
book-sidu Goéovildar og stendur
uppbodid til sunnudagsins 18.
desember klukkan 21.00. H
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Kimnin sem mallar undir koéldu ytirboroi

BAEKUR

Teettir paettir
pérarinn Eldjarn
Fjoldi sidna: 180
Utgefandi: Gullbringa

Bjorn Porlaksson

Eg naoi ekki ao lesa lengra en ad
bladsiou 12 adur er brast 4 med fyrsta
hlaturskastinu vio lestur & Teettum
pattum. Reyndar hlo ég svo hatt -
og pad ad ordalagi einu saman —ad
tvd yngstu béornin min véknuou
vio lesturinn 4 sunnudagsmorgni &
adventu og hugsudu mér pegjandi
pérfina. Enginn hugsar p6 bPérarni
begjandi borfina.

Nokkrum dégum fyrir lesturinn
hafoi ég tekio patt i athdfn i Horpu,
dagskra a degi islenskrar tungu. bar
var eitt kvaeda borarins { forgrunni
og mér var0 hugsad til gledinnar,
hugmyndanna, leikjanna vid tungu-
malid sem runnir eru dr smidju
Porarins { sgunnar ras.

Hja mér urdu fyrstu kynni viod
skaldid arid 1984 pegar mamma
gaf mér lj6oakver eftir PE i jolagjof.
Eg leerdi sum lj6danna utan ad og
gaukadi peim upphatt a0 félogunum
minum ad loknujélaleyfi. Enn heyr-
iststundumivinah6pnum:, Strakar,
pad er ekki lengur frumlegt ad vera
frumlegur” - tilvitnunieittljddanna
ibokinni Ydd sem hefst pannig:

,Irén fella laufin 4 haustin/dettur
peim aldrei neitt skarra i hug?“

Pérarinn Eldjérn

Vanheefur gagnrynandi

Pao er pvi svolitio erfitt fyrir mann
sem er yfirlystur adddandi bérarins
Eldjarns a0 standa undir pvi hlut-
skipti ad skrifa gagnryninn dém um
nyjabok. En eins og fyrrum nadi hof-
undurinn strax i fyrstu ségu Taettra
patta, Nytjadraumum, tengingu
vid mitt innra sjalf. Til a0 na slikri
tengingu parf héfundur ad baa yfir
kimnigafu. Harfin kimni liggur ad
baki flestu sem Pérarinn kemur
nalegt. Henni er b6 ekki smurt fram-
anilesandann med latum heldur fer
litid fyrir henni, stundum liggur hun
ileynum.

Lesanda er i Teettum pattum bodiod
ad rata i alls konar @vintyr meo
skaldinu. Yrkisefnid er gjarnan hio
ankringislega og 6venta. Urdrattur
er stilbragd sem bérarinn kann
utan ad og textinn er oftast, kaldur”
i peim skilningi ad ekkert er ofsagt.
Engum o6parfa lysingaroroum fyrir
aofara.

Ekki allt sem synist
Pad sem mallar undir kéldu yfir-
bordi textans er aftur & moti si-
spennandi. Hao hefur Idngum verio
ivopnabiuri héfundar og ekki bregst
hannlesendum i peim galdri pennan
daginn. Stundum kveikja pettir
bokarinnar frumlegt sjonarhorn a
veruleika sem maour hélt ad vari
meitladur i berg. bad gerist p6tt bPE
hafisagtad bad sé ekki lengur frum-
legt ad vera frumlegur.

Pad myndi skemma fyrir upplifun
lesenda ad fara mérgum oréum um
innihald pattanna, en allir eru peir

bess virdi ad lesa pott misg6dir séu.
Eitt deemi um sndning orda, par sem
pversogn er beitt til ad skapa nytt

Teettir paettir
inniheldur prja-
tiu ogsjo aour

sjonarhorn er 4 bladsidu 72 pegar obirta paetti
manneskju sem nalgast adra mann- eftir borarin
eskju og peirri sem vill nd sambandi Eldjarn.
erlystsem ,vinarho6tandi“. FRETTABLADID/
Stundum er ekkert skelfilegra en VALLI

nélaegd vid 6kunnugt f6lk. Skaldio
hefur enda ad mestu kosid ad fa ad
vera i frioi. Pérarinn leetur ekki bera
meira 4 séren borfer 4. bao ledistaod

manni sa grunur ad honum sé jafnvel
meinilla vio a0 skrifad sé i bl6d um
bakurnar hans. bvi bekurnar eru til
marks um pad sem liggur undir. Og
ad afhjapa pad sem kraumar undir
yfirbordinu geti eyodilagt tofrana. l

NIDURSTADA: Enn og aftur standa
lesendur i pakkarskuld vid bérarin
Eldjarn. Tettir paettir eru limsk
gledistund, par sem ekki er allt
sem synist.

* &k

RAGNHEIPUR BIRGISDOTTIR / MBL

.Falleg og vel hugsud skaldsaga sem er

likleg til pess ad gledja marga lesendur.”
KRISTJAN JOHANN JONSSON / FRETTABLADID

,Eg var mjog hrifinn af pessari bok.”
EGILL HELGASON / KILJAN

... gripandi og minnisstaed.”
SOLVI HALLDORSSON / VibSJA
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{} LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Ahrifarik saga um unga listakonu
i Paris arid 1950 - ekkert skiptir mali
nema listin, en huan krefst forna.

Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | Opid 10-19 alla daga til j6la | www.forlagid.is




FRETTABLADID

14. desember 2022 MIPDVIKUDAGUR

Brotthvarf Britney af Instagrami
sidustu viku vakti furdu.

Hegoun Britney
veldur heilabrotum

ninarichter@frettabladid.is

Hegdun bandarisku poppstjorn-
unnar Britney Spears & samfélags-
miolum heldur afram ad valda
heilabrotum meodal fylgjenda og
addaenda. Fyrir viku leit at fyrir ad
Instagram-reikningi stjérnunnar
hefdi verid eytt, en par hefur hin
verio dugleg ad deila nektarmynd-
um og dansmyndbéndum sem
vakid hafa meiri furdu en hrifningu.
pa hefur Britney ritad kraftmiklar
yfirlysingar, asakanir og fleira
i myndatextum vido Instagram-
feerslurnar. Reikningurinn birtist
aftur premur dégum seinna og pa
vakti mikla athygli ttskyringin sem
songkonan gaf 4 hvarfireikningsins.

,Ubbs... ég ytti 6vart a rangan
hnapp,“ sagdi hun. beir sem pekkja
til Instagram vita ao slik adgerd er
tekin i nokkrum skrefum og pad
er n®@sta 6mogulegt ad eyda Insta-
gram-reikningi an pess a0 ®tla sér
pao.

N hafa kenningar af ymsum toga
fario eins og eldur um sinu. Ein kenn-
ing er 4 ba leid a0 Britney Spears sé
ekki manneskjan & myndum og
myndbéndum fra afmeli séngkon-
unnar i vikunni, heldur hafi teymi
songkonunnar einfaldlega radio
leikkonu til ad pykjast vera han.

Onnur kenningin er & pa leid ad
Britney Spears sé vistu0 a stofnun.
Britney er stodd i New York og hefur
vakio athygli a0 han hefur hvergi
birst med addadendum sinum eoda
komid opinberlega fram, og pykir
kenningasmidum pad gefa slikri
atburdaras byr undir bada vengi.

Eiginmaour Britney, Sam Ashgari,
hvatti fylgjendur sina a ddgunum til
ad virda einkalif songkonunnar og
benti 4 ad stundum pyrfti folk ein-
faldlega ad draga sig i hlé fra sam-
félagsmidlum. B

Fimm ara satnar
til a0 gera fleiri
peetti um tigur

Hinn fimm ara gamli Grettir
Thor Arnason vantar litid upp
a til ad na ao safna fyrir fram-
leidslu a sinu eigin barnaefni
a Karolina Fund. M66ir hans,
borhildur Stefansdottir, segir
son sinn stérhuga.

odduraevar@frettabladid.is

,Hann er algjor dyrakall og & held
ég svona fimm hundrud dyr hérna
heima og hefur alltaf verid a0 baa
til ségur,” segir P6rhildur Stefans-
déttir um fyrsta myndbandio sem
han bjo til med syni sinum Gretti
Thor Arnasyni a YouTube.
Myndbandio var um Lilla Tigur
og vini hans og er um ad raeda svo-
kallad stop motion-myndband.
»,Hann var veikur heima og vid

gerdum saman myndband sem var
ni bara upp 4 gamanid en svo eigin-
lega fengum vid ekKki frid,“ segir bor-
hildur hlejandi.

Viobrogoin voru afar mikil og
myndbandio sl6 hreinlega i gegn.
,betta var lika rosalega krutt-
legt, enda fékk hann ad
stjérna pessu alveg sjalfur
og handritio er pinu kostu-
legt,” segir Porhildur hlaj-
andi. Nu er biid ad horfa
4 Lilla Tigur yfir 4.000
sinnum. /

,Eg var farin ao
fa endalaust af fyrir-
spurnum um hvenaer
nasta myndband med
Lilla Tigri keemi. Sem ég
skil audvitad mjog vel, petta
virodist hafa slegid i gegn

enda er leikstjérinn, handritshof-
undurinn og framleidandinn fimm
ara strakur sem skilur hvad paod er
sem krakkar vilja horfa a.

Pannig ad vio akvadum bara ad
sla til og henda i sé6fnun. Fyrsta
myndbandid var nefnilega gert &
frekar frumstaedan hatt, vio tokum
upp hlj6diod & iPhone-heyrnartél og
svona og eftir 61l pessi vidbrégo og
pessa miklu eftirspurn eftir fleiri
myndbéndum dkvadum vid ad sla
til, enda eru myndvinnsluforrit og
banadur mjog dyr.“

S6fnun hoéfst a degi islenskrar
tungu pann 16. névember sidast-

. lidinn og Iykur a féstudag-
F’{ inn. boérhildur er vongoo
Wl um ad nég muni safnast
{l til ad Grettir geti gert hid
il minnsta tiu myndbdnd
\&2 til viobotar 1 tveimur

\" serfum.

% AO0spurd hvort Grettir
Wl fai ekki ad rada 6llu vid
\l gerd pattanna segir bor-
hildur hlejandi ad pad
| veroiad sjalfsogdu pann-
ig.
| ,Hann auodvitad bara
| leikur sér a0 pessu og

Madginin eru
spennt fyrir pvi
ad gera fleiri
myndbénd um
Lilla Tigur og
vonast til pess
ad naadljuka
s6fnuninnia
tilsettum tima.
FRETTABLADID/

ERNIR
Eg var farin ao fa
endalaust af fyrir-
spurnum um hvenzer
nasta myndband meod
Lilla Tigri keemi.

og umhverfismal og svoleidis en
ég hef kannski adeins verio ad yta
honum i pa att ad hafa sma boo-
skap um vinattu, menningarheima
og umhverfismal i pessu,” segir bPor-
hildur hlejandi.

Sjalf hefur bPérhildur reynslu
af myndbandagero. ,En petta er
merkilega einfalt. a0 er lika 6tra-
lega gaman aod verja timanum svona
saman og fa ad gera YouTube-mynd-
bond med barninu sinu, frekar en til
demis pegar madur er ad vinna vio
petta,” segir P6rhildur. B

ninarichter@frettabladid.is

Pann 30. névember sidastlidinn
barst tiu ara stalku i Los Angeles
bréf fra Dyraeftirliti Los Angeles.
Bréfio innihélt svar vid beidni
barnsins, stulku ad nafni Made-
leine, um ad halda einhyrning i
gardinum hja sér.

I bréfinu hlaut Madeleine karar
pakkir fyrir ad syna framadrskarandi
abyrga hegdun i tengslum vio dyra-
hald. Formlegt sampykki var veitt
ad uppfylltum eftirfarandi skil-
yroum.

1. Ad einhyrningurinn skuli hljéta
umoénnun samkvaemt tiundu
reglugerd laga i Los Angeles um-
daemi.

2. A9 barfir einhyrningsins séu i
Ollu tilliti uppfylltar hvad vardar
adgengiad solarljosi, geislum
manans asamt reglulegu adgengi
ad regnbogum.

3.Eiganda er skylt ad gefa ein-
hyrningnum vatnsmelonu, eftir-

Einhyrn-
ingurinn
sem bréfinu
fylgdi.
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Bréfid sem stulkan ritadi

lzeti einhyrninga, ad minnsta kosti
einu sinniiviku.

4.Horni einhyrningsins skal
haldio vid géda heilsu. Pad feli i
sérad pussa hornid ad minnsta
kosti manadar lega med mjukum
klut.

5. Allt glimmer og gljaskraut sem
notad er a einhyrninginn skuli
veraisamramivio reglugerdir, an
eiturefna og endurvinnanlegt.
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Marcia Mayeda, Director

Leyfid sem barst fra stofnuninni

Bréfinu fylgdi sérlegt Gtprentad
leyfi fyrir einhyrningahaldi, stimpl-
ad og undirritad af Marciu Mayeda,
formanni stofnunarinnar. ba var
tekio fram { bréfinu ad hugsanlega
geti reynst erfitt ad finna einhyrn-
ing i 1j6si pess hve sjaldgeefir peir
varu, en pbangad til geti Madeleine
hugsad um litinn tuskueinhyrning
sem bréfinu fylgdi. ®
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,Kristin Eiriksdottir er einn af okkar storu hofundum

og skilar til okkar dasamlega sénnu og frumlegu verki.”

PALL BALDVIN BALDVINSSON / STUNDIN

Sk Sk kK

»--. gripandi saga, atakanleg a koéflum, sem spilar a allan tilfinningaskalann ...”

SNAEDiIS BJORNSDOTTIR / MORGUNBLADPID

~Frabaer skaldsaga par sem vidsynn hofundur horfir

yfir mannlifid. Faglega skrifud, snjoll og skemmtileg.”

KRISTJAN JOHANN JONSSON / FRETTABLADID
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ISLENSKU

BOKMENNTA
VERBLAUNIN
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KRISTIN EIR[KSDOTTIR

LD

INNBUNDIN RAFBOK

T6l eftir Kristinu Eiriksdottur er gripandi frasdgn, i senn naergaetin og
miskunnarlaus, par sem allt virdist blasa vid en ekkert er sem synist.

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | Opid 10-19 alla daga til j6la | www.forlagid.is
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Tonskaldio Angelo Badalamenti allur

ninarichter@frettabladid.is

Angelo Badalamenti er latinn 85
dra a0 aldri. Hann var pekktastur
fyrir samstarf vid bandariska leik-
stj6rann David Lynch i myndunum
Blue Velvet, Twin Peaks og Mulhol-
land Drive.

Badalamenti leerdi a piand fra atta
araaldri oglerdilika a franskt horn.
Arid 1958 lauk hann BS-gradu fra
Manhattan School of Music og lauk
meistaragradu fra sama skola.

Samstarfpeirra Bandalamenti og
David Lynch hé6fst med Blue Velvet
fra 1986. Badalamenti var upphaf-
lega fenginn til a0 vera raddpjélfari
leikkonunnar Isabellu Rossellini,
en sl i gegn og endadi 4 ad semja
hlj6omyndina, starfadi sem tén-
listarstjori og 1ék hlutverk i mynd-
inni sem pianisti. Eftir pad vann
hann meo Lynch vid Twin Peaks
og Twin Peaks: Fire Walk With Me
og er stefio tr Twin Peaks vafalitio
hans allra pekktasta verk. Bl

Frabaert Urval og gott verd

\

Sealy WASHINGTON

AFSLATTUR
AFDYNU

heilsudyna med botni

Gestirjolamarkadarins voru anagdir m

ed urvalid i bodi og mikio va} verslad um s{éustu helgi.

FRETTABLADID/OLAFUR

Aoventuperla & Akranesi

Miobajarsamtokin 4 Akra-
nesi standa fyrir hlylegum og
skemmtilegum jolamarkadi i
banum nt a adventunni.

olafur@frettabladid.is

Jélamarkadurinn er haldinn i his-
needi sem adur hysti fataverslunina
Ninu, sem na hefur flutt sig um set i
beenum. Husid 4 sér sogu og geymir
ljafar minningar fyrir marga Skaga-
menn. Eitt sinn var petta dansstao-
ur bar sem 6fa porin stigu sin fyrstu

Véndud dyna og hentar folki & 6llum aldri. Tvofallt
pokagormakerfi, kantstyrking og paegileg yfirdyna. hefur
bréad i moérg ar. brir mikilvaegustu punktarnir i préuninni voru
studningur, paegindi og ending.

Faest i 160x200, 192x203 og 200x200 cm.
Verddami: 160x200 cm. Fullt verd: 279.900 kr.

Sealy
& N1 213.930 kr.

25%

AFSLATTUR

AVIGNON
haegindastoll

Stillanlegur haegindastoéll med
innbyggdum skammel. Brunt,
svart, dokkgratt eda rautt PVC
ledur. Fullt verd: 199.900 kr.

N:149.925 kr.

ingunni eru birtar med fyrirvara um prentvillur.

Tungusoéfi med fallegu slitgddu ljésgrau
aklaedi. 242 x 145 x 85 cm.
Fullt verd: 169.900 kr.

1127425 kr.

Holtag6rdum, Reykjavik
Smaratorgi, K6pavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeioi 1, Isafirdi

DORMA

Lattu drauminn raetast

dansspor saman.

,Pad ma segja ad petta hus sé a
vissan hatt Glaumbar okkar Akur-
nesinga eda Hollywood, eda Tungl-
10 — svona eftir pvi hvada timabil
madur tekur,” segir borgerdur Olafs-
dottir, forsprakki jélamarkadarins
isamtali vio Lifid. ,Sidan var petta
fataverslun i morg ar en i einhvern
tima hafdi engin starfsemi farid
hér fram og okkur datti hug ad tala
vid eigendurna um pao hvort ekki
meetti hleypa lifi i hasio, hvort
pau vildu ekki koma pvi i

stand og leigja ut.”
Husio var tilbaid | i .

oktéber og pa kom

upp st hugmynd

hvort ekki veri .

tilvalio a0 henda

bara i einn jola-
markad, sem
baeoi kemi lifi
i husio og efldi
starfsemi litilla
fyrirtekjaibenum
ogeinyrkjaa ymsum
svioum, til daemis
handverkslistar.

»Hér voru 18 adilar med sinar
vorur um helgina og um nzstu helgi
verdur eitthvad svipad, auk pess
sem vid veroum meo jélamarkad-

144

inn opinn a borlaksmessu. betta Hérna a
hefur gengio alveg frabeerlega, mikil  markaon-
sala og félk hefur komid hingad inn e
ogvarla triad sinum eigin augum, UII"I €rur
sagt ad petta sé eins og ad komatil MOIgU a0
utlanda,” segir borgerdur. Ve]]' aog
Gestir og gangandi geta fengio haeot 20
heitt og ljuffengt kaké og meo pvi 8 ,
iramgodri kaffisélu sem erinnsti ~ Z€ld gO6
ryminu, en alls er j6lamarkadurinn kaup fyrir
4 400 fermetra innisvaedi pannig ]'()lin
ad skammadegid og kuldaboli, sem :
buist er vid um helgina, biturekkia  porgerdur
ba sem skella sér a vel upp hitadan  Olafsdottir

ogbjartan jélamarkad a Akranesi.
J6lamarkadurinn er einkafram-

. 2 e

markad i Landsbankahusinu i
fyrra en engin aform voru um
markad i ar svo ad Midbajarsam-

y
; tokin toku af skario.
P

,Vid gerum petta bara i sjalfboda-
vinnu vegna pess ad vid hofum
dhuga 4 lifandi miobe,“ segir bor-
gerdur. Ljost er ad bajarbuar og
fleiri taka pessu framtaki fagnandi
vegna pess a0 alla sidustu helgi var
stodugur straumur folks a jola-
markadnum, liflegt um ad litast og
vioskiptin blémleg.

,Hérna a markadnum er ar morgu
ad velja og haegt ad gera god kaup
fyrir jolin, beedi kaupa jolagjafir og
eitthvad a jolaboroid. Um helgina
var hegt ad kaupa marinerada
sild fra Faskruadsfirdi og heimagert
konfekt hédan ar benum, auk alls
handverksins, bedi listaverka og
nytjalistar. Hér var hagt ad kaupa
nyjar jolabzkur og galla sig upp
fyrir kajaksiglingar, allt a frabzeru
verdi,” segir borgerdur og beetir vid
a0 flestir s6lubdsarnir veroi aftur
um helgina og einhverjir nyir batist
vio.

Margs konar
handverk og
nytjalisteri
bodiajoéla-
markadnum a
Akranesi.Innia
markadnum er
hlytt og bjart
pott utisé
myrkur og kuldi.
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Nyjar og spennandi beekur i desember
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5.799 Kkr. verp ADUR 7.999 kr. 10.499 Kkr. vERD ADUR 14.999 kr. 4.999 Kr. veErb ADUR 6.999 kr.

o

HASTINGS

10.499 Kr. vERD ADUR 14.999 kr. 6.399 Kr. vErp ADUR 8.999 kr. 5.799 Kkr. vErRD ADUR 7.999 kr.

OMAR RAGN
STIKLUR Um uwnuﬁa?sﬁ NODF':,!

10.499 Kkr. vERD ADUR 14.999 kr. 9.799 Kr. VERD ADUR 13.499 kr. 7.199 kr.stk verp ADUR 9.999 kr.
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M Bakpankar

Onnu Sigranar
Baldursdottur

Hroki

Sagt hefur verid a0 hroki sé ein-
kenni peirra sem engar dyggoir
hafi til ad bera. bess vegna verdur
hrokinn svo dberandi i framgéngu
hrokafulls félks, pad bara hefur
ekki 6dru til ad dreifa i sam-
skiptum viod adra. Hvers vegna f6lk
er hrokafullt er vafalaust misjafnt,
enipeim tilvikum sem mér dettur
hrokii hug begar ég horfi a sér-
staklega valdafélk koma pannig
fram, hefur mér komio tvennt i
hug.

Annars vegar virdist mikio
innra 66ryggi um eigio ageti,
pratt fyrir mikil metord, rada for.
Segja ma a0 eins konar blekkingar-
heilkenni (e. imposter syndrome)
en po af sjukari sortinni hrjai
petta félk. bau sem pjast af blekk-
ingarheilkenninu efast um ad
pauséuiraun vel ad frama sinum
komin og a0 einn daginn komist
upp um pau, tjoldin falli. betta &
venjulega vid um heidarlegt folk
sem er 6parflega audmjukt en
viroist lika geta brotist fram i and-
hverfu sinni; yfirleti, stelum og
hroka, begar betur feeri 4 audmykt
ogvirdingu.

Hins vegar er hinn hefdbundni
hroki sem vid pekkjum 6l1. Ein-
hver pykist betri en adrir, af pvi
ad pabbi peirra, fétboltalid eda
jafnvel stjornmalaskodanir hefji
pau yfir samferoafélkio. Allt
byggir petta a imyndudum ,rétti“
(e. entitlement) til einhverra geda,
umfram adra. Agaetur vinur minn
talar um eintittlinga i bessu sam-
hengi. Yfirletid og hrokinn er ein-
hvern veginn nattarulegri pessum
hoép og fer peim eiginlega betur en
hinum.

Sumir rugla saman sjalfsoryggi
og hroka. En eins og 6nefndur
sagdi parf bess alls ekki, pvi
o6rpunn lina audmyktarinnar
skilur parna a millj; sjalfsoryggio
brosir, hrokinn glottir. H
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