RETTABLADIY

273. TOLUBLAD 21. ARGANGUR frettabladid.is FOSTUDAGUR 16. DESEMBER 2022

— -y W ol :
- " ? .
S 4 = ! Sy

F -
e F
= .."__-—'—-_u = - D D
o —— b
_,.ﬂ—_
- o
0 0C 0 OD — _n:
- plag aneo U D
e =

ELKO ehf. | Lindum - Skeifunni - Granda - Akureyri - Flugstsd | 544 4000 | elko@elko.is



ELKO'\

. £  ENGA MJUKA
PAKKA TAKK!

APPLE
Airpods Pro 2. kynslod (2022)
- Virk hljédeinangrun (ANC), Spatial Audio

lopp 20
JOLAGJAFIRNAR

« Hledsluhylki med MagSafe og Qi-hledslu
« Personulegar ‘Spatial Audio’ stillingar
« Allt ad 6 + 24 klst. rafhlgduending
MQD83ZMA o

2022

Verd adur: 159.995
APPLE SAMSUNG

AirTag Galaxy S22 5G

« Tengist Find My snjallforritinu « 617120 Hz AMOLED skjar (2340x1440)

« Utskiptanleg rafhlada « 3 bakmyndavélar, 8K upptaka

+ Innbyggéur hatalari « 128 GB minni, 8 GB vinnsluminni [ ]

« IP67 vottun « Fingrafaraskanni i skja, 256 W hradhledsla Eda 11.105 kr. i 12 manudi
MX532 SMS901BI28BLA -PIN -WHI & 0% voxtum | Alls 133.255 kr. | AHK 20%

T

FLEIRI
LITIR
BODI

JBL - . : JBL

Go 3 ferdahatalari ’ i Charge 5 ferdahatalari
« bradlaus - Bluetooth 5.1 « JBL original Pro sound

« Allt ad 5 Kist. rafhldéuending Bluetooth tengi

« IP67 Ryk- og vatnsvarinn Allt ad 20 klst. rafhléduending
« JBL Pro Sound IP67 ryk- og vatnsvérn
JBLGO3BLK -BLU -BLUP -GRN JBLCHARGESBLK -PINK -BLU -GREY
-PINK -RED -SQUAD -WHT -CAMO -GRN -RED -TEAL [ J

FJOLBREYTT - - £
URVAL AF -. | | (T
SNYRTIVORUM 5 . Y g 2

BABYLISS BOSE

Hydro Fusion harblasari QuietComfort 45 pradlaus heyrnartél

« 2100 W « bradlaus - Bluetooth 5.1 5 8 9 95

« 3 hitastillingar « Virk hljodeinangrun (ANC), 11 stillingar

+ 2 hradastillingar « Altl a6 25 klst. rafhlduending L

+ Plasma teekni + Innbyggoir hljédnemar Eda 5.843 kr. 112 manudi
D773DE 8667240100 8667240200 8667240400 & 0% voxtum | Alls 70.120 kr. | AHK 35%

UNADSVORUR:

5% KYNNINGAR- d Y
AFSLATTURAF -~ [FE=R S
GJAFASETTUM 2o | Y -

¥ » ———
« Hyper Flex teekni « Pro+ stilling

« Sveigjanlegur haus «13-26mm
+ 100% vatnsheld +120-210°C
« Lithium rafhlada « 30 sek. upphitun
XR1470 [ J Ci9lwiB (]

Tilbodin gilda til 24.12. | Birt med fyrirvara um prentvillur | Vérudrval getur verid breytilegt milli verslana | Radgreidsluverd m.v. 12 man. vaxtalaust lan hja Siminn Pay: 0% vextir, 3,6% lantokugjald, 755 kr. greidslugjald, AHK reiknadur 15.12.2022
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Adventkirkjan i Reykjavik vid Ingolfsstraeti opnar dyr sinar fyrir peim sem eiga i engin hiis ad venda a adfangadagskvold og bydur peim upp a dyrindis jélamat. siAsipu 2
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Fleiri taki abyrgo a heimilislausum

Formaour sambands
islenskra sveitarfélaga segir
mikilvegt a0 61l sveitarfélog
og riki taki abyrgo a heimilis-
lausum. bPridjungur heimilis-
lausra i pjonustu i Reykjavik
er ekki med 16gheimili par.

lovisa@frettabladid.is

SAMFELAG Heida Bjorg Hilmisdott-
ir, formadur Sambands islenskra
sveitarfélaga og borgarfulltriai
Samfylkingarinnar i Reykjavik,
segir pridjung peirra sem eru heim-
ilislaus i Reykjavik ekki vera meod
l6gheimili par.

,Vio hofum verio i samtali pvi

vio i Reykjavik hofum lika verid ad
bata okkur. Ad bata upplysinga-
gjof, auka hasndi og bjoda raod-
gjof og ad vinna med okkar folki
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ad skadaminnkandi trredum en En hér er 1)36 bannig
vid bjéoum auodvitad ekki folki aa Reyl(iavil( borgal-
hasneedi sem ekki byr i Reykjavik. p

Pao er ekki okkar hlutverk pannig betta nanast allt.

ad ég hefverid a0 benda 4 ad peir
sem koma hingad og eru ekki Reyk-
vikingar, pad parf einhver annar
ad gripa ba,” segir Heida og mjog
mikilveegt sé ad tekid veroi 4 pessu.

Hun segist hafa kynnt sér pao vel
hvernig stadan er i nagrannaléndum
okkar og hafa sem demi heimsétt
ba0oi Noreg og Danmorku og stefnir
4 a0 heims®kja Finnland lika.

Heida Bjorg
Hilmisdottir,
formadur Sam-
bands islenskra
sveitarfélaga

»En par er pad pannig a0 hvert
sveitarfélag sér um sitt f6lk en par
kemur lika rikid mjég sterkt inn.
Pao er alltaf i hverju samfélagi f61k
sem missir fotanna og pad er mjog
mikilvegt ad taka vel utan um
pennan hép og koma honum i bata
ogjafnveegi,“ segir Heida Bjorg sem
er jafnframt formadur velferdar-
raos. ,,0g pess vegna er pao vida
pannig ad rikid er ad borga um 50
prosent eda meira 4 moti sveitar-
félaginu. En hér er pad pannig ad
Reykjavik borgar petta nanastallt.”.

Borgin eigi i vidredum vio baeodi
heilbrigdis- og félagsmalaraou-
neytid um hvernig pau geti stigio
betur inn i verkefnio. siAsipu 6

Feroir Jons dyrastar

STJORNSYSLA Kostnaour vid utan-
feroir radherra hefur rokid upp a
pessu ari og er na 275.713 krénur &
hverja ferd. Fra pvirikisstjorn Katr-
inar Jakobsdéttur var sett saman
hafa radherrar farid 315 sinnum
utan.

Dyrustu ferdirnar hefur Jon
Gunnarsson fario i. 443 pasund
krénur hver. siAsipu 4

Jon Gunnarsson,
domsmalarad-
herra

Nyr rafmagnadur

1ID.BUZZ

IE Hekla Laugavegi174,105 Rvk. —s www.hekla.is/idBuzz
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Fra fullveldishlaupi Polverja  islandi.

Polverjum fjolgad
um tiu prosent

kristinnpall@frettabladid.is

INNFLYTJENDUR Samkvamt nyjustu
t6lum bj6dskrar Islands um fjélda
erlendra rikisborgara & Islandi hefur
Polverjum fjolgad um rétt raimlega
tiu présent fra pviidesemberifyrra.
Pélverjar erunt 23.315 a Islandi eda
rumlega 36 prosent allra erlendra
rikisborgara og sex prosent allra
ibtia Islands.

»

Polverjar eru sex pro-
sent ibua Islands sam-
kvaemt pjooskra.

Um aldamétin téldu Pélverjar &
Islandi adeins i kringum puasund
manns. beim fjélgadi hratt 4 arun-
um fyrir hrun og nadu 10 pasund-
um arid 2008. W

Taka ekki skyrslu
fyrr en eftir jol

jonthor@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Nidurstoour ur
synum, sem varda skotardsarmalio
4 Blondusi, hafa borist fra Svipj6o.
betta stadfestir Eypor Porbergsson,
varasaksoknari hja 16gregluembeett-
inu & Norourlandi eystra.

Be0id hafdi verid eftir nidurstoo-
unum i nokkra manuoi.

Logreglan 4 p6 eftir ad vinna ar
nidurstddunum, en fyrir pad fyrsta
parfad pyoa paer og sidan skoda inni-
hald peirra. Tilad mynda mun purfa
ad bera nidurstédurnar saman vio
framburd vitna. Jafnvel verdi vitni
bodud aftur i skyrslutoku.

Vitnin verda p6 ekki kollud til
skyrslutdku fyrr en eftir jol. Folkio
hafi oroid fyrir miklu afalli og 16g-
reglunni pyki ekki rétt ad fara yfir
atburdina d medan hatidirnar standa
yfir. &

Pio kannist vio hann

P T

Mérgum Gtlendingum pykir undarlegt ad islendingar haldi upp a jolakéttinn, enda étur hann bérn sem ekki fa flikur fyrir jolin.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Verio vio pao a0
fremja hryojuverk

jonthor@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Landsréttur hefur
birt trskurd sinn i hrydjuverkamal-
inu svokallada par sem dkveoid var
a0 sleppa sakborningunum tveimur
ur gesluvardhaldi. Urskurdurinn
varpar ljési & pad sem mennirnir
eru grunadir um.

I samskiptum mannanna eiga
peir ad hafa rett saman um aod
fremja vooaverk, til demis meod
skotvopnum, eda meo pviad keyra
trukk i gegnum hop félks“. Auk pess
hafi peir talad um ad fremja dréna-
arasir.

Leitad var alits sérfreodinga Euro-
pol i malefnum hrydjuverka og
hrydjuverkasamtaka. beir matu pad
svo a0 badir sakborningarnir hefou
verio vid paod ad gripa til adgerda og
framkvama hrydjuverk a fslandi.
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JOLAGLEDI
| FJARDARKAUP
ALLA HELGINA

Laugardagur 17.des
Sunnudagur 18.des

10:00til 18:00
10:00til 18:00

Hlokhkeene tel ad e foig

FJARBARKAUP ‘

vetd b

Byour heimilislausum i
mat a aofangadagskvold

Maria Ericsdottir Panduro,
hénnudur og stofnandi
Supustofunnar, opnar dyr
Adventkirkjunnar i Reykja-
vik 4 adfangadagskvold eftir
messu, en par @tlar hin ad
bjoda uEp ajolamat fyrir alla
pa sem hafaiengin hus ad
venda yfir hatidirnar, peim ad
kostnadarlausu.

odduraevar@frettabladid.is
erlamaria@frettabladid.is

GODPGERPARMAL , Mig hefur lengio
langao til ad opna kirkjuna mina
um jolin og i &r hofum vid dkveodiod
ad hafa Adventkirkjuna opna um
jolin. Jéladagskrain i kirkjunni er
fra klukkan sex til sjo a adfanga-
dagskvold, en eftir pad verdur
kirkjan opin fram eftir kvoldi.

Eg ®tla ad vera med hangikjot,
uppstaf og laufabrauo fyrir pa sem
vilja, hafa kerti og ténlist og hafa
petta ®dislega notalegt,” segir Maria
Ericsdoéttir Panduro honnudur, en
htin er ein peirra sem standa a0 j6la-
mat a adfangadagskvold i Advent-
kirkjunni i Reykjavik vid Ingolfs-
streeti 19.

Maria setti Sapustofuna a lagg-
irnar fyrir tepum fjérum arum
par sem heitur matur hefur verio a
boostélum fyrir gesti og gangandi &
laugardagskvoldum, peim ao kostn-
adarlausu. Ad s6gn Mariu kviknaoi
hugmyndin ad framtakinu pegar
htn hitti konu i midba Reykjavikur
sem var i mikilli neyslu.

,Eg sa pa hversu mikil porfer fyrir
a0 hjalpa peim sem minnst mega sin
isamfélaginu. Vio Islendingar purf-
um ad vera opnir fyrir pessum stad-
reyndum, a0 pessi ney0 er til stadar,
ekki bara vita af henni. Vio purfum
ad gera eitthvad. Vio getum 0ll gert
eitthvad pinulitio og eitthvad pinu-
1itid er betra en ekki neitt,” segir
Maria.

Maria Ericsdottir Panduro hefur starfraekt Supustofuna i safnadarheimili
Adventkirkjunnar, par sem fadir hennar, Eric Gudmundsson, er prestur.
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Vio Islendingar purf-
um ao vera opnir fyrir
pessum stadreyndum,
a0 pessi neyo er til
staoar, ekki bara vita af
henni.

Maria Ericsdottir Panduro

A0 s6gn Mariu hefur Stpustofan
veriod starfrekt { safnadarheimili
Adventkirkjunnar undanfarin ar
par sem fadir hennar er prestur.
b6 hafi pau purft ad loka um tima
vegna Covid.

,Vi0 vorum ad fa mikio af helis-
leitendum og félki af gdétunni og

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

svolitid af f6lki { neyslu pvi petta
var nattuarlega opid 6llum. Og pad
er tilgangurinn, ad blanda saman
folki og hépum ar samfélaginu,”
segir Maria.

»En nuna @tlum vio ad vera svo-
1itid nystarleg og 60ruvisi. Nina
kollum vio petta Gédstofuna og
@tlum ad fera okkur inn i kirkj-
una. betta er svolitid eins og betri
stofan, en 4 j6lum i gamla daga var
farid inn i betri stofuna pannig ad
okkur fannst tilvalid ad opna ndna
um j6lin,” baetir htin vid.

Maria segir a0 ymislegt sé buio
ad gera til a0 gera upplifunina sem
notalegasta. KirkjubekKkir hafi verio
minnkadir til ad koma langboréum
inn, sem gefi gestum pa tilfinningu
ad beir séu ad snxoa 4 veitingastad.

»+Hugmyndin er ad petta er kvold-
verdur fyrir alla pa sem vilja koma
og hafa pad notalegt um joélin,
algjorlega 6had pvi hvada stoou peir
hafa i samfélaginu,” segir Maria. ®


mailto:jonthor@frettabladid.is
mailto:jonthor@frettabladid.is
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Hvort sem pu velur pér100% rafdrifinn Kangoo eda Trafic disil
gengur pu ad geedunum og paegindunum visum.

“*Uppgefnar télur um draegni taka mid af nyjum WLTP profunum. Akstursldg, hitastig og dstand vega hafa afgerandi Ghrif & drasgni rafbila

Renault Kangoo E-Tech Renault Trafic
Sjalfskiptur, rafmagn, 45 kWh Disil 2,0 1 dci, 150 hestofl.
295 km draegni* Fdanlegur stuttur eda langur. Sjdlfskiptur eda beinskiptur

Vero fra: 6.390.000 kr. Vero fra: 4.508.064 kr. an vsk.

Vero fra: 5.590.000 kr. m. vsk.

ENNEMM / SIA / NM014001

5 ARA ABYRGD'

*Skilyrdi fyrir dbyrgd eru ad eigandi tryggi og kosti reglulegt pjénustueftirlit hjd vidurkenndum adilum. Ndnari upplysingar & www.renault.is

Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands BL séluumbod Bilasala Reykjaness

Akureyri Egilsstodum Vestmannaeyjum Reykjanesbae BL ehf
www.bilak.is www.bva.is 4811313 www.bilasalareykjaness.is Saevarhofda 2 / 110 Reykjavik
4612533 470 5070 8622516 4191881 5258000 / www.bl.is
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Vinnumalastofnun.

Leiguhusna0i
brjoti a reglum

kristinnpall@frettabladid.is

KOPAVOGUR Bzjarrad Képavogs-
bajar vakti 4 nyjasta fundi sinum
athygli 4 pvi ad fyrirhugaoar aaetl-
anir Vinnumalastofnunar um
ad koma 50 umsakjendum um
alpjoodlega vernd i hisnadi i Képa-
vogi veri i baga vio rekstrarleyfi
stadarins. Rikio segist vera langt &
veg komid med vidredur um leigu
a husnaedinu Hjallabrekku 11 Koépa-
vogi fyrir 50 einstaklinga.

,Bent er a ad s fjoldi sem VMST
hyggst koma fyrir i hisnedinu sem
hér um radir er téluvert yfir peim
fjolda sem rekstrarleyfi hisnadis-
ins heimilar,“ kemur fram { békun
bajarrads.

Vinnumalastofnun 1ét Képa-
vogsbe vita af fyrirhugudu sam-
komulagi til ad kanna dhuga &
pjénustusamningi sem snyr ad
félagslegri pjonustu og studningi vid
umsakjendur um alpj6dlega vernd.
I bokun bajarrads er pvi Iyst yfir ad
vioredur standi yfir um patttoku ad
samremdri moéttéku umsaekjenda
um alpjédlega vernd. ®

Taki aoeins vio
UKkrainumonnum

kristinnpall@frettabladid.is

MULAPING Sveitarstjéorn Mulapings
sampykkti fyrirliggjandi drog ad
samningi um samraemda mottoku
flottafolks a nyjasta fundi sinum
med pad ad skilyroi ad adeins veeri
um ad reda fléttafolk fra Ukrainu.

Einn bajarfulltrai lagdi fram
boékun pess efnis ad samkomulagio
veri eingéngu hugsad fyrir flotta-
menn fra Ukrainu og pess vegna
veitti hann sampykKki sitt.

betta kom fram & fundi sveitar-
stjérnarinnar i vikunni pegar talio
barst a0 samningi um samramda
mottoku flottafolks a milli sveitar-
félagsins og félags- og vinnumark-
adsraduneytisins. A fundinum var
sveitarstjora falid ad undirrita samn-
inginn at fra pessum forsendum. W

Lyfja valin markaosfyrirtaki arsins af IMARK

ggunnars@frettabladid.is

VIDsSKIPTI Lyfja var valin markads-
fyrirteki arsins 4 markadsvero-
launum IMARK sam fram féru {
Hoérpuiger.

betta er { 31. sinn sem IMARK,
félag islensks markadsfélks, veitir
markadsverdlaunin en bau eru
veitt fyrirtekjum sem hafa veriod
aberandi i sinu markadsstarfi &
arinu.

Auk Lyfju voru Atlantsolia,
66°Nordur, Kréonan og Blush til-
nefnd til verdlaunannaiar.

Sigridur Margrét Oddsdottir,
framkvaemdastjori Lyfju, segir
verdlaunin mikla vidurkenningu a
vinnu starfsfélksins.

,Hja Lyfju starfar samhentur
hépur sem leggur metnad sinniad
bata heilsu og lifsgedi folks. Vio
héfum lagt okkur fram vio ad beta
freedslu og forvornum inn i okkar

Starfsfolk Lyfju vid verdlauna-
afhendingunaigeer.

markadsstarf og tekid pad hlutverk
alvarlega.“ Adspurd segir Sigridur
paod hafa komid sér 4 6vart ad vinna
til verdlaunanna.

,betta eru allt alveg framurskar-
andi fyrirteki sem voru tilnefnd i
ar, pannig a0 ja, petta kom verulega
a 6vart. En svo begar madur hugsar
um alla vinnuna sem liggur ad baki
hja starfsfélkinu pa getur madur
ekki verid annad en stoltur,” segir
Sigriour Margrét. H

Jon dyrastur en Sigurour odyrastur

Kostnadur skattborgarans vio
utanlandsferdir raoherra er
mjog mishar. Heilt yfir hefur
ferdakostnadurinn haekkao
mikio a pessu ari.

kristinnhaukur@frettabladid.is

STJORNSYSLA Kostnadur vid utan-
ferdir radherra hefur rokid upp a
bessu ari og er na 275.713 kronur
a hverja ferd, sem er hekkun um
nastum 38 busund fra fyrra ari. Fra
pvi ad rikisstjorn Katrinar Jakobs-
dottur var sett saman, ario 2017,
hafa radherrar farid 315 sinnum
utan og heildarkostnadurinn er
72.472.816 kronur.

betta kemur fram i svorum radu-
neytanna vid fyrirspurnum Bjorns
Levis Gunnarssonar, pingmanns
Pirata. Ad meoaltali hefur hver
utanfero radherra kostad 230.072
kronur, i dagpeninga, hotelgistingu,
fargjold og annan kostnao.

Svorin eru fyrir arin 2018 til 2022,
eda pad sem buid er af drinu. En eoli
malsins samkvaemt feekkaodi feroum
mikiod arin 2020 og 2021, sokum far-
aldursins. Adeins féru radherrar 17
og 18 ferdir pbau arin og sumir rao-
herrar féru ekki utan.

Aberandi dyrustu ferdirnar hefur
Jén Gunnarsson farid i, en hann t6k
vid sem domsmalaradherra fyrir ari
sidan. A0 medaltali hafa peer kostao
rikissjo0 ramlega 443 pusund krén-
ur. Meira en 120 pasund krénum
dyrari en ferdir pess sem er i 6dru
seti, Kristjans Pors Jaliussonar sjav-
arutvegs- og landbuinadarradherra
a fyrra kjortimabilinu. I pridja seti
er sidan Willum boér bérsson heil-
brigdisradherra, sem likt og Jén tok
vid embeetti fyrir ari sidan, en hann
hefur adeins farid i prjar ferdir.

Mesti heildarkostnadurinn er hja
Guolaugi bor bérdarsyni, 12.674.945
kronur, sem skyrist af pvi ad hann
gegndi st6du utanrikisrddherra
4 fyrra kjortimabilinu. Par 4 eftir

Meoalkostnaour vio hverja utanfero

Kristjan Por Juliusson
Willum Po6r Pérsson
Lilja D. Alfredsdottir
Bjarni Benediktsson
Katrin Jakobsdottir

Sigridur A. Andersen

Asmundur Einar Dadason

Aslaug Arna Sigurbjérnsdéttir

Guolaugur Por Pérdarson

Pordis Kolbrun Gylfadottir ll ¥4
170.496

Gudmundur |. Gudbrandsson
Svandis Svavarsdottir flEEYAl
114.826

Sigurdur Ingi Joh.

261.748
249.378

247.861
212.474

173.629

609

321.746

320.430
319.796
312.278

M Adeins 2018
M Adeins 2020-2022
Adeins 2022

Radherrar i rikis-
stjorn Katrinar
Jakobsdottur
eru misgjarnira
utanlandsferdir
og misdyrir
rikissjooi.
FRETTABLADID/
EYPOR

kemur Lilja Alfredsdéttir, menn-
ingar- og vidskiptaradherra og
fyrrverandi mennta- og menningar-
radherra. En hennar ferdir eru peer
dyrustu af peim rddherrum sem
setid hafa allan timann, teeplega 320
pasund krénur hver.

Aberandi 6dyrustu ferdirnar eru
a skra hja Siguroi Inga Jéhannssyni
innvidaradherra, adeins 114.826.
Hafa 28 feroir Sigurdar kostao rikis-
sj60 minna en 8 ferdir Jéns Gunn-
arssonar. Flestar ferdir Sigurdar Inga
hafa verio a vegum samstarfsradu-
neytis Nordurlandanna, sem Guo-
mundur Ingi Gudbrandsson situr
naiasamt félagsmalaraduneytinu.

Sa raoherra sem hefur ferdast
langminnst midad vid tima i starfi
er Svandis Svavarsdoéttir, mat-
vaelaraoherra og fyrrverandi heil-
brigodisradherra. Adeins 8 ferdir a
teepum 5 &rum og hver um sig hefur
adeins kostaod ramlega 165 pasund
kréonur.l
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Tveir af okkar helstu einséngvurum, Alfheidur Erla Gudmundsdottir
0g Johann Kristinsson, koma fram i aevintyralegri nyarsveislu
Sinféniuhljdmsveitar [slands undir stjorn Keri-Lynn Wilson.
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Kuldinn getur
verid hattu-
legur heimilis-
4 lausu folki.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Neyoarskylin opin i allan dag

lovisa@frettabladid.is

SAMFELAG Akvedio var i ger ad
neyodarskylin verdi opin i allan dag
en spad hefur verid miklum kulda. I
tilkynningu fra borginni kom fram
ad neydaraetlun hefoi verio virkjuod
og ad samkvemt henni veeru skylin
opin allan sélarhringinn pegar
vedurskilyrdi eru a pbann veg ad ein-
staklingum sé hett vid ofkalingu
eda alvarlegum slysum.

,Pad er mjog mikilvegt ad vid
séum ekki ad auka a vanda f61ks med
pviad gera ekki neitt,” segir Heida og
bendir p6 a a0 rikio hafi stigio inn
og fjarmagnad neyslurymio Ylju
sem hefur verid starfandi a arinu, en

pao er fyrsta opinbera neyslurymio
sem er tilraunaverkefni i eitt ar. bad
er na sprungio a0 ségn deildarstjéra
Rauda krossins sem rekur verkefnio.

,Vi0 erum mjog bakklat fyrir ad
pau komu inn i verkefniod og pad var
mikilvegt ad pau sem bera abyrgo &
heilbrigdispjénustu tekju pad ao sér.
Pbetta er eitthvad sem vid unnum ad
ilangan tima og parfad halda afram
ad vinna ad,“ segir Heida en samn-
ingurinn rennur 4t { mars og rymio
eriraun bara bill.

»,Nu er samtalid um pad hvernig
pettadad veraefvid @tlum ad halda
afram. borfin er greinileg og 6rygg-
i0 meira og smitum og veikindum
hefur feekkad.“ H

Ukrainumenn undirbua aras a Melitopol

kristinnhaukur@frettabladid.is

UKRAINA Bru yfir Molotjna er stor-
skemmd eftir sprengjuaras Ukrainu-
manna. betta er ein af fjolmorgum
arasum sem Ukrainumenn hafa gert
vid borgina Melitopol, i Saporisja-
héradi, sem Ruassar hertéku i mars
sidastlionum.

Arasirnar eru taldar bera merki
pess ad Ukrainumenn opni pridju
viglinuna. Eftir ad Kherson-borg féll
peim i skaut saekja peir einnig fram
vio borgina Kreminna i Lahansk-
héradi en Russar sekja enn ad Bak-
mutiDonetsk.

Takist Ukrainuménnum ad na
Melitopol fa peir adgang ad Asovs-
hafi, austan vid Krim. Einnig myndu
peir na ad loka a mikilvaega birgda-
flutningaleid Russa til sudurhluta
Kherson-hérads, sem peir stjérna
enn, og Krimskaga, sem var hertek-
inn 4rid 2014. Myndi petta gera s6kn
inn i pessi svaedi fysilegri a komandi
manudum.

Hins vegar hefur varnarmala-
radherra Ukrainu, Oleksi Resnikov,
varad vid pvi ad Russar hugi a stor-
s6kn a4 komandi ari, i februar eda
jafnvel janaar. Ztli Patin ad nota
um helming peirra 300 pdsund

OleksiResnikov,
varnarmalarad-
‘ herra Ukrainu

nylida sem eru i hernum til pess ad
bera hana uppi. Sagdi hann ekki hvar
hann byggist vid pvi ad pessi stor-
s6kn myndi gerast.

A sama tima eru Russar einnig
ad reyna ao fa flugskeyti fra Iran,
en peirra eigid fordabur er ort ad
klarast eftir langvarandi arasir a inn-
vidi og almenna borgara i Ukrainu.
Hefur Patin heitio klerkastjérninni
»omealdri hernadaradstod“{stadinn
en ekki er vitad hvad i pvi felst.

Bandarikjamenn @tla hins vegar
ad utvega Ukrainuménnum svo-
kallad Patriot-loftvarnarkerfi, sem
talio er pao besta i heiminum. En
Bandarikjamenn hafa pegar latio
Israelsmenn hafa slikt kerfi til ad
verjast skeytum fra Palestinu. Ukra-
inumenn hafa lengi 6skad eftir Pat-
riot-kerfinu. H

Stefan Vagn Stefansson vék ekki sati pegar styrkveitingin var afgreidd pratt fyrir vensl.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Booar kaerumal vegna
landsbyggoarstyrkjamals

Spurningar vakna um jafn-
reodi vegna uthlutunar rikis-
styrks til fjdlmidlunar eftir
stadsetningu. Forstjori Torgs
telur athlutunina 6l6gmeeta.

bth@frettabladid.is

ALPINGI ,Fyrst og fremst er madur
sleginn yfir pvi hvernig petta mal
ber ad og hvernig haldio hefur verid
a pvi af halfu fjarlaganefndar og
Alpingis. Allt hefur bao einkennst
af faski og frendhygli,” segir Jon
borisson, forstjori fjolmiolasam-
steypu Torgs.

Vandraedagangur hefur ordio a
framgangi raostéfunar 100 millj-
o6na krona rikisstyrks fra Alpingi
eftir ums6kn N4 a Akureyri um
fjarstudning. Fjarlaganefnd hefur
na falio radherra ad atfera greidsl-
urnar en ef skilyrt verour afram ad
féod fari til fyrirtekja ati a landi spyr
pad spurninga um jafnraedi.

,bad er dleitid ad med pessu
radslagi sé brotinn réttur 4 60rum
einkareknum miolum. Vid litum
svo a ad petta fyrirkomulag fari
gegn jafnraedisreglu stjérnarskrar
og gangi ad auki i berhogg vio fjor-
frelsisakveedi EES-samningsins og
sé bar med 6logmett. Gangi betta
eftir munum vid pvi leita réttar
okkar og ég byst vid a0 adrir miolar

144

Allt hefur pad
einkennst af faski
og freendhygli.

LA

Jon borisson,
forstjori Torgs

sem beittir eru pessum oérétti ihugi
pad sama,” segir Jon.

Fjorfrelsio visar til frjals fledis
voru, folks, pjonustu og fjarmagns
og er grundvollur innri markadar
ESB og EES. Hafsteinn Dan Krist-
jdnsson, sérfredingur i Evréopu-
rétti, segist ekki hafa skodad petta
tiltekna mal en ef upp komi vafamal
sé fyrsta skref ad kanna logmeti
athlutunarinnar, hvort sérstakar
rikisstyrkjareglur eigi vio, hvada
skilyrdi séu fyrir rikisstudningnum.

»Ef upp koma deilur enda svona

mal yfirleitt hja ESA sem turskurdar,”
segir Hafsteinn Dan.

Pa hefur vakid athygli a0 Maria
Bjork Ingvadéttir, framkvemda-
stjori N4 sem sotti um styrkinn
til fjarlaganefndar, er magkona
Stefans Vagns Stefinssonar i meiri-
hluta fjarlaganefndar sem po6 vék
ekki seti pegar hann studdi styrk-
veitinguna. Maria Bjork sagdist
upptekin i geer pegar Fréttabladio
falaoist eftir viobrégdum.

Oli Bjérn Karason, bingmadur
Sjalfsteoisflokksins, segist and-
vigur pvi ao beinir rikisstyrkir séu
veittir til sjalfsteedra fjolmiola.

,Eg lit svo 4 sem meginvandinn
i pessu mali sé Rikisutvarpio. A
medan menn jafna ekki leikinn
milli Rikisatvarpsins og einka-
rekinna fj6lmidla erum vid med
6lidandi stodu,” segir Oli Bjorn.

bPingmadurinn segir ad fjolmioill
sem biggi rikisstyrk verdi par meo
haour fjarveitingarvaldi pingsins.

,RUV nytur margvislegra for-
réttinda er kemur ad peningalegu
umbhverfi og petta astand hefur
leitt til rikisstyrkja sem ég er & moti.
Eg vil ad tekid verdi a sjalfu héfud-
meininu, sem er 6j6fn samkeppni
sjalfsteedra einkarekinna fjolmidla
vio rikisrekinn fjolmioil.“

Tekio skal fram ad Fréttablaoio er
ieigu Torgs. H

-

Ollum gjafabréfum 15.000 kr
og heerri fylgja 2 fridrykkir

Gerum tilbod i steerri fyrirtaekja
pantanir & gjafakort@bbio.is
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Gleesilegustu nydrsténleikar drsins! (
Sivinscelir sveiflutdnleikar Stdrsveitarinnar eru sem } 8 JAN UAR

fyrr helgadir timabilinu 1930-50, pegar storsveitir » KL. 20.00
redu rikjum & jordinni og stjérnendur, sdngvarar

og einleikarar voru poppstjornur sins tima. »ELD BO RG
Gestasdngvar eru Pdll Oskar, Rebekka Bléndal

og Marina Osk.

Stjornandi & kynnir: Sigurdur Flosason Midasala a HARPAL.IS og TIX.IS
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Janaar

LStrax upp Ur midnaetti a nyars-
nott vard mikill hvellur sem
reyndist upphafid ad linnulitilli
6tid. Pjodvegi 1 um Sudurland var
lokad 4 nyarsdag og bjérgunar-
sveitir & Sudurlandi voru kalladar
ut til adstodar. bad var einnig
krafturivedrinu fyrir nordan er
bilar satu fastir a Oxnadalsheidii
blindbyl og snjopyngslum,” segir
Siggi um vedrid i upphafiars.
~Stormar voru tidir med vio-
eigandi samgoéngutruflunum vida
um land. P6 var ekki endilega
mikill snjor en pad atti vissulega
eftirad breytast,” segir Siggi.

Februar

Siggi segir ad februar hafi verid
med erfidari manudum sidustu ar,
enda kyngdi nidur snjé um land
allt sem baettist ofan aitrekud
storvidri og tidar lokanir a vegum.
I upphafifebruar gekk yfir
djup laegd par sem almannavarnir
lystu yfir haettustigi um land allt
og samhafingarmidstédvar voru
virkjadar. Raudar vidvaranir voru
gefnar it og folk varad vid ad vera
a ferli,” segir Siggi, en 6vissustigi
almannavarna vegna vedurs var
lyst yfir pegar vedurspar syndu
ofsavedur um allt land.

Mars

i mars var medalhitinn vidast
hvar yfir frostmarki, sem pyddi ad
snjor var pungur um land allt.
+Manudurinn var arkomu-
samur med eindemum, einkum a
Sudur-, Sudaustur- og Vesturlandi
og maldist urkoman par vida
med pvi mesta sem vitad erum i
mars. Enn fremur reyndist mars sa
urkomusamasti i Reykjavik sidan
melingar héfust eda taeplega pre-
falt meiri en medaltal sidustu 30
ara.Pad er pviljost ad lidinn vetur
hefurreynta polrif margra,” segir

Siggi.

April

Siggi segirad april hafiverid
venjulegur vetrar-vormanudur.

+April var hagfelldur, 6fgalitill og
vindur i lagmarki. Manudurinn var
iraun einn sa haegvidrasamastii
30 ar. Indzlt pad,” segir Siggi.

Mai

islendingum til mikillar gledi
var urkoma i fyrsta skipti a arinu
undir medallagii mai. Sémuleidis
for solin ad skina meira oglengur.
»Maivar samt sem adur fremur
Urkomusamur nyrdra og kaldur
s6kum tidra nordlaegra atta.
barna voru tidarfarsspar farnar
a0 gefa upptakt um fremur svalt
sumar. Hins vegar var mai nokkud
solrikur i Reykjavik en trkomu-
samast og kaldast fyrir nordan,”
ad ségn Sigga.

Jani

»Pad er komid sumar,” segir Siggi
um vedrid ijuni, sem for seemilega
af stad, einkum a Sudaustur- og
Austurlandi.

LPegarlida tok a manudinn
forad beraaumraedu um kulda
ahofudborgarsvaedinuoga
Nordurlandi vestra. Eftir pvisem
leid a juni vard hann ad hreinum
vonbrigdum,” segir Siggi og segir
a0 sumarid hafi byrjad a kulda.

+Medalhitiilokjunier 6,2 stig,
sem er eitthvad sem vid islend-
ingar h6fdum ekki séd a pessari
6ld,” segir Siggi og bendira ad
adeins sumarid 1989 hafiverid
kaldara.

°
Kolvitlaus vetur
o 00 [ ]
og fjollita
° °
viovaranir
Sigurdur b. Ragnarsson, betur pekktur sem Siggi stormur, tok
saman allt pao helsta af vedrinu arid 2022. Siggi telur ad veOrio

petta arid hafi um margt verid nokkud sérstakt midad vio pad
sem vid Islendingar eigum ad venjast.

benediktarnar@frettabladid.is

Ahoéfudborgarsvaedinu er mikid vetrarvedur um pessar mundir. Fimbulkuldi einkennir vedurfar desembermanadar,
en snjorinn latur p6 ekki sja sig. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Ovedur gekk
yfir Austurland
i september-
manudi, med til-
heyrandilatum
og skemmdum.
MYND/ASGEIR
METUSALEMSSON

i byrjun ars
snjoadi eins
ogenginnvari
morgundagur-
inn. islendingar
létu pad ekki
asigfaoglifio
gekk sinn vana-
gang. -
FRETTABLADID/
VALLI
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Sigurdur b.
Ragnarsson

Jali

Loksins var komid ad adalsumar-
frismanudi landans, eins og Siggi
ordar pad. bad eru alltaf miklar
vantingar gerdar til hasumarsins,
en par vaentingar stodust engan
veginn.

JJualivar kaldur midad vid pad
sem vid h6foum matt venjast
og pad meira segja um mestallt
land. Hlyjast var a Sudausturlandi
ogeinniga Strondum, en kaldast
fyrir nordan og vid Faxafloa,” segir

Siggi.

Agust

Landinn forisveitaferd pratt fyrir
kulda um land allt. Siggi segir ad
agust hafi verid fremur kaldur og
fatt verid um fina draetti.

.Eg spadi sjalfurallt ad 25 stiga
hita i agustmanudi og gekk pad
eftir a Nordausturlandi, par sem
hasti hiti sumarsins maeldist,”

segir Siggi.

September

Pad sem stendur upp ur vardandi
veduriseptember er 6vedrid a
Austurlandi, en raud vidvérun var i
gildi um nanast allt Austurland.

.September er oft seemilegur.
Finn fyrir berjatinslu og évedur
oalgeng. En pbad reyndist 6druvisi
nu likt og adur petta ario.”

Oktober

i oktober hélt 6vedrid afram med
hinum ymsu lokunum a vegum og
leioum um allt land, medal annars
var lokad a Myvatns- og M6dru-
dalsoéraefum sexsinnum a pessu
timabili. Einnig var Holtavordu-
heidi og Oxnadalsheidi lokad.
~Lagdinni fylgdi storvidri,
einkum sunnan lands og austan,
med vatnsvidri og 6ttudust menn
mjog alagid a innvidi rafveitukerfa
og fleira. Hins vegar vard tjénid
minna en ottast var. Oktéber
reyndist leidinlega kaldur man-
udur og a kafla storvidrasamur,”

segir Siggi.

November

Siggi segirad november hafi verid

hlyrri en Islendingar eru vanir.

Reyndist vera um hlyjasta névem-

bermanud sem malst hefur héra

landiad raeda.
+Novembermanudurslé

hitamet sem hefur verid i gildi

fra arinu 1945. Nokkud skyggoi

4 a0 mikil arkoma reyndist vera

austanlands.”

Desember

Loksins er komid ad jolamanud-
inum desember, en med honum
komu baedi jélasveinar og mikill
vetrarkuldi.

.Desember hefur einkennst
af svipudu vedri dag eftir dag,
frosti og haegum vindi. Um pessar
mundir er von a mjég hordu frosti
idesember, pegar heimskauta-
loft brytur sérleid yfir landid. Svo
mega ibuar a h6fudborgarsvaedinu
og Sudurlandi buast vio raudum
jélum, en hvitum jolum a nordan-
verdu landinu,” segir Siggi. l


mailto:benediktarnar@frettabladid.is

Heitir og kaldir gaeedapottar
sem hitta i mark hja ollum i
fjolskyldunni

asamt miklu urvali af fylgi- og aukahlutum
fyrir pottinn og pottaferdina!

_ Nu eigum vid okkar ~ Plastglés g
vinszelustu potta til 4 lager! e eszokairtivr

otbakki med hélfum
4.900 kr.

2 1Sdigurlaug Snorralaug Grettislaug [leng] nl -
(kaldi potturinn) 299 000 m/lengjaniegu skarti o Bursti
k. 259.000k: =
135.000 k. 3 5.950 2 e -

Pottarnir okkar eru faanlegir i nokkrum litum !

Alg]or §lokun

ttinn og, lavlgmal

o UNO vatnsheld spil o S
o o (.\ NT7A
Vatnsheld spil ) ) g 4
2.950 k. " "

SWNORMX

Opid manud. - fimmtud. 10 - 18 og fostud. 10 - 17

Vid hja NormX hoéfum framleitt heita potta fyrir islenskar
adsteedur i yfir 40 ar. Vid bjédum fjclda gerda og lita asamt 6llu
bvi sem tilheyrir til ad koma sér upp glaesilegum heitum potti &
verdi sem kemur skemmtilega & évart.
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[ n6sunum

Guomundur
Gunnarsson

ggunnars
@frettabladid.is

bannig
er nefni-

lega okkar

hattur.
Heilmikio
iordi en
vfirleitt
litio sem
ekkert a
boroi.

kkur finnst best a0 verda alveg

surrandi brjalud yfir einhverju

sem vi0 teljum ad skeki heims-

mynd okkar. En samt bara &

netinu og helst i mjog skamma
stund.

bar virdumst vid hafa fundid bestu leidina
til ad sefa salartetrid i natima samfélagi.
Tappa af reidinni sem a sér sennilega raetur i
einhverju allt 60ru. )

Nylegt vidbragd vid okri Olmu leigufélags
er gott demi um pess hattar aftoppun. Eftir
aod fyrirtekinu tokst ad hneyksla alla nema
eigin framkvaemadastjora meo svinslegri tug-
pusunda haekkun 4 husaleigu.

En pao er allt gleymt i dag og 6llum I6ngu
runnin reidin. bad sést best a pvi ao oll fyrir-
heitin um snidgéngu a vorum og pjoénustu
sem tengjast leigufélaginu reyndust litio
annad en heitt loft. Og kaupmenn kannast
ekkert vid ad neytendur hafi hagad inn-
kaupum sinum eitthvad 60ruvisi en venju-
lega. bratt fyrir hastemmdar yfirlysingar i
otal reidoum sto0uuppferslum a samfélags-
midlum.

Pannig er nefnilega okkar hattur. Heilmik-
i0 1 ordi en yfirleitt litid sem ekkert & boroi.

Onnur samberileg skvetta af stundarbrjal-
®0i gekk yfir netheima pegar heimsmeist-
aramotio i Katar hofst. I kjolfar allra mann-
réttindabrotanna og spillingar innan FIFA.

Hver um annan pveran létu netverjar i pad
skina a0 peir hygoust frekar stara it i t6mio
en lata pao eftir sér ad horfa a einhverja
boltaleiki vid Persafloa.

Sureidi rann af okkur & nokkrum dégum
og uppskera snidgongunnar reyndist heldur
ryr. Raunar virdist upphlaupio hafa haft
pverofug ahrif pvi aldrei hafa fleiri augu
mant samtimis & eina ledurtudru eins og pa
sem skoppar um idagraent grasio i eydimork-
inni um pessar mundir.

Kannski finnst okkur bara best ad hafa
petta svona. Blasa nokkud hraustlega tt
a netinu og héta alls konar adgerdum, en
lata par vio sitja. Svo peir sem helst @tti ad
snioganga geti haldid uppteknum haetti
Oareittir, uns okkur péknast ad brjalast ut i
pa aftur einhvern timann seinna. Nokkurs
konar stundarbrjaledi borid fram i sma-
skdmmtum.

En 4 medan petta er svona verdur niour-
stadan alltaf st sama. Enginn er skarkur a
Islandi nema i 6rskamma stund. Og reidin
sem undir kraumar er adallega i nésunum &
okkur. ®

— g
s a1
|
|

Snertilausir rofar
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Sjalfvirkur

opnunarbunadur og
snertilausir rofar fra
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Pysk gaedavara.
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Halldor
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FRrEKRamonKym,

Fra degi til dags

gar@frettabladid.is

Oskalistinn

Jolin nalgast og margir hugsa sér
gott til gléoarinnar ao fa ad njéta
gjafmildi hinna g6ohjortudu.
EkKi sist beirra sem sitja inni
kjotkatlinum sjalfum, fjarlaga-
nefnd Alpingis. bangad streyma
snjallar tillégur um hvernig koma
megi skattfé almennings { umfero.
Nyjasta deemid er hugmynd ad
nordan um ad buata Rikisatvarpiod
itvo hluta og flytja annan peirra
til Akureyrar par sem hann mun
lata stjorn framkvemdastjora
spjallrasarinnar N4. Med nordur
eigi a0 fylgja sirka einn og halfur
milljardur kréna.

Sjalfsagt mal

Medlimir fjarlaganefndar toku

ekki afstoou til pessarar frabaeru
hugmyndar en 1étu duga ad eyrna-
merkja bréfritaranum 100 milljonir
afbrakandi ferskum krénum beint
ar rikiskassanum. , bessir peningar
koma til med ad nytast vel, alveg
klarlega,“ sagoi Bjarkey Olsen
Gunnarsdéttir, formadur nefndar-
innar, a Alpingi i geer. Einn ping-
maodur kvartadi undan pviad einn
peirra sem sampykkti styrkinn
vaeri magur peirrar sem 6skadi eftir
honum. Bjarkey sagoi 6heppilegt ad
pessi tengsl hefou ekki legio fyrir en
sagoi maginn alveg mega vera meo {
malinu.,Pad er ekkert sem bannar
pao,“ sagdi hiin. Magurinn teldist
ekki vanhafur.,Hvad sem okkur
kann a0 finnast um pad sjalfum,”
betti htun vio. ®

bor Sigfisson
stjornarformadur
Sjavarklasans

Innlendir
og erlendir
fjarfestar
leggja
milljaroa
i fyrirtaeki
sem vinna
meo roo
porsks.

[ mérgum 16ndum er 1itid a hlidarafuroir sjavar-
afurda sem 6parfa aukavinnu, sem best sé a0 losa
sig vio uti 4 hafi eda nyta sem landfyllingu.

Hérlendis er pessu 6druvisi farid. A arinu 2022
verour slegid met hérlendis i fjarfestingum i
nyskopunarfyrirtekjum sem tengjast afram-
vinnslu sjavarafurda. Innlendir og erlendir fjar-
festar leggja milljarda i fyrirteeki sem vinna med
ro0 porsks, rekjuskeljar og jafnvel kitmaga — allt
afurdir sem flestar pjoodir lita 4 sem argang. Hér
eru hlidarafurdir i sjavaratvegi ordnar eitt staersta
tekiferio til veromatasképunar i greininni.

Vio getum lert heilmikio af sjavaratveginum
begar kemur ad pvi sem kallad hefur verid nytni-
hagkerfid; hvers konar endurvinnsla og endur-
nyting. Vid eigum ad nota pennan sama hugsunar-
hatt og ordid hefur til i sjavaratvegi tilad vinna
pau hatt i milljon tonn af trgangi, sem falla til
hérlendis.

Fyrsta verkefnid er a0 skilgreina pessi milljon
tonn a réttan hatt og sja pau pannig i skyrara ljési
—sem veromeatar hlidarafurodir, en ekki sem tom
vandra0i. bad liggja mikil verdmati og tekifeeri i
hlidarafurdum okkar samfélags, hvort sem pao eru
hlidarafurdir fra svinabaum, garoyrkjustodvum,
malbikunarst60vum eda alverum svo eitthvad sé
nefnt. Vid purfum ad reyna ad eyda pvi almenna
viohorfi ad hlidarafurdir af ymsu tagi séu vanda-
mal sem opinberir adilar purfi einir ad sinna med
pviad starfraekja sorp- eda brennslustoodvar.

Rétt eins og fjarfestar hopast ni ad nysképunar-
fyrirtekjum sem eru ad vinna verdmatar vorur ur
yafgdngum*“ sjavarafurda pa eigum vid ad stefna
ad pvi sama me0d adrar greinar. En til pess pburfum
vi0 a0 tengja betur hugsjonaf6lkio, sem er vida um
land ad vinna i hugmyndum um betri nytingu og
endurvinnslu, og 61k med reynslu tr atvinnulifi og
fyrirtekjarekstri.

bad sem gerir nytnihagkerfio svo einstaklega
dhugavert er ad pvi meira sem petta hagkerfi
endurvinnslu og endurnytingar vex pvi betur fer
fyrir baeoi nattarunni og voruskiptajéfnudinum. W
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Tene

I dag

Guomundur
Steingrimsson

Eitt pad besta vid ad btia a Islandi
er pad hversu audvelt er ad fara
héoan. I pvi felst enginn afellis-
démur yfir landi og pj6d. A Islandi
er gott ad vera og landid er fagurt
og fritt og margir bara nokkud
skemmtilegir, og allt bao, en pad
koma lika dagar par sem fabreytn-
in verour yfirpyrmandi, smeedin
dapurleg, vindurinn og kuldinn
samanherpandi og maour parfein-
faldlega ad komast eitthvert annad
um stundarsakir. I s6l. A strénd.
Upp i fjoll med litlum porpum og
préngum gétum. A veitingastaoi.
Ileikhts. A torg par sem er haegt
ad sitja ati. A markadi sem selja
ferska avexti. Til borga med idandi
mannlifi. Pegar fjolskyldan for til
London fyrir nokkru meetti okkur
a gotuberfettur madur i rond-

6ttum buxum, med sitt svart har
og stéran pafagauk a 6xlinni. Og
hann var bara ad fara ad versla. Eda
eitthvao.

Svona eru atlond. Alls konar folk.

Einusinni var vidhorfid pann-
ighér alandiad efeinhver for
til atlanda potti ekki 6algengt
ao glotta til pess einstaklings ad
ferdalagi loknu og bauna 4 hann
dylgjum og halfkvednum visum
eins og: ,Hva, pu bara alltafi
atléndum.“ Eda: , Einhver er na
innkoman.“ bad var engu likara
en talid vaeri a0 sa sem skroppid
hefdi til atlanda veeri upp ad ein-
hverju marki svikari. Utanlands-
ferd veeri svik vio slorio, vedrid og
ba sameiginlegu dnaud sem fallid
hefoi & herdar okkar allra fra 874
og upp ar, um ad okkur beeri ad
hanga hér, hlusta 4 vindinn, RUV
ognaga handrit. Hins vegar, vegna
pess ad jafnan var ut fra pvi gengio
a0 utanlandsferd vari einkum og
sérilagiasteda til ad vera poddu-
fullur i marga daga samfellt, var
viohorfio lika sveipad sma forvitni
og skilningi, og jafnvel 16ngun. Var
bjor? Hvad kostadi vodkad? A svo
ekki ad drekka tollinn?

En na hefur margur viljad meina

aod petta sé blessunarlega breytt.
EkKki pyki tiltokumal lengur ad folk
fari til itlanda. Og eitt paod besta
vio ad bua hér, segi ég, er hversu
auovelt er ad fara. Med uppgangi
ferdapjonustunnar hefur flugfélog-
um fj6lgad svo mjog sem hingad
fljuga a0 pao er ekki violit ad
madur pekki néfnin & peim 6llum.
Lidin er st tid ad hédan flugu bara
Icelandair og Arnarflug. Nd kemst
folk hvert sem er, hvenar sem er.

Og adur en lengra er haldid: Vio
eigum ad mega petta. baod ®tti ad
verailagii heilbrigdu samfélagi
ad nyta rétt sinn til ferdalaga.
Feroafrelsio er ekki bara eitthvert
tildur eda 6parfi. bad er grunn-
réttur, sérstaklega ef madur byr
4 eyju norour { hafsauga. Thuga
parfja takmarkandi peetti pegar
kemur ad utanlandsferdoum, eins
og eigin fjarhag, tima og ekKki sist
fotsporio sem flugferdin skilur
eftir i umhverfinu. Ad slikum tak-
markandi pattum slepptum atti
hins vegar gatan ad liggja greid og
rétturinn vera sjalfsagdur.

En er hann pad? Greinilega potti
pad iaddraganda hruns ekki bein-
linis vera réttur almennings a0
eignast sjonvarp sem veri flatt. baod

Kronan er alltumlykj-
andi. Han er upphaf og
endir alls. Han tekur
kaupio okkar. Han
hamlar frelsi okkar.

pétti augljoslega merki um mikid
hémluleysi ad almenningur skyldi
ekki halda sig vio tabusjonvorpin.
Nu glittir ad sama skapi i pad vio-
horfradandi afla hér alandi, ad hid
vidsjarverda hémluleysi almenn-
ings birtist { utanlandsferdum,
einkum og sér i lagi til Tenerife, par
sem folks sé a0 taka af sér tasu-
myndir, og pa ekki, nota bene, med
gomlu gédu filmuvélunum heldur
orugglega tiltdlulega flotum snjall-
simum.

Nu er edlilegt ad spurt sé: Erum
vid enn 4 pessum stad? Er pad enn
litid hornauga a0 fara til atlanda?
Erupad enn svik vid okkar sam-
eiginlega Gtnarahlutskipti?

Pad hefur tekid mig svolitinn
tima a0 skilja naveemlega hvad

petta er, petta vidhorfsem birtist
iummelum sedlabankastjora

um Tene og tdsumyndir. betta er
ekki eyjaskeggjahugsunarhattur.
betta er ekki smasalarhatterni

eda 6fund. Eg held ad Asgeir langi
ekkert endilega { tasumynd af sér,
eda sé ao hugsa hvar tollurinn verdi
drukkinn og hvort honum verdi
bodid.

Nei.

betta er kréonuhagkerfid. Svona
birtist pad. Islensk efnahagsmal
sndast um pad ad viss 6fl hér a
landi etla a0 righalda i pessa
endemis krénu, sama hvad pad
kostar, og allt kerfid dansar meo.
Krénan er alltumlykjandi. Han
er upphafog endir alls. Han tekur
kaupid okkar. Hin hamlar frelsi
okkar. bad ma alls ekki reeda pao,
med nokkru méti, ad hugsanlega
@ttum vid ad tengjast sterra mynt-
sva0i, sem myndi gera okkum
6llum meira kleift ad haga okkar
lifi an bess a0 purfa sifellt ao taka
tilliti til pessa vidundurs sem
kronan er.

Frekar skal pj60in hatta ad fara
til itlanda. Vid eigum ad horfa
aatlénd i tabusjonvarpi. Fyrir
krénuna. ®

Geymio par sem born na ekKi til

Johanna Gudrdan
Palmadottir
barnaleknir

Barnauppeldi er krefjandi en eitt af
pvi mikilvegasta sem vid gerum er
ad tryggja 6ryggi barnanna okkar.
Hetturnar leynast vida en vid
getum gert radstafanir til pess ad
fyrirbyggja slys eda fekka peim.

Ymis efni sem notud eru i daglegu
heimilishaldi eru afar skadleg berist
pau i augu, 4 hao, i 6ndunar- eda
meltingarveg. Flest tilfelli inntdku
@tandi efna veroda fyrir slysni pegar
boérn eruiumsja foreldra sinna inni
a heimilinu en einnig er mikilvaegt
a0 huga a0 6ryggisatrioum a 60rum
heimilum sem born heimszkja.

bad er brynt ad geta ad oryggi
barna i addraganda hatidanna
pegar margir eru ad hreingera
og bérn munu einnig heimsakja
@ttingja og vini par sem ekki er
vist ad 61l hreinsiefni séu geymd a
oruggan mata. Munum einnig eftir
hnapparafhl6dum sem geta leynst
i ymsum tekjum og jafnvel jola-
pokkunum en pau geta medal ann-
ars valdio vefjaskada vegna leka &
@tandi efni ar rafhlédunni eftir ad
han er gleypt fyrir slysni.

Meirihluti tilfella inntdku ®tandi
efna verour meoal barna sem eru 5
ara eda yngri fyrir slysni p6 einn-
ig sé pekkt ad inntaka verdi medal
unglinga i sjalfskadandi tilgangi.
Tilfellin eru misalvarleg. Sum bérn
parfnast eftirlits til skemmri tima &
bradamottéku en 6dnnur bérn parf
jafnvel ad leggja inn til gjorgeeslu-
meoferdar.

Tioni inntdku etandi efna hefur
lekkad mjodg 1 vestrenum heimi
vegna forvarna, bettra merkinga a
umbudum og barnalasinga a peim,
auk pess sem styrkur &tandi efna
i efnablondum ma ekki fara yfir
akveodin mork. bvi midur er inntaka
@tandi efna mun steerra vandamal
i préunarlondum en par skortir
merkingar 4 umbudir og ®tandi
efnierujafnvel seld i umbddum sem
ekki eru upprunalegar.

Alkalisk efni eru algengustu
@tandi efnin sem eruinnbyrt, eink-
um hreinsiefni eins og klér, ofn-

Setjum Oryggi
barnanna okkar i for-
gang og verum ekki
feimin vio a0 gera
sOmu krofu til annarra
umonnunaradila.

hreinsir, pvottaefni fyrir upppvotta-
vélar, stifluhreinsir og harsléttiefni.
Hreinsiefni fyrir salernisskalar og
sundlaugar eru deemi um syru. Efni
med syrustig undir 2 eda yfir 12 eru
afar @tandi og leida til vefjaskada
sem getur haft i fér med sér alvar-
lega og varanlega fylgikvilla.

Ef barn verdur fyrir inntéku
etandi efnis er radlagt a0 hafa sam-
band vio Eitrunarmiost60 og leita
leeknishjalpar tafarlaust. Mikilvaegt
er ad taka umbudir meo sér til pess
a0 heilbrigoisstarfsfolk geti aflad
sér nakveemra upplysinga um inni-
haldsefnin og syrustig peirra.

EkKki er melt med ad gefa barni
vatn eda mjolk til drykkjar i peim
tilgangi ad pynna ut etandi efnio
i meltingarvegi vegna pess a0 pad
eykur haettu 4 uppkéstum sem
atsetja vélinda fyrir etandi efni
4 ny. Frekari meoferd og eftirlit
akvardast af mati leknis.

Mikilvegar radleggingar til for-

FRETTABLADID/GETTY

eldra og forrddamanna eru ad
geyma hreinsiefni avallt i uppruna-
legum umbuddum ar augsyn og par
sem born na ekKki til. Aldrei skyldi
nota drykkjarilat undir hreinsi-
efni. Reynum eftir fremsta megni
ad kaupa einungis hreinsiefni i
umbidum med barnalasingu.
Notum pvottaefni a fljotandi formi
eoa i duftformi fyrir upppvottavélar
og pvottavélar i stad pvottaefnis-
pakka par til bérn a heimilinueru 6
araeda eldri. Treystum ekki 4 lasa &
skapum sem geta veitt falskt éryggi.

Mikilvagt er ad vio férum var-
lega pegar verda breytingar a dag-
legum athéfnum og umhverfi eins
og i frium og heimséknum & 6nnur
heimili. Geymum fjarstyringar
og billykla 4 6ruggum stad vegna
hnapparafhladna og losum okkur
vio tekiferiskort, smahluti og leik-
fong sem innihalda peer.

Foreldrar geta tekid dkvéroun
um ad eiga ekki @tandi hreinsi-
efni inni & heimilum par sem eru
ung born. bao er alltaf valkostur
a0 nota mildari efni og vel haegt ad
nota edik og matarsdda til a0 prifa
ofninn svo demi sé tekid. Setjum
oryggi barnanna okkar i forgang og
verum ekKki feimin vio ad gera sému
krofu til annarra uménnunaradila.

Hoéfundur er sérfreedingur i neer-
ingar- og meltingarsjukdémum
barna d Barnaspitala Hringsins og
meodlimur i stjérn Félags islenskra
barnalekna &

BLINDRAFELAGIP

Samték blindra og sjénskertra & Islandi
STOFNAD 1939

VINNINGASKRA

Vetrarhappdrzetti 2022. Dregid 14. desember 2022

1. vinningur:

32. - 86. vinningur:

Hver ad veromaeti kr. 188.300

112. - 131. vinningur:

Upplysingasimi 525 0000.
Birt an abyrgdar.

Toyota Corolla Hybrid Style, Hatchback 5 dyra, 1.8, sjalfskiptur

Verdmeeti kr. 5.580.000 Midi nr. 22494

2. - 11. vinningur:

Gjafabréf fra Erninum reidhjolaverslun.

Hvert ad veromeeti kr. 500.000

3204 21825 29714 43200 56257
12388 21872 38094 46959 59345
12. - 31. vinningur:

Ferdavinningur med leiguflugi fra Heimsferdum.

Hver ad veromeeti kr. 300.000

1447 21490 37998 44742 51615
2044 23250 41754 48623 51723
11435 28799 42412 50147 58878
19165 30541 44732 50569 59068

Gistivinningur fyrir tvo i standard tveggja manna herbergi
med morgunverdi i 7 naetur a Islandshételi ad eigin vali.

667 15600 29075 41683 47187
1744 15817 29344 41824 49366
3793 16134 29906 42223 49625
3941 16887 30169 42502 51369
3953 18262 30847 43032 51774
5548 18632 31822 44403 54385
7282 21515 34287 44716 55328
10123 25969 37592 44939 56410
13274 26950 37767 44955 57247
13312 27121 39312 45546 58255
14642 28861 40450 45817 58588
87. - 111. vinningur:

Samsung Galaxy Z Flip4 snjallsimi.

Hver ad veromeeti kr. 179.990

293 13696 21777 31966 46996
6149 15102 23799 39763 51146
7946 17028 25894 39870 54524
8505 17536 27359 45070 58933
13675 19561 29841 45451 59373

Gjafakort fra Smaralind. Hvert ad veromaeti kr. 100.000

1086 16762 30023 44692 57411
1116 23877 36092 44780 57467
12828 29836 39315 45773 58700
13394 29941 44198 55934 58757

Vinninga ber ad vitja innan ars & skrifstofu Blindrafélagsins, Hamrahlid 17.




Allt fyrir einstaka
og ogleymanlega
hatidarstund

HAGKAUP

Kronhjartar file
Rjupa 375 g Gaesabringur 900 g

999 kr/stk 5.499 kr/kg 9.799 kr/pk

Fronsk Barbary Andabringa
Hreindyralundir ond 3,2 kg 250 g

11.999 wi 5.999 wiu 1.299 wiu




Hamborgarhryggur

Saltminni - parf ekki ad sjéda

HAGKAUP

Hagkaups -
hamborgarhryggur [«mshien

SALTMINNI

Sérvalinn af fagménnum til ad tryggja hamarks gadi. barf ekki ad sjoda.
Hryggurinn er léttsaltadur og léttreyktur sem skilar sér Aéeins,90 minﬂtur
i einfaldari eldun. Hrygginn parf pvi ekki ad forsjéda Fofni
heldur einungis ad elda i ofni.

Hagkaups Smjorsprautad
hangikjotio kalkunaskip
Tad- og birkireykt fyrsta flokks islenskt f raman aratug hefur Hagkaup bo3id upp &
lambakjot. I hangikj6tid er notad 45% smjorsprautad kalkunaskip sem er algjort
minna salt en notad er vid hefdbundna losteeti og hefur slegid reekilega i gegn &

hangikjotsframleidslu. Engu a8 sidur hefur hverju ari. Pad er tilbuid beint i ofninn og
tekist ad framleida hangikjét med sama bragdi. eldamennskan ofur einfdld.
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Hringja inn jolin meo HM i pilukasti

Hapunktur pilukasttima-
bilsins ar hvert 4 heimsvisu
hofst i geerkvoldi med upp-
hafi heimsmeistaramotsins i
Alexandra Palace i Bretlandi.
Pall Seevar Gudjonsson lysir
motinu, sem hefur vaki
mikla lukku hja Islendingum
igegnum arin, 4 Viaplay og
lofar frabaerri skemmtun.

aron@frettabladid.is

PiLA ,DPetta er eitt steersta mot sem
fram hefur fario i pilukasti,” segir
Pall Sevar viod Fréttablaodid. ,barna
meeta til leiks peir allra bestu i pilu-
heiminum og auk pess hafa méts-
haldarar nu verid ad leggja mikla
vinnu { endurbztta svidsmynd.
Han hefur verid gerd litrikari svo
han sé sjonvarpsvaenni. Vid getum
alveg bokad pad ad um er ad reda
eitt steersta heimsmeistaramot sem
hefur farid fram i pilunni.“

Storstjornur pilukastsins mata
til leiks og sem fyrr eru margir sem
gera tilkall til heimsmeistaratitils-
ins.

,Vid sjaum alltaf pessa stéru
hakarla { ipréttinni vera nefnda
parna til ségunnar. Persénulega
pykir mér Hollendingurinn Mich-
aelvan Gerwen einna liklegastur til
afreka & métinu. Hingad til 4 arinu
hefur hann unnio fjégur risamoét,
Van Gerwen metir bvi til leiks a
heimsmeistaramotio { fantaformi
eftir bad sem metti kalla erfitt sio-
asta ar, 2021, fyrir hann.

Ad sama skapi er Peter Wright
nana i sdmu st6du og Michael van
Gerwen var i fyrra, erfiori stéou.
Kona Peters hefur verido mjog veik
og hann burfti medal annars ad
draga sig ur leik 4 einu méti um
daginn. Peter kemur pviinn i heims-
meistaramotio i ekki eins mikilli
leikheafingu og Van Gerwen.”

Svo megi ekki, a0 mati Pals Sev-
ars, sofa a pilukoésturum a boro

= B

vid Michael Smith, ungstirninu
Josh Rock sem keppir na & sinu
fyrsta heimsmeistaramoti
sem og reynsluboltanum

Gerwyn Price. -

] ﬂr_},
Sprengingiahuga r.
Islendinga

Heimsmeistaramotio 1 §)
pilu hefur vakio mikla
lukku meoal islensku pj60o-
arinnar og & medan
motid stendur yfir
ma oftar en ekki sja
liflegar umraedur a
samfélagsmidlum i
tengslum vid pad. bad
metti segja ad ahugi
Islendinga a pilukasti hafi
tekio stokk upp a vio begar
byrjad var ad syna fra mot-
inu a sinum tima.
,bad vard bara sprenging i
islensku pilukasti vid pad. Eg
Iysti fyrsta moétinu sem synt
var hér alandi fyrir premur
arum sidan og ba matti sja
ad allar piluvorur seldust
upp 4 augabragoi.
begar verslanir &
boro vid Hagkaup voru
farnar ad selja pilu-
vorur, pa staofesti pad f
fyrir okkur hversu /
mikill ahuginn 4 £
pilukasti var ordinn
mikill hér a landi.”
Pa hafi tilkoma
pilukastsstada hér
4 landi ytt undir
vinsaldir iprottar-
innar. Nu sé ad finna
pilukastfélég vids vegar
um landid og nefnir Pall
Sevar sem demi félog sem eru
starfrekt & Hvammstanga, Nord-
firdi og Grenivik.
,Pessi félog hafa sprottid upp eins
og gorkdlur. Adséknin og ahuginn
er ordinn gigantiskur.”
Sjalfur hefur Pall Saevar verio i
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Olafur b. Jonsson

@ SEMUNDUR

»Orugglega besta bok sem ég hef lesid
um islensk stjornmal.“ — Frosti Sigurjonsson

,»,Sa sem eetlar ad standa undir seemdarheitinu
jafnadarmadur, sdsialisti, kemst einfaldlega

ekki hja pvi ad hugsa og helst af 6llu parf hann
a0 hugsa skyrt. bad er gert i pessari bok.“ —

»Skyldulesning fyrir allt ahugafélk um
stjornmdl.” — porsteinn Siglaugsson

»Afar vondud og vel skrifud bék; minn-
ingarnar, mannlysingarnar, malefnin,
hugsjénirnar.“ - Karl Sigurbjérnsson

~Frébaer bok ... einleeg og Ogmundur
trir sér ad venju.“ — Niels Arni Lund

Pall Seevar
Gudjonsson,
iprottalysandi

kringum pilukast hér a landi sidan
ario 1989.

,Pao var pa sem Piluvinafélag KR
var stofnad til pess ad veita studning
vio deildir félagsins. Eg er formadur
bess félags i dag og hef verid gutlari
i pilukastinu i allan pennan tima.
Eg hef alltaf haft gridarlegan ahuga
4 pilukasti fra pvi ad ég hof vegferd
mina parna ario 1989.“

Talid berst aftur ad heimsmeist-
aramotinu en Pall Sevar er paul-
reyndur lysandi er kemur ad pilu-
kasti og vinnur hann mikla og g6da
undirbtiningsvinnu fyrir hvert mot.

,Eg er mikill griskari og madur
getur fundid 6grynni af upplysing-
um um pilukast og keppendur & net-
inu. Eg fylgist med métum allt 4riod
um kring, petta er svo skemmtilegt
og baod liggur vio ad madur sé ein-
hverfur pegar kemur ad pilukasti.

bPegar madur er sidan mettur {
hljédverid, kominn i stellingar og
situr med allar pessar upplysingar
og lysir herlegheitunum fyrir ahorf-
endum er eins og eitthvad sérstakt
gerist. Stemningin verdur svo
skemmtileg.“

Ahorfendur setja svip sinn amétid
bao er avallt mikio fjor i Alexandra
Palace i Bretlandi pegar Heimsmeist-
aramotio i pilukasti fer par fram og

F

dhorfendur setja skemmtilegan svip
4 motio og stemninguna i héllinni.

,FOlk metir parna i alls konar
buaningum og stemningin parna i
hollinni er hreint at sagt 6trualeg.
ba er svo magnad ad segja fra pvi
ad um 30 présent af ahorfendum
4 hverjum einasta keppnisdegi eru
Hollendingar. Peir fylgja sinum
kosturum eftir og eiga svo otralega
gooa pilukastara, petta setur gbodan
svip a motid.”

Fullkomin timasetning
Segja ma a0 Heimsmeistaramotid i
pilukasti komi & fullkomnum tima-
punkti fyrir iprottabyrsta ahorf-
endur. HM i knattspyrnu er 4 loka-
metrunum, pilukastid tekur vid og
ijanuar hefst sidan HM { handbolta.
,betta er allt atpelt hja Pilusam-
tokunum, ad hafa m6tid a pessum
tima, pvi pad eru engir adrir stor-
vioburodiriipréttaheiminum ao eiga
sérstad 4 sama tima. Athyglin er 611
4 Heimsmeistaramétinu i pilukasti.”

Jolin koma sama hvad

Motid stendur yfir alveg fram i
jandar a nesta ari og Pall Sevar er
pvi meira og minna fastur i hlj60-
veri ad Iysa moétinu fram ad og eftir
jol. Hann hefur pvi gert radstafanir
ij6laundirbtningnum.

,Eg er bainn ad gera pao. J6lin
verda bara afskaplega paegileg og
g60 hja mér. Bérnin min verda
erlendis med moédur sinni og pad
er yndislegt ad vita afpeim par. bad
hentar mér pvi agetlega ad taka
betta mot og lysa pvi af kostgeefni.

Eg er fullur tilhlékkunar pvi petta
mot verdur eitthvad annad. bad er
allt klart fyrir j6lin og j6lin koma
alveg sama hvad maour gerir.“ B
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Landsmenn syntu 10,2 hringi i
kringum sland i atakinu.

Landsmenn
duglegir i sundinu

gummih@frettabladid.is

G60 patttaka var i landsatakinu
Syndum, sem {prétta- og Olympiu-
samband Islands og Sundsamband
Islands st6du fyrir allan névem-
bermanud. A timabilinu skradu
1.157 einstaklingar sundmetra
sina & heimasidu ataksins en jafn-
framt voru 726 manns sem skradu
sundmetra sina 4 par til gerd
skraningarbléd. bad voru pvi sam-
tals 1.883 sem skradu ferdir sinar
medan 4 dtakinu st60 og syntu
samtals 13.515 kilémetra sem gerir
10,2 hringi i kringum landiod.

Spornavid auknu hreyfingarleysi
Syndum er heilsu-og hvatningar-
atak sem hofoar til allra lands-
manna, 6had aldri, bakgrunni

eda likamlegu astandi. betta atak
var vidburdur undir Ipréttaviku
Evropu sem tokst vel i ar. Mark-
mid hennar er ad kynna ipréttir og
almenna hreyfingu um alla Evrépu
og sporna pbannig vid auknu
hreyfingarleysi medal almennings.

Markmioio med atakinu
Syndum var a0 hvetja almenning
til a0 hreyfa sig oftar og meira i
sinu daglega lifi og nota medal
annars sund til pess. Til pess ad
taka patt skradu patttakendur sig &
syndum.is og skradu metrana sem
peir syntu.

A vefiprétta- og Olympiusam-
bands Islands kemur fram ad
almenn anzgja hafi verid meoal
patttakenda med atakio og virdast
margir hafa nytt sér pad sem
hvatningu til ad synda oftar og
lengra en einnig til ad beeta sund-
teknisina. B
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KYNNINGARBLAD

Gudny Gudjonsdottir segist vera 6ll 6nnur eftirad hun forad taka inn kollagen fra Feel Iceland, hvort sem pad er a likama eda sal. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Kollagenid er allra meina bot

Gudny Gudjonsdottir er vidforul heimskona sem hefur lifad timana tvenna. Hun setur
heilsuna i fyrsta sati og pakkar Feel Iceland kollageni hreysti sina og unglegt ttlit. 2
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Gudny Gudjoénsdottir tekur
daginn snemma og byrjar hvern
dagabviao fara ata svalir til a0
teygja ur sér, ga til vedurs og gefa
fuglunum i gardi sinum a Sel-
tjarnarnesi.

,Eg hef fra barnsaldri veriod
mikill vinur fugla og dyra. Eg bj6
lengi 1 Afriku og Asiu bar sem
fadir minn vann hja Sameinudu
pjédunum og kenndi pj6oum
fiskveidar. bar varo ég vitni ad
mikilli fatekt en lika illri medferod
a dyrum, eins og pegar sj60andi
vatni var skvett 8 hunda pegar
peir foru i taugarnar a félki. bad
var hraedileg sjén og pvi var ég
alltafao reyna ao hjalpa dyrunum,
passadi a0 henda aldrei mataraf-
gdngum og heimilio var oroid eins
og dyragardur,” segir Guony, par
sem hun gefur fuglunum i garo-
inum epli og braud vatt i oliu.

,Eg gef fuglunum 4rid um kring
pviigardinum hefur verio fjoldi
skogarprasta, svartprasta, audnu-
tittlinga og stara i prjatiu ar. Fuglar
segja fra og vita hvad beir purfa.
beir vilja engin epli & sumrin en ég
kaupi alltaf kalur med frejum og
fitu til ad hengja upp i tré og svo er
gott ao setja smjorliki & vissa stadi
fyrir audnutittlingana pvi peir eru
hrifnir af pvi,“ greinir Gudny fra.

Faedumst til ad syna karleika
Gudny var tveggja ara pegar hun
flutti til Indlands en padan flutti
fjolskyldan til Sri Lanka og Pak-
istan i Asiu, og seinna til Uganda
og Kenia i Afriku.

,Eg sotti skéla 4 [slandi i atta ara
og tiu ara bekk, og tok 2. bekk
Flensborg. Ad 60ru leyti for skéla-
gangan fram i kristnum og kap-
Olskum skélum tuti,” segir Gudny
sem er mikil trikona, fer i kirkju
4 hverjum sunnudegi og alltafi
aftanséng 4 adfangadagskvold.

,Eghefpa tra ad vid fedumst
hérajoro til ao gefa af okkur og
syna folki, dyrum og umhverfinu
kerleika. Pad mettu fleiri syna
keerleika i verki, pvi hvort sem félk
er kristid, islamstraar ed annarrar

’ Eg pakka Feel

Iceland kollageni
fyrir gott utlit. Hrukk-
urnar hafa minnkad og
hadin er vel naerd og
ljomar af heilbrigoi.
Petta er sannkallad
yngingarmedal og
madur verdur lika léttur
asalinni.

Gudny Gudjonsdottir

traar er kerleikurinn kenndur 1
ollum traarritningum. bad er hins
vegar mannskepnan sem stjérnar
sem er grimm og pad hefur ekkert
med traarbrogd ad gera. bad
skrifast pvi miour & 6fgahugsun
og mannfélkid sem er misgott ad
upplagi,“ segir Gudny.

Vildi ekki heimshornaflakkio
Fyrsta vinna Gudnyjar var i humri
pegar han var atta ara. Seinna,
ordin nitjan ara, réd han sig sem
flugfreyju hja bresku flugfélagi
og starfadi eftir pad lungann ar
starfseevinni sem flugfreyja hja
Loftleidum, eda par til hin ték
vi0 starfi framkvemdastjéra
Keiluhallarinnar sem han styroi i
fimmtan ar.

LI fluginu vildi ég sja meira af
heiminum, ekKi sist Evrépu par
sem ég hafoi dvalio langdvolum {
60rum heimsalfum. Eg radgeroi ad
farailogfraedi eda kennaranam vio
héskélann i Kampala, h6fudborg
Uganda, en pa komst einr@disherr-
ann Idi Amin til valda og eyodilagdi
sitt fagra land. Ef ég byggi ekki
aIslandi vildi ég vera i Uganda.
Landio er undurfallegt og fullt af
teekifeerum til ad gera pad ad einu
rikasta landi Afriku, en okkur var
ekki veert ad vera lengur i Uganda

=

Gudny setur Feel Iceland kollagen i bolla af heit

pegar Idi Amin tok a0 eydileggja
fyrir pj60 sinni, meo styrjold og
mannati,“ segir Guony.

Hun hefur alltaf kunnad best vid
sig 4 Islandi.

»Sem barn og unglingur vildi ég
aldrei vera 4 pessu heimshorna-
flakki pvi par purfti ég ad vera med
pjona og bilstjéra sem geettu min.
Eg vildi fara einsémul i straet6 til
ad faraisundlaugina en pad matti
ekki pvi undir nidri la 6tti um ad
mér yroi rent. bess vegna er svo
gott ad vera barn 4 Islandi, par sem
maodur ma fara einn i streté i sund
og frelsi er  havegum haft. Frelsid
er dyrmatt og akaflega pragandi
ad hafa alltafeinhvern til ad passa
upp a mann.”

Feel Iceland kollagen undraefni
Guony verdur sjotug a nyarinu.
Hun er i fraberu formi og pakkar
kollageninu fra Feel Iceland gooa
heilsu sina og hraustlegt yfirbragd.
,Egbyrjadi ad taka inn Feel
Iceland kollagen fyrir tveimur
arum og finnst likami minn
ordinn allt annar i dag. Eger
61l mykri ilidum, sterkari og
oflugri og mér lidur einstaklega
vel i 6llum likamanum. Eg finn
ad endurheimtin er fljétari eftir
gongur og heilsurakt og kolla-

genio hefur gert mig ad 6llu leyti
friskari. Eg vakna hress og petta
er bara algjort undra batiefni sem
ég ad oreyndu hefoi ekki triad ad
mér geeti lidi svona vel af,“ segir
Guony, himinlifandi yfir ahrifum
kollagensins fra Feel Iceland.

,Paod er storkostlegt ad frum-
kvoolarnir hja Feel Iceland nyti
fiskrod sem annars vari hent i
slika afbragds afurd sem kolla-
genio er. Mér finnst kostur ad
kollagenid sé unnio dr islenskum
fiski, sem er bestur i heimi, sem
ogislenska vatninu, en ég held a0
folk gleymi pvi hvao vio h6fum
pad gott hér 4 landi, ogad vido séum
ofdekrud. betta er langbestasta
landid, eins og Dorrit sagdi, og bad
er skrytin bréun hversu margir
Islendingar fara til Spanar a sama
tima og Evrépupjodir koma til
Islands pvi pad er svo gott ad vera
hér,“ segir Guony hugsi.

Betrabridge-spil med kollageni
Guony hefur alltaf verid dugleg ad
hugsa um heilsuna.
,Eghefiarafjold stundad géngur
mér til heilsubétar en lika golf,
tennis, skidi og sund. Eg var meira
a0 segja sunddrottning i skolanum
minum i Sri Lanka. Sidastlidin
tvo ar hofum vio fjérar vinkonur

Gudny er mikill
dyravinur og
gefur fuglunum
igardinum arid
um kring. Hér
erhun med
tikina sina, Disu.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

fario saman { klukkustundarlanga
gongu 4 hverjum morgni, sama
hvernig viorar. Pegar ég kem heim
ar gongunni fee ég mér alltafbolla
afheitu Swiss Miss-sakkuladi
ogset utipad vena skeid af Feel
Iceland kollageni,” segir Gudny og
hreriribollanum, en vinkonur
hennar hafa einnig heillast af
kollageninu géda.

,Eghefalla tid verid med punnt
har en nad er pad allt annad, vid-
radanlegra og rektarlegra. ba
hefur huoin fengio a sig ung-
legra yfirbragd, hrukkurnar hafa
minnkad og huadin er vel neerd og
ljémar af heilbrigoi. Eg heflika
alltaf haft bunnar neglur en peer
hafa einnig lagast. Eg pakka pvi
kollageninu fyrir gott utlit. betta
er sannkallad yngingarmedal og
madur verour lika léttur a salinni.
Skammdegid hefur aldrei fario illa
imig en ég veit ad margir pola pad
ekki. bvivari frédlegt ad rannsaka
hvort kollagen fra Feel Iceland
ger0i folki gott og pvilidi betur af
bviao taka bad inn,” segir Guony.

Hun starfar fimm tima 4 dag i
apoteki og vonast til ad geta unnid
sem lengst.

»Meér hefur alltaf p6tt voda
gaman aod vinna og held ad pao
geri manni gott ef heilsan er i lagi.
I apotekinu hef ég selt mikid af
Feel Iceland kollageni enda meli
ég eindregid med pvi. Eg spila lika
mikio bridge, sem sagt er besta
hugariprott sem haegt er ad stunda,
og er ekki fra pvi ad heilinn njoéti
g60s af kollageninu lika, pvi spila-
mennskan hefur stérbatnad sidan
ég fér ao taka pad inn. Kollagenid
fra Feel Iceland er einfaldlega allra
meinabot.“ B

Feel Iceland vorurnar fast medal
annarsiLyfju, Heilsuhusinu, Lyfj-
um og heilsu, Hagkaup, Fjardar-
kaupum, Apoétekaranum, Frih6fn-
inni og Netto. Einnigivefverslun
Feel lceland, feeliceland.com.
Nanari upplysingar um Feel Icel-
and kollagenid a feeliceland.com

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Jolaskautar

,bad er alltaf mikio ad gera i
addraganda jélanna a skauta-
svellinu,” segir Silja Ulfarsdottir
hja Skautasvellinu i Laugardal.
»Folk kemst i jolaskap a skauta-
svellinu, jolalég eru spilud

og bad er gaman ad skauta

i kringum jolatréo.“ Margir
meta uppakleddir og med
jolasveinahafur a svellio. ,Vio
melum meo ad skella sérijola-
peysuna og gera sér gladan dag
me0 fjolskyldunni 4 skauta-
svellinu, svo er adeins hlyrra
inni i Skautahdollinni en ati,”
beetir Silja vio. Han segir ad
boérnin hafi mjég gaman af pvi
ao skauta i kringum j6latréd.
,betta er alveg ny jolaupplifun,
sjaumst a skautum.”

Fyrir pau sem vilja kikja yfir
hatidarnar verour opio milli
jola og nyars, ja, og meira ad
segja opid annanijélum oga
gamlarsdag. Opnunartimarnir
eru:

21.0g22.des.kl. 13.00-18.00
23.des. kl. 12.00-16.00

24.0g 25. des. lokad

26.-30. des. kl. 13.00-18.00
31.des.kl. 11.00-15.00
1.jan.lokad

2.0g3.jan.kl. 13.00-18.00

Hvad er ad gerast um helgina?

Fostudagur

Ml Siddegistonar, Steingrimur
Teague og Silva Pérdardottir
kl.18.00

Hafnarborg

Flutt verdur efni af djassplotunni
More Than You Know i bland vid
ymsa jélastandarda, svo sem hid
melankoliska lag What Are You
Doing New Year’s Eve?, sem Stein-
grimur og Silva gafu Ut nylega.
Asamt peim koma fram Andri
Olafssoni bassaleikari og Andrés
bor gitarleikari.

M Jolaball Sveiflustodvarinnar
k1.20.00

I10n6

Arctic Swing Quartet Hauks Grén-
dal og Sveifluband Braga Arna-
sonar leika fyrir dansi.

H J6labing6 med Siggu Kling
kl.21.00

Lux, Reykjanesba

Pad eru engar reglur i Disco
Bingo6inu hennar Siggu —hun
stjornar fjorinu og henniinnan
handar verdur likt og adur Kefla-
vikurmaerin Jérunn Steinsson,
6dru nafniJojo Bling.

B Reykjavik JOLAkabarett
kl.22.00
bjoodleikhuskjallarinn
Gillagaur synir sexi sirkusatrioi,
Bobbie Michelle renir jolasvein-
inum, Gogo Starr tredur i sig
konfektmolum og
sitthvad fleira.
Bannad bérnum.

Laugardagur

M J6lamatarmarkadur Islands
kl.11-17

Hoérpu

Matarhandverk fra matarhetjum
landsins. Bendur, sjomenn og
smaframleidendur.

H Hannadu bina eigin jolapeysu
kl.12-16

Gerduberg

Allur efnividur til ad skreyta peys-
urnar verdur a stadnum. Gestir
eru einnig hvattir til ad gripa med
sérpad sem peir telja ad geti nyst
vel i fondrid.

M Jo6latonleikar Barbara-J6liLA
kl.17.00

Frikirkjan i Reykjavik
Meginefni tonleikanna er banda-
riskir jolaslagarar, margir hverjir
upprunniriHollywood.

H Martrod a jolanott, jolaparti-
syningKkl. 19.45

Bi6 Paradis

Konungur hrekkjavékunnar upp-
gotvarJolaba i hinni storkostlegu
jolamynd Tim Burton. Jolaparti-
syning sem bragd er ad.

... B SiggaEyrinasamtjéla-
o tri6i Kalla Olgeirs
. k1.20.00
% Dbjooleikhiis-
# |\ Kkjallarinn
| Légin eruiutsetning-
; um Karls Olgeirssonar
sem eralls enginn
Leppaludi pegar kemur
ad pviad skapa fallega
. jolastemningu. Huggu-
% legir, personulegirog
| skemmtilegirjolaton-
leikar.

M Jo6laballmed A
moéti s6l og Popum
kl.23.00

Hlégardi,
Mosfellsbae

| Jolaball Mosfell-

| ingaverdur gridar-
legt partiiar.

Sunnudagur

M J6lamatarmarkadur islands
kl.11-17

Hérpu

Matarhandverk fra matarhetjum
landsins. Bendur, sjomenn og
smaframleidendur.

B Adventukransarnir sniia jola-
plotum kl. 17.00

Lucky Records

beir félagarnir Andri Freyr og
Gudni Runar kafa djaptijolavinil-
safnid oglofa ad spila bara hress
ogdansvan jolalog.

B Didda og drengirnir k1. 20.00
HallgrimskirkjaiSaurbae

Diddu og drengirnir koma aftur

i Hallgrimskirkju i Saurba med
glaesilega adventutoénleika. Sig-
ran Hjalmtysdoéttir og sex manna
blasarasveit flytur jolatonlist sem
heillar alla. Sérstakir gestir peirra
eru Margrét Boasdottir sopran og
Koér Saurbaejarprestakalls, stjorn-
andi Zsuzsanna Budai.

H Ponk Jol k1. 20.00

Gaukurinn

Tud, Leiksvio Faranleikans og £9
munu spila, hressa, kata og hrein-
lega d=elajolaskapinuifolk.

B Fimm mindturijoél kl. 20.30
Grindavikurkirkja

Valdimar Gudmundsson syngur
hugljuf jolaléginyjum utsetn-
ingum med hljomsveit sinni, Lon.
Sérstakur gestur: Rakel.

M Uppskriftin

Banana- og silkkuladibollakokur i jolabiiningi

sjofn @frettabladid.is

Fatter ddsamlegra en ad fa sér
eitthvad ljuffengt med adventu-
kaffinu. Hér er ein skotheld
uppskrift ad banana- og suakku-
ladibollakdkum med jolaivafi
sem bradna i munni. Tilvalid er ad
fa sér heimalagad heitt sakku-
ladi med pessum 6motstedilega
ljuffengu bollakékum. Upplagt
er ad velja jolaleg bollakdokuform
ogleggja a bord med jolalegri
umgjoro.

Banana- og stkkuladi-
bollakékur med jélaivafi
2egg

110 gbraett smjor

2 broskadir bananar (stappadir)
1 tsk. vanilludropar

230 g hveiti

180 g sykur

1 tsk. lyftiduft

Ya tsk. matarsodi

Ya tsk. salt

1 Y5 tsk. kanill

100 g sudusukkuladi eda sukku-
ladiad eigin vali saxad

Byrjio 4 pvi ao hita ofninn 200°C.
Blandid 6llum purrefnunum
saman og setjio til hlidar i skal.

Hrearid eggin, bredda smjorinu
og stoppudum banénum saman
dsamt vanilludropum vel saman.
Betid purrefnunum smatt
og smatt saman vio par til vel
blandad.

begar blandan er tilbtin batid
viod saxada stukkuladinu meo sleif.
Skiptid nidur i um 12 bollakdku-
form og bakio i um pad bil 15-20
mindtur i 200°C heitum ofni. ®

M Nuerlag

Tufti kikir
imidborg
Reykjavikur

Trollio Tufti hefur verid a ferli a
adventunni i midbae Reykjavikur.
Trollio er verkefni Pilkington
Props og kom fyrst fram 4 17.

juni. bad er svo gaman ao gleda
@vintyraheim tréllanna lifi,“ segir
Daniel Adam Pilkington, trolla-
smidur og sa sem oftast er ad baki
framkomunni. Trollid var smidad
og mo6tad i stofunni hja honum og
Bjorgu Einarsdoéttur kerustunni
hans. ,Risastort troll buid tili

pinulitilli stofu!“

, Krakkarnir pekkja
trollin og pau eru

forvitin en varkari

kringum Tufta. Tufti er

vinalegur b6 hann sé

stor og mikill.

yKrakkarnir pekkja trollin
og baueruforvitin en varkar i
kringum Tufta. Tufti er vinalegur
b6 hann sé stér og mikill.“ Ef til vill
sja einhverjir likindi med Tufta
og trollum Brians Pilkington, en
Daniel er sonur hans. ,Jajd, pad er
dasamlegt a0 halda afram trolla-
stidiunni hans pabba. Islenski
jélaheimurinn er enn i métun og
pad er gaman ad taka pattipvi, na
erujolasveinarnir til deemis farnir
ad baoda sig og joélakotturinn farinn
ad seetta sig vid notadan jolakjol.”
Jolapottur Midborgarinnar styrkir
bajarferdir Tuftaiar. ,Vio erum
bain ad vera i beenum alla sunnu-
daga a adventunni og Turfi vidrar
sigisidasta sinn & Odinstorgi a
sunnudag milli 14 og 15.“

Friminatur mela sterklega med
ad fylgja evintyrafélkinu i Pilking-
ton Props a samfélagsmidlum par
sem hagt er ad sja hvar pau koma
fram, smidinni og hegt er ad panta
pauiparti. Kokteilbod meo trolli?
Hvers vegna ekki? B




FRETTABLADID

Is og isbudir

KYNNINGARBLAD
FOSTUDAGUR 16. desember 2022

fj&-"‘i.a'\
SR W
i -_ A l:h {

a adventunni

Nylega opnadi Gaeta Sina pridju isbud: 5

i Mathollinni HORSE: Utanigiobundinna

isvara byour Gaeta Uppasjelimargar.spennandi
og bragdgodar jolavorur 1.dese
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Lislendingar eru mikil ispjo® og pvi hefur verid mjog anaegjulegt ad sja hvad isinn okkar hefur fengi® godar mottékur,” segir Michele Gaeta, eigandiisbudarinnar Gaeta. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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Isbuoin Gaeta hefur heldur betur
slegid i gegn hja landsménnum
sem kunna svo sannarlega ad
meta ekta italskan gelato-is ur
hagaeda hraefni. Michele Gaeta
opnadi fyrstu isbudina vid Adal-
streti i Reykjavik fyrir premur
arum. Neasta isbad var opnud i
Mathéllinni Hlemmi og i sidasta
manudi var pridja isbidin opnuo i
Mathollinni H6fda. ,Nyja isbtidin
hefur fengid gédar méttdkur en
vio opnudum hér 15. névember.
Pao hefur verio afskaplega gaman
ad sja fullt af nyjum vidskipta-
vinum ur hverfinu og nalegum
hverfum og ad vorur okkar eru

ad slaigegn héreinsogihinum
isbidunum okkar.”

Gaeta byodur einungis upp a
nylagadan og ferskan is an allra
aukaefna, jafnt rotvarnar- sem
litarefna, ad s6gn Michele. ,Islend-
ingar eru mikil ispj6d og pvi hefur
verid mjog anaegjulegt ad sja hvad
isinn okkar hefur fengid
godar mottokur.” e o -

a3

Ljuffengar
vorur fyrir
jolin
En bao er ekki
baraljaffengur
isinn sem
trekkir ad.
Hja Gaeta
fast lika fjol-
margar ljaf-
fengar vorur
aborod vid
girnilegar gelato-
kokur, ljuffengt sikil-
eyskt cannoli, italska
eftirrétti og gémsaetar
jélavorur sem erfitt er
ad standast.

4Fyrir jolin bjodum
vid upp nokkrar ljuffengar og

Utgefandi: Torg ehf.

Panettone erklassisk
itolsk jolakaka og faest
med pbremur brago-
tegundum.

‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson

Pandoro-jo6lakakan er stjérnulaga
kaka sem er mjuk ad innan.

spennandi jolavorur. Jélakakan
okkariar er eldraud og glesileg
kaka med hindberjaostakoku-
bragdi og vel pakin heimagerdri
hindberjasésu. Hin er geymd
ifrysti og pviborin fram
iskold og g60. Vio
W bjodum einnig
7 ~ . . uppatvo
"\ tiramisu-
rétti sem eru
nyjar vérur
hja okkur.
Annar er med
upprunalega
bragdinu
en hinn
inniheldur
sukku-
ladi. Ekki ma
gleyma Baba sem
er seetabraud drekkt
isyropi sem inni-
heldur romm en petta
er pekktur réttur fra
Napoli a Sudur-Italiu.
Vio budum fyrst upp a
pennan rétt a vidburdi fyrir stuttu
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Take-away boxin fra Gaeta eru i premur staardum.

sidan. Viobrogdin voru svo go6od
ad vid dkvadum ad bjoda hann
afram.”

unum Hagkaupa, lika a4 Akureyri,
og i Melabadinni.”
A0 lokum nefnir hann tver
vinselar jolakdkur fra ftaliu
sem verda i bodi fram ad
jélum. ,Panettone er
klassisk itolsk jola-

Klassiskar jolakokur
Cannoli er lika vin-
selljolaréttur en

parer cann- kaka sem inni-
oli-skel fyllt heldur rasinur
meo setum og appelsinu-
ogrjoma- | borkoger gott
kenndum ' f' a0 hitaadeins
ricotta-osti 7 1ofni.Vid

fra Sikiley, : ; bjédum hana
stukkuladibitum, ~ KriKri eru litlir isar me0 premur bragd-

med olikum sukku-
ladiidyfum.

pistasiuhnetum og
appelsinuberki. ,A0
sjalfsogdu bjodoum
vio einnig upp &
sérstakan jélais sem i ar inni-
heldur kex med hvitu sikkulaodi
og heimalagaoa trénuberjasosu.
Jolaisinn okkar fest lika i versl-

tegundum, klassisku
atgafuna, meod sukku-
ladi og svo nyjungina i
ar sem er med mondlu-
gljaa. Hin kakan er lika klassisk og
heitir pandoro. betta er stjornu-
laga kaka sem er mjuk ad innan og
pakin sykriaod utan.”

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654.

Gelato-isinn faestiverslunum Hag-
kaupa ogiMelabudinni.

Gjafakort sem gledur

bott fyrsta isbud Gaeta hafi verio
stofnud fyrir bremur &rum hefur
samstarfsmaodur Michele Gaeta
veri® ad préa fsinn i 25 ar 4 Italiu.
,Pad er pvisvo sannarlega hegt
ad ganga ad gedunum visum

hja okkur. Med opnun bridju
isbaoarinnar a H6fda hafa nu

enn fleiri betri adgang ad vorum
okkar auk pess sem vio erum med
solubas a Ingoélfstorgi fyrir framan
skautasvellid fram ad jélum. bar
er haegt ad kaupa ilmandi kaffi,
heitt stikkuladi og is fyrir alla
fjolskylduna. Svo er lika haegt ad
kaupa gjafakort fra okkur en pau
eruvinsel i skéinn og med jola- og
afmelispakkanum. Hver vill ekki
eignast gjafakortiisbud?“ M

Nanar a gelato.is.

‘ Veffang: frettabladid.is
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TOYOTA - MEST SELDA
BIFREIDATEGUNDIN
AISLANDI

N}'lr'Hy‘k.)rid ‘=_‘100% afslattur Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbze Toyota Selfossi
af lantékugjoldum. ﬁ \/3 ‘ Kauptuni 6 Baldursnesi1  Njardarbraut 19 Fossnesi 14 LMERTSVEDLAUL VLSS
Sja nanar a toyota.is — 570 5070 460 4300 420 6600 480 8000

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann bunad sem tilgreindur er. Fyrirvari vi® 7 ara abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vérulysingu og
leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid ogildingu dbyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Gildir eingdngu um

bila sem fluttir eru inn af Toyota & Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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Hljomsveitin Ber§m31
heettir sér it & nokkud
halan isinyju jolalégunum
sem medlimir hennar, paer
Elisa Hildur bérdardottir
og Selma Hafsteinsdottir,
sendu fra sér i manudinum.
Légin heita Gloryjoél og
Faviti um jol

sandragudrun@frettabladid.is

bar Elisa Hildur og Selma segjast
vera ,faranlega miklir isadda-
endur” og par sem par drekka
hvorugar pa , trita paer sig med is
eftir hvert einasta gigg“.

,Paod eru verolaunin okkar.
Selma feer sér alltaf heimagerdan
rjémais meo bristi og ég fae mér
alltafis-daimhring,“ segir Elisa
Hildur.

Peim finnst ekkert skritio ad
Islendingar bordi eins mikinn is
pegar pad er kalt Giti og raun ber
vitni.

,Okkur finnst pad bara meika
sens. Vid bordum alveg jafn
mikinn is i kulda og & sumrin,”
segir Selma.

beer segjast badar vera mikil
jélaborn og byrja ad hlusta &
jolalég & sumrin til ad gira sig
upp fyrir jélatérnina. Arid 2015
byrjudu peaer ad bjoda upp a
jolatonlistardagskra sem heitir
Do6najol bar sem beim fannst svo
mikio af bodi afj6latonleikum, en
litil fjolbreytniijélalégunum.

,Vid vildum hafa jélalog meod
miklum hiamor og gledi. Déna-
jolaténleikarnir okkar eru ein-
stakir og skera sig ur! betta eru
fullorodins ténleikar sem svikja
engan,” segir Elisa Hildur.

Sma d6né og komiskt
Hljomsveitin Bergmal gaf nylega
at tvo ny jolalog: Gloryjol og
Faviti um j6l sem par Selma og
Elisa Hildur hafa flutt 4 Dénajodla-
ténleikum nu fyrir jolin.

,Gloryjél fjallar um j6lasvein-
ana Kertasniki og bvorusleiki sem
eru ad nota Gloryhole... betta er
virkilega flott old school, big band
lag iretr6 stil en med sma déné
og mjog komiskum textal“ segir
Selma.

yFaviti um joél fjallar um méodur-
hlutverkio og streituna i desemb-

bpar Elisa Hildur og Selma i hljdmsveitinni Bergmal, fagna alltaf med is eftir tonleika.

’ Is er mj6666g

reglulega bordadur
hja okkur domunum i
Bergmali. Alveg sérstakt
trit er bragdarefur med
pristi, daim, jardar-
berjum oglakkrisdyfu.
Nammm.

Elisa Hildur bordardottir

er, andsetin brjalud boérn og allt
pad sem foreldrar purfa ad sinna

i desembermanudi og hvad pau
burfa ad gera til ad halda gledi- og
fridarjol.”

Hugmyndirnar ad 16gum og
textum fa peer fra 6llu pvi sem
peim finnst fyndid, skemmtilegt,
skritid og ahugavert i samfélaginu
og i fari folks.

,Likaminn er einmitt mikill
innblastur pvilikaminn getur
verio mjog fyndinn! A0 vera kona
getur verid mjog fyndio og alls
konar.

Modurhlutverkid er mikill
innblastur og margt skemmtilegt
og innblasandi sem gerist i pvi.
Samskipti kynjanna og 6likir per-
sonuleikar, skritid félk og skritnar
athafnir veita okkur mikinn inn-
blastur,“ segir Elisa Hildur.

Spilaati um allt
Undanfarid hefur verid nég ad gera
hja hljomsveitinni Bergmali. beer
Selma og Elisa Hildur hafa verio
ao spila ati um allt, taka upp log i
stidi6i og margt fleira skemmti-
legt.

,Vi0 erum btinar ad spila erlendis
a arshatio, spila fyrir hin og pessi
fyrirteki uti um allan b og utia
landi og halda Dénajolaténleika.
Vid hofum veriod fengnar til ad spila
ajolahladboroum hja fyrirtekjum
og hja kvenfélogum og svo matti
lengi telja. Vio hofum lika spilad {
hadegishléum hja fyrirtekjum a
adventunni,” segir Selma.

»Svo héfum vio verio fengnar
til ao spila i bradkaupum, pa med
doénaténa par sem vid sérsnidum
texta fyrir braohjonin, en vid
héfum einnig sungio fallegar

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

abreiour i sjalfri ath6fninni. Pad
ma fa upplysingar um okkur og
pad sem vid bjodum upp & www.
bergmal.band.”

bar Selma og Elisa Hildur verda
afram 6nnum kafnar eftir j6lin og
pvier fram undan nég af teki-
feerum til ad fagna med g6oum fs.

»A n@stu manudum munu ars-
hatidirnar og porrablétin taka
storan sess i lifi okkar. En fritimann
notum vio til ad semja ny 16g, vid
stefnum lika a0 pviad taka upp
fleiril6g og gefa t,” segir Elisa
Hildur.

,Og vio holdum afram ad
fagna med is, lika eftir jolin. s
er mjo600g reglulega bordadur
hja okkur ddmunum i Bergmali.
Alveg sérstakt trit er bragdarefur
me0 bristi, daim, jardarberjum og
lakkrisdyfu. Nammm.“ H
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Sjonvarpskokkurinn Ina Garten hikar ekki vid ad nota likjora sem issosu.

FRETTABLADID/GETTY

Likjor ut a isinn

elin@frettabladid.is

Allir elska is, allt ario. betta a ekki
bara vid um Islendinga pvi arid
2021 framleiddu Bandarikjamenn
meira en 1,3 milljarda afis sem er
risastért hlutfall afidnadarfram-
leidslu par i landi. bad segir ad hver
Bandarikjamadur neyti um 4 litra
afis & hverju ari.

Hin vinsela Ina Garten sem er
bandariskur sjonvarpskokkur er
dkaflega hrifin afis. Han hefur
gefio ut fjolmargar matreidslubaek-
ur undir nafninu, Barefoot Con-
tessa“ sem allar hafa notid mikilla
vinsalda. bPad kemur kannski ekki
a 6vartad han er mikid fyriris og
notar hann & margvislegan hatt.
bess vegna kaupir htin alltaf van-
illuis sem htin getur sidan bragd-
batt med ymsum hetti. Reyndar

er vanilluis einn af tiu vinsalustu
bragdtegundunum i Bandarikjun-
um. Ina segist lika vera mjog hrifin
af ferskjuis og kann ymis rao til ad
na fram sem besta bragdinu sem
huan deildi i békinni sinni How
Easy Is That? Fabulous Recipes &
Easy Tips. Hun notar likjora, til
deemis Grand Marnier, Sauternes
eda Limoncello, til ad magna upp
brag0id. Ina notar likjérana eins
og issésu. Meo Limoncello-isnum
borodar hin biscotti, italskar sma-
kokur. Likjérinn gefur fallegan lit &
vanilluisinn og verdur fagur eftir-
réttur fyrir fullordna.

Pao eru til 6teljandi adferdir til
ad poppa upp isinn. Venjulegur
vanilluis ar badinni getur ordid
mikill veislumatur meo stukkulaoi-
eda karamellus6su. EkKi er verra
a0 setja ferska avexti saman vio. l


mailto:sandragudrun@frettabladid.is
mailto:sandragudrun@frettabladid.is
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Isbiltir
med fjorum
isunnendum

Islendingar kunna svo sann-
arlega ad njota issins hvernig
sem vidrar og isbiltirinn
sem slikur er fyrir léngu
ordinn ad menningarlegu
fyrirbeeri héra langi. Frétta-

ohanna Mari o pa e S .
]‘;.a““a 3 bladio for a stifana og spurdi
inarsdottir o) - .
ime fjorar isdrottningar um pad
efrettabladid.js  UWPP Ur hverju isnum peirra

veeri velt og i hvad honum
veeri dyft.

brennt sem rallar

Hrefna Saetran er mérgum kunn i
veitingahusabransanum. Hun rekur
Fiskmarkadinn, Grillmarkadinn,
Skula Craftbar, Uppi bar og La
Trattoria.

Attu pér uppdhalds isbud?

,Eg myndi segja ad ég eigi mér
uppahaldsisinokkrum isbudum.

/ . pad fer eftir pvi hvernig studi éger
Hrefna Saetran  ihverja égferieda pa frekar hvert
dottir min vill fara. Han og vinkonur
hennar eru mestu isaddaendur sem
égveitum, sem gerir bad ad verkum ad égborda
meiri is nuna en nokkurn tima aéur. isbud Vestur-
bajar er svona adalstadurinn okkar.”

Hvernig is feerdu pér?

.1 Isbud Vesturbaejar fae ég mér nanast alltaf litinn
is med luxusdyfu og smartis-kurli. Svo er lika isbud
parnai Skipholtinu sem vid férum reglulega i eftir
ballettaefingu og par fa ég mér pad sama. i Valdis
fae ég mér Tyrkis Pepper-isinn i heimagerdu braud-
formi med sukkuladikanti. Aktu Taktu er lika reglu-
legt stopp a0 fa sér sukkuladi- og karamellusjeik
med miklu bragdi uti. Petta er svona pad prennt sem
rallar hja mér.”

Aldrei daud ferd i Képavoginn

Julia Margrét
Einarsdottir er

- rithé6fundur en
samhlida starfar
- hanvid menning-
arbladamennsku

og dagskrargerd.
Uppahalds
Julia Margrét isbud dlslandi?
Einarsdottir +Mér finnst

is verabestaog
mikilvaegasta maltid dagsins og
pad eralveg sama hvernig vidrar,
pad eralltafisvedur. Pegar égvard
vegan Orvaenti ég fyrst ogsa fyrir
mér fateklegt, svangt ogislaust
lif en pa mundi ég eftir Brynjuis

i Kopavoginum og himnarnir
opnudust.

Hvad faerdu périisbudinni?

.Eg mali eindregid med pvi
ad rullaiBrynjuis allavega einu
sinniiviku i vegan kirsuberjasjeik
edavegan bragdaref med oreo,
kokudeigi ogjardarberjum. Svo
uppgotvadi ég lika nyverid nyja
vegan hlunka sem eru med hind-
berja- og lakkrisbragdi fra Kjoris.
Egreynialltafad eiga panniginnii
frysti, og peir fast einmittilceland
vid hlidina a Brynjuis. Svo pad er
aldrei dauo ferd i Képavoginn,
eins og systir min kenndi mér
fyrir16ngu.”

Déttir mannsins sem nefndi
bragdaref

1 Loa Hjalmtys-
| dottir er mynda-
s6guhofundur,
teiknari og ton-
listarmadur.

Attu péruppd-
halds isbud?
: ~Uppahalds
Loa isbudin min er
Hjalmtysdottir  Gaeta vid Ingolfs-

torg. Uppahalds

hefdbundnaisbudin er Huppa.”

Bestiisinn?

+Pistasiuis er uppahaldsisinn
minnikuluis og ég panta nanast
alltaf i voffluformien sé svo eftir
bviaf pviad éger ekki mikid fyrir
bau, ég gleymi pvi bara oftast pvi
isinn er svo flottur i voffluformi.”

Hvad feerdu pér i hefdbundinni
isbuo?

i hefdbundinniisbud ved ég
i bragdarefinn enda er ég dottir
mannsins sem fann upp a pviad
kalla pessa istegund bragdaref
(ég monta migaudvitad af pvi vid
hvert tekifaeri eins og sja ma).
Innihald bragdarefsins er mjog
vandradalegt fyrir mig en ég get
alvegsagt pér pad: Snickers, pristur
og kdkudeig.”

Hindberin breyta 61lu

Gudny Hrénn
Antonsdottir er
bladamadur hja
Gestgjafanum
-~ ogHusum og
. hibylum og sér-
legurisunnandi.
Attu pér
uppdhalds
Antonsdottir  isbud dlslandi?
~Uppahaldsis-
btdin min er Brynjuis en par er
haegtad fa mjog godan veganis.
Annars er lika gaman ad fa sér
kuluis a Valdis eda Skubb. bad er
eitthvad naes vid pad ad velja tvaer
o6likar tegundir i box. Annars fann
égmjoggodaisbudiComoa
italiu, sem ég man audvitad
ekkert hvad heitiri dag, en
par varisinn eitthvad extra
godur.”
Uppdahalds ,hefdbundna
isbudin“ og hvad faerdu pér pa?
.Egerfrekar vanafdst pegar
kemurad isnum og faer mér
oftast pad sama. Eg faa mér yfir-
leitt vegan vanilluis med hind-
berjum, Oreo og lakkrisdyrum
a Brynjuis. Hindberin eru algjor
.game changer“ oggeraisinn
mjog ferskan.”
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Husid er naestelsta husid vid Laugaveginn og hefur hyst fjdlbreytta starfsemi, medal annars var par rekid kaffihts arin 1920-1928.

Fyrst til a0

Seeta hiisid a Laugavegi 6
hefur pegar fest sig i sessi
sem uppahaldsisbid margra
sidan Ear var opnad i mai
2021. Auk bess ad b{ééa upp
aiser haegt ad fa vel uti-
latinn morgunverd og urval
af kaffi og 60rum heitum
drykkjum.

Mateusz Przemyslaw Niewiara,
eigandi Seta hussins, segir pao
hafa komio sér a 6vart hvad
Islendingar eru @stir i {s, meira ad
segja ivetrarhorkum.

Mateusz kom til Islands fra
Péllandi fyrir sex arum med prof
ar veitingaskola upp a vasann og
16ngun til ad bua a Islandi. Eftir ad
hafa gegnt ymsum stérfum i veit-
ingageiranum akvad hann a0 préfa
ad opna isbtd p6 ad hann hefoi
aldrei séo fyrir sér ad pad atti fyrir
honum a0 liggja.

,Egvissi fra unga aldri ad pad
veeru 0rlog min ad gefa folki ado
borda,” segir Mateusz en batir vid:
»En mér dattaldrei i hugad ég etti
eftir ad reka isbid. Draumur minn
hefur alltaf verid a0 eiga og reka
minn eigin veitingastad eda kaffi-
his og ég endadi med isbtid sem
er lika kaffihus svo draumurinn
hefur raest.”

Saeta hiisid og ségulega

Mateusz opnadi Seta hisio 13. mai
2021 og segir nafnid koma fra
stadnum sjalfum, gamla hdasinu ad
Laugavegi 6, sem hann kalladi alltaf
seta hisio med sjalfum sér.

,Eg elskadi petta hus fra fyrstu
syn og stodst ekKki freistinguna ad
kalla isbudina pessu nafni,” segir
hann og pau sem hafa séd husid
hlj6ta a0 taka undir enda er pad
einstaklega kruttlegt, fyrir utan
hvad stadsetningin er sérstaklega
g00.

,Eg gekk idulega fram hja pessu
hisi og pad st6o alltaf tomt. betta
gamla, fallega has i midjum mid-
banum i Reykjavik. Eg skildi aldrei
hvernig pad gat eiginlega verid og
pegar mér dattihugad opna isbtid
s ég strax ao petta veri fullkomiod
has fyrir slika starfsemi.

Husid a sér langa sogu, var
byggt arid 1871 og hefur stadio vid

bjoda upp a

FRETTABLAPID/ERNIR

isrilllur a Islandi

Mateusz 6radi aldrei fyrir pviad hann myndi opna isbud a islandi en hann er alszll med velgengni Sata hussins.

’ Eg er sérstaklega
gladur yfir ad vera
a0 baeta minni ségu vio
sogu hiissins sem er
nastelsta hiis vid Lauga-
veginn og ekki sidur yfir
ao hafa fertlifinnipad a

ny.

Laugaveginn sidan. bad hefur hyst
margvislega starfsemi og medal
annars var litio kaffihtis opnad par
arid 1920 sem vard medal annars
gridastadur skalda oglistamanna.
Pao var ekki hvao sist sagan sem
dr6 Mateusz ad husinu.

,Eg er sérstaklega gladur yfir ad
vera a0 beta minni ségu vio sogu
hissins sem er nzstelsta hus vid
Laugaveginn og ekki sidur yfir ad
hafa fertlifinn i pad a ny.“

Sata hisid bratti Képavogi
Mateusz segir reksturinn ekki alltaf
hafa verid audveldan enda var Seta
hisio opnad i midjum heims-
faraldri. ,,pad var a koflum erfitt,
sérstaklega i byrjun,” vidurkennir
hann en beetir vio ad sidan hafi allt
verid upp a vio. ,Ja, pad gengur allt
miklu betur nina og var mjog gott
isumar. Eg tla ad baeta vid 6dru
Setu hasi i Képavogi bradlega.”

Isrillur fallai kramid

Seta hudsid var fyrst til a0 bjoda
upp a hinn vinsela isrétt israllur
hér alandi en hann er upprunninn
iTailandi og er mjog péttur is sem
er buinn til 4 stadnum & kaldri
malmplétuy, sidan er honum rallad
upp eins og pdnnukdku og ma svo
setja dvexti, sosur og fleira med.
Israllur njota mikilla vinselda um
allan heim.

,Pad sem gerir israllurnar ein-
stakar er a0 {sinn er buinn til fra
grunniihvert sinn. Pannig ad folk
getur komid me0d sinar eigin brago-
hugmyndir og vid gerum okkar
besta til ad uppfylla per. Eg er
stoltur af pvi ad hafa kynnt pessa
nyjung fyrir Islendingum og langar
auk pess a0 geta pess a0 allur
isinn okkar er gerour ar hreinum,
islenskum 36% feitum rjéma.”

Og pba er hann ekki sidur gladur
pegar isinn fellur i kramio.

Seta husid baud fyrstuppa
israllur sem erisréttur aris semer
buinn til 8 stadnum og stundinni.

’ , Meér finnst einstak-

lega gaman pegar
folk kaupir sér isinn
okkar i fyrsta sinn,
smakkar og kemur svo
aftur nokkrum minut-
um sidar til a0 fa sér
meira.

»Meér finnst einstaklega gaman
pegar folk kaupir sér isinn okkar
ifyrsta sinn, smakkar og kemur
svo aftur nokkrum minatum sidar
til a0 fa sér meira. Vid seljum lika
gjafakort sem eru mjog skemmti-
leg gjof fyrir krakka sem finnst
ekki sidur gaman ad sja okkur btua
isinn til eftir kanstarinnar reglum
en ad borda hann svo a eftir.”

Mateusz finnst Islendingar mjég
duglegir ad kaupa og borda is, jafn-
vel i frosti og snjo.

I fyrra var Covid svo ég fékk
ekkinaegilega skyra mynd af
neysluvenjum fslendinga kringum
is en nuna seljum vio mikio afis po
svo komid sé frost og vetur.”

Hann segir a0 4 kaffihtusinu sé
ekkibara hegt ad fa fjolbreytta
isrétti heldur ymiss konar adrar
veitingar.

,Vid erum til deemis med
bubbluvofflur, bedi setar og
lika 6s®tar med ymsu aleggi. Vid
opnum klukkan atta & hverjum
morgni og eru med vel Gtilatinn
morgunverd, vid erum lika med
arval af heitum drykkjum og
gerum gott kaffi, lika koffein-
laust fyrir bau sem bad kjosa. Svo
erum vio med gémsatar kokur og
sitthvao fleira og audvitad vegan
valkosti," segir Mateusz sem tekur
amoti gestum i seta Seta hdsinu
nedst a Laugaveginum milli atta a
morgnana og tiu a kvoldin.

Nanari upplysingar a saetahusid.is
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Hvad er um ad vera i naestu viku?

1 desember
- manudagur

Bl Hips Don’t Lie med Nadiu
kl.18.30
Krambhiisio
Stressid a pad til ad safnast
saman i mjoédmunum. Komdu i
mykjandi utrasartima sem gefur
solihjarta.

M J6lagjafainnpékkunar-
namskeid k1. 19.00
Samtéokunum '78, Sudurgétu 3
Tilvalid ad koma med jola-
gjafirnar og pakka peim inn til
ad spara sértimaijoéladsinni.
Komid med eigin skari. Bordar,
maskinupappir og fleira skraut
ibodi.

2 desember
« pridjudagur

M Jolatonleikar Heimilistona -
aukatonleikar kl.21.00
Hus Mals og menningar
paer Elva Osk, Katla Margrét,
Olafia Hrénn og Vigdis flytja
frumsamin jolalég af plétunni
Rugl gdd jolalog, asamt fleiri
godum Iégum sveitarinnar.

2 desember
« midvikudagur

H Bubblur og Beyoncé kl. 19.30
Krambhiisio
Freydivinstimi vid feminiskan
fagurgala. Fatt jolalegra. Kenn-
ari er Solveig Asgeirsdottir.

H J6laHVAD! - Grinchmas
kl1.20.00
Gaukurinn
Joladiss, -fuss og-hnuss.
Skemmtikraftar reyta af sér
spjarirnar og fremja alls kyns
holdkunstir. Fadu frid fra jola-
bérnum a 6llum aldri eina heita
kvéldstund.

22 desember

fimmtudagur

H Jolabarsvar
kl.21.00
Lebowskibar
Verdlaun veitt
fyrir prju efstu
saetinaukjola-
peysuverdlauna.

Snyrtilegri sveinar i timans ras

Fyrstij6lasveininn af prettdn kom
til byggda adfaranott manudags-
ins sidastlidins og sja matti marga
sko i gluggum islenskra heimila &
sunnudagskvoldio. En hvadan ®tli
pessi sidur komi og af hverju eru
jélasveinarnir prettan?

Islensku jélasveinarnir eru
upprunalega jolavettir af trolla-
kyni og voru upphaflega notadir
til a0 hreda bérn sidustu dagana
fyrir jol. Gryla og Leppaludi eru
foreldrar peirra og jélakétturinn
hasdyrio peirra. A 20. 6ldinni
breyttust sveinarnir dar skitugum
lopaltdum og runnu saman vio
hinn alpj60dlega jolasvein og i
dag eru peir ekki somu 6gurlegu
trollin eins og peim er upphaflega
Iyst. Ef til vill fengu peir sturtu og
pvottavél i hellinn.

Hugmyndir um atlit j6la-
sveinanna hafa verio breytilegar
ialdannaras. I fyrstu er peim likt
vio troll. Lysingin & peim var st ad
peir veeru klofnir upp i hals, med
kleer fyrir fingur, kringlétta feetur
og engar teer. beir voru sagdir illir
ad eolisfari og likir pakum og
lifdu mest a blétsyroum manna og
6vondudum munnsoéfnudi. Talad
var um ao peir veeru régsamir og
pjoféttir, sérstaklega & born. Sidar

-

urdu peir likari mannsmynd en
storir, ljotir og luralegir.

Smatt og smatt toku peir b6
a sig edlilegri mannsmynd og
liklegt er a0 myndir Tryggva
Magnussonar vid jolasveinakveeodi
Jéhannesar tr Kétlum endur-
spegli svo til hugmyndir manna
um ba a pessu sidasta skeidi. [ pvi
kvadi eru peir prettan taldir upp
sem heimsakja born og gefa i
skoinn. Peir verda vinir barnanna,
feera peim gjafir, syngja fyrir pau

Pessir lata sja sigi Arbaejarsafni fyrir jolin.

MYND/ADSEND

og segja sdégur sem peir hefou
aldrei gert hér adur fyrr. Kaup-
mannsstéttin hefur ventanlega
beint og 6beint studlad mjég

ad pessu med pviad nota pa i
jélaauglysingum ad erlendri fyrir-
mynd. bessi préun hofst fyrst i
bajum, en miklu seinna i sveitum.
A0 gefa gott iskoinn er pad sem
hefur gert j6lasveinana vinsela
hja yngri kynsl6dinni en demi
eru p6 um ad hinir fullordnu
reyni lika a0 fa gott i skéinn. H

treslocos.is

M Skritin stadreynd vikunnar
Gamla goda Gryla
Nafn Grylu kemur fyrst framii

Snorra-Eddu par sem taldar eru
upp tréllkonur:

Einnig er til hellingur af Grylu-
kvaedum og pau elstu eru talin
vera fra 13. 6ld. PA ma einnig nefna

Skal ek trollkvenna Gryluvisu sem sem vardveitter i
telja heiti: Islendingasdgu Sturlu Pordarsonar
Gridr ok Gnissa, sem Loftur Palsson kvad rétt fyrir

Gryla, Bryja,
Glumra, Geitla,

' BreidabolsstadabardagaiFljotshlio
arid 1221. Visa Lofts hljodar svo:

Grima ok Bakrauf, Hér fer Gryla i gard ofan
Guma Gestilja, og hefrasér
Grottintanna. hala fimmtan.

GLASIBAR / 104 RVK.

Mest selda visindaskaldsaga allra tima
er loksins faanleg a islensku.

_mclsturerk’

SusRSIAN

ra i

..'-HE-- Tasil
T

wARHIHGTEN FOET

JEin allra besta “=
visindaskdldsaga
bokmenntasogunnar

loksins til d islensku!”
— Gisli Nexus”

€XUS.'S VEFVERSLUN MER

5552900 79012 YFIR 16,000 viirur:
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Dyrolega jola-paviovan hennar Kristinar

Kristin Edwald haestaréttar-
l6gmadur hja LEX og eld-
hasdrottningin okkar med
meiru er mikid jélabarn og
desember er einn af hennar
uppahaldsmanudum.

sjofn@frettabladid.is

Kristin er fastheldin 4 j6lahefdir
og sioir, sem hafa fylgt henni fra
bernsku fra foreldrum hennar, og
jolakraesingar skipa storan sess i
joélahaldinu.

Kristin téfradi fram dyrindis
joéla-pavlovu sem hin sviptir
hulunni hér af fyrir lesendur
Fréttabladsins. ,Desember er svo
skemmtilegur arstimi og ég er
mikid jélabarn. Mér finnst skipta
6llu mali a0 njéta jélaundir-
baningsins med minum nanustu
pannigad ég er ekkert ad stressa
mig a ad ,vera buain ad 6llu“1{
byrjun desember. Snadis, dottir
min, er i ndmi i London og kemur
heim um midjan desember og um
svipao leyti klarar Helgi, sonur
minn, préfin i Verzlé pannig ad
pa fer jélaundirbtningurinn hja
okkur a fullt. Klarum ad skreyta,
boékum, kaupum jélatré og jola-
gjafir og umfram allt njé6tum sam-
verunnar,” segir htn.

Kristinu finnst émissandi ad
fara i skdtuveislu. , A borlaksmessu
er 6missandi ad fara i skotuveislu
til bréour mins og magkonu a
Eyrarbakka og hitta storfjolskyld-
una peirra. Eg er ekki alin upp vid
skotu en leerdi ad borda hana hja
bréour minum. Held reyndar ad
hann bordi sjalfur ekki skdtu en
hann er mjég géduriad elda hana.
A0 hlusta a jolakveodjur i Gtvarpinu
aleidinni & Bakkann er lika svo
jolalegt, ég tala ekki um pegar pad
er snjor uti.”

sannir islendingar.

’ , Adbuatil alls

konar is ogbaka
skemmtilegar og fallegar
koékur. Eg a mjog erfitt
med ao fylgja uppskrift-
um til hins itrasta og leik

Appelsinigleri og hneturiskal
Jolahefodirnar spila lika stort hlut-
verkijolahaldinu. ,Eg hef nokkrar
jolahefdir fra mémmu og pabba
ihavegum. Mér finnst naudsyn-

legt ad baka vanilluhringi eins meér ad pvi ad gera ein-
og mamma gerdi og svo verour hver tvist. ]6la-pavlovan
alltafao vera til appelsin i gleri og vard til bannig

hnetur i skal eins og pabbi hafdi
pad. Vio erum lika alltaf meo sodin
epli med matnum a adfangadags-
kvold. ba sker ég epliitvennt og
gufusyo pau. begar pau eru ordin
kold set ég sma rjoma i midjuna
og sultu par ofan 4. A jéladag er
ég me0 eplakoku i eftirrétt eins
og mamma gerdi hana. Htan er
lagskipt, eplamus og sykurbrianud
braudmylsna til skiptis og toppud
med peyttum rjéma.

Vid hofum ekki verid mjog

Kristin Edwald [6gmadur heldur i hefdirnar pegar kemur ad jolum eins og

FRETTABLADID/ANTON BRINK

fastheldin 4 adalréttinn 4 adfanga-
dagskvdld, svo lengi sem sodnu
eplin eru med. Undanfarin ar
hofum vio verid med Wellington-
steik og verdum med hanaiar. A
jéladag erum vid med hangikjot og
svo tartalettur 4 annan i j6lum.”
Kristinu finnst mjég gaman ad
brydda upp 4 nyjungum { eftir-
réttunum, 60rum en eplakokunni
ajoladag. A0 bua til alls konar is
og baka skemmtilegar og fallegar
kokur. Eg 4 mjog erfitt meod ad
fylgja uppskriftum til hins itrasta
ogleik mér ad pvi ad gera einhver
tvist. Jéla-pavlovan vard til pannig.
Eg bakadi hana fyrir fjolskyldubood
nana fyrr i desember. Mig langaoi
til a0 gera sérstaklega j6lalegan
og go6oan eftirrétt. Hin tokst
mjog vel og botti mjog g6d sem er
audvitad adalatrioid. Han er lika
peegileg pvi marengsinn ma baka
nokkrum dégum adur og geyma

Glaesileg marengsterta sem Kristin gefur uppskrift ad.

hann i loftpéttum umbadum og
setja svo rjémann og berin ofan a
sama dag og kakan er borin fram,*
segir Kristin sem er farin ad hlakka
mikio til jélanna meo félkinu sinu.

Hér kemur uppskriftin ad jola-
pavlovunni hennar Kristinar sem
sl6 i gegn 4 dégunum.

Jéla-pavlova
Marengs

7 eggjahvitur
300 g sykur

1 tsk. hvitvinsedik
1 tsk. kartoflumjol

Eggjahviturnar eru stifpeyttar.
Pa er sykrinum beett vid i litlum
skémmtum og peytt vel, svo er
hvitvinsedikinu og kartéflumjol-
inu batt vid. Blandan er tilbdin
pegar stifir toppar myndast og
aferdin er ordin glansandi.

Leggio fatid sem nota a undir
kransins a bokunarpappir og
dragio hring eftir pvi. Sndid papp-
irnum vid og sprautid marengs-
inum { hring. Gatio pess ad hafa
marengsinn um 2 sentimetra fyrir

innan hringinn pvi hann stekkar
vid bakstur. Bakid vid 120°C1i90
minatur. SI6kkvid 4 ofninum,
opniod hurdina og latid marengsins
koélna i minnst 4 kKlukkustundir, en
best er yfir nott.

Vanillurjémi

Y litri rjomi
1-2 tsk. vanillusykur

beytid rjdémann og betid vanillu-
sykri at1 eftir smekk. Sprautid eda
smyrjio rjmanum a kransinn.

Efstalag

Fersk ber

Desert kirsuber fra Den Gamle
Fabrik (Y2 krukka)

Fersk myntulauf

Setjid marengsinn 4 fat. Dreypid
2-3 matskeidoum af kirsuberjasaf-
anum yfir marengsinn. Sprautio
eda smyrjio vanillurjomanum
ofan 4. Radio kirsuberjum og
ferskum berjum ofan a rjomann.
Skreytid med myntulaufum.
Slaufan setur svo punktinn yfir
i-io.

BROSTU i
SKAMMDEGINU

orkublandan fra ICEHERBS
hjalpar pér ad vakna a
dimmum vetrarmorgnum

o
y

, 2000 einingar af d-vi
" og kroftug islensk burni
i hverju hylki

i

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

Italskt 4 adventunni

sjofn@frettabladid.is

Tilvalio er ad eiga g6dan dag
saman 4 adventunni og elda
spagettirétt a italska visu. Gotter
ad bjoda upp a nybakad braud og
ferskt salat ao eigin vali med.

Spagetti bolognese

Olifuolia fyrir steikingu

2 stk. laukar, saxadir

3-5 hvitlauksgeirar eda 1-2 litlir
hvitlaukar saxadir, magn eftir
smekk

SpagettiBolognese er uppahalds-
réttur margra.

Svartur nymaladur pipar eftir
smekk

Tabasco-dropar eftir smekk
1-2 dlvatn

2-3 stiklar selleri, smatt skornir
ogsjédai2-3 minutur fyrir notkun
(maalvegsleppa)

2-3 gulraetur, smatt skornar

Handfylli fersk basilika, groft
s6xud

Nokkrar greinar af basiliku til
skrauts

1 kg nautahakk

2 dosir/krukkur lifreenir tomatar

Parmesanostur, til ad rifa yfir
pegar rétturinn er borinn fram

1 litil krukka tdmatpaste

1-2 tsk. paprikukrydd

500 g af spaghettiad eigin vali (1
pakki)

Byrjio a bvi ad steikja nautahakkio
4 ponnu an oliu. Setjid sidan olifu-
oliuigdédan pott og setjid grenmet-
i0 1 pottinn og steikio par til pad
verour mjukt. Sidan er tdomotunum
bett itiasamt steikta hakkinu.

Kryddié med nymoludum
svortum pipar, paprikukryddi og
tabasco, 4-5 dropar er mjog fint.

A0 lokum er ferskri grofsaxadri
basiliku baett ut i eftir smekk. Latio
réttinn mallaium pad bil tver
klukkustundir, ma vera skemur en
pessi réttur verdur betri beim mun
meiri tima sem hann feer ad malla
ipottinum. Gott er ad hella o6rlitlu
vatni Gt iafog til, medan vid leyfum
réttinum ad malla. Efpid eigio g6oa
raudvinsglogg er upplagt ad beta
pvivio og bragdio verdur enn betra.

begarrétturinn er tilbtiinn er
upplagt ad sj60a spagetti og muna
a0 stra grofum saltflogum yfir
medan pad er ad sj6oa. ®


mailto:sjöfn@frettabladid.is
mailto:sjöfn@frettabladid.is

Gleymdu i kjolinn fyrir jolin ...
Fadu pér bara nyjan kjol!

[ verslun Curvy er frabart drval i sterdum 42-58
Skodadu allar vorur i netverslun www.curvy.is
eda komdu i verslun Curvy vid Grensasveg

Jolaopnun i verslun Curvy i desember

Laugardagur 17 des fra kl. 11-18
Sunnudagur 18 des fra kl. 11-18
19-23 desember fra kl. 11-20

24 desember fra kl. 10-13

Glimmer X
samfestingur Zizzi kjll

11.990 kr gull k. €3 13.990 kr

Fransa 5
skyrtu-tinika F ! i —om Veldr tdnika

12.990kr A ° B 8.990 kr

Zizzi palliettu kjoll

19.990 kr k
|




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

APDALKAUP

TIL AFHENDINGAR STRAX A
FRABARU VERDI!!!

SUZUKI VITARA GL++. Argerd
12/2021, “NYR” OEKINN, bensin/
hybrid, framdrifinn, sjalfskiptur.
Mjog vel utbtiinn og sparneytinn
jepplingur @ mjég godu verdi. Eigum
til fleiri liti. Verd adeins kr.4.977.000-
Sja fleiri myndir og frekari
upplysingar @ www.adalkaup.is
Rnr.120766.

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

APDALKAUP

EEECEER,

100% RAFMAGN - TIL
AFHENDINGAR STRAX!!!

RENAULT KANGOO Express z.e.
100% rafmagn. 12/2021, “NYR"
OEKINN, rafmagn, sjalfskiptur.
Uppgefin WLTP draegni 240km. Verd
adeins kr.4.977.000-. Erum med 10
stk. til afhendingar strax & pessu
frabaera verdi fyrir aramot! Sja fleiri
myndir og frekari upplysingar a
www.adalkaup.is Rnr.120765.

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

Mercedes Benz GLE 500e. Plugin
Hybrid. 3/2017. Ekinn adeins 58
bus. Km. Hladinn bunadi eins
og ledur, minni i framsaetum,
stigbrettum, drattarkulu, Harman
Kardon hljomgraejum ofl. Gerist
vart gleesilegra. Verd: 7.490.000,-

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vido h6fum samband

bjonusta

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum.
Loggiltur malarameistari. Loggiltir
malarar. Vondud vinna, vanir menn.
www.regnbogalitir.is malarar@
simnet.is. Simi 8919890

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasna20i

Geymsluhuasnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Keypt
& Selt

vl r T
| sLATTLAL A s TAs

Skemmuvegi 34 - 200 Kdp, Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir divduljosakrossar
a leidi. JS Ljoésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

er g6d gjof

15 Ljdsasmidjan

Skemmuvegi 34 - Kop.

5.2 554 0661~ 897 4996 - 699 2502
MNetfang: velaverkjs@simnet.is
www.velaverkjs.is

LED leidiskrossar

+ Gengur fyrir rafhl6dum
eda tengist rafmagni.

patttakandi
| islensku
atvinnulifi

| meira en
50 ar

+ Rafhlada endist um
pad bil i einn manud.

Upplysingar i 5. 699 6869
og rafeindir.is

Heilsa

gocttbd.is

FYRIR o ©
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

QL Hjalparstarf
kirkjunnar

HAGVANGUR

hagvangur.is

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

. Sisumila 5 +-108 Reykjavik- +.51141225 «-intellecta.is




HAFDU AKU

eru framleiddir

y .
a Italiu ur 100%
evrépskum ihlutum

og efnum

Superalp GTX

Aukin mykt vid okkla

Gore-Tex filma,
100% vatnsvorn

2mm gummibordi
(grjétvérn) sem
hentar vel i islensku
hraunlendi

Natturuveent hageda
ledur, LWG vottad

Reimalaesing, sitthvor
stillingin fyrir rist og 6kkla

Dempun

Rullukefli sem heldur

IMS: Kerfi sem gefur aukna jafnri spennu & reimum

mykt nidur i sélann

2,6mm ekta italskt
Nubuck ledur

AKU Exoskeleton,
innan- og utanfétarstudningur

Custom fit innlegg

Vibram soéli

€3 VERIGA®

SINCE 1852

Veriga Ice Track halkubroddar
ad andvirdi kr. 7.590,- fylgja
fritt med 6llum upphaum
gonguskom fram ad jélum!

GG Z SPORT

ﬂ I vefverslun okkar & ggsport.is ma finna meira urval af g6dum ském og 6llu sem parf i ;evintyrid pitt!

Smidjuvegur 8, green gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 . ggsport.is
ﬂ @ggsport.is @gg_sport Opnunartimi: Virkir dagar 10:30 - 18, laugardagur 11 - 17, sunnudagur 12 - 16
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1707 Eldgos i Fuji-fiallii Japan sem hefur ekki gosio
sidan.

1916 Framsoknarflokkurinn er stofnadur.

1961 Bandariski grinistinn Bill Hicks er faeddur.

1963 Képavogskirkja er vigd af Sigurbirni Einarssyni
biskupi.

1991 Kasakstan faer sjalfstadi fra Sovétrikjunum.

1992 bjodarrad Tekklands sampykkir nyja stjérnarskra
Tékklands.

2006 Fjolmenn motmeeli eiga sér stad a Nerrebro i Kaup-
mannahofn eftirad l6gregla hyggst rydja félags-
midstddina Ungdomshuset.

2008 Jardskjalfti upp a 4,2 a Richter ridur yfir Eyrarsund.

2009 Stjornufraedingar uppgotva GJ 1214 b, fyrstu fjar-
reikistjérnuna par sem vatn gaeti fundist.

.I.

bpékkum innilega 6llum peim sem
syndu okkur samud og hlyhug vid
andlat og utfér astkaers eiginmanns
mins, fo0ur okkar, tengdafédur og afa,

Bodvars Magniissonar
fv. bankaatibusstjora,
Vogaseli 5, Reykjavik.

Sigrin Guomundsdaottir
Magnus Bodvarsson
Ingibjorg Bodvarsdottir
Jesus Loayza
Bédvar Manuel Loayza
Victor Runar Loayza

.I.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,

afi oglangafi,
Sigurdur Sigurdsson
leknir,

Bjarmalandi 13, Reykjavik,

Iést féstudaginn 2. desember
4 Hrafnistu Sléttuvegi. Utfor hefur farid frami kyrrpey
ad 6sk hins latna.

Gudjona Asgrimsdoéttir
Anna Jona Lydsdottir

Jon Magni Sigurdsson

Sigurdur Palmi Sigurdsson

Guony Dora Sigurdardottir  Georg Magnusson

Rannveig Sigurdardottir Albert Pall Sigurdsson

Magndis Maria Sigurdardéttir Kjartan Steinsson

Agust Orri Sigurdsson Gerdur Run Gudlaugsdottir
barnabérn og barnabarnabérn

.l.

Vid pokkum samud og hlyhug vid
frafall og utfor
Guofinnu Steinunnar
Bjarneyjar Sigurdardottur

Halldéra Andrésdottir
Omar Arnarson
Gudbjorg Osk Jonsdottir
Anna Lilja Jonsdottir Brynjolfur Gardarsson
borbergur Hjalti Jonsson Helga Skaladottir
og fjolskyldur

porleifur Jonsson

.I.

Astkaer sonur minn,
Isak Olafsson
sem lést 11. desember sl., verdur

jardsunginn fra Lindakirkju
20.desember kl. 15.00.

Fyrir hénd nanustu adstandenda,
Gudbjorg Gudjonsdottir

Yuliia héf stérf sem syningarstjori hja Norraena hasinu i sumar.

Jolin i Ukrainu

Norrana hisio stendur fyrir dag-
skra i dag par sem lagt verour upp
med ad skapa jolastund ad heaetti
Ukrainumanna.

arnartomas@frettabladid.is

I dag fer fram i Norrena hasinu sér-
stok jolastund helgud Ukrainu par sem
fario verour yfir hefdir fra mismunandi
svedum landsins og bragdad a gom-
setum jolabakstri. ba verda sungin j6la-
16g undir spili akrainska fidluleikarans
Katerynu Mysechko sem hefur tutbaid
sérstaka joladagskra. Yuliia Sapiga, syn-
ingarstjori og verkefnastjori tkrainskra
verkefna hja Norrena husinu, segir
ymislegt olikt med j6lunum 4 Islandi og
i Ukrainu.

,Fyrirjolin i Ukrainu er fjérutiu daga
fasta, sem stendur yfir fra 28. névem-
ber til 7. januar,” segir han. ,Vido héldum
samt upp a adalhatidina 24. desember
alveg eins og Islendingar. Samkvemt
pjootra er mikilveegt ad prifa hasid fra
toppi til taar fyrir hatidina.“

begar kemur a0 jélamatnum er adal-
hefdin sa ad bornir séu fram tolf réttir,
einn fyrir hvern manud arsins.

,Réttirnir eru o6likir milli svaeda i
Ukrainu en fyrsti rétturinn er alltaf
kutia, sem er sodinn ur hveitikorni
eda byggi med hunangi og greenmeti,”
atskyrir Yuliia. ,Upphaflega var réttur-
inn eins konar taknran forn fyrir matt
guds sem atti ad veita rikulega uppskeru
4 komandi ari.”

Rétt eins og a Islandi eru kerti mikil-
vaegur hluti afjélunum.

,Vio erum alltaf meo kveikt & kerti &
bordinu sem lysir fyrir minningu for-
fedra okkar.”

144

Vio erum alltaf meo
kveikt a kerti 4 boroinu
sem lysir fyrir minningu
forfedra okkar.

Yuliia Sapiha, syningarstjori og verk-
efnastjori ukrainskra verkefna hja
Norraena husinu

Eftir kvéldmatinn segir Yuliia svo ad
gengid sé a milli hdsa og sungio. Séng-
hépurinn gengur par meo stjérnu ur
gylltum pappir a priki sem takni Betle-
hemsstjornuna.

»Songhoéparnir purfa ad fa leyfi fra
htiseigendum, en ef pad faest pa er sungio
og brugoid 4 leik,” segir hin. ,Gestgjaf-
arnir gefa ba séngvurunum googati, svo

MYND/KRISTMUNDUR ELIiAS GISSURARSON

Yuliia segir
kutia sérstak-
lega taknraenan
rétt fyrirjolin.
FRETTABLADID/
GETTY

petta er a vissan hatt svipad og hrekkja-
vakan hérna.

Adspurd hvort pad séu einhverjar
vorur sem tengist jélunum sem sé erf-
itt ad fa hér a landi er Yuliia ekKki viss.
,Kannski hraefnin i kutia, en ég tla
samtad reyna,” segir hun.

Jolastundin i dag er hluti af vidburda-
r6d sem Yuliia segir etlada til pess ad
skapa samstéou med Ukrainufolki &
Islandi.

A pessu ari h6fum vid haft prja fundi
i pessari r60. A peim fyrsta fengum vio
til okkar salfredinga til ad hjalpa folki
a0 takast a vio trauma stridsins, annan
par sem vid reeddum vio rith6funda um
ukrainskar békmenntir,“ ttskyrir htun.
»,Meginmarkmioio er ad skapa sterkt
samfélag af folki fra Ukrainu hér og ad
reyna ad veita pvi tilfinninguna ad pad
sé komio heim.“

Jélastundin i dag hefst klukkan 15.30
og er folk beoid ad skra sig { gegnum
hlekk & Facebook-sidu vidburdarins. B

Petta gerdist: 16. desember 1997

Vasaskrimslin senda born a spitala

Pokémon-20i0d sprakk ut undir lok
sidustu aldar. bau voru upphaflega
hoénnud fyrir Gameboy-télvuleik og
dreifdu Pokémon, eda vasaskrimslin
eins og pau voru islenskud, sér eins og
eldurisinu yfir d adra midla. Skrimslin
voru alls stadar og matti sja pau a
safnspilum, myndaségum, litabokum
ogumbudum purrmatar.

Pokémon-a0id, sem ma segja ad
standiyfir enn pann dagidag, varenn
i frumbernsku sinni arid 1997 pegar
upprunalegu teiknimyndirnar tengdar
skrimslunum voru syndarifyrstasinni
japonsku sjonvarpi.

bad var i pritugasta og sjéunda
paetti teiknimyndaradarinnar, pegar
rafhladna musin
Pikachu gefur fra
sér eldingu, sem
skjarinn blikkadi rautt og
hvitt, 6tt og titt.

Senan hafdi hraedileg
ahrif a hattisjé hundrud
japonsk bérn. Einhver peirra
félluiyfirlid, d5nnur fundu
fyrir svima og 6gledi og enn
onnur fengu flogakast.

Atvikid vard umdeiltiJap-
an og hafdi skammvinn ahrif

&

avelgengni adisins pari
landi. Patturinn varikjolfarid
tekinn ar umferd og hefur
aldrei verid synduriopinni
dagskra, né gefinn ut
sidan pa, pott haegt sé
ad nalgast senuna sem
olli 6llum pessum uslai
sinni upphaflegu mynd
avefnum. bPa hefur vasa-
skrimslid Porygon, sem
patturinn umraddi var

nefndur eftir, heldur ekki sést
askjanum i teiknimyndunum
sidan pa. |

\
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 ipréttavikan med Benna
Bé iprotta- og skemmiti-
pattur med Benedikt
Boasi.

20.00 Eyfi+ Eyjolfur Kristjans-
son feer til sin goda gesti
sem taka med honum
lagio.

20.30 Fréttavaktin (e)

21.00 iprottavikan med
Benna B6 (e) iprotta- og
skemmtipattur med
Benedikt Boasi.

RUV Sjonvarp

08.25 HM i sundi Bein Utsending

11.20 Hamingjan byr i haglaetinu

12.20 Jolin hja Claus Dalby

12.30 Lifsstill og heilsa Streita,
svefninn, gedraekt

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Utsvar 2015-2016 Fljots-
dalshérad - Fjardabyggd

14.45 Manstu gamla daga? Ljodin
vid login

15.30 Kappsmal 2019 Jolapattur

16.25 Satt og gott - jol

16.35 A gotunni - i addraganda
jolanna

17.05 Fjérskyldan Jolapattur

17.50 KrakkaRUV

17.51 Ofurhetjuskélinn

18.06 Tyndu jolin Alfarykid

18.18 KrakkaRUV - Ténlist

18.20 Hallumhae

18.35 Randalin og Mundi. Dagar i
desember

18.45 Adstodarmenn jolasvein-
anna Jolheimar

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Kastljos Lifandi og fjol-
breyttur pattur um fréttir,
menningu og degurmal.

19.55 Randalin og Mundi. Dagar i
desember Hver a snudid?

20.05 Jolaminningar

20.15 Kappsmal Keppendur
pattarins eru Eva Ruza,
Unnur Anna Borgbérsdottir,
Vilhelm Anton Jonsson og
borsteinn V. Einarsson.

21.25 Vikan med Gisla Marteini
Gisli Marteinn tekur @ moti
goodum gestum a fostu-
dagskvoldum og fer med
peim yfir helstu atburdi
vikunnar.

22.45 Evropskir kvikmyndadagar.
Druk Drykkja

00.40 Séra Brown Father Brown

01.25 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

11.30 Dr. Phil
12.10 The Late Late Show

i 12.55 Gordon, Gino and Fred’s

Road Trip - Christmas
Specials

13.55 Love Island Australia

15.00 Joladagatal Hurdaskellis og
Skjodu - Jolamaodir

. 15.05 Tilraunir med Visinda Villa

15.15 Avaxtakarfan

15.30 Hop -isl. tal

17.05 Joladagatal Hurdaskellis og
Skjoou - Jolamodir

17.15 How We Roll

17.40 Dr. Phil
18.25 The Late Late Show
19.10 The Neighborhood

¢ 19.40 Black-ish

20.10 J6l med Johénnu 2021
21.40 Ghosts of Girlfriends Past
23.15 All the Money in the World
01.30 xXx. Return of Xander Cage

 03.15 From

04.15 Tonlis

St 2

07.55 Heimsokn
08.15 The Mentalist
08.55 Bold and the Beautiful

¢ 09.20 Cold Case

10.05 Girls5eva

10.35 10 Years Younger in 10 Days
11.20 30 Rock

12.20 Lifid er ljaffengt - um jélin

¢ 12.25 Nagrannar

12.45 Eg og 70 minatur

13.15 Ut um vidan voll Skemmti-
legir paettir med Loga Berg-
mann. Pad er sagt ad hvergi
kynnist menn jafnveloga
golfvellinum.

13.45 Eldhusio hans Eypors

14.15 First Dates Hotel

i 15.00 Saved by the Bell
: 15.30 30 Rock

15.50 First Dates

16.35 Stora svidio Frabaer fjol-
skyldupattur par sem
skemmtun og afpreyingerui
adalhlutverki.

17.40 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.25 Vedur

: 18.30 Fréttir Stédvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 Annall 2022

19.05 Idol

20.25 Hunt for the Wilderpeople

i 22.05 Stillwater

00.20 Deja Vu Ferja full af ahafnar-
medlimum USS Nimitz
og fjélskyldum peirra er
sprengdiloft upp ogDoug
Carlin er fenginn til ad vinna
vid rannsoknina.

02.20 Archenemy

¢ 03.45 Eg og 70 minatur

Iprottafréttir vikunnar og arslitaleikurinn a sunnudag

bad verdur rifandi stud i settinu
hja iprottavikunni med Benna
Bo i kvold a Hringbraut. Kristjan
Oli Sigurdsson, knattspyrnu-
spekingur hja bungaviktinni,
matir asamt Herdi Snavari Jons-
syni, iprottastjora Torgs. Saman
fara peir yfir fréttir vikunnar

og hita allraekilega upp fyrir tr-
slitaleikinn a HM sem fram fer a
sunnudag. Verdur pad Messi eda

Skak cunnar Bjornsson

Hvitur a leik

verdur pad Mbappé? i
Krossgata
I P E 7 . LARETT LOPRETT Zek atti leik gegn Borch i Varsja
1rol 1 slengjast ario 1978.
5 6 7 5 vesal 2 mokad
6 akefd 3veel 1.Dh5!"' h6 2. Rxh6+! gxh6 3.
8 9 8 taumhald 4 fugl Dg6+ Kh8 4. Dh7# 1-0.
10 tveir eins 7 hnokkinn Mikid um ad vera i skaklifi landans
10 11 11 16ngun 9 dyntir um helgina. HM i at- og hradskak
12 hinkradi 12 flet fara framiKatowice i Péllandi.
12 13 daunill 14 ferd Fimm islenskir stormeistarar taka
15 utskyring 16 tveir eins patt. Tvo Islandsmaét fara einnig
13 114 . 17 samning fram um helgina.
15 16 www.skak.is: Nyjustu skakfréttir.
"IN 9T 4N} pT ‘114 T ‘PPRJ0 6 ‘uuIQeus
. 17 £ 118 b (W ¢ “1IN1 Z ‘1se1sey) T:L13HA0T
Un /T Uy N T Y@IS ¢T°Q19q 7T ‘eud
130T ‘WI0fS g 'SR 9 Wne G Y1213 T ILLINYT
Sudoku
9 3 7 1 9 8 5 bPrautin felst i
pvi aod fylla ut
21417 6 6 4 i reitina pann-
ig ad i hverjum
7 4 517 113 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
6 712 4 9 hverri niu reita
linu, baedi larétt
9|7 2 3 9 1| og loorett,
birtast einnig
31816 2 5 télurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
5 4 8 7 taka neina télu
ir6oinni.
3161 4 5 1
5 3 913 2
Pondus Eftir Frode Qverli
Takk fyrir hidlpina | Heldur Neerdu ad gera Upptekinn? Vittu synda i nyjum [| Velinnan | b tlum vid
hingad til, strékarl Eg'  hinn? pennan stad steypuskdm par sem pess ekki @ morgun
byd ykkur upp 4 jéla- matvaenan 4 kjotbollurnar minar fljgta? tima- heldur hinn!

mat hér ekki d morgun
heldur hinn!

tveimur dogum?

Mathus Disul Nanalll
)

rammal _

Sonur sjofuglsins

segir fra

Ténlistarmadurinn Egill Olafsson greindist med
Parkinsonsjukdominn fyrir tepum tveimur arum.
Hann tekst 4 vi0 par breytingar sem greiningunni
fylgja af edruleysi. Hann sendi nyverid fra sér frum-
samda hljomplétu og gafutljodabék um f6dur sinn.
Einnig leikur Egill eitt adalhlutverka i nyjustu kvik-
mynd Baltasars Kormaks sem gero er eftir bok Olafs

Johanns Olafssonar, Snertingu.

Erlent fréttaefni
krufio

Rokstolar Fréttabladsins verda a
sinum arlega stad pessa helgina og
munu Silja Bara Omarsdéttir, pro-
fessor i alpjédasamskiptum, og
Bergur Ebbi Benediktsson, rith6f-
undur og uppistandari, fara yfir
helstu fréttamalin sem komu upp
erlendis & pessu ari.

purfum ao auka
urraedi fyrir
gerendur

Katrin Olafsdéttir, nydoktor i
menntavisindum, hefur rann-
sakad bad hvernig ofbeldi i
nanum sambondum brifst og er
viohaldid i islensku samfélagi.
Han segir mikilvegt ad fjolga
arredum fyrir polendur 4 sama
tima og virding fyrur pbolendum
sé ifyrsta seeti.

FRETTABLADID




HJARTASTYRKJANDI SOGUR
UM MZADUR OG DATUR

* Sk k&

.Skaldsagan Gratiana er enginn eftirbatur
Hansdcetra og ég er ekki fra pvi ad petta sé
hennar besta verk til pessa.”
RAGNHEIDUR BIRGISDOTTIR / MORGUNBLADID

»... minnir a islensk békmenntastorvirki ... .y :
eftir h6funda eins og Gudrunu fra Lundi T g _ BENNY SIF 3
og Halldér Laxness.” et g IS[.E:I]:'S]]lf[TTIFLi

BRYNHILDUR BJORNSDOTTIR / FRETTABLADID

=
=
-
-fu.-'.'
=

.Petta er afskaplega vel gert.”
KOLBRUN BERGPORSDOTTIR / KILJAN

Hjartastyrkjandi 6rlagasaga eftir Benny

Sif Isleifsd6ttur um islenskar alpydu-
konur, sorgir og sigra, drauma og prar.

Sk kK

Y ~Afbragdsverk, jafnsterkt, ef ekki sterkara
_EUSABET 156 ... kraftmikil og falleg.”

en Aprilsolarkuldi ...
INGIBJORG IDA AUDUNARDOTTIR / MORGUNBLADID

Sk Sk k

... Skrifud af hugrekki og innilegri I16ngun til pess
ad skyra og skilgreina fl6kid maedgnasamband.”
PORUNN HREFNA SIGURJONSDOTTIR / STUNDIN

4
£
>
@
!
5
;.
¢
g
5.
7

S

.Saknadarilmur er gullfalleg bok ...
GRETA SIGRIDUR EINARSDOTTIR / ViDSJA

Manneskjuleg saga eftir Elisabetu
Jokulsdoéttur um leit ad ast, fridi
og satt.

{} LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | Opid 10-19 alla daga til j6la | www.forlagid.is




30% afslattur af ollum
crlendum matreioslubokum

30%

afslattur

i

4.689 Kr. vERD ADUR 6.699 kr. 5.599 Kr. vERD ADUR 7.999 kr.

——
Healthy JACKIE KEARNE)
VEGAN ..

afslattur

o'

i:. JCOMFORT
(—,:1 o LonkDeok

30%

afslattur

4.549 Kr. vErRD ADUR 6.499 kr. 4.619 Kr. VERD ADUR 6.599 kr. 4.199 Kr. vERD ADUR 5.999 kr.

penninn.is
540-2000



Falleg gjalavara
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Saengurver Duo 140x200cm nokkrir litir ' 7 Tint vinglos, 2 s.' J

12.499 kr.

Blémavasi Splash Round

9.999 kr.

Matarprjonar 6 i setti

8.499 kr.

Mono ullarteppi, 180x130 cm, 4 litir

13.999 kr.

\
|

Kertastjaki WS Complot

11.089 kr.
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| Gjafakort ijolagjor
Eymundsson

Boksalii 150 ar
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Vill gera dhortendum erfitt fyrir

PorvaldursS.
Helgason
tsh
@frettabladid.is

Pjooleikhiisio heimsfrumsyn-
ir nyjan prileik eftir Marius
von Mayenburg. Hann segist
vilja halda ahorfendum &
tanum um pad hvort person-
urnar séu vondar eda gédar i
gegnum 061l verkin.

Jolafrumsyning Pjooleikhussins
2022 er Ellen B, fyrsta verkid i pri-
leik pyska leikskaldsins Marius
von Mayenburg. Mayenburg er eitt
pekktasta leikskald Evrépu og ljést
ad heimsfrumsyning a nyjum pri-
leik eftir hann er mikill hvalreki
fyrir islenska leikhisunnendur.
Mayenburg kvedst hafa byrjao
a0 skrifa verkin i samkomubanni
Covid-faraldursins sem var einkar
strangt i heimaborg hans Berlin.
,Eg held a0 ég hafi adeins getad
skrifad pau ut af samkomubann-
inu. Eg byrjadi ad skrifa sem eins
konar meoferd af pvi ég hafdi veriod
med frumsyningu rétt adur en
samkomubannid tok gildi. Eg var
ad frumsyna nytt verk og & frum-
syningarkvoldinu fréttum vid ad
leikhasum yrdi lokad daginn eftir.
bannig ad ég for beint dr frumsyn-
ingarpartiinu i samkomubann. bad
var mjog svekkjandi,“ segir hann.

Laerodi margt um sjalfan sig
Mayenburg starfadi lengi sem
dramatirg og stadarleikskald i hinu
virta leikhasi Schaubiihne i Berlin,
par sem moérg af hans pekktustu
verkum hafa verid frumsynd. Hann
kvedst hafa byrjao a pvi ad skrifa
verkid Ex sem vard ad 60ru verki
prileiksins og verdur frumsynt i
bjoodleikhdsinu i jandar.

,Ut fra pessu leikriti proadist
verkio Ellen B. pvi ég var meod svo
margar hugmyndir sem ég gat
ekki komio fyrir i fyrsta verkinu.
Eg 4kvad ad nota sému adstaedur
tveggija einstaklinga sem eru isam-
bandi og pridja einstaklinginn sem
kemur svo inn i sambandid og 6gnar
pvi, en med 6likum kringumstaed-
um, 6liku valdajafnveegi og 6likum
persénum,” segir Mayenburg.

Ad s6gn hans kviknadi svo til-
raun Ut ur seinna verkinu sem varo
ad pridja og lokaverki prileiksins,
Alveg sama, sem verdur frumsynt
i bjooleikhusinu haustid 2023.
Mayenburg segist hafa lert og
grett mikid sem hofundur a einveru
samkomubannsins, burtséo fra 6llu
pvi slema sem heimsfaraldurinn
hafdi i for meo sér.

,Pad var hjalplegt fyrir mig ad
lzera nyja hluti um sjalfan mig.
Hvernig hugurinn minn funkerar
i svona adstedum. A0 lera hvad
skiptir raunverulegu mali og hvad
ég barf fyrir skrifin min. Eg hélt a0
ég geeti kannski haldid i eitthvad
af peim hlutum sem ég graddi &
pessu astandi en pad var audvitad
6mogulegt. begar ssmkomubannio
klaraoist tok 1ifid yfir og ég gat ekki
haldio eftir neinu af pbessu g6oa,”
segir hann kiminn.

Naid listraent samband

Spurdur um hvernig pao hafi komio
til a0 prileikur hans verdur heims-
frumsyndur hér a Islandi en ekKki i
Berlin, heimsborg alpjédlega leik-
listarheimsins, segir Mayenburg
pad vera miklu leyti ad pakka astr-
alska leikstjéranum Benedict And-
rews. beir Mayenburg og Andrews
erundnir vinir en sa sidarnefndi bjo
4 Islandi um nokkurra ara skeiod og
leikstyrdi nokkrum verkum fyrir
Pjodleikhusio.

,Vio vorum i bandi { gegnum
allt samkomubannio og eftir, pvi
vi0 erum mjog nanir vinir. Hann
syndi ahuga & a0 lesa leikritin en
vio lesum oft yfir verk hvor annars
ivinnslu. Hann pekkti vel til pessa
verkefnis og sagodist myndu vilja

Marius von Mayen-
rews leikstyrir fyrstu

144

[ hvert sinn

sem vio forum i mat-
vOorubuoina purfum
vid a0 gera malamiol-
un. Af hverju atti pa
leikhusio ad vera
svona audvelt og
sioferoislegu spurning-
arnar par svona ein-
faldar?

sviosetja pad og gera 61l prjua verkin
saman. Af pvi honum fannst, og ég
er sammala, pau vera mjog sam-
tengd og eiga margt sameiginlegt.
bau svara hvert 60ru a vissan hatt,“
segir Mayenburg.

Benedict Andrews hafoi milli-
gdngu vio bjodleikhusid og peir
Mayenburg h6fu samtal vido Magnas
Geir bordarson pjooleikhusstjora.
Bratt kom po6 i ljos ad Andrews
myndi ekki geta leikstyrt pridja
verkinu vegna annarra verkefna og
kom ba upp st hugmynd ad Mayen-
burg myndi leikstyra pvi sjalfur.

,Pad er yndislegt ad fa tekiferi
tilad vinna saman aftur. Vio h6fum
adur unnid saman i Berlin og Astr-
aliu. betta er eins konar endurvakn-
ing a mjog nanu listrenu sambandi
okkar,” segir hann.

Eldfim umfjéllunarefni

Ellen B. fjallar um parid Astrid og
Kloéru sem hafa verid saman um ara-
bil. Astrid er menntaskolakennari
a fimmtugsaldri og fimmtan arum
eldri en Klara sem er smidur en lika
fyrrverandi nemandi Astridar. Dag
einn kemur Wolfram, samkennari
og yfirmaodur Astridar, i heimsékn
og setur allt peirra lif { uppnam.
Verkid fjallar um ymis eldfim mal-
efni &4 bord vio kynferdisofbeldi
gagnvart bornum, valdajafnveegi
innan hinsegin sambanda og kyn-
ferdislega areitni.

bii hikar ekkivid ad fjallaum erfio
madlefniiverkum pinum?

»Nei, i pessu leikriti sérstaklega
langadi mig til ad fjalla um mis-
munandi valdajafnvaegi. betta
fjallar ekki bara um valdajafnvaegi
innan sambands heldur lika valda-
jafnvegi innan vinnustaodar. Skéla-

tveimur verkunum.

stjorinn i mennta-

skola kemur inn {

mjog persénulegar

adstedur inni a
heimili kennara. Hann rydst pangad
inn a mjég grimman hatt, myndi ég
segja. Eg vildi ekki gera petta aud-
velt fyrir dhorfendur, ég reyni ad
gera peim eins erfitt fyrir og hegt
er a0 skipta séri1i0. Fyrir mitt leyti
finnst mér alltaf sem ahorfanda
mjog svekkjandi begar ég veit pad
of snemma hver er gédur og hver
vondur.”

Mayenburg segir pessar spurn-
ingar einnig leita d hann i hans per-
sonulega lifi.

,Egheld ad vid purfum 611 st60ugt
ad gera malamiodlanir i lifi okkar. I
hvert sinn sem vid féorum i mat-
vorubddina purfum vio ad gera
malamiolun. Af hverju @tti pa leik-
husid ad vera svona audvelt og sio-
feroislegu spurningarnar par svona
einfaldar? Eg vildi gera pao erfitt
ad skipta sér i fylkingar. Eg vona ad
pegar dhorfendur horfi a leikritio
b4 muni peir skipta um 1id 4 5 til 10
minatna fresti.

MeToo hafdi ahrif
Verkid fjallar einnig um kynferdis-
lega areitni 4 vinnustad og talar
pannigbeintinn i MeToo-hreyfing-
una sem trollreid vestrenum sam-
félogum fyrir nokkrum arum sidan.
Mayenburg segist ekki hafa verio
medvitad ad leggja sitt af morkum {
pba umreadu en segir ad MeToo geti
hafa haft ahrif 4 hann undir niori.
,petta er ekki auoveld umraeda
en pad ad hun atti sér stad var léngu
oroid timabeert. Han purfti ad eiga
sér stad og ég er mjog feginn ad pad
gerdist. betta hefur ad morgu leyti
ahrif 4 min verk. Eg held a0 einn af
mikilvegustu punktunum sem ég
attaoi mig a yfir sidasta aratuginn
sé sd a0 allar pessar spurningar um
feminisma og frelsi undan anaud
eru ekki kvenleg umfjéllunarefni.
betta er eitthvad sem MeToo opn-
aoi fyrir alla. A® pad eru ekki bara
konur sem burfa ad lera ad frelsa
sjalfar sig heldur purfa karlmenn ad
leera pad lika. bessar spurningar um
vald eiga vid um alla i samfélaginu.”

Konur geti lika leikio illmenni
I Ellen B. er kona sékud um kyn-
ferdisofbeldi. Sumum dhorfendum
geeti fundist petta umdeilt, hvernig
myndir pii bregdast vid pvi?

,Eg skil pann punkt fullkomlega.

MYND/PJOPLEIKHUSID

Ellen B. verdur
frumsyntiPjod-

Eg hef att moérg samtol vid ymsar
leikkonur sem segja mér, af hverju

eru pad alltaf karlmenn sem fa leikhuasinu 26.
dhugaverdustu hlutverkin i leik- desember naest-
hasi? Af hverju eru pao alltaf peir ~ komandi.

sem fa a0 leika agengari og meira MYND/

raoandi hlutverkin? Af hverju purfa PJODLEIKHUSID
konur alltafao leika fornarlombin?
Eg skil pad fullkomlega.
Eg reyndi ad skrifa pannig kven-
hlutverk, ekki bara i Ellen B. heldur
lika i Ex, og mér finnst gaman ad
skrifa pannig hlutverk vegna pess
aod ég lit &4 pad sem hluta af raun-
seinu. Eg reyni ad skrifa kvenkyns
personur sem eru radandi, skarpar
i hugsun, tala hratt og takast 4 vio
atok a 4gengan hatt.”
Mayenburg segist raunar hitta
slikar konur & hverjum degi 1 lifi
sinu og starfi.
,Konurnarikringum mig _
eru alveg jafn klarar og
karlarnir. Margar beirra
eru enn klarari og vitrari
i pvi hvernig ber takast a
vio atok. Af hverju ekki
a0 setja peer a svio?
Eg held ad pad
sé ekki politiskur
kostur a0 syna bara
sioferodislega flekk- 4
lausar kvenpersénur. ¢
bad er lika spurning
um frelsi ad vera leyft
ad leika vondar per-
séonur. A sama tima
myndi ég p6 ekki
segja ad konurnar
i pessum premur
verkum séu illar. bad
ma raeda hvort paer séu
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Hugmyndir fyrir alla

B Bekur
Bok er ein besta gjofin 6had aldri piggjanda og fyrir
marga er algjorlega émissandiad fa ad minnsta
kosti eina bok i pakkann til ad lesa a jolanoétt. bad
ergottad njosnaibdkaskap viokomandi eda reyna
ad veida upp ur beim hvada boksloé i gegn arid a
undan. Fyrir pa sem lesa minna en graska meira ma
kaupa handbakur, matreidslubaekur, yfirlitsbakur,
lj6smyndabakur eda listaverkabaekur.

H Kerti og spil
bad fylgir arstimanum ad kveikja a kertum og spila.
Kerti koma i ymsum utgafum ogjafnvel ma gefa
litla kertastjaka og sprittkerti sem skapa huggu-
lega stemningu i skammdeginu. Fallegt ilmkertiinn
a badherbergid er 6nnur snidug jolagjof.

Spil eru frabaer jélagjof par sem i bordspilum felst
6metanleg samvera, sem er ju pad besta vid jolin.
Spil eru til i 6llum moégulegum utgafum og undirrit-
ud vill meina ad pad finnist ekki st manneskja sem
ekki getur haft anaegju af einu einasta bordspili. Ef
manneskjan er til, pa er rétta spilid til. Fyrir pa sem
vita ekki hvar peir eiga ad byrja er haagt ad skella
sérinastu sérverslun, starfsfolkid par er hjalplegt,
sérfrott og oftar en ekki mjég ahugasamt.

1Y

L3

Fyrir snyrtipinnann

B Vondud sélarvérn
Solarvérn er mikilvagasta snyrtivaran, hun
hentar 6llum kynjum og éllum aldri og hana ma
finnai 6llum verdflokkum.

M Brunkukrem
Snjallti skammdeginu og lyftir ljoma i kinnar
metnadarfyllstu snyrtimenna og-kvenna.

B Vandad rakakrem
Pad er mikilvaegt ad
eiga gott rakakrem
i frostinu. Passadu
baraad kaupa
vOru sem hentar -
hudgerd vio-
komandi og veldur
ekki ofnami. Pad
ma jafnvel spyrja
piggjanda uti eftir- =
laetis hudvorumerki.

M Flott rakagefandi harvérusett
Harvorur fastifallegum gjafadskjum og haegt er
ad kaupa paer a netinu og fa paer sendar heim ad
dyrum. Allir geta notad rakagefandi harvorur.

B Nokkrir andlitsmaskar i pakka
Fyrir dekur ibadinu eda a
sofanum eftir langan dag. -
Haegt erad kaupa sam- 3
setta pakkaivefversl-
unum og snyrtivéru-
budum.

m silkikoddaver f
Silkikoddaver er /
falleg gjafavara
sem fer margfalt
betur med harid
en hefdbundin &
koddaver.

Jolagjafir tyrir alla

Sumir steera sig af pvi a0 vera
flinkir ad finna alltaf hina
fullkomnu gjof 4 medan adrir
rétta astvinum sinum hvitt
umslag og bidja pa ad finna
sér eitthvad fallegt. Hér eru
nokkrar tillégur sem komid
geta ad gagni fyrir lgé sem
vantar hugmynd a0 goori gjof
til a0 gledja um jolin.

ninarichter@frettabladid.is

K

G60 gjof parf ekki ad vera dyr,
hvorki fyrir umhverfid né veskio.
Farst hefur i aukana ad gefa upp-
lifun og samveru, og einnig hefur
myndast hefd fyrir pvi i sumum fjol-
skyldum a0 gefa notada hlutii gjafir,
tilad mynda baekur, plotur eda litid
notuo eldhustaki.

Skemmtilegt er ad gjofin endur-
spegli biggjandann eda samband
piggjanda og gefanda med frum-
legum heetti.

o

FRETTABLADID/GETTY

Fyrir pessi yngstu og bestu

B Krakkamyndavél
betta er til deemis snidugt
fyrir foreldra sem vilja ekkilata
undan snjallsimasudi.

M Bordspil
Samvera med vinum og fjol-
skyldu. Klassisk spil eins og Alias
ogScrabble eru til i barnvaenum
utgafum. Svo er samstaduspil
lika klassiskt og hentar spilurum
a 6llum aldri.

B Krakka ferdahatalari
Tilad hlusta a Dada-lag-
i0 i atta hundrud skipti
ir6d eda Kaptein ofur-
brok fyrir svefninn.

M Bl=ju-figarur
Astralska teikni-
myndafigtran
Blaeja hefur
farid sigurfor
um heiminn
og hefur
slegi®d i gegn a RUV
hja bérnum og i i

foreldrum. Nu er haegt ad hvila
sig a skjanum og skapa sin eigin
Blaeju-avintyri.

H Snjoépota
bad segir sig sjalft!

M Litir, pappir og fondurvérur
Pad er svo gaman ad dunda sér
og skapasaman.

B S6ngbok eda skemmtileg
ljooabok

Hvort tveggja vekur ahuga

a tungumalinu og er lika

svo brjalaedislega gaman.

Ljodabok eftir Porarin

Eldjarn eda S6ngbokin

unum er tilvalini pennan
pakka.

M Arskorti fjol-
skyldu- og his-
J dyragardinn
\ Nesti, aukapeysa og
go0a skapid erallt
| R sem parf.

Fyrir besta unglinginn

H Dagsbirtulampi
Goduriskammdeginu.

N Hjalmur fyrir rafhlaupahjolio
Oryggistaeki fyrir ferdamata framtidarinnar.

M Crocs-skor
bxgileg hatiskuvara sem finna mai 6teljandi sér-
utgafum.

M Piluspjald )
Piluiprottin verdur z vinszelli a Islandi.

B Samlokugrill
Fljotlegt og
snjallt fyrir
sisvangt
folk.

M Gjafabréfibio
Fyrir pa sem
eiga allt.

H Ilmvatn
Pad er gaman og gott fyrir sjalfid ad ilma vel.

M Hlj6obokaaskrift
Fyrir pa sem vilja hvila siga skjanum er snjalltad
setjagoéda bokieyrun.

B Heklunal og garn
Slakandi hvild fra snjall-
| tekinu, audveltad byrja
og hreint ekki svo galid
ad hafa eitthvad i hond-
unum pegar hlustad era
hljodbaekurnar.

M Folf-sett
Foétboltagolf-velli
ma finnaum
land allt
oglang-
flestir geta
stundad
pessa
iprott.

Fyrir iprottaalfinn

Ml Safapressa
Likt og fegurdin kemur heilsan
adinnan.

M Sippuband
Fervelipakkaoghaegtad fa
iflestum verdflokkum. Aud-
velt ad ferdast med og prael-
skemmtileg hreyfing.

M Vandaodir ®fingasokkar
Allir nota sokka og vandadir afinga-
sokkar eru hid mesta parfaping.

M ipréttataska
Véndud og gdd taska er lifstidareign.

M Heilsuar
Til ad fylgjast med svefni,
blodprystingi, skrefafjolda
og hitaeiningabruna asamt
fleiru. Heilsuur halda vin-
seldum sinum.

M Pradlaus heyrnart6l
Godiatihlaupin, reektina,
gonguturinn eda jogao.

N Hlaupahanskar )
Fyrir atihlauparann & Islandinu kalda eru hlaupa-
hanskar einkar gagnlegir.

M Arskortisund
G060 gjof sem gagnast flestum. Athugadu b6 hvort
viokomandi eigi sundkort fyrir, eda likamsraektar-
adgang sem er med sundkort innifalid.
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Fyrir listamanninn

M Faber Castell-litasett
Gott trélita-, tuss- eda vatns-
litasett er klassisk gjof. Gaman
erad gefa nokkrar arkir eda
skissubok med gjofinni.

BAKkrylmalning/akryltass
Akryll er gott hraefni fyrir ahuga-
féolkoghaegterad fahanni
flestum verdflokkum.

M Pensla- og/eda spadasett
G&dir penslar og spadar eru
mikilveeg ahéld og pad er virki-
lega gaman ad eiga vandad sett.

H Perlusett
Haegt erad kaupa fjolda gjafa-
setta fyrir byrjenduriskart-
gripagerd.

B Malningartrénur
Tronur baeta likamsstodu
malarans og gera honum kleift
ad fa betri yfirsyn yfir verkefnio.

M Blekpennar og -byttur
Vandadur blekpenni er sann-
kallad tofrataeki. Falleg rithond
ereins og fallegséngrédd a

pappir.

B Myndlistar-, teikni- eda
skrautskriftarnamskeid
Til ad baeta teknina, styrkja
sjalfstraustid og kynnast
skemmtilegu folki.

Fyrir seelkerann

B Granmeti i askrift
Gott hraefnier gulli
betra. islenskar
verslanir
bjoda upp
agren-
metis-
kassamed
ferskasta
hraefninu hverju
sinni. betta eykur
gaedin i matreidslu, dhuga og
grenmetisneyslu.

M Vinglos
Falleg gl6s eru klassisk gjof.
Snidugt fyrir félk sem erad
byrja ad bua saman.

B Kokugafflar
Kokugaffla vantara morg
heimili, samkvaemt 6formlegri
rannsokn bladamanns.

M Borodikur
Fallegur borddukur getur
lyft ryminu og gert sparilegt,
sumarlegt, jolalegt eda einfald-
lega —fallegt!

M Salatahold
Fyrir allt nyja greenmetid ur
graenmetisaskriftinni.

M Vénduod
olivuolia
Holl, géd og
falleg gjof.
Fjoldi bragd-
tegundai
booi.

M G6o
vinflaska
Ekki eins holl
enpo6 god og
falleg gjof.
Ogaudvitad
fjoldi teg-
undaibodi!

Fyrir pau elstu og bestu

M Pradlaus heyrnartoél
bazgilegt oghandhaegt pegar
hlusta skal a goda bok, ljufa
ténlist eda einfaldlega hadegis-
fréttirnar.

M Stafreenn myndarammi
Fyrir minningar af besta
folkinu. Uppsetning fra ast-
vinum og adstod vid myndaval
innifalio!

M Hitateppi, hitavesti eda
fotarammi

Kuldi getur sott ad eldriborg-
urum og pvi er tilvalid ad geta
gripid i goda hitagraeju.

B Ryksuguvélmenni
Arid er 2022 og vid latum
audvitad vélmennin sjaum
heimilisstorfin.

B SmartTag-stadsetningartaeki
begar minnid er ekki alveg eins
og pad var a medan Omar hafdi
har, ba er gott ad geta skellt
stadsetningartakia huslykla

eda vidlika graejur. Virkar lika
fyrir preytta unga foreldra.

W Hlj6obokaaskrift
Adgangur ad heiminum,
hugsudum og avintyrum sem
teygja sighandan tima og rums
og yfir 6ll landamaeri. Uppsetn-
ing og kennsla innifalini bodi
yngri fjélskyldumedlima.

B Stekkunargler
Gott pegarryna skal i Frétta-
bladio!

Verk

UPPSELD HJA UTGEFANDA.

Sk k&

hans er mikid afrek.”

Pall Baldvin Baldvinsson / Stundin

»Djlp ag Gvenjuleg saga’

ENDURPRENTUN VANTANLEG!

Ahrifamikil skaldsaga eftir
Hauk Ma Helgason sem varpar
nyju ljési a lifid i Reykjavik

a seinni hluta atjandu aldar.

% Sk >k kS

... Sérlega vel upp byggo saga,
frasagnarstillinn pjall og gripandi
og persénusképun g64.”

Pall Egill Winkel / Morgunbladid

~Engin bék i pessu jolabokaflodi
hefur komid mér jafnmikid & évart.
Eg var algjorlega heillud.”

Kolbrun Bergpdérsdéttir / Kiljan

L] | (4]

Innbundin Rafbok
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Audur Omars-
dottir myndlistar-
madur tilnefndi
eftirfarandi
bokarkapur sem
fimm bestu Ur
jolabékaflédinu
2022.

M Kristin Eiriksdottir— TOL

B Farsott—Kristin Svava
Toémasdottir

M Einar Karason—Opid haf

M Oddny Eir-0da 0da, Vonar-
skjéldur, Ulfamjolk

B Gudmundur Thorsteinsson
—Muggur

Audur rokstuddivalid a paleid
ad Sigurdur Amundason, héf-
undur kapunnar a Tél, veeri fra-
bar myndlistarmadur. ,Kristin
er ein af minum uppahalds!*
bannig vaeri bokin 6missandia
listanum. ,Eg vil sja fleiri rithof-
unda eiga samstarf med mynd-
listarm&énnum vorrar pjédar,”
segirhun.

Audur segir umbrotid a Far-
sott eftir Kristinu Svévu Toémas-
dottur vera ,eiginlega fullkomid
umbrot®. Pa maerir hun bokar-
kapu Einars Karasonar, Opid haf.
»Hafid er handmalad svo vel,
en éger ekkiviss med typo-
grafiuna.” Audur segir Oddnyju
Eiri vera skapandi, ofurklara og
ao forsidan a Oda 0da, Vonar-
skildi og Ulfamjolk endurspegli
pad. ba segir hun forsidu Muggs
veralgjora neglu.

Fleiri bokarkapur heilla Audi
petta misseri. ,Bilud ast eftir
Sigurjon Magnusson, pad er eitt-
hvad vid pessa kapu sem heillar
mig. Alfheima eftir Armann
Jakobsson segir Audur vera
daemium goda grafiska honnun.
Kapa Hamingju pessa heims
eftir Sigridi Hagalin ratar a lista
Audar vegna pess ad hun elskar
fimmtandu aldar malverk. Hun
segir baekurnar Eg var néttin
eftir Einar Orn Gunnarsson og
Lungu eftir Pedro Gunnlaug
Garcia vera demium skapandi
békarkapur.

KRISTIN EIRIKSDOTTIR

Skammarverd-
laun audar hlytur bokin Likid er
fundid. ,Ppad er greinilega verid
ad vinna med 6fuga fagurfraedi
hér, kapan ersvo ljétad haner
eiginlega flott, en pad sem ég
hefdigert til ad fullkomna hana
vaeriad nota Comicsans letrid,”
segir Audur.
Audur tilnefnir einnig prjar
frumlegustu baekurnar.
M Vid erum baraad reyna
ad hafa gaman—Halldér
Armand
M Snud - Brynjolfur
borsteinsson
M Raetur Voluspar-Hid is-
lenska békmenntafélag

Ad mati Audar er flotturis a
jordinnia bokarkapu Halldors
Armand. ,Textinn gefur til kynna
eins og pad sé verid ad gefa ut
tonlist, eitthvad alltannad en
allar hinar baekurnar,” segir hun.

Hun segir Snud bera skemmti-
lega kapu fra bordisi Erlu Zoega.
Hun nefnirad a Rotum Voluspar
sé frabar teikning sem b6 maetti
vera brotininn betur.

Audur segir glepasogur
standa sér pegar komiad um-
broti.

~Pad er merkilegt hvad tiskan
i gleepaségunum virdist vera
ofrumleg pad er, allar svo-
litid eins og sama bokin. Finnst
almennt mega treysta myndlIaesi
neytenda betur,en mogulega er
pad bulli mér, par sem petta er
allt einhver neytendasalfraedi,”
segirhun.

Hérour Sveins-
son |jésmyndari
og grafiskur

= hénnudur til-
nefndi eftirfar-

| andi bokarkapur
sem fimm bestu
urjolaboka-
fl6dinu 2022.

B Snud - Brynjoélfur bor-
steinsson

M Skyggnur — Stefania Pals-
dottir
M Jardsetning— Anna Maria
Bogadottir
M Egvarnott—FEinar Orn
Gunnarsson
M Svefngriman - Orvar
Smarason
A0 mati Hardar var frumleg-
asta kapan petta arid kapanad
bokinni Svefngriman eftir Orvar
Smarason.

Bestu bokarkapurnar 2022

Bokarkapur eru listform sem
tekio er eftir, oft eru baer betri
en bokin sjalf, eda verri. I
desember pryda baekur auglys-
ingaskilti, streetoskyli og dag-
bloo. Fréttabladio hafdi sam-
band vio fjora sérfreedinga i pvi
skyni a0 finna bestu bokar-
kapur arsins. Ekki skal dema
boékina eftir kipunni, nema
kannski & pessari bladsiou.

ninarichter@frettabladid.is

Hundrad ar i
bingholtsstraet] 25

Kapa Farsottar

P £ eftir Kristinu
Ny A\ U | & | svevuTomas-
A % dottur potti
& framurskar-
andi.

Sunna Bene-
diktsdottir
ljosmyndari,
myndlistarkona
og plétusnudur
tilnefndi eftirfar-
andi bokarkapur
sem fimm bestu
urjoélabokafloo-
inu 2022.

Bl Dagatal —soégur a einféldu
mali — Karitas Hrundar Pals-
dottir

M Skepnaii eigin skinni—
Hrafnhildur Hagalin Guo-
mundsdottir

B Mamma Kaka - Léa Hlin
Hjalmtysdottir

M Eldgos —Ran Flygenring

M Farsott —Kristin Svava
Toémasdottir

,Pad er ymislegt sem kemur
fyrir oftar en einu sinni a kapum
arsins,” segir Sunna spurd um
strauma i bdkakapuhénnun
petta arid. ,Eitt af pvisem mér
pykir skemmtilegast er pegar
kapuhoéfundar lita aftur til
grafiskrar hénnunar sjdunda
ogattunda aratugar, til deemis
a kapum Dagatals eftir Karitas
Hrund og Alfheimar: Risinn eftir
Armann Jakobsson,* segirhan.

»Sigildur still sem a alltaf
rétta sérad minu mati. Eins
fannst mér gaman ad sja tals-
vert af kapum par sem stil-

i . e

hrein hdnnun og fallegt

letur fengu ad njota sin, sums
stadar sem ofanalag a sterkar
ljosmyndir, til deemis a kapu
Farsottar eftir Kristinu Svévu
Toémasdottur oga Angustaru-
kapunum. Einfalt, snyrtilegt og
audlasilegt. Egkann ad meta
pad.

Sunna tekur undir ord Audar
pegar kemurad hefdbundnu
glaepasagnaumbroti.

,Still sem ég veeri tiliad sja
fjara ut, en virdist seint aetla
ad gera pad, er hefdbundna
krimmabodkar-lukkid. Grungy
litapalletta a 6ljésri mynd med
alls konar filterum, titill i feitum
hastéfum ogjafnvel splaesti
drop shadow a stafina, formula
sem hefurlitid breyst sidan um
aldamot en meetti gjarnan fara
ad hvila.”

* Hugleikur Dags-
son teiknariog
uppistandari til-
nefndi eftirfar-
andi bokarkapur
sem fimm bestu
ur jolabokafloo-
inu2022.

B Teettir paettir—Porarinn
Eldjarn

B Getnadur—Heida Vigdis
Sigfusdottir

M Eldgos —Ran Flygenring

M Franken Sleikir — Eirikur Orn
Norddahl

B Tol - Kristin Eiriksdottir

Hugleikur segir frumlegustu
bakurnaribokaflodinu petta
arid vera smasagnasafnio
Svefngriman eftir Orvar Smara-
son, Allt og sumt eftir Pérarin
Eldjarn og Humm eftir Lindu
Vilhjalmsdottur.

Adspurdur um tiskubylgjur

Pérarinn Eldjarn

arsins

svarar Hugleikur: ,pad er

erfitt ad segja. Eg sé aukningu a
figtrativum myndum a bokar-
kapum pessa dagana. Og mini-
malisminn lifir alltafi pessum
geira. Sumar kapur eru eins og
flott textaverk.”

Ahugasamir auglysendur hafi samband vid:

Simi 550 5078 / serblod@frettabladid.is

Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.

SNV WND)ED) SERBLOD

Fostudaginn 30. desember mun sérbladid Heilsa fylgja Fréttabladinu.

HEILSA

Fiallad er um allt sem vidkemur baettri heilsu. [ bladinu verda ahugaverd vidtol og frédleiksmolar
sem unnio er af bladamonnum Fréttabladsins.

Bodid er upp a auglysingaplass i bladinu af llum steerdum og gerdum.
Einnig er haegt a0 fa kynningarumfj6liun sem unnin er af bladamanni Fréttabladsins.

Pantanir og skil a auglysingum er til og med 29. desember.
Kynningarumfjallanir parf ad panta i sidasta lagi midvikudaginn 22. desember.



mailto:ninarichter@frettabladid.is

N
o
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»Lysirupp skammdegid ...
heillandi saga ... hrifandi,
tonninn léttur og leikandi og
atburdardsin spennandi. “

r*:"“' ! “

550 5000

i eson - Seedis Bjornsdéttir, Morgunbladinu

Allar bakur

| RITSTJORN ritstjorn@frettabladid.is
AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is
] PRENTUN Torg ehf.
I S DREIFING Postdreifing ehf.
[ dreifing@postdreifing.is

B Bakpankar

VEROLD 4

Odds Evars
Gunnarssonar

VEROLD HVILDAR

Kuldakvioi BETRA BAK - LEGGUR GRUNN AP GODPUM DEGI

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Eg er meo varapurrk. Egeraldr-
ei med varapurrk. Eg nota ekki

FIMM STJORNU LUXUS HOTELRUM (et

endur varasalva nefnilega um

N : &
graesku, ad peir vilji ad notendur :
varasalva anetjist honum. Svo — H E I M I I L bl N — ~
peir gradi peninga. "Q% L9

I pessu kuldakasti sem skekur : h
landid er ég haldinn kulda- York eru med Serta Splendid Royal heilsudynu fra Serta.

gziz% ;gg‘?&iiﬁgﬁ;ﬁg&g?g Hin er fi.mn.l svaedaskipt Rokagormad'{ma med géb}lm Hilton

loka sundlaugum. Ad heita ; stuoningi. Einstakt pokafjé0runarkerfi sem lagar sig a0

vatnid muni mogulega klarast. bér og tryggir rétta svefnstellingu.

Er ég kannski pessi meinti ,stor- . e

notandi“ sem er alltaf verid ad SERTA YORK HEILSURUM W

tala um ad muni purfa ad s@tta (dyna, botn, gafl og lappir) NEEE SRR

sig vio heitavatnstakmarkanir? : s Vs T A T
Biddu na vid, parf ég kannski T e AR BRSSO

ad loka gluggum heima hja 160x200cm : 424900 k. 336.920 kr. Shéra;on

mér? ]é' en ég er Islendingur § ................... 3 ....................................... HOTELS & RESORTS

oger par af leidandi alltaf med o 189x200em 464500k | 90k & Marrioft

alla glugga opna! Neydarfundur :
heima. Hvada gluggum eigum I occocoosoocoonooas B a00COAARANNEONANANCAA0ARARARAARAC0C ®
vio ad loka? Af hverju? Af hverju i

<A€SARS
babherbergisglugganum frel(ar ........................................................... ’A“!_"e‘((
en hinum?
Svo erum vio lika med golf-
hita. I allri ibadinni, sem er
pinulitil! Hvao pydir pad? Erum
vio ad séa vatni? Nei, biddu, er MISTUR FROST
bfetta e}fgi bara a(fafal'lgvatn ur Heilsuinniskor. Heilsuinniskor.
ofnum? bannig ad vid erum i T
rauninni ,heitavatns-allies*“? Einnig til losir Verd 15.900 kr.

Hvad med buastadarferoina
um helgina? Pottinn?-15 a
Suourlandi? Getum vio lads pa
notad heita pottinn eda ekki?
Hvad kemur fyrir lagnirnar
efvid latum renna i hann?
Kannski ekkert? Eg veit pad
ekki, ég er ekki vanur svona
miklum kulda!

Og allt f6lkid sem 4 heita
potta?! Ef bid eigid ekki raf-
magnspott, ba etla égrétt ad
vona ao bio séuo ekki ad s6a
6llu dyrmeta heita vatninu i
heitavatnsfylleri. Ekki bad ad
petta komi mér eitthvad vid. Eg
er bara haldinn kuldakvida. ®

2 B e
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bINUTIVIST
pPiN ANAEGJA

COSYFORM
Heegindast6ll & sniningsfeeti med
innbyggdum skammel. Gratt ledur.

Vero fra 429.900 kr. -
i 3 - — [

VENO DUNSA£ENG

- : = ' 140X200 cm. 700g. 50%
TEMPRAKON ERGOMAGIC 3 LUXURY OUTLAST smafiour, 50% hreinn
; : KODDI SAMSO DUNSZAENG HITAJOFNUNARKODDI andadunn. Ver0 22.900 kr.
FIFA Ecodown® tlpa i Koddi med memory foam svampi  140x200 cm. vénduo diinseeng. 50x70 cm. 600g. 90% dinn Nt 18.320 kr
Kr.29.990.- i og innbygori hitastyringu. Moskusdunn. Verd 45.900 kr.  og 10% smafiour. Verd 24.900 kr. - -

Nu frd 19.920 kr.

V | | | | H
I n I r < FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 §KE|D| 1 VEFVERSLUN

7 L4 - Reykjavik Akureyri Isafirdi www.betrabak.is m
fa. SE' 0' Skl gy St 456 4566 OPIN ALLAN SOLARHRINGINN

SKRANING A |ICEWEAR.IS .f Verd og voruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um prentvillur.
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APPLE
iPad 10,9” spjaldtélva (2022)
+10,9” Liquid Retina True Tone skjar (1640x2360)
« Al4 Bionic 6rgjorvi, Touch ID
+ 12 MP Ultra Wide Landscape frammyndavél
« Stydur 1. kynslod af Apple Pencil
MPQ33 MPQ23 MPQ13 MPQ03

GARMIN
Venu SQ 2 Music snjallar
« 1.4” AMOLED skjar med Corning Gorilla Glass 3
« Heldur utan um skrefafjdlda, hjartslatt, svefn, sarefnismettun o.fl.
« Hlustadu & Spotify og geymdu 500 l6g & rinu
« Allt ad 11 daga rafhléduending, vatnshelt ad 50 m

0100270010 0100270012 0100270011

FAER HEIMILID
JOLAGJOF [ AR?

LOSADU PIG
VID SNURUNA

DYSON

V12 Slim 2-i-1 skaftryksuga

« 2-i-1 ryksuga med oflugri siu

« LCD skjar og 3 aflstillingar

« Veggfesting og fullt af aukahausum

« Allt ad 60 min. ending & hledslunni
DYS39416701

129990

Eda11.967 kr.112 manudi

4 0% voxtum | Alls 143.600 kr. | AHK 19%

fopp 20
JOLAGJAFIRNAR
2022

Verd fra:

94995

Eda 8.948 kr. 112 manudi

4 0% voxtum | Alls 107.380 kr. | AHK 24%

Topp 20
JOLAGJAFIRNAR

APPLE
MacBook Air M2 13" fartélva (2022)
« 13,6” IPS skjar (2560x1664)
« Apple Silicon M2 6rgjdrvi og skjastgring
« Adeins 1,13 cm pykk og 1,24 kg pung
« Einnig til 1 6flugri atgafu med 512 GB
Z15S Z156W Z15Y Z160

53.995

Eda 5.412 kr. 112 manudi

0% vixtum | Alls 64.945 kr. | AHK 38%

OONI

Koda 12" gas pizzaofn

« Gaskndinn 12" pizzaofn 30 mbar

« Hitnari allt a3 500°C & 15 mindtum

« Bakar pizzur & innan vié 60 sek.

« Stillanlegur hiti og eldar hvad sem er
OONI90272

BISSELL
MultiClean blettahreinsir

« Oflugt sog, godir burstar og hreinsiefni
« Fjarleegir bletti fljott og vel

« Kjorinn & teppi, akleedi og bilseeti

e 29990

« 750 W og med 1,5 m langan barka

APPLE Verd fra:

Watch Series 8 GPS (2022) 87 9 9 5
°

« Ngr Always-On Retina OLED snertiskjar
Eda 8.345 kr. 112 manudi

« Allt a6 18 klst. rafhléduending
« Hitameglir, ECG hjartalinurit o.fl.
4 0% voxtum | Alls 100.135 kr. | AHK 25%

« Fylgist med tidahring og egglosi
MNP53 MNP63 MNP13 MNP23

SKANNADU KODANN
FYRIR JOLAGJAFAHUG-
MYNDIR UNDIR 5.000

b finnur jolagjafahygmyndirnar a blogg.elko.is

Verd fra:

244995

Eda 21.886 kr. 112 manuoi

& 0% voxtum | Alls 262.630 kr. | AHK 13%

o 20
JOLAGJAFIRNAR

2022

54995

Eda 5.498 kr. 112 manudi

4 0% voxtum | Alls 65.980 kr. | AHK 37%

JOLAGJAFIRNAR

ROBOROCK

S$7 ryksuguvélmenni

« LiDAR leidsdgn og timaplan

« Teppaskynjari og flaekjufrir bursti

« Pvoanleg sia

« Allt ad 180 min. rafhléduending
RSDO194CE S75200

119990

Eda 11.104 kr. 112 manuoi

40% voxtum | Alls 133.250 kr. | AHK 20%

Tilbodin gilda til 24.12. | Birt med fyrirvara um prentvillur | Véruarval getur verid breytilegt milli verslana | Radgreidsluverd m.v. 12 man. vaxtalaust [an hja Siminn Pay: 0% vextir, 3,6% lantékugjald, 755 kr. greidslugjald, AHK reiknadur 15.12.2022



WINDGOO

MI2 rafmagnshlaupahjol

« Allt ad 20 km dreegni

+ 25 km/kIst hamarkshradi

« Tvifalt bremsukerfi og lj6s

« 13 kg og 120 kg burdargeta
WINDGOOMI2

XBOX

Series S leikjatdlva

« 1440p upplausniallt a6 120 fps

« 512 GB SSD, 4 TFLOPS, 10 GB vinnsluminni

« Heegt ad beeta vid gagnageymslu

« Spilar eldri XBOX leiki og Blu-Ray
XBOXSERS512

« Sjélfsteed sgndarveruleikagleraugu
+ Tengjanleg vid tolvu med Oculus Link
« 1832x1920 upplausn f. hvert auga

[ OCULUSQUEST2128GB

54995

Eda 5.498 kr. 112 manuoi

& 0% voxtum | Alls 65.980 kr. | AHK 37%

PS4 + PS5

Call of Duty: PS4 + PS5

Modern Warfare Il God of War: Ragnardk
PS4CODMWII PS4GOWRAGNAR
PSECODMWII o PSEGOWRAGNAR

. SIDASTISENS TIL -

AD PANTA A ELKO.IS

Landshyggdin: Pantanir purfa ad berast fyrir
kl. 13:00 midvikudaginn 20. desember.
Hofudborgarsvaedid: Pantanir purfa ad berast
fyrir k1. 13:00 fimmtudaginn 22. desember.

HEFUR bU
PROFAD VR?

META
Quest 2 sgndarveruleikagleraugu
128 GB eda 256 GB utgafur

o 20
JOLAGJAFIRNAR
2022

. \'. m‘ug -

- -

69995

Eda 6.792 kr. 12 manudi

4 0% voxtum | Alls 81.505 kr. | AHK 30%

NINTENDO
Switch OLED leikjatdlva
« 7" OLED skjar 1280x720 upplausn
« 64 GB innbyggt minni og minniskortarauf
« Dokka til ad tengjast sjonvarpi
« 4,5-9 kist. rafhldduending
SWIOLEDWHI SWIOLEDNEON

Top 20
JOLAGJAFIRNAR
2022

84.995

Eda 8.086 kr. 112 manuoi

0% voxtum | Alls 97.030 kr. | AHK 25%

SKANNAGU KODANN
FYRIR JOLAGJAFAHUG-
MYNDIR FYRIR BORN

b finnur jolagjafahygmyndirnar a blogg.elko.is

- R

PS4 UTGAFA
A9995 KR.

4 @FIFA2

PS4 UTGAFA
A10.495 KR.

PS4 + PS5

FIFA 23
PS4FIFA23
° PS5FIFA23

SWITCH
Pokémon: Scarlet/Violet

SWIPOKEMSCAR
SWIPOKEMVIOL

9995

POLAROID

Go myndavél

« Vertu tilbdin i neesta eevintgri

« Griptu augnablikid og deildu med vinum
« Notar einungis Polaroid Go filmur

« Sjalfumyndataka

18.995

POLGOWH118529

oTL

Karaoke hljodnemi
Hljédnemi og Bluetooth hatalari

« Raddupptaka
« Allt ad 5 klst. rafhléduending
« Karoki
604202 604204 604205 604208 ([

Tilbodin gilda til 24.12. | Birt med fyrirvara um prentvillur | Vérudrval getur verid breytilegt milli verslana | Radgreidsluverd m.v. 12 man. vaxtalaust lan hja Siminn Pay: 0% vextir, 3,6% lantékugjald, 755 kr. greidslugjald, AHK reiknadur 15.12.2022



