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Saurlofti blasio ar
loftraestikerfi inn
til leikskolabarna

[ minnisbladi svidsstjora
skola- og fristundasvios um
Grandaborg segir a0 skolpror
hafi fario i sundur og blés loft-
restikerfi skolpmenguou lofti
upp i htsneoi leikskolans.

benediktboas@frettabladid.is

STJORNSYSLA [ minnisbladi Helga
Grimssonar, sviosstjora skéla- og
fristundasvios, segir ad adalorsok
slemra loftgeda a leikskélanum
Grandaborg hafi verid skriokjall-
ari undir hdsinu og hénnun a loft-
raestikerfi. ,Enn fremur kom i ljés
ad skolpror haféi farid 1 sundur
vegna bess ad husid hefur sigid a
lionum arum. bar af leidandi hafoi
skolp seytlad ofan i jardveg i kjallar-
anum. Loftreastikerfiod bles svo lofti
ar kjallaranum, upp i hiisneedi leik-
skolans,” segir i minnisbladinu.

,Egeralveg sammala pviad petta
var svolitio slaandi lesning,” segir
Guodrun Jéna Thorarensen, sam-
raosfulltrai leikskolastjora i Reykja-
vik, en & fundi skéla- og fristunda-
rads i vikunni var fario yfir malid.

I kjolfario var akvedid ad loka
leikskélanum og i oktéber var starf-
semin flutt & prja stadi. Foreldrar
badu um ad starfsemi leikskolans
yrdi feerd a einn stad og i nerum-
hverfi leikskélans og reyndi borgin
ad finna hentugt htisnadi i Vestur-
banum en an arangurs.

Rakaskemmdir og mygla hafa nu
fundist i alls 28 leiksk6lum, grunn-
skélum og fristundaheimilum &
pessu ari. beir leikskolastjorar sem
Fréttabladio taladi vid i ger voru

104

Byggingar fara ekki i
svona astand 4 einni

nottu.

Gudrun Jéna
Thorarensen,
samradsfulltrui
leikskolastjora

sammala um ad vera ordnir svolitid
preyttir a astandinu i hasnadis-
malum. Margir undrudust pégn
alpingismanna og raidamanna um
husnaoismal leikskola borgarinnar.
Samkvamt heimildum Fréttablads-
ins verour tveimur leikskélum til
viobétar lokad innan tidar vegna
myglu.

»Byggingar fara ekki i svona
astand 4 einni nottu. betta er buiio
ad vera langvarandi astand. Leik-
skolastjorar eru bunir ad hringja
i borgaryfirvold i eitt eda tvo og
jafnvel fleiri ar en pad er bara ekki
brugodist vid," segir Gudran.

I bréfi sem leikskolastjorar i
Reykjavik sendu borgarfulltriia og
skola- og fristundasvioi 10. névem-
ber kom fram aod fjarhagslikanio
fyrir leikskélana veri 16ngu arelt
og grunnstdougildi hefou ekki verio
fjarmoégnud i tvo ar. M

sja nanar a frettabladid.is

borf a endurskooun heimilda

SAMGONGUMAL Upplysingafulltrai
Vegagerdarinnar segir fulla porf a
ad endurskoOa per heimildir sem
Vegageroin hafi til a0 fjarlegja bila
sem sitji fastir i sk6flum a vegum og
ivegkontum.

Snjémokstur hafi reynst erfidour
vidast hvar sidustu daga og gengio
hagt, badi vegna bifreida sem satu

fastarisnjonum og hindrudu snjo6-
mokstursteki, en einnig sékum
pess hversu mikil 4s6kn var af halfu
sveitarfélaga og Vegagerdarinnar i
pjénustu snjémoksturstekjanna.
Innvidaradherra ®tlar ad koma i
veg fyrir ad violika astand og skap-
adist um helgina komi fyrir aftur.
SJAsipu 6

Sjosundskempur lata ekki frosthorkur desembermanadar aftra sér. Hér ma sja fjérar na sma hita i kroppinnipott-
inum i Nautholsvik @ medan kappklaeddir ferdamenn standa hja. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Appid hefur verid gagnrynta
Evropupinginu.  FRETTABLADID/GETTY

Island eitt fimm
tilraunalanda
fyrir rafraent veski

kristinnhaukur@frettabladid.is

TEKNI Island verdur eitt af fimm
l6ndum par sem nytt rafrent veski
Evrépusambandsins verdur profad.
Hin 16ndin eru byskaland, Dan-
mork, Lettland og Noregur.

Veskid er app sem haegt verdur ad
nota sem rafraen skilriki, tengjast
opinberri pjénustu og geyma vio-
kveemar persénuupplysingar. Einn-
ig verdi heegt ad greida og millifeera
med appinu.

b6 ad ahersla sé 16gd a oryggi
hefur veskio hlotid gagnryni a Evr-
6pupinginu. Meoal annars hefur
Cristian Tehers, fra Rimeniu, lyst
veskinu sem , kina-seringu“ Evropu.
Hollendingurinn Rob Roos efast
um ao veskio veroi alltaf valkvzett.

Ursula von der Leyen, forseti
framkvaemdastjérnar ESB, hefur
hins vegar sagt ad veskid muni veita
Evrépubtium betri stjérn yfir upp-
Iysingum sinum og koma i veg fyrir
audkennispj6fnad. ®

Lokad i laugunum

Salalaug i Képavogi er ein peirra lauga a h6fudborgar

svaedinu sem purfti ad loka vegna bilunar i Hellisheidarvirkjun 19. desember. Var heildarframleidslu-
geta hitaveitu h6fudborgarsvadisins skert um 20 prosent. Stefnt er ad pviad laugarnar verdi opnadar aftur a hadegiidag.

FRETTABLADID/ERNIR

Skoflusala sleer 61l met eftir 6veorio

bth@frettabladid.is

VEDUR ,ber eru svo til uppseldar,
snjoskoflurnar hja okkur,“ sagdi
starfsmaodur Byko pegar vidskipta-
vinur hringdi i geer.

Pad eru engar ykjur pvi Sigurjon
Olafsson, verslunarstjéri i Byko
Breiddinni, skytur 4 ad um 3.000
skoflur hafi verid seldar i verslunum
Byko 4 héfudborgarsvadinu sidustu
daga. Innan vio tuttugu skoéflur
voru eftir i hans bud i geer og flestir
birgjar tomhentir.

,betta er heitasta varan i dag,
snjoskoflurnar. Svo ma nefna halku-
saltid sem rykur at i tonnum. Viod
erum ad tala um jélagjafirnariar*
segir Sigurjon 1éttur.

Skofur, hitablasarar og rafmagns-
ofnar hafa einnig verid mikid teknir
ikuldanum.

,petta fer at { brettavis.

Um metsdlu er a0 reda. barf ad

Hamenk L]
Kristjan med eina sidustu skoéfluna.

fara aftur til febraar til a0 rifja upp
violika vioskiptatima a0 ségn Sigur-
jons en pa kyngdi snj6 nidur. Hann
segir semilegar skoflur kosta 2.000-
4.000 kronur.

,Pad var einn & bilast0i hérna
fyrir utan sem spurdi hvort vio
verum farin ad gefa skéflur. Hann
spurdi vegna bess ad hann sa hvern
einasta kanna sem kom ut fra okkur
me0d skoflu i hendinni,” segir Sigur-
jon og hler. W
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Segja jolin i haettu vegna
bilunar i atvarpssendi

bingeyingar eru uggandi um
a0 bgeis; nélgi ekki aégﬁlusta a
hatidarpogn og klukknahljom
fyrir klukkan 18 a adfangadag
aRas 1. Ovist er hvort vidgero
a biludum sendi fari fram fyrir
jol en allt gert til pess.

bth@frettabladid.is

NORPURLAND Biladur utvarps-
sendir hefur leitt til pess a0 hluti
ibtia 4 Nordurlandi 6ttast ad helgi
jélanna veroi spillt.

Ras 1 liggur niori i Myvatns-
sveit og vidar. Stefnir ad 6breyttu
i ad ekki veroi haegt a0 hlusta &
helga p6gn og klukknahljém fyrir
klukkan sex 4 adfangadag med
hefobundnum heetti.

Sélveig Jonsdottir, sem mun
dvelja 4 Arnarvatni i Myvatnssveit
um jolin, hefur ritad atvarpsstjora
bréfvegna malsins.

[ bréfinu segir S6lveig ad undan-
farnar vikur hafi atsending Rik-
isutvarpsins i Myvatnssveit verio
algjorlega 6bodleg. Hvorki hafi
verid haegt ad hlusta a Ras 1 né Ras
2, buiod sé ad kvarta en loford um
viogerd hafi ekki haldid.

»,Nu pegar jolin nalgast er mjog
aridandi ad petta komist i lag.
Rikisttvarpid hefur stort hlutverk
i helgihaldi porra pjédarinnar
— kveodjurnar, pégnin fyrir sex,
klukknahringingin pegar jolin
eru hringd inn og aftanséngurinn,”
skrifar Sélveig.

»A petta er ekki hlustad i sima
eda i gegnum sjonvarp — pad er
algjort stilbrot. Rikistutvarpid
gegnir audvitad fyrst og fremst
oryggishlutverki og pad er 61i6-
andi a0 utsending naist ekki i svo
langan tima,” segir Solveig.

,Vid vonum ad pad verdi haegt
ad kippa pessu i lag,” segir Stefan.
Adrar dreifileidir séu { bodi en
atvarpio eitt.

Tvisynt er um heilagleikann i Myvatnssveit fyrir pa sem hlusta rétt fyrir

klukkan 18 a adfangadag a klukkur hringja inn jélin.

144

Vio vonum ad pad
veroi hagt a0 Kippa
pessuilag.

Stefan Eiriksson,
Utvarpsstjori

FRETTABLADID/GETTY

,En pad kann ad vera ad pad
sé ekki eins hatiolegt ad hlusta &
petta i gegnum sima eda sjénvarp,”
segir hann. Malid sé til marks um
hve Rikisatvarpid skipti pjoo-
ina miklu méali &4 stundum sem
pessum.

Sigurbjérn Oskar Gudmunds-
son hja Vodafone segir stefnt ad
pvi ao skipta um sendi um leid og
adstedur leyfa.

yFimmtudagsvedurspdin litur
vel at, vio gerum allt hvao vio
getum,” segir hann pannig ao ekki
er 61l von uti hja Myvetningum. B



JIONIQ S

Fjérhjéladrifinn, 100% rafmagn.

Besti bill

ENNEMM / SiA / NM013388

*Uppgefnar télur um draegni taka mid af nyjum WLTP préfunum. Aksturslag, hitastig og dstand vega hafa afgerandi éhrif & draegni rafbila.

WINNER

2022 WORLD CAR AWARDS

BESTI BiLLINN
BESTI RAFBILLINN
BESTA HONNUNIN

PREFALDUR HEIMSMEISTARI!

Hvad finnst pér best i heimi? Fjélskyldan, markmidin, starfid? Hvert sem pu stefnir pa hefur
verdlaunabillinn IONIQ 5 kraftinn til ad hjalpa pér ad na takmarkinu. b ferd allt ad 507 km*

4 hledslunni. Ofurhledslan baetir 100 km vid 4 adeins 5 minutum. Eltu draumana pina af 6ryggi
hvert sem er med 2. stigs akstursadstod. IONIQ 5 getur allt petta og miklu meira.

@& HYUNDAI

Hyundai | Kauptuni1| Simi 5751200 | www.hyundai.is

www.hyundai.is

7 . Hyundai bydur eina vidtaekustu abyrgd sem til er.Abyrg§ a 6llum nyjum Hyundai bilum

Abyrga 8 :é quhloau er sj6 8r/150.000 km akstur, hvort sem kemur & undan. Atta ar/160.000 km &byrgd er &
/- o &4 Gbyragdartr in rafhlddum. Stadbundnir skilmalar gilda. Kaupandi greidir fyrir reglulegt pjonustueftirlit

FramtiSin er Srugg yra yo9ing hja vidurkenndum adilum. Kynntu pér allt um &byrgdina & hyundai.is.




4 Fréttir

FRETTABLADID

21. desember 2022 MIPVIKUDAGUR

Einn starfshopurinn fjalladi um leik-
skolamal a Eyrarbakka.

brir starfshopar i
sama malinu

benediktboas@frettabladid.is

ARBORG Bajarrad Arborgar hefur
akvedid ad sameina prja starfshépa
sem koma a0 einstaka malefnum
leik- og grunnskola i sveitarfélag-
inu. I banum voru prir starfshépar
ad vinna ad pvi sama: nefnd vegna
uppbyggingar a framtidarskélahis-
naoi a Eyrarbakka, starfshéopur um
frekari uppbyggingu grunnskéla &
Selfossi og fagh6pur um leikskoéla-
mal.

bessir prir verda sameinadir i einn
sameinadan starfsh6p um framtio-
aruppbyggingu leik- og grunnskoéla
i Sveitarfélaginu Arborg. B

Hafnarstjorn tok
vel i fljotandi sanu

kristinnpall@frettabladid.is

iSAFJARDARBER Hafnarstjérn Isa-
fjardarbeejar tok vel i tillogu um ad
koma upp flj6tandi gufubadi i Isa-
fjardarhofn pegar erindio var tekid
fyrir ad nyju i vikunni. Eftir ad hafa
heyrt kynningu a verkefninu var
hafnarstjora falid ad greina kostnad
vegna mogulegrar abkomu hafnar-
innar.

Eins og Fréttablaoio fjalladi um a
dogunum fer fjogurra manna hépur
fyrir tillogunni og vill reisa fljotandi
gufubad i I[safjardarhéfn likt og
hefur notiod vinsalda i Skandinaviu.

Gauti Geirsson, einn af forsvars-
moénnum hépsins, telur ad heildar-
kostnadurinn sé undir 25 milljénum
en adeins eitt gufubad er i beenum.
,Pad kom tillaga um a0 stadsetja
petta vid skatuhdfnina sem er
skemmitilegt svaeedi. Pad myndi koma
meo nytt addrattarafl { héfnina og
auka lifid i midbaenum. Uppleggio
erad petta sé opio allan arsins hring,
badi fyrir heimamenn og ferda-
menn,” sagdi Gauti  sinum tima. W

Lysir vonbrigdum meo svor borgarinnar

bth@frettabladid.is

REYKJAViK Einar Porsteinsson, for-
madur borgarrads, segist ekki geta
lofad ad hopur notenda med geo-
raskanir i Vin vid Hverfisgotu fai
afram a0 starfa 6breyttur i athvarfi
sinu.

Einar sagdi a0 lokinni afhendingu
4.000 undirskrifta i geer ad pad veeri
b6 ekki atilokad ad Raudi krossinn
teki aftur vio verkefninu.

Borgin hyggst spara 50 milljénir

krona med breytingunum. baod er
afar lag fjarhaed mioad vio skadann
sem hlytist af akvéroun borgar-
innar, ad sogn Sigridar Arnardéttur
sem var i hépi peirra sem afhentu
undirskriftirnar i Radhtsinu i geer.
Notendur bjénustunnar segja ad
sparnadurinn feri fyrir litid og telja
a0 komum 4 geddeildir myndi fjélga
mjog ef Vin verdur lokad.

Sigridur lysir pvi sem gridarlegum
vonbrigdum ad formadur borgarrads
geti ekki lofad ad athvarfio veroi
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Vio veroum ao syna
mennsku.

Sigridur Arnardottir,
motmaelandilokunariVin

1atiod i fridi. ,Vid verdum ad syna
mennsku, vio getum ekki gengio
svona hart fram gagnvart peim sem
sist skyldi,“ segir Sigridur. Félagsleg
einangrun sé lifshaettuleg og pad hafi
tekio langan tima fyrir pa sem nyti
sér nu pjénustu Vinjar ad fara at ur
husi og koma sér pangad.

,betta er ekki eins og a0 skipta
um kaffihas, pessi hopur & mjog
erfitt med breytingar, hann hefur
i Vin myndad vinattu og skapad
traust innbyradis,” segir Sigriour. B

Matarkarfan er 6dyrusti
Krénunni en dyrust i Heim-
kaupum samkvemt kénnun
sem Veritabus gerdi i vefversl-
unum meo matvoru { sidustu
viku. Svo virdist sem vero-
bolga i desember verdi minni
en greiningardeildir hafa spao.

olafur@frettabladid.is

NEYTENDUR Samkvamt nyrri
kénnun Veritabus er matarkarfa
vefverslana 6dyrust i Kréonunni en
dyrust i Heimkaup. Einnig var varo
kannad hja Hagkaupum og Netté.
Bonus er ekki med vefverslun og
pvi ekki med i kénnuninni en {
almennum verdkdnnunum melist
verdlagjafnan leegst i Bonus.

Verd 4 108 vorum var kannad, auk
pess sem gerd var kérfukénnun meo
66 olikum vérum. Einnig var skodad
hvada breyting hefur ordid innbyro-
is milli verslana fra september 2021.

Fra verdkoénnun ASI i oktober
hefur minnst heekkun oroiod i Hag-
kaupum, 0,22 présent, pvi nast i
Krénunni, 1,1 présent, Nettd hafoi
heaekkad um 2,81 prosent og Heim-
kaup um 4,09 présent. Vegid medal-
tal hekkunar er 1,44 présent.

Jafnframt var gerd korfukénnun
med 66 6likum vérum og Krénan
er med 6dyrustu kérfuna. Munar
riflega 25 présentum a verdi Kréon-
unnar og Heimkaupa, en dyrasta
karfan var { Heimkaupum.

Ef skodud er préun & innbyrois-
stoou fra pviiseptember 2021 sést
ad hlutfallslegt verd, midad vio
meodaltal markadar, hefur lekkao i
Nett6, Kronunni og Hagkaupum en
hakkad verulega i Heimkaupum. I
september 2021 var verdlag Heim-
kaupa eilitid leegra en i Hagkaupum.
Nu er verdlag i Heimkaupum hins
vegar 11 prosentum herra.

Fram kemur ad i agust sidastlion-
um, eftir ad vero i Kronunni haekk-
a0i talsvert milli manada, var Nett6
6dyrasta verslunin i melingunni.

Verd matvoru hefur haekkad mesti Heimkaupum fra pviiseptember 2021 en verdbolgan virdist vera farin ad hjadna.

Vero vorukorfunnar
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Pa munadi lika mjog litlu & veroi i
Nett6, Kronunni og Hagkaupum.
Kronan hefur sidan endurheimt
sati sitt sem 6dyrasta vefverslunin.

A morgun birtir Hagstofan visi-
t6lu neysluverds fyrir desember.
Greiningardeildir baedi Islands-
banka og Landsbankans buaast vid
bakslagi i hjodnun verdbolgu nu og
a0 arsverdbolgan melist 9,6 prosent
og hakki milli manada.

Veritabus reiknar med ao Hag-
stofan mali minni verdhaekkanir
en greiningardeildir buaast vid og
ad arshekkun visitélunnar muni
melast 9,6 prosent. Samkvaemt

FRETTABLADID/VALLI

melingum Veritabus etti visi-
talan a0 hakka um 0,21 présent
milli manada, sem jafngildir 9,1
prosents arshekkun. Greinendur
Veritabus telja engu ao siour ad Hag-
stofan muni mela 9,3-9,4 présenta
verdbolgu. Asteda pessa sé medal
annars mismunandi timasetningar
verdmelinga innan manadar.

I geer birtist samraemd visitala
neysluverds og samkvaemt henni
er bridja minnsta verdbolga i Evr-
o6pu hér a landi. Einungis i Sviss og
a Spani er verdbolgan laegri. Ars-
hakkun samramdu visitdlunnar
meldist 7 prosent a Islandi. B

Mikid tirval af HVILDARSTOLUM
med og an rafmagns lyftibanadi

Komid og
skodid urvalid
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HUSGAGNAVERSLUN

Strandgétu 24 | 220 Hafnarfjordur | Simi 5665 4100 | nyform.is

Reglur um mat i farangri flugfarpega

olafur@frettabladid.is

FERDALOG Margir Islendingar verda
a faraldsfeti yfir hatidarnar. Ferda-
hegdun Islendinga hefur breyst og
sifellt fleiri ferdast meo einungis
handfarangur.

Jolin eru hja morgum timi hefda
og jafnvel b6 ao félk haldi upp a
pauifjarlegum 16ndum vill pad oft
fa sin jol, ekKki sist pegar kemur ad
jélamatnum.

Fréttablaoio kannadi lauslega hver
stadan er vardandi flutning & mat-
veelum i flugi, annars vegar i innrit-
udum farangri og hins vegar { hand-
farangri um boro i farpegarymi.

Samkvamt heimasiou Matvala-
stofnunar er almenna reglan sa ad
innan Evrépska efnahagssvadisins
er heimilt ad taka matvzli sem inni-
halda dyraafuroir til einkaneyslu
milli landa.

Nidursodnar graenar baunir fa ekki
ad veraihandfarangri.

Til Bandarikjanna ma fara med
allt ad 22,6 kil6 af lambakjoti, sem
verdur ao vera i neytendapakkn-
ingum og merkt med audkennis-
merki. Einnig er leyfilegt a0 hafa

litid magn af fiski (hraum, frystum,
purrkudum, reyktum, sodnum eda
nioursodnum).

Mikilvaegt er ad gefa 61l matveli
upp i tolli, annars getur pad vardad
haum fésektum.

Vioda eru strangar reglur um inn-
flutning avaxta og greenmetis og
sums stadar, eins og til demis i
Bandarikjunum, bannad meo 6llu.

Hvao handfarangurinn varodar
gilda almennar 6ryggisreglur um
pad hvad ma fara um bord og hvad
ekki.

Flugfélog hafa sinar reglur um
sterd og pyngd handfarangurs.
Alveg 1jost er ad peir sem ferdast
adeins meod handfarangur fa ekki
Ora-grenar baunir med jolasteik-
inni sinni. Oryggisreglur banna
per i handfarangri vegna pess ad i
peim eru meira en 100 millilitrar af
vokva.
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Kona deemd fyrir tiu pusund moro

helgisteinar@frettabladid.is

PYSKALAND Ritari vid atrymingar-
badirnar i Stutthof hefur verio
demdur fyrir adild sina ad 10.505
moroum. Hin 97 ra gamla Irmgard
Furchner vann vio vélritunarstorf i
budunum fra drinu 1943 til 1945
pegar hin var atjan og nitjan ara
gémul.

Furchner er fyrsta konan i fleiri
aratugi sem er demd fyrir glepi
nasista og fékk han tveggja ara skil-
ordsbundinn dém. bratt fyrir ad
hafa verid borgaralegur starfsmadur
sagdi domarinn ad hian hefdi verio
fullkomlega medvitud um hvad var
ad gerastibudunum.

Talid er a0 65 pusund manns hafi
daio i utrymingarbudunum i Stutt-
hof, par a meoal gydingar, Pélverjar
og sovéskir stridsfangar. Badirnar

»

Um 65 pusund manns

dou i Stutthof-utrym-

ingarbuounum.
voru stadsettar ramlega 50 kilo-
metra austur af pélsku borginni
Gdansk.

begar réttarh6ldin hofust ario
2021 i norour-pyska beenum Itze-
hoe flaoi Furchner af elliheimili
sinu en fannst skommu sidar ati a
gbtuiHamborg. begar réttarholdin
hofou staoid yfir 1 40 daga rauf han
aendanum pégn sina og sagoi: ,Mér
bykir leitt ad petta allt gerdist. Eg sé
eftir pvi ad hafa verid i Stutthof &
pessum tima. Pad er pad eina sem
éggetsagt“ Ml

Jolavopnahlé i Kolumbiu

thorgrimur@frettabladid.is

KOLUMBIA bjoofrelsisherinn (ELN)
i Kélumbiu hefur einhlida lyst
yfir niu daga vopnahléi i skeru-
hernadi sinum gegn rikisstjorn
landsins yfir j6lin. Talskona hreyf-
ingarinnar sagdi vopnahléio eiga
ad tryggja frid yfir hatidirnar. Full-
traar stjérnarinnar og ELN eiga nt
ifridarvidoredum til ad binda enda
aneerri sextiu dra vopnada uppreisn
hreyfingarinnar. B

Samningamenn ELN og Kélumbiu
fallastifadma eftir fyrstu samn-
ingalotuna i Karakas.
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Hagt verBur ad kaupa kerti til styrktar Pieta

samtékunum og kveikja 4 peim vid vitann.

*Jélafétin feerdu hjé okkur

: é I

PieTA

SAMTOKIN

Arleg Vetrarsélstéduganga Pieta
samtakanna verdur haldin 21. desember

Vid atlum ad hittast i hisnzedi Kynnisferda,
Klettagérdum 12 og opnar hisid kl.19:00.

19:30 TONLISTARATRIEI
Ragnheidur Grandal og eiginmadur hennar Gudmundur Pétursson
@tla ad flytja okkur nokkur af sinum bestu IGgum

19:50 AVARP FORSETA
Forseti Islands Hr. Gulini Th. Jdhannesson og
Willum Bdr Pérsson HeilbrigBisradherra.
20:00 HEFST GANGAN UT AD SKARFAVITA
Wid vitann njdtum vid samveru og haegt verdur ad skrifa skilabod um
s0knud og ast & gula vegginn.

Yfir jol og dramét munu kvedjurnar standa @ veggnum
undir blikkandi ljési eg minna hvern sem kemur d ad dstin er eilif.

Ol velkomin
Adgangur okeypis

breyttir erlendir ferdalangar eftir flug fra Keflavikurflugvelli til Reykjavikurflugvallar.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Mikil porf a endurskooun
heimilda Vegageroarinnar

Upglysingafulltrﬁi Vega-
gerdarinnar segir fulla porf a
a0 endurskoda per heimildir
sem Vegageroin hafi til ad
fjarlegja bila sem sitji fastir i
skoflum 4 vegum og 1 vegar-
kontum. Eins og stadan sé na
hafi Vegagerdin ekki heimild
til pess, sem geri snjomokstur
peim mun erfiodari.

erlamaria@frettabladid.is
ragnarjon@frettabladid.is

SAMGONGUMAL ,bad veri klarlega
betra ef vio ®ttum audveldara med
ao fjarlegja bila vio storf, en sam-
kvaemt16gum héfum vid ekki heim-
ild til pess. Eg held ad pao sé algjor-
lega porf a pvi ad skoda pessi mal
betur, skoda petta allt i grunninn.
Sja hvar ma beeta og pessi rymkun
heimilda geeti verio eitt af bvi,“ segir
G. Pétur Matthiasson, upplysinga-
fulltrai Vegagerdarinnar.

A0 sdgn G. Péturs hefur tals-
verour fjoldi bifreida setio fastur
vidast hvar a Reykjanesbrautinni
og bar um kring sidustu daga i kjol-
far 6vedursins sem geisad hefur
um landid. b6 hafi sidustu bilarnir
verio fjarlegdir i geerdag. ba sé biio
a0 opna badi Reykjanesbrautina og
Grindavikurveg.

G. Pétur segir ad astandid sem
skapadist um helgina hafi ad hluta
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Vio erum meo sam-
komulag um ao geta
kallad i pa og pa vinna
peir bara a timakaupi
vio pad.

| G.Pétur Matthi-
. asson, upp-
lysingafulltrai
! Vegagerdarinnar

til ordid vegna pess hversu margir
hafi sést eftir pjonustu snjomokst-
urstekja, sem hafi ekki nad ad anna
6llum verkefnum i tima. Auk pess sé
6llvinna bodin ut.

»,Malid er ad vid erum meo solar-
hringsvaktsem er bodin Gt og bad er
bara samningur um snjomokstur a
venjulegum tekjum. En sidan parf
stundum ad moka ut pegar hledst
upp snjor, og i tilvikum eins og ntina
um helgina a Reykjanesbrautinni,
erum vid med verktaka sem vio
kollum til,“ segir G. Pétur.

beir séu ekki & s6larhringsvakt,

heldur sé pad samkomulagsatrioi
hverju sinni.

,Vid erum med samkomulag um
ad geta kallao i pa og pa vinna peir
bara a timakaupi vid pad. En malio
var oneitanlega lika ad pad voru
allir ad kalla eftir pessum tekjum,
oll baejarfélogin og vid, pbannig ad
pad var sntinara koma bvi i kring,“
segir G. Pétur.

Sigurodur Ingi Jéhannsson inn-
vioaradherra segir stoouna a
vegum um helgina hafa veriod baga-
lega. Hann muni na kalla til sin &
fund alla helstu hagsmunaadila
sem komi ad vegalokunum, par
a medal Vegagerdina, Almanna-
varnir og 16gregluna. Fario verdi yfir
péa ferla og Grraedi sem séu i gildi og
unnio ao pvi ad finna moégulegar
lausnir.

,Vid purfum ad gera okkur grein
fyrir pvi ad margir vegir veroa ad
vera opnir og pegar alpjédaflug-
vollurinn er opinn ba er bagalegt
ad vegir sem liggja ad honum séu
ekki opnir. A medan flugvéllurinn
er opinn pa hljétum vid ad gera allt
sem vi0 mogulega getum til pess ad
vegirnir a0 flugvellinum séu opnir,”
segir Sigurdur Ingi.

Spurdur um til hvada arreda veri
haegt ad gripa segir Sigurdur Ingi ad
adilar verdi fyrst ad koma saman,
adur en hagt er ad reda um hverjar
endanlegar lausnir geetu ordio. B

Prjatiu prosent i orkugeiranum hafa
oroio fyrir misrétti i starfi sinu

gar@frettabladid.is

ATVINNUMAL Konur i orku- og
veitugeiranum upplifa pverrandi
tekiferi til préunar {1 starfi og
minni hvatningu med hekkandi
aldri en karlar samkvamt nyrri
koénnun.

,Samkvamt nidurstodum ur
kénnun sem Présent framkvaemdi
fyrir félagid Konur { orkumalum
(KIO) i samstarfi vid Orkuséluna
kemur i 1j6s ad starfsanaegja er
mjodg mikil i orku- og veitugeir-
anum samanborid vid markadinn
iheild sinni, en 90 présent starfs-
folks eru dnsegd med starfiod sitt,”
segir Hildur Haroardéttir, for-

Hildur Hardar-
dottir, formadur
Kvennai
orkumalum

maour stjérnar KIO, i tilkynningu
sem ventanleg er i dag.

»Nidurstoournar i ar stadfesta
enn frekar hversu gott er ad starfa i
orku- og veitugeiranum,” er einnig
haft eftir Hildi.

AOd pvi er segir i tilkynningunni
synir kénnunin ad 30 présent

starfsfolks hafi oroid fyrir misrétti i
starfi. ,Svo sem ad hafa verid hofo at
undan, faglegt 4lit peirra hundsao
eda a0 annar adili hafi fengio hros
eda vidurkenningu fyrir peirra
vinnu. Konur upplifa petta frekar
en karlar, en p6 er préunin i rétta
att par sem beim feekkar & milli ara.”

Einnig segjast 10 prosent starfs-
folks hafa oroid fyrir einelti og kyn-
bundinni og kynferdislegri areitni
a sinum vinnustad sidastlidona tolf
manudi.

ybessari tolu viljum vid audvitad
koma nidur i nall. Einelti og kyn-
bundin eda kynferdisleg areitni &
vinnustad a aldrei a0 lidast,” segir
Hildur. ®
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Eigum nokkra bila lausa til
afhendingar fyrir aramot!
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Ar ataka, dauda
og veourofsa

Stormasamt ar er senn a enda, en ario 2022
hefur medal annars einkennst af stridsatokum,
ofgum i veorattu og politiskum usla. Hér sjast
svipmyndir fra arinu sem er ad lida.

thorgrimur@frettabladid.is

Sudurkoéreskar 6ryggissveitir toku pattiafingu a vio-
brogdum vid efnavopnaarasum iSeuliagust. £Afingar
af pessu tagi voru ekki haldnari tid sidustu rikisstjorn-
ar,sem lét af véldum i mai. FRETTABLAPID/GETTY

Shinzo Abe,
fyrrverandifor-
saetisradherra
Japans, var
skotinn til bana
a kosningafundi
pann 8.juli.
Mordinginn
kenndiAbe

og flokki hans
um uppgang
sértriiarsafn-
adar sem hafoi
haft aleiguna
af médur hans.
Byssuofbeldi
ersjaldgaefti
Japan ogpvivar
mordid mikid
afall.
FRETTABLADID/EPA
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Portugalskur
maduriAlberg-
aria-a-Velha
reynirad
slékkva eld sem
nalgast heimili
hansijuli. Hita-
bylgjur ridu yfir
Evropu frajuni
framiagustog
ollu purrkum,
grédureldum
ogbrutuvida
hvert hitametid
afaetur 60ru.
FRETTABLADID/
GETTY

ibtiari baenum Uvalde i Texas saekja minningarathéfn vegna skotarasarinnar a Robb-grunn-
skolannimai. Nitjan bérn og tveir fullordnir starfsmenn voru myrtiarasinni, sem hleypti nyju lifi
i hinar langvarandi deilur um byssuofbeldii Bandarikjunum.

FRETTABLADID/GETTY
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Fatt hefur sett
eins sterkan
svip aarid og
innras Russai
Ukrainu sem
hofstifebraar.
Hér sjastibuar
baejarins irpin
nalegt Kenu-
gardiflyja yfir
hrunda bra
pann7.mars,a
medan Russar
satuum hofud-
borgina. Hardir
bardagar geisa
ennvidaum
landid og heim-
urinn stendur a
ondinni yfir pvi
hvar naesta orr-
usta verdur had.
FRETTABLADID/EPA

iran hefurlogad i motmaelum fra pviad kona ad nafni Mahsa Amini lést i haldi sidgaedislog-

reglunnar pann 21. september. Légreglan hafdi handtekid hana fyrir ad hylja har sitt ekki nogu
vel undir sladu sinni, en strangar reglur gilda um klaedaburd kvenna samkvamt |6gum klerka-
stjornarinnar. Motmaelendur kalla eftir endalokum klerkaraedisins i iran.
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FRETTABLADID/EPA

Elisabet Il. Bret-
landsdrottning
lést 8.septem-
ber sidastlidinn
eftir rum sjotiu
arihasatinu.
Drottningin var
paulsaetnasti
pjodhofdingi i
sOgu Bretlands
og pbaulsaetn-
asti sitjandi
pjodhofdingi
4 heimsvisu
pegar hun lést.
Hun var borin
til grafar pann
19.septemberi
fyrstu rikisut-
for Bretlands
sidan Winston
Churchill Iést
arid 1965.
FRETTABLADID/
GETTY
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Islandsooir Taivanar i Bonusfoétum

F

Verslanir B6nuss hafa nylega
hafio solu a fatnaoi, baoi i
verslunum og a vefverslun
fyrirtekisins. Mikil eftir-
spurn fra erlendum feroa-
moénnum leiddi til pess ad
Bonus for ad bjoéda upp a
fotin og hafa pantanir borist
vioa ao.

Helgi Steinar Baldur Olafsson, markadsstjori
Gunn?au.gsson Bonuss, segir ad tiskulina fyrir-

helgisteinar tekisins eigi retur ad rekja til
@frettabladid.is

arsins 2019 pegar hann fér ad finna
fyrir mikilli eftirspurn eftir fatnaodi
fra erlendum ferdamoénnum sem
versludu i budinni.

,Pad var mikid spurt hvort vid
verum med einhvern fatnao fra
erlendum adilum sem komu til
Islands og elskudu landio. beir hafa
pa verio ad versla i Bonus og tekid
einhverju astféstri vid budina.
Kannski lika af pvi vid erum alltaf
me0 6dyrustu kdrfuna og erum par
afleidandi ad hjalpa peim i pessu
dyra landi sem vio erum i,“ segir
Baldur.

Hann beetir vio ad pad veiti ferda-
monnum akvedid 6ryggi ad Bonus
sé med sama ver0 alls stadar a land-
inu og ad paod geeti lika utskyrt pad
jakvaeoda viohorf sem utlendingar
hafa til verslunarinnar. Baldur seg-
ist hafa fengio & seinustu misserum
nanast vikulegar fyrirspurnir en ad
ekki hafi myndast neinn timi til ad
meta peim fyrr en i haust.

Markadsstjori

Bonuss segir

ad eftirspurnin

eftir Bonusfatn-

aoi hafiverid

gridarleg.
FRETTABLADID/

VALLI

,Vio byrjudum 4 ad setja petta
inn i verslanir fyrir innanlands-
markad i tilefni Menningarnatur
og vio hofdum pa spurt & Facebook:
Er Bénus menning? I kjolfarid var
nanast ahlaup 4 badina og 61l fétin
seldust bara strax upp.“

Bonusverslanir { Kjorgaroi og
Smadratorgi voru beer fyrstu sem
buodu upp 4 fatnadinn en til ad
meta eftirspurninni var 4kveoid ad
beata vid fétum i verslanir i Borgar-
nesi, @ Akureyri, Selfossi, Hvera-
gerdi og vid Fitjar.

Baldur segir pad einnig gott
ad geta heiorad gamla grisinn og
gefid honum lif, en Bénus gerodi
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Folk gengur i alls
konar vorumerkjum.
Ef pao gengur i
66°Norour, af hverju
ekki Bonus?

Baldur Olafsson

breytingar a utliti grissins og letur-
gerdinni sem var notud i firma-
merki verslana i fyrra. Hann segir
timasetninguna ekki vera hluta af
neinu samseri til ad selja fatnad en
ad pao sé skemmtilegt ad geta selt
bada grisina.

A0 so6gn markadsstjora er erfitt
a0 sja aldurshoép kaupenda en sam-
kvemt néfnum vidskiptavina viro-
ist meirihluti peirra vera Islending-
ar, eda um fjorir af hverjum fimm.
Engu a0 siour sé mikid um storar
pantanir ad utan.

,Pad var til deemis ein pontun {
morgun fra Taivan og pad var engin
sma péntun. Han var alveg yfir 100

pusund kronur bara i fatnadi. Eg
held a0 pao hafi verid 16 litlir retro
bolir, sex midsterdarbolir og niu
storir bolir. Svo ofan & pad voru
pantadir 17 bénuspokar og der-
hafur meo.”

Baldur segist hafa spurt einstakl-
inginn sem pantadi ad gamni hvort
hann etti stéra fjolskyldu.

,Pa er betta vist pannig a0 petta
er einhver 1.500 manna hépur {
Taivan sem elskar Island og elskar
Boénus sem er a0 panta saman.”
Hann beetir viod: ,Folk gengur i alls
konar vorumerkjum. Ef pad gengur
i 66°Nordur, af hverju ekki Bénus?“
spyr Baldur. B
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Bjorgvin hefur selt Senu sinn hluta

helgisteinar@frettabladid.is

Jolagestir Bjorgvins féru fram um
sidustu helgi og voru ténleikarnir
haldnir alfario 4 vegum Senu i fyrsta
skiptid. Bjérgvin Halldérsson og
Sena hafa haldid jélaténleikana
seinustu fimmtan arin og hafa fram
til pessa deilt peim til helminga.

Fyrra pessu drivar hins vegar gert
samkomulag um ad Sena myndi
kaupa hlut Bjorgvins i tonleik-
unum. I kjblfariod var gerdur lang-
timasamningur vio séngvarann um
pao hvernig samstarfio feeri fram og
hvernig ténleikunum yrdi hattad i
framtioinni.

Isleifur Po6rhallsson, fram-
kvaemdastjori Senu, segir ad kaupin
hafi engu breytt hvao vardar ton-
leikana sjilfa og ad slikar dkvaro-
anir séu algengar pegar ténlistar-
menn veroa eldri.

,betta tidkast mjog mikid pegar
listamenn fara a0 eldast og byrja aod
hugsa sin mal. Erlendar stérstjéornur
hafa til deemis selt atgafuréttinn &
tonlistinni sinni. Bob Dylan seldi til
ad mynda allan réttinn 4 16gunum
sinum til stéru plétufyrirtekjanna
og fékk bara eingreioslu fyrir pao,”
segir Isleifur.

bad hafi verid mjog mikill vilji
hja badum adilum og samkvemt
framkvemdastjora hentadi sam-
komulagio 6llum mjog vel.

isleifur Pérhallsson segir samkomulagid mj6ég hentugt fyrir bada adila.

,bad er ekki hagt a0 gera svona
samkomulag nema bad sé mjog
mikio traust og géour vinskapur &
milli beggja aodila. bad var gert sam-
komulag um a0 hann haldi afram ad
koma fram og sé til skrafs og rada-
gerda og innan handar. Pannig a0
allt var mjog vinalegt og 4 pbessum
tima t6ldum vid petta vera mjog g6o
hugmynd.“

FRETTABLAPID/EYPOR

Hann betir vid ad tonleikarnir
verdi alltaf i sifelldri préun 1 takt
vid breytingar i samfélaginu. ,Mark-
adurinn og adstedur eru alltaf ad
breytast pannig ad ef vid myndum
alltaf leyfa tonleikunum ad vera
alveg eins pa myndu peir bara lida
undir lok. Vi viljum bara alltaf gera
rosalega flotta tonleika sem f6lk
langar mjog mikid ad sja.“l
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Oskaskrin i dskju eda rafrant Oskaskrin
beint i simann.

Rafraen Oskaskrin eru send med télvupdsti til vitakanda.
Getum sérhannad télvupdéstinn og rafreena gjafakortid.

Bjoédum lika sérmerktar dskjur fyrir fyrirteekjagjafir
med merki, lit og personulegri kvedju fra fyrirtaekinu.

O Oskaskrin
5775600 | info@oskaskrin.is | oskaskrin.is
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Skotufnykur umlykur heimilin a ny

helgisteinar@frettabladid.is

Ahugi Islendinga 4 skétuveislum
er ni kominn aftur i sama horf og
hann var fyrir heimsfaraldur, ad
sdgn eigenda fiskbuda og veitinga-
staoa.

Sigfas Sigurdsson, fyrrverandi
landslidsmadur 1 handbolta og
eigandi Fiskbudar Fusa, segir pad
enn of snemmt ad meta hvernig
skotuario i ar verdi i samanburdi vid
fyrri ar. Engu ad siour segist hann
finna fyrir auknum ahuga 4 medal
almennings.

»Sterstudagarnir hafa alltaf verid
21. 0g 22. desember, en bad virdist
vera meira um pad ad einstaklingar
séu a0 kaupa skotu en aour fyrr.
Arin 2020 og 2021 voru nattarlega
Covid-j6l, pannig ad pad var minna
um bod i heimahtsum,” segir Sigfus.

Mulakaffi segist btiast vio ram-
lega 900 manns & Porlaksmessu og
er pbad a pari vid pann fjélda sem
sast fyrir heimsfaraldur. Margir hafi
einnig hringt og spurt hvort pad séu
fleiri dagar i booi til ad geda sér &
skotu.

Sigfus beetir vid ad p6 svo ao skat-
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Arin 2020 og 2021
voru nattarlega Covid-
jol, bannig ad pao var
minna um bod i
heimahasum.

u

Sigfus Sigurds-
son, eigandi
Fiskbudar Fusa

an sé iadalhlutverki a Porlaksmessu
sé mikio selt afsild, humar og 60rum
fisktegundum. ,bad er oft pann-
ig a0 pegar buio er ad borda kjot a
adfangadag og hangikjot a joladag
og annar i jélum er svo tileinkadur
afgdngum, b er kominn timi 4 a0 fa
eitthvad léttaraimagann. ba er rosa-
lega gottad gripaifiskinn.“ W

Elon Musk hikandi eftir niourstoour

helgisteinar@frettabladid.is

Elon Musk, eigandi Twitter, virdist
hikandiipeirri akvordun ad stiga til
hlidar sem forstjori midilsins pratt
fyrir nidurstddur ar eigin skodana-
kénnun sem syndu ad meirihluti
notenda vill sja hann fara. Musk
spurdi & Twitter & sunnudag hvort
hann @tti ad stiga til hlidar sem for-
stjori Twitter.

Eigandinn sagoi ad hann myndi
virda nidurstéournar og endudu
57,5 prosent notenda a pvi ad svara
spurningu hans jatandi. Musk 1ét
ekkimikio i sér heyra eftir ad nidur-
stoournar voru birtar en hann var
pa aarslitaleik heimsmeistaramots-
ins i fotbolta i Katar.

bognin var loksins rofin pegar
hann svaradi abendingum nokk-
urra notenda sem héldu pvifram ad
falsreikningar hefdu skekkt nidur-
stoour skodanakdénnunarinnar.
Hann virtist sammala tilldgum
nokkurra notenda um ad adeins
peir sem vaeru dskrifendur meo svo-
kallao stadfest blatt merki vio nafn
sitt eettu ao fa ad kjésa og par med
hafa ahrif a stefnu fyrirtaekisins.

Par sem Elon Musk er meirihluta-
eigandi samfélagsmioilsins getur
enginn neytt hann til ad stiga til
hlidar, en 6utreiknanleg hegdun
hans undanfarnar vikur hefur leitt

Elon Musk er pekktur fyrirad nota
skodanakannanir sem leidarvisi fyrir
stefnubreytingar.  FRETTABLADID/EPA

til pess ad jafnvel hans nanustu bak-
hjarlar hafa slitid tengsl vid hann.

Sama dag og kénnunin var birt
akvad eigandinn einnig ad banna
alla hlekki sem beindu notendum
aaora samfélagsmiola eins og Face-
book, Instagram, Mastodon ogjafn-
vel 6pekktari midla eins Nostr. St
akvoroun var dregin til baka sam-
daegurs og badst Musk afsokunar &
ringulreidinni.

Elon Musk er pekktur fyrir ad
nota skodanakannanir sem leidar-
visi fyrir stefnubreytingar. Donald
Trump var tilad mynda hleypt aftur
a Twitter eftir slika kdnnun. EkKi er
vitad hver nastu skref eigandans
verda en Musk gaftil kynna i sein-
asta manudi i samtali vid domara i
Delaware-fylki ad hann vildi draga
ar patttoku sinni & Twitter. B

Jolaferdaloga

medal erlendra

ferdamanna

hafa verid

ad sxekjaisig

vedrio.
FRETTABLADID/
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Metaosokn er viir jolin

A0s6kn ferdamanna 4 Kefla-
vikurflugvéll yfir hatidirnar
hefur sjaldan verio meiri en
huan er1ar. Upplysingafulltrai
Samtaka ferdapjénustunnar
segir ad aukningin sé merki
um ad Island sé sterkur
afangastadur og a0 hételnyt-
ing veroi einnig mjog goo.

helgisteinar@frettabladid.is

Grétar Mar Garoarsson, forstéou-
maour flugfélaga og leidapréunar
hja Isavia, segir ad farpegaflugs-
hreyfingar 4 hatidardégunum i
ar verdi toluvert fleiri en peer hafa
verid sidastlidin ar. Flugtdk og
lendingar 4 adfangadag, j6ladag og
gamlarskvoldi verda nestum bvi
tvo hundrud.

yHreyfingar yfir pessa prja daga
eru 192 i ar samanborio vid 157 arid
2019 - pad er, sidustu jol og aramot
fyrir Covid-19 heimsfaraldurinn.
Flestar ferdir eru til og fra London,
Kaupmannahofn og Oslé. betta
synir enn frekar hve endurheimtin
4 Keflavikurflugvelli hefur gengio
vel,“ segir Grétar.

Hreyfingarnar til og fra Keflavik-
urflugvelli { ar munu skiptast i 107
komur og 85 brottfarir. Par munu 13
flugfélog fljuga til 43 d4fangastada i
Evrépu og Nordur-Ameriku, en vin-
selustu prir afangastadirnir yfir
hatidardagana eru London, Paris
og Kaupmannahofn.

Skapti Orn Olafsson, upplysinga-
fulltrai Samtaka ferdapjonust-
unnar, segir ad hvad jol og aramoét
vardar séum vio ad nalgast svipada

144

En heilt yfir pa stefnir i
g00 ferdapjonustujol i
ar og vonandi ad
veourgudirnir standi
meO okkur.

Skapti Orn Olafs-
son, upplysinga-

‘ fulltrai SAF

stodu og vid upplifoum fyrir heims-

faraldur.

»A adfangadag er a=tlad ad 44
flugvélar lendi & Keflavikurflug-
velli. A arunum 2016 til 2018 voru
a bilinu 40 til 50 vélar ad lenda, en
ariod 2019 lentu 33 vélar hér 4 landi
pann dag. A gamlarsdag er a=tlad
ad 43 flugvélar lendi & Keflavikur-
flugvelli samanborio vid 50 til 60 a
arunum 2016 til 2019. betta er sann-
arlega merki um ad fsland er sterkur
afangastadur fyrir ferdamenn.”

A0 sdgn Skapta hafa dramoét a
Islandi lengi verid mjég vinsel
meoal erlendra ferdamanna en
jolin hafa einnig verio ad sekja i sig
vedrio. ,A sudvesturhorni landsins
stefnir { mjog géda nytingu a hot-
elum og gistiheimilum yfir j6lin
og er nanast uppboékad yfir ara-

»

Vinsalustu prir afanga-
staodirnir yfir hatioar-
dagana eru London,
Paris og Kaupmanna-
hofn.

moétin. bad er hins vegar ekki upp-
selt a landsbyggoinni, pannig ad par
liggja mikil teekifaeri. En heilt yfir pa
stefnir 1 g60 ferdapjonustujoliar og
vonandi ad vedurgudirnir standi
meo okkur,” segir Skapti Orn.

I ar er buist vid ad nyarsdagur
og annar i j6lum verdi eins og hver
annar dagur { flugstéoinni. Pann
1. jantar 2023 munu 120 farpega-
flugshreyfingar eiga sér stad a Kefla-
vikurflugvelli til og fra 38 afanga-
stodum, par af veroa flest flug til
og frd London, Kaupmannahofn og
Oslé. Er petta sami fjoldi flugs og
var a nyarsdag ario 2019 en toluvert
meira en sidustu prja ar.

bessar spar eru i takt vio pad
sem kom fram & fundi Isavia fyrr i
manudinum en bar var greint fra
pvi ad Island hefdi nao til baka 95
prosentum af allri beirri ferdapjon-
ustustarfsemi sem landid tapaodi i
faraldrinum, midad vid 50 présenta
endurheimt 4 alpj6davisu. ®
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Metsoluhofundar

Olafur jéhann, Ragnar Jonasson og Katrin Jakobsdottir
meeta i Pennann Eymundsson i Kringlunni i dag 21.desember
kl: 16:30 og arita baekur sinar fyrir gesti og gangandi.

RAGNAR JONASSON

ok
. Anefacinafbestu bakum Olafs Jéhanns!
| Einar Falur Ingolfsson, Mb/

um Snertingu

Voruurval er mismunandi eftir verslunum. Gildistimi er til og med 21. desember. Upplysingar eru birtar meo fyrirvara um villur og myndabrengl

www.penninn.is ‘ / | Gjafakort ijolagjor

s: 540-2000
7 e

Boksali i 150 ar



Hatioar
Neat-Loaf

‘ Neat-Loaf er fra vinsaela veganstadnum Junkyard.

HAGKAUP

Hugmyndin a bak vid hatidarhleifinn er ad bua til rétt
sem minnir a hinn hefbundna hamborgarhrygg.

Hagkaups
hnetusteik

11799 1..a

Jomm
gulrotalox

1999....

Jomm Oumph!
Wellington

2.099 .o

LB )

villisveppasdsa

Tofurky
hatidarsteikur

1979 ...

verd

fra 2.499 kr/stk

Waldorfsalat

1699 ...
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HAGKAUP

Hatidar sveppa
Wellington

Framleidsla Ellu Stinu er vegan an allra aukefna og vidbaetts
sykurs. Astrida Ellu Stinu er ad koma med bragdg6an og
hollan valkost i vegan urval islensks matvaelamarkads.

Aspassupa Dodlukaka
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Krossao i kassa

Lovisa
Arnardottir
lovisaa
@frettabladid.is

En asama
timaeru
hatioarnar
lika erfio
og sterk
aminning
um pau
sem ekki
eru hér.

6lin og aramo6tin eru ein besta
aminningin um pad hvad vid eigum.
Hverja vid eigum og hvad okkur
finnst gott vio lif okkar. bPessar hatidir
eru timinn par sem vio litum yfir
farinn veg. A pad hverju vid dork-
udum a lionu ari og jafnvel hverju
astvinir okkar hafa dorkad. Eg lit yfir ario
og sé hvao stelpan min er allt i einu ordin
stor og 61l evintyrin sem vid upplifdoum,
fjolskyldan. Um dramot er svo gaman ad
krossa i kassa og hugsa sér markmio fyrir
nasta ar.

En 4 sama tima eru hatidarnar lika erfio
og sterk aminning um pau sem ekKki eru
hér. Um pau sem fengu ekki a0 klara ao
krossa i kassana sina. Sem kannski féru
of snemma eda skyndilega. Sama hvernig
pau féru pa er petta, fyrir pau sem missa,
yfirleitt sa timi par sem hugurinn hverfur
til pessa folks oftar en adra daga. Hugurinn
hverfur til stundanna sem var stolid og til
peirra stunda sem madur atti, og feer ekki
aftur.

Pad hefur verio svo gledilegt undanfarin
ar a0 sja meiri umradu um sorgina og
tilfinningarnar sem henni fylgja. Um pao
sem ma og pad sem er { bodi fyrir f6lk sem
syrgir. bao er svo misjafnt hvad hjalpar
folki i gegnum pessar tilfinningar en ég
ma til med ad mela meod radum fra Sorgar-
midsto0inni sem gott er ad taka til sin
um hatidarnar. Radin er ad finna i baekl-
ingnum J6lin og sorgin. bar eru rad eins og
ad hreinlega bara vera til stadar. A0 bjédast
til pess a0 sinna einhverju dkvednu verk-
efni, ekki bara til a0 hjalpa. Ef folk breytir
plonum eoda vill ekki taka patt, syndu pvi
skilning. Bj6ddu samt f61ki ad vera med, en
ekki taka pad narri pér ef pti feerd neitun.

Sorgin er svo skritin. Hin einhvern
veginn er alltaf parna. En svo magnast htuin
upp vio pessar adstedur. bad er allt svo
gott og gledilegt en sorgin er parna lika og
minnir 4 sig pegar maour sist byst vid pvi.

bad eru prir dagar til j6la og 4 sama tima
og htin minnir a sig, minni ég mig a pad ad
sama hvad ég geri pa koma jolin. Eg verod
hér a0 upplifa pau, enn og aftur, med peim
sem ég elska mest.

Eger alveg svakalega pakklat en 4 sama
tima pa er ég alveg svakalega sorgmadd.
bad skilja pau sem hafa misst og pessi
pistill vonandi hjalpar peim sem ekki hafa
gert pad til ad gera pad sama.

Gleoilega hatio! H

Eerin MIKLA TFIRLEGY, bAR SEm

VALK STOD A MILLL TKEA & borIAKSMESSY,
(ATNAMSTE  KLINGLUM{ARGRAUTAR 06 MIKLUERAVTAR
‘N FOSTUDA GSEPTIRMIADES | 07 FLULEToP AR LEIFS

EIULSSOMIL, HFF £G hrven) AD HE
VELDI forGarRDUL HELVITIS.
CREKARL UpPLYSINGAR VEZDA
VEITARL STOAL.

I[ELANﬁ]}

ool

Fra degi til dags

benediktboas@frettabladid.is

Ekkert til en samt nég
Reykjavikurborg hefur samio
pannig vid verktaka sem sinna
snjomokstri ad a tilteknu tima-
bili fai peir greitt fyrir hvern dag,
hvort sem peir purfa ad sinna
bjonustu eda ekki. bPao er ekkert
edlilega g6our samningur fyrir
alla nema ibua borgarinnar
pviloksins pegar snjor birtist
var eitthvad 1itid um mokstur
og allir satu fastir. Borgin er
rekin eins og hiin eigi 6utfyllta
avisun sem er ekki vaenlegt til
arangurs pvi pessi 6utfyllta
avisun er ekkert til. Borgin
skuldar tugi milljarda og parf
a0 skera nidur vidast hvar. Samt
eru svona samningar gerdir par
sem bénusgreidsla berst ef bad
snjéar. Hversu galio er pad?

Halfur milljaréur
Samningarnir sem verktakar
gerdu féru 500 milljénir yfir
aetlun sidasta vetur. bad snjoadi
ijandar og febraar en annars

var borgin aud. Borgarbuar hafa
kvartad saran sé tekid mio af
Facebook og margir eru oronir
sérfreedingar ad sunnan isnjo-
mokstri. Yfirleitt er bad raka-
laus vitleysa sem s6go er a beim
ageta mioli og fafr6oir vada par
oft uppi med 6trulegasta bull. En
begar reksturinn og samning-
arnir eru oronir svona, er ekki
bara fint ad hlusta 4 vitleysuna?
bao getur ekki ordid mikio verra,
edahvad?ll

Hopmoro i Ukrainu

Dilja Mist
Einarsdottir
pingmadur Sjalf-
staedisflokksins

Ukrainu-
menn
voru pvi
visvitandi
sveltir i
politiskum
tilgangi.

A arunum 1932 til 1933 olli alredisstjorn Stal-

ins hungursneyd i Ukrainu sem dré6 milljonir
Ukrainumanna til dauda. Hungursneydin var

bein afleiding pvingadrar stefnu Sovétrikjanna
um samyrkjubuskap, auk pess sem svelti var
kerfisbundid beitt sem refsingu, medal annars ef
baendur gatu ekki afhent tilskilid magn bavoéru.
Svadin sem urdu verst Gti i pessum adgerdum voru
girtaftilad koma iveg fyrir ad hungradir ibaar
gaetu flaio milli sveda og til ad koma i veg fyrir
flutning matvela til sve&danna. Markmio sovéskra
stjornvalda meo sveltinu var enn fremur ad beela
nidur akrainska pjédarvitund. Ukrainumenn voru
pvi visvitandi sveltir i pélitiskum tilgangi.

bott Russar hafi alla tid neitad a0 um hépmord
(e. genocide) hafi verid ad reda er ljést ad hungurs-
neyoin stemmir vio skilgreiningu hennar. Af peim
sokum hef ég, asamt hopi alpingismanna ar 61lum
flokkum, lagt fram tillogu til bingsalyktunar
um hungursneydina i Ukrainu. Me9 tillégunni
er lagt tilad Alpingi dlykti ad hungursneydin {
Ukrainu sem st60 yfir fra 1932 til 1933 hafi verid
hépmord. Meo bvi bregdumst vio pingmenn vio
akalli Ukrainu um ad riki heimsins Iysi yfir a0
Holodomor hafi verid h6pmoro. Fjolmorg riki hafa
pegar brugdist vio akallinu. Med pessu feeri Holo-
domor 4 lista yfir dmannudlega glaepi alredisrikja
gegn mannkyni sem atrymdu milljénum manna a
fyrri hluta 20. aldar.

Pad er mat okkar pingmannanna sem stdndum
a0 tillogunni ad mikilvaegt sé ad senda skyr
skilabod um pessa hérmulegu atburdi i mann-
kynssoégunni og vekja & peim athygli til ad koma
iveg fyrir ad peir endurtaki sig. Annad eins hefur
nu gerst. Slik skilabod um voodaverk fyrri tima geta
somuleidis styrkt violeitni alpjodasamfélagsins til
ao tryggja framgang og vernd grundvallarmann-
réttinda og frelsis um allan heim. Og audvitao er
innras Rasslands i Ukrainu alveg sérstakt tilefni
til ad sampykkja petta ntina. Sporin hreda svo
sannarlega. l
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A0 jolin veroi allra

Kolbrin
Baldursdottir
salfredingur og
borgarfulltrai
Flokks folksins

Addragandi jola er gleditimi fyrir
marga, boérn jafnt sem fullordna.
Jolin eru hatid barna og keeti peirra
og tilhlokkun til j6lanna er einn
af hapunktum tilveru peirra og
mun lifa med peim i minningunni
pegar fram lida stundir.  samfélagi
okkar finnst mérgum pad sjalfsagt
ad born séu ahyggjulaus, geti notio
bernskunnar og hlakkad til ymissa
vioburda i lifinu. Allt um kring eru
allsnaegtir og arvalid hefur aldrei
verid meira hvort heldur af mat,
fatnaoi, leikfongum eda 60ru afprey-
ingarefni. bao skytur pviskokku vid
a0 vita ao hér bua fateekar barnafjol-
skyldur sem hafa pad slemt og lidur
illa. Hasnadisvandi og hatt leiguverd
eru medal patta sem standa fyrir
prifum. Pad hafa ekki allar barna-
fjolskyldur husaskjol. Sumar fa ad
halla h6foi hja vinum eda @ttingjum
iskamman tima i senn eda buaihus-
naedi sem ekki er ménnum bjédandi.

Fatekt er i moérgum tilfellum fylgi-
fiskur eda afleiding annarra vanda-
mala, t.d. veikinda, bar me9 talid
gedrenna veikinda eda fiknivanda.
Born foreldra sem glima vid lang-
vinn veikindi, likamleg eda gedraen,
sitja oft ekki vid sama bord og bérn
heilbrigora foreldra. Sama ma segja
um bérn sem bua a heimilum par
sem afengis- eda fiknivandi er til
stadar pott slikur vandi spyrji ekki
um félagslega stodu eda efnahagslega
afkomu. Annar hépur barna sem
lida pjaningar eru bérn sem bua &
ofbeldisheimilum. Heimilisofbeldi
finnsti6llum tegundum fjolskyldna,
6hao efnahag og félagslegri stoou.

Bornin a pessum heimilum sem
hér hefur verid Iyst hlakka oft ekkert
til j6lanna né annarra hatida nema
siour sé. Sum segjast hata jolin. Kvioi
og dhyggjur varna pvi ad pau finni
fyrir tilhlékkun. Ahyggjur barna {
pessum adstedum snuast oft um
hvernig astandio verdi & heimilinu
um jolin.

Hvad er pélitikin ad gera tilad
bata stédu beirra verst settu?

Pao er ekki n6g ad hafa stért hjarta
ogskilning. Pad parfad framkvema
og peir sem hafa valdiod eru beir einu
sem geta gert raunverulegar breyt-
ingar. bratt fyrir hin ymsu studn-
ingsurraedi i samfélaginu, pokk sé
folki og hjalparsamtékum sem lata
sig fatekar fjolskyldur varda og
frjalsum félagasamtékum sem bj60da
upp 4 radgjof ba dugar bad skammt
ef f6lk byr vio 6vidunandi adstedur
eda glima vio alvarleg veikindi sem
pau fa hvorki lekningu né meoferd
vio.

Flokkur f6lksins er { minnihluta
b=0di a Alpingi og { borgarstjorn.
bingmenn ogborgarfulltraar flokks-
ins hafa ekki 1atid sitt eftir liggja
i barattunni fyrir betri pjonustu
sem er i dag, pvi midur 6vidunandi
eda abdtavant. bad gengur hegt og
stundum alls ekki neitt en kjornir
fulltraar Flokks félksins eru badi
prautseigir og prjoskir. bott flest
okkar mal veroi felld af meirihlut-
anum i borginni og afrikisstjérninni
a Alpingi pa latum vid ekki deigan
siga heldur berjumst dfram 1 peirri
von og trd ad med endurtekningu
og itrekun a framlagningu g6ora
mala mun dropinn ad lokum hola
steininn.

Mér er oft hugsad til barnanna
sem nu bida eftir ad komast til skoéla-
salfredinga og talmeinafredinga
og fleiri sérfreedinga til ad fa adstod
med sin mal. A peim bidlista eru
na 2.049 bérn en i fyrra, 2021, voru

pau 1.600 og arid 2018 voru bau 400.
Hver er stada pessara barna nit um
pessi jo1? Hver er stada allra hinna
barnanna sem bida eftir pjénustu
rikisstofnana, t.d. broska- og hegd-
unarstoovar og Barna- og unglinga-
deildar? Hver er stada barna sem btia
vio erfidar heimilisadstaedur, t.d.
gedren vandamal foreldra, afengis-
og vimuefnavanda foreldra og/eda
geOraen vandamal beirra sem eiga ad
annast pau? Hver er stada barna sem

N3)

STORSVEIT
REYKJAVIKUR
30 ARA

FRETTABLADID

hafa leidst ut i fikn? Hver er stada
foreldra sem bida eftir naudsynlegri
adstoO fyrir sig og/eda born sin sem
ekKki fest fyrr en eftir duk og disk
ef pa nokkurn timann? Eg hef ekki
svorin en pad stoovar mig p6 ekki
vi0 ad varpa upp pessum spurning-
um i peirri von a0 peir sem halda &
valdasprotanum leiti svara og gripi
til adgeroa til ad laga stdduna. bad
sem ma alls ekki gera er ad gera ekki
neitt. W

VEIFLUNNAR

PALL OSKAR
MARINA OSK - REBEKKA BLONDAL

Gleesilegustu nyarstonleikar arsins!

» 8. JANUAR

Sivinscelir sveiflutdnleikar Storsveitarinnar eru sem

fyrr helgadir timabilinu 1930-50, pegar storsveitir
rédu rikjum & jordinni og stjornendur, sdngvarar
og einleikarar voru poppstjérnur sins tima.

» KL. 20.00
» ELDBORG

Gestasdngvar eru Pall Oskar, Rebekka Bléndal

og Marina Osk.

Stjérnandi & kynnir: Sigurdur Flosason

Midasala a HARPA.IS og TIX.IS




18

FRETTABLADID

21. desember 2022 MIPVIKUDAGUR

DORMA LUXE heit saeng

20%

_AFSLATTUR AF
OLLUM SENGUM
OGKODDUM

1744 BT

800 g. 90% hreinn andadunn. 10% smafidur. Ma pvo @ 60°c en pad er
hitastig sem rykmaurar pola ekki - pvi er gott ad nota saeng sem polir
bennan pvottahita ef um rykofnaemi er ad raeda.

29.900 kr. NU 23.920 kr.

SEALY ICE COOL
koddi

Koddi med sérstoku aklaedi sem
gefur géda 6ndun og kaelingu
10.900 kr. NU 7.630 kr.

DANADREAM
ERGOMAGIC
koddi

Dunkoddi med stifum innri kjarna
ur minnissvampi. 14.900 kr. NU
11.920 kr.

20%

AFSLATTUR

21. DES. MIDVIKUDAGUR
22. DES. FIMMTUDAGUR
23. DES. FOSTUDAGUR

24. DES. LAUGARDAGUR

Holtagoréum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, Isafirdi

25%

AFSLATTUR

AVIGNON
haegindastoll

Stillanlegur haegindastoll med
innbyggdum skammel. Brunt,
svart, dokkgratt eda rautt PVC
ledur. 199.900 kr. NU 149.925 kr.

SMARATORG HOLTAGARDAR
11-19 11-19
11-19 11-19
11-20 11-20
10-13

DORMA

Lattu drauminn reetast

FRETTIR, FOLK &
MENNING
d Hringbraut

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um prentvillur.

Hjalp fyrir kvioin born — snemmtak
ihlutun hja Reykjavikurborg

Arndis
Pborsteinsdottir
er sérfredingur
ikliniskri sal-
fraeodi og starfar
iKeodjunni a vel-
feroarsvidi Reykja-
vikurborgar

Undanfario hefur talsvert borid &
umraeodu um kvidavanda barna a
Islandi og gefa ymsar rannséknir
til kynna ad vandinn sé ad aukast.
Erlendar rannséknir syna ad um
30% f6lks muni einhvern tima a lifs-
leidinni préa med sér kvidardskun
sem néar kliniskum viomidum, sem
pyoir ado kvidinn skerdi verulega
daglegt lif og komi i veg fyrir ad vid-
komandi geti t.d. sinnt vinnu eda
nami. Mikilvaegt er b6 ad greina &
milli kvidaraskana og kvida. Allar
manneskjur upplifa kvida, sem
er eodlilegt og heilbrigt vidobragd
sem getur hjalpad okkur i ymsum
adstedum, t.d. a0 varast haettur eda
efla okkur pegar vio viljum syna
gbda frammistéou.

Talio er ad helmingur allra kvida-
raskana préist fyrir 11 ara aldur og
greinast hatti7% barna meo kvida-
roskun ad jafnaoi. I almennum
skolabekk med 30 bérnum ma pvi
gerardd fyrir tveimur bérnum meo
kvidaréskun. begar vandinn er
hamlandi er 6liklegt a0 hann leys-
istafsjalfu sér an faglegrar adstodar
og aukast likur pess ad bérnin proéi
med sér frekari gedrenan vanda
sidar 4 lifsleidinni fai pau ekki vio-
eigandi hjalp. Ahrifin geta oroio vio-
tek pvi kvidaraskanir hafa oft mikil
ogneikvaed ahrif a félags-, nams- og
tilfinningalegan proska barna og
trufla fjélskyldulif almennt, auk
pess sem kostnadur pjodfélags-
ins getur ordid mikill. Snemmtak
ihlutun er pvi mikilvaeg, eins og

ny 16g um sampettingu pjénustu
i pagu velferdar barna kveda 4 um.

Rannséknir hafa itrekad synt
fram & a0 hugran atferlismedferd
(HAM) er arangursrik meofero
og er tekid skyrt fram i kliniskum
leiobeiningum ad HAM eigi ad
vera fyrsta medferdarleidin sem er
veitt, frekar en lyf, vid kvidarosk-
unum barna. Um 4rabil hefur vel-
ferdarsvio Reykjavikurborgar veitt
bérnum med kvida og foreldrum
peirra gagnreynd hépurredi sem
salfredingar midstédva borgar-
innar sinna af alio og fagmennsku.
Fyrir ari sidan var akveoid a0 bata
pjonustuna enn frekar i samvinnu
vido Haskoélann i1 Reykjavik og
Heilsugeslu h6fudborgarsvadisins.
Innleidd var foreldramidud hugraen
atferlismeoferd (Guided parent-
delivered cognitive behavioral the-
rapy for childhood anxiety), sem
er gagnreynt Urredi préad af sal-
freedingum og rannsakendum viod
Haskolann i Oxford og Haskélann
i Reading i Bretlandi, en stadfert
hérlendis. Dr. Brynjar Halldérsson,
sérfreedingur i kliniskri salfraedi og
désent vid HR, stendur fyrir rann-
sokn a fysileika og drangri arraedis-
ins hérlendis um pessar mundir.

Foreldramioad HAM er tlad
foreldrum barna 5-12 ara og fyrir-
finnst sem einstaklingsmeodferd
og einnig hopmeodferd par sem um
12-14 foreldrar/forrddamenn koma
saman. Reykjavikurborg leggur
megin dherslu & hépmedferdina
par sem foreldrar mata i tvo tima i
senn i fimm vikur og leera adferdir
HAM. Heimaverkefni eru milli tima
par sem foreldrar efa sig og bérnin
i nyjum leidum til ad takast 4 vid
vandann. Eftirfylgdarviotal eda
simtal er veitt nokkrum vikum eftir
a0 meodferod lykur.

Erlendar rannséknir syna ad um
50% barnanna uppfylla ekkilengur
klinisk vidmio strax ad lokinni

Talio er ad helmingur
allra kvioaraskana
proist fyrir 11 ara aldur
og greinast hatti 7%
barna meo kvida-
roskun aod jafnaoi.

meOferd og er hlutfallid komid upp i
75% nokkrum manudum eftir meo-
feroarlok. bad er pvi til mikils ad
vinna ad innleida trraedio og koma
iveg fyrir medhondladan kvida &
unglings- og fullordinsarum.

A pessu ari hefur velferdarsvid
Reykjavikurborgar veitt 13 foreldra-
hépum pjénustu og naod til um 100
barna. Endurgjof foreldra er mjog
g60. Almennt er hamlandi kvioi
barnanna horfinn eda minni og
lifsgoi hafa aukist. T.d. geta bérn
nuna spurt eftir félaga, sofio i sinu
herbergi, haft sig i frammi 1 skol-
anum, gist heima hja 6drum, gengio
eda hjolad meo bekkjarfélogum og
fario 1 afmeeli, svo fatt eitt sé upp
talid. Med gédum leidbeiningum
foreldra 60last barnid sjalft smam
saman ferni til ad breyta eigin
hugsunum, vidhorfum og hegdun
og takast 4 vid kvidann meo hjalp-
legum hetti. Sidast en ekki sist
styrkjast foreldrarnir og geta einnig
komid i veg fyrir ad kvidavandi pro-
ist hja 66rum bérnum a heimilinu.

Kedjan sem er pjonusta fyrir born
og fjolskyldur hja Reykjavikurborg
heldur utan um drraedid. Frekari
upplysingar fast med leitarordinu
Foreldramidad HAM a https://
reykjavik.is. Handbokin , Hjalp fyrir
kvidin born“ fest einnig i helstu
békabuidum landsins og er adgengi-
leg a Storytel sem hlj6obok. B

Lifvatnio - H302

Magnaus Orri
Grimsson
sjontekjafreo-
ingur

Dr. Gerald H. Pollack préfessor
vid haskélann i Washington hefur
unnio alla starfsevi sina sem vis-
indamadur. Hann er rafmagns-
verkfraedingur og doktor i lifefna-
verkfraedi. Hann vann i 30 ar vid
rannsoknir 4 védvum en seinustu
20 ar hefur hann unnio vio rann-
soknir 4 vatni. Rannsoéknir hans &
vatni hafa skilad byltingarkenndum
uppgétvunum.

Hann komst ad pvi ad vatnssam-
eindir sem liggja a0 vatnselskandi
flétum (e. Hydrophilic Surfaces)
rada sér i sexhyrnd kristalform tvi-
viora flaga. Pessa upprooun vatns-
sameinda nefnir hann fjérda fasa
vatn (sja EZ a mynd) til adgreiningar
fra vatni i gufu, fljétandi og féstu
formi. Effjoldi atéma i sliku kristal-
formi er talinn, kemuriljés ad efna-
freedileg formula fjoroa fasa vatns er
H302 enekki H20.

Vio slika upprédun vatnssam-
einda breytast eiginleikar vatns-
ins. Fjérda fasa vatn verdur minus-
hladio, breytir pH gildi sinu og
atilokar adkomu annarra efna i
kristalmyndun sinni. bPessa eigin-
leika fjorda fasa vatns ma nyta til
a0 fa hreint drykkjarvatn fra sjé eda
mengudu vatni &n eimingar og veri

oxygen

hydrogzn{ji\ J}&\

v

P

muférrul EZ layers

par um ad rada filterslausa siun.
bessa eiginleika fjoroa fasa vatns ma
einnig nyta til framleidslu raforku,
par sem varmaorku er umbreytt i
raforku.

Til myndunar fjérda fasa vatns
parf vatn, vatnselskandi efni og
innrauda geislun eda varma. bessi
skilyrdi eru til stadar hja lifverum
jaroar og innihalda peer pvi fjorda
fasa vatn og er magn pess i beinu
hlutfalli vio lifveenleika lifveranna.
Pessi eiginleiki vatns, ad geta
ummyndast i fjoroa fasa vatn og
til baka i vatn, er grundvéllur fyrir
lifsskilyroum flestra lifvera. bvi vil
ég nefna fjoroa fasa vatn lifvatn.

Rafeindagjafar (e. Electron
Donor) & bord vid jardbindingu og
andoxunarefni, eins og t.d. C-vita-
min, hjalpa til vid uppbyggingu lif-
vatnsins. Strefni hjalpar einnig til
vid uppbyggingu lifvatnsins. Upp-
gbtvun lifvatnsins veitir nyjan og
betri skiling sem nyta ma til heilsu-

Uppgotvun lifvatnsins
veitir nyjan og betri
skiling sem nyta ma til
heilsubotar og morg
fornkvedin heilsurad
fengju visindalega
staofestingu.

bétar og morg fornkvedin heilsurad
fengju visindalega stadfestingu.

Dr. Gerald H. Pollack er tidratt
um ao byltingarkenndar uppgotv-
anir meti idulega hardri gagnryni.
Neartaekast er ad nefna pa hérou
gagnryni sem Galileo Galilei fékk
pegar hann setti fram pa byltingar-
kenndu kenningu ad jordin snerist i
kringum s6lu en ekKki s6l i kringum
jorou. Galileo matti ddsa sidustu
ar evi sinnar 1 stofufangelsi vegna
pessarar kenningar sinnar.

Tilvist lifvatnsins skyrir fjolda
aour outskyrdra eiginleika i
umbhverfi okkar og kollvarpar jafn-
vel fastmoétudum kenningum en of
langt mal er a0 fara i alla pa peetti
hér. Eg bendi ahugasémum a bekur
Dr. Gerald H. Pollack, fyrirlestra og
fjolda vidtala vio hann, sem finna
ma a netinu. bPess ma geta ad bok
hans ,The Fourth Phase of Water*
hlaut alpjédlega vidurkenningu
»~Award of Excellence — Society For
Technical Communication.“ l
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islenskur jolamatur er dasemd.

Hollari jolamatur

thordisg@frettabladid.is

Nu er jélaundirbiningurinn
hamarki og eolilegt a0 tilhlokkun-
in sé mikil ad njota jolakrasanna.
Hja moérgum er desember allur
undirlagdur af veislumat og pvi
ekki ar vegi ad huga ad pvi hvernig
geramad jolamatinn heilsusam-
legri.

Veislumatur parfalls ekki ad
vera 6hollur og hagt er ad gera
smaar breytingar & matreioslu {
att ad hollustu &n pess a0 paod hafi
mikil 4hrif & bragd matarins. Til
ad gera jolamatinn léttari ma til
demis nota fituminni rjoma i s6s-
una og syrdan rjdma i stad maejo-
ness isalatid. Meoletid skiptir lika
mali, ekki gleyma greenmetinu og
reynio ad borda minna af steik og
sosu en meira af salati og kart-
oflum. Gott er ad bjoda avexti i
eftirrétt og millibita, velja 1éttari
mat dagana & milli veisluhalda og
borda morgunmat.

Ekki gleyma vatninu

Gotter ad gefa sér tima til a0 njota
matarins, borda haegt og skammta
sér minna a diskinn. Huga frekar
ad geedum en magni og pad sama
avio um selgeeti. Vatn ®tti ad

eiga sér fastan stad a j6labordinu,
ad minnsta kosti med 66rum
drykkjum, enda akjésanlegasti
drykkurinn med matnum og vid
porsta. Adrir drykkir eru gjarnan
hrein vidbot vio orkuna sem vid
faum arjélamatnum.

Dagleg hreyfing er liklega til ad
lata okkur lida vel og nj6ta pess enn
frekar ad borda goda jélamatinn. B

HEIMILD: HEILSUVERA.IS

lifestream

POWERFUL NUTRITION
S. FROM PLANTS 2

HEILAPOKA?

-

Hildur Pérdardottir, verslunarstjéri Rumfot.is, segir pad draumi likast ad sofa med hagaeda ramfoét ar versluninni. FRETTABLADID/ERNIR
festrearr

5 Rumfot sem jolasveinarnir elska

S DI R ANTE
ATy b

Jolaramfotin fast i Rumfot.is, einu sérverslun landsins med hagaeda ramfot. Budin er trod-
full af vondudu damaski og bomullarsatini um pessar mundir og allir settu ad geta fundid
iassmasenss | citthvad vid sitt heefi 4 lengdum opnunartima verslunarinnar. 2




2 KYNNINGARBLAD ALLT

FRETTABLADID

21. desember 2022 MIDVIKUDAGUR

Margrét sit

,Vio erum afar bakklat fyrir g60
viobrogo landsmanna sem hafa
tekio budinni og raimfétunum
okkar opnum 6rmum. Sérstaklega
er gaman ad heyra i vidskiptavin-
um sem vilja ekki sofa undir neinu
60ru en ramfotum fra okkur. Vio
sjdum morg kunnugleg andlit sem
koma aftur og aftur og kaupa jola-
gjafir handa allri fjolskyldunni,”
segir Hildur bPérdardottir versl-
unarstjori.

Jolarumfé6tin i ar

,lar akvadum vio ao lata fram-
leida fyrir okkur sérstok jola-
ramfoét, bedii 600 prada gedum
oglika adeins 6dyrarii300 prada
gedum. bessi 600 prada eru pau
mykstu sem vio héfum fengid i
pessum pradafjolda. bau eru svort
og hvit svo pau passa vel inn { lita-
pallettu landsmanna, enda hafa
pau fengid gédar moéttdkur. Pau
rjaka at eins og heitar lummur,
eda etti madur ad segja pipar-
kokur & pessum arstima?“ spyr
Hildur og hleer.

,Einnig ma nefna Raudu strain
sem eru fyrir pa sem vilja hafa
virkilega jolaleg ramfot a riminu
sinu. bau eru 300 prada og lika
sérlega mjuk og vel heppnuo.
Mynstrio er jolalegt, bvi pad
minnir pinu 4 snjékorn, en aud-
vitao er lika haegt ad nota pau adra
hluta arsins.

Rumfot sem heita Desember-
blém hafa selst vel fyrir jélin.
Liturinn er adeins dumbraudari en
Raudu strain og blémamynstrio
lj6st sem gera pau afar elegant og
falleg. betta eru ein af uppahalds-
settunum minum,” segir Hildur og
beetir vid: ,bad er svo margt fallegt
til hja okkur a0 folk feer beinlinis
valkvida.”

Hagaeda damaskramfot

,bad er nattdrulega alltaf klassiskt
ao setja hvitt damask & rimio. ba
erum til demis vid me0 italska
damaskid. Artu eda Atene mynstr-
in eru pa einstaklega falleg. Atene
er geometriskt 4 medan Artu er
hringlaga. I milliklassanum erum
vid med 130 ara gamalt mynstur
fra Curt Bauer sem vid kéllum
Joésafinu. betta er elsta mynstrid fra
peim og peim finnst edlilega afar
gaman a0 geta sagst vera meo svo
gamalt mynstur.

Effolk vill eitthvad sérlega
rémantiskt p eru itélsku blémin
malid. Efnid er sérstaklega ofid
fyrir okkur i fjéorum litum, dokk-
gratt, ljosgratt, ljosblatt og fol-
bleikt. bad er 6hatt ad fullyrda ad
pad er enginn annar i heiminum
med sOmu ramfot, einmitt vegna
pess ad efnid er sérstaklega ofid
fyrir okkur og saumad i okkar

uridin vid ad sauma dyrindis ramfot tr itélsku silkidamaski i fjol-
breyttum og fallegum mynstrum og litum.

.-': | J '

MYNDIR/ADSENDAR

Jolaramfotiniar komai600 og 300 prada geedum. Pessi rjuka ut eins og
ilmandi piparkdkur. FRETTABLADID/ERNIR

Fallegog
notaleg rumfot
eru 6missandi
i kuldakastinu
sem hefur
herjad a lands-
mennupp a
sidkastid.

Aprentad

600 prada
bémullarsatin,
tilimérgum
utgafum. Verd
17.800 kr.

oy L
Desemberblomamystrid selst einstaklega vel fyrir pessi jol enda fallegt
mynstur og liturinn hatidlegur.

._'" ) o % e
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’ , Pbad er 6haettad
fullyroa ad pad er
enginn annar i heim-
inum med s6mu ramfot,
einmitt vegna pess ad
efnid er sérstaklega ofid
fyrir okkur og saumad i
okkar islensku malum.

islensku malum. Hér er f61k pvi a0
fa eitthvao alveg einstakt.

A0 lokum nefnir Hildur 400
prada klassisk damaskramfét. ,bau
eru fullkomin fyrir alla sem vilja fa
notalega bomullartilfinningu. bau
erumjak og frekar mott eftir pvott
og kosta ekki nema 13.900 krénur.
Vid erum meo prjd mynstur:
paisley sem Margrét saumakonan
okkar kallar pontumynstur, fjadrir
og svo fallegt résamynstur.”

FRETTABLAPID/ERNIR

umfot.is fast dasamleg ramfot fra Litaen.

Aneegdir vidskiptavinir
»Aftur og aftur heyri ég fra vio-
skiptavinum okkar ad peir séu svo
anaegdir med ramfotin hja okkur
ad peir noti hreinlega ekki annad.
Um daginn komu hjon a besta
aldri inn i budina sem hofou
keypt adur eitt sett. Nuna vildu
pau fa annad pvi pau voru buin
ad gefa eda henda 61lu 60ru sem
pau attu. bad eru svona ségur sem
ylja okkur um hjartastddina og fa
okkur til ad mata glo0 i vinnuna.
Vid erum ju a0 selja hageda
ramfot til ad folki 11di vel, eins og
mott6id okkar segir.“ Bl

Lengdur opnunartimi fram til
jola:

21.des. 11-18.00

22.des. 11-19.00

23.des. 11-19.00

24.des. 11-14.00

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavoérurogpjoénustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
Torgehf Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdottir,
Abyrgdarmadur: sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

Jon borisson

s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn:

Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Attredur og orkumikill af D-vitaminblondunni

Helgi Guémundsson hitsa-
smidur byrjadi ad taka inn
D-vitamin orkubléndu med
burnirét fra ICEHERBS fyrir
nokkrum arum. Hann segir
blénduna gefa sér orku og
hafa go6d ahrifa sig almennt.

,Egbyrjadi fyrst ad taka petta

inn til ad halda sjéninni vio, en

ég er feddur og uppalinn { sveit
og vandist vid ad borda mikio af
kreekiberjum sem ég held ad hafi
studlad ad pvi ad ég hefalltafverid
med g60a sjon. En ég er viss um ad
D-vitamin orkublandan hafi lika
sitt a0 segja vio ao styrkja sjonina
enda er ég ordinn 81 ars gamall og
ekki enn farinn ad nota gleraugu,”
segir Helgi.

Baett orkabaetirlidina

Helgi er menntadur hisasmiour
og starfadi lengi sem slikur. ,Eg
var ordinn nokkud slemur i
hnjadnum a tima enda var ég starf-
andi smiour, 1a mikid 4 hnjanum {
vinnunni og bélgnadi upp i peim.
Fyrir nokkrum arum kynntist ég
betiefnunum fra ICEHERBS og
fannst spennandi ad proéfa pau.
Enda er ég vanur fjallagrosum, bla-
berjum og kraekiberjum fra jurta-
rikinu ar sveitinni fyrir vestan og
trai pviad pad sé réttad treystaa
nattaruna. begar ég byrjadi a0 taka
inn D-vitamin blénduna fra ICE-
HERBS fannst mér htin gera mér
gott ad ymsu leyti.

Eg er ntina hattur ad vinna en
pao er b6 ekkilangt sidan ég var
ao fiktaipessuad gamni. bad eru
kannski um prja eda fjogur ar
sidan égvar ad leggja parket, b6
petta gamall. Eg tel mig nti nokkud
goédan og er viss um ad D-vitamin
orkublandan hafi haft g6¢ ahrifa
lidina en lika orkuna. Meiri orka

Helgi Gudmundsson hefur tekid D-vitamin orkubléndu fra ICEHERBS i um
arabil og segir ahrifin ekki hafa latid a sér standa.

gerir mér kleift ad hreyfa mig
reglulega, eda um 3-4 sinnum i
viku. ba fer ég 2-3 i viku i reektina
og geng 1-2 i viku. bad hefur
hjalpad til vid a0 minnka bélgurn-
arihnjanum og btalidanina.

Eg finn ad ég er orkumeiri
almennt og petta hefur ahrifa
hvort annad, orkan og lidanin.
Eftir bvi sem madur hreyfir sig
meira pa eykst orkan. Eg heflika
haldio sjéninni, eda htun hefur alla
vega ekki versnad i pessu tiu ar,”
segir Helgi.

Fann fyrir mun
,Eg tek D-vitamin orkublénduna
allt ario um kring en inntakan er

FRETTABLADID/VALLI

ekki svo stifad ég taki petta meo
mér i hverja helgarferd. En svona
flesta daga. Eg fann p6 mun 4 mér,
eftir a0 hafa fario i manaodarfero
nordur i land an pess ad taka beeti-
efnid med mér. Eg er ekki fra pvi
ad ég hafi verio stirdari eftir 4, en
pad batnaoi flj6tt aftur eftir ad ég
byrjadi ao taka petta inn aftur.”

Viod faum einfaldlega ekki nog
D-vitamin er eitt mikilvegasta
vitaminid sem likaminn parfnast.
bao hjalpar okkur a0 vinna kalk
ar fedunni til pess ad fyrirbyggja
kalkskort og hefur jakvaeo ahrifa
sjénheilsu & ymsan hatt. Skortur
a pvi getur valdio ymsum kvillum

eins og sarsauka ilioum og i verstu
tilfellum alvarlegum heilsufars-
vandamalum. I mérgum tilfellum
pegar lidvandamal orsakast af D-
vitaminskorti ma sntia vandanum
vid meo inntéku & D-vitamin
betiefni.

D-vitamin faum vio tr fedu og
ar sélarljésinu en fjoldi rannsékna
synir fram & ad natimamadurinn
feer ekki nog af D-vitamini tr fed-
unni. Vio sem bium & nordlegum
sl60um erum enn verr sett bvi vio
faum lika of 1iti0 af s6larljési, hvao
paisvartasta skammdeginu. bvier
lykilatridi ad taka inn D-vitamin
sem bztiefni til pess ad tryggja
negilegt magn.

Einsték orkublanda
Orkublandan fra ICEHERBS inni-
heldur 2.000 einingar af D-vita-
mini og hreina islenska burnirét.
Orkublandan er snidin fyrir pa
sem glima vio skammadegisslen.
ICEHERBS fer mikio af gooum
viobrogdum fra neytendum um
hvad varan gerir peim gott.
Flestallir finna mun &
sér eftir ad hafa tekio
Orkublénduna dag-
legai5-10 daga, og
félk vaknar mun
hressara.

Hio norrenaginseng
Burnirétin er ein
magnadasta lekninga-
jurt sem vex 4 Islandi
og eitt best geymda
leyndarmaljurta-
rikisins. Jurtin er oft
kollud hid norrena
ginseng en huin er
pekkt fyrir einstok
ahrif'sin 4 aukna orku, einbeitingu
og tthald. Adur fyrr var hiin meira
ad segja notuo til ad auka frammi-

stddu hermanna. Kliniskar rann-
soknir syna einnig fram 4 ad hin
hjalpar folki ad vinna gegn stressi
ogalagi. Burnirétin er oft notuo til
ad vinna gegn orkuleysi, sleni og
depurd og bannig vinnur hiin vel
med D-vitamininu.

Innihaldsefni sem Orkubland-
an fra ICEHERBS samanstendur
aferu algert dandur fyrir aukna
orku, snerpu og tithald. T hverju
hylki eru 2000 einingar af D-vita-
mini sem er vidmiounargildi fyrir
efri mork daglegrar medalneyslu
a D-vitamini. Burnirétin i Orku-
bléndunni er handtind 4 Islandi,
purrkud, verkud og mulin. Ol
betiefni ICEHERBS eru framleidd
a Blondudsi. W

ICEHERBS faesti6llum betri
matvéruverslunum, apétekum,
heilsuvéruverslunum ogi glaesi-
legrivefverslun iceherbs.is.

Orkublanda med
kroftugri burnirot & s
d-vitamini ;oo0a

BORNLY) | FEoUBiTARERT

Etlaoi ekki
ad tria pessu

Guomundur
Hilmarsson
gummih
@frettabladid.is

Irma Gunnarsdottir, 24 ara
landslidskona tr FH, slé um
nylidna helgi 25 ara gamalt
Islandsmet i pristokki
innanhuss a stokkmoti FH
sem haldi® var i Kaplakrika.

Irma stokk 13,13 metra 8 moétinu
og betti met Sigridar Onnu Guo-
jonsdottur fra arinu 1997, sem var
12,83 metrar.

,Eg er vitaskuld mjoég anaegd
me0 ao hafa slegid petta met. Eg
er buin aod vera ad stefna 4 ad beta
petta met{ tvé ar. Eg bjost ekki vid
pviad na pvia pessu métien égsa
alveg fyrir mér ad baeta metio ein-
hvern timann i vetur. betta kom
mér & 6vart enda var petta adeins
annad mot vetrarins. Tilfinningin
var rosalega g60 pegar égsa ad ég
hafdi batt Islandsmetio. Eg @tladi
ekki ad traa pessu alveg i byrjun
en svo meOtok ég petta og petta
var ansi sett par sem ég hef unnio
mjog hart ad pessu markmioi
minuinokkud langan tima. bad
var lika gaman a0 bata svona
gamalt met og pad meo nokkuo
afgerandi hatti,” segir Irma.

Sigridur Anna 4 Islandsmetid i
pristokki utanhass sem er 13,18
metrar. Spurd hvort han hafi ekki
sett stefnuna a ad sla pad met lika
segir Irma: ,J4, ao sjalfsogou er
bad stefnan og eftir petta stokk
um helgina er ég ekkert langt fra
pvi.“

Irma segir ad Islandsmetio gefi
henni byriseglin. ,betta litur

bara vel Gt og ég er mjog spennt
fyrir komandi m6tum,” segir
landslidskonan.

bristokkio er adalgrein Irmu
en hun leggur einnig stund a
langstokk. ,Eg tek stundum batt
ispretthlaupi mér til skemmt-
unar en adaldherslan hja mér er
pristokkiod og langstokkio,” segir
Irma, sem ekKki alls fyrir I16ngu
naodi sinum besta arangriilang-

stokki pegar hin stokk 6,14 metra.

Draumurinn er Olympiuleikar
Spurd hvad hun stefni a i fram-
tioinni vardandi iprottirnar segir
hun:,bad veri audvitad algjor
draumur ad komast a Olympiu-
leikana og a pessi steerri moét eins
og Evrépumoétid. bad er svolitid
langsétt en kannski verdur pad

ad veruleika i framtidinni,” segir
Irma.

Hvad er fram undan hjd pér?

,Eg tek batt i méti i Ar6sum
i Danmorku i lok jandar og svo
stefni ég 4 ad taka patt i Nordur-
landamoti fullordinna innanhuss.
Svo er fullt af 60rum moétum i
sumar sem ég tek patt i, beoi
hér heima og erlendis. a0 er
til demis Nordurlandamotid
utanhdss, Evréopubikarkeppnin,
Meistaramét Islands og bikar-
keppnin,“ segir hun.

Irma hefur lagt stund a frjalsar
iprottir moérg undanfarin ar. ,Eg er
buin ad efa frjalsar ipréttir fra pvi
ég var ellefu dra gomul. Eg byrjaoi
i6llum greinum en fyrir um pad
bil premur arum setti ég alfario
fokusinn 4 pristokk og langstokk,”

Irma baetti
25 ara gamalt
islandsmeti
pristékkiinnan-
huss.
FRETTABLADID/
VALLI

Tilfinningin var
rosalega g60 pegar
ég sa ad ég hafodi baett
Islandsmetid. Egbjost
ekki vio pviad napvia
pessu moti.

Irma Gunnarsdottir

segir Irma, sem gekkiraoir FH fra
Breidabliki fyrir einu ari sidan.
Hun keppti i sjopraut og naoi
meodal annars ad verda Norour-
landameistari U23 ara ario 2018.

Irma er 4 pridja ariiiproétta-
freedi vio Haskolann 1 Reykjavik
og auk pess a0 keppa fyrir FH
oglandslidio pjalfar hun yngri
krakka i frjdlsum ipréttum hja
FH.

»Meér finnst virkilega gaman ad
pjalfa krakkana og ég fee mikid
at ar pvi. Svo finnst mér ég leera
heilmikio sjalf af pvi a0 leidobeina
krokkunum,“ segir Irma.

Niierujolin d neesta leiti.
Hvernig hagar ipréttakonan sér d
bessum tima?

,Eg reyni ad halda g6ori ratinu
en maour verdur nd samt ao leyfa
sér eitthvad um jolin. ZAfingarnar
stoppa ekkert pott pad séuad
koma jol. Vio tokum til ad mynda
@fingu 4 adfangadagsmorgun
en ég tek pvisvo rélega a joladag
ogannan i jolum og reyni eftir
fremsta megni ad njota. Eftir bao
fer svo allt a fullt. bad ma ekkert
slaka & ef madur ®tlar sér ad na
lengra,” segir Irma. B
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Gitarinn ehf.

VILTU LOSNAVID GAMLA Stérhsfdi 27 1
T S s o LINDARGATA 57 — 101 REYKJAVIK
www.gitarinn.is eda tengist rafmagni. OPID HUS i DAG! Milli kI.16:30 og 17:00

Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

« Rafhlada endist um
pad bil i einn manud.

Upplysingar i 5. 699 6869
og rafeindir.is

bjonusta

Gitarar og

Buslédaflutningar

EINSTOK EIGN - UTSYNISIBUD A 8. HAD | GOPU LYFTUHUSI

s I
Ert pa ad flytja? Buslodafl, hl] 0 m DO ra Huasngeoi >
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra i miklu urvali FYRIR ALDRADA 67 ARA 0G ELDRI!
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj. —————— P .
Mikaels. S. 894 4560 wwwiflytja.is Verd vid allra haefi Ibadin er mjdg bjdrt og falleg med yndislegu

atsyni, 2ja herb. - Sjon er s6gu rikari.
Asett verd 54,9 millj.

Geymsluhﬂsnaai Allar nanari uppl. og skodun veitir
Johann Fridgeir, Igf. s: 896-3038 eda
GEYMSLUR.IS a johann@hofdi.is

SiMI1 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.

flytja@flytja.is
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- B B | s Arronosh s s e
Skemmuvegi 34 - 200 Kdp. Simi 554 0661
Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32

Abendingahnappinn mé finna 4
www.barnaheill.is

volta vandadir dioduljosakrossar Geymslur fyrir danarbuid, allt ad . .
= & leidi. JS Ljsasmidjan ehf 20% afslattur. www.geymslur.is Til k\/l’l ningar
T4 GCAGLEGT [ Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
el kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699 WWW.GEYMSLAEITT.IS
2502. Opid virka daga 8-18 og a Sérgeymslur a mjég godum
laugardégum i desember 10-16. verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Auglysing um ski_pulagsmél
i Pingeyjarsveit
Breyting deiliskipulagi Voga 1

/ 4 o s 7 Skipulagsnefnd Pingeyjarsveitar sampykkti pann
pafffa a n I I I s e n S u 14. desember 2022 ad tillaga ad breytingu & deiliskipulagi
Voga 1 skildi auglyst skv. 2. mgr. 43. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010. Skipulagséaformin fela i sér afmdrkun l60ar og
byggingarreits fyrir fristundahs og faerslu pjonustuhiss

() rgee o o - ; : .
vegna gistireksturs. Ad auki er fyrirhugudum adkomuvegi
a VI n n u I I I m el ra fra Myvatnssveitarvegi hlidarao til.

Tillagan med umhverfisskyrslu verdur adgengileg & heima-

’ sidum sveitarfélagsins, www.skutustadahreppur.is og
e n a r www.thingeyjarsveit.is og & skrifstofum sveitarfélags-
ins. Tillagan er auglyst med umsagnarfresti frd og med

) midvikudeginum 21. desember til og med fostudeginum
." 3. febrhiar 2023. Umsagnir vio tilloguna skulu berast skipu-
°® lagsfulltria a netfangid atli@thingeyjarsveit.is eda skrif-
L lega & skrifstofu sveitarfélagsins, Hlidavegi 6, 660 Myvatn.
hagvangur.is HAGVANGUR £h. bingeyjarsveitar

Atli Steinn Sveinbjérnsson, skipulagsfulltrii

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik " , .
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is RA‘D N | N GAR \ RAD G J 0 F




Icebreaker Merino ull.

®
Fyrir alla pa sem vilja
I hlyjan ullarfatnad sem

stingur ekki og dregur

Move to natural eldei 1 sig Iyle.
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Oasis siderma Oasis halfrennd Vertex halfrennd Vertex siderma Siren Tank hlyrabolur
14.990 kr. 15.990 kr. 22.990 kr. 18.990 kr. 8.390 kr.

Flexi Chute hlyir halskragar Hike+Light sokkar Barna leggings @ Barna bolur @ Queens samfella
4.990 kr. 3.990 kr. Verd fra 8.590 kr. Verd fra 8.590 kr. 14.990 kr.

Tech Lite II stuttermabolur Tech Lite II stuttermabolur Fastray High Rise leggings Everyday leggings Glove Liner hanskar
12.990 kr. 11.990 kr. 17.990 kr. 12.990 kr. 4.890 kr.

o

- af...
S t 1 ng u Sprite Racerback Sprite Hot Pants Anatomica Boxers

Toppur Naerbuxur Naerbuxur

8.490 kr. 6.990 kr. 6.590 kr.

GG Z SPORT

ﬂ | vefverslun okkar a ggsport.is ma finna meira urval af 6llu sem parf i 2evintyrid pitt!

Smidjuvegur 8, green gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 . ggsport.is

ﬂ @ggsport.is @gg_sport Opnunartimi: Virkir dagar 10:30-18, Porldksmessa 10:30-19, adfangadagur 10-12
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21. desember 2022 MIPVIKUDAGUR

Meistaradeildin

Spaenska storlidid Re