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einsjolaskreytingar heldur einnig ljésastika sem gydingar kveikja a til ad fagna hanukkah, arlegri ljosahatid sinni.

Midbaer Reykjavikur er fallega skreyttur og hatidlegur enda adfangadagur jola a morgun. Jélasveinar eru a ttopnu um borg og by og litu medal annars vid a Skélavordustigi geer. bar eru nu ekki ad-
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Munu sigla til Islands i stad Russlands

Island, Noregur og Grenland
virdast greda a snidgéngu
skipafyrirtaekja & Rasslandi.
Of hraour voxtur getur b6
verid varasamur.

kristinnhaukur@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA Hluta af fyrirséori
mikilli aukningu & komu skemmti-
feroaskipa til islenskra hafna ma
rekja til snidgongu a Rasslandi
vegna stridsins i Ukrainu.

Fyrirteki sem 40ur hofou i
hyggju ad sigla til stada i Russlandi
hafa heett vid paer ferdir en aukid i
stadinn ferdir til {slands, Noregs og
Granlands.

betta kemur fram { greiningu
Ekaterinu Uryupovu, hja Nordur-
sl6odastofnuninni, um ferdir
skemmtiferdaskipa 4 nesta ari.
Skipafyrirtekin hafa flest fellt nidur
allar feroir til Rasslands nokkur

ar fram 1 timann, pad er ferdir til
stada eins og Frans J6sefslands,
Novaja Semlja, Marmansk og fleiri
nordlaegra stada. Eftirspurnin eftir
feroum til norourslooda er hins vegar
ekki minni en 4dur.

Jéhannes bér Skulason, fram-
kvemdastjori Samtaka ferda-
pjénustunnar, segir ad {slendingar
purfi a0 akveda fyrirkomulag og
styringu greinarinnar. Samkvamt
hafnarstjérum er baist vid 40 pro-
senta aukningu skemmtiferdaskipa
4 naesta ari en pad virdist vera i
héndum peirra hversu morg skip
koma til landsins. Allt ad 20 hafnir
taka 4 moti skemmtiferdaskipum,
sem dvelja hérialltao viku.

,Vi0 sjdum ad pegar hafnir lokast
leita skipafyrirteekin ad 60rum
héfnum,” segir J6hannes. ,bad er
hins vegar ekki gefio ad vio hofum
innvidi til ad taka vio 6llum sem
vilja koma.”

144

Eg held a0 pad veroi
veruleg askorun ad
taka A moti 40 pro-
senta aukningu
skemmtiferdaskipa-
farpega a naesta ari.

Johannes

po6r Skalason,
framkvamda-
stjori SAF

bessi hrada aukning geti verid
varasdém. { sumar hafi markadurinn
verid mjog paninn, skortur a ratum,
6kumoénnum og leidségumoénnum
til ad sinna pessum hop.

,Eg held ad pad verdi veruleg
askorun a0 taka a moti 40 prosenta
aukningu skemmtiferdaskipafar-
pega a nasta ari,“ segir Jéhannes.
Mikil umraeda sé um petta innan
ferdapjonustunnar, einkum innan
fyrirteekjanna sem sinna skipunum.
bau sjai jafnvel fram 4 meiri fram-
lego ur annars konar verkefnum.

Jéhannes gerir rad fyrir ad mark-
adurinn muni adlaga sig. P6 séu
ymsir pyttir sem purfi ad varast.

,Ef innlend rutufyrirteki geta
ekki sinnt pessu skapast tekiferi
fyrir erlend fyrirteki sem hafa
pvi midur leitt 616glega starfsemi
hingad til. Svo sem meo félagslegum
undirbodum og keyrslu a 6tryggo-
um bilum,” segir Johannes. ®

Ekkert spennandi
a0 frétta af mér

DOMSMAL ,Nu verdur ekkert
lengur spennandi ad frétta af
mér,“ segir Erla Bolladéttir sem
gert hefur satt vido rikid vegna
medferdar 4 henni i tengslum vio
rannsokn a hvarfi Geirfinns Einars-
sonar fyrir 47 arum. Katrin Jakobs-
dottir forsetisrddherra bad i geer Erlu
afsokunar og rikid greidir henni 32
milljéna kréna beetur. Katrin segir
medferdina a Erlu sem ungri konu
meo kornabarn vera fordemalausa.
,Nuer égbara ad kveoja petta eftir
allamina aviipessu,“segir Erla sem

snyr sér ad skriftum og myndlist.
SJIASiDU 4

Erla
Bolladéttir.
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Halldér Benjamin segir mikid bera i
millii kjaravioraedum Eflingar og SA.

Mikio ber i milli
hja Eflingu og SA

bth@frettabladid.is

KJARAMAL ,Eg hefalltaf sagt ad svo
lengi sem adilar sitja vio og skiptast
4 skodunum b4 er von,” segir Hall-
doér Benjamin Porbergsson, fram-
kvemdastjori Samtaka atvinnu-
lifsins.

,Pad blasir hins vegar vid a0 pad er
himinn og haf milli samningsadila,”
betir Halldér Benjamin vio.

Samtok atvinnulifsins héfnudu til-
booi Eflingar a fundi hja rikissatta-
semjara i geer. Halldor segir ad rikis-
sdttasemjari muni vaentanlega boda
til fundar milli j6la og nyars. Ekki
hafi slitnad upp tr vidredunum.

Sélveig Anna Jonsdottir hja Efl-
ingu utilokar ekki verkfoll. Ekki
hefur komid fram med skyrum
hetti hvar ber helst i milli.

,Vio erum ekki i upphafi kjaravio-
reedna, vio hofum samio vid 80.000
manns, lyoreodislegur farvegur
hefur komist ad peirri nidurstodu
ad samningar sem gerdir hafa verio
njoti yfirburda studnings,” segir
Halldér Benjamin. B

Daoasti sonur FH snyr aftur heim
" -

i

-

Pad var gledii Kaplakrika i gaerkvéldi pegar Aron Palmarsson, einn fremsti handboltamadur i ségu islands, skrifadi undir hja FH. Aron tok pa akvérdun af per-

sénulegum astaedum ad rifta samningi sinum vid Alaborg og koma heim nasta sumar. bar med Iykur 14 ara ferli hans i atvinnumennsku.

FRETTABLADID/VALLI

Margir hafa lent
itofumium-
ferdinni.
FRETTABLAPID/
VALLI

Allar stofnbrautir eru jolapakkaoar

bth@frettabladid.is

REYKJAVIK ,Pao eru allar stofn-
brautir pakkadar, pad er bara
pbannig,“ sagdi varostjori hja
umferdardeild 16greglunnar 4 hof-
udborgarsvadinu i gerkvold.

Pa h6fou borgarbuar lent 1 tolu-
veroum tofum i umferdinni vio jola-
undirbuning. EkKki sist vid Miklu-
braut og i ndgrenni Kringlunnar.

Sumir 6kumanna téldu ad sa

snjor sem enn er a gétum hefoi tafio
umferdina. Samkvaemt légreglu
var mikill fjoldi ferdamanna & ferd
dsamt borgarbaum.

,betta er alltaf svona rétt fyrir
jolin," sagoi varostjorinn.

Verslun var minni en ella um sio-
ustu helgi vegna illferoar. Er liklegt
a0 pao hafi haft einhver ahrif.

»Allt gengur enn storslysalaust,”
sagoi logreglan rétt i bann mund
sem blaoid for i prentun. H

K

STORSVEIT
REYKJAVIKUR
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8. JANUAR

ELDBORG

Fimm sérlega go0 rao vio

bar Sigran Asa bérdardottir
og Snadis Eva Sigurdardottir,
salfreedingar hja Styojandi
salfreedipjonustu i Heilsu-
klasanum, eiga rao fyrir folk i
jOlastressinu.

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG ,Margir upplifa téluvert
meira stress i jolamanudinum,” segir
Sigrin Asa borodardottir, salfreeding-
ur hja Styojandi salfredipjonustu i
Heilsuklasanum, en hin og Snadis
Eva Sigurdardottir salfreedingur gefa
g060 rao fyrir f6lk ntina pegar jola-
stressi0 er ad nd hamarki.

,Ofan 4 annars annasamt daglegt
lif beetast vid ymsar skuldbindingar
sem ba0i taka tima og fela i sér aukin
fjaratlat. Margar peirra eru sannar-
lega nerandi 4 medan adrar geta
veri0 meira teemandi og pvi mikil-
vaegt ad geta ad jafnveegi pannig ad
nerandi athoéfn fari ekki ad snaast
upp i andhverfu sina,” segir Sigran.

A0 sdgn Sigranar getur veriod heil-
mikil askorun ad pusla saman 6llu
pvisem parfad gera i dagsins 6nn.

Boltarnir séu oft ansi margir, baeodi
i einkalifi og starfi og margir purfa
ad hafa sig alla vio til a0 halda 6llu
gangandi. begar alag verdur of mikio
geti bao haft neikvaed ahrif a heils-
una, bedi andlega sem og likamlega
og streitan tekur voldin.

,Pad er mikilvaegt ad hafa i huga
aod streita er i edli sinu jakvad. Ef
timabundid stress feer ad koma og
svo lida hja og vid gefum okkur
teekiferi til ad jafna okkur a eftir,
getur pad mogulega beett frammi-
stoou okkar,” segir Sigrun. Ef alagio
verdi langvarandi og moguleikar til
endurheimtar orku litlir, geti yfira-
lag og langvinn streita haft skadleg
ahrifa heilsu okKkar.

,Til deemis ad vinna lengur eda
taka vinnuna meo sér heim, vinna
hradar og af meiri akafa, sleppa

&

stressinu um jolahatioina

“Sige etk
.ii:h‘}\
Einkennilangvarandi streitu geta birsti hugsun og hegdun. FRETTABLAPID/GETTY

Fimm g60 rao

1. Gerdu aztlun
Settuinnistundatoflu eda
dagbokallt sem pu veistad er
fram undan.

2. Einfaldadu lifio
i jolaundirbuningi veeri gagn-
legtad leggja aherslu a pad
sem skiptir mann raunveru-
lega mali og sleppa tokum a
litt nerandi eda streituvald-
andi hefdum.

3. Forgangsradadu og gerou
raunhafar kréfur
Geturdu fekkad skuldbind-

ingum med einhverjum haetti,
sérstaklega peim sem eru sér-
lega teemandi?

4. Hludu ad pér og vertu i nainu
pad er mikilvaegtad hlua ad
sérogsatimisem feripad
parf ekkiad vera langur.

5. Innri réddin
bad eru allar likuraad pu sért
ad gera pittallra besta og
minntu pig a pad.
Syndu pér skilning og um-
burdarlyndiistad pessad
brjota pig nidur.

matarhléum og kaffipasum, draga
ar hvild, sleppa hreyfingu, likams-
rekt og ahugamalum,” segir Sigrun.

Einnig segir Sigrun ao ef einhver
festist 1 sliku mynstri muni lang-
varandi dlag smam saman sleva
onemiskerfid og veikja varnir

likamans. Pao sé pvi mikilvaegt ad
vera vel vakandi fyrir alagspattum
og bekkja eigin streitueinkenni.

Pa sé ekki siour mikilvaegt ad hlua
vel a0 sér og fylla a orkubirgdirnar
til méts vid pad sem tapast 4 dlags-
timum. l


mailto:benediktboas@frettabladid.is
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Starfsfolk ISAL
oskar 6llum
gledilegrar hatioar

Alverid i Straumsvik hefur verid hluti af
islensku atvinnulifi fra arinu 19609.

Farseell rekstur okkar byggir a framur-
skarandi starfsfélki par sem jafnrétti og
fiolbreytileiki eru hofd ad leidarljosi.

[ 10 &r hofum vid framleitt hagaeda bolta
ur ali sem eru notadir m.a. til ad minnka
kolefnisspor i bila- og byggingaridnadi.

ISAL stefnir ad kolefnishlutleysi 2040.

RioTinto
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Flugeldar.

breytt a rakettum
i Vesturbanum

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG Ibtiarad Vesturbajar
skorar & Reykjavikurborg i békun
sinni 4 sidasta fundi a0 taka frum-
kvadi og skoda moguleikann &
606rum valkostum { stao flugelda-
syninga a storum vioburdum sem
borgin kemur ad, eins og hverfis-
hatidum og Menningarnoétt. Segir
radio a0 heaegt sé ad nota leysigeisla
eda dréna meo ljosum. H

MatarkarfaniNetto er 6dyrari hja
peim sem nota appid en peim sem
ekkinota pad.

Appio odyrara

olafur@frettabladid.is

NEYTENDUR [ verdkénnun Verita-
bus & matvoru i vefverslunum sem
fjallad var um { Fréttabladinu &
midvikudag kom fram ad 6dyrasta
matarkarfan er { Krénunni, 35.887
kronur, og nestédyrust er han i
Netto6, 37.418 krénur.

»

Afslattur meo appi
breytir ekki ro0inni.

Ekki kom fram a0 peir sem nota
Nett6-appio fa vidbotarafslatt upp
4 tvo prosent. Eftir sem adur er inn-
kaupakarfan 6dyrust i Krénunni, en
me0 app-afslettinum kostar karfan
iNett6 36.670 kronur i stad 37.418.

Kannao var verd { Heimkaupum,
Hagkaupum, Netté og Kronunni.
Karfan var dyrust { Heimkaupum.
Bonus er ekki med vefverslun med
matvoru og var pvi ekki meod i
kénnuninni. ®

Erla Bolladottir beoin afsokunar og hefur nytt lif

gar@frettabladid.is

DOMSMAL ,Nu verdur ekkert lengur
spennandi ad frétta af mér. betta
eru malalok milli min og rikisins,”
segir Erla Bolladottir sem gert hefur
satt vio rikid vegna meodferdar rétt-
arkerfisins & henni i tengslum vio
hvarf Geirfinns Einarssonar um
midjan dttunda aratuginn.

,Ntna bara sny ég mér a0 ein-
hverju allt 60ru,” segir Erla og nefnir

myndlist. ,,Og pad er ymislegt sem
ég etla ad skrifa til pess ad heim-
ildirnar liggi fyrir 4 sem skyrastan
hatt. Pad er margt sem mig hefur
langad ad gera i gegn um @vina en
litid svigram gefist alltaf med petta
mal einhvers stadar.”

Erla segist i raun ekki enn hafa
attao sig a nyrri stoou ,Eg geri mér
grein fyrir pvi hvao petta er stér
afangi og nu er ég bara ao kvedja
petta eftir alla mina @vi{ pessu og

Erla Bolladottir er 67 ara og snyr sér
nuad raunverulegum hugdarefnum.

pad er ekki ordiod alveg raunverulegt
fyrir mérenn pa.“

Rikio greidir Erlu 32 milljéonir
kréna i miskabatur.

,Lengd frelsissviptingar hennar
medan a rannsokn Geirfinnsmals-
ins st60 og adstedur sem henni og
barni hennar voru bdnar a peim
tima eru fordemalausar,” segir i
yfirlysingu fra Katrinu Jakobsdéttur
forsetisradherra sem biodur Erlu
afsokunar a meoferoinni.

Tillogur i jantar um heimilislausa i
sveitarfélogunum utan Reykjavikur

Sveitarfélogin 4 h6fud-
borgarsvaeodinu utan Reykja-
vikur vinna ad tillégum um
heimilislausa. Hvert sveitar-
félag greioir gistanatta-
%jald til Reykjavikur fyrir
eimilislausa einstaklinga.
Kopavogur greidir mest og
Seltjarnarnes ekkert.

lovisa@frettabladid.is

SVEITARSTJORNIR Alls gistu um 38
heimilislausir einstaklingar sem
ekki eru med 16gheimili i Reykjavik
igistiskylum Reykjavikur & arinu.

Greiddar voru um tuttugu pus-
und kronur fyrir néttina en mis-
jafnt er eftir sveitarfélagi hversu
margar neturnar voru. Sem demi
greiddi Mosfellsbeer alls sex millj-
onir a arinu fyrir netur fimm ein-
staklinga og K6pavogur greiddi 2,7
milljonir bara i névember a pessu
ari fyrir netur um tiu einstaklinga
pann manudinn.

Sveitarfélogin 4 hofudborgar-
sveodinu utan Reykjavikur rédu til
sin sameiginlegan verkefnastjéra
imalefnum heimilislausra i agust.
bridjungur beirra sem heimilislaus-
ir eru og leita adstodar i Reykjavik er
ekki meo 16gheimili par.

Formadur Sambands islenskra
sveitarfélaga kalladi eftir pvi fyrr
manudinum ad fleiri tekju abyrgo
amalaflokknum og nefndi sérstak-
lega rikio og 6nnur sveitarfélog &
hofudborgarsvadinu.

Verkefnastjérinn sem radinn var
hja sveitarfélogunum vinnur, meoal
annars, a0 pviad gera attekt a st6ou
heimilislausra med miklar og flokn-
ar pjénustuparfir, hvada tarraedi eru
fyrir hendi fyrir pann hép og koma
med tillogur ad urbétum.

Fjoldi heimilislausra

Hafnarfjérour: Tiu karlar
gistu 161 notti gistiskylum,
atta konur gistu 55 naeturi
Konukoti.

2021: Atta karlmenn gistu i
167 naetur, fimm konuri53
naetur.

Gardabar: Fimm einstakling-
ar (kemur ekki fram hversu
margar naetur).

2021: Fjorir einstaklingar.
Kopavogur: Tiu @ manudi.

Mosfellsbar: Fimm einstakl-
ingar ad medaltali a manudi.

Seltjarnarnes: Enginn.

Fé greitt til
Reykjavikur

Hafnarfjérour: 4,5 milljonir
krona arid 2022.

Gardabar: 660 pusund
krénur arid 2022.

Képavogur: 2,7 milljoniri
névember.

Mosfellsbar: 6 milljonir
kréna arid 2022.

Seltjarnarnes: 0 kronur.

Pa er einnig unnid ad pvi ad
skooda hvernig best er ad halda utan
um og afla t6lfreedi um hépinn en
sveitarfélogin hafa helst studst vio
skraningu einstaklinga i neyodar-

Sveitarfélégin
greida Reykja-
vikurborg gisti-
nattagjald fyrir
einstaklinga
sem gistai
gistiskylunum.
FRETTABLADID/
STEFAN

skylin til pess a0 greina fjéldann.
Sveitarfélogin hafa 6ll gert samning
vio Reykjavikurborg um ad greida
gistinattagjald fyrir hvern ein-
stakling sem nytir sér neyoarskyli
iReykjavik.

Verkefnastjérinn mun skila til-
16gu i upphafi arsins 2023 par sem
horft verour til mégulegs samstarfs
sveitarfélaganna 4 hofudborgar-
svedinu i malefnum heimilislausra.

Misjafnt er eftir sveitarfélogum
hvad annad pau gera. Sem demi
ma nefna ad i Hafnarfirdi er einnig
veitt fjarhagsadstod, auk pess sem
markvisst er unnid ad pvi ad fjolga
félagslegum ibudum i félagslegu
leiguhdsnadi par sem ekKki eru sér-
stok vidmio vardandi dfengis- og
vimuefnaneytendur vio athlutanir
ibuda, heldur reynt ad veita pessum
einstaklingum markvissa studn-
ingspjonustu til ad auka lifsgaedi
peirra. ®
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Haegrisinnadasta stjorn i sogu Israels

thorgrimur@frettabladid.is

iSRAEL Benjamin Netanjahq, fyrr-
verandi forsatisradherra Israels,
tilkynnti forseta landsins, Isaac Her-
zog, a0 honum hefoi tekist ad semja
um myndun nyrrar rikisstjornar a
midvikudagskvold. bvi er viobuiod
a0 Netanjaht, sem var adur forsetis-
radherra fra 1996 til 1999 og fra 2009
til 2021, snai bratt aftur a4 valdastol
og leidi haegrisinnudustu stjérn i
ségu Israels.

Netanjahu, sem leioir Likud-
flokkinn, hefur gert samkomulag
vid fimm smeerri flokka & heegri
veng israelskra stjérnmala sem
saman hafa 64 af 120 seetum 4 pingi
landsins.

Aztlad er ad Itamar Ben-Guvir,
leiotogi flokksins Gydinglegs valds,
verdi éryggismalaradherra i nyrri
stjorn Netanjahtt og muni pann-
ig hafa stjorn 4 16greglu landsins.
Ben-Gvir hefur mérgum sinnum
verid dkerour fyrir hatursordraedu
og hafoi lengi mynd i stofu sinni af
hrydjuverkamanni sem skaut 29 Pal-
estinumenn til bana arid 1994.

Bezazel Smotrich, leidtogi Traar-
lega zionistaflokksins og veentanleg-
ur fjarmalaradherra stjérnarinnar,
hefur dour talao fyrir aoskilnadi
Gydinga og Araba 4 feedingardeild-
um i landinu og fyrir pvi ad Israel sé
styrt samkvamt 16gum hebresku
bibliunnar.

Aorir flokkar i bandalaginu og
meolimir peirra hafa talad gegn rétt-
indum hinsegin f6lks i Israel. Avi
Maoz, leidtogi Noam-flokksins,
kemur til meo ao verda
adstodarradherra
i stjérninni en
hann hefur meoal
annars talao fyrir
pvi ad hatt verdi vio
arlegar gledigéngur
sem haldnar erui Tel
Aviv. p

Gera bparf g
tilteknar laga-
breytingar svo
skipting raduneyt-
anna getifarid 4 pann
hatt sem samkomu-
lagid gerir rao

Benjamin
Netanjahu

»

Gera parf tilteknar
lagabreytingar svo
skipting ra0Ouneytanna
geti fario a pann hatt
sem samkomulagio
gerir rao fyrir.

fyrir. Til stendur a0 fera hluta af
stjornkerfi hers og logreglu Israels til
nyrra rdduneyta sem stofnud verda
fyrir bandamenn Netanjahu. Jafn-
framt verour ad l6gum breytt til ad
heimila Aryeh Deri, leidtoga Shah-
flokksins, a0 gegna radherraemb-
®tti, en eins og stendur ma hann
pao ekki vegna skilordosbundins
fangelsisdoms sem hann 4 yfir h6{oi
sér vegna skattsvika.

Sumir pingmenn bandalagsins
tala fyrir breytingum a démskerfi
Israels 1 pviskyni ad skerda valdsvid
rikissaks6knara og Haestaréttar.

Sjalfur er Netanjahu sak-
borningur iréttarh6ldum sem
hafa staoio yfir i nokkur ar
R =4 vegnaasakanaum spillingu.

W s, Breytingar sem banda-

menn hans vilja gera
ganga Gt 4 a0 logleida
|\ suma glepina sem
hann er sakadur um og
] dragaaradhaldi doms-
valdsins med akvoro-
unum pingsins. Medal
\ annars yrdi pinginu veitt
A heimild til ad setja 16g
sem Hestiréttur hefur
metid svo ad stangist a
vid stjornarskra lands-
ins. H

Sjova felldi niour haekkun a Asgeir

144

Réttlaetinu hefur verio
fullnaegt.

bth@frettabladid.is

NEYTENDUR Eftir frétt Fréttablaos-
ins i geer um eldri borgara, sem
segist hafa sett aras afhalfu manns
sem hann grunar um trygginga-
svik, vard hradur framgangur méls-
ins hja tryggingafélagi mannsins.

Asgeir Ebeneser bérdarson vard
fyrir pvi a0 Sjova hekkadi trygg-
ingargjold hans og bar vido ad
hann hefdi valdid manni skada &
bil sinum. Asgeir vard vaegast sagt
mjog 6sattur, pvi hann segist hafa
ordid fyrir 4rds ungs manns 4 raf-
hlaupahjéli. Madurinn hafi logio
upp ad Asgeir hafi ekid 4 hann &
Laugaveginum { vor.

Sérstaklega gagnryndi Asgeir ad

Asgeir boroar-
son, eldri
borgari

l6gfrediteymi Sjovar hefoi ekki
haft samband vid hann 4dur en
akvoroun um idgjaldahekkun var
tekin. Pott ekki veri nema til a0 fa
hans hlid 4 ségunni. Sjéva kaus ad
tja sig ekki um malid vid vinnslu
fréttarinnar.

Eftir birtingu fréttarinnar i geer
hafoi fulltrai tryggingafélagsins
samband vid Asgeir. Kom fram
ad Sjova hefoi fallio fra haekkun
gjaldanna.

Var Asgeiri sagt a0 hann geti
farid at ad borda vid annan mann
4 kostnad Sjovar.

,betta er frabert,“ segir Asgeir,
sattur vid malalok og kominn {
jolaskap. ,Réttletinu hefur verio
fullnegt.“ W

Fikniefnabaréninn Tse Chi Lop var handtekinn a Schiphol-flugvellinum i Amsterdam ijanuar 2021.

FRETTABLADID/EPA

Fikniefnabaron framseldur

Astralska logreglan hefur
fengio skaedasta fikniefnabar-
on Asiu framseldan. Kinverj-
inn Tse Chip Lop hafdi verio a
flottaimorg ar en var hand-
tekinn { Amsterdam i fyrra.
Ramlega 70 prosent af fikni-
efnum hans féru i gegnum
Sydney og Melbourne.

helgisteinar@frettabladid.is

SAKAMAL Alremdasti fikniefna-
barén Asiu, Tse Chip Lop, hefur
verid framseldur til Astraliu par
sem hann a yfir h6foi sér lifstidar-
fangelsi. Tse er sagour hafa styrt
eiturlyfjahring sem néoi alla leid
fra Japan til Nyja-Sjalands.

Tse var handtekinn & Schiphol-
flugvellinum i Amsterdam { jandar
ifyrra og eftir naer tveggja ara laga-
deilur hefur hann na loks verio
framseldur. Astralska l6greglan
birti nylega myndir af honum
handjarnudum ilégreglufylgd eftir
a0 hafa lent a flugvellinum i Melbo-
urne.

Hinn 59 ara gamli Tse hefur
oft verid borinn saman vid mexi-
késka fikniefnabaréninn Joaquin
»El Chapo“ Guzman, en baoir tveir
styrdurisastoru fikniefnaveldi, hvor
isinni heimsalfunni.

Tse Chip Lop feeddist i sudur-kin-
versku borginni Guangzhou ario
1963.Litid er vitad um avi hans fyrr
en hann flutti til Toronto i Kanada

arid 1988. bar gerdist hann meo-
limur i kinversku Stéra-Hrings (e.
Big Circle) gl@pasamtékunum sem
voru upprunalega stofnud af fang-
elsudum fyrrverandi lidsmonnum
Rauoda hers Maés a timum menn-
ingarbyltingarinnar.

Glepasamtok Tse, einnig pekkt
sem Sam Gor-samtokin, eru pau
steerstu a asiskum fikniefnamarkadi
og sja meoal annars Astrélum fyrir
70 prosentum af 6llum fikniefnum
sem koma til alfunnar.

Samtokin eru ségd smygla gridar-
legu magni af tepakkningum sem
innihalda amfetamin, heréin og
ketamin.

Akerur Tse i Astraliu tengjast
smygli hans & metamfetamini til
landsins ad verdmeti 430 millj-
6nir kréona a a&runum 2012 til 2013.
begar astralska 16greglan gerdi hus-
leit fann hun meira en 570 milljonir
krénaireidufé, 99 luxus honnunar-
toskur og gulan Lamborghini.

Astralska 16greglan hafoi reynt ad
hafa upp & Tse i meira en aratug en
meirihluti fikniefna hans streymdi
til Sydney og Melbourne.

Tse hefur neitad allri sok og segir
ad handtakan hafi verio skipul6go
af astrolskum yfirvoldum. Hann
heldur pvi fram a0 légreglan i Astr-
aliu hafi med 6l6gmaetum hatti
skipad brottvisun hans fra Taivan til
Kanada og neytt hann til ad lenda i
Hollandi svo ad hegt veri ad hand-
taka hann par.

»

Tse Chip Lop hefur oft
verio borinn saman
vio mexikoska fikni-
efnabaroninn Joaquin
»El Chapo“ Guzman,
en baoir tveir styrou
risastoru fikniefna-
veldi, hvor i sinni
heimsalfu.

Tse hefur adur setid inni fyrir
fikniefnasmygl. Ari® 1998 var hann
demdur i niu ara fangelsi i Elkton
i Ohio-fylKki eftir a0 hann jatadi ad
hafa smyglad heréini til Bandarikj-
anna. A peim tima tengdist hann
einnig skipulagdri gleepastarfsemi
Rizzuto-fjolskyldunnar.

Aogerodin sem leiddi til handtéku
Tse bar heitio ,Operation Kungur*
og var samvinnuverkefni meira en
20 alpjoodlegra logregluyfirvalda.
Talio er ad hann hafi undanfarin ar
verid busettur i Makao, Hong Kong
og Taivan.

Astralska légreglan hefur einn-
ig akart 66 ara gamlan bresk-kin-
verskan rikisborgara. Sa madur var
framseldur til Astraliu fra Tailandi i
junia pessu ari og verdur réttad yfir
honum um leid og Tse. W


mailto:thorgrimur@frettabladid.is
mailto:lovisa@frettabladid.is

Afgreidslutimi
bjonustustoodva vfir hatioarnar

25. des. 26. des. 31. des.

Opio til
kl.17:00

Opid til
Vesturlandsvegur kl.17:00 kl.11:00

Dzlurnar okkar eru opnar allan sélahringinn, allGaf.

IYTUN ORKUNA

1L AD FLOKKA

Umbuodagamur:
- jolapappir

= Pappl

- plast

Umbudagamar eru a eftirtoldum
stodum hja Orkunni 25. des. - 30. des.

&s Gylfaflot, Reykjavik

& Kleppsvegi, Reykjavik

£s Sudurstrond, Seltjarnarnesi
& Reykjavikurvegi, Hafnarfirdi
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Hrekkjajol

Nina Richter
ninarichter
@frettabladid.is

Krakk-
arnir, minir
a0 minnsta

kosti,
eru mun
hrifnari af
hrekkja-
vokufor-
eldrum
en jolafor-
eldrum.

Nightmare Before Christmas, Mar-

tro0 fyrir jolin, er bratdumynd ar

smioju meistarans Tim Burton. bar

fer konungurinn i Hrekkjavokube,

Jack Skellington, af stad og reynir ad
halda j6l. Myndin er finasta afpreying hvenzar
sem er, milli manadanna oktober og desember,
ajolahrekkjatimabilinu. bid vitio, pegar pessi
jolastemning rikir sem kemur allt of snemma,
enginn vill og er allt of plassfrek.

Hrekkjavakan, nokkud nytilkomin i islensku
natimasamfélagi, kom eins og ferskur andbleer
inn 1 hatidafloru heimilisins. Vio fjolskyldan
erum gridarlega mikid hrekkjavokufolk.
Bornin, sex og atta ara, taka hrekkjavokuna
meira ad segja fram yfir jolin.

Hvernig ma pao vera? A hrekkjavékunni eru
ekki eftirfarandi skemmtilegir hlutir: J6la-
veislur, jolamatur, jolatré og jolabakstur. bar
er heldur enginn jolakottur, engir jolasveinar,
ekkert jolaféndur og engir jolapakkar. bao eru
einfaldlega engar gjafir nema einn nammipoki
a hrekkjavokunni en samt kjosa pessi dasam-
legu born hrekkjavokuna fram yfir priggja
daga pakkahatio sem flestir huga ad i sex vikna
addraganda. Mér skilst ad petta sé nokkud
viotekin skooun medal jafnaldra barnanna, og
petta parfao rannsaka betur.

Pad sem hrekkjavakan hefur fram a0 feera er
eftirfarandi: baningar sem mega vera hvernig
sem er i stadinn fyrir stif j6lasparifot, skemmti-
legar biomyndir sem ma snida ad hryllingspoli
hvers og eins, samvera barna og foreldra og ég
skrifa pad aftur svo a0 aftasta r60in sé med a
nétunum, samvera. Vi erum saman. Allan
timann.

Krakkarnir, minir ad minnsta kosti, eru mun
hrifnari af hrekkjavokuforeldrum en jolafor-
eldrum. J6laforeldrar eru ekki einu sinni hrifnir
af sjalfum sér. Hrekkjavokuforeldrar eru ekki
svefnvana og stressadir yfir sosulit og poli-
tiskum ar6ori i joladagatdlum, heldur klaedast
peir asnalegum héttum og eru i besta falli med
metnadarlaus veioihar, teiknud i hlaturskasti
med gomlum augnblyanti.

Svo er blessad nammio. bad er 6hofi tvo
klukkutima. Oll litarefnin, E-efnin og draslio.
Svo er petta buid og vio h6ldum afram nasta
dag. betta vekur mann til umhugsunar. Hafa
jolin klikkao sem eftirletishatio barnanna?

Kannski er svarid hér f6lgio i pvi ad breyta
jolunum ur arstio, aftur yfir i hatido. Minnka allt,
faerra, smerra og skemur. bad matti kannski
feera jolin ner hrekkjavokunni og i stadinn fyrir
nokkurra manada jolahrekk, halda svona eins
konar briggja daga hrekkjajol.

[CELANDIC
ool

Halldor

!

Y& Hew U BTTIRAD EirA ANy
KERTRSNTEL 1t B IwN ASGEIR MINN.
PAd ER EKK NoG AD KRN UT Nexki

CERTV TIL AD ODEMPA VE@QoLGUNA
[ PESSV NEYSLUED,

Fra degi til dags

benediktboas@frettabladid.is

Hvad verdur um St60 2
Tilkynnt var { geer um samstarf
HBO og Simans sem tryggir
Sjénvarpi Simans adgang ad
pvinyjasta tr smidju HBO
asamt fjolda eldri titla. betta eru
svakaleg tidindi fyrir pa sem
vilja hlamma sér niour i séfann
og horfa 4 g60a peetti, iprottir
eda kvikmyndir enda HBO
verid um langt drabil samnefn-
ari fyrir vandao sjonvarpsefni.
Stora spurningin er hvad verour
um Stdd 2? bar er vissulega inn-
lend framleidsla en hversu lengi
er haegt ao hjakkast 4 Steinda,
Audda og Evu Laufeyju —sem

61l urdu preytt fyrir mérgum
arum? Og erlenda efnid sem er a
Stdd 2 plus er allt frekar dapurt.

Pbjodarsportid oglagmenning
Aveitum Simans er ekkert nema
gott efni sem gledur landsmenn
fra 0-94 ara. beir sem eru yfir

94 ara finna sér ekkert a pessari
veitu og verda ad leita annao.
bvimiour. En. Allir adrir finna
eitthvad vio sitt haefi. Og niina
er HBO-efnid buid ad batast

vio Love Island, Bachelor og
Bachelorette, Tulsa King, sem og
innlenda dagskrargerd eins og
Venjulegt folk. Til a0 toppa sig er
Siminn med enska boltann sem
er pjooarsport okkar Islendinga.
bao er pvi ekki nema von ad
sjonvarpsfiklar landsins séu ad
velta fyrir sér hvad verour um
St60 2.1

Aodalatrioin

Guolaugur bér
bordarson
umbhverfis-,

orku- og loftslags-
radherra

bad er
okkar
skylda a0
sja til pess
a0 kom-
andi kyn-
slooir njoti
peirrar
nattaru og
umhverfis-
geda sem
vio hofum
fengio ao
njota.

Hatid ljoss og fridar er a0 ganga i gard. Umhverfis-
malin hafa verio fyrirferdarmikil a sidasta ari.

Vid stigum morg mikilvaeg skrefirétta att og stor
verkefni eru fram undan. Audvitad ma segja ad
umhverfismal hafi alltaf verio fyrirferdarmikil hja
okkur Islendingum. Einfaldlega vegna pess ad sa
malaflokkur er okkar steersta hagsmunamal.

Vid erum utflytjendur matvela og eigum allt undir
pviad nyting verdi alltaf sjalfbeer.

Vid erum ferdamannaland og pao f6lk sem hingad
kemur nefnir helst ad pao vilji heimsakja okkur
vegna okkar 6motstedilegu nattaru. bad er okkar ad
fara vel med néttiruna og ad sja til pess a0 ferda-
mennskan verdi avallt sjalfbeer.

Idnframleidslan okkar byggir i grunninn a sjalf-
berri islenskri orku sem vid verdum ao fara vel med.
Pao er okkar ad tryggja ad htuin verdi til stadar um
6komna tio. bad er ekki gert nema meo sjalfbarni ad
leidarljosi.

Hugvitio sem er sem betur fer a0 veroa sterri
pattur i okkar efnahagslifi og utflutningur byggir
ekKki sist & greenum lausnum.

bad er okkar skylda ad sja til pess ad komandi kyn-
sl60ir njoti peirrar nattaru og umhverfisgeda sem
vio héfum fengio ad njota.

Vio skulum ekki gleyma bpvi ad umhverfismal eru
efnahagsmal. Engin pj60 etti ad hafa betri skilning &
pvi en vid Islendingar.

Vinnum saman

Stor skref voru stigin a pessu ari til ad vid getum
tekist 4 vio okkar haleitu markmio i loftslagsmalum.
bao verdur dnaegjulegt og krefjandi fyrir okkur {
umhverfis-, orku- og loftslagsraduneytinu ad vinna
med ykkur a nyju ari ad pvi ad sja markmidin raun-
gerast. bar verdum vio ad vinna saman.

Paod er mikilvaegt ad vid missum ekKki sjonar a adal-
atriounum sem er ad stiga skref til greennar framtidar
par sem jafnvaegi verour nad i nytingu og verndun
med sjdlfbeerni og liffreedilega fjolbreytni ao leidar-
1josi.

Eg 6ska ykkur 6llum gledilegra jola. B
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Einu sinni a ari

I dag

=

Karl Th.
Bll‘ngSOll

Fyrir nokkrum arum flutti ég pistil
a merkilegri sjonvarpsst60, NFS.

Tilefniod var a0 biskupinn yfir
Islandi, nafni minn Sigurbjérns-
son, hafoi verio ad andskotast at i
jélasveinana.

Hann tok par til varna fyrir einn
afkapelanum sinum, séra Floka
Kristinsson, sem hafdi 6umbedinn
akvedid a0 upplysa sex dra gomul
born 1 sékn sinni um ao jélasvein-
arnir veeru ekKki til. bessi yfirlysing
olli mismikilli 6gledi medal barna
og foreldra peirra.

Olrzt. Vid erum ymsu von fra
kirkjunni.

Biskupinn afréo hins vegar ad
nota messu i démkirkjunni a sjalft
adfangadagskvold til bess ad vara
landsmenn vid ,blekkingum* og
hversu skaolegt veri ad rugla
born beinlinis i riminu®.

Hann var sumsé ad tala um
j6lasveinana i pessu samhengi. Og
Grylu.

Aftur olrat. betta var bara
biskupinn.

En nidurlagio i pessari vitrunar-
messu biskupsins lenti pvert i
kokinu a mér:

»J6lagudspjallid er heilagur
sannleikur.”

Herra Sigurbjérn var betri, en
nafni minn kann alveg ad segja
yheilagur sannleikur“ ar altaris-
st6lnum svo ad pungi sé i.

Sko. Eitt af pvi faa sem vid vitum
fyrir vist um hann Jésaa Josefsson
er ad hann feeddist ekki 4 joladag.

Romversk-kapdlska kirkjan
hert6k eldgamla, rammheidna
vetrarso6lstoouhatiod og geroi ad
sinni eigin. bad tok prelatana ekki
nema nokkrar aldir ad sammalast
um bessa dagsetningu.

Hitt vitum vio lika ad gudspjoll-
in eru morg, stangast 4 { fraségnum
af folki og fyrirbeerum, og verour
sennilega a endanum ao skilja sem
pjo60sogur skrifadar i pélitiskum
tilgangi. Eftir smekk.

Samt er engin asteda til ad efast
um ad Jésua hafi verio til. Ségurnar
afhonum eru pé svo ®vintyralegar
og moétsagnakenndar ad Gryla og
jélasveinarnir blikna i samanburd-
inum.

Blessadur biskupinn sagdi ein-
mitt ,evintyri“ pegar hann var ad
verja prestinn i démkirkjunni &
adfangadag parna fyrir nokkrum
arum.

Hann notadi pad oro til ad lysa
sogum afjolasveinafjolskyldunni,
en minntist ekki einu ordi a 611
kraftaverkin sem okkar madur —
Jéstia — hafdi dorkao, hvad pa ado
ganga a vatni eda metta pasundir
meo faeinum fiskum.

Og er pé fatt upp talio.

Pistillinn minn & NFS er fyrir
16ngu horfinn Gt i kosmésid og
kemur aldrei aftur.

Pao er agett. Hann var ekkert
merkilegur.

I honum reyndi ég samt ad vera
sammala nafna minum biskupn-
um um ad pad veri ekki gott ad
ljiga ad bérnum.

En-bad eralltafeitthverten -
sitt er hvort, skrok og lygi.

Sogurnar af joélasveinunum eru
vitaskuld skrok. En eins og flest
skrok er pad tiltolulega saklaust, til
pess gert ad skemmta, kynda undir
imyndunarafli, vikka sjondeild
og kveikja hugsanir. Yfirlysingin
,Jolagudspjallid er heilagur sann-
leikur“ er hins vegar helber lygi.

Jafnvel p6tt hiin sé flutt af

sjalfum biskupnum i fullum

skrada i démkirkjunni i Reykjavik.

Vegna hennar og 6tal margra
annarra hindurvitna hafa
milljénir 1atio 1ifid um aldir, i
ofséknum, stridsrekstri og bein-
linis mordum, vegna valda- og
fégraedgi kirkjunnar manna (petta
voru mestan part kallar), ad vid
nefnum ekki misnotudu bérnin og
blessada kynvillingana, sem voru
drepnir eins og til ad nota ferdina.

Hversu heilagur parfsannleikur-
inn ad vera til pess ad réttleta slika
sogu?

En nter semsagt pad sem vio
kollum hatio ljéss og fridar.

Sumir beeta keerleikanum vio.

A ensku heitir pessi hatid krists-
messa, Christmas.

A frénsku noel, sem getur pytt
,gooar fréttir”, sprottid af bonnes
nouvelles. Hugsanlega er ekki
tilviljun ad nouvelle breyttist

i,stutta skaldségu“ 4 60rum
tungum pegar fram lidu stundir.

Spanverjar fara styttri leid og
segja einfaldlega navidad - fed-
ingin —pegar peir tala um jélin.

Hja peim sitja 6sannindi kirkju-
sbgunnar alveg 6hreyfo.

En ég nefndi hatid fridar og kaer-
leika.

Eg xtla ekki ad leggja titaf pviad
vid notum myrkasta tima arsins,
begar vedur eru valyndust og flestir

hniprasig i kuldanum, tilad muna
a0 okkur & a0 bykja vent hverju um
annad, hjalpa peim sem pess eru
purfi, hver sem hadlitur beirraer,
tungumal eda augnsvipur.

Eg tek hins vegar 6neitanlega
eftir pviad petta gerist adeins einu
sinni a ari.

A0 bvi skrifudu 6ska ég les-
endum audvitad gledilegra jola.

Pauvoruifyrradag.

Og guo blessi jolasveinana. l

Mikid arval af fallegum
mjikum gjéfum!

| verslun Curvy er frabart drval

af fatnadi i steerdum 42-58

Sadu allar vorur i netverslun www.curvy.is
eda komdu i verslun Curvy vid Grensasveg

‘Opia i verslun Curvy
23. desember fra kl. 11-20

24, desember fra kl 10-13

Peysa
6.990 kr

Haley dklastiguél
Wide fit

17.990 kr

Verslunin Curvy | Fellsmuli 26 v/Grensdsveg | 108 Reykjavik | simi 581
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Anton Sveinn McKee
sund

Anton Sveinn komsti urslita HM
i50 mlaugi200 m bringusundi.
bar endadi hanni 6. sati, eftirad
hafa verid i forystu pegar kom
ad sidasta snuningi. Anton var
nystiginn upp ar Covid a HM. A
EMi50 m laug endadi hann lika
i6.saetii 200 m bringusundi, pa
var hann ad jafna sig eftir svaesna
matareitrun. AHM i 25 m laugi
desember endadi Anton svo i 10.
satii 200 m bringusundinu.

Elvar Mar Frioriksson
korfubolti

Koérfuboltamadur hja Rytas
Vilnius. Elvar var lykilmadur i is-
lenska landslidinu i undankeppni
HM & arinu. island vann til ad
mynda italiu, Holland og Ukrainu
iundankeppni HM & arinu og var
.. Elvar 6fluguriéllum
pessum leikjum og
. fleiri tiliundan-
keppninni.
Hanneri2.
saeti yfir flest
stigad medal-
. taliiundan-
keppninni
med 20,1 stig
ileik. Adeins
Sviinn Lud-
. wigHakan-
soner
meod haerra
medaltal,
20,5 stig.

Gisli borgeir Kristjansson
handbolti

Gisli Porgeir lék vel med islenska
landslidinu a EM i Ungverjalandii
byrjun ars. Hann spiladi svo stort
hlutverk pegar Magdeburg vard
pyskur meistariivor. Hlutverk
Gisla hefur verid sist minna pad
sem af er yfirstandandi leiktid

og hefur hann att hvern stérleik-
inn afaetur 6drum jafntideild,i
Meistaradeild Evropu eda med
islenska landslidinu. ba vann hann
einnig HM félagslida med Magde-
burgihaust.

bessi ellefu koma til greina

sem iprottamaour

brir landslidsmenn { hand-
bolta eru 4 meoal ellefu efstu
ikjorinu 4 ipréttamanni ars-
ins. Venju samkvamt eru pad
Samtok iprottafréttamanna
sem sja um kjorid. brjar konur
komast 4 listann en tver af
Eeim eruilandslidinu i fot-

olta. Omar Ingi Magnusson
sem vann kjorio a sidasta ari
er 4 listanum og telst liklegur
til afreka afturiar.

hoddi@frettabladid.is

Glodis Perla Viggosdottir
fotbolti

Glodis erilykilhlutverki hja
Bayern sem berst vid toppinn i
byskalandi ogspilar i Meistara-
deild Evrépu. Hun spiladi einnig
stora rullu med islenska lands-
lidinu sem spiladia Evrépumédtinu
iarogvar hars-
breidd fra pviad
komastifyrsta
sinn i lokakeppni
Heimsmeistara-
motsins.

iy

Kristin Pérhallsdottir
kraftlyftingar

Kristin vann til silfurverdlaunai
samanlogdu -84 kiloa flokki a EM
i klassiskum kraftlyftingum (an
hjalparbunadar). Kristin byrjadi
vel og lyfti pyngstallraihnébeygj-
unni, eda 217 og halfu kiléi, og
vann pvi gullipeirri grein. Kristin
hlaut brons i bekkpressu par sem
han lyfti pyngst 120 kiloum. Hun
tok svo 237 og halft kilo i rétt-
stodulyftunni. Samanlagt lyfti
Kristin 575 kiloum sem skiladi
henni silfrii samanlogou.

ibROTTIR I 4r gerdist pad ad tveir
ipréttamenn urdu jafnir ad stigum
i 10.-11. sati. Reglur kjorsins segja
adeins til um hvad gera eigi séu
tveir jafnir i 1. seti. Reglurnar na
ekki yfir seetin fyrir nedan. bad eru
pvi 11 ipréttamenn a topplistanum
iar.

bao gerdist sidast ario 2000. Alls
hefur pad sj6 sinnum gerst ad topp
11 listi hefur verio birtur i stad topp
10. Arin 1963, 1978, 1982, 1984,
1985, 1988 0g 2000 var topp 11 listi,
pad er, tveir jafnir i 10. saeti.

ba gerdist pad einnig ad tveir

Guomundur Agast
Kristjansson
golf

Gudmundur Agust vann sér seint a
arinu patttokurétt a Evrépumota-
ro6dinnii golfi. Pad gerdi hann
med pviad koma sérigegnum sex
hringja loka-urtékumot a Spani.
Gudmundur er adeins annar
islendingurinn & eftir Birgi Leifi
Hafporssyni sem vinnur sérinn
fullan keppnisrétt a Evropumota-
rédinni. Gudmundur Agust hefur
pegar hafid keppni a tirnum en
ekkifarid vel af stad.

Omar Ingi Magntsson
handbolti

Omar Ingi byrjadi arid med latum
aEMihandboltaiUngverja-

landi. Par for hann fyrir islenska
landslidinu sem endadii 6. saeti
motsins pratt fyrir ymis skakka-
f6ll vegna Covid. Omar Ingi endadi
markakongur EM med 59 mork.
Hann er adeins annar islendingur-
inn & eftir Olafi Stefanssyni til ad
verda markakongur EM. Omar
varilykilhlutverki hja Magdeburg
sem vard pyskur meistarii hand-
boltaifyrstasinni20 ar. Omar
endadi naestmarkahasturi pysku
deildinni med 237 mérk, Omar
var eftir leiktidina valinn besti
leikmadur pysku deildarinnari
handbolta fyrir
sidustu leiktid og
valinniarvalslid
deildarinnar. ba
vann Omar einn-
ig HM félagslida
med Magdeburgi
haust.

arsins

pjalfarar urdu jafnir i pridja seeti
i kjorinu um pjalfara arsins. Med
sdmu rékum er pvi birtur listi yfir
fjora efstu pjalfara kjorsins i ar en
valio a lidi arsins verdur einnig
opinberad 29. desember en prju lio
koma par til greina.

Félagar i Samtokum iprotta-
fréttamanna eru nt 31 og téku peir
allir patt i kjoérinu i ar. Kjori Sam-
taka iprottafréttamanna a iprotta-
manni, 1idi og bjalfara arsins 2022
verdur lyst i Horpu 29. desember.
Synt verdur beint fra héfinu a RUV
klukkan 19.40.H

Hilmar Orn Jénsson
frjalsiprottir

Hilmar Orn sem keppir fyrir FH
var einiislenski keppandinn

sem komstinn a HM sem haldid
variEugeneiOregonriki Banda-
rikjanna. Par munadi minnstu ad
Hilmar keemisti urslitisleggju-
kastinu. Hilmar nadi hins vegar
inniurslitina EM i Mincheni
agust med sjéunda lengsta kastio
iundanrasunum. betta erifyrsta
sinn sem Hilmar kemst i arslit a
stormoti. Hann endadisvo i 12.
seeti i arslitunum. FRi valdi Hilmar
frjalsiprottakarl arsins hja sér.

Sandra Siguroardottir
fotbolti

Sandra var 6flug med islenska
landslidinu a EM a Englandii sumar
ogaf morgum talin besti leikmad-
ur lidsins. Sandra fér svo a kostum
med landslidinu i undankeppni
HM i haust 4 méti Hollandi og svo
einnigiumspilinu @ méti Portugal.
Sandra vard einnigislands- og
bikarmeistari med Val a arinu.

Tryggvi Snar Hlinason
korfubolti

Tryggi hefur verid sérlega 6flugur
med islenska landslidinu i undan-
keppni HM a arinu. island vann
medal annars [taliu, Holland og
Ukrainu i undankeppninni a arinu.
Tryggvivar paristoru hlutverki.
Enginn leikmadur hefur tekid
fleiri frakdst ad medaltaliileik i
undankeppninni en Tryggvi. bPa [ék
Tryggvivel med Zaragoza 4 Spani.

Viktor Gisli Hallgrimsson
handbolti

Viktor var i stéru hlutverki med
islenska landslidinu a EM i Ung-
verjalandi. bar skiladi g6d frammi-
stada hans honum saetii trvalslidi
motsins. Viktor vard i vor danskur
meistarimed GOG en leikur

nu med franska lidinu Nantes

par sem hann hefur leikid vel. i
desember var hann svo utnefndur
efnilegasti handboltamarkvordur
heims i vali vefsidunnar hand-
ball-planet og
pridji efnilegasti
handboltaleik-
madur heims.

Efstufjoririkjoérinu a
pjalfara arsins

B Guomundur b. Gudmunds-
son, pjalfariislenska karla-
landslidsins i handbolta.

M Oskar Hrafn Porvaldsson,
pjalfari karlalids Breida-
bliks i fétbolta.

M Snorri Steinn Gudjonsson,
pjalfari karlalids Vals i
handbolta.

M borir Hergeirsson, pjalfari
kvennalandslios Noregs i
handbolta.

Lid arsins

M islenska karlalandsli®id i
handbolta.

M islenska kvennalandsli®id i
fotbolta.

M Valur, meistaraflokkur
karla i handbolta.
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Merkisatburdir

1199 borlaksmessa er fyrst haldin heil6g a islandi.

1913 Sedlabanki Bandarikjanna stofnadur.

1928 Snabjérn, fyrsta skip Samvinnufélags isfirdinga,
kemur til baejarins.

1933 Akihito, fyrrverandi Japanskeisari, fedist.

1968 Atok verda i Reykjavik a milli 16greglu og folks
sem motmaeelir stridinu i Vietnam. Atburdurinn er
nefndur borlaksmessuslagurinn.

1995 islenska kvikmyndin Agnes frumsynd.

.l.

Keaeru aettingjar og vinir.

Vid pokkum innilega hluttekningu og
kvedjur vid andlat okkar astkaera
Hogna Poroarsonar
fv. bankautibusstjora fra Isafiroi.

Sérstakar pakkir fa starfsmenn
heimiliseiningar 3N a Eir fyrir vinskap og
einstaka umhyggju ogumoénnun.

Gledilega hatid ljoss og fridar.

Kristran Guomundsdaéttir
Hordur, bordur, Kristin, Gudmundur Kristjan
og fjolskyldur

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Jonina Vigdis Armannsdoéttir
Prestastig 11, Reykjavik,

ﬁ' )
L .‘H ..l' ?
: L. JP’

Sigurjon Armann Einarsson Svandis Gudmundsdéttir
Brandur Einarsson
Guoni Bergur Einarsson Hronn Hallsdéttir
Jondis Einarsdottir Gudmundur Jén Vilhelmsson
Lara Asgeirsdottir, Hulda Bjorg Résarsdottir
barnabérn og barnabarnabérn

lést a Landspitalanum Fossvogi
manudaginn 19. desember.
Utforin verdur auglyst sidar.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Sverrir Skarphéodinsson
Arskogum 1B,

lést a Landakoti
midvikudaginn 21. desember.

Holmfridur borhallsdéttir
Orn Steinar Sverrisson
borhallur Sverrisson Johanna Lind Jonsdéttir
Svanhildur Sverrisdottir Dieudonné Gerritsen
afa- og langafab6rn

™ +

Astkaer médir okkar, tengdamoair,
amma, langamma og langalangamma,
Una Sigurdardoéttir

Hlaobrekku 19,
Kopavogi,

verdur jardsungin fra Hjallakirkju
midvikudaginn 28. desemberkl. 13.

Bara Leifsdottir
Asta Leifsdottir
Sigurdur Leifsson  Hallfridur Olafsdéttir
Eirikur Leifsson
og fjélskyldur

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parfad senda
tolvupost a timamot@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055 .

Fra Fridargdngunni 2019. i ar verdur kyndlunum skipt ut fyrir fjdlnota rafmagnsljos.

Frioargangan haldin a ny

Fridargangan fer fram i kvold
ifyrsta skiptiiprja ar par sem
minnt verour a ao jolin eru lika
hatio frioar.

arnartomas@frettabladid.is

Fridargangan er borldksmessuhefd sem
ymsir hafa saknad sidustu ar pvi hin
var ekki gengin i faraldrinum. Han fer
nu fram i fyrsta skipti sidan 2019 og segir
Guttormur borsteinsson, formadur Sam-
taka hernadarandstaedinga, gonguna
fastan lid meodal margra fyrir j6lin.

,Fridargangan hefur verid haldin
sioan 1980 af samstarfshopi fridarhreyf-
inga,“ segir Guttormur. ,betta hefur
verio fost hefd i minni fjolskyldu alveg
sidan ég man eftir mér. Vio bordudum
alltaf skétuna snemma svo vid getum
nad straeté nidur 4 Hlemm og nadum pa
iskottio & gobngunni.”

Gangan hefst klukkan 18 vid gatna-
mot Laugavegar og Snorrabrautar. badan
er gengio nidur Laugaveginn par sem koér
Menntaskélans vido Hamrahlio er i fylk-
ingarbrjosti alla leid nidur & Austurvoll
par sem haldinn verdur fundur undir
stjéorn Steinunnar Sigpbrudardottur
héaskélanema og Hjalti Hugason, pro-
fessor emeritus, flytur avarp.

,Vid viljum minna 4 a0 j6lin eru lika
fridarhatid,” segir Guttormur. ,bvi midur
nana, eins og svo oft adur, pa er pessi

ganga haldin i skugga stridsataka. Vio
munum adeins minna a pad og halda &
lofti fridarbodskapnum.”

Jélainnkaupin eru 8 mérgum heim-
ilum latin bida fram a borlaksmessu og
er timasetningin pvi vel fallin til pess
ad sporna adeins vid neysluhyggjunni
iaddraganda jolanna.

»Maour getur farid og keypt sidustu
gjafirnar eftir génguna, en rétt d medan
er gott ad kupla sig adeins Ut og setja
hlutina i samhengi,” segir Guttormur
sem segir gonguna idulega vel sétta. ,Vid
rennum audvitad pinu blint i sjéinn meod
petta eftir Covid en hér kemur venju-
lega mikid af f6lki. Gangan for sidast
fram 2019 og ég vona ad fyrir pa sem
hafa komid aour finni peir fyrir somu
stemningu og i fyrri gongum.”

Aukin hervading fjarstaeda

Innrésin { Ukrainu hefur litad starf Sam-
taka hernadarandstedinga talsvert a
arinu.

,petta hefur svolitid verid fokusinn
hja okkur, pétt pad sé audvitad margt
annad i gangi,“ atskyrir Guttormur.
,Vi0 héfum fjallad um innrasinairitinu
okkar, Dagfara. bad kemur svo mikil
krafa 4r ymsum attum um aukna her-
vedingu og ad vid purfum ad fa her
aftur til Islands, sem okkur pykir algjér
fjarsteoa. bad er ekki vaenlegt ad koma
4 fridi med pvi ad baeta i stridsuppbygg-

FRETTABLADID/VALLI
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Pvi midur nana, eins og
svo oft adur, pa er pessi
ganga haldin i skugga
striosataka.

Guttormur bor-
steinsson, formadur
Samtaka hernadar-
andstxdinga

inguna og vopnvaedinguna sem fylgir
stridinu. Pad er lika 6hugnanleg aminn-
ing um kjarnorkuégnina sem vofir yfir
okkur. Vio hoéfum reglulega minnt &
hana og talao fyrir pvi ad Island beiti
sér fyrir banni vio kjarnorkuvopnum.”

Gangan hefst 1 kvold klukkan 17.45.
bar sem hinir hefdobundnu vaxkyndlar
sem lengi hafa einkennt gonguna erunt
6faanlegir verdur gengio med fjdlnota
ljos sem ganga fyrir rafhléoum. ®

Astvinir heimsottir um hatidarnar

arnartomas@frettabladid.is

Heimsoknir i kirkjugarda eru aldrei
fleiri en 1 kringum hatidarnar pegar
fjolskyldur koma saman til ad minn-
ast peirra latnu og votta peim virdingu
sina. Starfsmenn Kirkjugarda Reykja-
vikurpréfastsdema hafa stadid i stréngu
undanfarna daga vid ad hreinsa snjo af
stigum og leidum til a0 audvelda adgengi
pess stéra hops sem vill vitja leida ast-
vina sinna um hatidarnar.

,Vid erum bunir ad vera med allan
okkar btinad i vinnu sidan 4 laugar-
dagsmorgun, meira og minna,“ segir
Kari Adalsteinsson, garoyrkjustjori hja
Reykjavikurkirkjugérdum.,Vio mokum
ekki a0 leiounum sjalfum. Vio forum
ekkiinn a grafarsvaedin en vid mokum
allar meging6tur, hreinsum upp bila-
stedin og reynum aod gera folki kleift ad
komast inn ad gérounum. Sidan verour
folk eiginlega ad bjarga sér sjalft.”

Kari bendir a ao i stéru gérounum a
bord vid Gufuneskirkjugaro sé rosalega
mikill snjoér.

»Sums stadar eru leidin 4 kafi,” segir
hann. ,bad er rosaleg umferd a pessum

Kari segirad umferd i kirkjugérdum 4 ad-
fangadag hafiadeins minnkad a undan-
féornum arum.

tima ars. Adfangadagurinn er venjulega
langsteersti dagurinn en reyndar hefur
préunin verid pannig sidustu ar ao petta
sé farid a0 dreifast a fleiri daga. betta er
ekkijafnsvakaleg traffik og adur fyrr.”

A adventunni og um jol og aramot eru
kirkjugarodar i Reykjavik og Képavogi
opnir og adgengilegir allan sélarhring-
inn. Eina undantekningin fra pessu er
Fossvogskirkjugardur sem vegna slysa-
hattu verour lokadur allri bilaumfero
i prjar klukkustundir & morgun milli
klukkan 11 og 14 en ba er jafnan mikill
fjoldi gangandi félks i gardinum.

Vakin er athygli a bilastedum vio
Fossvogskirkju, Sudurhlid og Vestur-
hlio. I dag og a morgun verdur hring-
akstur i Gufuneskirkjugardi og verour
pé eingéngu hegt a0 aka inn i gardinn
fra Hallsvegi og Gt r honum nordan
megin inn a Borgaveg eins og verid hefur
undanfarin ar.

,Pad er mikill snjér { gdrOunum og
folk verour ad vera vel buiio,” segir Kari
a0 lokum. ,Eff6lk @tlar ad gera einhverja
stund ar pessu 4 adfangadag pa raolegg
ég folki ad moka ad leidunum og gera
adgengilegt.“ W
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sandragudrun@frettabladid.is

Hjonin Einar og Kristjana hafa
rekio Von mathusisjé ar en pau
hafa badi langa reynslu af stérfum
iveitingageiranum. Einar leerdi
kokkinn og utskrifadist fra Grill-
inu & Hotel Sogu. Eftir atskrift kom
hann vida vid en Hafnarfjorourinn
togadi i pau begar pau uppgdtvudu
ad Kristjana @tti von 4 peirra
fyrsta barni. Pau opnudu Von Mat-
his vio Strandgotu i Hafnarfirdi i
desember arid 2015 og hafa starfad
par saman sidan.

,Vio héfum verio meo skotu-
veislu & stadnum fra upphafi. Vid
hentum okkur bara uti djapu laug-
ina en nuna er betta ordin arleg og
skemmtileg hefd hja okkur. Sama
f6lkio og héparnir koma ar eftir
ar," segir Kristjana.

,Vid erum a0 taka inn sidustu
bordin seinnipartinn og klara a
kvoldin, svo bad er traffik allan
daginn hja okkur,” batir Einar vid.

bausegja ad p6 ad ntina sé alltaf
fullt hja peim i skétuveislunni a
Porlaksmessu ba hafi pao ekki
verid pannig fyrst.

4Fyrsta arid vorum vio ad pina
folk 1 kringum okkur til ad meeta,
fjolskyldu og vini. En ntina er bid-
listi til a0 komast inn,” segir Einar
og Kristjana tekur vio:

,P0 ad petta sé mikid til sama
folkio sem kemur ar eftir r pa er
hépurinn alltaf ad stekka, nytt
folk fréttir af skotuveislunni, eda
er a0 leita ad nyjum stad til ad
koma i skétu. En pvi midur komast
ekki allir ad sem vilja. Vio hofum
stundum pelt i pvi ao fera skotu-
veisluna okkar eitthvert annao, i
saleda 4 steerri stad. En ég hugsa
ad bao gaeti skemmt stemninguna
sem hefur myndast. F6lk vill koma
til okkar pvi pad er svo notalegt hja
okkur.“

Skotulyktin fljot ad hverfa
Spurd ao pvi hvort bau séu ekki
lengi ao losna vid skétulyktina
afveitingastadnum hlzja pau og
svara neitandi.

,Vid erum meo svo gooda loft-
restingu, 6likt pvi sem er i heima-
hisum. Svo metir Einar nidur eftir
a adfangadag og syour hangikjot
og undirbyr jélamatinn, pad tekur
oft lyktina,“ segir Kristjana.

Einar segir pad vera mjog peegi-
legt ad geta fario 4 veitingastadinn
til ad undirbua jélamatinn.

,Eger ad verka rjtpur og pa er
paegilegt ad vera par, sérstaklega
par sem upppvottavélin er svo fljot
ad pvo. Einn pvottur i upppvotta-
vélinni tekur bara eina minatu,*
segir hann.

Talio berst aftur ad skotuveisl-
unni. Einar og Kristjana segjast
vilja hafa hana heimilislega og pvi
beri pau & bord hja hverjum hép
stéran disk med skotu og saltfiski,

Hjonin eru mjog samstiga en pau hafa rekid stadinn fra arinu 2015. Fyrir jolin er mikid ad gera i veitingabransanum en pau kvarta ekki og slaka bara a i januar.

skal med plokkfiski, adra med
kartéflum og réfustdppu meo.

,pu fero eiginlega hladbord a
bordid til pin. Svo fer folk 4bot ef
pad vill,“ segir Einar.

.l arerum viod ekki med tinda-
bikkju. Vid erum meo alveg
frabaera kaesta skotu sem vid faum
fra Hafinu. Tindabikkja passar
betur efpti ert med hladbord. En
vio vildum hafa petta einfaldara,
eins og pu satir vid bord heima
hja pér.”

Langt fra pvi ad deyja it

begar pau eru spurd hvort peim
finnist vinsaldir skotu hafa aukist
svara pau badi jatandi.

»Alveg klarlega. begar ég var ad
leera a Hotel S6gu og var kannski
a0 gera skotu fyrir 500 manns
ihadeginu pa fannst mér petta
allt vera eldra folk, en kannski
var madur bara ungur pa. Eg man
ad paleiddi ég hugann ad pviad
petta veri kannski hefd sem veri
ad deyja ut. En ntna sér madur
grioarlegan 4huga hja yngra folki.
betta er langt fra pvi ad deyja ut,*
segir Einar.

,Folk er ad koma me0 krakka
me0 sér { skdtuveisluna og krakk-
arnir eru ad smakka. betta er fjol-
skyldustemning,“ batir Kristjana
vio.

BROSTU i
SKAMMDEGINU

Orkublandan fra ICEHERBS
hjalpar pér ad vakna a
dimmum vetrarmorgnum

2000 einingar af d-vit
og kroftug islensk burni
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ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

’ , Margir haldaad
peim finnist skata

o6gedsleg af pvi lyktin er
sterk. En bii ert 6trilega
fjot ad venjast lyktinni
pegar pii ertinni i henni.

Kristjana Pura Bergborsdottir

,En audvitad er mikio af félki,
lika & okkar aldri, sem finnst petta
ekkert spennandi. bad vill jafnvel
ekki ganga inn um dyrnar ef pad
veit ad pao er skata fyririnnan,”
segir Einar.

»En fyrir okkur snyst petta
mikid um hugarfarid,” beetir Krist-
janavid. ,Margir halda ad peim
finnist skata 6gedsleg af pvi lyktin
er sterk. En pu ert 6tralega fljot ado
venjast lyktinni pegar pu ertinni i
henni. bad parfbara ad hugsa um
petta sem dkvedna stemningu.
betta er bara einn dagur 4 4ri og
madur letur sig bara hafa lyktina,
pvipetta er 6trulega gaman.”

,J&, brag0io er betra en lyktin,”
segir Einar en ba vidurkennir
Kristjana ad han bordi ekki einu
sinni skotu sjalf og badi skella pau
upp ur.

»En égelska ad vinna i skot-
unni,” segir han svo.

Plokkfiskur fyrir matvanda
Kristjana og Einar hugsa ad sjalf-
sogdu fyrir folkinu sem borodar
ekki skotu en vill samt taka patt i
stemningunni.

,Folk getur pa komid og fengid
sér saltfisk og plokkfisk meo kart-
o6flum og réfum. Sumir gera pad
og fa sér svo kannski einn bita af
skotu, bara til ad vera med,” segir
Kristjana.

»Svo erum vid med bjor og
islenskt brennivin meo,“ segir
Einar.,Vid bjéoum lika upp a
hakarl, virkilega vandadan héakarl
sem ég feer fra kunningja pabba.
Pabbi gefur honum hangikjot
og hann gefur pabba hakarl. Vid
njétum svo goos af pvi.“

[ eftirrétt eftir skotuveisluna a

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Bodid er upp a dyrindis kaesta skotu en fyrir matvanda er haegt ad fa plokk-

fisk eda saltfisk.

Von mathisi er alltafbodid upp a
ris a 'amande og kaffi.

,Pad er svona klassik. begar ég
var a0 lera 4 Hotel Sogu var alltaf
hrisgrjonagrautur eftir skotuna.
Eg vildi halda i pad, en er meod
ris 4 'amande svo petta sé meira
hrisgrjénadesert, en ekki grautur,”
segir Einar.

Litill timi i desember
Ij6lamanudinum er yfirleitt nog
ad gera hja veitingamoénnum og ég
velti pvi fyrir mér hvort pau hjonin
hafi nokkurn tima til a0 undirbta
sin eigin jol. bau hleja og segja ad
timinn sé ekki mikill en pau reyni
ad nyta lausa tima hér og par.

.1 fyrra komum vid heim eftir
skotuna og hentum ilemon tart og
sorur og vorum ao til klukkan prja
um nottina,“ segir Einar.

»Svo er alltafklassiskt ad fara i
budarferd i hadeginu 4 adfangadag
og undirbia jélin. Vio hofum lika

MYND/ADSEND

alveg verid ad pvo pvott og ganga
fra a adfangadag pvi vid hofum
ekki haft tima fyrr. En vid segjum
alltafao hvernig sem fer ba koma
jolin alltaf” segir Kristjana.

,petta fer ekkertilla i okkur. bad
er akveoinn lifsstill a0 vera i veit-
ingageiranum og vid njétum pess
bara. Petta er ekkert stress.”

Pau segjast svo taka nokkurra
daga friijanaar til ad hvila sig eftir
jolavertidina. En ntina bida pau
spennt eftir skdtuveislu kvoldsins.

,Vi0 erum btiin ad vera spennt
iallavega tver, prjar vikur,“ segir
Einar.

,Eiginlega heilt ar,“ skytur Krist-
janainn.

»Maour hittir svo mikio af
folki og spjallar og betta er svaka
gaman,” segir Einar.

,petta er klarlega skemmtileg-
asti dagur arsins,”“ segir Kristjana
og Einar lykur spjallinu og segir:
»J4, petta er algjor veisla.“ l

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdoéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdaéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is, s. 550 5767
| Pordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:
Torgehf

Abyrgdarmadur:
Jon périsson

Sélumenn:
Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is,
s.550 5654, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Icebreaker Merino ull.

®
Fyrir alla pa sem vilja
I hlyjan ullarfatnad sem

stingur ekki og dregur

7 Move ‘l'o nq'l'urql ekkii—siglykt.

Oasis siderma Oasis halfrennd Vertex halfrennd Vertex siderma Siren Tank hlyrabolur
14.990 kr. 15.990 kr. 22.990 kr. 18.990 kr. 8.390 kr.

Flexi Chute hlyir halskragar Hike+Light sokkar Barna leggings @ Barna bolur @ Queens samfella
4,990 kr. 3.990 kr. Verd fra 8.590 kr. Verd fra 8.590 kr. 14.990 kr.

Tech Lite II stuttermabolur Tech Lite II stuttermabolur Fastray High Rise leggings Everyday leggings Glove Liner hanskar
12.990 kr. 11.990 kr. 17.990 kr. 12.990 kr. 4.890 kr.

o

- af...
S t 1 ng u Sprite Racerback Sprite Hot Pants Anatomica Boxers

Toppur Naerbuxur Naerbuxur

8.490 kr. 6.990 kr. 6.590 kr.

GG Z SPORT

ﬂ | vefverslun okkar 4 ggsport.is ma finna meira Grval af 6llu sem parf i evintyrid pitt!

Smidjuvegur 8, green gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 . ggsport.is

ﬂ @ggsport.is @gg_sport Opnunartimi: Virkir dagar 10:30-18, Porldksmessa 10:30-19, adfangadagur 10-12




Smaauglysmgal

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

ADALKAUP

"-J
TIL AFHENDINGAR STRAX A
FRAB/ERU VERDPI!!

SUZUKI VITARA GL++. Argerd
12/2021, “NYR” OEKINN, bensin/
hybrid, framdrifinn, sjalfskiptur.
Mjog vel utbliinn og sparneytinn
jepplingur a mjog godu verdi. Eigum
til fleiri liti. Verd adeins kr.4.977.000-
Sja fleiri myndir og frekari
upplysingar @8 www.adalkaup.is
Rnr.120766.

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

ADALKAUP

BEFEACN, ENNANEN

100% RAFMAGN - TIL
AFHENDINGAR STRAX!!!

RENAULT KANGOO Express ze.
100% rafmagn. 12/2021, “NYR"
OEKINN, rafmagn, sjalfskiptur.
Uppgefin WLTP draegni 240km. Verd
adeins kr.4.977.000-. Erum med 10
stk. til afhendingar strax & pessu
frabaera verdi fyrir aramot! Sja fleiri
myndir og frekari upplysingar a
www.adalkaup.is Rnr.120765.

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715

adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

Keypt
& Selt

Isdensic m&mmk Isherict Murfar

T b m“-:u
| s ATTUAREL AR T A

Slwmrnqut!ﬁ 200 Kdp. Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir didduljosakrossar
a leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

er g6d gjof

15 Ljssasmidjan

Skemmuvegi 34 - Kop.

5.: 554 0661~ 897 4996 - 699 2502
Netfang: velaverkjs@simnet.is

wwwLvelaverkjs.is

LED leidiskrossar

+ Gengur f"rll‘ rafthladum
eda U’"llbl‘\t rafmagni.

» Rafhlada endist um
bad bil i einn manud.

Upplysingar i 5. 699 6869
og rafeindir.is

Gitarinn ehf.

Storhafdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gl'tar‘ar 0g
hljombord

i miklu drvali
Verd vid allra haefi

Huasnaoi

Geymsluhusnaodi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

gjofsemgefur.is

907 2003

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

<L Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

Tilkynningar

Atvinnubladio

Heilsa

— Mest lesna atvinnublad Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

i MEST LESNA
ATVINNUBLADI

LANDSINS!*

*Samkvamt prentmalingum Gallup

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

FRETTABLADID

Moldhaugnahals,
Horgarsveit — auglysing adal- og
deiliskipulagstillogu

Sveitarstjorn Horgarsveitar sampykkti & fundi sinum
pann 22. september 2022 ad visa adal- og deiliskipulags-
tillogu fyrir Moldhaugnahals i auglysingu skv. 31. gr.

og 41 gr. skipulagslaga nr. 123/2010. i adalskipulagstil-
[6gunni felst ad afmdrkun og skilmalum athafnasveedis
AT-1 og afpreyingar- og ferdamannasvadis AF-2 er
breytt vegna aforma um aukin umsvif 4 svaedinu.

i deiliskipulagstillsgunni felst ad skilgreindar eru sex
byggingarlédir fyrir alls um 40.000 fm. atvinnuhtsnaedis
auk l6da fyrir vinnuvélasafn og skylda starfsemi, vinnu-
badir, skrifstofuhtsnaedi. Gert er rad fyrir 3 nedanjardar-
hvelfingum alls 21.000 fm sem nytast munu i tengslum
vio safnastarfsemi auk markadstorgs. Ennfremur er gert
rao fyrir 6kugerdi i tengslum vid vinnuvélaskola og alls
12 ha geymslusvaedis fyrir lausamuni. Skilmalar efnis-
tokusveedis E5 haldast 6breyttir fra nagildandi deili-
skipulagi sveedisins, en par er gert rad fyrir um 5.000.000
rimmetra efnistoku.

Skipulagstilldgurnar taka til framkveemda sem tilgreind-
arerui1.vidauka laga nr. 111/2021 um umhverfismat
framkveemda og detlana og eru tilheyrandi umhverfis-
skyrslur auglystar med skipulagstillégunum.

Skipulagstillogurnar og umhverfisskyrslurnar eru ad-
gengilegar & skrifstofu Horgarsveitar, Pelamerkurskéla
milli 27. desember 2022 og 7. febrtiar 2023 sem og &
heimasidu sveitarfélagsins, horgarsveit.is. Peim sem
telja sig eiga hagsmuna ad gaeta er hér med gefinn
kostur & gera athugsemdir vid skipulagstilloguna til
pridjudagsins 7. febraar 2023. Athugasemdir skulu vera
skriflegar og skulu berast til Skipulags- og byggingar-
fulltra Eyjafjardar, Skolatrod 9, Hrafna-
gilshverfi, 605 Akureyri, eda i télvuposti
a netfangio she@sbe.is.

Skipulagsfulltrai

patttakandi i islensku
atvinnulifi i meira

en 50 ar

hagvangur.is

HAGVANGUR

Auglysing um skipulag
Ha?narqurbarbaer

Baejarstjorn Hafnarfjardar sampykkti & fundi
sinum 7.12. 2022 ad auglysa tillégu ad breyttu
deiliskipulagi l68anna Dalshraun 7 og 9B i
samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga
nr.123/2010. Um er ad reeda breytingu

& deiliskipulagi idnadarhverfis austan
Reykjavikurvegar.

i deiliskipulagsbreytingunni felst sameining
[68anna Dalshrauns 7 og 9b. Kvod um
gangstig milli |68a verdi aflétt og gert réd
fyrir nyjum byggingarreit fyrir 2ja haeda
tengibyggingu & milli bygginga [68anna.
Hdmarkshaed tengibyggingar verdi 7,25m og
nytingarhlutfall 168ar verdi N=0.76.

Deiliskipulagstillagan verdur til synis

i pjénustuveri Hafnarfjardarbaejar ad
Strandgétu 6 og hjd umhverfis- og
skipulagssvidi ad Nordurhellu 2 fré 23.12.2022
-03.02.2023. Einnig er haegt ad skoda gognin
4 hfj.is/skipulag.

Peim sem telja sig hagsmuna eiga ad geeta
er gefinn kostur & ad gera athugasemdir &
netfangid skipulag@hafnarfjordur.is eda
skriflega i pjénustuver ad Strandgétu 6 eigi
sidar en 03.02.2023.

Hafnarfjardarbaer

bt. umhverfis- og skipulagssvid
Strandgétu 6 .
220 Hafnarfjérdur =i

hafnarfjordur.is O] Hafnarfjérdur




| Gledlileg
bokajol

Allt fyrir séguleg jol

- fpimun FEAMTIDAR =

Peneldpa bjargar prinsi
Jona Valborg Arnaddttir og Skrimslin vakna
Berglind Sigursveinsdottir Eva Run bPorgeirsdottir

3.899. 4.299.

PINNA
G

Geettu pinna handa Utkall
Yrsa Sigurdardottir Ottar Sveinsson

9.399. 9.499.
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Reykjavik
Ragnar Jonasson og
Katrin Jakobsdottir

9.499.

OLAFUR JOHANN
OLAFSSON

Jatning )
Olafur Jéhann Olafsson

9.399.
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DZAGRADVOL

FRETTABLADID

23. desember 2022 FOSTUDAGUR

Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 ipréttavikan med Benna
Bé iprotta- og skemmiti-
pattur med Benedikt
Boasi.

20.00 Eyfi + Eyjolfur Kristjans-
son feer til sin goda gesti
sem taka med honum
lagio.

21.00 Fréttavaktin (e) Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

RUV Sjonvarp

07.30 KrakkaRUV

12.20 Herra Fnykur

13.20 Jolatonleikar Rasar 1

14.05 Graen jol Susanne

14.10 Kastljos

14.35 Jolin koma Diddu og Ragn-
heidur Gréndal.

14.55 Heimilistonajol

15.25 Koésyheit i Hverad6lum

16.30 Pricebraedur bjoda til jola-
veislu

17.15 Jolalag dagsins Sagan af Jesu.

17.20 A gétunni - Jolapattur

17.50 KrakkaRUV

17.51 Ofurhetjuskélinn

18.06 Tyndu jélin Hinn sanni
jolaandi.

18.17 Heimilisfraedi

18.23 Jolamolar KrakkaRUV

18.27 J6lin med J6nu Mariu

18.33 KrakkaRUV - Tonlist

18.35 Randalin og Mundi. Dagar i
desember Vond lykt.

18.45 Adstodarmenn jélasvein-
anna Jolagardurinn.

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Veodur

19.40 Kastjolaljos Lifandi og fjol-
breyttur pattur um fréttir,
menningu og degurmal.

20.10 Randalin og Mundi. Dagar i
desember Vond lykt.

20.20 Jolaminningar

20.30 Kappsmal Jolapattur. Kepp-
endur pattarins eru Gudlaug
Elisabet Olafsdottir, Jon
Gnarr, Kristjana Stefansdott-
irog Sigurjon Kjartansson.

21.35 Jolasyningin Christmas
Encore

23.00 Osnertanlegir Intouchables
Fronsk verdlaunamynd fra
2011 um yfirstéttarmann
i Paris sem lamast i slysi
ogradurungan, atvinnu-
lausan mann til ad annast
sig.

00.50 Jonas Kaufmann syngur
jolin inn Jonas Kaufmann -
It's Christmas

02.05 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

08.00 Maja byfluga. biomyndin -
isl. tal

09.25 Astrikur og leyndardémur
tofradrykkjarins - isl. tal

10.50 Steinaldarmadurinn - isl. tal

12.15 Cirque du Soleil. Worlds
Away Fjollistaflokkurinn
Cirque du Soleil feraal-
gjoérum kostum i ségu um aev-
intyralega ferd ungrar konu
i gegnum sjo téfrandi heima
par sem allt getur gerst.

13.45 Love Island Australia

15.00 Joladagatal Hurdaskellis og
Skjoodu - Jolamaodir

15.05 Tilraunir med Visinda Villa

15.10 Syngdu - isl. tal

16.55 Joladagatal Hurdaskellis og
Skjodu - J6lamodir

17.20 How We Roll

17.45 Heima

18.10 Christmas 9to 5

19.40 How the Grinch Stole Christ-
mas

21.30 Daddy’s Home 2 Gaman-
mynd fra 2017 med Will Fer-
rell, Mark Wahlberg og Mel
Gibsoniadalhlutverkum.

23.10 House of Gucci

01.45 The Post

03.35 Tonlist

St60 2

07.55 Heimsoékn

08.15 The Mentalist

08.55 Bold and the Beautiful

09.15 Cold Case

10.00 Girls5eva

10.25 30 Rock

11.05 10 Years Younger in 10 Days

11.50 Jolapattur Gumma og Séla

13.15 Eldad af ast

13.25 The Carrie Diaries

14.05 Eg og 70 minatur

14.35 Adalpersonur

15.00 Eldhusid hans Eypors

15.25 First Dates Hotel

16.15 30 Rock

16.35 Stora svidid

17.15 Bold and the Beautiful

17.40 The Carrie Diaries

18.20 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 Vertu med okkur um jélin

20.10 The Royal Variety Perform-
ance 2022

22.15 Christmas with the Kranks

23.50 Fatman

01.30 Palm Springs

02.55 Cocktail Tom Cruise fer med
adalhlutverkio i pessari stor-
g60u mynd um barpjoéninn
hafileikarika Brian Flanagan
sem raedur siga flottan
hanastélsbar a Jamaiku.

¢ 04.35 Bold and the Beautiful

Eyfi + verdur a sinum stad 4 Hringbraut 1 kvold

Séngvarinn og lagahéfundurinn
Eyjolfur Kristjansson verdur a
sinum stad a sjonvarpsstodinni
Hringbrautikvéld og sviptir par
hulunni af nyjasta gesti sinum.
Eyjélfur tekur lagid og spjallar
vid gest sinn a léttum n6tum og
peir syngja saman. Gédur romur
hefur verid gerdur ad pattum
Eyjolfs ogum ad gera ad setja
sigipaegilegar stellingar fyrir
klukkan atta i kvold. ®

Skak cunnar Bjornsson

Hvitur a leik

Krossgata
I P E 7 . LARETT LOPRETT Madl atti leik gegn Peng i Asov
1ferma 1 daudyfli arid 1990.
5 6 7 5tré 216
6 tveir eins 3 reyndar 1. Dxe6+! fxe6 2. Hxe6# 1-0.
8 9 8 reytast 4 nytjar islandsmot kvenna i hradskak fer
10 kvik 7 laglega fram midvikudaginn 28. des-
10 11 11 kjokur 9 ofsaleg ember i husnadi Skaksambands
12 seytl 12 vinkona islands, Faxafeni 12, og hefst kl.
12 13 margskonar : 14 nagdyr 17.30. Skakkonur eru hvattar til ad
15 féfletting 16 tveir eins fjdlmenna & petta annad islands-
13 114 17 stadfesta mot kvenna i hradskak. Tefldar
. verda sjo umferdir med umhugs-
15 16 unartimanum 4+2.
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2 713 1 3 i reitina pann-
ig ad i hverjum
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tolurnar 1-9. I
7 2 6 1 hverri niu reita
linu, baedi larétt
9 3|4 1 9 2 7 og lodrett,
birtast einnig
5 119 6 118 tolurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
5 91 8|2 219 8 3 taka neina télu
irédinni.
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bi matt opna hana

fyrir pig!

Jolin ekKki
verri po a0

allt sé breytt

Lif Svovu Jonsdottur hefur tekiod stakkaskiptum
sidustu tvo ar. Skyndilegt frafall foour hennar
og skilnadur vio @skudstina varo til pess ad
na byr Svava ein 4 beenum Brekkulandi rétt
fyrir utan Olafsfjoére. bar ver Svava jolunum
ein asamt fimmtan kindum, tveimur svinum,

tveimur kalfum og hundi.

Hefdirnar eiga storan
stad i hjartanu

Ahrifavaldurinn Guéran Veiga Gudmunds-
dottir er mikio jolabarn sem parfad hafasigalla
vio til ad byrja ekki ad skreyta i agast. Guordn
Veiga a ljafar minningar um jélahefdir i @sku
og han ferdast enn alla leid fra Vestmanna-
eyjum til Eskifjardar til ad verja jolunum meo
foreldrum sinum.

Fullkominn
joladagur

A sunnudaginn rennur upp
joladagur. ba er fatt betra en ad
slaka 4 i rélegheitum og njota
hatidarinnar.

Helgarblad Fréttabladsins
ték saman uppskrift ao full-
komnum joladegi.
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Operuséngvarinn Kristinn Sigmundsson gerdi sér litid fyrir og séng Salumessu Verdis i Langholtskirkju i vor fingurbrotinn.

Staerstu klassisku tonleikar arsins
sem er ad lida voru med tenérnum
blinda Andrea Bocelli i Kérnum i
vor. Aheyrendafjéldinn var gridar-
legur og ég tok mynd af mignum og
birti 4 Facebook. Einn vinur minn
kommentaoi: ,Hér hefoi verid full-
komid tekiferi til ad bélusetja med
fjérou sprautunni. Bara svona fyrst
allir gamlingjar 4 hofudborgarsveed-
inuvoru d annad bord mattir.

Rétt er a0 toluvert var af eldra
folki a tonleikunum, en ekki ein-
gongu. En fagnadarlatin voru svo
sannarlega alveg jafn mikil og &
poppténleikum med a&stum ungl-
ingum. Vid gamlingjarnir getum
@pt lika og ekkert sidur.

Raddlega séo er Andrea Bocelli
dalitio takmarkadur sem 6peru-
songvari. Roddin hans & tonleik-
unum var 6gn hord og mjé. Hann
var hins vegar afar sjarmerandi,
og bad vog upp 4 méti veiku hlio-
unum. Séngurinn var lika full af til-
finningum og krafturinn 6heftur.
Légin voru hvert 60ru skemmti-
legra, ymist pekktir 6perusmellir
eda popplog.

Eg minntist a fjérou sprautuna
vid Covid. begar arid byrjadi voru
andlitsgrimur stadallinn a ténleik-
um, manni til mikillar skapraunar.
En svo voru peer afnumdar og 6llum
takmérkunum sleppt. A Covid-tim-
anum voru ténleikar ymist blasnir
af eda syndir { streymi sem var
misvel heppnad. Hvilik gledi ad
geta aftur hlustad 4 lifandi ténlist
an hindrana.

Duludugt svidsverk
Margir spennandi og skemmtilegir
ténleikar voru haldnir a arinu. Ein-
hverjir peir mégnudustu voru &
r6dinni Heimssvid meod Alfheiodi
Erlu Gudmundsdoéttur sépran i Eld-
borginni i Horpu i april. bad voru
ekki bara tonleikar heldur svidsverk
par sem dans spiladi stort hlutverk.
Ahorfendur satu & svidinu og
horfou at i sal. Ollu hafdi verio
snuio vio. Fremri hluti svidsins og
dheyrendabekkirnir 4 nedstu haed
voru vettvangur tonlistarfolksins,
risastor, rokkvadur geimur.
Meginuppistadan 4 efnisskranni
var hinn dularfulli lagaflokkur
Apparition eftir George Crumb og
voru 16gin fleygud med tonlist eftir
Sibelius, Nico Muhly og islenskum

Jonas Sen fer yfir klassiska tonlistarario 2022.

Fingurbrotinn en hatoi
ckkert fyrir songnum

Blindi tenérinn Andrea Bocelli fyllti Kérinn i Kopavogi

med tonleikum i mai.

pjooldogum. Songurinn var fraber,
og pianoleikur Kunals Lahiry var pad
lika, sem og annar ténlistarflutning-
ur og dans. Utkoman var hastemmd
og annarsheimsleg og svo fogur ad
lengi verdur i minnum haft.

Brjaladur djassgeggijari

EkKi siori voru sérdeilis glesilegir
tonleikar med djasspiandleikar-
anum Craig Taborn i rédinni Djass i
Salnum. Hann var gridarlega fingra-
fimur, svo mjog ad haegt var ad bera
hann saman vid pianéleikarann
Keith Jarrett, sem var svo sannar-
lega yfirburdasnillingur 40ur en
hann missti getuna fyrir nokkrum
arum sidan.

Toénlist peirra Taborns er samt
akaflega 6lik. Tonlist Jarretts er
rémantisk og horfir til fortidar, st
sem Taborn bar fram hér var 6m-
strio og framarstefnuleg. Ténleik-
arnir voru samt sidur en svo leidin-
legir; hvergi var daudur punktur,
manni var komio & 6vart aftur og
aftur. Tekni pianéleikarans var
frabeer, htin var slik ad engin hindr-
un var a fledinu, innblasturinn
var 6heftur og géldrum likastur.

MYND/GIOVANNI DE SANDRE
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Eins og sja ma bar
ymislegt mergjao fyrir
eyru aarinu sem er ad
lida, efnisskrar voru
oftar en ekki iburdar-
miklar og metnadar-
fullar.

betta var snilld.

Trifonov med allta hreinu
Annar pianéleikari var lika meo allt
4 hreinu. betta var Daniil Trifonov,
sem kom fram med Sinféniuhljém-
sveit Islands i haust og 1ék fjoroa
pianékonsert Beethovens. bad var
yndisleg talkun, svo full af tilfinn-
ingum og meo svo dasamlega fag-
udum blebrigdum ad bad var bein-
linis daleidandi.

Trifonov hélt einnig einleiks-
ténleika sem voru fraberir. Fant-
asian { C-dar eftir Schumann var

eftirminnilega tonleika i Eldborgiapril.

Alfheidur Erla sépran og Kunal Lahiry pianéleikari héldu

MYND/ADSEND

hapunktur dagskrarinnar. Han
var storbrotin i medférum piané-
leikarans. bar voru ymist yfirgengi-
legar ténasprengjur eda draum-
kenndir, hrifandi kaflar. beir voru
svo hastemmdir ad pao var helber
unadur. Raudi pradurinn slitadi
aldrei, fl0id i tonlistinni var étra-
lega sannferandi.

Kristinn song fingurbrotinn
Flutningurinn a Salumessu Verdis
i Langholtskirkju i vor var sému-
leidis yfirgengilegur. Athygli vakti
ibyrjun a0 pegar einsongvararnir
gengu fram a svidid hrasadi einn
peirra, Kristinn Sigmundsson. Er
hann st60 upp aftur var andlit hans
afmynda0 af sarsauka. Sidar frétt-
ist a0 hann hefdi fingurbrotnad, en
paod trufladi hann greinilega ekki
vid songinn, sem var lytalaus. Segja
ma ao Kristinn sé fagmaour fram i
fingurgéma!

Magnus Ragnarsson stjornaoi
Songsveitinni Filharméniu og sin-
foniuhljémsveit dsamt einsongv-
urum. bad hafdi stadid lengi til.
Covid geroi Songsveitinni 1ifid leitt
og purfti ad fresta flutningnum

FRETTABLADID/ANTON BRINK

oftar en einu sinni. Loksins kom ad
pvi. Kannski geroi bidin ad verkum
ad enn meira var lagt i talkunina
en annars. A tonleikunum lék allt &
reiodiskjalfi og frammistada hvers og
eins var fraber.

Thugult og andagtugt

Onnur traartonsmio, sem flutt
var a Listahatid i Hallgrimskirkju
snemma i sumar og var eftir Huga
Guomundsson, var allt 60ruvisi.
Ténmalio var lagstemmd og inn-
hverft. betta var Gudspjall Mariu
(Magdalenu). Textinn byggdist ad
miklu leyti 4 handriti sem uppgotv-
aodist ario 1896. bar birtist 6nnur syn
4 Mariu Magdalenu en vid eigum
ad venjast. Hun a til demis ad hafa
verio eiginkona Jesd, nokkud sem
lesendur tryllisins Da Vinci lyKkils-
ins @ttiad ramai.

Utkoman var sannfzrandi skald-
skapur, ihugull og andagtugur.
Ténlistin var afar falleg. Ofgarnar
Salumessu Verdis voru hér fjarri. Ad
visuvoru tveir kaflar par sem adeins
var gefid i, ef til vill til a0 skapa fjol-
breytni, en pad var aldrei sérlega
krassandi.

Klisjur vidsfjarri
Hugi er eitt af okkar fremstu tén-
skaldum, og geisladiskur meo
verkum hans, sem kom ut i haust,
ber um pad fagurt vitni. Kammer-
sveit Reykjavikur flytur verkin
sem spanna sautjan ar af ferli hans.
Verkin eru lagrenni en oft er med
natimaténlist. Hljomarnir eru tofra-
kenndir og dferdin sem skapast af
samhljémi 6likra radda er lokkandi.
Auodheyrt er a0 Huga liggur mikio a
hjarta, en hann beitir aldrei 6dyrum
trixum. Klisjur eru vidsfjarri; tén-
listin er nanast alltaf opinberun.
Eins og sja ma bar ymislegt
mergjad fyrir eyru 4 arinu sem er
a0 lioa, efnisskrar voru oftar en
ekki {burdarmiklar og metnadar-
fullar. Sumt var frabaert sem hér
er ekki plass til a0 fara nanar at i,
eins og Barbara Hannigan & Lista-
hatio i Reykjavik og Eva Ollikainen
4 fjolmoérgum ténleikum med Sin-
foniuhljomsveit Islands. Hiin er svo
sannarlega magnaour stjérnandi, og
hvalreki fyrir hljémsveitina. Fleira
metti telja til. Eg pakka lesendum
minum samfylgdina 4 arinu og 6ska
6llum gledilegs nys ars. W
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Nvttjolalag fra einu yngsta bandi landsins

Hljémsveitin Spotlight var
stofnud haustio 2021 og er
skipu0 niu og tiu ara gomlum
nemendum Midstoovarinnar,
sameiginlegrar poppton-
listardeildar Ténlistarskélans
i Grafarvogi, Nyja tonlistar-
skolans og Tonmenntaskola
Reykjavikur. Sveitin gaf tt
nyttjoélalaga dégunum.

ninarichter@frettabladid.is

Medlimir Spotlight eru pau Yrsa
Ran Gunnarsdottir, tiu ara séng-
kona, Katrin Borg Jakobsdottir,
tiu ara séngkona og hljombords-
leikari, Saga Austmann Gunnars-
dottir, tiu ara pianisti og songkona,
Arni Gunnar Magnusson, niu ara
gitarleikari, Karen Marie Sigurjons-
dottir, tiu ara bassaleikari, og svo er
sjalfur Huroaskellir j6lasveinn einn-
ig skradur medlimur, sem er miklu
eldri en restin af hljomsveitinni og
heaekkar pannig medalaldurinn dug-
lega.

Sveitin sendi fra sérjolalag a dog-
unum sem ber heitio Held ég fai allt,
og naut sveitin adstodar Jéhanns
Egils Jéhannssonar vid gerd lags
og texta. Bladamadur spjalladi vio
hljomsveitarmeolimi sem eiga sam-
eiginlegt ad hafa mikinn ahuga &
tonlistinni og stefna langt.

Dreymir um ad spilai Hérpu
Katrin Borg Jakobsdéttir, tiu ara
songkona og hljémbordsleikari,
stefnir & aframhaldandi ténlistar-
nam 4 hljémbord. ,bad veri gaman
ad kunna 4 gitar lika,“ segir huan.
Katrinu dreymir um ad spila i
Horpu i framtidinni, til demis a
tonlistarhatio. Séngkonan Sia er i
mestu uppahaldi og par af leidir er
eftirletis lagid Snowman i flutningi
somu listakonu. Adspurd hvort ad
tonlist geti breytt heiminum, svarar
han ad bragoi: ,Ja pad held ég.“
Laeknisfredin heillar ténlistar-
konuna ungu. Katrin Borg segist
verda dnaegd meo allt sem han fer
ijolagjof, sem er skemmtilega vio-
eigandi fyrir medlim hljémsveitar
sem flytur lagio Held ég fai allt.

Bitlarnir i uppahaldi
»Hljomsveitin okkar var stofnud
iseptember begar vid byrjudum i
Midst60inni og pad er buid ad vera
hrikalega gaman,” segir hinn niu
ara gamli Arni Gunnar Magniisson
gitarleikari. ,Vid byrjudum strax ad
hugsa um nafn en fundum pad na
i desember, pvi vid purftum auo-
vitad ad vera komin med nafn adur
en fyrsta lagio kom at.”

Eftirleetis lag Arna Gunnars er ad
sjalfsogdu Held ég fai allt. ,En svo
finnst mér Let it be med Bitlunum
rosalega flott — ég er ad @fa mig ad
spila pad a gitar og piané og syngja,”
segir hann.

Arni Gunnar stefnir & afram-
haldandi tonlistarnam. ,Eg ®tla
ad halda afram a0 lera og @fa mig
4 gitar og piano og sdng, en svo
langar mig lika ad leera 4 trommur,”
segir hann. Gitarleikarinn ungi a sér
lika draumahljoodfeeri og langar ad
eignast gitar eins og Bitillinn Paul
McCartney spilar a. Bitlarnir eru
eftirletis hljémsveit Arna Gunnars
og hann heldur einnig upp 4 Juice
Wrld, en beetir vid ad reyndar sé
hann dainn.

Adspurdur er Arni Gunnar ekKki i
nokkrum vafa um ad Spotlight slai i
gegn og er handviss um heimsfraegd
og draumaténleikastadurinn er &
sviodi fyrir framan Buckingham-holl.

Bitla-addaandinn ungi semur 16g
meo hljémsveitinni og semur einn-
ig heima, vio pian6i0 eda meo gitar-
inn. Hann dreymir um frama i leik-
listinni pegar hann verdur eldri. ,Eg
hefverid ad leika mikid," segir hann.
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Vio byrjudum strax ad
hugsa um nafn en
fundum pad nu i
desember, pvi vio
purftum audvitad ad
vera komin meo nafn
aour en fyrsta lagio
kom ut

Arni Gunnar Magnusson

»En svo veri rosa gaman ad vera i
hljémsveit. Arna Gunnari langar
einnig ad verda fétboltamadur.

Draumajolagjof Arna Gunnars
er trommusett. ,bad veeri geggjad!“
segir hann.

Hvao vardar matt tonlistar til ad
breyta heiminum segir hann:

,Tonlist getur 1atid okkur lida

Karen Marie, Saga, Arni Gunnar, Yrsa Run og Katrin Borg.

Fjorir af fimm medlimum sveitarinnar Spotlight sem sendi fra sér nytt jolalaga dégunum. Lagio Hel

s
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betur og kannski verda allir betri
efpeir hlusta meira 4 géda tonlist.”

Stefnir a Masiktilraunir

bPessa dagana er eftirletislag
hinnar tiu ara gémlu S6gu Aust-
mann Gunnarsdottur, pianista og
songkonu, lagid Miss you-Speed up
version med Oliver Tree og Robin
Schulz. Eftirletistonlistarkonan er
hin bandariska Doja Cat.

Ségu langar til ao verda leknir
og stefnir einnig a frama { tén-
listinni. ,Ja engin spurning. Eg er
badi i hljémsveitinni Spotlight og
ad vinna ad pvi ao taka grunnproéf
a piano. Eg er 4 fimmta ari i piano-
nami i Ténlistarskélanum i Grafar-
vogi,“ segir huin. Saga segist einn-
ig vera ad afa sig i ad semja 16g og
semur han a piané og skrifar texta.
Hvao varodar hugsanlega heims-
freegd svarar Saga ad han voni ad
Spotlight nai a0 verda heimspekkt,
»allavega landspekkt,” segir han.

S6gu dreymir um péatttoku i Mas-
iktilraunum meo Spotlight og hana
langar einnig ad spila meo sveitinni
417.jani.

i
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Tonlist hjalpar okkur
a0 upplifa tilfinningar
0g getur tengt saman
folk, til deemis pekkt-
umst vio i Spotlight
ekki aour en erum
nuna bestu vinir.

Yrsa Run Gunnarsdottir

Efst & 6skalistanum fyrir jélin
eru tonlistartengdir hlutir, a0 sjalf-
sogdu. ,Earpods og midi-hljombord
fyrir heimasttdi6id sem ég er a0
leera 4,“ segir hin. Ad lokum segir
ténlistarkonan unga, og hugsan-
lega verodandi leknirinn, aod tonlist
geti heldur betur breytt heiminum.
,Hun getur latid okkur lida betur og
haft réandi ahrif“ segir hun.

Vill bjarga dyrum i neyo
Eftirleetis lag tiu 4ra séngkonunnar
Yrsu Ranar Gunnarsdoéttur er
Space Song me0 bandarisku indie-
sveitinni Beach House. ba heldur
hin mikid upp 4 ténlistarkonurnar
Laufey Lin og Billie Eilish. bar sem
Yrsa Ruin er songkona er mikréfénn-
inn ao sjalfsdgou eftirletis hljodfer-
io.,Eg elska a0 syngja,“ segir han.

Yrsu langar ad lera & badi
trommur og bassa i framtidinni og
er hardakveoin { ad halda afram i
Midstédinni. ,Mig langar lika til ad
vera songkona { Spotlight, og mig
langar til ad vinna vid dyrahjalp,
ad bjarga dyrum i neyd og vil lika
vinna sem barnasalfredingur fyrir
boérn med kvida,“ segir hun.

Hvao lagasmioar Spotlight-lida

d égfaiallt, ma finna & Spotify.

-
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vardar segir Yrsa Rin ad sveitin
semji 16gin saman. ,Vid gerum
fyrst lagid og svo finnum vid texta
sem passar vio. Eg hef sjalf samio
prjalég, samdi pau 4 piané og geroi
textann vio," segir hun.

Draumatoénleikastadur Yrsu
Runar er Eldborg. ,Draumatén-
listarhatidin til ad taka patt i veeri
Eurovision,“ segir hun.

Efst & 6skalista Yrsu Ranar er
lava-lampi og kosipeysa, sem @tti
ad koma sér vel i skammdeginu.
Adspur0 hvort ad ténlist geti breytt
heiminum, svarar songkonan um
hel:

»J4, tonlist hjalpar okkur ao
upplifa tilfinningar og getur tengt
saman folk, til demis pekktumst
vid i Spotlight ekki 4dur en erum
nana bestu vinir.“

Langar ad profa trommur

Karen Marie Sigurjénsdéttir bassa-
leikari er tiu ara gomul og dreymir
um hjolabretti i jolagjof. Uppahalds
lagio hennar er Bad Guy meo t6n-
listarkonunni Billie Eilish, sem
einnig er hennar eftirletis tonlistar-
kona. Karen Marie dreymir um ad
spila a skélaballi i skélanum sinum,
Varmarskola { Mosfellsbz.

,Eg er ad lzra 4 pian6 og niina
lika bassa sem er mjég skemmtilegt.
Mig langar mikio ad préfa trommur,
held pad sé mjog gaman,“ segir hiin
og beetir vio ad hun hafi ahuga 4 a0
spila 4 flest hlj6ofeeri.

Karen Marie kvedst handviss um
ad Spotlight veroi heimsfraeg sveit
einn daginn. ,Ja, hundrad présent.”
Hvad vardar framtidarplonin og
hvao hana langi til ad verda pegar
han verdur stér svarar hun um
hel: , £, ég veit pad ekki, bara vera
hress!“

Getur tonlist breytt heiminum?

,J4 ja, hun er ad gledja mig og
mamma og pabbi eru rosa stolt af
mér,” svarar Karen Marie.

Ekkinaodist i Hurdaskelli j6lasvein
vio vinnslu fréttarinnar.
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Fyrsta einkunn

House of the
Dragon

Alitsgjafarnir voru
allir @ einu mali.
Fyrir Game of
Thrones ludana
var petta svalandi
nytt efni. Borgara-
styrj6ld Targaryen-+
fjdlskyldunnar var
ibrennidepliog
einfaldlega svin-
virkadi.

Verbudin

Settiny vidmid iislensku sjon-
varpi. Linuleg dagskra fékk

uppreist @ru. Pad voru meira
ad segja verbudarbollum
alltland og mynda-
leikur & Instagram
—par sem nanast
allir toku patt.

Dahmer

pad er eitthvad vid pessa seriu. Einhver hryllilegur
drungi og spenna. Ségunni er komid vel til skila og
ahorfandanum lidur nanast eins og hann sé skitugur
eftirad hafa horft a allt 6gedid.

TulsaKing

pattar60 med

sjalfum Silvester
Stallone.Pad ernég
til ad fa tilnefningu.
En fyrir utan grin

ogglenserpetta

raunverulega frabaer
seria par sem Stall-
one synirallar sinal
bestu hlidar. ;

The Lord of the Rings:
The Rings of Power

Galadriel var kona. Pad vakti
mesta athygli sem var algjor
vitleysa pvi paettirnir voru
frabaerir og stolt Amazon
Prime. Pad var einhver
fegurd ad sja undanfara
2vintyrisins vera leyst
med pessum haetti.

Love Island

betta verdur ad vera med. Serian sem markadi endur-
komu langbesta raunveruleikasjonvarpsins par sem
magn er pbad sama og gedi. Gemma Owen vard ad stor-
stjérnu og breskir strakar komu einstaklegailla ut.

Drekar, verbuo
moro og HM

Sjonvarpsario hefur verio frabeert. A Islandi sl6 Verbudin i gegn
svo um munadi, House of Dragons flaug hatt og Heimsmeist-
aramotinu var skilad heim i stofu med soma. bad var p6 ekki
allt sem var gert fyrir sjénvarp st()rkostlegt og nokkrir paettir

sem lofudu g6du en gerou litio. Fréttabla

i0 gerdi 6formlega

kénnun meoal alitsgjafa a sjonvarpsarinu sem senn er d enda.

EkKki gott

The Rehearsal

benediktboas@frettabladid.is

Alveg fyndid inn @ milli en pad er n6gad horfa a tvo paetti. Pa var upp-
skriftin komin sem er fyndin og skemmtileg en hun virkar einfaldlega ekki i

marga peetti, hvad pa seriur.

Andor

Trulega frabaert fyrir Star Wars-
nérda. En hundleidinlegt fyrir adra.
Og fleiri alitsgjafar bladsins voru
ekki Star Wars-nérdar. Gudmundur
Joéhannsson a Simanum verdur po
fyrir vonbrigdum. bad ber ad virda.

Bachelor og Bachelorette

Bachelorette par sem tvaer kepptu
i um astina var uppskrift sem var

i vonlaus. bratt fyrir ad island hafi

! leikid stort hlutverk i badum patta-
i rédunum var petta einfaldlega

i vontar fyrir Bachelor-
i heiminn.

Vont
Vitjanir

bad var eitthvad sem virkadi ekki.
Kannski var timasetningin rong og
enginnistudi en pad var bara ein-
faldlega ekkert ad frétta fra pessu.
bad er ekki einu sinni til plakat a
islensku. Fyrir hvern var petta?

- e
FRACTURES

Elska Noreg

! Pad var ekki gott efni. bad vantadi

! einhvern veginn allt. Eins og petta
! hafiveriod gertiflyti eda kannski

! var Siminn bara blindadur af asta
Verbudinni og leyfdi Vesturportiad
i gerapad sem bau vildu.

| Heimir ogEddaiKatar

i Padvarvonlaust. Ogtil
! hvers? Meira ad segja
! fotboltaspekingari
| settinuaRUV voru

| farnirad geragrinad
| pessuminnslogum.
RUV haettilika vid ad
i faraadraferdenda
i baettuinnslégin
i enguvid.

G60 einkunn

Slembiskakin

Frabeertialla stadi. Hemmi Gunn lysti skak af sinni
alkunnu snilld i gamla daga og parna komu saman Bjérn
borfinnsson og Pall Magnusson til ad freda landsmenn
um skaklistina — svo eftir var tekid.

Gisli Marteinn

Sjonvarpskongurinn a Islandi er
enn frabaer. Sama hvad hver segir.
Svo studar hann marga sem er
skemmtilegt. Eitt er vistad
allir hafa skodun a pett-
inum sem pydir ad allir
eru ad horfa.

ipréttadeild ROV

EM kvenna og HM i Katar var skilad med soma heimii
stofu pott urslitin hafi ekki verid god hja stelpunum
okkar. Lysingarnar a HM voru upp a 10 en HM stofan olli
akvednum vonbrigdum. Baetti litlu vio.

MargtbyriTulipop

Besta barnaefnid. Alveg
langbesta. GunniHelga og
Nanna Kristin eiga lof skilid
fyrirad gefa foreldrum fri
enda sékkva bérnin

sér ofaniskjainn.

Eins gottad pad

sé ekkiréttao =@
augunverda
kassalaga sé horft
of mikid.

Bridge fyriralla

Bladamadurinn Bjérn
borlaksson kynnti
bridge fyrir lands-
6nnum. bad var ahugi
og metnadur sem kom

saman i frabarum
pattum parsemalls
) konar skemmtilegir
viomalendur komu vid

Venjulegt folk

Einfalt grin og gott. Uppskrift sem virkar. En pad purfa
ekkert ad koma mikid fleiri seriur. Parna voru sprettir
inni a milli, sem voru frabaerir. En an Halldoru Geirhards
vaeru paettirnir kannski ekkert godir.
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Quality Street
Konfekt 2kg

24. des. Adfangadagur
Opio 8:00-17:00

25. des. Jéladagur
Opid 11:00-24:00

26.des. Annar i j6lum

Opid 8:00-24:00

24, des. Adfangadagur
Opid til kl. 17:00

25. des. Jéladagur
Opnar kl. 11:00

26. des. Annar i jolum

Opid 24/7

extra.is

eitt sl

og pao er personulegt

Toénlistarkonan margvero-
launada Lana Del Rey virdist
falanao ar uppskriftabok
kollega sins Taylor Swift,
pegar kemur ao pvi ad nyta
astarsorgir sem innblastur.
Lana égrar na fyrrverandi
keerasta med auglysingaskilti
staosettu i heimabz hans.

ninarichter@frettabladid.is

Bandariska tonlistarkonan Lana Del
Rey letur ekki ad sér haeda, heldur
reisti nokkurra haoda auglysinga-
skilti i heimabee fyrrverandi ker-
asta sins & déogunum. Er petta eina
auglysingaskiltid sem reist verdur
til ad kynna nyjustu plétu séngkon-
unnar, Did you know that there's a
tunnel under Ocean Blvd.

Hin 37 ara gamla Lana Del Rey
birti mynd af sér & Instagram fyrir
framan skiltio. bar tok hin fram ad
iauglysingaherferdinni veeri adeins
petta einaskilti., bad er bara eitt og
pad eri Tulsa. betta er personulegt.”

Fyrrverandi karastinn er Sean
Larkin, 46 ara gamall fyrrverandi
l6greglumadur og sjénvarpsstjarna
ar raunveruleikapattum um storf
l6greglufolks. Parid var saman i sex
manudi & arunum 2019 til 2020.

b6 ad sambandio hafi ekki varad
lengi voru pau myndud saman &
rauda dreglinum & Grammy-vero-
launahatidinni.

Hann reddi sambandsslitin opin-
berlega og sagdi a0 pad hefdi runnid
sitt skeid og bar vid ad pau vaeru
beadi mjog upptekin.

Lana Del Rey hof samband vid
toénlistarmanninn Clayton Johnson
tepu ari seinna. bau tralofudu sig

kaerastanum skilabod. Pessa mynd birti hun a Instagram.

en slitu tralofuninni eftir skamma
hrid. Nyjasti madurinn i lifi Lonu er
ténlistarmadurinn Jack Donoghue,
og saust pau saman i Chicago 1jali.

Lana Del Rey radir astarlif sitt
sjaldnast opinberlega, en nt virdist
breyting vera &, ef marka ma Insta-
gram-feersluna i vikunni. Han
virdist hafa gert sér fero til Tulsa til
ad taka ljosmynd af sjalfri sér hja
skiltinu.

Fyrr i manudinum, pbann 7. des-

MYND/SKJASKOT

ember tilkynnti Lana um ventan-
lega plotu sem kemur at pann 10.
mars. bad ma beta pvi vio ad 7.
desember er afmelisdagur fyrr-
verandi kaerastans, Sean Larkin.
Vilja einhverjir meina ad pessi
auglysingaadferd minni a adferdir
tonlistarkonunnar Taylor Swift
sem hikar ekki vid ad nyta sér
astarsorgir og misfallegar ségur
af fregum kaerustum sem efnivio
itonlistarskopun. W

Graenn hattur, Idol-stjarna og organisti

ninarichter@frettabladid.is

Akureyringurinn Birkir Bleer kom,
sd ogsigradi i senska Idolinuifyrra.
Hann er 4 samningi hja Universal-
utgafufyrirteekinuidag, er basettur
i Stokkhdélmi og hefur komid fram
me0 fjolda pekktra senskra tén-
listarmanna.

[ fréttatilkynningu fra Birki segir
ad hann hafi fundio fyrir gridarleg-
um studningi ad heiman 4 medan
keppninni st6d. Hann segist hlakka
mikio til ad koma heim til Islands og
pakka fyrir studninginn med pviad
spila fyrir gesti & Grena hattinum &

1 ‘ ¥4

Birkir Blaer sigradii seenska Idolinu

-y

arid 2021.  MYND/EYPOR INGI JONSSON

Akureyri, par sem hann heldur tén-
leika 29. desember klukkan 20.00.
Birkir Bler var valinn sumarlista-
madur Akureyrar i fyrra.

Birkir hefur oftast ner komio
fram einn & svidi en af pessu tilefni
hefur hann sett saman hljémsveit
og lofar fjolbreyttri efnisskra. , Flutt
verour mjog kraftmikil soul, rokk og
blustonlist, medal annars sem Birkir
flutti { Idol-keppninni.”

Hljomsveitina skipa Emil borri
Emilsson a trommur, Témas Led
Halldérsson 4 bassa og sjalfur org-
anisti Akureyrarkirkju, Eypér Ingi
Jénsson & hljomboro.

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gudmundur Orn Johannsson gudmundur@torg.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SIMI 550 5050: Audur Hunfjérd audur@
frettabladid.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrir@frettabladid.is, Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is, Orn Geirsson orn@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5078:
Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Jon Ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolbeinn@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is
FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR/FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is TIMAMOTA-OG
PJONUSTUAUGLYSINGAR: SiMI 550 5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is
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Hirzlan skrifstofuhisgogn
oskar ollum gledilegra jola
og farseeldar inn i komandi framtid

SKRIFSTOFUHUSGOGN

Sidumula 37 - Simi: 564-5040
hirzlan@hirzlan.is

Elij Armanns
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Switch OLED leikjatdlva
SWIOLEDWHI SWIOLEDNEON (]

VANTAR MEIR|
LEIK T LIF PITT?

Verd fra:

META APPLE
Quest 2 VR-gleruaugu iPad 10,9” spjaldtdlva (2022)
OCULUSQUEST2128GB MPQ33 MPQ23 MPQ13 MPQO3 o

Verd adur: 159.995

OONI SAMSUNG
Koda 12" gas pizzaofn Galaxy S22 56
0ONI90272 [ ] SMS901B128BLA -PIN -GRE -WHI (

Verd adur: 58.995
ROBOROCK BOSE BEURER
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SJADU bIG FOTANUDDT/EKID
[ NYJU LJOSI | ER KOMID AFTUR

BEURER CHILLY'S FLOWLIFE
spegill med ljosi S2 fjolnota kaffimal FlowFeet fotanuddtaeki
BEURBS55 « Gammibotn [ ] FL2 (]

Birt med fyrirvara um myndabrengl og prentvillur | Vérudrval getur verid breytilegt milli verslana
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Jolaskrimslio mitt BETRA BAK - LEGGUR GRUNN AP GODUM DEGI

Einu sinni var ég skynsém og
dreifoi gjafakaupum yfir allt 4rid,
ipviaugnamioi ad desember
yroi zen-adur manudur sem
einkenndist af lestri jolabodka,
ilminum af greni og samveru
med vinum og fjolskyldu.

Svo reyndist ekki vera. Tveimur
vikum fyrir jol vaknadi hid raun-
verulega jolasjalf, mitt innra jola-
skrimsli, og sannfaerdi mig um ad
gjafirnar sem buio var ad kaupa
veru émurlegar. bad var svo sem
hagt ad gefa peer, svo lengi sem
eitthvad flottara fylgdi meo.

Vio eigum 61l einhverja
draumsyn um hvernig j6lin eigi
ad vera. Hja sumum byggir han
djolunum hja mémmu og pabba
eda 6mmu og afa, fullkomnum
jélum @skunnar par sem folk 60
ekki endilega i gjofum en hafoi
allt til alls. Hja 60rum byggir
draumsynin a skorti, draumsyn
um fullkomnu jélin sem komu
aldrei.

A okkur dynja auglysingar um
a0 allt verdi frabeert yfir hatio-
irnar, svo lengi sem vid kaupum
petta eda faum hitt. Fyrir pau
sem buia vid 60ryggi, veikindi eda
fatekt eru tilfinningarnar sem
fylgja peirra raunveruleika ekKki i
takt vio auglysingaherferdirnar.
bau sem hafa misst astvini takast
svo a vid enn sterri vandamal en

MISTUR
Heilsuinniskor.
Einnig til ljésir
Verd 15.900 kr.

FROST
Heilsuinniskor.

Vero 15.900 kr.

)

bed-linen fashion

gradugt jolaskrimsli. S e e ~

Fullkomnu jolin eru ekki undir | : BELLA DONNA Bémullin er blondud JOOP SENGURFOT :
jolatrénu - heldur i tilfinning- me0 Aloe Vera geli. 97% bémull og .. Cornflower; g'lmsir litir. 140%x200 cm.
unni sem fylgir astud og hlyju, 3% elastin. Verd fra 7.900 kr.

oryggi og gledi, hlyju husi, kerta-
lj6si og betri mat en flesta adra
daga. Hvernig vio deilum pvi sem
vio h6fum meo peim sem hafa :
ekki feerir okkur ner draum- 2 0 O/
syninni. Byrjum a ad drepa o
jolaskrimslid og syna samkennd, :

burtséo fra uppruna peirra sem
purfa. bao er uppskrift ao full-
komnum jélum. B

7™ \l/ < ~

£ ~
/Nl TEMPUR o
Ah . TEMPUR ORIGINAL, TEMPUR

Nu fra 7.900 kr.

MEDIUM TEMPUR TRADITIONAL LUXURY OUTLAST AAROQ MOSCUS HEIT
30x61 cm. Honnun koddans fylgir KODDI, MEDIUM HITAJOFNUNARKODDI DUNSZAENG

nattarulegri sveigju halsins og 50x70 cm. Sigild 16gun og 50x70 cm. 600g. 90% dunn 140X200 cm. 725g. 90% dinn,
styOur pannig vi0 maenu og hrygg. gefur géodan studning. 0g 10% smafiour. Verd 24.900 kr. 10% smafiour. Verd 49.900 kr,
Ver0 17.900 kr. Ver0 17.900 kr. Nu fra 19.920 kr. Nt 39.920 kr.

LACOSTE

BREYTTUR
AFGREIDSLUTIMI
Porlaksmessu 10-20

Adfangadag 10-13
Joladag - Lokad

y BOSS LORD

2. JOI um - Lokad Kimono badsloppur, ymsir
litir. S - XXL.
27 desember 11_18 Verbfré28.900kr. .............

Nu fra 23.120 kr.

fa serkjor
SKRANING A
ICEWEAR.IS

FAXAFENI5 DALSBRAUT1 SKEIDI1 VEFVERSLUN
Reykjavik Akureyri isafirdi www.betrabak.is
Sle sy e 456 4566 OPIN ALLAN SOLARHRINGINN

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um prentvillur.




