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Crysﬁl UHD
2021

LG 86” | Adur: 319.995 SAMSUNG L TRIE

UQ80 UHD snjallsjonvarp (2022) AU7175 55" snjallsjonvarp

« UHD 3840x2160, HDR « 4K UHD LCD snjallsjonvarp

« a7 Gen b Al 4K orgjorvi « Crystal Processor 4K

« Web0S snjallstgrikerfi ® « Motion Xcelerator Turbo, PurColor teekni ®

« ThinQ Al, Filmmaker Mode og leikjastilling Eda 21.455 kr. 112 manudi « Tizen stgrikerfi, UK UHD Dimming Eda 8.517 kr. 1 12 manudi
43UQ80006LB 86UQ80006LB 0% vextir | Alls 257.455 kr. | AHK 13% UE55AU7175UXXC 0% vextir | Alls 102.205 kr. | AHK 25%
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LG o Flip 6 ferdahatalari
$400Q 2.1 hljodstong « Bluetooth tenging

« 2.1rasa, 300 W, pradlaust bassabox I:\bur: 44995 « Allt a3 12 kist. rafhloduending Abur: 19.995

« Wi-Fi, Bluetooth, HDMI eARC, Optical « Ryk- og vatnsvarinn med IP67
« Al Sound Pro, DTS:X « JBL Original Sound Pro
« TV SoundMode Share JBLFLIP6GREN -TEAL -RED -WHT
S40QDSWELLK [ ] -SQUAD -BLKEU -BLU -GREY -PINK [ J

FLEIRI
LITIR

CROSLEY
Cruiser Plus platuspilari

« Innbyggdir hatalarar Abur: 17.995 SRS-XP700 ferdahatalari

« Marglita LED Igsing og Sony Music Center snjallforrit Adur: 79.995

« Bluetooth tenging
« AUX tengi « Allt ad 25 Kist. rafhloduending
« Stillanleg tonhad « Hljdnema- og gitartengi
CR8005FBK4 CR8005FLT4 CR8005FHA4 « Vatnsvarinn med IPX4
CR8005FSG4 CR8005FMT4 ([ SRSXP700B (]

CELESTRON NOKIA

NOKIA
barnasmasja m. simamillistykki . 6310 Dual Sim . G60 56 .
« 50x100x og 200x auk 2x addrttar Adur: 12.995 - St6r2,8" TFT skiar Adur: 11.995 « 120 Hz 6,58" IPS LCD skjér Adur: 44.995

« Ljosaperur fyrir ofan og nedan « Storir stafir a lyklabordi « Snapdragon 695 5G drgjorvi, IP52
« Innbyggt geymslubox nedst 4 smasjanni « FM atvarp og gamli godi Snake « 64 GB minni, 4 GB vinnsluminni
« Passar a iPhone eda adra snjallsima « Bluetooth « 50/5/2 MP myndavélar
115280 [ J NOK6310DSBLA [ J NOKG60BLA [

Tilbodin gilda & medan birgdir endast | Birt med fyrirvara um prentvillur | Véruarval getur verio breytilegt milli verslana | Radgreidsluverd m.v. 12 man. vaxtalaust lan fra Siminn Pay: 0% vextir, 3,5% lantskugjald, 755 kr. greidslugjald, AHK reiknadur 20.12.2022
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Telur KSI verja miklu fé i ranga hluti

Grétar Rafn Steinsson, sem
var teknilegur radgjafi hja
KSIfyrr 4 pessu ari, gagn-
rynir i nyrri skyrslu hvernig
tveimur milljoroum var rao-
stafao til knattspyrnufélaga
an skilmala um uppbyggingu.

hordur@frettabladid.is

FOTBOLTI ,Hugmyndafraoi fétbolta
a Islandi parf ad endurskooa og til
pess ad skipuleggja til framtidar
pa parf ad vera vilji til breytinga,*
segir i skyrslu Grétars Rafns Steins-
sonar, sem starfadi sem teknilegur
radgjafi hja Knattspyrnusambandi
Islands a fyrri helmingi pessa ars.

»A sidustu 10 arum er fjarmagn
fra KSI til islenskra lida komio yfir
tvo milljarda,” bendir Grétar Rafn a i
skyrslu sinni sem Fréttabladid hefur
undir héndum.

,begar skodad er fjarmagn sem
borist hefurinn i islenskan f6tbolta
og borid saman vido 6nnur 16nd pa
greidir KSI badi fyrir hluti sem
adrar pjoodir borga ekki fyrir og Gt
an pess ad sa peningur sé eyrna-
merktur fyrir préun eda uppbygg-
ingu,“ skrifar Grétar Rafn.

I dag starfar Grétar Rafn, sem er
fyrrverandi atvinnumadur i knatt-
spyrnu, hja Tottenham i ensku
arvalsdeildinni.

,Vid borgum atvinnumannalaun
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Vio borgum atvinnu-
mannalaun i ahuga-
mannaumbhverfi og
fagmennskuhugarfar
er litio.

Grétar Rafn
Steinsson, fyrr-
verandi taekni-
legur radgjafi KSI

i dhugamannaumhverfi og fag-
mennskuhugarfar er 1itio,” skrifar
Grétar Rafn enn fremur og 4 par vid
félagslidin fyrst og fremst.

Ad sogn Grétars Rafns hefur
skammtimahugsun leitt til pess ad
i augnablikinu séu eingdéngu prir
Islendingar ad leika i fimm bestu
deildum Evrépu.

y,LeikmOénnum karlamegin &
hasta leveli hefur fekkad,” skrifar
Grétar Rafn. I stad pess ad byggja
til lengri tima pa fer meirihluti fjar-
magns i laun leikmanna.”

Mikio launaskrid hefur einmitt
verio hja leikmoénnum { islenskum
fétbolta og pa sérstaklega i Bestu
deild karla undanfarin ar. siAsipu e

Frostio laetur ekki
undan siga i brao

BJORGUNARSTARF Vedurfraedingur
hja Vedurstofu Islands segir ekki
atlit fyrir a0 frosti linni 4 nestunni.
Bjorgunarsveitir hafa tekist a
vio fjolbreytt verkefni undanfarna
daga. bratt fyrir ad veOrio i geer hafi
verio afleitt var dagurinn p6 frekar
rélegur ad sdgn upplysingafulltraa
Landsbjargar. siAsipu 4
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Jonpor
Viglundsson,
upplysingafull-
trui hja Lands-
bjorg
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Kinverjar bioa
eftir humarpylsu

gar@frettabladid.is

FERDAMENN ,Dbetta er bara svo
vinsall stadur,”“ svaradi einn ferda-
mannanna sem siddegis i geer bidu
i r60 fyrir utan Islenska barinn {
Ingolfsstraeti og voktu athygli blada-
manns i bitandi frostinu sem lék um
midbe Reykjavikur i geer.

,Petta er humarpylsan. Kinverjar
erumeo sinn eigin samfélagsmioil
sem heitir WeChat og vid erum
numer eitt par 4 lista. R6din er biiin
ad vera svona sidan hélfsex i dag,“
sagdi Sigurhans Oskar Sigurhans-
son, vaktstjori 4 Islenska barnum,
um attaleytio i gerkvoldi. ba naoi
r60in enn upp meo hasinu.

A0 sbgn Oskars er pad sem
sagt fyrst og fremst humarpylsan
sem freistar Kinverjanna. ,bad er
rosalega mikid magn sem fer. Svo er
pad lika islenska kjoétsapan,” segir
Sigurhans sem kvedur pessi umsvif
vera mest um jolin og aukast ar fra
ari.m

Heimsfrumsyning i Pjoodleikhusinu

Pau Benedikt Erlingsson, Unnur Osp Stefansdottir og Ebba Katrin Finnsdottir brostu sinu breidasta baksvids fyrir heimsfrumsyningu a Ellen B. i Pjodleikhus-
inuigaer. Verkio er pad fyrsta i prileik Marius von Mayenburgi leikstjorn Benedict Andrews. Naesta verk i prileiknum, Ex, verdur frumsyntijanudar.

MYND/JORRI KRISTJANSSON

Grunur um ikveikju vio kirkjubruna

gar@frettabladid.is

FINNLAND Grunur leikur & a0 kveikt
hafi verio 1 141 ars gamalli kirkju
Rautjdrvi i Finnlandi sem brann til
grunna 4 jéladag.

A0 sogn fjolmidla i Finnlandi fér
reykskynjari skyndilega i gang i
miori gudspjonustu. Presturinn sa
fyrst reyk og sidan eldtungur sem
dreifdu sér um kirkjuna med leiftur-
hrada.

Um bprjatiu manns voru { kirkj-
unni pegar eldurinn braust ut og
sluppu allir 6meiddir. Annar prest-
ur sem kominn er 4 eftirlaun segir
starfsmenn kirkjunnar hafa tekio
eftir a0 bundid hafoi verid fyrir
kirkjudyrnar meo sneri.

Tuttugu manna hjalparlid var
sent a stadinn en pao fékk ekki rond
vid reist og gamla trékirkjan brann
til grunna.

Tilkynning um eld i ibadarhus-
nadi prjatiu kilometra fra kirkj-
unni barst svo innan vio tveimur

Timburkirkjan sem brann i Rautjarvi.

klukkustundum sidar. Par skammt
fra fannst einstaklingur latinn.

Logreglan rannsakar nt hvort
pessir tveir eldsvodar tengjast og
sem fyrr segir leikur grunur a ad
kveikt hafi verid i kirkjunni. bad
hversu eldurinn breiddist hratt ut
bykir benda til ikveikju.

Kirkjan i Rautjdrvi hefur tvisvar
aour oroid eldi ad brag, fyrst 1741 og
sidar ario 1872. 1

LJOSABLABID ER KOMID UT!
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GoOo0a skapio kemur pegar
lagt er af stao upp a fjoll

Sjakralidinn Ingibjorg Guo-
mundsdéttir hefur fario yfir
250 ferdir i ar a fjoll eda fell,
yfirleitt i ferdum med F]alla-
vinum. ba hefur hun gengio
54 sinnum & Esjuna petta ario
en ferdirnar voru yfir 100 &
sidasta ari.

benediktboas@frettabladid.is

UTIVIST Ingibjorg Gudmunds-
dottir sjukralioi er bain ao fara
yfir 250 ferdir a arinu 4 fjoll eda
fell. Htin letur vedrid aldrei stoppa
sig og tekur roki og rigningu sem
jakvadri dskorun og kledir sig bara
eftir veodri.

Ingibjorg hefur gengid med
Fjallavinum i prja ar. Ad ségn ferda-
félaga hennar var strax fra upphafi
eftirtektarvert hversu gladlynd og
jakvaed hun er. Hun hafdi gaman
af ativerunni og félagsskapnum og
tok hverri askorun meo bros a vor.

,Ztli petta sé ekki rétt tala, pess-
ar 250 feroir. Kannski adeins fleiri,*
segir hun. ,Eg hef alltaf gengio
mikid, alveg fra blautu barnsbeini
—ekki alltaf a fjoll eda fell en alltaf
gengid mikid,“ segir Ingibjorg en
han er fadd og uppalin 4 Akranesi.

Fjallavinir voru stofnadir ario
2011 og eru reknir af peim bo6roi
Marelssyni og Fridu Halldorsdott-
ur. A heimasidu peirra eru nt 6dum
ad birtast fyrirhugadar gongur &
komandi ari. Joklagéngur undir
vorid, sumargdéngur og margar
nyjar og spennandi génguferoir.
Heilsuefling 4 fj6llum er til deemis
verkefni fyrir pa sem vilja njéta
ativeru og heilsueflingar i gooum
félagsskap.

Heilsuefling a fjollum asamt ati-
vist er eitt helsta ahugamal peirra
pordar og Fridu, en markmio
Fjallavina er a0 leioa f6lk a fjoll i
skemmtilegum heilsubztandi fjall-
gongum. Logd er ahersla & ad upp-
lifa nattaru landsins og njéta sam-

Ingibjérg i sinu uppahaldsumhverfi. i godum félagsskap uppi a fjéllum.
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Vinkona min dreif mig
meo0 i pessa fero og hafi
han pokk fyrir.

Ingibjérg Gudmundsdottir,
sjukralidi

veruvid annad dhugasamt f6lk um
ativist og fjallgéngur. J6ga, leikjum
og nuddi er svo fléttad inn i og
dhersla er 16g0 a teygjur og slékun
pbegar pvi verdur vio komio.
,Fyrsta ferdin min med Fjallavin-
um var sumarferd a Raudufossafjoll
og Krakatind arid 2019, en vinkona
min dreif mig meo { pessa ferd og
hafi han pokk fyrir. Paod vard ekki

MYND/PORDUR INGI MARELSSON

aftur snuio. Eg fann mig svo meo
pessum hop.

Eg for ekki mjog oft 4 Esjuna
petta arid, bara 54 sinnum, en ég
fér 112 sinnum i fyrra. Svo er ég
buin ao fara a Hvannadalshnjuk,
Herdubreid og Laugaveginn. bad
var fjolbreyttara ar hja mérifyrra*
segir Ingibjorg.

Ad sogn Ingibjargar prifst han
hreinlega a utiveru og hreyfingu.

,bad er ekkert vedur sem stoppar
mig. bad er bara ad kleda pad af
sér,“ segir Ingibjorg akvedin. ,Goda
skapid kemur pegar madur leggur
afstad upp 4 fjoll. bao er alveg sama
ihvernig skapi maour er pegar lagt
er af stad, gooa skapio kemur. bad
léttist lundin og allt saman.”

Ingibjorg er farin ad skooda ferdir
erlendis fyrir naesta ar og hefur
pegar bokao eina fero til Italiu og
Kroéatiu.

,Stefnan er ao fara yfir 300 ferdir
a neesta ari. Ekki minna. Eg @tla
lika a0 fara i aukaferdir meo Fjalla-
vinum nasta sumar. bad verour
alvegnégaod gera,” segir fjallavinur-
inn Ingibjérg. W
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arnartomas@frettabladid.is

ERLENT Ad minnsta kosti 55 hafa
1atid 1ifio { vetrarhdrkunum sem na
geisa i Bandarikjunum. Flest peirra
létust i umferdarslysum par sem
faerodin er afar slem.

Astandio er verst i New York-riki.
I borginni Buffalo kréknadi fjoldi
folks eftir ad hafa fest bila sina i
snjonum. bar h6fdu margir ibaar
keyrt af stad pratt fyrir ad aksturs-
bann hefoi verid sett &. Rikisstjori

New York segir a0 um sé ad reda
versta vedur i sogu rikisins.

Adsteodur hofou einnig slem
ahrif 4 bjérgunarstarf i Buffalo par
sem grafa purfti ellefu sjukrabila
ar snjo og slokkvilid borgarinnar
komst ekki leidar sinna.

bott buist sé vid ad vedur hlyni
vestanhafs frd og med deginum i
dag mun halda afram ad snjoéa a
svedinu nastu daga samkvemt
vedurstofu Bandarikjanna.

IJapan hafa minnst sautjan latist

og tugir slasast { mikilli snjokomu
sem gengur na yfir landio.

Fjoldi folks par i landi hefur latist
vio ad hreinsa snjé af pékum hisa
sinna eda ordid undir snjéhengjum
sem falla nidur af p6kunum. Yfir-
vold hafa hvatt ibda til ad syna
adgat vid ad fjarlegja snjo og sinna
pvi ekKki einir.

P4 hafa pisundir heimila i Banda-
rikjunum og Japan verio rafmagns-
lausar um mislangan tima vegna
veoursins. l

Adstxouri
Buffalo hafa
verid bagalegar.
FRETTABLADID/
GETTY
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Rutan festist pvers a pjodvegi 1.
MYND/LANDSBJORG

Engin svOr vegna
hrakfara bilstjora

gar@frettabladid.is

UMFERD Vegvillur bilstjora sem i
tvigang festi ratu med 32 farbegum
inagrenni Vikur i Myrdal 4 6feerum
ogjafnvel lokudum vegum a jéladag
hefur vakio mikla undrun.
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bao eru nattarlega
jolin og menn hafa
00ru a0 sinna.

Arnar Pall Gudmundsson,
mannaudsstjori hja Hopbilum

Arnar Pall Gudmundsson, mann-
audsstjori hja Hopbilum, sagoist
engum spurningum geta svarad.
Visadi hann i stadinn & Palmar Sig-
urdsson skrifstofustjéra og Gudjon
Armann Gudjénsson framkvaemda-
stjora sem reyndar var hvorugum
unnt ad na tali afi geer.

,Eg veit ad Palmar er vant vio lat-
inn pannig ad pad er bara ao vera i
sambandi & morgun,” sagdi Arnar
Pall. ,bad eru natturlega jolin og
menn hafa 60ru ad sinna.”

Adspurdur kvadst Arnar Pall ekki
geta gefio upp hvort bilstjérinn sem
um redir hefoi starfad lengi fyrir
Hopbila. &

Hotelin haldi feroafolki fra ovissufor

Upplysingafulltrai Lands-
b]'ar§ar segir geerdaginn hafa
verio heldur rélegan pratt fyrir
afleitt veour. EkKki er utlit fyrir
ao frostinu linni 4 nestunni.

arnartomas@frettabladid.is
erlamaria@frettabladid.is

BJORGUNARSTARF Pbratt fyrir ao
veOrio i ger hafi verio afleitt vidast
hvar a landinu segir Jén boér Vig-
lundsson, upplysingafulltrai Slysa-
varnafélagsins Landsbjargar, ad
dagurinn hafi verid frekar rélegur.
Verkefnin hafi p6 verio fjélbreytt.

,Feeroin fyrir austan var heldur
slem, eins og 4 Egilsstodum,” segir
hann. ,bar var 6skao eftir adstod
bjorgunarsveita vid ad koma
hadegismatnum inn & hjakrunar-
heimili og koma einhverjum heil-
brigdisstarfsmoénnum i vinnuna,
auk pess a0 adstoda vio sjukra-
flutninga.”

A0 s6gn Jons bors var jéladagur
heldur erfidari, sérstaklega i Myr-
dalnum bar sem var breifandi
blindbylur og afar slemt skyggni.

»Bjorgunarsveitin Vikverji for
i utkall vegna ferdamanna sem
hofou fario 1 gdéngutar nidur i
Reynisfjoru og rotudu ekki til baka
a hotelid sem pau gistu a. Veorio
var pannig a0 bjorgunarsveitir
attu talsvert erfitt med ad komast
parna nidur eftir og adstaedur til
leitar voru sl@mar.”

begar lida fér & daginn hafi
bjorgunarsveitin fengio lidsauka
fr4 bjorgunarsveitum a Selfossi,
Hvolsvelli og Hellu til pess a0 leita
a0 folkinu.

,undir kvold var svo sendur
lidsauki fra Reykjavik med snjobila,
en peim var snuio vio pegar folkio
komst inn a hotel af sjalfsdadum,
heldur kalt,“ segir Jén bor.

ba hafi bjérgunarsveitin einnig
adstooad talsverdan fjolda feroa-
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Erlendir ferdamenn
gera sér ekKi grein fyrir
aosteoum og hafa
jafnvel aldrei upplifad
slikt aour.

_~ JonPborVig-

lundsson, upp-
lysingafulltruai
hja Landsbjorg

manna sem hofou fest bila sina vid
Reynisfjall.

,Pad var talsvert af bilum sem
satu fastir i brekkunni upp ad Reyn-
isfjalli sem er koéllud Gatnabrin, en
paod er pad svedi sem var erfidast i
gerdag og gerkvold,” segir Jon bor.

Hann segir ad megnio af pvi folki
sem bjorgunarsveitir hafi adstodad
i geer sé erlendir ferdamenn. Mikil-
vagt sé ad ferdapjonustuadilar passi
upp a gesti sina.

J pessu tilliti er mikilvaegt ad peir
sem reka gistiheimili og hotel passi
svolitio upp a gestina sina. A0 gest-
irnir séu medvitadir um adstedur
adur en peir fara og pad kannski
dragi ar pvi ad beir fari at i ein-
hverja 6vissu. Erlendir ferdamenn
gera sér ekki grein fyrir adstedum
og hafa jafnvel aldrei upplifao slikt
adur,” segir Jon bor.

Skyggnid var
afarslamti
Myrdalnum
ajoladag par
sem Bjérgunar-
sveitin Vikveriji
foriutkall vegna
ferdamanna
sem villtusta
leid utiReynis-
fjoru og rotudu
ekki heim.
MYND/ADSEND

Um hadegisbilio féll snj6floo a
hoép fimmtan hrossa & milli bej-
anna Stekkjarbols og Hélkots i Una-
dal austur af Hofsési. Bjorgunar-
sveitin Grettir & Hofsési var kollud
at, en pegar bjérgunarmenn komust
ad hrossunum voru pau 611 dauo.

Marcel De Vries, vedurfredingur
hja Vedurstofu Islands, sagdi um
kvoldmatarleytid i ger ad leegdin
sem ba var spad ad gengi & nastu
klukkutimum yfir Reykjanesskaga
yroi komin & Sudausturland na fyrir
hadegi og ad han gengi sidan yfir
Austfirdi seinnipartinn og yréi pa
ar ségunni.

Frost mun aftur herda pegar
leegoin er gengin hja og adspurdur
sagoi Marcel ekki atlit fyrir ad frost-
inu linnti 4 nestunni. ,bad er ekki i
kortunum ennpd ad minnsta kosti,”
sagdi vedurfredingurinn. W
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,Vid borgum atvinnumanna laun
i dhugamanna umhverfi og fag-
mennsku hugarfar er litio,“ skrifar
Grétar Rafn i skyrslu sinni pegar
hann raedir um stéouna a fétbolt-
anum hér heima oga par vio félags-
lidin fyrst og fremst.

,Breytinga er porf og pad pyrfti
ad gera dypri greiningu a fétbolt-
anum. Partur a0 pvi er ad félég komi
saman og finni at hvernig fétbolti
litur at 1 dag, hvernig umhverfio
utan 4 landi er og hvernig f6tbolti
muni lita Gt i framtidinni. Langtima
arslit byrja i okkar eigin fétbolta &
Islandi og ferlid sidustu ar badi hja
Islenskum fétbolta og skammtima
hugsun A lids hefur leitt til pess ad
iaugnablikinu erum vid eingéngu
med 3 leikmenn sem eru ad spila i
topp 5 karla deildum i Evrépu, tveir
verda nylidar eftir a0 hafa farid upp
um deild og Ranar Alex far von-
andi séns hja Arsenal hépnum,”
segir Grétar og 4 par vio Mikael Egil
Ellertsson og b6ri Jéhann Helgason
sem eru a fyrsta ariidrvalsdeildinni
aTtaliu.

,Eg geri mér grein fyrir pvi gifur-
lega krefjandi umhverfi sem bio
btiid vid en pad er heegt ad gera hlut-
ina 60ruvisi meo aod horfa adeins
lengra fram a veginn.”

I hvad foru milljardarnir?

Eitt af pvi sem Grétar dregur fram {
skyrslusinni eru peir fjarmunir sem
runnid hafa fra KSI til félaganna
undanfarin 4r og ma par ad mestu
pakka frabaerum arangri A-lands-
lids karla.

A sidustu 10 arum er fjarmagn
fra KSI til islenskra lida komio
yfir 2 MILLJARDA. begar skodad
er fjarmagn sem borist hefur inn i
islenskan fétbolta og borid saman
vid énnur 16nd 16nd pa greidir KS{
baoi fyrir hluti sem adrar pjédir
borga ekki fyrir og Gt an pess ad
sd peningur sé eyrnamerktur fyrir
préun eda uppbyggingu,” skrifar
Grétar en hann starfar i dag hja
Tottenham i ensku drvalsdeildinni.

y,LeikmOénnum karlamegin &
heesta leveli hefur fekkad og eins og
ég minntist 4 adur pa erum vio ad
greida atvinnumanna laun i 4huga-
manna umhverfi og i rauninni byrj-
um vid 4 rongum enda. I stad pess
a0 byggja til lengri tima pa fer meiri-
hluti fjarmagns i laun leikmanna,*
skrifar Grétar en mikid launaskrio
hefur verio i islenskum fétbolta og
pa sérstaklega i Bestu deild karla
undanfarin ar.

Hann segir p6 ad sum félog
hafi gert hlutina vel en betur ma
efa duga skal ad mati Grétars. ,Eg
pekki g66 deemi um fjarmunir eru
notadir til uppbyggingar a félagi
og innri straktur en pau deemi eru
alltof fa begar mid er tekid a beim 2
milljorédum sem farnir eru og hvar
fotbolti a Islandi er. bad eru félagslio
sem hafa gert vel i ad skilgreina sig
sidustudr og eruad na drangri sem er
mjog hjalpleg vio ad syna ad petta er
hzegt og gert um allan heim. Vonandi
breytast pessi plon og adferdir ekki ef
breytingar verda a starfslioi félags.

Hann segir ad islenskur fétbolti
verdi ad aodlaga sig hinum stéra
heimi. ,Ef vid adlégum okkur
ekki pa veroum vid a sama stad
eftir onnur 10 ar ad gera nakvam-
lega pad sama og vid hofum alltaf
gert. Fotbolti hefur breyst gifur-
lega mikio en vid héfum pvi miour
stadnad og ef pu ferd ekki afram i
pessari grein, pa ferou afturabak.
Ahyggjuefni ntina og til lengri tima
er ad hugmyndafredi fétbolta a
Islandi parf ad endurskoda og til
pess ad skipuleggja til framtidar pa
parfad vera vilji til breytinga.

bad er margt sem vio gerum vel
en ég tel ad pad sé timi a ad KSI og
félog vinni betur saman vid préun
allra patta med framtio foétbolta ad
leidarljosi,” segir Grétar og dregur
upp ansi dékka mynd af stdounni.

Starfsmenn undir miklu alagi

Grétar Rafn segir ad mjog heeft f6lk
starfi innan veggja KSI. ,Vid erum
blessud meo gifurlegum fjélda sér-

Seinni hluti:

Borgum

atvinnumannalaun i
ahugamannaumbhverfi

Grétar Rafn Steinsson skrifadi mjég ahugaverda skyrslu i starfi
sinu hja KSI fyrr 4 bessu ari. Grétar var radinn til starfa sem
teknilegur raogjafi knattspyrnusvios og starfadi par fra upp-
hafi ars og fram a mitt ar. I skyrslunni fer Grétar medal annars
yfir préun i deildunum hér heima. Fréttabladio hefur skyrsluna
undir hondum eins og sja matti 4 adfangadag.

(CEwazan]

Cateln

hoddi@frettabladid.is
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Grétar Rafn Steinsson teiknar upp nokkud dékka mynd af pvi hvernig félog hér heima byggja upp starf sitt.

Besta deild kvenna er

mikid ad préast og umhverfid
hefur breyst nokkud en pad
eru nokkur lid buin ad verai
sérflokki og erfitt fyrir félogad
keppa vid pau.

Félagaskiptamarkadur hefur
breyst undanfarin ar og veeri
ahugavert ad greina frekar TMS
kerfid og pa hegdun par tilad
sja kaup og s6lur og bera saman
vid rekstur.

Tek ég fyrir nokkrar stad-
reyndir fra sidustu leiktid sem
unnar voru fyrir mig. Eger alls
ekkiad segja ad eitthvad sé
rétt edarangt en pad eru morg
atridi sem parfad reda oggera
frekari rannsoknir.

Kvennafétbolti er a mikilli
uppleid. Par hofum vid stadid
vel ad vigi en purfum ad hafa
varann a pvi énnurlénd eru ad
breyta mikluiadkomu ogum-
hverfi.

M Besta deild karla er ronkud

Ur skyrslu Grétars um Bestu deildina

a evropskum standard (Ass-
ociation club coefficients,
Updated 22/06/2022) erum
vid isaeti 52 af 55 en reikna ad
vid getum hakkad okkur upp
eftir sumariod.

M Erum vid rétt 4 eftir Gibraltar
en eingdngu prem satum
fyrir ofan San Marino.

B Medalaldur leikmanna er
einnsaelstiiEvropu.

W Medalaldur bekkja okkar
staerstu félaga er einn sa elsti
i Evropu.

B Ungir leikmenn, ekki bara
okkar allra efnilegustu, fa litil
taekiferi og fara i miklu magni
erlendis.

M Félagslid eru farin ad kaupa til
baka ungaislenska leikmenn
sem ekki hafa fest sigisessi
erlendis.

M Greining er litil sem engin og
félog hafa sett ,Smaauglys-
ingar“ erlendis til ad auglysa
eftir leikm&nnum rétt fyrir
lokun félagsskiptaglugga.

FRETTABLADID/ERNIR
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ba greidir KSI baeoi
fyrir hluti sem adrar

pjodir borga ekKki fyrir

og utan pess ao sa
peningur sér eyrna-
merktur fyrir proun
eda uppbyggingu.

Grétar Rafn Steinsson

Tillogur Grétars um
forgangsrooun KSI

Morg atridi parf ad halda
afram ad byggja upp og halda
afram ad tengja alla starfsemi
svo hun styrki starf KSi og
allra félaga. Hudl, Wyscout,
Spiideo/Veo og fleiri atridi
parfad byggja afram.

M ,bad sem er mun mikilvaeg-
ara til skamms tima pegar
fjarhagur er ekki meiri, er
ad radainnimikilvaegstorf
innan KSi sem mun gagnast
félogum lika,” skrifar Grétar
og heldur svo afram:

M Einstakling tilad vinna vid
kennslu og préa afram
notkun KSi og félaga i GPS
meelingum og greiningu svo
paer fjarfestingar sem settar
eruipennan mikilvaega part
faiallt til baka og meira til.

M Einstakling tilad vinna
vid kennslu og préa afram
notkun a Hudl og mun
pessi pattur geta pjonad
KSi og &llum félégum hvort
pau vilja klippa nidur leiki
eda eingdngu deila med
leikmdnnum og foreldrum.
préun leikmannaoglidaa
alltafad vera grunnurad
starfinu og er petta lykill
ad velgengni. Dottir min
spilar fyrirlid 4 islandi og
égvonaad pad félagmuni
4 einhverjum timapunkti
taka upp leiki oghafa a
Hudl svo ég geti fylgst med
&fingum sem teknar vaeru
upp, fundum sem deilt vaeri
med leikménnum og geta
fylgst med upplysingum fra
pjalfari,enistadinnerégad
fa sendar simaupptokur af
einstaka atvikum sem adrir
foreldrar taka upp.

W A0 vid styrkjum pad verk-
efni sem hafid hefur verid
vardandi salfraedi.

bad er mitt mat eftirad

hafa séd starfsemi KSi og
kynnst peiminnanhuss ad
égtelad baeta purfivid adila
til ad stydja taekniproun,
adila til ad stydja vid notkun
GPS og staekka starf sal-
fraedings adur en radist er
iad radaifullt starfa yfir-
manni knattspyrnusvids. bad
hefur verid byrjad a godum
langtima markmidum og
pau taka tima oghaettvid

ad ef eingdngu erradinninn
einn adiliad sa adili sé med
of marga hatta parsemad
analysis, Sport Science og
Scouting er ekki enn til stadar
og geti ekki tekid fotbolta
eins hrattafram og haegt vaeri.

freedinga pegar pad kemur ad lands-
lidum Islands hvort sem sem t6lum
um A lio karla, kvenna eda val i
yngri landslio. Nalegd og tenging
allra gerir pennan hluta mun per-
sonulegri a Islandi en erlendis. Hef
ég fylgst me0 pjalfurum naio og geri
engar storar athugasemdir vio peirra
starf en vido héfum rett leidir sem
getu beett verkferla og préun peirra,”
skrifar Grétar.

Hann segir p6 a0 alagio sé mikio
i litlu sambandi og slikt purfi ad
passa. ,Umhverfid er sibreytilegt og
krefjandi en ég tel ad allt starf muni
betast begar vio gerum okkur grein
fyrir gifurlegu magni leikmanna sem
pjalfarar purfa ad fylgjast meo, ad
burfa a0 vera Sport Science, Analyst,
skipuleggjandi ferdalaga um Evrépu
auk pess ad vera pjalfari gerir petta
starf vidamikid og heetta & burnout
medal pjalfara.

Innkoma KSI og fjarmagn til
aodildarfélaga kemur 1 miklu mali
gegnum landsliod Islands og pad synir
hve mikilveegt pad er a0 hltia ad lang-
tima markmidum,” segir Grétar ad
endingu. l
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Mikid farvidri geisadi yfir landid helgina fyrir jol sem vard pess valdandi ad Reykjanesbrautinni var lokad. i kj6Ifarid aflystu flugféldgin fjolda flugferda til og fra landinu, sem vard pess valdandiad
hundrud ferdamanna urdu strandaglopar a Keflavikurflugvelli.

Ar skandala
og skitaveours

Bjorn
borlaksson
bth
@frettabladid.is

Erla Maria
Daviosdottir
erlamaria@
frettabladid.is

Eldgos, Islandsbankasalan,
afleidingar Ukrainustrios,
pjookirkjuskandalar og flug-
slys vio bingvallavatn voru
medal vidburda arsins 2022
sem leiddu til pess ad islenska
pj6din ték andann 4 lofti.

Fréttaarid 2022 hofst med ahyggjum
eins og stundum hattar til i jantar -
pegar jélum er lokio og ansi langt i
paskana og vorid.

Forsidufréttir Fréttabladsins
framan af ari einkenndust af
dhyggjum af lyfjaskorti, afengis-
neyslu, 6skradum {btum og kapp-
hlaupi um sidasta 6dyra rafbilinn.

Allt virtist petta p6 hjom eitt i
samanburdi vio sterstu frétt sidari
tima, strid i Evrépu sem hafoi mikil
ahrifa stoou Islands.

Eftir innrés Putins i Ukrainu viku
oll 6nnur fréttamal vikum saman,
hér a landi sem a 66rum byggdum
bélum. Alheimurinn hefur @ sidan
fylgst med varnarbaréattu Ukrainu
sem ruassneska birninum hefur
hvergi tekist ad kremja undir feti
sinum. Fréttabladio-Hringbraut
sendi ahofn bladamanns og ljos-
myndara ad landamerum Ukrainu
og Pollands par sem vidtol voru
tekin vio stridshrjao flottafolk. Ein
minnisstedasta fréttin ar peirri ferd
var saga brottflutts Ukrainumanns,
Ivans Peterovitsj, sem akvad a0 selja
farselan rekstur sinn i Astraliu
og var 4 leid yfir landameerin vio
Medijca, fra Péllandi og heim til a0
berjastistridinu pegar Fréttabladio
reeddi vio hann. ,bo6tt bad kosti mig

1ifio, a ég engra kosta vél,“ sagdi Ivan
og blés moérgum anda hugrekkis i
brjoést.

Islendingar endurskodudu eigin
stoou i kjolfar innrasarinnar, jafnt {
aofangalegu sem Oryggislegu tilliti.
Mikil umraeda vard um Keflavikur-
flugvoll, verdbdlga jokst og margvis-
leg 6aran fylgdi. Eftir ad fordeema-
laus straumur fléttamanna for a
vergang, um atta milljénir manns,
lét Island ekKi sitt eftir liggja og t6k
vid hundrudum tkrainskra flétta-
manna.

Alvarlegasta slys arsins vard
pegar flugvélin TF-ABB skiladi sér
ekki ad loknu ttsynisflugi. Islensk-
ur flugmaour flaug vélinni med
bekkta erlenda dhrifavalda. Hofst
mikil leit og varoi lengi. Flakio af
vélinni fannst um sidir i Pingvalla-
vatni. botti igildi kraftaverks pegar
tokst ad na jardneskum leifum
foélksins ar iskoldu vatninu & miklu
dypi en nokkur timi leid 4dur en
flaki® naodist upp. Oddur Arnason,
yfirlogreglupjénn a Sudurlandi, sem
stjérnadi adgerdum, sagoi i samtali
vio Fréttablaoio: ,bao er 6llum létt,
petta er langt umfram pad sem vid
gerodum okkur vonir um i sidustu
viku a0 geeti gerst. betta er storkost-
legur arangur i mjog vondri st6du.”

Arid 2022 var ekkert sérstaklega
gott ar fyrir islensku pjodkirkjuna,
a0 minnsta kosti ekki Gt fra sjonar-
héli kirkjunnar. Mikid uppnam og
6lga var i Digraneskirkju i Képavog-
inum eftir ad Gunnar Sigurjonsson
séknarprestur var sendur i leyfi
i kjolfar asakana sex kvenna »

MYND/ADSEND

Sigtryggur Ari J6hannsson og Bjorn borlaksson foru ad landamarabanum Medijca og skrasettu

sogu flottafolks og hermanna eftir innras Russa i Ukrainu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Eldgosid i Mera-
délum vardi
ekkilengienum
mikid sjonar-
spil varad reda.
Taristagos af
bestu gerd, pott
alvara kraumi
undir og sumir
séu uggandi
vegnatimannaa
Reykjanesskaga.
FRETTABLADID/
ERNIR
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Steersta fréttabomba
arsins sprakk i
umdeildu s6luatbodi
Islandsbanka i april.
Aoeins hluti handval-
inna kaupenda atti
pess kost ad hagnast a
hlutabréfakaupunum.

um kynferdislega areitni, kyn-
bundid ofbeldi og einelti. Tepum
niu manudum eftir ad Gunnar fér
ileyfi kom at skyrsla 6hads teymis
pjookirkjunnar sem fér meo rann-
s6kn malsins, en par kom fram
ad Gunnar hefdi reynst brotlegur
i starfi. [ framhaldinu vék Agnes
M. Siguroardeéttir, biskup Islands,
honum ur starfi.

En vandraedum kirkjunnar var
ekKki lokio par. Skommu sidar sak-
adi Sigriour Sigurdardéttir kirkju-
vorodur Valgerdi Snaeland Jonsdott-
ur, formann séknarnefndarinnar,
um andlegt og likamlegt ofbeldi.
,betta er allt farid ad sntast um
petta ofbeldismal a hendur séra
Gunnari, hverjum er bolad i burtu
og hver skal vera parna yfir," sagoi
Sigriour i samtali vid Fréttabladio.
ba hafdi Valgerour gefio ut ad
soknarnefnd kirkjunnar veeri ein-
huga i 6sk sinni um ad séra Gunnar
keemi aftur til starfa og gaflitio fyrir
asakanirnar og niourstéour skyrslu
nefndarinnar.

Ein stersta fréttabomba arsins
sprakk svo i umdeildu séluttbodi
Islandsbanka { april. Adeins hluti
handvalinna kaupenda atti pess
kost ad hagnast a hlutabréfakaup-
unum. Skilgreining a faglegum
fjarfesti virtist oft ekki onnur en ad
kaupandi &tti 100.000 kall og veri
i kunningjahépi Bankasyslunnar.
Pao var prefad um allt of lagt kaup-
verd og ekki batnaoi astandid begar
i1j6s koma ad faoir fjarmalarad-
herra var 1 hépi kaupenda. Mét-
melafundir voru haldnir & Austur-
velli svo vikum skipti, pekkt slagord
var: Bjarna burt!

,Pao fer dkaflega illa saman pegar
um redir radherrastoou, fjdlskyldu-
tengsl og vidskipti, sérstaklega
pegar um raedir solu rikiseigna sem
sonur kaupanda heldur utan um,*
sagdi Henry Alexander Henrys-
son siofredingur. Mikil skyrsla var
unnin a vegum Rikisendurskoo-
unar. Niourstadan: Ekki gott, en
samt 6kei!

Ekki er hegt ad gera upp arid
2022 innanlands 4n pess ad minn-
ast 4 eldgos sem hofst { Merad6lum
a Reykjanesskaga 3. aguast. Fyrst
téldu visindamenn ad gosiod veri tiu
sinnum sterra en eldgos sem varo &
svipudum slédum a Reykjanesskag-
anum 4ri fyrr. Raunin vard énnur:
taristagos sem st60 yfir i skamman
tima og olli engum spj6llum.

Almannavarnir h6fdu bidlao til
almennings a0 fara ekki ad gos-
stdovunum, en pratt fyrir tilmaelin
hofou yfir eitt pusund manns heim-
sott svedid 4 fyrsta degi gossins.
Leioin a0 gosinu var 16ng og grytt
og brynt fyrir gongufolki ad vera
vel buio fyrir slika géngu. En allt
kom fyrir ekki, f6lk skakklappadist
4 svedio illa utbtid og sumir 4 sand-
O6lum. burftu margir 4 adstod bjorg-
unarsveita og l6greglu ad halda.

ba var mikio um ao f6lk pveaeldist
parna um med kornung bérn, pratt
fyrir ad sett veeri bann 4 boérn tolf
ara og yngri um tima.

Arsins 2022 verdur ekki saknad
sérstaklega i vedurfarslegu tilliti. I
raun ma segja ad sumario hafi aldrei
komid. Skitavedur hafdi margvisleg
ahrif a samgodngur og pa ekki sist
rétt fyrir jolin.

Gledilegt nyttar! W

= |

Pad ma med sanni segja ad pad hafi gustad af islensku pjodkirkjunni a arinu, en mikillar 6lgu gaettii Digraneskirkju i skugga dsakana a hendur soknarpresti
um kynferdislega areitni og einelti. Presturinn var leystur fra embaetti. Pa sakadi kirkjuvérdur formann soknarnefndar um andlegt og likamlegt ofbeldi.

»

Alvarlegasta slys arsins
varo pegar flugvélin
TF-ABB skilaoi sér ekki
a0 loknu utsynisflugi.

- I'I.'[“ el
1 &
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i
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bad potti ganga
kraftaverkinaest
pegar bjorg-
unarfolki tokst
ad kafa niduri
pingvallavatn
ogkoma latnum
flugmanni og
farpegum upp
ayfirbordid vio
afar erfidarao-
staedur.
FRETTABLADID/
VALLI

islandsbanka-
malid reyndist
Bjarna Bene-
diktssyni fjar-
malaradherra
erfitt, ekki sist
pegar ljost vard
ao fadir hans var
medal kaup-
enda. Margir
motmaelafundir
foru fram vegna
s6lunnar.
FRETTABLADID/
ERNIR
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Putin brestur
domgreind

Elin
Hirst
elinhirst
@frettabladid.is

Faestir pora
ao lata
oanagju i
ljos opin-
berlega.

ad er napurlegt ad hugsa til pess ad
na yfir j6lin, 4 medan vid njotum
hatidar ljoss og fridar, stendur
arasarstrid Putins i Ukrainu sem
haest.

Volodimir Zelenskij, forseti Ukrainu,
stendur sem fyrr i stafni og letur engan
bilbug 4 sér finna, frekar en hermenn og
almenningur i landinu.

Ahugavert er a0 fylgjast med Ukrainu-
forseta a Twitter, en par kemur hann yfirleitt
daglega a framfzri skilabooum til pjodar
sinnar og umheimsins.

A aofangadag birti Zelenskij afar sorglegar
myndir fra borginni Kherson vid Svartahaf
i Ukrainu. Folk liggjandi i bl66i sinu framan
vio verslun, brennandi bilar, rastir og 6ng-
pveiti: , betta er ekki viokvemt efni — petta er
hid raunverulega lif“ skrifar hann. ,Kherson
faddraganda jo6la, i midobenum. Mikil skelf-
ing par sem drepi0 er i pAgu 6gnar og anagju.
Heimurinn verdur ad sja hvaoa illsku vid
erum ao berjast gegn.”

Joe Biden Bandarikjaforseti baud Zelenskij
i heimsokn til Bandarikjanna nokkrum
dogum fyrir j6l og Zelenskij padi bodid. bad
var i fyrsta sinn sem hann for fra Ukrainu fra
pviad Rassar hofu stridid i febraar arid 2022.
betta synir hve Ukrainuforseti metur studn-
ing Bandarikjamanna mikils, enda Banda-
rikin eitt allra sterkasta herveldi heims. Na
sidast akvadu Bandarikjamenn a0 senda
Ukrainuher hin 6flugu Patriot-eldflauga-
varnarkerfi, sem eru talin einhver préudustu
vopn i heimi.

Mikill leyndarhjapur hvilir hins vegar
yfir einredisherranum Putin og hvad sé ad
gerast i hans nerumhverfi. Ljést er ad voru-
skortur og verdhakkanir 4 naudsynjavérum
og leigu og haekkun vaxta er fario ad hafa
ahrif 4 almenningsalitio 1 Rasslandi gagnvart
Patin og dregid hefur dr vinseeldum hans.
Coca-Cola, IKEA og fleiri pekkt vérumerki
eru horfin 4r hillum neytenda. En festir pora
ad lata 6anaegjuiljos opinberlega. Erlendar
leynipjénustur hafa p6 reynt ad varpa ein-
hverju ljési a stéduna innan Kremlarmur-
anna, en fregnirnar eru allar fremur 6lj6sar.
En eitt er vist ad Patin atti alls ekki von &
a0 stridid myndi préast med pessum heetti.
bao var fullkominn démgreindarbrestur hja
honum a0 halda ad hann nadi audveldlega
yfirradum i Ukrainu. &
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gar@frettabladid.is

Utiad aka

Bilstjérinn 4 ratu Hopbila sem
festi sig tvisvar i ndgrenni Vikur
iMyrdal i fyrradag med @rinni
fyrirhofn fyrir bjérgunarsveitir
oglogreglulio hefur mogulega
upplifad betri j6l en pessi sem nt
standa yfir. Ad ekki sé nu talad
um farpega hans. beir hljota ad
hafa verio vid pad a0 hrista af
sér hofudio yfir 6skopunum.
Ofan a bad a0 bilstjorinn eda pa
hugsanlegur leidangursstjori
um boro virti ekki lokanir og
auglj6sa meinbugi a pvi ad halda
ferdinni afram er pvi svo haldid
fram ad ratan sjalf sé ekki heef til
aksturs 1 slikum adstedum yfir-
hofud. Hvernig er betta eiginlega
heegt?

J6lunum bjargad

I t6lvup6stholf ritstjornar
Fréttablaosins barst i ger
sending fra einu peirra fyrir-
tekja sem selja afengi a vefnum
og senda pad heim til kaupenda.
Kom par fram a0 ef pantad veri
fyrir klukkan 22 i geerkvoldi
yrou veigarnar komnar heim til
viokomandi sama dag. Reyndar
var lika opid 4 adfangadagog a
joladag. Loksins er komio fram
pjonustufyrirteki sem er til-
buid ad bjarga jélunum og pad
an pess ad folk purfi ad setja
skoéinn at i glugga og bida eftir
jélasveinum sem aldrei er haegt
ad vita hvad eiga i handrao-
anum.

Asmundur Einar
Dadason
mennta- og barna-
malaradherra

Politiskt
skip-
aoar barna-
verndar-
nefndir
munu
heyra
sOgunni til.

NG um dramétin koma til framkvaemda umfangs-
miklar breytingar 4 barnaverndarlégum sem
sampykktar voru a Alpingi arid 2021. Breytingarnar
eru mikilvaegur hluti peirrar kerfisbreytingar sem
unnid er ad i malefnum barna. Pélitiskt skipadar
barnaverndarnefndir munu heyra ségunni til

og pessistad taka til starfa prji ny umdemisrad
barnaverndar. Eitt i Reykjavik, annao fyrir adra
hluta héfudborgarsveodisins og hid pridja fyrir
landsbyggoirnar.

Hlutverk umdamisrada verour ad kveda upp
arskurodi um tilteknar ipyngjandi radstafanir i barna-
verndarmalum, til ad mynda um vistanir barna
utan heimila og dkvardanir um umgengni barna {
varanlegu féstri vio kynforeldra sina. Umdaemisradin
verda sjalfstedar stjornsyslueiningar, adskildar fra
starfsemi barnaverndarpjénustu, sem mun fara meo
daglega medferd og vinnslu barnaverndarmala.

Fagpekking skilyroi i umdemisradum

Hingad til hafa barnaverndarnefndir verid poélitiskt
skipadar og beir starfsmenn barnaverndarkerfisins
sem fara me0 daglega vinnslu mala verio starfsmenn
peirra nefnda. Formlegur adskilnadur milli pessara
tveggja stiga, barnaverndarpjénustu og umdemisrada,
4 ad tryggja betri geedi dkvardana og efla faglegar for-
sendur fyrir peim.

Hvert umdamisrad verdur skipad einum logfraeo-
ingi, sem einnig mun vera formadur radsins, einum
félagsradgjafa og einum salfredingi. Skipad er i
radin til fimm ara i senn. Rikar krofur eru gerdar um
fagbekkingu og heefni pessara adila par sem reikna
ma med ad allra pyngstu mal barnaverndarkerfisins
rati fyrir radin. Ra6in munu hafa pao hlutverk ado
leysa ir malunum meo skjétum og vandvirkum
hatti.

Eg er 6tralega anegdur med ad peer storu kerfis-
breytingar 4 umhverfi barna sem vid h6fum unnid
ad undanfarin ar séu byrjadar a0 skila sér. Verkefnio
fram undan er svo ad baeta enn frekar hvernig vio
veitum boérnum og fjolskyldum peirra pjonustu. H
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Skograkt meo tyrirhyggju

Pétur
Halldorsson
kynningarstjori
hja Skograektinni

Sleggjudémar um skograekt a
fslandi koma fram { grein eftir
Trausta Baldursson a vef Frétta-
bladsins 19. desember. bar er ymis-
legt sett 4 skjon, ekki sist um pau
vidskipti med kolefniseiningar
sem hafa verio ad proéast i okkar
heimshluta og fslendingar taka ni
patt i. Frumskilyrdi vioskipta af
pessum toga er ad unniod sé meod
dbyrgum heetti samkvamt viour-
kenndum stéolum. Oll slik vidskipti
fara eingdngu fram med alpj6olega
vottudum einingum. Hver einasta
eining er skrao eins og verobréf, t.d.
i Loftslagsskra Islands. Engin ein-
ing er notud 4 méti losun { greenu
bokhaldi nema bindingin sé pegar
ordin i skdgi eda med 60rum heetti.
Oll pau verkefni sem hafin eru eda
eru komin i undirbaningsferli hér-
lendis ma kynna sér 4 vefnum car-
bonregistry.com.

Annar handleggur eru verkefni
par sem ekki er unnio af peirri
abyrgd sem Loftslagsrad hefur meelt
me0. barna verdur a0 gera greinar-
mun 4 og astaeda til ad taka undir
varnadarord Trausta um mogulegan
grenpvott. En verkefni sem unnin
eru samkvaemt vidurkenndum
regluverkum alpj6dlegra stadla og
vottunar eru ekki greenpvottur. bad
er skyrt.

Island er ekKki eitt i heiminum. Vid
tokum patt i pvi med 6drum pj60-
um ad berjast gegn loftslagsvanni.
Skilyroi fyrir patttdku { abyrgum,
vottudum kolefnisverkefnum er ad
fyrst og fremst sé 16go ahersla a ad
draga ar losun. A moti peirri losun
sem ekki er haegt ad stodva er unnio
ad moétvaegisadgerdum, svo sem ad
rekta skog, greda upp land, bleyta
i framrestu landi, loka mengandi
orkuverum og setja upp graen orku-
ver istadinn o.s.frv.

Bindingin kemur fljott

Skoégar byrja fljott ad binda kol-
efni. bad er stutt gagnreyndum
visindum. Benda ma a Skoégarkol-
efnisreikni Skégraektarinnar sem
byggour er a aratuga melingum a
bindingu islenskra skéga, t6lum
sem sendar eru IPCC, millirikja-
nefnd Sameinudu pjédanna um
loftslagsmal. Reiknirinn spair fyrir
um kolefnisbindingu mismunandi
trjategunda a svedum sem koma
til greina til skégraektar & Islandi
eftir mismunandi gréskuflokkum.
Binding hefst mjog fljott 1 nyjum
skogi oger farin ad skipta tonnum &
hektara & hverju ari, fieinum arum
eftir gré0ursetningu. Ad segja ad
skogar sem ,plantad er nu fari ekki
a0 binda kolefni fyrr en eftir riman
aratug” er 6satt. Auk pess er baratt-
an vid loftslagsbreytingar langtima-
verkefni og ekki veitir af ad stofna
til verkefna, eins og skégraektar,
sem halda afram a0 binda kolefni
til langrar framtioar.

Abyrg skégrakt

Engin trjitegund sem notud er a
Islandi hefur verid opinberlega skil-
greind sem framandi, ageng tegund.
Skogrektin hefur nt aukid mjog
eftirlit meo utbreidslu trjategunda
meod bvi ad beta maliflotum viod
jadar skogrektarsveoa inn i reglu-
legar Gttektir sem gerdar eru arlega.
Algjorar frumnidurstddur ar peirri
voktun birtust 25. névember i frétt
avef Skograektarinnar. Birki er lang-
duglegasta trjategundin a0 sa sér Gt
en almennt er landnam trjategunda
at fyrir skégraektarsvaedi mjog litio,
hagt og vel vidradanlegt. A svadi i

Steinadal i Sudursveit par sem bent
hefur verio 4 sjalfsaningu stafafuru
eru sjalfsanar furur na teknar og
nyttar sem jolatré. Skoégargeir-
inn synir pvi abyrgo, baedi meod
voktun og med pvi ad hamla gegn
atbreidslunni. Upplagt er ad nytja
ovelkomnar furur sem jélatré enda
ungar furur & bersvaedi gjarnan
fyrsta flokks jolatré, heegvaxin og
pétt.

Island er eKKi eitt i
heiminum. Vio tokum
pattipvi med 60rum
pjooum ad berjast
gegn loftslagsvanni.

Mikil skégraekt a rofnu landi

An pess a0 visa i gogn fullyroir
Trausti Baldursson ad langstersti
hluti skégrektar i dag, ,liklega yfir
90%", fari fram a pegar gronu landi
sem sé a0 binda kolefni. Forvitni-
legt veri ad sja gogn hér ad baki en
oliklegt er ad pau séu til. Hins vegar
eru goéo gogn til um grédursetningu
undanfarinna ara eftir verkefnum.
Par hafa stor birkiatbreiosluverk-
efni storaukist undanfario, verk-
efni 4 bord vid Hekluskéga og bor-
laksskoga par sem grooursett er i
rofid land. A milli 30 og 40 présent
grooursetningar fara na fram i slik-
um verkefnum, ekki 10%. Adeins er
grooursett { hluta lands en a nastu
dratugum munu peir skogar sa sér
yfir mun steerri sveedi 4 litt gréonu
landi.

G60 gbdgn eru einnig til um ad
jardvinnsla til nyskoégraektar leidir
til litillar sem engrar kolefnislos-
unar. Skégurinn leidir fljott til bind-
ingar sem vegur upp pd litlu mégu-
legu losun. Bindingin eykst svo ar
fra ari. Benda ma a goégn ur rann-
soknum dr. Brynhildar Bjarnadott-
ur, sem syndu mikla kolefnisbind-
ingu ijarovegi i ungum lerkiskogi
adeins um aratug eftir jardvinnslu.
Jardvinnsla eykur voxt skégarins
svo mikid samanborid vid ohreyft
land ad ttkoman verdur aukin bind-
ing CO2, ekki losun.

Mest grodursett af birki

Trausta Baldurssyni er talan 90%
hugleikin pvi hann fullyroir einn-
ig ad liklega langt yfir 90%" peirra
trjaa sem grodursett eru a Islandi
séu ,framandi tegundir sem sumar
hafa synt sig ad vera agengar i
60rum londum®. Stadreyndin er
hins vegar st a0 engin trjategund er
notud i skograkt 4 [slandi sem hefur
synt sig ad vera dgeng a Islandi eda
fullnaegir lagalegri skilgreiningu &
agengni tegunda. P4 er islenskt birki
mest grodursetta trjategundin i
skograekt a Islandi og mikilvaegt
ad halda pvi til haga a0 atbreidsla
islensku birkiskéganna er stersta
skograektarverkefni sem unnio er
ad 4 Islandi.

Stjornvold hafa sett sér pa stefnu
ad stekka utbreioslusvadi birkis
ar 1,5 présentum landsins nd, upp
ifimm présent 2030, sem framlag
sitt til svokalladrar Bonn-askorunar
Evrépulandanna. bar koma m.a. til
storu birkiverkefnin sem adur voru
nefnd. Af um 5,3 milljénum trja-
plantna sem gréoursettar voru a
Islandi 2021 eru ramar tver millj-
6nir ilmbjork eda um 38 présent,
en ekki 10%. betta sést i talnaefni
nyjasta hefti Skégraektarritsins sem
er ad koma tt pessa dagana.

Rofid er vandamalio

begar liti0 er til pess ad rektadir
skégar eru einungis halft présent
Islands og stefna i skograekt 4 Islandi
gerir ekki rao fyrir nema tveimur
préosentum um nastu aldamoét
er erfitt ad sja ad skégraekt muni
umbylta vistkerfum Islands eda
veikja liffjélbreytni 4 Islandi. bad
sem veikir liffjélbreytni a {slandi
er hins vegar grédureyoding og jaro-
vegsrof sem pvi midur geisar enn a
landinu okkar. Rof6flin hafa eytt
stérum hluta peirra sveeda 4 Islandi
sem voru kjorlendi ymissa fugla-
tegunda, medal annars peirra sem
vio berum alpj6dlega abyrgo 4 sam-
kvemtverndarsattmalum. Barattu-
mal Trausta Baldurssonar ntimer
eitt etti ad vera ad efla pad géoa
starfsem beendur og fleiri vinna vid
landeflingu 4 peim stéru svedum
Islands sem gatu verid kjérlendi
fuglanna, en eru pao ekki, af pvi
ad grédur hefur eydst. bau land-
svaedi sem tekin eru til skogrektar
a Islandi eru langt i fra natttrleg
vistkerfi. betta er busetulandslag,
orum rist af aldalangri nytingu. Ad
halda pvi fram a0 skograkt eyoi-
leggi natturleg vistkerfi heitir ad
kasta ryki i augu folks.

Skograekt hefur mikio

adhald - sem er gott

Skograekt a Islandi er ekki viofedm
og 6heft. Han er stundud a litlu
broti landsins og verdur svo afram,
prétt fyrir ad hun fari na hlutfalls-
lega mjog vaxandi. Algengt ar6durs-
bragd gegn skograekt er ad halda pvi
fram a0 hun sé 6heft, hdmlulaus,
stjornlaus eda pviumlikt. Ekkert er
fjeer sanni. Skograekt a Islandi, sem
faglega er sta0did ad, er ekki heldur i
andstédu vio 16g um nattaruvernd.
Skograekt er bundin i skégraektarlog
oglytur dkvedum laga um nattaru-
vernd, minjavernd, skipulag og fleiri
peettiitilveru okkar. Auk pess purfa
skogrektardform ad fa blessun
sveitarfélaga 4 hverju svaedi. Allt
petta adhald tryggir ad svaedi sem
naudsynlegt er ad vernda veroda ekki
tekin undir skograkt. Fjéoroungur
landsins er fridlyst svedi, halft
prosent rektadur skégur. Hvar er
hzttan?

bad sem veikir lif-
fjolbreytni a Islandi er
hins vegar grodureyo-
ing og jarovegsrof sem
pvi miour geisar enn a
landinu okkar.

Skograekt a Islandi er stundud
me0 fyrirhyggju af abyrgo og pekk-
ingu. Vandadar rannséknir eru
stundadar og nakvem skraning
brédurparti allra skégraektarverk-
efna i landinu. Skégraekt a Islandi
er engum og engu til 6purftar enda
tekur hun tillit til nattaru Islands.
Hins vegar er 6llum sem vilja vel-
komid ad vera 4 moti henni. I pau
ramu 120 ar sem skograekt hefur
verid stundud a Islandi hefur ekki
skort 4 andstedinga hennar og efa-
semdarfolk. betta f61k hefur verio
og verour afram gagnlegt adhald,
til vidobotar vio adhald laga og
skipulagsakvaeoda, sem tryggir ad
alltaf veroi unnio a vandadan hatt
og af abyrgd ad skograekt a Islandi,
landinu og landsmoénnum til hags-
béta. Gagnlegasta gagnrynin er p6
st sem byggo er a réttum télum og
sannindum. W
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Samkomutakmarkanir i Covid gaetu
hafa haft sleem ahrif a folk.

Covid-eftirkost

elin@frettabladid.is

Eftirkdst Covid-19 eru ordin ad
stéruranns6knarverkefni. Margir
telja sig vera meo langvarandi
afleidingar eftir veikindin. Engin
proferupé til sem sanna a0 folk sé
me0 eftirkost Covid. Leknar eru
pvihadir pvi hvao folk telur sjalft
vera sidbunar afleidingar eftir
Covid.

Danskir visindamenn hafa kann-
a0 hvort hépur Dana, sem taldi sig
hafa fengio Covid-19, hafi fengio
sjukdéminn. Haft var samband
vio Facebook-grappu sem nefnist:
Covid-sjuklingar meo langvarandi
einkenni. Atta ptisund meodlimum
var booio ad taka patt en einungis
1.000 svérudu. beir sogou fra mis-
munandi einkennum, orkuleysi,
preytu, punglyndi, verkjum, svefn-
vandamalum, einbeitingu og lélegu
lyktar- og bragdskyni.

341 var bodio ad koma i bl60-
toku a sjukrahsi til ad kanna
motefni. Greint var 4 milli métefna
fra béluefnum og sjtkdémnum.
Rannsoéknin leiddi{lj6s ad 109
patttakendur h6fou aldrei fengio
Covid-19.

Adrar astedur

Einn rannsakenda, Kasper Iversen,
sagdi vio Politiken, ad pessu folki
1idi ekki vel og hefdi mismunandi
einkenni. Vandamal beirra tengjast
b6 ekki Covid. Adrar astadur eru
fyrir pessum einkennum. bung-
lyndi af véldum lokunar samfélags-
ins i Covid geeti verid ein asteoa.
patttakendur voru adallega konur
en rannsoknin synir ad einn af
hverjum premur sem telur sig hafa
fengio Covid hafoi ekki fengio sjuk-
doéminn. W
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Jon bor Viglundsson, upplysingafulltrii hja Slysavarnafélaginu Landsbjérg, med jeppaflugelda og fleira flott fyrir gamlarskvéld.

Vonast til ad sja sem flesta

Flugeldasala bjorgunarsveita Slysavarnafélagsins Landsbjargar hefst 8 morgun, midviku-
daginn 28. desember. Hun stendur steerstan straum af arlegu starfi bjorgunarsveitanna. 2

FRETTABLADID/ANTON BRINK



mailto:elin@frettabladid.is

2 KYNNINGARBLAD ALLT

FRETTABLADID

27. desember 2022 PRIDJUDAGUR

,Eg man eftir flugeldum um &11
aramot sidan ég var litill pjakkur
og afi og pabbi bjastrudu vio ad
skjota upp rakettum sem beir
kveiktu i meo vindlunum sinum.
bao bara tilheyrdi og ég fékk ad
halda 4 stjérnuljosi, akaflega
hatiolegt og skemmtilegt. Sidan
hef ég alltaffagnad aramétum
med pvi ad skjota upp flugeldum
og bykir bad émissandi hluti af
peirri heilégu prenningu sem
gamlarskvold er; ad borda gédan
mat umvafinn fjolskyldunni, horfa
4 aramo6taskaupio og skjéta upp
flugeldum.”

betta segir Jon Por Viglundsson,
upplysingafulltrai Slysavarna-
félagsins Landsbjargar.

Hann er i hatidarskapi, enda
skemmtilegur timi hja félogum
bjoérgunarsveitanna.

,betta er félagslega mjog
skemmtilegur timi pvi bjérgunar-
sveitarf6lk um allt land kemur
saman til ad setja upp sélustaoi
igadmum, i bjérgunarsveitarhis-
unum eda audu hasnaedi sem paer
falanao fyrir séluna pessa daga
og mérgum gomlum félégum sem
eru ekki lengur & atkallslista pykir
gaman ad vera med og leggja hond
aplog,“segir Jon bor.

Draga markvisst ir mengun
Flugeldasala Landsbjargar er ein
steersta fjaroflunarleid arsins og
stendur i sumum tilvika undir allt
ad 80 prosentum af rekstri bjorg-
unarsveita.

,Onnur meginstod okkar er
Bakverdir Landsbjargar, par
sem pusundir landsmanna hafa
akvedid a0 styoja vio okkur meo
manadarlegum framlégum. Vio
erum ofbodslega stolt og anegd
med pann vaska hop, pad er alltaf
plass fyrir fleiri og 6llum tekid
fagnandi,“ segir Jon bor.

,Flugeldasalan er gridarlega
mikilvaeg. Vid gerum okkur grein
fyrir ao flugeldum fylgir ein-
hver mengun en vorudrvalio er
istéougri endurskodun og viod
vinnum markvisst ad pvi ad gera
flugelda eins umhverfisvena og
kostur er. Vio hofum verid i ataki
vid ad minnka plast i umbadum og
vérunum sjalfum, til demis plast-
hausum & stérum rakettum og
plasti utan um kveikinn,“ greinir
Jon bor fra.

Flugeldarnir koma fra Kina.

yKinverjar hafa unnio meo
puour i ansi margar aldir og kunna
petta mjog vel, p6 svo ad litadyrdin
idag sé ekki su sama og aour. bad
er vegna pess ad vio hofum mark-
visst ttrymt neer 6llum pung-
malmum tr flugeldum en pad
voru peir sem skopudu pessa djiapu
blau, raudu og greenu liti. I stadinn
erum vio komin t i pastellitina,
sem er mun vistvenni kostur,“
segir Jon bor.

Jeppar sprengdir um aramoét
Um hver aramét kynna bjorgunar-
sveitir Landsbjargar spennandi
nyjungar i flugeldum.

,Urval af skotkékum er mikio
ogallir sem geta fundid eitthvad
vio hefi, hvort sem Dpeir vilja sja
ljosadyroina springa fyrir ofan sig
eda horfa a falleg gos eda brennu &
jorou niori. I fyrra kynntum vio til
ségunnar nyja linu sem vio kollum
Taekjatertur en par er til demis
heegt a0 kaupa sér vélsleda, jeppa
eda bjorgunarskip og ni betum
vid 1. bvier hegt ad grinast med
pao ad hafa keypt sér nyjan jeppa
ad morgni gamlarsdags og segjast
etlaad sprengja hann i tetlurad
kvoldi,” segir Jon Por og skellir upp
ar.

Hann segir flugelda érjafan-
legan hluta afaramoétahefoum
Islendinga. Pad leyni sér ekki pegar
landsmenn komi tt til ad fagna ara-
motum um leid og skaupid er biiiod.

A
, Vid héfum mark-
visst atrymt pung-
malmum tr flugeldum

sem skopudu djapa liti. I
stadinn erum vid komin
ati pastellitina sem eru
mun vistvaenni kostur.

,Langsterstur hluti s6lunnar
asérstad a gamlarsdag og vid
sjdum & innkaupahefdum lands-
manna ao flestum pykir 6missandi
stemning aod fara eftir hadegi a
flugeldasolu og velja sér skemmtun
fyrir kvoldio. ba eru bérnin oftast
me0d i for og solufolkio sér eftir-
ventingarglampa i augum peirra
yfir ad mega velja sér eitthvad
skemmtilegt, eins og falleg stjérnu-
1jos og blys. b6 a0 pad sé hefd hja
morgum ad fara 4 s6lustadina eru
alltaffjolmargir sem velja ad kaupa
dnetinu, og margar bjérgunar-
sveitir bjoda upp a netsolu.”

Frooleikur a flugeldar.is
A vefsidunni flugeldar.is er ad
finna gagnlegan fr6oleik og leid-
beiningar um notkun flugelda a
aram6tum. bar ma lika sja mynd-
bond og lysingu 4 langflestum
skotkdkunum sem audveldar f6lki
ad velja pad sem pvi list best a.
,Okkur er mjog umhugao
um slysavarnir pegar kemur ad
flugeldum, par hefur Landsbjorg
verid leidandi. Vio byrjudum fyrir

morgum drum ad gefa bérnum
oryggisgleraugu 4 s6lustédum en
sendum na gjafabréf fyrir peim
inn 4 um 30.000 heimili par sem
erubdrn a aldrinum 10 til 15. bad
gerum vid i g60ri samvinnu vid
Blindrafélagid, Prentmet Odda,
P6stinn og Sjova. Vid hvetjum
alla til ad nota éryggisgleraugu
pegar flugeldum er skotid a loft og
viljum ekki sja nein augnslys. bad
er mikilvaegt ad umgangast pbessa
voru af skynsemi og varkarni. Vera
alltaf med g60a hanska og tryggja
a0 born séu ekki eftirlitslaus med
blys og stjornuljos. ba fara afengi
og flugeldar aldrei saman. bad er
almenn kurteisi a0 syna nagrénn-
um sinum tillitssemi og hafa
flugeldasyninguna sina bara &
gamlarskvold og prettandanum,
en ekkert par & milli,“ segir Jon Por.

Aflugeldar.is eru einnig g6dar
leidbeiningar sem gagnast dyra-
eigendum um aramot.

A gamlarskvéld purfum vid ad
hugsa vel um dyrin sem morg eru
litt hrifin aflj6sadyrd og hvellum.
Gottrad er ad draga fyrir glugga og
spila tonlist til ad draga ar hljooum
og ljésablikki sem pau sja og heyra.
Enginn pekkir geludyr sitt betur
en eigandinn en dyrasalfredingar
hafabent 4 ad geludyr og sér-
staklega hundar horfi & vidbrogd
eiganda sinna og um leid og peir
fara ad vorkenna dyrinu skynji pau
ao petta sé pinulitid hettulegt, en
um leid og eigendur lata sem ekkert
sé verda dyrin rolegri. A flugelda-
morkudum bjérgunarsveitanna
ma einnig fa hagaeoa heyrnarhlifar
fyrir yngri kynslédina, sem sumum
hverjum finnst négu um leetin,“
segir Jon bor.

Jon bor segir
flugelda vera
omissandi hluta
af aramoétahefd
islendinga og
ad pjoodarbuid
njotilika gods af
miklum fj6lda
ferdafolks sem
kemur gagn-
gert til landsins
tilad upplifa
fognudinn med
landsménnum
og sja magnada
ljdsadyrdina.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Rotarskotin graedalandid
Landsbjargargjafir eru lika god leio
fyrir pba sem vilja styrkja bjorg-
unarsveitirnar an pess ad kaupa
flugelda.

»Rotarskot til demis, fyrir hvert
og eitt rotarskot grodursetjum vio
tré og hdfum nu pegar grédursett
tugpusundir trjaa { samstarfi vid
Skogrektarfélag Islands. Nylega
beettist vid si nyjung ad bjoda
rotarskot allt arid sem taekifzris-
gjof, d heimasiou Landsbjargar,
landsbjorg.is, og par er einnig hegt
a0 gefa taknreena gjof, eldsneyti
abjorgunartaki, karabinu sem
tryggir oryggi bjorgunarfolks i
krefjandi adsteedum og jafnvel
heilan bjérgunarsveitargalla.
betta eru syndargjafir pvi ekki
er beint gefinn banadur heldur
fa bjorgunarsveitir styrki til a0
kaupa lifsbjargandi bunad. Sa sem
gefur gjofina feer fallegt gjafabréf
par sem i nafni hans eda pess sem
feer gjafabréfio, hafi styrkur verio
veittur til Landsbjargar,” ttskyrir
Jon bor.

I vidbragdsst6du arid um kring
Um dramét eru bjérgunarsveitir
Landsbjargar { vidbragdsstddu,
eins og alla adra daga arsins.

,A atkallsskra Landsbjargar
eru4.700 manns i 93 bjérgunar-
sveitum um allt land, 48 unglinga-
deildir og 37 slysavarnadeildir
sem vinna aod slysavérnum og eru
jafnframt gridarlega mikilvegur
studningur vid bjérgunarsveitina
sinu héradi.

Slikur studningur sast nd nylega
i6vedrinu 4 Sudurnesjum pegar
enginn komst til Grindavikur til ad
sinna fjdldahjalparstd en slysa-

varnadeildin bérkatla i Grindavik
kom sterk inn { stadinn. bad sama
gerdist pegar slysavarnadeildin
Dagbjorg i Reykjanesbe setti upp
motuneyti fyrir bjdrgunarsveitar-
folk sem var ao storfum a svaeodinu
par sem pad gat fengio heitan

mat og tekid med sér samlokur og
drykki at aftur. betta var f61kio
sem hélt bjérgunarsveitunum
gangandi en margir st6du vaktina
a pridja s6larhring me? litilli hvild
4 millj,“ upplysir Jon bor.

Hann segir slysavarnadeildir
Landsbjargar émissandi bakland
fyrir bjérgunarsveitirnar pvi paer
mynda eina samheldna heild.

,Par sinna einnig mikilvegu
forvarnarstarfiisamvinnu viod
ferdapjonustuna og rikid pegar
kemur ad upplysingagjof og upp-
Iysingaskiltum, dreifa endurskins-
vestum og endurskinsmerkjum
ileikskola og sinna fjolmérgum
porfum verkefnum.

P4 er 6talio Safetravel-verk-
efnio, slysavarnir ferdamanna, par
sem allt ad 100 pasund IP-tolur
hafa komid inn a4 heimasiduna a
degi hverjum. Vid hvetjum alla
til a0 lata vita af feroum sinum &
safetravel.is pvi ef eitthvad kemur
upp a skiptir skopum ao fyrir liggi
hvert f6lk ®tladi og hvada leid.
Par hafa Almannavarnir, Samtok
ferdapjonustunnar og raduneyti
ferdamala verid 6metanlegur
samstarfsadili vid ad halda uti
pessu stéra og mikilveega verkefni.
Vio viljum 61l tryggja ad [sland sé
Oruggur stadur a0 koma til ogad
ferdafolk upplifi sig 6ruggt & ferda-
l6gum um landio.

Svo ma ekki gleyma ad flugelda-
hefd okkar I[slendinga hefur gert
a0 verkum a0 erlendir ferdamenn
flykkjast til landsins til a0 upplifa
aramotin med okkur. Paod hefur
verio tekid saman ad tekjur af
ferdafolki sem kemur til Islands
yfir dramét eru margfalt bad sem
bjorgunarsveitirnar fi inn 4 sama
tima. betta er pvi lika gott fyrir
pjo6oarbtiio og pessi hefo okkar
trekkir ad gesti sem fara uppveor-
aodir heim.”

Pakklat fyrir studninginn
Jon bor var virkur félagi { bjorg-
unarsveitum a arum aour.

,Pad var mjog skemmtilegur,
leerdémsrikur og proskandi timi.
Madur lerdi ekki bara helling
skyndihjalp og ferdamennsku
heldur lika um sjalfan sig og hvad
madur getur, pvi allir geta gert tals-
vert meira en peir halda og purfa
ad komast t fyrir pegindaramm-
ann til ad uppgotva leynda heefi-
leika og getu. A0 starfa i bjorgunar-
sveit er lika frabzr lei0 til pess a0
skooda landio sitt,” segir Jon bor.

Hann bendir 4 ad Landsbjorg sé
samtok sjalfboodalioa.

ypegar utkall kemur er fullt af
folki tilbtiid ad hlaupa fra pvi sem
pbad eraod gera 4 peirri stundu til ad
koma okkur hinum til adstodar.
Vid btium i landi par sem vedur eru
valynd og geta breyst mjog hratt
og ba er gott ad vita til pess ad vio
eigum pennan hép sem er tilbtinn
ad koma. bad getu peir hins vegar
ekki nema vinnuveitendur peirra
og fjolskylda sé tilbtiin ad leyfa
peim ad fara. bvi eru morg fyrir-
tekiiraun meodal okkar sterstu
styrktaraoila, an pess ad gera sér
grein fyrir pvi, pvi pau leyfa folki
ad hlaupa tr mioju verki, an pess
a0 draga af peim laun eda fri og
ipvi felst mikill og dyrmeetur
studningur sem vid erum mjog
pakklat fyrir,“ segir J6n bor.

Hann vonast til ad sja sem flesta
a flugeldas6lum bjérgunarsveita
Landsbjargar. ®

Nanarum Landsbjérg og flugelda
alandsbjorg.is og flugeldar.is

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf.
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn:

Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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FRANDSEN sid ilpa NORMANN Diinilpa med ekta skinny FRANDSEN iilpa med skinnkraga FRANDSEN sid dindlpa med skinni FRANDSEN sid ilpa

Feest lika i blagreenu Feest lika i svortu Steerdir 38-54 Feest lika i svortu Fleiri litir til
Steerdir 38-52 Steerdir 38-54 Verd 52.980 kr Steerdir 38-54 Steerdir 38-58
Verd 33.980 kr Verd 64.980 kr Verd 59.980 kr Verd 29.980 kr

yesta  yest N@:ret Q’neel ROBELL - ZEZE

ZHENZT

YEST/YESTA ilpa med lodkraga YEST/YESTA Stungin dlpa YEST/YESTA stutt ilpa FRANDSEN létt dinilpa ZE ZE Somaz ulpujakki
Steerdir 38-56 Feest lika i greenu Steerdir 36-56 Fleiri litir til Feest lika i blau
Verd 28.980 kr Steerdir 38-56 Verd 16.980 kr Steerdir 38-52 Steerdir 38-48
Verd 17.980 kr Verd 22.980 kr Verd 11.990 kr
ClHINITY AV s . @
SUNDAS festival  sTuDIO GQZZIP® SANDGAARD  mrasessor
FRANDSEN “Tamaria HABELLA Jana®

-LASESSOR Bobbie ullarhanskar LASESSOR Fonda ledurhanskar YIWU Daisy fodradur hattur DUFFEL helgarferdataska

Fast lika i grau Fast lika i grau Fleiri litir til Feest lika i svortu
Verd 3.990 kr Verd 9.990 kr Verd 4.990 kr Verd 8.990 kr

-

L . :
APENA veski FREYJA hlidartaska LASESSOR Moomin FjdInotapokar MAJA sedlaveski med simaholfi
Fleiri litir il Fleiri litir til Verd 2.990-3.990 kr Fleiri litir til
Verd 8.990 kr Verd 8.990 kr Verd 7.990 kr

I I I I l Littu vid a
VersluniniBelladenna f l 'e O O I | I .G I I

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

ADALKAUP

" " T
TIL AFHENDINGAR STRAX A
FRABARU VERDI!!!

SUZUKI VITARA GL++. Argerd
12/2021, “NYR” OEKINN, bensin/
hybrid, framdrifinn, sjalfskiptur.
Mjog vel utbuinn og sparneytinn
jepplingur @ mjog goou verdi. Eigum
til fleiri liti. Verd adeins kr.4.977.000-
Sja fleiri myndir og frekari
upplysingar 8 www.adalkaup.is
Rnr.120766.

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

ADALKAUP

100% RAFMAGN - TIL

AFHENDINGAR STRAX!!!
RENAULT KANGOO Express z.e.
100% rafmagn. 12/2021, “NYR”
OEKINN, rafmagn, sjalfskiptur.
Uppgefin WLTP draegni 240km. Verd
adeins kr.4.977.000-. Erum med 10
stk. til afhendingar strax a pessu
frabaera verdi fyrir aramot! Sja fleiri
myndir og frekari upplysingar a
www.adalkaup.is Rnr.120765.

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

—

iIshusi®

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur

Bilar til s6lu

RENAULT TRAFIC TIL SOLU
Renault Trafic langur argerd 2018
ek 80p.km.
Umbodsbill i godu standi.
Rennihurd a badum hlidum,
drattabeisli, toppbogar,
bakkmyndavél, Cruise control.
Spoélvérn. Sumar og vetrardekk
a felgum
Nanari upplysingar
isima 660-7010

=

ER'BYR UV AFTUR

E SPAI T SPIL OG KRISTALSKLILL
MEBUVHJALP AD HANDAN
- HEILLIN

BORA FRA BREKKUKOTI
S..5574391

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Strctor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

bjonusta

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

SPASIMINN 908 5666
Stjrnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

Keypt
& Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
5. 868 7204

S\

ALLT FYRIR HEILBRIGT INNILOFT

Gitarinn ehf.

Starhafai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

4 tilbodi

Git_.:a rar og
hljomborad

i miklu arvali
Verd vid allra haefi

Til bygginga

g ey
NYKOMID BANKIRAI
HARDVIDARPALLAEFNI
21X145MM VERD 1.950 KR

METERINN

slétt beggja megin, ofnpurrkad.
Lengdir fra 2,44 upp i 5,50 metrar.
Hardvidur til husbygginga. Sja
nanar a vidur.is Vatnsklaedning
21x125mm, panill 10x85mm,
Utihurdir 5,4cmx210cmX80,90,100)
Eurotec skrufur, Penofin og
Armstrong Clark hardvidaroliur.
Uppl. hja Magnusi i sima 660 0230,
4 magnus@vidur.is og fra kl 10-14 4
Oseyrarbraut 2 Hafnarfirdi.

Heilsa

Husna0i

Geymsluhisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur &8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

IFturis
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Okkar elskulegi pabbi,
afi, brédir og vinur,

Sigurdur Olafur Gunnarsson
flugvélstjori,

léstifadmifjolskyldu sinnar a sjukrahusi
i Alicante pridjudaginn 6. desember.
Jardarforin verdur pridjudaginn 3. jantar klukkan 13
i Frikirkjunni i Reykjavik.
Haegt verdur ad nalgast streymi fra athofninni a streyma.is

Jokull Sigurdsson Guoran Elva Gudmundsdaéttir

Mjéll Sigurdardottir

Geir Sigurdsson Vilma Kinderyte

Gerdur Gunnarsdottir Grétar Br. Kristjansson

Gauti Gunnarsson Jacqueline Gunnarsson
og afaborn

.l.

Elskuleg eiginkona min, méair,
tengdamodir ogamma,

Steinunn Asta Bjérnsdottir
Logafold 64, Reykjavik,

lést a Landspitalanum Fossvogi
g midvikudaginn 14. desember.
Utfoér hennar fer fram midvikudaginn
28.desember kl. 13.00 fra Grafarvogskirkju. Peim sem vilja
minnast hennar er bent 8 MND-félagid.

Jon Frimann Eiriksson
Anna Maria Jonsdaéttir Christian Hansen
Emil og Oliver

Utfararpjonusta

Runars Geirmundssonar F
Stofnad 1990
Traust fjolskyldufyrirteeki i aratugi
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Toémas for med Dendi i fyrstu skidaferdina sina i vikunni.

Sjerpi nytur islensku jolanna

Islandsvinurinn Dendi er nu
staddur 4 landinu til a0 kynnast
jolasioum Islendinga.

arnartomas@frettabladid.is

Sjerpinn Dendi er mikill Islandsvinur og
dvelur na 4 Islandi til ad njota j6lanna.
Hann hefur i gegnum arin verio dugleg-
ur ad taka 4 méti islenskum fjallah6pum
iNepal og fylgir beim medal annars upp
i grunnbuadir Everest-fjalls. Dendi gistir
na hja fjallamanninum og hjartaskuro-
lekninum Témasi Gudbjartssyni en
peir félagar kynntust fyrst i gegnum
Facebook.

»+Hann 4 ansi marga vini sem hann
hefur aldrei hitt a fslandi sem eru mikio
iutivist og fjallamennsku, og ég var einn
afpeim,” segir Tomas. ,Eg atti inni tveggja
vikna sumarfri i haust eftir mikla térn i
vinnunni i sumar svo ég akvad med
litlum fyrirvara ad skella mér til Nepal.“

bott flestir lati sér negja ao kikja til
Kaupmannahafnar eda London med
stuttum fyrirvara er landslagio helst of
flatt i stérborgunum fyrir fjallamann
eins og Tomas.

,Flestir eru einhver ar ad undirbaa
svona en ég var kominn til hans parna
eftir tvo, prja daga,” segir hann.

Lifio i Katmanda

I Nepal féru peir Dendi og Tomas
saman & fjoll & undan haannatima {
ferdapjonustunni. Dendi baud Témasi
pa ad gista hja fjoélskyldu sinni i stad
pess ad vera a hoteli.

,Eg var sko meira en i til i pad ad
biggja pessa gestrisni,” segir Tomas sem
fékk pa ad kynnast vinahépi og fjol-
skyldu Dendi. ,Eg ferdadist med Dendi
aftan a métorhjélinu hans. Hann a ekki
bil en géturnar eru mjég prongar parna
i Katmandu.“

Témas hafdi mikinn dhuga a ad
kynnast daglegu lifi { Nepal, til deemis
fjolskyldum, skéla- og leknispjénustu.
Dendi var vel tengdur og kom Témasi
paitengsl vio pba sem purfti ao tala vio.

,Pao fréttist smam saman ad ég veri
leknir og ég breyttist i halfgerdan
heimilislekni & tehdsunum um kvold-
i0,“ utskyrir Témas. ,Pangad komu til
damis ®ttingjar og vinir hans sem
ekki hofou komist til leknis. bad getur
stundum tekio tvo prja daga fyrir f6lk
parna ad komast til leknis, og pjon-
ustan er ekkert alltaf i bodi. betta var
gridarlega gefandi upplifun.”

194

Hann hélt a0 islendingar
borouou nanast bara skotu.

Témas Gudbjartsson,
hjartaskurdlaeknir og
fjallagarpur

Skata og skioi
Dendi hafdi 4dur komio til islands, ario
2017, en vildi endilega fa ad kynnast
islensku jélunum. Sidan hann kom til
landsins hefur hann fengio ad kynnast
ymsum pjéodlegum sidum, medal annars
skotuveislu.

»Hann er svo vinmargur hér 4 landi ao

Dendi er godur kokkur og eldadi Himalaja-karrirétt fyrir Tomas og Dagnyju.

MYND/ADSEND

vio stofnudum Facebook-hép i kringum
hann. bar fengu allir hugmyndina um
ad leyfa honum ad smakka skotu,” segir
Témas og bendir a ad Dendi hafi farid i
allt of margar skotuveislur. ,Hann hélt
ao Islendingar bordudu nanast bara
skotu. Svo fékk hann hja mér fyllt lamba-
leeri 4 adfangadag og kalkuin a jéladag.”

Dendi er mikill kokkur sjalfur og bauo
Tomasi og Dagnyju eiginkonu hans upp
a dyrindis karrirétt fra Himalajafjollum.
Nyjungagirnin einskordast p6 ekki vid
matseldina pvi Dendi for i fyrsta skipti
4 skioi i vikunni.

,Eg var svo hissa ad komast ad pvi ad
hann hefdi aldrei farid a skidi pvi pao er
svo mikill snjor i Nepal,“ segir Témas.
,betta eru samt svo brattar brekkur og
snjorinn efst 1 fjollunum aod peir nota
snjépruagur frekar en skidi.”

Témas drog Dendi bess vegna meod
sér a ferdaskidi og var fjallagarpurinn
fljotur ad komast upp 4 lagio meo pau.
Vinir Dendi 4 Islandi stefna na ad pvi
ad verda meo einhvers konar Himalaja-
kvold honum til heidurs 4dur en hann
fer heimijantar. W


mailto:arnartomas@frettabladid.is
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Gestasdngvar eru Pdll Oskar, Rebekka Bléndal

og Marina Osk.
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Matur og heimili Sj6fn
pordar fjallar um matar-
gerdiblandvid islenska
hénnun og fjélbreyttan
lifsstil.

19.30 Undir yfirbordid Asdis Ol-
sen fjallar hispurslaust um
mennskuna, tilgang lifsins
og leitina ad hamingjunni
ogvarpar ljésia allt sem er
falid og fordeemt.

20.00 Visindin og vio (e) Vis-
indin og vio er pattar6d
um fjélpaett freeda- og
rannsoéknarstarfinnan
Haskola islands. Fyrsti
patturiannarri pattar6d.

20.30 Fréttavaktin (e)

21.00 Matur og heimili (e)

RUV Sjonvarp

07.30 KrakkaRUV

10.00 Folkid i blokkinni

10.55 Eg heiti William

12.20 Yngsta dragdrottning Dan-
merkur - Jéladskin

12.55 Heimaleikfimi

13.05 Velkominn Arni

14.10 Enn ein st6din

14.40 Retro Stefson - allra sidasti
sjens

15.40 Kiljan

16.20 Med okkar augum

16.50 Meistarinn - Ernst Billgren

17.15 islendingar Maria Markan

18.00 KrakkaRUV

18.01 Tilraunastofan

18.24 Hénnunarstirnin

18.42 Ahugamalid mitt

18.50 Lag dagsins Gruska Babuska
- Brokk.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos Annall.

20.10 Kveikur

20.55 Sagan af A-ha A-ha The
Movie Norsk heimildarmynd
um popphljémsveitina A-ha.
Fylgst ermed premenning-
unum i A-ha a tonleikaferdalagi
um leid og saga beirra er rakin.

22.00 Hljomsveitin Orkestret

22.30 bvi spurdi enginn Evans?
Why Didn’t They Ask Evans?
Bresk sakamalamynd i premur
hlutum, byggd a ségu Agothu
Christie. Madur nokkur finnst
illa til reika ogaduren hann
gefur upp 6ndina muldrar
hann dularfulla setningu sem
enginn faerbotni.

23.30 Vedramot

01.10 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

08.00 Kaninuskaolinn - isl. tal

09.15 Geimhundar - isl. tal

10.40 Alég drekans - isl. tal

12.20 Five Star Christmas

13.45 Missir

14.25 Matarboo

15.00 Elska Noreg

15.35 A Christmas Carousel
Roémantisk sjonvarpsmynd
fra 2020.

16.35 A Godwink Christmas.
Second Chance, First Love
Hugljuf jolamynd fra 2020.

18.00 Planes, Trains and Auto-
mobiles

19.30 Love Island Australia

20.30 LaLalLland Saganerum pau
Miu og Sebastian sem eru
badi komin til Los Angeles (La
Lalands) tilad lata drauma
sina retast, hun sem leikkona
oghann sem piandleikari. Pau
hittast fyrir tilviljun pegar pau
stroggla baedi.

22.40 A Monster Calls

00.25 The Hustle

02.00 Love Island Australia

03.00 Only the Brave

05.00 Tonlist

St60 2

07.55 Heimsokn

08.15 The Mentalist

08.55 Bold and the Beautiful

09.20 Jamie’s Easy Meals for Every
Day

09.45 Eldhusid hans Eypors

10.05 Supergirl

10.50 30 Rock

11.55 The Carrie Diaries

12.40 Eldad af ast

12.50 Masterchef USA

13.25 Your Home Made Perfect

14.25 Home Economics

14.50 The Good Doctor

15.30 30 Rock

15.50 Rent-an-EIf

17.20 Bold and the Beautiful

17.40 The Carrie Diaries

18.20 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 Annall 2022

19.00 island i dag

19.05 Shark Tank

19.50 Masterchef USA

20.35 The Cleaner

21.05 War of the Worlds

21.55 Unforgettable

22.35 Tell Me Your Secrets

23.20 Prodigal Son

00.05S.W.AT.

00.45 War of the Worlds

01.35 The Mentalist

02.15 Supergirl

02.55 30 Rock

¢ 03.35

Litio yfir farinn veg

i Fréttavaktinni a Hringbraut
klukkan 18.30 byrjar Margrét Erla
Maack ad lita yfir atburdi arsins.
bar mun ymislegt dhugavert og
skemmtilegt koma upp ur hatt-
inum. Margrét heldur samantekt
sinni afram naestu tvo dagaena
fostudagskvold munu pau Elin
Hirst og Sigmundur Ernir Runars-
son taka a moti godum gestum
og lita med peim yfir arid sem
senn eraenda.l

Skak cunnar Bjornsson

Svartur a leik

Krossgata
Smederevac atti leik gegn Medina
1 [z |3 4 . LARETT LODRETT i Beverwijk arid 1965.
1 feyskinn 1inngangs
5 6 7 5bod 2 malmur 1....Ha8! 2. Hxa8 Df1+ 3. Kb2 c3+
6 vafi 3svelg 0-1.
8 9 8 motlaeti 4 hafna Pridjudagsmot TR. Motin eru 6l1-
10ir60 7 osvifinn um opin ogreiknud til alpjodlegra
10 11 11 stjaka 9 not atskakstiga. Teflt er i félagsheimili
12 eind 12 standberg TR, Faxafeni 12, og taflmennskan
12 13 garmur 14 herma hefst stundvislega klukkan 19.30.
15 penslu 16 att Pad parf ekkiad skra sig fyrir fram,
13 114 . 17 gramar nogad maeta a stadinn.
15 16 vaw.skak.is: Allar nyjustu frétt-
irnar.
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1 > 4 > 7 pvi aod fylla ut
913 6 4 1 3 2 1 i reitina pann-
ig ad i hverjum
5 6 2 415 6 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
215 3 1 7 6 hverri niu reita
linu, baedi larétt
704 3 2057 4 og loorett,
birtast einnig
8 2 4 513 télurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
316 118 112 8 taka neina télu
irodinni.
5 711 419
815 7 4 6
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bd gerir bestu Takk Svo eru pdnnukokur ordnar Ef pad er eitthvad sem ég
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FRETTAVAKTIN

KL. 18.30 ALLA VIRKA DAGA

Fjolbreytt fréttaumfjollun i opinni dagskra fyrir félkid

i landinu. Urvalslid fjsimidlafélks fer yfir fréttayfirlit

dagsins asamt pvi ad fa til sin géda gesti til ad raeda

helstu mal lidandi stundar.

batturinn er syndur @ Hringbraut og frettabladid.is

R HRINGBRAUT



Hvao er
a0 frétta?

P finnur allar nyjustu fréttir dagsins a
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Bokmenntaarid 2022 var baedi fjol-
breytt og vidburdarikt enda naoi
menningarlifid nd loks ad hrista af
sér hamfarahlekki Covid-aranna.
Ario hofst ad vanda a afhendingu
Islensku b6kmenntaverdlaunanna
4 BessastoOum i lok janaar fyrir
bakur sidasta ars. Sigurvegararnir
voru Sigrian Helgadottir fyrir Sig-
urdur bérarinsson: Mynd af manni
iflokki freedibdka og rita almenns
efnis, P6runn Rakel Gylfadéttir
fyrir Akam, ég og Annika i flokki
barna- og ungmennabdka og Hall-
grimur Helgason fyrir Sextiu kil6 af
kjaftshoggum i flokki skaldverka.

Hallgrimur er vel ad verdlaunun-
um kominn enda hefur hann hlotid
mikid lof fyrir skaldsdégur sinar um
sildarevintyrin. P6 verour ad segja
ad valio var ekki ykja frumlegt i
lj6si pess ad hann hlaut einnig bok-
menntaverdlaunin fyrir fyrri bok
sina i seriunni, Sextiu kil6 af sél-
skini, og matti pvi spyrja sig hvort
nefndin sé ekki ntina skuldbundin
til ad gefa honum prisinn fyrir
pridju békina pegar hiin kemur at
til ad vera samkvem sjalfri sér.

Furduleg Fjéruverdlaun
I mars tok Frida Isberg svo 4 méti
Fjoruverolaununum fyrir skald-
sogu sina Merkingu, eina eftir-
minnilegustu bék arsins 2021.
bPakkarreoda Fridu vakti mikla
athygli en par fjalladi htiin meodal
annars um fedingu frumburodar
sins og innras Rassa i Ukrainu.
Fjoruverdlaunin eru na ekki lengur
bara békmenntaverdlaun kvenna
heldur var verdlaununum nylega
breytt i verdlaun kvenna, trans,
kynsegin og intersex f6lks og ma
pvi spyrja sig hvort uppruna-
legur tilgangur peirra, ad upphefja
kvennabékmenntir, sé enn 1 gildi
na pegar pau eru ordin verdlaun
fyrir alla nema sis karlmenn.
Fjoruverodlaunin skilgreindu sig
lengi vel sem motveaegi vid Islensku
békmenntaverdlaunin, fjaran sem
verour eftir ad fl6dinu loknu, en
tilnefningarnar i ar syna svo ekki
verdour um villst ad verdlaunin
eru a villigdtum sem réttekt bok-
menntaafl. Tver af premur til-
nefndum békum i flokki fagur-
békmennta (Eden eftir Audi Ovu
og To6l eftir Kristinu Eiriksdoéttur)
eru nefnilega einnig tilnefndar til
Islensku b6kmenntaverdlaunanna.
Ef Fjoruverdlaunin tla ad endur-
heimta vigt sina i békmennta-
heiminum purfa pau annad hvort
ao leita aftur til upprunans og til-
nefna verk eftir kvenh6éfunda sem
or0io hafa undir i jélabékaflédinu
eda verdaraunverulega rottekt afl
fyrir alla kynjafléruna i stad pess
ad bjooa kynsegin, trans og inter-
sex hofundum bara ad vera med
sem eftirahugsun.

Lj60id ratar til sinna

Eins og gengur og gerist urou ekki
morg stortidindi 1 békauatgafu &
fyrstu manudum arsins. Ljédant-
gafan er p6 gjarnan nokkuo sterk a
vorin og komu nokkur eftirminni-
leg verk Gt { vor svo sem prettanda
lj60abok Sjons, Naturverk, fyrsta
bok polsk-islenska skaldsins Ewu
Marcinek, Island pélerad, og énnur
ljodabok Oldu Bjarkar Valdimars-
doéttur, Vio latum hofoi fyrir pvi
sem fellur.

Maistjarnan var veitt i mai fyrir
lj60abok arsins 2021 en i petta
skiptid hreppti Haukur Ingvars-
son verdlaunin fyrir Menn sem
elska menn, eina ahrifamestu
lj60abok sidustu dra. Maistjarnan
erusennilega lyoraodislegustu bok-
menntaverdlaun landsins enda luta
pau engum markadséflum 6likt
Islensku bokmenntaverdlaununum
heldur eru allar atgefnar lj60abaek-
ur arsins gjaldgengar. b6 er 16ngu
kominn timi til ad hefja pau til vegs
og virdingar enda hefur ekki fario
mikio fyrir verdlaununum sidan
pau voru stofnud 2017.

[

Natasha S. hlaut békmenntaverdlaun Tomasar GudOmundssonar fyrir ljodabokina Maltaka a stridstimum i oktober.

TR % ve
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borvaldur S. Helgason fer yfir bOkmenntaario 2022.
Sinfonia aft
erlendum uppruna

Ukrainski rithéfundurinn Andrej Karkov ték a moti Al-
pjodlegum bokmenntaverdlaunum Halldors Laxness.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Sumarboékafl60id
Bokmenntaarid for a fullt skrid i
haust en athygli vekur ad sumir
atgefendur eru farnir ad pjofstarta
jolabokaflédinu. Bjartur gaf til ad
mynda ut tver nyjar islenskar skald-
sogur, Solranu eftir Sigurlinu Bjarn-
eyju Gisladéttur og Vengjalaus eftir
Arna Arnasonilok agtist sem verdur
ad teljast jakveett pvi bokmenntir
eiga erindi allt 4rid um kring en ekki
bara a adventunni.

ba geta utgefendur verid klokir
og nytt sér tomid sem myndast i
atgafu yfir hasumario til ad gefa
at tilraunakennd verk sem eiga &
hattu ad verda undir i jélaboka-
fl6oinu. Una utgafuhus gaf at tver

slikar baekur sidasta sumar, sma-
sagnasafnio Sapufuglinn eftir Mariu
Elisabetu Bragadottur og leikritid
Okyrrd eftir Brynju Hjalmsdéttur,
sem vOktu baodar téluverda athygli.

Békmenntir a stridstimum

[ byrjun september heimsotti ukra-
inski rith6fundurinn Andrej Karkov
Island til ad taka 4 moti Alpjooleg-
um Békmenntaverdlaunum Hall-
dors Laxness. Innras Russa i Ukra-
inu hefur nu stadio yfir i tiu manuoi
og haft gifurleg ahrif a alpjodlegt
samstarf um gjorvallan heim. Bok-
menntirnar eru par ekki undan-
skildar en haekkandi orkukostnadur
i Evrépu hefur meoal annars valdio

Bernardine Evaristo sem hlaut Booker-verdlaunin fyrir
Stulka, kona, annad 2019 tok pattilceland Noir hatidinni.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

pvi ad skaldségur hafa hekkao i
ver0i hér a landi. Karkov hefur sjalf-
ur stadid i strongu og hefur ferdast
vida um heim til ad vekja athygli a
stridinu i heimalandinu. bao var pvi
mikill fengur ad fa pennan merka
hoéfund i heimsékn.

Politiskar deilur

Iceland Noir hatidin var haldin i
vetrarskammdeginu i lok névem-
ber, hatioin var upphaflega glepa-
sagnahatio en hefur nu vikkao ut
sjondeildarhringinn og er ordin
alpjooleg bokmenntahatio. Iceland
Noir komst i fréttirnar i byrjun név-
ember begar Sjon dré sig tr patttoku
imoétmeelaskyni vegna fyrirhugadr-

ar patttdoku Katrinar Jakobsdéttur
forsatisradherra og stefnu rikis-
stjornarinnar i malefnum heelis-
leitenda. Katrin sendi i haust frd sér
frumraun sina sem skaldsagnahof-
undur, glepasdguna Reykjavik sem
hiin skrifadi med Ragnari Jénassyni,
einum skipuleggjenda Iceland Noir.
Svo fér ad Katrin sagdi sig einn-
ig fra patttoku a hatidinni sem
heppnadist engu ad siour vel pratt
fyrir politiskar deilur. Fjoldi pekktra
rith6funda kom fram a Iceland Noir,
par 4 medal David Walliams, Rich-
ard Osman og Booker-verdlauna-
hafinn Bernardine Evaristo.

Arskaldségunnar
J6lab6kafl60id er nu ad fjara ut
og eru margir [slendingar eflaust i
60adnn aod spena sigigegnum jola-
bakurnar. Skaldségur drottnudu
yfir j6lab6kaflédinu i ar og for
minna fyrir ljooabékum, freoi-
ritum og barnabékum. betta sést
best 4 tilnefningunum til Islensku
békmenntaverdlaunanna i flokki
skaldverka 2022 en bar en enga
ljodabok ad finna eins og sidasta 4r,
sem er mikill lj6our.

Félag islenskra bokautgefenda
tok lika pa umdeildu 4kvéroun ad
sameina umgjérdina a fslensku bok-
menntaverdlaununum og glepa-
sagnaverdlaununum Bléddropan-
um. bad kemuriljésijantar hversu
vel pessi halfgildings sameining
heppnast en b6 er ljost ad petta er
fremur villandi fyrir lesendur sem
halda na eflaust sumir ad forsztis-
raodherra Islands hafi verid tilnefnd
til Islensku békmenntaverdlaun-
anna.

Margir af sterstu héfundum
Islands voru meo skaldségur i f160-
inu og ma par til deemis nefna T6l
eftir Kristinu Eiriksdéttur, Ham-
ingju pessa heims eftir Sigridi Haga-
lin Bjérnsdottur, Dain heimsveldi
eftir Steinar Braga, Jatningu eftir
OlafJ6hann Olafsson og Utsyni eftir
Gudranu Evu Minervudoéttur. b6
komu einnig ut flottar baekur eftir
yngri héfunda svo sem Lungu eftir
Pedro Gunnlaug Garcia, Snud, fyrsta
skaldsaga Brynjolfs borsteinssonar,
og ljédsagan Allt sem rennur eftir
Bergboru Snabjornsdottur sem er
4 morkum skildskapar og lj60a.

Sigurvegarar bokmenntaarsins

[ fyrra kom ut safnritio Polifonia
af erlendum uppruna & vegum
Unu atgafuhtiss med synishorni
af lj6dlist fimmtan rith6funda af
erlendum uppruna sem busettir eru
4 fslandi. Bokin markadi timamot i
atgafu hér alandi en lita ma a hana
sem eins konar forleik bvi arid 2022
kom bersynilega i lj6s hversu mikil
groska er i islenskum innflytjenda-
békmenntum. Fyrir 6rfaum arum
voru innflytjendabékmenntir vart
til sem sjalfsted bokmenntagrein
a Islandi en & undanférnum arum
hefur ordio sprenging.

I ar komu Gt minnst prju islensk
ljooverk eftir innflytjendur, hiod
aournefnda Island polerad eftir
Ewu Marcinek sem kom einnig ut
a ensku a vegum Os pressunnar,
onnur ljéodaboék poélsk-islenska
skaldsins Jakub Stachowiak, Uti
bidur skaldleg verdld, og svo Mal-
taka a striostimum, fyrsta ljodabok
russnesk-islenska skaldsins Nat-
oshu S. sem fékk Békmenntavero-
laun Témasar GuoOmundssonar i
oktoéber. St bok er ein sterkasta
frumraun lj6dskalds a pessari 61d,
boéksem talar beintinn i samtimann
og fjallar um innrasina i Ukrainu fra
sjonarhorni Rassa sem fylgist harmi
sleginn meo stridsbrolti landa sinna
ar fjarleegd. P4 ma einnig nefna
islenska pydingu hins 6venjulega
krimma Kalmann eftir svissneska
héfundinn Joachim B. Schmidt sem
er islenskur rikisborgari. bad er pvi
deginum ljésara a0 innflytjenda-
boékmenntir eru sigurvegarar bok-
menntaarsins 2022, sannko6lluo sin-
fonia aferlendum uppruna. B
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brijar islenskar konur a Oskars-stuttlistanum

bann 24.janaar veroda tilnefn-
ingar til Oskarsverdlaunanna
kynntar. Athygli vekur ad
ekki feerri en prjar islenskar
konur eru tilnefndar a svo-
kolludum stuttlista til til-
nefninganna. bad eru Hildur
Guonadottir, Heba boris-
déttir og Sara Gunnarsdottir.

ninarichter@frettabladid.is

Ad sogn Sigridar Pétursdottur
kvikmyndafraedings er nasta vist
ad petta sé i fyrsta sinn sem prjar
konur eru 4 stuttlista til Oskars-
verdlaunatilnefninga. ,Baedi Hildur
og Heba hafa verid 4dur a pessum
stuttlista,” segir Sigridur. ,Heba var
a stuttlistanum fyrir Once Upon a
Time in Hollywood, eftir Quentin
Tarantino, og oftar. Han hefur
unnio vio rosalega mikio af Holly-
wood-myndum, ég hef fylgst med
henni mjog lengi,” segir han.

Heba er a stuttlista fyrir vinnu vid
kvikmyndina Babylon { leikstjorn
Damien Chazelle. ,Han styrdi ban-
inga- og férdunardeildinni, sem
yfirmadur. betta er svo ofbods-
lega stort batteri ad vid getum ekki
imyndao okkur pad. Eg s 4 status
hja henni i geer, um ad pao purfti
a0 farda hundrad og fimmtiu
leikara og sex pusund og
fimm hundrud statista,”
segir Sigriour.

,betta eru hatt i sjo
ptisund manns sem
purfti ad farda og htin
var med stora deild. i ear
betta er ekkert sma.

Han er buain ad

vera a0 far0a alveg

ofbodslega lengi W o

i Hollywood og
er alveg rosalega
flink.“

Sara Gunn-
arsdottir teikni-
myndahoéfundur
er tilnefnd fyrir
My Year of Dicks.
,+Hin og Hildur
Guoénadottir eru S8

I ] F =

Heba borisdottir

-

feeddar sama ar, 1982, segir
han. ,Han er ofbodslega
flinkur teiknimyndahof-
undur og bad hefur verod
mikid talad um pessa mynd,
sem var synd a Stockfish hér
4 landi. I bransanum er folk
buid ad vita lengi af S6ru, og
pad er ekkert 6liklegt ad hin
fai tilnefningu,” segir Sig-

ridur.
Hildi Guonadoéttur

‘;ip i hefur Sigridour pekkt
b sidan Hildur var litio
"' barn. ,Eg hef fylgst

= med henni lengi, af

Sigridur Pétursdottir
kvikmyndafraedingur.
W MYND/HELEN BOOTH

Hildur Gudnadottir

pvi ad mamma hennar var sam-
starfskona min og er g6d vinkona,”
segir Sigriour og visar til Ingveldar
G. Olafsdottur. ,Sidan Hildur var
pinulitil. Pad var gaman ao horfa
4 petta flinka og skapandi barn,
pangad til hin var kornung kona
og var teknimadur uppi i Gtvarpi.
Eg vann med henni par.”

A0 sbgn Sigridar unnu paer saman
i kringum 2000. ,Eg var alltaf svo
glod pegar han var i studioi ad taka
upp med mér barnaefnid af pvi ad
han var svo ofbodslega vandvirk,
strax pa. bao er ekki bara pad ad
han sé svona flinkt tonskald, held-
ur get ég lika svo vel sé0 af hverju
han er komin a pennan stad. Beoi
vinnusioferdid og persénuleikinn er
alveg i stil. Han er ddsamleg mann-

Sara Gunnarsdottir

eskja og 4 petta svo vel skilid,” segir
Sigridur um Hildi.

,Huan er tilnefnd fyrir Women
Talking eftir S6ruh Polley, en ekki
fyrir Tar af pvi ad pao var ekki négu
mikio af frumsaminni ténlist. En
ég er rosalega spennt ad sja badar
myndirnar.”

A0 sbgn Sigriodar er ridillinn ein-
staklega erfiour. ,betta er alveg
svakalega spennandi a0 vita. Pad
verdur hord samkeppni ad komast
i tilnefninguna sjalfa. A listanum
er til demis John Williams, sem er
4 pessum lista fyrir The Fabelmans.
Hann er niredur og setur met ef
hann vinnur. Meira a0 segja lika
ef hann er tilnefndur. Pa er petta
fertugasta og attunda tilnefningin
hans og ef hann vinnur er hann

144

Eg man a0 pao var
hapunktur ferilsins
mins pegar han var
fyrsti Islendingurinn
til a0 fa Oskar og ég
fekk ao fara i frétta-
settio hja Boga i helstio
og byrja fréttirnar.

elstur allra til ad vinna, niredur.

Sigridur segir Akademiuna
gjarnan gefa verolaun fyrir @vistarf
og pbvi eigi John géda moguleika.
»Svo er pad Alexandre Desplat fyrir
Pinocchio hans Guillermo del Toro.
betta verour hardur flokkur fyrir
Hildi en ég hef fulla trii 4 a0 hun fai
tilnefningu.”

Sigridur minnist reedu Hildar sem
han flutti pegar hian vann Oskars-
verOlaun fyrir Joker ario 2020.

,Pegar hin vann Oskarinn fyrir
Joker flutti htin eina fallegustu reedu
sem flutt hefur verid og pad er enn
verio ad vitna i hana, par sem hin
hvatti allar konur og stilkur og
maOour og detur til ad lata rodd sina
heyrast,” segir hun. ,Eg get aldrei
hugsad um petta an pess ad fa tar i
augun.

Eg man ad bad var hapunktur
ferilsins mins pegar hun var fyrsti
Islendingurinn til ad fa Oskar og ég
fékk ad fara i fréttasettid hja Boga
ihelstid og byrja fréttirnar. ba var
adalmalio ad fara ekki ad grata og
mér tokst pad nd.“ A
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LIFSKORN, HEILT
HVEITIKORN OG
RUGUR

LIFSKORN,
SOLBLOMAFRA
OG HORFRA

LIFSKO

KOLVETNASKERT

RN,

M (Ml heilkornabraud

LIFSKORN

L'i}%om ﬁEi"H" ﬁb‘i" Mﬂ/Zlg ﬂfm(mnum

Veldu bitt Lifskorn

- heill<orma f¢

Freehvita —
; Orkugjafi, inniheldur
kolvetni og prétein
& g p !
( Klidé

7

Heilkorn o

Neering fyrir fraeid, inniheldur
andoxunarefni, E-vitamin og B-vitamin

Ytri skel sem ver freeid,
inniheldur trefjar,
B-vitamin og steinefni

Mikilveegt er ad Iitid samfélag okkar Islendinga geti treyst d sjdlfsteeda innlenda framleidsiu.
Myllan er ferskvéruframleidandi sem skilur ad samfélagid prifst best d fjdlbreyttri matarmenningu.

af hollt

LIFSKORN,
TROLLAHAFRAR
OG CHIA-FRE

LIFSKORN, D+
D-vitaminrikt og jodgjafi
- steinefni, heilkorn og
graskersfrae. i |

LIFSKORN,

5JO TEGUNDIR
AF FRAJUM OG
KORNUM

- ekkert ger -
- ekkert hvitt hveiti

Olskylda
Stu

- Lifskorn er naering fyrir heilsuraektina

Lifskorn er g68 hugmynd ad vellidan og hluti
af heilsuraekt pinni. | Lifskorni finnur pu gédu

fraekorn, trefjarnar, préteinin og bragdgaedin.

Lifskorn er trefjagjafi pinn - freesafn pitt

og heilsuraekt - hefur hatt hlutfall heilkorns,
med lagt fituhlutfall og inniheldur litid af
jodbeettu salti.

Lifskorn inniheldur B- og E-vitamin og stein-
efni sem likaminn parfnast. Nina baetist
nytt heilkorna Lifskorn a lista jodgjafa og
D-vitaminrikra faadutegunda. Smakkadu.

Stodug vorupréun Myllunnar skilar okkur islensku drvali of ferskvorum i besta geedaflokki.

Skodadu hvadan maturinn kemur - leitadu eftir Myllu-merkinu! Myllan, padan sem nytt kemur.
> Skodadu vérudrvalid a: myllan.is

PU finnur pléntuefni, prétein og kolvetni
heilkornsins i Lifskorni og undirbyrd pig
pbannig fyrir heilsuraektina. Lifskorn feerir

bér maltid af akrinum, hollustu og orku fyrir
heilsuraektina. Bragdadu oll braudin og veldu
pbitt uppahalds Lifskorn. Lifskorn er vegan!

Reektadu huga og likama
Fadu pér Lifskorn heilkornabraud
fra Myllunni - strax i dag
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B Jolaminatur

Nog til 4 milli jola og nyars

Vioburdir til ad stytta stundir
og gledja gedid a naestu dégum.

margreterla@frettabladid.is
27 desember
«pridjudagur
H Girl’s Gangkl. 21.00
Kaffibarinn
DJ Hildur og DJ Brynja spila fyrir
dansi. bzer lofa pridjudagskvoldi

arsins. Engin jolalég—engin
6skalog.

2 desember
«midvikudagur

B Aramétaténleikar k1. 17.00
Harpa
Sungid um alfa, troll og fleira
sem tengist timamotunum.
Fram koma Lilja Gudmunds-
dottir sopran, Bjarni Thor
Kristinsson bassi, Helga Bryndis
Magnusdoéttir leikur a piano og
Matthias Birgir Nardeau a 6bé.
Sungid aislensku, enleitta
ensku. Alla daga 28. desember
til 2. januar.

29 desember

ofimmtudagur

H Trié & Happy hour kl. 18.00
Jorgensen
Trio skipa peir Jon Omar
Arnason 4 gitar, Albert Sélvi
Oskarsson a saxofon og Leifur
Gunnarsson a kontrabassa. beir
leika urval af djasslégum fyrir
gesti a milli 18-20. Happy hour
0g 20% afslattur af barsnakk-
sedlinum medan a vidburdi

stendur. Adgangur 6keypis og
allir velkomnir.

H J6laandakt kl. 20.00
Lagafellskirkja, Mosfellsbae
Kvartettinn skipa: Sigridur
Gudmundsdéttir (séngur) iris
Gudmundsdottir (séngur)
Grétar Larus Matthiasson (gitar
og séngur) og Halfdan Arnason
(bassi og songur).

3 desember
«fostudagur
M Sigild jol k1.20.00

Seltjarnarneskirkja

A dagskranni er god blanda

af fallegum jolaséngvum og
-salmum asamt nokkrum vel
véldum sigildum séngvum sem
eru allt fra barokk-timabilinu
fram til dagsins i dag. Fram
koma: Gissur Pall Gissurarson
tenor, Hallveig Rinarsdottir
sopran og Sigridur Osk Krist-
jansdottir mezzo-sépran. Lenka
Matéova leikur a orgel og flygil
og Ol&f Sigursveinsdéttir leikur
asello.

B Nyarsfognudur Brain Police
kl1.20.00
I0né6
Hinn arlegi Nyarsfégnudur Brain
Police. Ad pessu sinni verdur
petta tvofaldur ,heddari“ pvi
med Brain Police verda engir
adrir en Soélstafir. Pessar sveitir
hafa att langt og gott samstarf
sem nar allt aftur fyrir sidustu

aldamot. Bedi bond munu pvi
flytja fullt prégramm. Sérstakir
gestir petta kvold eru hljom-
sveitin Godchilla.

B Kalan mikla, Svartpoka og
Sameheads k1. 21.00
Gaukurinn
Kalan mikla bydur til heljar-
innar kvoldvoku féstudaginn
30. desember a Gauknum til ad
fagna og kvedja petta 6rlaga-
rika ar sem 2022 hefur verio.
Asamt isdrottningunni svifur
asvio hin dularfulla Svartpoka
sem hefur breitt sig yfir iskold
hjortu okkar sidustu tvo ar og
ferskasti andardrattur drunga-
bylgju senunnar hérlendis,
Sameheads.

H Helgi og hlj6of=eraleikararnir
kl.21.00
Greni hatturinn
Helgi og hljédfaeraleikararnir
hafa ad undanférnu verid ad
endurutgefa plotur og setja
eldra efni a Spotify. Nu hefur
verid tilkynnt ad a naesta ari
stefnir bandid a ad gefa ut ton-
leikaplotur. Enda hafa ymsir
1atio i vedri vaka ad pott sveitin
njoti sin alltaf vel, pa njoéti
bandid sin ekki hvad sist og
jafnvel best a tonleikum.

B Malt og appelsinuhad k1. 22.00
bjoodleikhiiskjallarinn
Jolaenglarniriburleskhépnum
Domur og herraverdai(og
ur) hatidabuningi ogjoéla yfir
baedisig og big. Fyrir alla pa
sem elska jolin, hatajolin og pa
sem elska ad hata jolin. Gamlar
sprengjur og nyir flugeldar
kvedja gamlar syndir og fagna
nyjum i fullkomnum aramota-
kabarett par sem allt getur gerst
og gerist mjog liklega! Vert er
ad taka fram ad syningin er ekki
fyrir pau sem eru vidkvaem fyrir
doénabréndurum, gudlasti eda
undrum mannslikamans. Um
augnakonfekt erad reda og
pvi ekki naudsynlegt ad skilja
islensku.

3 desember
« laugardagur

B Aramétahugleidslustund
k1. 10.00
Lotushis Gardatorgi
Fyrir marga er aramotastundin
omissandi lidur i pviad kvedja
gamla arid og bjoda pad nyja
velkomid. Ténninn gefinn
fyrir 2023 med pviad hugleida
saman, sleppa peim pyngslum
sem vid viljum losa okkur vid a
taknraenan hatt og setja okkur
ny markmid. i lokin kveikjum

vid litid bal fyrir utan par sem
vid leyfum pvilidnaad brenna

ogbjéodum nyja arid velkomid
med léttleika i hug og hjarta.

B Aramétagledisjobad k1. 11.00
Nauthoélsvik
Skolum af okkur arid sem er
ad lida. Adstadan i Nauthols-
vik er lokud og mikilvaegt ad
koma med hly og god fot eftir
sjéinn ogad allir geri rad fyrir
ad fara ur blautum sundfétum a
leidinni heim. Lika gott ad hafa
heitt ad drekka sem bidur eftir
ykkur i bilnum. Eva Katrin Wim
Hof-leidbeinandi og hennar félk
verda med. Gaman erad koma
med skemmtilegt aramota-
glingur, hatta eda sparifot.

janaar
« manudagur

H J6laoratorian kl. 20.00
Langholtskirkja
Flytjendur eru S6ngsveitin
Filharmoénia asamt hljom-
sveit og einséngvurunum risi
Bjork Gunnarsdottur, Hildi-
gunni Einarsdéttur, Benedikt
Kristjanssyni og Oddi Arnpéri
Jonssyni. Stjérnandi er Magnus
Ragnarsson. Konsertmeistari er
Pall Palomares. J6ladratorian
segir soguna af faedingu Jesu a
ahrifamikinn og hrifandi hatt
med fjérugum korpértum, da-
samlegum salmum og gullfal-
legum einséngsarium. Sagan er
sidan bundin saman af ténlesi
gudspjallamannsins sem Bene-
dikt Kristjansson mun tulka en
hann hefur hlotid mikid lof um
allan heim fyrir tulkun sina a
verkum Bachs.

B Daddi RuKkl. 21.00
Gaukurinn
Daddi Ru er indi-popplistakvar
fra Brooklyn sem er pekkt fyrir
ferska tonlist og svidsfram-
komu. Adgangur ékeypis. Ein-
stakt taekifaeritil ad sja han adur
en heimafragdin bankar upp a.

B Ulfur alfur k1. 21.00
Greni hatturinn
/Atla maad hljémsveitin verdi
vel jolud & pvi eftir sitt hlutverk
aJilevenner Emmsjé Gauta og
pvimikid um dyrdir og godan
anda. Pad var baraioktober
sem ulfarnir héldu uppselda
tonleika & hattinum og er mark-
mioid einfaldlega ad toppa pad
kvéld a allan hatt.

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gudmundur Orn Jéhannsson gudmundur@torg.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050: Audur Hunfjérd audur@
frettabladid.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrir@frettabladid.is, Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is, Orn Geirsson orn@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5078:
Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolbeinn@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is
FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR/FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is TIMAMOTA-OG
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B Bakpankar

Kristbjargar
borisdottur

Vetrarsol

A annan dagjola sit ég s6dd a
oruggu heimili. bvilik forrétt-
indi. Pak yfir h6fudid, matur,
solaruppras, eiginmadur, yndis-
legir vinir, fjolskylda, starf sem
ég elska, hlutverk og bérnin min
sem eru mér allt. Pad er mikil-
vaegt ad minna siga pad sem
madur hefur.

Fyrir ari sidan vorum vid
foreldrarnir harkalega minnt a
pad hvao tilveran getur snuist
skyndilega vid pegar jardarber
st60 fast i kokinu a syni okkar
en sem betur fer for allt vel.

A pessum arstima verd ég eins
og margir adrir meyr og meo-
vituo um hvao lifid getur verid
brothett. Kannski er pad vegna
pess ad ég hugsa mikio til peirra
sem eru farnir eniar einn-
ig vegna stridsins og annarra
hérmunga. Eg legg mikio upp
ar pvi ad fara i kirkjugardana og
kveikja ljos a leidi astvina. Syna
iverki ad minningin lifir. Déttir
min 4 til demis heila verdld
med émmu sinni, langémmu,
langafa og 6fum sinum sem eru
gengin. bPad er vegna pess ad a
hverju kvoldi segjum vio henni
ad pau elski hana og pannig
eru pau alltaf{ hennar lifi. Hin
segir mér ymsar sdgur af Smmu
Bjarndisi Eygl6 og afa Seema,
sumar sem eiga ef til vill ekki
vid rok ad styodjast en ég brosi
bara pvi petta er hennar verold
med peim.

Vid aramot er gott ad hugleida
eigin verdld, hvert vid stefnum,
hvert vid viljum stefna og setja
markmid. Hvad vil ég taka meo
ibakpokanum minum, hvad
vil ég skilja eftir og hvao skiptir
mali? Megi risandi s6l fera
okkur 6llum 1j6s, frid, 6ruggari
heim og farszla tilveru. W
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HVERNIG GENGUR
HEIMANAMID?

THRONMAX
Pulse hljodnemi .
« USB-C tengdur condenser hljodnemi Abur: ]0.990

« 2 upptokumynstur - Mute takki
« 360° stillanlegur standur fylgir
« 24-hit/96 kHz hljodupptaka
TMXPULSEM8 ([

Adur:139.994
ASUS CORSAIR

F415 14" fartolva K60 RGB Pro lyklabord .
« 14” Full HD 1920x1080 IPS skjar « Mekaniskt lyklabord i fullri steerd Adur: 21.995
« Intel Core i5-1035G] 6rgjorvi « Cherry Viola rofar
« 8 GB RAM og 256 GB geymsla ® » RGB baklgsing
* 4x USB tengi og HOMI E6a10.242 kr. 112 manudi * Alrammi
AS9ONBOST2M21630 0% vextir | Alls 122.905 kr. | AHK 22% CORSCH910D0I9ND [ ]

ER KOMINN TiMI A
NYJA FARTOLVU?

CANON SAMSUNG
Pixma TS7450a fjdInotaprentari Galaxy Book 2 Pro fartdlva

« FjdInota litaprentari med skanna Abur: I 8.995 « 15,6” FHD AMOLED skijar Abur: 239.995

« Prentar, skannar og ljosritar « Intel Core i5-1240P orgjorvi
« 13/6,8 bls. a min. i svortu/lit « 512 GB NVMe SSD, 8 GB vinnsluminni
« Wi-Fi, AirPrint « Allt ad 21 kist. rafhloduending
PIXMATS7450A PIXMATS7451A [ J NP950XEDKAISE [ J

CELESTRON DIGIPOWER APPLE RSy
StarSense Explorer LT70AZ . Shine simahalda m. hringljosi . TV 4K (2021) .
« Linsusjénauki Adur: 36.995 + 3" hringljés Adur: 4.995 + 4K upplausn og 64 GB minni Adur: 37.995

« 70 mm ljésop og 700 mm brennividd « Stillanleg Ijsing « Endurhdnnud Siri fiarstgring
« £/10, allt ad 70x addrattur « Fyrir snjallsima « Al2 Bionic drgjorvi
« Lodstillt sjonaukastaedi « Medferilegt « HDMI 2.1 tengi og WiFi 6
CEL22450 [ ] DPWSHPH3 S = [ MXHO02S0A [

AFSLATTUR AF
[ XJ

TP-LINK '
Deco M5 Mesh Wi-Fi kerfi ) ZEN (] ) TO I.VU I. E I KJ U M
- Mesh kerfimed 3 takjum Adur: 35.995 Home 200 skrifbordsstéll Adur: 39.995
« Wi-Fi 5 Dual-band pradlaus tenging « Vandadur stll med 6rmum
« Hvert taeki med 2x100/1000 LAN tengi 2 8 495 « Klzedning sem andar vel 24 995 FjOldl titla i bodi. Sjébu allt arvalid a elko.is
« Haegt ad sérstilla med smaforriti « Allt a6 110 kg burdargeta
TLDECOM5ACO013003PK [ ] ZENHOME200GR [ J
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ELKO'\

A 1600 | 9kg

Orkuflokkur Snaningar | Ham.pyngd

AEG

pvottavel

« Stafraent vidmét og kolalaus métor

« Utifét, gallaefni, sengur, ull og 20 min.
« ProSteam gufukerfi dregur r krumpum

« ProSense vegur pvott og stillir tima og orku

L7FEG964E2

A++| B | 8k

Orkuflokkur bétting Ham.pyngd

AEG

purrkari

« Varmadeelutaekni, fer betur med pvott

« ProTex Plus fyrir vidkvaemt, ull og silki

« ProSense teekni, sjalfvirk timastilling

« Ma tengja beint i affall, slangan fylgir
T7DEN843G

700 W 151tr

Orkunotkun Rammal

LOGIK
orbylgjuofn
« Stafraent vidmot og einfold stgring
« 5 aflstillingar og sjalfvirk afpiding
« 30 min. timarofi
« 24,5 cm diskur

LMWW2IDE LMWB2IDE

SODASTREAM

Jet kolsgrutaeki

« Kolsgruteeki

« 1ltr flaska fylgir

« Einfalt i notkun

« Kolsgruhylki selt sér
$1012101776

REMINGTON
Silk Collection - harblasari
« 2400W, AC métor
« 3 hradastillingar
« 3 hitastillingar
« 5 ara abyrgd
AC9096

Adur: 129.995

91495

Adur: 124.995

95.195

Adur: 15.995

995

Adur: 7.995

995

Adur: 8.995

295
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HEFUR

FJOLSKYLDAN

F i | 2t
Orkuflokkur Keelir Frystir

LG
tvofaldur keeli- og frystiskapur
« LED Igsing og vatns og klakavél i hurd
« Tveer rakastgrdar greenmetisskaffur

« Multiflow blastur og NoFrost taekni

« Kolalaus motor med 10 ara abyrgd
GSL480PZXV

ROBOROCK
Q7 Max+ ryksuguvélmenni

+ 3D kortlagning og LiDAR leidssgukerfi
« Ryksugar og skarar allt ad 240 m? i einu

« Snjallstgring og barnalaesing

STAKKAD?

179cm
Heed

Adur: 129.995

« 4200 Pa sogafl, sjalfvirk teeming og hledsla ] 0 5 9 95
[

Q7MP0200 Q7MP5200

EMERIO

Smart AirFryer

- 1500 W

« 4,5litra

« Hradhitun

« Stafraenn skjar
AF125024

MAGNEA
Hyper Flexor Pro nuddbyssa
« 2600 hdgg a minatu
« 6 nuddhausar
« Allt ad 60 min. rafhloduending
« 20 stillingar fyrir titring

7008

Adur:16.990

0995

Adur: 23.995

18.995

D 303 | 108cm

Orkuflokkur Frystir Breidd

HISENSE
frystikista
« Frostless taekni og er med ljos og las
« 2 korfur og frystir 15kg 4 sélarhring
« Heldur frosti i 18 tima vid straumrof
« 39 dB hljodstyrkur

FC394D4AW3

WILFA

blandari

- 1000 W

« 1,5 litra kanna

« Stillanlegur hradi

« Pills- og klakastilling
BL1000S

Adur: 229.995

172.995

Eda15.633 kr. 112 manuoi

0% vextir | Alls 187.592 kr. | AHK 16%

Adur: 89.995

61.495

Adur: 11.995

8.395

LKO »
/



