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Vaskir og fyrirhyggjusamir drengir i knattspyrnu i 4. flokki Vals bjodast nu til ad moka snjo fyrir folk og fyrirtaeki til ad afla fjar fyrir keppnisferd sina til Finnlands naesta sumar.
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Bylting meo nyrri visindarannsokn

Nidurstodur ar islensku
rannsokninni Bl6oskimun til
bjargar eru sagdar hafa mikil
ahrifa greiningu a forstigi
mergaexlis og %eta spara
morgum o6parfa ahyggjur
@vina i enda.

gar@frettabladid.is

VisINDI,Pad var veri0 a0 greina folk
me0 forstig mergaexlis sem pad var i
raun aldrei med heldur var pad meod
skerta nyrnastarfsemi,” segir Sig-
urdur Yngvi Kristinsson, préfessor i
bl6dsjikdémum vid Leknadeild Hi
ogsérfredingur vid Landspitalann.

Sigurdur visar til nidurstadna ur
verkefninu Bl60skimun til bjargar
sem unnio var i samstarfi Haskdla
Islands, Landspitala og Krabba-
meinsfélags Islands. Nidurstdo-
urnar voru birtar { timaritinu Blood
Cancer Journal. Sigurdur segir ad
skimad hafi verid fyrir forstigi
mergaxlis hja 75 pasund manns
a arunum 2016 til 2019. batttak-
endum hafi verio fylgt eftir fra 2017
ogpbar til nt.

,Vid sdum ao hja peim sem voru
me0 skerta nyrnastarfsemi, sem er
tiltdlulega algengt, var skilgrein-
ingin a forstigi mergaexlis hreinlega
réng,” segir Sigurour.

Sigurdur Yngvi
Kristinsson,
professori
blodsjukddomum

»Gamla skilgreiningin, sem allur
heimurinn hefur studst vid, toék
ekkert tillit til nyrnastarfsemi,”
segir Sigurdur. Adallega hafi verio
ofgreint en a0 einhverju leyti lika
ad vangreint.

AQ sogn Sigurdar leidir betta til
pess ad haegt sé a0 bjarga talsvert

morgum fra éparfa dhyggjum lifio
4 enda. ,bad byrfti ella ad taka af
pessu félki mergsyni, taka rontgen-
myndir af beinum og fylgjast med
hvort pad pr6i med sér krabba-
mein,” atskyrir hann. bessar nidur-
stodur 1étta ao sjalfsogdu einnig &
heilbrigdiskerfinu sjalfu.

»Heilbrigdiskerfid getur pa frekar
einbeitt sér ad peim sem eru raun-
verulega veikir en ekki peim sem
eru friskir,“ bendir préfessorinn &.
,Nlna erum vid ad vinna i ad vekja
athygli 4 nidurst60unum i pessari
nybirtu visindagrein og koma peim
inn i formlegar, kliniskar leidbein-
ingar.“ l

broa lyf gegn
heilablaeoingu

HEILBRIGPISMAL Erfoa- og lifteekni-
fyrirtekid Arctic Therapeutics
a Akureyri hefur tryggt sér fjar-
mognun upp a 1,9 milljarda kréona
fra Nyskopunarradi Evréopu til ad
proa lyf gegn arfgengri islenskri
heilabledingu.

Arctic Therapeutics var stofnad
af Hakoni Hakonarsyni, barna-
leekni og sérfraedingi i lungna- og
genarannsOknum, sem starfad
hefur i Bandarikjunum. ,bad eru
um tvo til prja ariao petta nyja lyf
veroi skrad a Islandi,” segir Hakon.
Sonur hans, Ivar, er forstjori fyrir-
tekisins. siAsipu 4
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Malid snyst um 100 kil af kdkaini.
Tiu milljonir urou
sioar adeins fimm

jonthor@frettabladid.is

LOGREGLUMAL A Porldksmessu stad-
festi Landsréttur gaesluvarohaldsur-
skurd yfir tveimur ménnum i steersta
kokainmali Islandssdgunnar. Ménn-
unum er gert ad vera i vardhaldi til
17.janudar a naesta ari.

Peir eru grunadir um innflutning a
teplega hundrad kiléum afkékaini,
en efnin fundust i timbursendingu i
Hollandi sem var a lei0 til landsins.
bar var peim skipt ut fyrir gerviefni
og flutt til Islands par sem fj6rir
menn voru sidan handteknir.

Framburdur annars mannsins er
rakinn i trskurodi Landsréttar, en sa
segir aod sitt hlutverk hafi verid ad
opna drumba sem innihéldu fikni-
efni og koma peim sidan dleidis.

Madurinn sagdist hafa att ad fa
greiddar tiu milljénir fyrir sitt hlut-
verk, en breytti sidan framburdi
sinum i fimm milljonir.

Logregla hafoi heimild til ad hlera
hja manninum og i trskurdinum
segir ad han eigi hljodupptdku afpvi
begar hann raedir vid 6pekktan adila
sem leidbeinir honum um afhend-
inguefnanna.®

Veturinn leesir krumlunum i Kopavog og Fossvog

Badi Kopavog og Fossvog hefur lagtad hlutaifrosthorkunum sem nu geisa. ,petta er 6tryggur og varasamur is. Vid hvetjum foreldra til pess a0 fara vel yfir
petta med bornum sinum,” sagdi Sigridur Bjorg Tomasdottir, almannatengill Kopavogsbajar, i gaer. Sett var inn vidvorun a vef bajarins vegna Kopavogsins
fyrir skemmstu ogi gaer var baett vid vidvorun fyrir Fossvoginn. Sidast mun pessa voga hafa lagt arid 2001.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Kostnadur vegna heimilislausra eykst

benediktboas@frettabladid.is

FELAGSMAL ,Verkefnio er einfald-
lega of stort til ad afram veroi haldio
a somu braut,” segir Rannveig Ein-
arsdottir, svidsstjori velferdarsvios
Reykjavikurborgar, i minnisbladi
sem lagt var fyrir fund velferdarrads
skommu fyrir jol.

Kostnaodur hefur aukist mikio
sidan 2018. Samkvamt minnisblad-
inu var kostnadurinn pa um 660
milljénir en frd januar og til oktéber
i ar var kostnadurinn komin i 1,5
milljarda. Neydarskylin kostudu
233 milljonir 4rid 2018 en um 500
milljénir i ar fra januar til oktoéber.
pa hefur hisnoi fyrir fatlad folk
med virkan vimuefnavanda farid
ar 120 milljénum { 457 milljonir &
sama timabili.

i Konukoti var yfir 100 prosenta
nytingiprja manudi.

,Pjonusta vid heimilislausa a hof-
udborgarsvaedinu getur ekki dfram
hvilt 4 herdum Reykjavikurborgar
an adkomu eda fjarhagsstudnings
rikis, sveitarfélaga og annarra hjalp-
arstofnana,” segir Rannveig.

Ménnun sé & svo vidkvaemu stigi
og hetta 4 ad ekki verdi unnt ad
hafa hefdbundinn opnunartima. l

AUKA

Dagskra:

2. Kjaramal.
3. Menntamal.
4. Kjéri formanns lyst.

5. Onnur mal.

ADALFUNDUR ‘

Félags skipstjérnarmanna verdur
haldinn @ morgun, féstudaginn 30. desember
2022 a Grand Hotel i Hvammi, 1.haed KI. 14:00.

1. Kosning fundarstjoéra og ritara.

ATH. Fundurinn verdur einnig fjarfundur,
félagsmenn munu fa upplysingar i télvupésti.
Stjornin

F
S

Félag skipstjornarmanna

Austurland an skurolaeknis
og engin fadingarpjonusta

Lokad er fyrir baeoi feedingar-
og skurdpjonustu a Austur-
landi naestu atta daga vegna
vontunar a skurdlekni.
Forstjori Heilbrigdisstofnunar
Austurlands segir a0 allra
leioa hafi verid leitad til ad
manna stéouna. betta sé bo
hluti af steerra vandamali, sem
sé monnun grunnpjénustu a
landsbyggoinni almennt.

erlamaria@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Enginn skuro-
leeknir verdur a vakt & Austurlandi
nastu atta daga og pvi verdur lokad
fyrir badi fedingar- og skurd-
pjonustu i landshlutanum.

Gudjon Hauksson, forstjori
Heilbrigdisstofnunar Austurlands,
segir eina starfandi skurdlekninn &
Austurlandi i frii fram yfir aramot.
Allra leida hafi verid leitao til ad fa
skurodlekni i afleysingar.

,Pao var haft samband vio allt
okkar tengslanet til ad atvega af-
leysingu, meodal annars var leitad
at fyrir landsteinana, sem i flest-
um tilfellum hefur gefist agetlega.
Mest erum vid ad manna stdouna
med skurdleknum sem vid faum
erlendis, til demis frd Nordur-
I6ndunum. En i bessu tilfelli gekk
pao ekki upp,” segir hann.

Guodjon segir almennt ekki
hlaupid ad pvi ao fa skurdlekna i
afleysingar, pa sérstaklega 4 sjakra-
has 4 landsbyggdinni.

,Pad hleypur ekkert hver sem er
inadkvemlega petta starf, pvi petta
eru almennar skurdlekningar og
svo lika fedingarpjonusta. betta
er lika partur af steerra vandamali,
sem er monnun grunnpjénustu
4 landsbyggdinni almennt og er
mikio vidtekara en einn skuro-

Einungis einn skurdlaeknir er starfandi a Heilbrigdisstofnun Austurlands.
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Pessi stada er mjog
oheppileg, a0 ménnun
sé ekKi i fastari skoro-
um par sem petta
snertir svo viokveema
pjonustu.

Gudjon Hauksson, forstjori
Heilbrigdisstofnunar Austurlands

leknir,” segir Gudjoén, og heldur
afram:

yStarfsemin a sjukrahusinu i
Neskaupstao til demis er mjog vio-
kvem par sem pad eru fair af hverri
fagstétt sem halda uppi pjénust-
unni. Hver og einn skiptir gridar-

MYND/ADSEND

lega miklu mali til ad halda pessu
gangandi. Pannig ad bessi stada
er mjog oheppileg, ad moénnun sé
ekkiifastari skordum par sem petta
snertir svo viokvema bjénustu,”
segir Guojon.

Hann segist vera i godum sam-
skiptum vid heilbrigdisraduneytio
vegna stdounnar.

,Eitt af pvi sem ég redi mjog
reglulega vid heilbrigdisraduneytio
er ménnun og hvernig sé haegt ad
bata ur st6dunni sem hefur skap-
ast a landsbyggdinni. Eg held ad vid
purfum ad horfa til annarra landa
og hvada adferdum pau hafa beitt
tilad manna dreifbylli svaeoi,“ segir
Guodjon, og heldur afram:

,Pad er a0 fara af stad vinnuhépur
hja heilbrigdisraduneytinu sem er
a0 fara yfir ménnun og taka 4 beim
pattum sem ad vio teljum ad haegt
sé ad gera til pess a0 gera pad meira
adladandi fyrir heilbrigdisstarfsfolk
ad vinna ati 4 landi,“ segir Gudjon. B

N

N
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Adeins
| dag!

20 kr.

afslattur fyrir lykil- og korthafa a 6llum st6dvum
Olis og OB* i dag, fimmtudaginn 29. desember

*Afslatturinn gildir ekki a OB-stédvunum vié Arnarsmara, Bagjarlind, Fjardarkaup,
Hamraborg og Hlidarbraut a Akureyri. Par gildir alltaf |laegsta verd OB.

)
L —
SLYSAVARNAFELAGID
LANDSBJORG

af hverjum litra renna auk pess til
Slysavarnafélagsins Landsbjargar.
Daelum til gods!
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broa lyf vio arfgengri islenskri heilablaoingu og heilabilun

kristinnhaukur@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Erfda- og lifteekni-
fyrirtekid Arctic Therapeutics
4 Akureyri hefur tryggt sér fjar-
mognun upp a 1,9 milljarda kréna
fra Nyskopunarradi Evropu (EIC)
til pess ad proéa lyf gegn arfgengri
islenskri heilabledingu. Sterstur
hluti er i formi hlutafjarframlags en
um 380 milljénir eru styrkur.
Arctic Therapeutics var stofnad af
Hakoni Hakonarsyni, barnalekni

og sérfredingi i lungna- og gena-
rannsoknum, sem starfad hefur i
Bandarikjunum. Sonur hans, Ivar,
er forstjori fyrirtekisins. Hja fyrir-
tekinu starfa na 10 manns og til
stendur ad tvofalda eda prefalda
pann fjélda 4 komandi manudum.
Lyfjabréunin byggir a 16 ara
erfdarannséknum i samstarfi vio
Center of Applied Genomics hja
Barnahaskoélasjikrahusi Filadelfiu
og Pennsylvaniuhaskéla. Fyrirtaekio
er meo fjogur 6nnur lyfi préun sem

144

Pad eru um tvo til prju
ariao petta nyja lyf
verdi skrao a Islandi.

Hakon Hakonarson, la&knir

byggja 4 somu nalgun, svo sem lyf
vid hudsjukdémum og boélgusjik-
démum. bréun heilabledingar-
lyfsins er na i fasa prja, sem er svo-
kalladur skraningarfasi.

,bad eru um tvo til prja ar i a0
betta nyja lyf veroi skrao a Islandi,*
segir Haikon um hveneer lyfid geeti
komid & markad. Einnig er undir-
baningur hafinn ad pvi ad fara inn
iHolland og Bretland par sem sams
konar eda svipadar heilabledingar
pekkjastigenum.

Arctic Therapeutics er i sam-
starfi vid Haskoélann a Akureyri 1
gegnum visindasetrid Borgir. Hefur
fyrirtaekio sinnt nemum haskélans
i verkefnum og tveir peirra hafa
fengio storf hja fyrirtekinu.

Hakon segir ad rannsokn a
heilabledingunni verdi gero at fra
Landspitalanum bar sem flestir
sjaklingarnir eru busettir & h6fud-
borgarsvaedinu. Synin verda svo
send norour til Akureyrar a klinisku
rannséknarstofuna. l

Fjaraustur leysi
ekki allan vanda

bth@frettabladid.is

SAMGONGUR bérarinn Ingi Péturs-
son, pingmadur Framséknarflokks-
ins og varamadur i umhverfis- og
samgongunefnd Alpingis, telur
o6ferdarvanda a afbrigdilegum
timum ekKki leysast med pvi ad dzla
storauknu fé i Vegagerdina.

Forradamenn ferdapjonustufyrir-
teekja sem hafa tapad hundrudéum
milljéna vegna niourfellingar &
ferdum hafa skorad 4 pingmenn ad
veita auknu fé til Vegagerdarinnar.

borarinn Ingi segir a0 aldrei veroi
radio vio fravik i vedri. ,Vid hérna
fyrir nordan erum bara heima hja
okkur pegar kemur vont vedur en
ég atta mig 4 a0 malid er sntnara
pegar kemur a0 hagsmunum ferda-
pjonustunnar.”

porarinn Ingi
Pétursson, ping-
madur Framsoknar-
flokksins

bPingmadurinn segir sér synast
ad toluvert sé til af tekjum og
mannafla sem vinni vid snjomokst-
ur. ,Spurningin er kannski frekar
hveneer eigi ad loka, hvort pao eigi
a0 loka adur en allt fer i 6efni.”

Vardandi ummeeli framkvaemda-
stjora Samtaka feroapjonustunnar
um koma byrfti upp kuabdai vio
Dettifoss til a0 veginum pangad sé
haldid opnum segir bérarinn pad
ekki sanngjarnan samanburd.

yPessar adstedur sem nd eru uppi
eru mjog fatioar,” segir bPorarinn
Ingi. ,bad er saga til naesta bajar ad
pad sé meiri snjoér & sunnanverdu
landinu en um landid nordanvert
og frostakaflinn 6venju langur.“ l

Forstjori Vegageroarinnar segir a0
gagnryni a snjomokstur sé omakleg

Starfsmaour Vegagerdarinnar
a Suourlandi lagoi sig svo
mikio fram vid ad opna
l)j()éveg 1 a0 hann purfti ad

eita gistingar hja 6kunn-
ugum a joladag. Vegageroin
telur ad endurskooda verdi alag
a bjérgunarsveitir.

bth@frettabladid.is

SAMGONGUR Forstjori Vegagerdar-
innar visar gagnryni um slelegan
snjomokstur a Sudurlandi a bug.
Forstjorinn segir illa vegio ad starfs-
folki sem hafi férnad jélunum i
linnulausu annriki eftir fordeema-
lausa arkomu a sva0i sem alla jafna
sé snjolétt.

Talsmaour Trollaferda gagnryndi i
Fréttabladinu i geer ad Vegagerdinni
hefdi ekki tekist ad halda hring-
veginum opnum svo dégum skipti.
Bergbora borkelsdottir, forstjori
Vegagerdarinnar, segir a0 sogulegt
magn af snjo hafi fallid i grennd vio
Vik i Myrdal 4 skémmum tima. ba
hafipeir sem hunsudu lokunarpésta
valdio miklum vanda.

,Vio vorum med menn sem unnu
nanast 611jolin, auk fjolda verktaka,”
segir Bergpora. ,beir fara af stao &
joladag og pa er allt kolofaert. barna
vorumedal annars tveir vegheflar og
jardyta, peir vorurétt ad opna pegar
onnur legd reid yfir med svipudu
urkomumagni. Hefilstjérinn varod
vedurtepptur og fékk gistingu a
nasta bae. Menn gera pad ekkert
ad gamni sinu aod leita gistingar hja
6kunnugum 4 j6ladag.”

Sveitarstjori Myrdalshrepps telur
ad snjomagn i héradinu sé pad mesta
i marga dratugi. Annad vandamal
kom & annan i j6lum pegar margir
6kumenn snidgengu lokanir. Vega-
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Menn gera pad ekkert
a0 gamni sinu aod leita
gistingar hja 0kunn-
ugum 4 joladag.

Bergpora
borkelsdottir,
forstjori Vega-
gerdarinnar

gerdin og bjorgunarsveitarfolk purfti
ao verjamiklum tima i a0 draga folk
burt sem festist og urdu tafir 4 fram-
gangi moksturs. Bergpoéra segir a0
stadan kalli 4 endurmat.

,Egheld ad bad sé komid ad pviad
vio endurhugsum adkomu bjérgun-
arsveitanna. Vio erum mjog pakklat
fyrir veitta pjénustu en vid erum
komin ad polmoérkum i pvi sem
haegt er ad bjéda sjalfbooalidoum
upp 4, kvoéld, netur og helgidaga,
vio ad bjarga folki ati 4 vegum.“

Bergpora segir einnig a0 tals-
maour Trollaferda hafi farid rang-
lega med fjolda lokunardaga i r60 &
pjoovegi 1.

,A0 ferdapjonustuadilar hrépi

Forstjori Vega-
gerdarinnar
segirupphrép-
anirum pjén-
ustuleysivalda
sarsauka a sama
tima og starfs-
folk hafilagta
sig erfidi langt
umfram skyldur.
MYND/VEGAGERDIN

upp ad starfsfolk Vegagerdar-
innar og verktaka hafi ekki unnio
vinnuna sina, mér finnst pbad mjog
6sanngjarnt og 6maklegt. bad er
sérstaklega sart fyrir adila i héraoi
ad lesa petta.”

Bergbdra er sammala fram-
kvaemdastjora Samtaka ferdapjon-
ustunnar um aod heilsarstarismi
kalli & nyja hugsun og aukna pjon-
ustu. Akall um aukinn snjémokstur
komi ar fleiri attum, svo sem fra
sveitarfélogum.

Spurd hvort aukafjarveiting upp
4500 til 1.000 milljonir myndi leysa
vandann, svarar Bergpora:

,Einn milljardur kréna er dropi i
hafid i pessu samhengi.“ l

BiLL A MYND: RAM 3500 LARAMIE CREW CAB MED 37” BREYTINGU, KASTARAGRIND OG LJOSKOSTURUM

=3 ISBAND

ISBAND UMBODSAPILI RAM A ISLANDI

AR

FHENDINGAR STRAX!

.-.7.5*# L

OFLUG 6,7 LITRA CUMMINS DIiSELVEL, 370/420* HESTOFL 0G
*AISIN SJALFSKIPTING. RAM 3500 ER MED MESTA INNRARYMID
(MEGA CAB) i SINUM FLOKKI.

BJODUM UPP A 35”, 37” OG 40” BREYTINGAPAKKA.

UMBODSADILI JEEPe OG RAM A iSLANDI « ISLENSK-BANDARISKA « bVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSBZAR
S. 590 2300 « WWW.ISBAND.IS + ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-17 « LAUGARDAGA 12-16
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Skipid strandadi vio Kent arid 1991.

FRETTABLADID/GETTY

Safna fyrir endurreisn alraeemds togara

kristinnhaukur@frettabladid.is

BRETLAND S6fnun stendur na yfir
til ad endurreisa hinn ségufrega
togara Ross Revenge i Bretlandi, eda
Frey eins og hann var betur pekkt-
ur hér a Islandi. Félag hefur veriod
stofnad og pegar hefur 45 pusund
pundum, eda teplega 8 milljonum
kréna, verio safnad.

Islensk stjéornvéld létu smida
togarann Frey i byskalandi ario
1960 en premur arum seinna var
hann seldur til Grimsby og endur-
nefndur Ross Revenge. Atti pessi
sala eftir ad koma rakilega i bakid
a Islendingum vegna pess a0 togar-
inn spiladi stéra rullu i porskastrio-
unum & dttunda dratugnum.

Togarinn var einn sa aflamesti &
islensku midunum og setti reyndar
heimsmet i einum tur, pegar hann
sotti 218 tonn. Einnig var hann
notadur i stimpingum vio islensk
vardskip og sigldi meoal annars a
eitt slikt norour af Hraunhafnar-
tanga i bingeyjarsyslum i oktéber
ario 1972.

»

Sala Freys til Bretlands
atti eftir a0 reynast
Islendingum dyrkeypt.

Eftir porskastrioin dalaoi
atgerdin 1 Grimsby og loks var Ross
Revenge breytt i Gtvarpsskip arid
1983. Sigldi skipid med fram strénd-
um Bretlands og atvarpadi fyrir sj6-
reningjastédina Radio Caroline,
sem komst fram hja breskum l6gum
med pvi ad vera utan landhelgi.

Eftir ad skipio strandadi arid 1991
vio strendur Kent & sudurhluta Eng-
lands var pad dregid a0 Blackwater-
anni, austan vio London, par sem
pad atvarpar enn. En na a 16glegan
hatt. Peter Moore atvarpsstjori
segist vilja sigla skipinu 4 nyjan leik
til Grimsby og endurgera pad sem
syningarskip. ®
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Taema ekKi tunnur nema leidin sé greio

bth@frettabladid.is

REYKJAVIK Reykjavikurborg brynir
ibua til ad bta pannig i haginn fyrir
sorphirdufolk ad adgengi ad sorp-
tunnum verdi sem greidast.

Eruibaar bednir a0 moka fra sorp-
tunnum vio heimili og tryggja meo
pviad gonguleidir séu greidar til ad
starfsfolk geti teemt tunnur.

,Vinna vid sorphirdu { skamm-
deginu og i halku og snjo6 er erfidis-
vinna,” segir a vef borgarinnar.

Einnig er sagt mikilvagt ad sja til
pess ad bilar eda 6nnur teki hindri
ekki adgengi. , Starfsfélk sorphiro-
unnar neyoist til ad skilja tunnurnar
eftir efpad kemst ekki ad peim til ad
losa,” segir Sorphiroa Reykjavikur.

Vegna bungrar ferdar verdur
unnio lengur hvern dag Gt 4rid, einn-

ibtiar geta létt sorphirdufolki lifid med ymsum haetti.

ig d gamlarsdag. Tafir 4 sorphirdueru
eigi a0 sidur sagdar 6hjakvaemilegar
vegna snjopyngslanna.

basegira vefborgarinnarad ibtiar

FRETTABLAPID/EYPOR

skuli salta eda sanda ef parf til ad
tryggja génguleidir svo sorphirdu-
folk Reykjavikurborgar geti sinnt
starfisinu. l

Lilja Alfreds-
dottir hefur
itrekad bodad
ad RUV hverfi
afauglysinga-
markadi.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Neerri 50 milljaroar til RUV

Tekjur RUV 2018-2023 a verolagi hvers ars

i milljonum krona

[ fimm 4ra valdatid naverandi
rikisstjornar hefur atvarps-
gjald til RUV numio 23,6
milljéroum og RUV soétt sér
fir 10,5 milljarda meo aug-
ysingasolu. Lilja Alfredsdott-
ir, sem fario hefur med mal-
efni RUV pennan tima, hefur
itrekao sagst vilja a0 RUV fari
afauglysingamarkadi.

olafur@frettabladid.is

FJOLMIPLAR Sjalfstedisflokkurinn
hefur margsinnis alyktao a lands-
fundum sinum ao rikio skuli ekki
reka fj6lmioil.

[ landsfundaralyktun flokksins
fra pviinévember segir:

yAllar forsendur rikisrekins fjol-
miodils, sem attu vid fyrir teeplega
100 arum, eru brostnar og tilvist
sliks fjolmiodils er timaskekkja.
Heatta a fjarhagslegum studningi
vid rekstur RUV og kanna hvort
rekstrinum sé a0 6llu leyti eda hluta
til betur komid i héndum einkaao-
ila. Pannig verour sterkari stodum
rennt undir tilvist einkarekinna
fj6lmidla i stad beinna rikisstyrkja.”

Bjarni Benediktsson, fjarmala-
radherra og formaour Sjalfstaedis-
flokksins, sagdi vio Fréttabladio 17.
desember sidastlidinn ad honum
petti ,@skilegt ad kippa RUV ut af
auglysingamarkadi, vandinn poli-
tiskt er hvad atti a0 gera i stadinn.”

Hann beetti pvi vid a0 { pingflokki
Sjalfsteedismanna veri einhugur
um ad hakka ekki ttvarpsgjaldio,
en tillaga um slika heekkun var sam-
pbykkt vio afgreidslu fjarlaga.

Lilja Alfredsdottir hefur farido med
malefni RUV i rikisstjérn fra 2017.
Hun hefur itrekad lyst pvi yfir ad
han hyggist taka rikismidilinn af
auglysingamarkadi en ekkert hefur
hreyfst i peim efnum { meira en
fimm ar.

borsteinn Palsson, fyrrverandi
formadur Sjalfstedisflokksins, er
efins um ad breytingar veroi varo-
andi RUV i tid pessarar rikisstjorn-
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Utvarpsgjald til RUV hefur
numid 23,6 milljéroum fra
pviad pessi rikisstjorn kom til
valdaiarslok 2017. Auglysinga-
tekjur hennar hafa numio 10,6
milljéréum a pessu timabili.
Samtals hefur RUV pvi haft
ur 34,2 milljorédum ad spilai
tid rikisstjornarinnar. Faert til
nuvirdis nemur petta um 39,3
milljéoroum & pessum fimm
arum oger pa midad vid ad
auglysingatekjur séu 6breyttar
fra arinu 2021. betta gerir 7,86
milljarda 4 ari.

Utvarpsgjaldid haekkar um

Rikisttvarpio meo yfir atta milljarda krona a naesta ari

aramoét oger gertrad fyrirad
RUV fai 5,71 milljard & naesta ari.
begar auglysingatekjur baetast
vid letur naerri ad RUV hafi ar
8,1 milljardiad spila arid 2023.
pa verda heildartekjur RUV
fra pviad rikisstjorn Katr-
inar Jakobsdottur tok vio 47,4
milljardar, faert til nuvirdis.
Auglysingatekjur RUV fra pvi
ad Lilja Alfredsdottir lysti pvi
fyrst ad han hygdist taka RUV af
auglysingamarkadi verda komn-
aril14,5 milljarda i lok naesta ars,
eda sem nemur 2,4 milljoroum a
ari, feert til navirdis.

ar, eins og morg énnur mal bidi pad
annarrar stjornar.

,Eg tel ad Rikisdtvarpid hafi
umtalsverdu hlutverki ad gegna &
svidi menningar og pjédmalaum-
redu,” segir borsteinn. ,bad hefur
stadid sig med agetum i ljosi
adsteona. En pao er i klipu. Hin
liggur i pvi ad samkvemt l6gum er
Rikisttvarpinu @tlad ad vera hvort
tveggja i senn; samfélagsstofnun og
markadsfyrirteki. Slik skipan er
hélfgerdur 6skapnadur og gengur
ekki upp 1 samkeppnisumhverfi
samtimans. Annao hvort 4 ad reka
pad sem hreina samfélagsstofnun
eda hreint markaosfyrirtaeki. Min

skodun er ad pad eigi ad vera sam-
félagsstofnun. bvi ma na i afongum
4 nokkrum arum. Radherrar Sjalf-
stedisflokks og Framséknar segjast
vera a pessari skodun en viti bara
ekki hvernig peir eigi ad koma hug-
myndum sinum i framkvemd. A pvi
geta veri0 tver skyringar. Onnur
er st ad hugur fylgi ekki mali. Hin
er ad VG sé prandur i gotu. Eg atta
mig ekki & pvi hvor skyringin er st
rétta. En audvitad maveraad iraun
og veru liki peim best vid styrkja-
kerfi og uthlutanir. betta virdist
einfaldlega vera eitt af fjolmoérgum
malum, sem bida annars konar rik-
isstjéornar.“ W
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Sumar i Blaa Loninu

Pad gerist ekki betra - gakktu til lids vid okkur

Sumarstorf Pad sem vié hofum medal annars upp a ad bjoda

Blaa Ldnid er einstakt nattdruundur par sem sjalfbaerni * Skemmtilegt félagslif

er avallt hofo ad leidarljdsi. Vid leitum ad 6flugu og
skemmtilegu félki i spennandi storf i sumar. Starfsand- % Frabzr fridindi

inn er frabaer, umhverfid 6matstaedilegt og verkefnin

fislbreytt. % Goédar samgdngur - ratuferdir til og fré vinnu

% Markviss pjalfun og freedsla
Ef pu vilt starfa i fallegri nattdru og vera partur af sterkri

liosheild pa er Blaa Lonid rétti stadurinn. % Vaktavinna eda dagvinna

% Fjolbreyttur og hollur matur

Eh\'m Kynntu pér spennandi storf Blaa Lonsins Umsoéknarfrestur er til og med 15. mars 2023 og
[‘n:;r;-"i a storf.bluelagoon.is eda med pvi ad ®skilegt er ad umsakjendur hafi nad 18 ara aldri.
-Ei;‘%— skanna QR kédann.

Blaa Lénid er leidandi pekkingarfyrirtzeki med 30 ara sogu og

vidtaeka starfsemi. bad er i hopi fremstu heilsulinda heims B L U E L AG 0 0 N
og hefur hlotid fjlmérg alpjodleg verdlaun og vidurkenningar.
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oougleikinn

Sigmundur Ernir
Runarsson
ser
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En 0ll pessi
umraoa
um islensk-
an efna-
hagsveru-
leika, getur
aldrei verio
adyptina
nema
fillinn i
postulins-
buodinni sé
nefndur til
sogunnar.

ikilveegasta verkefnio i efnahags-

malum pjédarinnar & naesta ari

er a0 viohalda miklum kaup-

meetti launafolks, pvi sjalfu og

atvinnulifinu til hagsboéta, en
pess utan parfsem fyrrad hlia ad vioskiptafrelsi
og frjalsri samkeppni sem skiptir skopum fyrir
hagsald i landinu.

Kaupmattur launa hefur haldist har hér a
landi allt fra pvi Lifskjarasamningurinn var
gerdur 2019 — og kaupmattaraukningin hefur
raunar verid langtum meiri hér a landi en &
60rum Norourléndum { um aratugar skeio.

betta er vel, enda er kaupgetan besti maeli-
kvardinn a hagvoxt heimilanna, sem strida 60ru
fremur vio algeran 6fyrirsjaanleika i heimilis-
bokhaldi par sem vextir og verObolga haga sér
med 6ventari haetti en vedrin yfir landinu.

Skammtimasamningarnir sem na liggja fyrir
voru jafn abyrgir og peir munu reynast goour
undirbtningur ad nyjum langtimasamningum
pegar lida tekur a neesta ar — og peir samningar
munu 60ru fremur verda midadir vio ad na efna-
hagslegum stoougleika til langframa. Stéougur
og sterkur kaupmattur, dsamt langvinnum efna-
hagslegum stddugleika, gagnast badi heimil-
unum og atvinnulifinu best, en pad minnir lika
4 a0 vinna er velferd, kannski eitt staersta vel-
ferdarmal pj6darinnar, en atvinnuleysisplagan
er og verour lamandi fyrir hvert samfélag.

En 611 pessi umraeoda um islenskan efnahags-
veruleika, getur aldrei verid a dyptina nema fill-
inn { postulinsbtidinni sé nefndur til ségunnar.
Og pad er audvitad islenska krénan, sa minnsti
gjaldmidill sem notadur er i heimi hér.

Z fleiri fyrirteki hér a landi, par 4 meoal
atgeroin, fiskvinnslan og stéridjan, kjésa a0 gera
upp i annarri mynt en krénunni, enda pétt skil-
malar til pess arna hafi verid prengdir til muna
afhalfu yfirvalda 4 sidustu arum. Og gjaldmio-
ilsskiptin eru gerd i nafni hagraedingar.

bessi hagraeding byost ekki almenningi i
landinu. Hann situr eftir meod krénuna, hvort
sem honum likar betur eda verr. Hann parf
a0 takast 4 vio afleidingar af einum sveiflu-
kenndasta gjaldmioli { heimi sem kemur fram
i gridarlegum fjarmagnskostnadi heimilanna
—ograunar lika peirra fyrirteekja sem fa ekki ad
skipta um mynt.

Rannsoéknir syna ad ef vega @tti upp pennan
mun 4 veikri krénu og sterkum og almennilega
nothaefum gjaldmiolum pyrfti ad haekka laun
hér a landi um pridjung a0 raungildi.

Og svo er hitt ao lélegur gjaldmioill heldur
burtu sterkum alpjodlegum fyrirteekjum,
svo sem & tryggingamarkadi, sem vidheldur
fakeppni, heimilunum til enn frekari busifja. &

y
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Halldor

Fra degi til dags
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Stungio undir st6l

Greining Grétars Rafns Steinssonar
aislensku knattspyrnuumbhverfi,
sem birt var i Fréttabladinu, hefur
vakio mikla athygli. Edlilega. bad
er ekki a hverjum degi sem madur
istorri stoou hja topplidi i enska
boltanum skoodar islenska boltann
en Grétar vinnur fyrir Tottenham.
Nema KSI ®tladi sér ekkert ad gera
me0 punktana sem Grétar nefnir
pvi hann skiladi sinni vinnu af
sérijali. bvi enginn hafdi heyrt af
greiningunni fyrr en Fréttabladid
birti hana. Hvorki starfsfolk KSI né
forradamenn knattspyrnufélaga.
Samkvaemt tolvupodsti 4 ad kynna
punktana og greininguna von
bradar. Bara einhvern timann a
nyju ari. Liggur nokkud 4? Er ekki
alltbaraibloma?

Danskir og dasamlegir

Einn af punktum Grétars er ad KSI
purfi adila til ad stydja teeknipréun
ogauka starfsalfredings adur
enradisteriad radaifulltstarf

a yfirmanni knattspyrnusvios.
KSIakvaod p6 ad hlusta ekki a ord
Grétars og 1é0 Jorund Aka Sveins-
son sem yfirmann Knattspyrnu-
svios. Greining Grétars kom 4 bord
hansioktober samkvaemt frétt
Fréttabladsinsigeroghannerad
taka saman punkta fyrir arspingio
ifebruar. Viobrogo forradamanna
lida i Bestu deildinni hafa verio hja-
katleg enda hafa peir fengio gefins
pening fra KSI til ad eyda i danska
midjumenn. W

Kristran
Frostadottir

formadur Sam-
fylkingarinnar
—jafnadarflokks
Islands

Vio viljum
breyta
islensku
samfélagi.
Vio viljum
endurreisa
velferoar-
kerfio um
land allt
eftir aratug
hnignunar.

breytinga

[ haust hofst timi breytinga i Samfylkingunni. Pad
hefur ekki farid fram hja neinum sem fylgist meo
islenskri politik. bessar breytingar birtast medal
annars i breyttu vinnulagi og dherslum a Alpingi.

Vid @tlum ao fara aftur i kjarnann og leggja ofur-
aherslu a kjarnamal jafnadarfélks. begar f61k spyr
sig hvaoa flokkur pao er sem passar upp a kjorin
og velferdina og efnahag venjulegs f61ks — pa er pad
Samfylkingin sem a ad koma fyrst upp { hugann.

Vid viljum breyta islensku samfélagi. Vid viljum
endurreisa velferdarkerfid um land allt eftir aratug
hnignunar. En vid vitum a0 til pess burfum vio ad
byrja a sjalfum okkur og byggja upp traust & milli
folksins 1 landinu og Samfylkingarinnar sem jafn-
adarflokks.

Mikio verk er fyrir hdndum - enda tekur tima ad
avinna sér traust. bao verour adeins gert meo virku
samtali vio f61kid i landinu, par sem hver einasta
manneskja meo jafnadartaug 4 Islandi getur lagt sitt
af mérkum.

A 50 opnum samtalsfundum um land allt 4 arinu
urdu aherslur nyrrar forystu til. Eg var kjorin for-
maour Samfylkingarinnar til a0 leida breytingar og
bessi nalgun mun einkenna flokkinn undir minni
forystu.

A flokksstjérnarfundi i mars mun Samfylkingin
formlega blasa til umfangsmikils malefnastarfs sem
verdur ni meo breyttu snioi. Farid verdur af fullum
punga i lykilmalaflokka og radist { viotaekt samtal
vio folkio i landinu med opnum fundum i 6llum
landshlutum. Utkoman verdur skyr verklysing fyrir
nyja rikisstjérn. Um leid mun Samfylkingin taka upp
ros sem merki, alpjoolegt takn jafnadarfolks.

Loks munum vid afram halda uppi einbeittri og
markvissri stjornarandstéou a Alpingi. Vid h6fum
s€0 & sidustu vikum ad pad ber arangur fyrir folkio
landinu - til deemis pegar rikisstjérnin 1ét undan og
sampykkti hluta pess kjarapakka sem Samfylkingin
kynnti fyrir jol, breytingar sem hafa ahrif & heimilis-
boékhaldio hja pasundum fjolskyldna strax & nyju

ari. |
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Mynstur
gaerdagsins

Af Kogunarholi

Porsteinn
Palsson

,Asteda bess aod fyrirteki sem
starfa i alpj6dlegu umhverfi sekja
ipessa heimild er ad petta auo-
veldar samanburd 4 uppgjori vid
samkeppnisadila og eykur a allt
gagnsai.”

betta er skyring Svanhildar
Hoélm Valsdottur framkvemda-
stjora Vidskiptarads i Frétta-
bladinu vegna fregna um mikla
fjolgun fyrirtekja, sem yfirgefio
hafa krénuna. borbjorg Sigridur
Gunnlaugsdoéttir pingmadur
Vidreisnar kallaoi eftir pessum
upplysingum til Alpingis.

Skyring framkvaemadastjérans
er skotheld. Heimildin var mikil-
veg umbreyting 4 sinum tima.
Huin pjénar samkeppnishags-
munum stors hluta atvinnulifsins
og heildarhagsmunum pj6oar-
busins.

Holfaskipting

bessar athyglisverou upplysingar
vekja hins vegar spurningar um
samkeppnisstoou annarra fyrir-
teekja og launafolks.

Fjoldi fyrirtaekja med tekjur i
krénum er i hardri samkeppni
vio erlenda keppinauta. En pau fa
ekki ad njota pessa eftirsoknar-
verda hagraedis.

Innri markadur Evrépusam-
bandsins er heimamarkadur allra
islenskra fyrirtekja. Og Island er
hluti af heimamarkadi fyrirtaekja
annarra adildarpj60a. Fjarmagns-
flutningar eru frjalsir og launafélk
er 4 pessum opna og frjalsa sam-
keppnismarkadi.

bj6darbuskapurinn er samt sem
adur i tveimur hélfum. betta er
oréttlat mismunun, sem leidir til
meiri 6kyrroar & vinnumarkadi,
herri vaxta og minni framleidni
en i samkeppnislondunum.
Umbreytingapérfin blasir vio.

Svart og hvitt

Fyrir ramum fimm arum var
brotid blad i islenskri stjérnmala-
sdgu pegar myndud var rikis-
stjorn flokka lengst til haegri og
lengst til vinstri. Flokkar naest
midjunni hafa verio i stjérnarand-
stdOu sidan, nema Framsoékn.

Fyrir j6lahdtidina var myndud
rikisstjorn i Danmérku, sem
einnig braut upp aratuga mynstur
ipolitik. bar téku hondum
saman flokkar, sem standa nast
midjunni fra haegri og vinstri.
Jaodarflokkarnir sitja i stjérnar-
andstoou.

Malamiolun jadarflokkanna &
Islandi byggist 4 pvi ad halda sem
flestuiobreyttu horfi. bad heitir
ad varoveita stoougleika.

I Danmérku byggist mala-
midlun flokkanna nast midju
4 umbreytingum; baettri sam-
keppnisstéou atvinnulifsins og
auknu frelsi i opinberri pjénustu.

Mismunurinn & hugmynda-
freedinni er eins svart og hvitt.

Snjoboltinn

Arangur umbreytingastefnu
donsku rikisstjornarinnar a eftir
a0 koma i1jos. Eftir fimm ar sjaum
vid aftur a méti gloggt hverju
stoougleikastefna okkar rikis-
stjornar hefur skilad.

Rikisstjornin segir réttilega ad
lifskjor hafi ekki ryrnad ad marki.
Hin hlidin a peim peningi eru
hagt6lur um minnkandi fram-
leidni og aukinn vidskiptahalla.
baer segja pa sogu ad lifskjorin
eru ao hluta til tekin ad lani i
erlendum gjaldeyri.

Hagspar benda til pess ad
hagvoxtur a naestu arum veroi
helmingi minni en 4 4rinu sem
er ad kveodja. Gangi peer spar eftir
er hatt vid ad lifskjaralinuritio
hallist nidur 4 vid, nema lanto-
kusnjoboltanum verdi velt afram
til a0 halda bvi uppi.

Stoougleikinn

Vaxtauatgjold rikissjods eru meiri
en skuldugustu rikja alfunnar.
Engin dform eruum a0 taka a
beim kerfislega vanda.

Ekkert hefur verio hreyft vio
mismunandi samkeppnisstoou
fyrirtekja eftir pvi hvort pau
starfa utan eda innan krénu-
hagkerfisins. Samkeppnisstada
millirikjavidskipta og erlendra
fjarfestinga hefur versnao jafnt
og péttsidasta dratug samkvamt
erlendri rannsékn, sem Vidskipta-
rad birti a arinu.

betta er oréttlat mis-

munun, sem leidir

til meiri okyrroar a
vinnumarkaoi, harri
vaxta og minni fram-

leioni en i samkeppnis-

l6ndunum. Umbreyt-
ingaporfin blasir vio.

Miostyringarkerfi landbanao-
arins er 6haggad. Umbreyting til
markadsgjalds fyrir einkarétt til
auodlindanytingar fest ekki redd.

Kyrrstoousamstarfid hefur
litlu skilad i loftslagsmalum. Fyrir
vikio er Island ad dragast aftur ar
60rum pjooum ad mati umhverf-
isradherra sjalfs.

Metnadarfull heilbrigdisaetlun
til 2030 og adkallandi krabba-
meinsaatlun til 2030 hafa legio
ihart ner fjogur ar an timasetn-
inga og tengsla vio fjarmaladaetl-
un. Politiski stoougleikinn kemur
jafnvel i veg fyrir umbreytingar a
pvi svioi, sem stendur hjarta f6lks
nast.

Mynstur morgundagsins

Ofan a annao hefur stodugleika-
stefnan leitt til bess a0 afgerandi
endurskodun pjédaroryggisstefnu
med hlidsjén af nyjum 6gnum

i heimsmalum er pélitiskur
6moguleiki.

Fyrst eftir rosklega tvo ar getur
kyrrstodumynstrid ordiod ao rikis-
stjorn geerdagsins.

Efad likum letur verdur naesta
stjérnarmynstur blanda af flokk-
um ur sitjandi stjérn og stjérnar-
andstoou. En rikari ahrif flokka
naest mioju, fra haegri og vinstri,
eru po forsenda umbreytinga i
atvinnulifi og velferdarkerfi.

Vio pessi aram6t ma hafa hug-
fast ad ekki er lengra i kosningar en
svo ad naesta ar er rétti timinn til
a0 leggja linur fyrir peer umbreyt-
ingar, sem bida eftir stjérnar-
mynstri morgundagsins. B

Or-orka -

jofnuoar

til

og rettlatis

Unnur H.
Johannsdottir
bladamadur

Fyrir allm6rgum arum hringdi ég
i paverandi formann OBI, Arnpér
Helgason, og spurdi hvort ekki
veri hegt ad finna betra ord yfir
fatlao folk og langveikt en ordio
oryrki. Mér fyndist pad hafa svo
neikvada aru og sa sveipur smitaodi
sjalfsmynd mina svo ad ég upplifoi
skomm. Ekki hafdi Arnpoér nytt
ord 4 takteinunum en sagoi ao i
raun veri heitio ekki svo slemt og
reyndar frekar gagnsatt. Ororka
pyddi takmarkada getu eda algjora
skerdingu & starfsgetu en seinni
hlutinn, orka, merkti afl og kraft.

Eg vard mjog hugsi yfir pessu en
pao var ekki fyrr en nokkrum arum
seinna ad ég kom opinberlega , Gt
ar skdpnum* sem Oryrki, svo nei-
kvao var og er umraedan stundum.
Ef vid skodum hvaoda vensl ordid
hefur eru birtingarmyndirnar
fremur neikvedar b6 ad per ettu
ekkiad vera pad. ber eru sem demi
utangardsmadur, botapegi, fatek-
lingur, 6rkumladur og gamlingi en
fotlun eda sjakdomar spyrja hvorki
um stétt né stéou.

bessi hugtok ein og sér hafa svo
aftur yfir sér neikveaeda aru, pann-
ig a0 vitahringurinn virdist vera
eilifur ad 6gleymdum bétasvik-
unum sem Oryrkjar eru gjarnan
sagdir stunda. bao i sjalfu sér er
ekki svaravert en hun er lifseig
umraedan og 6sanngjorn.

Oryrkjar eru margbrotnir

Jafnvel po folk sem byr vid ein-
hverja fotlun sé um 15% i hverju
samfélagi fyrir sig pa er paod ekki

bao velur sér enginn
eda leikur sér ad pvi ad
»2O00last takmarkada
e0da algjora skeroingu a
starfsgetu.

allt éryrkjar. Sumir hafa starfs-
getu, a0 hluta til eda o6llu leyti,
pad fer eftir pvi hvao skerdingin er
mikil og ad hvada marki samfélagio
kemur til mé6ts vid vidkomandi.

Pao velur sér enginn eda leikur
sér aod pviad ,00last” takmarkaoa
eda algjora skerdingu a starfsgetu.
Flestir kjosa ad hafa afl og kraft til
ao takast a vio lifio og pau hlut-
verk sem { pvi eru félgin. bad er
ekki haegt a0 skilgreina fatlad folk
ut fra einhverju einu eins og skorti
a starfsgetu.

Eins og allir pjoofélagspegnar
hefur fatlad f6lk moérg hlutverk og
er langt i fra einsleitur hépur. Vid
erum foreldrar, born, vinir, sam-
starfsfélagar, nemendur, starfsfélk
.. vid erum i 6llum fj6lskyldum,
vio erum af 6llum sterdoum og
geroum, meo alls konar persénu-
leika, humor og gledi okkar og
sorgir eru 6likar. Vid erum hluti af
mannlegum fjélbreytileika og eins
og folk er flest, margbrotin!

Mér virdist sem hin neikveda
imynd, sem fatlad fo6lk upplifir snu-
istum mannréttindabarattu okkar.
Fra pvi ad OBI var stofnad fyrir 61
ari hefur bandalagid barist fyrir
mannsemandi lifi fyrir fatlao félk
— barist fyrir pvi ad éryrkjar geti
framfleytt sér a érorkulifeyri en a
pvier verulegur misbrestur eins og
fjolmargar rannséknir syna.

Stondum saman — beinum sjén-
um ad orkunni, ekki 6rinu. bao er
svo mikilvegt ao 6ll i samfélaginu
njoti sannmeelis, j6fnudar og rétt-
letis. ®

Jolahappdraetti

Dregid hefur verid i

Styrktarfélags lamadra og fatladra.

Vinningar komu 4 eftirtalin niumer:

STYRKTARFELAG
LAMABDRA OG FATLADRA

S
=N
=

N
e,

42403

46303

4016

16470 1176

578 6875 11977
1320 7156 12484
2239 7269 12663
2515 8192 12774
3194 8870 13740
3214 9226 13814
3835 9333 14834
4746 9618 15362
4849 9692 15532
4977 10230 16061
5029 10353 18043
5202 11632 18744

Honda Jazz Crosstar Hybrid ad verdmaeti kr. 4.890.000

Ferdavinningur: Gjafabréf fra Heimsferdum ad verdmaeti kr. 1.000.000 hver vinningur

Ferdavinningur: Gjafabréf fra Heimsferdum ad verdmaeti kr. 700.000 hver vinningur

Ferdavinningur: Gjafabréf fra Heimsferdum ad verdmaeti kr. 300.000 hver vinningur

19584 28926 34516
19640 29372 35575
20518 29446 36540
20626 30568 36605
22434 30681 36636
23075 31N 36670
23543 31440 36814
26606 31584 38946
27510 33115 39541
27849 33504 39592
28526 34021 41608
28862 34328 41942

Styrktarfélag lamadra og fatladra pakkar landsménnum veittan studning
og oskar vinningshéfum til hamingju.

Handhafar vinningsmida framvisi peim & skrifstofu Styrktarfélags lamadra og fatladar ad Haaleitisbraut 13, Reykjavik.
Simi 535-0900. Skrifstofa félagsins opnar 3. jandar 2023.

Vinningsskra er einnig birt a heimasidu félagsins www.slf.is

42071 47531 56881
42538 48033 56913
43151 48520 57125
43170 49658 57933
43329 50252 58237
43941 50554 58315
44328 53297 59379
44726 54348 60807
44927 54519 60845
46211 54633 60991
46696 56291

47319 56775
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VEFVERSLUN

Sealy SEATTLE heilsudyna + Classic botn

Fra Sealy — einum stezersta framleidanda heilsudyna i heimi. Vondud og g6, millistif
heilsudyna med pokagormum sem gefa fullkominn studning. Hiin er svaedaskipt og pvi
mykri & okkar pyngstu st6dum eins og 6xlum og mjédmum. Natturulegt Talalay latexi i
bland vid mismunandi svamptegundir gefa henni gott loftflaedi.

30%

AFSLATTUR
AF DYNU

Afgreioslutimi Rvk
Man. til fés. kl. 11-18
Laugardaga kl. 11-17

20%

AFSLATTUR
AF BOTNI

ae
140x200 cm 160x200 cm

Fullt verd:174.900 kr. Fullt verd: 189.900 kr.

Nu127.930 kr. nu138.830 kr.

CANNES
haegindastoll med
skammel

Vandadur, glaesilegur og
pbeaegilegur haeginda-
stéll med pykku ledri

a slitflétum a sterkum
snuningsfaeti.
Fullt verd: 199.900 kr.

AFSLATTUR

-u

g

Nature’s SUPREME heilsudyna + Classic botn

Virkilega vondud heilsudyna sem svampur (egglaga) er i efsta lagi dynunnar
hentar flestum, millistif. sem gefur virkilega gédan studning og
Natures Supreme er samsett Ur 5 svaedaskiptu adldégun. Einnig gefur I6gunin @ svampinum
pokagormakerfi med steyptri kantstyrkingu  meira loftflaedi sem skilar sér i audveldari
sem gefur um 25% meira svefnrymi og snuningi & dynunni. Mismunandi svampldg
lengri endingu. Gormakerfid er mykra vid gefa henni frabaera mykt. Hed dynunnar
axlasvaedid, millistift vid midjusvaedid en er 29,5 cm. Dyna sem hentar ungum sem
stifara vid nedrabakssvaedid. Convoluted o6ldnum.

20%

AFSLATTUR

N ptyris sSuprets
|_)_;|H\|\

shuee

&= 120x200 cm 140x200 cm 160x200 cm
Fullt verd:149.900 kr.  Fullt verd: 159.900 kr. Fullt verd: 176.900 kr.

N:119.920 kr. Nu127.920 kr. Nu139.920 kr.

5%

AFSLATTUR AF
HOFPAGOFLUM/ £

Nu139.993 kr. ﬁ

Holtag6roum, Reykjavik
512 6800

Smaratorgi, Képavogi
512 6800

Dalsbraut 1, Akureyri
558 1100

Skeidi 1, Isafiroi

456 4566

Verd og voruupplysingar i auglysingunni
eru birtar meo fyrirvara um prentvillur.
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STELLA sOfi 2jaseeta. Graent eda

blatt aklsedi. 160 x 85 x 78 cm.

60%

AFSLATTUR

Fullt verd: 119.900 kr.

Nu47.960 Kkr.

AUSTIN rafdrifinn sofi

20%

AFSLATTUR

3ja saeta stillanlegur soéfi. Haegra og vinstra saeti eru
hallanleg med skammel. Midjuszeti nidurfellanlegt og
verdur ad bordi. 198 x 95 x 98 cm.

Fulit verd: 299.900 kr.

N:239.920 kr.

LAGOON rumgrind + |
Natures Rest Luxury dyna REFTSEY &3 3

PASYL

AFSLATTUR
RUMGRIND

160x200 cm 180x200 cm
Fullt verd: 264.800 kr. Fullt verd: 279.800 kr.

nu217.325 kr. N1 229.825 kr.

VA

AFSLATTUR

MONTARIO
svefnsofi

Svefnsofi med ljosgrdu eda
dodkkgrau aklzedi. 158 x 90 x 78 cm.
Fullt verd: 119.900 kr.

N 89.925 kr.

AFGREIDSLUTIMI NAESTU DAGA
Midvikudagur - féstudags 11-18
Gamlarsdagur og nyarsdagur - LOKAD

2. jandar 11-18

SEALY koddi

ice cool. Staerd: 50x70 cm.
Fullt verd:10.900 kr.

S. BEDDING dunsaeng

Dunsaeng. 1300g 15% hreinn andadinn og
85% smafiour. Staerd: 135x220 cm.

Fullt vero: 14.900 kr.
Nt 8.940 kr.

DORMA ullarsaeng

L%
Hly en létt seeng sem hentar allan arsins hring. DORMA ullarkoddi
Ullarseengin er vistvaen og med Oekotex Fylltur med sérvoldum ullarhnodrum.
vottun. bvo ma seengina a lagum hita @lltad  \/ictvzen. 50x70 cm.

40°) og a sérstoku ullarprégrami. Fullt vera: 9.900 kr.
e il n16.930 kr.

Fullt verd: 21.900 kr.
nu15.330 kr.

¥ e

g B

DORMA CLASSIC saeng

1345g, gerd ur holtrefjum. Medalhly saeng,
aklaedi ur 100% lifraenni bomull.
Fullt verd: 13.900 kr.

DORMA CLASSIC koddi

800g, gerdur ur holtrefjum. Medal
studningur. Staerd: 50x70 cm.
Fullt verd: 4.900 kr.

20%

AFSLATTUR

CHOLET nattbord

Hvitt eda svart nattbord. 50 x 35 x 24,3 cm. Fulit verd: 14.500 kr.

Na11.920 kr.

20% A

AFSLATTUR
AF OLLUM
RUMFOTUM

e N

DORMA

Lattu drauminn reetast
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Radning KSi a
Grétari Rafni
i starf taeekni-
legs radgjafa
yfir nokkurra
manada skeid
vakti téluverda
athyglienda
Grétar getio sér
gott ordiknatt-
spyrnuheim-
inum. Hann
skiladi af sér
skyrsluijali.
FRETTABLADID/
ERNIR

lEHGAH

Hreyfingin hatfi ef til vill sofnao a veroinum

Birgir J6hannsson fram-
kvamdarstjori ITF, hags-
munasamtaka knattspyrnu-
félaga sem eiga sti i efstu
deildum karla og kvenna hér
a landi, segir sumt i skyrslu
Grétars Rafns fyrir KSI vera
fullmikla einf6ldun en ef til
vill hafi knattspyrnuhreyf-
ingin sofnad a verdinum.

aron@frettabladid.is

Skyrslan, sem Grétar Rafn Steins-
son, fyrrverandi atvinnu- og lands-
lidsmadur sem nu starfar fyrir enska
arvalsdeildarfélagio Tottenham,
vann fyrir KSI og vardar knatt-
spyrnuumbhverfio hér a landi, hefur
vakid mikla athygli en Fréttabladio
greindi fra efnistékum hennar a
dégunum.

Grétar Rafn starfadi hja KSf sem
teeknilegur radgjafi i um halft ar og
skiladi afrakstri vinnu sinnar til KSI
ijuli en litid hefur verio gert vid pad
sidan pa. Fréttablaoid greindi fyrst
fra innihaldi skyrslunnar, adur en
adildarfélog og hagsmunaadilar
islenskrar knattspyrnu fengu vedur
af tilvist hennar.

,Eg fékk skyrsluna senda 4 pridju-
dagskvold,” segir Birgir, fram-
kvaemdarstjori ITF, i samtali vio
Fréttabladio en hann vissi ekki
ad Grétar Rafn hefdi verid buinn
ad skila af sér nidurstédum vinnu
sinnar.

Litil pekking a félagsrekstri

[ skyrslunni fer Grétar Rafn medal
annars yfir umhverfido i Bestu
deildum karla og kvenna. bréunina
kvennamegin segir hann géda en fer
ekki eins godum ordum um karla-
deildina.

Veri0 sé ad borga atvinnumanna-
laun i ahugamannaumhverfi par
sem skorti fagmennskuhugarfar.
Medalaldur leikmanna i deild-
inni sé meod peim hasta i Evrépu
og 4 meodan fai ungir og efnilegir
leikmenn litinn spiltima og fari
4 endanum utan. Pa hafi ramir
tveir milljardar runnio til adildar-
félaganna fra KSI og segir Grétar ad
meirihluti pessara fjarmuna hafi

144

Sumt af pvi sem kemur
fram i skyrslu Grétars
er fullmikil einféldun.

Birgir J6hanns-
son, fram-
kvaemdarstjori
islensks topp-
fotbolta

fario ilaunagreioslur til leikmanna.

,Eg er ekki ad efast um hefni og
pekkingu Grétars Rafns a knatt-
spyrnuheiminum, vid vitum &
hvaoa stad hann er i dag, en pekk-
ing hans a islenskum félagsrekstri
er ekki mikil,“ segir Birgir um mat
Grétars a umhverfinu hér heima
en peir attu saman fund 4 medan
a vinnu Grétars st60.

,bessi umraeda um greidslur fra
KSI til adildarfélaga sinna sem og
launagreidslur til leikmanna, pad
parfalltafa0 setja betta i samhengi
vid okkar st6du 4 Islandi.

Pad ad vid purfum ao fa leik-
menn til Islands mun alltaf kosta
meira en ao vera ad spilai 2. deild
Noregs, Danmerkur og Svipj60ar.
Viod purfum ad borga harra vero til
pess ad fa leikmenn til Islands, laun
eru lika bara mj6g ha 4 Islandi.“

Allt kosti meira 4 {slandi og pad
purfiad borga vel tilad fa einhvern
til a0 koma og btia pessa manudi &
Islandi yfir timabilio.

,Pao er bara veruleikinn, menn
standa ekki i r6dum og bida eftir
pvi aod fa tekiferi til ad spila hér &
landi.

Fullmikil einféldun
Skyrsla Grétars sé hins vegar fint
innlegg i umraduna.

,Pad er flott ad fa utanadkomandi
adila til pess a0 koma med umsogn
um umhverfid hér heima en sumt af
pvisem kemur fram i skyrslu Grét-
ars er fullmikil einféldun.

Svo er umradan um hvort pad
sérétt eda rangt ad reyna ao lokka
erlenda leikmenn hingad til lands
bara allt 6nnur umrzoda.

Vid héfum verid med nokkud
jafnt hlutfall erlendra leikmanna
hér alandi. Paod datt niour eftir fjar-
malahrunid 2008 og svo aftur nana
i kringum Covid-19 en bar spiludu
utanadkomandi peettir verulega
inni”

Verdum alltaf bréunardeild

En erum vi0 ad taka ranga stefnu i
bessum mdlum, gefa ungum og efni-
legum islenskum leikménnum alltof
fa teekifeeri?

,bad er alveg mjog gild umraeda
ad taka, ég veit a0 petta hefur verio
rett innan aoildarfélaganna. Aud-
vitad eigum vid ekki ad vera med
einn hasta medalaldur leikmanna-
hopa i okkar deildum. bad hefur
alla ti® verid pannig 4 Islandi a0
meodalaldur leilkmanna hefur verid
har, einhvern veginn hefur petta
®xlast bannig.

betta er eitthvad sem adildar-
félogin og vid sem hreyfing getum
tekio til skodunar hja okkur, ad
reyna frekar ad vera med yngri
leikmenn. Vid veroum alltaf pessi
préunardeild, deild sem mun selja
bestu leikmenn sina ut i atvinnu-
mennsku og erum mjog nedarlega
i fedukedjunni. Pad mun ekkert
breytast og ®tti ekki a0 breytast.

St stadreynd ad ungir leikmenn
séu margir hverjir ad koma heim ur
atvinnumennsku er ekkert sleem.
Vio hofum verid ad sji leikmenn,
eins og Kristal Mana Ingason, sem
komu heim, gerdu vel og féru sidan
aftur atiatvinnumennsku.”

Rogvid ad gera breytingar

Undir lok skyrslu sinnar segir Grétar
ad pad sé margt gert vel hér a landi
en pad sé kominn timi 4 ad KSI og

Punktar Grétars um
Bestu deild karla

B Medalaldur leikmanna
einn sa hastiiEvrépu.

M Ungir leikmenn fa litil
taekifaeri, fara margir utan.

M Félagslio eru farin ad
kaupa til baka unga
islenska leikmenn sem
ekki hafa fest sigi sessi
erlendis.

M Greining er litil sem engin.

M Félog hafa sett ,,smaaug-
lysingar” erlendis til ad
auglysa eftir leikménnum
rétt fyrir lokun félaga-
skiptaglugga.

M Borgum atvinnumanna-
launiahugamannaum-
hverfi.

B Fagmennskuhugarfar er
litid.

adildarfélégin vinni betur saman
vid préun allra patta med framtio
fotboltans ao leidarljosi.

Hvernig er samtalio milli pessara
aodila ad mati Birgis?

,Samtalid og samstarfid milli
aodildarfélaganna er mjog gott og
virkt. Vio férum i pa vegfero ao
breyta keppnisfyrirkomulaginu i
Bestu deild karla fyrir sidasta tima-
bil og na tekur pad breytingum i
Bestu deild kvenna par sem leikjum
er fjolgad. ba hafa einnig att sér stad
breytingar, sem KSI hefur leitt, {
yngri flokkunum par sem leikjum
hefur verio fjolgad.

bad sem gerdist, ad minu mati,
er a0 viod vorum of rog vid ad gera
breytingar. Vid vorum i kringum
30. og 40. sxti a styrkleikalista
UEFA me0 efstu deild hér a landi,
landslidunum gekk vel og vid hrép-
um sidan nidur bennan lista og vid
pao véknudu allir upp af verum
blundi, pad var pa sem vio sdum ad
vid vorum 4 vondum stad.”

Deildirnar séu enn staddar
i akveonu breytingaferli hvao
keppnisfyrirkomulagio vardar og
petta taki allt tima.

,bPad ma alveg segja a0 viod

h6fum sofid 4 verdinum a sama
tima og adrar deildir hafa verid ad
gefa i. Ntina erum vid ad spyrna
vid f6tum og pao vonandi i rétta
att. I fotbolta er ekkert sem heitir
snemmbdin lausn, petta tekur allt
sinn tima.“

Ensamtalio vio KSI? Er pad d jafn
gooum stad?

,Vio eigum { miklum samskipt-
um vid akvednar deildir innan KSI,
eins og moétanefnd, og samskiptin
hafa verid g60. bau getu alltaf verio
betri en eru alls ekki sleem. A heild-
inalitid meetti samtalio vera meira
en petta er a réttrileid.”

EkKki akjosanleg proun vendinga
Skyrsla Grétars Rafns um knatt-
spyrnuumhverfid hér a Islandi
14 fyrir 1 juli en pad var adeins &
pridjudagskvold, eftir ad malio
hafdi ratad i fjolmiola, sem hags-
munaadilar innan knattspyrnu-
hreyfingarinnar, ITF og aéildar-
félogin medal annarra, fengu
skyrsluna i sinar hendur.

Hvad finnst Birgi um pao?

,Eg heflesid skyringar Jérundar
a pessu, pess efnis a0 pao hafi aldr-
ei staoio til ad gera petta svona,
pao var ekki biid ad kynna petta
fyrir stjorn KSI og adildarfélog-
unum.

Eg bykist alveg vita ad pad hafi
aldrei stadio til ad petta myndi
leka ut i fjolmidla og ef satt er pa
hefur engin vinna fario af stad meo
pessa greiningu Grétars.

Auovitao er pao ekki akjésanlegt
ad lesa um pessa skyrslu i Frétta-
bladinu, pad hefdi verio langfar-
selastao fa petta inn til efnislegrar
meoferdar i adildarfélégunum og
KSI pbar sem hagt hefdi verid ao
vinna med petta.

Nu les madur um petta i bl6o-
unum og félk er fario ad svara fyrir
petta hingad og pangad. Ef madur
er hreinskilinn b3, jg, lidur langur
timi fra pvi greiningunni var skilao
inn i juli par til eitthvad gerist og
alltieinubregdast menn vid nana.
betta er ekki kjorid en liklega voru
menn ao finna grundvoll fyrir pvi
ad fa Grétar til pess ad kynna petta
sjalfur“m
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Faerri fara til tannlaeknis i dyrtidinni.

L4
»

Fresta feroum til
tannlaeknis

elin@frettabladid.is

Pbad eru ekki bara Islendingar sem
finna fyrir verdboélgudraugnum.
Danir kvarta undan honum lika.
Hakkandi verolag hefur komio
nidur 4 tannheilsu f6lks par i landi
sem frestar pviad fara til tann-
leknis vegna dyrtioar.

Koénnun sem félag tannlekna
geroi i Danmérku og 622 tann-
leeknar svorudu syna ad miklu fleiri
frestudu eda haettu vio timann sem
peir h6fou pantad 4 pessu arien
undanfarin ar. betta pykir haalvar-
legt mal par sem Danir hafa haft
mjog géda tannheilsu. Formadur
Tannleknafélagsins, Susanne
Kleist, segir vio rikismidilinn dr.dk
ao petta geti haft alvarleg ahrifa
heilsu félks. Margir sjikdémar
koma upp i munni sem purfa meod-
hoéndlunar og nefnir par meodal
annars tannholdsbélgu. ,Léleg
tannheilsa getur lika haft mjog
sleem ahrif 4 adra sjakdéma svo sem
sykursyki, lungnabdlgu, hjarta- og
®0dasjukdoma og heilabilun svo
eitthvad sé nefnt.

Heettaad brosa

[ kénnun Tannleknafélagsins
svorudu tep 70% tannlekna ad
peir hafi fundid mikio fyrir afpént-
unum. Rannsékn frd Kaupmanna-
hafnarhaskoéla synir ad fjorir af
hverjum tiu fullordnum fara ekki
til tannlaeknis einu sinni 4 ari, eins
og heilbrigoisyfirvold mala med.
bad er ekki bara likamleg heilsa
sem er i hufi heldur einnig andleg.
Eftennurnar skemmast heettir folk
a0 brosa og pad getur til deemis haft
ahrifiatvinnuviotali.

Atli Geir Alfredsson Gtskrifadist ar fatahénnun fra LHi sidasta vor en Gtskriftarlinan hans bar heitid Ur heljargreipum karlmennskunnar. Hér klzedist hann
Hja,lpradiSherinn pilsi fra Vintage St. Martin og peysu fra 66°Nordur. Skornir eru fra Dr. Martens og sokkarnir eru fra Farmers Market. FRETTABLADID/ERNIR

d Islandi sendir

vl Leikur sér med kynjadan klednad

gledileg jol og
farseeld a o o ; . : .
komandi dri Atli Geir Alfredsson stundar nam 1 fatahonnun vid Central Saint Martins 1 London. Hann

segir naudsynlegt ad rugla adeins i treltum stadalmyndum um karlmennsku. 2
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Hér klaedist Atli bol fra Craig Green og buxum ur eigin Utskriftarlinu. Kluturinn er vintage ur

Wasteland og skornir fra ASOS.

Starri Freyr
Jonsson
starri
@frettabladid.is

Atli Geir Alfredsson stundar
nam i fatahdénnun vio Central
Saint Martins i London. Hann
segir naudsynlegt a0 leika sér
me0 kynjadan klednad til bess
ad rugla adeins i ureltum stadal-
myndum um karlmennsku.
Alveg fra pvi ad Atli Geir
man eftir sér hefur hann verio
saumandi enda 6lst hann upp a
saumastofu méodur sinnar sem er
kleodskerameistari og fatahonn-
uour. ,begar ég var i menntaskola
for ég ad taka myndir og préadist
paé at i tiskuljésmyndun. Eg
akvao a0 sekja um i fatahénnun
i Listahaskola Islands (LHI) vegna
pess ad mig langadi ad hanna
fotin sem ég var ad taka myndir
af, en ekki bara taka myndir af
fétum annarra.”

Endurhugsar atlitsstadla

Atli Geir atskrifadist i vor fra
LHI en ttskriftarlinan hans bar
heitid Ur heljargreipum karl-
mennskunnar. ,Linan min er
tilraun til pess a0 skapa svigram
til ad endurhugsa atlitsstadla
karlmennskunnar. bar reyni ég
a0 feta linuna milli kvenleika og
karlmennsku tt fra rannsékn
minni 4 karlmennskustddlum i
kleedaburodi sem og karlmennsku
og fedraveldinu.”

Hann segir naudsynlegt ad
leika sér med kynjadan klednao
til pess ad rugla adeins i treltum
stadalmyndum um karlmennsku.
A sama tima og vitundarvakn-
ingin sem hefur att sér stad hefur
rymkad svigramio fyrir karl-
menn til pess ad profa sig afram
med kynjadan kleednao tel ég ad
pessi préun geti einnig att sér stad
i 6fuga att. bad er ad med fleiri
fyrirmyndum af ,masculine-pre-
senting” f6lki sem leikur sér med
kynjadan kleodnad i svidsljosinu
hjalpi pao til vid ad rydja veginn
fyrir heilbrigdari hugmynd um
karlmennsku.”

Frakkinn er
vintage kasmir-
frakki fra afa
Atla Geirs.
Buxurnar eru fra
Homme Plissé
Issey Miyake og
blair skérnir eru
fra Camper.

FRETTABLADID/ERNIR

London uppspretta innblasturs
Eftir atskrift flutti Atli Geir til
London par sem hann hé6f masters-
nam i fatahénnun vid Central Saint
Martins. ,Nasta stora verkefni er
pviad klara masterinn en ég stefni
a ttskrift i mars 2024. I naminu faest
égadallega vid honnunarvinna

en markmid namsins er ad gera
nemendur ad betri hénnudum meod
heildsteodari mynd 4 6llu ferlinu.

I rauninni er verid ad gera mann
sjalfstedan honnud sem getur
kynnt verk sin og hugmyndir a
mjog heildstedan hatt, hvort
sem hannad er fyrir tisku-
hiis eda madur styrir eigin
fyrirtaeki.

Lifid { London er mikio
evintyri ad hans sogn en
pad hefur verid draumur
hans fra pvi hann hof
nam vio LHI ad flytja til
London eftir utskrift og
hefja nam vid Central
Saint Martins. ,Pad eru
audvitad viobrigdi ad bua
istérborg, en pad er einn-
ig endalaus uppspretta
innblasturs pvi pad er svo
margt ad sja. Skemmiti-
legast finnst mér ad kikja
alistasofn eda rolta um got-
urnar og fylgjast meo folkinu
og kledaburdinum i borginni.“

Gefandi ad kenna folki
Samhlida naminu i LHI
kenndi Atli Geir einstaka
sinnum herrafatasauma-
namskeid med moour
sinni. ,bPaod er mjog gefandi
og skemmtilegt ad kenna folki
og deila peirri pekkingu sem
madur 60last, auk pess ad madur
leerir alltaf eitthvad sjalfur af
pviad kenna. Draumurinn er

svo ad hanna annad hvort fyrir
tiskuhus eda stofna eigid merki
en ég etla bara ad lata pao svolitio
raoast eftir atskrift tr masters-
naminu.“ M

:;a:ﬂ ” i
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Spurt og svarad

Hvernig hefur tiskuahugi pinn
bréast undanfarin ar?

Eg myndisegjaad ahugi
minn a tisku hafi dypkad
gridarlega fra pviad ég byrjadi
i LHI. Mér finnst sérstaklega
gaman ad kafa djupt i meiningu
ogreynaad greina pau fot sem
égsé en pad ereitthvad sem ég
gerdi ekkiaour.

Hvernig fylgist pu helst med
tiskunni?

Instagram er liklega helsta
t6lid en Vogue Runway er alltaf
gaman ad skoda. b6 jafnast
ekkert a vid prentud timarit
eda bakur.

Hvar kaupir pu helst f6tin?
Egreyniad kaupa sem
mest vintage en annars eru
pad merki sem framleida
flikur sem égveitad munu
endast mér lengi. Svo er
ég mikid ad vinna med ad
laumast i fataskapinn hja
fj6lskyldu og eettingjum.

Hvada litir eru i mestu

uppdhaldi?
Egheld ad pad séu
engir sérstakir litir sem
ég klaedist meira en
60rum. Eg reyni oftast
bara ad velja eina flik eda
einn lit og bua til ,out-
fittio“ at fra pvi. P6 er ég
alltaf svolitid veikur fyrir
appelsinugulum.

Attu minningar um gémul

tiskuslys?

Eg atti neonappelsinu-
gular Cyberdog rave-
buxur pegar ég var yngri
sem mér fannst vera

svolustu buxur i heimiog
gekkieins oft og ég gat.
baer fengu ekkert jafn fra-
baerar vidtokur fra jafnéldrum
minum.

Hvada pekkti einstaklingur,
innlendur og erlendur, er svalur
pegar kemur ad fatnadi/tisku?

Marc Jacobs er 6rugglega
einn sa svalasti madur i heimi.
Oadfinnanleguriklaedaburdi
ogalltaf ahugaverd ,outfit“.

Hér klaedist Atli
jakkafétum

ur Gtskriftar-
linunni sinni.
Halsmenid
ersérsmidad
16g6-halsmen
med eigin 16goi.
Skornir eru fra
ASOS.

Hvada flikur hefur pu att lengst
og notarenn pa?

Fyrirmérgum arum fékk ég
gamlan svartan bomber-jakka
sem brodirmémmu notadi
pegar hann var yngri og hef
notad hann alla tid sidan. Nuna
erhann ad gangaigegnum
breytingar en verdur eins og nyr
eftirad égklara.

Attu uppahaldsverslanir?

Fatamarkadir eru alltaf a
toppnum en Selfridges i London
er liklega uppahaldsverslunin
min pessa dagana. Stundum er
bara gaman ad labba i gegn og
lata sig dreyma.

Attu eina uppahaldsflik?

Uppahaldsflikin minidager
sidur svartur kasmir frakki fra
afa sem er fullkomlega ,over-
sized“a mér. Eg gengihonum
nastum pvi daglega.

Bestu og verstu fatakaupin?

Bestu kaupin myndi ég segja
Homme Plissé Issey Miyake bux-
urnar og Saint Laurent skornir
sem ég fékk a helmingsafslaetti
i Paris. Verstu kaupin myndi ég
segja ad veeru skinny fit galla-
buxurnar pegar paer voru i tisku,
paer liggja mjoég aftarlega i fata-
skapnum.

Notar pu fylgihluti?

Egeralltaf med tvo hringa og
logdhalsmenid mitt, en téskur,
klutar, bindi ogannad eru allt tol
til pess ad betrumbaeta lukkin.

Eydir bt miklum peningum i
fét midad vid jafnaldra pina?

Eftirad égforad gramsai
skapum foreldra minna og ett-
ingja hef ég eytt minni peningi
fot en ég gaeti truad pviad mig
dagdreymi meira um fot en
jafnaldrar minir.

Fylgir pt einhverjum merkjum
eftir a samfélagsmidlum?

Meirihluti pess sem kemur
upp ainstagram hja mér er
tiska en pau merki sem ég
fylgist hvad mest med eru
botter_paris, @eckhaus_latta,
@martine_rose og @gmbh_of-
ficial.

Sélumenn:

ad kynnavorur ogpjonustu i formividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Jon Porisson

Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudran Gudmundsdattir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
s.550 5767 | bérdis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Arna'r Magnausson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon lvar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
Ruth Bergsdeéttir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.




LANCOME

KONUM MYNDU VEL
PAD FREKAR EN SITT
VENJUYLEGA SERUM

NYTT

ENERGIE

. TRIPLE SERUM

HYALUF\’ON RA C+ NIASINAMID - FERULINSYRA

BYGGIR UPP OLL
PRJU LOG HUDAR

LAG I: MEIRI FYLLING
LAG 2: VINNUR GEGN
HRUKKUM OG LINUM
LAG 3: DREGUR UR
DOKKUM BLETTUM




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

ADALKAUP

T e g i 4"
TIL AFHENDINGAR STRAX

A FRAB/ERU VERDI!!
SUZUKI VITARA GL++. Argerd
12/2021, “NYR” OEKINN, bensin/
hybrid, framdrifinn, sjalfskiptur.
Mjog vel utbuinn og sparneytinn
jepplingur & mjog goéou verdi. Eigum
til fleiri liti. Verd adeins kr.4.977.000-
Sja fleiri myndir og frekari
upplysingar @ www.adalkaup.is
Rnr.120766.

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

ADALKAUP

100% RAFMAGN -

TIL AFHENDINGAR STRAX!!!
RENAULT KANGOO Express z.e.
100% rafmagn. 12/2021, “NYR”
OEKINN, rafmagn, sjalfskiptur.
Uppgefin WLTP draegni 240km. Verd
adeins kr.4.977.000-. Erum med 10
stk. til afhendingar strax & pessu
frabaera verdi fyrir aramot! Sja fleiri
myndir og frekari upplysingar a
www.adalkaup.is Rnr.120765.

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

bjonusta

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Huasna0i

Heilsa

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Geymsluhasn®oi

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjog godum

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

BLODIN

S. 893 6994

Keypt
&7 Selt

Bladid i dag ogsafn eldriblada d frettabladidis

Skipulagsstofun

Umhverfismat framkvaemda
Alit Skipulagsstofnunar

Fjardarheidargong, Mulapingi

Skipulagsstofnun hefur gefid alit sitt um mat a umhverfisahrifum
samkveemt l6gum nr.  111/2021.  Alitid  liggur frammi  hja
Skipulagsstofnun, Borgartuni 7b, Reykjavik. Alitid og
umhverfismatsskyrslu Vegagerdarinnar er einnig ad finna a vef
stofnunarinnar www.skipulag.is.

:I"\

Skipulagsstofun

Umhverfismat framkvamda
Akvérdun um matsskyldu

¢ Notkun asatuvarna sem innihalda kopar i
eldi Arctic Sea Farm i Arnarfirdi

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
5. 8687204

¢ Breyting 4 afmoérkun eldissvada Arnarlax vid
Hladsbot, Tjaldanes, Hringsdal og Kirkjubol i
Arnarfiroi

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad ofangreindar fram-
kveemdir skuli hadar umhverfismati samkveemt I6gum nr. 111/2021.
Akvardanirnar er ad finna a vef stofnunarinnar www.skipulag.is.
Akvardanirnar ma keera til drskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala
til 30. januar 2023.

FRETTIR, FOLK &

MENNING
d Hringbraut

Létt og skemmtileg spaenskunamskeid

Verda haldin i MiR salnum a Hverfisgotu 105.
Kennarar eru Jakobina Davidsdéttir og Carmen Nogales.
Meiri ahersla er 16gd a tal og minni a malfraedi. Namskeidin standa i 4 vikur.
Bodid er upp a byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid.

Byrjendanamskeid:

Manudaga og midvikudaga:
pridjudaga og fimmtudaga:
Manudaga og midvikudaga:

13:00 - 14:30
10:00 - 11:30
17:30 - 19:00

Framhaldsnamskeid spaenska II:
Manudaga og midvikudaga:  19:15 - 20:45

Framhaldsnamskeid spzenska IIl: . - —— -
Pridjudaga og finmtudaga:  17:30 - 19:00 Na_mslfelﬁln °k_ki_" byr!a '“a“‘!da{!'““

) ) 9. januiar og pridjudaginn 10. janiiar og
Framhaldsnamskeid spaenska IV: beim Iykur svo fimmtudaginn 2. febrar.

pridjudaga og fimmtudaga:  10:00 - 11:30 Verd 4 mann er 37.500 krénur.

Upplysingar i sima 790 5033 eda
spaenskuskolinnhablame@gmail.com

Framhaldsnamskeid spaenska V:
Pridjudaga og fimnmtudaga:  13:00 - 14:30

Facebook: Spaenskuskolinn Hablame

Vid bjodum einnig upp a einkatima og studn-
Instagram: spaenskuskolinn_hablame

ingstima fyrir nemendur a menntaskolastigi.

LED leidiskrossar

L

Upplysingar i s. 699 6869 og rafeindir.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

Bilszetavidgerdir-, motorhjola og
<1 snjosledasaeti. Hisbilaklzedningar

] « Gengur fyrir raf-
hl6dum eda

tengist rafmagni. og 6ll almenn bélstrun. Vid erum

pekktir fyrir fljota og goda
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Formbolstrun

Hamraborg 5 Kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

« Rafhlada endist
um pad bil i einn
manud.

arnarut@frettabladid.is

Auglysing um skipulag
Ha?narfjarbarbaer

Bzejarstjéorn Hafnarfjardar sampykkti & fundi
sinum 21. desember ad auglysa i samrzemi
vid skipulagslég nr. 123/2010 eftirfarandi
skipulagsmal:

i samreemi vid 1. mgr. 36. gr. skipulagslaga
nr.123/2010 var sampykkta ad breyta
adalskipulagi Hafnarfjardar 2013-2025.
Breytingin felst i breytingu & greinargerd par
sem heimilud er fjélgun ibuda Gr 1500 i 1900
auk 80 pjoénustueininga & hjukrunarheimili.

A reitnum sem Uthlutad var sem préunarreit er
gert rdéd fyrir byggingarreit upp & imm haedir
fyrir fjolbylishus med allt ad 40 ibdudum. A efri
haedum eru ibudir en & jardhaed hussins er gert
rad fyrir atvinnustarfsemi, verslun, pjénustu eda
annarri sérhaefdri starfsemi. Gert er rad fyrir
bilakjallara dsamt bilasteedum & 168.

A reitnum sem var Uthlutad sem préunarreit er
gert rdd fyrir byggingarreit fyrir prjo fjogra til
sex haeda fjolbylishis med allt ad 70 ibGdum.
Gert er rdd fyrir bilakjallara dsamt bilasteedum
al69.

A reitnum sem var Uthlutad sem préunarreit
er gert réd fyrir tveimur fimm til sex haeda
fislbylishusum med allt ad 58 ibudum. Gert er
rad fyrir bilakjallara dsamt bilasteedum & 169.

Breytingin felst i pvi ad byggingarreitnum er
snuid og hann feerdur til. Auk pess er gert rdd
fyrir nyjum Gt-/innkeyrslum & [68inni

Breytingin felst i ad gert er rdd fyrir ad 168in
staeekki og & henni risi 26 ibUdir i premur tveggja
haeda fjolbylishdsum. Einnig er gert rdd fyrir
byggingarreit fyrir hjol og vagnageymslu.

Tillogurnar eru til synis i pjonustuveri
Hafnarfjardar Strandgoétu 6 og hjd umhverfis-
og skipulagssvidi Nordurhellu 2, fra 29.12.
Einnig er haegt ad kynna sér tillégurnar &
hfj.is/skipulag.

Peim sem telja sig hagsmuna eiga ad geeta
er gefinn kostur & ad gera athugasemdir &
netfangid skipulag@hafnarfjordur.is eda
skriflega i pjénustuver ad Strandgétu 6 eigi
sidaren 9.2.2023.

Hafnarfjardarbzer

bt. umhverfis- og skipulagssvid
Strandgotu 6 .
220 Hafnarfjérdur [=i;

hafnarfjordur.is O Hafnarfjdrdur




AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL
Blaskégabyggod, Fléahreppur, Grimsnes- og Grafningshreppur og Skeida- og Gnupverjahreppur

Samkveemt 30. og 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru kynntar tillégur adal- og deiliskipulagsbreytinga auk tillagna nyrra deiliskipulagsaaetiana.

1. Leekjarholt 1 L231163; Breytt landnotkun; Adalskipulagsbreyting — 2208025 .
Sveitarstjorn Fléahrepps sampykkti & fundi sinum pann 30. névember 2022 ad kynna tillsgu adalskipulagsbreytingar sem tekur til Laekjarholts 1, L231163. | gildandi adalskipulagi Fldahrepps 2017-2029 er
skipulagssvaedid skilgreint sem landbdnadarsvadi. | breytingunni felst ad hluta landspildunnar verdi breytt i verslunar- og pjonustusveedi par sem heimilud verdi ferdapjonusta.

2. Fjallaskalar i Floa- og Skeidamannaafrétti og Gniipverjaafrétti; Adalskipulagsbreyting — 2207018

Sveitarstjorn Skeida- og Gnapverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 7. desember 2022 ad kynna tillogu vegna breytinga a adalskipulagi Skeida- og Gnapverjahrepps 2017-2029. Fyrirhugud breyting a
adalskipulagi felur i sér breytingu 4 skipulagi fjallaskéala & Fléa- og Skeidamannaafrétti og Gnapverjaafrétti. Floa- og Skeidamannaafréttur telst vera milli Storu-Laxar og Fossér ad austanverdu og Gndp-
verjaafréttar milli Fossar og Pjorsar. Sveedio er allt innan skipulagssvaedis Skeida- og Gnlpverjahrepps. Skalarnir eru skilgreindir i gildandi adalskipulagi sem afpreyingar- og ferdamannasvadi, um er

a0 reeda skalasveedi og fjallasel: AF16 Klettur (L166522), AF17 Hallarmli (L178699), AF18 Sultarfit (L179883), AF19 Skeidamannafit (L179888), AF20 Gljufurleit (L166705), AF21 Bjarnalaekjarbotnar (L166706),
AF22 Tjarnarver (L166707) og AF23 Setrid (L166521). Markmidid med adalskipulagsbreytingunni er ad fjélga gistiplassum i fjallaskalum i samraemi vid stefnu gildandi adalskipulags. Settir eru skilmalar um
mannvirki & hverju svaedi fyrir sig, uppbyggingu beirra og vidhaldi til framtidar. Vatnsverndarsvaedi skalanna eru sett inn & uppdréatt adalskipulags og einnig er heimild veitt fyrir minnihattar efnistoku vegna
Grbota 4 adkomuvegum.

3. Reykholt; Fljotsholt 5-8; Sameining 10da; Deiliskipulagsbreyting - 2205062

Sveitarstjorn Blaskagabyggdar sampykkti 4 fundi sinum pann 1. Jini a8 kynna tillsgu deiliskipulagsbreytingar sem tekur til 16da Fliétsholts 5-8 i Reykholti. i breytingunni felst ad fiorum einbylishtisalodum
verdi breytt i tveer 160ir fyrir radhas. Radhusin yrou & tveimur haedum, hugmyndir um 5 litlar ibGdir & nedri haed (um 28 m2) 4samt hjolageymslu og 3 ibidum & efri haed (um 60 m2). Gert er rad fyrir ad nedri
heedin gangi inn i brekkuna sunnan til i byggingarreitnum. Gerd er breytingu & uppdreetti deiliskipulagsins 4samt breytingum & skilmalum i greinargero.

4. Skeidamannafit L179888; Fjallasel; Deiliskipulag - 2205039

Sveitarstjorn Skeida- og Gnapverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 7. desember ad kynna deiliskipulagstillogu sem tekur til fjallaselsins Skeidamannafit & Floa- og Skeidamannaafrétt. Markmid
deiliskipulagstillagunnar er a8 setja ramma utan um uppbyggingu svaedisins og setja skilmala um framtidaruppbyggingu. i deiliskipulaginu felst m.a. skilgreining tveggja byggingarreita, aningarhélfs og
vatnsbols 4samt verndarsveaedi umhverfis pad.

5. Sultarfit L179883; Fjallasel; Deiliskipulag - 2205038

Sveitarstjorn Skeida- og Gnlpverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 7. desember ad kynna deiliskipulagstillogu sem tekur til fjallaselsins Sultarfits & Fl6a- og Skeidamannaafrétt. Markmid deiliskipu-
lagstillégunnar er ad setja ramma utan um uppbyggingu sveedisins og setja skilmala um framtidaruppbyggingu. i deiliskipulaginu felst m.a. skilgreining byggingarreits, aningarholfs og vatnsbols asamt
verndarsvadi umhverfis pao.

6. Hallarmali L178699; Fjallasel; Deiliskipulag - 2205037

Sveitarstjorn Skeida- og Gnapverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 7. desember ad kynna deiliskipulagstillogu sem tekur til fjallaselsins Hallarmula & Fl6a- og Skeidamannaafrétt. Markmid deiliskipu-
lagstilldgunnar er ad setja ramma utan um uppbyggingu svadisins og setja skilmala um framtidaruppbyggingu. i deiliskipulaginu felst m.a. skilgreining byggingarreits, aningarhélfs og vatnsbéls asamt
verndarsveadi umhverfis pad.

7. Klettur L166522; Fjallasel; Deiliskipulag - 2205036

Sveitarstjorn Skeida- og Gnupverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 7. desember ad kynna deiliskipulagstillogu sem tekur til fjallaselsins Kletts & Floa- og Skeidamannaafrétt. Markmid deiliskipulagstil-
lgunnar er ad setja ramma utan um uppbyggingu svadisins og setja skilmala um framtidaruppbyggingu. i deiliskipulaginu felst m.a. skilgreining tveggja byggingarreita, aningarholfs og vatnsbéls asamt
verndarsvadi umhverfis pao.

8. Setrid fjallasel; Floa- og Skeidamannaafréttur; Deiliskipulag - 2202088

Sveitarstjorn Skeida- og Gnipverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 7. desember ad kynna deiliskipulagstillgu sem tekur til fjallaselsins Setursins & Floa- og Gnépverjaafrétt. Markmidid med gerd
bessa deiliskipulags er ad setja ramma utan um uppbyggingu svaedisins og setja skilmala um framtidaruppbyggingu. | deiliskipulaginu felst m.a. skilgreining byggingarreits og vatnshadls 4samt verndar-
svaedi umhverfis pad.

9. Tjarnarver fjallasel; Gnipverjaafréttur; Deiliskipulag - 2202087

Sveitarstjorn Skeida- og Gnupverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 7. desember ad kynna deiliskipulagstillsgu sem tekur til fjallaselsins Tjarnarvers & Gnupverjaafrétt. Markmid deiliskipulagstilldg-
unnar er ad setja ramma utan um uppbyggingu svaedisins og setja skilmala um framtidaruppbyggingu. | deiliskipulaginu felst m.a. skilgreining tveggja byggingarreita, aningarhalfs og tillogu ad fyrirhugudu
vatnsboli.

10. Bjarnalekjarbotnar fjallasel; Gniipverjaafréttur; Deiliskipulag - 2202086
Sveitarstjorn Skeida- og Gnipverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 7. desember ad kynna deiliskipulagstillsgu sem tekur til fjallaselsins Bjarnalakjarbotna & Gnipverjaafrétt. Markmid deiliskipulag-
stillégunnar er ad setja ramma utan um uppbyggingu sveedisins og setja skilmala um framtidaruppbyggingu. | deiliskipulaginu felst m.a. skilgreining tveggja byggingarreita og aningarholfs.

11. Gljafurleit skalasveedi; Gnapverjaafréttur; Deiliskipulag - 2202085

Sveitarstjorn Skeida- og Gnapverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 7. desember ad kynna deiliskipulagstillogu sem tekur til skalasvaedisins Gljafurleit & Gnipverjaafrétt. Markmid deiliskipulagstil-
I6gunnar er ad setja ramma utan um uppbyggingu sveedisins og setja skilmala um framtidaruppbyggingu. i deiliskipulaginu felst m.a. skilgreining tveggja byggingarreita, aningarholfs og vatnsbéls dsamt
verndarsvedi umhverfis pad.

Samkveemt 41. og 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér auglystar tillégur eftirfarandi deiliskipulagsbreytinga og nyrra deiliskipulagsaaetlana :

12. Efsti-Dalur 2 L167631; Fjdlgun l6da og steekkun byggingarreita; Deiliskipulagsbreyting - 2210093 )
Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti a fundi sinum pann 25. névember 2022 ad auglysa breytingu & deiliskipulagi sem tekur til Efsta-Dals 2. | breytingunni felst fjlgun 16da og steekkun byggingarreita
auk pess sem breytingar eru gerdar a naverandi skipulagsskilmalum innan svaedisins.

13. Hroarsholt spilda F1; L197221; ibudarhus, gestahus, atihis; Deiliskipulag - 2210092 )
Sveitarstjorn Fléahrepps sampykkti & fundi sinum pann 30. névember ad auglysa tillogu ad nyju deiliskipulagi sem tekur til l6dar Hréarsholts spildu F1, L197221. | skipulags tillogunni felst heimild fyrir upp-
byggingu ibadarhss, gestahlss og Gtih(ss innan tveggja byggingarreita.

14. Pingdalur L166405; Deiliskipulag - 2210038
Sveitarstjorn Floahrepps sampykkti & fundi sinum pann 30. ndvember 2022 a0 auglysa tillgu nys deiliskipulags innan jardar Pingdals, L166405. Deiliskipulagid gerir rad fyrir endurbotum eda endurbyggingu
a ntverandi ibtdarhasi og Gtihdsum og eru pannig skilgreindir byggingarreitir utan um pau has. Auk pess gerir skipulagid rao fyrir byggingu hesthlss og reioskemmu.

15. Ulfljétsvatn L170830; Fristundabyggd; Skilgreining 168a og byggingarreita; Heildarendurskodun deiliskipulags — 2202007

Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti 4 fundi sinum pann 19. desember ad auglysa tillagu nys deiliskipulags vegna fristundabyggdar & landi Ulfljétsvatns L170830. i dag er i gildi deiliskipu-
lag fristundabyggdar vid Ulfljotsvatn, dagsett 16.6.1993. Vi gildistiku nys skipulags fellur r gildi eldra skipulag og uppdrattir. i nyrri skipulagstilldgu eru 26 fristundahis og svo Ulfljétsskali eda samtals 27
byggingar. Hisum fjdlgar pvi um eitt en heimilad byggingarmagn innan svaedisins eykst i takt vid uppfeerdar byggingarheimildir.

16. Arnarstadakot; Biagardabyggd; Deiliskipulag — 2201058

Sveitarstjorn Floahrepps sampykkti & fundi sinum pann 15.12.2022 a6 auglysa tillogu deiliskipulags sem tekur til ibadarbyggdar & landi Arnarstadarkots. deiliskipulaginu er gert rad fyrir 23 ibtidarhasalodum
ad steerdinni fra 6.124 fm til 11.920 fm. A peim er heimilt ad byggja ibdarhus med geymslu/bilageymslu og eitt Gtihas, sem (sbr. adalskipulag) getur haft mismunandi hlutverk s.s. fyrir bfé, grodur, heilsu-
tengda pjonustu og ferdapjonustu. Allt dyrahald er leyfilegt innan skipulagsins en skal vera afgirt innan l6dar/spildu eda i taumi utan l60ar/spildu. Deiliskipulagio er i takt vid tillogu adalskipulagshreytingar
sem er { vinnslu og tekur til skilgreiningu nyrra ibdarsveeda innan adalskipulags Fléahrepps.

17. Sydri-Gegnishélar L165499; Deiliskipulag - 2109091 .
Sveitarstjorn Floahrepps sampykkti & fundi sinum pann 30.11.2022 a6 auglysa tillogu nys deiliskipulags ad Syori-Gegnisholum. | deiliskipulaginu er gert rad fyrir tveim [66um, badar med einum byggingar-
reit. Innan hvors byggingarreitar fyrir sig er gert rad fyrir ad heimilt verdi ad byggja allt ad 300 fm ibadarhis asamt sambyggdum eda adskildum bilskdr.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltrda, Dalbraut 12, Laugarvatni & skrifstofutima embeettisins. Ad auki er haegt ad nalgast tillogur & vefslddinni www.utu.is.
b4 eru gognin adgengileg & heimasidum sveitarfélaganna, www.asahreppur.is www.blaskogabyggd.is, www.floahreppur.is, www.gogg.is og www.skeidgnup.is.

Mal nr. 1-11 innan auglysingar eru skipulagsmal i kynningu fré 29. desember 2022 til og med 20. jandar 2023.

Mal nr. 12- 17 innan auglysingar eru skipulagsmal i auglysingu fra 29. desember 2022 med athugasemdafrest til og med 10. febriar 2023.

Athugasemdum og abendingum skal skila skriflega & skrifstofu UTU Dalbraut 12, Laugarvatni eda med tlvupésti & netfangid skipulag@utu.is

Vigfiis Por Hrobjartsson
Skipulagsfulltrii UTU




FRETTABLADID
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TIMAMO 29. desember 2022 FIMMTUDAGUR
Merkisatburdir

1770 Fylgismenn Hinriks annars Englandskonungs myrda
Thomas Becket, erkibiskup af Kantaraborg.

1845 Texas verdur 28. riki Bandarikjanna.

1891 Thomas Edison faer einkaleyfi a utvarpstaekni.

1898 Verslunarfélag Steingrimsfjardar er stofnad a
Hélmavik.

1895 Brjostmynd af Gunnari Thoroddsen er afhjupud vid
Frikirkjuveg.

1994 Alpingi sampykkir ad island verdi eitt stofnrikja
Alpjodavidskiptastofnunarinnar.

2006 FL Group styrkir Sjalfstaedisflokkinn um prjatiu

milljonir tveimur dégum adur en ny [6g um styrki
til stiornmalaflokka taka gildi.

Okkar keaera fraenka,
Groéa Guojonsdottir
Uxahryggll,

lést a Hjukrunarheimilinu Lundi
21.12.2022. Jardarforin auglyst sidar.
Fyrir hond adstandenda,

Unnur Sveinsdottir
Kristin Sveinsdottir

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Kjartan Blondal

lést a hjukrunarheimilinu Seltjérn
midvikudaginn 21. desember.

Utforin fer fram fra Seltjarnarneskirkju
fostudaginn 30. desember kl. 13.

Svanhildur Bléndal Julius Vifill Ingvarsson
Ragnar Halldor Bléndal Ari Blondal Eggertsson
barnabérn og langafabdrn

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Guodbjorg Pérunn
Gestsdottir
Stekkholti 13, Selfossi,

Iést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands
laugardaginn 24. desember.
Utfér hennar fer fram fra Selfosskirkju pridjudaginn
3.januar klukkan 14.00. beim sem vilja minnast hennar
erbent a Krabbameinsfélag Arnessyslu.

prainn Eliasson
Helga Ingibjorg brainsdoéttir
Elias brainsson Erna Johannesdottir
Gestur Mar brainsson Maria Katrin Fernandez
barnab6rn og barnabarnabérn

.l.

Okkar yndislega modir, tengdamaair,
amma, langamma og langalangamma,
Johanna Ogmundsdoéttir
aour til heimilis ad Aoallandi 11,

lést a Hjukrunarheimilinu Grund
pridjudaginn 27. desember. Utfér hennar
verdur fra Keflavikurkirkju klukkan 13.00 pridjudaginn
3.januar.Blom og kransar eru vinsamlega afpakkadir.
bpeim sem vilja minnast hennar erbentaad lata
Alzheimersamtdkin njota pess. Sérstakar pakkir til
starfsfolks Grundar V2 og V4 fyrir frabaera umoénnun.

Grétar Vilbergsson, Ragnhildur Jonsdoéttir
Sigurbjoérg Sigranardottir, Sylvia Svavarsdottir
EmblaS. Grétarsdaéttir, Mist Grétarsdottir
barnabarnabérn og barnabarnabarnabdrn

Skuli hefur fylgst med kunnahépi pylsuvagnsins breytast til muna.

Skuli bordarson hefur sagt skilio
vio pylsuvagn Bajarins beztu,
Hann flytur na aftur heim til Isa-
fjaroar par sem hann segir a0 sé
auoveltao vera til.

arnartomas@frettabladid.is

,betta eru bestu pylsur sem vid héfum
fengio, betri en i New York!“ segir kapp-
kledd ferdakona kjamsandi a sidustu
pylsunum sem Skuli Pérdarson fram-
reidir i bili. Skali hefur starfad a Bajar-
ins beztu pylsum undanfarin sextan ar
en leggur nd tangirnar a hilluna til ad
sinna 60ru.

,Huan var na bara meo 6llu,“ svarar
Skali spurdéur um hvad hafi verid a
sidoustu pylsunni sem hann afgreiddi.
Pylsur Skula hafa verid pé nokkrar 1
gegnum arin og a hann erfitt med ad
slumpa & fjdldann. ,betta er gridarlegt
magn og 6mogulegt ad segja. bad er lika
pinu handahoéfskennt hversu mikid ég
hefverid & voktum parna, stundum litio
og stundum mjog mikid.“

Pylsumenningin hefur breyst talsvert

4 peim tima sidan Skuli hof storf sem
pylsusali.

,begar ég byrjaoi var meirihlutinn
af vidskiptavinum enn p4 Islendingar,
pad hefur verid svona 2006, segir hann.
,Fljotlega eftir bao for petta & hina hlio-
ina og fer yfir i a0 verda sjotiu prosent
taristar, sa tala hefur svo bara stekkao
og stekkao.

Afgreiddi Kardashian-strolluna
Kuannarnir eru audvitad af 6llum
steroum og gerdum og Skuli hefur ekki
komist hja pviad afgreida suma sem eru
freegari en aorir.

,Paod hefur verid rosalega mikid af
fregum, maour,” segir Skuli en 4 p6
audvelt meo ad benda & topp isjakans.
,bao vakti audvitad athygli pegar Kar-
dashian-gengid meetti. Atli pad sé ekki
minn stersti hluti i ad vera i kringum
freega folkio.

Pylsusalinn fyrrverandi flytur na
vestur 4 [safjérd, par sem hann er uppal-
inn, eftir aoramot. Par mun hann kenna a
gitar vio tonlistarskélann.

»Ztli ég byrji ekki 4 ad reyna ad verda

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Leggur tangirnar 4 hilluna

Ztli ég byrji ekki a ao
reyna ao veroa freegari
sem tonlistarmadur en
pylsusali.

freegari sem tonlistarmadur en pylsu-
sali,“ segir Skuli mennski eins og hann
Kkallar sig. , Eg byrja ad kenna eftir ara-
mot og parf svo ad finna tat ar pvi hvad
maodur gerir a Isafirdi — ég kiki i Litla
leikhépinn og finn mér svo einhvern
skemmtistad til a0 hanga 4. Svo er pad
bara ad vera til. Pad er mjog einfalt 4 [sa-
firoi.

Er Isafjéréur pd riisinan i pylsuend-
anum?

,Eg myndi na ekki segja ad ég sé kom-
inn hringinn pott ég sé kominn til baka,”
segir Skuli sem atilokar ekki endurkomu
ipylsusalann einn daginn. , Lifid er fullt
afendurkomum.“ ®

AriTryggvason

Bjorn Jakob Tryggvason
Sigridur Kristin Tryggvadottir
Kari Tryggvason

.I.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Tryggvi Arason
lést a hjukrunarheimilinu Skjoli

~ ajolanott 25.12.
Utfor verdurauglyst sidar.

Olafia Danielsdottir
Erla Bjork Steinarsdottir

Rannveig Runarsdoéttir
barnabdrn oglangafabérn

Sigriour Einarsdottir
Einar Por Einarsson
Guoni Einarsson
iris Osk, Kristin Erla, Birna Dis,
Daria Lind, Katrin S6l og langafaborn

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afi oglangafi,

Einar H. Einarsson

Iést a hjukrunarheimilinu Sunnuhlid
laugardaginn 24. desember.

Utfér hans fer fram fra Langholtskirkju
pridjudaginn 3. januar klukkan 15.

Olafur Egisson
Irina Gousseva

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Maria Ulfheidur Ulfarsdottir
Oldusloo 47, Hafnarfiroi,

.l.

Kar brodir, frendi og hjalparhella,
Theo6dor Helgi Agastsson
murari,

Sléttuvegi 19, Reykjavik,

Utfararbj()nusta andadist a Hjukrunarheimilinu ~ lést23.desember 2022.

Runars Geirmundssonar ol Fossheimum & Selfossi, Utfor fer fram fra Fossvogskirkju

Stofnad 1990 sunnudaginn 18. desember. 3.dagjanuar 2023 kl. 15. Blom og kransar
orna

Utforin fer fram fra Hafnarflardarkirkju féstudaginn
30. desember kl. 10.00.

Magnus Waage Frida Agustsdottir
Ingimar Olafsson Waage Adalheidur Matthiasdottir
barnabérn og barnabarnabérn

afpakkadir en bent a Flugbjérgunarsveitina, Reykjavik.
Traust fjolskyldufyrirteki i dratugi
ust folskyldufy < e Systkinin fra Mjostrati 10 og fj6Iskyldur

Agusta Agastsdottir
TorfiH. Agustsson
Geir Agustsson

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is - www.utfarir.is
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin arval Urval
ur Fréttavoktum sidustu
vikna.

19.00 Mannamal (e) Einn si-
gildasti vidtalspatturinn
i islensku sjonvarpi. Sig-
mundur Ernir raedir vid
pjédpekkta einstaklinga
um lif peirra og storf.

19.30 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta Mannlifio,
atvinnulifid ogiprottirnar
aSudurnesjum.

20.00 Fjallaskalar islands (e)
Fjallaskalar islands er
heillandi heimildapattur
um landnam islendinga
upp til fjalla oginni i
obyggdoum.

20.30 Fréttavaktin arval (e)

21.00 Mannamal (e)

RUV Sjonvarp

07.30 KrakkaRUV

10.00 Folkid i blokkinni

10.50 Visindahorn Avars

11.00 H6frungurinn Bernie

12.25 Sogustadir med Evu Mariu
Snafellsnes

12.55 Heimaleikfimi

13.05 Kastljos Menningarannallinn

13.40 Tiskuvitund - Bettina Bakdal

14.10 J6l med Price og Blomster-
berg - Aramét

14.40 A tali hja Hemma Gunn
1990-1991

15.55 Jolin hja Claus Dalby -
Nyarsskreytingar

16.25 Djok i Reykjavik

17.00 Basl er buskapur

17.30 Jolalandinn

18.00 KrakkaRUV

18.01 Sogur af apakongi

18.26 Ahugamalid mitt

18.35 Ofurhetjuskélinn

18.50 Bxkur og stadir

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.40 ipréttamadur arsins 2022
Bein utsending.

20.45 Artan

21.10 bvi spurdi enginn Evans?
Why Didn’t They Ask Evans?

22.10 Blue Jasmine Raunir
Jasmine Bandarisk Oskars-
verdlaunamynd fra 2013.
Hefdarfru fra New York sem
flytur til systur sinnariSan
Fransisco pegar hjona-
band hennar ferivaskinn
ogskapar par fattannad en
vandrzaedi. Myndin er ekki vid
hafibarna yngrien 12 ara.

23.45 Rokk i Reykjavik

01.05 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

08.00 Megamind - isl. tal

09.35 The Road to El Dorado - isl.
tal

11.00 Christmas She Wrote

12.25 Christmas Waltz

13.50 Love Island Australia

14.50 Missir

15.30 Matarbod

16.05 Elska Noreg

16.35 Return to Christmas Creek

18.05 Angels Sing

Fréttavaktin, Sudurnesin og vandredagemlingur i kvéld

i kvéld er afram haldi® & Frétta-
vaktinnia Hringbraut ad fara
yfir arval frétta fra arinu 2022.
Sudurnesjamagsin Vikurfrétta
er lika a dagskra. ARUV er synd
Oskarsverdlaunamyndin Raunir
Jasmine. bar segir fra hefdarfru
sem flytur til systur sinnar eftir
skilnad og er par til almennra
vandraeda. Stormyndirnar When
Harry Met Sally og Forest Gump
eru syndar i Sjonvarpi Simans.

Skak cunnar Bjornsson

Hvitur a leik

19.55 NCIS

20.40 Roadrunner. A Film About
Anthony Bourdain

22.35 The Little Things

00.45 Hotel Portofino Sogulegir
dramapaettir sem gerasta
italiu ari® 1926 a peim tima
pegar fasismi Benito Musso-

lini var ad byggjast upp.

¢ 05.15 Hotel Portofino

bﬁnsuklossarnir pinir...

N 7

19.30 Love Island Australia Krossgata
20.30 When Harry Met Sally... Hans Niemann (2.592) atti leik
Romantisk gamanmynd fra 112 |3 4 . LARETT LODRETT gegn Parham Maghsoodloo (2.656)
1989 med Meg Ryan ogBilly 1 lifhvati 1 planta aHMiatskakiAlmaty i Kaskstan.
Crystal iadalhlutverkum. 5 6 7 5abreida 2 nasl
22.05 Forrest Gump Forrest 6s6n 3 gerast Niemann |ék 46. De3?? og skak-
Gump fjallar um mann med 8 9 8 geyma 4vél inni lauk med jafntefli. Eftir 46.
greindarvisitélu undir medal- 10 tveir eins 7 prangari Bed4+!! er svartur 6verjandi mat.
lagi sem a hetjulegan hatt 10 11 11 vaenting 9rafa Magnus Carlsen vard i geer heims-
ferdast um 40 ara sdgu eftir- 12 klépp 12 brestir meistariiatskaki opnum flokki.
stridsaranna i Bandarikjunum 12 13 kriki 14 timabils Kinverjinn Tan Zhongyi vard
ogeinhvern veginn tekst 15 sarar 16 syl heimsmeistari kvenna. HM i hrad-
honum ad vera par sem ségu- 13 114 . 17 tonstigi skak fer fram i dag og a morgun. A
legir atburdir eiga sér stad. skak.is ma finna upplysingar um
00.25 Flashdance Alex Owens er 15 16 hvernig best sé ad fylgjast med
algjor orkubolti. Han vinnur skakveislunni miklu i Kasakstan.
i stalverksmidju a daginn, _leogt’siep djeiq ZEg‘ew!e“s?'!‘esueu’
en starfar vid nektardans 4 . 17 Luotowy MsE UV BRLLIIAOT | vy chakis: Jolahradskakmot
kvoldin. T1'101 ‘eIsauyg wo 9 e g wisua T:1138y1 | TRikvold.
01.55 Love Island Australia
02.55 Miss Sloane
05.00 Ténlist Sudoku
bPrautin felst i
St60 2 / 6 2 3 1 pvi ao fylla at
1 9|5 3 417 6 i reitina pann-
08.00 Heimsdokn ig ad i hverjum
08.15 Between Us 5 3 1 7 1 81613 3x3 reit birtist
08.55 Bold and the Beautiful tolurnar 1-9. I
09.20 Cold Case 6 319 8 8 hverri niu reita
10.05 Making It linu, baeoi larétt
10.45 The Carrie Diaries 314 2 6 7 314 og loorétt,
11.25 30 Rock birtast einnig
11.45 Family Law 2146 1 2 tolurnar 1-9 og
12.30 Eldad af ast aldrei ma tvi-
12.40 Adalpersénur 913|5]7 3 1 2 taka neina télu
13.05 30 Rock irédinni.
13.25 All Rise 413 4 56
14.50 All Rise
15.30 Radioactive 1|2 7 913 4
17.20 Bold and the Beautiful
17.40 The Carrie Diaries
18.25 Vedur Pondus Eftir Frode Qverli
18.30 Fréttir Stoovar 2 p T 7
18.50 Sportpakkinn Eg for yfir bilinn AUDA qu:IiIII:%nnéj mbglpfteirarg‘gﬁisia Bremsuklossarnir  Er pad Dqﬂé -g{ Y th\,/rcg; Ertﬁé}}cec?s
18.55 Annall 2022 pinn og fannryd 4 | O S (ki binirvoru |, satt? A R v e
19.00 island i da spenglinum! Ogpd 2 Lmumgjora 1 kringum i finu lagi! erurd b 'O VRO meo |
cag ert med Gtrunninn  Ojoj! fanghetturnar 4 heegri d saman! métor sem pumpadi
19.10The Cabins stékat! || flansstitnum a8 aftan! Og hrdoliu  gegnum

sedarnar ykkar!

= __“_H_ -

Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.

-

SNV WEND)ED) SERBLOD

Fimmtudaginn 26. jantar gefur Fréttabladio ut sérblad um:

KONURI
ATVINNULIFINU

Eitt steersta blad og vinsaelasta sérblad arsins kemur nt Ut 7 arid i ro0.
Frabzert blad til ad kynna konur i dllum stdoum i ykkar fyrirtaeki.

bvi fyrr pvi betra med ad na inn i bladio og fa fina stadsetningu.

Nanari upplysingar um bladid veitir:
Johann Waage Markadsfulltui Fréttabladsins

Simi 550-5656/ waage@torg.is



GOZZIP Uror sidur kjoll YEST/YESTA kjoll GOZZIP Susanne skyrtukijéll STUDIO Viola kijaéll Ivy Beau Sky kjoll
Steerdir 38-56 Steerdir 36-56 Steerdir 38-56 Steeroir 38-56 Steerdir 38-48
Verd 19.980 kr Verd 13.980 kr Verd 20.980 kr Verd 17.980 kr Verd 8.980 kr

Opnunartimar:

29. og 30. des. kl. 11-18
31. des. kl. 10-12

ROBELL Bella 09 vetrarbuxur

ROBELL Marie stretchbuxur

Verd 7.980 til 11.980 kr

ROBELL Rose vetrarbuxur

STUDIO Elinor blissa ES&SY Sylvana skyrta YEST/YESTA rallukragapeysur YEST/YESTA Peysukjoll YEST/YESTA Mokkavesti
Steeroir 38-56 Steerdir 40-46 Margir litir til Steerdir 36-56 Steerdir 40-52
Verd 12.980 kr Verd 6.980 kr Steerdir 36-56 Verd 12.980 kr Verd 13.980 kr

YEST/YESTA gallabuxur

Fleiri litir til Fleiri litir til Fést lika i bldu og branu Fleiri litir til Steerdir 34-48
Staerdir 34-52 Staerdir 34-52 Steerdir 38-52 Steerdir 36-56 Verd 11.990 kr
Verd 11.980 kr Verd 7.980 kr Verd 11.980 kr Verd 11.980 kr

ZE ZE Shape gallabuxur

VersluniniBelladenna f

Littu vio a

elladonnar:

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460
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Sjaldan hefur svidlistaframbodid
veri0 meira a landinu og listaf6lk
komio til baka af krafti eftir tvo erfio
heimsfaraldursar. Stundum var p6
meira fjor utan svids en a bpvi.

Hapunktar haustsins

Byrjum 4 pvi sem stéd upp ur a
leiksvidinu. Fullordin byrjadi sina
lifdaga 4 Akureyri og skemmti
hoéfudborgarbiaum erlega i bjood-
leikhuskjallaranum. Sigrin Edda
Bjornsdottir var eftirminnileg { A
eigin vegum. Tilraunasyningin Hid
6sagda eftir Sigurd Amundason kom
sidan eins og skrattinn ur saudar-
leggnum i Tjarnarbio6 i desember-
byrjun. Hamingjudagar, sem einn-
ig voru frumsyndir hja Leikfélagi
Akureyrar og sidan ferdir i Borgar-
leikhsio, var hiklaust besta syning
haustsins og sannadi a0 klassikin
getur enn ba verio umdeild.

Inngilding og fj6lbreytileiki
Steersti hvellur haustsins kom pé
strax i september utan leiksvios.
bjooleikhusio stillti senska séng-
leiknum Sem a himni, eftir hjénin
Carin og Kay Pollak, upp sem einu
af flaggskipum leikarsins. En skipiod
beid skipbrot.

Ovantur midpunktur séngleiks-
ins var aukapersénan Doddi, ungur
maour med proskafravik, leikinn
af 6f6tludum leikara. Margir bentu
réttilega 4 ad Doddi veeri barngerdur
og sviosettur sem einfeldningur en
ekKki fullgild manneskja med bak-
sdgu og skodanir. Aftur & moti ma
halda pvifram ad allar persénurnar
ipessum tiltekna songleik hafi verio
illa skrifadar stadalimyndir. Birting-
armyndir og patttaka minnihluta-
hépa eda jadarsettra einstaklinga i
leikhudsinu vard 4 einni néttu staersta
mal pjédarinnar. Umra0dan var og er
porfen stundum 4 villigotum. Hér
er ekki einungis verio ad spyrja hver
ma leika hvern heldur hvernig.

Nu parfad stiga varlega til jardar.
Sambhlida verdur einnig ad skoda
sogulegar forsendur jadarsettra ein-
staklinga i svidslistum sem hafa ekki
fengio adgang ao valdastofnunum
eda purft ad fela sig, til demis pegar
kemur ad kynhneigd. Adgengi og
jafnrétti eru grundvallarréttinda-
mal en synileiki ma ekki komaiveg
fyrir ad hegt sé ad reda gedi syn-
inga d malefnalegan mata.

Ein af ahugaverdustu syningum
haustsins var Eyja, samstarfssyning
Leikho6psins O.N. og bj6dleikhuss-
ins, sem var ad hluta til 4 taknmali.
Hér var 4 ferdinni lifandi demi um
mikilvaegi inngildingar jadarhépa
ognyjar samskiptaleidir en lika um
malefnaleikhus par sem skilabodin

Miklar umraedur skopudust i samfélaginu um séngleikinn Sem a himni eftir hjonin Carin og Kay Pollak sem frumsyndur var i bjodleikhasinu i september sidastlidnum.

Sigriour Jonsdottir fer yfir svioslistaario 2022.
Olga i islenskum
svioslistum

Verkid Hamingjudagar sem frumsynt var hja Leikfélagi
Akureyrar ogsidar synt i Borgarleikhusinu er syning

haustsins ad mati gagnrynanda.

trompa ga0i ad einhverju leyti enda
handritio gallao.

Margt hefur blessunarlega breyst
iislensku samfélagi a sidastlionum
misserum en langt er i land og
stefnubreytingar erfidar. Stéru
ordin mega ekKki vera innantém,
a0 lofa 6llu fogru en stuola ekki ad
varanlegum breytingum. bPess ma
geta ad leikhisiod a Islandi er enn pa
skjannahvitt sem endurspeglar alls
ekki samfélagsgero landsins, hvad
pa adra hopa. Reisa verdur varan-
legt rymi, baedi { atvinnuleikhus-
unum og Listahaskola [slands, par
sem listafolk af 6llum gerdum getur
skapad list, mistekist og tekio fram-
férum.

Svidslistahatidarveisla
Mikil gréska er i svioslistahatioar-
haldi 4 landinu um pessar mundir.
Reykjavik Fringe Festival og Act
Alone styrkjast med arunum,
Hvammstangi International Pupp-
etry Festival, undir stjéorn Gretu
Clough, byour upp a bruduleikhus a
landsbyggoinni og RDF/Lokal ferir
dhorfendum alpj6olegan framur-
stefnubraeding 4 h6fudborgarsvaed-
inu.

Pessir frjou akrar purfa neringu.
A opnunarhatid RDF/Lékal hélt
einn af stjornendum Lékal, Eva Rin
Snorradéttir, stutta redu vio tilefnid
og skof ekkert af hlutunum. Loford
radafélks um fjarstyrk hofou ekki

MYND/ADSEND  desember.

raest og télvupoéstum var 6svarad.
betta kemur ekkert & dvart, fjar-
framlog rikisstjérnarinnar til svids-
lista eruialgjorri 6reiou.

Launaskandall
Fyrirl6ngu er ordio ljést ad launa- og
styrktarkerfi svioslistaf6lks er 6nytt.
Sidastlioin ar hefur verio hefo fyrir
pviad tilkynna laun listafélks { jant-
ar en i dar var hluti peirra, laun ein-
staklinga, opinberadur stuttu fyrir
hatioarnar. Einstaka svioslistafolk
feer samtals 58 manudi skipt nidur a
tolf manneskjur, sjé konur og fimm
karla. Erfidara er ad greina hvernig
launin skiptast nidur 4 leikskald par
sem pau er a0 finna i moérgum flokk-
um; svidslistafélks, svioslistahdpa og
rith6funda. Ruglingurinn er Iysandi
fyrir astandio 4 malaflokknum.
To6lurnar eru slaandi. bessir tolf
einstaklingar fengu samtals 58
manudum uthlutad. Launasjédur
svidslistafolks telur 190 manuoi.
betta pyoir ad svidslistahopar fa
132 manudi i sinn skerf en s6ttu um
1.273 manudi. Sem pyodir ad um 10
présent peirra hépa sem sekja um
fa athlutun. betta eru skelfilegar
tolur. Sérstaklega pegar horft er til
pess ad sjaldnast fa svidslistahépar
pa manudi sem peir purfa heldur er
naudsynlegt a0 sekja i marga mis-
munandi sj6di og yfirleitt setta sig
vid minna, legri laun fyrir meiri
vinnu. Astandiod er 6aszttanlegt.

Leikritid Hid 6sagda eftir Sigurd Amundason kom eins
og skrattinn ur saudarleggnum i Tjarnarbio i byrjun

MYND/BRIAN FITZGIBBON

Tekio var stort og mikilvaegt skref
irétta att pegar Svidslistamiostdo
Islands var opnud og hefur Fridrik
Frioriksson lyft grettistaki pratt
fyrir takmorkud fjarrad. Na verour
a0 hugsa steerra, leera af 60rum 16nd-
um og smida kerfi sem stenst timans
tonn. Veita parflaun i lengri tima,
fjolga athlutunum (b2di manudum
og fleiri uthlutunardagsetningum)
og styrkja beeoi sjalfsteda leikhopa
og leikskald almennilega.

Samband vid umheiminn

Eitt af steerstu verkefnum Svidslista-
miodstoovar er ad kynna islenskar
svidslistir erlendis. Nu pegar hafa
leikhoépar fengio styrk til ad taka patt
ierlendum hatidum. Samtimis viro-
ast flédgattirnar hafa opnast a hinn
veginn en toluvert er um patttéku
erlends svidslistaflks a islenska
leikarinu.

Fyrrgreindar svidslistahatioir hafa
verio einkar goodur vettvangur fyrir
erlent listafélk en stéru leikhasin
opnudu lika sinar dyr. baer storfréttir
barust a arinu ad pyska leikskaldio
Marius von Mayenburg myndi
heimsfrumsyna prileik i bj60leik-
hasinu. Prileikurinn markar lika
endurkomu astralska leikstjorans
Benedict Andrews sem eru frabaerar
fréttir enda haefileikamadur. Borgar-
leikhtsio fer adeins adrar leidir en
ekki sidur spennandi. Stjérnendur
afhentu ungum og upprennandi

MYND/JORRI

litaiskum leikstjora stjérnartaum-
ana fyrir Macbeth. Ursule Barto er ad
stiga sin fyrstu skref en er nd pegar
farin ad vekja eftirtekt fyrir mynd-
rena og politiska nalgun, baoi i
Litaen og byskalandi, og forvitnilegt
verdur ao sja hvernig hun taeklar
skoska kénginn.

Stafraenar svidslistir

Svioslistir er ad finna & fleiri stodum
en i leikhasi. Bié Paradis hefur
haldio ati leiksyningum fra Natio-
nal Theatre i London en fyrr i haust
matti til demis sja Ys og bys ut af
engu eftir William Shakespeare og
Mavinn eftir Anton Tsjekov. Sam-
biéin eru i samstarfi vid Metropol-
itan-6peruna i New York og dag-
skrain 4 nyju ari er glaesileg, blanda
af klassik og nyjum 6perum a boro
vio Lohengrin eftir Richard Wagner
og The Hours eftir Kevin Puts.

Vid sjondeildarhringinn

Eftir fremur brésuglegt haust viro-
ast bjartari timar fram undan. J6la-
syningar stéru leikhtisanna i héfuo-
borginni verda varla olikari. Ellen B.
eftir Marius von Mayenburg i leik-
stjérn Benedict Andrews var frum-
synd 4 annan i j6lum og Matulegir
eftir Thomas Vinterberg og Tobias
Lindholm i leikstjorn Brynhildar
Guojonsdéttur verdur frumsynd &
morgun, 30. desember. Hid fyrra er
gleenytt leikrit lyst er sem martradar-
kenndri vidureign priggja einstakl-
inga og hid sidara saga um miodaldra
karlmenn ileitad tilgangi meo hjalp
nokkurra prémilla, byggt a vero-
launakvikmyndinni Druk.

Eftir Aramo6t halda ahugaverdar
syningar afram a0 fleeda fram. bar
ber haest Ofséknin og mordio 4 Jean
Paul Marat synt af vistménnum
gedveikrahalisins i Charenton
undir stjérn de Sade markgreifa,
betur pekkt sem Marat/Sade eftir
Peter Weiss i leikstjérn Rinars Guo-
brandssonar. Leikh6purinn er sann-
kallad godsagnasafn sem telur Arnar
Jénsson, borhildi borleifsdottur og
Kristbjorgu Kjeld.

Norodan heida hitnar i kolunum.
Songleikurinn Chicago i leikstjérn
MortuNordal ratar { samkomuhisio
par sem J6hanna Gudran Jénsdottir
og bordis Bjork borfinnsdottir leika
Velmu og Roxy. I Tjarnarbié ma
sidan sja Venus i feldi eftir David
Ives, mjog ahugavert bandariskt
leikskald, i leikstjérn Eddu Bjargar
Eyjolfsdottur.

Eins og sést er af neegu ad taka a
nasta ari og svidslistaframbooiod
hefur sjaldan verid meira. N er lag
a0 kaupa sér mida i leikhus og stydja
péttvio bakid 4 listafélkinu okkar. B
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bporour Helgi Pérdarson
dagskrargerdarmadur d Rds 2

Deserta

It’s allamemory
Diet My Bloddy Valentine plus
mikil synthasupa, tonlistartegund
gerd fyrir mig. En b6 ad stillinn sé
100% Doddi pa eru pau ekki enn
bliin ad mastera lagasmidar en
petta lag er fjari fint.

Moby

On air Ft. Serpentwithfeet
Eftir ad hafa fylgst med Moby i
aratugi hélt égad hann veerialveg
buinn ad missa pad, sidustu ar
hafa verid mjég sleem hja minum
manni. Hann er blinn ad vera ad
endurutgefaallt sitt drasli 6llum
leidinlegustu utgafum sem til eru.
Svo alltieinu & pessu ari maetir
hann sterkur med nokkur 16g og
petta erfrabeaert, pa sérstaklega
séngur pessa Serpentwithfeet.
betta er sdbngur sem faer hardasta
karlakarl til ad fella tar.

Royksopp

If you want me
Norskir vinir minir voru i bana-
studiiaroggafu ut 6trulega mikid
af frabaerum I6gum og petta
toppar allt, frabaert!

Yeah yeah yeahs

Spitting Off the Edge of the
World (ft. Perfume Genious)
Ovant og frabzer endurkoma.

Tilbury

Feel this
Ovant og skemmtileg endurkoma
Dagssonar og félaga.

8

Atli Vidar Porsteinsson
Dj Atli Kanill, plétusnadur

Sigga Beinteins

1lari lei (lag arsins 2022)
Eftir eydimerkurgdngu sidustu
tveggja ara opnudust flodgattir
djammsins og island purfti sam-
einingartakn, sem vid fundumii
Queen Siggu. Langmest umbedna
oskalagio i brudkaupum, arshatio-
um og a skemmtistédum landsins
2022. Stundum er laegsti sam-
nefnarinn besti samnefnarinn.
i lari lei er menningarvidburdur.
Lag fra 1998 sem kjarnadi bara allt
sem Island purfti til ad na sér eftir
Covid: ,Komdu a0 leika, komdu ad
sippa.” Ja. Eger til i pad.

Jamie XX

Looking at your pager
Daniil

Efpeir viljabeef

Gugusar
Roddiniklettunum

Jockstrap
50/50

Taumlaus framleiosla
a tonlistararinu 2022

Popptonlistararid 2022 var med besta méti og fjoldi atgafa
leit dagsins ljos. Ljost er ad margir ténlistarmenn nyttu
heimsfaraldurinn inni i stadidum pegar samgongutakmark-
anir gerdu tonleikahald 6moégulegt. Fréttabladio leitaoi til
poppfroora alitsgjafa i leit ad bestu 16gum arsins 2022.

Sunna Ben, [josmyndari,
myndlistarkona og plétusnudur

Una Torfa

Fyrrverandi
Frabzert popplag med vondudum
texta og gripandi flutningi. Eg
man pegar ég heyrdi pad fyrstiat-
varpinu i bilnum hvad ég atti erfitt
med ad keyra af pvi mig langadi
svo ad komast ad pvi hvad petta
veeri, pvi égvard ad heyra pad
strax aftur! Eger buin ad hlusta
ansi oft a pad sidan.

Beyoncé

Alien Superstar
Samt halfgerdur 6gjérningur ad
velja besta lagid af pl6tu arsins...
aldarinnar?

Fred Again

Jungle
betta var sjuklegt ar fyrir dans-
tonlist!

Yeah Yeah Yeahs

Spitting Off the Edge of the
World
Langprad comeback!

220 Kid ft Asdis

Release
Tregahladin astarsorgarballada
yfir dandrandi takti? Ja, takk! Svo
er Asdis lika best.

ninarichter@frettabladid.is

Katla Asgeirsdoéttir
Dj Katla, pl6tusnudur

Rhodos

Ultraflex
betta er kynasandi badstofu-
popp eins og pad gerist best.
Matulega hratt, sexi synthar,
sexi vokalar og sexi tempo.
Lagid meira ad segja minnir
a einhverja half-arti erotiska
mynd fra 8. aratugnum. Seid-
andi, sexi og perralegtibland.
Svo tekst peim i 6rfaum ordum
ad mala svo fullkomna mynd af
subbulega Nordur-Evrépubtian-
um a sélarstréndinni ad ég get
ekkiannad en velt mérupp ar
henniihvert einasta skipti sem
ég hlusta. betta er lagid sem ég
held ad flestir islendingar aettu
a0 geta tengtvid, hvort sem folk
er tilbuid til ad vidurkenna pad
eda ekki.

IwishIwasamodel
Bjarki

Allt
russian.girls & bngrboy

Baraigodu
Kraftgalli

Leave you in my dust
$leazy

Soley Kristjansdottir
Dj Séley, plétusnudur

Cozy

Beyoncé
Allt 6druvisi plata fra Beyoncé
enda erfitt ad fylgja eftir sidustu
plétu, Lemonade, sem var full-
kominialla stadi. Nokkur g60 16g
en petta finnst mér standa upp
ur. Geggjad lag sem rifur manni
gang, med flottum bodskap ad
auki.

Vakta svae0did

ISSI asamt Izleifi, Gisla
Palma, Yung Nigo Drippin
Ungur og upprennandi ISSI med
ljonhart lag og frabara innkomu
aarinu! Spenntad heyra meira.

All Mine

Brent Faiyaz
Flott plata og pessi naungi gerir
mikid af meistaraverkum.

Wait for U

Future med Drake & Tems
bagilegt og melddiskt lag med
Future sem kann sitt fag.

Upparond

Hjalmar og GDRN
Hjalmar eru ein besta hljomsveit
islands fyrr og sidar og sla aldrei
feilnotu.

Jualia Margrét Einarsdottir
rith6fundur og plétusnidur

En

Una Torfa
Egsa Unu Torfadéttur spila fyrst
fyrirmérgum arum ogvard dol-
fallin yfir hafileikunum. i kjéIfar
pess ad hun veiktist for ég mikid
ad hugsatil hennar og hvad ég
veitad hun elskar ad skapa, fékk
a tilfinninguna ad tonlistin myndi
verda gédur vinur i gegnum meod-
ferdina. Eg kom henniisamband
vio Hildi Kristinu sem produs-
eradi plotuna og hefiarfengio
aod fylgjast med pessari stjérnu
braeda hjértu allra islendinga.
Heidur minn af hennar hafileik-
um er audvitad enginn en samt er
mitt stoltasta verk ad hafa hvatt
hana aframognunaahunimér
addaanda pad sem eftirer.

N95

Kendrick Lamar
Mér fannst petta bara solid negla
hja Kendrick og 61l platan géd og
pakklat.

Weird goodbyes

National/Bon Iver
National hefur verid uppahalds
hljémsveitin min sidan égvari
menntaskola og mig hefur alltaf
dreymtum ad sja pa live. Gerdi
pad loksinsiLissabonisumara
tonleikum sem eru eiginlega pad
sem stendur upp uraarinu.

Aslaug Arna
Bassi Maraj og Krabba mane

Nails

Noga Erez og Missy Elliott
betta er paejulagio mittiar, ég
uppgotvadi bad a sundlaugar-
bakka a Krit og pad hefur fylgt
mér sidan.

Natalie Gunnarsdéttir
Dj Yamaho, plétusnudur

Bona Fide

Krummi og Soffia Bjorg
Instant klassik vid fyrstu hlustun.
Eittaf pessum l6gum sem pu vilt
ekki ad taki enda. Tvimaelalaus
sigurvegari petta arid og pad verd-
skuldad.

A évart
Benni Hemm Hemm, Urdur
og Kottgrapé

Falleg
Snorri Helgason

Right Here
Emiliana Torrini and the
Colorist orchestra

Madkur i mysunni
Moses Hightower og Prins
Polo
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1 Allt fyrir
helgina!

Tilbod gilda 29.-31. desember

Lamba-
hryggur

i hvitlauks-
og piparkryddlegi

2.827..

20%; ~}
' X

; _ &
I L
Sous vide-kalkunabringa Kélnarhryggur, Flogur ar rétargreenmeti
Saetar kartoflur i kryddlegi fulleldud jolaskinka 10049
299kn'kg 2.659kn‘kg 1' 36kn‘kg 343kn‘pk
399 krikg 3:339 krikg 3.339 kr/kg 429 kr/pk

Safnadu
inneign og
fadu betra

verd a
matvoéru med
Samkaupa-
appinu

e iy YRR o Hamborgarhryggur

Erlendur kalkdnn, 1.3 7 Ikn‘kg

ymsar stzerdir 1959 kr/kg

Tilbodin gilda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl.
Voruurval getur verid breytilegt milli verslana.
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KL. 18.30 ALLA VIRKA DAGA

Fjolbreytt fréttaumfjéllun i opinni dagskra
fyrir f6lkid i landinu. Urvalslid fjslmidlafélks
fer yfir fréttayfirlit dagsins asamt pvi ad

fa til sin gooda gesti til ad raeeda helstu mal

lidandi stundar.

batturinn er syndur a Hringbraut og

frettabladid.is

N HRINGBRAUT

24 1ifio

FRETTABLADID

29. desember 2022 FIMMTUDAGUR

Leitar logandi ljosi
a0 harmonikunni

Storsongvarinn Eypor Ingi
litur yfir ar af metb6kunum
en minnist pess einnig Fegar
hann hafdi minna a milli
handanna og seldi harménik-
una sina tilao halda sér a
floti, harmoéniku sem hann
leitar na ad til kaups 4 ny.

ninarichter@frettabladid.is

Eypoér Ingi Gunnlaugsson litur
yfir annasamt ar, en honum telst
til a0 hann hafi tekio ramlega tvo
hundrud gigg fra januaar, allt par til
hann ték sér fri pann 22. desember.
,Eghefaldrei talid giggin, en ég held
ad petta hljéti ad vera évenjulegt,”
segir Eypor Ingi um afkéstin. ,Mér
fannst ariod i ar vera dalitid klikkao.

Stérsongvarinn, eftirherman og
skemmtikrafturinn er pvi i verd-
skuldudu hléi fra svidinu. ,Eg setti
sjalfan mig bara i fri, frd og med 22.
desember. Eg verd i frii fram i lok
janaar og pad er bara ljomi,“ segir
hann. Adspurdur hvort hann etli
til Tenerife, hleer hann og svarar
jatandi og segist hafa gefid fjol-
skyldunni loforo.

Ténlistin er Eypori Inga afram
hugleikin pratt fyrir friio, eda 6llu
heldur akvedid hljoofeeri. ,Hver
jol fer pessi umreeda af stad. betta
er vandradaleg og sorgleg en samt
skemmtileg saga. Fyrir nokkrum
arum var madur i harki og atti ekki
b6t fyrir boruna a sér. Eg var ag leika
i Vesalingunum,” segir Eypor Ingi.

Hann lysir pvi 614dni ad magnara
var 4 pbeim tima stolid ur bilnum
hans, en magnarinn var Eypéri
mikilvegur til ad koma fram i briao-
kaupum og afla tekna. ,Eg atti ekki
pening, en ég atti geggjada harmon-
iku sem ég purfti a0 selja, sem ég er
btinn ad vera ad leita ad sidan. Eg
hef verid med svo mikla bakpanka
sidan, sérstaklega eftir ad afi 1ést.”

Eypor Ingi hringdi i Hljoofera-
hisio i leit ad upplysingum. bar
fannst gamall sélureikningur fyrir
nikkunni gédu upp a tvé hundrud
pusund krénur. ,En pad var greitt
med peningum og ekkert nafn &
bakvio pad,“ segir hann.

»Svona getur bransinn verio.
b6 ad ég hafi verid meod tvo
hundrud giggiar. Einhvern tim-
ann var petta pannig a0 ég atti
ekki boét fyrir boruna a mér og
ég burfti ad selja nikkuna til pess :
a0 geta buio til meiri pening. Mig :
langar svo ad finna hana. Mig :
grunar ad han sé fyrir nordan,

104

Mig langar svo ad finna
hana. Mig grunar a0
huan sé fyrir noroan, i
Skagafiroi eda eitthvad
svoleiois.

Eypor Ingi

Skagafiroi eda eitthvad svoleidis. |
versta falli langar mig ad finna pann
sem 4 hana, svo ad ég geti verio i
startholunum pegar hann parfhana
ekki lengur.

betta er Beltuna-nikka, huan er
svort med glimmer-skrautafero.
Hun var minni en full nikka & ad
vera. Mig minnir a0 petta hafi verid
kallad kven-nikka, htin var meo
nettara pianéboro,” segir hann.

Harmonikan hefur ekki sist til-
finningalegt gildi fyrir Eyp6r Inga.
»Afi spiladi & nikku og vid
skiptumst a a0 spila 4 petta
hljéoferi. Svo attum vid
til ad fa lanaoda nikku til
ad vera meo tvar af pvi
ad afi hafoi selt sina
16ngu adur en ég

kem til kastanna,” segir Eypor Ingi.

Moourafi Eypors Inga hét Stefan
Fridgeirsson. ,Hann ber abyrgd a
songnum og musiklegu uppeldi
minu, hann var sjalfur mikill séng-
madur og krafttenor.”

Stefan l1ést skyndilega pann 19.
desember i fyrra. Eypor Ingi atti pa
eftir tvenna tonleika i jélatonleika-
ro0 fyrir nordan, og minntist hann
afa sins & ténleikunum meo pviad
varpa mynd af honum a altaristofl-
una og tileinka afa sinum joélalagio
Desemberlj60.

Pad er nég fram undan hja Eypori
Inga a nyju ari og hest ber utgafu
nyrrar plotu meod hljomsveitinni
Rock Paper Sisters. bar er Eyp6r Ingi
forséngvari og gitarleikari, David
Sigurgeirsson gitarleikari, Joémbi
kenndur vid Brain Police & tromm-
ur, borsteinn Arnason bassaleikari
og bordur Sigurdarson organisti og
hammond]leikari.

Eybor Ingi segir ad par sé hugsan-

lega hans besta verk a ferdinni,
til pessa. ,Eg held ad petta sé

& bara skruggufin rokk-

plata og ég hlakka
til a0 skutla
pessuut.“ M

MYND/ANITA ELDJARN

Sigild jol i Seltjarnarneskirkju

ninarichter@frettabladid.is

Slegid verour upp sigildum j6laton-
leikum vio kertaljos i Seltjarnar-
neskirkju fostudagskvoldio 30.
desember klukkan 20.00, par sem
Gissur Pall Gissurarson tenor,
Pora Einarsdottir sopransdngkona
og Sigridur Osk Kristjansdottir
mezzosopran flytja sigild jolalog
fra barokk-timabilinu til dagsins i
dag. Lenka Matéova leikur 4 orgel
og flygil og Ol6f Sigursveinsdéttir
leikur a sello.

Toénleikarnir bera yfirskriftina
Sigild jol og fara fram i pridja sinn. A
efnisskranni ma finna perlur 4 boro
viod Nella fantasia eftir E. Morricone,
Ave Mariur eftir Sigvalda Kaldalons
og W. Gomez, ddettinn Pie Jesu eftir
A. L. Webber, Blémaduettinn ar

Lakmé eftir Delibes, O helga nott
eftir A. Adams, og Heims um bél
sungid i ttsetningu fyrir tveer song-
konur.

,Eg stend fyrir pessu og langadi
ad bua til fallega jolatonleika sem

Sigridur Osk
Kristjansdottir
mezzésopran
kemur fram
iSeltjarnar-
neskirkju a
fostudag.
FRETTABLADID/GVA

varu fallegir med hatidlegu yfir-
bragoi, getu skapad nand milli
flytjenda og dheyrenda. betta eru
frabrir songvarar og vinir minir
sem verda meo i ar,“ segir Sigridur
Osk i samtali vid Fréttabladio. B

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gudmundur Orn Johannsson gudmundur@torg.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SIMI 550 5050: Audur Hunfjérd audur@
frettabladid.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrir@frettabladid.is, Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is, Orn Geirsson orn@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5078:
Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Jon Ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolbeinn@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is
FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR/FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is TIMAMOTA-OG
PJONUSTUAUGLYSINGAR: SiMI 550 5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is
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PALL OSKAR
REBEKKA BLONDAL - MARINA OSK

Gleesilegustu nyarstonleikar arsins! f
Sivinscelir sveiflutdnleikar Stérsveitarinnar eru sem } 8 JAN UAR

fyrr helgadir timabilinu 1930-50, pegar storsveitir » KL. 20.00
redu rikjum & jordinni og stjdornendur, sdngvarar

og einleikarar voru poppstjornur sins tima. » ELDBORG
Gestasdngvar eru Pall Oskar, Rebekka Bléndal

og Marina Osk.

Stjérnandi & kynnir: Sigurdur Flosason Midasala d HARPA.IS og TIX.IS
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Wellington ‘
i | 7.999 kr_/kgi" 4
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Tilbuin
Wellington

Innbdkud islensk nautalund Utbuin af fremstu kokkum

landsins. Lundin er foreldud og tilbuin beint i ofninn. Graenn 0g hvitur
aspas. Tilvalinn
med steikinni

Frystivara Frystivara
Frystivara Nauta Tomahawk Himmerland

Andabringa 250 g fra John Stone nautalund

11.299.... 16.999 ...,

Ferskir Royal Faucon
Smjer Bérnaise villisveppir Camembert




HAGKAUP
Smjorsprautad

kalkunaskip

Hagkaup
meelir
med

HAGKAUP

Smjorsprautad
kalkunaskip

Vid viljum vera viss um ad hatidarmaturinn pinn verdi Tilbii
6adfinnanlegur. bess vegna latum vid sérframleida 1 u’m )
smjérsprautad kalkinaskip samkvaemt stréngum kalkunasosa

gaedastodlum Hagkaups. Kalkanaskipid er unnid ar
fyrsta flokks hraefni sem tryggir hamarks gaedi. 599
kr/stk

Fylltar Ferskur
kalkunabringur kalkann

bpad er gaman ad elda kalkun, pvi moguleikar i
fyllingum og medlaeti eru éendanlega margir og ekki
skemmir fyrir ad kjotid bragdast einstaklega vel. Kj6tido
er fitusnautt, Iétt i maga og an nokkurra aukefna.

3 gémseaetar fyllingar: Beikon og tronuber,
dodlufylling og ostafylling.
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B Bakpankar

Nytt ar

Er nytt ar gengurigaro er freistandi
ad setja sér haleit markmid til ad
bzta heilsuna, utlitio, fjarhaginn
eda annad. Vio vitum samt flest
ad liklega vaeri betra ad lifa hof-
somu og heilbrigou lifi alla daga og
sleppa 6fgunum sem fylgja booum
og bonnum.
bad er misjafnt hvad drifur
okkur afram. Sumir hafa efalaust
gaman af 6fgunum. Vilja hafa fatt
i hlutunum, vera geggjaoir eda
bara alveg murlegir. Og 8 medan
madur er 6murlegur getur maour
alltaf haft gaman af pvi ad spyrna
ibotninn og reyna ad verda geggj-
adur. Draumar um betra lif, atlit
og peninga geta vafalaust haldid i
folki lifi. Stundum er kannski betra
ad ganga me0 draum i maganum,
traandi ad hann geti ordio ad veru-
leika, frekar en ad horfast i augu viod
stadreyndir.
Pad getur til demis verio erfitt
a0 settast vio likamsvoxt sinn. bvi
ef maour settist vid eitthvad er pad Vi : o Apple
svo endanlegt. Eg verd til demis %, ; Wai'ch
aldrei ha og grénn alveg sama hvad ‘ -~ g
ég boroa litid og efi mikio. bad sem ‘ U “'ra
kemur pé i stadinn fyrir 6fgar o
drauma um ao geta gr(’)ié eginhvgrn ] 52 ! 990 kr
veginn 60ruvisi er fridur og ré i E _'I_ég_ggg_Kr_
sdlinni sem smygur inn { allt 1ifid. ' ' '
Anyjuari meli ég med veenum
slurk af vatni er vaknao er og ad - d
skola tennur meo vatni eftir mal- 4 N » /-l-l-' 1.’ = -
tioir. brifa bara sma og smaieinu g fy \/
og hreyfa siglitio frekar en ekkert. u er re I I m I n n rl r n
Allt er betra en ekkert. Fara vel < . < .
med. Pad er ekki adalmalio hversu Sk0606u u rVCI I Ia a nOVCI 5 IS -
miKkils er aflao, heldur lika { hvad
eytter. Hugsa jakvatt pvi pad
gerir alltaudveldara og betra. Vio
stjornum ekKki 61lu og vitum ekki . .
alltafhvad er okkur fyrir bestu. ot ot
Vera godur og hjalpsamur vio pa 4man. 4 man.
sem eru manni kerastir. Ekki eyda
tima i leidindi og bita i tunguna
pegar madur er pirradur til ad seera
ekki astvini. Maour sér alltaf eftir
pvi.

Gledilegt nytt ar, keeru vinir.

Apple
Watch
SE 2nd Gen 5 x,'g t&:
LTE 40 mm 45
98.990 kr. 62.990 k. 81900 K
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