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Flugfélag kaupir
hlut i flugfélagi

VIDSKIPTI Flugfélagio Myflug hefur
dsamt 60rum fjarfesti keypt stor-
an hlut i flugfélaginu Erni. Hérour
Gudmundsson, eigandi Ernis, segir
ad meo soélunni sé verio ad styrkja
félogin til lengri tima. Hann segir
ad meod solunni sé verid ad opna
fyrirtaekio fyrir almennum hlut-
hofum. Ad sogn Hardar hefur salan
ekkert meod slemt gengi i rekstr-
inum ao gera.

Leifur Hallgrimsson, eigandi
Myflugs, var ad vonum sattur vid
kaupin og segir hann a0 Myflug
hafi verid ad styrkja stodu sina &
innanlandsmarkadi med kaup-
unum.

,Egheld ad pad sé buiid ad leita ad
fjarfestum i petta verkefnii tvo ar.
Okkur var bo0id ad koma a0 pessu
nana fyrir &ramét. Vid skodudum
petta med fleiri g6dum adilum og
nidurstadan var st ad fara i petta
verkefni,“ segir Leifur.

SIASIDU 6

Fjarhagur folks versnar

Hlutfall folks sem 4 erfitt
med ad nd endum saman
hefur haekkad um 2 présent
fra pviisumar. Fjarhagurinn
fer versnandi a héfudborgar-
sveoinu og hja konum.

kristinnhaukur@frettabladid.is

KONNUN Fjarhagur heimilanna
hefur harodnao fra pvii agust, sam-
kvemt nyrri konnun Prosents.
beim sem eiga ekki afgang um hver
manadamot hefur fjolgad og peim
feekkad sem eiga talsverdan afgang.

Tolf présent landsmanna safna
na skuldum eda purfa ad ganga a
eigio sparifé til ad na endum saman.
betta er hekkun um 2 présent fra
9. agust, er Prosent gerdi sidast
slika konnun. 24 présent segjast na
endum saman med naumindum,
sem er sama hlutfall og i agust. 36
prosent heimila eiga sem sagt erfitt
med ad nd endum saman.

Svor peirra sem toku afstéou

M Safnad talsverdu sparifé
M Safnad svolitlu sparifé
Endar na saman med naumindum
M Nota sparifé tilad na endum saman
Safna skuldum

[ kénnuninni i 4gust sdgdust 16
prosent geta safnad talsverdum
afgangi um hver manadamot, ndana
13 présent. 51 présent a svolitinn
afgang, aukning um 2 présent.

Hinn versnandi fjarhagur viroist
bitna fremur & konum en korlum.
Fjarhagur er erfiour hja 40 présent-
um kvenna en 32 présentum karla,
eda 8 présenta munur. bessi munur
meldist adeins 3 présent i sumar.

Nu segjast 37 prosent folks a
hoéfudborgarsvaedinu eiga erfitt med
ad nd endum saman samanborio
vid 32 présent i agust. Hlutfallid a
landsbyggdinni hefur hins vegar
leekkad ur 38 présentum i 34.

Kjosendur Flokks f6lksins og Sosi-
alistaflokksins eruiaberandi mestu
fjarhagserfioleikunum. Hlutfallio er
63 prosent i hvoru tilviki.

Koénnunin var netkdénnun fram-
kvemd 22. til 30. desember. Urtakiod
var 4.000 og svarhlutfallio 49,6 pro-
sent. sJAsipus
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Blod er almennt ekki adgreint eftir
bélusetningum ad ségn Inu Bjargar.

Vilja bloogjof ar
oObolusettum

erlamaria@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL b6 nokkur erindi
hafa borist Blédbankanum par
sem bedid er um upplysingar um
pad hvort einstaklingur, sem purfi
4 bloogjof ao halda, geti 6skad eftir
pvi ad fa bléd ar einhverjum sem
hafi ekki verid boélusettur gegn
Covid-19.

Ad ségn Inu Bjargar Hjalmars-
déttur, deildarstjora Blédbankans,
er bl6o almennt ekki adgreint eftir
pvi hvort bl6ogjafi hafi pegio bélu-
setningu, hvort sem er vid Covid-19
eda 60rum smitsjukdémum.

LPpetta tidkast ekki ati i hinum
stora heimi og vid erum ekki ad
flokka blod eftir pvi hvort bl6ogjafi
sé bolusettur. Par afleidandi getum
vio ekki afgreitt bloo eftir slikum
oskum,” segir Ina Bjorg.

Sveinn GuOmundsson, yfirleknir
Bléobankans, vill ekKi tja sig efnis-
lega um malio, en samkvamt heim-
ildum Fréttabladsins er um tiltdlu-
lega faar fyrirspurnir ad reda. i

Styttist i Heimsmeistaramotio

Undirbuningurislenska Iandsllésms er haflnn affuIIum kraftl fyrir komandi Heimsmeistaramoét sem fram fer i Svnbjoé og Péllandi. Landslidid kom saman til
®finga i Safamyrinni en 1idid maetir Pjodverjum i tveimur afingarleikjum adur en alvaran hefst i naestu viku. island er i ridli med Portugal, Ungverjalandi og
Sudur-Koreu en fyrsti leikur Islands verdur gegn Porttigal pann 12. januar.

FRETTABLAPID/ERNIR

Fréttabladinu dreift med nyjum haetti

benediktboas@frettabladid.is

FJOLMIDLAR Breyting hefur verio
gerd a fyrirkomulagi dreifingar
Fréttablaosins. Hett verour a0 bera
bladiod inn & heimili.

Fréttabladio verdur i stadinn
adgengilegt an endurgjalds & 120
fjolfornum stooum a héfudborgar-
svaedinu, a Sudurnesjum, Arborgar-
svae0dinu, Akranesi, Borgarnesi og &
Akureyri og einnig a rafrenu formi
eins og verio hefur.

Afram verdur unnid ad frekari
dreifingu bladsins. Sa fjoldi sem
les bladid daglega 4 rafreenu formi,
ymist i appi eda & PDF-formi, hefur
vaxio jafnt og bétt. EKKi er buist vid
ad breytt dreifing muni hafa telj-
andi ahrif 4 lestur bladsins.

»Astzda pessarar breytingar er
margpett. [ fyrsta lagi héfum vid

Jon borisson, forstjori Torgs, utgafu-
félags Fréttabladsins.

hja Torgi haft vaxandi ahyggjur af
pvi ad dreifing bladsins veeri ekki i
samraemi vio pau markmio sem vio
héfum gengio Gt fra og ad dreifing-
arferlinu fylgdi 6parfa séun,” segir
Jon Porisson, forstjori Torgs, ttgafu-
félags Fréttabladsins.

Jon segir ekki hafa reynst unnt ad
breyta samningi vio Péstdreifingu,
sem dreift hefur bladinu. B
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Kinverjar segja landa sina
mjog spennta fy1 ir Islandl

Mikill fjoldi kinverskra nams-
manna i evropskum haskol-
um er a ferdalagi um Island 1
jolafriinu. Kinverskur hopur
segir landa sina mjog spennta
fyrir pviad heimsekja Island
na Fegar slakao hefur verid a
reglum vegna Covid.

helgisteinar@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA Hopur kinverskra
ferdamanna a Islandi lysir gridar-
legum ahuga landa sinna i Kina a
ad sekja Island heim. Ungmennin
komu til Islands fyrir gamlarskvéld
og satu 61 4 Islenska barnum 4 sio-
asta ferdadegi sinum i geer

,begar vio lentum férum vio
strax at & land og komum svo
aftur til Reykjavikur i dag. bao er
buiod ad vera 6trulega gaman hja
okkur og vid hofum fengid ad upp-
lifa kuldann lika,“ segir Chen Jiu,
kinverskur nemi vio haskélann i
Manchester.

Chen segir petta vera fyrstu ferd
peirra til islands og ad pau hafi 611
verid mjog hrifin af nattdrunni.
Huan var einnig mjog spennt ad
syna bladbamanni allar myndirnar
sem hun t6k & simann sinn af noro-
urljésum og aramo6tabrennum.

Kinverjarnir i h6pnum eru allir
fra mismunandi borgum en eiga
pad sameiginlegt ad stunda nam i
evropskum haskoélum.

b6 nokkur fjoéldi kinverskra
ferdamanna & pad til a0 heimszekja
Island 4 pessum tima ars 4 medan
héskélar 1 Evrépu eru i jolafrii. Pau
segja a0 feroin hafi verid skipul6go
af ferdaskrifstofu sem sérsnioi ferd-
ir fyrir Kinverja sem busettir eru
Bretlandi.

Annar ar hé6pnum betir vid ad
hann hafi verid mjog hrifinn af pvi
hversu famennt pad hafi verio a

Kinverski hopurinn sagdist vera mjog spenntur fyrir islenskum mat.

144

Pad vonast margir til
a0 geta komio hingao
sem fyrst.

Chen Jiu

FRETTABLADID/HELGI STEINAR

ferdum peirra en hépurinn fagnaoi
gamlarskvoldi a Hellu.

bau vonast til a0 ferdaldg til og
fra Kina veroi audveldari & pessu
ari en kinversk stjornvold dkvaou
ad aflétta ferdatengdum séttvarna-
reglum fra og meo 8. jandar. Eftir
pad munu erlendir farpegar sem
fljuga til Kina ekki purfa a0 szta
sottkvi vio komuna til landsins og
a0 sama skapi munu Kinverjar fa ad
ferdast til itlanda & ny.

,bad er rosalega mikill ahugi
meoal Kinverja a ad heimsakja
Island og bad vonast margir til ad
geta komio hingad sem fyrst,“ segir
Chen brosandi adur en hin spyr
bladamann hvada islenska mat
hann meli med. W
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Flugfélagio Myflug kaupir hlut i flugfélaginu Erni

benediktarnar@frettabladid.is

VIDsKIPTI Flugfélagid Myflug hefur
dsamt 60rum fjarfesti keypt 77,1
prosents hlut i flugfélaginu Erni.
betta stadfesta peir Hérour Guo-
mundsson, eigandi Ernis, og Leifur
Hallgrimsson, eigandi Myflugs.
,Pad erunokkrir fjarfestar sem vid
vorum ao selja hluta af fyrirtekinu
og Myflug er einn af beim. Meo s6l-
unni er verio ao styrkja félégin, baeoi
til pess ad na samlegum ahrifum og

styrkja félogin til lengri tima. betta
eruordin gomul félog, Ernir er 53 ara
nana i vor og hefur verid leidandi &
sinum markadi. Eg hef verio a0 reka
pettasjalfuriteplega 53 ar og fer ad
undirbua pad a0 opna fyrirtaekio
fyrir almennum hluthéfum. bad er
eiginlega dsteedan bak vio s6luna,”
segir Horour.

,Vio komum &afram a0 rekstri
félagsins og ég kem afram til med
ad stjorna hérna. bao var bara verid
a0 opna fyrirtaekio fyrir fjarfestum

Hordur Gudmundsson, eigandi
flugfélagsins Ernis.

ef menn vilja koma og leggja pen-
ingana sina i g60 fyrirtaeki,“ segir
Hordur, sem gerir ekki rao fyrir
neinum stérkostlegum breytingum
arekstrinum.

Hordur segir ad flugfélagio sé
rekio i plus og a0 salan hafi ekkert
me0 tap ad gera.

Leifur Hallgrimsson, eigandi
Myflugs, segir ad med kaupunum
sé Myflug a0 styrkja sto0u sina &
innanlandsmarkadi. ,Eg held ad pad
sé buio ad leita ad fjarfestum i betta

verkefni 1 tvo ar. Okkur var booid
ad koma ad pessu nuna fyrir ara-
mot. Vio skodudum petta med fleiri
g6oum adilum og nidurstadan var s
a0 faraipetta verkefni,” segir Leifur.

,Vid hofum talao fyrir pvi lengi,
ad vio, Ernir og Norourland Air
ettum ad sameinast med einhverj-
um heetti. betta eru prju frekar litil
félog og eru nt ekki mikils megnug
eda burdug en sameinud geta pau
kannski gert eitthvad af viti,“ segir
Leifur.®

Nyskdpun hefur gengid vel a islandi.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Samkeppnishafni
Islands rykur upp

kristinnhaukur@frettabladid.is

ATVINNULIF Island er i pridja sati 4
lista yfir samkeppnishaefustu 16nd
pegar kemur ad vinnuafli 1 skyrslu
samkeppnisstofnunarinnar IMD i
Lausanne. Hefur [sland hekkad um
fjdgur setia listanum 4 einu ari.

[ skyrslunni kemur fram ad
medal styrkleika Islands sé ahersla
4 menntun, fjoldi menntads f6lks,
tungumalakunnétta og drangur i
fjarfestingum og nysképun.

»

Meoal styrkleika
Islands er ahersla a
menntun og arangur i
nyskopun.

[ efsta seeti er Sviss og par a eftir
kemur Svipj6d. Oll Norourléndin
eru 4 medal efstu tiu a listanum.
byskaland eri 10. seeti, Bandarikin i
16., Bretland i 28. og Kina 1 40. seti.
Haest stokk Perd, um 16 seati, en
Nyja-Sjaland féll um 13.

Samkvemt IMD hefur hreyfan-
leiki starfsf6lks minnkad sidan
faraldurinn skall 4. Petta hefur ekki
gengio ad fullu tilbakaenn pa. &

Segir lokun ReyKjanesbrautar yta
undir skooun a lest til Keflavikur

Mannfjélgun 4 Islandi, stor-
aukin feroamennska og ferda-
te{)pur sidustu vikna syna ad
taka parfupp umreduna um
fluglest ad mati forseta borgar-
stjornar. Samtok ferdapjonust-
unnar taka ekkiilla i pad.

bth@frettabladid.is

SAMGONGUR bordis L6a borhalls-
dottir, forseti borgarstjornar i
Reykjavik, telur a0 lokun Reykjanes-
brautar 8 dégunum vegna 6faerdar
gefi meira tilefni en nokkru sinni til
ad leggjast i gaumgeefilega skodun &
fluglest milli héfudborgarinnar og
Keflavikurflugvallar.

Of mikill prystingur skapadist ad
hennar ségn 4 innvidi Islands & arinu
sem leid. Mannfjélgun a hofuo-
borgarsvaedinu nemi 12.000 manns
anokkrum misserum. Auk pess hafi
verio mjog snjopungt undanfario og
spaod sé premur milljonum erlendra
ferdamanna innan tidar. bad segi
sig sjalft ad mikio aukaalag skapist
ainnvidi. begar Reykjanesbrautinni
var lokad & dogunum hafi ekki verid
til nein varadtlun og 30.000 manns
lentivanda.

,Vid getum ekki lengur stungio
ho6fdinu 1 sandinn. bad er tilvalid
verkefni ad athysa uppbyggingu
lestar til Keflavikur ef verkefnio
reynist hagkvemt en dkvéroun um
petta er vitaskuld & abyrgd rikisins,”
segir bordis Loa.

Hun segir ad horfa verdi langt
fram i timann er kemur ad sam-
gongum og minnka dherslu a einka-
bilinn i umhverfislegu tilliti.

,Vid purfum ao skooa petta mal
afaukinni dypt og dkefd med aukna
dherslu 4 almenningssamgéngur i
huga“

144

Vio purfum ad skooda
petta mal af aukinni
dypt og akefd meod
aukna aherslu a
almenningssamgong-
ur i huga.

f!
i

pordis Loa
bporhallsdottir,
forseti borgar-
stjornari
Reykjavik

»

Samkvaemt athugun-
um hleypur kostnadur
vio fluglest 100-200
milljoroum krona.

Spurd hvort han tali sama mali
og formadur Vidreisnar a Alpingi
i pessum efnum, segist b6rdis Léa
ekki hafa hugmynd um bad.

Hun tali sem forseti borgarstjorn-
ar og dhugamanneskja um atvinnu-
lif, ferdapjonustu og umhverfis-
vernd.

Reykjanes-
braut var lokad
ogfjolmargir
urdu innlyksai
Leifsstod eftir
mikla ofankomu
skommu fyrir
jol.

FRETTABLADID/

SIGTRYGGUR ARI

,Pessi hugmynd er algjorlega pess
virdi ad reda hana frekar. bad eru
ymsir sem spyrja hvers vegna peir
komist ekki vio komu i Keflavik i
express-lest,” segir Johannes bér
Skulason, framkvemdastjori Sam-
taka ferdapjonustunnar, inntur eftir
viobrogdum vid hugmyndinni.

Hann telur p6 ad taka etti
umraou um fluglest dr samhengi
vio oferoarpelingar. ,betta er
sterra mal en svo ad vio hendum
upp lest bara af pvi ad pad vard
ofert tvo daga a sidasta ari. En lest
yroi eflaust afskaplega g60 viobot
vio Keflavikurflugvoll. Pad stendur
p6 allt og fellur med hagkvaemni.”

Samkvemt athugunum sem
gerOar hafa verid hleypur kostnadur
vio fluglest ad likindum & 100 til 200
milljéroum kréna. B
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Striosulfur ordinn
utanrikisraoherra

helgisteinar@frettabladid.is

KiNA Fyrrverandi sendiherra Kina
i Bandarikjunum, Qin Gang, hefur
tekio vio sem utanrikisradherra
Kina. Qin Gang tok vid af Wang Yi,
sem hefur verid andlit utanrikis-
stefnu landsins sidan 2013.

Qin hefur verid sendiherra i
Bandarikjunum i ramlega eitt og
halft ar. Hann fékk pad verkefni ad
reyna ad koma samskiptum land-
anna aftur i edlilegt horf en pj60-
irnar hafa attideilum undanfarin ar.

Nyja radherranum hefur verio
Iystsem ,stridsulfi“ sem er geelunafn

Qin Gang, er
ordin nyr utan-
rikisradherra
Kina

gefiod kinverskum diplémétum sem
pekktir eru fyrir ad vera hardoroir
i gard vestreenna pjoda. Nafnio er
tilvisun i kinversku spennumynda-
seriuna Wolf Warrior.

Qin Gangsagdi medal annars ariod
2020 ad imynd Kina a Vesturléndum
hefdi versnad vegna bess a0 fjol-
miolar { Evrépu og Bandarikjunum
hefou aldrei sett sig vid uppgang
Kinverja.

Hann hefur einnig sagt ad kin-
verska pj6din hafi 1itid ad lera af
hinum vestrena heimi. ®

o

Fjoroungur byst vio verri fjarhag

Ny kénnun synir ad stor hluti
landsmanna byst vid verri
afkomu 4 arinu sem var ad
hefjast en pvi sidasta.

kristinnhaukur@frettabladid.is

KONNUN Fjérdungur landsmanna
telur a0 fjarhagur heimilisins veroi
verri ariod 2023 en hann var ariod 2022.
33 proésent telja ad hann veroi betri.
petta kemur fram i nyrri kdnnun
Proésents.

Sex prosent telja ad fjairhagsstadan
verdi miklu verri en & sidasta ari og
19 présent ad han veroi adeins verri.
ba telja 6 présent ad hiin verdi miklu
betri og 27 présent ad hun veroi
aodeins betri. Flestir, 43 prosent, buast
Vi 6breyttri stodu.

Almennt séd fer bjartsyni um
fjarhaginn minnkandi meo aldri.
50 prosent folks & aldrinum 25 til
34 ara byst vio betri fjarhag 2023 en
2022. Hja 65 ara og eldri er hlutfallid
adeins 11 prosent. Karlar og folk &
landsbyggodinni er 6rlitid bjartsynna
en konur og f61k a héfudborgarsved-
inu.

Vilborg Oddsdottir, félagsradgjafi
hja Hjalparstarfi kirkjunnar, segir
athlutanir fleiri a starfsstddvunum
um jolin. bad er Reykjavik, Sudur-
nesjum og Akureyri. ,Vid heyrum
orvaentingu hja f6lki og bao er erf-
i0ara ad lata enda na saman,” segir
hdn. Margir skjolstedingar purfa
adeins ad leita sér adstodar fyrir
jolin. Vilborg segir ad pad eigi eftir
a0 koma i lj6s hvort ad peir purfi ad
leita oftar adstooar a arinu.

Uthlutanir hafa aukist hja Hjalparstarfi kirkjunnar.

FRETTABLADID/VALLI.

Fjarhagsstada folks eftir stjornmalaskodunum
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M Safnad talsverdu sparifé M Safnad svolitlu sparifé
M Nota sparifé tilad na endum saman
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Endar na saman med naumindum
Safna skuldum

Vilborg Odds-
dottir, félags-
radgjafi hja
Hjalparstarfi
kirkjunnar

»Almenni leigumarkadurinn er ad
fara meo folk, segir Vilborg. Stadan
sé skarri hja leigjendum { félagslegu
eda 6hagnadardrifnu leigudrraeoi.

Eins og kemur fram 4 forsiou hafa
fjarhagserfioleikar f6lks aukist sidan
i 4glst, pegar Prosent gerdi sidast
samberilega kdnnun.

63 prosent kjosenda Flokks f6lks-
ins og Sosialistaflokksins eiga i erfio-
leikum med ad na endum saman.
Hja Pir6tum er hlutfallid 38 pro-
sent, 37 hja Vidreisnarfolki, 34 hja
Vinstri grenum, 32 hja Framsoéknar-
monnum, 30 hja Samfylkingarfolki
og Miodflokksmoénnum og adeins 23
prosent hja Sjalfsteedismonnum.

begar kemur ad horfum fyrir 4rid
2023 eru Piratar bjartsynastir. 45
prosent peirra telja ad ario veroi far-
sxlla fjarhagslega en arid 2022 og
adeins 18 présent ad pad verdi siora.

Hja Mioflokksménnum og kjos-
endum Flokks f6lksins buast 26
présent vid betri fjarhag en orlitio
fleiri vid verri 4rid 2023. Svartsynin
er hins vegar aberandi mest hja Sosi-
alistum. 21 présent byst vio betri og
40 prosent verri fjarhag.

Koénnunin var framkvaemd 22. til
30. desember. Urtakid var 4.000 og
svarhlutfallio 49,6 présent. B

www.reykjavik.is

Alagningar- og breytingarsedlar fasteignagjalda i Reykjavik 2023 verda adeins
birtir a vefsidunni island.is og a Rafraenni Reykjavik a arinu 2023.

Alagningar- og breytingarsedlarnir verda ekki sendir i pésti i samraemi vi® breytingu sem
gerd var a 1égum nr. 4/1995 sem ték gildi 1. jantar 2019, en pa er sveitarstjorn heimilt ad
senda tilkynningu um alagningu fasteignaskatts rafraent.

A vef Reykjavikurborgar undir ,,minar sidur® geta fasteignaeigendur:
e skodad alagningarsedil fasteignagjalda (eftir 23. jandar 2023) og alla breytingarsedla

par 4 eftir

e skrad sig i bodgreidslu fasteignagjalda

e gefid upp reikningsndmer ef til endurgreidslu kemur

e Oskad eftir ad fa senda greidslusedla fyrir fasteignagjoldum, par sem peir verda
likt og adur ekki sendir ut til greidenda, 18-80 ara

e sent inn erindi vegna fasteignagjalda

Fasteignagjold arsins 2023, yfir 25.000 kr., greidast med ellefu jofnum greidslum a

gjalddégum: 30. jandar, 4. mars, 2. april, 2. mai, 3. juni, 2. jdli, 2. agust, 2. september,

2. oktéber, 1. névember og 3. desember

Gjalddagi fasteignagjalda undir 25.000 kr. er 30. januar.

Fasteignagjold i Reykjavik verda innheimt i netbénkum. Fasteignaeigendum er jafnframt
bent a beingreidslur hja éllum bankastofnunum og bodgreidslur af greidslukortum.

Nanari upplysingar og adstod ma fa med pvi ad senda fyrirspurn
4 netfangid upplysingar@reykjavik.is eda i sima 411 1111.

Reykjavikurborg

www.reykjavik.is

Frakkinn Arnault oroinn rikastur

benediktboas@frettabladid.is

FJARMAL Elon Musk er fallinn af
toppnum, samkvamt lista Forbes,
sem rikasti einstaklingur i heimi og
er Frakkinn Bernard Arnault ordinn
sarikasti.

Arnault er ntt metinn a 180 millj-
arda dollara sem er 33 milljoroum
dollara meira en Musk. Velgengni
Frakkans ma rekja til velgengni
lixusmerkis hans, LVMH, sem 4 og
rekur Louis Vuitton, Moét og Hen-
nessy, en innan samsteypunnar eru
einnig ilmvotn og adrar snyrtivorur,
ar og fleiri pekkt vin.

Musk sat & toppi Forbes-listans i
fyrra og var ba metinn 4 340 millj-

Elon Musk er ekki lengur rikasti ein-
staklingur heims samkvamt Forbes.

aroa dollara en er nina metinn &
147 milljarda dollara. bad pyoir ad
hann er buinn ad tapa ansi mérgum
krénum og aurum a adeins nokkr-
um manudum. l

pad verdur
afram frost
amestollu
landinu naestu
daga.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Afram frost a landinu nastu daga

benediktarnar@frettabladid.is

VEDUR Islendingar mega buast vid
aframhaldandi frosti nastu daga.
Vedurfredingur segir ad pad veroi
b6 heldur mildara loft yfir landinu
en undanfario og engin atok i vedr-
inu.

Fra og meo hadegi i dag verdur
komid nokkud gott vedur a land-
inu. ,bad verdur enn pa svolitill
éljagangur vestan til en hann haettir
ad mestu leyti seinnipartinn. bad
verdur adallega 4 Breidafirdi og Vest-
fjoroum sem bad verda einhverjar
leifar af éljum,” segir Oli Pér Arna-
son, vedurfraedingur hja Vedurstofu
Islands.

Oli segir ad pad verdi ekki mikil
drkoma 4 landinu nastu daga, en
buast ma vid arkomubakka yfir
Austurlandi.

»Annars er tiltélulega hagur
vindur og litil arkoma. Pad kélnar
og frystir a 6llu landinu aftur, en svo
dregur aftur ur frostinu & midviku-
dag. bad ma buast vid 0 til 7 stiga
hita vida,“ segir Oli.

Vida var blautt a landinu og pvi
parf ao fara med gat pegar frystir
a ny. ,Fimmtudagurinn er i raun
bara pad sama, pad veroa leifar af
pessum arkomubakka yfir austan-
verdu landinu, en annars rélegur
vindur og ekkert svakalegt frost,*
segir Oli. W
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GILDI

Pad er kominn timi til ad tala um gildi

Pegar moérg okkar lata sér naegja ad lesa fyrirsagnir og
fletta samfélagsmidlum, sjaum vid teekifzeri i pvi ad tala
um innihald. Pegar umraedan einkennist meira og minna af
atokum og upphrépunum, sjaum vid teekifzeri til ad tala um
hugmyndir. Hugmyndir til ad skapa, na arangri, finna innri
styrk og gefa lifinu tilgang.

Gildi eru 6skrifadar reglur sem vid vikjum aldrei fra og
eru okkur leidarljos til ad na arangri og leggja grunn ad
hamingjusému lifi. G63 gildi gera okkur ad ahrifamiklum og
maetum manneskjum.

Hver eru bin gildi?

Dale Carnegie.

Sjadu meira um gildi a dale.is
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Blaoio okkar

Sigmundur Ernir
Ranarsson
ser
@frettabladid.is

Astaeoa
pessarar
breytingar
er marg-
peett, en
umhverfis-
patturinn
vegur par

pungt.

imamét eru i dreifingu Fréttabladsins

anyju ari, en pad verdur nt adgengi-

legt tryggum lesendum sinum 4 opin-

berum st6dum, vidast hvar a landinu,

istaod pessao pvi sé dreift i 61l his a
helstu péttbylisstddum landsins.

Eftirleidis ratar hvert prentad eintak bladsins
sannarlega i hendur peirra sem @tla sér a0 lesa
pad. Og par er lykilbreytingin komin, en raun-
veruleg nyting 4 hverju eintaki pess verdur meiri
en nokkru sinni.

Ztlama ao lestur bladsins verdi afram mikill,
ef ekki meiri en hann hefur verio a sidustu
misserum, en samkvamt viourkenndum konn-
unum er lestur Fréttabladsins na yfir 28 pro6-
sent medal landsmanna en malist 35 prosent a
hofudborgarsvadinu. Ritstjérn bladsins og adrir
starfsmenn pess munu kappkosta ad gefa afram
at fjélbreytt og dhugavert dagblad med vond-
uoum fréttaumfjéllunum og ahugaverdum vio-
t6lum, en margvislegar nyjungar i efnistokum,
aherslum og Gtliti munu lita dagsins ljos & nestu
vikum og manudum.

Med breytingunum verdur synileiki bladsins
afram mjog mikill, en pvi verour dreift 4 riflega
120 fjolférnum st6dum a hoéfudborgarsvaedinu,
a Sudurnesjum, Arborg, Olfusi, Akranesi,
Borgarnesi, Akureyri og vioar.

Afram verdur unnio ad frekari dreifingu
bladsins med nyjum heetti, en til ad byrja meod
tryggir htn snertiflét vid 85 prosent lands-
manna. b4 hefur sa fjéldi sem les bladio daglega
arafreenu formi vaxio jafnt og pétt.

Asteda pessarar breytingar er margpett, en
umbhverfispatturinn vegur par pungt. Atla ma
a0 med aldreifingu bladsins a h6fudborgarsveed-
inu og & Akureyri a sidustu tveimur ratugum
hafi bladid ratao til fleiri en peirra sem hafa
ahuga 4 bladalestri. Dreifingarferlinu hefur par
afleidandi fylgt 6parfa séun. Og pao er hiklaust
isamraemi vio vaxandi umhverfisvitund a0 lag-
marka kolefnisspor af dreifingu dagblaoa.

Pa er pvi heldur ekki ad leyna a0 aldreifing
me0 gamla laginu, jafnt til tryggra lesenda
bladsins og hinna sem lesa pad sjaldan eda aldr-
ei, er 6hemju kostnadarsdm fyrir einkarekinn
fjolmioil, en eetla ma ad kostnadur & nybyrjudu
ari hefoi oroid yfir einn milljardur kréna.

Eins og aorir einkareknir fjolmiolar keppir
Fréttabladio a fjolmidlamarkadi sem sjalft rikis-
valdid hefur akveoio ad hafa rammskakkan,
opinberum rikismidli landsins til slikra hags-
boéta ad paod er i sjalfu sér undrunarefni ad aorir
ritstyroir fréttamiolar skuli vera starfandi
ilandinu. En Fréttabladid mun samt afram
standa sina vakt.l
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Fra degi til dags

benediktboas@frettabladid.is

Spurt afhverju ekki

bao var half gramyglulegt ad rifa
sig upp snemma i germorgun

til ad halda til vinnu. G66u
fréttirnar voru ad fotboltinn

um alla Evrépu gat stytt manni
stundir. Allt saman byrjadi petta
klukkan 12 pegar Glasgow-ris-
arnir mettust og svo lauk pessari
veislu gerdagsins med Brentford-
Liverpool. Af hverju var spilad
igeer? getu einhverjir hugsao,

en utskyringin er einfold. Pad
var nefnilega fridagur sem lenti
um helgi og hann ferdist pvi
yfira manudag. Um alla Evropu
nema audvitad a eyjunni fégru i
Norour-Atlantshafi. Oll Evrépa
byrjadi ario bara d pviad slaka a
en héra Islandi er pad bannad -
me0 16gum.

Einn laugardagur

Jélin voru sannkéllud vinnujol og
nd pegar vinnumarkadurinn er
a0 jafna sig eftir Covid kom 1lj6s
ad enginn atti neina fridaga inni.
bvivar opid a flestum leikskélum
enda purftu foreldrarnir ad maeta
til vinnu. bad hefur verio rett og
ritad um ao fera fridagana yfir &
nesta virka dagigegnum tidina
og frumvarp pess efnis liggur
fyrir hinu haa Alpingi. Flj6tta
litio virdist ario fullt af fridbgum
en yfirleitt er pad a virkum
doégum nema 17.jani. Hann ber
upp 4 laugardegi. Sem myndi
pyda einn skitinn manudag i fri.
Pad eralltog sumt. H

Ar uppbyggingar
fram undan

Dagur B.
Eggertsson

Arid 2023
munu
fram-
kvaemdir
hefjast vio
Borgarlinu
og brua fyrir
Fossvog.

Vid getum litid stolt til baka & sidustu ar og hvernig
vio tékumst 4 vid heimsfaraldurinn og margvislegar
afleidingar hans. Starfsfélk Reykjavikurborgar var
vida i framlinunni og vann magnad starf. bvi verour
seint fullpakkad. Endurreisnaraeetlun borgarinnar,
Grena planio, reyndist framadrskarandi i pessum
verkefnum og gerir enn. Borgin vex tt tir vandanum
sem kovid skildi eftir sig. Pao er lykilatridi ad taka
afjarmalum en standa um lei¢ v6rd um mikilvaega
bjonustu og tryggja ad grenn voxtur og innvidafjar-
festing haldi afram po6tt verobolga og pensla hafi tekio
vio af samdrzatti og atvinnuleysi.

Endurskodad adalskipulag Reykjavikur til 2040
leggur grunn ad kraftmikilli hasnaodisuppbyggingu
fyrir alla tekjuh6pa. Ahersla er 16g0 a skilgreinda
préunarasa borgarinnar og uppbyggingu hisnaois
itengslum vid hageoda almenningssamgongur og
ad Reykjavik verdi framdrskarandi hjélaborg. Arid
2023 munu framkvemdir hefjast vid Borgarlinu og
bru fyrir Fossvog. Hj6lreidadaetlun verour framfylgt
af krafti og vonir standa til a0 ario hefjist a tima-
motasamkomulagi milli rikis og borgar um leidandi
hlutverk borgarinnar i hﬁsnaeéisuppbyggingu nstu
Sker]aflrél munu hefjast af krafti, Hlemmtorg feer loks
endanlega andlitslyftingu og framkvemdir { Kvos vid
hid magnaoa svaeodi milli Lekjartorgs og Horpu taka
a sigendanlega mynd. bremur og halfum milljardi
krona verour & naesta ari vario til nyrra leikskolaplassa
fyrir yngstu bornin til ad braa bilid milli fedingaror-
lofs og leikskola og vidhalds- og endurboétaverkefni i
skoélum og leikskélum verda dfram i forgangi.

Reykjavik er ein hundrad borga i Evrépu sem ESB
hefur valio til a0 vera i forystu i leidangri ad pviad
na kolefnishlutleysi. Borgin vill bvi vinna dfram pétt
med atvinnulifi og samfélaginu i a0 na peim arangri
iloftslagsmalum sem parf og méta Loftslagssamning
Reykjavikurborgar til ad tryggja pann arangur og
adgeroir sem parf. W

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: Torg ehf. STTORNARFORMADUR: Helgl Magnusson FORSTJORI OG UTGEFANDI: Jon borisson RITSTJORI: Slgmundur Ernir Runarsson ser@frettabladid.is ADSTODARRITSTJORI: Gardar Orn Ulfarsson gar@frettabladid.is
FRETTASTJORI: Lovisa Arnardéttir lovisa@frettabladid.is. Fréttabladid kemur ut fimm daga iviku og haegt erad nalgast pad okeypls 4120 fjolfornum stodum a hofuéborgarsvaeélnu a Sudurnesjum, Arborg, Olfusi, Akranesi, Borgarnesi,
Akureyri og vidar. Ad auki er bladid adgengilegt i pdf formi ogiappi. Fréttabladio askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafrenu formi ogi gagnabdnkum an endurgjalds. Issn 1670-3871 FRETTABLADID Kalkofnsvegur 2,101

Reykjavik Simi: 550 5000, ritstjorn@frettabladid.is. VEFSTJORI: Einar Por Sigurdsson einarthor@frettabladid.is MARKADURINN: Gudmundur Gunnarsson ggunnars@frettabladid.is HELGARBLAD: Bjork Elésdottlrb/ork@fretrabladld is
MENNING: borvaldur S. Helgason tsh@frettabladid.is IPROTTIR: Hérdur Snavar Jonsson hoddi@frettabladid.is LIOSMYNDIR: Anton Brink anton@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Semundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is



PRIDJUDAGUR 3. januar 2023

FRETTABLADID

11

Haettur stafa af skograkt

Hjalmar Waag
Arnason
dhugamadur um
islenska nattaru

Bréfritari gefur sér ad i flestum
Islendingum bui einhver addaun a
islenskri nattaru. barf ekki annad
en ad sja hvernig vid flykkjumst i
pusunda tali Gt i nattaruna pegar
feeri gefst. Vid penjumst af stolti
pegar erlendir adilar (helst fraegir)
prisa landslagio 4 Islandi enda oroid
heimspekkt 1 alpjéodlegum kvik-
myndum og auglysingum. Sum sé,
vio0 elskum nattdruna. En na er va
fyrir dyrum.

Grundvallaratridi i allri natt-
aruvernd er ad viohalda fjolbreyti-
leika lifrikis. Pao eru per skyldur
sem vi0 berum gagnvart komandi
kynslédum. Ohjakvaemilega verda
arekstrar milli mannf6lks og natt-
aru i vidleitni til ad bua okkur
pokkaleg lifsskilyroi. Kanstin er
ad halda raski & nattdarunni sem
minnstu. Erfitt getur verio ad finna
hvar skynsamleg mork liggja og um
pau er deilt. Sumar adgerdir okkar
byrja i gédri tra en snaast svo upp
iandhverfu sina. Deemi um pad er
lapinan — mér liggur vio ad segja:
boélvud lupinan.

Vedur yfir allt!
Undirritadur hefur att pvi lani ad

fagna a0 hafa stundao veidar vid
LaxaiLeirarsveitiaratugi. Lengst af
nutum vio dvalar vid dna og a milli
kasta gatum vid notid umhverfisins.
Vida matti sja hina fallegu eyrarros,
mofuglarlétu vel af sér vita—m.6.0.
hin villta, islenska nattiara veitti
okkur dasamlegan unad. [ dag er
eyrarrésin horfin sem og méfugl-
arnir og arbakkar eru épekkjan-
legir. Hvad veldur? Lapinan hefur
dreift sér nidur med allri anni og
skriour hratt upp eftir békkunum.
Fjolbreytileikinn vid arbakkann er
horfinn af pvi ad vio férum okkur
o6varlega med innflutta plontu.
Svipud demi ma sja svo vida par
sem lapinan skridur yfir mela og
moa og utrymir pvi sem fyrir er.
betta kannast liklega flestir vid. En
na virdumst vio ®tla ad feta sému
leid i draumum okkar um skéga.
Asteda er til ad staldra vid og ihuga
hvert stefnir i skograekt.

Stefnuleysi 6gnar

Skégraektarstjori hefur kynnt ad
4 nasta ari verdi um 7 milljonum
trjda plantad - a vegum Skog-
raektar rikisins (+ pad sem einkaad-
ilar gera). Taldar eru upp margar
tegundir trjaa og latio ao pvi liggja
aod flytja purfi jafnvel inn tré par
sem innlend framleidsla anni ekki
eftirspurn. I hinu skoglitla Islandi
héfum vio latid okkur dreyma
um islenskan skog og par sem vel
hefur tekist nytur skégarrj6orio
vinselda almennings. Sjalfur er
ég i peim hopi. Margt bendir b6 til
ad vid héfum fario offari i pessum

Lapinan hefur dreift
sér niour meo allri
anni og skriour hratt
upp eftir bOkkunum.
Fjolbreytileikinn vio
arbakkann er horfinn
af pvi a0 vio forum
okkur 6varlega meo
innflutta plontu.

efnum. Rikid ver hundrudum millj-
ona i skégraekt en par virdist rikja
algjort stefnuleysi. Bara ad planta
trjadm sem vidast og hafa tegundir
sem flestar. Getur verid ad vid séum
asomu leid med skégrektina og vio
férum med ldpinuna?

Nordmenn hafa vaknao upp vio
vondan draum. bPeir vorou milljon-
um i skégrakt - svipad og vid erum
ad gera—en erunt ad na attum og
verja ordid milljénum i ad eyda
skégum! Sumar agengar tegundir
einfaldlega hafa tekio v6ldin meo
alvarlegum afleidingum. Ma par
nefna eydingu groours sem er fyrir
(skégarbotn verdur str og fatt prifst
i honum, méfuglar hopa, atsyni
hverfur o.s.frv.) Hja okkur rikir enn

yvillta vestrio“ og vio erum hvott til
ad planta trjam ati um allar koppa-
grundir. Afleidingarnar eru ad byrja
ad komailj6s og eiga eftir ad versna
aléngum tima.

Hvao er til rada?

Morkum stefnu

Fyrsta skrefid er ad moéta stefnu
— Hverju viljum vid na fram meo
skograekt? Viljum vio tré alls
stadar? Viljum vio afmarka svedi
fyrir skograekt, sbr. Heidmork og
slika stadi? Hvaoa tegundir viljum
vi0 sja hér? Fredimenn benda 4 ad
ymsar tegundir séu um of 4gengar
og hafi til lengri tima svipud ahrif
og lapinan. bPar hafa sérstaklega
verid nefndar tegundir 4 bord vid
stafafuru og sitkagreni. Sa fyrr-
nefnda, a.m.k., mun dreifa sér sjalf.
Jardvegur um hana verdur gegnsur
ogdrepur allan annan grédur.

Viljum vid ha tré alls stadar?
Hvao segja ferdamenn sem hingao
koma til ad njéta vidernis i islenskri
nattdru. Demi eru pegar um ad ha
tré séu farin a0 byrgja fyrir fallega
atsynisstadi. Viljum vid grédursetja
hvada tegund sem er —bara ad pad
Sé tré?

Afram ma spyrja. Nytum okkur
langa reynslu frendpj6oa 4 svidi
skograktar. Lendum ekKki i pvi ad
lata rikio borga fyrir gréoursetn-
ingu sem pad i framtidinni borgar
svo fyrir a0 eyda. Lykilatrioi hlytur
ad vera su skylda ad marka stefnu &
pessu sviodi en ekkirasa um rad fram
einsognu er gert. Natttran og fram-
tioin eiga pad inni hja okkur. B

(

Gudny Hildur
Kristinsdéttir
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Gengio i Florens framar bjortustu vonum

Landslidskonan Alexandra
Jéhannsdottir hefur fario fra-
barlega af stad med storlioi
Fiorentina 4 Italiu. Eftir erfida
dvol hja Frankfurt hefur ljos
hennar skinio skart i Flérens.
Arid 2022 var blendio hja
Alexdndru meo landslioi og
félagslioum en lauk & fra-
beran hatt.

helgifannar@frettabladid.is

FOTBOLTI Alexandra Jéhannsdottir
hefur verid 4 mala hja italska stér-
lidinu Fiorentina sidan i agust.
bPadan kom hun fra Frankfurt, par
sem hun hafoi leikio i halft annad
ar.

begar Fréttablaoid reddi vid
Alexéndru var hin nykomin aftur
til Florens eftir stutt jolafri hér a
landi. ,Pad var mjog gott ad hitta
vinina og fjolskylduna,” segir pessi
22 dra gamli midjumadur.

Timabilid hefur verid gott pad
sem af er. Fiorentina situr i pridja
seti, fimm stigum fra topplioi
Roma. Alexandra segir klara baet-
ingu a lidinu milli leiktida.

»A sama tima i fyrra vorum vio
i sjotta, sjounda saeti. Vido héfum
samt verid ad tapa 4 méti lidunum
a toppnum svo vio purfum ad gera
betur par. Mér fannst allt annao ad
sja 1i0id i sidustu tveimur leikjun-
um fyrir fri,“ segir Alexandra, sem
skoradi einmitt sin fyrstu mork fyrir
Fiorentina i sidasta leik fyrir fri. Tvo
mork gegn Parma i 4-0 sigri.

Ad vaknair dvala

Fiorentina er stort 1id a Italiu en
hefur verid i dvala undanfarin ar.
Sidast varo 1idio italskur meistari
vorid 2017.

,Tvo sioustu timabil hafa verid
skelfileg svo ventingarnar eru baer
ad gera betur. Markmidid er sett &
Meistaradeildarsati og ég tel pad
raunheeft.”

Alexandra bendir a ad italska
deildin styrkist ar fra ari. Han tekur
sem demi arangur italskra lioa i
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AIexandra Johannsdottir i leik med Fiorentina. bar hefur hin stlmpla6 sigraekilega inn a sinni fyrstu leiktid og er fastamaduri berunarllélnu

Meistaradeild Evrépu. Fyrir petta
timabil var fekkad ur télf lioum
i tiu i deildinni. Spiladar eru tvar
umferdir og deildinni svo skipt upp i
efri og nedri hluta ad peim loknum.

»Svo ad atta sidustu leikirnir &
timabilinu eru algjorir toppleikir.
Madur fer pad ekki i 60rum deild-
um.”

Hvao frammist60u hennar hja
Fiorentina vardar er Alexandra
afar satt.

»,Markmioid var bara ad komast i
lidid og reyna ad sanna mig. Manni
er samt haldid 4 tanum. Eg veit ad
ef ég skit upp a bak er ég tekin ur
lidinu.

betta hefur verid framar bjort-

r
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Kynningarfundur vegna

vindorkugards innan Brekku
i Hvalfjaroarsveit

Zephyr Iceland aformar ad reisa u.p.b. 50 MW vindorkugard innan
Brekku i Hvalfjardarsveit. | jantar n.k. (2023) mun fyrirtaekid halda
opinn kynningarfund um verkefnid og eru ibuar og hagsmunaadilar
hvattir til ad maeta og kynna sér framkveemdina.

Umsjén med mati & umhverfisahrifum verkefnisins er i hondum
EFLU. A fundinum munu fulltrdar Zephyr Iceland og EFLU kynna
framkvaemdina og helstu aherslur umhverfismatsins og svara
spurningum fundargesta um verkefnid.

Fundurinn fer fram manudaginn 9. januar
i Heidarskola i Hvalfjardarsveit og hefst kl. 20.

)
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Mér fannst ég ekKi fa
teekiferio sem ég atti
skilio a0 fa. bao styrkti
mig samt bara meira
andlega.

ustu vonum, ad fa ad byrja flesta
leiki og spila 90 minutur.”

Karlarnir i fyrsta sati
Kvennalidi Fiorentina er sinnt
betur en vida pekkist. Betur ma p6
ef duga skal og er pad markmioio.

,Vio faum nyja adstoou & naesta
ari sem er fyrir karla- og kvenna-
1i0i0. bar er gert rad fyrir okkur.
Eins oger erum vid ad nota adstoou
karlalidsins. Ef peir purfa eitthvao
fa peir pad. Vid erum alltaf nimer
tvo. Pad verour mikill munur ad
fa nytt efingasvedi og vera meod
okkar svae0i,” segir Alexandra.

,Vio faum nyjan leikvang sem
verOur okkar. NG erum vid ad spila
40 mindatum fra borginni. Eg fe
ekki pessa heimavallartilfinningu
par. bad 4 eftir ad breyta miklu ad
fa nyjan voll.“

Aostada kvennalios Fiorentina er
mun betri en st sem Alexandra fékk
a0 kynnast hja Frankfurt.

,Kvennalid Frankfurt fer ekki
einu sinni ad @fa 4 svedi karlalios-
ins. beer eru settar { annad s®tio og
jafnvel pridja. Getan par er samt

FRETTABLADID/GETTY

adeins meiri en hér. bar eru med
14-15 landslidsmenn. En hvernig
komio er fram vio kvennalidio er
betra hja Fiorentina.”

Upplifun Alexdéndru hja Frank-
furt var ekki eins og st hja Fior-
entina. Hun fékk fa tekiferi til ad
sanna sig.

,Eg skildi ad ég fengi ekki alla
leiki pvi ég kom inn i jantar. En
mér fannst ég ekki fa tekiferio sem
ég atti skilio ad fa. bad styrkti mig
samt bara meira andlega.”

Neastum bvi ar hja landslidinu
Alexandra fér a lani i sitt gamla
félag hér heima, Breidablik, i sumar.
bad geroi hun til ad fa leiki undir
beltio fyrir Evropumotid i Englandi
me0 islenska landslidinu.

,Egvarbara ad hugsa um EM. Mig
langadi ad spila og vera i toppstandi
fyrir Evréopumoétid. bad skiladi sér
égaetlega fyrir mig ad na a0 sanna
mig i nokkrum leikjum og pess
vegna opnadist pessi gluggi. Eg sé
alls ekki eftir pvi.“

Alexandra var ekki hraedd vio
ad taka eitt skref aftur a bak til ad
komast i sitt besta stand fyrir EM.

,Eg var bara a0 hugsa um sjalfa
mig. Pad var erfitt ad spila ekki neitt
og ®tla svo ad fara ad sanna sig.”

Island geroi jafntefli i 6llum
leikjum sinum i ridlakeppni EM og
komst ekki afram.

ybetta var mikid naestum pvi
ar. Ao tapa ekki i riolinum a4 EM
en ekki komast afram var mikill
skellur. Pad var lika sorglegt ad
komast ekki & HM. Pbetta féll ekki
meo okkur i ar og atti ekki ad ger-
ast. bad er bara nzsta ar, pao er ekki
hegtad spa meiraipessu.”

Sem fyrr segir er Fiorentina stao-
sett 1 Florens og par er ekki leidin-
legt ad bua.

,Flérens er nattarulega =0i.
Maour parfbara ad passa pasta-at
og svoleidis. Pad er meiri sjarmi
yfir pessari borg en 60rum. Madur
er adeins lengra fra fjolskyldunni
en pau eru dugleg ad koma. beim
finnst pao ekki leidinlegt.“ W
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Regluleg hreyfing haegir a dhrifum
ogeinkennum éldrunar.
FRETTABLADID/EYPOR

Regluleg hreyfing
er mikilvaeg

gummih@frettabladid.is

Mikilveaegt er ad eldra folk tak-
marki kyrrsetu og hreyfi sig
reglulega. Meginradlegging fyrir
eldra félk er sa ad pad stundi miol-
ungs erfida eda erfida hreyfingu i
minnst 30 minutur a degi hverjum.
Heildartimanum ma skipta upp
inokkur timabil yfir daginn, til
demis 10-15 minatur i senn.

Regluleg hreyfing haegir 4 ahrif-
um og einkennum 6ldrunar, veitir
andlegan og likamlegan styrk til
ad takast 4 vio dagleg verkefni og
hjalpar folki a0 vidhalda getunni
til a0 vera sjalfbjarga i daglegu lifi.

Styrktarpjalfun er sérstak-
lega gagnleg rosknu f61ki, medal
annars til ad vidhalda hreyfifserni
og studla ad auknu gonguoryggi.

I mérgum bajarfélégum er bodid
upp a leikfimi fyrir eldra f61k og
vida eru gonguhépar og sundtimar
sérstaklega fyrir eldra f6lk.

A heilsuvera.is eru tekin saman
nokkur rad fyrir félk sem er 60 dra
ogeldra en avinningur reglulegrar
hreyfingar a efri &rum er meoal
annars:

M Aukinn styrkur og lidleiki.

M Uthald vid leik og storf eykst.

M Betra jafnvaegi.

B Minni haetta a byltum.

M Betriandleglidan.

M Hjarta- og ®dakerfid vinnur
betur.

M Haegir a beinpynningu.

M Aukio sjalfstedilengur.

Alla daga

gegn kulda og sél
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Apétek, Hagkaup og Fiardarkaup

www.celsus.is

FRETTABLADID/VALLI

Latum okkur lida sem best, alltaf

Margir setja sér markmid um baetta heilsu i upphafi nys ars. bin heilsa er astrida heilsuvoru-
fyrirtaekising namer eitt sem oskar landsmonnum gledilegs og heilsusamlegs ars 2023. 2

,Vio madgur setjum okkur alltaf
ny markmio fyrir komandi ar og
héfum haft ao leidarljési ad pau
séu raunhzf og hugsanlega ekki of
krefjandi. Vid hofum pé skodun ad
litlu hlutirnir skipti mali og begar
kemur a0 battri heilsu ber helst
ad nefna géda neringu, hreyfingu,
svefn, hugleidslu og 6ndun.”

betta segir Iris Gunnarsdoéttir,
stofnandi og eigandi heilsuvoru-
fyrirtekisins namer eitt sem flytur
inn fyrsta flokks beetiefni og vérur
sem studla ao betri lidan og heil-
brigdi. Namer eitt er fjélskyldufyr-

irteki sem Iris rekur asamt doéttur

sinni Di6nu Irisi Gudmundsdottur.

ber Iris og Diana [ris pakka
6llum sinum tryggu og gédu vid-
skiptavinum samskiptin a arinu
2022 og hlakka mikio til ad heyra
enn meira i peim a nyarinu.

»A dramétum er gott ad staldra
vio og hugleida forgangsrédun og
hvad hugsanlega megi bata a nyju
ari. Margir nota petta tekiferi til
a0 fara yfir beetiefnainntokuna og
skipuleggja hana betur. Vid h6fum
tra a pvi ad meo pviao takainn
gedabatiefni, asamt pviad huga

ad ofangreindum pattum, getum
vio oroid besta utgafan af okkur
sjalfum,” segir Iris.

Fullkomin lausn fyrir gleymna
Voérumerkin eru na sjo talsins og
batist attunda vorumerkio viod
ndnaijandar, en vérurnar fast i
flestum apétekum, stérmoérkudum
og heilsuvoruverslunum. Fyrst ma
nefna eigid vorumerki, namer eitt,
sem samanstendur af s6tthreinsi-
vérum meo sérvéldum 100 présent
hreinum ilmkjarnaolium sem gefa
vérunum einstakan og ljufan ilm.

Nyjasta vorulina namer eitt eru
batiefnabox i umhverfisvenum
umbtdum sem innihalda fimm
sérvalin hagaeda baetiefni fyrir
hvern dag.

,Baetiefnaboxin eru fullkomin
lausn fyrir pau sem eiga pad til ad
gleyma ad taka inn beetiefnin sin.
Oll erum vio 6lik og pvi settum vid
saman sex mismunandi box fyrir
folk meo 6likar parfir. Skammta-
steerdin er harnakvaemt akvoroud
og samsvarar meodferdarskdmmt-
um sem jurtaleknar mzla med,”
upplysir Iris um batiefnabox
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namer eitt sem koma i hand-
hegum umbddum sem er audvelt
ad kippa meo sér hvert sem er.

Hver dagskammtur inniheldur
sérvalin n@ringarefni og jurtir sem
valin eru med samvirkni i huga.

»,Morgum pyKkir erfitt ad feta sig
afram 1 heimi batiefna enda er
frambo0id gridarlegt og vorurnar
eins misjafnar og peer eru margar.
Stér hluti Islendinga tekur inn
betiefni og flestum er umhugad
um gadi peirra. Geodi og virkni
fara hond og hénd og vid 16goum
strax rika dherslu 4 ad gedin yrou
ofar 6llu. bess vegna leitudum vid
til virtra framleidenda i Dan-
morku sem vinna batiefnin beint
ar fedu og uppfylla alla naudsyn-
lega gedastadla,” greinir Iris fra.

Huin segir mérgum vaxa i augum
a0 finna hvada batiefni sé best ad
taka.

,Einn steersti kosturinn vid
batiefnaboxin fra nimer eitt er
einfaldleikinn. Allt er i einum
pakka og flekjustigio pvi ekkert.
Madur velur einfaldlega pakkann
sem hentar manni hverju sinni og
tekur svo inn daglegan skammt,”
uatskyrir Iris um batiefnaboxin
sem heita Kjarni, Kyrrd, Orka,
Vorn, Kona 45+ og Karl 45+.

,Batiefnaboxin fra namer eitt
eru einfold, paegileg og 6rugg
lausn. bau eru framleidd a algjor-
lega natturulegan hatt og byggija
4 pekkingu ar hefdobundnum
leeknavisindum og 4 margra
alda reynslu af lekningarmeetti
nattarunnar. Ahersla er 16go 4 ad
opna augu folks fyrir mikilvaegi
nattdrulegra baetiefna i plontu- og
matvelaformi. Vio erum sann-
feerdar um ao pad sé formid sem
likama okKkar er edlislegt ad nyta
til a0 fa neringarefni. bPess vegna
likjast baetiefnin mjog mikid mat-
velum sem vid neytum dagsdag-
lega,“ upplysir Iris.

Vitamin, steinefni og jurtir
batiefnanna fra namer eitt eru
unnin ar pléntum og an allra
6naudsynlegra idefna og aukefna.

yPauerumild, frasogast vel og
eru nattaruleg viobot vid daglegt
mataraeoi. Betiefnin Karl 45+,
Vorn og Kyrrd eru vegan og 611
linan er gluten- og mj6lkurlaus.
Pannig studlum vid ao beettri 1yo-
heilsu almennings og spurning
dagsins etti alltafad vera: ,,Hvern-
ig liour mér i dag?“ Okkar svar vio
pvier @tid pad sama: ,Lattu pér
1163 sem allra best, alltaf!“" segir
Iris.

Membrasin vid purrki

I peim frosthérkum og fimbul-
kulda sem lagst hafa yfir Island a®
undanférnu hafa margir fundio
fyrir purrki { had, hari, augum, nefi
ogleggbngum.

JAllter gjorsamlega ad skraelna,
loftid er purrt, nattaran er purr
og vid erum purr,” segir Diana
Iris. ,Veorinu stjornum vid ekki
en vio getum hjalpad kroppnum
a0 tekla bennan leidinda purrk
me0d Membrasin sem inniheldur
goodar fitusyrur. beer eru 6flugar
pegar kemur ad pviad vinna gegn
purrki og 4 sidustu arum hafa
nidurstdour rannsékna synt ad
6mega 7-fitusyran hjélpar til vio
purrk en htin finnst meodal annars
ihafpyrnisoliu sem Membrasin
vorurnar innihalda.”

Membrasin vorurnar koma i
porum sem vinna vel saman en
einnig hvor isinu lagi.

,Membrasin Vision er sér-
hannad fyrir augu og feest badi
til inntéku og med augnuoda.
Membrasin Vision-batiefnid
inniheldur einstaka bléndu af
SBA24® hafpyrnisoliu sem er rik
af 6mega 7, lateini og zeaxantini
til ad vernda slimhad augnanna,

Kjarni er 6flugt baetiefnabox.
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Eg hef tekid ,KONA 45+*-
batiefnaboxid fra numer eitt
sidustu 3 manudi og finn ad
ég hef miklu meiri ogjafnari
orku yfir daginn. Harid mitt
hefur aldrei verio eins gott og
bad tengi ég einungis vid ad
vitaminin eru ad hafa ahrif.
Egseflika betur og po svo ég
vakniad nottu til pa sofna ég
strax aftur, pad eralveg nytt
fyrir mér. Mzli 100% med!
[ris Bjérk Jonsdottir

Eg byrjadiad takainn
LKJARNA® fyrir sj6 manudum.
Tok pad inn i tvo manudi
og akvad pa ad skipta yfiri
+~ORKU“-boxid, en fann fljott
ad miglangadiad skipta aftur
yfiri,KJARNA“ hann einfald-
lega hentadi mér betur. Eg
aaudveldara med ad vakna
a morgnana, er med jafnari
orku yfir daginn og pbarf ekki
a orkudrykkjum ad halda
eins og adur. Eg er lika ein-
beittari og finn mikinn mun a
meltingunni.

Jéhann Marel Vidarsson
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Membrasin er frabaer lausn fyrir purra htid, har, augu, nef og leggéng.

sjonhimnu og tarafilmu. Han
styrkir augnbotnana og verndar
gegn blaum geislum fra t6lvu og
skjaum farsima,” upplysir Diana
fris og heldur afram:

,bess ma geta a0 SBA24® haf-
byrnisolia er st olia sem mest
hefur verid rannsokud a heims-
visu. Samsetning, 6ryggi og verkun
hafa verio kliniskt sannreynd.”

Vision-augnadinn er vegan
oginniheldur hafpyrnisoliu og
hyalarénat.

y+Hafpyrnisolian styrkir fitulag
tarafilmunnar og ver augun
gegn burrki. Hyaldrénat styour
vio vatnsbindigetu tarvokvans,
smyr augun og kemur i veg fyrir
frumuskemmdir. Han hentar
vel fyrir vidkveem augu og engin
vara med hliosted innihaldsefni
er a markaoi,” atskyrir Diana
Iris um Membrasin vérurnar
sem eru framleiddar i Finnlandi
undir strongustu gedakréfum og
flokkadar sem leekningataeki med
sannada virkni.

Membrasin Moisture eru sér-
hannadar vorur sem vinna gegn
purrki i htio og slimhad og saman-
standa af batiefni til inntoku
og kremi til ad nota i leggong
og a kynferi.

,Talid er ad atta af hverjum
tiu konum upplifi legganga-
purrk einhvern timann a
@vinni. Betiefnio er algjort
dandur fyrir alla slimho og
hdodina almennt og margir
taka pad i vetrarpurrkinum.
Batiefnid inniheldur 6mega
3,6,7 og 9 fitusyrur og A- og
E-vitamin. Kremio er horm-
6nalaus meodferd sem hefur
g6 ahrifa bakteriufléru
legganga og er pad allra
besta sem vid getum gert
til a0 neera slimhtdina innan
fra. Kremio inniheldur hreina
hafpyrnisoliu, hyalirénsyru

og mjolkursyrur til ad vidhalda
réttu syrustigi i leggobngum,”
greinir Diana Iris fra og nefnir ad
ndijantar beetist pridja pario vio
vorulinuna sem sérstaklega er
®tlao fyrir einstaklinga med mjog
viokvema, purra hio og exem.

Hag=0a freyoditoflur

Fyrirtaekio flytur inn higeda
freyditoflur fra Trace Mine-

rals sem eru vegan, gliiten- og
sykurlausar, GMP-vottadar og an
erfdabreyttra hraefna. Voru-
linan samanstendur af fjéorum
tegundum, pad er magnesium og
steinefnasoltum.

»,Um 75 prosent einstaklinga
fa ekki n®gilegt magnesium ar
daglegri feedu. Magnesium fyrir-
finnst i moérgum feedutegundum,
svo sem Kkjoti, fiski, brauoi, pasta,
hrisgrjonum og mjélkurvoérum,
en matara0i okkar hefur breyst
mikid fra pvi sem aour var,” segir
Iris.

Magnesium er naudsynlegt
fyrir gott andlegt jafnvaegi, sterk
bein og tennur, pad betir svefn,
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hefur g6d ahrif 4 hjarta- og eda-
kerfio, getur unnid gegn of haum
blédprystingi, studlar ad edlilegri
slékun védva og vinnur gegn sina-
dreaetti og fotadeird.

»Magnesium studlar ad eodlilegri
vodva- og taugastarfsemi og er
eitt afadalefnunum sem parf til
ad byggja upp og styrkja bein.
ba spilar pad stéran sess i ner
300 lifefnafredilegum ferlum
likamans,“ upplysir Iris.

Max-Hydrate Energy, Endur-
ance og Immunity innihalda
steinefni og solt.

»Ef okkur skortir steinefni og
solt getum vio fundio fyrir ein-
kennum eins og orkuleysi, minn-
istruflunum, fétapirringi eda
purrkiihto svo eitthvad sé nefnt.
Trace Minerals freyoitéflurnar
viohalda edlilegu jafnvaegi vokva-
buskapar okkar; paer eru einstak-
lega godar a bragdid og an allra
aukefna og sykurs,” greinir Iris fra.

Melaténin loksins a islandi
ber Iris og Diana Iris segja sanna
anagju ao kynna fyrir lands-
moénnum Sleep Aid-munntdann
sem inniheldur 1 milligramm af
melaténini og var nylega leyft i
solu a Islandi.

»Sleep Aid er fyrir pa sem eiga
ivandredum meod ad festa svefn,
vakna oft & néttunni eda eru
me0 svefntruflanir. G6our svefn
er naudsynlegur til ad vidhalda
edlilegri likamsstarfsemi og goori
heilsu. Ef vid faum ekki negan
svefn getur bao valdio vanlidan
og aukid hattua ymsum kvillum,
sérstaklega ef um langvarandi
svefnleysi er ad reeda,” segir Diana
Iris.

Svefntruflanir geti verio af
ymsum astedum, til demis af
voldum alags og sjukdoma.

,Pa erudkvednir hépar i meiri
hettu a svefntruflunum en adrir;
pau sem vinna vaktavinnu,
ferdast oft A milli landa, pjast af
kvida, bunglyndi eda langvarandi
verkjum, og konur a breytinga-
skeioi,“ tskyrir Diana Iris.

Sleep Aid melaténin munnao-
inn er bragdgdédur og inniheldur
200 dagskammta. Hann er vegan,
laktdsa- og glatenfrir, einfaldur og
pagilegur i notkun og adeins fyrir
fullordna.

»Melaténin styttir timann sem
parftil ad sofna og gagnleg ahrif
koma fram pegar 1 milligramms
af Sleep Aid melaténini er neytt
rétt fyrir svefn. Talio er ad munn-
10i nytist likamanum alltad 50
prosent betur en hefdbundnar
toflur og hylki pvi innihald hans
frasogast beint i gegnum slimhad
munnhols og atibl6orasina,”
ttskyrir Diana Iris. B

Vorurnar fastiflestum apo-
tekum, stormoérkudum og heilsu-
véruverslunum. Allar nanari
upplysingar a numereitt.is.

Til vinstri ma sja Sleep Aid melatonin-munnudann sem faest loksins 4 [slandi. Til
hagri ma sja arval freyditoflulinunnar fra Trace Minerals.

Fedubotarefni aettu ekkiad koma i stadinn fyrir fijdlbreytt mataraedi og heilbrigdan lifsstil. Geymist par sem bérn na ekki til.

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf.

Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudriun Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn:

Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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LANDMARK

FASTEIGNAMIDLUN

Reykjavik e 588 4477
Snazfellshea VALHOLL | Sidumila 27
” . x- FASTEIGNAS ALA .
Hofn Hornafirdi STOFNUD 1995 www.valholl.is

fud S -
Ingélfur Geir Gissurarson Heidar Frigjonsson Hildur ottir orri olm! Bjorgvinsdottir
Framkveemdastjori, Igg.  Solustjéri, Iggiltur Logfraedingur, Itig?iltur Loggiltur fasteignasali Ritari

fasteignasali, leigumidlari  fasteignasali B.Sc fasteignasali, skjalagerd.

896 5222 693 3356 8971339 8952115 588 4477

i llis hei lL.is i is snorri@valholl.is ritari@valholl.is

Jonas H. Jnasson Elin Vi-dmdﬂﬂir

AnnaF. Sturla F
Laggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali

Logg. Loggiltur fasteignasali

i i lIsnesi Lista og innanhus stilisti

8421520 8934718 - 8928778 o 899 9083 6958905 -
Fagleg pjonusta

Framarskarandi
fyrirtaski

Ndtimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala sem byggir a aratuga reynslu starfsmanna!

Vondud vinnubrogd

Atvinnublaodio

— Mest lesna atvinnubla0 Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is
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Husio a Seljavegi 10 er hentugt fjolskylduhts sem hefur verid einkar vel vid haldid.

MYNDIR/ADSENDAR

Glasilegt hiis med sogu

Jérunn Skualadéttir, 16ggildur
fasteignasali, og fasteigna-
salan Miklaborg, kynna

til sélu einstaklega falleFt

og sjarmerandi hts & Selja-
vegl 101 poéstnamerinu 101
Reykjavik.

Husio var reist 8 arunum 1902 til
1905. Arid 1993 var byrjad ad taka
husio 1 gegn og gertiaféngum
nastu 25 arin. Komio er ad uti-
troppum a0 adalhed hissins. For-
stofan er opin ogleidir inn 4 allar
heedir hissins. Eldhasid er L-laga,
mjog ramgott med fallegri hvitri
innréttingu og g6dri bordstofu. Ur
eldhusi er fronsk, tvofold hurd inn i
prjar samliggjandi stofur. Stofurnar
erubjort og falleg rymi me0d falleg-
um sérsmidudum gluggum asamt
golflistum, loftlistum og résettum.
Ur stofu er ttgengt a stora verdnd til
vesturs og padan fagurt atsyni at &
voginniattad Granda.

A efri hed eru tvo svefnher-
bergi og rumgott badherbergi med
glugga, flisalagt og mjog ramgott,
allt endurnyjad ario 2006. Fallegur
stigi liggur upp i risid par sem er

hjénaherbergi meo fataherbergi,
og gottaukaherbergi. I kjallara er
hol, pvottahts, skrifstofa, snyrting,
kold geymsla og svefnherbergi
sem hefur verid sameinad i eitt en
moguleiki er ad breyta til baka i tvo
herbergi, efvill. Ur holi i kjallara er
atgengt i gardinn. L60in er afgirt,
mjog ramgoo og snyrtileg. bar er
pléss fyrir tvo til prja bila en fridad
svaedi er nordan megin vio hasio.
Um er ad reda einstaka eign par
sem vandao hefur verio til endur-
bota. Glesilegt his med sdgu og

i husinu eru
prjar sam-
liggjandi, bjartar
og fallegar
stofur. Padan
erutgengta
stora verond til
vesturs.

sem er sérlega notalegt og ein-
staklega vel hannad. St6ér verond
at ur stofu og med ttsyni til sjavar
gefur eigninni aukio vegi. betta er
hentugt og umvefjandi fjolskyldu-
his. Stadsetning huissins innan
hverfisins er frabeer og stutt i allar
attir. Wl

Upplysingar veitir Jorunn, [6ggiltur
fasteignasali, i sima 845 8958 og
ajorunn@miklaborg.is. Opid hus
laugardaginn 7. januar klukkan 14.

2 02 2 Grensasvegur 3, 2 haed

A traustum

grunni i 20 ar

heimili

fasteignasala

108 Reykjavik Simi 530 6500 heimili@heimili.is heimili.is




@ Fasteignaleitin

Ny og 6flug
fasteignaleit

Finndu réttu eignina fyrir pig 4 frettabladid.is

Fasteignabladid

Fasteignablad Fréttabladsins kemur 0t alla pridjudaga

Fasteignabladio
heimili £.6 5.6 0 0 ¢

Y

al‘:

®

, FINNDURETTA = el
. STARFSKRAFTINN oo oo e i

e ] s

wisie
.

™ .



patttakandi
| islensku
atvinnulifi
eira en

r

/ 4

' 4

hagvangur.is



BUSETURETTIR TIL SOLU

Gardabeer
Reykjavik: Bryggjuhverfi og Grafarvogur

BUSETI
40 ARA

GARPHUS 8 - 112 RVK. NAUSTABRYGGJA 9 - 110 RVK. NAUSTABRYGGJA 9 - 110 RVK. MARIUGATA 7 - 210 GBR.
ferm. . 2 : ; . 27C o R y ~ U ¥ i ferm.
- | A L 3 - h?' ! ; B N ” ,_
las B} <

herb. herb.

ibud nr.

GEYMSLA/PVOTTAHERB. INNAN [BUPAR | IDUO A = W ENDURNYJUD iBUB ibud nr. . y Y A g iBUB A JARDH/AD MED VEROND

Buseturéttur: 12.754.892 kr.
Maénadarlegt bisetugjald: ~ 260.750 kr.

Mdogulegt lan: 6.377.000 kr.
Afhending: I juni.

Buseturéttur: 9.612.649 kr.
Manadarlegt busetugjald:  227.609 kr.

Mégulegt an: 4.800.000 kr.
Afhending: | lok mars.

Buseturéttur: 7.982.636 kr.
Ménadarlegt busetugjald: ~ 194.880 kr.

Mdégulegt lan: 3.990.000 kr.
Afhending: I lok mars.

Blseturéttur: 5.677.540 kr.
Ménadarlegt busetugjald:  176.236 kr.

Maogulegt lan: 1.100.000 kr.
Afhending ad 6sk seljanda: | mars.

BUSETI ER STOLTUR ADPUR AUGLYSTAR iBUPIR NYTT i sSOLU

ADILI AD:

AVINNINGUR

e Orugg buseta

¢ Minni fjarbinding

¢ Réttur til vaxtabéta

e Laegri kaup- og sélukostnadur

/74 Festa

Fyrsta umsakjenda gefst kostur
a ad ganga fra kaupum 6had
félagsnameri. Ef ekki berst
hamarkstilbod hefur seljandi

Sé6tt er um a vef Baseta, www.buseti.is

Umsoéknarfrestur: Til 11. jan kl. 16:00.
Rafrzen athlutun: 12. jan. ki. 10.00.
Umsakjendum er radad i r6d par sem

/’ midstd6d um

étt til ad tilbod ed
, samfélagsabyrgd rétt til ad gera gagntilbod eda

hafna tilbodinu.

haestbjédandi er efstur. begar um
sému tilbodsfjarhaed er ad reda
radast umsakjendur eftir félagsnimeri.

* Biseti sér um ytra vidhald

INNIFALIP | BUSETUGJALDI Me3 pvi ad

skanna QR
kédann ferdu
beint inn &

Fjarmagnskostnadur,
skyldutryggingar, hiti,
fasteignagjold, hissjédur,
pjonustugjald og framlag
i vidhaldssj64.

- VERTU i SAMBANDI
w ¢

GRANN T : WWW.BUSETLIS
i 7

buseti@buseti.is
Simi: 556 1000

I ibadi
BYGGD 5 vef Biseta. (=]

Birt med fyrirvara um villur og breytingar

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

RADNINGAR \ RADGJOF




HVERNIGLIDUR
PER I MELTINGUNNI ?

Bio Kult Candeéa inniheldur 7 tegundir
frostpurrkadra og syrupolinna gerlastofna

Advunced rnuih -strain formulg l

7 straing
vith Garlic &, Grapefryj extract

Candeéa’

Bio Kult Candéa er sérhonnud
godgerlablanda sem hefur pad ad
markmidi ad stydja vio heilbrigda
parmafloru og heilbrigda floru a
vidkvaemum sveedum.

Bio-Kult gédgerlar henta vel
samhlida syklalyfjum en meelt er
med ad Bio-Kult sé tekid 1-2 klst.
eftir inntoku syklalyfjanna fyrir
bestan arangur.




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

bjonusta

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 61lu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

wy 1
SPANIDILL
ER BYRJLID AFTUR

' SPAI T SPIL OG KRISTALSKUILU
MED/HJALP AD HANDAN
- HEILUN

PORA FRA BREKKUKOTI
55574591

HEILBRIGT LOFT

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhdfai 27
Simi 552 2125
www.qgitarinn.is

Gitarar og
hljombord

i miklu drvali

Verd vid allra haefi

myr: anaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ar skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Til bygginga

NYKOMID BANKIRAI
HARDVIDARPALLAEFNI
21X145MM VERD 1.950 KR
METERINN

slétt beggja megin, ofnpurrkad.
Lengdir fra 2,44 upp i 5,50 metrar.
Hardvidur til husbygginga. Sja
nanar a vidur.is Vatnsklaedning
21x125mm, panill 10x85mm,
utihurdir 5,4cmx210cmX80,90,100)
Eurotec skrufur, Penofin og
Armstrong Clark hardvidaroliur.
Uppl. hja Magnusi i sima 660 0230,
4 magnus@vidur.is og fra kl 10-14 &
Oseyrarbraut 2 Hafnarfirdi.

HEILBRIGD HEIMILI

LOFTRASTIKERFI MED
VARMAENDUVINNSLU

-BETRI LOFTG/DI
-RETT RAKASTIG

-MINNA RYK

-F/ERRI ORVERUR
-MINNA ORKUTAP

ER PIN IBUB EKKI ORUGGLEGA MED GOBU LOFTR/STIKERFI?

Heilsa

Husnaoi

Pinulitil st. ib. 30fm f. reglusaman
eldri einst. Sv. 108. Verd 120 pus.
per man. med hit/raf. Uppl.is. 898-
7868 milli kl. 11-16.

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Netfang: smaar@frettabladid.is
Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublad islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

Q‘Sh (’Sia VIFtUris

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur




FRETTAVAKTIN

KL. 18.30 ALLA VIRKA DAGA

Fjolbreytt fréttaumfjollun i opinni dagskra fyrir félkio

i landinu. Urvalslid fjsimidlafélks fer yfir fréttayfirlit
dagsins asamt pvi ad fa til sin géda gesti til ad reeda

helstu mal lidandi stundar.

Patturinn er syndur d Hringbraut og frettabladid.is

h

HRINGBRAUT
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Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,

Einar Hafsteinsson
rafvirki,
Iéslté heimili sinu 22. desember.
Utférin fer fram 6. januari

Kopavogskirkju kl. 15.00. beim sem vilja
minnast hans er bentdad lata Ljosid njota pess.

Asran Hauksdéttir
Helga Ros Einarsdottir Jonas Pall Marinésson
Gudran Osk Einarsdéttir Tomas Bragi Kristjansson
Haukur Magnus Einarsson Snadis Arnardéttir
Mariné Freyr, Ragnhildur Séley, Freydis Léa,
Natalia Rés og Adrian Einar

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Tryggvi Arason
sem léstajolanott 25. desember

verdur jardsunginn fra Hateigskirkju
féstudaginn 6. januar kl. 11.

Ari Tryggvason Olafia Danielsdottir
Bjorn Jakob Tryggvason Erla Bjork Steinarsdottir
Sigridur Kristin Tryggvadottir

Kari Tryggvason Rannveig Runarsdottir

barnabérn oglangafabérn

.l.

Kaer brodir, freendi og hjalparhella,
Theodor Helgi Agiistsson
murari,

Sléttuvegi 19, Reykjavik,

) lést 23. desember 2022.
Utfor fer fram fra Fossvogskirkju

3.dagjanuar 2023 kl. 15. Blom og kransar
afpakkadir en bent er & Flugbjorgunarsveitina, Reykjavik.
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Systkinin fra Mjostraeti 10 og fjoIskyldur
Agusta Agustsdottir
Torfi H. Agastsson
Geir Agastsson

Utfararstofa Islands

www.utforin.is + Audbrekku 1, Kopavogi

Sélarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og raedum skipulag sé pess 6skad

Jéhanna
Eiriksdottir

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

Jon G. Bjarnason
S: 793 4455

<~ Utfararstofa Hafnarfjardar

e www.utfararstofa.is « Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi

b > Utfararpjonusta
%o 1 £ L yfir 70 ar

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VIP PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Tolkien hafdi mikinn ahuga a Islandi og las islendingaségurnar.

Guofaoir fantasiunnar

Idagerulidin 130 ar fra fedingu
J.R.R. Tolkien, h6fundar Hob-
bitans og Hringadroéttinssogu.
Verk Tolkien ollu straumhvorfum
i evintyrabokmenntum og lifa
enn goéou lifi { poppkultar sam-
timans.

arnartomas@frettabladid.is

John Ronald Reuel Tolkien feddist pann
3.jandar 1892 i smabanum Bloemfon-
tein i Sudur-Afriku. Foreldrar hans voru
enskir en fadir hans, Arthur, hafoi fengio
par starf i Gtibtii bankans sem hann
starfadi hja. Foreldrarnir eignudust
annan son 1894 en mo60dir drengjanna,
Mabel, f6r meo pa heim til Englands ari
sioar. Arthur varo eftir i Bloemfontein en
lést stuttu sidar eftir veikindi.

A Englandi kenndi Mabel drengj-
unum sjalf og var Tolkien namsfas
drengur. Hann lerdi snemma a0 lesa og
hafoi sterkar skodanir 4 peim @vintyra-
heimum sem hann kynntist { gegnum
barnabékmenntir. Mabel lést arid 1904
og fluttu drengirnir pa til méoursystur
sinnar i Birmingham. bar kynntist Tol-
kien stdlkunni Edith Bratt sem varo
sidar eiginkona hans.

Eftir ad hafa byrjad ad nema klassisk
freedi vid Exeter-haskolann i Oxford
skipti Tolkien yfir i ensku og bok-
menntir. Hann atskrifadist fra skol-
anum meod fyrstu einkunn 1915. Fyrri
heimsstyrjoldin hafdi brotist Gt arid
adur og for Tolkien beint i efingabudir
eftir atskrift og padan til Frakklands, en
hann tok sér b6 tima til ad giftast Edith
aour en hann hélt at. Eftir fimm manuoi
a vigstoOvunum var hann fluttur aftur
til Englands vegna veikinda.

144

Tolkien byrjadi seint a0
skrifa baekurnar. Vio
undirbtiningsvinnuna
geroi hann alls konar
glosur og ritgerdir sem
voru nanast eins og
bland i poka af s6gum og
goosdgnum vios vegar
fra Evropu.

Stefan Pettersson

Iholuijordinni...

Eftir a0 stridinu lauk vann Tolkien ymis
fredastorf, medal annars sem kennari.
bad var snemma & fjérda aratugnum,
par sem hann var vio storf i Pembroke-
haskélanum ad fara yfir ritgerdir, ad
hann fann auda sidu. Tolkien lysti pvi
sidar ad hann hefoi fengio skyndilegan
innblastur og skrifad 4 siduna ordin ,I
holu ijordinni bjé hobbiti“. Hann hoéfst
ikjolfar handa vio a0 skrifa Hobbitann
sem gefinn var Gt 1937 og hlaut g6dar
vidtékur medal lesenda og gagnryn-
enda.

Framhaldid af Hobbitanum sem
Tolkien hafdi @tlad sér ad skrifa vard
po6 talsvert umsvifameira. Drogin ao
handritinu breyttust oft og hafoi Tol-
kien litinn tima til ad skrifa vegna starfa
sinna og gafst hann einu sinni upp a
verkefninu. bad var ekki fyrr en ario
1954 sem Foruneyti hringsins, fyrsti

FRETTABLADID/GETTY

hluti Hringadréttinsségu, var gefid ut.
bratt fyrir blendnar viotékur i fyrstu
urdu bekurnar gridarlega vinsalar og
moétandi fyrir bokmenntaségu 20. aldar.
Tolkien hélt afram aod skrifa og sendi
fra sér fjolda boka aour en hann 1ést 2.
september 1973. Nokkur af 6klarudum
verkum hans, a4 bord vid Silmerilinn,
voru sidar gefin at af fjlskyldu hans.

Greiddi veg fantasiunnar

,Tolkien byrjadi seint ad skrifa bekurn-
ar. Vio undirbtiningsvinnuna gerdi hann
alls konar glésur og ritgerdir sem voru
nanast eins og bland i poka af ségum og
goosdgnum vids vegar fra Evropu,” segir
Stefan Pettersson sem hefur verio for-
fallinn addaandi verka Tolkien fra pviad
hann var barn. ,Honum tékst ad safna
saman mjog miklu af efni um pennan
stéra og metnaodarfulla heim sem varo
halfgerdur neisti fyrir adra héfunda til
ad hella sér i fantasiuna. Hann hafoi
rosaleg ahrif 4 pao hvernig folk hugsar
um fantasiur.”

Bakur Tolkien hafa i gegnum arin
verid nyttar i alls konar poppkultur a
bord vid 6daudlegan kvikmyndaprileik
Peter Jackson. Nylega framleiddi Ama-
zon bettina Rings of Power, dyrustu
pattardo sem gerd hefur verid, sem féll
misvel { kramio hja folki.

,Eg held ad svo lengi sem Tolkien
estate er med puttana i pessu pa sé petta
iagaetis hondum,” segir Stefan. ,Mér leist
ad morgu leyti vel 4 Rings of Power pott
peir vaeru ekki fullkomnir. beir f6ru nyja
og sérstaka leio til ad s@kja i Tolkien-
andann og ég veit ad héfundar peirra
taka gagnryni mjog alvarlega. Eg myndi
segja a0 ég vaeri svona pokkalega bjart-
synn 4 petta.“

Eggert O. Levy
Valdis Eggertsdottir
Pall Eggertsson

.I.

Elskuleg eiginkona min, modir,
tengdamodir,amma og langamma,

Alfhildur Palsdoéttir
Garoavegi 12,
Hvammstanga,

~ léstaSjukrahusinua Hvammstanga
25.desember. Utforin fer fram fra Hvammstangakirkju
féstudaginn 6. januarkl. 13.

Ingélfur Vignir Gudmundsson
Ragna Bjork Georgsdottir
ommubdrn og langdmmubérn

midvikudaginn 28. desember sl. Utfér hans
verdur gerd fra Gardakirkju a Alftanesi midvikudaginn

Heimir Orn Jensson

Gottskalk Jensson

Arni Mar Jensson
barnabérn og barnabarnaborn

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi oglangafi,

Jens Christian S6rensen
Haaleitisbraut 41, Reykjavik,

lést a liknardeild Landspitalans

11.januarkl. 13.

Gudrun Fridriksdottir
Annette Lassen
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AOQ ottast ekki litlu skrefin

arnartomas@frettabladid.is

Graenkeraatakid Veganuar fer fram na
i jandar rétt eins og fyrri ar. Atakio er
alpjoolegt og felst i pvi ao folk tileinki
sér hatti grenkerans Gt jantarmanud
og helstlengur.

Fjolmargir vioburdir verda haldnir i
tengslum vid dtakid sem hefst formlega
me0 upphafsfundi i Bi6 Paradis klukkan
20 { kvold. bar fara sérfredingar yfir
hugmyndafraedi veganisma og avinning
bess ad taka upp grenkeralifsstil, baeodi
fyrir einstaklinginn og umhverfio. Ein
peirra sem taka til mals & fundinum i
dag er Résa Lif Darradéttir, formadur
Samtaka um dyravelfero 4 Islandi.

,Eg ®tla ad fara yfir pessi helstu
vandamal sem vidkoma dyravelferd a
Islandi,“ segir Rosa Lif. ,Pad er svolitid
pannig a6 vid Islendingar erum gjérn 4
ad telja okkur tra um ao vio férum vel
meo dyr. Eg ®tla adeins ad fara betur
yfir pau mal og pa sérstaklega dyrimat-
vaelaidnadinum.”

Meodal annars mun Résa Lif fara yfir
blédmerahald, loddyrabuskap, hval-

veidar og pauleldi. ’ ’
ypetta erudyrsem bua vio dmurlegar
adsteour og velferd beirra er féornao
fyrir hamoérkun afurda,” segir han.
Sjalf hefur Résa Lif verid vegan i eitt
ar og prja manudi en var grenmetiseta
lengi fyrir bann tima. Han hvetur ahuga-
sama um Veganuar a0 taka hlutunum
ekki allt of alvarlega.
,PoOtt betta sé frabeert teekifeeri til ad

Islandi.

Eg aetla ad fara vfir pessi
helstu vandamal sem
viokoma dyravelfero a

Résa Lif Darradottir

Veganuar hefur stimplad siginniislensku samfélagi a sidustu arum.

FRETTABLADID/GETTY

profa ad vera vegan i einn manud pa a
folk ekki ad vera hraett vio ad taka pessi
litlu skref—ao taka einn vegan dagiviku
til demis,” segir hun. LA dagskranni i
Vegandar er mikio af vidburdum par
sem hegt er a0 fa radleggingar hja folki.
Vio lofum pviad vio erum mjoég indl og
opin fyrir samtalinu!“

Hagt er ad kynna sér dagskra Vegan-
dar{ heild a heimasidu ataksins. ®

.l.

Magnis Kristinsson
Bjarmalandi,
mjolkurbilstjori og bondi,

. er latinn.
Utforin auglyst sidar.

Fyrir hond adstandenda,
Elinborg Kristinsdottir

.l.

Holmfriour Adalsteinsdottir
fra Laugavollum,

er latin. Utfor verdur i Hateigskirkju
fimmtudaginn 5. januar klukkan 11.

Helga, Porsteinn og Berglaug Skalaborn
tengdaborn og barnabérn

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,
Rakel Sveinbjornsdéttir
Reynimel 64, Reykjavik,
lést a heimili sinu
fimmtudaginn 29. desember.
Utforin verdur auglyst sidar.

Guomundur Eiriksson Jona Sigridur Jonsdottir
Jon Eiriksson Porunn bPorisdottir
barnabérn og langdmmubérn

.l.

Sambylismadur minn,
SnorriJonsson
fv. vegaverkstjori,
Hofn i Hornafiroi,

andadist a hjukrunarheimilinu
aHo6fn 18. desember.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Torfhildur Olafsdéttir

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Solveig Bjarnadottir
aour huasfreyja a Nip3,

Iésta Dvalarheimilinu HIid
25.desember. Utfér hennar mun fara
fram i kyrrpey ad osk hinnar latnu.

Rakel Kristin Karadottir
Kari Karlsson  Hjordis Sevar Hardardottir
Guofinna Adalheidur Karlsdéttir
Bryndis Karlsdoéttir
og fj6lskyldur

.l.

Astkaer eiginkona min, mamma,
tengdamamma, amma oglangamma,
Kolbruan Kristjansdottir
Mohellu 16, Selfossi,

lést a hjukrunarheimilinu Ljosheimum
Selfossi 31. desember sidastlidinn.
Utforin verdur auglyst sidar.

Jon Fridrik Sigurdsson
Jon Ranar Einarsson, Anna Einarsdottir
Herdis Einarsdéttir, Adalheidur S. Einarsdottir
Kristjan P6r Ingvarsson
og fjolskyldur

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Guoruan Hjaltalin Jonsdottir
Hlaohomrum 2, Mosfellsbze,

lést a hjukrunarheimilinu Eir

pridjudaginn 20. desember.

Utfér hennar fer fram fra Fossvogskirkju fimmtudaginn
5.jantiar 2023 kl. 13.00.

Ingibjérg H. Jonsdottir Johann G. Ogmundsson
Magnaus Por Jonsson Sigriour Erlingsdottir
Jon Gunnar Jénsson Sigriour Rikhardsdottir

barnabérn og barnabarnaborn

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ad
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eOa hringja i sima 550 5055 .

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
oghlyhug vegna andlats og utfarar
okkar astkaera

Guojons Hreins Danielssonar
Asvegi 19,
AKkureyri.

Sérstakar pakkir eru til starfsfolksins a Oldrunarheimilinu
HIid fyrir hlyja og goda umonnun.

Anna Jéhanna borsteinsdottir
Daniel Heidar Gudjonsson Adalheidur Sigurjonsd.
bporvaldur Gardar Gudjonsson Henrietta Kristinsdottir
Erna Bjorg Gudjonsdéttir Gunnar Helgi Rafnsson
Adam Orn borvaldsson Rakel borgilsdoéttir
afa- oglangafaborn

.l.

Astkaer eiginmadur minn,

Bergsveinn Johann Gislason

bondi,
Myrum i Dyrafiroi,

lést 16. desembera
Heilbrigdisstofnun Vestfjarda, Isafirdi.
Utforin fer fram fra Isafjardarkirkju
laugardaginn 7. jantar kl. 14.00.
Streymt verdur fra athéfn: https://fb.me/e/3fIBiMgRv
Hlekk & streymi ma einnig nalgast a mbl.is/andlat.
Blém og kransar afpakkadir, en bent er a liknarfélogin.

Elinbjorg Snorradottir (Loa)

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Helga bPordis Gunnarsdottir
fyrrverandi talsimavorour,

lést a hjukrunarheimilinu Eyri,
isafirdi, ajolanott. Utfor fer fram fra
isafjardarkirkju féstudaginn 6. januar kl. 14.
Streymt verdur fra athéfninni a Facebook-sidu
Vidburdastofu Vestfjarda.

Bjorn Johannsson Kristin Alfhildur Bjarnad.

Maria Bjork Jéhannsdoéttir Benedikt Jonasson

Gudomundur Fridrik J6hannsson Dagny Résa Pétursdottir
ommubdrn og langdmmubdrn

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Jonina Vigdis Armannsdéttir
Prestastig 11, ReyKkjavik,

) :3 lést a Landspitalanum Fossvogi
> ) manudaginn 19. desember.

Utfor hennar fer fram i Gudridarkirkju
fostudaginn 6. jandar kl. 13.00. Peim sem viljast minnast
hennar er bent a styrktarsjod Mulabajar, dagpjalfun
aldradra og 6ryrkja, rnr. 0133-15-380757, kt. 580310-0440.

Sigurjon Armann Einarsson Svandis Gudmundsdoéttir
Brandur Einarsson
Guoni Bergur Einarsson Hroénn Hallsdottir
Jondis Einarsdottir Guomundur Jon Vilhelmsson
Lara Asgeirsdéttir, Hulda Bjérg Résarsdéttir
barnab6rn og barnabarnabérn

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamédir,
amma, langamma og langalangamma,

Porbjorg]. Rafnar
fra Seyoisfiroi,
lést a Hjukrunarheimilinu Grund
~ fimmtudaginn 22. desember.
Utfor hennar verdur fra Neskirkju
pridjudaginn 10.januar kl. 15. Sérstakar pakkir faarum vid
starfsfolki a deild V2 a Grund fyrir kaerleiksrika uménnun
og hlyhug.

borsteinn Olafsson
Jonina b. Rafnar Guomundur borgrimsson
Andrea b. Rafnar Benedikt Hreinsson
Halldor Fridrik borsteinsson Steindéra Gunnlaugsdottir
Bergljot borsteinsdottir Magnus Stephensen
porhallur E. Porsteinsson Jéhanna Gunnlaugsdeéttir
Hallgrimur Gudmundsson Erna Valentinusardoéttir
porélfur Gudmundsson Aslaug Akadéttir
Aslaug Gudmundsdéttir Unnar Gardarsson
Sunna Einarsdottir Gunnar Orn Régnvaldsson
Stefan Arnar Einarsson Hrafnhildur Rafnsdéttir
barnabarnabérn og barnabarnabarnabarn

Asthildur S. Rafnar



mailto:arnartomas@frettabladid.is

DZAGRADVOL

FRETTABLADID

3.jantar 2023 PRIDJUDAGUR

Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Matur og heimili Sj6fn
pordar fjallar um matar-
gerdiblandvid islenska
hénnun og fjélbreyttan
lifsstil.

19.30 Undir yfirbordid Asdis
Olsen fjallar hispurs-
laust um mennskuna,
tilgang lifsins og leitina
ad hamingjunni og varpar
ljosiaallt sem erfalid og
fordemt.

20.00 Visindin og vid Visindin
ogvio er pattar60 um
fjolpaett freeda- og
rannsoknarstarfinnan
Haskola islands. (e)

20.30 Fréttavaktin (e)

21.00 Matur og heimili (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi (e)

13.10 Kastljos (e)

13.35 Utsvar 2016-2017
(Akureyri - Mosfellsbzer) (e)

14.50 Enn ein st6din (3.20) (e)

15.15 Meistarinn Suzanne Osten (e)

15.40 Af hverju pyngist ég? (e)

16.25 Med okkar augum (e)

17.05 islendingar Jonas Arnason (e)

18.00 KrakkaRUV

18.01 Posturinn Pall.

18.16 Skotti og Flo e.

18.23 Drénarar

18.45 Vikingaprinsessan Gudrun

18.50 Lag dagsins
Ulfur alfur - Hradi.

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.00 Vidtal vid David Walliams

20.20 Milljardastrakurinn e.

21.25 Vogun vinnur

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Sketsar og uppistand

22.45 Eldfimt leyndarmal Meghan
ervinsall dhrifavaldura
samfélagsmidlum en Agatha
vinafar hilluradariistor-
markadi. Paer eiga fatt sam-
eiginlegtannad en eitt eld-
fimt leyndarmal sem geeti
steyptallri peirra tilveru
i glotun ogad vera badar
komnar a steypirinn. Pegar
paer hittast fyrir tilviljun
fer af stad atburdaras meod
ofyrirsédum afleidingum.
baettirnir eru ekki vid heefi
barna yngri en 12 ara.

23.30 Skylduverk. e.

00.30 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

06.00 Tonlist

13.20 LoveIsland Australia

14.05 My Big Fat Greek Wedding 2

15.35 The Children Act

17.30 Ferris Bueller’'s Day Off

19.10 The Block Olik pér endur-
byggja énytaribudir ogbua
til glaesileg hibyli.

20.10 A Million Little Things

21.00 FBI

21.50 4400

22.35 Joe Pickett i storkostlegri
natturufegurd Wyoming-
rikis er ad finna smaba sem
geymir 6huggulegleyndar-
mal.

23.25 Peppermin

01.05 Blue Story

02.30 New Amsterdam Lakna-
dramasem geristaelsta
rikisspitalanum i New York.

03.15 Super Pumped

04.15 Guilty Party

04.45 Tonlist

St60 2

08.00 Heimsokn

08.20 Between Us

09.00 Bold and the Beautiful

09.20 Blindur bakstur

09.55 Impractical Jokers

10.20 Conversations with Friends

10.50 Eldhusid hans Eypors

11.20 The Carrie Diaries

12.00 The Great British Bake Off

13.00 Wipeout

13.40 Listing Impossible

14.20 Supergirl

15.05 Vitsmunaverur

15.30 The Masked Singer

16.35 Manifest

17.20 Bold and the Beautiful

17.45 The Carrie Diaries

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Shark Tank

19.55 Masterchef USA

20.30 Me and My Penis Ljos-
myndarinn Ajamu X feer til
sin 6lika menn til ad talaum
typpio a sér.

21.25 War of the Worlds

22.10 Unforgettable

22.55 Tell Me Your Secrets Beittir,
sidferdislega floknir og
spennuprungnir paettir fra
2021 um prja einstaklinga
sem purfa ad horfastiaugu
erfida fortio.

23.40 Prodigal Son

00.20 Between Us

01.00 Impractical Jokers

01.20 Conversations with Friends

01.50 The Great British Bake Off

¢ 02.50 Manifest

Fréttavaktin a nyju ari

Fréttavaktin a Hringbraut er

a dagskra kvoldsins klukkan
18.30. Ad vanda er bodid upp
asnorp oginnihaldsrik frétta-
vidtol vid folk a 6llum svidum
atvinnulifs, stjérnmala, menn-
ingar og iprotta i umsja paul-
reyndra fréttamanna. Patturinn
er endurtekinn a tveggja tima
fresti fram eftir kvéldi og er
aukinheldur adgengilegur a vef
bladsins, frettabladid.is. B

Skak cunnar Bjornsson

Svartur a leik

Krossgata
1z |3 4 . LARETT LODRETT Svenn atti leik gegn Kamarainen i
1 sveigur 1slengjast Helsinki arid 1973.
5 6 7 5 vesel 2 mokad
6 spil 3 miski 1...Re2+! 2. Rxe2 Bxb2+! 3. Kxb2
[ 9 8 stulta 4 andinn Hxd1 0-1. Magnus Carlsen vard
10 tveir eins 7 skemmtun tvofaldur heimsmeistaria HM i at-
10 11 11 pili 9 urmull skak og hradskak. Hann heldur pvi
12 lykkja 12 skjol a 6llum steerstu titlunum nema
12 13 fleygur 14 fat ad Nakamura er heimsmeistari i
15 pudur 16 borg Fischer-slembiskak. [ kvéld hefst
13 114 . 17 skjalfa nytt skakar hérlendis med pridju-
dagsmotihja TR.
13 16 www.skak.is. Gledilegt nytt
N 9T 1ed T 1IRU ZT ' PPIONI 6 'BWON | glakar!
17 -wes Z uljes ¢ ‘IWe ¢ 13Nl z ‘1se1sey T °L139a01
. "BIMI LT ‘W[ 6T Hjds €T HuQy ZT ‘wil
11101 ‘PS8 Se 9 Wne g 'suen| T°LLINY1
Sudoku
brautin felst {
1 41216 2|9 43 pvi ao fylla at
7 713 2 i reitina pann-
ig ad i hverjum
3 7159 2 4 3 9 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
1 819 713 2 8 5 hverri niu reita
linu, baedi larétt
613 5 og loorétt,
birtast einnig
7 911 8 9 |1 6 tolurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
9 817 5 3 7 taka neina télu
irooinni.
6 5 3 6|8
8 314 8 4
Pondus Eftir Frode Qverli

bu ert ansi gédur ad
fela pig, Znorkur!
bad méttu eigal

En pd matt stiga
_ framndnal
Egveitad pdert

; Ansans!
Hvad

Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.

I

FKA

SNV WND)ED) SERBLOD

Fimmtudaginn 26. januar gefur Fréttabladio ut sérblad um:

KONURI
ATVINNULIFINU

Eitt steersta blad og vinsaelasta sérblad arsins kemur nt Ut 7 arid i ro0.
Frabzert blad til ad kynna konur i dllum stdoum i ykkar fyrirtaeki.

pvi fyrr pvi betra med ad na inn i bladio og fa fina stadsetningu.

Nanari upplysingar um bladid veitir:
Johann Waage Markadsfulltui Fréttabladsins

Simi 550-5656/ waage@torg.is
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Ragnar og Katrin eiga mest seldu

bokarsins 2022.  FRETTABLAPID/ERNIR

Forsatisraoherra
efst A metsolulista

tsh@frettabladid.is

Katrin Jakobsdottir forsaetisrad-
herra a vinsalustu bok sidasta ars
en bok hennar og Ragnars Jonas-
sonar, Reykjavik glepasaga, er efst
4 lista yfir mest seldu baekur 2022 i
Pennanum Eymundsson.

»,Mér finnst betta voda gaman
ogallt i kringum pessa bok hefur
verid mjog skemmtilegt, baedi ad
skrifa hana en ekKki sidur, sem kom
mér anegjulega a 6vart, hvad folk
tok henni vel. Margir hafa gefio sig
a tal vid mig hér og bar meo alls
konar skodanir 4 békinni og yfir-
leitt jAkvaeodar. Pad hefur bara verid
gaman en lika er f61k ad upplysa
alls konar kenningar og vanga-
veltur,” segir Katrin.

Spurd um hvort petta gefi fyrir-
heit um fleiri beekur segir Katrin
hlejandi: ,Nuliggur leidin nattar-
lega bara nidur 4 vid, pannig ad pad
er erfitt ad koma med framhald.”

Hun batir p6 vio ad hun atiloki
ekki hvao gerist sidar: ,bad var
bara sér dkvoroun ad gera petta.

Eg tla n ad taka mér hlé fra skrif-
unum allavega um sinn en svo er
aldrei ad vita hvad gerist seinna.”

Mest seldu baekur arsins 2022:

1. Reykjavik glaepasaga
Ragnar Jonasson/Katrin Jakobs-
dottir

2. Jatning
Olafur Johann Olafsson

3.Independent People
Halldor Laxness

4. Kyrrpey
Arnaldur Indridason

5.Sagas of the Icelanders
Ymsir héfundar

6.Eden
Audur Ava Olafsdottir

7.1celand in a Bag
Ymsir héfundar

8. Hamingja pessa heims
Sigridur Hagalin Bjérnsdottir

9. Gattu pinna handa
Yrsa Sigurdardottir

10. Keltar

borvaldur Fridriksson

Ellen B.

Verk eftir Marius von Mayenburg
bjodleikhusio

Leikstjori: Benedict Andrews
Leikarar: Ebba Katrin Finnsdottir,
Unnur Osp Stefansdottir og
Benedikt Erlingsson

Leikmynd og buningar: Nina
Wetzel

Lysing: Bj6rn Bergsteinn
Gudmundsson

Tonlist: Gisli Galdur porgeirsson
Hljédhénnun: Gisli Galdur
Porgeirsson og Aron Por
Arnarsson

bydandi: Bjarni Jonsson

Sigridur Jonsdottir

Vio ljugum 6l1l. En ad hverjum?
Ooru folki? Mékum okkar? Okkur
sjalfum? Hverjar eru asteour lyga
og hverjar eru afleidingarnar?
Hvenzr verour hvit lygi hettuleg
haugalygi? Erfidoum spurningum
er varpad fram i jélasyningu bj6o-
leikhadssins en svorum er erfitt ad
henda reidur a. Ellen B. er fyrsti
hluti af nyjum brileik eftir pyska
leikskaldio Marius von Mayenburg,
annar hluti verdur frumsyndur i lok
januar 2023 og sa priodji nesta haust.

Ellen B. gerist 4 sama sta0, i stof-
unni, og 4 sama tima, i rauntima.
Atakakvéldstund 4 milli priggja ein-
staklinga sem allir hafa eitthvad a0
fela. bratt fyrir afmarkada umgjord
snyst leikverkid um fortidina og
framtidina, ors6k og mogulegar
afleidingar. Hvao gerdist & milli
peirra priggja? Hver er gerandinn?
Hver er bolandinn? Marius von
Mayenburg er eitt athyglisverdasta
leikskald byskalands um pessar
mundir og i Ellen B. tekst hann 4 vio
stérar hugmyndir meo stil og form
ad vopni. Valdbeiting, kynjamis-
rétti, kynsl6dabaratta og kynfero-
isleg misnotkun. Ekkert er honum
o6viokomandi. En hver er Ellen B?
Skuggi hennar svifur yfir stofunni
4 leiksvidinu asamt Patriciu High-
smith, héfundi sem sérhafoi sig
i salfreoitryllingi, lygavefjum og
misgoou folki.

Tilfinningarissibani
Leikritiod gerist 4 heimili Astrid, sem
leikin er af Unni Osp Stefansdottur.
Astrid er venjulegur kennari i venju-
legum skola sem prair framgang i
sinu starfi og atakalaust heimilislif
en verdur midpunktur dtaka. Unnur
Osp er upp 4 sitt besta i hlutverkinu.
Hun spigsporar um svidio eins og
ljénynja i vérn, horfar og klorar til
skiptis, og fyllir upp i pagnirnar
me0d stingandi augnaraodi, stundum
sarbenandi en stundum skipandi.
Kveikurinn ad kvéldstundinni er
koma Ulfs, skélastjora skélans par

Unnur Osp Stefansdéttir, Ebba Katrin Finnsdéttir og Benedikt Erlingsson fara med hlutverk Astrid, KIéru og Ulfs i
leikritinu Ellen B. eftir Marius von Mayenburg sem frumsynt var i Pjédleikhusinu annanijolum.

MYND/JORRI

Léttvin, lygamyllur og
langvarandi skaoi

sem Klara, sambyliskona Astridar,
stundadi ndm og Astrid kennir.
Benedikt Erlingsson matir eins og
eldibrandur, tilbdinn ad kveikja i
tilvist kvennanna til a0 fa sitt fram.
Ekki er heegt a0 sja ad Benedikt hafi
ekki stadio 4 leiksvioi i dratug. Hann
er skarpur, kémisku timasetning-
arnar harfinar og tilfinningarussi-
bani Ulfs er eftirminnilegur.

Hvati fyrir adra
Klara, leikin af Ebbu Katrinu Finns-
deéttur, hefur imugust 4 Ulfi og
margt ad fela, likt og hin tvé. En fyrir
hvern? Klara er fremur 6skrifad blad
og pbratt fyrir sterkan leik & koflum,
sérstaklega undir lokin, pa er Ebba
Katrin fremur tilfinningalega flot
i hlutverkinu sem endurspeglar
vankanta leikverksins. Klara fer
sjaldan rodd heldur er notud sem
leppur fyrir at6k Astridar og Ulfs,
viohengi i lifi Astridar. Klara hefur
hefur litid akvordunarvald og par
afleidandi fabrotna gerendaheefni
nema undir blalokin og 6lj6st er
hverju htin hefur ad tapa. Hid sama
gildir meo Ellen B. bar eru adallega
hvatinn fyrir préun annarra frekar
en hvatakonur i eigin lifi.

Nina Wetzel hannar leikmynd
og bininga med naumhyggjuna ad

144

Ellen B. spyr fleiri
spurninga heldur en
han svarar og er merki-
legt skref i sogu bjoo-
leikhussins.

leidarljosi. Vio horfum a persénur
verksins eins og i gegnum smasja,
ofan i rektunarskal par sem sam-
félagsleg vandamal samtimans
fjolfaldast fyrir framan augu dhorf-
enda. Hlj6dhonnunin og lysingin
stydja pétt vid pessa fagurfreeoi,
ofurbjart 1j6sid eins og gildra i
bland vid endurtekinn takt sem
geaeti verio hjartslattur, skeioklukka
eda sprengjunidurtalning.

Mannlegur harmleikur

Eftir langa fjarveru er astralski leik-
stjérinn Benedict Andrews kominn
aftur til a0 leikstyra i bjooleikhas-
inu, heimsvioburdur likt og leik-
ritid. I stadinn fyrir iburdarmikla
umgjord og taeknibrellur fyrri
syninga Andrews i bjédleikhdsinu
er allt stripad nidur og eftir stendur

mannlegur harmleikur, barétta ein-
staklinga sem hann stjérnar virki-
lega vel. Hann hikar b6 ekki vid ad
teygja 4 raunveruleikanum, vinna
gegn klassisku stofudramatikinni
og minna dhorfendur 4 ad peir séu i
leikhasi. Akvérdun Andrews um ad
feera leikinn inn i ahorfendasalinn
feerir personur leiksins undan sma-
sjanni, likt og peer eigi sér undan-
komuleid. Slikt dregur ur sprengi-
krafti syningarinnar p6 ad sumar
senurnar, par & medal pegar Klara
situr ati{sal, virki agetlega.

Ellen B. spyr fleiri spurninga
heldur en han svarar og er merki-
legt skref { s6gu bjoodleikhissins,
vonandi merki komandi tima. Hér
er 4 ferdinni eftirtektarvert leik-
verk um atakafleti samtimans, bar-
attu kynslédanna og persénulega
abyrgo. Ellen B. er leiksyning til ad
taka mark a og sja pratt fyrir van-
kanta. Merkilegu leiksyningarnar
eru nefnilega ekki per gallalausu,
efpannig syningar eru yfirh6fud til,
heldur par sem vekja ahorfandann
tilumhugsunar. &

NIDURSTADA: Kviksja lyga

og mannlegs breyskleika sem
heldurdhorfendum a tanum allan
timann.

Synir verk & hatt i fimm hundruo auglysingaskjaum

tsh@frettabladid.is

Gloggir vegfarendur hafa eflaust
rekid augun i pad a0 a auglysinga-
skiltum vida um héfudborgarsvaed-
10 sjast na ekki hefdbundnar auglys-
ingar fra fyrirtekjum og verslunum
heldur myndlistarverk. Um er ad
reda syningu & verkum Sigurdar
Amundasonar sem ber heitid Rétt-
hermi en fyrirtaekio Billboard, sem
rekur auglysingaskjai 4 héfudborg-
arsvaoinu, stendur aod verkefninu.
Sigurdur segir verkio eiga raetur
i post-struktdralisma, 6redni og
efa:,,Merkingarlaus vérumerki sem
talka ekkert en lita stort & sig, bera
numer og islenska stafii handahofs-
kenndri r60. Takn sem takna takn,
sem sndast um sjalf sig, leidarvisar
sem i raun leida ekki neitt.
Billboard efndi{ haust til opinnar
samkeppni um myndlistarverk i

Sigurdur
Amundason

=

almenningsrymi i samstarfi vid Y
gallery og Listasafn Reykjavikur
undir heitinu Auglysingahlé. Syn-
ingin stendur yfir dagana 1. til 3.
januar 2023 og verour synd 4 yfir
450 auglysingaskjaum Billboard
um allt héfudborgarsvaedio bannig
ad reikna ma med aod ram 80 pré-
sent h6fudborgarbtia muni sja verk
Sigurdar dag hvern.

,bad er alveg klikkad, ég er ekki
alveg buinn ad fatta petta og &
kannski ekkert eftir a0 fatta petta
fyrr en petta er baid,” segir Sigurour

e

um pad ad sja verkin sin svo vida.
betta er ekki i fyrsta sinn sem
Sigurdur vinnur med merkingarlaus
vorumerki { list sinni en Rétthermi
er framhald serfu sem hann hefur

Um pessar mundir sjast verk Siguréarr Amundasonar & yfir 450 auglysinga-
skjaum Billboard vids vegar um héfudborgarsvaedid.

MYND/ADSEND

unnid ad undanfarin ar og syndi
medal annars i Hafnarborg 2022.
,Eg fattadi ad petta smellpass-
adi og veri goour kandidat i petta
verkefni. Pannig ad mér fannst bara

sniodugt ad sekja um betta og bjost
ekkert endilega vio a0 fa pao,” segir
Sigurdur en verk hans voru valin ar
hépi yfir 40 umsakjenda.

,Eg er ao leika mér med mjog
dramatiskt og romantiskt mynd-
efni, svolitio intense. Auglysingar
eru pad oft lika, eru med svona
undarlegar aherslur, heimurinn er
ordinn gifurlega fallegur af pvi petta
haokrem er komid & markad. Algjor
yking,“ segir hann.

Sigurdur ték pa akvoéroun fyrir
nokkrum arum ao vinna verk sem
varu bara vorumerki.

,Egeroft ad vinna med manninn
og nattdruna og i stadinn fyrir ad
teikna manninn sjalfan akvad ég
a0 taka afurd mannsins, tilfinning-
una og pao sem er ad gerast i sam-
timanum. Eg vil meina ad petta sé
akvedio samtal vio Edvard Munch
og Opid,” segir hann. W


mailto:tsh@frettabladid.is
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og Marina Osk.
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Pjodin anaego
meo skaupio

ninarichter@frettabladid.is

Ef marka ma samfélagsmiola rikir
nokkur einhugur medal pjédarinn-
ar um aramoétaskaupio, sem pykir
hafa heppnast med allra besta moti.
Vio litum & nokkur demi af Twitter.

Elisabet
Ronaldsdottir
@ericedottie
Egsa skaupid,
pad var snilld. Til
hamingju 6ll sem
ad komu.

Olga Bjort

@olgabjort72

Settu migistokk. Leggdu migi
nefnd og Sundabrautadu yfir mig
alla. Pad er ad myndast Vatnsmyri
i buxunum minum.

Simmi Vil
@simmivil
Besta skaup
sidan 2013!

Lobba

@lobbsterinn
Personuleg skodun en kotturinn i
fangaklefanum var besti leikarinn!

Theoédor Ingi

@TeddileBig

Mjog gott skaup en ansi morg
nepo babies iframleidslu parna
pvi midur.

David Rist

@David_Rist

betta er beittasta skaup sem ég
hefséd and I'm all for it. Besta
skaup sem ég hef séd.

Hulda Télgyes

@hulda_tolgyes

Sma sein par sem égvar ad gefa
barni brjost og kura i gaerkvéldi. En
takk og til hamingju med sturlad
fyndio, harbeitt og metnadarfullt
Skaup @harmsaga og co. bvilikt
listafolk.

Maria Solveig

@majarokk

Sigurdur Ingi ad labba, labba,
labba var besta atridid.

Soley
Tomasdottir
@soleytomasar
Besta skaup sem
éghefsédiara-
tugi!

Jon Trausti

@jondinn
Fokk hvad petta er gott.

Stefan Vigfusson

@SVigfusson

betta er audvitad bara a einhverju
6dru plani.

o Brynjolfur bo6r
. Gudmundsson
Y @BrynThor
- — Besta skaupid i
| N allavega 20 ar.
g

Bergmann blarr

@Lisdiisalive

Vinur minn kalladi skaupid sleemt
svo égblockadi hann.

Gusti

@gustibje

Skaupid algjorlega glatad. Verd
samt ad gefa kredit 4 @GudniKlipp
fyrir géda klippingu.

Danir fagna
meo Margréti

Margrét Danadrottning baud meolimum
konungsfjélskyldunnar, radherrum og fyrir-
mennum til veislu 4 nyarsdag. Drottningin
atti 50 ara kryningarafmali a 4rinu sem leio.
Athygli vakti pegar hun svipti fjdgur barna-
barna sinna konunglegum titlum i fyrra.

ninarichter@frettabladid.is

¥

Margrét
Danadrottn-
ing tignarlegi

o

-~

blaum kjol. Hun er
feedd arid 1940
ogpvi83araa

arinu.

L)
ﬂ\
¥
Y
Atvinnumala-
radherra Dana,
Ane Halsboe-Jor-

gensen hefuratt
farsaelan feril i

stjornmalum.

i

Maria
krénprinsessa
glaesilegad vanda
og Fridrik kron-
prins i viohafnar-
buningi.

Benedikta
prinsessa er yngri
systir Margrétar
Danadrottningar,
faedd 1944.

Sophie
Haestorp
Andersen hefur

Vidskipta- setid ari embaetti
malaradherra sem borgarstjori
Danmerkur, Kaupmanna-
Sophie Lohde, stal hafnar.
senunni i hvitum .
I i | v AT
galakjol. Yq o
R X
Lt '|I _ Ny
s I‘i’ ki

Gervigreindin gaegist i Lego-kassann

ninarichter@frettabladid.is
Flestir lesendur ettu ad pekkja ))
Leg6-kubbana doénsku fra Billund
sem skemmt hafa bérnum a 6llum
aldri i aratugi. Kubbarnir eru nett
plastleikfong sem hagt er ad festa
saman med einfoldu snertipunkta-
kerfi. Kubbarnir eru til i alls konar
atgafum og varla ma finna nokkud
undir s6linni sem ekki er haegt ad

A vef fyrirtaeKisins
segir a0 markmidio
sé a0 blasa lifi i gamla
Lego-kassann.

komid hvort hann fylgi peim { hvi-.
vetna eda noti uppskriftina ei
gongu sem innblastur. Notendur
geta hladiod appinu i snjallsima sér =
ad kostnaoarlausu og hefur pad @
verid proéao fyrir iOS- og Android-
styrikerfi.

A vef fyrirtekisins segir ad
markmioio sé ad blasa lifi 1 gaml
Leg6-kassann. bar kemur fram a
meginnotendur appsins séu bérn

talka eda tja med kubbunum.

Nt hefur gervigreindin heimsoétt
Lego6-kassann.

Brickit er app sem er préad til
ad skanna hragu af Legé-kubbum,
pekkja hvern einasta kubb og gefa

til baka hugmyndir um skemmti-
lega og fjolbreytta byggingarmogu-
leika tr peim kubbum sem eru til.
Brickit-appio gefur nakvaemar
leidbeiningar um smidina, en pad
er ad sjalfsogdou undir notandanum

grunnskolaaldri og foreldrar peirra,
en po sé appio til reidu fyrir kub
ara a 6llum aldri.

bar segir einnig ad 1.600 vin-
selustu kubbaformin séu skrad i
gagnagrunn appsins. l
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Sigurjon Kjartansson segir h6fundahopinn hafa lagt upp med skaup med breida skirskotun.

FRETTABLADID/STEFAN

Oruggur med skaupio
snemma i ferlinu

Meohoéfundur og fram-
leidandi skaupsins, Sigurjon
Kjartansson, er a0 vonum
anegour meo jakvadar
viotokur vio frumsyningu
gamlarskvoélds. Adspurdour
svarar hann a0 engir 6aneaego-
ir Akureyringar hafi haft sam-
band vid hann.

ninarichter@frettabladid.is

Sigurjon Kjartansson, medhof-
undur og framleidandi aramota-
skaupsins, segir ad hann gati ekki
verid dnegdari med vidtokurnar.
Adspurdur hver leynisésan sé,
svarar hann ad héfundahépurinn
hafiverid einstaklega vel samsettur.
»,Pad ma segja ad frekar snemma
i ferlinu hafi verid komin nokkuo
skyr syn vardandi hvernig skaup vio
vildum sja," segir Sigurjon.

Hann segir h6pinn hafa lagt upp
med ao gera skaup me0 breida skir-
skotun sem ho6foadi til allra kyn-
sloda. ,bParna erum vid bara maett,
nokkrir grinistar med 6mogulega
uppskrift. Vio férum ad skoda pad
hvort haegt veri ad gera eitthvad ur
henni og pad litur at fyrir ad petta
hafi heppnast svona ljomandi vel,“
segir hann.

Sigurjon kvedst hafa verid érugg-
ur med utkomuna pegar patturinn
for i loftid 4 gamlarskvéld. ,Eg var
buinn ad horfa 4 petta nokkuo oft
og buinn ad liggja yfir handritinu i
talsverdan tima aour en petta for i
framleidslu,“ segir hann.

,Pad var skrifad talsvert meira
en var framleitt og tekio, pannig ad
vio férum med gagnrynum augum
i gegnum betta allt saman. Eg held
a0 ég getisagtad égvar ordinn mjog
confident med petta skaup frekar
snemma i ferlinu.”

Sigurjén svarar p6 adspurdur ad
engar likur séu 4 pvi ad afgangarnir
afklippibordinurati i framleidslu.

Akureyringar hafa ekki sett
sig i beint samband vid Sigurjén
vegna grins um lausagéngu katta i
banum. ,bad hefur enginn hringt
i mig padan, en ég veit ekki meod
adra, sem koma ad pessu skaupi. bad

104

betta var ofarlega a
baugi hja okkur, pessi
umroa: Hvernig
eigum vio svo ao slutta
pessu? ba kom pessi
peeling, a0 bara bua til
Gallup-konnun.

Sigurjon Kjartansson

getur verid ad pau hafi fengio ein-
hver viobrogo,” svarar hann.

Markadsrannséknir voru aber-
andi nymeli i &ramo6taskaupinu.
,betta kom upp 1 hépnum, pessi
hugmynd ad proéfa,“ segir Sigurjon.
»Lokalagio i Skaupinu hefur lengi
verid vandraedasterd.” Hann seg-
ist hafa fundio til kvida, stundum
pegar hann horfoi a eldri Skaup sem
honum pétti skemmtileg, en loka-
16gin gatu verid algjorlega 6fyndin.
,Einhver predikunarténn sem hefur
ekkert a0 gera med pad fyndna sem
var i Skaupinu,” atskyrir hann.

,betta var ofarlega & baugi hja
okkur, pessi umraeda: Hvernig
eigum vio svo ao slatta pessu? ba
kom bessi paling, ad bara bua til
Gallup-kénnun. Fyrst @tludum
vio bara ad hafa pykjustu Gallup-
konnun og plata adeins og segja ad
petta hefoi allt verid gert samkvemt
kénnun og pa getum vio gert hvad
sem vi0 vildum. En vid dkvadum
samtaod tala vio Gallup og peir voru
mjog til 1 ad vinna meo okkur,” segir
Sigurjon.

,beim fannst petta svo snidug
hugmynd ad pad var dkveodio ad
kyla 4 eina alvéru kénnun og fa f61k

til pess aod tja sig: Hvernig viltu ad
lokalagio sé? Hvernig bodskap viltu
sja, og svona alls konar. Svo var farid
ikyn og aldur og hvada flokk kaust
ptisidustu kosningum og svoleidis.
Med pessu fengum vio fullt af mjog
skemmtilegu efni til ad skreyta
pettalokalag med.”

Sigurjon segir ad Asgeir i Stopwa-
itgo, mikill fagmaour, hafi verio
fenginn til ad semja lagid. ,Hann
hefur samid marga hittaraigegnum
tidina, segir hann. Arangurinn lét
ekki a sér standa. ,betta bara mealt-
ist mjog vel fyrir, petta er frabeaert
lag — algjor hittari a0 sjalfsogou.
Pad er mitt persénulega uppahald
i pessu lokalagi, a0 sja Didda taka
gitars6lo.”

Eru markadsrannsoknir d grini
framtioin?

,J4, petta er bara fyndid i sjalfu sér
ad gera Gallup-kénnun 4 grini.

Hvao vardar eftirletis skets Sigur-
jons i Skaupinu svarar hann ad Love
Radhus hafi stadio upp ur.,,Og Hin
gleymdi poka i Bénus er einn af
minum uppdhalds i pessu skaupi.

Stundin greindi fra pvi i névem-
ber ad einn framleidenda Skaupsins,
fyrirtekio S800, verii helmingseigu
Sigtuns sem byggir nyja miobainn
a Selfossi. Annar eigandi S800 er
Sigurjon. Utgerdarmadurinn Krist-
jan Vilhelmsson, kenndur vid Sam-
herja, er stersti eigandi Sigtuns.
Adspurour hvort umfjéllunin hafi
kallad a endurskrif svarar Sigurjon:

,Nei, pad var buid ad taka upp
pennan skets pegar petta mal kom
upp. Pad synir hversu mikil dhrif
Sambherji hafdi 4 efnistok, eda hitt
b6 heldur,” svarar hann.

Fjoldi verkefna er a définni hja
Sigurjoni 4 arinu. ,Eg er med ymis-
legt i pipunum. Eg er til deemis meod
biémynd sem ég pori ekki a0 segja
mikid meira fra. betta verdur gam-
anmynd. Eg skrifa hana og leikstyri.
Eg stefni 4 ad taka hana fljotlega og
hvort naist ad frumsyna a pessu ari
verdur ad koma 11j6s,“ segir Sigur-
jon.

»Svo er ég ad vinna ao einni sjon-
varpspattaseriu sem ég vonast til ad
geta fario i tokur me0 d naesta ari“ W
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Straumnes Sneefell La Sportiva Jackal Basar

GORE-TEX INFINIUM™ jakki GORE-TEX INFINIUM™ hanskar Hlaupaskoér Merino ullarhifa
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Hallandi hjarta

Vid erum afsprengi halla ménd-
ulsins. Méndull jardar hallar um
23,5 gradur sem er i raun lykill ad
skraargati alls sem skiptir mali.

Hallinn orsakar arstidir og
an peirra veeri ekki lif 4 joroinni
eins og vid pekkjum pad.

Frj6semin er i pélisambandi
viod arstidirnar, elskar peer allar.

Ljo6sid ris i einn tima og skugg-
inn breidir Gr sér annan tima.

Utkoman lif.

Sérstada pessarar blau ein-
mana marmarakalu er kannski
ekki lifio eftir allt saman -
heldur hin taktféstu nattaru-
brigoi sem gjorbreyta reglulega
umhverfi, méta pad og mynda
moldarskaut jardarinnar — hvar
lifid gaegist sidan at, teygir ar
sér og hefur sig til vid ad yrkja
daginn og dagana, drin og
arpusundin.

Sem sagt, vid eigum allt undir
afstoou sem er ekki l60bein,
heldur hallar og orsakar pannig
taktfost og um leid sibreytileg
geodbrigoi nattirunnar.

Okkur er edlislegt a0 vera
bréndétt i hegdun og hugsun —
halla 6rlitio i lifshallamalinu. Pad
heitir ad vera manneskja, sem er
stundum bara nokkud erfitt, eins
og segir i S6lku Volku.

En pad er ekki pad sem gerir
okkur 6hamingjusém, heldur
frekar st60ug prahyggjuhugsun
um aod vid eigum ao vera full-
komin og lif okkar, skref fyrir
skref, sigurbraut arangurs og
markmida sem nast.

Halli manneskjunnar gerir
hana frj6sama og mannlega -
orsakar ris lj6ss og skugga, heio-
rikju hugans og bokudrungao
hallandi hjarta. &
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