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Vitamin-
dagar!

5.-8. januar

Mikill vidbunadur var vid bandariska sendiradid a Engjateigii geer en pangad hafdi borist grunsamleg sending med hvitu dufti. Starfsmenn sendiradsins voru
sendir & sjukrahus til skodunar en engum vard meint af. Haskoli slands rannsakar efnid.

FRETTABLADID/VALLI

Ewa Jaszczuk og Lukasz Frydrychewicz.

Flaou leka og fa
ekki endurgreitt

FOLK Par sem varo fyrir tjoni vegna
vatnsleka i Képavogi og purfti ad
flytja at segist na standa i stappi
vid fyrrverandi leigusala sinn sem
neiti a0 greida peim priggja manada
tryggingu til baka.

Nanast alltinnbd Lukasz Frydryc-
hewicz og EwuJaszczuk eydilagdist
er ibudin sem pau voru meo 4 leigu
vard fyrir miklum vatnsskemmdum
idesember. bau eru komin meo nyja
ibad en vilja fa svor fra trygginga-
félaginu VIS og Koépavogsba sem
greitt hafi peim 140 pasund krénur
sem afallahjalp. siAsipu 2

Flestir vilja fleiri virkjanir

Alls 66 prosent Islendingailja
fleiri vatnsafls- og jaro-
varmavirkjanir hér a landi.
Studningurinn meelist meiri
a landsbyggémni en hofuo-
borgarsveoinu.

kristinnhaukur@frettabladid.is

ORKUMAL Mikill meirihluti telur
porfafleiri vatnsafls- ogjardvarma-
virkjunum 4 Islandi, eda 66 présent.
Par af telja 28 présent porf 4 mun
fleiri virkjunum en nu eru til stadar.
petta kemur fram i nyrri kénnun
Présents fyrir Fréttabladid.

Afar fair telja porf a feerri vatns-
afls- eda jaroOvarmavirkjunum hér
4 landi. baod er 7 présent og par af
telja 3 prosent porf & mun faerri
virkjunum. Um fjérdoungur, eda 26
prosent, svaradi hvorki né sem ma
etla ao peir svarendur séu nokkud
sttir vio naverandi fjolda virkjana.

Mjog mikill munur, eda 18 proé-
sent, melist hja kynjunum. 74
prosent karla vilja virkja meira en
56 prosent kvenna. bar af vilja 36

Svor peirra sem toku afst6ou

M Mun fleiri
W Adeins fleiri
Hvorkiné

W Adeins faerri
Mun faerri

Koénnunin var netkénnun, gero 22. til 30.
desember. Urtakio var 4.000 og svarhlut-
fallio 49,6 prosent.

prosent karla virkja mun meira en
adeins 17 prosent kvenna. Rumur
pridjungur kvenna, 34 présent, er
sattur vid naverandi fjolda virkjana,
en adeins 21 prosent karla.

P4 er einnig nokkur munur & svor-
um f6lks & hofudborgarsvaeodinu og

»

Alandsbyggoinni er
stuoningurinn vio fleiri
virkjanir 76 prosent.

landsbyggdinni. 76 présent lands-
byggoarfolks vilja fleiri virkjanir
en 61 prosent folks a héfudborgar-
svedinu. Munur upp a 15 prosent.

Skipting svara eftir tekjuhépum
er ekki mjog afgerandi en studn-
ingur vio virkjanir stighaekkar meo
aldri. I aldurshépnum 18 til 24 4ra,
er studningur vio fleiri virkjanir 42
prosent enielsta hopnum, 65 ara og
eldri, maldist hann 77 présent.

Mesta andstadan meldist hins
vegar hja aldurshépnum 35 til 45
ara, par sem 15 présent toldu porf a
feerri virkjunum. siAsipu 6
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Hvetur folk til ad
hlaa ad fuglunum

erlamaria@frettabladid.is

NATTURA Einar O. borleifsson,
nattarufredingur og fugladhuga-
madur, segir kuldatidina sem nu
gangi yfir landio erfida fyrir mikio af
fuglum. Vidbuio sé ad margir beirra
hreinlega drepist.

,Peir hafa pbad skitt margir og hafa
1itio a0 éta pvi pad er frost og snjor
yfir 6llu. Til demis grageesir sem
hafa verio sifellt meira hér 4 veturna.
bzr eiga bara mjog erfitt uppdrattar.
Nema kannski i Reykjavik par sem
félk er ad gefa peim,” segir Einar.

,Pannigao pad er alveg viobuiid ad
pad drepist svolitid af fuglum pegar
er svona langur frostakafli.“

Einar O.
borleifsson,
nattarufraeo-
ingur og fugla-
ahugamadur

Spurdur segist Einar pé ekki hafa
of miklar ahyggjur. Fuglar séu dug-
legir ad bjarga sér.

»Sérstaklega ef pad er barilega
stillt vedur, pa spjara peir sig. En bad
er fullt affuglum sem geta hreinlega
ekki lifad af veturinn nema med
okkar hjalp. Eins og svartbrestir
eda skoégarprestir sem myndu ekki
vera hér & veturna ef vid verum
ekki ad gefa peim,” segir Einar sem
hvetur folk til a0 hlta ad fuglunum
ogfodrapa.

Vetrarmani

Frostid heldur enn afram a0 bita Fronbuann. Eftir metkulda i jélamanudinum virdist ekkert lat 4 pessari kuldatid nastu daga i kortum vedurspamanna pott
kannski megi eygja hitatélur ofan frostmarks i helgarlok. Maninn letur sér fatt um slikar hugleidingar finnast. Hér ma sja hann hverfaisjondeildarhringinn

vid Akranesigeer.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Otrulegar framfarir Gudmundar Felix

ser@frettabladid.is

FOLK Guomundur Felix Grétarsson,
sem handleggir voru graeddir & uti
i Frakklandi fyrir réttum tveimur
arum, segist vera ad safna taugum.
Og pess sjaist merki 1 6tralegum
framforum i hreyfigetu og sjalfstaeoi
sem séu langt framar vonum hans.

betta kemur fram { afar persénu-
legu vidtali vid Gudmund Felix &
Fréttavaktinni a Hringbrautikvoéld
par sem hann lyftir medal annars
vatnsglasi og dreypir a pvi til ado
leggja dherslu & hvers hann er megn-
ugur, svo faum misserum eftir afar
flokna adgerd sem allsendis 6vist
var hvada lifsgeedum myndi skila
honum.

I vidtalinu rifjar Gudmundur
Felix upp fyrstu helgina a heimili

Gudmundur Felix mundar vatns-
glasid i paetti kvoldsins.

sinu i borginni Lyon i Frakklandi
undir lok sidasta ars er hann ,var
skilinn einn eftir heima“ og bad
i fyrsta skipti i aldarfjérdung an
pess ad purfa a adstod ndkominna
ad halda.

www.reginn.is/fjarfestavefur

Tilnefningarnefnd Regins hf.

TILKYNNING

FRA TILNEFNINGARNEFND REGINS

Tilnefningarnefnd Regins hf. auglysir eftir frambodum og
tilnefningum til stjérnar Regins fyrir adalfund félagsins sem
haldinn verdur fimmtudaginn 9. mars 2023.

Til ad frambod og tilnefningar til setu i stjérn félagsins hljoti
umfjollun tilnefningarnefndar skal senda peer eigi sidar en
féstudaginn 20. jandar 2023 & tilnefningarnefnd@reginn.is.

Frekari upplysingar ma finna a vefsidu félagsins

Reginn hf. / 5128900 / reginn@reginn.is / reginn.is

Reginn

FASTEIGNAFELAG

Fengu 140 puasund Kkronur i
afallahjalp eftir vatnsleka

Par sem varo fyrir miklu
tjoni vegna vatnsleka i Kopa-
vogi segist ekki hafa heyrt
fra tryggingafélaginu VIS {
kjolfar lekans. Pau segjast
akklat fyrir alla adsto0 sem
au hafi fengio eftir afallio.

benediktarnar@frettabladid.is

FOLK Lukasz Frydrychewicz og
karasta hans Ewa Jaszczuk urdu
fyrir miklu tjoéni, baedi fjarhags-
lega og andlega, er ibidin sem pau
vorumed a leigu vard fyrir miklum
vatnsskemmdum. Ndnast allt innba
peirra eydilagoist begar vatnslogn
sprakk a Marbakkabraut i Képavogi
idesember.

Pau eru nt komin meo nyja ibtid
4 leigu og eru alsal, en vilja fa svor
fra tryggingafélaginu VIS og Képa-
vogsba vardandi abyrgoina a vatns-
lekanum sem kom peim & gétuna.

,Vid erum flutt i nyja ibuo, vid
fengum ibud 1 stidentagdrounum i
Grafarvogi. bau leigdu okkur ibad 22.
desember, rétt fyrir jol, og vid erum
mjog dnegd meo pad,” segir Lukasz.

Hann segir ad pau standi nu {
stappi vid fyrrverandi leigusala sinn
sem neiti ad greida peim priggja
manada trygginguna til baka.
Lukasz vonast til ad Gr peim malum
leysist sem allra fyrst, enda urou
pau fyrir miklu fjarhagslegu tjoni.

Lukasz segir ad bajarstjori Kopa-
vogs, Asdis Kristjansdottir, hafi
sett sig i samband. , Stuttu fyrir j6l
hafdi Asdis samband vid mig, eftir
ad ég hafdi bedid um ad komast &
fund med henni. Hin sagoist vera
allt of upptekin til bess ad hittast
en sagdi ad han vari midur sin yfir
lekanum,” segir hann.

Ad sdgn Lukasz baud Asdis peim
afallahjalp, sem pau fengu i formi

Lukasz Frydrychewicz og Ewa Jaszczuk i nyju ibudinni.

144

Vio erum meo pak yfir
hofudio og erum mjog
pakklat.

Lukasz Frydrychewicz

peninga. ,Vid fengum 140 ptusund
kréonur fra Képavogsbe. bad nar
ekki yfir helminginn af tjéninu,”
segir hann.

Koépavogsber er eigandi vatns-
lagnarinnar sem sprakk. VIS er
tryggingafélag beejarfélagsins og
hvatti pad folk sem varo fyrir tjéni
vegna lekans ad tilkynna pad til
sin. Lukasz segir a0 engin svor hafi
borist fra VIS vegna malsins.

,Pad eru engin ny skilabood, malio

FRETTABLADID/VALLI

Parid eftir vatnslekann a dégunum.

situr bara kyrrt. Vid erum enn ad
bida eftir skyrum svérum fra Vis
og Képavogsbe,“ segir Lukasz. Hann
vonist til ad eitthvad gerist i malinu
anyjuari.

,En vid erum hamingjusém, vio
erum meo pak yfir h6fudio og erum
mjog pakklat fyrir alla hjalpina sem
vio hofum fengid,” segir Lukasz.

Fréttabladio hafdi samband vid
VIS vegna malsins, en ekkert svar
barstiger.
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FYRIR PIG

UJTSALA

Kottum niour veroio

LADY malning 30 %6 « Pottar og ponnur 30-50 %0 « NEO topplyklasett 3020 - Glos 30 %0
Avasco hillurekkar 20 %6 e Fischer Technik leikfong 7096 « Utivistafatnadur €5 %6 « Konnur 30 %
Hnifapor 30 %6 « Bokunarvorur 30 %0 « Matarstell 30 90 « Barnasryggisvorur 20-50 %0
Hanskar 0 %6 « Vinnufét 5 %06 « Regnfst 30 %6 e Finesslokk 30 % « Rafmagnsverkfzeri 20 %0
Nilfisk haprystidaelur 0 %0 « Handverkfaeri 0 %0 ¢ Stanley loftpressur 30 %6
Verkfaeratoskur 30 %6  Hardparket 25-50 %6 « Flisar 30-45 20 « j¢lakertastjakar 30 %6
j6laliés 30-50 %0 « jslaseriur 30 %6 « Liésahtis 3O %0 ¢ J¢lakertastjakar 30 %6 « Gervijélatré 50 %0
jolakuilur 50 96 « jslakerti 50 %0 ¢ Kerti 30 %0 ¢ j6lastyttur 30 %6 « Serviettur 30 %6
Jolakilur 30 %6 « J6lapappir og pakkabénd 30 %6 « jélalengjur 30 %6 « [6lakransar 30 %6
J6laskreytingaefni 30 96 « j6latrésdiikar 30 %0 « Adventuliss 50 %6
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Samninganefndir Eflingar og Sam-
taka atvinnulifsins fundudu i Karp-

hasinui geer. FRETTABLADID/ERNIR

Funda naest fyrir
e0a eftir helgi

erlamaria@frettabladid.is

KJARAMAL Adalsteinn Leifsson
rikissattasemjari segist ekki hafa
akveoido hvener bodad verdi til
nasta fundar i kjaravioredum
Eflingar og Samtaka atvinnulifsins.

Samninganefndir fundudu hja
rikissattasemjara i geer, par sem
Samtok atvinnulifsins gerdu Efl-
ingu tilbod um gerd kjarasamn-
ings sem veri efnislega samhlj6oa
samningnum sem samtokin gerdu
viod Starfsgreinasambandid fyrir
stuttu.

,Efling vildi fa tekiferi til pess
a0 kynna sér tilbodid og taka
afstoou til pess. Pannig ad ég geroi
samkomulag vid samninganefnd
Eflingar um ad ég yrdi i sambandi
viod pau og teki akvéroun um fram-
haldid pegar pau hafa haft tekiferi
til ad skoda tilbooiod betur. Eg geri
b6 rad fyrir bviad paod verdi 6drum
hvorum megin vio helgina,“ segir
Aodalsteinn. H

Veroi 49 metra
vfir sjavarmali

gar@frettabladid.is

DOMSMAL Kona ein i Brekkuhjalla
Képavogi hefur verid demd til ad
klippa ofan af trjam a 160 sinni
pannig ad pau standi ekki meira
en 48,6 metra haeo yfir sjavarmali
fjérum metrum fra 1660amoérkum
eins og segir i domi Héradsdoms
Reykjaness.

Tvenn hjén i parhtsi i Heidar-
hjalla h6fdudu mal & hendur kon-
unni. Samkvaemt matsgerd skyggir
trjagroourinn algerlega a dagsbirtu,
s6l og dtsyni a 166um nagrann-
anna og verulegur 6prifnadur sé af
trjanum. W

Gagnryni feroapjonustu letji ekki almannavarnir

144

Vio hofum okkar
abyrgo og lagalega
skyldu.

kristinnhaukur@frettabladid.is

VEPUR Hjordis GudOmundsdottir,
samskiptastjéri almannavarna,
segir gagnryni ferdapjonustuadila
ekki letja stofnunina ad gefa ut vio-
varanir vegna vedurs i framtidinni.
,Vid hofum okkar abyrgo og laga-
lega skyldu,” segir hin.
Ferdapjénustan hefur gagn-
rynt almannavarnir og stjérnvold
vegna pess ad Ovissustigi var lyst
yfir a gamlarskvold. En 6veorio sem
vara var vio 4 hofudborgarsvaedinu
raungerdist ekki. Bjarnheidur Halls-
dottir, formaour Samtaka ferda-

pjonustunnar, sagdi petta ryra
traust ferdapjonustunnar til stjérn-
valda og ad mikid tjén yroi pegar
samgoéngum veri raskad med veg-
lokunum. Fyrirtaeki aflystu ymsum
ferdum at af viovérunum.

Hjordis segir ad enginn sé yfir
gagnryni hafinn. ,Vio tokum hvert
tilfelli og rynum pad til ad sja hvad
sé hegt ad gera betur,” segir hun.
,Vio teljum okkur geta lert af 6llu.”

Hun segir ad 6vissustig sé sett
a ekKki sist til ad koma 6llum vid-
bragdsadilum a ternar. Samhafing
sé eitt helsta verkefni almanna-
varna. Almannavarnir eru i nanu

Hjordis Guo-
mundsdottir,

| samskiptastjori
almannavarna

samtali vio Veourstofuna. Mat Veo-
urstofunnar sé ekki huglaegt. Gular,
appelsinugular og raudar vidvaranir
séu settar 4 at fra vissum skilyroum.
Almannavarnarstigin midast hins
vegar vio samfélagsleg ahrif og fleiri
forsendur. Til demis ef bad verour
o6vedur par sem enginn byr er ekki
Iyst yfir 6vissustigi.

,Vid erum alltaf ad vinna med
bessar blessudu spar og pad er eng-
inn sem getur sagt til um hvernig
veorio verour nakvaemlega,” segir
Hjordis. Um aramétin hafi hofud-
borgarsvedio lent i midju stormsins
en ekki a skilunum. W

Biour heiminn ao lidsinna Assange

Kristinn Hrafnsson, ritstjori
Wikileaks, ferdast um heim-
inn til ad tala fyrir malfrelsi,
fjolmiodlafrelsi og fyrir vini
sinum, Julian Assange, sem
bidur nidurstodu i framsals-
mali til Bandarikjanna.

benediktarnar@frettabladid.is

FJOLMIPLAR ,Vid erum ad vinna
i ad fa Bandarikjastjorn til pess
ad fella nidur pessa goélnu 1og-
sokn gegn Assange,” segir Kristinn
Hrafnsson, ritstjori Wikileaks, um
stodu mals Julian Assange, stofn-
anda Wikileaks.

Malfundur um stdé0u tjaningar-
frelsis verdur i PjoOminjasafninu
a laugardaginn. Mélfrelsi, sem
eru samtok um frjalsa og opna
umradu, [§dredi og mannréttindi,
efna til fundarins. Medal gesta
verda Toby Young, adstodarritstjori
Spectator, Ogmundur Jénasson,
fyrrverandi innanrikisradherra,
auk Kristins sjalfs.

Kristinn verdur ekki & fundin-
um { eigin persénu bvi um pessar
mundir er hann & ferdalagi um
heiminn til pess ad kynna malefni
Assange sem situr nu i einangr-
unarfangelsi 1 Bretlandi og bidur
nidurstddu i framsalsmali Banda-
rikjastjornar. Kristinn segir ad vida
beinist spjot ad upplysingafrelsinu.

»A malfundinum mun ég tala
um upplysingafrelsi, adgengi ad
upplysingum og réttindi manna &
pvi svioi. Einnig mun ég reda um
pa pélitisku adfor sem beinist ad
Julian Assange, sem er ein mesta
aofor a0 malfrelsi og fjolmidlafrelsi
asidari arum,” segir Kristinn.

Undanfario hefur Kristinn verid
i Sudur-Ameriku ad tala um mal-
efni Assange. Hann segir ad fram

144

Islensk stjornvold veroa
a0 vakna og taka afstoou.
Pad er ekki haegt ad vera
stikkfri i pessu mali.

‘N Kristinn Hrafns-
y son, ritstjori
Wikileaks

Julian Assange bidurifangelsiiBretlandi eftir nidurstédu ur framsalsmali til Bandarikjanna.

undan sé dframhaldandi slagur
um ad koma vini sinum og félaga
ar fangelsi.

,Eg hitti fjéra forseta og varafor-
seta nokkurra rikja Sudur-Amer-
iku. bPeir toku undir med okkur
og eru tilbunir ad adstoda okkur i
pessum slag,” segir Kristinn.

A0 sogn Kristins eru radd-
irnar um maéalefni Assange ad
verda haverari. Nt sé a0 myndast
prystingur a rikisstjorn Joe Biden
Bandarikjaforseta um ad fella
maliod nidur.

Kristinn stefnir 4 a0 halda afram
ad ferdast um heiminn og berjast

FRETTABLADID/GETTY

fyrir malfrelsi og fjolmiolafrelsi og
fyrir nidurfellingu 4 mali Assange.

,Eg vil a0 pad veroi 16gd pressa a
alla politiska leidtoga sem telja sér
vera annt um malfrelsi og fjéImidla-
frelsi, ad peir taki afstoou i pessu
mali og beiti sér 1 pessu mali,“ segir
Kristinn sem kveOst telja ad mal-
fundurinn & laugardag verdi mikil-
vaegur til a0 opna umraeduna hér &
landi.

,Islensk stjornvéld verda ad vakna
og taka afstodu. bad er ekki haegt ad
vera stikkfri i bessu mali. bau geta
ekki litid i adra att vardandi pessi
mannréttindabrot,“ segir Kristinn. Bl

Tryggou pér mida

Frumsyning

13. januar

borgarleikhus.is
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LIFSKORN, HEILT
HVEITIKORN OG
RUGUR

LIFSKORN,
SOLBLOMAFRA
OG HORFRA

LIFSKO

KOLVETNASKERT

RN,

M (Ml heilkornabraud

LIFSKORN

L'i}%om ﬁEi"H" ﬁb‘i" Mﬂ/Zlg ﬂfm(mnum

Veldu bitt Lifskorn

- heill<orma f¢

Freehvita —
; Orkugjafi, inniheldur
kolvetni og prétein
& g p !
( Klidé

7

Heilkorn o

Neering fyrir fraeid, inniheldur
andoxunarefni, E-vitamin og B-vitamin

Ytri skel sem ver freeid,
inniheldur trefjar,
B-vitamin og steinefni

Mikilveegt er ad Iitid samfélag okkar Islendinga geti treyst d sjdlfsteeda innlenda framleidsiu.
Myllan er ferskvéruframleidandi sem skilur ad samfélagid prifst best d fjdlbreyttri matarmenningu.

af hollt

LIFSKORN,
TROLLAHAFRAR
OG CHIA-FRE

LIFSKORN, D+
D-vitaminrikt og jodgjafi
- steinefni, heilkorn og
graskersfrae. i |

LIFSKORN,

5JO TEGUNDIR
AF FRAJUM OG
KORNUM

- ekkert ger -
- ekkert hvitt hveiti

Olskylda
Stu

- Lifskorn er naering fyrir heilsuraektina

Lifskorn er g68 hugmynd ad vellidan og hluti
af heilsuraekt pinni. | Lifskorni finnur pu gédu

fraekorn, trefjarnar, préteinin og bragdgaedin.

Lifskorn er trefjagjafi pinn - freesafn pitt

og heilsuraekt - hefur hatt hlutfall heilkorns,
med lagt fituhlutfall og inniheldur litid af
jodbeettu salti.

Lifskorn inniheldur B- og E-vitamin og stein-
efni sem likaminn parfnast. Nina baetist
nytt heilkorna Lifskorn a lista jodgjafa og
D-vitaminrikra faadutegunda. Smakkadu.

Stodug vorupréun Myllunnar skilar okkur islensku drvali of ferskvorum i besta geedaflokki.

Skodadu hvadan maturinn kemur - leitadu eftir Myllu-merkinu! Myllan, padan sem nytt kemur.
> Skodadu vérudrvalid a: myllan.is

PU finnur pléntuefni, prétein og kolvetni
heilkornsins i Lifskorni og undirbyrd pig
pbannig fyrir heilsuraektina. Lifskorn feerir

bér maltid af akrinum, hollustu og orku fyrir
heilsuraektina. Bragdadu oll braudin og veldu
pbitt uppahalds Lifskorn. Lifskorn er vegan!

Reektadu huga og likama
Fadu pér Lifskorn heilkornabraud
fra Myllunni - strax i dag
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Stadgongumaeour
keppa um kanna

gar@frettabladid.is

KOLUMBIA Ad fa stadgongumaoour
i Kélumbiu er eins audvelt og ad
kaupa notadan bil segir spenska
blaoid El Pais.

A0 sbgn El Pais eru fjolmargar
konur i Kélumbiu sem bjédast
til a0 verda stadgéngumeedur i
Facebook. bad sé eins og a uppbooi
par sem konurnar keppist um ad
Iysa kostum sinum ad pessu leyti.
Sifellt algengara verdi ad born séu
keyptigegn um stadgéngumadrun
ilandinu. bar séu slik vidskipti ekki
reglum hao likt og gildi til deemis i
Evrépuléndum. Vidskiptavinirnir
séu adallega atlendingar. B

Kevin McCarthy taldi sig 6ruggan um
ad verda forseti fulltruadeildarinnar.

Mikil ovissa var
meO pingforseta

ragnarjon@frettabladid.is

BANDARIKIN Mikill 6vissa var i ger-
kvoéldi um val a forseta fulltraadeild-
ar Bandarikjapings. Republikaninn
Kevin McCarthy hafoi ekki tryggt sér
embzttio er bladid for i prent i geer
eftir fimm kosningaumferdir.
Kosningin er idulega formsatrioi
en ferlid na hefur ekki tekid eins
langan tima i yfir hundrad ar.
Malio er vandradalegt fyrir
Republikana sem fengu nauman
meirihluta i fulltraadeildinni. Ekkert
er haegtad adhafastipinginu fyrren
forsetinn hefur verid valinn. l

Helmingur Vinstri graenna vill fleiri
vatnsafls- og jarovarmavirkjanir

Framséknarmenn og Sjalf-
steedismenn eru virkjanaglad-
astir samkvemtnyrri kdnnun
Présents. Andstadan er mest
innan Sosialistaflokksins.

kristinnhaukur@frettabladid.is

ORKUMAL Meirihluti kjésenda
flestra stjérnmalaflokka styour ad
reistar verdi fleiri virkjanir a Islandi.
Mestur studningur malist hja kjés-
endum Framso6knarflokksins en
minnstur hja kjésendum Sésialista-
flokksins. betta kemur fram i nyrri
konnun Présents fyrir Fréttablaoio.

66 prosent stydja auknar virkj-
anaframkvamdir. Pad er bxoi
vatnsafls- og jardvarmavirkjanir.

Frams6knarmenn eru hrifnastir
afauknum virkjanaframkvemdum.
85 prosent beirra telja porf a fleiri
virkjunum, par af 44 présent mun
fleiri. Adeins 2 présent Framsoknar-
manna telja porfa ferri virkjunum.

Stadan er svipuo i Sjalfstaedis-
flokknum. 84 présent Sjalfstaedis-
manna telja poérf & auknum virkj-
unum. Hja Midflokknum melist
studningurinn 78 présent, 77 hja
Vidreisn og 66 hja Flokki félksins.
Ramur helmingur Samfylkingar-
folks vill virkja meira, eda 56 pro-
sent, og lykur bar med upptalningu
peirra flokka par sem meirihluti
er fyrir auknum virkjanafram-
kvemdum.

Tepur helmingur kjésenda
Vinstri grenna, 49 proésent, vill
virkja meira, par af 11 présent mun
meira. 37 présent peirra telja hvorki
porf a fleiri né feerri virkjunum en
13 présent vilja fekka peim.

Studningurinn vid auknar
virkjanaframkvaemdir er minni i
tveimur flokkum. Pir6tum par sem
46 prosent vilja fleiri virkjanir og
Sosialistaflokknum, par sem studn-
ingurinn er 44 présent. Andstadan
vio virkjanir melist langmest innan
Sosialistaflokksins, 19 présent kjos-
enda hans vilja fekka virkjunum.

Samkvemt stjérnarsattmala
rikisstjérnarinnar verdur satt ad
rikja um nyjar virkjanir til pess ad
byggja upp graent og kolefnishlut-
laust samfélag. ,Mestu skiptir ad
bao verdi gert af varfeerni gagnvart
vidkvemri nattaru landsins og i
takt vio vaxandi orkunotkun sam-
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Bygging Karahnjukavirkjunar var ein starsta og umdeildasta framkvaemd islands.
Studningur viod vatnsafls- og jarovarmavirkjanir eftir flokkum

44%, 41% 13%
Framsoknarflokkurinn I 1

43% 41%
Sjalfstaedisflokkurinn NG I

15%

47% 31% 17% 4%
Midflokkurinn I |
26% 51% 21%
Vioreisn N
29% 37% 29% 4%
Flokkur folksins I I |
17% 39% 31% 7% 6%
Samfylkingin NN |
11% 38% 37% 6% 7%
VG |
10% 36% 42% 6% 5%
Piratar [N |
6% 38% 37% 11% 8%
Sosialistaflokkurinn [N
B Mun fleiri MAdeins fleiri I Hvorkiné M Adeins faerri ' Mun faerri

Konnunin var netkénnun, gerd 22. til 30. desember. Urtakid var 4.000 og svarhlutfallid 49,6 présent.

e

FRETTABLADID/VILHELM

hlida atfésun jardefnaeldsneytis,
til ad meeta folksfjolgun og porfum
grennar atvinnuuppbyggingar,”
segir par.

Stefna stjérnvalda er a0 koma a
orkuskiptum arid 2040. Samorka,
hagsmunasamtok orkufyrirtaekja,
hefur hins vegar bent a a0 virkja
purfi sem nemur fimm nyjum Kéra-
hnjakavirkjunum til ad pau mark-
mio ndist.

Guolaugur boér boérodarson,
umbhverfis-, orku- og loftslagsmala-
radherra, bodaodi fyrir aramoét ad
niu ara kyrrstada i uppbyggingu
virkjana sé rofin. Bygging vatns-
aflsvirkjunar i nedri hluta bjorsar
hefjist i ar og ISOR hefur verio falid
ad kortleggja jarohitasveedi.

I kringum 80 présent orkunnar
fara til storidju og gagnavera. Um
10 présent fara til annarrar atvinnu-
starfsemi, um 5 présent til heimil-
anna i landinu og svipad hlutfall
glatast i kerfinu. ®

Askulydssjodur

Umsoknarfresturer 15. febraar 2023

Rannis auglysir eftir umsoknum um styrki Gr Askulyossjooi
til verkefna sem tengjast tilgangi sj6dsins. Hlutverk
sjo0sins er a0 styrkja verkefni & vegum aeskulyosfélaga

og eeskulydssamtaka.

HNOTSKOGUR grafisk honnun

A0 pessu sinni verour 16g0 ahersla & ad stydja verkefni sem
studla ad kynningu, nylidun og nysképun.

Umsodknareydubldd og leidbeiningar er ad finna a:
www.rannis.is/sjodir/aesku-ithrotta/aeskulydssjodur/.

Vakin er athygli a ad skila parf inn umséknum fyrir
kl.15.00 midvikudaginn 15. februar.

Nanari upplysingar veitir Andrés Pétursson,
andres.petursson@rannis.is,

simi 699 2522.

®
rannis

www.rannis.is

Nua komio ao 60rum en launafolki

olafur@frettabladid.is

NEYTENDUR Eins og fram kom i
Fréttabladinu i ger stefnir 1 ad
matarverd hakki verulega a naest-
unni, ef marka ma verdhakkanir
heildsala og framleidenda ni um
aramotin.

Vilhjalmur Birgisson, formadur
Starfsgreinasambandsins, segir ad
launpegar hafi lagt sin 160 4 vogar-
skalar verdlagsstodugleika meod
nygeroum kjarasamningum og nu
verdi peir sem geta haft bein ahrif
a matarverd i landinu a0 gera sitt.

,Nu verour verslunin og millilid-
irnir a0 halda dlagningu héflegri,”
segir Vilhjalmur. Hann segir lika
mikilveegt ad stjornvold leggi sitt af
morkum. , Tollkvétakerfio hér er til
pess fallid ad hakka matarverd og
skytur pad mjog skokku vio,“ segir
Vilhjalmur.

Ragnar bér Ingo6lfsson, formadur
VR, tekur i sama streng og visar i
ad gerd hafi verio békun 1 kjara-
samningum vid atvinnurekendur
um endurskodun & svidi tolla-
mala. Hann bendir sérstaklega &
tollkvétana. ,,bad nar engri att ad

matarvero.

»

Framleioendur og
heildsalar boda miklar
verOhakkanir a mat.

Vilhjalmur Birgisson segir boltann nti vera hja pbeim sem hafa bein ahrif a

FRETTABLADID/ANTON BRINK

verksmiojuframleidendur kjots
hér geti keypt upp tollkvéta til ad
halda uppi verdi a sinni framleidslu
4 kostnad launafélks,” segir Ragnar.

Hann segir a0 akvedio hafi verio
ad radast i verdlagseftirlit til ad
fylgjast med matarverdi, enda hafi
margir innan verkalydshreyfingar-
innar dhyggjur af pvi ad lausung
verdi a verOlagi. B
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Fakkun

senskra
ulfa hafin

Helgi Steinar
Gunnlaugsson
helgisteinar
@frettabladid.is

Senska rikisstjornin hefur
heimilad fekkun i ulfastofni
landsins um allt a0 helming.
Nattaruverndarsinnar

segja akvordunina einungis
byggjast 4 eftirspurn veioi-
manna. Formadur Nattiru-
verndarsamtaka Islands segir
petta demi um viokvemni
senskra yfirvalda gagnvart
krofum beenda.

Veidimenn i Svipj6o hafa fengio
leyfi til a0 fella 75 ulfa i landinu
i pessum manuodi. Ulfastofninn i
landinu er talinn samanstanda af
i kringum 365 dyrum en senska
pingid hefur heimilad fekkun
peirra nidur { 170. Sa tala er rétt
innan lagmarksverndarkrafna Evr-
o6pusambandsins.

Samkvemt dagbladinu The
Guardian héldu { kringum 200
s@nskir veidimenn ut i skéglendid
a milli Givleborg og Dalarna a
manudaginn, a fyrsta veididegi.
Veidiferdin bar engan arangur en
veidihundar peirra nddu hins vegar
a0 pefa uppi nokkur tlfagreni.

Umredan um ulfa er mjog
umdeild baoi 1 Svipjo0 og Noregi
a milli nattaruverndarsinna og
banda og skotveidimanna. Veidi-
menn segja pad naudsynlegt ad
hagja 4 utbreidslu dlfsins og ad
stofninn sé sa stersti sem sést hefur
i natimasdgu Svipjodar. A0 sama
skapi hafa baendur kvartad yfir
arasum ulfa a sauofé og segjast vera
sammala stefnu stjérnvalda.

Anna-Caren Satherberg, land-
bunadarradherra Svipj6oar, sagoi
i mai i fyrra a0 ulfastofn landsins
hefoi steekkad med hverju ari og ad
tryggja pyrfti feekkun peirra niour{
asettanlegri tolu sem dkvedin yroi
af senska pinginu.

Anna sagdi ekki hversu stér alfa-
stofninn @tti ad vera ad hennar
mati. Han viourkennir a0 Sviar
purfi ad standast skuldbindingar
ESB um verndun dyra i Gtryming-
arhattu en styour samt f61kio sem
parfad baainagrenni vio ulfa, eda
hraeoist pa, og beendur sem hafa
polao busifjar af peirra voldum.

Hoépur visindamanna fra nokkr-
um evréopskum haskélum skrifadi
nylega grein i timaritid Science par
sem akvordun sensku rikisstjorn-
arinnar var gagnrynd og s6go ekki
byggjast @ neinum visindalegum
stadreyndum.

,Pad er margt o6fyrirsjdanlegt
pbegar kemur ad villtu stofnunum og
170 dyr eru einfaldlega allt of fa. Vio
purfum lika ad huga ad erfdafraeoi
alfa. bvi minni sem alfastofninn
er, pvi meiri likur eru a sveiflum
i erfdamengi peirra,” segir Benny
Gifwart, randyrasérfredingur hja
World Wide Fund for Nature.

Veidimannasamfélag

Veidi hefur veriod stundud i Svipjod
sidan 4 13. 6ld og er mjog rotgréin i
senskri menningu. Einn af hverjum
39 Svium skilgreinir sig sem veioi-
maour og purfa peir einungis ad
greida i kringum fjégur pasund
krénur 4 ari i veidigjold.

Veidar eru engu ad sidur umdeild-
ar 1 Svipjod og segja senskir natt-
druverndarsinnar ad hagsmuna-
samtok veidimanna hafi mjog sterk
tengsl vio stjérnmalaofl i landinu.
beir segja a0 veidimenn beiti stjorn-
méalamenn miklum prystingi til ad
auka veidiheimildir 4 fleiri dyra-
tegundum.

T

Malefni ulfa eru mjég umdeild ogum

A

raedan um ulfastofnana heitibadii Noregi og Svipjod.

FRETTABLAPID/GETTY

Sviar hefja veidar a minnkandi stofni ulfa

Sanskir veidimenn fengu heimild fra saenska pinginu @ manudaginn

til ad faekka stofni ulfa nidur i 170 dyr. Sérfraedingar benda a ad su tal

sé of lag til ad viohalda erfoafredilegum ﬁélbreytileika.’&\ a Y
TP

Skandinaviski alfurinn
O Fjolskyldueining
© Por (an afkvaema)

~ ERFDAFRAEPILEGUR
FJOLBREYTILEIKI

préngur erfdahopur — DNA
fra Glfunum premur auk fleiri
ulfa sem baettust vid 2007.
Innraktun leidir til litillar
gotstaroar, lifferagalla

og @&xlunarvandamala.

Fjéldi alfa i Eviopu £
1 Skandinaviskir
2 Kareliskir 200+
3 Eystrasalts 1.700-2.240
Mid- 780-1.030
4 evropskir
5 Karpatafjalla 3.460-3.850
6 Balkanskaga ~4.000
7 Alpa 420-550
8 italskir 1,100-2.400
9 iberiskir 2.500

Heimildir: Wild Sweden, Science, LCIE
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Mynd: Newscom
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finnskum alfum.

SViPIOB)

©)) o

.oo ...
(05[0) EXO (IS (2)
o™
ORC (Rl
9252 O eam] Stokkholmur

Gautaborg©

© GRAPHIC NEWS

144

betta er frekar bara
visbending um hvao
sensk stjornvold eru
viokvaem fyrir krofum
banda og hreindyra-
eigenda.

Arni Finnsson,
formadur Natt-
uruverndarsam-
taka islands

Marie Stegard, formadur félags-
ins Jaktkritikerna, sem gagnrynir
veidarnar, segir a0 stor hluti Svia sé
jakvaedur i garo tlfanna og ad eina
asteoan fyrir nyju 16ggjofinni hafi
verid eftirspurn fra veidiménnum.

,Veidimannasamtdkin hafa gifur-
leg vold i Svipj6o. Pad er stadreynd
a0 s@nska pingid er medal annars
meo veidiklibb sem er opinn 6llum
flokkum. bau eru meira ao segja
med skotsveadi { kjallara pingsins.
Eg veit pad hljomar eins og brandari
en pao er dagsatt,“ segir Marie.

Hradslan vio alfa
Arni Finnsson, formadur Nattaru-
verndarsamtaka Islands, segir a0 i
Svipjod riki landleg hraedsla vid ulfa
en hann bjo par i 17 ar. Hann segir
a0 umra0dan um ulfa eigi til ad fara
a flug ef peir sjast til deemis nalegt
mannabyggo.

,betta er mjog erfitt mal parna ati.
Pad mairaun segja ad petta sé svolit

eru venjulega einir a ferd.

arnir adur en peir leggja af stad.

lengd 0g 80-85 cm a had.

Ahugaverdar upplysingar um tlfa

B Ulfurinn eins og vid pekkjum hann i dag kom
fyrst fram fyrir um 800 pasund arum.

B Mjog sjaldgaeft er ad ulfarradista mennen
pad gerist pé 60ru hvoru. Flestir ulfar sem
rddast a menn eru smitadir af hundaadi og

W Ulfar golailjosaskiptunum til ad marka byrjun
veidiferdar. Sa ulfur sem er aestastur haekkar
rominn smam saman og a endanum spangolar
hann med trynid upp i loftid i att ad tunglinu.
Hinir taka svo undir og par med ,heilsast” ulf-

M Fullvaxnir ulfar eru gjarnan 105-160 cm ad
W Ulfar i Evropu eru oft um 35-40 kil6 en peir

sem lifalengstinordriatundrusveedum
Alaska og Russlands geta ordid 70 kil 6.

i0 eins og med refinn hérna heima. Ef
bendur a Islandi lenda i pvi ad rollur
peirra eru drepnar af refum pa vilja
peir fara tit og skjota pa,“ segir Arni.
Hann tekur undir ahyggjur
s@nskra nattaruverndarhépa um
a0 veidiheimildin gati haft neikvaed
ahrifa vistkerfi landsins. Sem randyr
eru ulfar ein af forsendum liffraeoi-
legs fjolbreytileika og tilvist peirra
studli ad rikara dyra- og plontulifi.
,Ef bt ert ad tala um grisjun a
stofni sem telst ekki nema um 400
dyr ba hefur pad nattiurlega mjog
neikved ahrif. Eg get ekki fullyrt um
ao stofninum verdi ttrymt, en petta
er ekki jakveett. betta er frekar bara
visbending um hvao saensk stjérn-
vold eru viokvem fyrir krofum
bznda og hreindyraeigenda.“

StadaalfaiEvréopu

Pad eruramlega 12 pusund tlfar um
alla Evrépu, sem er t6luvert meira en
i Bandarikjunum par sem tegundin
var ofsott par til verndunarlég voru
sampykkt & attunda aratugnum.

Ario 2017 sast fyrsti alfurinn i
Laxemborg i ramlega 61d og sama
ar sast einnig alfur i Danmorku, en
par hoéfou alfar ekki sést i teep 200
ar. Ulfar hafa tekio sér fotfestu i hol-
lenskum bjéogardi og raku ibuar
i beenum Scanno & Italiu upp stoér
augu pegar peir sau fjora alfa eltast
vio hjoro hreindyra 4 gétum bejar-
ins.

Ulfar geta radist 4 menn sé peim
ograd eoa peir trufladir & hatt sem
kallar & varnarviobrogo. betta
getur verid med ymsu moti, til
demis ef dlfar sekja ad husdyrum
eda hundum. I flestum tilfellum er
arasin ekki meira en eitt eda tvo bit
og svo hérfar alfurinn. Arasirnar
geta skadad og jafnvel drepid en
engin merki hafa sést um tilraun til
mannats. B
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| I 4 ® ® a einu fullkomnasta réttinga-
og malningarverkstzedi
landsins.

Vondud vidgerd a vottudu verkstaedi

Forum varlega i halkunni

Erfid akstursskilyrdi hafa oft i for med sér dvenju morg
tjon a bilum. Ef pu att bil fra BL og lendir i Shappi
hvetjum vid pig til ad koma med hann til okkar pvi vid
notum réttu adferdirnar, efnin og taeknina til ad gera
hann eins og nyjan.

Eitt fullkomnasta réttinga- og
malningarverkstaedi landsins

Verksteedid okkar er pad eina & landinu sem vottad er
af framleioendum BMW, MINI og Jaguar Land Rover
og tryggir pannig bestu mégulegu vidgerdina. Hafou
samband og pantadu tima i tjdnaskodun eda vidgero.

Lattu okkur pjénusta bilinn,
vid pekkjum hann

Reglubundin pjénustuskodun vidheldur framleidsluabyrgd
bilsins og heldur honum i eins druggu astandi og kostur
er til vetraraksturs. Komdu med hann til okkar, vid erum
sérfreedingar i bilunum sem vid seljum og pjénustum.
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Vio teljum
okkur vera
leioandi i
pessari
rauntima-
voktun
lyfjai
heiminum
og etlum
okkur a0
vera pao
afram.

Guomundur
Gunnarsson

ggunnars
@frettabladid.is

Ekkert lat a vexti Controlant

Controlant stefnir a hluta-
fjaratbod a naestu vikum til
a0 standa undir aframhald-
andi vexti og uppbyggingu
félagsins. Fjarmalastjorinn
segir gridarlegan avinning af
Evi a0 oflug fyrirteki, sem
byggi a hugviti, nai fétfestu a
Islandi. Hann 4 von 4 godum
viobrogoum fjarfesta.

Vidskiptasaga teknifyrirtaekisins
Controlant, sem einbeitir sér a0
dreifingartekni 4 milli landa og
heimsalfa, medal annars 4 lyfjum og
leekningavérum, hefur verid @vin-
tyri likust fra pvi pad var stofnad
arid 2007. Hja fyrirtekinu starfa na
a fimmta hundrad manns i fimm
16ndum.

Voxturinn sést best 4 pviad velta
Controlant jokst tr 865 milljonum
i 8,9 milljarda a einungis tveimur
arum i kjolfar pess ad fyrirtekio
landadi timamétasamningum,
meodal annars vid lyfjarisann Pfizer,
um voktun og dreifingu béluefna.

En nu stefnir Controlant a enn
frekari landvinninga og hefur til-
kynntad farid veroi i hlutafjaratboo
a fyrsta arsfjoroungi pessa ars.

bvi er ®tlad ad standa undir

frekari vexti og naudsynlegri fjar-
festingu 1 mikilvegri vorupréun
sem sé fram undan.

Gudémundur Arnason, fjarmala-
stjori Controlant, segir naudsynlegt
ao stiga petta skref a pessum tima-
punkti.

,Vio viljum gripa pau tekiferi
sem vid sjaum ao eru a0 myndast
fyrir framan okkur. Vio erum
komin i samstarf vid okkar sterstu
vidskiptavini og erum a0 teikna upp
hvernig vid etlum ad fera pessa
tekni, sem pegar er btiin ad sanna
sig, 4 naesta stig. Vakta lyf og minnka
soun i allri kedjunni fra framleioslu
og alla leiod a0 sjuklingum.”

Verdi pad ad veruleika segir Gud-
mundur i raun engin takmork fyrir
pvi hvado Controlant geti vaxio
mikio a nestu misserum.

»,Megnid af fjarfestingarporf
fyrirtekisins er i préun. Til ad
vikka frambodid og stekka hug-
bunadinn. Vid teljum okkur vera
leidandi i pessari rauntimavéktun
lyfja i heiminum og @tlum okkur
a0 vera bao afram. Byggja svo ofan
a bad sem begar hefur aunnist.”

Guomundur segir ad pott hluta-
fjaratboo fyrirtekisins sé i burdar-
lionum pessar vikurnar sé ekki

alveg buiid ad fastsetja nakvemar
tolur i pvi sambandi.

En hver d hannvon d ad viobrégo
fjdrfesta verdi?

,Eg 4 ekkivon & 60ru en ad pessu
ver0i vel tekid. Audvitad purfa allir
ad hafa tra & verkefninu og upp-
byggingunnisem er fram undan. En
sagan er sannarlega med okkurilioi
ipeim efnum,” segir Gudmundur.

Hann segist lika traa bvi ad fjar-
festar atti sig & hve mikill &vinning-
ur sé af pvi ad 6flug fyrirteki sem
byggi 4 hugviti nai fétfestu a fslandi.
I pvi felist gridarleg verdomeeti. Ekki
bara fyrir fjarfesta heldur islenskt
samfélag i heild sinni.

Hann segist alveg geta vidurkennt
a0 Controlant setji markid hatt.

,Pad eru i raun engin takmork
fyrir pvi hvad Controlant getur
vaxid mikid a nestu misserum, ef
allt gengur upp. Voxturinn a pessu
ari verour hoflegri en arin 4 undan.
En vid nyttum lika manudina
eftir heimsfaraldur vel og 16gdoum
dherslu 4 a0 skipuleggja naestu skref
afkostgafni, eftir bennan @vintyra-
lega en erilsama tima 1 sogu fyrir-
tekisins.”

En svo verdi timinn ad leida i 1jos
hvad gerist i framhaldinu og hversu
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Vio vitum bara ad
moguleikarnir eru
alveg svakalegir.

Gudmundur Arnason,
fjarmalastjori Controlant

hratt neestu skref verdi tekin, ad
sogn Gudmundar.

,Vid vitum bara ad moguleikarnir
eru alveg svakalegir. Vid erum ad
fera okkur inn a markad sem er af
alltannarri steeroargradu en sa sem
vio erum a1 dag. Feera pessa taekni
sem Controlant byggir a alla leid
a0 heilsugaeslustodvum og heim til
sjuklinga um allan heim. bad er risa-
stort skref en lika mjog spennandi.

Envio tékum bara eitt skrefi einu
i pessu og vondum til verka. bad er
pad sem mestu skiptir,“ segir Gud-
mundur Arnason, fjarmalastjori
Controlant.

Gudmundur
segirengin tak-
mork fyrir pvi
hvad Controlant
getivaxid mikid
a nastu miss-
erum. Tekifaerin
séu gridarleg.
FRETTABLADID/
ERNIR

Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.

nd @ FKA EEETYIRIN sérsio

Fimmtudaginn 26. jantar gefur Fréttabladio Ut sérblad um:

KONURI
ATVINNULIFINU

Eitt steersta blad og vinsaelasta sérblad arsins kemur na Gt 7 arid i roo.
Frabzert blad til ad kynna konur i 6llum stdoum i ykkar fyrirtaeki.

bvi fyrr pvi betra med ad na inn i bladio og fa fina stadsetningu.

Nanari upplysingar um bladid veitir:
Johann Waage Markadsfulltui Fréttabladsins
Simi 550-5656/ waage@torg.is
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Politisk tioindi

Sigmundur Ernir
Ranarsson
ser
@frettabladid.is

Umskiptin
nuna eru
alger - og

veroa ekki

rakin til
annars en

a0 rogg-
samur og
traveroug-
ur foringi
hafi tekio

vid styrinu

ver skodanakonnunin af annarri

synir fram a mikla fylgisaukningu

Samfylkingarinnar eftir ad Krist-

run Frostadottir tok vid stjérnar-

taumunum { jafnadarflokknum
peim arna, en i sumum peirra er flokkurinn
ymist a pari vio Sjalfsteedisflokkinn eda jafnvel
fyrir ofan hann i vinseldum.

betta eru viobrigdi fyrir Samfylkingar-
folk sem hefur horft upp a flokk sinn i sirum
um arabil, einkum og sér i lagi eftir ping-
kosningarnar 2016 pegar innan vid sex présent
kjosenda greiddu flokknum atkveedi sitt og
eftirtekjan var prir pingmenn, par afenginn a
héfudborgarsvedinu.

Lengi vel eftir par busifjar i koti kratanna
virtist Eyjolfur bondi ekkert &tla ad hressast.
Mannaskipti i branni skiptu litlu sem engu, en
fimm arum eftir pennan téda kosningaosigur
meldist flokkurinn enn pa undir tiu présentum
i fylgiskbnnunum.

Umskiptin nina eru alger — og verda ekki
rakin til annars en ad réggsamur og traverougur
foringi hafi tekio vio styrinu meo athyglis-
verdum dherslubreytingum sem 60ru fremur
opna og vikka malefnaskra fylkingarinnar i stad
pess ad hlada hana afarkostum.

bessi tilraun Kristranar Frostadoéttur, sem
ymsum potti bysna araedin, ef ekki biraefin, og
vera lika til marks um ad htuin hefoi tekio hressi-
lega i hnakkadrambio a flokknum, hefur, ad pvi
er virdist, tekist med agaetum.

Og bad er auodvitao til marks um ferskleikann
sem henni fylgir ad hun segist ekki vilja lada
til sin 6anaegjufylgi heldur anegjufylgi. Hér er
talad 4 nyjum nétum.

En bao er langt til neestu pingkosninga, ad
6llum likindum. Og b6 ekki veeri sakir annars en
a0 stjornarflokkarnir eru a0 berjast vid innan-
tokur. beir hafa enga hagsmuni af pvi ao kljafa
sig hver fra 60rum. Samkvamt hverri kénnun-
inni afannarri hafa peir klarlega tapad meiri-
hlutafylgi sinu & pingi — og ad minnsta kosti tveir
peirra, Framsékn og VG, eru augljéslega ad sja &
eftir kjdsendum sinum yfir til Samfylkingarinn-
ar, sem aukinheldur er a0 gera Vidreisn lifio leitt.

bessar sidustu kannanir syna ekki einasta
a0 tveggja turna mynstrio er aftur komio til
sogunnar i islenskri politik, ad minnsta kosti um
stundarsakir, me0 tvo flokka meo yfir tuttugu
prosenta fylgi, nokkra flokka i kringum tiu pré-
sentin og annan eins slatta vid fimm présentin.

ber syna lika itrekad ad samanlagt fylgi
heagri flokka 4 Islandi, Sjalfstedisflokks og Vio-
reisnar, melist undir prjatiu présentum. bad
eru tioindi. B
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Seinvirkt kerfi

Buid er ad reda ogrita alls konar
um snjéinn sem boélvadur vedur-
gudinn henti ofan 4 gétur og
gangstiga borgarinnar og ®tli

sé ekki buid ad stofna starfshop
til ad skooda hvaod for trskeiois
pegar atti ad moka honum burt.
N tekur annad vid. Frostid.
Bolvao frostio. Hvad pyodir pad?
J4, ad leikskolabdrn geti ekki
fario at ao leika vegna meng-
unar pvi gatnakerfid reedur ekki
vio umferdina. Borgaryfirvold
hvetja nt ibua til ad skilja bilinn
eftir heima nastu daga og nyta
sér stret6. Sem pyddi ad margi
eru seinir pvinyja fina Klapp-
appio er svo seinvirkt.

Skipun ad ofan

Flestir ibuar borgarinnar og
jafnvel gestir hennar einn-

ig hafa ekkert verio alltof

séttir vid hvernig borgin hefur
teeklad snjoinn. Ibdagrappur a
Facebook loga stafnanna a milli
af Indridum dr Féstbraedrum
sem spyrja: Hver a ad moka
bilinn minn at? Er pad ég? En nd
hefur borgin bedid pessa somu
Indrida a0 skilja bilinn bara
eftir svo mengunin fari ekki yfir
heilsufarsmérk. Vinna helst bara
heima, profa ad sameinast um
bila, nti eda nota adra vistvaena
samgodngumata. Gallinn er a0
pad er ekki hagt ad notast vid
adra vistvena samgoéngumata.
Stigarnir eru nefnilega 6ferir. B

Hjalmar
Sveinsson
borgarfulltrai
Samfylkingar-
innar

Borgin
purfti,
undir for-
ystu borg-
arstjora, ad
draga rikio
badi fyrir
héraosdom
og Haesta-
réte til ao fa
pad til a0
standa vio
samkomu-
lagio.

685 fjolskyldur bioa eftir pvi ad flytja i Nyja
Skerjé. Deiliskipulag byggoarinnar hefur hlotio
lof erlendis og hér heima. Gert er rad fyrir greenu
neti opinna svaeda og skemmtilegum géngu-
leidum i gegnum hverfid. Ahersla er 16go a forgang
gangandi og hj6landi, hega bilaumferd og 6flugar
tengingar vio almenningssamgongur.

Uppbygging Nyja Skerjé hefur na verio tafin i
7 manudi. Fullyrt hefur veriod ao rekstraréryggi
flugvallarins skeroist verdi af uppbyggingunni.
En samkvamt rannséknum verkfraedistofunnar
EFLU er pad ekki raunin. Bornar voru brigour
4 per nidurstédur og pvi fékk Isavia hollensku
flug- og geimferdastofnunina (NRL) til ad skoda
petta nanar. Nidurstadan er st sama. Vandi vegna
vindafars a flugvellinum er vidradanlegur.

EkKki eru malefnalegar asteour til ad fresta
uppbyggingunni (e. ,However, it is concluded that
the identified risk is manageable and should not
block the development of the Nyi-Skerjafjorour
residential area.“) Malid er 4 bordi innvidarao-
herra og er btiid ad vera par alltof lengi.

Skipulag Nyja Skerjo byggir a samkomulagi
vio rikio fra 2013 sem gerir rao fyrir ad borgin
fai afsal og 6skoradan yfirradarétt yfir landinu.

I ssmkomulaginu stendur ad Reykjavikurborg
kappkostiao ,skipulag verdi vandad og ad nyting
landsins verdi g60. Svaedid verdur ad megin-
stefnu til skipulagt sem {budarbyggo“. Borgin
burfti, undir forystu borgarstjéra, ad draga rikid
baoi fyrir héradsdom og Haestarétt til ad fa pad
til ad standa vio samkomulagio. bad er einstakt i
sdgunni.

Reykjavikurborg hefur skrifad undir samkomu-
lag um vilyrdi til l6dadthlutunar i Nyja Skerjo
til Bjargs ibudafélags verkalydshreyfingarinnar,
Félagsstofnunar studenta og HOOS1, félags stofn-
aods til ad byggja hagkvemt hisnaedi. bessi dhersla
a félagslega husnaedisuppbyggingu, { bland vio
uppbyggingu a almennum markadi, er i samraemi
vio gildandi husnaodisstefnu rikis og borgar. B
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pad er ekki onyttad sjussa sigmed
engiferskoti i skammdegi og kulda.

Skot a flensuna

jme@frettabladid.is

Engiferrotin a sérlanga hefo i
hefdbundnum og 6hefdbundum
lekningum. Engiferid er natttru-
lega rikt af gingerol sem gefur pvi
bélgueydandi og andoxandi dhrif.
Samkvamt vef Embeattis land-
leeknis er talid liklegt ad engifer geri
gagn vio 6gledi og uppkdstum eftir
skurdadgerdir og vid morgunogledi
4 medgongu en vegna skorts a rann-
soknum er ekki haegt ad meta gagn-
semi engifers vid pessum kvillum.

Rétsterkt engiferskot:

> dl gréfsaxad ferskt engifer
Safi tr 3-4 sitrbnum

1 dl kékosvatn

Klipa af cayenne-pipar

Oparfi er ad verda sér Gti um
finustu safavélina til bess ad
brugga engiferskot. Eina sem parf
er blandari, fint sigti og sma timi.
Skolio og skeri0 engiferid grof-
lega niour og setjid i blandarann.
bar sem safinn er sigtadur i lokin
er 6parfiad skraela pad. Kreistu
safann tr sitrénum Gt i og blandadu
saman vio engiferio par til allter
kekkjalaust. Helltu nast safanum
i gegnum fint sigti og pressadu

4 hratid meo skeid til pess a0 na
6llum safanum ar.

Gotter ad blanda kokosvatni tt
iengifersafann og bera fram i skot-
glasi med klipu af cayenne-pipar.
EKkKi er gott a0 drekka of mikio af
sterkum engifersafa pvi of mikio
getur valdid vindgangi, brjéstsvida
og meltingarénotum. &

Alla daga

gegn kulda og sél

- st

1

Apétek, Hagkaup og Fiardarkaup

www.celsus.is

Hér kledist Halldor Karlsson ljosblaum vintage 80's jakkafotum og skyrtu. Svortu notudu kurekastigvélin keypti hanniNew York.  FRETTABLADID/ANTON BRINK

Er til i naestum alla liti

Halldor Karlsson kleeddist ymsum ovenjulegum flikum i aesku. Hann ttskrifadist tr fata-
honnun fra LHI sidasta vor og segir mosagraenan lit vera i mestu uppahaldi. 2
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starri@frettabladid.is | Hér klaedist
Halldor vintage Spurt og svarad
Halldér Karlsson, sem utskrifadist snakaledur- Hvernig fylgist pu helst med tiskunni?
ar fatahdnnun fra Listahaskola vesti sem hann 1 Instagram er mjog gott tol. Sidan eru nokkur
Islands vorid 2022, segist alla tid keypta italiu. blogg sem ég skoda, eins og dieworkwear.com
hafa haft gaman af fotum og um Ledurbux- - seminniheldur mjég gott efni um almenna

leid veriod 6feiminn vid ad kledast
ovenjulegum flikum i eesku. ,,Me0d
timanum préadist svo ahugi minn
enn frekar 4 fotum og fatahénnun.
Eg akvad ad hefja nam i fata-
honnun eftir a0 ég attadi mig a pvi
a0 timinn sem ég atti ad eydaiad
leera i fyrra ndmi minu i verkfraedi,
fér ad mestu iad skoda fot og tisku.

urnar hannadi
hann sjalfur og

4 herratisku ogalls konar fleiri Tumblr-sidur sem
' ergottad faraigegnum ef mann vantar inn-

saumééi. ﬂ f blastur. o »
FRETTABLADID/ ' S . Hvar kaupir pu helst fétin?
ANTON BRINK Egreyniad kaupa mest notud fot, pa i Rauda kross-

., inum, Hertex eda einhverri vintage“ bud. Eftir ad ég

forad vinna og eignast meiri pening hef ég keypt

-, meira a netinu i gegnum Grailed eda Farfetch og
__ stundum finnur madur eitthvad gott a eBay.

bvi fannst mér upplagt ad sla tver
flugurieinu hoggi og gera baedi a
sama tima med pvi aod hefjanam i
fatahénnun.”

Utan fatahénnunar er Halldér
mikill ihugamadur um CrossFit
og stundar pad af krafti i
Mjolni. , Eg elska lika gédar
sci-fi beekur, sudur-kéreskar
spennumyndir og sidan er
ekkert betra en a0 lesa gott
Manga (japanskar mynda-
ségur) 4 sunnudagsmorgni.
Liklegast mun ég po6 aldrei
elska neitt eins mikio og
rauda Hilux x cab '91 pall-
bilinn minn.”

’ ILHIerallt
onnur

ahersla asjalfsteeda § N

hugsun ogvinnu- #

Hvada litir eru i mestu uppahaldi?
Egertilinastum alla liti. Nylega
keypti ég neonbleika sokka fra UVU
ogsvo er égbuinn ad vera mikid i gulri
gollu sem ég keyptii New York. Ef pad
er einn litur sem ég elska ba er pad
mosagrenn litur. Eg parfad halda
aftur af mér ad kaupa ekki of mikid af
fotum i peim lit.
Attu minningar um gémul tiskuslys?
Egvar stundum ad vinna med ad
verai6llu raudu, skyrtu, slaufu, gler-
augum, buxum, sokkum og ském, allti
raudu. Madur var 6feiminn i gaggo.
Hvada pekkti einstaklingur er svalur
begar kemur ad fatnadi?
Eg hef undanfarid verid ad skoda
mikid tvo godsagnakennda tonlistar-
menn, Prince og Lenny Kravitz. Peir eru
badir med alvéru kynpokka og 6feimnir
vid ad 6gra adeins stadalimyndum. Svo
,eruminna pekktir menn eins og Justin
/ Boone og Alexander Roth sem eru med virki-

.

Utskriftarlina Halldors sidasta vor, ad ofan og nedan, bar
nafnid Neon Moon.  MYND/BERGLAUG PETRA GARDARSDOTTIR

bl‘ﬁgﬁ sem var ' lega flottan fatastil og duglegirad posta a

= Instagram. Eg fee mikinn innblastur fra peim.
hklegaSt baa Hvada flikur hefur pu dtt lengst og notar enn?
erfidasta vid Woolrich-ullarjakki sem ég keypti a italiu 2017
namio. erliklegast elsta flikin sem ég nota enn pa. Sidan

. fékk ég Chippewa boots fra foreldrum minum i
4 pﬁ utskriftargjof ur MR sem ég nota enn.
b A Attu eina uppahaldsflik?
pad er gamall Toby Keith-bolur sem vinur minn
Sigurdur Darri Bjérnsson gaf mér eftir ad hann kom heim
fra Boston 2019. Toby Keith er einn af minum uppahalds
kantriséngvurum og ég hlustadi mikid a hann pegar égbjo
i Bandarikjunum sem barn. Pessi bolur er mér mjog kaer
vegna pess ad Siggi Darri lést arid 2020 i slysi vid Esjuna.
Bolurinn minnir miga hann og vinattu okkar i gegnum MR
og Hi.

Notar pu fylgihluti?

Egverd ad vera med goda fylgihluti pvi peir gera svo faran-
¥ lega mikid fyrir lukkid. Par ma nefna nokkra flotta ,vintage“
silfurhringi, silfureyrnalokka og silfurhalsmenn. Sidan er alltaf gott
ad vera med eitt stykki ,tote bag“ eda godan ,messenger bag".

Ahersla asjalfsteodi
Namio i LHI reyndist vera
mjog krefjandi. ,bar var ég
a0 fast vid toluvert 6druvisi
verkefni en i verkfraeodinni
par sem allir nemendur fengu
somu heimademin og par
afleidandi sému svorin (eda
villur). I LHI er allt 6nnur
ahersla a sjalfsteeda hugsun og
vinnubroégd sem var liklegast
pad erfidasta vid namid en um
leid pad sem ég by mest ao i
dag”

A0 kynna eigin honnun fyrir
nemendum og kennurum er

vorn i vetur,
alla daga

C-YOUR-IMMUNITY® fyrir 6flugt
onamiskerfi.

mjog erfitt ad hans ségn og ber-
skjaldar mann 6trulega mikio. ,ba
skiptir 61lu ad standa med sjalfum
sér. bao er audvelt ad skoda pad
sem er vinselt niina og fela sig &
bakvio pad. En ad hanna eitthvad
sem pu filar sjalfur, en ert 6viss
me0 ad adrir geri, ba ertu ao stefna
irétta att.”

Einstok blanda med c-vitamini,
quercetin, hesperidin
og bromelain.

Hradiogstress

[ vetur hefur Halldér starfad vio
gerd HBO-sjonvarpsseriunnar
True Detective: Night Country
par sem hann vinnur i buninga-
deildinni. ,betta er fyrsta kvik-
myndaverkefnio sem ég tek ad mér
og mér finnst petta vera skemmiti-
legur bransi. Hér er mikill hraoi
og oft stress en pad er bara gaman.
Annars er ég 6viss um hvad tekur
vio pegar ég klara petta verkefni.
Annad hvort fer égiannad kvik-
myndaverkefni ef eitthvad gott
byodst eda ba isma fri og byrja svo
a0 hanna og selja eigin f6t.“ W

Vintage golluna keypti Halldor i New
York og buxurnar eru fra Craig Green.

Aliter kynningarblad sem bydurauglysendumad kynna vérur og pjonustu i formividtala og um-
fjallana.lbladinu er einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur Hilmarsson,
gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.
is,s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is, s. 550 5767 | Pordis Lilja Gunnarsdéttir,
thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:
Torgehf

Abyrgdarmadur: sal n: Arnar Mag arnarm@frettabladid.is, s. 550
1én borisson 5652, Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.

Faest | Apétekaranum; Fjardarkaup, Lyf & heilsu, Hagkaup, Krénunni og 4 goodroutine.is
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Veromidinn ekki stadfesting a sjalfbaerni

Margar sGgusagnir ganga
um tiskuidnadinn, um hrad-
tisku og sjalfbeera tisku. A
medan sumar eigarétta

sér eru adrar langt fra pvi

ad vera sannar. Bloggsidan
Consious Life & Style hefur
tekid saman nokKkrar peirra
lifseigustu.

jme@frettabladid.is

Sjalfbeer tiska snyst ekki um, eins
og morg virdast halda, ad losa fata-
skapinn vio 6aeskileg hraodtiskufot.
bessistad er markmioio ad gera
sem mest ar pvi sem viod eigum na
pegar. bad er ekkert sjalfbzert vid
pad ad losa sig vid hrugur af fotum
ifinulagi sem passa eda allan
hradtiskufatnadinn til pess ad frida
tiskusamviskuna.

Pao er lika misskilningur a0 sjalf-
beerni i tisku bydi ad pu verdir ad
koma pér upp minimaliskum fata-
skap. Ef minimaliskur fataskapur
me0 dkvednum fjolda flika heillar
pig ekki, pa er liklegt ad i binu eigin
safni sé margt til sem er vel pess
virdi ad eiga afram og fara vel meo.
Ao nyta afram hradtiskufatnad
kemur ekki i veg fyrir a0 pu getir
studlad ad sjalfbaerri tisku. Sum
okkar flakka i sterdum og purfa
pviao eiga fleiri f6t en ella. Hvad pa
pegar vedurfario krefst pess ad folk
eigi tviskiptan fataskap sem hentar
mjog oliku loftslagi.

Osjalfbaerni nytjamarkada
Kaup 4 notudum fotum eru ekki

Margt er haegt ad gera til ad studla ad meiri sjalfbarni innan tiskuheimsins.

alltaf sjalfbaer idja sem ma stunda
meo goori samvisku. Morg hdldum
vid ad fotin sem vid gefum a nytja-
markadina seljist pbar. Sannleikur-
inn er sa ad framlagio er meira en
eftirspurnin og ekki seljast nema
um 10-20 présent i second hand
badunum. Pad sem ekki selst &
nytjamoérkudum vestanhafs, er
flutt i gdmum til fateekari landa par
sem sjaldan eru nagir innvioir fyrir
endurvinnslu 4 textil, og endar sem
textilurgangur.

EKkKki endilega dyrara

Sjalfbeer tiska parfekki ad vera
dyr pvi hin snyst sjaldnast um

ad kaupa ny fot. Pad eru margar
o6dyrar og 6keypis leioir til pess ad

FRETTABLADID/GETTY

taka patt i hringrasarhagkerfinu.
Pad ma skiptast a fétum, fa lanao
eda kaupa notad. Einnig ma bera tt
bodskapinn og taka patt i sjalf-
beerum tiskuhreyfingum.

b6 svo ao hraotiskuflikur séu
odyrar er pad blekkjandi. Efpu
kaupir buxur fyrir 5.000 kronur
ognotar par fjérum sinnum adur
en peer rifna eda missa 16gun sina,
kostar skiptid 1.250 krénur. En
skiptid kostar mun minna ef bt
kaupir buxur sem duga i morg ar.

Hinn heilagi grooi

EkKi treysta bviad verdmidinn
segi til um hvort flik sé framleidd
asjalfbaeran hatt edur ei. Stér hluti
af dyrum tiskumerkjum framleidir

fatnad ur gerviefnum sem menga
at fra sér vio pvott og brotna seint
nidur { nattarunni. Ad auki leyna
margir framleidendur pvi hvernig
oghvar efnin eru framleidd og vid
hvada adstedur.

Svo eru pao rokin um ad preela-
buoir i fatekum rikjum séu po
skarri en engin vinna, og pvisé i lagi
a0 kaupa hraotisku sem reidir sig &
6dyrt vinnuafl i dmanneskjulegum
vinnuadstedum. Tiskumerkin
starfraekja ekki verksmiojurnar par
sem efnin og fotin eru framleidd
heldur velja 4 milli verksmidja sem
bjoda upp 4 legsta verdid og stysta
bidtimann. Samkvamt Revolution,
Remake, and FashionChecker.org
feer starfsf6lk i Bangladess um 430
krénur & timann og um 93-98%
tiskumerkja geta ekki stadheeft a0
félk i adfangakedjunni faii mann-
semandi laun fyrir vinnu sina. Ad
auki er starfsfolk i preelabadoum
oft utsett fyrir ofbeldi og areitni
ivinnunni og heettir lifi sinu vid
6vidunandi vinnuadstaedur. I stuttu
mali pa ardraena pessir starfshattir
konur og halda peim &fram undir
fatektarmorkum.

Efvio sjalf getum ekki hugsad
okkur ao vinna vio samberi-
legar adstedur og petta f6lk, eda ad
deetur okkar geri pao, pa purfum
vid a0 spyrja okkur hvort pad sé
ilagiad vid leggjum pad 4 adrar
manneskjur. Praelabtdir eru ekki
nauosynlegar. bar eru bara til
vegna pess a0 tiskumerki hafa pryst
verdinu @ nedar til pess a0 eltast
vid hinn heilaga gréda. b6 svo eitt-

) bralabudir eru ekki

naudsynlegar. Paer
eru bara til vegna pess ad
tiskumerki hafa pryst
verdinu a nedar til pess
aod eltast vio hinn heilaga
grooda.

hvao hafi verid lengi vio 1yoi, ba er
ekki par me0 sagtao pad sé rétt.

Pbetta er vel haegt

Pad er faranlegt ad tiskumerki sem
erumetin a lygilegar fjarhaedir
komist upp meo ad borga sultar-
laun pegar pau geta vel borgad
félki mannsemandi laun. Minnsti
kostnadurinn i fjoldaframleidsl-
unni felstiad borga laun verka-
manna. Clean Clothes Campaign
hefur reiknad ut ad sjaldan eru pau
meira en 3% aflokaveroi flikur.
Labour Behind the Label reiknadi
enn fremur tut ad ef H&M borgadi
6llum textilverkamdnnum sinum
i Kambo6diu mannsemandi laun
myndi pad eingdngu kosta fyrir-
taekid 1,9% af arshagnadinum.

[ sumum tilfellum myndi aukinn
launakostnadur ekki einu sinni
hafa ahrif 4 lokavero flikur vaeru
tiskumerki tilbtin til bess ad setja
f6lk skorinni harra en groda. Budir
sem selja hraotisku hafa hagnaoar-
hlutfall upp 4 um 16% ogidnadur-
inn hefur alio af sér suma af rikustu
monnum jardar. B

LAXDAL ER
| LEIDINNI

TRAUST i 80 AR

Skipholti 29b ¢ Simi 551 4422 « www.laxdal.is
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.
S. 893 6994

o

GEFDU
HZANU

gjofsemgefur.is

907 2003

<= Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

Keypt
&7 Selt

myr anaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
5. 868 7204

Gitarinn ehf.

Starhaofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gitarar og
hljombord
i miklu Grvali
Verd vid allra haefi

Heilsa

Hvao er
ao frétta?

m Pafinnurallarnylustu e
dagsins a frettabladid.is.
Innlendar og erlendar fréttir,

léttar fréttir, iprottafréttir,

vidskiptafréttir, skodanapistla,

spottid og audvitad blad

dagsins asamt eldri bl6dum.
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Huasnaeoi

Geymsluhusnaodi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum sterdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Geymsluskurar /gestahus til solu

4| * Pappi og barustal a paki.

* Prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
* Veggjagrind ut 45x95 timbri.

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Bilsaetavidgerdir-, métorhjola og
snjosledaseeti. Hashbilakleedningar

og 6ll almenn bélstrun. Vid erum
bekktir fyrir fljota og g6da
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Formbdlstrun
Hamraborg 5 Kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWWw.reisum.is

Viftur @ Blikkrr @ Aukahlutir=Sgm
l 4 ' 4 O
iIshusid

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga og laugardaga

arnarut@frettabladid.is

Auglysing um Skipulagsmal
i Skaftarhreppi

Samkvamt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér
auglyst breytingartillaga ad eftirfarandi deiliskipulagséaatlun:

Breyting a deiliskipulagi i Tungu.

Breytingin felur i sér tilfeerslu & byggingarreit (H), adeins
breytta skilmala fyrir byggingarreit (G2) og feersla a bygg-
ingarreit (l) fyrir starfsmannah(s asamt breyttum skilmalum.

Byggingarreitur H

Byggingarreit H sem er fyrir hdotel er breytt og hann feerdur
litillega til, pannig ad byggingar falli betur ad landi. i stad 75
herbergja hotels er gert rad fyrir 50 herbergjum adsamt mot-
tokuhdsi og a0stdou fyrir adra pjonustu svo sem veitingasali,
morgunverdarsal, eldhls, teeknirymi, starfsmannaadstdodu o.fl.

Byggingarreitur G2

Skilmalum er breytt fyrir byggingarreit G2 og hann staeekkadur
litillega par sem leyfilegt verdur ad byggja allt ad 23 gistihis
innan reitsins og pvi verour samtals gert rad fyrir 35 gisti-
hisum & reit G1 og G2 i stad 25 hisa. Heildarbyggingarmagn
innan G2 verdur pvi 700 m2 og samtals a reit G1 og G2, 1065
m2, 6byggt af pvi eru 308 m2.

Byggingarreitur |

Byggingarreitur | er breytt og er hann feerdur til, innan reitsins
er gertrad fyrir allt ad 14 starfsmannahtsum par af einu pjon-
ustuhlsi sem er sameiginlegt. Heildarbyggingarmagn innan
reitsins er 550 m2. Starfsmannahsin eiga ad vera i samrami
vid dnnur hds.

Tillagan liggur frammi & skrifstofu Skaftarhrepps, frd og med
fimmtudeginum 5.jandar til og med fimmtudeginum 16.febraar
2023. Tillagan er til synis & heimasiou Skaftarhrepps,
www.klaustur.is.

Skila skal athugasemdum & skrifstofu Skaftarhrepps,
Klausturvegi 4, 880 Kirkjubaejarklaustri eda a netfangio
bygg@klaustur.is

Skipulagsfulltrii Skaftarhrepps
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Vinstri sveifla

Af Kogunarholi

Porsteinn
Palsson

brjar skodanakannanir hafa verid
birtar fyrir og eftir &ramét & Visi,
i Fréttabladinu og RUV. bar syna
allar mjog eindregna sveiflu til
vinstri.

A milli kosninga er jafnan
ahugavert ad lesa af loftvog ein-
stakra flokka og rikisstjérna.

Efvid hugsum okkur pélitikina
sem flj6t ma svo stundum lesa ar
kénnunum hvernig hugmynda-
freoilegur straumpungi ferista
milli alanna i midju bess og svo til
hzgri og vinstri.

Hagri meirihluti veltur
bad er ekki alls kostar einfalt ad
rada flokkum til haegri og vinstri
vi0 midjuna. Beggja vegna mid-
linunnar er svo verulegur munur &
flokkum nzast henni og fjerst.

Min skilgreining er pessi: Hegra
megin eru: Framsokn, Vidreisn,
Sjalfsteoisflokkur og Mioflokkur.
Vinstra megin eru: Flokkur f6lks-
ins, Sosialistaflokkurinn, Piratar,
Samfylking og VG.

Nyju kannanirnar syna ad
flokkar vinstra megin vid midju

hafa 52 til 55 présenta fylgi nd um
dramotin en peir fengu 44 présent
atkveoda i kosningunum 2021.
betta er mjog afgerandi sveifla.

begar litio er til flokka hagra
megin vid midju i baksynisspegli
hofou tveir peirra meirihluta 2013,
prir 2016, fjorir 2017 og peir fengu
svo 56 prosenta fylgi 2021.

Svo virdist pvi sem stdougur
heaegri hugmyndameirihlutii tiu ar
sé ad hverfa.

Ispor VG fra2017
Skyringarnar a pessari sveiflu
geta verid margslungnar. Sveiflur
i kdnnunum milli kosninga eru
aukheldur algengar. betta er vis-
bending um augnabliksstoou en
ekki endilega kosningatrslit eftir
ram tvo ar.

Allir flokkar haegra megin vid

miodju gefa eftir. En vinstra megin
vio hana halda allir flokkar st6du
sinni eda bata hana, nema VG.

Mestu munar um gifurlega
fylgisaukningu Samfylkingar. VG
hefur verio 6flugasti flokkurinn
avinstri vengnum i nerri aratug.
Samfylkingin tekur na aftur vio
pvi kefli.

Ny forysta Samfylkingar hefur
einfaldad skilabodin til kj6senda
meo pviad draga einn raudan prad
ar breidum vef. Hiin segir ad pad sé
kjarni gomlu jafnadarstefnunnar.

Sa kjarni virdist vera mjog
svipadur bodskap VG i kosning-
unum 2017, sem var mikil aukning
atgjalda til velferdarmala og ad
sama skapi baedi sértek og veruleg
almenn haekkun skatta. betta
skilar Samfylkingu riflega pvi fylgi
sem VG fékk i peim kosningum.

Breiddin horfin

Um nokkurn tima hafa Framsokn,
Samfylking og Vidreisn stadid naest
midjunni fra hegri og vinstri. Ein-
hverjir kunna pvi ad spyrja hvort
tvoféldun a fylgi Samfylkingar geti
ekki alveg eins verio til marks um
ad midjan sé ao styrkjast eda haldi
sjo.

Freistandi vari ad litasvo a. En
horfa parftil peirra malefna, sem
Samfylkingin hefur lagt 4 hilluna.

Ny forysta hennar hefur ytt tt
afbordinu hugmyndum um ad
styrkja samkeppnisstoou atvinnu-
lifsins og 6rva framleidni meod
aukinni Evrépusamvinnu. Hin
hefur lika sett til hlidar hug-
myndir um a0 styrkja velferdina
og heilbrigoiskerfid meo pvi ad
leekka vaxtagjold rikissjods med
kerfisbreytingu i peningamalum.
Pa talar htin ekki lengur fyrir
markadslausnum til a0 akveda
hakkun 4 audlindagjaldi.

Malefnalega breiddin er horfin.
Straumpunginn i midju fljoti er pvi
minni en adur.

Marglitur vefur
Kannanirnar syna preytu meo pa
kyrrstddu, sem fylgt hefur rikis-
stjérnarsamstarfi jadranna. En
er skynsamlegasta andsvario vid
henni ad efla vinstrijadarinn?
Aukin rikisttgjold og samsvar-
andi haekkun skatta eru vissulega
einfold skilabod.
Hvort heldur horft er 4 hags-
muni samfélagsins fra sjonarhorni
atvinnulifsins eda velferdarkerfis-

Svo virdist pvi sem
stoougur haegri hug-
myndameirihluti i tiu
ar sé a0 hverfa.

ins er pad aftur a moti slemur
kostur, sem ekKki leysir kerfisleg
vandamal.

Politiskar einfaldanir hafa stoku
sinnum verio reyndar en sjaldan
med arangri.

Nutimasamfélag er breidur
marglitur vefur en ekki einn
raudur pradur.

Umradan

bratt fyrir heegri hugmyndameiri-
hlutaitiu ar hefur adeins ein af
premur rikisstjérnum verid alfarid
peim megin. Vinstri sveifla pydir
pvi ekki sjalfkrafa vinstri stjorn.

Flokkarnir nest midju eru
o6likir. En finni forystumenn beirra
ekki snertifleti til samstarfs um
umbreytingar og stoougleika
benda pessar nyju kannanir til ad
einfaldar jadarhugmyndir lengst
til vinstri verodi radandi.

Umredan & eftir ad skyra betur
hvert breytt straumfall leidir. Svo
geti hun lika breytt straumfallinu
aftur.®
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Verkin veroj.latin tala
inni a vellinum

Guomundur Guomundsson,
pjalfari islenska landslidsins

i handbolta, segir 1i0i0 4 leid
iafar erfitt verkefni 8 HM.
Island sé i erfidasta ridli mots-
ins og pratt fyrir ad ath(yj glin
0§ vaentingarnar sem lioio sé
ao fa fra pjodinni séu miklar
og af hinu g60da, sé 1i0i0 ekki
buid ad vinna neina leiki,
taka veroi eitt skrefi einu.

HANDBOLTI ,Eg heffina tilfinningu
fyrir pessu,” segir Gudmundur vio
Fréttablaoio eftir efingu landslios-
ins { vikunni um komandi heims-
meistaramot i handbolta.,Stadan er
hins vegar bara bannig ad vid erum
ilangerfidasta rioli moétsins. bad er
enginn annar rioill samberilegur
pessum D-ridli.

Island er i rioli med Portagal,
Ungverjalandi og Sudur-Kéreu
a4 HM. Ridill lidsins verdur spil-
adur i Kristianstad i Svipj6d og af
dhuga pjoédarinnar, ventingum
og umfjollun fjolmidla ad dema
er buist vio miklu aflidinu a kom-
andi moéti. Gudmundur litur betta
jakvedum augum.

,bad erjakveaettad pad sé athygli a
lidinu, jakveett ad fjolmidlar séu ad
fjalla um 1idio og folk ad tala um pad
en 4 endanum snyst petta um ao vio
naum ad gera okkar hluti vel, undir-
buia okkur vel. Einbeitum okkur ad
pessu verkefni, sem er mjog snaid.”

Gomul klisja en sigild
Vid erum bakklatir fyrir alla
umfjollun og athygli, & pvi leikur
enginn vafi, og vid héfum bullandi
tra a okkur. Lidid spiladi mjog vel
a sidasta stormoti, en pad var sio-
asta mot. bad er nu bara bannig i
ipréttum ad pu ertitrekaod ad ganga
i gegnum nyjar préfraun, a pig er
reynt upp a nytt.”

A0 pessu sinni sé stada mala bara
pbannig a0 taka purfi eitt skrefi einu.

,betta er gomul Kklisja, en hun
er bara sigild og vid 1y0i. Vid erum
ekki komnir neitt lengra en pad.
Fyrsti leikur okkar er gegn mjog
goou lioi Portugals. betta er and-
stedingur sem vid h6fum unnio {
gegnum tidina en lika tapad a moti.
Eftir pad bidur okkar 6gnarsterkt1id
Ungverja. betta eru verkefnin sem
vid erum ao farai.”

Pad sé rosalega audvelt ad tala
fram hja pessum stadreyndum ao

W

2003: 7. seeti
2019: 11. szeti

Arangur Guomundar sem landslidspjalfara Islands 8 HM

Gudmundur hefuriprigang tekid vid islenska karlalandslidinu i
handbolta a sinum ferli og 4 ad baki langan stormétaferil med lidid
sem pjalfari. Best hefurlidid nad 6. saeti 8 HM undir hans stjorn.
bess ber po ad geta ad Gudmundur er madurinn a bak vid silfur-
medaliu islands & Olympiuleikunum 2008 og bronsi® 4 EM 2010.

2011: 6. seeti
2021: 20. saeti

mati Gudmundar likt og islenska
landslioio sé bara buio ad tryggja
sér seti{milliridlum.

,Vid erum ekki komnir pangad,
vid purfum ad byrja a skrefi eitt.
betta er pad sem ég lagoi mikla
aherslu a og reddi nana strax a
fyrsta lidsfundi okkar i pessu verk-
efni.

Vio hofum tra & okkur og allt
slikt, ekki misskilja mig. bad er bara
mjog mikilvaegt fyrir okkur ao taka
eitt skrefi einu. Einbeita okkur ad
pvisem skiptir mali.“

Forréttindastada
Gudmundur hefur verio 4 akved-
inni vegferd meo islenska lands-
1i0id0 undanfarid ar og segja ma a0
hapunktinum til pessa hafi verid
nao 4 sidasta stérmoti par sem 1idiod,
pratt fyrir mikil skakkafoll vegna
Covid-19, endadii 6. seti a EM.
Ventingarnar til lidsins fra pvi
stormoti hafa stigmagnast. Islenska
landslidid hefur ur morgum
heimsklassa-leikmdnnum ad velja,
folk er fario ad lata sig dreyma um
verdlaun a stéormoti a nyjan leik.

LEIKIR ISLANDS

AHM 2023

12. januar gegn Portugal
14.januar gegn Ungverjalandi
16. januar gegn Sudur-Koreu

Gudmundur er margreyndur
pjdlfariiipréttinni, kann ad vinna
til verdlauna med islenska lands-
lidinu en hvernig teeklar hann pessa
sté6o0u sem upp er komin, par sem
ventingarnar sem geroar eru til
lidsins eru mjég miklar?

,Vid héldum mjog g6dan liosfund
ntna i upphafi verkefnisins par sem
a0 vio férum yfir stooduna. Stadan er
st ao pad rikja miklar veentingar til
lidsins medal islensku pjédarinnar,
paod er mikil athygli a lidinu. Vid
purfum ad taka pessar ventingar
og lita & peer sem forréttindi. bad séu
forréttindi ad folk hafi veentingar til
pess sem vid erum ad gera.

AQ pvi ségdu parflid eins og vio,

144

Vio héfum
tra a pessu
lidi sem
vio erum
nameo i
hond-
unum, a
pvi leikur
enginn
vafi.

sem far mikla athygli og félk ber
miklar veentingar til, ad na ad tak-
ast a vio pa stodu. Fyrst og sidast
purfum vid ad einbeita okkur ad
pvi sem skiptir mestu mali i pessu,
nestileikur okkar i pessu méti sem
er ndna fyrsti leikur okkar gegn
Portugal.

bad er fullt af f61ki, pjalfarar og
sérfredingar sem eru ao tala um
1idi0, pad er bara jakveett ad folk
hafi skodun & pessu og tjai sig, en
4 endanum snyst petta um a0 lata
verkin tala inni & vellinum. bao er
pad sem ég hef tekid fra minum ferli
ipessariiprott.”

A goorileid

,Vio hofum tra a pessu lidi sem vid
erum nt meod i héndunum, a pvi
leikur enginn vafi. Vio vitum lika ad
okkar bida frabeer 1id 4 pessu moti.
Vid hofum litinn tima til pess ad
stilla saman strengi fyrir petta mét
og pad parf mjog margt ad heppnast
4 pessum skamma tima.”

Pad eru oll teki og tol nytt i
pessum stutta undirbtningi sem
islenska landslioio fer. Allar efing-
ar lidsins eru teknar upp og svo fara
per upptokur i hendur Gudmundar
sem greinir per i paula, reynir ad
finna pad sem betur metti fara.
Sidan er farid yfir nidurstodur Gud-
mundar a lidsfundi. Fékusinn hefur
verid mikill & varnarleik lidsins.

»A0 vid ndum honum i gang.
S6knargeta lidsins er mjog mikil og
ég hraedist soknarleik okkar minna
pvi ég tel okkur vera med mjog
sterk vopn i vopnaburinu par. En
pad er oftar en ekki sninara ad na
varnarleiknum saman. Astedan
fyrir pvi er medal annars sd ad
okkar leikmenn eru flestir a0 spila
svipud kerfi séknarlega med sinum
félagslioum. Varnarleikurinn er
hins vegar mjog mismunandi milli
lida par sem mismunandi aherslur
eru vio 1yoi. bad krefst mikils ad na
pessuigottstand.”

Til pess ad slipa lidid betur saman
fyrir upphaf HM mun islenska
landslioio leika tvo efingaleiki vio
byskaland um komandi helgi. Guo-
mundur segir afar keerkomid a0 fa
pa leiki i undirbaninginn.

»,Pad er mjog mikilvagt. Hins
vegar mun égipessum leikjum nyta
mér alla pa leikmenn sem standa
mér til boda og notfera mér pessa
tvo leiki & mismunandi hatt.“ l
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Merkisatburdir

1874 Fyrsta stjornarskra islands er stadfest af konungi.

1909 Kolumbia vidurkennir sjalfstaedi Panama.

1931 Fyrsta barnid faedist a Landspitalanum sem tekinn
var i notkun tveimur vikum adur.

1978 Nylistasafnid er stofnad i Reykjavik.

1979 Breska hljomsveitin Queen gefur ut lagid Don’t
Stop Me Now.

1983 Ein dypsta leegd sem vitad er um gengur yfir landid,
en veldur ekki teljandi tjoni. Loftprystingur midju
laegdarinnar er 932 hektépaskol (millibor).

1985 Richard Stallman segir starfi sinu hja MIT lausu og
hefur a fullu vinnu vid GNU-verkefnid.

2005 Hopur visindamanna i Palomar-stjérnuathugunar-
stédinni uppgodtvar dvergreikistjérnuna Eris.

2006 Intel Core-6rgjoérvinn kemur fyrst 4 markad.

2010 Forseti islands, Olafur Ragnar Grimsson, synjar
16gum um rikisabyrgd vegna Icesave-skuldbindinga

stadfestingar.

Astkaer eiginkona min,

& Heidur Anna Vigfasdottir

erlatin. Jardarforauglyst sidar.

Fyrir hond adstandenda,
Birgir Gudjonsson

.l.

Astkaer eiginkona, modir,
tengdamamma, amma og langamma,

Hallfridur Kristjana
Sigurgeirsdottir
Sudurbyggo 10, Akureyri,

; - Iést a hjukrunarheimilinu L6gmannshlid
21.desember. Utfér hennar fer fram fra
Akureyrarkirkju manudaginn 9. januar kl. 13.00.

Einar Valmundsson
Valmundur Einarsson Elsa Palmey Palmadéttir
Solveig Einarsdottir Pétur Johannsson
Steinunn Einarsdéttir
Filippus bor Einarsson Svanhildur Svansdéttir
Kristjana ivarsdéttir

barnabérn og langémmubérn

.l.

Astkaer eiginmadur, fadir,
tengdafadir, brodir og frendi,

Jon Sigurpall Hansen
Naustafjoru 2, Akureyri,
lést a heimilisinu
) sunnudaginn 25. desember.
Utfor hans fer fram i Akureyrarkirkju
féstudaginn 13.januar kl. 13.
Blém og kransar vinsamlegast afpokkud.

Birgitta Svandis Reinaldsdoéttir
Arni Freyr Jonsson Gudny Sara Birgisdottir
Erna Bjoérk Fridriksdottir
Ingibjérg Elin Arnadéttir Birgir Aspérsson
Hafdis Steina Arnadéttir Einar M. Sélvason
Guoran Erna, Toémas Orri og Alexander Snar

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamédir,
amma, langamma og langalangamma,

Porbjorg]. Rafnar
fra Seyoisfiroi,
lést a Hjukrunarheimilinu Grund

~ fimmtudaginn 22. desember.
Utfér hennar verdur fra Neskirkju
pridjudaginn 10.januar kl. 15. Sérstakar pakkir faarum vid
starfsfolki a deild V2 a Grund fyrir kaerleiksrika uménnun
og hlyhug.

borsteinn Olafsson
Guomundur Porgrimsson
Benedikt Hreinsson
Steinddra Gunnlaugsdéttir
Magnus Stephensen
Jéhanna Gunnlaugsdoéttir
Erna Valentinusardoéttir
Aslaug Akadéttir

Unnar Gardarsson

Asthildur S. Rafnar

Jonina b. Rafnar

Andrea b. Rafnar

Halldor Fridrik Porsteinsson

Bergljot borsteinsdottir

porhallur E. borsteinsson

Hallgrimur Gudmundsson

Porolfur Gudmundsson

Aslaug Gudmundsdéttir

Sunna Einarsdottir Gunnar Orn Régnvaldsson

Stefan Arnar Einarsson Hrafnhildur Rafnsdottir
barnabarnabdrn og barnabarnabarnabarn

o =
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Bjarni Helgason og godir félagar ur ishokkideild Skautafélags Reykjavikur i Laugardalnum i geer.

-

FRETTABLADID/VALLI

Svellkalt storatmeaeli a skautum

Nesta laugardag fagnar Skauta-
félag Reykjavikur 130 ara afmeli
sinu. Talsmadur félagsins segir
nytt efingasvell vera forgangsat-
rioi fyrir skautaiprottir a Islandi.

arnartomas@frettabladid.is

Skautafélag Reykjavikur fagnar 130 ara
afmeeli sinu um pessar mundir pétt saga
pess teygi sig enn lengra aftur. Fyrstu
heimildir ar s6gu félagsins eru fra miori
19. 61d pegar nokkrir nemendur ar Lat-
inuskélanum stundudu skautahlaup &
Tjorninni.

Félagid var fyrst stofnad 1873 en
heetti starfsemi einhverjum arum sidar.
Skautafélag Reykjavikur var sidan end-
urvakio 7.januar 1893 og var adalhvata-
madurinn par ad baki Axel V. Tulinius.

Skautadhugi landans var mismikill
4 20. 6ldinni en lengi hafdi verio barist
fyrir almennilegu skautasvelli sem varo
ad veruleika meo tilkomu svellsins {
Laugardalnum 1990 sem var svo yfir-
byggt og vigt arid 1998 sem Skautahollin.
bar verdur einmitt stérafmali Skauta-
félags Reykjavikur fagnad neesta laugar-
dag par sem gestum og gangandi verour
bo0id fritt a skauta og i kaffi og kéku.

Pbétt setio svell

,Skautafélag Reykjavikur er staersta
skautafélag 4 landinu og par af er list-
skautadeildin su stersta og telur yfir
300 idkendur,” segir Bjarni Helgason
hja Skautafélagi Reykjavikur. ,Ishokki-
deildin er i kringum 150 til 170 svo petta
telur hatt 1 500 manns sem fjolgar jafnt
og pétt.”

Bjarni segir istimann vera helsta
proskuldinn { islenskri skautamenn-
inguidag.

,Pad er ekki eins og med fétboltann
par sem er farid Gt a gras og ft, heldur
parf alltaf ad vera svell til a0 geta ft,”
segir hann. ,Svellid okkar er pétt setid og
bessvegna er helsta barattumal félagsins

Gunnar Stahl og félagar lita enn imynd umheimsins af islenskri skautamenningu.

04

Folk erlendis heldur alltaf
a0 skautamenning sé
mjog stor a islandi og pao
er oft tilkomio vegna
Mighty Ducks.

ntina ao fa efingasvell parna vid hlidina.“

Hugmyndirnar um @fingasvell segir
Bjarni vera vel 4 veg komnar.

,bad var gero forgangsrodun a iprétta-
mannvirkjum i Reykjavikurborg fyrir
nokkrum arum par sem vid skorudum
mjog hatt,“ segir hann. ,Borgin hefur
itrekad ad hiin muni fara eftir pessari
forgangsré0.“ I pvi samhengi bendir
Bjarni 4 a0 Skautafélag Reykjavikur sé
ekKki hverfisfélag eins og flest iprotta-
félog i Reykjavik.

,betta er svolitid eins og sundlaugar
eda skidasvadi - petta er ad pjona 6llu
hoéfudborgarsvaedinu,” atskyrir hann.
,Starfsemin hefur markast svolitid af pvi
enda erum vio me0 krakka tr K6pavogi,

Hafnarfiroi, jafnvel fra Reykjanesbae og
Hverageroi.

Langlifur stimpill
bratt fyrir ymsar askoranir segir Bjarni
skautaiprottir 4 Islandi standa mjég vel.

,I ishokkiinu erum vid sem demi ad
keppa vio stérpjoodir i heimsmeistara-
moétunum par sem Island hefur veriod
i kringum 30. s@ti a heimslistanum
sem er mjog gott midad vid hvaod vio
erum famenn,” segir hann. ,Eg held ad
ge0din séu mjog mikil i skautaipréttum
aIslandi en pad vantar bara fleiri svell.“

begar kemur ad alpj6dlegri ishokki-
imynd Islands er ekki hegt ad skauta
fram hja klassisku fjolskyldumyndinni
D2: The Mighty Ducks fra 1994. bar
purftu bandarisku hetjurnar ad taka
4 hinum stéra sinum i drslitaleik gegn
svartkleddu skdarkunum i ishokkilioi
Islands.

Lodir pessi poppkultiirstimpill enn pd
vid okkur?

sJaalvegklarlega,” segir Bjarni og hler.
»Folk erlendis heldur alltaf ad skauta-
menning sé mjog stor 4 Islandi og paod
er oft tilkomid vegna Mighty Ducks.“ l

.I.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
og hlyhug vegna andlats og utfarar
okkar astkeera

Guojons Porleifssonar
vélstjora,
aour til heimilis a0 Lekjargotu 4,
Reykjavik.
Sérstakar pakkir til starfsfolksins a Hrafnistu i Hafnarfirdi
fyrir hlyja og go®da umoénnun.

Born, tengdaborn og afaborn

Victor R. Viktorsson
Jaliana S. Viktorsdottir

.I.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Sigriour Th. Mathiesen

lést a Liknardeild Landspitalans,
Képavogi, fimmtudaginn 29. desember.

Utférin fer fram i Grafarvogskirkju

manudaginn 9. januar klukkan 15.00.

Salbjorg Bjarnadottir

og 6mmuboérn
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STORSVEIT
REYKJAVIKUR
30 ARA

PALL OSKAR
REBEKKA BLONDAL - MARINA OSK

Glecesilegustu nydrsténleikar drsins! (
Sivinscelir sveiflutdnleikar Stdrsveitarinnar eru sem } 8 JAN UAR

fyrr helgadir timabilinu 1930-50, pegar storsveitir » KL. 20.00
redu rikjum & jordinni og stjérnendur, sdngvarar

og einleikarar voru poppstjornur sins tima. »ELD BO RG
Gestaséngvar eru Pall Oskar, Rebekka Bléndal

og Marina Osk.

Stjérnandi & kynnir: Sigurdur Flosason Midasala d HARPA.IS og TIX.IS
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin
Fréttir dagsins i opinni
dagskra.

19.00 Mannamal
Einn sigildasti vidtalspatt-
urinn i islensku sjonvarpi.
Sigmundur Ernir raedir vid
pjédpekkta einstaklinga
um lif peirra og storf.

19.30 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta
Mannlifid, atvinnulifid
ogiprottirnar a Sudur-
nesjum.

20.00 Fjallaskalar islands.

20.30 Fréttavaktin

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Utsvar 2016-2017

14.45 A tali hja Hemma Gunn
1990-1991

15.55 Sogustadir med Evu Mariu

16.20 Djok i Reykjavik

16.55 Bakur og stadir

17.00 Basl er buskapur

17.30 Matur me0d Kiru

18.00 KrakkaRUV

18.01 S6gur af apakongi

18.25 Ofurhetjuskélinn

18.40 Tilraunastund

18.45 Krakkafréttir

18.50 Lag dagsins (Gruska Ba-
buska - Brokk)

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Spanarferoin

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Sketsar og uppistand
Nystarlegir gamanpaettir
med pekktum grinurumii
bland vid upprennandi uppi-
standara. Fyrst fara peirmed
gamanmal & svioi fyrir ahorf-
endur, svo sjaum vid leikna
utgafu af gamanmalunum.

22.45 Logregluvaktin
Leikin pattar6d um lif og
storflégreglumannai Chi-
cago. baettirnir eru ekki vio
haefibarnayngrien 12 ara.

23.25Vio
Ljufsarir gamanpaettir um
Petersen-fjdlskylduna sem
ferifrium Evropu. Fjol-
skyldufadirinn reynirad
vinna aftur ast eiginkonu
sinnar og saettast vid son
sinn. baettirnir eru byggdir
a metsolubok eftir David
Nicholls. Adalhlutverk. Tom
Hollander og Saskia Reeves.

Sjonvarp Simans

12.00 Dr. Phil

12.40 The Late Late Show with
James Corden

13.25 The Block

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show with
James Corden

19.10 The Block
The Block er frabaer pattar6o
parsem olik por keppast vid
ad endurbyggja onytaribudir
og bua til glaesileg hibyli.

21.00 The Resident
Laeknadrama af bestu gerd.
SOgusvidid er Chastain Park
Memorial-spitalinniAtlanta
par sem laeknar med olikar
adferdir og hugsjonir starfa.

21.50 NCIS. Hawaii

22.40 Walker

23.25 The Late Late Show with
James Corden

Sto0 2

08.00 Heimsodkn

08.20 Between Us

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Race Across the World

10.25 Nei hattu nu alveg

11.05 The Greatest Dancer

12.20 The Carrie Diaries

13.05 Making It

13.45 Family Law

14.30 Lifid utan leiksins

15.05 Adalpersonur

15.30 The Masked Singer

16.35 Home Economics

16.55 The Goldbergs

17.20 Bold and the Beautiful
Forrester-fidlskyldan er leid-
andiitiskuheiminum en med
miklum vinsaeldum fylgir
lika mikil abyrgd og pressa
4 ad standasig. Endalaus
valdabaratta og erjur utan
sem innan fyrirtaekisins setja
stundum mark sitt starf-
semina og ekki hjalpa floknu
fjolskyldutengslin til sér i lagi
pegar Spencer klanid fléttast
innidaglegt lif peirra.

17.40 The Carrie Diaries

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 The Cabins

19.55 Rutherford Falls

20.20 Vampire Academy

21.10 NCIS

21.50 Sorry for Your Loss

22.20 The Midwich Cukoos

23.20 Magnum P.1.

00.00 Race Across the World

01.00 The Greatest Dancer

02.15 Family Law

¢ 03.00 The Masked Singer

Lisa Pals rifjar upp dénaskapinn sem var bannadur

Utvarpskonan Lisa Pals fer yfir
fjérlegan ferilinn i leik, séng og
hljédstofu iMannamal a Hring-
brautikvéld. Par segir hun ségu
sina af einlaegni og hispursleysi,
medal annars fra arum sinum
med kabarettpdnksveitinni
Kamarorghestum par sem hun
songum ad fa séra snipinn, en
sidari tima vinnuveitandi hennar,
Rikisttvarpid, bannadi pann
doénaskap a sinum tima. l

Skak cunnar Bjornsson

Svartur a leik

Krossgata
1z |3 4 . LARETT LODRETT Tscheremisinovos atti leik gegn
1rista 1 hrannast Koz iSaratov arid 1979.
5 6 7 5léleg 2 blasa
6 iprottafélag 3veal 1...Dxf1+! 2. Hxf1 Hxf1+ 3. Kxf1
8 9 8renna 4 bakatil Rxe3+ 0-1. Margeir Pétursson
10 att 7 fiktsemi hefur stadio sig vel a Rilton Cup
10 11 11 véntun 9 favis sem lykur i Stokkholmiidag. bad
12 eining 12 vanefni styttisti Skakping Reykjavikur
12 13 sakeyrir 14 tré sem hefsta sunnudaginn. Gunnar
15 tilordning 16ir60d Gunnarsson vann minningar-
13 114 . 17 gardperla mot um Magga Pé sem fram for i
fyrradag.
13 16 www.skak.is: Nyjustu skakfréttir
'S19L Y119 pT ‘BPI9 ZT N3N0 6 1Qpuey
. 17 £'uele (W ¢ ‘em| Z ‘Iseuyes T:1134G01
“IS4BY LT ‘QIN|I GT IS ST PUId ZT ‘UBA
TT'2UOT ‘B10(1) 8 Uy 9 ‘Wne g ‘esds T:LIFUY
Sudoku
3 8 bPrautin felst i
pvi ao fylla at
411 3 5 6| 7 9 218 i reitina pann-
ig ad i hverjum
2 815 4 5 9 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
115 4 3 8 4 hverri niu reita
linu, baeoi larétt
6| 8 719 2 5 3 og loorétt,
birtast einnig
4 | 2 2131419 1 tolurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
58 2197 4 1 9 taka neina tolu
irooinni.
913 417 5 6 1 5
6 2 4 6
Pondus Eftir Frode Qverli
= Ekki sitja

Bjarnil

Ekki sitja

parnaog
parna

betlal

bad sem patttakendur uppskera:

- Aukid sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd og trG & eigin getu

- Hugrekki til ad segja sina skodun 6had aliti annarra

- Kjark til ad tala um eigin lidan og annarra

+ Leidir til ad eignast vini, baeta samskipti og styrkja sambond
+  DPor til ad koma hugmyndum sinum & framfaeri og hafa ahrif
+ Betra skipulag og skyrari markmid

+  Jakveett vidhorf og kvida/streitustjérnun

Dale Carnegie.

greidslu - Youth_Ad_121322

Haegt er ad nota fristundastyrki beejarfélaga se:

Namskeid hefjast:

10 til 12 &ra 28. jantar 10.00 -13.00 atta laugardaga { 163

13 til 15 ara 26. jandar 17.00 - 20.30 einu sinni { viku, 9 skipti
16 til 19 &ra 25. jantar 18.00 -22.00 einu sinni { viku, 9 skipti
20 til 25 &ra 24. janGar 18.00 -22.00 einu sinni { viku, 9 skipti

Skraning a dale.is eda 555 7080
Okeypis kynningartimi dale.is/ungtfolk

-



ZE ZE Juvel tunika ZE ZE Faud shiffon kjoll ZHENZI Paloma Shiffon skyrtukjoll ZHENZI Amaris shiffon kijoll ZE ZE Hiva kjoll

Faest lika i greenu. Steerdir 46-48 Feest lika i blau. Steerdir 38-48 Faest lika i greenu. Steerdir 46-56 Faest lika i greenu. Steerdir 46-56 Faest lika i blau. Sterdir 36-46
Verd adur 11.990 kr Verd adur 10.990 kr Verd adur 11.990 kr Verd adur 11.990 kr Verd adur 11.990 kr
Utsdluverd 8.393 kr Utsdluverd 7.693 kr Utsdluverd 8.393 kr Utsdluverd 7.194 kr Utsdluverd 5.995 kr

UTSALAN er hafin

30-50% afslattur af ollum Utsoluvorum

ZHENZI Dallas skyrtubolur ZE ZE Atla kjoll ZHENZI Ramona tunika ZE ZE Bobbi tunika YEST/YESTA Peysa
Faest lika i brinu. Steerdir 42-56 Faest lika i svortu. Steerdir 38-48 Steerdir 42-56 Feest lika i bleiku. Steerdir 38-48 Fleiri litir til. Steerdir 36-56

Verd aodur 8.990 kr Verd a0ur 9.990 kr Verd aour 12.990 kr Verd aour 10. 990 kr Verd aodur 8.980 kr

Utsoluverd 6.293 kr Utsoluverd 6.993 kr Uts6luverd 9.093 kr Utsoluverd 7.693 kr Utsoluverd 6.286 kr

ZE ZE Goodby kjoll ZE ZE Goodby tunika ZE ZE Juan glimmer golla ZE ZE Goodby halfsidur kjoll YESTA Harmy kjoll
Feest lika i svortu. Staerdir 38-48 Feest lika i branu. Steerdir 38-48 Feest lika i svortu Steerdir 38-48 Feest lika i svortu. Sterdir 38-48 Staerdir 44-56

Verd aour 9.990 kr Verd adur 8.990 kr Verd adur 8.990 kr Verd adur 9.990 kr Verd adur 12.980 kr

Utsdluverd 5.994 kr Utsdluverd 5.394 kr Utsdluverd 6.293 kr Utsdluverd 5.994 kr Utsdluverd 7.788 kr

I I I Littu vid &
VersluniniBelladonna f l ’e O O I . I .G I I

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460
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M Listin sem
breytti lifi minu

Steingerour
Steinarsdottir,
verkefna- ogrit-
stjori Samhjalpar,
segirlesendum
Fréttabladsins
fra listinni
sem breytti lifi
hennar.
.Pegarég
hugsa til baka held égad ahugi
minn a list hafi beinlinis kviknad
undir bordstofubordinu a aesku-
heimili minu. Mamma hvildi sig
fra annasému heimili med pviad
leggjast upp i sofa pegar faeri gafst
oglesa upphatt fyrir sjalfa sig ur
einhverjum af mérgum lj6da-
bokum i heimilisbékasafninu.
Hljomurinn i réddinni breyttist
pegar hun gerdi petta og pbad var
audheyrtad hun baedi lifdi siginn
i hugsun skaldsins og hafdi tilfinn-
ingu fyrir peim adferdum sem pad
notadi til ad yrkja.

2 ¥
Kvadid um fangann eftir Oscar
Wilde hafdi mikil ahrif & Steingerdi
Steinarsdottur. FRETTABLADID/GETTY

Ein bok vard oft fyrir valinu en
pad var pyding Magnusar Asgeirs-
sonar a The Ballad of Reading Gaol
eftir Oscar Wilde, eda Kvadid
um fangann eins og pad héti
pydingunni. Mamma hafdi keypt
frumuatgafu hennar, télusett
eintakiskinnbandi, pegar hun,
ung kona nykomin til Reykjavikur,
vann a Mjélkurbarnum. pad var
veitingastadur a Laugavegiihusi
Mjoélkursamsdlunnar sem seinna
vard® Pjodskjalasafn islands. Par
var framreiddur heitur matur i
hadeginu og kaffii eftirmiddaginn
fyrir vinnandi menninagrenninu
og par kynntist hun pabba.

En bokin var dyr og hjo talsvert
skard i manadarlaun laglauna-
konu i Reykjavik um midjan sjotta
aratug sidustu aldar og samstarfs-
konur hennar skildu ekkert i henni
a0 kjoésa fremur ad kaupa ein-
hverja lj60abok en nyja pudurdos
eda flottan varalit. Pyding Magn-
usar er hins vegar svo ahrifamikil
ogflottad mérfinnst han betri en
upprunalega lj6did sem ég las full-
ordin kona. i dag a ég pessa bok og
hun skipar heidurssess i hillunni
hja mérogihvertsinnsem égdreg
hana fram verdur mér hugsad til
moémmu og bessara stunda pegar
égfaldi mig undir bordinu til ad
trufla ekki lesturinn og naut pess
galdurs sem skaldskapurer.“H

Verk tyrir
barnio i
okkur 6llum

borvaldurS.
Helgason
tsh
@frettabladid.is

; "' /‘1’1',‘

Hvita tigrisdyrio er eevintyra-
verk fyrir bérn og fullordna
eftir leikh6pinn Slembi-
lukku. Hin Eekkta gaman-
leikkona Gudlaug Elisabet
Olafsdottir leikur i verkinu
eftir t6lf ara pasu.

Leikhépurinn Slembilukka frum-
synir leikritid Hvita tigrisdyrio {
samstarfi vid Borgarleikhiisid um
helgina. Verkid er barnasyning sem
hentar p6 fyrir alla aldurshépa.

,betta verk kemur til vegna pess
ad pad er eins og viod pusaldarkyn-
sl6din séum svolitid ad gera upp
fortidina vid fjolskyldur okkar og
foreldra. Fleira folk er ad uppgotva
aod fjolskyldumynstur beirra eru
ekki i lagi, fjolskyldur eru a0 laga
svolitid til i sinum malum pessa
dagana, pannig a0 petta verk talar
inn i pad. betta er i rauninni svipad
oger talad um i teiknimyndunum
Encanto og Turning Red, pad virdist
vera einhver svona bylgja af bvi ad
paod er ekkert endilega vondur kall
i @vintyrum heldur er vondi kall-
inn adstedurnar eda leerd hegdun,”
segir Bryndis Osk b. Ingvarsdottir,
hoéfundur verksins.

Dularfullt ®vintyraverk

Um er ad reda dularfullt @vin-
tyraverk um prja bérn sem kallast
Girasttulkan, Klakadrengurinn og
Osynilega stilkan sem finna 6vant
hugrekki til ad mata hettum sem
leynast 1 skuggum haaloftsins par
sem pau buia undir 6gnarstjéorn
Konunnar med kjélfaldinn.

,betta eru prir krakkar sem hafa
buid a haalofti i 6teljandi ar og
pau fylgja alltaf somu reglum og
sému uppbyggingu a 6llu. Konan
med kjolfaldinn er forradamadur
peirra og raedur hvernig allt er.
Sidan kemur 6vent fiorildi inn &
haaloftid og pa fara krakkarnir ad
spyrija sig hvort allt sem han segir
um heiminn ati sé i alvéru satt. Hin
er biin a0 segja peim ad pad sé allt
svo hrikalegt fyrir utan hialoftid og
pad sé bara best ad pau séu inni, en
pao er ekkert rosa naes ad vera parna

inni vegna pess a0 pao er lika hvitt
tigrisdyr sem dvelur i veggjunum,*
segir Bryndis.

A0 s6gn Bryndisar fjallar verkio
um pad pegar krakkar byrja ad
finna sina rédd, spyrja spurninga
og hugsa sjalfstaett.

,Verkid er bara skrifad fyrir folk.
Vid erum 61l med barn inni i okkur
og nuna undanfarid hafa margir
fulloronir verid ad atta sig & pvi ad
barninu peirra lidur ekki sem best
vegna pess a0 pau vissu ekki betur.
betta er skrifad fyrir alla sem hefur
1i0i0 illa heima hja sér,“ segir hun.

Geymslur og skiimaskot
Leikhépurinn Slembilukka setti
aour upp verkid A visum stad i
Borgarleikhtsinu 2021 par sem
pau fjolludu um bad sem leynist i
geymslum landsmanna. Bryndis
segir Hvita tigrisdyrio hafa buaio i
hausnum a henni i um fjogur ar og
pott verkin tvo séu 6lik pa eiga pau
akveona snertifleti.

,bad sem verkin eiga sameiginlegt
og er svolitio fyndid er ad pau ger-
ast bedi 1 geymslum. Hvita tigris-
dyrid gerist 4 haalofti og A visum
stad fjallar um geymslur. Pad sem
vid komumst ad i rannséknum a
geymslum, sem hefur nyst okkur
i pessu verki, er a0 f6lk geymir svo
mikio af 6uppgerdum malum par.
bad sépar peim upp 4 haaloft og
svo eru pau bara par, sidan er pad
sarsaukafullt ad opna hlerann og
athuga hvao er i gangi barna uppi.“

bannig ad pii ert svolitio heillud af
geymslum og skiimaskotum?

,Ja, ég bara elska petta. betta
kemur bara fra pvi a0 vera ad grafa
snjohuas i skafli pegar maour er lit-
ill. Krakkar vilja bara troda sér alls
stadar,” svarar Bryndis og hler.

Gulla aftur a leiksvid
Med hlutverk konunnar med kjol-
faldinn fer leikkonan Guolaug Elisa-
bet Olafsdottir. Gulla, eins og hin
er kolluo, var lengi ein pekktasta
gamanleikkona Islands og snyr na
aftur 4 svioio eftir télf ara fjarveru.
,Vio bara férum yfir listann &
leikkonum a aldri sem okkur fannst
vera réttur. Okkur fannst svolitio
spennandi ad fa konu sem hefur
sérheeft sig i bjortum og fyndnum
hlutverkum til pess ad leika ein-
hverja manneskju sem a erfitt, af
pvi pa er han svona eins og tradur
sem er svolitid goour i ad breida yfir
vanlidan, pannig ad han verour tvi-
laga. Okkur langaoi ekki i leikkonu
sem verivon ad leika konur sem eru
grimmar eda dokkar, okkur langaoi
i bjarta og fjéruga leikkonu. bad

Gudlaug
Elisabet fer
med hlutverk
Konunnar med
kjolfaldinn og
med hlutverk
krakkanna
priggja fara pau
Jokull Smari Jak-
obsson, Laufey
Haraldsdottir
og buridur Bler.
MYND/LEIFUR
WILBERG ORRASON

Bryndis Osk b.
Ingvarsdottir
segist hafa
gengid med
verkid Hvita
tigrisdyrid i
maganumum
fjdgurra ara
skeid.
FRETTABLADID/
VALLI

sem vid komumst sidan ad, af pvi
vio pekktum Gullu ekKki neitt, er ad
han er buin ad passa upp a barnio
isér svo ofbodslega vel. Hun skilur
alveg fullkomlega hvad er i gangi og
tengir svo innilega vid allt.“

Umbuadalaust g6dur jardvegur
Leikstjori Hvita tigrisdyrsins er
Guomundur Felixson og tonskald
verksins er Eyglo Hoskuldsdottir
Viborg ar Slembilukku. Meo hlut-
verk krakkanna priggja fara Jokull
Smari Jakobsson, Laufey Haralds-
dottir og buridur Bler Jéhanns-
dottir.

,Pau eiga pad sameiginlegt ad
pau eru 611 mjog forvitin og finnst
otrulega gaman ao leika sér, pota
og finna. Eg held ao flestir i pessum
hépi hafi ekki tynt barninu i sér og
mér finnst pad mikilvaegast vid bad
a0 gera verk fyrir born og fullordna
um pad ad vera litill i sér,”“ segir
Bryndis.

Verkefnid Umbudalaust i Borgar-
leikhtsinu hlaut Sprota arsins &
Grimunni 2022 og kvedst Bryndis
vera mjog pakklat Borgarleikhus-
inu fyrir ad hafa tekio svo vel 4 moti
Slembilukku og tveimur syningum
peirra.

,Vio erum svo pakklat fyrir ad
Borgarleikhusid hafi veitt okkur
stokkpallinn i Umbudalaust og
sidan haft okkur afram i pessu verki.
bad sést svo vel hvad Umbudalaust
er goour jardvegur fyrir nyja hopa,”
segir hun. ®
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Skal fyrir karlmonnum

Matulegir

Thomas Vinterberg og Claus
Flygare

Leikstjori: Brynhildur
Gudjonsdottir

Leikarar: Halldor Gylfason,
Hilmir Snaer Gudnason, Jérundur
Ragnarsson og borsteinn
Bachmann

Leikmynd og myndbandshénnun:
Heimir Sverrisson

Buningar: Filippia Elisdottir
Ténlist og hljedmynd: isidor
Jokull Bjarnason

Lysing: Pordur Orri Pétursson
Svidshreyfingar: Anna Kolfinna
Kuran

Leikgervi: Elin S. Gisladottir
byoding: bordis Gisladottir

Sigridur Jonsdottir

Midaldrakrisan er dularfullt fyrir-
beri sem & sér margar birtingar-
myndir. Hin getur laumast inn i
salartetrio eda skollid & meo latum.
Sumir horfa pradbeint i tomid og
fara i sjalfsvinnu en adrir taka a
hardasprett i hina attina. En hvad
ef lausnin a 6llum pinum vanda-
malum veeri hreinlega bara ad fa sér
einn kaldan?

Omogulegt er ad fjalla um Matu-
lega i Borgarleikhusinu an pess ad
fjalla fyrst um kvikmyndina Druk
sem slo igegn arid 2020. Tver spurn-
ingar koma strax upp i hugann. Af
hverju er leikritid tekid til syninga
i Borgarleikhusinu tveimur arum
eftir uatgafu kvikmyndarinnar?
Hvao dregur leiksyningin fram sem
ekki kom fram i kvikmyndinni?

Svarid vio fyrri spurningunni er
einfalt, sja sidustu malsgrein pessa
pistils. Svario vio seinni spurning-
unni er adeins floknara en ekki
siour afgerandi: Litid. Fatt nytt
kemur fram i nyrri leikgerd Thomas
Vinterberg og Claus Flygare. Hvao
handritid vardar pa breytast sam-
t6l i einraedur, viobrogd peirra sem
standa karlménnunum nzst hverfa
og samfélagslegt samhengi somu-
leidis. Eftir standa fjorir midaldra
karlmenn sem keppast vid ad vor-
kenna sjalfum sér og taka pa vondu
akvoroun ao allt verdi kannski
betra ef peir veeru adeins kenndir.

Frelsi fra daglegu amstri

Sdlfredikennarinn Nikolaj, leik-
inn af Jérundi Ragnarssyni, er eins
konar ségumadur i leikverkinu.
Nikolaj er priggja barna fadir ad
nalgast fertugt og prair ad deila

144

... karllzega sjonar-
miodio, tyndu konurnar
og melodramatisk saga
veroa til pess a0 Matu-
legir er eins og volgur
Carlsberg, donsk
vonbrigoi.

rami sinu med Amalie, konunni
sinni, 4n barnanna. Jéorundur er
me0 hlyja narveru og leikur Niko-
laj, mann sem prair o6rlitio frelsi fra
daglegu amstri, af nemni og skiln-
ingi. Hilmir Snaer Gudnason hefur
heefileika til ad gera midlungsgoédan
texta lifandi og 6spennandi karakt-
era heillandi. Lifsleidinn streymir
af Martin fra fyrsta augnabliki sem

Hilmir Sner framkallar haklassa
skandinaviska bugun af innlifun.
Lin likamsbeitingin i bland vid
flatan rém og halftémt augnarao
hljémar ekki spennandi til ahorfs
en Martin birtist dhorfendum
beygdur og ljéslifandi.

Tonlistarkennaranum Peter,
leiknum af Porsteini Bachmann,
kynnast ahorfendur aftur 4 moti
takmarkao. EkKki er haegt a0 afell-
ast borstein sem leysir verkefnio
fimlega, med dropa af depurd.
Ipréttakennarinn Tommy, leik-
inn af Halldéri Gylfasyni, fyllir
upp i karlakvartettinn. Halldoér
hefur einkar gott lag 4 a0 leika svo-
litid misheppnada menn. Tommy er
allur af vilja gerdur en radvilltur og
reikandi. Fyrst er hann hlegilegur
en undir lokin brjéstumkennan-
legur og fangar Halldér uppgjofina
laglega.

Bara ein kona

Eina konan sem dhorfendur heyra
i er Anika, eiginkona Martin, en
sja ekki. bess er ekki getid i leik-
skra hver leikur hlutverkid, sem
er einhvern veginn i takt vio fjar-

veru kvenna i leikritinu. Eigin-
konur Tommy og Nikolaj, Mette og
Amalie, virdast frekar hugarféstur
peirra en konur af holdi og bl6di.
Fjorda konan sem nefnd er i fram-
hjahlaupi er franski héfundurinn
Marguerite Duras eftir upptalningu
a tuttugu karlmoénnum og adallega
tilad hedast ad henni.

Aftur a méti er vitnad reglulega i
karlmenn, alla hvita og flesta dauda,
sem nutu goos af pvi ad drekka i
6hofi samkvemt perséonum verks-
ins. Malarar, rith6fundar, stjérn-
malamenn og einredisherrar.
Karlkyns snillingar. EkKi er kafad
frekar ofan i af hverju afengi er
svona heillandi lausn vio lifsins
vandamélum. Hvao orsakar lifsleida
vinanna og hvao er pad i samfélag-
inu sem ytir undir pessa depurd?

Skortur a atokum

Listreen umgjoro er i takt vio syn-
inguna, matuleg en aldrei eftir-
minnileg. Brynhildur Gudjonsdoétt-
ir leikstyrir en i Rikharoi III syndi
han afburdagéda og djarfa nalgun
ad handritinu, hér skortir atok vio
textann. Nandin, nermyndir af

Hilmir Snaer
Gudnason,
Halldor Gylfa-
son, Jérundur
Ragnarsson og
bporsteinn Bach-
mann fara med
hlutverk fjog-
urra lifspreyttra
menntaskola-
kennaraileik-
ritinu Matulegir.
MYND/HEIMIR
SVERRISSON

depurd, titrandi efa og 6hamingju,
sem skapast & kvikmyndatjaldinu
tapast. Stadsetningar leikaranna
eru yfirleitt statiskar, nema pegar
leikarar purfa a0 fera til mublur.
Leikmynd Heimis Sverrissonar er
falleg a ad lita en skritin samsuda;
korfuboltahringur sem er aldrei
notadur, skelléttir grair veggir og
opersénuleg rymi. Svioshreyfingar
Onnu Kolfinnu Kuran lifga upp a
einstaka senur en duga ekKi til ad
lyfta syningunni upp tr hversdags-
leikanum.

Miodad vid midasdluna er ekki
6liklegt ad Matulegir mali gull fyrir
Borgarleikhisid. Islenskir dhorf-
endur stokkva til pegar um reedir
sogu sem peir pekkja, i leit ad ataka-
litlu fjori i versta skammdeginu og
jafnvel sma breytingu i gegnum per-
sonurnar. En karlleega sjonarmioio,
tyndu konurnar og melédramatisk
saga veroa til pess a0 Matulegir er
eins og volgur Carlsberg, donsk von-
brigdi. B

NIDURSTADA: Yfirbordskennd
svidsutgafa af midlungsgodri
kvikmynd.

Gratbrosleg verold

Gegn gangi leiksins
Bragi Olafsson

Utgefandi: Bjartur

Fjoldi sidna: 157

Kristjan Jéhann Jénsson

Sniodid a pessari skaldségu Braga
Olafssonar minnir 6rlitid a leik-
rit. Han skiptist i fyrri patt, hlé og
seinni patt. Ljooskaldid Svanur
Bergmundsson leikur i békinni
hlutverk sem verdur pvi mikil-
vagara peim mun lengra sem lidur
averkid. Hann svidsetur sig a nokk-
ud tilkomumikinn hatt pé ad deila
megi um hversu vel hann leikur
hlutverksitt.

[ fyrri paettinum hittum vid unga
parid Adolf og Droplaugu sem skoda
ibud og thuga ad kaupa hana. Fast-
eignasalinn leetur ekki sja sig, eig-
andinn ekki heldur. Huan er 61drud
og hefur fengio inni & Droplaugar-
stooum. Lj6oskaldid Svanur, brooir

eigandans, byr i ibidinni til brada-
birgda og stelur athyglinni fra ibao-
inni og fasteignakaupunum. Sagan
snyst a & skyrari hatt um hann og
hans folk.

Vill pjona
mannkyninu
Sagan af ibuodar-
kaupum Adolfs
og Droplaugar
umhverfist med
60rum ordum
hegt og bitandi
i séguna af Svani
Bergmundssyni.
Eftir teepar 40 bls.
kemur fram ad
Svanur hafoi ,til-
télulega snemma
a ®vi sinni akveoiod
a0 hann myndi
pjona mannkyn-
inu best med pvi
ad starfa sem 1j60-
skald.“ Milli Adolfs
og Svans eru snerti-

HRAGI OLAFSSON

GEGN
LEIK

fletir vegna pess ad Adolf gaf ungur
at lj6dabok og peir hafa einu sinni
lesid upp saman. Adolf starfar
par ad auki sem
bladamadur, er
kunnugur svipt-
ingasamri avi
Svans og getur
upplyst Drop-
laugu um hana.
Droplaug verour
tdknrenn full-
trai almenn-
ings andspanis
lj6oskaldinu
Svani. Hun veit
ad skald eins og
hann eru til en
G sér ekki hvernig
pad =tti ad geta
pjonad mann-
kyninu a nokk-
urn hatt.

Eins og vio
matti buast
i sdégu eftir
Braga Olafsson er

téluvert um ad persénur séu tvi-
stigandi og attavilltar. Adolf dregst
ad hinni melédramatisku en jafn-
framt hlalegu verdld Svans medan
jar0tenging Droplaugar verdur &
skyrari og han vill kaupa ibtudina.
bad gera pau hjonin og athysa Svani
pba um leid en p6 ad hann sé a leid-
inni Gt Gr ibudinni fer & meira fyrir
honum i s6gunni. Han byrjadi hja
hinum ungu ibudakaupendum en
henni lykur i nokkuo yfirdrifinni
dramatik i lifi Svans.

Svipar til hadsadeilu

Fyrri hlutinn er sagour i fyrstu
persénu. Adolf er bar ségumadur
og styour eiginkonu sina eins og
Bjorn ad baki Kara. ba tekur vio hlé
par sem einhverjar tver persénur
hittast, eru ekki nafngreindar en
reda ,syningu bokarinnar“ ad pvi
er virdist og reyna ad vera fyndnar
og segja hnyttnar sogur. Samradur
peirra dreifast nokkuo vida en eru
stundum spaugilegar. Samraournar
ihléinu yta undir hadsadeilubrag-

inn a bokinni allri.  hddsadeilum er
pad sjaldnast meint sem sagt er og
pbao verdur hver ad skilja a sinn hatt.
Haosadeilur geta verido magnaodar
en par eru lika hall is. Stundum er
merkingarleysa ekkert snioug.

Seinni hlutinn er sagdur i pridju
persénu en hvarflar nokkud oft
yfir { leikreen samtél, sem ségu-
maour segir fra. S6gumaourinn
ar fyrri hluta er pa ,lekkaour i
tign“ og verdur dhorfandi ad ségu
Svans! Hins vegar er Svanur einn-
ig dhrifalaus i sinu eigin lifi, nema
pegar hann gerir slem mistok. bau
hafa merkingu og verda oOrlaga-
valdar. Pad virdist ad hans mati
»gegn gangi leiksins“. Einbeittur
vilji Droplaugar til pess ad kaupa
ibud og stofna heimili med Adolf
er pao eina sem ekki er afbyggt i
pessari skaldsogu. W

NIDURSTADA: Fyndin og undir-
furduleg skaldsaga um pa marg-
vislegu merkingu sem ekki er i lifi
okkar.
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Kvikmyndaario 2023 verour staerr

en kvikmyndaario 2022. Na er enginn
faraldur fyrir neinum og pad sest a
lista yfir stormyndir sem ventan-
legar eruikvikmyndahus Islending
anyjuari. beer eru raunar svo margar
ao Fréttabladio purfti ad helminga
listann. Hér eru-steerstu myndir arsin

fram imars.

Villibrao 6.janaar
Anita Briem, Bjérn Hlynur Haraldsson, Hilmir
Snaer Gudnason, Gisli Orn Gardarsson og fleiri
leikarar mata saman i matarbod. Svo fer allt ur
b&ndunum. Svona mynd sem allir islendingar
munu eflaust vilja sja.

M3gan

13.januaar

Litil dukka sem er vélmenni
og fer svo brattad lifa eigin
lifi. Hrikalegur hryllingur
beintinnijanuarstredio.

Ant-Man and the Wasp: Quantumania

17. februar

Mauramadurinn maetir i pridja skiptid i heim
Marvel. Nu fer hann adalvondakallinn sem
tekur vio krinu Thanosar en pad er enginn annar
en Kang. bPetta snyst allt um skammtarikid ad
pessu sinni og munu Paul Rudd og Evangeline
Lilly purfaad taka @ honum stéra sinum

The Super Mario Bros.
Movie 31. mars

Fraegasta tolvuleikjapersona
veraldar, pipulagningamadur-
inn Mario, faer sina eigin
biémynd ifyrstasinnimorg
ar.Hann nytur enn lidsinnis
brédur sins, Luigi, i barattunni
um lif og limi prinsess-

unnar godkunnu vid hinnilla
Bowser. En ekki hvad?

Knock at the Cabin 3.febraar
M. Night Shyamalan maetir enn og aftur med
hryllingsmynd um stulku og foreldra hennar
sem tekin eru sem gislar af vopnudum ménnum.
beir krefjast pess a0 fjélskyldan taki akvardanir
tilad koma i veg fyrir heimsendiimynd par sem
Dave Bautista og Rupert Grint eru medal leikara.

Magic Mike’s Last Dance 10. febraar
Channing Tatum maetir i pridja skiptid a hvita
tjaldid sem 6motstaxdilegi dansarinn Mike

i mynd sem byggir a avi hans. Salma Hayek
verdur honum til halds og trausti mynd sem
verdur eflaust gilega kynpokkafull.

Shazam! Fury of the Gods 17. mars
Shazam, léttgeggjadasta ef ekki hreinlega
fyndnasta ofurhetja allra tima, maetir afturi
bodi DG-myndasoégurisans. Zachary Levi endur-
tekur rullu titilpersénunnar og nu i félagsskap
Helen Mirren og Rachel Zegler.

John Wick: Chapter 4

24. mars

Einhver ofsafengnasta andhetja sidari ara er
ekkibtiin ad gefast upp og gerir pad varla a
medan Keanu Reeves nennir og nytur pess

ad leika John Wick sem matir ni nyjum og
krefjandi askorunum i tryllingslegri hasarmynd
sem ersu fjordairédinni.

Creed III

Adonis Creed maetir aftur a tjaldid i pridja kafla Rocky-afleggjarans
sem vid personuna er kenndur. bessi lerisveinn hnefaleikagodsins
Rocky Balboa mun purfa ad taka a 6llu sinu pegar askuvinurinn
Damian maetir aftur a sjénarsvidid eftir langa fangelsisvist. Michael
B. Jordan leikstyrir og fer med adalhlutverkid en Sylvester Stallone
er kominnifylu pannigad hann og Rocky verda langt utan hrings-

ins ferkantada og sjast hvergi.

3. mars

Einnig veentanlegar

H Speak No Evil

B The Banshees of Inisherin

M Shotgun Wedding

M Plane

B Un beau matin

H Operation Fortune: Ruse de
guerre

H Babylon

B The Fabelmans

B The Whale

B Napoéleonsskjélin
M Northern Comfort
B Aferd med mémmu
M A Man Called Otto
M Cocaine Bear

M Empire of Light

M 65

B Marlowe

M Scream 6

M Volada land
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Pori Snae og Elsu Mariu reyndist erfidara ad gera upp ibud saman en biémynd.

MYND/HULDA SIF ASMUNDSDOTTIR

Braoin slapp fra Weinstein

Elsa Maria Jakobsdottir leik-
styrir kvikmyndinni Villibrad
en sambylismadurinn borir
Sneer Sigurjonsson framleidir.
Myndin byggir & hinni itélsku
Perfetti sconosciuti sem a
heimsmet i endurgerdum.
Eitthvad sem hann telur ad
megi pakka fangelsisdémi
yfir fallna mégalnum Harvey
Weinstein.

toti@frettabladid.is

Islenska kvikmyndin Villibrad i
leikstjorn Elsu Mariu Jakobsdottur,
verdur frumsynd a féstudaginn.
Villibrao byggir & mest endurgerdu
mynd allra tima, hinni it6lsku Per-
fetti sconosciuti fra 2016.

borir Snaer Sigurjénsson, sam-
bylismadur Elsu Mariu, framleidir
Villibrad en segja ma a0 fadir hans,
Sigurjon Sighvatsson, hafoi pefad
Villibradina uppi og hann i kj6lfarid
tryggt sér réttinn til endurgerdar &
Nordurléndunum.

,Eg var med pabba i Scanbox,
félaginu sem égrek ati, en er reyndar
buinn ad kaupa hann at. Vid sium
pessa it6lsku mynd pegar hiin kom
Gt og vio vorum ad spa i ad kaupa
syningarréttinn. ba segir sa gamli,
sem er nd med gott nef, a0 petta sé
rakio demi til endurgerodar,” segir
porir Sneer.

Weinstein missir boltann

borir Sneer segir pa fedga i fyrstu
hafa fengid heldur neikvad vio-
brogo begar peir foru ad kanna
moguleikann & endurgero enda hafi
saréttur fljotlega endad hja banda-
riska framleidandanum Harvey
Weinstein.

»Paleit ut fyrir ad petta yroi bara
pannig. Harvey Weinstein gerir ein-
hverja ameriska utgafu sem fer Gt
um allan heim og malid er dautt,”
segir borir Snaer um std0una sem
aldrei kom bvi Weinstein endadi i
fangelsi fyrir fjolda kynferdisbrota.

,Og ba nadum viod norrena rétt-
inum pannig ad pad mé i rauninni
pakka fangelsisdomi Harvey Wein-
stein ad allar pessar myndir voru
gerdar,” segir borir Sner og hler.
,Vegna pess ad amerisk stormynd
hefdi audvitad kaffert allt annad.”

Itélsk lumma og islensk villibrad
bPorir Sner segir grunnséguna
i {télsku myndinni henta vel til
endurgerda sem megi laga ad hverju

Voda gaman i simaleik. Eda pannig.

Villibrad

Villibrad geristi matarbodi

i Vesturbanum par sem sjo
vinir fara i haskalegan sam-
kvaemisleik sem gengur utaad
allir leggja sima sina a bordid
og sampykkja ad oll skilabod
og simtdl sem peim berast
verdi afgreidd upphatt og fyrir
opnum tjéldum. Pannig geti
pau 61l sannad ad pau hafi ekk-
ertaod fela.

Villibrad er byggd a dokkri
italskri komediu, Perfetti
sconosciuti, eda Fullkomlega
okunnugir, fra 2016. Petta er
fyrsta kvikmynd leikstjorans
Elsu Mariu Jakobsdottur i fullri
lengd en hun skrifadi einnig
handritid asamt leikskaldinu
Tyrfingi Tyrfingssyni.

Leikhopurinn er péttskip-

MYND/ADSEND

adur pekktu haefileikafolkieni
bodid 6rlagarika eru pau maett
Bjorn Hlynur Haraldsson, Nina
Dégg Filippusdattir, Gisli Orn
Gardarsson, Hilmir Snaer Gudna-
son, Hilmar Gudjoénsson, Anita
Briem, buridur Blaer J6hanns-
dottir, Snaedis Petra Sélvadottir
ogJonmundur Grétarsson.
Samkvamt Heimsmetabok
Guinness var Perfetti scono-
sciutiarid 2018 ordin su kvik-
mynd sem oftast hefur verid
endurgerd. Japanskar, pyskar,
polskar, israelskar, tékkneskar
ogarabiskar utgafur hafa til
damis nl pegar litid dagsins
lj6s og peim heldur aframad
fjélga og pbannig mun allaveg-
ana doénsk utgafa fylgjaikjolfar
peirrarislensku.

144

Ramminn er bara svo
skyr og goour og pessi
simaleikur er svolitio
bara frasagnartaekio
sem keyrir petta i gegn
og svo geturou bara
gert pad sem pu vilt.

samfélagi fyrir sig og svigramio
slikt ad 1 raun sé Villibrad annad og
meira en eiginleg endurgerd.
»,Ramminn er bara svo skyr og
goour og pessi simaleikur er svo-
litid bara frasagnartaekio sem keyrir

pettaigegn og svo geturdu bara gert
pad sem bu vilt.“ Hann lysir frum-
myndinni sem svolitilli lummu meo
sterkum kapolskum undirténum
pannig a0 Villibrad sé i raun allt
60ruvisi mynd pott peer eigi matar-
bo0id og simaleikinn sameiginleg.

Erfidara ad gera upp ibud

begar kvikmyndagerd er annars
vegar ma segja a0 pad sé regla frekar
en undantekning ao ekki skerist i
odda milli leikstjora og framleio-
anda en Porir Sner segir adspurdur
ad Villibraoin hafi aldrei truflad
samband beirra Elsu Mariu.

,Eg myndi segja ad pao hafi verid
miklum mun erfidara fyrir okkur ad
gera upp ibtidina okkar fyrir fjérum
arum. Ef maour kemst i gegnum
eitt svoleidis pa er petta ekkert mal.
betta var bara mjog skemmtilegt og
ialvorunni ekkert mal enda vorum
vid a svipadri bladsidu meod petta
allt“m
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B Bakpankar

Kolbeins
Marteinssonar

Timamotaheit

Eitt sinn heyrodi ég dhugaverda
pelingu um muninn a jélum og
aramotum.

Um j6lin staldrar maodur vid og
horfistiaugu vid samband sitt vid
pao félk sem madur elskar mest.
Madur syni peim sem skipta mann
mestu mali ast og umhyggju. Jélin
séu pvihatio hjartans og kerleik-
ans par sem horft sé inn a vio.

Vid aramot horfum vid a lif okkar
at fra hinu stéru sjénarhorni par
sem dregin er lina i sandinn, vid
kveodjum hid lidna og setjum 4 pad
artal og matum pvinyja og setjum
stefnu.

Vio pessi timamot eru pess vegna
oft strengd heit um breytingar,
aramotaheit. bar sem lestir verda
skildir eftir meo pvilidna. Betri
hegdun med hinu nyja. Sjalfur
strengdi ég pess heit reglulega ad
hztta notkun nikétins um aramot.
bad tokst fyrir rest fyrir nokkrum
drum & miodju ari.

Afpeim s6kum finnst mér miklu
dhugaverodara ad horfa til baka vid
aramot yfir nylidio ar frekar en ad
setja fram vaentingar um einhverjar
sjalfsprottnar breytingar bara af pvi
ad pad eru dramot. Hvad i hegdun
minni 4rid 2022 hefur breyst fra
pvisem adur var? Hvao lerodi ég a
nylidonu ari um sjalfan mig?

Afleiding bessarar sjalfskoo-
unar er ad ég hefpetta einfalt og
nanast eins 61l aramot. Aramoéta-
heit min fyrir 2023 eru pvi likt og
undanfarin ar pessi: Fjarhagslegar
skuldbindingar minar skulu verda
umtalsvert leegri vio arslok en vio
upphafars. Eg hof ario allsgadur og
etla ad ljuka pvi me0d sama hetti
oglika hina manuodina. Sidan tla
égad muna ad ég ®tla ekki ao telja
mér tri um ao pad geti verid good
hugmynd a0 ég reyki svona eins og
einn vindil med vini minum.

Megi 2023 feera pér gledi og
gefu.ll

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

i MEST LESNA
ATVINNUBLADI

LANDSINS!*

Gallup

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

FRETTABLADID

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

50% JOLAVORUR 30-50% LEIKFONG
30% PLASTBOX 25% INNIMALNING,
PARKET, FLISAR, GROHE OG
DAMIXA BLONDUNARTZEKI  \
20% VERKFZERABOX, JARNHILLUR, \
ORYGGISSKOR §

20-50% AF VOLDUM VORUM




