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bau sem eiga erindi til og fra Norraena husinuiVatnsmyrinni hafa saman trodid i snjéinn greidfaran géngustigiatt ad Hringbrautinni.

FRETTABLADID/VALLI

Bilstjorinn er meo
stoou sakbornings

odduraevar@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Rutubilstjéri hja
Hoépbilum sem virti ekki lokanir i
tvigang i Myrdalshreppi a j6ladag
er ni med stédu sakbornings. betta
staofestir Oddur Arnason, yfirlog-
reglupjénn a Sudurlandi.
Forsvarsmenn Hoépbila hafa sagt
ad ratubilstjérinn og leidsogu-
madur hafi ekki séd merki um lok-
anir a veginum. J6n Hermannsson
adgerOdastjori bjorgunarsveita &
Sudurlandi, segist b6 hafa ordid
vitni ad pvi er l6greglan hringdi
i bilstjérann og sagdi honum aod
snua vio. Hann hafi auk pess verio
varadur vio a Seljalandsfossi.
,Efallt er rétt i bladagreinum sem
ég heflesid, pa hafa forsvarsmenn
Hépbila ordid margsaga,” segir Jon.l

Nanar a frettabladid.is

borolfur vitni i mali Decode

Adalmeoferd i domsmali
Islenskrar erfdagreiningar
gegn Persénuvernd verour
6. febraar. borélfur Gudna-
son, fyrrverandi s6ttvarna-
leknir, er 4 vitnalistanum.

kristinnhaukur@frettabladid.is

DOMSMAL Porolfur Gudnason,
fyrrverandi séttvarnaleknir, er
einn af peim sem munu bera vitni
i einkamali [slenskrar erfdagrein-
ingar (Decode) gegn Persénuvernd
og Landspitalanum. Liklega mun
Kari Stefansson, forstjori IE, einnig
vitna { malinu sem og fleiri leknar
og starfsmenn visindasidanefndar.

Fréttabladid greindi fra pvi i
névember ad Decode hefoi stefnt
rikisstofnununum tveimur vegna
arskurdar Persénuverndar { tengsl-
um vio visindarannsoknir & Covid-
sjuklingum i né6vember 2021. bad er
a0 6flun sampykkis sjaklinga fyrir

»

Malio er mjog
umfangsmikio og
domari bao 16gmenn
a0 halda sig vio agrein-
ingsefnin.

notkun bl6dsyna i pagu rannséknar
hefdi ekki samrymst persénuvernd-
arlégum. Kari gagnryndi arskuro-
inn hardlega a sinum tima og sagoi
pad mikla hagsmuni fyrirtekisins
ad hann ste0i ekki 6breyttur.

I fyrirtéku malsins i Hérads-
doémi Reykjavikur i geer kom fram
a0 malid veri mjog umfangsmikio
og ad fyrir legju langar og itar-

poérolfur
Gudnason, fyrr-
verandi sott-
varnalaknir

legar greinargerdir. Bad Astradur
Haraldsson démari l6gmennina ad
passa upp a a0 halda sig vio agrein-
ingsefni malsins pvi haett veri vid
pviad malid myndi dragast 4 lang-
inn.

Hlynur Halldérsson, 16gmadur
Decode, sagdi malid fyrst og fremst
snaast um hvernig akvardanatdku
Personuverndar var hattad og hvao
stofnunin rannsakaoi ekkiiaddrag-
anda urskurdarins.

Adalmedferd malsins fer fram
6. februar i stersta sal Héradsdoms
Reykjavikur. H
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Jon Olafsson bydur stjornunum upp
aislensktvatn. FRETTABLADID/VALLI.

Drekka vatn Jons
a Golden Globes

kristinnhaukur@frettabladid.is

VIDsSKIPTI Icelandic Glacial, fyrir-
teki Jons Olafssonar, mun veita
vatnid 4 Golden Globes-hatidinni
sem fram fer miovikudaginn 11.
jantar. Munu badi hinir tilnefndu
ogadrir gestir dreypa 4 vatninu sem
kemur ar Olfusi.

betta er i annad skiptid sem
Icelandic Glacial er i samstarfi vid
hatidina, og hefdi verid i pridja
skiptio ef hatidinni hefoi ekki verio
yslaufad” i fyrra. En hatidin hafoi
hlotid mikla gagnryni fra konum
og minnihlutahépum, medal
annars vegna samsetningar dom-
nefndar. N4 hafa hins vegar verio
gerOar miklar breytingar a skipulagi
hatidarinnar og verdur henni sjéon-
varpad anyjan leik. ®

Leioarljos i landi

i gegn um aldir hefur verid sjofarendum mikilvaegt ad hafa kennileiti til ad stydjast vid a for sinni. Vitinn vid Skarfabakka i Reykjavik er einn hundrada ljosvita
landsins sem visa ahofnum 6rugga leid i h6fn ogifadm astvina sinna og aettingja. Vitar eru ekki sist mikilvaegir i skammdegi vetrarins.

FRETTABLADID/ERNIR

Finni skotfélogum

gar@frettabladid.is

REYKJAViK Finna a nytt sveoi utan
alfaraleioa og fjarri byggo“ fyrir
skotfélogin tvo i Reykjavik eftir ad
pau misstu adstéou sina 4 Alfsnesi.

Borgarrad akvad i ger ao skipa
starfshop sem gera & tillégu um
lausn fyrir 1. april.

»EKKi hefur verio satt um stao-
setningu skotvallanna og hafa
ibaar verid o6sattir og kvartad
undan havadamengun og jarovegs-
mengun,” segir i bréfi Dags B. Egg-
ertssonar borgarstjora.

Kolbrin Baldursdéttir, borgar-
fulltrai Flokks f6lksins, sagdi mikil-
vaegt ad finna lausn sem satti yroi
um.

yEf kalla 4 til sérfreedinga parfad
vanda val peirra vel, pannig ad peir
gangi ekki adeins erinda ahuga-

a hrakholum svaoi

Skotafing a Alfsnesi.
MYND/JON MYRDAL

manna um skotveioi. Erfitt getur
reynst ad finna svadi i Reykja-
vik par sem ekkert mannlif er i
nagrenninu og bar sem blymengun
veldur ekki skada og/eda par sem
skotefingar skada ekki nattaru,”

MARINE COLLAGEN

sinum og beinum mannslikamans.

isl
0g

[Marine Collagen

VoY

W Capsules ( 300me 278

inf is - www. i is
Sidumili 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

Kollagen er eitt helsta uppbyggingarpratein likamans.
Kollagen er ad finna i 6llum lidum, lidamotum, vodvum,

C vitamin er pekkt fyrir:

ISLENSK FRAMLEIDSLA,
Framleidandi er Arctic Star ehf.

Allar nanari upplysingar fast a
www.arcticstar.is

Arctic Star Marine Collagen

Varan faest i flestum apotekum, heilsubidum,
Hagkaupum, Fjardakaup og Heimkaup.is

bo6kadi Kolbrin. H

Arctic Star

Arctic Star Marine Collagen inniheldur

ensk saebjiigu, kollagen ar porskrodi
C vitamini.

Studlar ad edlilegri myndun kollagens
fyrir starfsemi brjosks, beina og hadar.
Studlar ad edlilegri starfsemi tauga-
kerfisins og onamiskerfisins.

Studlar ad pvi ad verja frumur fyrir
oxunaralagi og draga ar preytu og lia.
Studlar ad endurnyjun afoxads forms
E-vitamins og auka upptoku jarns.
Studlar ad edlilegum orkugaefum
efnaskiptum.

Sigran Osk a forsiou bokar
um Islandsheimsokn Pelé

Einn besti knattspyrnumao-
ur allra tima, Brasiliumaodur-
inn Pelé, var borinn til grafar
i vikunni. Hann kom ti%
Islands 4rid 1991 og var gefin
at bok i kjolfar heimséknar
hans. A kapu békarinnar ma

sja sjonvarpskonuna Sigranu

Osk Kristjansdottur.

benediktboas@frettabladid.is

FOLK ,Undir hokunni 4 mér
er Jéhannes Karl og guttinn
med [A-bandid er Gardar
Gunnlaugsson,” segir Sig-
rin Osk Kristjansdoéttir fjol-
midlakona en & forsidu békar
um heimsokn Pelé til Islands
fra 1991, Svortu Perlunni, er
mynd fra komu hans til Akra-
ness.

bar er Sigrin Osk aberandi
fyrir aftan knattspyrnugooid
sem var lagt til hinstu hvilu
vikunni. Einnig er d myndinni
Jéhannes Karl Guodjoénsson,
adstodarlandsliospjalfari og
fyrrverandi atvinnumadur {
fotbolta, sem og markahrékurinn
mikli Gardar Gunnlaugsson asamt
fleiri krokkum fra Akranesi.

,bao fyndna er ad ég gat ekki
nefnt einn freegan fétboltamann a
pbessum tima. EKKi til ad bjarga lifi
minu. En ég frétti ad pao veeri ein-
hver pekktur a leidinni i bainn og
ég var ad safna eiginhandararitun-
um af miklum mé0 a pessum tima.
Pannig ad ég 1ét mig ekki vanta,”
segir huin og skellir upp tr.

Sigrunu langaodi svo mikio ad fa
aritun i safnio sitt ad hun fékk pa
fyrstuiheimsokn Pelé til Akraness.
Eitthvad sem hin var mjog stolt af.

y+Hann bettist { h6p med Bubba,
Kim Larsen, Magntisi Ver og sidast

en ekki
sist—og
ni ma
i spenna
beltin,
Ossuri Skarphédins-
syni! betta er alvoru hépur,” segir
Sigran og getur varla hettad hleja.
,Eg gaf reyndar brédur minum
dritunina einhvern timann pegar
ég var i spariskapi,” segir hin, enn
ba orlitio svekkt yfir ggdmennsku
sinni.

,Eg man pad vel ad Pelé hafdi
gooa aru yfir sér. Hann var rosa-
lega gladur og almennilegur, engir
steelar. Seinna neyddist ég audvitad
til ad lesa pessa bok par sem ég hafoi
rambad a forsiduna og ég var alveg
sma svekkt ad hafa ekki vitad meira
um lif hans pegar ég hitti hann. Eg
sd pad ad hann hefdi alveg att inni
fyrir steelum, saga hans er nattaru-
lega einstok,” segir hun.

Sigran Osk Kristjansdottir sjonvarpskona er a
mynd a kapu bokarinnar um Pelé sem gefin var ut
arid 1991.

MYND/STOD2

Sigran segir a0 pad hafi verid
mikill spenningur fyrir komu Pelé
til Akraness & bessum tima en hann
for vida um landid i priggja daga
heimsé6kn sinni. ,Pad voru allir
Kkarlarnir hja IA mun beinni i baki
en venjulega.”

Eftir a0 hafa veriod gerdur ad heio-
ursfélaga IA flaug Pelé til Akureyrar
og padan til Egilsstada. Dagurinn
endadi svo i Vestmannaeyjum.

Sigrun er gift Jéoni Pér Hauks-
syni, fyrrverandi landslidspjalfara
kvenna og ntuverandi pjalfara [A, og
a tvo gutta sem baoir eru djupt i fot-
boltafredunum. En bokin er ekKki til
4 heimilinu.

,Hun er p6 til hja émmu. Eg hef
ekKki gerst svo fraeg ad eignast hana
sjalf. En synir minir, sem eru niu og
tolf ara, vita allt um Pelé sem synir
hvao hann er enn pa stér karakter
hja fétboltaguttum i dag,” segir for-
sidufyrirsetan Sigrin Osk. B
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Allar flisar

Plastbox og hillurekkar

20-25%

Oll blondunartaeki

25%%
Oll verkfaeri

20-309%0

bvottavél

Kolalaus métor,

tekur 8 kg af pvotti, 1400 sn., med 15
pvottakerfum, par @ medal iprétta- og
ofnamis prégramm. 1853100

54.990.

84.550k

SAFETY JOGGER
| SAFETY SHOES _J

Oryggisskoér
Upphair S3, svartir, steerd:

39-48.5859947-5859952,
5863034-5863037

.163.

.ES0Ke

Borvél 18V

Tveer rafhlodur 2.0Ah, 20 skruf-
og borstillingar 13 mm patréna,

Led ljés, taska. 5246776

18.995.

25.550K

175

HVERHILLA

dvasco

Hillurekki
Staerd: 180x90x45 cm, 5 hillur,
hver hillaber 175 kg. 5803673

7.484.

9255k

Ollbusahéld
20-307%

Alltjolaskraut og seriur

30-50%

Hardparket
Colorado, eik,
8 mm, 4V. 147124

4
2.975.... K&
| r/m

5.850k/m>

Plastbox
44 Itr., ytramal: 58x39x30 cm. Innra
mal: 46,6x26,6x 27,1 cm. 2007616

2.181.

3. 115k

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana. Afslattur gildir ekki af tilbodsvorum og , Leegsta laga verdi Hisasmidjunnar®
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Ukraina hafnar
vopnahléi Putins

kristinnpall@frettabladid.is

UKRAINA Yfirvéld i Ukrainu gafu
i geer 1itid fyrir 6sk Vladimirs Put-
ins, forseta Risslands, um 36 tima
vopnahlé sem hefjist { hadeginu i
dag til a0 Russar geti haldid jol.
Mykhailo Podolyak, radgjafi
Volodimir Zelenskij, forseta Ukra-
inu, sagodi Rassa fyrst purfa ao skila
hernumdum svedum til Ukrainu.
Fyrrum daginn lysti Patin ahuga a
fridarvioredum i samtali vio forseta
Tyrklands, Recep Tayyip Erdogan, en
Podolyak hafnadi peirri hugmynd. B

Kjuklinga-, svina- og eggjaraekt er
talin verksmidjubuskapur.

Haekka veroio
pratt fyrir styrki

olafur@frettabladid.is

NEYTENDUR Matvaelardduneytio
tilkynnti i vikunni ad a grundvelli
tillagna spretth6ps um studning
vio matvaelaframleidslu myndi bad
greida samtals 450 milljénir krona til
bugreina sem ekki njota framleidslu-
studnings samkvemt bavérusamn-
ingum vegna kostnadarhaekkana vio
fooursflun.

Hér er um ad reda verksmidju-
framleidslu a svina- og alifuglakjoti
og eggjum. 225 milljénir renna til
svinakjotsframleioslu, 160 milljénir
til framleidenda alifuglakj6ts og 65
milljénir til eggjaframleidenda.

bessir somu framleidendur hafa
na i kringum aramoétin tilkynnt
hekkanir a heildséluverdi a bilinu
3,4 til 8 prosent samkvemt gognum
sem Fréttablaoid hefur undir hond-
um.

I geer 6skudu VR, Landssamband
islenzkra verzlunarmanna, Rafidn-
adarsambandio og Félag atvinnurek-
enda saman eftir fundi med Svandisi
Svavarsdoéttur matvaelaradherra og
Bjarna Benediktssyni fjarmalaraod-
herra til ad reda lekkun og nidur-
fellingu tolla i bagu neytenda.

Sérstaklega er bent 4 ad raeda purfi
framkvaemd a ttbooum tollakvoéta
at frd hagsmunum neytenda. l

Segir varnarsamninginn vio Island verda efndan

helgisteinar@frettabladid.is

ORYGGISMAL Albert Jénsson, fyrr-
verandi sendiherra Islands i Riss-
landji, segir enga porf a verulegum
breytingum 4 6ryggismalum Islands.
bPetta kemur fram a vefsidu
Alberts sem kveour litlar likur & pvi
ad striodiod { Ukrainu stigmagnist i
strid milli NATO og Rasslands.
Albert segir ad rassneskar her-
flugvélar, sem rufu oft flughelgi
Islands fyrir nokkrum arum, hafi
ekKki 1atid sja sig i tvo og halft ar.
Hernadarmattur Russa 4 megin-

landinu hafi minnkad téluvert
vegna stridsins og ad pad muni taka
morg ar ad endurreisa hann.

,NATO-rikin hafa einungis tekio
siga{varnarmalum eftir margra ara-
tuga vanraekslu ogleggja nti meira fé
af moérkum til landvarna. Finnland
og Svipjo0 virdast vera einu rikin
sem hafa endurmetio varnarhags-
muni sina,” skrifar Albert. Varnir
Islands byggist adallega 4 varnar-
samningnum vio Bandarikin. Lang-
oflugasta herveldi heims muni
standa vid skuldbindingar gagnvart
Islandi & heettutimum. l

Fra storri her-
&fingusem
fram fériHval-
firdi.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

For a bradamottoku vegna hjartaverks
og lést ur hjartaafalli rétt eftir atskrift

Mikilvaegt er ad sdgn for-
manns Hjartaheilla ao folk
med grun um hjartabilun
fai medhondlun sem atiloki
vafa. Landleknir og l6gregla
rannsaka andlat sjuklings.

bth@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Madur sem lést a
heimili sinu skémmu eftir ad hann
var atskrifadur af bradamottoku
Landspitalans milli jéla og nyars
leitadi & moéttokuna vegna verks
fyrir hjarta. Danarmein hans var
hjartaafall.

Andri Olafsson, sem sér um fj6l-
midlasamskipti fyrir Landspital-
ann, segir spitalanum 6heimilt
aod tja sig um einstok mal. Nanari
upplysingar en pegar hafi komid
fram verodi ekki gefnar at fyrren ad
lokinni rannsékn. Malid hafi strax
verio tilkynnt til Landleknis og
logreglu i samremi vio verklags-
reglur.

Heimildir Fréttabladsins herma
a0 ekki sé augljost ad samhengi
hafi verio a milli afdrifa manns-
ins og alags a4 bradamoéttékuna
pott getum hafi verio leitt ad sliku
i fjolmiolum. Ef andlat verdur hja
sjuklingi skdmmu eftir ad hann
er utskrifadur fer akvedid rann-
soknarferli sjalfkrafa af stad.

»Annaod hvort var allt gert sem
hegt var ad gera & bradamot-
tokunni og 6happatilviljun hefur
radio for eda pa ad um grafalvarlegt
maleradreda,” segir sérfredingur
sem kys nafnleynd. ,Pao er von-
laust aod spa fyrir um bad a pess-
ari stundu & hvorn béginn nidur-
stadan verour.”

Maodurinn var innan vid sextugt

BRADAMOTTAKA

%

Rannsokn er
hafin a pvi hvers
vegna madur
sem leitadia
bradamoéttoku
Landspitala
vegna gruns um
hjartabilun var
sendur heimad

lokinni skodun.
Hann lést ar
hjartaafalli.
FRETTABLADID/
ERNIR

144

Ef menn eru meod
grunsemdir um ao peir
séu meo hjartaafall pa
er mikilvagt ao peir
séu ekki sendir heim
heldur ad hjartalaeknir
sé kallaour til.

Sveinn
Gudmunds-
son, formadur
Hjartaheilla

er hann lést. Malid er rannsakad
sem alvarlegt atvik. Fréttastofa
Rikisatvarpsins sagoi fyrst fra og
hefur komid fram ad madurinn
hafiadur verio hraustur. Hann hafi
gengist undir skodun og rannsékn-
ir 4dur en hann var sendur heim.

Sveinn GuOmundsson, formadur
Hjartaheilla, pekkir ekki sérstak-
lega til pessa tiltekna mals. Hann
segir almennt mjog mikilvaegt ad
heilbrigoisstarfsfolk taki pvi alvar-
lega ef folk finnur fyrir verk sem
pao tengir hugsanlega vio hjarta-
bilun.

,bad ma ekki taka einkenni
vegna hjartaverkja sem léttvaeg,“
segir Sveinn. Hann nefnir verk at
i bak, 6xI eda jafnvel kjalka sem
demium einkenni sem p6 séu 6lik
eftir kynjum

,Ef menn eru med grun-

semdir um ad peir séu med hjarta-
afall pa er mikilvaegt ad peir séu
ekki sendir heim heldur ad hjarta-
leknir sé kallaour til. Ef ekki hefur
verid tekio hjartalinurit b4 er pad
mjog alvarlegt,“ segir Sveinn.

Annar hver Islendingur deyr ur
hjartasjukdoémi.

,Vio erum ad reyna ad senda ut
pauskilabod a0 pu att alltafad leita
pbér adstodar,” segir Sveinn.

»Sa sem heyrir aukahlj6o i biln-
um fer meo bilinn a verksteadi. bad
parf ekki ad nefna ad pa er miklu
rikari aste0a til ad fara til leknis
ef eitthvad breytist skyndilega. ba
er mikilvaegt ad gengid sé tur skugga
um ao allt sé ilagi.”

Fréttabladio sendi fyrirspurn a
Embetti landleknis og reyndi ad
auki ad n4 tali af adstodarmanni
landleknis en 4n arangurs. &

,»Haegt og rolega fann madur
sjalfstraustio aukast”

»Eg maeli eindregid med Dale Carnegie. Efingarnar
sem notadar voru a namskeidinu voru mjog krefjandi
en haegt og rélega fann madur sjalfsoryggio aukast”

- Viktor Gisli Hallgrimsson

Cgﬁqggiex

Dale Carnegie hjalpar pér ad leysa Ut leedingi orkuna sem {
pér byr og gefur hugsunum pinum veengi.
Sjadu dagsetningar og upplysingar um 6ll namskeid & dale.is

\
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KOMU VIPA VIP SOGU A ARINU

Utskrifadir nemendur Kvikmyndaskdélans voru patttakendur i dllum helstu verkefnum islenskrar

kvikmyndagerdar & arinu. Vio erum sannarlega stolt af 6llu pessu haefileikafélki og gréskunni i faginu.
Gledilegt nytt kvikmyndaar!

ABBABABB )
Kvikmyndatélag Islands

Viktor Orri Andersen

Eva Rut Hjaltadéttir

Vigfus Pormar Gunnarsson
Lina Thoroddsen

Ari Rannveigarson

Jén Méar Gunnarsson
Dagur de'Medici Olafsson
Marta Oskarsdottir

AGAINST THE ICE
RVK Studios

Ari Birgir Agustsson

Jén Atli Magnusson
Frosti Rundlfsson

Rébert Magnusson
Haraldur Hrafn Thorlacius
Ottar Andri Ottarsson
Maria Rin Jéhannsdattir
Arni Geir Kristmundsson

ALLRA SiDASTA VEIDIFERDIN
Nyjar Hendur

Asta Julia Eliasdéttir
Vivian Olafsdéttir

Ylfa Marin Haraldsdottir
Lara Magnudsdottir
Gunnar Orn Bléndal
Gudmundur Gardarsson
Palmi Heiomann Birgisson

BERDREYMI
Join Motion Pictures

Agust pér Amundason
Ari Birgir Agustsson
Eypér Orn Margrétarson
Jén Méar Gunnarsson
Maria Run Jéhannsdéttir
Haraldur Hrafn Thorlacius
Kristin Lea Sigridardoéttir
Ylfa Marin Haraldsdéttir
Sveinbjérn Oli Olason

SUMARLJOS ]
OG SVO KEMUR NOTTIN
Berserk Films

Haraldur Ari Karlsson
Jon Méar Gunnarsson
Ari Rannveigar

Edda Mackenzie
Gunnar Gunnarsson
Emil Moravék
Ragnar Pétursson

SVAR VID BREFI HELGU
Vintage Pictures, ZikZak

Arnar Benjamin Kristjansson
Annetta Ragnarsdottir
Arnér Einarsson

Heida Gunnarsdottir

Maria Rin Jéhannsdottir
Viktor David Johannsson
Gudni Lindal Benediktsson
Sjafnar Bjérgvinsson

Tumi Valdimarsson

VOLADPA LAND
Join Motion Pictures

Emil Moravek

Avri Birgir Agustsson
Eypér Orn Margrétarson
Heida Gunnarsdottir
Kristofer Smari Leifsson
Haraldur Hrafn Thorlacius
Sveinbjérn Oli Olason
Ottar Andri Ottarsson

PROT
Stepanska Films

Anna Hafpérsdottir

Gunnar Kristinsson

Jana Arnarsdéttir

Magnus Omarsson

Arszell Rafn Erlingsson

Vala Elfudéttir Steinsen
Vivian Olafsdéttir
Kristmundur Ari Gislason
Sigfus Heidar GudOmundsson
Vilhjalmur Olafsson

Runar Vilberg

Oskar bér Hauksson

Arni Gylfason

Stefan Freyr Margrétarson
Vilius Petrikas

Viktor Aleksander Bogdanski

IT HATCHED
Hero Productions

Elvar Gunnarsson
Ingimar Sveinsson
Magnus Omarsson
Vivian Olafsdéttir
Gunnar Kristinsson
Bent Kingo Andersen
Vilius Petrikas
Birkir Sigurjénsson
Gudfinnur Ymir
Jana Arnarsdottir
Hjalti Sveinsson
porlakur Bjarki
Arni Gylfason

Hallgrimur Jéhann Hallgrimsson

Halldor Pétur Hilmarsson
Alexander Hrafn Ragnarsson
Ragnar Bollason

SKJALFTI
Ursus Parvus

Marta Oskarsdéttir
Grétar Jénsson

Viktor Orri Andersen

Jén Atli Magnusson
Rébert Orri Pétursson
Haraldur Hrafn Thorlacius

BRUDKAUPID MITT
Glass River

Vigfus Pormar Gunnarsson
Freyja Vals Sesseljudottir
Hafpdr Ingi Gardarsson
Gudjon Hrafn Gudmundsson

TROM
True North

Freyja Vals Sesseljudéttir
Marta Oskarsdéttir

Voronn hefst 12. jantar 2023.

Opid fyrir umséknir.

VENJULEGT FOLK 5
Glass River

Haraldur Ari Karlsson
Bergpdra Ol6f Bjérnsdattir
Magga Vala

Viktor Orri Andersen

Sara Rut Arnardéttir

VENJULEGT FOLK -
JOLA SPECIAL

Fannar Sveinsson
Bergpdra Ol6f Bjérnsdattir
Magga Vala

Rébert Magnusson
Joénatan Led brainsson
Hekla Gisladottir

Stefan Freyr Margrétarson

SVORTU SANDAR
GlassRiver

Kristin Lea Sigridardoéttir
Vigfus Pormar Gunnarsson
Gudny Rés bérhallsdéttir
Gudjon Hrafn Gudmundsson
Vivian Olafsdéttir

Albert Halldérsson

VERBUBIN
Vesturport

Gudny Rés bérhallsdéttir
Eva Rut Hjaltadéttir
Rébert Magnusson
Arnér Einarsson

Hafpor Ingi Gardarsson
Rébert Orri Magnusson
Haraldur Hrafn Thorlacius
Nanna Alfredsdottir
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Mengun sem er aoeins til skemmtunar

benediktarnar@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Undanfarin ar
hefur melst aukning i svifryks-
mengun a prettandanum. Vida um
land skjota Islendingar pa upp sio-
ustu flugeldunum sinum og kvedja
jolin meo brennum.

Svava S. Steinarsdottir hja Heil-
brigoiseftirliti Reykjavikur segir
engar sérstakar radstafanir gerdar
fyrir prettandann, en hdan hvetur
folk til ad reyna ad draga ir mengun.

A prettandanum erum vid ekki
ad sja neitt { likingu vid pad sem
gerist & gamlarskvold. Samt sem
40ur hvetjum vio folk til pess ad
draga ar notkun flugelda, pvi 611
svifryksmengun er daskileg. betta
er mengun sem vio erum ao buaa til
eingdngu okkur til skemmtunar,”
segir Svava.

Reykjavikurborg hefur ekki gert
neinar sérstakar radstafanir fyrir
prettandann ad ségn Svovu.

Svava S, Stein-
arsdottir, hja
Heilbrigdiseftir-
liti Reykjavikur

,Brennurnar eru litlar og faar,
vid héfum litlar dhyggjur af beim
i stéra samhenginu. bao eru flug-
eldarnir sem eru stéra svifryksupp-
sprettan,” segir Svava.

Ad ségn Svovu er vedrid mesta
ahyggjuefnio fyrir prettdndann.

,Ef pao er litill vindur og frost-
stillur, ba meelast ha gildi af kofn-
unarefnisdioxioi. Loftgedin verda
lakari og meira heilsuspillandi
fyrir okkur ad anda ad okkur uti-
loftinu. Ef heegt er ad draga ar ein-
hverri mengun, pa er pao allt af
hinu g60a,” segir Svava. &

Mikil vinna
hefur farid fram
itréllasmidju
peirra Eyja-
manna i vikunni
fyrir prettanda-
gledina.
MYND/ADSEND.

Spenna fyrir prettandanum i Eyjum

ragnarjon@frettabladid.is

VESTMANNAEYJAR Margir eru
farnir ad hlakka til prettandagleoi
IBV i Vestmannaeyjum sem verdur
haldin eftir tveggja ara hlé i kvold.
Margvisleg dagskra verdur i bodi,
par @ meoal flugeldasyning, blysfor,
alfabrenna, troll, jélasveinar, ton-
list og margt fleira en gangan hefst
klukkan 19.00.

Haraldur Palsson, framkvamda-
stjori BV, er einn af skipuleggj-
endum hatidarinnar og segir undir-
buning ganga vel.

,bad er natturulega buid ao vera
tveggja ara hlé 4 6llu. betta hefur
gengid agetlega en pad sem hefur
verid ao strida okkur er fardin.
Hun hefur tafid undirbuninginn. En
petta er allt ad smella saman,” segir
Haraldur en hann telur pad rétt ad
fair taki prettdandanum eins alvar-
lega og Vestmannaeyingar og IBV.

Haraldur segir ad dagskrain
hefjist & Flotunum par sem kveikt
verour a kertum.

»Svo er labbad upp Illugagétuna
alla og snuid hja Hvild nidur 4 mal-
arvéllinn og par er brennan og troll-
in eru ho6fo uppi & bil sem hafour er
med i gdngunni,” segir Haraldur en
mikill undirbtningur hefur verio i
trollasmidju Eyjamanna i vikunni
sem sér um ao gera pau tilbain fyrir
prettandann. J6lasveinarnir baetast
svo vio aftast pegar peir koma nidur
af fjéllunum. Svo er beedi flugelda-
syning uppi @8 Hanni bar sem gang-
an fer af stad og svo lika niori a
malarvellinum,” segir hann.

Haraldur segir alla ad sjalfsogou
velkomna a hatidina.

,betta er halfgerd bajarhatid
enda ekkert verid ad rukka inn og
Vestmannaeyjabear styour okkur
i pessari vitleysu ef svo ma segja,”
segir Haraldur ad lokum.

1y g
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Staekkun Sig-
oldustodvar na-
legt borisvatni
ereittaffjorum
verkefnum
Landsvirkjunar.
MYND/
LANDSVIRKJUN

Olik syn a skodanakénnun
og a framtio orkuvinnslu

Forstjori Landsvirkjunar
segir nidursto0u kdnnunar
um orkumal ekki koma sér
a 6vart. Framkvamdastjori
Landverndar efast um for-
sendur fyrir orkuporf.

kristinnhaukur@frettabladid.is

ORKUMAL Hordur Arnarson, for-
stjori Landsvirkjunar, og Audur
Onnu Magnusdoéttir, framkvemda-
stjori Landverndar, eru 6sammala
um talkun nidurstadna konnunar
um virkjanir sem Fréttabladio birti
igeer. Einnig um porfa orkuvinnslu
og stodu storidjunnar.

Samkvamt konnuninni, sem Pro-
sent gerdi fyrir Fréttablaoio, vilja
66 prosent fleiri vatnsafls- og jard-
varmavirkjanir a Islandi, par af 28
prosent mun fleiri virkjanir. 7 pro-
sent vilja feerri virkjanir og 26 pro-
sent svorudu hvorki né.

ybetta kemur okkur ekki a
ovart og er mjog i anda pess sem
vid skynjum i okkar vinnu,“ segir
Horour. ,bad er porf fyrir orku i
orkuskiptin og 4hugaverdan idnad
sem vill vera hér a landi, svo sem
matvaelaframleidslu.”

Audur segir hins vegar ad kénn-
unin beri ekki merki um mikinn
studning vio virkjanaframkvamdir.
Stor hluti, 38 présent, vilji sja adeins
fleiri virkjanir sem sé engin bylting.
,Pad eruadeins um 30 présent sem
vilja mikio fleiri virkjanir.

Hordur segir ad aetlun stjorn-
valda um orkuskipti 4rid 2040 sé
o6raunhzf verdi ekki virkjad meira.
Tvofalda purfi orkuvinnsluna hér

104

Samningar vio stor-
iOjuna eruad losna a
nastu 20 arum og vio
purfum ad skoda vel
sem samfélag hvort
pad sé besta nytingin a
orkunni.

Audur Onnu
Magnusdottir,
framkvamda-
stjori Land-
verndar

a landi. ,bad parf einhver orka a0
koma 1 stadinn fyrir milljon tonn
af oliu,“ segir hann. ba hafi Alpjoda-
orkumalastofnunin bent 4 a0 heim-
urinn purfi ao attfalda endurnyjan-
lega orkuvinnslu.

Landsvirkjun er med fjogur
verkefni 1 gangi sem greint hefur
verid fra, oll i leyfisveitingarferli.
Hvammsvirkjun i nedri bjérs3, vind-
orkuver i Barfellslundi, steekkun a
Peistareykjum og Sigdldustdo.

,Vid hofum sagt ad pad sé ekki
loku fyrir pad skotid ad pad verdi
ad virkja meira vegna orkuskipta,*
segir Audur. ,Hins vegar h6fum vio

Hoérdur Arnar-
son, forstjori
Landsvirkjunar

sagt itrekad ad pad sé algjorlega ut
i hott a0 pad purfi ad tvofalda raf-
orkuframleidslu eins og starfshépur
umbhverfisraduneytis og umhverfis-
raoherra hefur haldio fram.“

Audur segir ad verio sé ad gefa sér
alls kyns forsendur, svo sem mikla
aukningu idnadar og ad Island muni
sja 6llu millilandaflugi sem hér fer
um fyrir rafeldsneyti. Litio sé ad
gerast 1 orkuskiptum i flugi.

Nyting orkunnar til stéridju og til
gagnavera sem grafa eftir rafmynt-
um hefur verio til umraodu. Horour
segir gagnaver i rafmyntagreftri
afgangsstero i buskap Landsvirkj-
unar og ekki hluta af framtidarorku-
s6lunni. Annad gildir um stéridjuna.
,Vid viljum stydja vid naverandi
vidskiptavini i stéridju sem eru
grunnurinn ad okkar g60a rekstri.”

Audur segir a0 allir virkjanakostir
eigi a0 fara i faglegt mat og pao purfi
a0 taka mark a pvi. Einnig ad sumir
virkjanakostir eigi ekki ad vera i nyt-
ingarflokki, svo sem Hvalarvirkjun
og Eldvorp. Landvernd hafi sent inn
endurupptékubeidni pess efnis.

»Samningar vid stéridjuna eru ad
losna & nastu 20 arum og vid purf-
um ad skoda vel sem samfélag hvort
pad sé besta nytingin & orkunni,”
segir Audur um nytingu orkunnar. B

Tryggou pér mida

Frumsyning

13. januar

borgarleikhus.is
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TILKYNNING FRA
MATARKJALLARANUM:

Kaeru vidskiptavinir.

[ kjislfar lagnaleka sem vard & haedinni
fyrir ofan Matarkjallarann hefur eigandi
hdssins ékvedid ad rédast i alhlida
viohald & lagnakerfi pess. bvi midur er
okkur ekki kleift ad hafa stadinn opinn &
medan & framkveemdum stendur, sem eru
Gaetladar fré 9. jandar til 10. febriar nk.

Vid munum nyta taekifserid og gera
ymsar betrumbaetur til ad gera gédan
veitingastad enn betri.

Vid hlskkum til ad taka vel & méti ykkur
i februar.

Adalstrzeti 2, 101 Reykjavik S. 558 0000

CELLAR
MATAR

KJALLARINN

www.matarkjallarinn.is
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Til hamingju

Sigmundur Ernir
Ranarsson
ser
@frettabladid.is

Endurhaef-
ing og bati
Guomund-
ar Felix,
réttum
tveimur
arum eftir
afar flokna
handa-
agraeoslu a
fronskum
spitala,
hefur geng-
io langt
framar
vonum.

ad xtti ad vera skylda allra lands-

manna ad hlusta 4 og sja Guod-

mund Felix Grétarsson tala fra

hjartanuinyju viotali 4 Frétta-

vaktinni & Hringbraut, sem sent
var ut i gerkvold, en er afram adgengilegt &
vef blaodsins, frettabladid.is.

ZOoruleysi stafar af hverju ordoi Gudmund-
ar Felix i pessu viotali par sem hann lysir
pvi af einleegni hvernig hann hefur tekist &
vi0 hlutskipti sitt & sidustu aratugum. Og
par fer saman pakklzati og kimni, einhver
su besta blanda sem hugurinn parfa ad
halda i veruleika hversdagsins.

Endurhefing og bati Gudmundar Felix,
réttum tveimur arum eftir afar flokna
handaagreaeoslu a frénskum spitala, hefur
gengid langt framar vonum.

Og pad getur engin lifandi sala annad
en hrifist af pvi pegar kappinn lysir
ventingum sinum og vonum sem reikad
hafa um huga hans 4 sidustu arum, baeodi
fyrir og eftir adgerdina. Hann var a0 6llu
leyti buinn ad bua sig undir pau 6skdp
ad agraedslan mistekist ad mestu eda ad
ollu leyti, taka pyrfti nyju handleggina af
honum ad hluta eda 6llu leyti — og a0 hand-
langarinn, eins og hann kalladi sjalfan sig
a bidtimanum eftir nyjum handleggjum,
ste0i aftur uppi handalaus — og pao til
eilifdarnons.

En pess pa heldur ad hann veeri fullur
pakklzatis pegar hann fyndi fyrir pvi &
hverjum degi, hverri einustu minttu, ad
matturinn veri ad streyma fram i hend-
urnar og fingurna. Og enda p6tt pad vari
enn pa svo a0 pegar hann biti i pumal-
puttann og verkurinn kemi fram i nesta
fingri til hlidar, veeru taugarnar samt ad na
attum, smam saman — og myndu ad 6llum
likindum finna sina leid Gt i ystu kjukur &
endanum.

Svo badadi hann ut héndunum i midju
viotalinu, kléraoi sér i nefinu, sem hann
sag0i vera dasamlega hreyfigetu sem hann
hefdi saknad i 23 ar, en ad svo binu tok
hann meo badum I6fum utan um vatns-
glas a bordinu i myndverinu og lyfti pviao
vorum sér og tok goodan sopa.

bad segir alla sbguna um sigurgdéngu
pessa manns, sem reynt hefur meira 4 eigin
skinni en langflestir adrir landsmenn, a0
hann fékk ad vera einn heima um heila
helgi, fyrir nokkrum vikum, i fyrsta skipti i
aldarfjoroung, einn og 6studdur.

Til hamingju, Gudmundur Felix. B

Halldor
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Fra degi til dags

ser@frettabladid.is

Bradavandi

bao er ekki ad spyrja ad raun-
veruleikatengslum hinnar
hatimbrudu l6ggjafarsamkundu
bjodarinnar. bingflokksformao-
ur Flokks félksins, Gudmundur
Ingi Kristinsson, er ekKi fyrr
budinn aod lysa pvi yfir, persénu-
lega og privat, ad neyodarastand
riki i heilbrigoiskerfi lands-
manna vegna alags, kulnunar og
folksflotta af voldum frafledis-
vanda, ad formaour velferdar-
nefndar pingsins, Lineik Anna
Seevarsdéttir, bregst vid kallinu.
Hun ®tlar ad booda til fundar a
nastu vikum i nefndinni, altso
er jolafrii pingmanna Iykur. bad
getiordio undir lok jantar.

Pésturinn

Vegir postsins eru 6rannsakan-
legir. beir sem hafa lagt sig i
framkroka vid ad kanna pa til
hlitar hafa endad uti i moa. betta
fékk kunningi bladsins ad reyna
er hann fékk sendingu ar Breta-
veldi, vel innpakkadan pappa-
kassa fra dotturdéttur sinni,

sjo ara hnatu, sem var a0 senda
6mmu og afa j6lagjof. Hun hafdi
samviskusamlega pakkao henni
inn {jélapappir meo slaufu og
merkimida, en par fyrir utan, &
postumslaginu, var samvisku-
samlega tilgreint ad um gjof veri
ad reeda. A umslagio hofou post-
yfirvold ritad hvert innihaldio
var og eyodilagt bannig alveg jola-
stemninguna, takk fyrir.

Oasettanlegt fyrir alla

Hanna Katrin
Frioriksson
pingflokksfor-
madur Vidreisnar

Heildar-
viobotar-
kostnaour
er a milli
200 0g 300
milljardar
krona.
betta er
bara ekki
aszttanlegt
lengur.

Eftir ad Kroatia naoi langbradu markmidi sinu um
aramotin og skipti at gjaldmidli sinum fyrir evru eru
pau ordin 20 Evrépulondin sem nyta sér pennan neest-
stersta gjaldmidil heims til hagsboéta fyrir rikissj60
viokomandi landa, fyrirtaki og heimili. b4 eru 6talin
riki utan Evrépusambandsins sem nota evru, ymist
med samningi vio ESB eda einhlida.

A evrusvadinu btia um 344 milljén borgarar. Fra pvi
a0 Evrépusambandid tok upp sameiginlegan gjald-
midil hefur evrunni margoft verio spad hrakférum
ogjafnvel andlati. Ekki kemur & 6vart ad spamenn-
irnir hafa oftar en ekKki verid tr rédum andstedinga
Evrépusambandsins og spddémarnir ba ekKki sist verio
til heimabruks.

Raunveruleikinn er sa ad notendur evrunnar eru
anaegoir. bad syna kannanir svo ekki verdur um villst.
Hugmyndin um sameiginlegan gjaldmioil sem flestra
Evrépulanda var vissulega djorfen a peim riflega 20
arum sem lidin eru hafa kostirnir verid umtalsvert
meiri og afdrifarikari en gallarnir. Og hefur p6 gengid
4 ymsu bessi ar par sem fullkomid hrun a fjarmala-
morkudum og strid innan Evrépu ber audvitad hest.

Afhverju fer almenningur hér 4 Islandi ekki ad njéta
peirra kosta sem um 344 milljonir ibtia i ndgranna-
londum okkar saekjast eftir? bad parf 6hemju stéran
skammt af sjalfsblekkingu til ad segjast tala fyrir
hagsmunum heimila og fyrirtaekja en hunsa um leid
pann évidunandi vidbétarvaxtakostnad sem islenska
kronan leidir af sér um hver einustu manadamot. Svo
vinnur pad audvitad beint gegn hagsmunum almenn-
ings pegar rikissjodur parfad greida marga tugi millj-
arda kréna 4 4riipennan 6parfa vidbotarvaxtakostnad
af skuldum sinum. betta dregur svo um munar ar getu
stjornvalda til ad fjarfesta i og reka naudsynlega innvioi
4 bord vio samgdngur og heilbrigdispjonustu.

Vid erum fost { adsteedum par sem vaxtakjorin sem
standa okkur til boda jafnast 4 vid vanskilavexti a
evrusvaodinu. Heildarvidboétarkostnadur er 4 milli 200
og 300 milljardar kréna. betta er bara ekki asettan-
legt lengur. EkKki fyrir heimili. EKKi fyrir fyrirtaeki.
Ekki fyrir rikissj6o. B
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Beint inn i brennandi has

Karl Th.
Birgisson

Um aramotin leeddist ein frétt
framhja okkur.

Hun var um aod Kréatar fengu
adgang ad Schengen-svedinu og
téku upp evru svona i forbifarten.

Gott a pa.

I stad pess a0 fjarlegjast eda
ganga ar Evrépusambandinu vilja
beir tengjast bvi enn frekar.

betta er nd meira f61kio.

Kroéatar vinna okkur itrekad i
6llum {préttum, en 4 moti kemur
ad enginn hefur sakad iprottatroll
um ad vitsmunir ridi peim a slig.

Brennandi his
beir virdast til deemis ekki hafa
leert islenzku.

(Tungumal peirra er raunar
pannig, ad enginn skilur. Landio
heitir Hrvatska - reynio bara ad
bera pad fram.)

En sumsé. Kroatar hafa ekki
leert islenzku.

Peir hafa til demis ekki heyrt af
pviao Evrépusambandio standi i
ljosum logum.

Ekki hafa min or0 fyrir pessu.

Eftir einhverjum krékaleidum
—1igegnum Bjarna Benediktsson
og gott ef ekki sidar sjalfan Jon
Baldvin — komst sa sannleikur &
allra vitord, ad umsékn um aoild
ad Evropusambandinu jafngilti
pviao vilja ,leigja ibud i brenn-
andi hasi“

Haflugi nadu pessi sann-
indi i forsetakosningum 2012,
begar b6éra Arnérsdottir baud
sig fram gegn Olafi Ragnari, sem
benti pj6dinni nadarsamlegast
dad stelpan —hann kalladi hana
reyndar ,upp a punt“ —vari Evr-
opukrati i dulargervi.

Undir skeleggum malflutningi
okkar manns i sjénvarpinu svar-
adi hun einmitt svona: Nei. Madur
leigir ekki ibdd i brennandi husi.

Vid munum vonandi ad okkar
madur vann.

Eg hef ekki upplifad slika tima
fra Képavogsfundinum.

Hitt blessad folkio

Eridara er a0 skilja sakleysingjana
enn austar i alffunni, sem vilja
endilega leigja i hjallinum, sem
stendur varla uppi nema rafillinn
afhonum 6llum pessum arum
seinna.

Eg nefni bara Ukrainu - er ein-
hver skortur & brennandi hisum
par? —eoda Serbiu, Svartfjallaland
og bau 6ll fra tima Tité gamla. Eda
Albaniu.

Pad voru nd g6dir menn, Tité og
Enver Hoxha.

Pessar pjooir eiga ad lagmarki
eitt sameiginlegt.

bar hafa heldur ekki lert
islenzku.

ber vita ekki ad framfarir og
hagvoéxtur fast meo atdkum vid
nagrannana, ekki meod samvinnu
og vioskiptum.

betta vita hins vegar til demis
Ungverjar. beir viggirda landa-
merin, henda 6heppilegum
atlendingum ut fyrir gardinn,
banna 6pjédholla fjolmiola og
doémara, og ganga almennt érna
sinna i stigagangi Evropusam-
bandsins.

Vel gert hja peim.

Ogsvovid

bessar fréttir fra Kroatiu — sem
kratamidlarnir sogdu bara fra i
héalfum hljédum, en bastnudu um
leid lygar um Trump - eru slem

Eg spyr a moti hvort
fullreynt sé meo spesi-
una og rikisdalinn?
Eda skreidina og vao-
malio? Hefur pao i
nokkru misst verogildi
sitt?

tidindi. Eins og vafugl hafi flograo
yfir med gargi.

Nu sem aldrei fyrr er naudsyn-
legt ad vio holdum voku okkar.

Peir eru enn til 4 Islandi sem
vilja ad Island gangi a hénd
erlendum hagsmunaéflum. bann-
ig hefur pad verio fra érofi alda og
tokst loks med Gamla sattmala.

[ pvi felst afsal fullveldis og
sjalfsteedis sem enginn ®ttjardar-
elskandi Islendingur getur sam-
bykkt.

Eoda getur einhver haldio pvi
fram a0 Kréatar —stitarma pjoo —
séu fullvalda og sjalfstedir?

Eda Danir? Tékkar? Austurrik-
ismenn, sem vid getum reyndar
leert margt af?

Hinir finnast lika, sem vilja a0
vio f6llum 4 kné fyrir dtlenzkum
fjarmalamoéngurum og tékum
upp gjaldmidil peirra.

Eg spyr 4 moti hvort fullreynt sé
med spesiuna og rikisdalinn? Eda
skreidina og vadmalio? Hefur pad
i nokkru misst verdgildi sitt?

Enginn hagfredingur geti
haldid pvi fram.

Ad vid nefnum ekki hid aug-
lj6sa, ao tiu pusund kréna sedill-
inn —sem er sannarlega djasn {
sdgu okkar —er i reynd milljon
krona seoill, eftir ad tvo nall voru
klippt aftan af krénunni af bok-
haldslegum astedum.

Getur einhver pj6od statad af
svo verOmatum peningaseodli?
Milljén?

Orstutt gagl skilar bara tveimur
nylegum nidurstédum. Zimbabwe
og fran, ef vid sleppum tyrknesku
lirunni.

par eru nil vanmetnir menn,
Mugabe og Khomeini.

En enginn sté0var timans
punga nid.

Vio Islendingar verdum ad
bua okkur undir &framhaldandi
sokn peirra, sem dselast fullveldi
okkar. Hin agerist bara.

Eg bid okkur p6 pess lengs-
tra orda, ad undanskilja i beim
atokum oll storfyrirteekin sem
selja 6vinum okKkar fisk og adrar
audlindir, og skrifa i békhaldio
greioslu i Gtlenzkum rikisdélum.

Slik umraeda eykur adeins
sundurlyndi og geti feert okkur a
somu leid og Kroata.

Hraodleid inn { brennandi hus. B

beir hafa
til deemis
ekki heyrt
af pviaod
Evropu-
sambandio
standi i
ljosum
logum.
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TILKYNNING UM
FRAMBODSFREST TIL STJORNARKJORS

Samkvaemt 37. gr. laga Félags islenskra rafvirkja
skal fara fram allsherjaratkvaedagreidsla um kjoér
stjornar og trinadarrads.

Med hlidsjon af framansdégdu og 34 gr. tilkynnist hér
med ad frambodsfrestur hefur verid akvedinn til
kl. 16.00 fimmtudaginn 16. februar 2023.

Skila ber tilldgum dsamt medmaelendum fyrir pann
tima a skrifstofu félagsins. Kosi® verdur um
varaformann, gjaldkera, tvo medstjérnendur

og niu fulltrda i trianadarrad.

Hverjum frambodslista skal fylgja skrifleg
medmeeli minnst 18 fullgildra félagsmanna.

Reykjavik 4. januar 2023
Stjorn Félags islenskra rafvirkja
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Merkisatburdir

1709 Mesta kuldatimabil i Evrépu i 500 ar hefst og
stendur i prja manudi. Tugptsundir manna deyja ar
kulda og enn fleiri ir hungri vegna uppskerubrests
um sumarid og haustid.

1902 | Reykjavik er haldinn grimudansleikur i fyrsta sinn
og pykir g6d skemmtun.

1919 Frimurarareglan & islandi stofnu®.

1957 Elvis Presley kemur fram i pridja og sidasta skipti
i sjonvarpspaetti Eds Sullivan og er adeins syndur
fyrir ofan mitti, par sem mjadmahreyfingar hans
pykja 6sidlegar.

1986 Hafskipsmalio: slenska skipafélagid Hafskip lyst
gjaldprota.

1990 Sjonvarpspattur Spaugstofunnar, 90 4 stédinni,
hefur gébngu sina i Rikisutvarpinu.

Sifellt fleiri taka patti purrum jantar ar hvert. FRETTABLADID/GETTY

Sleppa busi i januar

arnartomas@frettabladid.is

Heilsuatakid Purr jandar hefur rutt sér rams 4 Islandi 4 und-
anférnum arum en par er 6llu afengi sleppt i jandarmanudi.
Atakid 4 reetur sinar a0 rekja til Bretlands en hefur sidan pa
teygt tit anga sina til fjlda landa. A Islandi eru bindindissam-
tokin IOGT medal peirra sem standa ad burrum jandar og segir
Adalsteinn Gunnarsson, framkvamdastjori peirra, ad ahugia
atakinu aukist ar hvert.

,betta er bridja arid sem vid holdum bessu uti,” segir Adal-
steinn., 0,22 présent pjédarinnar notudu appid okkar —rosa-
lega lag tala en gridarlega stort hlutfall & svona sérteku appi.
Pad er mun meiri patttaka hér midao vid adrar pjodir.

ba eru auovitad einhverjir sem taka patt an pess ad nota
appio.

Heilsufarslegur davinningur pess ad heetta drykkju alfario
er titt reddur en hefur pad nokkud upp d sig ad hetta i einn
mdnud?

yPuverdur sidur veikur, kynlifio pitt getur batnad, svefninn
batnar, blodprystingurinn lekkar og svo lengi meetti telja,”
segir Adalsteinn sem bendir folki 4 ad kynna sér burran jantar
nanar a Facebook-sidu ataksins. l

Astkeer fadir okkar, afi og langafi,

Porsteinn Svorfuour
Stefansson

yfirleeknir,

Iést & hjukrunarheimilinu Soltani
midvikudaginn 4.januarsl.
Utforin fer fram fra Hallgrimskirkju

midvikudaginn 11. januar kl. 13.

Sélveig borsteinsdottir  Jorge Palmeirim
Arni borsteinsson Maria Loftsdottir
Heimir borsteinsson Hanna bPéra G. Thordarson

barnabérn og barnabarnabérn

.l.

Okkar astkaeri eiginmadur, fadir, sonur,
brodir, magur og tengdasonur,

Atli Steinar Stefansson
Axfjoro
Holabraut 8, Hafnarfiroi,

lést fostudaginn 30. desember sl.

Bldm og kransar afpakkadir. Peim sem vilja minnast hans
erbentareikning nr.0123-15-086370, kt. 280670-5539.

Utfor fer fram fra Hafnarfjardarkirkju, 12. jantar kl. 13.00.

Helga Sif Grétarsdottir
Vikingur Orn Atlason Axfjord
Kristin b. Matthiasd. Axfjord  Stefan Fridrik Ingélfsson
Ingibjorg Sigrun Stefansdoéttir Adalsteinn Leifsson
Matthias Stefansson

Herdis Rut Hallgrimsdottir Grétar Gudmundsson

poérunn Larudottir er med biomynd & prjonunum og efnir lika til tonleika um adra helgi med vinkonum sinum.

FRETTABLADID/VALLI

Fiskisupa a fimmtugsatmaelinu

brettdndabarnid Pérunn Larus-
dottir fagnar fimmtugsafmeeli
idag. Han segir gaman a0 eiga
afmeeli 4 prettandanum en vidur-
kennir adspurd ao hun sakni po
sOlarinnar 1 Sitges.

arnartomas@frettabladid.is

,Egerrosalegt afmalisbarn og hefalltaf
fagnad hverjum einasta afmalisdegi,”
segir borunn Larusdottir, sobngkona,
leikkona og leikstjori, sem fagnar fimm-
tiu dra afmeeli sinu i dag. ,Pad er gaman
a0 eiga afmeli 4 prettandanum og ég fee
yfir til min vini og vandamenn { fiski-
sipuidag, ad vanda.

bérunn og fjolskylda bjuggu um tima
iSitges d Spdni en fluttu aftur til Islands
fyrir einhverju sidan. Saknar fjélskyldan
ekkert Spdanar i pessum islensku vetrar-
hérkum?

,Pa getur rétt imyndad bér!“ svarar
bérunn hlzjandi. ,Eg sagdi einmitt vid
déttur mina um daginn pegar frostiod
var sem mest ad mig mig langaoi svo til
Sitges ad ég veerialvegad deyja.”

Samdreettir og songdivur

Pad var einmitt { Sitges par sem Pérunn
leerdi kvikmyndagero en hdn er ntina &
fullu a0 fjarmagna biémynd. ,betta er

194

Pad er gaman ad eiga
afmeeli a prettandanum
og ég fze yfir til min vini
og vandamenn i fiskisupu
idag, a0 vanda.

handrit sem ég skrifadi med vinkonu
minni og er ad vona ad hun geti farid 1
framleidslu i sumar,” segir hin. , betta
er skemmtilegt fjolskyldugevintyri, med
nog afséngi, dansi, grini og glensi.”

ba er Porunn einnig ad &fa verkio
Samdreetti eftir enska leikskaldio Mike
Bartlett sem verdur frumsynt i Tjarnar-
bidiifebruarileikstjérn b6éru Karitasar
Arnadéttur.

,betta er rosalega marglaga verk og
bradfyndio meod djipum undirténi.
Algjort konfekt fyrir leikarann,” segir
bP6érunn um Samdrzatti sem fjallar aod
vissu leyti um eitrada vinnustadamenn-
ingu. ,bad getur baoi verio halfstrreal-

iskt og ekki - petta feer mann til ad spyrja
sig spurninga eftir ahorfio.

A prjonunum hja Pérunni eru pa
o6upptaldir tonleikar i Salnum i Képa-
vogi 14. januar par sem hun stigur a
stokk asamt vinkonum sinum Margréti
Eir, Siggu Eyrunu og Honsu.

,Petta eru skemmtilegir divuténleikar
par sem vio héfum tekid saman okkar
uppahalds leikhus- og songleikjamusik
- ég hlakka rosalega til!“

Grimuball af staerri gerdinni

bérunn hefur venjulega pann sid ad
hladaistoért parti 4 afmelisdeginum en
vegna adsteodna { dag mun pad adeins
frestast i ar. ,Eg @tla ekki ad halda upp
4 afmelisdaginn heldur afmelisario,”
segir hin og er med ymis plon til ad
framfylgja pvi.

Stersta afmalispartiio til pessa var
fertugsafmeli P6runnar pegar hiin hélt
grimuball af sterri gerdinni.

,Egforalveg allaleid og pad var 6geds-
lega gaman,“ minnist han. ,Eg var med
vegleg verdlaun fyrir besta grimubin-
inginn sem gerdi pad ad verkum ad félk
setti pvilikan metnad i buninginn. Pao
er svo gaman ad halda svona grimuball
pvipa fer f6lk ad tala saman sem pekKkist
ekkert, enda er pao liklega dstedan fyrir
pviad petta er upphaflega gert.“ W

betta gerdist: 6. jantar 1998

Litla hafmeyjan afth6fouo

Ho6fud litlu hafmeyjunnar, freegustu
styttu Danmerkur og einkennistakns
Kaupmannahafnar, var horfid pann
6.januar 1998. betta var ekkiifyrsta
skipti sem hafmeyjan missti hof-
udid en pad hafdi fyrst verid sagad af
arid 1964 og var h6fudid sem nu var
horfid pvi eftirmynd. Sékuddlgarniri
skemmdarverkinu i petta skipti fund-
ustaldrei en h6fdinu var skilad nafn-
laust og fest aftura pann 4. februara
sama ari.

Litla hafmeyjan hefurigegnum tid-
ina verid algengt skotmark skemmdar-
varga sem hafa medal annars hoggvid
af hennihandlegginn, sprengt hana
af stalli sinum, fest a hana gervilim og

»

Hafmeyjan hafoi aour
misst hofudio pegar pad
var sagao af ario 1964.

malad hanaialls konar litum. Styttan
ereitt helsta addrattarafl ferdamanna
i Kaupmannah&fn og synir umbreyt-
ingu hafmeyjunnar i manneskju ar
2vintyri H.C. Andersen.ll
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Bodid verdur upp a 6keypis skauta-
stund a morgun. MYND/ADSEND

Notaleg
fjolskyldustund i
Laugardalnum

starri@frettabladid.is

A morgun, laugardaginn 7. jandar,
verdur gestum og gangandi bodid
fritt & skauta og i kaffi og kdkur
amilli klukkan 15.15 og 17.15 1
Skautahollinni i Laugardal.

Tilefniod er 130 dra afmeeli
Skautafélags Reykjavikur en félag-
i0 var stofnad pann dag ario 1893
af Axel V. Tulinius.

,Vio vonumst eftir a0 sja folk a
6llum aldri skauta hér a morgun,*
segir Anna Gigja Kristjansdottir,
ipréttastjori listskautadeildar
Skautafélags Reykjavikur.

,Pad ma buast vio miklu fjori og
goéoum tilprifum hja byrjendum
sem lengra komnum. I hléinu
klukkan 16 &tlum vio svo ad
bjoéda upp 4 veitingar, par 4 medal
afmeliskoku auk pess sem list-
hlaupa- og ishokkideildir félagsins
munu bjéda upp a syningu.”

Skemmtileg iprott

Anna segir skautaipréttina vera
skemmtilega og hafa flestu f6lki &
6llum aldri.

»Skautaiprottin er fjclbreytt og
samtvinnast af dansi, stokkum,
piréettum og tjaningu. Ad fara
saman a skauta er eitt af pvi
faa sem 06ll fjolskyldan getur
gert saman. Margir hafa fario i
kringum jolin en vid hvetjum alla
tilad nyta Skautahoéllina mun
betur og fara sem oftast yfir ario.
Nanar 4 skautafelag.is. B

Alla daga

gegn kulda og sél

@BE‘:’ )

Apétek, Hagkaup og Fiardarkaup

www.celsus.is

KYNNINGARBLAD

Palli hefur notid lifsins a Tenerife par sem hann tryllti islenska ferdamenn & Pallaballi. A sunnudaginn syngur hann med Storsveit Reykjavikur i Hérpi.

Allt galid gott hja Palla

Eftir a0 Pall Oskar Hjalmtysson kvaddi gamla arid meo skemmtilegum smelli i
aramota-skaupinu skemmti hann Islendingum a Tenerife og tryliti salinn i brjaladri
stemmingu. A sunnudag tekst hann sidan a vio gulloldina i Horpu. 2
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Fyrsta s6l6plata Pals Oskars kom
at fyrir 30 &rum, eda arid 1993. bott
hann hafi komio 4dur fram sem
barnastjarna litur hann pannig a
ao ferillinn hafi hafist meo fyrstu
eigin plotu sem nefndist Stud og
atti vel vio enda hefur poppstjarn-
an alla tid haft einlegan dhuga &
diskoétonlist. ,Eglit a barnaferilinn
sem undirbaning fyrir allt hitt,“
segir hann en freegodarstjarna hans
ris enn hatt eins og sannadist um
aramotin, baodi i dramétaskaupinu
og 4 Pallaballi 4 Tenerife. ,Adur

en bessi manudur verour a enda
kemur at nytt lag sem er pegar
tilbaio. , Eg er mjég spenntur fyrir
pvi,“segir hann.

Pall Oskar var a leid i sundlaug-
argaroinn vio hételid a Tenerife
pegar vio nadum tali af honum.
»,Madur verdur ad tana sma," sagoi
hann glettinn. Hann parfad vera
kominn heim a sunnudaginn
pegar Stérsveit Reykjavikur heldur
sina drvissu nyarsténleika, Gulléld
sveiflunnar, i Eldborg. Fyrir utan
Palla syngja pau Rebekka Bléndal
og Marina Osk en Sigurdur Flosa-
son er kynnir.

Faraitimavél

Storsveitin hefur verid meo slika
tonleika fra arinu 2014 en Palli
song med hljomsveitinni ari sidar,
eda 2015. Hann kom pé fyrst

fram med henni ario 1998 4 Hotel
Islandi. ,Ténleikarnir nina eru
meo tonlist fra swing-timabilinu
ikringum 1930-1950. Stérsveitin
flytur upprunalegar ttsetningar
laga pekktustu hljomsveita &
pessum tima eins og Glenn Miller,
Duke Ellington, Count Basie,
Benny Goodman og Tommy
Dorsey, petta voru poppstjoérnur
beirra tima,” segir Palli og bendir
4 a0 pott songvararnir syngi meod
sinu nefi er hljémsveitin ekkert
ad spara til ad gera bennan atburd
sem glaesilegastan med pviad spila
eftir gdmlu upprunalegu not-
unum. ,bessilég voru a sinum tima

gefin Gt & 78 sntininga plétum. Skjaskot ur loka-

Ahorfendur fara i timavél pvi petta | lagi aramota-
er afturhvarf til fortidar,” segir skaupsins en
hann.,bad verdur stérkostleg upp- | margir hafa
lifun ad hlyda a swing med bessum | fengid lagio
stéra hopi hljooferaleikara sem Bless ogbuid a
allir eru hoknir af reynslu. begar heilann.

Storsveit Reykjavikur hringir og
bydur manni ad vera med pa er
svario audvitao ja,” aréttar Palli.

Fallinn fyrir Tene

Pall Oskar er fallinn fyrir Tenerife
eins og adrir Islendingar. Hann
var meo Pallaball 4 gamlarskvold
par sem faerri komumst ad en
vildu. Palli baetti pvivid 60ru a
nyarskvoldi sem hann segir ad
hafijafnvel verid enn trylltara.
bar sem margt fjolskyldufélk var a

pad eralltaf
stud parsem
Palli er en fyrir
30arum kom
ut fyrsta solo-
plata hans sem
nefndist Stud.
Segjamaad pad
nafn hafiverid
vel til fundid
asinum tima.
MYND/STORSVEIT
REYKJAVIKUR
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BROSTU i
SKAMMDEGINU
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Tenerife gerdi hann enn betur og
baud 6keypis fjolskylduskemmtun
4 gamlarsdag par sem bornin nutu
sin vel enda héfoar Pall Oskar til
f6lks a 61lum aldri. , betta var stor-
kostleg upplifun i alla staoi. bad
fér bara allt 4 hlidina enda mikill
fjoldi Islendinga & stadnum,” segir
hann.

,Eg kiktiistutta heimsékn til
Tenerife i fyrsta skiptid i oktéber
til ad skoda adstaedur fyrir Palla-
ballio og hvort pad veri yfirh6fud
heaegtao gera petta. Svali Kalda-
16ns, sem byr a Tenerife og er med
ferdaskrifstofuna tenerifeferdir.is,
var mér innan handar en hann
hefur leyfi til ad vera med vidburoi
astadnum. betta endadi audvitad
meo pviad ég purfti a0 gera tvo
béll sem haldin voru a Islendinga-
barnum St. Eugens,” Gtskyrir hann.

,Pad rann upp fyrir mér um
aramé6tin ad ég hef gert 6trilegan
fjolda popplaga i prjatiu ar og
pegar pau koma saman verdur
til hlj6oras fyrir petta ferliki sem
heitir ntina Pallaball. Pad er svo
fallegt ad finna fyrir pvi ad pessi
16g hafa lika verio eins konar
ysoundtrack® peirra sem mata a
bollin min og snert lif pessa f6lks.
Hver einasti sem meetti 6skursong
med 16gunum og aldursbilid var
ansi breitt.”

Hledur batteriin

begar Palli er spurdur hvernig
hann upplifi Tenerife, svarar hann:
,Pao er mikio lif hérna, alls stadar
félk a gangi ad nyta birtuna og
gd0a vedrio. Mér finnst svaeoid
skemmtilega skipulagt, breidar
gangstéttar og par afleidandi

’ Meér fannst mjog
skemmtilegtad
taka patt i pessu verkefni
og skaupio eitt pad allra
fyndnasta sem ég hefséd.

Eg hl6 upphatt.

nagilegt plass fyrir gangandi veg-
farendur. Auk bess eru mjog gooir
veitingastadir. Eg get vel hugsao
mér ad gera Pallaball hér a Tene
neestu drin 4 gamlarskvold. Vid
Svali héfum verio ad svipast um
eftir sterri sal til a0 vera meo eitt
stort Pallaball { lok arsins. Eg er
alvegtiliad verai25 stigahitaa
pessum arstima pad sem eftir er,”
segir hann. ,Madur finnur baoi
andlega og likamlega vellidan

vio ad fa hita og birtu i kroppinn.
Algjor endurhledsla i gangi,” segir
hann léttur i bragdi eins og avallt.
,Eg er heldur ekkert 6vanur pvi
ad vera fjarri fjolskyldu minni og
vinum a pessum drstima par sem
égvar med gamlarsball i Sjallanum
a Akureyri tolfarir6o.

Porrablétin taka vid

Leidin liggur b6 heim i frostiod og
myrkriod en Palli kvidir pvi ekki
par sem morg verkefni bida hans.
,»Eftir tonleikana med Storsveitinni
taka porrablotin vid og ég er bok-
adur meoal annars hja Stjérnunni i
GarOabz. Sidan taka vio arshatioir
ifebraar og mars. Adur en madur
veit af verda komnir paskar og

pa fer égitar i kringum landid.
Timinn er fljotur ad lida og svo
verdur komid sumar,” segir hann
bjartsynn fyrir nyja arinu.

Bless ogbuiio

Lagio Buiid og bless sem var lokalag
aramotaskaupsins med Brieti,
Palla, Aroni Can og Didddq, hefur
verio a fleygiferd upp vinseldalist-
ann a Spotify og er mikio spilad &
atvarpsstodvunum. ,betta lag varod
ialvoru til eftir Gallup-kénnun,*
upplysir Palli. Briet syngur: Lifio

er nina svo njétum i botn, og Palli
beetir vio: Ertu ekki ad grinast i
mér, betta er galio gott.“ Passar vel
vid aramétin hans.

»Mér fannst mjog skemmtilegt
a0 taka pattipessu verkefni og
skaupio eitt bad allra fyndnasta
sem ég hefséd. Eg hl6 upphatt.
bessar kjarnakonur sem st60u bak
vio dramotaskaupid eru bunar
ad kveoda nidur pa mytu ad konur
geti ekKki verio fyndnar. Ef einhver
dirfist ad halda pvi fram ad konur
séu ekki fyndnar pa verdur pessu
aramotaskaupi trodid ofan i kokio
4 peim til eilifdar. Saga Gardars,
Déra Johannsdéttir og Vigdis
Haflidadottir eru ntina endanlega
bunar ad sanna pad ad konur eru
tryllingslega fyndnar,” segir Palli.

Palli segist ekki strengja ara-
motaheit. ,Mér lidur svo vel ad ég
parfpad ekki. Lif mitt er yndislegt
og ég hef ekki porffyrir ad breyta
neinu. Eg mun minnast arsins 2022
sem tima sem alltaf var brjalad ad
gera eftir tvd mjog réleg ar vegna
Covid. Aflétting er or0 arsins en
eftir ad allt opnadist vildu allir fa
partiio sitt. Eg hefaldrei fundio
annaod eins alag eftir 30 arareynslu
ipoppinu og er gridarlega bakk-
latur fyrir pad,” segir Palli og pad
er bara til einn slikur. Palli gerir
hlutina & sinn hatt. bad gerir hann
lika pegar hann flytur lagid My
Way meo Storsveit Reykjavikur &
sunnudagskvoldio. B

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrurogbjonustu i formividtala og
umfjallana.bladinu er einnig hefdbundid rit-

stjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdoéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudran Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is, s. 550 5767
| pérdis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:
Torgehf

Abyrgdarmadur:
Jon pborisson

Sélumenn:
Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is,
s.550 5654, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Magnadur tilfinningarissibani

Charlie er nestum 300 kil6a
einbi. Hann er préfessor og
kennir ritlist 4 netinu en geetir
pess ad hafa slokkt 4 netmynda-
vélinni vegna pess ad hann porir
ekki ad lata nemendur sina sja sig.

Eini vinur Charlie er hjukrunar-
konan Liz sem annast hann. Han
reynir ad fa hann til ad leita sér
hjalpar par sem hdn 6ttast ad
hann eigi alvarlega 4 haettu ad fa
hjartaafall.

Annar gestur 4 heimili Charlies
er Thomas, kristnibodi a vegum
trasofnudar sem berst gegn sam-
kynhneigd. Hann litur 4 pad sem
sitt hlutverk ad frelsa Charlie.
Mj6g andar koldu milli Thomas
ogLiz.

Charlie er a0 reyna a0 komast
aftur i samband viod Ellie, dottur
sina 4 taningsaldri, sem hann
hefur ekki séd i atta &r. Hann
byodur henni alla sina peninga
fyrir ao verja tima meo sér an
vitundar m6our hennar. Hin
sampykkir med pvi skilyroi ad
hann hjalpi henni ad endurskrifa
skolaritgerd. Charlie fellst 4 pad
en gerir krofu um ao Ellie skrifi {
stilab6k sem hann gefur henni.

11j6s kemur a0 Liz er ttleidd
dottir leiotoga traséfnudarins
sem Thomas gengur erinda fyrir
og tengist Alan, d&stmanni Charlie,
sem framid hafoi sjalfsmord
vegna sektarkenndar yfir kyn-
hneigd sinni. Ofat Charlies hafoi
byrjao i kjolfar dauda Alans.

EkKki er rétt aod rekja atburdaras-
ina lengra hér, en Brendan Fraser
pykir vinna mikinn leiksigur sem
Charlie i pessari storfenglegu
mynd um mannlega bresti, for-
doéma, hroka, minnimattarkennd,
ventumpykju, svik og hlyju. B

Laugarasbio og Haskoélabio

BRENI

RASER GIVES THE PERFORMANCE

OF A LIFETIME.

)

Storfeng-
legur
leikur
Brendans
Fraseri
mynd sem
fangar
tilfinn-
ingarnar.

DARREN ARONOFSKY

Frumsynd:

27.januar 2023
Adalhlutverk:

Brendan Fraser, Sadie Sink,
Ty Simpkins, Hong Chau,
Samantha Morton og Sathya
Sridharan

Handrit:
Samuel D. Hunter

Leikstjorn:
Darren Aronofsky

12

Hattan af obeisladri takni

Gemma er vélmennaverk-
fredingur hja leikfangafyrirtaeki
sem hefur notad gervigreind til
ad préa frumgerd ad M3GAN
(stytting & ,,Model 3 Generative
Android“) sem er briida i manns-
liki, forritud til ad vera besti
félagi barns og besti bandamadur
foreldris.

Oveant verdur Gemma forrada-
madur atta dra gamallar frenku
sinnar, Cady, pegar foreldrar
hennar deyja i bilslysi. Hun er
algerlega 6undirbtiin fyrir petta
skyndilega foreldrahlutverk og er
auk pess undir gridarlegu alagi i
vinnunni.

Gemma veit vart hvad hun a ad
gera en kemst ad peirri nidur-
stodu ad best sé ad para saman
M3GAN frumgerdina og frenku
hennar. bannig geti htuin fengio
frid til ad sinna krefjandi verkefn-
um { vinnunni jafnframt pvi sem
tryggt sé ad Cady sé undir traustri
handleidslu og geeslu M3GAN.

bessi akvoroun dregur dilk &
eftir sér. M3GAN er a0 miklu leyti
6rannsékud og ekki lidur a 16ngu
par til hin préar meo sér sjalfs-
vitund og ofverndar Cady med pvi
a0 meida, og jafnvel drepa, hvern
bann sem stendur i vegi fyrir pvi
ad hun geti verndad barnio.

Hun redst meo afli sinu gegn
hverju peim sem 6gnar Cathy,
fyrst utanadkomandi, en ekki
lidur 4 16ngu par til jafnvel
Gemmu fer ad standa 6gn af
M3GAN.

Sannir hrollvekjuadddendur
verda ekki sviknir af M3GAN.
Geti eitthvad svona verid ad
gerast i sivaxandi tekniheimi 21.
aldarinnar? ®

Laugarasbio, Sambioin Alfabakka
og Smarabid

) ) 4

Pbad getur
reynst
skamm-
goour
vermir ad
stytta sér
leid og
treysta
opekktri
tekni.

W PRODUCER OF ANNARELL
SE rmogwctn oF THE :

FRIENDSHIP
HAS EVOLVED

Frumsynd:
13. januar 2023

Adalhlutverk:

Allison Williams, Violet
McGraw, Amie Donald, Jenna
Davis, Jen Van Epps og Brian
Jordan Alvarez

Handrit:
Akela Cooper ogJames Wan

O

Leikstjorn:
Gerard Johnstone

begar mikid liggur vid

begar koma parfiveg fyrir sélu a
nyrri gereydingartaekni i kapp-
hlaupi vid vopnasalann og millj-
arameringinn Greg Simmonds
(Hugh Grant) dugar ekkert minna
en ao fa sipernjosnarann, Orson
Fortune (Jason Statham) i malio.

Hann leetur tregur til leidast og
feer 11i0 meo sér einvalalio bestu
atsendara i heiminum. Hann
virkjar lika meo sér sterstu stjorn-
una { Hollywood, Danny Francesco
(Josh Hartnett) i leidangurinn til ad
bjarga heiminum.

Malio snyst um ad na aftur
stolnum hlut, sem kalladur er ,The
Handle“. Hvorki skuggalega leyni-
pjonustan sem stendur & bak vid
adgerodina né teymio sem a ad na
hlutnum vita hvao petta andstyggi-
lega fyrirberi er. Ollum er hins
vegar kunnugt um ad verdmidinn
er tfu milljardar Bandarikjadala og
»,The Handle“ ma alls ekki komast i
hendur épruttinna aoila.

Leikstjorinn, Guy Ritchie, og
Jason Statham unnu fyrst saman
imyndinni Lock, Stock and Two
Smoking Barrels, sem var frumraun
Ritchies ileikstjérn og myndin
sem gerdi Statham a0 stjornu. beir
unnu lika saman i Snatch, sem sl
heldur betur i gegn, auk pess ad gera
saman Revolver og nylega tryllinn
Wrath of Man.

[ Operation Fortune fzra peir
félagar okkur njosnatrylli sem
heldur betur passar inn i Guy Ritc-
hie-stilinn sem leyfir spennunni
og kimninni ad njéta sin bannigad
peer styodja hvor adra. B

Smarabié og Haskolabio

Utgefandi: Torg ehf

. e
MALOGNE  GRANT

oirecTeD By GUY RITCHIE

JPERATIOI
FORTUNE

RUSE DE GUERRE

),

Njosnat-
ryllir sem
leyfir
spennunni
og kimn-
inniaod
njoétasin.

‘ Abyrgdarmadur: Jon Périsson

Frumsynd:

20.januar 2023
Adalhlutverk:

Aubrey Plaza, Hugh Grant, Jas-
on Statham, Euginia Kuzmina,

Cary Elwes og Josh Hartnett
Handrit:

Ivan Atkinson, Marn Davies og
Guy Ritchie

Leikstjorn:

Guy Ritchie

Dregur fram osvikinn hlatur

Fjolskyldur peirra beggja eru
alveg ageetar, ja, hreint elskulegar.
ber hafa bara mjog sterkar skod-
anir a 6llu og eru kannski ekki
alltaf sammala.

Nt eru Darcy (Jennifer Lopez)
og Tom (Josh Duhamel) biiin
ao stefna fjolskyldum sinum &
framandi stad i bradkaup sem a
ad sla utalltannad sem aour hefur
verio gert i bessum efnum.

Fara pa ekki brtidhjonin sjalfao
fa efasemdir um ageeti radahags-
ins! Eins og pad sé eitt og sér ekki
nog til ad skyggja a gledina baetist
vi0 a0 skyndilega eru allir i bradri
lifshaettu pegar glepagengi raedst
inn i veisluna og tekur alla gestina
i gislingu.

Heitid ,1blidu og striou” tekur
asig allt adra og meiri merkingu
ipessari fraibaeru gamanmynd
par sem adrenalinid streymir um
®oari trylltum @singi par sem
Darcy og Tom verda ad bjarga ast-
vinum og mega helst ekki drepa
hvort annad fyrst.

En, viti menn, i 6llum @singn-
um, pegar bau verda a0 standa
saman eigi pau ad halda lifi, rifjast
upp fyrir peim hvers vegna pbau
hrifust hvort af 60ru og urdu ast-
fangin.

Jennifer Lopez er kjérin i
gamanhlutverk af pessu tagi og
Josh Duhamel er svo sem enginn
viovaningur heldur. Fyrir lengra
komna ma nefna a0 meodal leikara
eru Jennifer Coolidge, Sonia Braga
og Cheech Marin. G690 asteda til
ad mataibi6. W

Smarabio og Haskolabio

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

),

Heitio ,,i
blidu og
striou”
tekur asig
alltadra og
meiri
merkingu.

SAVE THE DAY

Frumsynd:
13.januar 2023

Adalhlutverk:

Jennifer Lopez, Josh Duha-
mel, Lenny Kravitz, Jennifer
Coolidge, Sonia Braga og

Cheech Marin.

‘ Veffang: frettabladid.is

Handrit:
Mark Hammer

Leikstjorn:
Jason Moore
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Spenna af gamla skolanum

Plane er runnin undan rifjum
somu framleidenda og st60u ad
baki Angel Has Fallen og Green-
land.

Gerard Butler leikur Brodie
Torrance,flugstjéra sem verour ad
naudlenda 4 einhverjum hattu-
legasta stad a jordinni eftir ad
farpegaflugvél hans verdur fyrir
eldingu i miklu 6vedri. Hann
lendir snarlega { adsteedum par
sem hver sekiinda skiptir mali og
sekindurnar geta verio pad sem
skilur milli lifs og dauda.

Hann er lentur meo 4hofn sina
og farpega 4 stridshrjaori eyju og
fljott verdur ljost ad pad ao lifa af
nauodlendinguna er bara byrjunin.

Hettulegir uppreisnarmenn
taka flesta farpegana i gislingu
og Torrance verdur ao reida sig
4 adstod Louis Gaspare, d4sakads
mordingja sem var farpegi um
boro sem fangi i fangaflutningum
bandarisku alrikislégreglunnar.

Eftakast & a0 bjarga farpeg-
unum verdur Torrance ad leysa
Gaspare urjarnum og afhenda
honum skotvopn. Hann kemst ad
pviad Gaspare leynir heldur betur
aser.

bessir 6liklegu bandamenn
takast 4 vid morddda sjéreningja
og hettulegt landsva0i. Torrance
svifst einskis med nyfundnum
bandamanni sinum. Hann er
stadradinn i a0 bjarga farpeg-
unum og komast aftur til déttur
sinnar.

Butler er kjorinn i hlutverk
mannsins sem bregst ekki pegar
areynir, heldur gefur allt sitt og
fer langt at fyrir peer skyldur sem
honum ber til a0 ljuka @tlunar-
verki sinu.

Plane er mynd fyrir pa sem pola
spennu. l

Sambioin

SURVIVE TOGETHER OR DIE ALOME.

),

Flugstjori
svifst
einskis til
ao frelsa
farbpega
sinaog
komast til
dottur
sinnar.

Frumsynd:
13.januar 2023

Adalhlutverk:

Gerard Butler, Mike Colter,
Yoson An, Daniella Pineda og
Paul Ben-Victor

Handrit:

Charles Cumming og J.P. Davis
Leikstjorn:

Jean-Francois Richet

Personulegasta mynd Spielbergs

Steven Spielberg hefur sagt

ao flestar hans myndir byggi
sumpartinn 4 einhverju sem hann
hefur upplifad. The Fablemans er
hins vegar byggd a hans eigin avi,
uppvexti og unglingsarum fram a
fullorodinsar.

betta er persénulegasta myndin
sem Spielberg hefur gert og ad
margra mati st besta. Han hefur
verid tilnefnd til fimm Golden
Globe-verdlauna, medal annars
sem besta myndin, besta hand-
ritid og besta leikstjorn.

Sammy Fabelman fer i fyrsta
sinn i kvikmyndahts 1952 og sér
6skarsverdlaunamynd Cecil B.
DeMille, The Greatest Show on
Earth. Hann heillast af myndinni,
feer ahuga a kvikmyndagerd og
byrjar ad taka heimakvikmyndir
med Super 8 vél sem pabbi hans a.

Fljotlega kemur i 1j6s a0 Sammy
hefur mikla hefileika & pessu
svioi og er efnilegur. Vid fylgjumst
med bvi hvernig hann kvik-
myndar og klippir myndir af fjol-
skyldunni, skéla- og skatafélogum
sinum og attar sig 4 pvi tofrataeki
sem kvikmynd er.

Fjolskyldusagan er ekki eintom-
ur dans 4 résum og ad bvi kemur
ad foreldrar Sammy skilja vegna
pess ad médir hans tekur saman
vio fjolskylduvin. Sammy hafoi
attad sig a pviad eitthvad vari i
gangi milli peirra vegna pess a0
hann hafdi myndad pau saman i
lautarferd fjolskyldunnar. Hann
klippti eina atferslu af lautar-
ferdinni til ad syna fjolskyldunni
og svo var til Director’s cut.

The Fabelmans er tilnefnd til
fjolda Golden Globe-verdlauna og
buist er vid ad hin muni sépa ad
sér tilnefningum til Oskarsvero-
launa. W

Sambidin

m e ‘{f

cAPURE EVERY MO MENT

ks
LB .
#

STEVEM SPIELBERG

THE FABELMANS

)

The
Fabelmans
byggir a
vi Spiel-
bergs og
kynnum af
kvik-
mynda-
gero.

VEMN SPIELBERG ¢ TOMNY KUSHNER

Frumsynd:

27.januar 2023
Adalhlutverk:

Michelle Williams, Gabriel La-
Belle, Paul Dano, Judd Hirsch,
Seth Rogen og Mateo Zoryan

Handrit:

Steven Spielberg og Tony
Kusner

Leikstjorn: O
Steven Spielberg

Bl00, sviti, tar og heppni

Babylon er saga um gridarlegan
metnad og ofbodslegt 6ho6f1Holly-
wood fyrir tepri 61d, pegar poglu
myndirnar voru a undanhaldi og
talmyndirnar héfu innreio sina.

[ pessari mynd faum vid ad sja
hvernig stjérnurnar sem birtast
okkur a hvita tjaldinu eiga oftar
en ekki ad bakibl6o, svita og
tar—brostna drauma og 6trulega
heppni.

I byrjun myndarinnar erum
vid kynnt fyrir Manny Torres,
Bandarikjamanni af mexikéskum
uppruna sem kemur til borgar
englanna i lok timabils poglu
myndanna. Hann er ad reyna ad
koma fil i truflad Hollywood-parti
—parti par sem eiturlyf og kynlif
eruraudi pradurinn.

Hann kemur auga a Nellie LaRoy
sem er upprennandi stjarna og
bau stinga saman nefjum. Vi
erum lika kynnt fyrir Jack Conrad,
glesilegum stjornuleikara i poglu
myndunum sem er i bann mund
a0 yfirgefa pridju eiginkonu sina
ogreka sig a ad freegdin er hverful
pegar talmyndirnar rydja beim
poglu ar vegi.

Umgjordin er glesileg og Margot
Robbie i hlutverki Nellie og Diego
Calva sem Manny fa mikio0 lof. Brad
Pitt i hlutverki fallandi stjérnunnar
Jack Conrad er b6 stjarna myndar-
innar.

Babylon er sannkallad stérvirki
a hvita tjaldinu, tilnefnd til fjolda
Golden Globe verolauna og buist
er vio fjolda tilnefninga til Oskars-
verolaunanna. B

Sambidin og Haskolabio

BA
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Eiturlyf og
kynlif voru
ifyrirrami
i Holly-
wood-
partiunum
fyrir teepri
old.

LA LA LAND »«WHIPLASH

BYLON

Frumsynd

21.januar 2023
Adalhlutverk

Brad Pitt, Margot Robbie,
Diego Calva, Olivia Wilde,
Jean Smart og J.C. Currais

Handrit:
Damien Chazelle

Leikstjorn:
Damien Chazelle

Kolsvort tragikomedia

Arid er 1923 og irska borgarastrio-
inu er ad ljika. A eyjunni Insherin
vid vesturstrond Irlands sinnast
peim Padraic og Colm, sem hafa
verid vinir fra barnaesku.

Colm segir Pddraic ad honum liki
einfaldlega ekki vid hann lengur
og tilkynnir honum ao vinattunni
sé lokio. Honum finnst hans gamli
vinur of leidinlegur til ad halda
afram i vinattuna. Draumar Colms
sndast um a0 semja tonlist og gera
hluti sem halda muni nafni hans &
lofti um 6komna tio.

Padraic er midur sin yfir vinar-
missinum og reynir ad laga sam-
bandid og nytur til pess lidsinnis
systur sinnar, Siobhan, og ungs og
vansels pilts, Dominic, sem byr vid
ofriki fodur sins en gefur Siobhan
hyrtauga og gerir hosur sinar
grenar fyrir henni.

EkKki verdur Padraic p6 mikio
agengt og pvimeira sem hann
reynir ad endurnyja vinattuna pvi
prjoéskari verour Colm og atburoa-
rasin vindur sifellt upp a sig.

Colm hétar pviad i hvert sinn
sem hans gamli vinur areiti hann
muni hann klippa af sér einn fingur
vinstri handar. Svo fer ad hann
stendur vio oro sin.

Myndin er kdmedia ad vissu
marki en pé med kolsvértum
undirténum og ahorfandinn
skynjar vel ad veentanlega stefnir
ekki i Hollywood-endi.

Banshees er tilnefnd til mikils
fjolda Golden Globe verdlauna,
auk pess sem buist er vio fjolda til-
nefninga til Oskarsverdlaunanna. l

Sambioin og Bio Paradis

BANSHEES

A INISHE

(g (ini)

Everphing Wis Fine Yestsdiy. *

=2 Graham Broadbent Pete Ciornin M.ln.-ﬂrﬂum!_ﬁ = Martin Hrﬂ\_'-m!h

»

Ahorfand-
inn skynj-
arad hérer
ekki Holly-
wood-
endiri
uppsigl-
ingu.

ONLY 1N THEATERS

Frumsynd:
13.janaar 2023
Adalhlutverk:

Colin Farrell, Brendan Glee-
son, Kerry Condon, Pat Shortt

og Barry Keoghan

Handrit:
Martin McDonagh

Leikstjorn:
Martin McDonagh
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Fronsk veisla fyrir alla i Bio Paradis

Franska kvikmyndahatidin,
elsta erlenda kvikmyndaha-
tidin & Islandi, verdur haldin
123, skiptid i Bi6 Paradis
dagana 20. til 29. jandar
2023. Kvikmyndahatidin

er samstarf Bi6 Paradisar,
Alliance Francaise i Reykja-
vik, franska sendiradsins a
Islandi og Institut francais.

Opnunarmynd hatidarinnar i

ar er Final Cut (Coupez!), fra-
beer gamanmynd par sem hépur
kvikmyndagerdarmanna lendir

i kréppum dansi i tokum a litilli
uppvakningamynd, en hlutirnir
flekjast pegar alvéru uppvakn-
ingar fara ad trufla framleidsluna.
Myndin, sem var opnunarmynd
Cannes-kvikmyndahatidarinnar
2022, er endurgero 4 hinni stor-
kostlegu One Cut of the Dead
sem sl6 { gegn i Bi6 Paradis. Hun
ferialmennar syningar ad hatio
lokinni i Bi6 Paradis.

Flestar myndirnar a hatidinni
hafa hlotid mikla athygli 4 heims-
visu. Par ma nefna nyju mynd Miu
Hansen Love, Un Beau Matin, sem
hreppti Europa Cinemas Label
verdlaunin i Cannes a sidasta ari og
St. Omer sem er framlag Frakk-
lands til Oskarsverdlaunanna.

Athygli vekur ad flestum mynd-

anna sem syndar eru a kvikmynda-
hatidinniiar leikstyrir ny kynsl6d
kvenleikstjora i Frakklandi eda
fronskumelandi 16ndum.

Aodrar myndir sem syndar verda
eru:

Woman at Sea (Grand marin)
Frumsynd verdur kvikmyndin
Woman at Sea sem er frumraun
leikkonunnar Dinaru Drukanova
sem leikstjora en htin leikur einn-
igadalhlutverkid i myndinni.
Myndin, sem gerist vio Islands-
strendur, er framleidd af Benedikt
Erlingssyni og i aukahlutverkum
erumeodal annars Bjorn Hlynur
Haraldsson og Hjortur J6hann
Jéhannsson. Lili hefur yfirgefio allt
til ad elta draum sinn um ao ferdast
um heiminn og veida i Nordur-
sjonum. Han verdur eini kvenkyns
meolimurinn i 4hofn islensks fisk-
veidibats og faer gelunafnid brostur
(e. Sparrow) en bak vid saklaust

og viokvemt andlitid er jarnkona.
Myndin er ad miklu leyti tekin upp
aIslandi.

One Fine Morning

(Unbeau matin)

Ung mooir sem byr meo atta ara
déttur sinni er & timamoétum par
sem hin parfad sinna f6dur sinum
sem er meod taugahrérnunarsjak-

dém. Han er i midjum klidum ad
reyna koma honum a hjakrunar-
heimili pegar hin rekst 4 gamlan
vin og pau hefja samband, en hann
er b6 fyrir{ 60ru sambandi.

One Fine Morning er nyjasta
kvikmynd leikstyrunnar Miu
Hansen-Love med Léu Seydoux
(Blue is the Warmest Color, No
Time to Die) sem sl6 i gegn a kvik-
myndahatidinni { Cannes 2022 par
sem htin vann Europa Cinemas
Label verolaunin. Léa Seydoux,
Pascal Greggory og Melvil Poupaud
fara meo adalhlutverkin.

Suprémes

Zvisaga um franska hipphopp-
daettinn Supreme NTM. Sagan af
bvi hvernig athverfi Parisar, mét-
meeli og l6gregluofbeldi skapaodi
tonlist JoeyStarr and Kool Shen.
Menntaskoélanemar sem eru ad
leera fronsku voldu myndina sér-
staklega fyrir hatidina.

Audrey Estrougo leikstyrdi en
Théo Christine, Sandor Funtek og
Félix Lefebvre fara med adlahlut-
verkin.

The Five Devils (Les cinq diables)
Vicky er ung stalka sem byr hja
foreldrum sinum. begar f60ursystir
hennar kemur inn 4 heimilio eftir
fangelsisdvol breytist allt og 6ut-

) Unnendur kvik-

mynda og franskrar
tungu og menningar
ganga hér ad allsnaegta-
hladbordi. Fram undan
er storkostleg fronsk
kvikmyndaveisla, brot af
bestu kvikmyndum
arsins!

skyroir hlutir eiga sér stad par sem
fortidin er dregin fram i dagslj6sio
a ofbeldisfullan hatt.

Leikstjori er Léa Mysius og Adéle
Exarchopoulos, Swala Emati og
Sally Dramé fara me0 adalhlut-
verkin.

Saint Omer
Rama er skaldsagnah6fundur sem
meetir a réttarholdin yfir Laurence
Coly hja Saint Omer-démst6lnum.
Hun @tlar ad nota ségu hennar til
a0 skrifa nitimalega adlogun ad
fornu godségunni um Medeu, en
ekki fer allt eins og radgert var.
Alice Diop er fyrsta svarta konan
til ad vera fulltrai Frakklands 1
Oskarskapphlaupinu, leikstjori
sem teflir hér fram einni bestu
mynd arsins. Kayije Kagame,
Guslagie Malanda og Valérie Dré-
ville fara meo adalhlutverkin.

The Worst Ones (Les pires)

Vio fylgjumst med kvikmynda-
gerdarmoénnum i Gthverfi einu i
norourhluta Frakklands par sem
fjorir unglingar fa takifari til ad
leika hlutverk. Heimaménnum
kemur & 6vart a0 peir ,verstu“ hafi
landad hlutverkunum.

Myndin hlaut Un Certain Reg-
ard-verdlaunin a kvikmyndaha-
tidinni i Cannes 2022. Lise Akoka
og Romane Gueret leikstyra og
Mallory Wanecque, Timéo Mahaut
ogJohan Heldenbergh fara med
adalhlutverkin.

Hundurinn Opefur, Lif i Paris!
(Chien Pourri, la vie a Paris!)
Stérskemmtileg teiknimynd sem
fjallar um hundinn Opefsem
ferdast um straeti Parisarborgar
me0d vini sinum Chaplapla. Sama
ihvada vandraedoum hann lendiri,
alltaf neer hann ad koma sér at ar
peim, heill & hafi.

Storkostleg @vintyri sem gefa
ungum dhorfendum innsyn 11j66-
reenu borgarinnar, hinnar einu
sénnu Parisar. Nemi i fronsku vid
Haskola Islands pyddi islenska
textann fyrir hatidina. Stéphane
Aubier, Davy Durand og Vincent
Patar leikstjra en Andrew Danish,
Jean-Christophe Dollé og Camille
Donda eru adalleikraddir myndar-
innar.

Kuessipan

Tveer ungar stulkur eru bestu vin-
konur og hafa heitid pvi ad standa
saman i gegn um surt og sett. En
einn daginn breytist allt begar
onnur beirra fellur fyrir dreng sem
er hvitur 4 horund.

Leikstjori er Myriam Verreault
og fara Ariel Fontaine St-Onge,
Katinen Grégoire-Fontaine og Joe
Fontaine med adalhlutverkin.

The Wages of Fear

(Le salaire de la peur)

[ suduramerisku porpi er hépi
manna heitio riflegri ahaettup6kn-
un fyrir ad flytja i skyndi farm af
nitréglyserini gegnum torfaeran
skég. Vorubilarnir eruillar banir til
flutninga a svo hettulegum farmi.
A milli vérubilstjoranna myndast
rigur um pad hverjir peirra koma
farminum & afangastao. Gridarleg
spenna myndast pegar ekio er yfir
lélegar hengibryr og drullusvoo en
ekkert feer st0vad mennina sem

FOMAN IMHS hod

FIONNE COMTE 1T
MICHEL MaZdNIVICIUS

“HONSMENTAL® “EAPTIVATING®

BENOIT MAGIMEL

PACIFICTION

eiga allt undir pvi ad hljétalaun
fyrir ad takast & vid 6mennskan
ottann, komist peir alla leid.
Myndin hlaut Gullpdlmann i
Cannes og Gullbjorninn i Berlin
arid 1953. Hun er eitt af snilldar-
verkum leikstjérans Henri-Georges
Clouzot og gerdi adalleikarann
Yves Montand a0 einni af skerustu
stjornum kvikmyndanna.

Pacifiction

Vio erum st6dd & Tahiti, Fronsku-
P6lynesiu, par sem einn a&dsti emb-
ettismadur fronsku rikisstjérnar-
innar skoodar sig um og matar sig
vio allt bad besta sem eyjan hefur
upp 4 ad bjoda. Hann blandar gedi
vio eyjarskeggja sem byrja a0 tor-
tryggja veru hans a stadbnum.

Nyjasta kvikmynd katalénska
kvikmyndaleikstjorans Albert
Serra keppti um Gullpalmann
a kvikmyndahatidinni Cannes
2022. Benoit Magimel, Sergi Lopez
og Lluis Serrat fara med adalhlut-
verkin.

Myndin er lokamynd Franskrar
kvikmyndahatidar, en fer i
almennar syningar a0 hatio
lokinni.

Unnendur kvikmynda og franskrar
tungu og menningar ganga hér ad
allsnegtahladboroi. Fram undan
er storkostleg fronsk kvikmynda-
veisla, brot af bestu kvikmyndum
arsins! l
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Iskold donsk verdlaunahrollvekija

Doénsk hjon, Bjorn og Louise, eru i
frii { Toskana a ftaliu asamt dottur
sinni, Agnesi, og kynnast par hol-
lenskum hjénum, Patrik og Karin,
ogsyni peirra, Abel. bao fer afskap-
lega vel 8 meo fjolskyldunum og
ey0a par miklum tima saman.

Nokkrum vikum eftir heim-
komuna til Danmerkur berst beim
bod fra hollensku hjénunum um
a0 heimsakja pau 4 heimili peirra,
sem er 4 afskekktum stad i Hol-
landi. Pau piggja bodio.

Eftir dtta tima akstur renna pau
hlad 4 afangastad full tilhlokkunar
fyrir heimsékninni. Stuttu eftir
komuna fer Louise p6 6notatil-
finningu vegna adgeroalausrar
arasargirni (e. passive-aggressive-
ness) gestgjafanna, meodal annars
tillitsleysi Patriks gagnvart pviad
hin er grenmetiseta og harkalegri
hegdun hans gagnvart Abel, auk
pess sem Karin blétar mikio.

Heimso6knin er mjog 6pzegileg
ogvandraedaleg en svo fer ad Bjorn
og Louise reyna ad vera kurteis og
fallast 4 a0 vera afram. Atburda-
rasin verour e 6gnvenlegri og
augljost er a0 ekKki er allt sem synist.
EkKki lidur a16ngu par til ljést er ad
pao er spurning um lif og dauda
hvort donsku fjolskyldunni tekst ad
forda sér.

Speak No Evilsl6igegn a
Sundance-kvikmyndahatidinni
2022 oger 4 stuttlista yfir myndir
sem hlj6ta Oskarstilnefningu sem
besta erlenda myndin. Kvikmyndin
er nanast 61l 4 ensku.

Myndin saitur svo sannarlega
iahorfendum pvi ad hérer um
ein svakalegasta salfraeoitrylli
sioustu ara ad reeda og ljost er ad
htin verdur ein af umtéludustu
myndum arsins 2023. B

Bi6 Paradis

Frodleikur

M Hollensku hjénin Karin (Karina Smulders) og Patrik (Fedja van

Huet) eruialvéru hjon.

B Handritshéfundurinn og leikstjérinn, Christian Tafdrup, fékk
hugmyndina ad myndinni begar hann var i frii i Toskana og hann
og kona hans hittu vingjarnleg en félagslega vandradaleg hjon
fra Hollandi. begar heim kom fengu pau bod fra Hollandi um ad
koma i heimsokn en padu ekki, en hugmyndaflug Tafdrups komst

i haestu hadir.

)) Speak No Evilsloi
gegn a Sundance
kvikmyndahatidinni
2022 og er a stuttlista yfir
myndir sem hljéta
Oskarstilnefningu sem
besta erlenda myndin.

Frumsynd:
12.janaar 2023

Adalhlutverk:

Morten Burian, Sidsel Siem
Koch, Fedja van Huet og
Karina Smulders

Handrit:

Christian Tafdrup og Mads
Tafdrup

Leikstjorn: @
Christian Tafdrup

sundance

I

\EDRUP

Dularfullur titill

Dularfullur titill myndarinnar/
verksins eridulega tulkadur
pannigad nu sé ofbeldi komid a
slikt stigad pad sé ekki skiljanlegt
eldra folki sem truir a goo gildi,
rétt eins oglogreglustjorinn Bell
(Tommy Lee Jones). Vel ma vera
ad eitthvad sé til i pvi, en svo pvi
sé haldid til haga er titill myndar-
innar tekinn ar 1j6dinu Sailing to
Byzantium (utg. 1935) eftir irsku
pjodargersemina William Butler
Yeats.

)) I myndinni er visad
til bess ad pabbi
Woody Harrelson var
raunverulegur leigu-
mordingi sem drap
domaraiSan Antonio.

Frodleikur um
No Country for Old Men

Kvikmynd Coen-braedranna No Country for Old Men (2007) er kvikmyndadlégun bok-
menntaverksins med sama titli eftir hinn magnada rith6fund Cormac McCarthy. Myndin
hlaut fern Oskarsverdlaun, medal annars sem besta kvikmynd og fyrir bestu leikstjérn,
og er mégulega ein af bestu myndum 21. aldar.

Hér eru fedgarnir James og Josh Brolin & goédri stund 4samt Barbra Streisand, eiginkonu James Brolin og stjupmaédur
Josh. Brolin eldri var mikill hjartaknusari a yngri arum og kalladur ,Ladykiller” Brolin.

Las ekki handritid

Adalleikarar myndarinnar eru peir
Tommy Lee Jones, Javier Bardem,
Josh Brolin (aldrei sleemur har-
dagur) og Woody Harrelson, sem
fer med hlutverk leigumordingja.
Sagan segirad Josh Brolin hafi
haft svo mikinn ahuga a ad vinna
med peim Coen-bradrum ad
hann hafi ekki haft fyrir pviad lesa
handritid 40ur en hann sampykkti
ad leika i myndinni.

Slasadurialvéru

Brolin slasadist i motorhjola-
slysi stuttu adur en upptoékur
hofust en beid med ad farai
adgerd tilad tryggja ad hann
missti ekki af taekifaerinu.
Karakter hans, Llewelyn Moss,
er skotinn snemma i myndinni
i pa 6xI Brolins sem var |6skud
fyrir, pannig ad pessi meidsl
ljadu ef til vill leik hans aukinn
traverdugleika.

Sjaldan fellur eplid...

Hér er ekki ur vegi ad nefna—iljosi
alls tals um kultarbdrn —ad Brolin
ersonur leikarans James Brolin,
sem er giftur Barbra Streisand.
Hann varidulega kalladur ,Lady-
killer* Brolin i gulu pressunni, svo
myndarlegur potti hann. Saldan
fellur eplid langt fra eikinni, en
segjast verdur eins ogerad Josh
Brolin er fédurbetrungur pbegar
kemur ad leikhaefileikum.

Woody Harrelson, sem leikur leigu-
mordingja, eriraun sonur leigu-
mordingja.

Sonur leigumordingja

Leikarinn astszeli, Woody Harrel-
son, leikur leigumordingjann
Carson Wells i myndinni. i bokinni
(ekki myndinni) er talad um ad
Carson Wells hafi myrt domaraii
San Antonio og nu snuast hlutverk
fedga a hvolf, pviad fadir Woodys
var nefnilega litilsigldur leigu-
mordingi sem drap domaraiSan
Antonio.

)) Titill myndarinnar
er turljodinu Sailing
to Byzantium eftir irska
ljo0skaldid William
Butler Yeats sem var
gefiod atarid 1935.



ZE ZE Juvel tunika ZE ZE Faud shiffon kjoll ZHENZI Paloma Shiffon skyrtukjoll ZHENZI Amaris shiffon kjoll ZE ZE Hiva kjoll

Feest lika i greenu. Steerdir 46-48 Feest lika i blau. Steerdir 38-48 Feest lika i greenu. Steerdir 46-56 Faest lika i greenu. Steerdir 46-56 Feest lika i blau. Steerdir 36-46
\[erb aour 11.990 kr \!eré 40ur 10.990 kr \[er6 aour 11.990 kr \!eré a0ur 11.990 kr \[eré aour 11.990 kr
Utsdluverd 8.393 kr Utsdluverd 7.693 kr Utsdluverd 8.393 kr Utsdluverd 7.194 kr Utsdluverd 5.995 kr

OTSALAN er hafin

30-50% afslattur af ollum Utsoluvorum

ZHENZI Dallas skyrtubolur ZE ZE Atla kjoll ZHENZI Ramona tunika ZE ZE Bobbi tunika YEST/YESTA Peysa
Faest lika i branu. Steerdir 42-56 Feest lika i svortu. Steeroir 38-48 Steerdir 42-56 Feest lika i bleiku. Steerdir 38-48 Fleiri litir til. Steerdir 36-56

Verd adur 8.990 kr Verd adur 9.990 kr Verd adur 12.990 kr Verd adur 10. 990 kr Verd adur 8.980 kr

Utsdluverd 6.293 kr Utsdluverd 6.993 kr Utsdluverd 9.093 kr Utsdluverd 7.693 kr Utsdluverd 6.286 kr

ZE ZE Goodby kijéll ZE ZE Goodby tunika ZE ZE Juan glimmer golla ZE ZE Goodby halfsidur kjéll YESTA Harmy kjoll
Feest lika i svortu. Staerdir 38-48 Feest lika i branu. Steerdir 38-48 Feest lika i svortu Steerdir 38-48 Feest lika i svortu. Staerdir 38-48 Steerdir 44-56

Verd aour 9.990 kr Verd aour 8.990 kr Verd adur 8.990 kr Verd a0ur 9.990 kr Verd a0ur 12.980 kr

Utsdluverd 5.994 kr Utsdluverd 5.394 kr Utsdluverd 6.293 kr Utsoluverd 5.994 kr Utsiluverd 7.788 kr

I I Littu vid &
VersluniniBelladenna f e O ‘ ’ O I . I .G I I

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460




Smaauglysmgm

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

MALARAR
Tokum ad okkur alla almenna
malningavinnu, vid erum
faglaerdir med mikla reynslu og
sanngjarnir i verdum.
s. 782 4540 loggildurmalari@
gmail.com

Busléodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Keypt
& Selt

Til so6lu

Gitarinn ehf.

Storhdfai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gitarar og
hljéombord

i miklu drvali
Verd vid allra haefi

Heilsa

Huasna0i

Geymsluhasn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Létt og skemmtileg spaenskunamskeid

Verda haldin i MiR salnum a Hverfisgotu 105.
Kennarar eru Jakobina Davidsdéttir og Carmen Nogales.
Meiri dhersla er 16gd a tal og minni 4 malfraedi. Namskeidin standa i 4 vikur.
Bodid er upp a byrjendanamskeid og framhaldsnémskeia

Byrjendanamskeid:

Madnudaga og midvikudaga:
Pridjudaga og fimmtudaga:
Madnudaga og midvikudaga:

13:00 - 14:30
10:00 - 11:30
17:30 - 19:00

Framhaldsnamskeid spaenska II:
Maénudaga og midvikudaga:  19:15 - 20:45
Framhaldsnamskeid spaenska llI:
pridjudaga og fimmtudaga:  17:30 - 19:00
Framhaldsnamskeid spaenska IV:
Madnudaga og midvikudaga:  10:00 - 11:30

Framhaldsnamskeid spaenska V:
Pridjudaga og fimmtudaga:  13:00 - 14:30

Vid bjodum einnig upp a einkatima og studn-
ingstima fyrir nemendur & menntaskolastigi.

Erum vid
ad leita ad pér?

HRAFNAGILSSKOLI - SIDARI AFANGI LEIKSKOLAVIPBYGGINGAR

Eyjafjardarsveit 6skar eftir tilbodum i sidari afanga leikskélavidbyggingar vid Hrafnagilsskéla. Um er ad raeda byggingu leikskéla,

ofan botnplétu sem var i fyrsta 4fanga, baedi reisingu burdarvirkis og lokafragang.

Helstu magntélur i verkinu eru:

e CLT einingar i veggi um 950 m2

¢ CLT einingar i pl6tur um 1.000 m2

e Lett Tak pakeiningar um 200 m2

* Samlokueiningar & pak um 1000 m2

e Stal um 5.700 kg

e Vatnslagnir (H+K) um 700 m
* Frarennslislagnir um 200 m
® Snjébraedslulagnir um 1.900 m

* Pipur rafkerfa um 2.000 m

® Lampar um 300 stk

¢ Cat strengir um 1.100 m

® Rofar og tenglar um 300 stk

® Désir rafkerfa um 500 stk

e Gifsveggir um 400 m2

¢ HljéddeyfiplStur i loft um 600 m2
e Slétt alkleedning um 600 m2

e Loftstokkar um 400 m

Verkinu skal vera ad fullu lokid eigi sidar en 30. april 2024.

Namskeidin okkar byrja manudaginn

9. januar og pridjudaginn 10. janiar og
peim lykur svo fimmtudaginn 2. febriar.
Verd & mann er 37.500 kronur.

Upplysingar i sima 790 5033 eda
spaenskuskolinnhablame@gmail.com

Facebook: Spanskuskolinn Hablame
Instagram: spaenskuskolinn_hablame

EYJAFJARDARSVEIT

Utbodsgdgn verda afhent rafraent fra og med midvikudeginum 04.jantar 2023.

Beidni um athendingu gagna skal send i tlvupdsti & netfangid rab@verkis.is

Tilbodin verda opnud & skrifstofu VERKIS ad Austursidu 2, 603 Akureyri pann 27. janiar 2023 klukkan 13.00

ad viostdddum peim bjédendum sem pess dska.

Eyjafjardarsveit -

Skélatr6d 9, 605 Akureyri

. 463 0600 - www.esveit.is

N



IPROTTAVIKAN MEP BENNA BO
FOSTUDAGA KL. 19.00 OG AFTUR KL. 21.00

Benedikt Boas feer til sin gdda gesti til ad reeda ipréttavikuna sem leid
og skodar pad helsta sem gerdist a léttu ndétunum.

h

HRINGBRAUT
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 ipréttavikan med Benna
Bé Iprotta- og skemmti-
pattur med Benedikt
Boasi.

19.30 ipréttavikan med Benna
Bé Iprotta- og skemmti-
pattur med Benedikt
Boasi.

20.00 Biobaerinn Fjallad um
vantanlegar kvikmyndir
og pattaradir asamt
almennu biéspjalli. (e)

20.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.
(@)

21.00 Ipréttavikan med Benna
Bé iprotta- og skemmti-
pattur med Benedikt
Boasi. (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi (e)

13.10 Kastljos (e)

13.35 Utsvar 2016-2017
(Sandgerdi - Rangarping
eystra) (e)

14.45 Enn ein stddin (4.20) (e)

15.10 Manstu gamla daga? (e)

15.50 Tareq Taylor og midaustur-
lensk matarhefd (e)

16.20 Andraland (e)

16.50 Med salina ad vedi
—New York (e)

17.50 Villtir leikfélagar

18.00 KrakkaRUV

18.50 Lag dagsins
(Hildur Kristin Stefansdottir
- Would You Change?) (e)

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.40 Kastljos

20.00 Loksins eftirhermur med
Sola Holm Upptaka fra
uppistandi Sola HoIm i
Bajarbidii ndbvember 2022.
Sélier med vinsaelustu
grinurum og eftirhermum
landsins. Hér gerir hann
stolpagrin og bregdur séri
ymissa einstaklinga liki vio
osvikna katinu viostaddra.

21.10 Fullveldisdagskra VHS (e).

22.00 Tradur bridja myndin um
hrakfallabalkinn Frank og
vin hans, Casper.

23.35 Napole6n Dinamit Banda-
risk gamanmynd um Napo-
leon Dynamite, radvilltan
unglingsdreng sem byri
smaba ildaho med 6mmu
sinni og fullordnum bréour.
(e)

01.00 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

06.00 Tonlist

13.00 Dr. Phil

13.42 The Late Late Show

14.21 The Block

15.11 Million Pound...

16.55 Survivor

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 The Block

20.10 Beyond the Lights Sagan
er um hafileikarika séng-
konu ad nafni Nonisemai
vaxandi erfidleikum med
ad hondla paer kréfur sem
gerdar eru til hennar pegar
han verdur astfangin af 16g-
reglumanni

22.10 Alive Rudningslid fra
Urtigvee, sem er innikréad
hatt uppiiAndesfjéllum,
parfad gera leita allra leida
til ad lifa af eftirad flugvélin
pess hrapar. Sagan gerist
arid 1972, oglidid eraleid
til Chile i keppnisferd, en
flugvélin, med 45 manns
innanbords, hrapadii Andes-
fiéllunum.

00.15 What Men Want

02.10 Same Kind of Different as Me

04.05 Tonlist

St60 2

07.55 Heimsoékn

08.15 Between Us

08.55 Bold and the Beautiful

09.15 Race Across the World

10.15 Ut um vidan véll

10.45 The Greatest Dancer

11.55 10 Years Younger in 10 Days

12.40 The Carrie Diaries

13.20 Adalpersonur

13.45 Eg og 70 minatur

14.20 BBQ kéngurinn

14.40 First Dates Hote

15.25 Saved by the Bell

15.50 The Goldbergs

16.15 Stéra svidio

17.05 Rax Augnablik

17.15 The Carrie Diaries

17.55 Bold and the Beautiful

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.50 Sportpakkinn

19.00 Idol

20.05 America’s Got Talent. All
Stars Sigurvegarar, at-
ridi sem komust i urslit,
netundrin ogvinsalustu
atridi pattana matast nu til
ad fa ur pviskorid hvert er
pad allra besta.

21.30 Boss Level

23.10 The Secrets We Keep

00.45 Savage

02.20 Between Us

¢ 03.00 Race Across the World

Iprottafréttir, uppgjor pilunnar og hitad upp fyrir HM

Henry Birgir Gunnarsson,
iprottafréttastjori Stodvar 2 og
Visis, sestistudioid iiprotta-
vikunni med Benna B6 i kvold
asamt Herdi Snaevari Jonssyni
iprottafréttastjora Torgs. Fair
hafa jafn mikla reynslu og Henry
Birgir pegar kemur ad stormot-
um i handbolta. Saman hita peir
félagar vel upp fyrir komandi
HM. Pa verdur HM i pilukasti gert
upp med Matthiasi Erni.

Skak cunnar Bjornsson

Krossgata
(N P E 7 . LARETT LOPRETT Vignir Vatnar Stefansson (2.327)
1 blundur 1sifellt atti leik gegn Birni Porfinnssyni
5 6 7 5 samrada 2 purfti (2.384) aislandsmotinu i skak.
6iroo 3 stafur
8 9 8 hlutskipta 4 riki i afriku 22...Bxb3! (22...Bed! erannar
10 tveir eins 7 lagast goour leikur). 23. Bf2 (23.Hxb3
10 11 11 aftra 9 dugnadur Rxd4). 23...Bd5 24. Db6 Dxb6 25.
12 gamall 12 moégulegt Hxb6 Ra5 26. Hc5 Rb3! 27. Hxd5
12 13 gagnsaer 14 skordyr Hc1+ 28. Bel exd5! 0-1. Hjorvar
15 gimsteinn 16 iprottafélag Steinn Grétarsson hefur halfs vinn-
13 114 . 17 byrjun ings forskot a Johann Hjartarson
fyrir lokaumferdina sem fram fer
i dag.
13 16 www.skak.is. Allt um islands-
19T 'S YT ‘M@ ZT 'Bp0Ie 6 Iseutel | matid.
. 17 £498)up |12 £'QIeAZ13NQQIS T°LLIUGOT
"11B1S /T 'SP GT 4|3 ¢T ‘ulo) ZT
491 T1°'QQ 0T ‘e3e149 8119 °1B1 G ‘UJAAS T"LITNY 1
Sudoku
brautin felst {
42 9 34 pvi aod fylla ut
11318 41712 7 6 511 i reitina pann-
ig ad i hverjum
7 1 4 1 7 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
6 41 3 51914 1 hverri niu reita
linu, baedi larétt
2 91 3 6 og loorétt,
birtast einnig
8 215 1 2 tolurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
718 1 9 9 7142 taka neina t6lu
irédinni.
9 8 5 6 9
9 41 8 2 7 3 8 7
Pondus

Sannidi till Enginn
af ykkur svokolludu
amigos mun kama

ér i klandur { kvold!

Eftir Frode Qverli

Eg fae mér EINN
Iitinn bjér og svo
byd ég ykkur stillt

Nada adios!
Fiestal

og rélegt adios!
l—_ e

No, no, hombre!'

Tequilal

Heppinn ad
vera a lifi

Arni b6rour Sigurdarson veiktist alvarlega fyrir
ramu ari sidan. Honum var haldio sofandi i um
fimm manudi og hann 1a 4 sjtikrahtsi i nestum
ar. Veikindin hofou ahrif 4 alla fjolskylduna og
Arni Porour er heppinn ad vera 4 lifi. Hann og
fadir hans Sigurdur Ragnarsson, betur pekktur
sem Siggi stormur, segja soguna i einlegu vidtali

vio helgarblad Fréttabladsins.

OsKkir Elsu raetast

Fyrsta kvikmynd leikstjérans Elsu Mariu
Jakobsdéttur i fullri lengd er nt synd i kvik-
myndahdsum. Myndin fjallar & gamansaman
hatt um leyndarmal og vinattu. Elsa raedir
myndina og lifio.

pba og nu

Ztla meetti a0 neer allt hefdi breyst
4 halfri 6ld, sérstaklega eftir allar
per tekni- og samfélagsbyltingar
sem or0id hafa a lionum aratugum.
Margt er p6 furdulega likt meod
Islandi ari® 2023 og 1973.

FRETTABLADID
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Heillaour af bokinni allt fra tolf ara aldri

Kari Emil Helgason pyddi vis-
indaskaldséguna Dunu eftir
Frank Herbert dsamt Dyrleifu
Bjarnadéttur. Bokin kom Gt
rétt fyrir jol en um er ad reda
fyrstu islensku pyoinguna

a einni pekktustu visinda-
skaldsogu allra tima.

tsh@frettabladid.is

Kari Emil starfar sem honnudur
hja hlj6oboékaframleidandanum
Audible i New York hvar hann
hefur verio buasettur i fjortan ar.
Duna (e. Dune) eftir Frank Herbert
er fyrsta utgefna pyding Kara en
hann kvedst hafa unnid ad békinni
med hléum i um pad bil sjo ar eda
fra 2015. Dtna er mest selda vis-
indaskaldsaga allra tima og segir
fra blédugri valdabarattu a eydi-
merkurplanetunni Arrakis.

,pegar égvar tolf ara pa reyndi ég
ad lesa pessa bok, pabbi atti hana.
Meér gekk ekkert sérlega vel ad lesa
hana en ég var samt bara einhvern
veginn heilladur af bokinni og ég
held ad hugmyndin hafi kviknad
pa ad pyoa hana af pvi han var
ekKki til & islensku. betta var svona
hugmynd sem ég einhvern veginn
hafdi alltaf, a0 pad pyrfti ad pyoda
pessa bok. Svo lidu arin og ég
byrjadi i rauninni fyrir alvéru
af halfgerdri relni pegar ég var
atvinnulaus 2015 og purfti ad gera
eitthvad,” segir Kari.

Atti ad koma at 2020

Eins og adur sagdi vard Kari heill-
adur af séguheimi Dunu fra unga
aldri. Frank Herbert skrifadi sex
bakur i seriunni en eftir ad Frank
l1ést 1986 héldu sonur hans Brian
Herbert og Kevin J. Anderson seri-
unni afram og hefur sidan komio at
fjoldi framhaldsboka.

,Eg hef reyndar bara lesid bek-
urnar eftir Frank Herbert, sem eru
fyrstu sex baekurnar, ég hef ekki
enn fariod utiao lesa bekurnar sem
sonur hans, Brian Herbert, og Kevin
J. Anderson hafa skrifad,” segir Kari.

Duna atti upphaflega ad koma tut
hja atgafunni Partusi 2020 en vegna
pess hversu umfangsmikid verk-
efnid var tafdist atgafan til 2022.
Meopyoandi bokarinnar er Dyrleif
Bjarnadoéttir sem kom upphaflega
ad verkinu sem ritstjori en endadi
4 a0 pyoda bokina med Kara og segir
hann samstarfid hafa verio gjofult.

Purftu ad bua til ord

Kari segir pad vera ahugavert i
menningarlegu samhengi hversu
faar visindaskaldsogur hafa verid
skrifadar a islensku. Auk pess att-
adi hann sig snemma 4 pvi ad pad

an
e

sdrvantaoi godar islenskar pyding-
ar 4 visindaskaldségum.

,bad hafa heldur ekki verio
neitt margar visindaskaldségur
pyddar og mér fannst alltaf Diina
vera frekar stor eyda i audi islensk-
unnar. Vio rdkum okkur & ad pad
eru alls konar ord sem hljoma mjog
edlilega i ensku sem lysa alls konar
visindaskaldsagnahugtékum en
vantar a islensku. Eitt gott demi
um paod er ad a ensku er talad um
yoff-world“ sem lysingarord og
folki lyst sem ,off-world people®
og svo framvegis. betta er lysingar-
ord sem er notad i visindaskald-

4
7
.

skap um f6lk frd 66rum planetum.
Pad er ekkert samberilegt ord til
a islensku pannig vid bjuggum
til oroid ,erhnettur” samanber
erlendur, og ad ,vera erhnettis“. bad
eru alls konar svona hlutir sem vid
purftum adeins ad finna at,” segir
hann.

Hvimleitt ad visa til vatns
Afhverju dkvddud pio ad pyoa titil-
inn Dune sem Diina?

,betta var mjog flokin akvordun
en 4 endanum pa fannst mér margt
mala med henni. Pydingin purfti
ad gera prennt: sem titillinn 4 bok-
inni, sem ord yfir hugtakiod sand-
6ldu og sem geelunafn a planetunni
Arrakis. Hin almennu ord sem vid
pekkjum yfir petta a islensku eru
sandalda eda sandskafl en a plan-
etunni Arrakis er ekkert vatn og
pad var hvimleitt ad folk sem byr a
vatnslausri planetu pyrfti ad nota
ord sem visarivatn til a0 Ijsa svona
grundvallarpztti i landslagi sinu.
Alda og skafl eru baoi ad rétinni til
or0 sem lysa vatni eda is.“

144

Kari Emil vann ad pydingu Danu i um sjo ar med hléum, eda fra 2015 til 2022.

begar ég var tolf ara pa
reyndi ég a0 lesa pessa
bok, pabbi atti hana.
Meér gekk ekkert sér-
lega vel a0 lesa hana en
ég var samt bara ein-
hvern veginn heilladur

af bokinni.

MYND/BRADLEY EBERTS

Karisegist hafa leitao leida tilad
nota eitthvert annad ord yfir sand-
6ldu sem visadi ekKki til vatns og
akvaou bau Dyrleif ad fara pa leid
ad byoa ordio dune sem ddna.

,Orodid Duna er til i nestum
O6llum evrépskum malum og ég
lit svo & a0 af pvi betta fyrirberi
er ekki til & Islandi hafi or6io bara
glatast i fornmalinu vid landnam
af pvi pad voru engar dunur til ad
lysa a Islandi. En vio finnum oroid
um alla alfuna, pad er frum-ind6-
evropskt ad uppruna, pannigao ég
lit bara a petta sem endurvakningu
a fornu ordi,” segir hann.

Duna hefur notid fadema vin-
selda allt fra pvi hin kom fyrst ut
1965. Bokin hefur verid kvikmynd-
ud nokkrum sinnum og nu sidast
kom at kvikmynd i leikstjérn Denis
Villeneuve 2021. Spurdur um hvort
komi til greina ad byoda hinar fimm
bakurnar 1 upprunalegri bokarod
Franks Herbert segir Kari:

,J4, pad kemur alveg til greina ef
ahuginn er til stadar. Eg held ad vio
séum alveg opin fyrir pvi“ Wl

Will Owen synir i Kompunni a Siglufiroi

tsh@frettabladid.is

[ dag, 6. januar, opnar listamadur-
inn Will Owen syningu { Komp-
unni i Alpyduhdsinu a Siglufiroi.

Will Owen er listamadur fra
Filadelfiu i Bandarikjunum. A
syningunni kynnir hann r66 af
vidgerdum eda vidhaldsverkum
sem glima vid sidferdi og siofraedi
samtimans. Meo pvi ad nota efni-
viod og tjaningarmiola af margvis-
legu tagi, medal annars keramik,
skdlptura, hefobundar adferoir
til ad hnyta flugur, auk malverka,
veltir Will upp ymsum spurningum
aboro vio:

,Hvernig erum vid abyrg gagn-
vart sdlrenum aféllum? Gagnvart
efnislegri neyslu? Gagnvart 60rum
dyrategundum sem og okkar eigin?
Hvernig baum vid til hluti sem

rotna vel? Hvernig varoveitum vio
hluti pegar peir hrérna og brotna
niour? Er haegt ad nota sveppi og
eiginleika peirra til ad draga eitur-
efni Gr jardvegi og nota sem gler-
ung 4 leirmuni? Breyta salreen afoll
upplifun okkur &4 60rum?“

A syningunni i Kompunni byggir
Will Owen & uatskriftarsyningu
sinni fra UPenn i Filadelfiu, hvadan
hann atskrifadist med meistara-
graou i myndlist. A peirri syningu
velti hann upp svipudum sidferdi-
legum spurningum og geroi sér mat
ar hefdbundnum handidum Appa-
lachiafjalla, visunum {i ipréttir, lif-
freeditilraunir og matveli, allt efni
sem kallast a vid brynustu mal
samtimans.

,baod er engar lausnir ad finna &
pessari syningu, né heldur sida-
vendni, heldur bara tilraunir og

Verk eftir bandariska listamanninn Will Owen.

MYND/ADSEND

»

A syningu Will Owen
kynnir hann ro0 af
vidgeroum eoda vio-
haldsverkum sem
glima vio sioferoi og
siofraedi samtimans.

sjéonranar tillogur,” segir i tilkynn-
ingu fra Alpyduhuasinu.

Opnunin fer fram i Albyduhus-
inu & Siglufirdi & milli klukkan
16.30 og 18.00 og verdur bodid upp
a dumplinga. Syningin stendur ut
janaar og er opin begar skilti er
ati. W

N

y

.

p
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Hetjuheppnin er

ekki 0llum gefin

Ofurhetjuleikarinn Jeremy
Renner virdist goou heilli
etlaad slegpa med skrekk-
inn fra lifshaettulegu slysi vid
snjérudning. Saga Hollywood
geymir po6 pvi midur morg
atakanleg demium a0 frego
og frami eru ekki 6ruggari
slysa- og liftryggingar en paer
sem saudsvortum almug-
anum standa til boda.

toti@frettabladid.is

Leikarinn Jeremy Renner statar
af tveimur Oskarsverdlaunatil-
nefningum, fyrir The Hurt Locker
og The Town, en hefur i seinni tid
verio frekastur til fjorsins i Marvel-
kvikmyndaheiminum sem bog-
fimi-hefnandinn Hawkeye. ba hefur
hann komist i hann krappan i The
Bourne Legacy og ymsum hasar
60rum bar sem persénur og leik-
endur hafa tilhneigingu til a0 sleppa
lygilega vel tr bradum lifshaska.

Ofurhetjuheppnin
var greinilega med
hinum 51 Aars
gamla Renner &
fyrsta degi ars- )
ins pegar hann & "¢ 4
var ad rydja [
heimkeyrsluna [
meo teplega 7 '
tonna snjoplég |
pegar ekki vildi
betur til en svo
a0 hann vard undir
tekinu sem gerdi
honum lifshattulega
averka a bringu og feti auk
pess sem hann missti mikid bl6d.

Hann er medal annars talinn
eiga lif sitt a0 pakka skjétum og
réttum viobrégdum nagranna sem
hladu ad honum par til pyrla flutti
hann & gjorgaeslu. Hann liggur enn
4 sjukrahusi en virdist allur vera ad
koma til og pad lofar godu ad hann
hefur synt dgeetis lifsmork a Insta-
gram. l

James Dean (1931-1955)

Leikarinn James Dean var adeins
24 ara pegar hann lést i bilslysi
30.september 1955 pegar nyi
Porsche Spyder sportbillinn hans
lentiiarekstri vio Ford Tudor
foélksbil a gatnamétum. East of
Eden hafdi pa pegar verid frum-
synd en hinar myndirnar tvaer

sem gerdu hann ad storstjornu,
Rebel Without a Cause og Giant,
voru frumsyndar ad honum
latnum. Bilslysid batt snéggan
enda 4 pad sem hefdigetad ordid
enn glaesilegri leikferill en gerdi
hann um leid ad godsogn: ,Too
Fast to Live, Too Youngto Die.”

Hawkeye sleppur oft naumlega og heppni hans elti Renner yfir i raunveruleikann.

- “‘ —

MYND/INSTAGRAM

Jayne Mansfield (1933-1967)

Leikkonan, ljoshaerda
pokkagydjan ogHolly-
wood-godsdgnin
Jayne Mansfield lést
samstundis pegar
han var farpegii bil
sem ok aftan a trukka
Route 90 austur af New
OrleansiLouisiana.
Bilstjorinn Ronald B.
Harrison og Samuel S. Brody,
I6gmadur Mansfield og unnusti, Iétust einnigi slys-
inu. Bérnin hennar prju; Mickey, atta ara, Zoltan,
sex ara, og priggja ara dottirin Mariska, sem voru
sofandiiaftursaetinu, slésudust en lifdu slysid af.
Mariska lagdi leiklistina sidar fyrir sig og a ad baki
glaestan 24 ara feril sem kynferdisbrotaléggan
Olivia Benson i Law&Order: SVU. baettirnir eru peir
langlifustu i bandariskri sjonvarpsségu en Uthald
peirra er ekki sist pakkad Marisku og vinsaeldum
hennariadalhlutverkinu.

T

Anton Yelchin (1989-2016)

Leikarinn Anton Yelchin faeddist i Sovétrikjunum
en fluttist sex manada gamall til Bandarikjanna par
sem hann hoéf leikferilinn sem barnastjarna. Hann
var a godri siglingu og naut ekki sist vinsalda sem
Chekov i endurraestum Star Trek-myndaflokknum.

Yelchin varadeins 27 ara pegar vinir hans komu
ad honum latnum par sem hann var kraminn milli
Grand Cherokee-bifreidar sinnar og 6ryggisgird-
ingar heimilis hansiLos Angeles.

Talid er ad atakanlega einkennilegt banaslysio
hafid ordid pegar Yelchin for ut ar bilnum til pess
ad kanna lzesingu hlidsins og saekja postinn en
bilinn hafi pa runnid a eftirhonum med pessum
hérmulegu afleidingum.

Anne Heche (1969-2022)

Leikkonan Anne Heche var 53
arapegarhun lést 14.agust a
sidasta ari eftir ad hafa verid
haldid sofandii 6ndunarvél eftir
ad hun 6k a hus med skelfilegum
afleidingum.

Litid hafdi sést til Heche, sem
var lengii sambandi med Ellen
DeGeneres, i seinni tid en hun
lék medal annars i myndunum
Donnie Brasco, Six Days, Seven
Nights og Wag the Dog.

Heche 6k bil sinum a husilLos
Angeles pannigad pad kviknadi
baedi i pviog bil leikkonunnar.
Adstaedur a slysstad voru pvi
med versta moéti og pad tok 45
minuturad na Heche ar brenn-
andi flakinu. Averkar hennar voru
pad miklir ad lifslikur hennar
voru litlar sem engar og huin lést
nokkrum dégum sidar af véldum
reykeitrunar ogbrunasara an
pess ad komast til medvitundar.

A

Harrison Ford med Heche i Six Days, Seven Nights en
heppinn hefur hann lifad nokkur misalvarleg flugslys.

Paul Walker (1973-2013)

Svo kaldhadnislega vill til ad pegar leikarinn Paul
Walker lést, adeins fertugur ad aldri, i bilslysi a
hradskreidri Porsche-bifreid, hafdi hann fest sig
rekilega i sessi sem einn adalleikarinn i faranlega
vinsazlum og endingargédum hasarmyndabalk-
inum sem kenndur er vid Fast and the Furious.
Walker var farpegi en vinur hans og reyndur 6ku-
por, Roger Rodas, var undir styri begar hann missti
einhverra hluta vegna stjorn a Porsche Carrera
GT bifreidinni sem hafnadi a tré. Vid areksturinn
kviknadiibilnum og vinirnir Iétust badir.

Sveinn rukkar ekki nema hamorinn virki

toti@frettabladid.is

Sveinn Waage, markadsstjori og
fyrirlesari, hefur slegid hressilega
i gegn med fagnadarerindi sitt um
mikilvaegi himors fyrir heilsuna,
atvinnulifio og tilveruna alla i fyrir-
lestrinum Hamor virkar.

y+Hamor er audvitad alls konar og
ég ®pi yfir einhverju sem 60rum
finnst 6fyndid,” segir Sveinn. ,En
pessi yfirferd yfir virkni htimors i
sinum fjolbreyttu myndum virdist
alla vega virka. Bodskapurinn er svo
dasamlegur.”

Sveinn bendir 4 ad & milli pess

hann muni hafa enn meira ad gera
2023.Pa séu ymis sér- og samstarfs-
verkefni i undirbtiningi en sem
fyrr veroi fyrirlesturinn hryggjar-
stykkio.

»,Hann er uppferour
reglulega en alltaf med <
sama fallega og mikil-
vega boodskapinn
sem hann steig fyrst framijantar um magnada
ifyrra a Leknadogum i Hérpuog virkni byggdum
Heilsupingi heilbrigdisraduneytis- a akademiskum
ins 1 névember hafi ahuginn og grunni, reynslu
eftirspurnin verio @vintyri likust. og dasamlegum

Hann segir fyrirspurnir og b6k- demum sem hreyfa
anir fyrir petta ar benda til pessad  vio 6llum.”

Sveinn Waage,
markadsstjori
og fyrirlesari

Sveinn bztir vid ad medbyrinn
sé slikur a0 hann heiti pvi ad rukka
ekki fyrir fyrirlesturinn ef svo
oliklega vilji til ad hamorinn virki

ekki. ,Kannski er gamli
markadsmadurinn
a0 laumast a0 med
petta skilyrdi um
ad ekkert verdi
greitt fyrir enga
an®gju,” segir
Sveinn og er,
aldrei pessu
vant, ekki ad
grinast.
»,Vid munum

samt standa vid petta ef til pess
kemur enda er ekkert eins dmur-
legt og ad rukka fyrir fyrirlestur
eda hvaoda gigg sem er ef pad virkar
ekki.”

Adspurdur segist Sveinn ekki hafa
miklar dhyggjur af pviad f6lk muni
gera sér upp 6anegju til bess ad fa
fyrirlesturinn ékeypis. ,En ef pad
er planad a0 sitja yfir heilum fyrir-
lestri og hafa ekki gaman pa nytist
pao klarlega sem efni i fyrirlestur-
inn,“ segir Sveinn og hler 4dur en
hann laumar ad netfanginu humor-
virkar@gmail.com fyrir pa sem vilja
latareyna 4 petta tilbod hans. ®
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KL. 18.30 ALLA VIRKA DAGA

Fjolbreytt fréttaumfjollun i opinni dagskra fyrir félkio

i landinu. Urvalslid fjsimidlafélks fer yfir fréttayfirlit
dagsins asamt pvi ad fa til sin géda gesti til ad reeda

helstu mal lidandi stundar.

Patturinn er syndur d Hringbraut og frettabladid.is
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Sykurlaust og vegan
heilsunammi

Vid hia Matarﬂknlmlastuamn
: pokkum skjolstedingum
” okkar fyrir frabert ar 2022'

& Bl ST LTV 17 S
NH}SIU namskeid hefjast
B 4. febriar 2023.

M5 B BTG S IR W AT

Hér er pad sem Eﬁiﬂlstﬂﬁiﬂﬂﬂl okkar
hofdu ad segja:
'Elurnﬁxéraﬂlﬁﬁatwﬁ\ﬁghm shﬁrﬂamnﬁhﬁsbmugprﬁfnﬂmm
megrunarkra, hefur MFM kennt mér skyrar leikreglur sem hafa frelsad mig @
fré pessari veiki. | dag er &g adl I6ttast bedi likamlega og andlega og med
pessu framhaldi sé ég fram & al verfa stoltur & striindinni ber ad ofan. -

30 &ra karlmadur, blsettur | Reykjavik, 103 daga | fréhaldi".

4 "Eg for inni meffertina med pa hugarfar a0 laga bréahyggjuna i hisfdinu. Eg
gerdi mér grein fyrir ad padl var eitthvad ad, en ekki nakvamlega hvad.
Fagadilarnir voru mjdg fljft ad spotta hvad pad var. Prégrammidl er sett mjbg
vel upp med freedslu og farid mjog vel T hvernig madur vinnur verkefnin. bad er
ligd dhersla & matareedi, en vidl erum ekki f megrun og ekki logd dhersla 4 kg.
pvi pegar andlega hliflin verur betri p& smellur petta alit saman og madur
verfiur sttari vitl sjélfan sig. Pafl er svo frelsandi ad vinna pessi spor, pau
hafa lyft bungu hlassi af bakinu & mér dag eftir dag. Eg 86 fram & léttara Iif i
framtifiinni." 30 éra kona, blisett erlendis. Ar i frahaldi®.

MATARFIKNIMIDSTODIN
WWW.MATARFIKN.IS

FRETTIR, FOLK &

MENNING
d Hringbraut

Asta Dis telur pad geta ordid folkii fataekt erfitt ad bida til naesta dags eftir désapeningunum.

FRETTABLADID/ERNIR

Erfitt fyrir fataekt folk ao fa
ekki dosapeninginn strax

Endurvinnslan 1e§gur ekki
lengur afrakstur dosaséfnun-
ar beint og samstundis inn &
greidslukort. Pepp, grasrotar-
samtok folks i fataekt, telja
petta koma illa vid bau sem
minnst hafa milli handanna
og hafa désir og fléskur sem
einhvers konar neyoarsj60.

toti@frettabladid.is

Endurvinnslan leggur ekki lengur
skilagjald af fléskum og désum
samstundis og millilidalaust inn &
grei0slukort og upphadin skilar sér
nd neesta virka dag i gegnum snjall-
forrit.

,Pott petta sé bara sélarhringur
sem tekur peninginn ao skila sér
til folks pa getur pad verid mjog
o6heppilegt ef pu ert & peim stad ad
vera buin ad safna floskum til ad
bjarga pér med einhverjar nauo-
purftir,“ segir Asta Dis Skjalddal,
samhefingarstjori Pepps, gras-
rotar folks i fatekt og félagslegri
einangrun, um ahyggjur peirra af
pvi ad breytingin muni koma illa
vi0 pau sem sist skyldi.

Fjallabaksleid ad neydarsj60i
Asta Dis segir vel pekkt ad margir
treysti & flosku- og désaséfnun sem
dkvedinn neydarsjod sem oftar en
ekKki er gripio til pegar bjarga parf
naudsynjum; mat, mjolk, bleyjum
og 60ru sem parf ad kaupa sam-
daegurs.

Greidslukerfi lokad

Endurvinnslan harmar a
heimasidu sinniad purfaad
loka gamla kortagreidslu-
kerfinu a fléskumottdku-
stédvum sinum vegna
breytinga a grunnkerfum
kortafaerslina.

i stad kortagreidslukassa
er vidskiptavinum bodid upp
a a0 sxkja smaforritisnjall-
sima og fa skilagjaldio greitt
med bvi.

Fyrstum sinn er millifaerta
reikninga naesta virka dag en
vonir standa til ad haegt verdi
ad stytta utgreidslutimann
nidur fyrir klukkustund a
naestu manudum.

,Pad voru nokkur atridi sem
komu upp pegar vid reddum betta
og eitt var hversu algengt pao er
ad folk med floskupoka fai ekki aod
fara med pa i street6,” segir Asta Dis
og vikur a0 eina stadnum til ad fa
greiosluna samdegurs, hja gjaldkera
Endurvinnslunnar i Knarrarvogi.
»En efpu ert ekki bilandi og att ekki
heima i nagrennivid Knarrarvoginn
pa kemstu ekkert med pokana pina i
straet6 til pess ad fara pangad til pess
ad fa peninginn strax.”

Alltafatundan
Asta Dis minnir sidan a nylega

Pepp Island

Pepp Island, grasrot folks i fa-
taekt, er grasrotarstarf EAPN
aislandiog er 6llum opid
sem hafa reynslu af fataekt
ogfélagslegri einangrun og
vilja taka patti 6flugu starfi
til ad breyta adstaedum folks
sem byr vio fatekt og vid-
horfum samfélagsins til pess.

andstoou raduneyta fjarmala og
umhverfis vio tveggja krona haekk-
un skilagjalds vegna hugsanlegra
neikvaora dhrifa & verdboélgupréun.

»,Maour fylgist med umraedunni
og heyrir alltaf um pau sem hafa
pad pokkalegt og betra en i alvéru
umreaou er aldrei horft til pess ad
hérna er hépur sem kemur einhvern
veginn alltaf at Gr pessu a skjon vio
hina, segir Asta Dis.

,bess vegna er svo ofsalega sart
pegar radamenn tala yfir pjodinni
um hitt og petta medaltalid og ad
allt sé svo gott. Vegna pess ad pad
eru dkvednir hépar i samfélaginu
sem hafa pad virkilega gott en svo
er pad hépurinn sem fer aldrei ad
vera meo pegar pj6din er avorpud.

bad er svo erfitt fyrir sjalfsmatio,
sem er lagt fyrir, ad fa alltaf pessa
umradu par sem pu ert ekKki tal-
inn med og ekki pess virdi ad vera
nefndur i sému andra og adrir pj6o-
felagspegnar.“

M Sérfraedingurinn

Einmenningskjordaemi rokrétt

Telur pu mikilvaegt ad radast
ibreytingar a kjordema-
kerfinu?

Hannes
Hoélmsteinn
Gissurarson
professor i
stjornmalafraedi
,Egeradvisualls
ekki med sému
nalgun og Olafur,
og bad erliklega vegna pess, ad
vid beitum olikum lydraedishug-
tékum,” segir Hannes Holmsteinn
Gissurarson um pau ord kollega

sins, Olafs b. Hardarsonar, profess-
ors emeritus, i fréttum RUV fyrri
vikunni, ad mikilvegt sé ad breyta
kjordeemakerfinu ekki seinna en
strax.

~Hannvill ad Alpingi endurspegli
sem best urslit kosninga, almanna-
viljann. betta er lydraedishugtak
Rousseaus. Egtel hins vegar, ad
mestu mali skipti stédugleiki og
festaistjornarfari,” heldur Hannes
afram en Olafur benti & ad rikis-
stjornin vaeri, i krafti kjordaema-
skipunar, med 30 pingmennistad
29 par sem Vinstri graen fengju
inn pingmann a landsbyggdinni a

kostnad pingmanns Vidreisnar.
+Min hugmynd um lydraedi er,
ad pad sé fridsamleg adferd til
ad skipta um valdhafa, pegar vid
erum 6anagd med pa. bettaer
lydraedishugtak Schumpeters
ogPoppers. Pess vegna vaeru
einmenningskjérdemiirauninni
rékréttust,” heldur Hannes afram
ogvisar til Bretlands.
+Payréivaentanlega til tveggja
flokka kerfi, tveir skyrir kostir ad
veljaum. Nuna vita kjésendur
mjog litid um, hvada kott peir
kaupaisekknum, pegar peir ganga
innikjorklefann.“m
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STORSVEIT
REYKJAVIKUR
30 ARA

PALL OSKAR
REBEKKA BLONDAL - MARINA OSK

Glecesilegustu nydrsténleikar drsins! (
Sivinscelir sveiflutdnleikar Stdrsveitarinnar eru sem } 8 JAN UAR

fyrr helgadir timabilinu 1930-50, pegar storsveitir » KL. 20.00
redu rikjum & jordinni og stjérnendur, sdngvarar

og einleikarar voru poppstjornur sins tima. »ELD BO RG
Gestaséngvar eru Pall Oskar, Rebekka Bléndal

og Marina Osk.

Stjérnandi & kynnir: Sigurdur Flosason Midasala d HARPA.IS og TIX.IS




550 5000
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PRENTUN & DREIFING Torg ehf.

Johoénnu Vigdisar
Guomundsdottur

: g * b : SLYSAVARNAFELAGID
Lifa og njota | a_& LANDSBJORG

Nyju ari fylgja ny markmio.
Oftast. Fjoldi landsmanna heitir
pviad verda mjorri, rikari, setari,
hlaupa lengra eda fer0ast meira.
Lifa til fulls. Verda besta ttgafan
af sjalfum sér. bao er reyndar
faheyrt aramoétaheit ad veroa
versta mogulega atgafan af
sjalfum sér, kannski sem betur fer.

Markmio nys ars sntia oft
ad ytra byrdi manneskjunnar.
Utliti, likamspyngd, getunni
til a0 kaupa hluti og upplifanir
sem verdskulda g6dan post &
Instagram. Enda hendir kona i
feita stodufaerslu taki hiin upp a
feroalogum a framandi sl6dir, svo
ég tali nt ekki um hlaup, allt um
eoa yfir 10 kilémetra verougt birt-
ingarefni! bvi er b6 ekki ad neita
ad bestu utgafurnar, ofurf6lkio
sem hleypur marapon i dégun og
fastar meginhluta sélarhringsins,
4 addaun okkar skilio. Afkost og
arangur. Brjalad ad gera og allir
setir og mjoéir. Samt verio ad
#lifaognjota.

En af hverju erum vio ekki négu
g00? Hvao parfad sanna, fyrir
hverjum og hvers vegna? Meeli-
kvardi veroleika pjéoarinnar
hefur 16ngum falist i dugnaoi. Er
ekkibrjalao ad gera? Ju! Gott ad
heyral

Folk sem hefur ekki brjalad ado
gera er liklega hudlatt og staerri
synd er vart heegt ad fremja.

Vid metum veroleika okkar og
stundum tilverurétt at fra titt-
nefndum en misskildum dugnadi.

Min (ég vidurkenni, ir6nisku)
aramotaheit eru pess vegna ad
vera duglegri i reektinni, taka
gbénguskidin alla leid, hlaupa natt-
druhlaup, hatta ad borda braud,
drekka bara gulrotar- og selleris-
safa fyrir hadegi og lesa 52 bakur.
Svo dugleg a0 #lifaognjota! B

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

i MEST LESNA
ATVINNUBLADI

LANDSINS!*

*Samkvamt prentmalingum Gallup

Prettandasalan er opin i dag um allt
PR slml: S50 5623 land. Okkar styrkur skiptir mali!

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

flugeldar.is
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