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Nu ma fa Fréttabladid a fjolmorgum
stéoum. FRETTABLADID/ERNIR

Fréttablaoio faest
a 2 fleiri stooum

gar@frettabladid.is

FJOLMIPLAR Gudmundur Orn
Johannsson, yfirmadur dreifingar-
mala Fréttabladsins, segir dreifingu
med nyjum haetti ganga vel.

,Nu er haegt ad nalgast Frétta-
bladio a Stor-Reykjavikursvaedinu i
Ollum Bonus-, Nett6- og Hagkaups-
verslunum, auk pess er hegt ad
nalgast bladid i verslunum Hiusa-
smidjunnar, i Kringlunni, 4 sjikra-
hdsum, elliheimilum og i sundlaug-
um,” segir Gudmundur. Samtals fari
na 25 pasund eintdk 4 petta svedi. I
n&stu viku veroi bladinu dreiftialls
45 busund eintékum daglega.

,Pa batist Smaralind vid, Mula-
kaffi, World Class, Bakarameist-
arinn og fleiri veitingastaoir. A
landsbyggoinni dreifum vio na tiu
pasund bl6dum,” segir Gudmundur
Orn. A Sudurnesjum sé bladio i
verslunum i Reykjanesba, Grinda-
vik, Vogum, Sandgerdi og { Garoi.

,Bladinu er einnig dreift i Hvera-
gerdi og a Selfossi og eftir helgi
batast vid borlakshéfn, Hella og
Hvolsvollur. Vid dreifum nu einnig
iverslunum 4 Akranesi, Borgarnesi,
Blonduési, { Stadarskala ogiVarma-
hlio og 4 Akureyri { gegnum versl-
anir Bonuss og Netté asamt N1 og
Olis,“ segir Gudmundur.

Einnig ma lesa Fréttabladio &
frettabladid.is og & Fréttablads-app-
inu. bess utan er hagt ad fa blaoio
sentad morgni i tolvuposti.

Sigmundur Ernir Ranarsson, rit-
stjori Fréttabladsins, segist pakk-
latur tryggum lesendum sem hafi
spurst fyrir um dreifingu bladsins.

,Vio vinnum hoéroum héndum ad
pviad byggja upp pessar nyju leidir
til ad koma bladinu til lesenda og
piggjum allar abendingar peirra,”
segir Sigmundur Ernir. H

brettandinn

Mikill mannfjéldi var samankominn i Gufunesiigarkvoéldi par sem 6nnur af tveimur prettandabrennum Reykjavikurborgar var tendrud. Svo mikinn mann-
skap dreif ad brennunniad umferdaréngpveiti skapadist vid Gufunes oginaerliggjandi gétum Grafarvogs.
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Bladamenn gera
stuttan samning

kristinnhaukur@frettabladid.is

KJARAMAL Bladamannafélag
Islands hefur skrifad undir skamm-
timasamning vid Samtok atvinnu-
lifsins likt og fleiri verkalyosfélog
undanfarid. Sigridur D6gg Auduns-
déttir, formaour félagsins, segir
mikilvegt ad na inn afturvirkni
til névember. Samningurinn sé
hins vegar adeins framlenging &
nugildandi samningi og félags-
menn hafi ekki gert rad fyrir 60ru
ilj6si adstedna.

,Vio0 litum 4 betta sem afanga-
skref,“ segir Sigridur. ,Stéra samn-
ingatimabilid er a0 hefjast nina i
janaar pegar vid hittum samninga-
nefndirnar.“ W

o 7

Opio er fyrir
umsoknir i
myndlistarsj6o

Myndlistarsjédur

< syninga

Sjédurinn veitir styrki til:
< undirbunings

= utgéfu, rannsokna og
annarra verkefna

Umsoéknarfrestur er til kl. 16.00 manudaginn 20. februar 2023

Leidbeiningar, umséknarform
og reglur ma finna &
myndlistarsjodur.is

Uthlutad verdur i marsmanudi.

Veittir verda styrkir ad lagmarki
300.000 kr. og hamarki
3.000.000kr. Naesti umséknar-
frestur er 21. agust.

Islendingar i kongsins Koben
streyma 4 HM i handbolta

Mikil spenna er ad myndast
hja Islendingum i Kaup-
mannaho6fn fyrir komandi
Heimsmeistaraméti { hand-
bolta. Um prji hundrudé munu
streyma fra kongsins Kében
til Kristianstad meo rutu til ad
hvetja strakana okkar afram.

benediktboas@frettabladid.is

HANDBOLTI Um prjd hundrud
Islendingar fara fra Kaupmanna-
hoéfn med ratum & leiki Islands &
Heimsmeistaramétinu i handbolta
en leikir Islands i ridlakeppninni
eru spiladir i Kristinastad. Ahug-
inn er alveg jafn mikill i kongsins
Kaupmannahofn og hér a Islandi en
Danir hafa raett og ritad mikido um
hversu spennandi lid Island sé me®.
Félagarnir Oli Ranar Eyjolfs-
son og Arni Fridriksson sja um ad
skipuleggja ferdirnar en hugmyndin
feeddist eiginlega i grini. ,Eg hef
verio ad halda golfmét hérna tti og
vio s6gdum 1 gdédu grini ad okkur
vantaoi far til Kristianstad 4 HM i
handbolta. Pad var einhver vinur
Arna sem 4 ratufyrirteki og petta
var eiginlega bara af bvi okkur lang-
adi sjalfum,” segir Oli Runar.
Kristianstad er ekki nema ram-
lega 140 kilémetra i burtu pannig
ad ratan fer meod hopinn fram og til
baka. Um 40 pasund manns baa i
Kristianstad, medal annars Elisabet
Gunnarsdottir, sem pjalfar kvenna-
1id baejarins i fétbolta med gédum
arangri. ,Oll hotel og gisting er
uppb6kud pbannig ad vid erum meod
ratuna fram og til baka. bad atti ad
vera fyrst ein rata fram og til baka
a hvern leik en pad seldist strax
upp i fimmtudags- og laugardags-
raturnar. bannigad vio bettum vid
auka. Laugardagsraturnar seldust

OliRunar
Eyjolfsson,
ferdamala-
fromudur

lika strax upp og par eru allavega
200 manns ao fara,” segir Oli. Medan
samtalio st60 yfir var reyndar par
sem afboékadi sig pannig ad tvd
seti losnudu. Trulega voru pau seld
begar Fréttabladio for i prentun.
,betta er kannski helmingur af
Islendingum sem bta hér i borg og
svo folk sem er ad fljaga til okkar fra
Islandi sem er ad koma med okkur.
Oli Runar spiladi handbolta i
gamla daga og er nybuainn a0 setja
harpixid 4 hilluna en hann spiladi
med Gudranu sem er Islendingalidid
i Kaupmannahofn. Lidio er eingdngu
skipad islenskum leikménnum.

Spennan er ordin mikil fyrir HVi i handbolta par sem [slendingum er spad
go0du gengi enda med eina bestu utilinu a motinu.

FRETTABLADID/ERNIR

,Maour er enn pa handboltasjukur
og stormot hafa lengi létt manni
lundina i janaar. Eg er meira ad segja
farinn a0 hlakka til EM i byskalandi
anaestaari

Hann segir ad mikid sé rett og
ritad um fislenska lidio i donskum
fjolmidlum og spennan sé mikil
fyrir komandi HM. ,Sumir vina
minna etla ekkieinusinniao faraa
leikina i ridlinum heldur bara beint
i milliridilinn. Pad er mikill hugur
i islenska samfélaginu hér i Kaup-
mannahofn.

bad sem ég er ad lesa i donsku
fréttunum er ad Danir eru skit-
hraddir vid okkur Islendingana.
Landsliospjalfarinn peirra er mikio
ad tala um okkur og segja hvad vio
séum me0 spennandi li0. beir voru
ao spila @fingarleik gegn Sadum og
unnu pa med miklum mun. bad er
nd undirbaningurinn peirra. beir
eru skithraeddir vid okkur,“ segir Oli
Ranar. B
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B Tolur vikunnar

50

prosent folks a aldrinum
25 til 34 ara buast vio
betri fjarhag 2023 en
2022 sam- ’3
kvamt konn %g =

un Prosents.

10,1

prosents heekkun varo a
matarverdi hérlendis a
nylionu ari.

7,8

prosenta
haekkun a
afengisgjaldi
tok gildi um
aramotin.

66

prosent landsmanna
stydja a0 radist

verdi i fleiri
vatnsafls- og
jarOvarma-

virkjanir.

75

af 365 alfum sem vitad
er um i Svipjoo verda
felldir nu i

januar ef

aztlanir

ganga eftir.

M brjuifréttum

kinverskur
haskolanemi i
Manchester

skemmti sér vel
iIslandsferd um
aramoétin og lysti
miklum dhuga
landa sinna a Islandi, bad er btiid
a0 vera otrulega gaman hja okkur
og vid hofum fengiod ad upplifa
kuldann lika,“ sagdi Chen Jiu., bad
er rosalega mikill ahugi medal
Kinverja 4 ad heimsakja [sland og
pad vonast margir til ad geta komid
hingad sem fyrst.“

Hordur
Guomundsson

eigandi flugfélagsins
Ernis

seldi 77 prosenta
hlut i félaginu

til Myflugs og
6nefnds fjar-
festis. ,Eg hefveriod ad reka petta
sjalfuritaeplega 53 ar og fer ad
undirbtia pad ad opna fyrirtaekio
fyrir almennum hluth6fum. bad er
eiginlega astaedan bak vid s6luna,”
sagdi Horour. ,Eg kem afram til
me0 ad stjorna hérna. bao var bara
verid ad opna fyrirtaekio fyrir fjar-
festum ef menn vilja koma og leggja
peningana sina i god fyrirtaeki.”

Ellen Sif
i Sevarsdottir

séalfraedingur og
rekstrarstjori Litlu
kvidamedferodar-
stoovarinnar

sagoi yfir pusund
boérn og unglinga
a biolista eftir salfreedipjonustu.
»2Maodur skilur ekki af hverju pad er
asettanlegt ad purfa ad bida upp
iarpegar um er ad reeda alvarlega
vanlidan og jafnvel sjalfsvigsheettu.
betta er ekki eitthvad sem ma bida
tilmanudags, betta er ekki eitthvad
sem alltaf1idur hja og skadinn getur
ordid svo mikill,“ sagdi Ellen. B

Vill ekKi lifa vio stoougan sarsauka

Sevar Daniel Kolandavelu
hefur undanfarin ar glimt vid
alvarlegar afleidingar pess ad
hann slasadist vio bakaefing-
ar. Hann segir a0 heilbrigdis-
kerfid hafi afneitad honum og
segist heettur ad sja tilganginn
ipviad fara i gegnum st60uga
pjaningu alla daga.

benediktarnar@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL ,Peir eru ad reyna
ad trooa mér i gegnum kerfid eins
hratt og heegt er, an bess ad gera
nokkurn skapadan hlut,“ segir
Sevar Daniel Kolandavelu sem
lifir vid st6dugan sarsauka eftir ad
hann slasadist viod einfalda &fingu
ario 2016.

[ dag eru ad minnsta kosti sjo 1io-
bond i brjésthrygg og baki slitin
og er Seevar 6feer um ao sinna dag-
legum verkum. Hann telur ad
stersti hluti meidslanna sé vegna
afbrigoilegrar aukinnar hreyfigetu
eftir slysid og ad liobondin séu sifellt
ao slitna og lidir ad aflagast meira.

,bettavar eins og einn skyr smell-
ur,“ segir Seevar um slysio.

»Mér er ad versna meod hverjum
deginum og ég er eins og hruga af
kj6ti og beinum. Eg er 6pekkjan-
legur,” segir Seevar, sem getur hvorki
haldio hofoi edlilega, né stéou &
brjost- og halshrygg.

Savar getur ekki setid uppréttur
lengur en i nokkrar mindtur og er
kvalinn vio a0 liggja.

,betta veldur bvi a0 ég getiiraun
ekki gert neitt annad en passad ad
sve0io haldist i stad og ég er 6fer
um ad gera venjulega hluti eins og
faraisturtu eda kleeda mig eda jafn-
vel bara slaka a. bad er ekkert sem
ég getiraun gert, b6 ad ég getilegio
i dkvednum stellingum par sem
audveldara er a0 halda spennu &
voodvum til lengri tima eda tj60rad
mig & pbann hatt ad pyngdaraflio
togi svedid ekkijafnmikid sundur,”
segir Sevar.

Undanfarid hefur Sevar verid
bundinn hjoélastél eftir adgero

Savar Daniel Kolandavelu er bundinn vid hjolastol eftiradgerd a faeti.

144

Mér er a0 versna meo
hverjum deginum og
ég er eins og hruga af
kjoti og beinum.

Saevar Daniel Kolandavelu

4 feti. Hann er & 6rorkubétum,
skortir fastan samastad og faglega
umonnun. bessa dagana byr hann
hja vinafélki og er bundinn riminu
sinu alla daga.

,I grunninn neitar heilbrigois-
kerfio a0 eiga samtal vid mig. bau
vinna malio illa og hratt. bad eru
til allt of litlir peningar og pad eru

of margir sjuklingar sem bida eftir
meoferd,” segir Sevar.

»En pad er komid fram vido mig
eins og ég tilheyri ekki samfélag-
inu. Eins og pad purfi ekki ad virda
reglur samfélagsins gagnvart mér.”

Sevar segir ad hann hafi ihugad
ad stytta sér aldur. Hann sér ekki
tilganginn i pvi ad lifa i stoougum
sarsauka.

,Eg hef engan ahuga 4 ad svipta
mig lifi. bao er ekKki til vottur af
punglyndi i mér. Eg hef fario i geo-
mat uppi a spitala og ba kom i lj6s
ad gedheilsan min er i alla stadi
g60,“ segir Seevar.

»En pegar maour stendur frammi
fyrir svona oréttlaeti, pa er petta
nanast eins og ad 16ga hundi sem
er allt of slasadur til ad lifa. Eg lifi
ekki af tiu ar 1 vidbot svona, pad er
enginn tilgangur i pvi a0 setja sig

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

i gegnum stoduga pjaningu alla
daga,”“ segir Seevar.

A0 sdgn Sevars hefur hann
kynnt sér leidir til ad fa adstod
vio ad deyja. Hann hefur hafio
umsoknarferli um slika meoferd.

,Pa pykir mér pagilegra ad deyja
skjotum og kvalalausum dauddaga
umkringdur vinum minum og fag-
f6lki, heldur en ad ég sé ad reyna
ad sarga mig a puls med rakvéla-
bladi eda sturta i mig lyfjum,” segir
Sevar.

Venjulegt og heilbrigt samtal vio
heilbrigdisstarfsfélk er pad sem
Sevar vill.

4Ef heilbrigdiskerfid hefoi komio
rétt ad minu mali pa hefoi verio
hagt ad leysa petta & nokkrum
klukkutimum. Vingjarnlegt sam-
tal og samvinna er eina sem ég hef
bedid um,” segir Sevar. B

Tryggou pér mida

Frumsyning
13. januar

borgarleikhus.is
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TOYOTA-MESTSELDA |
BIFREIDATEGUNDIN
AISLANDI

Verd fra: 6.160.000 kr.  KINTO ONE Langtimaleiga. Verd fra: 143.000 kr.

Toyota Kauptini  Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesbae  Toyota Selfossi ‘
TOYOTA TRYGG'NGAR ﬁ 3 ‘ KauptLlJﬂi 6 BaldurSneSi »] Njaraarbl’aut 19 Fossnesi 14 UMHVERF\SVERDLAUNATVINNU'LIFSINS
vatryggt af TM F ’ UMHVERFISFYRIRT/KI ARSINS

2-4iamco_/ g u oS EE® 570 5070 460 4300 420 6600 4808000

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann bunad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 ara abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkveemt vérulysingu og
leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid ogildingu dbyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Gildir eingéngu um

bila sem fluttir eru inn af Toyota & Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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Skooa hvort andlat tengist alagi

bth@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL EKkKi er vitad hve
langan tima rannsékn mun taka &
andlati manns sem leitadi a brada-
mottoku Landspitalans vegna
hjartaverks en lést ur hjartaafalli
skommu eftir heimkomu. Sam-
kvemtlandlekni er algengur rann-
s6knarimi 3 til 18 manuoir.

,Mal eins og hér um raedir eru sett i
forgang,” segir Kjartan Hreinn Njals-
son, adstodarmadur landlaknis.

Embattid segir otimabert ad
dlykta um hvort tengsl séu milli
pessa mals og alags & bradadeild-
inni. ,betta er p6 sannarlega eitt af
pvi sem horft verour til vio rann-
s6kn embettisins & pessu atviki,”
segirisvarinu.

Malio eriforgangi hja landlaekni.

Pa segir embattiod ekki timabert
ad bera malid saman vio onnur.
Rannsoéknin sé & frumstigi. Orsakir
alvarlegra atvika séu oftast blanda
kerfislegra og mannlegra patta.

,bvi er 6varlegt ad tja sig um
alvarleg atvik eda draga alyktanir
fyrr en rannsokn peirra er ad fullu
lokio.“ H

""j
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matveelaraduneytiod.

2. - 21. juli 2023.

fyrir 23. janGar 2023.

HAFRETTARSTOFNUN
v 21 [SLANDS

Styrkir
til nams i hafrétti

Hafréttarstofnun islands er rannsokna- og fraedslustofnun &

svidi hafréttar vid Haskéla islands og er meginmarkmid stofn-
unarinnar ad treysta pekkingu & réttarreglum 4 svidi hafréttar.
Ad stofnuninni standa Haskali islands, utanrikisraduneytid og

Hafréttarstofnun auglysir hér med til umséknar styrki til
patttoku i sumarnamskeidi Rodos-akademiunnar i hafrétti

Umsdknir sendist Tomasi H. Heidar, forstédumanni
stofnunarinnar, med télvupésti, tomas.heidar2016@gmail.com,

Nanari upplysingar: www.hafrettarstofnun.hi.is.

Vinnustadanamssjodur
Umsoknarfrestur til 20. janaar

Auglyst er eftir umséknum um styrki vegna
vinnustadanams a arinu 2022.

Sjodurinn veitir styrki til fyrirteekja og stofnana vegna
vinnustadanams og starfspjalfunar sem er skilgreindur

HNOTSKOGUR grafisk honnun

hluti af starfsnami skv. adalnamskra framhaldsskola.
Umsdknarfrestur er til 20. janaar 2023, kl. 15:00.

Markmi0 sjo0sins er ad hvetja fyrirtaeki og stofnanir til
pess ad taka vid nemendum sem stunda vinnustadanam
sem hluta af nami a framhaldsskolastigi og gera peim
kleift a0 ljuka tilskildu vinnustadanami.

Umsoknargogn og leidbeiningar er ad finna a slodinni
www.rannis.is/sjodir/menntun/vinnustadanamssjodur/
Umsoknum skal skilad a rafreenu formi.

Nanari upplysingar veitir
Skuli Leifsson, simi 515 5843,
vinnustadanamssjodur@rannis.is

rannis

www.rannis.is

Alifuglinn hefur toppao kindina

ser@frettabladid.is

LANDBUNAPUR Timamot eru ad
verda i kjétframleidslu 4 Islandi, en
vinnsla 4 alifuglakjoti er nd ordin
jafn mikil og kindakjotsfram-
leidsla. Framleidsla alifuglakjots
jokst um meira en tiu présent &
milli tveggja sidustu ara, ad pvier
nyjar tolur Hagstofunnar syna.

Himinn og hafvar 4 milli pessara
kjotafurda a seinni hluta sidustu
aldar, eins og meodfylgjandi graf
synir, en fra aldamétum hefur
vinnsla alifuglakjots stéraukist,
fario ar lidlega prju pisund tonn-
um & ari i vel riflega niu pasund
tonn, eda prefaldast med 6drum
oroum.

A sama tima hefur kindakjots-
framleiosla stadio i stad, a0 mestu
leyti, en heldur gefid eftir 4 sidustu
fimm arum. Han er nana fimm
ptsund tonnum minni en han
var 4 seinni hluta sidustu aldar,
hefur dregist saman jafn mikio
og vinnslan a alifuglakjoti hefur
aukist & pessari 6ld.

Kjotframleidsla a Islandi sidustu aratugi
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Vinnsla a svinakjoti hefur stor-
aukist a sidustu fjorutiu arum,
farid ur résklega pusund tonnum
um 1980 1 vel riflega sex pusund
tonn og frambod a nautakjoti
nemur ndna teplega fimm pasund

tonnum i samanburdi vid teplega
prja pasund tonn fyrir fjérum ara-
tugum.

Vinnsla hrossakjots hefur verid
st sama allan pennan tima, i kring-
um pasund tonn 4 4ri. W

Samgoéngustofa
brynir pasem
leggja lif ann-
arraihaettumed
rangri notkun
a 6kuljosum til
ad taka sér tak.
Langflestir at-
vinnubilstjorar
eru sagair til
fyrirmyndar en
fravikin skapa
storhaettu.
FRETTABLADID/
GETTY

Logreglumal ao bilstjorar
beiti flooljosum i refsiskyni

Atvinnubilstjorar eru alla
jafna til fyrirmyndar en
kunn eru tilvik um ao peir
hafilagt lif annarra 6ku-
manna i hettu vegna gremju.
Samgongustofa brynir alla
okumenn til varkarni na a
dimmasta tima arsins.

bth@frettabladid.is

UMFERD ,Ruddalegur flutninga-
bilstjori skellti fl601lysingu a okkur
hjénin, hann setti fjogur firnasterk
ljés fremst a bilpakinu dsamt hau
ljbsunum 4 mig pegar vid mattumst
a pj6oveginum af pviad vid vorum
ekkinogufljot ad leekka ljosin. betta
er stérhaettulegt athaefi," segir Ingi-
bjorg Jonasdottir, eldri borgari og
ibui i Reykjavik.

Ingibjérg mun aldrei gleyma
kvoldinu pegar pau hjoénin voru &
bilferdalagi nordur i land i myrkri.
Flutningabilstjéri kom ur gagn-
stedri dtt og taldi ad pau vaeru of
sein a0 lekka 6kuljésin. Og ekki
st60 a refsingunni.

,Okumadurinn lét eins og hann
vari 60ur. Hann blikkar fyrst en
skellir svo ljéskosturunum a okkur
pannig ad minn madur sem 6k biln-
um blindast. Svo heldur flutninga-
billinn fl60ljésunum a okkur uns
vid erum komin fram hja. Minum
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bao er ekkert sem
réttlaetir svona aksturs-
lag, petta er i raun
ofbeldishegoun.

s Ingibjorg
£y | Jonasdottir,
vegfarandi

manni tékst ad halda bilnum & veg-
inum en pad er meira en ad segja
pao. Eg hefoi keyrt tit af“ segir Ingi-
bjorg.

Hun segir ad atvikio a pjooveg-
inum sé eitt hraeodilegasta augnablik
sem hin hafi lifad. bau hjonin hafi
ba0i upplifad hreina skelfingu.

,Pad er ekkert sem réttletir svona
aksturslag, petta er i raun ofbeldis-
hegdun. Vid vorum a svona 85-90
kilémetra hrada og hann 6rugglega
lika. Hvao ef pao hefdi verid halka?“

Saga Ingibjargar er ekki ein-
sdemi. Milli jéla og nyars lenti

6kumadur a litlum bil i sambeeri-
legu atviki. begar 6kumaour taldi
sig vera ad lekka lj6sin, haekkadi
hann pau évart eitt andartak. Gilti
einu pott skyssan veri leidrétt og
lj6sin aftur lekkud. Vorubilstjor-
inn skellti pa a fl6dljosunum og hélt
peim uns yfir lauk.

Ef dsetningur redur for hja
atvinnubilstjérum sem stunda
svo lj6tan leik er beinlinis um l6g-
reglumal aod reda, samkvaemt upp-
lysingum fra Samgongustofu. Stér
okutaki likt og flutningabilar geta
fengid undanpagu til ad nota 6fluga
ljéskastara. Undanpagan er veitt til
ad auka umferdardryggi en ekki
skapa storhattu.

,Eg held a0 pad heyri til algerra
undantekninga ad atvinnubilstjérar
noti pessa kastara pannig ad haetta
stafi af en undantekningarnar geta
skapad mikla heettu, sérstaklega par
sem um er a0 reda mjog mikio 1j6s-
fleedi,“ segir Einar Magnas Magnis-
son hja Samgongustofu.

Hann segir ad sérstakt atak hafi
verio gert i pvi ad fa rekstraradila i
flutningapjénustu til ad lekka lj6sin
og bad hafi ad hans aliti gengio vel.

bPess ma geta ad 6kumaodur sem
situr hatt i stérum bil verdur ekki
fyrir eins miklum ahrifum afljésum
peirra sem hann meetir en pegar lit-
ill bill blindast af stérum bil. H
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BLODPRYSTINGSM/ZELING
ER GOP BYRJUN

Velkomin i fria bl6dprystingsmeaelingu
i Lyfju allan jandar. Engin timabékun.

Ymsir paettir gera pad ad verkum ad vid préum med okkur
haekkun & blédprystingi. Mataraedi og lifsstill hafa mikil ahrif
og i morgum tilfellum er haegt ad koma i veg fyrir eda laekka
hdan blédprysting med pvi ad borda hollt, vidhalda heilbrigdri
byngd og hreyfa sig reglulega.

Kynntu pér opnunartima a lyfja.is

Heilsa pin er okkar hjartans mal — pess vegna leggjum
vid dherslu & fraedslu, gsedavorur og persdnulega pjonustu.

Littu vid i Lyfju
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Styrkir VIRK
2023

VIRK Starfsendurhaefingarsjodur auglysir eftir umsoknum um styrki til
verkefna sem auka fjolbreytni og frambod Grraeda i starfsendurhaefingu
og styrki til rannsokna sem studla ad uppbyggingu og auka vid almenna
pekkingu & starfsendurhzafingu a islandi.

I VIRK

STARFSENDURHAFINGARSJOBDUR

Veittir eru styrkir til virkniGrraeda, rannsoknarverkefna og uppbygging-
ar- og prounarverkefna einu sinni & ari og purfa umsoknir um styrkina ad
hafa borist sjodnum 15. febrdar n.k. inn & netfangid styrkir@virk.is.

Adeins eru teknar til greina umsdéknir sem uppfylla allar reglur um styrki
VIRK.

Nanari upplysingar, stefnur og reglur vardandi umsdknir og umséknar-
eyoubléd ma finna & www.virk.is.

Umsoknarfrestur er til og med 15. febraar 2023.

Open for grant applications

VIRK Vocational Rehabilitation Fund has started accepting grant applica-
tions for projects that will increase the diversity and availability of inter-
ventions in vocational rehabilitation and grants for research projects that
promote development and greater general knowledge about vocational
rehabilitation in Iceland.

Grants are offered once a year for activity projects, research projects
and development projects and grant applications must be received by
VIRK by 15th of February via the e-mail address styrkir@virk.is

Only applications that meet all regulations set forth by VIRK will be ac-
cepted. Further information regarding the application and about policies
and rules as well as the application form can be found on VIRK's web
page www.virk.is.

The application deadline is end of day February 15th, 2023.

Sprotasjodur

leik-, grunn-

og framhaldsskola
Umsoknarfrestur til 16. febraar

Auglyst er eftir umsoknum um styrki Ur Sprotasj6oi leik-,
grunn- og framhaldsskoéla vegna skoélaarsins 2023-2024.
Hiutverk sjodsins er ad stydja vid proun og nyjungar

i skolastarfi.

Leikskolastjorar, skolastjorar eda skolameistarar fyrir
hond skola, kennarahdpa eda einstakra kennara geta
sent inn umsaékn. Adrir adilar en skoélar geta sétt um
pbréunarverkefni i samstarfi vid skola. | peim tilfellum skal
stadfesting & patttoku skola fylgja umsokn.

Aherslusvid sj6dsins fyrir timabilid 2023-2024

eru verkefni sem stydja vio innleidingu menntastefnu

i eftirfarandi pattum:

e Farsezeld barna og ungmenna me0 aherslu a geOraekt,
geotengsl, gedheilbrigoi

® Skdépun og hénnun

e Stafreen borgaravitund, upplysinga- og midlalzesi

i umsokn parf ad skilgreina hvernig verkefnid tengist
ofangreindum aherslum asamt pvi hvernig nemendur verda
virkir patttakendur i verkefninu sjalfu.

Umsodknir sem falla utan ofangreindra aherslusvioa fa
sérstaka umfjdllun i ljbsi &hrifa verkefna & menntun og
skolastarf.

Umsodknir sem fela i sér samstarf skola, skolastiga eda
skéla og annarra stofnanna njéta alla jafna forgangs vid
Uthlutun styrkja.

Umsdknarfrestur er til 16. febraar 2023 kl. 15.00.

Umsodkn skal skilad & rafreenu formi gegnum
©,

minar sidur & rannis.is.
rannis

www.rannis.is

Nanari upplysingar veitir
Eydis Inga Valsdéttir, simi 515 5834,
sprotasjodur@rannis.is

HNOTSKOGUR grafisk honnun

g

Fra arinu 2010 ox ferdapjonustan ar pviad vera arstidabundin grein i ad verda st ardbaerasta i pjodarbuskapnum.

FRETTABLADID/GETTY

Morg pusund utlendinga
vantar i feroapjonustuna

Hlutfall heimamanna og innflytjenda i ferdapjonustu

Fjorutiu prosent starfsmanna
iferdapjonustu 4 Islandi

eru af erlendum uppruna.
Atvinnugreinina vantar
pasundir atlendinga til starfa
ana&stuarum. Demieruum
hoétel sem reida sig alveg &
erlent vinnuafl.

ser@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA Fyrstu tvo aratugi
nyrrar aldar sjofaldadist hlutfall
fyrstu og annarrar kynslédar inn-
flytjenda a Islandi. A haustdégum
2022 var fimmti hver starfsmadur
a islenskum vinnumarkadi af
erlendum uppruna. Sterstur hluti
peirra heyrir til ferdapjéonustunni,
en ramlega fjorutiu prosent starfs-
manna i greininni rekja attir sinar
til atlanda.

betta kemur fram { rannsékn
Hallfridar bérarinsdéttur, sem upp-
haflega var unnin 2019, en var upp-
feerd fyrir 50 ara afmelisrit Leio-
sagnar, félags leidsogumanna, sem
kom ut a sidasta ari.

bar er minnt a gridarlegan voxt
ferdapjonustunnar 4 afar stuttum
tima i atvinnuségu landsmanna,
en 4 innan vio aratug, fra 2010, 6x
ferdapjonustan tr pvi ad vera ars-
tidabundin atvinnugrein yfir i
pad ao vera staersti og ardbaerasti
atvinnuvegur pjédarbusins, sterri
en baoi al- og fiskutflutningur sem
lengst af 6fludu pjédarbiinu mestra
gjaldeyristekna.

Til gloggvunar a pessari préun
bendir Hallfriour 4 a0 half milljén
erlendra ferdamanna hafi komio til
landsins 2010, eda teeplega helmingi
fleiri en ibuar landsins voru pao
ario, en eftir hradfara stigandi sem
ndoi hamarki 2018 hafi peir verio
ordnir 2,3 milljénir, sem svari til
pess ad 6,5 erlendir ferdamenn
hafi verid hér a hvert mannsbarn i
landinu.

Hallfridur segir ad enda pott
feekkad hafi i hopi erlends vinnu-
afls i ferdapjonustunni & timum
heimsfaraldurs, einkum vegna sam-
komutakmarkana & &runum 2020
og 2021 pegar greinin skellti svo
ad segja i 1as, hilli a ny undir stér-
fjolgun 1 h6pi innflytjenda i henni
a komandi arum.

Samtok atvinnulifsins reikni med

90%

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
M islendingar M Innflytjendur
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Feroamalastofa spair
pvi ad erlendir feroa-
menn geti ario 2025
ordio a bilinu 2,8
milljonir, sem er leegsta
spa, og 5,3 milljonir,
sem er haesta spa.

Hallfridur
borarinsdottir,
doktorimenn-
ingarmannfraedi

ad stérfum muni fjélga um fimm-
tan pusund fram til arsins 2025.
,bar sem innlendu félki a starfs-
aldri mun einungis fjélga um brja
pusund parf ad sekja tolf pusund
starfsmenn til annarra landa,“
bendir Hallfridur a og baetir vio:
,Efad likum letur mun stér hluti

pessa folks koma til starfa i feroa-
pjonustu, en Ferdamalastofa spair
pvi ad erlendir ferdamenn geti arid
2025 oroio a bilinu 2,8 milljénir,
sem er legsta spd, og 5,3 milljonir,
sem er heaesta spa.”

Hun segir ad buast megi vid pvi
a0 sterstur hluti nyrra innflytjenda
sem ferdapjonustan parfa ad halda
4 komandi arum muni koma fra
Evrépska efnahagssvadinu, svo sem
verio hafi hingad til, enda purfi peir,
olikt félki annars stadar fra, ekki ad
sekja sérstaklega um atvinnuleyfi
hér alandiikrafti EES-samningsins.

En Hallfridur bendir engu ad
sidur 4 1 rannsoékn sinni ad fléra
atlendinga i ferdapjénustunni hér
a landi sé mjog fjolbreytt. Ef taka
megi demi, séu hoételin rekin af
ungu erlendu starfsfélki. bar sé
meginreglan komin.

Upplysingum hafi verid safnad
4 um 21 hételi sem skipst hafi til
helminga & milli h6fudborgar og
landsbyggoar. ,Hlutfall innflytj-
enda 4 hotelum var 77 présent a
landsvisu og par af voru Pélverjar
um helmingur. Sem demi stérfudu
4 einu hételi i Reykjavik samtals
36 starfsmenn af tolf 6likum bj6o-
ernum.”

Alandsbyggdinni hafi matt finna
hotel par sem allt starfsfélk var
erlent, en leegsta hlutfall peirra hafi
reynst 64 présent, segir { rannsékn
Hallfridar Porarinsdottur. H
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Islenska gjofin

Sigmundur Ernir
Ruanarsson
ser
@frettabladid.is

A Islandi
er politikin
nefnilega
eins og
hugsuour-
inn, sjalf
styttan sem
situr meod
krepptan
hnefann
undir
kjalka - og
hugsar,
ao pvier
virdist, en
gerir ekKi
neitt.

likt hafast peaer ag, frendpjodirnar
inorori, Islendingar og Nordmenn,
pegar kemur ad afstoounni til auo-
lindanna - og peirrar meginspurn-
ingar hvort peer séu i pj60areign.

A Islandi hrekst politikin undan svarinu. bad
er ordi0 henni edlisleegt. Og enda pott sterstur
hluti pjédarinnar hafi &rum saman kvedid upp
sinn skyra déom i skodanakéonnunum af 61lu
tagi, einmitt pess efnis a0 sjavarauolindin eigi
a0 heita samfélagsins, i verki sem ordi, en ekki
farra fjolskyldna, hafa stjérnmalaflokkarnir
klaorad atferslunni af einbeittu ahugaleysi —
og paoan af verri verkkvida.

ATslandi er pélitikin nefnilega eins og
hugsudurinn, sjalf styttan sem situr meod
krepptan hnefann undir kjalka — og hugsar, a0
pvi er virdist, en gerir ekki neitt.

bess vegna hefur malid, undir pad sidasta,
verio sett i nefnd svo margra og 6likra afla a0
atkoman getur aldrei ordid annad en 6breytt
astand. bao er paod nyjasta. Ef nytt skyldi kalla.
Einmitt i bodi réttaekasta flokksins i rikis-
stjorn. Ef rottaekur 4 ao heita.

Og einmitt svo, hann mun tryggja 6breytt
astand, pao er erindi hans i rikisstjérn, einmitt,
a0 geta hagsmuna Sjalfsteoisflokksins, kaer-
asta samstarfsflokksins. En pannig er komio
fyrir Vinstri grenum, sem eru sennilega ordnir
hvorugt i nafni sinu og heiti. Og uppskera eftir
pvi, eiga eftir einn vinselan stjérnmalamann,
sem berangrid umlykur, kaldranalegt og fra-
hrindandi.

Norska leidin er 61ik hugsudinum. Hin
tok gildi nina um aramotin. Altso, komin til
framkvaemda. Og han hverfist um andlag pess
a0 hafa atvalinn adgang a0 einum mestu aud-
efum i efnahagslogségu landsins. En pad eru
forréttindi. Svo mikid er vist.

A nyju ari purfa laxeldisfyrirtaki i Noregi,
sem ala fisk i sjokvium i fjoroum landsins, ad
greioa gjold til hins opinbera sem eru langt
umfram hinn hefdbundna tekjuskatt sem
nemur 22 présentum, rétt eins og hja 6dérum
fyrirtaekjum { atvinnurekstri. bess utan — og
eftir skatta — ber peim a0 greida tuttugu pro-
sent af tekjum sinum til sveitarfélagsins sem
pau heyra til, svo og énnur tuttugu présent til
rikisins. EOa samtals fjorutiu présent af tekjum
sinum. Sextiu présent mega pau hiroa sjalf,
altso af eigin tekjum.

A Islandi er ekki einu sinni umraeda um hvort
fara eigi pessa leio. Ekki or0. Hvorki i sjokvia-
eldi né fiskveidum a hafi uti. Islenska leidin er
a0 gefa petta. Andlag audlindarinnar kemur
samfélaginu ekki vio. l
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Vio meett-
um fleiri
taka okkur
til fyrir-
myndar
konuna a
Akureyri
sem pakk-
adi sam-
borgara
fyrir a0
vera henni
solargeisli i
hversdags-
leikanum.

Arid 1957 varo franski rithéfundurinn
Albert Camus nastyngsti handhafi N6bels-
verdlaunanna i bokmenntum, adeins fjoru-
tiu og fjogurra dra ad aldri. Camus feddist

i Alsir. Fadir hans lést pegar Camus var eins
ars og 6lst hann upp vid fatekt hja élesri
moour og ofstopafullri 5Smmu.

Nokkrum dégum eftir ad Camus voru
veitt verdlaunin sendi hann gémlum grunn-
skolakennara bréf. ,Kaeri herra Germain,“
skrifadi Camus. ,Mér hefur verid veitt vidur-
kenning sem ég hvorki bad um né séttist
eftir. En fyrsta manneskjan sem kom mér
til hugar vio fréttirnar, 4 eftir m6dur minni,
varst pu. An pin, an umhyggjusamrar leio-
sagnar sem pu syndir ungum og fatekum
dreng, an visku pinnar og fyrirmyndar hefoi
petta aldrei gerst. ... Vidleitni pin, vinna og
orleti lifa enn { hinum unga skéladreng sem
er ennpa, eftir 6ll pessi ar, pinn einleglega
pakklati nemandi.

bakkleti komst i fréttirnar undir lok
sidasta ars. Dagny Brynjarsdottir, landslios-
kona i knattspyrnu, vakti athygli 4 pviad
Aron Einar Gunnarsson, fyrirlioi karlalands-
lidsins i fotbolta, hefoi verid heidradur med
treyju eftir hundradasta landsleik sinn. KSI
hafdi hins vegar ekki séo astedu til ad pakka
Dagnyju og 60rum landslidskonum fyrir
storfsin med sams konar treyju vid sama
afanga.

Flestum bléskradi misremid. P6 voru
uppi raddir sem virtust telja a0 pakklatio
etti pvert 4 moéti ad koma tr hinni attinni.
Hvar var pakkletio fyrir ad vera valin i1i0id?
Hvar var pakklatio fyrir a0 fa greitt fyrir ad
spila? Var petta ekki vinnan hennar? burfti
a0 pakka henni eitthvad sérstaklega fyrir
hana?

Joklaferd a helaskom

Litio for fyrir einni fallegustu frétt jélanna
sem fennti i kaf vegna frétta af veori. Katrin
Sylvia Brynjarsdottir er atjan ara starfsmao-

ur Bonuss a Akureyri. Stuttu fyrir jol féekk
Katrin 6ventan gladning fra vioskiptavini
verslunarinnar sem htn afgreiddi reglulega.
Eftir ad Katrin Sylvia hafoi afgreitt konuna
einu sinni sem oftar rétti han Katrinu Sylviu
umslag og hélt svo sina leid. begar Katrin
Sylvia opnadi umslagio par sem htin st60 vio
kassann brast hiin i grat.

.l umslaginu var 6tralega fallegt bréf,*
sagoi Katrin Sylvia{ samtali vid Akureyri.
net. I pvi var einnig 10 pusund krona seéill.

I bréfinu pakkadi konan Katrinu Sylviu
fyrir allt sem htun hefoi gert 4 arinu til ad
gera heiminn og umhverfio i kringum sig
betra. ,Eg skynja ad pa hefur gert margt sem
snertir adra a jakvaodan hatt,“ sagdi i bréfinu.
»,Mun meira en pt gerir pér grein fyrir.“

Feestir fa nokkrar pakkir 4 lifsleidinni fyrir
storfsin og vidleitni. P6 eru 6talmargir — eins
og grunnskoélakennari Camus og vidmots-
hlyr starfsmadur matvoruverslunar —sem
eiga peer skilio.

Vio meettum fleiri taka okkur til fyrir-
myndar konuna 4 Akureyri sem pakkadi
samborgara fyrir ad vera henni sélargeisli {
hversdagsleikanum. Eg hyggst rida 4 vaoio
og pakka miskunnsama Samverjanum vio
Oldugbtu i Vesturbee Reykjavikur sem geroi
sér litio fyrir og mokadi snjéinn tr inn-
keyrslunni minni um jélin. Gjérningurinn
snart fimm manna fjélskyldu, sem haféi
flogio fra London til Islands til ad fagna
jolum, meira en hann gat gert sér i hugar-
lund. begar pakkad var fyrir ferdina hafdi
hlifdarfatnadur vikio fyrir jélagjéfum. Dag-
leg vegferdin Gt ibil var jafnatakamikil og
joklafero & halaskom. En eftir moksturinn
snarminnkudu harmakveinin { b6rnunum
i aftursetinu sem kenndu foreldrum sinum
um blauta sokka og streiturokurnar pégn-
udu i foreldrunum sem hofou itrekad lyst
pvi yfir a0 pau skyldu sko aldrei fara aftur i
fjolskylduferdalag. Takk, jélandgranni.

Hverjum vilt bt pakka? ®
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Landslidid leikur &fingaleiki i Portu-
gal. FRETTABLADID/ ANTON BRINK

Taekifzeri til ad
sanna ageati sitt

hordur@frettabladid.is

FOTBOLTI A-landslio karla leikur tvo
vindttulandsleiki i Algarve i Portu-
gal a nestu dogum. Fyrri leikurinn
verdur gegn Eistlandi & morgun,
sunnudag, & Estadio Nora og sa
seinni 4 Estadio Algarve 12. jandar
gegn Svipj6o. Verkefnid er fyrir pa
leikmenn sem alla jafna eiga ekki
stort hlutverk i h6pnum. bar sem
leikurinn er ekki & alpj6olegum
leikddgum eru ekki allir leikmenn i
bodi fyrir Arnar Por Vidarsson.

Tveir leikmenn gaetu leikiod sina
fyrstu landsleiki i pessu verkefni
en Aron Bjarnason hefur synt g6da
takta med Sirius { s@ensku arvals-
deildinni. N6kkvi bPeyr bérisson
sem varo ad stjornu { Bestu deild-
inniisumar med KA er einnig nylioi
ihépnum. Nokkvi radadi inn mork-
um fyrir KA og var seldur til Belgiu
par sem hann hefur farid vel af stad
inaestefstu deild parilandi.

Um er ad reda sidasta verkefni
landslidsins fyrir undankeppni Evr-
6pumotsins sem hefst i mars. Leik-
menn i hépnum { pessu verkefni
hafa pannig tekiferi til ad heilla
pjalfarateymio til ad eiga moguleika
a a0 vera i hopnum pegar alvaran
byrjar. l

Hoépurinn i verkefninu

M Frederik Schram

M Hakon Rafn Valdimarsson
M Patrik Sigurdur Gunnarsson
M Andri Lucas Gudjohnsen
M ArnérIngvi Traustason

M Aron Bjarnason

M Aron Sigurdarson

M Bjarni Mark Antonsson

M Dagur Dan borhallsson

W Damir Muminovic

M Danijel Dejan Djuric

M David Kristjan Olafsson
M Gudlaugur Victor Palsson
B Hoskuldur Gunnlaugsson
M isak Snaer borvaldsson

M Julius Magnusson

M Kristall Mani Ingason

B No6kkvi Peyr Porisson

M Robert Orri Porkelsson

M Sveinn Aron Gudjohnsen
M Valgeir Lunddal Fridriksson
M Viktor Orlygur Andrason

Sleleg vinnubrogo i Laugardal

Horour Snaevar
Jonsson
hordur
@frettabladid.is

Ljost er ad vida er pottur
brotinn i islenskri knatt-
spyrnu og margt parfad
bata. Grétar Rafn Steinsson
tok fram marga ahugaverda
Eunkta i skyrslu sinni sem

ann skiladi til KSI sidasta
sumar.

FOTBOLTI Skyrslan sem Grétar
Rafn Steinsson skilaoi til KSI i juli
vard ekki opinber fyrr en Frétta-
bladio hoéf aod birta hana 4 adfanga-
dag. ZAdstu stjornendur KSI h6fou
setid meod skyrsluna & bordi sinu
en akveoio ao ekki pyrfti ad hafa
neinar hradar hendur i ad vinna
ar henni og taka einhver atrioi til
greina og baeta pau. Allt for a fulla
ferd eftir birtingu Fréttabladsins og
sambandid hof ad senda skyrsluna
at a adildarfelogin.

Fimm manudum eftir ad Grétar
Rafn skiladi skyrslu sinni til KSI
hafdi engin almennileg vinna farid
fram, stjérn KSI haféi ad sterstum
hluta ekki hugmynd um skyrsluna
og pad hafoi starfsfolk sambandsins
ekki heldur. Lj6st er ad parna brugo-
ust peir sem rada hja KSI, ao sitja
med skyrsluna 6hreyfda a bordi
sinu i fleiri manudi er merki um
sleleg vinnubrogo. Gera parf betur
imalefnum sem skipta fétboltann {
landinu mali.

Undanfario ar hefur sambandid
haft allan fé6kus & malefnin utan
vallar, tekio var 4 peim vandamal-
um sem h6fdu komid upp og farid
var a0 vinna ar peim. Knattspyrnu-
hreyfingin er hins vegar farin ad
kalla eftir pvi ad sambandio setji
meiri einbeitingu 4 stdduna innan
vallar. Karlalandslidid var i frjalsu
falli i t6lf manudi en hefur synt
orlitlar betingar, kvennalandslioiod
synir engar batingar og stadan i
islenskum f6tbolta er almennt
nokkuo slem.

Skyrsla Grétars etti a0 vera gott
teki fyrir sambandio og hreyfing-
una til ad reda malin og setja meiri
einbeitingu & malin innan vallar.
Ekki ad stinga hausnum ofan i sand-
inn og vona a0 skyrslan gleymist.

Pag er fullt af punktum i skyrslu
Grétars par sem bent er & hluti sem
parfad bzeta og a ad baeta. Eitt af pvi
er ad rada inn fleira starfsfolk hja
KSI, til pess ad pad veroi haegt parf
sambandio ad skoda hvernig pad fer
me0d fjarmuni sina.

Eittaf pvi sem haegt vari ad byrja
a er ao lata félog landsins greida
fyrir domarakostnad. I afreks-
pjalfun eins og sambandid a ao
standa fyrir heldur pad engu vatni
ad sambandio borgi fyrir démara-
kostnad i nedstu deildum fotboltans
hér a landi. Démarakostnadur var
samkvamt heimildum nalegt 300
milljénum kréna a sidasta ari.

Taka parf pa umraou hvort ekki
eigi a0 setja patttokugjald & oll

KSi ervandia héndum ad leida hreyfinguna i gegnum naudsynlegar breytingar. FRETTABLADID/ERNIR
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Sumir
kunna ad
hafa aora
skoOoun en
Grétar en
aldrei i
lifinu hefur
oroio
framproun
ineinu
nema ao
umraoa
fari fram.

félog i deildum hér landi, 2 millj-
onir kréna a 1i0 i efstu deildum og
svo lekkar upphadin eftir pvi sem
nedar er farid geti virkad. ba veru
til fjarmunir til ad nyta i faglegt
starfKSI og auka fj6lda starfsmanna
KSI sem erusarafair i 61lum saman-
buroi vio 6nnur 16nd. betta yroi lika
til pess ad bumbuboltafélog feru
frekar i utandeildir par sem pau
eiga frekar heima, edlilega sitja bau
sem fastast i keppnum KSI{ pegar
kostnadurinn er nanast enginn.

S4 punktur Grétars ad a Islandi
sé byrjad 4 rongum enda studaodi
marga. Sterstum hluta tekna
félagslioa er vario i laun i stad pess
a0 byggja til framtidar, vid borgum
atvinnumannalaun i dhugamanna-
umbhverfi eins og Grétar ordadi pad.
bessi stadheefing ogiraun stadreynd
fra jafn sterki r6dd og Grétari er
nauodsynleg fyrir islenskan fot-
bolta. Launaskrio hefur verio i fot-
boltanum hér a landi undanfarin
ar en gedin hafa sist ordid meiri.
Spurning er hvort hagt sé ad nota

fjarmunina betur pvi morg 1io i
Bestu deild rada varla vid gerda
samninga, borga seint ogilla ogeru
itomri klipu.

Pad 4 ekkiad purfa ad vera 6pagi-
legt ad reeda hlutina, sumir kunna
ad hafa adra skodun en Grétar en
aldrei i lifinu hefur ordid frampréun
ineinu nema ad umraoa fari fram.
Pao hefur oftar en ekki verio einn
staersti galli iprottahreyfingarinnar
a0 umradan um malin, sté0una og
hvort vegferdin sé rétt eda rong fer
sjaldan fram. Fari hin fram er pad
idulega ekki & opnum vettvangi.

Pad er vonandi ad sambandid
og hreyfingin nyti vinnu Grétars,
bao er ekki tilviljun ad hann hefur
starfad hja Tottenham og Everton &
undanférnum drum og fleiri storlio
i Evrépu hafa sést og sekjast eftir
kroftum hans. Hann hefur pekk-
ingu a pvi sem hann skrifar um og
pad er sjalfsdgd krafa ad KSI nyti
pa vinnu betur sem pad sjalft réo
Grétar til ad vinna en gert hefur
verid undanfarna manudi. B

Von a stuodi og stemningu i byskalandi i dag

aron@frettabladid.is

HANDBOLTI Lokahnykkurinn a
undirbiningi islenska karlalands-
lidsins 1 handbolta hefst 1 dag er
1i6id meetir Pjédverjum i fyrri leik
lidanna i tveggja leikja torn. Upp-
selt er a baoa leiki sem fara annars
vegar fram 1 Bremen og hins vegar
iHannover.

Einsogstadan eridag, fyrir kom-
andi @fingaleiki, eru allir leikmenn
landsliosins heilir og vonast Guo-
mundur Gudémundsson, landslios-
pjalfari islenska lidsins, til ad svo
verdi einnig eftir leikina en Island
hefur sidan leik 8 HM { handbolta
pann 12.jantar nestkomandi.

,Vid h6fum audvitad lent i pvi
adur ad leikmenn meidist svona
skommu fyrir mét, pad er alltaf
eitthvad sem getur gerst,” segir Gud-
mundur vid Fréttabladid. ,Hand-
bolti er lika pannig ipr6tt ad pad er
hart tekista. Vio vonum bara a0 vio
losnum vid allt svona.”

Island er i ridli meod Portagal,
Ungverjalandi og Sudur-Kéreu a
HM og hefur Gudmundur, dsamt
sinu adstodarfélki reynt ad greina
pau lio i paula. Pessi lid eru einnig
a0 leika sina sidustu leiki fyrir HM
pessa dagana.

Hversu mikid er ad marka pd?

,Vio hofum audvitad gert rao-
stafanir til ad na i alla pa leiki sem

A samsKiP

ICELAMNDAIR 47

Miklar vaentingar eru gerdar til landslidsins a HM en um helgina sér pjédin

hvar lidid stenduriraun og veru.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

vid getum komist yfir. Vio faum
leiki Portiigal nina um helgina,
hofum na pegar fengio upptokur ar
leikjum Sudur-Koéreu en pad hefur
reynst erfidara ad fa upptokur fra
leikjum Ungverjalands. bad er ekki
einfalt mal.”

Uppselt er a pessa tvo leiki byska-
lands og Islands i dag og 4 morgun
og von 4 afar gédri stemningu &
po6llunum, g6oir undirbaningsleikir
fyrir islenska landslioid sem spaod er
godu gengia HM.

ba verdur leikur dagsins i dag
ansi sérstakur fyrir Alfred Gisla-
son, landsliospjalfara byskalands,
en petta er i fyrsta skipti 4 ferlinum
sem hann meetir Islandi i leik. W
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Heppilegir staoir
til a0 heiora
minningu Pele

Gianni Infantino, forseti
FIFA, vill a0 allar %Jjééir
heims nefni einn leikvang i
landi sinu i h6fudid 4 goo-
sogninni, Pelé. Fréttabladid
skooadi hvada vellir koma til
greina hér a landi.

hoddi@frettabladid.is

FOTBOLTI Pelé lést 1 sidasta manudi
82 ara aod aldri en hann er talinn
einn allra besti knattspyrnuleik-
madur sdgunnar.

Gianni Infantino er vongédur um
a0 nafn Pelé verdi heidrad um allan
heim meo pvi ad nefna einn leik-
vang i hverjulandi meo hans nafni.
Pelé 1ék allan sinn feril i Brasiliu
fyrir utan stutt stopp i Bandarikj-
unum og vann HM med bj60 sinn
i prigang. Pelé kom til Islands arid
1991 og heimsotti pa Akranes,
Akureyri, Egilsstadi, Vestmanna-
eyjar og hofudborgarsvaeoio.

Fréttabladio for a stufana og
skodadi hvada vellir geetu komio til
greina sem neesti Pelé-vollur. B

Pelé Park

einn dadasti sonur Austurlands.

Vilhjalmsvollur a Egilsstddum er nefndur eftir Vilhjalmi Einarssyni
spjotkastara. Vollurinn er hins vegar oftar en ekki kalladur Villa-

Park. pad vaeri nokkud einféld breyting ad setja par upp Pelé Park
en knattspyrnugodsognin atti godar stund a Egilsstédum. Liklega
myndi heimafoélki po ekki hugnast pessi breyting enda Vilhjalmur

Svarta Perlan

vollur Vals.

Valsmenn getu svo sannarlega heidrad minningu Pelé og med pvi
getu beir nytt sér eitt helsta kennileitio vid vollinn. Pelé var oft
kalladur Svarta perlanifotboltanum en vid Hlidarenda stendur
Perlan ogvid hlid hans gaeti komid Svarta Perlan sem yrdi heima-

Pelé-Vollur

audvitad vera nafniod.

Hasteinsvollur er godsagnakennt nafn enda vallarstaedio einstakt.
Pelé maetti ju med einum dadasta syni Eyja, Asgeiri Sigurvinssyni,
og skemmti sér vel. Hann spurdi meira ad segja Asgeir hvort hann
@tti eyjuna. i Eyjum afhenti Pelé enska drengjalandslidinu verd-
laun fyrir ad hafa unnid svokallad Nordurlandamot sem haldio var
par pannigad petta eriraun bordleggjandi po ad Asgeirsvéllur atti

v
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Pelé-Korinn

Pelé-Skjol
Hitastigid i Kornum er naer pvi sem pekkist i
Brasiliu og pvi gaetu HK-ingar breytt nafninu a
hollinni sinni i Pelé-Koérinn. HK-ingar hafa lengi
barist fyrir pviad fa ad selja nafnid a Kornum en
getu parna breytt nafninu a héll sinnii Pelé-
Korinn og par med heidrad minningu eins merki-
legasta fotboltamanns allra tima.

Nytt KR-svadi er handan vid hornid. Og pegar
pad ris mun KR-inga ekki skorta neitt. Pelé var
eiginlega vinur Geirs Porsteinssonar, sem var
formadur knattspyrnudeildarinnar fordum
daga, og pvi ekkert nema tilvalid ad skella Pelé-
nafninu a nyja svaediod.

Pelé-Garour

Midgardshollin i Gardabae er vissulega to6ff nafn og toff holl fyrir
utan sma myglu. Gardabaer kom po ekkert vido ségu i heimsdkn Pelé
en nafnid gaeti dreift athyglinni fra vandraedunum med mygluna.
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Viohorf
Arnaer
eitthvao
sem €g get
hugsao
meér ao
tileinka
mér. bakk-
leeti fyrir
lifid og gott
folk.

télubladi.

BIRNADROFN@FRETTABLADID.IS

vikunni hitti ég fedgana Arna b6rd Sigurdarson
og Sigurd b. Ragnarsson. beir s6gdu mér sdguna
afveikindum Arna 4 einleegan og hreinskilinn
hatt og alveg sidan ég hitti pa hafa peir verid mér
ofarlega { huga. S6gu peirra ma lesa hér i pessu

Arni var heilbrigdur ungur madur sem veiktist
alvarlega 4 einni néttu. Fotunum var gjérsamlega
kippt undan honum, honum var haldid sofandi i
marga manudi og oft var tvisynt um hvort hann
myndi hreinlega lifa af.

Lifsvidhorf Arna er 6trilegt. Hann dkvad strax ad
hann @tladi ad na sér af veikindum sinum og na fyrri
styrk. Sem hann og geroi. Jakvadni skin af honum og
hann er svo pakklatur. bakklatur fyrir lifid sem hann
feer ad lifa og pakklatur félkinu sem hjalpadi honum
og hlaodi ad honum a spitalanum. Nt er hann spenntur
fyrir pvi ad purfa ad metaivinnu, pad er draumurinn
hans og markmio.

Viohorf Arna er eitthvad sem ég get hugsad mér ad
tileinka mér. bakkleati fyrir lifid og gott folk. W

Vio maelum meo

Jolaleysi

igerrann prettdndinn upp svoidag
eru ekkilengur jol. Vid melum med
pvi ad af-j6la heimilid um helgina.
Taktu nidur jélaskrautid og jola-
tréd, seriurnar, kransana og skiptu
raudum kertum at fyrir adra liti.
Klaradu ilmkertin med jélalyktinni,
allt konfektio, sorurnar og alla adra
afganga og byrjadu svo nastu viku
jolalaus.

Sundferod

Fatt er meira hressandi en ferd i
sund. Sama hvort pad er til a0 slaka
aigufunni, spjallaipottinum, leika
sér i lauginni eda synda, allt gefur
pad mikla orku og hressleika. Vio
melum sérstaklega meo sundlaug-
inni 4 Seltjarnarnesi, saltpottinum
i Laugardalslaug, rennibrautinni
a Alftanesi og gufunni i Sundhséll-
inni.

Messa for einnig fram i Hallgrimskirkju i gaerkvold.

Kom fra Ukrainu til ad
messa fyrir flottatolk

I dag klukkan tiu verdur jola-
dagsmessa i Hallgrimskirkju a
vegum Gkrainsku rétttranad-
arkirkjunnar. Faoir Lavrentiy
kom fra Kenugardi i Ukrainu
til ad halda messuna en hann
fekk sérstakt leyfi til ad ferdast
hingad fra kirkjunni og fra
biskupi Islands til ad halda
messuna i Hallgrimskirkju.

lovisa@frettabladid.is

,Eg er hér til ad halda jolamessu,
kvoldbeanir og minna a helgisioi
fyrir tkrainska fléttamenn sem
hafa s6tt um heli hér a Islandi. a0
er mér mjog mikill heidur ad fa leyfi
fra minum biskupi og minni kirkju
og Agnesi Sigurdardoéttur biskupi til
ad pjéna hér a landi.

Hér eru um tvo pisund manns
fra Ukrainu sem hafa porf fyrir ad
bidja fyrir fridi, fyrir Ukrainu og
til ad pakka Gudi og Islandi fyrir
adstodina sem pau hafa fengio hér,”
segir fadir Lavrentiy fra akrainsku
rétttranadarkirkjunni, sem segist
afar pakklatur fyrir tekiferio.

Hann segir ad messan verdi nokk-
ud hefdobundin og svo i lok hennar
muni hann leida séng 4 tkrainskum
jolalogum meo adstod songkonunn-
ar Alexéndru Chernyshova.

Spurdur um ferdalagio til Islands
segir hann pao hafa verid afar flokio.
Hann hafi fyrst tekid lest, svo ratu og
leigubil og svo flug i Varsja.

Astzdan fyrir pvi ad messan er

-
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Lavrentiy kladist hefdbundnum kleedum presta @ myndinni og ber kross
sem hann fékk ad gjof. Hann er gylltur og og skreyttur edalsteinum.
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nana og i raun jélahatidin er st
ad akrainska rétttranadarkirkjan
midar vid annad dagatal.

,Eg er svo anagdur meo ad fa ad
halda messuna i Hallgrimskirkju.
Eg varo agndofa yfir byggingunni
og mannvirkinu sjalfu. Presturinn
var lika afar indzll og leyfdi mér ad
profa songinn pvi pad er hluti afhefo-
bundinni messu ad syngja saman i
lokhennar,“segir hann en hann mun
lesa upp texta og kveoju fra kirkjunni.

I prédikun minni mun ég fok-
usera a jolin og gjafirnar sem Jesas
hefur faert okkur. Fridur, satt og sam-
lyndi og virding a milli f6lks. betta er

mikilveegt ntina eins og alltafddur.”

Spurdur hvernig messum sé
almennt hattad ndna og hvort félk
hafi leitad meira til kirkjunnar eftir
ad strioio hofst segir hann fyrst
marga hafa farid en ad nt hafi margir
snaid aftur. En eftir &ramét hefur
verio svo mikio sprengt ad folk hefur
haldio sig heima.

,Eg er med forrit i simanum, eins
og allir, sem leetur okkur vita pegar
loftarasir eru i veendum og peer hafa
verid mjog tidar fra aramoétum. Eftir
ad ég kom hingad og kveikti & sim-
anum og komst 4 netid voru par pad
fyrsta sem ég heyrdi,“ segir hann. l

M [ vikulokin

Stjornvold vinna fyrir einhverja adra en mig og pig

Olafur
Arnarson

Flest er miklu dyrara hér 4 landi en
annars staoar.

Ein asteda pessarar miklu dyrtid-
ar er ad vid notumst hér vio gjald-
midil sem er i raun halfgert plat.
Hvergi annars stadar i heiminum
en hér 4 klakanum er heaegt ad nota
pennan gjaldmioil.

Gjaldmioillinn einn kostar okkur
Islendinga minnst 300 milljarda &
hverju einasta ari. bessa fyrstu viku
arsins hefur krénan kostad okkur
sex milljarda, teepan milljard a dag
hvern einasta dag, lika um helgar.

Vegna krénunnar borgum vid

ibudirnar okkar prisvar en ekki einu
sinni eins og reyndin er i 16ndum
sem nota burduga gjaldmiola. betta
finnst radandi stjornmalaménnum
i lagi. Spyrja ma fyrir hverja peir
vinna.

Krénan er vond melieining. I
hruninu 2008 drést landsfram-
leidsla saman um 10 présent, malt
ikrénum. f evrum drést htin saman
um meira en helming. Vio hofdum
pvi i raun helmingi minna milli
handanna en ekki 10 présent.

Matur 4 Islandi er 6heyrilega
dyr og verdur enn dyrari innan

skamms, eins og fréttir af vero-
haekkunum heildsala og fram-
leidenda gefa til kynna. Ein helsta
asteda pess hve matur er dyr hér er
a0 islensk stjérnvold vilja a0 hann
sé dyr. bau tryggja ad hann sé dyr.
betta gera pbau med pvi a0 reisa
verndarmura um innlenda mat-
velaframleidslu. Murarnir eru ekki
til studnings islenskum bendum og
landbunadi eins og 14tio er ad liggja
ogsannarlega eru peir ekKki til hags-
béta fyrir islenska neytendur.
Verndartollar eru settir til ad
vernda innlenda framleioslu, er
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Murarnir
eru ekKi til
studnings
islenskum
bandum
ogland-
buanaoi.

okkur sagt. Hvada innlendu fram-
leidslu verndar 50 présenta tollur &
franskar kartoéflur? Hér 4 landi eru
ekki framleiddar franskar kartoflur.

Tollkvétar eru bodnir ut og pa
kaupa storframleidendur og milli-
lidir i peim tilgangi einum ad koma
i veg fyrir ad 6dyr matvara rati i
hillur islenskra verslana. Me0 pessu
moti geta peir haldid uppi verdi til
neytenda. betta finnst radandi
stjornmalamoénnum i lagi. Fyrir
hverja vinna peir?

Ekki mig.

Ekki pig. ®
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Arni borour Sigurdarson var
heilbrigdur ungur madur par
til hann veiktist skyndilega i
desember arid 2021. Honum
var haldio sofandi i um fimm
manudi og var i lifshaettu i
nastum heilt ar. Arni fer yfir
sogu sina 4samt foour sinum
Siguroi Ragnarssyni, betur
bekk}lm sem Sigga stormi.

rni bérour Sigurdarson

var 29 ara gamall i des-

ember arid 2021 pegar

hann veiktist skyndi-

lega og mjog alvarlega.
,,Eg hef alltaf verio heilbrigdur en &
pessum tima var ég adeins bainn ad
missa tokin. Eg var haettur ad hreyfa
mig og hafdi aldrei verid pyngri,*
segir Arni.

Hann hafdi verido mikio i iprott-
um pegar hann var yngri og var
atskrifadur ur iprétta- og heilsu-
fredi. ,Eg var typan sem keppti i
skoélahreysti en parna var andlega
heilsan farin ad versna adeins,” segir
hann.

Hann segir pessa betti liklega
hafa haft 4hrif a a0 hann veiktist
en ao leknar hafi p6 tjad honum ad
veikindin hefou getad hent hvern
sem er.

Fimmtudaginn 16. desember arid
2021 fer Arni a0 finna fyrir verkjum
i kvidnum. Hann gefur peim ekki
mikinn gaum til ad byrja meo. ,Eg
vissi ad pad var eitthvad i gangi en
ég hélt bara a0 petta veri eitthvad
sem ég hefdi bordad og ég 1ét pad
vera,” segir hann.

Daginn eftir lidur Arna enn verr
og verkirnir ordnir svo miklir ad
hann 4 erfitt meo ad komast fram ar
raminu. ,bad er oft talad um verki
a skalanum einn upp i tiu og petta
var alveg blikkandi niu,” segir hann.

Nasta dag harkar Arni enn af sér,
fer it med hundinn sinn Storm og
reynir ad lina verkina med verkja-
lyfjum en ekkert virkar og hann
heldur hvorki mat né drykkjum
niori. ,Eg ligg bara i fosturstellingu
iraminu alla laugardagsnoéttina og
hringi svo i mémmu a sunnudags-
morgninum og hun heyrir strax ad
pad er eitthvad ad, parna er ég bara
ad detta Gt,“ segir Arni.

Mooir Arna var erlendis 4samt
foour hans en segir honum ad
hringja i eldri bréour sinn sem
kemur yfir og hringir a sjakra-
bil. ,Eg bara dett i fangiod 4 brédur
minum pegar hann kemur, ég hefoi
auovitad attad veraléngubainn ad
hringja i sjukrabil, segir Arni.

Vill ekki lata hafa fyrir sér

»Arni er svona typa sem vill ekk-
ert lata hafa fyrir sér, hann hefur
alltaf verio pbannig,” segir Sigurour
b. Ragnarsson, fadir Arna, en hann
er betur pekktur sem Siggi stormur.

Siggi var dsamt eiginkonu sinni
Hoélmfridi bérisdéttur & Spani pegar
Arni veikist.,,Hann sendir mér SMS
pegar hann er kominn 4 spitalann
og segir mér ad pao sé verid a0 gefa
sér morfin. Neestu fréttir sem ég fee
eru fra leekni 4 gjorgaesludeildinni
4 Hringbraut. Hann segir okkur
ad honum byki leidinlegt ad segja
okkur ad pad hafi purft ad svefa
drenginn okkar og ad hann sé i
ondunarvél,“ segir Siggi.

,2Hann segir okkur ad 4stand hans
sé kritiskt, a0 hann sé i lifshaettu og
a0 pauraodleggi okkur ad koma strax
heim og vid audvitad gerum pad.
Pau benda okkur svo strax 4 ad tala
vid sjukrahusprest og fa andlegan
studning pvi ad pad vissi enginn
hvao hver dagur beeri i skauti sér.
Vio purftum bara ad hugsa einn dag
ieinu,” baetir Siggi vio.

Vio téku fjoérir og halfur manudur
par sem Arna var haldid sofandi og
foreldrar hans og fjolskylda bidu i
von og 6von. [ 1j6s kom ad Arni hafoi
fengio brisbolgu og i kjoélfarid kom
upp bilun i fjélda liffeera hans, sem
formlega kallast fjolliffeerabilun.

,Paod bara verour ad koma fram
ad ég 4 ekki oro yfir 60lingsfolkid
sem vinnur 4 gjorgeslunni a Hring-
braut. Yfirleknirinn Sigurbergur

Karason er 6trilegur. Vid h6foum
allan timann adgang ad leknum og
fengum allar par upplysingar sem
vio purftum,” segir Siggi.

,Vid gatum ekki farid ad sofa
an pess ad fa upplysingar um pad
hvernig honum lidi og hvao veri
ad gerast. Vid urdum ao hringja og
vid fengum alltaf svar, svona simtal
jafnadist a vid tveer til prjar svefn-
toflur,” segir Siggi brosandi.

,Pad eralltafverid a0 velja mann-
eskju arsins en petta f6lk er folk
aldarinnar,“ skytur Arniinni.

Siggi segir pad hafa tekido mikid
a alla fj6lskylduna ad horfa 4 Arna
veikan & spitalanum og a0 pau hafi
fundio til mikils vanmattar. ,Eg er
mikil tilfinningavera og petta tok

Fedgarnir Arni Pordur og Sigurdur vinna ni badir i pvi afalli sem veikindi Arna voru fyrir fjdlskylduna.

Ottadist um lif hans
a hverjum degi

svakalega 4 mig. Hann er i heildina
ilifshaettu i meira en tiu manudi og
pbegar madur byrjar hvern einasta
dag, manud eftir manud, 4 pvi ad
vera hreddur um barnid sitt pa
terist maour einhvern veginn upp,”
atskyrir hann.

»Hann var sjaklingurinn og ég
er ekki ad vorkenna mér en ég var
kominn i mikla vanlidan s6kum
kvida sem 4gerdist hratt og hafoi
mikil likamleg og andleg ahrif &
mig,“ segir Siggi.

Hann tjadi sig mikio um veikindi
Arna a Facebook-sidu sinni og fann
fyrir miklum studningi. ,bad voru
alveg einhverjir sem fannst skritio
ad égveriad tjad mig um petta opin-
berlega en petta var min leid og vio

T R -t S
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fengum mikil viobrogd og mikinn
studning. bad voru um sjoé pusund
manns sem syndu okkur studning
a einhvern hatt. A Facebook, med
skilabodum eda simtdlum,” segir
Siggi og beetir vio ad erfidust hafi
honum pétt simtolin.

»Mér fannst erfitt ad tala um
petta, audveldara a0 skrifa,“ segir
hann.

Arni segir pad hafa skipt hann
miklu mali ad foreldrar hans hafi
fengid studning vids vegar ad. , Mér
poétti mjog mikilvegt ad peim lidi
vel og pad sem mér finnst erfidast
vio petta allt er hvao petta var erfitt
fyrir pau,“ segir hann.

Afturilifshattu
begar Arna hafoi verid haldid sof-
andi i um fjéra og halfan manud
vaknaoi hann loks og allt horfoi til
betrivegar. Enginn tradi pvi hversu
hradur batinn var.

»+Hann var mattlaus fyrst en svo
gerist petta mjog hratt. Hann er
me0 talgervil parna og nar ad segja
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Starfsfolkio a spital-
anum kalladi petta
einhvers konar krafta-
verk en ég var bara ad
reyna a0 komast ar
adsteounum i sma-
stund.

Arni bordur

okkur ad hann vilji spila & piané,”
segir Siggi en Arni er mikill ténlist-
armadur og spilar 4 fjolda hljodfeera.
,Starfsfolkio hafdi bara aldrei heyrt
svona aour en fer meo hann & stja
um spitalann og pad finnst piané,
meira ad segja flygill og hann tekur
prja l6g. baod var baid ad btia okkur
undir pad ad hann myndi ekki hafa
neina samheafingu en hann bara
spilar,“ beetir Siggi vio.

Vaknadir pii bara og pao fyrsta
sem pii vildir gera var aod spila d
pianéio?

»Sko, fyrst og fremst langadi mig
ad komast ut ar pessu herbergi.
Gera eitthvad annao en ad hlusta
4 pipi0 i 6llum vélunum og horfa a
hvitu veggina. Eg hafoi 4dur farid 4
rant um spitalann og pa sa ég pian6
og mig langadi ad spila. Eg var svo
mattlaus i fingrunum aod ég veit ekki
alveg hvernig ég fér ad pvi“ segir
Arni.

»Starfsfolkio a spitalanum kall-
adi petta einhvers konar kraftaverk
en ég var bara a0 reyna ad komast
ar adstedunum i smastund,” segir
hann.

Stuttu sidar var akvedid ad Arni
feeriiendurheefingu a Grensas. Sigga
fannst pad of snemmt par sem Arni
atti erfitt med ad n®rast en hann
akvao ad treysta leknunum eins og
hann hafoi gert allan timann.

yParnaverour mikiod bakslag og ég
er afar bitur Gt { Grensas. Afsakadu
ordalagio, en peir vorum naestum
bunir ad drepa hann,” segir Siggi.
»Hann er & Grensas i svona viku
eda tiu daga, en hann getur nanast
ekkert bordad en hann getur adeins
drukkio pvi parna voru nyrun
komin i lag, eitt liffeeriod a feetur 60ru
var a0 taka vid sér og allt stefndi i
rétta att,” utskyrir Siggi.

,Eg sé a0 honum hrakar og petta
endar med 6sképum,” betir hann
Vio.

Likt og Siggi segir atti sonur hans
erfitt meo ad borda og halda nidri
mat. ,Einn daginn er hann svo matt-
farinn, hann kastar upp og pad fer
ilungun & honum og i kjolfario fer
hann svesna lungnabdlgu,” segir
Siggi.

,Eg varo svo veikur ad ég fékk 42
stiga hita,“ segir Arni.

[ kjolfario fer hann aftur a Land-
spitalann par sem i lj6s kemur ad
hann er virkilega vannardur. ,Eg
var btiinn a0 segja ad pad pyrfti ad
gefa honum neringu en pad hlust-
adi enginn 4 mig,“ segir Siggi.

Veikindi Arna agerdust hratt og
hann var aftur svefour og settur i
ondunarvél. Leknar og hjukrunar-
teymi voru ekki bjartsyn a bata
hans og Siggi og Hélmfridur voru
virkilega hreedd um drenginn sinn.

,Einn daginn hringir i okkur
leknir og segir okkur ad Arna hafi
hrakad mikid, stadan hafi versnad
hratt og ad pao gangi illa ad halda
uppi surefnismettun. Vid erum
eiginlega bedin um ad koma bara
strax, parna var bara verid ad bidja
okkur um ad koma og kvedja hann,”
segir Siggi.

,ba spyr ég hvort pad séu i alvor-
unni engin énnur rao, hvort peir eigi

Siggi stormur,
Arni bordur
oghundurinn
Stormur sem
Arni segir hafa
veitt sér mikla
gledi eftirad
hann kom heim
af spitalanum.
Pa hugsudu
Siggi og HoIm-
friour um Storm
amedarArnila
asjukrahusinu.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

engin 6nnur rad uppi { erminni. ba
hefur gjorgaesluleknirinn sam-
band vid Lekna-Témas, Témas
Guodbjartsson, hann er hjarta- og
lungnalaeknir og hann kemur a gjor-
gaesluna,” segir hann.

,I 1j6s kemur ad peir eiga eitt
orprifarad uppiierminni. bad er ad
sntia honum a grafu,” segir Siggi.

Arni var parna mikid veikur og
pad eitt ad sntia honum a grafu var
jafn liklegt til bess ad bjarga honum
ogbinda enda alifhans. ,Vido uroum
bara a0 treysta peim og Témas vildi
gera petta. Svo honum var sndio vio
oghann atti ad vera pannigisextan
tima,” segir Siggi.

begar buid var ad snia Arna tok
vio bio og i fyrstu geroist ekkert,
hann hvorki versnadi né skanaoi.
»Svo allt i einu fer hann ad syna
svorun og petta lukkast svona vel.
Eg get aldrei pakkad Témasi Gud-
bjartssyni og félkinu a gjérgaeslunni
fyrir pessa lifsbjorg sem parna atti
sérstad,” segir Siggi.

Aftur ték vid hradur bati hja
Arna, en pegar kom ad pvi ad hann
@tti a0 fara i endurhafingu gat
hvorki hann né fadir hans hugsao
sérad hann feri a Grensas. Akvedid
var a0 hann feeri til Spanar i endur-
hefingu.

,Eg stefndi alltaf ad pvi ad vera
laus af spitalanum & prjatiu ara
afmelinu minu, pad var 23. septem-
ber sidastlidinn. bad gekk ekki alveg
eftir en églosnadi nokkrum dégum
seinna, en reyndar bara i nokkra
daga,” segir Arni.

»Sidustu tvo manudina sem ég
ligg a spitalanum er ég med ein-

hvern rosalegan verk { bakinu og ég
hafdi oft ord a pvi. barna var ekki
hlustad a mig og leeknirinn hélt ad
ég vaeri ad gera mér upp verkina til
a0 fa meiri morfinlyftil a0 komast
i vimu,“ segir Arni sem parna var
ordinn likamlega hadur lyfjunum
sem hann hafdi verid a1 hattiellefu
manudi. Verkurinn i bakinu reynd-
ist vera vegna fimm gallsteina sem
purfti a0 fjarlegja med skurdad-
gero.

,betta snerist ekkert um ad kom-
ast i vimu, ég purfti bara bessi lyf,"
segir Arni. ,begar ég var sidan loks-
ins atskrifadur fékk ég med mér lista
aflyfjum sem ég atti a0 taka en bara
lyfsedil fyrir helmingnum af peim,”
segir Arni.

Einn daginn eftir ad hann kom
heim for hann ao skjalfa og upp-
lifdi aftur mikla verki. ,bad var
eins og pad veri verid ad stinga mig
meo litlum hnifum i bakid, ég var
allur sveittur og skalf. Eg hélt ad ég
byrfti ad leggjast aftur inn og petta
veeri allt ad gerast aftur. I [jos kom
ad égvar i frahvorfum fra morfin-
lyfjunum, ég bara fattaoi pad ekki,”
segir Arni.

Otriilegur bati

Bati Arna er 6tralegur, ni adeins um
premur manudum eftir atskrift er
varla ad sja 4 honum hversu veikur
hannvar. ,Eg akvad bara strax ad ég
®tladi ad na mér. Eg for til Spanar
par sem ég bordadi hollt, synti a
hverjum degi, hj6ladi og lyfti 160um,
petta voru eins og herbuoir. Eg etl-
adi mér ad komast aftur 4 lappir og
pad tokst,” segir hann.

En hvernig lidur pér ad tala um
petta og heyra pabba pinn segja frda
pessu éllu?

,Eins og ég sagdi d0an og ef ég segi
allan sannleikann, pa vorkenni ég
peim ao hafa purft ad horfa upp a
petta. Eg man ekkert eftir miklu,
petta er stysta ar { minu lifi,“ segir
Arni.

Hvernig er st tilfinning ad muna
ndnast ekkert, detta ut i meira en
fimm mdnudi?

,Pad er mjog skritio. Eg man eftir
orfaium augnablikum, eiginlega eins
og égsé ad horfaa mynd. Einu sinni
rumskadi ég og spyr hvada man-
adardagur sé, mér er sagt ad pad
sé fimmtandi og ég skil pao ekki af
pvi ég kom inn nitjanda. Og ég segi
bao getur ekki verid, ég kom hingad
19. desember, han segir ja, en nt er
15. febraar. Mér bra mjég mikio og
skildi ekkert,” segir Arni.

Hann a adra 6ljésa minningu par
sem hann vaknar um midja nétt,
i myrkri og eina sem hann sér er
hjakrunarfélk med grimur og hann
erallurisléngum. ,Eg frika bar tit og
rif ar mér allar slongurnar, hélt ad
pad veri btiid ad reena mér og veri
verio a0 taka ur mér liffeerin eda
eitthvao, petta hefur setid mikio i
meér og ég fer reglulega flassbakk
ar pessum atburdum,” segir hann.

»Eina ordio til ad lysa pessu er
ad ég var bara mjog hraeddur”
segir Arni en hann er baoi hja sal-
fredingi og gedlaekni par sem hann
vinnur ur reynslu sinni skref fyrir
skref.

Siggi segist lika hafa leitad sér
adstooar eftir veikindi Arna, hann
segir lifssyn sina breytta en hann
sagdi sig til ad mynda ar Mio-
flokknum i Hafnarfirdi par sem
hann gegndi sto0u oddvita og gekk
i Samfylkinguna. ,Eg for bara i
algjoéra endurskodun & sjalfum mér
og sa hvao skipti mali, bad er petta
mannlega. Eg er btinn ad vera ad
vinna mikid 1 pessum kvida og
hraedslu sem ég upplifdi og ég a ekki
von & 60ru en ad pad takist.”

En hvad er fram undan hja pér,
Arni?

,bad er eiginlega 6akvedid. Eg
vann sem tollvordur og var buinn
a0 leera pad en mig langar ekki endi-
lega ad fara a0 gera bad aftur, alla
vega ekki alveg strax,” segir Arni.

,Pad sem mig langar og ég hlakka
til ad gera er ad pburfa ad meta
eitthvert. burfa ad fara i vinnuna.
Eg fattadi pad um daginn pegar
snjorinn og feerdin var sem verst,
ad ég veeri til i ad purfa ao fara i
vinnuna, ad ég 1éti mig hafa paod i
svona slemri feerd. Mig langar ad
purfa ad mata a vinnustad par sem
er skemmtileg stemning,” segir Arni
vongo6our i lokin. W

Arnavar haldid
sofandi fyrst
irumafjora
manudi og svo
iteepan manud.
Hérerhann
asamt moéour
sinni HoImfrioi
Porisdottur. Arni
segist 6endan-
lega pakklatur
starfsfolkiLand-
spitalans sem
hladiad honum
iveikindunum.
MYND/ADSEND
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Eg get
aldrei
pakkao
Tomasi
Guobijarts-
syni og
folkinu a
gjorgeesl-
unni fyrir
pessa
lifsbjorg
sem parna
atti ser
stao.

Sigurdur
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Ztla metti a0 neer allt hefdi breyst & halfri 61d,

Kristinn Haukur : -

Gudnason sérstaklega eftir allar paer teekni- og samfélags-
kristinnhaukur  PY1tingar sem ordid hafa a lionum aratugum.
@frettabladid.is Margt er po furoulega likt me0 Islandi ario

2023 0g 1973.
Domstoll gotunnar

Umraedan um domstol
gotunnar vard ekki til
med Harvey Weinstein
malinu og MeToo-
byltingunni.Nei, hin

var vel vid lyoi a islandi
arid 1973.5. januar pad
ar fjalladi Morgunbladio
um hnifsstungumal par
sem 25 ara gamall sjo-
madur fra Akureyri stakk
19 ara stulku i Breio-
holti i misheppnadri
ranstilraun og bar vid
vimuefnaneyslu. Einum
lesanda Visis, lika fra Akur-

Morgunbladid var sakad um ad brenni-
merkja manninn an doms.

MYND/ViSIR

eyri, fannst pad 6forskammad af Morgunbladinu ad ,,deema manninn
16ngu adur en domstoll hefur fjallad um mal hans”. Légreglunni fannst
bladid einnig ganga of langt og ,taka sér domsvald i hendur*.

Nuadégum er prettandinn
stundum kalladur yludagur pvi
ad ylur eru pad einasem folka
eftir ur flugeldapdkkunum sin-
um og notar daginn til ad fludra
peim upp. Adur fyrr var hins veg-
ar mikid futtiprettandanum og
unglingar misstu gjarnan stjorn
asér.LogreglaniHafnarfirdivar
med vidbragd a prettandanum
1973 enda hofou skrilslaeti

eftir brennuna arid adur fario ar
béndunum. Akvedid var ad hafa
engar brennur og dskorun var
dreift a 6l heimili hvar foreldrar
voru hvattir til pess ad halda
bérnum sinum fra midbanum
par sem mestu 6laetin voru
yfirleitt. petta arvoru pad adal-
lega unglingar ur Reykjavik sem
komnir voru i Hafnarfjord til ad
leitaad vandradum. Vid getum
pakkad TikTok og Netflix fyrir
dauda prettandadlatanna.

Likamsraktarstodvarnar fylltust

eftir ohof jolanna. MYND/VISIR

[ kjolinn eftir jolin

Eftir 6hoflegt at a feitu og solt-
udu kjoti, sykrudum kdkum
og 6li, strengja Islendingar
heit um baett liferni og halda

i likamsraektarstddvar. pad er
gdémul saga og ny. Fréttakonan
Edda Andrésdottir heim-

sotti Heilsuraektina i Glaesibae
par sem féru fram hardar
megrunaraefingar, med 6ndun
ogslékunibland ogaustraenu
joga.Baudst folkiad taka svo-
kalladan eplakur, pad er borda
ekkert nema epliiprja daga og
eina matskeio af élifuoliu vid
hattatima. Pad kom hins vegar
fyrirad folk spryngia limminu
og gafist upp a megruninni.
Hardsperrur gatu reynst folki
erfidar eftir fyrstu efingarnar.
Svo erenn.

GRS L N
Vidvaranir um reykingar foru
o6fugt ofanilandann. MmyND/VisIR

-l

Hertu puid geysilega

Sigarettureykingar eru sidur,
eda 6sidur, sem islendingar
stundudu af kappiaarum adur.
Vitneskja um skadsemireyk-
inga var ordin kunn arid 1973
ogarid adur h6fou tobaksaug-
lysingar verid bannadar. Einnig
voru komnar vidvaranir a
pakkana um hversu 6hollt pad
vaeriad nota voruna. Pad varpod
sem landinn firrtist vid pessu
ogjukust reykingar gridarlega
petta ar. Pann 4. januar greindi
Afengis- og tobaksverslun rikis-
ins fra pviad innflutningurinn a
tobaki hefdiaukist um 70 pro-
sentarid 1972 midad vid arid a
undan. ,Menn pua eins og peir
geta,” sagdiifrétt Visis.

Sigurlaug Sigurdardottir, his-
modir: BE hef nu ekki beinl gert
mér grein fyrir pvi, en sennilega
kemur ni ab pvi fyrr eda sibar ab
petta verbi eitl.

Sameina hofudborgarsveaedid

Hugmyndin um sameiningu
sveitarfélaganna a h6fud-
borgarsvaedinu hefur lengi
verid uppi ogarid 1973 taldi
almenningur ad han veeri
timaspursmal. Pad eina sem
hefur hins vegar pokast i
pessa att er ad Alftanes vard
gjaldprota og Gardabaer
keypti protabuid. Sveitar-
féldgum a landsbyggdinni
hefur hins vegar feekkad ur
ramlega 200 58.

Marleinn Sigurgeirsson, kennari;
betta er alll saman sami grautur
i somu skal. Eg held ad pab veri
lika til bota fyrir heildarskipulag-
if.

Kristjgn Finnbogason, ligregiu-
pidnn: Er petta ekki pab, sem
koma skal? g hugsa ad petta sé
hagkvemara upp 4 rekslur.

Su hugmynd var uppiad ein
leid til pess ad hegna afbrota-
unglingum fyrir smaglaepi
ogvimuefnaneyslu vaeriad
snoda harid af peim. bvi fatt
vari peim nu karara en pykkur
makki. Sumir toku vel i petta en
adrir voru nutimalegrii hugsun
ogtoldu faglega adstod betri
lausn.

Gubrun
hibylafradingur: Bg held ab pab
hefdi ekkert ad segja, peir myndu
bara fyllast prjozku. Pad eina,
sem ég held ab nokkud vit sé |,
vaeri ab veita pessu [olki salfrabi-
lega hjalp.

Jdnsdéttir,

L

Karl Porsteinsson l..iiﬁc. nemi:

Eg segi fyrir mig, ab mér pykir
vent um mitt har, og pvi held ég
ab petta myndi kannski hrifa. Eg
held ab festir myndu vilja ganga
um snodklipptir.

borsteina Gudjonsdottiv, his-
madir: Mér lizt ekkert illa & pab.
bessir afbrotaunglingar eru lik-
lega flestir sdbalegir, og, aldrei
eru hreinir og vel klipptir ung-
lingar dheidbarlegir, pa er pad ab
minnsta kosti undantekning.

Sterk tru 4 drauga

Draugatr( islendinga er ann-
alud ogfinnstiollum stéttum,
lika I6greglunni. Alpydubladid
greindi fra pvi 12. januar ad 16g-
reglan sinnti atkalli i verslunar-
ogionadarhusi a horni Skulagétu
og Vitastigs eftir tilkynningu um
umgang. Hurdin st6d opin um
midnatti en 6flugt pjofavarnar-
kerfi hafdi ekki farid i gang.
Fimm l6greglupjonar leitudu
hatt oglagtihusinu en fundu
engan bofa og engu hafdi verio
stolid. Allti einu for lyfta af stad
pratt fyrirad enginn veeriihenni.
pegar ytt var a takkann kom han
mannlaus til baka. Ekki fengust
neinar skyringar 4 pessu svo aug-
lijoslega hafa draugar verid a ferd.

Husid hefur nuverid rifid enda fannst par draugagangur.

MYND/SKJASKOT

Soéldyrkendur
iskammdeginu

Sennilega eru hvergijafn margir
soldyrkendur a byggdu béliog
hér a Fréni og pvi ekki skrytid
ad pjodin haldisinjola eyjunni

Tenerife undan strondum Afriku.

Skammdegio fer vel i faa og
ruglar lifsklukkuna. Gedheilsu
pjodarinnar hrakar i myrkrinu og
erfidustu manudirnir koma eftir
jolahatidina. Eins 6merkilegt og
islenska sumarid er nu oftast pa
er pad alltaf vel pegid pegar pad
loksins kemur.

Margrét Olafsdottiv, nemi: bad
hefur hvorki mikil né slem ahrif
d mig, en ekki neita ég pvi, ab ég
er katari @ sumrin.

Anna  Danifelsdotlir, hismabir:
bad hefur mjisg mikil ahrif 4 mig,
¢ verd all pyngri, og ekki gel ég
neitad pvi, ad svolitid fer pad i
skapib 4 mér. Bg er meira fyrir
silina,

i Juselsson,
skammdegid for vel i mig | dr,
pud var svo goll vedur, Eg gol
okki sagt, ad ég haly fundid [yrir
pvi nunu, en oft ddbur hefur pad
haltl vand dhreif & mig Bad ma
raunar segEja, ab ¢ sé sdlarbarn,

uryrki:
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Robert isak Jonsson hefuri prigang
hampad Sjémannabikarnum.

Stud og stemning
i Laugardalnum

gummih@fréttabladid.is

Eitt skemmtilegasta sundmot
arsins er haldid i sundlauginni i
Laugardalnum i Reykjavik i dag
en pa fer fram hio arlega nyars-
sundmot iprottafélags fatladra.
betta sundmot er fyrir fo6tlud bérn
ogunglinga og hefur ®tid skapast
mikil og g6d stemning a bvien
margir patttakendur taka sin
fyrstu skrefikeppni & nyarssund-
motinu.

Sjémannabikarinn verour
afhentur en hann er veittur peim
keppanda sem vinnur besta afrek
motsins . bad var Sigmar Olason,
sjomaour fra Reyoarfirdi, sem gaf
bikar til keppninnar ario 1984
begar fyrsta nyarssundmot fatladra
for fram.

Willum Pér heidursgestur

Hefo hefur skapast fyrir pviad
bjo6oa heidursgesti 4 motio og hann
verour ad pessu sinni Willum bér
borsson heilbrigdisradherra. Hann
mun afhenda verdlaun og sérstaka
vidurkenningu til allra keppenda i
lok métsins.

Skélahljomsveit Képavogs matir
a keppnissva0id og mun sja um
tonlistarflutning, beodi dduren
motid hefst og vid métssetninguna
en hljémsveitin setur jafnan
hatiolegan og skemmtilegan ble &
motshaldio.

Iprottasamband fatladra hvetur
folk til ad koma og fylgjast med
skemmtilegu moti en pad hefst
stundvislega klukkan 15. 1

Alla daga

gegn kulda og sél

Apétek, Hagkaup og Fjardarkaup

www.celsus.is
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Steinar Gislason synir verk sin a utskriftarsyningu nemenda Ljésmyndaskoélans. Syningunni lykur 8 morgun en i dag og a morgun klukkan 14.00 og 16.00
verda nemendurnir med leidségn um syninguna. i verkum sinum glimir Steinar vid nidurlaegjandi slanguryrdi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Faranleiki myndanna
endurspeglar faranleika ordanna

Utskriftarsyningu diplémanema vio Ljosmyndaskéla Islands Iykur um helgina par sem niu
nemendur syna verk sin. Einn peirra, Steinar Gislason, synir verk undir yfirskriftinni: Hvada
bull er petta? Verkin eru tilraun til ad varpa ljosi a kvenfyrirlitningu i islenskri tungu. 2
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Steinar segist alltaf hafa verio for-
vitinn um asynd hluta, alveg fra
barnasku.

,Eg hefalltaf verio dalitill sveim-
hugi. begar ég var krakki fannst
mér allt svo undravert og snidugt,
sama hversu hversdagslegt pad var
irauninni. Svo begar ég varo eldri,
unglingur og sidan fullordinn, ba
hvarfpessi forvitni edalaidvalai
morg ar,” atskyrir Steinar.

Hann segir ad forvitnin hafi
kviknad aftur pegar myndavél-
arnar a snjallsimunum urdu betri.
Hann keypti sér ba g60a myndavél
og for ad mynda umhverfio i
kringum sig.

,En ég kunni i raun ekkert 4 vél-
ina, mig langaoi ad lera meira, pa
var bara ekkert annad i stddunni
en ad fara i nam. Eg byrjadi a pvi
aod fara a kvoldnamskeio i Ljos-
myndaskélanum, pad voru bara
einhver prja kvold, en mér leist
svovel 4 pad ad ég akvao aod skella
mér i fullt ndm,” segir hann um
addraganda pess ad hann skellti
séritveggja og halfs ars nam i ljos-
myndun.

Steinar segir namio algjorlega
hafa stadist veentingar sinar, en
hann fér i nAmid meo opinn huga.

»Maour parfad vera duglegur
a0 smakka & hlutunum ef madur
vill fa sem mest Gt tr peim. Sum
faraipetta ndm med fastmotadar
skoodanir & pvi hvad pau vilja gera
og hvada tegund ljésmyndunar
pau vilja halda sig vid. Eg reyndi
a0 losa mig vio allt svoleidis og
vera bara mjog opinn. En pad er
audvitad misjafnt hvad hentar
hverjum og einum,” segir hann
og beetir vid ad hann sé enn ad

’ Efpetta er skrefi
rétta att ad ein-
hvers konar vidhorfs-

breytingu pa er ég sattur.

Steinar Gislason

uppgotva nyja hluti innan ljés-
myndunarinnar sem heilla.

,Eg er mikiod nina i analog lj6s-
myndun, eda sem sagt filmuljés-
myndun. Eg heflika verid ad vinna
svolitid i deadpan ljosmyndun.
pad erirauninni svipbrigda-
laus ljésmyndun, tilfinningalega
fjarleeg eda hlutlaus nalgun a
viofangsefni. Pad er allt 60ruvisi
en pad sem ég hefveriod ad gerai
atskriftarverkefninu minu.”

Hvadabull er petta?
Yfirskrift verka Steinars & atskrift-
arsyningunni er: Hvada bull er
petta? Hann segir myndirnar vera
tilraun til ad varpa ljési a kvenfyr-
irlitningu i islenskri tungu. Hann
gerir bad 4 gamansaman hatt til ad
vekja athygli 4 faranleika ordanna
sem myndirnar talka.
»+Hugmyndin a0 utskriftar-
verkefninu kviknaoi pegar ég las
stutta grein a Visindavefnum eftir
Gudranu Kvaran, fyrrverandi
professor vio islensku- og menn-

30% afsldttur
af laser[yﬁingw

Laser andlitslyfting styrkir htdina med pvi ad 6rva

nymyndun kollagens og

eykur teygj anleika med ]ovi

ad beeta elastin. Vid [oaa l}{ftist hudin, andlitslinur
minnka og hudin verdur faﬂegri.
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Tryggdu pér tilbodid med pvi ad boka tima 4

www.hudin.is eda stma 519-3223
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Steinar veltir pvi fyrir sériverkum sinum af hverju pvi, sem stenst ekki vaentingar og krofur, er gjarnan likt vio konur.

Nunnupiss. Steinar fann ordin
iymsum bokum en nunnupiss
merkir [élegt eda punntvin, eda
heimabrugg.

ingardeild HI. bar var han ad fjalla
um hin ymsu ord sem tengjast
kaffidrykkju. bad sem stakk mig
vio lesturinn var hve morg pessara
orda voru litud af kvenfyrir-
litningu, eins og kerlingarsopi,
kerlingartar og kerlingarvatn.

bar las ég lika petta skritna ord
meyjarhland, sem myndin a kynn-
ingarbaklingnum fyrir syninguna
talkar. Ordid merkir vist punnt
kaffi. Eg for ad velta pvi fyrir mér
hvernig ég gaeti sntid pessu ordi a
haus. Ur vard mynd af manni ad
pynna kaffii gegnum narbuxur,”
atskyrir Steinar.

,bessi grein var kveikjan ad
verkefninu, en svo for ég a0 skoda
fleiri beekur. Eg skodaoi til demis
Oord, békina um vond islensk
oro eftir Jéon Gnarr, og fann par til
demis ordio tengdamoémmubox.
Eg skooad lika ordabokina um
slangur, par fann ég alls konar
skrytin ord eins og nunnupiss. Eg
erad vinna meo alls konar ord i
myndunum og reyna ad snia peim
a haus. Faranleiki myndanna a
svolitid a0 endurspegla faranleika
ordanna.”

Kellingar og nunnur

Steinar fékk karlmenn til a0 talka
orodin & hluta af myndunum. Hann
sagodist hafa notad karlmenn par
sem oft er talad um ad karlar hafi
verid virkari en konur a slangur-
ordasvidinu.

»,Mér fannst pess vegna passa
betur ad nota karla d myndunum,
ad mata pa vio pessi hlutverk sem
peir hafa l1atid konum i té. Til-
gangur verksins er i raun ad varpa
fram spurningunni: Af hverju parf

alltafad likja pvi sem er punnt
og veikt og stenst ekki kréfur vid
konur. Tala um kellinga-petta eda
kellinga-hitt, eda tala um vinnu-
konur eda nunnur? Eg er svolitid
ad nota htimor i myndunum til ad
benda a betta,” segir hann.

4Ef petta er skrefirétta att ad
einhvers konar vidhorfsbreyt-
ingum pa er ég sattur. Eg lit 4 mig
sem einhvers konar fulltria peirra
sem heimta vidhorfsbreytingar.
bvi pessi oro dukka lika oft upp
ialmennri umraou. bad er til
demis mjogalgengt a svidi iprotta
ad pjalfarar liki frammist6ou
sinna leikmanna vio kellingar, ef
peir standa sig ekki négu vel. Eda
kellingar i saumaklabbi eins og
var sagt fyrir ekki svo 16ngu sidan.
Pao er svo rikt i okkur ad likja
6llu sem stenst ekki visindalega
skodun, eda stenst ekki strongustu
krofur eda er 1élegt, vid konur.
Vinnukonuvatn er 1élegt ilmvatn,
nunnupiss er lélegt vin, punnt vin
eda heimabrugg, eitthvad sem er
omerkilegt.”

Leyfir sér ad vera forvitinn
Steinar segir a0 mestoll sidasta
onn hafi fario i undirbining &
lokaverkefninu og syningunni, en
han stendur yfir a Ljésmyndasafni
Reykjavikur og er opinidagoga
morgun.

,Fyrsta ario i naminu foriao
na tokum a undirstéduatridum
tekninnar. Madur lerir ad nota

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Meyijarhland.
Ordid merkir
punnt kaffiena
myndinni sést
tulkun Steinars
aordinu par
sem karlmadur
pynnir kaffii
gegnum naer-
buxur.
MYND/STEINAR
GISLASON

studioljos og flass og stafreena og
filmuljésmyndun og allt sem teng-
ist bvi, bedi i myrkraherberginu
og a helstu myndvinnsluforritum.
Seinni hluta namsins er meiri
dhersla a skdpun og fredina bak
vio ljosmyndun, og svo vinnan vid
lokaverkefni® og pessi syning,"
segir hann.

Steinar stefnir 4 ad halda
otraudur afram i ljosmynduninni
nana pegar ndminu er lokid og er
med tvo verkefni i gangi eins og er.

,Eger a0 taka eins konar dead-
pan myndir af fétboltamoérkum
sem ma finna vitt og breitt um
landid. betta eru mork sem eru
ordin svolitio vedrud og ég lit
4 pau sem eins konar takn um
gamla tima. Eftir ad KSI setti upp
sparkvelli & 61lum skélaléoum pa
eru krakkar svolitid hattir ad nota
pessa velli, en peir fa ad standa,
eins og minnisvaroar,” atskyrir
hann.

I hinu verkefninu er ég ad fara
afturireturnar. bao er eins konar
dagbok. Eg er ad nota 35 mm filmu
og taka myndir af umhverfinu i
kringum mig. En bao er astedan
fyrir ad ég for i namio til ad byrja
me0, ad leyfa mér ad vera for-
vitinn. bag er tilfinning sem
fullordnum heettir til ad gleyma.
En svo stefni ég audvitad ad pvi
ad vinna vio eitthvao tengt lj6s-
myndun i framtidinni, samhlida
pviad halda afram med pessi
verkefni.“ M

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjoénustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdaéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is, s. 550 5767
| Pordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:
Torgehf

Abyrgdarmadur:
Jon périsson

Sélumenn:
Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is,
s.550 5654, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.




BESTI TIMINN TIL AD FJARLAGJA HAREDASKEMMDIR i ANDLITI

Vid & Snyrtistofunni Hafblik sérhaefum okkur i arangurs-
rikum haraedaslitsmedferdum. Vid lokum skemmdum
haraeedum, haraedastjornum og bldédblédrum i andliti.
Tzekid sem unnid er med er eina sinnar tegundar 4 islandi
og vinnur med hljédbylgjum. HIjédbylgjurnar purrka upp
blodproétein i veilu haraeedunum og loka peim af mikilli na-
kveemni punkt fyrir punkt. Yfirleitt naest bati eftir 3 skipti.
4-5 vikur purfa ad lida a milli medferda.

Vid bjédum upp & 6keypis skodunartima sem parf ad boka
fyrirfram. Myndir eru teknar af hareedaskemmdunum sem
viokomandi vill lata fjarlaegja, timalengd medferdar og
kostnadur azetladur og medferd og eftirmedferd kynnt.

-]
Fyrir pa sem gera krofur um gadi og arangur <

Bokid frian tima i skodun/vidtal

NU er besti timinn framundan ad lata drauminn reetast ad
losna vid hareedaskemmdirnar. Petta er lausnin.

Gudrun Jéhanna eigandi Snyrtistofunnar Hafbliks pekkir
petta b6él sem harsedaskemmdir valda & eigin skinni. Hja
henni komu peer i kjolfar rosroda en paer geta komid af
margs konar &8rum astzedum lika. Ar eftir ar purfti han
ad fara i lasermedferdir hja hudlaeknum i tilraun til ad laga
haraedaskemmdir sem gaf litinn sem engan arangur pratt
fyrir ad vera eina lausnin a peim tima. Nu er lausnin komin
med pessari taekni sem petta hljédbylgjutaeki bydur upp a.
Hér a myndunum er deemi um arangur haraedaslitsmed-
ferdanna hja Snyrtistofunni Hafblik.
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Snyrtistofan Hafblik

Hlidasmara 9 ® Kopavogi @ S. 893 0098  snyri@snyrt.is ® www.snyrt.is
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Harlosvandamalid er ir sogunni

Fanney Doéra Veigarsdottir
byrjadi ad préfa ad taka inn
Pure Omega-3 fra Good
Routine eftir ad hafa upplifad
mikid harlos. Arangurinn
kom henni virkilega & 6vart
en han hefur ekki purft ad
losa har ar harburstanum
sinum i tvo manudi.

Fanney Déra eignadist barn fyrir
19 manudum sidan og missti mikio
harikringum brjéstagjofina. Hun
bjost vio ad bad myndi lagast med
timanum en harlosio hélt bara
afram. ba taladi hun vid vinkonu
sina sem benti henni 4 a0 taka inn
Pure Omega-3 frad Good Routine.

,Eg for fyrst i blooprufu, en ég
er mikill studningsmadur pess ad
lata athuga hvada vitamin madur
parfadur en maodur byrjar ad taka
inn baetiefni. Pad kom i1j6s ad mig
vantadi téluvert af vitaminum,”
atskyrir han.

[ kjolfar blodprufunnar byrjadi
Fanney Doéra a0 taka inn Pure
Omega-3 en hin akvad ad taka
lika inn Synergize-Your-Gut fyrir
magafléruna og Daily-D3 d-vita-
min, allt fra Good Routine.

,Pad er svo mikid afalls kyns
vitaminum & markadnum og
pao er erfitt ad atta sig a pvi hvad
madur 4 a0 taka og hvao er betra
en annad. Astzdan fyrir pviad ég
valdi betiefni fra Good Routine er
ao pegar vinkona min sagoi mér fra
bessumerki pa leist mér svo vel 4
hvernig batiefnin eru framleidd og
hver innihaldsefnin eru,” atskyrir
Fanney Dora.

,Pad skiptir mig mali ad pad séu
ekkiinnihaldsefniipeim vitamin-
um sem ég tek sem ég pekki ekki
eoda get ekki audveldlega fundio at
hver eru.”

Munurinn kom a 6vart
Eins og a0ur segir var Fanney Dora
buin ao glima vid mikio harlos, en
hun var lika farin ad sofa frekar illa
og finna fyrir preytu.

,Pad eru komnir tveir manuoir

Fanney Dora segist aldrei hafa fundid eins mikinn mun a sér og eftirad hin
byrjadiad taka inn Pure Omega-3 fra Good Routine.

Eg hef ekki fundio
svona mikinn mun
a mér adur pegar ég tek
inn vitamin. Eg hef alveg
fundido mun, en petta er
alveg sjaanlegur munur.

Pure
Omega-3

hylkin saman-
standa af 6mega-3
fitusyrumiisinu
nattarulega

formi.
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PURE OMEGA? _

Raol6gd notkun af Pure Omega-3 eru tvo hylki a dag med mat eda vatni.

sidan ég byrjadiao taka inn pessi
betiefni og munurinn sem ég finn
a mér hefur komid mér virkilega &
6vart. Adur fyrr purfti ég ad hreinsa
har ar harburstanum minum ad
medaltali annan hvern dag. En ég
hefekkert purfa a0 gera pad sidan
ég byrjaoi ad taka Omega-3 fyrirad
verda tveimur manudum.”

,Eg veit ekki hvort bad er blanda
af pessu prennu, en leeknar voru
oft bunir ad segja mér ad taka inn
Omega-3. Eg hefekki fundid svona
mikinn mun & mér adur pegar ég
tekinn vitamin. Eg hefalveg fundid
einhvern mun, en petta er alveg
sjaanlegur munur. bag er lika aug-
ljbsara nana pvi ég var ad breyta
um haralit, ég var dokkheerd en
er niina med rautt har, svo efég sé
harliggja einhvers stadar pa sé ég
pao alveg a lithum hvort petta eru
gomul har eda ny. betta er augljos-
lega ad virka fyrir mig.“

Kostir Pure Omega-3

Pure Omega-3 frd Good Routine
inniheldur haesta styrka af Omega-
3 fitusyrum i hverri skammta-
steerd (1430 mg). Hylkin saman-
standa af 6mega-3 fitusyrum i sinu

nattdrulega og stdduga prigly-
seridaformi sem tryggir upptoku i
frumuhimnum.

Pure Omega-3 er framleitt
med einkaleyfisvordu tekniferli
Flutex™, sem felur i sér fjogurra
stiga sértaekt hreinsunarferli. Pad
tryggir a0 pungmalmar og 6nnur
mengunarefni eru fjarlegod an pess
ad notast sé vid leysiefni, haan
hita eda adrar 4gengar adferdir
sem gaetu haft 4hrifa gedi.

Melt er med Pure Omega-3 til
a0 tryggja heilbrigoi hjarta, augna,
taugakerfis, hidar, beina og lida-
mota, til ad vidhalda edlilegu
magni lipida i bl6dinuy, styrkja
onemiskerfid og koma i veg fyrir
ofnaemisvidbrogo og studla ad
vellidan peirra sem neyta ekki
négu mikils af goori fitu. Rao-
16g0 notkun eru tvo hylki a dag,
tekin med mat eda vatnsglasi eda
samkvamt tilmalum sérhaefds
radgjafa. l

Sélustadir Good Routine eru Hag-
kaup, Lyf & heilsa, Apotekarinn,
Krénan, Fjardarkaup og www.
goodroutine.i

Listin ad syngjast a vid Ofeliur nitimans

A fyrstu plétu sinni, Mod-
ern Age Ophelia, fetar
Anna Séley Asmundsdéttir
nyjar og spennandi leidir &
morkum fortidar og natidar
og a forvitnileg samtél vid
persénur bokmennta- og
mannkynsségunnar.

jme@frettabladid.is

Anna Séley segir plétuna Modern
Age Ophelia sameina tonlistarkon-
una og békmenntafraedinginn i
sér. ,Eg for i djassséngnam i ArtEZ i
Arnheim i Hollandi og utskrifadist
2021. Eftir pad for ég i eins ars MA-
nam i Utrecht. BA-ritgerdin min i
bokmenntafraedi tr HI fjalladi um
lagatexta. Par greindi ég lagatexta
Bob Dylan me0 greiningartekjum
ar tonlistinni og b6kmenntafraeo-
inni,” segir Anna Soley.

Innblastur ar 6likum attum
Breidskifuna segir Anna vera undir
dhrifum natimadjass, gravs, popps
og alpyouténlistar. ,Eg fékk inn-
blastur ar 6likum tonlistargrein-
um og blanda saman. [ sumum
l6gum eru dkvedin spunaelement
sem tala til djassstefnunnar &
medan annars stadar ma greina
ahrif popp- og alpydutdnlistar.
Platan 4 lika raetur i séngvaskalda-
stefnunni,” segir Anna Séley.

A plétunni vinnur hin meira
meo texta en adur. ,Adur en ég for
atindm gaf ég Gt tver smaskifur
sem voru undir dhrifum grav-tén-

listar. Login 4 Modern Age Ophelia
eruadeins 60ruvisi. bar er meiri
dhersla 4 texta og raddbeitingin
er 6lik. Eg nota lika mismunandi
adferdir vio ad semja 16gin a
plotunni. Oftast hef ég byrjao &
hljémaframvindu eda litum pegar
ég sem lag. Ut fra pvi koma laglina
og texti heegt og rélega saman vio.
Hér gerdi ég margar olikar til-
raunir. [ sumum tilfellum byrjadi
ég a a0 semja laglinu, hljémsetti
eftir 4 og setti svo texta vio. Sums
stadar kom petta allt 4 sama tima.
Og i titillagi plotunnar skrifaoi ég
fyrst textann og hugsaoi svo eftir a
ad hann gaeti virkad sem lagatexti.”

Samt6l vio sogupersonur

,Eg hef alltaf haft gaman af ségum
og seki innblastur { peaer. Eg szki
lika i persénur, skaldadar eda raun-
verulegar. Sidasta lagio 4 plétunni,
Echo, er innblasio af ségunni af
Ekko og Narkissosi og personan
iBrighter Day er lauslega byggo &
Pollyénnu. betta eru textaleg og
tonlistarleg samtol vio persénur
sdgunnar en eins og titillinn gefur
til kynna eru pau med talkun fra
okkar tima. Eg er a0 skrifast og
syngjast 4 vid personur, sem hafa
allar talao til min 4 einhverjum
timapunkti i lifi minu.

Pad er svo margt sem maour
hefur hlustao 4 og lesid sem hefur
ba0i bein og 6bein ahrifa mann
pegar madur er a0 skrifa og semja.
Eg heflika lengi haft ahuga a
mannlegu edli, hvad talio er edli-

Anna Séley er spenntad flytja l6gin af plétunni i HOrpu a pridjudag.
FRETTABLAPID/VALLI

legt a hverjum tima fyrir sig og
hvar morkin par 4 milli liggja.“
Modern Age Ophelia er titillag
plotunnar en titillinn kemur aldrei
fyririlaginu. I pessu lagi 4 ég ton-

listarlegt og bokmenntalegt sam-
tal vio Ofeliu, sem drukknadi, eins
og fregter, i leikritinu Hamlet eftir
Shakespeare. Vatnio finnst mér
vera taknraent fyrir tilfinningar,

og isogunni fer hun yfir akvedin
mork. En ég g vil ekki kafa of djupt
imerkingu textans svo ég taki ekki
talkunina fra hlustendum.”

Tonleikar a pridjudaginn
Platan kom 1t a streymisveitum
iseptember og hefur hlotid par
go0a hlustun. A pridjudaginn
verda svo utgafutonleikar i Bjortu-
loftum i Hérpu og segist Anna
Soley vera spennt a0 flytja 16gin
fyrir dhorfendur 4samt bréour
sinum Mikael Mdna Asmundssyni
a gitar, Birgi Steini Theodérssyni &
kontrabassa, Magnsi Trygvasyni
Eliassen & trommur, Steingrimi
Teague a pian6, hljombord og
raddir og Tuma Arnasyni a tenor
saxo6fon.

,Pad eru mikil forréttindi ad
fa ad vinna med svona feerum
tonlistarménnum. Allir nema
Steingrimur spiludu meod mér inn
a plétuna og paod er einstaklega
gaman aod fa ao flytja tonlistina
med peim aftur 4 lifandi tén-
leikum. Efallt gengur ad 6skum
verdur svo haegt ad naela sér{
ploétuna a vinyl.

bad er mjog goa tilfinning ad
vera buiin ad senda pessi samtol
fra mér Gt i heiminn og leyfa peim
pbannig ad 60last eigio lif i hugum
hlustenda. Eg held ad pad veroi
afar notaleg stemning i Bjortuloft-
um 4 pridjudaginn. ba geri égrad
fyrir a0 ahorfendur fai tekifeeri til
pess ad hugsa oglita adeinsinn a
vio,“ segir Anna Séley ad lokum. H
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Viltu taka patt i sogulegri
uppbyggingu | Mostellsbae?

Vid erum ad leita ad 16gfreedingi og verkefnastjora skipulagsmala til ad taka patt
i peirri miklu uppbyggingu sem mun eiga sér stad i sveitarfélaginu 4 naestu arum.

Undirbuningur stendur nu yfir vegna uppbyggingar ibudasveeda

i Helgafelli og vid Hamraborg. P4 er i undirblningi uppbygging

4 atvinnusveedinu i Blikastadalandi og i kjolfarid mun eiga sér stad
vinna vid métun skipulags fyrir 9.000 manna iblabyggd i landi
Blikastada sem mun byggjast upp i &fdngum a naestu arum.

Uppbygging nyrra svaeda einkennist annars vegar af tilkomu
Borgarlinu og hins vegar umhverfisveenum aherslum, medal
annars a grunni BREEAM-vistvottunarkerfisins.

Vid leitum ad einstaklingum sem eru tilbtnir ad vinna med okkur
ad staekkun sveitarfélagsins og fylgja verkefnum afram innan
stjérnsyslunnar.

Ef pu vilt taka patt i pessum spennandi verkefnum, pa hvetjum
vid pig til pess ad saekja um starf |6gfraedings eda starf verkefna-
stjéra skipulagsmala.

Logfraedingur

Mosfellsbeer leitar ad kraftmiklum I6gfreedingi sem hefur pekkingu
og reynslu 4 svidi stjornsyslu, skipulags- og umhverfismala. Um er
ad reeda spennandi starf [6gfreedings sem mun einkum starfa med
sérfreedingum umhverfissvids auk samvinnu vid adra starfsmenn
sveitarfélagsins og kjorna fulltria.

Verkefnastjori skipulagsmala

Mosfellsbeer leitar ad 6flugum verkefnastjora skipulagsmala. Um er
ad reeda spennandi verkefni & svidi deiliskipulags og ad undirblningi
azetlana i samvinnu vid skipulagsfulltria, adra starfsmenn sveitar-
félagsins og kjorna fulltraa.

Frekari upplysingar um storfin auk menntunar- og heefniskrafna
er ad finna & vinnvinn.is og a vef Mosfellsbeejar, mos.is/storf.

Umsokn skal fylgja ferilskra og itarlegt Sott er um storfin & vefsidunni vinnvinnis.
kynningarbréf & islensku, par sem gerd Umsjon med umsoknum og nanari upplys-
er grein fyrir astaeedu umsdknar, og rok- ingar um storfin veita Audur Bjarnadéttir
studningur um haefni vidkomandi til ad audur@vinnvinn.is; og Margrét Stefansdoéttir,
gegna starfinu. margret@vinnvinn.is.

(]
Mosfellsbaer leggur aherslu & jafnrétti og VI n nVI n n
hvetur 6ll ahugasom til ad seekja um starfid. °
Umséknarfrestur um storfin er til og med
30. januar 2023.

Mosfellsbaer WWW.MOS.is

525-6700




Verkefnastjori i upplysingataekni

SORPA [eitar ad verkefnastjora i upplysingataekni til ad styra innleidingarverkefnum sem nu pegar eru hafin. Verkefnin tengjast
innleidingu og uppfeerslum & Business Central, LS Central, Bizview, Jet Analytics, Power Bl meelabordum, SharePoint,
skyjainnleidingu, upplysingataeknioryggi og fleiru i samstarfi vid pjonustuadila SORPU.

Vidkomandi parf ad hafa reynslu af styringu verkefna i upplysingataekni. Pjénustuadilar sja um uppsetningu og vidhald a kerfunum
en mikilvaegt er ad fylgja peirri verkefnadaetlun sem gerd hefur verid, vardandi t.d. tima og kostnad. Einnig parf ad tryggja ad skjolun
i geedahandbdk sé i samraemi vid breytingar og uppfaerslur a UT kerfum samlagsins.

Abyrgdasvid

Verkefnastjérnun a innleidingu upplysingataeknikerfa

Fjarhags- og timastjérnun verkefna

Ahaettumat og upplysingagjof til nzestradanda

Tryggja framgang verkefna og eftirfylgni

Stefnumodtun og préun a innleidingu nyrra kerfa til framtidar
Umsjon med gaedahandbdok sem snyr ad upplysingataeknimalum

Haefniskrofur

Haskolaprof eda sambaerileg menntun sem nytist i starfi
Reynsla af sambeerilegum stérfum

Go9d pekking a upplysingataeknimalum

Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrégdum

Heefni til ad vinna skipulega og hafa géda yfirsyn yfir mérg
verkefni samhlida

Haefni til pess ad leida framkveemd verkefna

Haefni til ad mota, einfalda, setja upp og skrasetja nyja verkferla
Gloggt auga vid medhondlun talna og nakveemni

Mj6ég géd heefni i mannlegum samskiptum

Gott vald a islensku og ensku

hagvangur.is

Skrifstofustijori

Skrifstofustjori umhverfis- og taeknisvids Uppsveita (UTU) ber
abyrgd a rekstri og stjornun skrifstofu embaettisins sem stadsett er
a Laugarvatni. Skrifstofustjori starfar sjalfstaett ad pvi ad leysa storf
sin farsaellega og af nakvaemni. Skrifstofustjori ber abyrgd gagnvart
stjorn UTU i 6llum stérfum sinum og akvérdunum. Moéguleiki er

a 80-100% starfshlutfalli.

Helstu verkefni og abyrgd

Daglegur rekstur og stjérnun skrifstofu embeettisins

Gerd fjarhagsaeetlunar i samstarfi vid sveitarstjéra

Samskipti og uppgjor vegna sameiginlegs reksturs
sveitarfélaga

Umsjén med utsendingu og méttdku reikninga

Samskipti vid pjénustuadila s.s. vegna upplysingataeknimala
Umsjon med efni @ heimasidu og Facebook-sidu embeaettisins
Onnur tilfallandi verkefni

Haefniskréfur

Haskolamenntun sem nytist i starfi

Pekking og reynsla af opinberri stjérnsyslu er kostur
Reynsla af stjérnun og starfsmannahaldi

Pekking a skjalavorsiu

Sterk kostnadarvitund

Rik samskiptafaerni og pjonustulund

Nakvaem og skipulégd vinnubrégd

G4 islenskukunnatta i reedu og riti

G606 almenn télvukunnatta, pekking & OneSystems er kostur

hagvangur.is

SSRPA

SORPA bs. er rekin an hagnadarsjonarmida med
umhverfi, samfélag og hagkvaemni ad leidarljosi.
Fra upphafi hefur verid 1690 rik ahersla a sam-
félagslega abyrgd i allri starfsemi SORPU og

ad fyrirtaekid studli ad sjalfbserum gildum sem
vidast i samfélaginu.

Sott er um starfid
& heimasidu Sorpu.

Umsoknarfrestur er til og med 22. januar nk.

Upplysingar veitir Elin D6gg Omarsdéttir,
elin@hagvangur.is.

o ©
.. ® HAGVANGUR

Umbhverfis- og
taeknisvid Uppsveita

=7

Umbhverfis- og taeknisvid Uppsveita (UTU) er skrifstofa
skipulags- og byggingarfulliria sex sveitarfélaga i
uppsveitum Arnessyslu, Fléahrepps og Asahrepps
Rangarvallasyslu. Um nokkurra ara bil var taeknisvid

hja stofnuninni en nu er starfsemin eingdngu bundin

vid skipulags- og byggingarfulltria. Hja embaettinu
starfa tiu manns og fer starfsemin ad mestu leyti fram &
Laugarvatni. Mérg sumarhus eru a svaedinu og einkennir
pad starfsemi UTU umfram 6nnur skipulags- og
byggingarembeetti & landinu.

So6tt er um starfid
a hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med 23. januar nk.

Upplysingar veitir Geirlaug Jéhannsdottir,
geirlaug@hagvangur.is

s ® HAGVANGUR
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Hotelstjori
Hétel Selfoss leitar ad 6flugum og arangursdrifnum
hotelstjora. Mérg spennandi verkefni bida nys hoételstjora en

hotelid hefur fest sig i sessi sem eitt af pekktustu hotelum
Sudurlands, baedi fyrir innlenda og erlenda gesti.

Helstu verkefni og abyrgd

e Daglegur rekstur

e Stefnumétun til framtidar

e Tekju- og kostnadarstyring

o Aztlanagerd

e Mannaudsmal

e Umsjon med endurbotum a hotelinu
e Samskipti vid vidskiptavini

Haefniskréfur

e Menntun a svidi hételstjornunar

e Onnur menntun sem nytist { starfi
Reynsla af hételrekstri
Framurskarandi haefni i samskiptum
Frumkvaedi og mikill drifkraftur
pjénustulund og fagmennska

Vio lei

oum

" SELFOSS

Hotel Selfoss er stort og veglegt hotel med
140 herbergjum, stérum veitingasal, heilsulind
og radstefnusdélum.

Starfid bydur upp a spennandi teekifaeri fyrir
metnadarfullan einstakling til ad leida eitt af
pbekktustu hételum Sudurlands asamt traustum
hopi starfsmanna.

Sott er um starfid
a hagvangur.is

Upphafstimi starfs er eftir samkomulagi.
Umsoéknarfrestur er til og med 16. januar nk.

Upplysingar veitir Katrin S. Oladéttir,
katrin@hagvangur.is.

o . HAGVANGUR

folk saman .3

hagvangur.is

HAGVANGUR
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HELSTU VERKEFNI OG ABYRGB:

o Uttektir og eftirlit

e Verkstjorn og skilgreining adgerda

e Samskipti vid idnadarmenn og verkkaupa
e Kostnadarmat og skyrslugerd

e Onnur tilfallandi verkefni

radningarstofa

Verkefnisstjéri vefmala og
margmidlunar

Vidkomandi ber dbyrgé 4 dsynd og
upplysingum & vef og vefsvaedum svidsins.
Verkefnisstjéri hefur einnig umsjén med
framleidslu & kynningarefni, auglysingum
og styttri myndbdndum fyrir samfélagsmiéla
i samstarfi vi® markads- og samskiptastjéra
og starfseiningar svidsins.

Umséknarfrestur er til og med 16.01.2023

Nénari upplysingar veitir Svavar Jésefsson,
rekstrarstjéri Menntavisindasvids,
svavarjo@hi.is; 525 5536.

Uttektir | Eftirlit | Verkstjérn

Roétgréio fyrirteeki i byggingarionadi sem sérheefir sig i vidhaldi og vidgerdum dskar eftir ad rada
husasmidameistara eda einstakling med sambaerilega menntun og reynslu i vidhaldi og byggingu husa.

Hja fyrirtaekinu starfa idnadarmenn i flestum geirum, dsamt undirverktékum sem koma ad verkefnum eftir pvi sem
vid 4. Samhaefdur hépur idnadarmanna hefur valist inn i fyrirtaekid i gegnum arin. Starfid felur i sér uttektir, eftirlit
og aaetlanagerdir i tengslum vid framkvaemdir. Gott vald & télvunotkun og skraningar i télvukerfum er kostur.

MENNTUNAR- OG HZEFNISKROFUR:

i byggingum eda vidhaldi & peim
e Faerni i tolvunotkun
e Faerni i samskiptum

¢ Frumkvaedi, fagmennska og drifkraftur

Verkefnisstjéri rannsékna &
Menntavisindastofnun

Verkefnisstjéri veitir fjdlpeetta radgjéf og studning
til rannsakenda og tekur pétt i rannséknum med
aherslu & eigindlega adferdafraesi.

Verkefnisstjéri ber 4byrgd & framsetningu
rannsékna & vef stofnunarinnar og hefur umsjén
med rédstefnum og visburdum.

Umsdknarfrestur er til og meé 16.01.2023

Naénari upplysingar veitir Kristin Hardardéttir,
forstodumadur Menntavisindastofnunar,
krishar@hi.is; 525 4165.

* Husasmidameistari eda sambeerileg menntun/reynsla

¢ Reynsla af verkefnastjornun er kostur en ekki skilyroi

Nénari upplysingar veitir Agla Sigridur Bjornsdottir
hja R4dum ehf. agla@radum.is.

Umsoknarfrestur

er til og med 15. jandar nk.
Sétt er um starfid & heimasiou
Radum www.radum.is.

RADUM EHF | Simi 519 6770 | radum@radum.is

Verkefnisstjéri notendafraedslu

Starfis er fislbreytt og i pvi felast fyrst og fremst
freedsla, kynningar og upplysingapjénusta

fyrir nemendur og starfsmenn en einnig 6nnur
samstarfsverkefni vardandi skipulag

og skréningu upplysinga.

Umsdknarfrestur er til og meé 10.01.2023

Nanari upplysingar veita Gunnhildur Kristin
Bjdrnsdéttir, gunnh@hi.is, og Lara Rin
Sigurvinsdéttir, lararun@hi.is.

Starfshlutfsll eru 100%. Allar nénari upplysingar um stérfin, menntunar- og heefniskréfur, méa finna 4 starfatorg.is.

Hasksli islands, Seemundargétu 2, 102 Reykjavik, 525 4000, hi@hi.is, www.hi.is



o
]
|

LAUGARDAGUR 7. jantar 2023

FRETTABLADID

SVIDSSTJORI MANNAUDS

VIRK Starfsendurhaefingarsjédur leitar ad 6flugum og reynslumiklum adila i
starf svidsstjéra mannauds. Um er ad reeda mjog krefjandi starf sem unnid
er { nanu samstarfi vid framkveemdastjéra VIRK sem og adra stjérnendur.
Verkefnin eru afar fjolbreytt og varda m.a. mannaudspréun starfsfélks og
radgjafa VIRK sem og préun gaedakerfis mannaudsmala dsamt pvi ad bera
abyrgd 4 pjonustuveri VIRK.

Svidsstjéri mannauds heyrir beint undir framkvaemdastjéra.

Helstu verkefni

Y1 VIRK

STARFSENDURHAFINGARSJOPUR

Hlutverk VIRK er ad efla starfsgetu einstaklinga med heilsubrest sem
stefna ad aukinni patttoku a vinnumarkadi.

VIRK hefur i samstarfi vié fagadila, fyrirtaeki og stofnanir skilad sam-
félagslegum avinningi med aukinni patttéku einstaklinga a vinnumarkadi
og er leidandi ( rannséknum og préun a svidi starfsendurheaefingar.
Ad VIRK standa 6l helstu samtdk launamanna og atvinnurekenda &
vinnumarkadi.

VIRK er metnadarfullur vinnustadur par sem 16gd er ahersla & jakveedan

ATVINNUBLADID 5

starfsanda og sterka lidsheild. VIRK kappkostar ad skapa jakvaeda menningu
med traustu fagfélki. Gildi VIRK eru fagmennska, virding og metnadur og
er starfsfélk hvatt til ad hafa gildin ad leidarljési  storfum sinum.

e Préun og framkveemd mannaudsmala starfsmanna og radgjafa VIRK
samstarfi vid stjérnendur innan og utan VIRK
e Adstudla ad gédum starfsanda og velferd starfsmanna i samstarfi vié

adra stjérnendur L. "
Upplysingar veitir

e Stefnumdétun, dzetlanagerd og umbdtastarf
e Adstod og radgjof i mannaudsmalum Geirlaug J6hannsddéttir -
e Gerd og vidhald geedaferla um mannaudsmal geirlaug@hagvangur.is
e Yfirumsjén med jafnlaunavottun
e Upplysingagjof og skraning Umsoknarfrestur er til og med
e Umsjon med pjonustuveri VIRK s.s. préun, umbdtastarf og 18. januar 2023.
starfsmannamal Umsdknir éskast fylltar ut a
e Onnur verkefni sem honum eru falin af framkveemdastjéra hagvangur.is

Menntunar- og hafnikréfur Umsokn parf ad fylgja starfsferilskréd og einnar
bladsidu kynningarbréf par sem & kerfisbundinn
héatt er gerd grein fyrir pvi hvernig vidkomandi

uppfyllir heefnikrofur starfsins.
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Stjérnunarreynsla

Héskélamenntun sem nytist [ starfi

Leidtoga- og stjérnunarhaefni

Framhaldsmenntun sem nytist i starfinu er kostur
Framurskarandi samskiptaheaefni, frumkvaedi og metnadur
Pekking a4 gaedakerfum er kostur

Gott vald & islensku og ensku, bzedi i reedu og riti

Mjog gdd télvukunnatta

o
]
-

STARF

Leggdu okkur og
umhverfinu Lio!

Vid & deild loftslags og greenna lausna hja Landsvirkjun leitum ad 6flugum
teymisfélaga til ad taka patt i undirbuningi og framkveemdum nyrra virkjana.
Vid berum virdingu fyrir natturu landsins og asynd pess og leggjum aherslu
a ad pekkja og draga ur umhverfisahrifum starfseminnar.

Helstu verkefni:

- Mat a umhverfisdhaettu, skipulagning radstafana og markmidasetning
um umhverfismal

- Gerd og framfylgd umhverfisadzetlana

- Leyfis- og skipulagsmal og eftirfylgni krafa sem snua ad ahrifum a umhverfi
og verndun pess

— Samtol vid hagadila um umhverfismal

Haefniskrofur:

- Haskolamenntun & svidi verk- og teeknifraedi, umhverfisfreedi eda natturuvisinda
- bekking & umhverfismalum og &hugi a natturu islands

- bekking & framkveemdaverkefnum og opinberri stjornsyslu er kostur

- Lipurd i mannlegum samskiptum

- Skipulagsfeerni, sjalfsteedi og frumkvaedi

Umsoknarfrestur er til og med 17. januar 2023
Sott er um starfid hja Hagvangi
www.hagvanguris

Landsvirkjun er orkufyrirtaeki i eigu islensku pjodarinnar og vinnur rafmagn ur
endurnyjanlegum orkugjofum, vatnsafli, jarévarma og vindi. Hja fyrirteekinu starfa rimlega
300 manns, vida um land. Fyrirteekid hefur metnadarfulla jafnréttis- og mannaudsstefnu,
hugar ad vellidan starfsfolks og leggur aherslu a ad vidhalda orkumikilli fyrirteekjamenningu.

Jatnlaunagreining e anavorron

. Landsvirkjun .
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s Fjarskiptastofa

Fjarskiptastofa gegnir veigamiklu hlutverki
4 svidi netéryggis hér & landi og er &tlad ad
studla ad dryggi almennings, fyrirteekja

og samfélagsins alls & svidi fjarskipta- og
netoéryggis.

Umsoéknarfrestur er til og med 23. jandar nk.

So6tt er um storfin 8 www.vinnvinn.is.

Frekari upplysingar veitir Unnur Kristin Svein-
bjarnardoéttir, svidsstjori stafraens 6ryggis hja
Fjarskiptastofu (unnur@fjarskiptastofa.is).

Umsjon med storfunum hafa Jensina Kristin
Bodvarsdéttir (jensina@vinnvinn.is) og

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik

Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

Margrét Stefansdéttir (margret@vinnvinn.is).

Logfradingur
a svidi
netoryggis

Fjarskiptastofa leitar ad 6flugum
l6gfraedingi a svid stafraens 6ryggis hja
stofnuninni. Heyrir starfid undir svidsstjora.
Um er ad raeda spennandi starf i nyjum og
vaxandi malaflokki innan stofnunarinnar

4 svidi eftirlits med netdryggi fjarskipta-
fyrirtaekja og mikilvaegra innvida hér & landi.
| starfinu reynir 4 sjalfstaed vinnubrdgd, getu
til ad vinna i teymi og framsyni.

Helstu verkefni og abyrgd:

Eftirlit med netdryggi mikilvaegra innvida
a grundvelli laga nr. 78/2019, um 6ryggi
net- og upplysingakerfa mikilvaegra
innvida og fjarskiptafélaga a grundvelli
nyrra fjarskiptalaga nr. 70/2022.

Mat & lagalegri hlitni mikilveegra innvida
og fjarskiptafélaga vid lagmarkskrofur
laga a svidi netdryggis med 6drum
sérfreedingum svidsins.
Stjoérnsysluskodanir & alvarlegum
atvikum 4 svidi netoryggis og/eda
netdrdsa hja fjarskiptafyrirtaekjum og
mikilvaegum innvidum.

Adkoma ad gerd reglugerda og
lagafrumvarpa & svidi netoryggis,

b.m.t. er vardar innleidingu 4 nyju
Evrépuregluverki @ pessu svidi.
patttaka i innlendu og alpjédlegu
samstarfi & svidi net- og
upplysingadryggis eftir pvi sem vid a.

Sérfradingar i stjorn-
skipulagi net- og
upplysingaoryggis

Fjarskiptastofa leitar ad sérfraedingum i eftirlit
med net- og upplysingadryggi mikilvaegra innvida
og fjarskiptafyrirteekja a svidi stafreens oryggis
hja stofnuninni. Starfid heyrir undir svidsstjéra.
Um er ad raeda spennandi storf i nyjum og
vaxandi malaflokki innan stofnunarinnar sem naer
til framtidar fjarskiptapjénustu og pjénustukerfa
mikilvaegra innvida hér 4 landi.

Leitad er ad einstaklingum sem hafa brennandi
ahuga a net- og upplysingadryggismalum, bla
yfir rikum umbétavilja, sterkri dhaettuvitund og
samskiptahaefni til ad taka patt i aframhaldandi
uppbyggingu og framkvaemd eftirlits & pessu
Svidi.

Helstu verkefni og abyrgé:

Abyrgd & framkvaemd Uttekta & svidi net- og
upplysingadryggis fjarskiptafyrirtaekja og
mikilvaegra innvida.

Stjornsysluskodanir & alvarlegum atvikum 4
svidi netoryggis og/eda netardsa hja fjar-
skiptafyrirtaekjum og mikilveegum innvidum.
Framkvaemd almennra og sértaekra
ahaettumata 4 svidi fjarskiptadryggis.
Adstod vid framkvaemd eftirlits annarra
stjornvalda a svidi net- og upplysingadryggis
eftir pvi sem vid a.

Adkoma ad eftirliti med traustpjénustum.
patttaka i innlendu og alpjédlegu samstarfi a
svidi net- og upplysingadryggis eftir pvi sem
vid 4.

Allar nanari upplysingar um storfin og haefniskrofur eru a Starfatorgi og heimasidu Vinnvinn.

vinn

RADPNINGAR \ RADGJOF

RADNINGAR \ RAPGJOF
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JARDBORANIR

ICELAND DRILLING

Forstjori

Jardboranir hf er leidandi hataeknifyrirtaeki 4 Vid leitum ad framurskarandi leidtoga sem byr yfir reynslu til ad leida hop urvals fagfolks.
heimsvisu sem sérheefir sig i djupborunum
eftir jardhita og hefur margra dratuga reynslu
af borunum i hahita og ldghita. Félagid starfar

Forstjori styrir daglegum rekstri fyrirtaekisins, sinnir stefnumétun i samraadi vid stjérn og er i forsvari
fyrir fyrirtaekid at & vid.

badi innlands og erlendis og er heildarfj6ldi Helstu verkefni og abyrgd:
starfsmanna um 130 talsins. | dag er félagid - Abyrgd 4 daglegum rekstri, detlanagerd og eftirfylgni verkefna.
;nec’ﬁ ?tf;’(rfsem’ dlslandi, Nyja Sjélandi og + Métun stefnu og innleiding i samradi vid stjorn.

ominika. .

Studla ad stédugum umboétum félagsins.

« Samskipti og samningagerd vid vidskiptavini og birgja.
+ Upplysingagjof til stjornar og starfsfélks.

+ Innri og ytri samskipti.

Menntunar- og hafniskrofur:

+ Haskdlapréf sem nytist i starfi.

+ Farseel og drangursrik reynsla af stefnumétun, breytingastjérnun og rekstri.

+ bekking og reynsla af framleidsluidnadi, verktaka- og/eda orkustarfsemi kostur.
+ Framdurskarandi leidtogahaefni, framsyni og drifkraftur.

+ Reynsla af rekstri og stjérnun i alpjédlegu umhverfi.

+ Leidtogaheefileikar og framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum.

+  Sjalfsaed vinnubrogd, jakveett vidhorf og haefni til ad taka dkvardanir undir alagi.
+ GA&d islensku- og enskukunnatta.

_"_‘ - [ —- g — A _——

Umsodknarfrestur
er til og med 18. januar nk.

So6tt er um starfid @ www.vinnvinn.is.

Umsékn skal fylgja ferilskra og kynningarbréf
bar sem gerd er grein fyrir dsteedu umsoéknar.

Nanari upplysingar veita
Hilmar G. Hjaltason, hilmar@vinnvinn.is og

Jensina K. Bodvarsdéttir, jensina@vinnvinn.is. . . .
RADNINGAR \ RADGJOF

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik

Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is RA‘D N I N GA R \ RA‘D G J 0 F




RADGJAFI

a svidi starfsendurhaefingar

VIRK Starfsendurhzafingarsjédur leitar ad metnadarfullum einstaklingi
i starf radgjafa hja VIRK. Um er ad raeda mjog krefjandi og fjdlbreytt
starf og einstakt teekifaeri til patttéku i proun og pjonustu & svidi starfs-
endurheefingar & vinnumarkadi.

Helstu verkefni

e RA&dgjof, studningur og hvatning vid einstaklinga med skerta
starfsgetu

e Upplysingadfiun, skréaning og mat samkvaemt gildandi verkferlum

e Umsjon og eftirfylgd med einstaklingsbundnum daetlunum sem
gerdar eru { samvinnu vid pverfagleg teymi VIRK

e Vinnur i ndnu samstarfi vid sérfraedinga VIRK, fagadila {
starfsendurheefingu og vinnustadi

e Samskipti vid stéttarféldg og atvinnurekendur

Menntunar- og hafnikréfur

e Haskdlamenntun & svidi heilbrigdis- eda félagsvisinda, s.s. & svidi
félagsradgjafar, hjukrunar, idjupjalfunar, salfreedi eda sjukrapjalfunar

e Vidtaek reynsla og pekking a svidi einstaklingsradgjafar og/eda

starfsendurhaefingar

Framurskarandi samskiptaheefni, jdkveaett vidmot og pjénustulund

Sveigjanleiki og sjalfstaedi { vinnubrégdum

Skipulagshaefni og kostnadarvitund

G606 pekking & vinnumarkadi

Gott vald & islensku og ensku, baedi i reedu og riti

2 VIRK

STARFSENDURHAFINGARSJOPUR

Hlutverk VIRK er ad efla starfsgetu einstaklinga med heilsubrest sem
stefna ad aukinni patttoku & vinnumarkadi.

VIRK hefur i samstarfi vid fagadila, fyrirtaeki og stofnanir skilad sam-
félagslegum avinningi med aukinni patttoku einstaklinga a vinnumarkadi
og er leidandi i rannséknum og préun & svidi starfsendurheefingar.
Ad VIRK standa 6ll helstu samtdk launamanna og atvinnurekenda a
vinnumarkadi.

VIRK er metnadarfullur vinnustadur par sem 16gd er ahersla & jakvaedan
starfsanda og sterka lidsheild. VIRK kappkostar ad skapa jadkvaeda menningu
med traustu fagfdlki. Gildi VIRK eru fagmennska, virding og metnadur og
er starfsfélk hvatt til ad hafa gildin ad leidarljési i stérfum sinum.

Upplysingar veitir

Geirlaug Johannsdoéttir
geirlaug@hagvangur.is

Umsoéknarfrestur er til og med 18. jandar 2023.
Umsdknir dskast fylltar ut & hagvangur.is

Umsdkn parf ad fylgja starfsferilskra og einnar
bladsidu kynningarbréf par sem & kerfisbundinn
hatt er gerd grein fyrir pvi hvernig vidkomandi
uppfyllir heefnikrofur starfsins.
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STARF

Leggdu okkur og
umhverfinu Lio!
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Vid & deild loftslags og greenna lausna hja Landsvirkjun leitum ad 6flugum
teymisfélaga til ad taka patt i undirbldningi og framkveemdum nyrra virkjana.
Vid berum virdingu fyrir natturu landsins og asynd pess og leggjum aherslu
a ad pekkja og draga ur umhverfisahrifum starfseminnar.

Helstu verkefni:

- Mat & umhverfisaheettu, skipulagning radstafana og markmidasetning
um umhverfismal

- Gerd og framfylgd umhverfisazsetlana

- Leyfis- og skipulagsmal og eftirfylgni krafa sem snta ad ahrifum a umhverfi
og verndun pess

— Samtol vid hagadila um umhverfismal

Haefniskrofur:

— Haskoélamenntun a svidi verk- og taeknifraedi, umhverfisfreedi eda natturuvisinda
- bekking & umhverfismalum og &hugi & natturu islands

- bekking & framkveemdaverkefnum og opinberri stjérnsyslu er kostur

- Lipurd i mannlegum samskiptum

- Skipulagsfeerni, sjalfsteedi og frumkvaedi

;

Umsoknarfrestur er tilog med 17. jantiar 2023
Sott er um starfid hja Hagvangi
www.hagvanguris

Landsvirkjun er orkufyrirteeki f eigu islensku pjodarinnar og vinnur rafmagn ur
endurnyjanlegum orkugjofum, vatnsafli, jardvarma og vindi. Hja fyrirteekinu starfa rumlega
300 manns, vida um land. Fyrirteekid hefur metnadarfulla jafnréttis- og mannaudsstefnu,
hugar ad vellidan starfsfolks og leggur &herslu & ad vidhalda orkumikilli fyrirteekjamenningu.

Jafnlaunagreining  jzen AU
PwC

2019

. Landsvirkjun
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Raduneytisstjori

Laust er til umsoknar embaetti raduneytisstjora i menningar- og
vidskiptaraduneytinu. Raduneytid tok til starfa 1. febraar 2022,
sbr. forsetadrskurd nr. 6/2022, eftir breytingar a verkaskiptingu
Stjornarrads islands 1 arslok 2021.

Raduneytisstjori styrir raduneytinu og motar stefnu pess undir
yfirstjorn menningar- og vidskiptaradherra. Radherra setur
raduneytisstjora erindisbréf sbr. 18. gr. laga nr. 115/2011 um
Stjornarrad islands. Starfssvid og starfsskyldur raduneytisstjora
eru vidtaekar par sem m.a. reynir a faglega og fjarmalalega stjorn
raduneytisins asamt upplysingagjof til radherra. ba er raduneytis-
stjora ®tlad ad studla ad samvinnu vid onnur raduneyti pegar
malefni skarast.

Helstu verkefni menningar- og vidskiptaraduneytisins eru sbr.
9. gr. forsetairskurd nr. 6/2022:

Ferdamal, verslun og pjonusta
Fjolmidlar og hofundarréttur

Vidskiptalif; rikisadstod, bokhald, félagaréttur, arsreikningar,
fiarfestingar erlendra adila, samkeppnismal, neytendavernd,
fyrirteekjaskra og arsreikningaskra

Menningar-, lista- og safnamal, p.m.t. métun stefnu i helstu
malaflokkunum

Malefni islenskrar tungu og skapandi greina
Skipulag, rekstur og starfsmannahald raduneytisins

Verkefni ymissa nefnda og rada i ferdamalum, vidskiptum,
fijolmidlum og menningu

Raduneytid starfar i fjorum skrifstofum, i samraemi vid 17. gr. laga

nr. 115/20M1, skrifstofu vidskipta og ferdamala, skrifstofu menningar
og fj6lmidla, skrifstofu verdmaetaskdpunar og skrifstofu flarmala

og gaedamala. Starfsfolk raduneytisins er rosklega 40 manna

hopur med fiolbreytta menntun, reynslu og pekkingu. Framundan

er stefnumaétun a malefnasvidum raduneytisins med starfsfolki pess.
Undir raduneytid heyrir fjoldi stofnana og eininga svo sem Ferdamala-
stofa, Neytendastofa, Samkeppniseftirlitid, bjodminjasafn Islands,
Listasafn Islands, arsreikningaskra, fyrirtaekjaskra, fislmidlanefnd,
Nattaruminjasafn islands, Listasafn Einars Jonssonar, bjodleikhisid,
Stofnun Arna Magnissonar auk fidlda annarra. Einnig fer raduneytid
med alpjodlegt samstarf a malefnasvidum raduneytisins i samvinnu
vid utanrikisraduneytid. L6gd er rik ahersla a samrad vid onnur
raduneyti, Alpingi, hagsmunaadila og notendur pjonustunnar pegar
unnid er ad gerd lagafrumvarpa, reglugerda og stefnumotandi aaetlana
a malefnasvidum raduneytisins.

Menntunar- og haefniskrofur:
Haskolamenntun sem nytist i starfi.
Leidtogahaefni og yfirgripsmikil stjornunarreynsla.
pekking og reynsla a svidi reksturs og starfsmannahalds.
Feerni i mannlegum samskiptum.
Almenn pekking a islensku vidskipta- og atvinnulifi og menningu.
Jakvaedni og lausnamidun vid Grlausn mala.
Haefni til ad tja sig 1 reedu og riti.
pekking og reynsla a svidi opinberrar stjornsyslu er kostur.
pekking og reynsla a svidi loggjafar um opinber fjarmal er kostur.
Reynsla af alpjodlegu samstarfi er kostur.

GOd islensku- og enskukunnatta.

Menningar- og vidskiptaradherra skipar i embaettid til fimm ara fra
og med 1. mars 2023, pegar nefnd sem metur haefni umsakjenda,
sbr. 19. gr. laga nr. 115/2011, hefur lokid storfum. Skipad er i embaettid
til fimm ara, sbr. akvaedi laga nr. 115/2011 og nr. 70/1996 um réttindi
og skyldur starfsmanna rikisins.

Um laun og onnur starfskjor fer samkvaemt gildandi logum
a hverjum tima.

Ahugasamt folk, 6had kyni, sem uppfyllir hafniskréfur, er
hvatt til ad saekja um embaettid. Upplysingar um starfid veitir
Skali Eggert bordarson raduneytisstjori i sima 545 9825.

Umsokn skal vera skrifleg og henni skal fylgja itarleg ferilskra
asamt kynningarbréfi par sem gerd er grein fyrir haefni vidkomandi
til ad gegna embaettinu, umsagnaradilum og 68ru sem mali kann
ad skipta. Umsoknarfrestur er til og med 23. jandar 2023 og skal
skila umsokn rafraent a netfangid mvf@muvf.is.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu
liggur fyrir.

Reykjavik 27. desember 2022.

| Stjornarrad islands
Menningar- og vidskiptaraduneytid
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Gaeda- 0g pjonustustjori

Hagkaup 6skar eftir ad rada metnadarfullan

0og dhugasaman starfsmann i st6du gaeda-

og pjénustustjora.

Hlutverk gaeda- og pjénustustjora er ad hafa
yfirumsjén med métun gaedastefnu Hagkaups,
kynningu hennar og eftirfylgni. { starfinu felst
m.a. adhald vid ferla i tengslum vid heilbrigdis-
mal, samskipti vid opinbera eftirlitsadila, gerd
dhaettumats, eftirfylgni dtbdtadeetlunar, dbyrgd

a gerd og vidhaldi gedahandbdka og métun
umbhverfisstefnu fyrirtaekisins. Gaeda- og
pjénustustjéri starfar innan rekstrarsvids
verslana og sinnir fjélbreyttum verkefnum er
snua ad daglegum verslunarrekstri. Markmid
gaeda- og pjénustustjéra Hagkaups er ad ein-
falda og baeta skilvirkni i verkferlum er snda ad
heilbrigdismalum, pjénustugaedum og vinnu-
oryggi starfsmanna.

Heefniskrofur

+ Haskdlamenntun i matveelafraedi eda sambaerileg menntun.

+  bekking & stjérnsyslu opinberra eftirlitsadila i tengslum vid matvaelarekstur aeskileg.
+  Afbragds geta til ad tja sig i reedu oqg riti a islensku og ensku.

* G609 almenn télvufeerni.

«  Skipulagshafni og sjalfstaedi i vinnubrégdum.

Um er ad raeda fullt starf og aeskilegt er ad viskomandi geti hafid storf sem fyrst.
Umséknarfrestur er til og med 24. jantar 2023 og skulu umséknir berast i télvupésti a
rekstur@hagkaup.is. Adeins umséknir sem innihalda ferilskra verda teknar til greina.
Nanari upplysingar veitir Svanberg Halldérsson - svanberg@hagkaup.is.

HAGKAUP

Business Controller

LS Retail has an opportunity for an experienced controller with
Business Intelligence (Bl) background. The business controller’s
main responsibility is to implement a Bl strategy and develop
systems to support the implementation and maintenance of

Bl function for LS Retail. The business controller belongs to

the financial team and supports the CFO, regional VPs and

business managers in financial analysis of the business

as well as financial plans including budgets and forecast.

Other responsibilities are:
Design, develop and maintain the corporate Bl systems

Ensure an adequate provision of accurate and timely management information
Collect and validate Bl data that is relevant
Cooperation with business managers in analyzing financial performance

Translate business needs to data requirements

Requirements:

- BS or higher degree in Business,
Economics, Engineering or similar

- Knowledge and experience working
with SQL

- Ability to identify user’s
requirements and translate into
defined specifications

- Experience in business controlling

- Strong analytical thinking and
attention to detail

(6 LS Retail
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Menningarfélag Akureyrar
Lleitar ad nyjum rekstraradila til ad sja um
kaffihuisa- og veitingarekstur
i Menningarhusinu Hofi.

Menningarhusid Hof er stadsett i midbae Akureyrar og er eitt af
helstu kennileitum bagjarins. | Hofi fer fram metnadarfullt
menningarstarf, par er Menningarfélag Akureyrar med skrifstofur
sinar og starfsemi asamt Tonlistarskolanum & Akureyri, og
hénnunarversluninni Kistu.

| Hofi er glaesileg adstada fyrir tonleika, veislur, fundi og radstefnur.
bar er fullbuid eldhus og géd adstada til veitinga- og kaffihusa-
reksturs. Ur veitingaryminu er fallegt utsyni til sudurs yfir Pollinn.

KROFUR TIL REKSTRARADILA:

BJODA UPP A HAG/ADA VEITINGAPJONUSTU
TIL GESTA HOFS.

VEITINGAPJONUSTA A RADSTEFNUM, TONLEIKUM,
FUNDUM OG OPRUM VIDBURDUM SEM FARA FRAM
i HOFI.

SAMSTARF VID MENNINGARFELAG AKUREYRAR
VEGNA VIDBURDA | HOFI.

Umsaekjendur skulu hafa reynslu af veitingarekstri og hafa
sjalfbaerni og gaedi i fyrirrami i sinum rekstri. i umsokninni eiga
ad koma fram hugmyndir og framtidarsyn umssekjenda a
veitingarekstur i Hofi asamt tilbodi i leigu & adstédunni.
Upplysingar veitir Umsoknir sendist
fyrir 25, januar

a netfangid
umsoknir@mak.is

Eva Hrund Einarsdottir
framkv.stjori Menningarfélags Akureyrar

eva@mak.is

MENNINGARFELAG

AKUREYRAR Strandgo6tu 12 | Akureyri | 4501000

- Excellent written and verbal English
communicational skills

- Experience with software such as

Oracle, Qlik, Tableau, Cognos or
Microsoft Power Bl is preferable

For details and more info visit:
careers.lsretail.com

Please apply before January 15th
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Hlutverk Fjarskiptastofu er ad studla ad netoryggi asamt hagkvaemri, druggri og ad-

. . gengilegri fjarskiptapjonustu og efla virka samkeppni a markadi. Hja Fjarskiptastofu
FJ CI rS kl ptq StOfd starfa um 40 manns, adallega sérfreedingar vid drlausn verkefna & svidi netoryggis,

teeknimala, vidskipta og laga sem tengjast hlutverki stofnunarinnar.

Verkefnastjori a innvioasvio Fjarskiptastofu

Fjarskiptastofa dskar eftir ad rada i st6ou verkefnastjora fjarskiptainnvidasvids. Verkefnastjori innvidasvids hefur pad hlutverk ad styra steerri verkefnum svidsins og er um leid faglegur
leidtogi verkefnahdpsins.

Innvidasvid Fjarskiptastofu ber abyrgd & kortlagningu og greiningum & niverandi og fyrirhugudum innvidum fjarskipta &samt tengdum innvidoum og studlar ad uppbyggingu innvida i
samstarfi vio stjornvild og markadsadila. Innvidasvid styrir skipulagi audlinda fjarskipta (tidna og nimera) og Gthlutar heimildum fyrir paer audlindir.

Einnig vidhefur svidio eftirlit med ljosvakanum sem felur i sér meelingar, vidbragd og arvinnslu truflana.

Verkefnastjori styrir verkefnum sem sntia ad hlutverki svidsins, proun & starfsemi svidsins og nyskdpun & fagsvidinu, hvort sem er innan Fjarskiptastofu eda med samstarfsadilum.
Medal mikilveegra verkefna er adkoma ad pvi ad efla starfsemi innvidasvids vardandi fjarskiptanet, proun peirra, 6ryggi, afallapol og uppbyggingu d4samt pvi ad vinna ad pvi ad mota

- samstarf og samvinnu 4 fjarskiptamarkadi um uppbyggingu fjarskiptainnvida.

Helstu verkefni og abyrgo: Haefnikrofur
e Taka virkan patt i a0 efla starfsemi innvidasvids vardandi fjarskiptanet, kortlagningu e Haskolanam sem nytist i starfi, t.d. a svidi verk-, teekni- eda tolvunarfraedi
peirra, 6ryggi, afallapol og uppbyggingu ¢ Brennandi ahugi a fjarskiptateekni, nysképun og teekniproun
¢ Koma ad pvi ad mdta samstarf og samvinnu a fjarskiptamarkaodi * Reynsla af verkefnastjérnun
e patttaka i innlendu og alpjodlegu samstarfi um uppbyggingu fjarskiptainnvida ¢ Reynsla af vinnu tengdum fjarskiptanetum
* Radgjof og upplysingagjdf vardandi fjarskiptanet og uppbyggingu peirra e parf ad hafa gott vald a islensku og ensku, og baa yfir rikulegri samskiptafaerni medal
¢ Vinna naid med svidsstjora ad pvi ad innvidasvid framfylgi markmidum og stefnu vardandi annars ad geta midlad taeknilegum upplysingum.
préun fjarskiptaneta landsins » Samstarfshaefni, jakveett vidhorf og eiga audvelt med ad vinna i hop.

o Heefni til dkvardanatoku vid floknar og krefjandi adsteedur

Frekari upplysingar um starfio:

Umsékn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoknar og rokstudningur fyrir hafni vidkomandi i starfio.
Fjarskiptastofa leggur aherslu & jafnrétti og hvetur &ll 4hugasdm til a0 seekja um starfid.

Krafist verdur sakavottords. Vid radningu parf ad gangast undir og standast bakgrunnsskodun og 6ryggisvottun Rikislogreglustjora.

Umsoknarfrestur er til og med 17. jandar 2023.
Fjarskiptastofa litur svo & ad umsokn gildi i 6 manudi fra dagsetningu hennar, nema umsaekjandi akvedi umsoékninni skemmri gildistima.

P Viltu hafa ahrif

a framtidina?

Sérfraedingur i stafraenni proun flutningskerfis

Vid 6skum eftir ad rdda einstakling sem verdur hluti af teymi sérfraedinga Menntunar- og haefniskréfur
sem vinnur ad stafreenni préun flutningskerfis og eignastyringu Landsnets.
Vid erum leidandi i heiminum i notkun stafraenna lausna og snjalltaekni

i orkuflutningum. PU munt koma inn i krefjandi og jafnframt spennandi
umhverfi par sem dhersla er 16gd & snjallvaedingu orkukerfisins.

«  Hdaskdlamenntun & svidi teekni- eda verkfraedi

. Mikil tolvukunnatta, pekking a forritun og netsamskiptum
- Heefni i uppbyggilegum samskiptum og samvinnu

. Skipulogd og 6gud vinnubrégd

Prounar- og teeknisvid hefur pad hlutverk ad horfa til framtidar. Verkefni «  Heefni og por til ad taka dkvardanir og tja sig

svidsins eiga ad undirbua Landsnet fyrir pad sem koma skal, hvort sem «  Sjalfstaedi i vinnubrogdum og stadfesta vid Urvinnslu verkefna
pad eru nyjar framkveemdir, ny teekni, nyir vidskiptavinir eda ny vidhorf

og skal petta nast med virdishugsun og bestun. Fram undan eru spennandi timar orkuskipta i landinu sem gera miklar

krofur til afkastagetu og areidanleika flutningskerfisins. bad eru pvi
fiolmargar askoranir sem parf ad bregdast vid a lausnamidadan og
faglegan hatt.

Naesti yfirmadur er Gudlaugur Sigurgeirsson, yfirmadur stafreennar
bréunar flutningskerfis og eignastyringar.

Umsodknarfrestur er til og med 22. jandar nk. Sétt er um starfid a landsnet.is.

Vid hvetjum 6ll ahugasom til ad saekja um 6hadd uppruna, aldri eda kyni. Umsdkn parf ad fylgja itarleg starfsferilsskrd og
kynningarbréf par sem pu segir okkur af hverju pig langar ad baetast i hdpinn. Nanari upplysingar veitir Jason Méar Bergsteinsson,
mannaudssérfreedingur, mannaudur@landsnet.is. Ollum umséknum verdur svarad og fari® med paer sem trinadarmal.

Vid erum lykilinnvidur pjédarinnar og allt okkar starf snyst um ad midla orku sem drifur afram lifsgaedi og
skopunarkraft samfélagsins til framtidar. Vid leggjum aherslu & virdingu, samvinnu og abyrgd. Vid erum
framsaekid pekkingarfyrirtaeki sem bydur kraftmiklu starfsfélki spennandi verkefni vid adstaedur par sem
umhyggja, jafnrétti og oryggi eru i fyrirrdimi.

Landsnet | Gylfaflot 9 | 112 Reykjavik | Simi 563 9300 | landsnet@landsnet.is | www.landsnet.is
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Serfraedingur a skrifstofu

flarlaga og rekstrar

Félags- og vinnumarkadsraduneytid auglysir laust til umsoknar starf
sérfraedings a skrifstofu fjarlaga og rekstrar.

1 bodi er ahugavert og fiolbreytt starf i kreflandi starfsumhverfi og opnu
vinnurymi. Um er ad raeda fullt starf.

Helstu verkefni og abyrgd

- Skraning mala i malaskrarkerfi og fragangur mala

- Leidsogn og gagnaoflun i skjolum og malaskram raduneytisins

- Undirbdningur skjala fyrir skil til bjodskjalasafns

- Bokhald og verkefni tengd flarmalum og rekstri

- Umsjon med greidslubeidnum asamt afgreidslu styrkbeidna og greidslum
skv. samningum

Haefniskrofur

- Menntun sem nytist i starfi

- GOd islenskukunnatta og faerni i ritudu mali

- Reynsla af malaskrarkerfi GoPro er askileg

- Reynsla af bokhaldi og verkefnum tengdum fjarmalum

- Feerni 1 ritvinnslu og helstu kerfum Office

- Nakvaemni i vinnubrogdum

- Feerni til ad vinna sjalfstaett a skipulegan og agadan hatt
- Faerni og vilji til ad vinna i opnu rymi

Frekari upplysingar um starfid
Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahagsradherra
og viokomandi stéttarfélag hafa gert.

Askilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.
Ahugasom eru hvott til ad saekja um starfid, 6had kyni.

Sott er um starfid a vefnum starfatorg.is. Med umsokn skal fylgja itarleg
starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu
umsoknar og hvernig viskomandi uppfyllir paer haefniskrofur sem gerdar
eru. Mat a haefni umsakjenda byggist a innsendum gognum og vidtolum
vid umsakjendur. Umsokn getur gilt 1 6 manudi. Ollum umsoknum verdur
svarad pegar akvoroun um radningu liggur fyrir.

Starfshlutfall er 100%
Umsoknarfrestur er til og med 10.01.2023

Nanari upplysingar veitir
Svanhvit Jakobsdottir, Skrifstofustjori - svanhvit.jakobsdottir@frn.is
- 545 8100

Sott er um starfid a Starfatorgi: Seekja um starf

Stjornarrad islands

Félags- og vinnumarkadsraduneytid

STORF HJA

GARDABA

Flataskoli

» Fristundaleidbeinandi
* Leikskdlakennari

e Leidbeinandi

o Skrifstofustjoéri

Sjé!andsskéli
e |slenskukennari
e Studningsfulltrai

Urridaholtsskoli
» Atferlispjalfi
* Proskapjalfi

Leikskolinn Bajarbol

» Haskdlamenntadur starfsmadur
» Leikskdlakennari

e Leidbeinandi med studning

Leikskolinn Kirkjubél
* Leikskdlakennari

Leikskolinn Krakkakot
* Leikskdlakennari

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
eru hvattir til ad sakja um.

Nanari upplysingar ma finna a raéningarvef
Gardabeejar https://starf.gardabaer.is
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intellecta.is

RADNINGAR

R[\NINGAR_ |

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til a8 méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is

Starfsmenn eru lykill
ad arangri allra fyrirtaekja.

intellecta




Laust starf skjalastjora/serfraedings i upplysingafraedi

1 heilbrigdisraduneytinu

Heilbrigdisraduneytid auglysir laust til umsoknar starf skjalastjora/upplysingafreedings a skrifstofu fjarlaga og innri pjonustu.

Helstu verkefhni:

- Abyrgd a vinnu vid skjalastjornun og skjalavorslu raduneytisins, malalyklum og malaskra.

+ bjonusta, leidsogn og gagnaoflun fyrir starfsmenn, stofnanir og almenning i skjolum og malaskram raduneytisins.
« Tryggja vardveislu og adgengi ad skjolum og 68rum upplysingum i skjalasafni raduneytisins.

+ Upplysingadflun/midlun/fragangur skjala/mala i malaskra.

« Vinna ad innleidingu a nyju samskiptakerfi stjornarradsins GoPro Foris.

Menntunar- og haefniskrofur:

- Haskolaprof i upplysingafraedi (bokasafns- og upplysingafraedi).
- bekking og reynsla af skjalastjornun.

+ Mjog g6 haefni i mannlegum samskiptum og samstarfshafni.

+ Frumkvaedi, sjalfstadi i vinnubrogdum

+ Haefni vid midlun upplysinga.

+ Mjog gott vald a islensku og faerni til ad tja sig i raedu og riti er skilyrdi.
+ GO0 kunnatta i ensku og vald a einu Nordurlandamali er kostur.
- GOO tolvukunnatta.

- bekking a opinberri stjornsyslu er kostur.

+ Metnadur og vilji til ad na arangri.

Um er ad reeda ahugavert og fjolbreytt starf i krefjandi starfsumhverfi par sem reynir a 6gud vinnubrogd, abyrgd og sjalfsteedi.
Laun eru samkveemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahagsradherra og Félag haskdlamenntadra starfsmanna
stjornarradsins hafa gert. Askilegt er ad umsaekjandi geti hafid storf sem fyrst. Ahugasamir einstaklingar eru hvattir til ad saekja
um starfid 6had kyni. Med umsokn skal fylgja itarleg starfsferilskra, afrit af profskirteinum og kynningarbréf par sem gerd er grein
fyrir astaedum umsoknar og hvernig umsaekjandi uppfyllir hafniskrofur.

Umsoknarfrestur er til og med 16. jandar 2023, sott er um starfid a www.starfatorg.is. Starfshlutfall er 100%

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu liggur fyrir. Tekid skal fram ad umsoknir geta gilt i sex manudi fra
pvi ad umsoknarfrestur rennur at, sbr. reglur nr. 464/1996 um auglysingar a lausum storfum med sidari breytingum.

Upplysingar um starfid veitir Runolfur Birgir Leifsson, skrifstofustjori runolfur.leifsson@hrn.is og
Kristin Helgadottir, mannaudsstjori, kristin@hrn.is

Stjornarrad islands
Heilbrigdisraduneytio

Vid leidum
folk saman
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Reykjavikurborg

Logfraedingur

Umdamisrad barnaverndar
6skar eftir ad rada logfraeding i fullt starf

Leitad er ad einstaklingi sem er jakvadur og reidubdinn til ad takast 4 vid krefjandi verkefni.
/Eskilegt er ad umszkjandi geti hafid storf sem fyrst.

Pann |. jandar 2023 ték umdemisrdd barnaverndar til starfa. Radin eru sjélfstedar stjérnsyslu-
nefndir sem eru skipadar premur radsmaénnum til fimm dra { senn, 16gfreedingi, sem er formadur
rddsins, félagsradgjafa og sdlfredingi og bremur varaménnum sem eru skipadir med sama hetti.
Verkefni umdaemisrdda barnaverndar er ad drskurda i mdlum samkvemt | 3. gr. barnaverndarlaga

nr. 80/2002.

Helstu verkefni og abyrgé: Med umsdkn skal fylgja ftarleg starfsferilsskrd og
, ' . . kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dstedu

* Undirblningur funda umdzemisrddsins umsdknar og hvernig vidkomandi uppfyllir hafnis-

* Adstod vid ritun Urskurda krofur fyrir starfid.

Haefniskrofur: .
Félk af dllum kynjum, fatlad félk og félk med fj6l-

* Fullnadarndm f 18gfraedi med embeettis- eda breyttan menningarlegan bakgrunn er hvatt til ad
meistaraprofi seekja um starfid.

*  Ppekking 4 16ggjof um barnavernd askileg

* Reynsla af drskurdarvinnu innan stjérnsyslunnar

zskile . . .
& Umséknarfrestur er til 16. jandar 2023
¢ Gott vald 4 fslensku, sérstaklega hvad vardar

framsetningu 16gfreedilegrar roksemdafeerslu Laun eru samkvamt samningi Reykjavikurborgar
*  Frumkvaedi, drifkraftur og jakvaedni og Stéttarfélags 16gfreedinga.
* G338 hafni  mannlegum samskiptum

* Hreint sakavottord { samremi vid 16g sem og ~ 'Nanari upplysingar veitir umdaemisradio
reglur Reykjavikurborgar a ubr@reykjavik.is

RADGJOF

LEITAR bU AD STARFSMANNI?

HH Radgjof hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljdsi. Vid leggjum metnad okkar i ad
veita afburdarpjénustu og ad rétti einstaklingurinn finnist fyrir pa adila sem nyta sér pjonustu okkar
vegna radninga starfsfolks i allar tegundir starfa.

ATVINNUAUGLYSING HJA
HH RADGJOF KOSTAR L Enba v
ADEINS 24.500 kr.”

e Flokkunarkerfi
, ® Adstod vid textagerd
A Atvinnuvefnum geta fyrirteeki sett * Svarpéstar

. rug = . ;. , e Vidbotarpjonustur
s1’alf inn atvinnuauglysingar og nyt’t  Fioidi umsaekjenda 4 skra
radningarkerfidé okkar til ad vinna ar

umséknum eda beint umséknum a Audvelt i notkun

eigin sidu. e P( setur inn atvinnuauglysingu i radningarkerfi
o Mottekur umsoknir | radningarkerfi
e Flokkar og vinnur dr umsoknum i radningarkerfi
e Svarar umsaekjendum i radningarkerfi
e Radgjafar HH Radgjafar alltaf tiltaks ef & parf ad halda

Atvinnuauglysingin pin birtist i Atvinnuappinu og a Atvinnuvef HH Radgjafar og dv.is  *Verd er an vsk.

HH RADGJOF www.hhr.is - simi: 561 5900 - hhr@hhr.is

Vio radum

Stjornendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfraedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf aedstu
stjiérnendur eda folk i stjornir fyrirtaekja.

Radningar millistjérnenda og sérfraeedinga

G6dur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla & rddningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar a markadi

Oflun umsaekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirteekja i dag. Pekking & markadnum
er pvi mikilvaeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Me?d leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirtaeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a rddningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til mots vid parfir
fyrirteekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, haefnismat eda
starfstengdar eefingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
haefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
skopum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirtaekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikapréfum og 68rum
matstaekjum sem eru sérstaklega hénnud til ad
greina sérstodu og heefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Pannig er heegt ad finna haefasta einstaklinginn
med talsverdri nakveemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarprofid hafa t.d. verid st63lud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Radgjof viod starfslok

Vidskilnadur fyrirtaekis vid starfsmann skiptir
hofudmali pegar fyrirteekid a frumkveedid ad
starfslokum. R4dum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.
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Skjala - og gaedastjori

Orkustofnun leitar ad framurskarandi og metnadarfullum skjala- og gaedastjora, til ad tryggja gaedi skjalavorslu og skjalastjorn stofnunarinnar, leida
stafraenar umbreytingar i skjalamalum, og veita geedamalum og innleidingu, notkun og stjornun verklags vid gaedastjornun styrka forystu.

Starfid krefst araedni og haldgdédrar reynslu af
skjalastjornun og gaedastjornun auk haefni til ad mota
framtidarsyn og styra innleidingu nyrra lausna og
verklags med skilvirkni ad leidarljosi.

Skjala- og gadastjori starfar i nainni samvinnu
vid stjornendur og starfsfolk, pvert a starfssvid
stofnunarinnar.

Um er ad reda fjolbreytt og lifandi starf par sem reynir
a 6gud vinnubrdgd, samskiptahafni og fagmennsku.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra
og kynningarbréf, bar sem gerd er grein fyrir astaadum
umsoknar med rokstudningi fyrir hafni viokomandi i
starfid og upplysingar um umsagnaradila. Umséknum
skal skilad i gegnum 50skills.

Nanari upplysingar veitir Ingi Jéhannes Erlingsson,
fjarmala- og rekstrarstjori, ingi@aos.is

Orkustofnun er o6flug stofnun par sem gildin virding,
jakvaedni, framsekni og umhyggja eru leidarljos
starfsmanna i daglegu starfi.

| samrami vid jafnréttisaaetlun Orkustofnunar eru
einstaklingar af ollum kynjum hvattir til ad saekja
um. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvoroun
um radningu hefur verid tekin. Launakjor eru
samkvaemt kjarasamningi og viokomandi stéttarfélags.
Jafnlaunavottun er i gildi hja OS.

Umsdknafrestur er til og med 12.jantar nk.a
https://jobs.50skills.com/orkustofnun/is/17294

ORKUSTOFNUN

Helstu verkefni og abyrgd:

+ Abyrgd 4 skjalamalum stofnunarinnar, métun
verklags og proun skjalastefnu til framtidar med
pvi markmidi ad tryggja hagnytingu skjalanna,
vardveislu upplysinga og stjornun pekkingar i
Orkustofnun.

Leidir proun og umbaetur a svidi skjalamala
0g innleidingar nyjunga a verklagi vio stafrena
proun skjalamala.

Abyrg & radgjof og fraedslu til starfsfolks um
skjalavistun og bzett verklag fyrir oLl verkefni
stofnunarinnar.

Abyrgd & a0 farid sé eftir lgum og reglum um
skjalavorslu og skylduskil opinberrar stofnunar
til Pjodskjalasafns islands.

Abyrgd & innleidingu gaedastefnu og innleiding
0g stjornun verklags vid gedastjornun.

Abyrgd 4 ritstjorn gaedahandbokar og uppfaerslum
i samvinnu vid starfsfolk.

Styring og vidhald a gaedaskjolum og markviss
eftirfylgni vid notkun og uppfaerslur.

Skraning og parfagreining verklagsreglna, ferla
og verklysinga hja stofnuninni.

Frumkvaedi i proun og innleidingu nyjunga a
verklagi vid stafrena préun skjala- og geedamala.

f

Menntunar- og haefniskrofur:

Haskolamenntun i upplysingafraedi, geedastjornun
eda skyldum greinum.

Sérnam i skjalastjornun er kostur.

Marktaek reynsla i skjalastjornun innan opinberrar
stjornsyslu og medferd stjornsyslumala er kostur.

Pekking og reynsla af skjalavistunarkerfum,
gedakerfum og gaedastjornun.

Pekking og reynsla af stafreenu umbreytingaferli
0g préun i geda-, skjala-og upplysingamalum.

Reynsla af verkefnastjornun er kostur.

Rikir skipulagshefileikar og nakvaemni i
vinnubrogdum.

Faglegur metnadur a svidi skjala-
0g gaedastjérnunar.

Sjalfstaedi i vinnubrogdum og faerni til ad leida
stefnumétunarvinnu og umbaetur.

(60 samskipta- og samstarfshaefni, jakvaett vidmot
og rik pjénustulund.

Frumkvaedi, metnadur og nakvaemni i starfi,
aredni og drifkraftur.

Vilji til ad byggja upp metnadarfullan
0g samheldan vinnustad.

0%

patttakandi i islens
atvinnulifi i meira en

50 ar

hagvangur.is

HAGVANGUR




Landakotsskoli er sjalfsteett starfandi grunnskoli fyrir 1. til
10. bekk asamt deild fimm ara barna auk fristundaheimilis.
Landakotsskoli er sjalfseignarstofnun sem lytur sérstakri

stjorn. Vid skolann stunda um 360 nemendur nam i tveimur

deildum, annars vegar i islenskri deild og hins vegar i alpjod-
legri deild par sem namid fer fram a ensku. Um 40 kennarar
starfa vio skolann auk 30 annarra starfsmanna. Nemenda- og
kennarahopur skélans er alpjodlegur og i skélanum er godur
starfsandi og afbragdsgott starfsfolk.

Skolastjori Landakotsskola

Landakotsskoli auglysir starf skdlastjora laust til umséknar. Leitad er ad framsynum einstaklingi sem hefur metnad fyrir
menntun og skdlastarfi, brennur fyrir velferd og framforum nemenda i g6du samstarfi vid starfsfolk og foreldra.

Markmid skalans er ad veita nemendum framarskarandi grunnskélamenntun. | skélanum er metnadarfullt nam i kjarna-
greinum, 6flugt listndm og fjélbreytt tungumalanam.

Skolastjori veitir faglega forystu a svidi nams og skoélapréunar, sinnir daglegum rekstri, p.m.t. mannaudsmalum, og
tryggir ad skolastarf sé i samraemi vid 16g og reglur. Ber skdlastjora a0 fylgja adalnamskra leik- og grunnskadla, namskra ()
Cambrigde samtakanna og stefnu skélans sem motud er af stjorn. Skolastjori ber abyrgd 4 ad rekstur sé i samraemi vio I

fijarhagsaatlun sem sampykkt er af stjorn.

Helstu verkefni og abyrgo: Haefnis- og menntunarkrofur:
* Veita faglega forystu og leida metnadarfullt skélastarf i * Leyfi til a0 nota starfsheitid kennari. Farsal kennslu- ()
samrami vio stefnu skélans, namskrar og gildandi l6g og reynsla er kostur.
reglur. ¢ Menntun eda starfsreynsla  alpjédlegum vettvangi er I e I 6 u m
e Leida proun og skipulag nams og kennslu. ®skileg.
* Styra daglegri starfsemi skélans, p.m.t. starfsmanna- * Reynsla eda pekking af stjornun, rekstri, 4eetlanagerd og
malum. skélapréun.
* Bera abyrgd 4 ad rekstur sé i samraemi vio fjarhagsa- * Sjalfsteed vinnubrdgd, frumkvaedi og g6d skipulagsheefni. Y 4
@tlun. e Lipurd i mannlegum samskiptum og feerni til ad leida
* Tryggja gott samstarf vid adila innan og utan skélasam- samstarf og samraedu dlikra einstaklinga.
félagsins, p.m.t. stjornsyslu. * Mjog go6o tok & islensku og ensku. G6d kunnatta i 6dru

tungumali er kostur.

Kaup og kjor eru samkveemt samkomulagi.

Nofn umsakjenda verda ekki birt opinberlega. s a m a n

Umsoéknum skjal fylgja starfsferilskra um menntun, starfsreynslu og umsagnaradila 4&samt greinargerd par sem m.a. komi
fram sjonarmid um heefni til starfsins. Umséknir skal senda inn a alfred.is fyrir 23. janaar nk.

Nanari upplysingar um starfsemi skélans, p.m.t. starfsaaetlun fyrir skélaario 2022-2023, ma finna 4 heimasida skdlans,
www.landakotsskoli.is

Nanari upplysingar um starfid veitir Ingibjorg Johannsdattir, ingibjorg@landakotsskoli.is

RADPGJOF

LEITAR bU AD STARFSMANNI?

HH Radgjof hefur vondud vinnubrégd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar i ad
veita afburdarpjonustu og ad rétti einstaklingurinn finnist fyrir pa adila sem nyta sér pjénustu okkar
vegna radninga starfsfolks i allar tegundir starfa.

ATVINNUAUGLYSING HJA
HH RADGJOF KOSTAR S
ADPEINS 24.500 kr.” D] switvirke |

¢ Flokkunarkerfi
; e Adstod vid textagerd
A Atvinnuvefnum geta fyrirtaeki sett * Svarpostar
s g - . , . , ¢ Vidbotarpjonustur
sl’alf inn atvinnuauglysingar og nyt:c « Fi6ldi umnsaekjenda 4 skra
radningarkerfid okkar til ad vinna dr

umséknum eda beint umséknum 4 Audvelt i notkun

eigin sidu. e P{ setur inn atvinnuauglysingu { radningarkerfi
o Mottekur umsoéknir { radningarkerfi . .
e Flokkar og vinnur dr umsoknum i radningarkerfi
e Svarar umsaskjendum i radningarkerfi "
e Radgjafar HH Radgjafar alltaf tiltaks ef a parf ad halda . .
Atvinnuauglysingin pin birtist i Atvinnuappinu og a Atvinnuvef HH Radgjafar og dv.is  *Verd er an vsk. HAGVANGUR

HH RADGJOF www.hhr.is - simi: 561 5900 - hhr@hhr.is




M ine

WWW.ronning.is

Johan Ronning var stofnad arid 1933 og er hluti af Fagkaup sem meoal annars rekur
verslunar- og pjonustufyrirtaekin Sindra, Vatn og veitur, S. Gudjonsson og Altak.

Hja Johan Ronning starfa um 80 starfsmenn i Reykjavik, Fjardabyggd, Reykjanesbae,
Hafnarfirdi, 4 Grundartanga, Selfossi og Akureyri.

Hofudstdovar félagsins eru ad Klettagdroum 25 i Reykjavik.

Johan Rénning er med vottad jafnlaunakerfi og hefur skuldbundid sig til ad greida j6fn
laun fyrir sému eda jafnverdmaet storf.

Umsoknarfrestur er 20. jantiar
Vi hvetjum konur jafnt sem karla til ad seekja um.

Upplysingar um starfio veitir Oskar Gustavsson i sima 5 200 800
eda oskar@ronning.is.

REYKJAVIK SELFOSSI AKUREYRI
Klettagrdum 25 Austurvegi 69 Draupnisgdtu 2
Simi 5200 800 Simi 4 800 600 Simi 4 600 800

REYDARFIRDI
Nesbraut 9
Simi 4 702 020

Verkefnastjori
a stornotendasvioi

Johan Ronning dskar eftir ad rada pjonustulundadan og metnadarfullan
einstakling til starfa a stérnotendasvidi Johan Ronning.
Starnotendasvid pjonustar marga af staerri vioskiptavinum félagsins,
svo sem veitu- og idnfyrirteeki med sérhaefdan rafbiunad.

Um er a0 reeda fiolbreytt og spennandi starf i goou starfsumhverfi i hofudstoovum
félagsins ad Klettagordum 25 i Reykjavik.

I

Helstu verkefni og abyrgd Menntunar- og hafniskrofur
 Vorupréun a stornotendasvidi Johan Ronning o Haskolamenntun sem nytist i starfi
* Sala og pjonusta vid vioskiptavini o | eiotogahaefileikar

o Tilbodsgero og radgjof  Framurskarandi pjonustulund

o Samskiptahafni
e | ausnamidadur hugsunarhattur
 Reynsla af solustorfum er kostur

Fridindi i starfi
e Samgongustyrkur
o {prottastyrkur

REYKJANESB A HAFNARFIRDI GRUNDARTANGA
Bolafot 1 Bejarhrauni 12 Myrarholtsvegi 2
Simi 4 207 200 Simi 5200 800 Simi 5200 830

VIDSKIPTASHIORH

A HEILERJ’GI?{ISSYIDI
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|cepharma
4

lcepharma leitar ad séludrifnum og metnadarfullum lidsmanni i spennandi s6lu- og markadsstarfé Heilbrigdissvidi

Helstu verkefni og abyrgd:

¢ Markadssetning og sala a lekningataekjum fyrir skurdstofur og & almennum

heilbrigdisvérum
* Myndun vidskiptatengsla og heimsoknir til vidskiptavina
¢ Patttaka i verdfyrirspurnum og itbodum
¢ Samskipti vid erlenda birgja
¢ Fundir og radstefnur innanlands og erlendis
Patttaka i vidskiptaproun og greining vaxtartakifaera
¢ Adkoma ad axtlanagerd og fylgja eftir aztlunum

Haefnikrofur:

» Menntun & svidi heilbrigdisvisinda, verkfraedi eda 6nnur menntun sem
nytist i starfi

¢ Reynsla af s6lu- og markadsstarfi a heilbrigdisvorum er mikill kostur
o Mikill drifkraftur og frumkvaedi

¢ Jakvadni og framurskarandi faerni i tengslamyndun og mannlegum/
rafrenum samskiptum

¢ Fagleg og sjalfstad vinnubrogd
¢ Gott vald a islensku og ensku

Nanari upplysingar um starfd veitir Hjértur Gunnlaugsson, framkvamdastjori Heilbrigdissvids lcepharma, hjorturg@icepharma.is.
Umsokn skal fylgja itarleg ferilskra asamt kynningarbréfi sem lysir hafni umsakjanda til ad gegna starfinu. Umsoknarfrestur er til og med 23. jantiar 2023.
Vid hverjum hafileikarikt folk til ad saekja um, 6had kyni. Farid verdur med allar umsoknir sem trinadarmal og | samraemi vid 16g um medferd personuupplysinga.

oflugu frambodi af heilsueflandi vérum. Hja fyrirtaekinu starfa um 80 manns vid sélu og markadssetningu, sérfradiradgjof og pjonustu. Vid leggjum

|cepharma er détturfélag Osa hf. og er i fararbroddi & islenskum heilbrigdis- og neytendamarkadi. Kjarninn i starfsemi okkar er ad auka lifsgaedi med @

aherslu a metnad, frumkvaedi, gledi og svigrim starfsfolks til ad vaxa og proast i starf.

Satt er um starfid a radningarvef Icepharma: www.icepharma.is / Um lcepharma / Atvinna
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A RITSTJORN FRETTABLADSINS

Starfssvio: Hafniskroéfur:

e Almenn fréttaskrif i blad og a vef e God islenskukunnatta

o Uttektir og fréttaskyringar e bekking a uppbyggingu islensks samfélags

e Viotoliblad oga vef e Geta til ad vinna undir alagi og standast timamork

e Hugmyndaaudgi og Utsjonarsemi vid 6flun ahugaverds efnis
e Sveigjanleiki

e Umsakjandi parf ad geta gengid vaktir

e parf ad geta hafid storf hid fyrsta

Umsokn asamt ferilskra skal senda a elisabet@torg.is Umsoknarfrestur er til og med 23. janaar 2023.

Erum vid ad leita ad pér?
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Ny utbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

¢ Hagaskoli. Innréttingar - A almu,
utbod nr. 15717

Nanari upplysingar er ad finna &
www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg
Innkaupaskrifstofa
Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1111
Netfang: utbod@reykjavik.is

q\ Skipulaosstofnun

Umhverfismat framkvamda
Matsaaetlun i kynningu

Efnistaka i sjé vido Landeyjahofn

+EFLA

UTBOD

Arkitekta- og
landslagshonnun

EFLA, fyrir hond Borgarbyggdar 6skar eftir
tilbodum i arkitekta- og landslagshonnun
d um 1400 m?vidbyggingu auk endurbéta
a hluta eldra hdsnadis Grunnskélans
Kleppjarnsreykjum.

Utbodsgogn fast afhent rafreent med

pvi ad senda télvupdst @ Jéhannes
Benediktsson, johannes.benediktsson@
efla.is fra og med pridjudeginum 10.
januar 2023.

Tilbod verda opnud midvikudaginn
1. febraar 2023 kl. 11.00 hj3 EFLU.

SEFLA

\erkfraa0ihonnun

EFLA, fyrir hond Borgarbygg0ar 6skar eftir
tilbodum i verkfraedihonnun @ um 1400 m?
viobyggingu auk endurbéta 4 hluta eldra
husnaedis Grunnskélans Kleppjarnsreykjum.

Utbodsgdgn fast afhent rafrant med

bvi ad senda télvupést & J6hannes
Benediktsson, johannes.benediktsson@
efla.is fra og med pridjudeginum 10.
janudar 2023.

Tilbod verda opnud midvikudaginn
1. februar 2023 kl. 14.00 hja EFLU.

HeidelberCement Pozzolanic Materials hefur lagt fram matsasetiun til
o Skipulagsstofnunar vegna umhverfismats & efnistoku i sj6 vid
. Landeyjarhofn.

& 4126000 @ efla.is & 4126000 & efla.is

Kynning & matsaatlun: Matsazetlunin liggur frammi hja
Skipulagsstofnun i Borgartuni 7 og skipulagsfulltria Sveitarfélagsins
Olfuss ad Hafnarbergi 1 i Porlakshofn. Matsaaetlun er jafnframt
adgengileg a vef Skipulagsstofnunar www.skipulag.is.

Umsagnarfrestur: Allir geta kynnt sér matsasetiunina og veitt
umsogn.Umsagnir skulu vera skriflegar og berast eigi sidar en 8.
febraar 2023 til Skipulagsstofnunar, Borgartuni 7b, 105 Reykjavik eda
med télvuposti & skipulag@skipulag.is.

"r:!!iiii

. Asland 4 fyrsti 4fangi
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Hafnarfjardarbeer dskar eftir tilbodum i
gatnagerd, fraveitu- og neysluvatnslagnir,
dsamt lognum fyrir hitaveitu, rafveitu og
fiarskiptalagnir.

Verklok eru 1. juni 2024 med dfangaskilum
1. desember 2023.

. Tilbod verda opnud 23.01.2023 7
Parftu ao raga | fmsne
Ndnar &: igira .
sig i radningum o
hfj-is/UtbOd Hafnarfjsraur g g g

mannaudsradgjof.
Vid komum til méts
vid parfir fyrirtaekja
0g sérsnidum

lausnir sem henta
hverjum vidskiptavini.

starfsmann?

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is

. Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

Erum vid
2 < . .
%, & ao leita ad pér?
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BUUM VEL

SERHAFD
LOGFRADIPJONUSTA
MED AHERSLU A 60+

R&dgjof vardandi hisncedisskipti, erfdaskrd, kaupmala
eda danarbuskipti. Légmadur pér vid hlid vid sdlu fasteignar
an pess ad greida aukalega fyrir bd pjénustu.

BUUM VEL veitir nyja tegund pjénustu. Kynntu pér malid.

Elin Sigran Jénsdéttir, Isgmadur | Tryggvagdtu 11, 2. heed

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

.Q
—q

Beinn simi: 550 5625
hagvangur.is HAGVANGUR Soélufulltraar:

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

RYMI TIL LEIGU

Ein gleesilegasta mathsll landsins opnar & naestunni i midbae
Reykjavikur. Mathsll Reykjavik er i algjérlega endurnyjudu hisnaedi
ad Vesturgstu 2. Mathsll Reykjavik mun hysa 14 stadi & tveimur
haedum d& pessum frabeaera stad i hjarta borgarinnar. Hisid hefur
allt verid tekid i gegn og er um 1800 fermetrar og adstadan fyrsta
flokks. Mikill sjarmi er yfir 8llum rymum og adstada gesta bjort
og falleg. Gleesilegar svalir ¢ efri had, dsamt atisvaedi til sudurs
munu skapa fallega stemningu - ekki sist yfir sumartimann. Vid
el =2 A leitum ad dhugasémum adilum sem hafa dhuga & taka patt i
%u%;,;ai.;'é;f;-“,‘v:"ﬁI';:;-.'-,.,’,:.ﬁ,*,‘,* R ad skapa skemmtilega og géda matarupplifun i hjarta gémlu og
X ) g6du Reykjavikur. Vid bjédum géd kjor og fijgrmégnun fyrir pd
Y e sem vilja. Hér er mjog gott taekifzeri fyrir bd sem hafa dreymt um
ad opna veitingaresktur pvi hér er ALLT INNIFALID sem parf til
veitingareksturs. Petta er eitthvad sem vert er ad skodal!

BOOTHS FOR RENT

One of Iceland’s most prestigious food halls opens soon in the center
of Reykjavik. Mathsll Reykjavik is a completely renovated building
on Vesturgata 2. Mathsll Reykjavik will house 14 restaurants on
two floors in this amazing building situated in the heart of the
city. The complete building which is approximately 1800m? has
been revamped to a high standard. It has plenty of charm and the
guest facilities are bright and beautiful. Spectacular balconies on
the top floor and an outdoor area gives access to breathtaking
southerly views of lceland which can only add to the atmosphere
and guest experience. We are looking for interested parties who

|} =
HAAA/

O 'i"-l'i‘ﬂ'fibvtfﬁ.' i

G teh el [N [eaonnal
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UPPLYSINGAR / INFO would like to join us in our venture to bring together a fun fresh
FOOD HALL £ gir Breidfiord food experience in the center of good old Reykjavik. We offer great
. ) . terms and investment opportunities for those who are interested.
b is S.896-8030
REYKJAVIK :u/eglr@L erais This is a fantastic opportunity for those who have dreamt of
ictor Levi

opening a restaurant because this is an all-inclusive package. This

> 868-2222 is something that definitely deserves to be considered.

Méeidur Svala Magnisdéttir
S. 899-8278




Sund fyrir alla

Sundlaugarnar i Képavogi bjéda upp 3
fyrirmyndaradsttdu med vatnsrennibrautum,
gufu, heitum og kéldum pottum.

Fritt fyrir yngri en 18 ara og 67 ara og eldri.

Sundlaugar Képavogs

Opid
virka daga 6:30-22:00,

laugardaga og sunnudaga
8:00-18:00

Sundlaug Képavogs
Borgarholtsbraut 17

Salalaug
Versolum 3

kopavogur.is
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Albert Eiriksson matarbloggari og lifskunstner med meiru hefur pr6ad og
profad lifsstilsnamskeid sem ber heitid Bordum og lifum betur. MYND/ADSEND

Albert kennir folki ad
borda og lifa betur

sjofn@frettabladid.is

Albert Eiriksson er pekktur fyrir
a0 vera mikill matgaedingur og
halda ati heimasidou par sem er ad
finna margar seelkerauppskriftir.
Pao er pviafar spennandi ad
freodast nanar um namskeio hans
um hvernig borda ma betur og
huga um leio ad alhlida heilsu og
aukinni vellidan.

Albert hefur préad og proéfad
namskeid sem hann kallar Bordum
og lifum betur. Namskeidio
stendur i fjérar vikur og naesta
namskeio hefst 9. jandar. I mérg ar
hef ég notid handleidslu Elisabetar
Reynisdoéttur neringarfredings og
leert fjolmargt af henni. Vid byrj-
udum saman med namskeio og
nu stend ég einn og 6studdur. bad
var gaman ad upplifa hve margt
breyttist hja folki vio pad eitt ad
taka hressilega til i mataraedinu,
en égfann ad folk vildi meira,”
segir Albert og baetir vid ad hann
hafi tekid pad besta ir namskeioi
sinu og Betu og bett bad 4 ymsan
hatt. Ntina séu ymis heimaverkefni
sem folk glimi vid og leysi sem eru
viobot.

Famatsedil fyrir hvern dag
Albert hefur alla tid verio mikill
ahugamadur um mat og ahrif hans
alikamann. [ haust voru haldin
nokkur prufundmskeid meo
gédum arangri. , batttakendur fa
matsedil fyrir hvern dag allar fjor-
ar vikurnar. bad er studningshépur
anetinu og vikulega eru netfundir.
bar segjum vio fra hvernig gengur,
hvernig okkur lidur, hvad er fram

undan og annad sem nytist,” segir
Albert.

Er hér komio enn eitt megrunar-
ndmskeiodio?

»Nei, nei, petta er ekki megr-
unarnamskeio og pad er tekid
skyrt fram. F6lk getur lifad g6ou
lifi meo nokkur aukakilé og ef vid
erum satt i eigin skinni meo kil6in
ba er pao fint. bad hefur hins vegar
gerst a0 patttakendur hafa misst
morg Kkil6 - 1itum & pad sem auka
gladning. Vio erum hvorki ad
svelta okkur, drekka marga litra af
vatni a dag, gaffa i okkur fedu-
bétarefnum med latum né hafa
petta leidinlegt. A namskeidinu er
sneddur heidarlegur, godur matur,
engin framandi hraefni eda annad
sem folk ekki pekkir.

Betri netursvefn, minnibélgur
Adspurdur segir Albert ad medal
pess sem patttakendur hafa nefnt
ad hafa fundio fyrir eftir patttok-
una a namskeidinu er betri naetur-
svefn, minni bolgur, pad sé léttara
yfir f61ki, minna bakflaeoi, meiri
orka, aukin lifsgaoi og leegri bl6o-
prystingur. ,bad er nd kunnara en
fra purfi ad segja ad matur er fyrir
6llu. Hins vegar getur verid sndid
a0 finna Gt hvao fer vel i okkur og
hvao fer siour vel 1 okkur. Gott er
ad hafa 1 huga: Ad stérum hluta
erum vio abyrg fyrir eigin heilsu
og muna ao pad er aldrei of seint ad
byrja,” segir Albertad lokum. W

Nanari upplysingar um nam-
skeidid erad finna a heimasidu
hans: alberteldar.is

BROSTU i
SKAMMDEGINU

'; .. 0g kroftug islensk burnirt

Orkublandan fra ICEHERBS
hjalpar pér as vakna a
dimmum vetrarmorgnum

2000 einingar af d-vit

i hverju hylki

}

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

Ljuffeng litil sitronubaka

Gunnlaugur Arnar Inga-
son, bakari og , pastrychef”,
alltaf kalladur Gulli Arnar,
hefur unnid hug og hjértu
seelkera landsins med
sinum guddoémlegu og fal-
legu eftirréttum. Gulli var
6nnum kafinn i bakariinu
um hatidirnar.

sjofn@frettabladid.is

,Eg hefalltaf haft mikinn ahuga
4 bakstri og eldamennsku yfir
hofud. Bakstur er min helsta
astrida. Eg a pad til ad kaffera
mina nanustu i umraedum um
bakariid. Eg elska a0 standa i
bakariinu og hitta mina tryggu
vidskiptavini.“

bo6tt aramatin séu lidin er um
ad gera a0 gledja bragdlaukana,
til demis i matarbodum a nyju
ari. Gulli segir a0 smaréttir séu
pad vinselasta i dag. ,Franskar
makkarénur og eftirréttasma-
bitar passa einstaklega vel meod
freydivini til ad skdla med gédoum
vinum. S6rur eru avallt 6missandi
svo meli ég alltaf meo einhverju
fersku og einf6ldu eins og berjum
ogis.”

Gulli gefur hér uppskrift ad
sinum uppédhaldseftirrétti pessa
dagana sem a alltafvel vid.

Lemon tart
Tart-botn

200 g sykur

400 gsmjoér

30 g eggjaraudur
50gegg
600 g hveiti

Blandio saman sykri og smjori.
Batid eggjum vid. Setjio hveiti
saman vid og hnooid saman. Gott
er ad keela deigid adur en pad

er flatt 4t i tart-form. Bakio vio
180°C 1 10-12 minttur eda par til
pad er gullinbrunt.

Lemoncurd

4 g matarlim
300gegg

210 g sitrénusafi
240 g sykur

60 gsmjoér

Gulli Arnar hefur mikla astridu fyrir starfi sinu og tofrar fram dyrdlega sma-

rétti og eftirrétti alla daga.

Svona litur eftirrétturinn hans Gulla
Arnar ut og er uppahalds.

FRETTABLADID/VALLI

Leggid matarlim i bleyti. Hraerid
saman eggjum og sykri. Hitio
sitronusafa og hellid i mjorri

bunu yfir eggjablonduna medan
hreert er. Setjio blonduna aftur {
pottinn og hitid vid mjég veegan
hita medan hreert er upp i sirka
85°C. Hreerio matarlim at i kremio.
Hellio sitronukreminu i tart-skel-
ina og kelid, til deemis yfir nott.

ftalskur marengs
100 g vatn

400 g sykur
200 g eggjahvitur

beytid eggjahvitur. Sj60iod sykur
ogvatn saman i sirép i sirka 120°C.
Hellio sirépinu i mjérri bunu at
ieggjahviturnar medan peytter.
Stifpeytid og smyrjid marengs-
inum yfir kremio. B

Kjuklingasupa sem yljar

sjofn@frettabladid.is

begar vetrarlegt er Gti og snjérinn
fegrar umhverfio er yndislegur
timi til ad laga ljuffenga stipu sem
yljar og kitlar bragolaukana. bessi
sipaer ein af peim sem alltaf hitta
imark og mun t6fra matargestina
upp ur skénum.

Hagt er ad sleppa kjuklingnum
og 6llum dyraafurdum og gera
hana vegan. Allt hraefnio i pennan
rétt faest i Bonus.

Dyrdleg kjuklingasupa
fyrir 6

800 g kjuklingalundir eda
4 kjuklingabringur

Krydd lifsins fra Pottagdldrum,
kryddid eftir smekk

Olifuolia til steikingar

Hitid ponnu 4 hellu 4 adeins meira
en miolungshita og setjio 6lifuoliu
a.
Kjuklingalundir/bringur eru

skornar i bita, snoggsteiktar med
Kryddi lifsins og pipar. Kjuklinga-
bitarnir eru settir til hlidar medan
sapan er 16gud.

1 parrulaukur

2 vorlaukar

2 graenar paprikur

2 raudar paprikur

1 appelsinugul paprika
6 hvitlauksrif
Olifuolia til steikingar

Byrjio 4 pviaod setja pott & hellu
stillta @ midlungs hita. Allt green-
metio er saxad og brytjad smatt,
settipott oglatio krauma i 6lifu-
oliunni nokkrar mindtur eda par
til grenmetio verdur mjukt.
Beetid eftirfarandi hraefni ati
pottinn med greenmetinu:

400 grjémaostur

2 storir grenmetis-suputeningar
(leysid upp i sodnu vatni, setjid
Orlitid vatn i litid mal)

2 storir kjuklinga-suputeningar
(leysid upp i sodnu vatni, setjio
orlitid vatn i litid mal)

1 pelirjdmi eda matreidslurjémi
1,4 1vatn

4 dl kokosmjolk

1 flaska Heinz-chillisosai litlu gler-
fléskunni

2 tsk. karri

2 tsk. paprikuduft

Krydd lifsins, salt og gréfur pipar

Kjuklingasupa sem kitlar bragdlauk-
ana a kéldum vetrarkvéldum.

eftir smekk
1 dés/krukka nidursodnir tématar

begar allt hraefni er komio at i
pottinn er hrert reglulega i pott-
inum 4 miodlungs heitri hellu par
til sudan kemur upp. Léttsteiktu
kjuklingabitarnir settir at i pegar
sudan er komin upp og latnir malla
idagoéoa stund.

Ljaft er ad framreida kjiklinga-
stipuna med itélsku, heimabdkudu
sardeigsbraudi, svértu Doritos-
snakKi, rifnum osti, soxudu
kériander og syroum rjéma. betta
er 6motstedilega ljaffengt saman.
Njo6tid og verdi ykkur ad g6ou. l


mailto:sjofn@frettabladid.is

Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar & m Heilsa

Farartaeki NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Bilar 6skast

DYRASIMAR WIFI-NET

2008-2010 OG JEEP Rafeindameistarinn ehf 777-4944

CHEROKEE 2008-2012

Mitsubishi Outlander 2008-2010 og
Jeep Cherokee 2008-2012 oskast til Ke t

kaups. S: 8699766.
&7 Selt

bjonusta

Til s6lu

MALARAR
Tokum ad okkur alla almenna
malningavinnu, vid erum
fagleerdir med mikla reynslu og

myr anaut

sanngjarnir i verdum. Gaeda ungnautakjot beint fra byli. H 4 H
5,782 4540 loggildurmalaria e e e Byrjendanamskei
gmail.com snitsel og steikur. www.myranaut.is

5. 868 7204

Gitarinn ehf.

Starhaofai 27
Simi 552 2125

Huasavidhald

FLiISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Kassagitﬁrﬂr

Aratuga reynsla og pekking skilar é t“boai'

fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Gitarar og

Huasna0i

Geymsluhasn®oi

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

job
. JOD
<, o5

\
o

o,”QL/rn a stafs‘-\b

Erum vid

ad leita ad pér?

(Jarglh glugginn dr,
nyi glugginn i
...svo einfalt er pad

Nfsmid 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid.

Smidjuvegur 12, raud gata - $.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is
7 W <1

Létt og skemmtileg spaenskunamskeid

Verda haldin i MiR salnum & Hverfisgotu 105.

o:

Manudaga og midvikudaga:  13:00 - 14:30
Pridjudaga og fimmtudaga:  10:00 - 11:30
Manudaga og midvikudaga:  17:30 - 19:00

www.gitarinn.is Framhaldsnamskeid spaenska II:

: Manudaga og midvikudaga:  19:15 - 20:45
Framhaldsnamskeid spaenska Il
Pridjudaga og fimmtudaga:  17:30 - 19:00
Framhaldsnamskeid spanska IV:
Manudaga og midvikudaga:  10:00 - 11:30

Framhaldsnamskeid spaenska V:
S ———— hljombord Pridjudaga og fimmtudaga:  13:00 - 14:30

i miklu Grvali
Verd vid allra haefi

S. 893 6994

Vid bjodum einnig upp a einkatima og studn-
ingstima fyrir nemendur & menntaskolastigi.

Kennarar eru Jakobina Davidsdottir og Carmen Nogales.
Meiri ahersla er 1ogd a tal og minni @ malfraedi. Namskeidin standa i 4 vikur.
Bodid er upp a byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid.

Namskeidin okkar byrja manudaginn
9. januar og pridjudaginn 10. janiar og
peim lykur svo fimmtudaginn 2. februar.

Verd a mann er 37.500 kronur.

Upplysingar i sima 790 5033 eda
spaenskuskolinnhablame @gmail.com

Facebook: Spaenskuskolinn Hablame
Instagram: spaenskuskolinn_hablame

Geymsluskurar

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.
www.fjardarbolstrun.is

LF_jarBarbéIstrun S. 561 4188 * 840 0339 * fiardarbolstrun@gmail.com

= * Pappi og barustal a paki.
228  Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

/gestahis til solu

* brjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
« Veggjagrind uit 45x95 timbri.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Simi 550 5055

ER BIiLSATID RIFID ?

Bilszetavidgerdir-, motorhjola og
-} snjosledaszeti. Hiishilakladningar

2 ‘ og oll almenn bélstrun. Vid erum

\ pekktir fyrir fljota og goda
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Formbolstrun

Hamraborg 5 Kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
o vel i ferdapjonustuna,
o _ afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

viftur.isq,

Viftur e Blikkror @ Aukahluti

iIshusid

5:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is
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HEILBRIGT LOFT #

HEILBRIGD HEIMILI

OFTRESTIKERFIMED <
VARMAENDUVINNSLU

-BETRI LOFTG/BI |
-RETT RAKASTIG
-MINNA RYK
-F/ERRI ORVERUR
-MINNA ORKUTAP

ER PIN IBUD EKKI ﬁRUGéLEGA MEB'FG['IBU LOFTREESTIKERFI?

A2 ishusio Sviftur:s

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur

RADG]JOF

LEITAR bU AD STARFSMANNI?

HH Radgjof hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljosi. Vid leggjum metnad okkar i ad veita afburdarpjénustu og
ad rétti einstaklingurinn finnist fyrir pa adila sem nyta sér pjénustu okkar vegna radninga starfsfolks i allar tegundir starfa.

ATVINNUAUGLYSING HJA HH RADGJOF KOSTAR ADEINS 24.500 kr.’

A Atvinnuvefnum geta fyrirtaeki sett sjalf inn atvinnuauglysingar og nytt radningarkerfid okkar til ad vinna ur
umsoéknum eda beint umsoknum 4 eigin sidu.

D skivirkt |

¢ Sanngjarnt lagt verd ¢ Flokkunarkerfi ® Py setur inn atvinnuauglysingu i radningarkerfi
e Einfold verdskra * Adstod vid textagerd o Mottekur umsoknir i radningarkerfi
e Svarpostar * Flokkar og vinnur Ur umsoknum i radningarkerfi
e Vidbotarpjonustur e Svarar umsaekjendum i radningarkerfi
¢ Fjoldi umseekjenda a skra ¢ Radgjafar HH Radgjafar alltaf tiltaks ef & parf ad halda
Atvinnuauglysingin pin birtist i Atvinnuappinu og a Atvinnuvef HH Radgjafar og dv.is “Verd er an vsk.

HH RADGJOF www.hhr.is - simi: 561 5900 - hhr@hhr.is
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betta er allt sem ég
var buin ao oska mér

Birna Dréfn
Jonasdottir
birnadrofn
@frettabladid.is

Fyrsta kvikmynd leikstjérans
Elsu Mariu Jakobsdéttur i
fullri lengd er nti synd i kvik-
myndahasum. Myndin fjallar
a gamansaman hattum
leyndarmal og vinattu. Elsa
redir myndina og lifio.

Y 4

g er mjog spennt en mér
lidur lika bara vel med
myndina og ég er mjog
anegd med hana,” segir
leikstjorinn og handrits-
hofundurinn Elsa Maria Jakobs-
doéttir um kvikmynd sina Villibrao.
Myndin er fyrsta mynd Elsu i
fullri lengd en Villibrao var frum-
synd i ger. ,betta er biid ad vera
otrulega skemmtilegt ferli og ég er
me0 halfgert samviskubit yfir pviad
enginn hafi pjadst vio gerd pessarar

myndar,” segir Elsa glettin.
,Eg var biin ad vera svona tvé ar
a undan, eftir ad ég klaradi danska
kvikmyndaskélann, ad ptisla saman
og koma ad nokkrum verkefnum
sem einhvern veginn roknudu 611
upp og urdu ad engu. bad voru mjog
frastrerandi ferlar og présessar og
pbess vegna er allt vid petta alveg

fra byrjun svo paegilegt, allt hefur
gengid svo vel,“ segir Elsa.

Villibrad fjallar 4 gamansaman
hatt um sjo vini sem hittast i mat-
arbodi i Vesturbenum. [ bodinu
dkveoda pau ad fara i leik. Hann
felst i pvi ad allir setja simana sina
abordio og 6ll fallast pau a ad 6llum
simt6lum og skilabodum sem berast
verdi deilt med samkomunni. Til-
gangurinn er ad sanna ad ekkert
peirra hafi nokkud ad fela, en st er
kannski ekki raunin.

Villibrao er endurgero af {talskri
kvikmynd sem hefur verid endur-
gerd i fjolmorgum 16ndum a fjol-
morgum tungumdalum svo sem &
Spani, i Tyrklandi, Frakklandi, Ind-
landi og Kina.

,Porir Snar, sambylismadur
minn, og dreifingarfyrirtekio hans
var med réttinn 4 pessari mynd og
hann var bainn ad vera ad mata
petta vio adra leikstjora og spuroi
mig svo hvort ég hefdi ahuga. I
fyrstu hafoi ég bao ekki og fannst
pad ekki vera fyrir mig ad endurgera
italska biomynd,” segir Elsa.

,Eg var ad vinna ad orginal efni
og var algjorlega med hugann vid
pad en svo vorum vio ad reda petta

144

Eg tok alveg patt i
pessu en var alltaf
brjaleodislega hredd
vi0 ad veroa olétt. Eg
var svo hraedd um ad ef
pao myndi gerast pa
kaemist ég aldrei fra
Husavik.

og hann gafmér 24 tima til a0 svara
sér,“ segir Elsa,

,Eg var biiin ad vera sma sur viod
hann fyrst, hvort hann atlaoi ekki
ad bjoda mér betta, og eiginlega
bara til ad geta sagt nei vid hann
en svo pegar ég for raunverulega ad
hugsa petta ba fannst mér petta g6o
hugmynd,” segir Elsa en sambylis-
madur hennar er Porir Sner Sigur-
jonsson einn eigandi og stofnandi
framleioslufyrirtakisins Zik Zak,
kvikmynda og framkvamdastjori
dreifingar- og framleidslufyrir-
tekisins Scanbox.

7.januar 2023 LAUGARDAGUR

Hradd vid ad verda olétt

Elsa og bérir kynntust & 27 ara
afmeelisdegi Elsu fyrir teepum fjor-
tan drum og eiga nd saman tvaer
deetur. ,Vido kynntumst bara uppi a
hatalaraboxi 4 Ellefunni, mjog bei-
sik,” segir Elsa og hler. ,Vid hofum
meira og minna verid saman sidan.
Vorum { fjarsambandi fyrstu arin
en hann bjé i Danmérku pegar vid
kynntumst og svo flyt ég til hans
pbangad. Nuna buum vid baedi hér
ogiDanmorku, erum med heimili i
Vesturbenum og i Kaupmannahofn
og eigum tvar stelpur svo petta
hefur tekid miklum breytingum.“

Dztur Elsu og Poris eru niu
manada og priggja ara. Hun segist
anaegd med ad hafa eignast bérn
meo stuttu millibili en ad htun hafi
ekki alltaf séd pao fyrir sér.

,Eg olst ad mestu upp & Husa-
vik en flutti svo til Reykjavikur a
menntaskolaaldri, fer meo asku-
astinni hingad og byrja i MH," segir
Elsa.,begar ég var sextan ara voru
alveg nokkrar bekkjarsystur minar
4 Huasavik komnar meo born, pad
var algengt ad tralofa sig a peim
aldri og pad voru margir snemma {
morgu,” segir hun.

,Eg tok alveg patt { pessu en var
alltaf brjaleodislega hredd vid ad
verda 6létt. Egvar svo hredd um ad
efpad myndi gerast keemist ég aldr-
ei fra Hasavik, pyrfti bara ad halda
afram a0 vinna i Essé-sjoppunni og
flippa bérgerum,” segir Elsa.

,Pad er ekki fyrr en eftir pritugt
a0 ég fer einhvern veginn ad opna &

Elsa Maria
stundadinam
ileikstjorni
Danska kvik-
myndaskél-
anum. Han var
fyrstislenskra
kvennatilad
komastinni
skolann.
FRETTABLADID/
ERNIR
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Hann er einn skemmti-
legasti madur sem ég
pekki og paod er baio
a0 vera brjalaeodislega
skemmtilegt a0 vinna
petta med honum.

pao. Eg var svo mikio ao skilgreina
mig fra einhverju ad ég gleymdi
bara ad skoda pad. Hugsa um ad
pad veri einhver klukka 1 pbessum
malum og pad veri ekki endilega
hlaupio ao pvi ad eignast boérn,“
segir Elsa. ,,Svo la mér lika svo a ad
klara petta nam sem ég var i,“ baetir
han vid. En Elsa stundadi nam vid
Danska kvikmyndaskélann og var
fyrst islenskra kvenna til ad stunda
nam vid skélann.

,betta var mjog langt og flokio
inntékuferli og svo var timinn i
pessum skola alveg kreisi, ég er
eiginlega bara enn pa ad vinnaipvi
sem gerdist parna. Madur leerdi og
upplifdi svo margt,” segir han.

1 pessu nami er madur alltaf i
framleidslu. bao liggur vid ad madur
sé 4 setti i hverjum manudi ad gera
eitthvad og madur parf sjalfur ad
huga ad 6llum battum. En fyrir
kvikmyndaleikstjora getur 1i0io
mjog langur timi & milli pess sem
madour er a setti, pad geta haeglega
1i6id fimm til sex ar 4 milli,“ segir
Elsa.

,begar pad lidur svona langur
timi & milli kélnar madur audvitao
og parfaod hita sig adeins upp. begar
ég kom 4 settid i Villibrao hafoi ég
ekki verid a setti sidan ég klaradi
skélann en ntina er ég par i hverri
viku eda oft i viku,“ segir Elsa sem
einnig er vio tokur a pattar60inni
Aftureldingu sem synd verdur a
RUV um péskana en Elsa leikstyrir
tveimur pattum i seriunni.

Eftir ad Elsa klaraoi skélann eign-
adist han detur sinar tver. ,bad er
svo skritid hvernigallt gerist a sama
tima, ég klaraoi skélann og svo bara
koma bornin og allt i einu fer allt af
stad i vinnunni, eitthvert hj6l sem
madur er buinn ad vera ad reyna ad
setja i gang fer allt i einu ad snuast.
Pa verour maour ad reyna ad anda
inn i pao, petta er allt sem ég var
buin ad 6ska mér og madur verour
ad muna a0 njota pess.”

Spaugstofan

begar Elsa flutti fra Husavik hof
hdn nam vido Menntaskélann vio
Hamrahlio, meod skélanum vann
htin 4 ROV par sem hiin var medal
annars adstodarkona i Spaugstof-
unni. ,A Hasavik pekkti ég engan
sem vann vio sjonvarp eoda kvik-
myndagerd og pao var ekkert svo-
leidis i gangi par. bess vegna fannst
mér enn ba geggjadra ad vinna i
Spaugstofunni. betta var staersti
pattur 4 Islandi og besta vinna sem
ég gat latid mér detta i hug“ segir
han.

,Eg graeddi oétrulega reynslu a
vinnunni i Spaugstofunni, pad var
klikkao ad vera parna. [ hverri viku
fékk ég ao fylgjast meod ferlinu fra
handriti i ttsendingu, ad sja bad
gerast 4 einni viku sem vid erum
buin ad gera 4 premur arum i Villi-
brad,” segir Elsa.

I kjélfar vinnunnar i Spaug-
stofunni vann Elsa a0 hinum ymsu
verkefnum hja RUV. ,Eg vann bak
vid tjoldin i alls konar préogromm-
um og fékk svo tekiferi til a0 vera
skrifta 1 Kastljési og stundum fékk
ég lika ad vera 4 skjanum. Mér
fannst petta svo gaman ad mig lang-
adialdrei heim til min. Eg var parna
itiu, t6lf tima a dag og vildi hvergi
annars stadar vera, nema kannski a
djamminu,” segir htin og hleer.

Pao kom svo ao pvi ad Elsa purfti
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Paod er margt aridandi
og ,relevant” i mynd-
inni en pvi er pakkao
inn i hamor, meira ad
segja frekar svartan
hamor.

ad hetta 4 RUV og segir hin pad i
rauninni hafa verio gefuspor pratt
fyrir ad han hafi ekki attad sig a
pvi pegar pad gerdist. ,begar ég var
svona 28-29 ara var einhver niour-
skurdur 4 RUV og ég var kéllud inn
a skrifstofu. Eg vissi alveg hvao var
a0 fara ad gerast en ég grét svo mikio
ad pao komst enginn annar ao, ég
missti mig alveg,“ segir Elsa.

,petta var eflaust mjog erfitt fyrir
borhall sem var aod reyna a0 reka
mig,“ segir Elsa og visar til Porhalls
Gunnarssonar sem ba var ritstjori
Kastljoss. ,En ég naodi ad réa mig og
hann gat latid mig fara. Eg var biin
a0 vera parnasvo lengi og ég elskaoi
petta svo mikio ad ég hugsadi ekkert
atipad ad hafa einhver 6nnur plon,
ég hefdi aldrei heett af sjalfsdadum
en pad var bara gott a0 ég var latin
fara og gat hugsad minn gang,” segir
hun.

Eftir a® Elsa hatti hja RUV klar-
adi hun BA-graodu i félagsfraedi vio
Haskola Islands asamt pvi ad vinna
vid ymis kvikmyndaverkefni. ,Eg
fékk a0 vera a hlidarlinunni 1 alls
konar verkefnum og parna nadi ég
a0 telja i mig kjark til ao gera leikio
efnisjalf og attadi miga pviaod petta
veeri pad sem ég vildi gera.”

Villibrao

Elsa skrifadi handritio ad Villibrado
asamt leikskaldinu Tyrfingi Tyrf-
ingssyni. Pau kynntusti MH og segir
Elsa hann med skemmtilegustu
monnum sem han pekki.

,Vid Tyrfingur h6foum oft talad
um bad ad vinna saman og pegar ég
ber petta undir hann pa @sum vio
hvortannad upp. Vid fengum algjor-
lega frjalsar hendur i pessu, pad
eina sem vio h6foum sem grunn
var pessi leikur med simana og vio
unnum med hann. Ad moérgu leyti
var gott ad hafa pessa fyrirfram-

gefnu grunnhugmynd til ad vinna
at fra,“ segir hin. ,Hann er einn
skemmtilegasti madur sem ég pekki
og pad er buid ao vera brjaleodislega
skemmtilegt ad vinna petta med
honum.“

Tyrfingur og Elsa skrifudu hand-
ritid 1 Covid-faraldrinum, pau
bjuggu hvort i sinu landinu og
notudust vid Zoom. ,Viod hittumst
aldrei & medan vid skrifudum
petta, hann var i Amsterdam og ég
i Kaupmannahofn. Vid notudum
bara Zoom-io. bar slidrudum vid
og rifjudum upp alls konar sogur af
folki sem vio pekktum og f6lki sem
vio h6fdum pekkt og tr vard petta
handrit,“ segir Elsa.

,Eg held ad margir geti séd eitt-
hvao i karakterunum i myndinni
sem minnir pa & sjalfa sig. Vid
héfum 611 verid 1 bessu matarbooi
ad einhverju leyti, kannski ekki i
pessu hasi eda i pessum simaleik, en
flest erum vid i einhverjum svona
hopi sem er adeins farinn ad glidona {
sundur. Kannski folk sem vid vorum
med { menntaskoéla fyrir 20 arum
og erum i mismiklu sambandi vio,
ho6ldum kannski ad vio pekkjumst
betur en vid gerum,” segir han.

Elsa segist vong60 um ad ahorf-
endur Villibradar muni hafa gaman
af myndinni, han sé hressandi og
geti talao til margra. ,bad er margt
aridandi og ,relevant” i myndinni
en pvi er pakkao inn i himor, meira
a0 segja frekar svartan himor,” segir
hun.

»Svo getum vid flest tengt vid
pennan simaleik. Vid notum
simana audvitad til pess ad syna
okkar bestu hlid og pad hvernig vid
viljum koma fyrir en svo notum vio
pa lika til a0 vera versta utgafan af
sjalfum okkur, titgafan sem enginn
ma sja. Svo pegar siminn er kominn
a bordid pa erum vid mjog ber-
skjoldud og hra en lika soénn,” segir
Elsa.

,Leyndarmalin i simanum purfa
nefnilega ekki ad vera einhver rosa-
leg leyndarmal heldur er mikid um
hversdagslegan 6heidarleika. Innan
vinahopa, fjolskyldna eda vinnu-
stada eru oft Messenger-pradir sem
pola ekki dagsins 1jés og ég held ad
paod sé enginn of finn fyrir pad ad
hafa verid a einhverjum praedi sem
polir ekki dagsins 1j6s,” segir han.

Foruo pio einhvern timann i
pennan leik medan d vinnslu mynd-
arinnar st60?

,Nei, vio forum ekKi i leikinn en
vid vorum stundum ad djéka med
ao lesa upp sioustu skilabodin sem
vio fengum eda eitthvad svoleidis.
En vid vorum 61l mjog fegin ad pad
veri enginn ad skoda simana hja
okkur.”H

Afburdagodur
hépur leikara
fer med hlut-
verki Villibrad
ogsegir Elsa
pad hafa verio
afaranagjulegt
ad vinnamed
slikum fag-
ménnum.
MYND/ADSEND
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Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,
Steingrimur Steingrimsson
Kopavogstuni 9, Kopavogi,
lést a hjukrunarheimilinu Sunnuhlid,

manudaginn 2.januar. Utforin fer fram i
kyrrpey ad sk hins latna.

Hrund Karadoéttir
Fjola Steingrimsdottir  Sigurjon Lathersson
Rakel Steingrimsdoéttir  Jon Bersi Ellingsen
Kari Steingrimsson Ingibjérg Helga borhallsdottir
Hrund Steingrimsdéttir J6n Asgeir Gestsson
og barnab6érn

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaair,
amma og langamma,

Ingibjorg O. Gunnarsdottir

lést 31. desember.
Utforin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
fostudaginn 13.januar kl. 13. Sérstakar
pakkir til starfsfolks Solteigs, Hrafnistu.

Magnius Eysteinn Halldérsson

Steiney B. Halldorsdottir

UnnurR. Halldérsdoéttir

Gardar R. Halldérsson

Halldor O. Halldérsson Brynhildur Skaladéttir
og 6mmubérnin

Sigurdur Sigurdsson
Asmundur H. Sturluson
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islgifur Joénsson Steinunn Magndisdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

WWW.UST.iS
isleifur@usr.is

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353

Pjonusta allan solarhringinn

Utfararstofa Islands

www.utforin.is + Audbrekku 1, Kopavogi

Solarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess 6skad

Johanna
Eiriksdottir

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

Jon G. Bjarnason
S: 793 4455

- Utfararstofa Hafnarfjardar

. . wwwutfararstofa.is + Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi
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i blylegu og fallegu umhbverfi

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VIb I)]ONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Allur ardur af pjénustunni rennur til reksturs kirkjugardanna
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Stjornarlidar, starfsfolk og sjalfbodalidar Nylé samankomnir.

Nylo fagnar atmeeli og nyju ari

Nyju ari o% fjorutiu og fimm ara
afmeli Nylistasafnsins verour
fagnad a safninu i kvold.

arnartomas@frettabladid.is

Nylistasafnid, stundum kallao
Nylo, fagnar 45 ara afmali um pessar
mundir og verour timamoétunum fagn-
ad meo heljarinnar afmeelis- og nyars-
partii i kvold.

»Stemningin er ofsalega g60," segir
Sunna Astbérsdottir safnstjéri sem var
i60adnn ad gera og graeja pegar Frétta-
bladid naoi af henni tali. ,Okkur pykir
rosalega gaman ad geta komid saman
til ad fagna pessum timamétum, lif-
andi Nyl6 145 ar og ad sama skapi fagna
6komnum @vintyrum.“

Partidagskrain er ekki af verri endan-
um en bar verdur medal annars bo0dio
upp a lifandi ténlist, teiknimidlun, gin-
bar, lukkuhjél og margt annad.

,betta er ordio ad halfgerdri hefd hja
okkur, ad halda afmelisparti i januar,
en hefur audvitad veriod erfitt at af svo-
litlu astandi i samfélaginu nylega,”
atskyrir Sunna. ,bad ma pess vegna
segja aod vid séum einstaklega spennt
fyrir fégnudinum { ar.“

Hreyfiafl i sogu samtimalistar
Nylistasafnid var opnad i jantuar 1978
par sem hopur listafélks kom saman og
lagdi drog ad stofnun nys safns sem til-
einkad var samtimalist.

,Pad ma segja ad safnid hafi verio
stofnad sem halfgert viobragd vio
vontun eda eyou sem var pa ad mynd-
ast i islenskri listasdgu,” segir Sunna.
,Opinberu s6fnin 4 peim tima syndu
samtimanum litla athygli.“

Upphaflega var Nylistasafnid i bak-
hisi vid Vatnsstig 3b en flutti eftir pad &
milli hasnadis oftar en einu sinni adur
en pad flutti i naverandi hisakynni sin
i Marshallhtsinu. bad var upphaflega
stofnad sem safn en stuttu sidar var

FRETTABLADID/VALLI

Opnun fyrstu syningar safnsins vid Vatnsstig 3b, Vidd & pappir, arid 1980. MYND/APSEND

fyrsti syningarsalurinn opnadur og
sidan pa hefur verio frjé syningardag-
skra i safninu par sem hundrud lista-
manna hafa synt verk sin og hundrud
syninga verio haldin.

,Nylistasafnid hefur verid mikio
hreyfiafl i islenskri samtimalist,“ segir
Sunna sem hefur verid formadur stjérn-
ar sidan ario 2021. ,Safnio er einstakt
ad svo morgu leyti. Nylo6 er eitt elsta
safn og syningarrymiiEvropu sem er i
umsjon listamanna. Nt er safnid oroio
midaldra, en med hverri nyrri stjérn ar
rédum félagsmanna tekur safnid nyja
stefnu, og pannig er safnio sibreytilegt.

Nylo er styrkt arlega af riki og borg
en pbao ma ekki gleyma sjalfbodavinnu
stjornarlida, félaga safnsins og peim
fjolda listamanna sem tengjast safninu.
An beirra myndi betta ekki ganga.”

Spennandi syningarar
Sunna segist afskaplega spennt fyrir
listadrinu 2023 i Nylistasafninu.

,Vi0 erum ad vinna ad spennandi
og krefjandi verkefnum i safneign og
syningardagskrain fram undan er fj6l-

breytt, segir hun. ,Fyrsta syning arsins
verdur opnud 26. januar og utleggst
a islensku sem ,Brot af annars konar
pekkingu“. Pad er samsyning erlendra
oginnlendra listamanna, unnin i sam-
starfi vid Meet Factory i Prag og List 4n
landamera hér heima, og par er leitast
vio a0 o6gra vioteknum pekkingar-
kerfum natimans.

Par & eftir tekur vid einkasyning
Amanda Riffo en hin vinnur gjarnan
med ymiss konar tilraunir sem inn-
blasnar eru af sjonreenum menningar-
heimi okkar, lj6sfraedi og alls kyns mis-
skilningi.”

P4 mun safnid meoal annars hysa
atskriftarsyningu meistaranema ar
Listahaskoélanum, gjoérningaveislu og
Sequences-myndlistarhatidina i ar.

,baod er fjolbreytt syningarar fram-
undan, fullt af lifandi vidburdum og
aframhaldandi verkefnum i safneign,”
segir Sunna ad lokum.

Herlegheitin & safninu { kvold hefj-
ast klukkan 20 og er haegt ad kynna
sér dagskrana frekar a Facebook-siou
safnsins. W

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Sverrir Skarphédinsson

Arskogum 1B,
sem lést d Landakoti 21. desember,

verdur jardsunginn fra Seljakirkju
pridjudaginn 10.januvarkl. 13.

Holmfridur borhallsdéttir
Orn Steinar Sverrisson
borhallur Sverrisson Johanna Lind Jonsdéttir
Svanhildur Sverrisdottir Dieudonné Gerritsen
afa- oglangafabérn

.|.

Okkar astkara modir, tengdamoadir,
amma oglangamma,
Vala Jakobsdottir
Eidistorgi 5,
sem lést 1.janGar sidastlidinn, verdur

jardsungin fra Seltjarnarneskirkju
midvikudaginn 11. januar kl. 15.00.

Vala Jéhannsdottir
Hrefna Bjork Jéhannsdéttir Kolbeinn Kolbeinsson

Magnaus Nielsson

Heidveig Johannsdaéttir Guomundur H. Finnbjarnarson
Atli Karl Palsson Solborg bordardottir
barnabérn og barnabarnabérn
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Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Guorun Auour
Marinosdottir

Petta gerdist 8. jantuar 1935
Kongurinn faeddur "=

Elvis Aaron Presley faaddist pann 8.
januar 1935 i tveggja herbergja smahysi
i beenum Tupelo i Mississippi. Eineggja
tviburi hans, Jesse Garon Presley, lést i
faedingu.

begar hann var prettan ara flutti fjol-

- ) lést a hjukrunarheimilinu
~ Skogarbz, féstudaginn 30. desember.
Utfér hennar fer fram fra Bustadakirkju

pridjudaginn 10.januar kl. 13.00.
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. ) . Yo FAEgir Ferdinandsson
Sky'd? hans il Mgm.phl's Par_ sem Elvis ° ! bor Agisson Hafdis Kristinsdottir
kynntist gospeltonlistikirkjuferoum R
3 modur sinni =R Snorri Egisson
meo mooursinni. ) . Sif AEgisdottir Helgi Skij. Fridjonsson
Arid 1954 tok Elvis upp sina fyrstu ol Gudran AEgisdottir Valdimar H. Steffensen

plétu sem fékk mikla athygli. Ari sidar
kynntist hann umbodsmanni sinum,
ofurstanum Tom Parker, sem atti eftir
aod fylgja Elvis naestu aratugi. Fyrsti
smellur hans til ad na fyrsta sati vin-
saldalistans var Heartbreak Hotel arid
1956 og stuttu sidar fékk hann sinn
fyrsta kvikmyndasamning i Love Me
Tender.

Fraegdarsol Elvis skein skaert
snemma a sjéunda aratugnum og gaf
hann 0t hverja metséluplétuna a faetur
annarri auk pess sem hann var aberandi
4 hvita tjaldinu, pott kvikmyndir hans
fengju misgodar vidtokur.

Einkalif hans var po ekki jafn glaest og

barnabérn og barnabarnbdrn

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Einar L. Nielsen
vélfraeoingur,

Iést a hjukrunarheimilinu Grund a
adfangadag. Utfor fer fram fra Neskirkju
fimmtudaginn 12. jantar klukkan 13.

Svanhildur Jéhannesdottir

skildi hann vid konusina Priscillu arid Gudni Pall Nielsen Anna Svava bérdardottir
1973. A sama tima hafdi Elvis ordid had- Einar Leif Nielsen Gudran J6na Jonsdéttir
ur fikniefnum og préadi med sér ymsa Ingunn Halldéra Nielsen Bjarni Bjérnsson
heilsukvilla. Sidustu tonleikar hans Vilborg Nielsen Claus Frost
foruframijaniilndiana 1977. bann 16. Kristin Nielsen Hjorleifur B. Kvaran
agust lést Elvis pegar hjarta hans gaf sig Bjarni Johannesson Hulda Gisladéttir

barnabérn og barnabarnaborn

.l.

, Elskulegur madur minn, fadir,

vegna lyfjaofnotkunar. i dag er aztlad
ad meira en milljardur platna kongsins

hafiselst a heimsvisu.H

Astkaer eiginkona min, moadir okkar,
tengdamodir, dottir ogamma,
Vigdis Elisabet Reynisdoéttir
Elly
Mionestorgi 3, Sandgeroi,

stjupfadir, tengdafadir, afi og langafi,
Sigurour Bjarni Gylfason
Dalbraut 49, Akranesi,

}' lést a Landspitalanum i Fossvogi,
P ~ fimmtudaginn 29. desember.
Utfor hans fer fram fra Akraneskirkju

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi oglangafi,
Sigurgeir Jens Johannsson
fra Ljosalandi i Lytingsstadahreppi,
aour til heimilis a0 Korsolum 5,

Kopavogi, fimmtudaginn 12. jandarkl. 13.
lést a liknardeildinni i Kopavogi lést a Hjukrunar- og dvalarheimilinu Marianne Ellingsen
sunnudaginn 1.januar. Utférin fer fram fra ~ Brékarhlid i Borgarnesi, midvikudaginn 4. janGar. Guoleifur Sigurdsson Ménika Dis Arnadéttir
Kalfatjarnarkirkju, immtudaginn 12. jantar klukkan 14. Utfor fer fram fra Arbaejarkirkju pridjudaginn 10.januar Johann bor Sigurdsson Lara Ingolfsdottir
i . klukkan 13.Blém og kransar vinsamlega afpakkadir en Stefania Ellingsen Jesper Holdt Jensen
. _Hallgrimur Einarsson " peim sem vilja minnast hans er bent 8 Minningarsjod Helga Maria Hallgrimsdéttir  Andreas Gollenstede
Einar O. Hallgrimsson - Fj6la H. Gudmundsdottir Hollvinasamtaka Brakarhlidar Ingunn Hallgrimsdoéttir Hlynur Jénsson
TinnaS. Hallgrimsdéttir Sigurpall Arnason (brakarhlid.is/minningarsjodur). Hlekk & streymi ma barnabdrnin og langafabérn
Reynir Brynjolfsson . nalgast a mbl.is/andlat.
og barnaborn

Johann Hlynur Sigurgeirsson

Sigurdur Orn Sigurgeirsson  Sigridur Kolbrin
Sigurbjérnsdottir

Sigurgeir Sindri Sigurgeirsson Kristin Kristjansdottir

+ Gauti Sigurgeirsson Kristin Dogg Jonsdottir

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Brandur Frooi Einarsson
Stillholti 21, AKkranesi,

lést a Heilbrigdisstofnun Vesturlands a

Akranesi, sunnudaginn 25. desember.

. . i . Utférin fer fram fra Akraneskirkju,

Hjartkeer eiginkona min, modir okkar, pridjudaginn 10.januar kl. 13. Blom og kransar

tengdamodir,amma og langamma, afpakkadir en peim sem vilja minnast hans er bent 4
Helga Kristin Krabbameinsfélagio eda Félaglangveikra barna.

Friéb]arnardéttir Streymt verdur fra athéfninni a vef Akraneskirkju,

www.akraneskirkja.is

barnabérn og barnabarnabérn

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
brodir, fostursonur og tengdasonur, I

Jens Magniis Magnisson
hiasasmidameistari,
Booagranda 10,
Reykjavik,

) lést manudaginn 26. desember.
Utfor hans fer fram fra Neskirkju féstudaginn
13.januar klukkan 13. Ljosheimum 18, Reykjavik,

buriour Skarphédinsdottir

Sigurlina Gunnarsdottir

; lést a nyarsdagsmorgun a liknardeild Margrét Brandsdattir . o
Mzgur:;sal:gt::(ﬂ:‘esl;:ion Landakots. Utférin fer fram i kyrrpey ad ésk hinnar latnu. :‘i’::::l;:‘“dg;z:dsmn (B)';:l 2:“::::155‘:1‘:;::;
:ﬁ::rézbnr?‘augnn duss:gtr;ir grrf:':ﬂ Bcil:ai';ll:)':‘deOtt" . Grétar Bjérnsson Magnus Daniel Brandsson Brynhildur Benediktsd.
Biarni Gudmund ol Liasdott Bjorn Grétarsson  Jacalyn Fia Grétarsson Kristin Sigurlaug Brandsdottir Eirikur Tomasson
JarniGu "éu"a ssor:i Hauk uGaug yoscottir Ingibjérg Grétarsdottir Soffia Gudran Brandsdottir  Magnus Pér Asmundsson
G 1.6 uomundurHau gr' usnraar??n dotti Hrafn Grétarsson } Kristleifur Skarphédinn Heidran Hamundar
unnar J. Jonsson réa S. Gudjonsdottir og fidIskyldur Brandsson

afaborn og langafabdrn

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Eirikur Simon Eiriksson
aour til heimilis ad Joruseli 7,

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

Jens Christian S6rensen
Haaleitisbraut 41, Reykjavik,

.|.

Astkaer fadir okkar, afi og brodir,

Gunnar Arnason
myndhoggvari,

lést pann 15. desember sl.
Utforin fer fram fra Grafarvogskirkju,
manudaginn 16.jantar og hefst kl. 13.

Athofninni verdur streymt a vef

lést a liknardeild Landspitalans

midvikudaginn 28. desember sl. Utfér hans lést a Hrafnistu, Sléttuvegi,

verdur gerd fra Gardakirkju a Alftanesi midvikudaginn Grafarvogskirkju: www.grafarvogskirkja.is 31.desember sl. Utfér hans fer fram fra
11.januarkl. 13. i . Fossvogskapellu pridjudaginn 10.januar kl. 15.
Margrét Gunnarsdottir i
Heimir Orn Jensson Guarun Fridriksdottir Brynja Sigridur Gunnarsdeéttir Asthildur Jaliusdéttir
Gottskalk Jensson Annette Lassen Embla Steinvor Stefansdottir Eirikur Stefan Eiriksson Paola Yr Daziani
Arni Mar Jensson Gissur, Halldér, bérhallur, Anna Gudny Helga Sigridur Eiriksdéttir  Gudmundur Sigurdsson
barnabérn og barnabarnabérn og Rannveig Arnabérn barnabérn og barnabarnaborn
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LAUSNARORD Ef bokstéfunum i litudu reitunum er radad rétt saman birtist birtist jafnt framleidsluadferd sem framleidslu-
stadur (12) Sendid lausnarordid i sidasta lagi 12. januar naestkomandi a krossgata@frettabladid.is merkt 7. jantar “.
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A Facebook-sidunni Krossgatan erad finna abend-
ingar, tilkynningar og leidréttingar ef porf krefur.

LARETT

1Vid komum til med

ad hripa nidur lysingar a
averkunum (9)

8 Hnika linu haenufet (4)
10 Enn stend égilapp-
irnaran lappa (9)

11 Svo afskiptarad paer
eru himinlifandiad eiga
sérhatursmann (9)

13 Mauksydur bita sem
erekkiupp inos a ketti
(12)

14 Erhaegtadrista
reektarlega spilduan
plégfara? (9)

15 Kyldir pu kjamma
kvikindis sem engan
hafdi? (10)

16 Aukum munad vorn
iifélagivid sallifan
svein (9)

17 Hord stinga upp
apissi urslagvedur-
ssprenu (12)

23 Etasidustuismola
hraktra fola (10)

28 Segir jafnvel nafla
sinn til s6lu fyrir rétt
verd (5)

29 Hamingjusému
hjéniniTvidaegru eiga
parafmarkada unadstid
()

31 Gruflariskeytifra
reektarlegum stadgengli
flugelda (10)

32 Var hyskid pa alveg
ofandottid enda komid i
raesio fyrirI6ngu (11)

34 Tel svefnmalin hafa
ahrif a tiskuoldina (11)
35 Dalaallskyns ruglii
hug feginna manna (7)
37 Andlaus ogleidin-
legurja,ensagatnu
dillad vinnukonunni! (9)
42 Mun fa sina hreyfingu
ef vélin verdur i lagi (7)
45 Sa er helsturankanni
frumbyggjanna, ad peir
eruirangrir6d (7)

47 Eftir godan vals lengir
mig eftir kjotmiklum
skyndibitum og vefjum
(12)

48 Hvernig sitar madur
fagrar gaerur en svolitid
taettar? (6)

49 Svo mun sa raudirota
i heidinni (5)

50 Ny timarit um kalaf-
brigdi (7)

51 iaugnablikinu er minn
innrimadur ad kvarta (6)
52 Fae stong vid stingn-
um undan haldinu (9)

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid urinnsendum
lausnarordum og faer vinnings-
hafinn i petta skipti eintak af
békinni Frjals, eftir Lea Ypi fra
Forlaginu. Vinningshafiisidustu
viku var Guéran Gunnarsdeéttir,

Akureyri.

LODRETT

1 Ertu viss um ad kennarar vilji
aga pennan lyd? (9)

2 Panta tur eftir lestur
dodranta Tyrkja-Guddu ogséra
Olafs (9)

3 Leita ljoda sem klikka ekki
alltaf jafn mikio (9)

4 Hérvoru gudinn og hnodttur-
inn hans, og 6l ténverkin hans
lika (9)

5 Bryni minni og 6brotgjarna
dollu (8)

6 Suddi 6hreinkar einn Rom-
verja.Hann smidar timamala
8)

7 Leggur hér eina stjérnu undir
lok dags (8)

8 Spjara pessi grey sig eins og
druslur? (9)

9 Sker bitramenn ef ségn
geymiradra (9)

12 Homlulausir fantar berja
pau sem kjafta fra (7)

18 Hefpennanténihugaerég
huga ad klénni kerru (7)

19 Dragid n(i petta heidna hof-
gengi a talar fyrir mig (5)

20 Fra vegna akvedinna mis-
taka og peirra tilteknu fifla sem
bau gerdu (10)

21 betta er p6 valegbrekka,
brétt ogbysna torfaer (8)

22 Dvel pu hérer hann gefur
systur sarrar ddmu undir fotinn
@8

24 S3iljota ensindrandisildar-
faedu (7)

25 Ervesturbajarveldio faerist
nedar lata dularfull 6fl & sér
kreela (7)

26 bau létu litinn Ford i skiptum
fyrir litla snzeldu (7)

27 Fljot med hugmyndirnar um
likdnin (7)

30 Pessi stadsetning tryggir fra-
baera lausn en kostar sitt (7)

33 Lada til sin minni klibba
sem buid erad yfirtaka og
teta (9)

36 Bjarga bjorginni ur takinu (7)
37 Gufum upp med géddum
tveim (6)

38 Hinn kaldi finnur fré 4 sj6 (6)
39 Er pettasport liduriein-
hverju staerra plani? (6)

40 Busar talaum gildiinn-
gildingar, afga og dréna svo
eitthvad sé nefnt (6)

41 Gangandi a skeifum eda naer
stripudum sélum? (6)

43 Murar hvar sem hryggir

risa (6)

4400 er 5nd og haveer eftir
bvi (6)

46 Ottastad kulid setjiallti
eina bendu (5)

¢

FORLAGIE




Opnum 9. januar
ad Smidjuvegi 1

I nyrri og gleesilegri se
okkar fcerdu allt fyrir:

@ Saunaklefa

@ Blautgufur

@ Infraklefa

@ Rafmagnspotta

@ Hitaveituskeljar

@ Kalda potta

@ Saunatunnur og saunahus

@ Mikid urval of beetiefnum og aukahlutum fyrir potta

@ Mikid urval of aukahlutum fyrir sauna

S AUNA

Fjarfesting i vellidan




DAGSKRA
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Laugardagur

Sunnudagur

Manudagur

Hringbraut

18.30 Fjallaskalar islands Fjalla-
skalar islands er heillandi
heimildapattur um land-
nam islendinga upp til
fjalla oginniiobyggdum.
(e) )

19.00 Undir yfirbordio Asdis
Olsen fjallar hispurs-
laust um mennskuna,
tilgang lifsins og leitina
ad hamingjunni og varpar
ljosiaallt sem erfalid og
fordeemt. (e)

19.30 Visindin og vid Visindin
ogvio er pattar60 um
fjolpett freeda- og
rannséknarstarfinnan
Haskola islands.

20.00 Bridge fyrir alla baettir
um bridge i umsjon
Bjorns Porlakssonar (e)

20.30 Fjallaskalar islands

21.00 Undir yfirbordio (e)

RUV Sjonvarp

07.05 Smastund

07.10 Tikk Takk

07.15 KrakkaRUV

09.17 Stundin okkar.

10.00 AEvar visindamadur

10.25 Vidtal vid David Walliams

10.45 Dagny - Ef ég slaka a nuna pa
dey ég

11.45 Kastljos (e)

12.00 Bzkur og stadir (e)

12.10 Sundlaugasogur (e)

13.25 i fotspor gomlu pélfaranna (e)

14.05 Folkid mitt og fleiri dyr (e)

14.55 Landsleikur i handbolta
(pyskaland - island)
Bein utsending fra lands-
leik Pyskalands ogislands i
handbolta. Leikurinn er lidur
i undirbuningi karlalands-
lidsins fyrir HM i handbolta.

17.05 Graenmeti i svidsljosinu (e)

17.20 Bzkur og stadir (e)

17.30 Sambud kynslédanna (e)

18.00 KrakkaRUV

18.01 Lesid i likamann (e)

18.27 Bolli og Bjalla

18.41 Skolahljomsveitin

18.45 Landakort Konungsflygillinn (e)

18.52 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Aramétaskaupid 2022 (e)

20.45 Bragod af hungri Donsk kvik-
mynd fra 2021 um hjénin
Maggie og Carsten sem reka
einn vinsalasta veitingastad
Danmerkur.

22.25 Pawn Sacrifice

00.15 Litil pufa — Menntun (e)

01.20 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

06.00 Tonlist

13.00 Dr. Phil

14.22 The Block

15.14 Jon JonssoniEldborg
Upptaka fra tonleikum Jéns
Jénssonar par sem hann
steigasvidiEldborgarsal
i Horpu til ad fagna 10 ara
starfsafmaeli sinu sem tén-

voru Fridrik Dor og GDRN.

16.55 Survivor

17.40 Kenan

18.10 Gordon Ramsay’s Future
Food Stars

19.10 The Block

20.10 Anchorman. The Legend
of Ron Burgundy Ron
Burgundy er adalfréttapulur
asjonvarpsstod i San Diego
i Bandarikjunum, a attunda
aratugsidustu aldar pegar
feminismi heldurinnreid
sina a fréttastofuna.

21.45 Mud Tveir 14 ara strakar
farairannsoknarleidangur
utieyjuiMississippi-anni
eftirad hafa heyrt ségur af
batisem lentiuppiitré.Eni
lj6s kemur ad einhver annar
hefur verid 4 undan peim,
ogfljotlega eru strakarnir
flaektir i lif manns ad nafni
Mud. Mud fer ad segja sdogur
af sjalfum sér, en geeti verid
haettulegur flottamadur.

00.00 Every Secret Thing

01.30 The Last Full Measure

03.25 Crawl

04.50 Tonlist

listarmadur. Gestasdngvarar

St60 2

08.00 Barnaefni

12.00 Simpson-fjdlskyldan

12.20 Bold and the Beautiful

14.05 Draumaheimilio

14.55 Augnablik i lifi - RAX

15.15 Masterchef USA

15.55 bad er leikur ad elda

16.25 Idol

17.10 GYM

17.35 Franklin & Bash

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 Skyjad med kjoétbollum ...

20.20 Anna Karenina Meistar-
verk Leos Tolstoj fjallar um
russneska hefdarkonu sem
kastar 6llu fra sér tilad upp-
lifa sanna ast med mann-
inum sem hun elskar.

22.25 Wild Rose

00.05 An Imperfect Murder

01.10 Draumaheimilio

01.40 Masterchef USA

02.15 Franklin & Bash

Hringbraut

18.30 Mannamal Einn si-
gildasti vidtalspatturinn
iislensku sjonvarpi. Sig-
mundur Ernir raedir vid
pjodpekkta einstaklinga
um lif peirra og storf. (e)

19.00 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta Mannlifid, at-
vinnulifid ogiprottirnara
Sudurnesjum. (e)

19.30 Utkall Utkall er sjon-
varpsutgafan af sivin-
saelum og samnefndum
bokaflokki Ottars Sveins-
sonar. (e)

20.00 Matur og heimili Sjofn
pordar fjallar um matar-
gerdiblandvid islenska
hénnun og fjélbreyttan
lifsstil. (e)

20.30 Mannamal (e)

21.00 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta (e)

RUV Sjonvarp

07.15 KrakkaRUV

10.00 Orkin (e)

10.30 Sjaumst! (e)

11.00 Silfrio

12.10 Taka tvé (e)

13.05 Jon Muli 100 ara (e)

14.10 Landsleikur i handbolta
(Pyskaland - island)

Bein utsending fra lands-
leik Pyskalands ogislands i
handbolta. Leikurinn er lidur
i undirbuningi karlalands-
lidsins fyrir HM i handbolta.

16.25 Mamma min (e).

16.45 Menningarvikan

17.15 Utardar (e).

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar (e).

18.28 Zorro

18.50 Landakort (e)

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.45 Stormeistarinn Fyrri hluti.
islensk heimildarmynd i
tveimur hlutum um Fridrik
Olafsson, fremsta skak-
mann sem Island hefur af
séralio.

20.25 Skjalfti islensk biomynd
fra 2021. Saga vaknar a
Klambratuni eftir heiftar-
legt flogakast og man litid
sem ekkert hvad gerdist i
addraganda pess. | kj6Ifarid
fara minningar sem Saga
bzldi nidur sem barn ad
koma upp a yfirbordid.

22.10 Carmenrullur

23.15 Hnetusmjorsfalkinn

00.50 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

06.00 Tonlist

12.25 Dr. Phil

14.25 The Block

15.20 Top Chef

16.30 Survivor

17.15 Amazing Hotel
18.10 Jardarforin min
18.40 baer

19.10 The Block

20.10 Solsidan

20.35 Killing It

21.00 Law and Order. OC
21.50 The Equalizer
22.35 The Handmaid’s Tale
23.35 From

00.35 NCIS

01.20 NCIS. Los Angeles
02.00 The Rookie
02.45 The Capture
03.30 Snowfall

04.15 Tonlist

Sto0 2

08.00 Barnaefni

12.05 B Positive

12.25 Ice Cold Catch

13.10 City Life to Country Life

13.55 Burnout

14.50 Baklandio

15.25 America’s Got Talent. All
Stars

16.45 The Good Doctor

17.35 60 Minutes

18.20 Vedur

18.30 Fréttir Stéodvar 2

18.50 Sportpakkinn

19.00 Lego Masters USA Lego
ahugafolk keppir sin a milli
itveggja mannalidum med
6takmarkad magn af Lego-
kubbum og endalausum
moguleikum til ad hreppa
titilinn bestu dhugamanna
Lego-smidirnir.

19.40 Professor T Professor Jasper
Tempester snillingur i af-
brotafraedum, frekar évenju-
legur og med arattu-pra-
hyggjuréskun. Ut af snilligafu
sinni er hann fengin tilad
adstoda légregluna med
hin fléknustu mal en sam-
skipti hans vid annad folk
og ba ekki sist yfirpyrmandi
moémmu sina eru oft 4 tidum
kostuleg.

20.30 Silent Witness Breskir saka-
malapaettir af allra bestu
gerd fra BBC sem fjalla
um lidsmenn réttarrann-
soknardeildar I6greglunnar
iLondon sem kéllud er til
pegar mord hafa verid framin

21.30 Gasmamman

22.15 Vampire Academy

23.00 Masters of Sex

23.50 Pennyworth

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin

19.00 Heima er bezt Sam-
talspattur um pjéo-
legan frodleik ianda
samnefnds timarits. (e)

19.30 Bridge fyrir alla baettir um
bridge i umsjon Bjérns
borlakssonar. (e)

20.00 433.is Fario yfirallt pad
helstaiheimiiprotta,
heima ogerlendis.

20.30 Fréttavaktin Fréttir dags-
ins i opinni dagskra. (e)

21.00 Heima er bezt Sam-
talspattur um pjéo-
legan frodleik ianda
samnefnds timarits. (e)

Bjarki Mar, ein af storstjérnum
landslidsins i handbolta.

Ballio byrjar

Formlegur undirbaningur islenska
landsliosins 1 handbolta hefst i dag
pbegar 1i0id meetir Alfred Gislasyni
og lerisveinum hans i pyska lands-
lidinu.

I samtali vio bladamenn sagdist
Alfred vera spenntur fyrir pvi ad
mata islenska landslidinu i fyrsta
skipti a ferli sinum.

Island og Pyskaland takast &, baeoi
idag og 4 sunnudaginn, og marka
leikirnir lokaundirbining lidanna
fyrir HM sem hefst i Svipj60 og Pol-
landi 4 midvikudaginn i naestu viku.
Alfred hefur, iaddraganda leikjanna
vid Island, hladid islenska 1idid lofi.
Island sé eitt af bestu lidum a kom-
andi HM. Uppselt er a baoda leik-
ina en leikirnir fara fram i Bremen i
dag og Hannover a morgun. l

MARINE COLLAGEN

sinum og beinum mannslikamans.

Kollagen er eitt helsta uppbyggingarprotein likamans.
Kollagen er ad finna i 6llum lidum, lidamétum, vodvum,

£

Arctic Star

B Vio tekio

Vika i parti

i
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X

Warine Colagen
(VG AR

W Capsules (300mg) 27g

info@arcticstar.is - www.arcticstar.is

Arctic Star Marine Collagen inniheldur
islensk sabjigu, kollagen ir porskrodi
og C vitamini.

C vitamin er pekkt fyrir:

e Studlar ad edlilegri myndun kollagens
fyrir starfsemi brjosks, beina og hiadar.

e Studlar ad edlilegri starfsemi tauga-
kerfisins og onaemiskerfisins.

e Studlar ad pvi ad verja frumur fyrir
oxunaralagi og draga ur preytu og lia.

e Studlar ad endurnyjun afoxads forms
E-vitamins og auka upptdku jarns.

e Studlar ad edlilegum orkugaefum
efnaskiptum.

ISLENSK FRAMLEIDSLA,
Framleidandi er Arctic Star ehf.
Allar nanari upplysingar fast a
www.arcticstar.is

Arctic Star Marine Collagen

Varan faest i flestum apotekum, heilsubtidum,

Hagkaupum, Fjardakaup og Heimkaup.is

Sidumali 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 /898-5618

b=

Benedikt Boas
Hinriksson
benediktboas
@frettabladid.is

Stérmot 1 handbolta i jantar er
eitthvad sem passar ofbodslega vel
saman. Sm4 eins og ténik meo gini.
Gramyglan verdur berilegri. Og viti
menn. begar dagskrain er skodud
fyrir komandi mé6t ma sja ad pao er
aldeilis heegt ad fara a0 hlakka til.
Ekki adeins at af strakunum okkar
heldur at afleiknum gegn Ungverja-
landi. Hann er nefnilega kvoldleik-
ur eftir slétta viku. HM stofan byrjar
19.20. Beint eftir mat.

Sa dagur er reyndar rosalegur
fyrir ipréttadhugamenn pvi hann
byrjar klukkan 12.30 meo leik
Manchester-lidanna i enska bolt-
anum.

bao er ekkert skemmtilegra en ad
fara & stormot i handbolta en pad
nastbesta er ad halda gott bolta-
parti. Eg er bara hér til ad minna
big &, lesandi g6our. Hafdu sam-

HMihandbolta erad byrja.

band vio vini og ettingja. Bj6ddu i
boltaparti og vegna peirra sem geta
ekki komid i allan pakkann skaltu
alla vega bjoéda i handboltaparti.
GerOu gramyglulegan laugardag
eftir viku a0 partidegi. bad er svo
gaman ad dskra dfram Island { goora
vina hépi. B

144

Gerou
gramyglu-
legan
laugardag
eftir viku
a0 parti-
degi.
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Nanast tabu
a0 veroa gamall

Svidslistamadurinn Rebekka
A.Ingimundardéttir rann-
sakadi efri arin og pridja
eviskeioio sem proadist Gt i
svioslistaverkid Eg lifi enn -
sonn saga.

tsh@frettabladid.is

Eg lifi enn - sénn saga sem er
frumsynt { Tjarnarbioi i dag er
sjonren ogljodren syning um hid
undarlega ferdalag sem lifid er og
pé vissu ad vid munum 6ll deyja.
Verkio er innblasid af personulegri
reynslu adstandenda af ad fylgja
sinum nanustu inn i pridja evi-
skeioid og peirra sem eru staddir
ipvi sjalfir.

,Okkur fannst petta bara svo
bryn naudsyn. Vid byrjudum aod
vinna i pessu 2019 og sidan ba
hefur verid mikil vakning vardandi
pridja ®viskeidid, verdmati bess og
per adstedur sem folk er i,“ segir
Rebekka A. Ingimundardéttir, list-
renn stjérnandi verkefnisins.

For i namskeid i markpjalfun
Rebekka starfadi sem kennari a
svioshofundabraut Listahaskola
Islands pegar hin fékk hugmynd-
ina ad verkefninu en hun segir
hana hafa kviknad ut fra nimskeioi
i markpjalfun sem han fér { asamt
60rum kennurum.

,Eg akvad ad fara svo i nam hja
Evolvia og leera markpjalfun og
ég staldradi sjalf svolitio vid eldra
folk, pad taladi enginn um bao. Eg
var aod pzlaipvioggerdi sma rann-
s6knarvinnu, svo by ég rétt hja
Grund pannig ad ég for bara af stad
med hvad myndi hjalpa eldra folki
ad vera markpjalfud inn i nesta
dag, n@stu viku eda naesta manud a
pridja eviskeidinu,” segir Rebekka.

Um paod leyti sem Rebekka var i
pessum vangaveltum hringdi leik-

konan Porey Sigborsdéttir { hana
og spurdi hvort han vildi taka
patt i verkefni um ad safna saman
sdgum eldra félks.

.1 pvi samtali férum vid badar &
flug um hvernig veri ad vinna med
aod styrkja eldra f6lk ut fra rodd,
likamsbeitingu og pjalfun. Hvern-
ig veeri pa ad vinna meo eldra folki
at fra pessum hugmyndum,” segir
Rebekka.

Rebekka og bPérey byrjudu ad
mota verkefniod og fengu sidar til
lids vid sig leikstjorann Asdisi
Skuladoéttur og ur vard nokkurra
ara ranns6knarverkefni sem pré-
adist svo Gt isyninguna Eg lifi enn.

T6lum svo litid um petta

Er pridja eviskeioio kannski eitt-
hvao sem er svolitio hulio og litio
fjallad umisamfélaginu?

,Ja, par er ég sammala pér. Eg
upplifdi bad i gegnum f6lk sem vio
unnum meo og sem adstandandi,
vid vitum ad vio stefnum pangad
en vio undirbdum okkur ekKki fyrir
pbad ogbad er eins og pad sé dkved-
in hunsun i gangi.”

Rebekka batir pvi vid ad hun
hafi sjalf nylega fengid ad upplifa
petta sem adstandandi en mo6dir
hennar lést i fyrra og fadir hennar
flutti & hjakrunarheimili um
svipao leyti.

,Vid télum svo litid um petta,
pad er nestum eins og pad sé tabu
ad verda gamall og vera & pessum
aldri. Eg heyri rosalega mikid nei-
kveaett um pad frekar en jakveett,
folk dettur at af vinnumarkaoi
mjog snemma eOda er sett it horn.
Fyrir mig sem hefbuid i tuttugu ar
erlendis, i Tékklandi og Hollandi,
sé ég ad par er reynsla metin sem
verdmeti en hérna a Islandi er
farid eftir kennitélunni sem er
undarlegt pvi vio erum svo litid
samfélag.“

Med adalhlutverk i Eglifi enn —sdnn saga fara leikkonurnar borey Sighorsdottir,

Ingibjorg Gréta Gisladottir og Halldora Rosa Bjornsdottir.

Vinnusmiodjur fyrir eldri
borgara

Er einhver i listrena teyminu d
bridja eviskeidinu?

,Ja, Asdis Skuladottir sem fylgdi
okkur fra fyrsta ndimskeidinu sem
vio héldum i Hedargardi. Vio
vorum meod vinnusmidjur sem
vid héldum sem hétu Augnablik
- Eg & mér rodd. Vid byrjudum i

MYND/OWEN FIENE

Haeodargardi og svo séttum vio um
hja Reykjavikurborg ad fara inn
a oll felagsheimili eldri borgara a
Reykjavikursvedinu og forum inn
4 sautjan félagsmidstodvar meod
pessa vinnusmioju.”

Spurd um hvort petta sé syn-
ing fyrir alla aldurshépa segir
Rebekka verkido henta folki a
midjum aldri, beim sem eru ad

Rebekka A. Ingi-
mundardottir er
listreenn stjorn-
andi syningar-
innar Eg lifi enn
—-sénn saga.
FRETTABLADID/
VALLI

Vio tolum svo litio um
petta, pad er nastum
eins og pao sé tabu ad
vera gamall og vera a
pessum aldri.

nalgast pridja eviskeidid sem og
yngra folki.

,betta er lika fyrir manneskjuna
sem er tvitug og hefur dhuga 4 ad
kikja adeins inn i pennan heim
og hefur gaman aflj6drenu, sjén-
renu og 60ruvisi leikhasi. Eg vona
svo sannarlega ad badi eldra félk,
folk @ miojum aldri og yngra folk
muni njota pess,” segir han. W

Sykurlaust og vegan
heilsunammi
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bin heilsa skiptir okkur mali

Fjoldi nyrra pyoinga ventanlegur

tsh@frettabladid.is

Midstdd islenskra bokmennta hefur
athlutad nyjum styrkjum til bydinga
aislensku, verk eftir h6funda & bord
vid Annie Ernaux, Richard Brau-
tigan, Lydiu Davis, Erich Kistner,
Antoine de Saint-Exupéry og fleiri
eru ventanleg i islenskri pydingu a
nastunni.

Nuvar tthlutad ramum 8 milljén-
um krona til 24 pyodinga 4 islensku en
alls barust 38 umsokniriinévember
2022 iseinni athlutun arsins.

A meoal verka sem hlutu styrki
kennir ymissa grasa og von er 4 fjol-
breyttri ttgafu bydinga a naestunni
fyrir born og fullordna. bytt verour
ar ensku, pysku, fronsku, spaensku,
japonsku, hebresku og portugdlsku
og eiga lesendur pvi von 4 spennandi
boékum 4 islenskuvida ad. ®

A medal vaentanlegra boka er Le jeune homme eftir Annie Ernaux, sem hlaut

Noébelsverdlaunin i bokmenntum 2022, i pydingu Rutar Ingolfsdottur.

FRETTABLADID/EPA

M The Dictionary of Lost Words
eftir Pip Williams, i pydingu
Ugga Jonssonar.

M Fabian. Die Geschichte eines
Moralisten eftir Erich Kdstner, i
pydingu Elisu Bjargar Porsteins-
déttur.

M Heaven eftir Mieko Kawakami, i
pydingu Jons St. Kristjanssonar.

B Skandar and the Phantom Rider
eftir A.F. Steadman, i pydingu
Ingunnar Snaedal.

A meoal verka sem hlutu pyoingastyrki eru:

M The Vanishing Half eftir Brit
Bennett. Pydandi: Ragna
Sigurdardottir.

Ml The Prime of Miss Jean Brodie
eftir Muriel Spark, i bydingu
Arna Oskarssonar.

M Le jeune homme eftir Annie
Ernaux, i pydingu Rutar Ingolfs-
déttur.

M Urval texta eftir Lydiu Davis,

i pydingu Berglindar Ernu
Tryggvadottur.

M Pantherin the Basement
eftir Amos Oz, i pydingu Arna
Oskarssonar.

B The Cemetery in Barnes eftir
Gabriel Josipovici, i pydingu
Gyradis Eliassonar.

M Litli prinsinn eftir Antoine de
Saint-Exupéry, i pydingu Arn-
disar Lou Magnusdottur.

B The Wild Boys eftir William
S.Burroughs, i pydingu Arnar
Karlssonar.



mailto:tsh@frettabladid.is

&

BRANDSON

VONDUBD [ SLENSHK HONNUN

UTSALA

ALLT AP AF

SKANNADU
MIG

i

B RANDSON.IS




LIFID

FRETTABLADID

7.januar 2023 LAUGARDAGUR

\I
£

i

~

Sigurviss pjooarsalin
hrekkur af hjorunum

Langbestir

islenska landsli®id er skipa®d heimsklassa leik-
moénnum og 6ll atilinan ein st besta i heimi.
Omar Ingi er medal bestu leikmanna heims,

ef ekki sa besti. islenska pjodin er pvi edlilega
sammala Alfred Gislasyni um ad landslidid
okkar sé eitt pbad besta i heimiogvid pegar
buiin ad vinna. Gullid er okkar. Strakarnir okkar
flugu utanigeaerogalvaran hefstinastu viku.
Hun hefur p6 vissulega adur komid i bakid a
islendingum & handboltavellinum. ivar Bene-
diktsson, ritstjori handbolti.is, rifjar upp fyrir
lesendum sinum ad fyrir HM 1964 hafi vonir
og vaentingar verid miklar. Landslidid hafi kjol-
dregid Bandarikjamenn i &fingaleikjum fyrir
HM i Tékkoslovakiu og langar radir myndudust
a gamla Keflavikurveginum pegar almenningur
vildi berja strakana okkar augum og kvedja

verdandi sigurvegara. Farri komust ad en vildu.

islenska lidid stodst ekki pressuna og tapadi
fyrir Ungverjum i lokaleik ridlakeppninnar og
féll ar leik.

Aldrei vekja mig

A EM 2016 vard blaa hafid, eins og studnings-
menn islands voru kalladir, heimsfraegt og

vikingaklappid 6daudlegt. EM i Frakklandi var
fyrsta stormotio sem islenska karlalandslidid

fora ogvaentingarnar fyrir keppnivoru hoflegar.

Sjalfur Ronaldo og Portugalar i fyrsta leik. Birkir
Bjarnason bjargadi stigi og nu voru okkur allir
vegir faerir. Half pjodin brunadi til Frakklands
og studdi okkar menn afram i barattunni. Pegar
Theodor Elmar forinn a teiginn gegn Austurriki
oggafa Arnor Ingva sem skoradi trylltist allt og
ljost var ad England bidii 16 lida urslitum. ba for
pjodin gjérsamlega af hjorunum. N0 atti ad etja
kappi vid sjalfa snillingana ur ensku deildinni.
Og viti menn. bar kom fraeknasta iprottaafrek
pjodarinnar. Sigur i 6trulegum leik. ,Aldrei vekja
mig,“ sagdi Gummi Ben i lysingu sinni, setning
sem faer hvern sem er til ad fa gaeesahud.

bar sem vid erum best i heimi i 61lu fra hand-
bolta til Eurovision er eftirventingin fyrir HM
i handbolta ad sjalfségdu komin upp i a0ur
Opekktar haoir. Meira ad segja a islenskan
melikvarda og adeins formsatridi fyrir strak-
ana okkar a0 meeta til leiks og hirda gullio.
Kappio hefur ad visu oft 4dur borid Islendinga

ofurlioi meod bjooarsalarediskostum langt fram
hja markinu meo tilheyrandi vonbrigdum.

Magnificent!

Sveitapilturinn Magni Asgeirsson vard pjodareign um stund arid
2006 pegar hann tok pattiraunveruleikapattinum RockStar Super-
nova og sannkallad Magna-adi rann a pjédina. Hann byrjadirolega
envann 4 ogislendingar 16gdust nanast allir sem einn a ararnar

og toku pattiad kjosa hann afram ogafram ogafram. Og afram
hélt hann og pjodin vakti yfirspennt yfir beinum utsendingum

fra Los Angeles. Hann sl6 svo eftirminnilega i gegn pegar hann tok
Dolphin’s Cry med sinu nefi ad utgafa hans er enn pann dagidag
spilud af YouTube i partium. begar Magni datt svo Ut tok pjodin a
moti honum i Smaralind par sem mérg pusund manns maettu til ad
hylla rokkstjornuna sina. Lukas Rossi vann keppnina en Magni hélt
voku fyrir pjodinnii beinni utsendingu a Skja einum 15 adfaranaetur
manudaga par sem allir mattu preyttir til vinnu.
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{ Sigurinn vis ar eftir ar

Hér vaeriaudvitad haegt ad skrifa heila ritgerd um vonir og vaentingar
islensku pjodarinnar til Eurovision-keppenda. Ad vinna Eurovision a
islandi er eins og ad verda sterkasti madur i heimi og ungfri heimuri
einu. Allt byrjadi petta pegar akvedid var ad blasa til forkeppni 1986
par sem Palmi Gunnarsson hafdi sigur med Gledibankanum. bau Eirikur
Hauksson og Helga Méller baettust svo vid pegar lagid keppti a stora
svidinuiBergen i Noregi. i addragandanum var ljést ad Gledibankinn
var a0 fara a0 vinna keppnina. pau Palmi, Ei-

rikur og Helga sloguigegn a 6llum blada-
mannafundum ogvar farid ad reeda og
ritaum hvad pad myndi kosta islensku
pj6dina, ekki ef heldur pegar, Gledi-
bankinn vari buinn ad vinna. Pad
audvitad gerdist ekki og hin
belgiska Sandra Kim, sem pa
var adeins 13 ara, séngsiginn
i hjortu Evropu med Jaime la
vie. Sidan eru lidin morg ar
ogislenska pjédin bidur enn
eftir sigri pratt fyrir nokkra
goda spretti.

benediktboas@frettabladid.is

Hrokur alls pjodarfagnadar

Jéhann Hjartarson var adeins 25 ara pegar hann
sigradi Viktor Kortsnoj i Kanada. RUV syndi beint
framotinu ogeldmodur og skakaedirunnu a
pjodina sem hefur varla lagt fra sér hrokinn sidan.
Johann fékk hofdinglegar mottékur pegar hann
sneri heimifebruiar 1988 og Timinn greindi fra pvi
adslik sigurgledi hefdiriktiLeifsstod ad pad var
meira ad segja skalad i kampavini., Johanni var
fagnad sem pjodhetju, pbegar hann steiga land.
Eiginkona hans og foreldrar bidu hans vid land-
ganginn og menntamalaradherra afhenti honum
blom vid komuna. Par voru ad auki ®@dstu menn
innan Skaksambands islands og urmull frétta-
manna. Pegar Johann hafdi gengid landganginn a
enda ték undiri flugst6dinni af kroftugu l6fataki
allravidostaddra, starfsfolks i Leifsstod ogar-
risulla ferdalanga,” segir i greininni. Gefin voru ut
plakétaf Johanni .

i Askunni og ABC
ogvoru krakkar
um alltland
med skakgodid
uppiavegg
hjasérogeru
kannski enn.

Gottsilfur gulli betra

Kristinn Bjérnsson, drengurinn godi fra Olafsfirdi,
kom, sa og sigradi skyndilega arid 1997 pegar hann
vard annar i svigi a heimsbikarmoti i Park City. Hann
vard ad oskabarni pjodarinnar og skidi nanastad
pjodariprott. RUV tryggdi sér syningarréttinn a
6llum hans keppnum og 6had pvi a hvada tima dags
hann keppti var pj6din matt til ad stydja Olafs-
firdinginn. Hann stodst ekki alveg 6skabarnsalagio
ogsagoiividtalivid Morgunbladid tveimur arum
sidarad timinnisvidsljosinu hefdiverid alltannad
en skemmtilegur par sem hann vaeri meira fyrirad
halda hlutunum bara fyrir sig.

.
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TILKYNNING FRA
MATARKJALLARANUM:

Kaeru vidskiptavinir.

[ kislfar lagnaleka sem vard & haedinni
fyrir ofan Matarkjallarann hefur eigandi
hussins dkvedid ad radast i alhlida
vidhald & lagnakerfi pess. bvi midur er
okkur ekki kleift ad hafa stadinn opinn d
medan & framkvaemdum stendur, sem eru
Geetladar fra 9. jandar til 10. febriar nk.

Vid munum nyta taekifserid og gera
ymsar betrumbezetur til ad gera géc’fan
veitingastad enn betri.

Vid hlskkum til ad taka vel & méti ykkur
i februar.

Adalstraeti 2, 101 Reykjavik S. 558 0000
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Mengunarkvoti arsins klaraour fyrir kvoldmat

B Frétt vikunnar

Jon Kaldal, bladamadur

,Fréttvikunnar hlytur ad vera ad vid
ibuar a héfuoborgarsvaodinu klarud-
um mengunarkvéta alls arsins fyrir
kvoldmat pann 5. jandar,” segir Jon
Kaldal bladamadur um pad sem bar
heest i fyrstu fréttaviku arsins.

,Pa hafdi mengun a svedinu fario
nitjan sinnum yfir skilgreind heilsu-

verndarmork en samkvaemt reglu-
gerd umhverfismalardduneytisins
ma pad ekki gerast oftar en atjan
sinnum 4 &ri. Vid erum sem sagt
pegar byrjud 4 kvétanum fyrir 2024
pegar enn eru eftir um 360 dagar af
2023,

Hann bendir 4 ad reglugerdin um
hver mengunarmorkin eru sé skyr.
»En hins vegar virdist vera 1 henni
svarthol pegar kemur a0 pvi hvad
skal gera til ad koma i veg fyrir ad
pessar heilsuspillandi adstaedur

104

Paod verdur forvitnilegt
ao sja til hvada varna
Jtriggeradir” bilakallar
gripa nu.
skapist,“ heldur J6n dfram og segir
petta reyndar gratlega lysandi

fyrir islenska stjérnsyslu i ymsum
umhverfisverndarmalum. ,bar

skortir oftar en ekki vidurldg og
stjornteki sem bita fyrir alvoru.
Mengunin sem er ad spilla heilsu
borgarbia og barna peirra kemur
beint fra atblaestri bila. Pad verdur
forvitnilegt ad sja til hvada varna
»triggeradir“ bilakallar gripa nu.
Hingad til hafa peir kennt um skorti
4 pvi ad gotur séu sépadar og spul-
adar. Eina radiod sem dugar po vio
pessar adsteodur er ad takmarka
hraustlega akstur bila og bar med
atblasturinn fra peim.“ W

Andrea Bjork Andrésdottir
og Steindo6r Grétar Jénsson
eru komin af stad meo hlad-
varpio Bi6 Tvio eftir ars hlé.
bau hafa einsett sér a0 sja

og fjalla um allar myndir
islenskrar kvikmyndaségu
par sem e0sta takmarki

er stuttmyndin sjaldséoa
Sjugdu mig Nina fra 1985.

toti@frettabladid.is

Andrea Bjork Andrésdottir og
Steindér Grétar Jénsson byrjudu
med hladvarpio Bi6é Tvio arid 2016
og16gou ba upp med ad sja og fjalla
um hverja einustu biomynd sem
gerd hefur verio a Islandi.

Pau voru komin vel 4 veg og engin
uppgjofipeim pegar pau gerou hlé &
pattunum i febraarifyrra ogeruna
byrjud aftur. Tviefld med fulltingi
Kvikmyndasafns Islands og bj6da
upp a vikulega aukapeetti i askrift &
Patreon.com.

»,Malid er nattarlega bara ao vio
urdum uppiskroppa med myndir.
bad eru ekki nema eitthvad 4 pridja
hundra¢ islenskar kvikmyndir til
og begar vid vorum buin ao horfa
4 217 ba bara fundust ekki fleiri,”
segir Steindo6r Grétar. ,bPannig ad
vi0 purftum ad taka eitt aripasua
meodan vid leitudum ao fleiri mynd-
um,” heldur hann dfram og batir
vio ad edli malsins samkvamt hafi
natturlega nokkrar nyjar myndir
komid ut { millitidinni.

Nalgast takmarkio
,Og nu erum viod i samstarfi vio
Kvikmyndasafnid sem hjalpar
okkur ad nalgast margar sjaldgaefar
og illfaanlegar myndir. Pannig ad
nana hoéfum vid alveg ageetis slatta
sem vid etlum ad taka fyrir a nastu
manudum og komast ner markmioi
okkar um a0 horfa 4 hverja einustu
islensku kvikmynd sem hefur verid
gerd.”

betta er helviti bratt takmark. Er
alltilagi med ykkur? Hvernig datt
ykkur petta eiginlega i hug?

,Okkur fannst petta skemmtilegt
markmio til ad byrja med og saum

u s

Steindor og Andrea eru snuin aftur tviefld og fa nu mikilvaega adstod Kvikmyndasafnsins.

Oxsma Planetan

Oskar Jonasson gerdi 32
minutna stuttmyndina med
féldgum sinum i hljomsveit-
inni Oxsma arid 1983. Myndin
rekur sorgarsoégu illa uppalins
geimkarls Gr Reykjavik sem
hyggst na fotfestu a fjarlaegri
draumaplanetu og tileinka
sér lifnadarhaetti frumbyggja.

fyrir okkur a0 par sem betta veru
tvo hundrud og eitthvad myndir
@tti petta ad taka fjégur ar meod
einum petti 4 viku. Vid attudum
okkur svo nattuarlega ekkert a pvi
fyrr en vid byrjudum ao margar af
pessum myndum eru, hvad 4 madur
ad segja..

Steind6r hikar, segist tla ad
reyna ad orda petta varlega og hler.

Sjugou mig Nina i sigtinu

»EkKi gédar. En vid metum peim
6llum af sdmu virdingu og reynum
a0 gera peim skil.“

Klamhundalif
bettina taka pau upp i Berlin en
pau byrjudu 4 Bi6é Tvidinu pegar
pau fluttu pbangad a sama tima.
»Okkur langadi ad halda einhverri
tengingu vio islenska menningu og
righ6ldum i islenskar kvikmyndir
sem haldreipi okkar og tengingu vio
pj6oina.“

bPattur nimer 218 er kominn i
loftid en i honum fjalla pau um
kvikmyndina Olmu, eftir Kristinu
Johannesdéttur. Nyr pattur beetist
sidan vio vikulega a vef Stundarinn-
ar, par sem Steindér er bladamaour,
Spotify og allar helstu hladvarps-
veitur.

,Sidan erum vio ad byrja med
pessa bonuspetti sem haegt er ad
finna a sidu okkar a Patreon.com.

COME T ORH AL

MYND/JOERG C. JASPER
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Og svo gerdi hann
mynd sem heitir
Sjagdu mig Nina og
han er svona hio
heilaga gral Bio Tvio.
Af hverju heitir han
petta? Og hvao fjallar
han um?

betta eru vikulegir aukapettir um
stuttmyndir, heimildarmyndir og
stundum sjénvarpspaetti,“ segir
Steindor og bodar i pessum manudi
mikinn fognud med umfjoéllun um
Spaugstofupattinn sdgulega Klam-
hundalif.

Ekki um munnmok

Oskar Jonasson og Oxsma
gerdu stuttmyndina Sjugdu
mig Nina 1985 og hun er

i raun merkilega pekkt
midad vid ad hafa verid
nanast osynilegalla sina tid.
Mogulega vegna pess ad
sérkennilegur titillinn hefur
ordio til pess ad flestir draga
paalyktun ad hun fjallium
munnmok. betta er po alls
ekki tilfellid og nafnid visar
til pess pegar 6nnur adal-
personan, Nina, kemst til
medvitundar eftir syrutripp
og heyrir mjéroma rédd sem
hvetur hana til pess ad fa sér
smok af hassi.

Kormakur Geirhardsson,
trommari Oxsmar, og Halla
Margrét Arnadottir 1éku parid
Hjoért og Ninu i myndinni
en eftir ad hafa gifst spari-
merkjagiftingu eyda pau
Sllum peningnum i dop og
lendaiklom 6gedslegs fikni-
efnasala.

Sjugdou mig Nina

Fyrsti bonuspatturinn hverfist hins
vegar um eitt byrjendaverka leik-
stjorans Oskars Jonassonar, Oxsma
Planetuna. ,Hlustendur okkar eru
margir forvitnir um skritna hluti
og okkur langadi ad fjalla um hana
vegna pess ad folk hefur verid mjog
forvitid um pessi fyrstu verk Oskars
Jonassonar.“

,Og svo gerdi hann mynd sem
heitir Sjugdu mig Nina og hun er
svona hio heilaga gral Bi6 Tvio. Af
hverju heitir han petta? Og hvad
fjallar hin um?“

Steind6r segir myndina hafa verid
draumaumfjollunarefni peirra allar
gotur fra pvi pau byrjudu meo hlad-
varpio fyrir sex arum.,Og vid erum
ad vonast til ad geta gert eitthvad
me0 hana en ég bori ekki ad lofa
neinu. Vid erum med hana i sigtinu
og eigum bara eftir ad taka 1 gikk-
inn.“M
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W//u heilkornabraud

LIFSKORN

Lifskorn faoriv ﬁéﬂ maillid af akrinum

LIFSKORN,
TROLLAHAFRAR
OG CHIA-FRE

LIFSKORN, HEILT
HVEITIKORN OG
RUGUR

LIFSKORN, '
SOLBLOMAFRA LIFSKORN, D+
OG HORFRA D-vitaminrikt og jodgjafi

- steinefni, heilkorn og )
graske_r S v

LIFSKORN,
KOLVETNASKERT

LIFSKORN,

SJO TEGUNDIR
AF FRAJUM OG
KORNUM

- ekkert ger -
- ekkert hvitt hveiti

Veldupitt Lifskom
-heilkorma fjolskylda
—atholltstu

Neering fyrir fraeid, inniheldur

andoxunarefni, E-vitamin og B-vitamin M N H
\ rania_ | | - Lifskorn er naering fyrir heilsuraektina
vy Orkugjafi, inniheldur
W R [ Lifskorn er g6d hugmynd ad vellidan og hluti  PU finnur pldntuefni, prétein og kolvetni

Klid

Ytri skel sem ver frzeid,
inniheldur trefjar,
B-vitamin og steinefni

af heilsuraekt pinni. | Lifskorni finnur pt g6du  heilkornsins i Lifskorni og undirbyrd pig
fraekorn, trefjarnar, préteinin og bragdgaedin.  pannig fyrir heilsuraektina. Lifskorn faerir

pér maltid af akrinum, hollustu og orku fyrir
heilsuraektina. Bragdadu o6ll braudin og veldu
pbitt uppahalds Lifskorn. Lifskorn er vegan!

Lifskorn er trefjagjafi pinn - fraesafn pitt
og heilsuraekt - hefur hatt hlutfall heilkorns,
med lagt fituhlutfall og inniheldur litid af

jodbaettu salti.
Joobzettu salti Reektadu huga og likama

Lifskorn inniheldur B- og E-vitamin og stein- Fdédu pér Lifskorn heilkornabraud
efni sem likaminn parfnast. Nana beaetist frd Myllunni - strax i dag

nytt heilkorna Lifskorn a lista jodgjafa og
D-vitaminrikra faedutegunda. Smakkadu.

Veld'f(t Mikilveegt er ad litid samfélag okkar Islendinga geti treyst d sjdlfsteeda innlenda framleidsiu.
islens Myllan er ferskvéruframleidandi sem skilur ad samfélagid prifst best 6 fjlbreyttri matarmenningu.
SN St6dug vorupréun Myllunnar skilar okkur islensku Grvali af ferskvérum i besta gaedaflokki.
Wim  Skodadu hvadan maturinn kemur - leitadu eftir Myllu-merkinu! Myllan, badan sem nytt kemur.

> Skodadu vérudrvalid a: myllan.is




20-50% AFSLATTUR

50% JOLAVORUR
25% INNIMALNING, PARKET,
FLISAR, GROHE OG DAMIXA
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AF VOLDUM VORUM

30-50% LEIKFONG
30% PLASTBOX
20% VERKFZRABOX,
JARNHILLUR, ORYGGISSKOR
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Aftur jolatréo

Jolatrésmalid ték ad versna hratt
og vel med hverjum deginum sem
leid neer jéolum. Mér leid eins og
ég veeri meo lifandi j6ladagatal 1
stofunni og hver grein sem missti
allt barr pyddi a0 endalokin veru
ner.

Svo for ad vio urdum ao hota
6llum gestum sem komu inn ad
snerta alls ekki tréd pvi okkur
langaoi ad hafa pad uppi a ara-
motunum. En audvitad er folk svo
klikkad ad um leid og pu bidur
pad ad snerta ekki tréd — gerir pad
einmitt pad.

Haaldraoar frenkur toku i spao-
ann a half daudu normannshree-
inu og hristu pad pannig ad
barrnalar fukuiaugu barnanna
sem voru einmitt i augnha0 vid
hraid. Pao er fatt sorglegra en sjo
ara gamalt barn med bl6ohlaupin
augu.

Eg var farin ad hata helvitis
tréd svo loorandi heitt ad égsa
padihillingum aod draga pad uta
midnatti 4 gamlarsdag, saga pad i
buta og brenna i kaminunni.

Sem ég og gerodi en leyfoi pvi po
ad hanga noktu og nidurlegdu i
stofunni til nyarsmorguns.

Eg get ekki lyst hversu hreins-
andi pao var fyrir salina a0 ryodja
trénu i gegnum forstofusynis-
hornid og saga pad niour.

Reyndar kom svo agalegur
reykur ad ég purfti ad setja tlpuna
ihreinsun og nigranninn kom yfir
—ogsagodi mér um leid ad ég veri
bara ekki med négu gédan fot og
efallt pryti ba meatti alltaf skella
veidistong medfram trénu til a0
rétta pad af. bad hefoi hann sjalfur
gert med gédum arangri.

Einmitt.

Skyldi ég vera buin ad gleyma
pessari prautagéngu fyrir naestu
jol? m

Vitamin-
dagar!
5.-8. januar

Afslattur i formi
inneignar i Samkaupa
-appinu. Seektu appid
og safnadu inneign.
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