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Savar Daniel Kolandavelu er 6ryrki sem vinahjon hafa skotid skjolshusi yfir en atta ara dottir peirra gekk tr rami fyrir hann. Herbergid er fimm fermetrar.
Hann segir heilbrigdiskerfid hafa gefist upp a sér. Formadur Oryrkjabandalagsins segir island ordid ,bidlistaland*. sJAsipu 4 FRETTABLADID/PETUR FJELDSTED

Staofestir l10gbrot

VIDSKIPTI Helga Vala Helgadoéttir,
pingmaour Samfylkingarinnar,
segir mjog alvarlegt ad langtima-
fjarfestar, almenningur og grand-
varir eigendur Islandsbanka veroi
ad seta pvi ad bankinn purfi ad
borga mjog haa sekt vegna logbrota.
Bankinn hefur tilkynnt ad i frum-
mati fjarmalaeftirlits Sedlabankans

ZEtla a0 reisa fimm stjornu
laxushotel vio Skalafell

Undirbuningur ad deiliskipu-
lagi fyrir nytt gleesihotel vio
Skalafell er hafinn, en pad
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betta eru a0 minu mati

annars verour reist stort badlén a
stadnum - og i kring verda heils-
ars utivistarmoguleikar sem munu
verda opnir almenningi jafnt sem

"4'?

verdur ny vidd fer(‘)algi()n—
aframkvemd atboods a hlutrikisins | ustunni hér a landi, ad ségn Tl Hainds 5 foraa. hotelgestum.” /
iIslandsbanka i mars i fyrra komi | borgarstjora sem undirritadi II?l'kll Uélnd.l iferoa Stadsetning hotelsins er i jadri | ]()na tll M
fram ad FME telur [slandsbanka | viljayfirlysingu um uppbygg- pjonustunni. greena trefilsins i Esjuhlidum og Gnal'l'lstan

hafa brotid 16g.

Hun segir bad nanast vera vidur-
kenningu 4 16gbroti af halfu bank-
ans ad taka patt i saittameoferd meod
FME. I reglum um sattameoferd
FME kemur fram ad vidurkenning
sektar sé forsenda sattar.

Stjornendur Islandsbanka neita
ad tja sig um malid & medan paod
er i sattaferli. FME hefur viotekar
viourlagaheimildir vegna brota
eftirlitsskyldra adila og ber jafn-
framt ad keera til 16greglu séu brot
alvarleg. P4 getur FME undir vissum
kringumstadum vikio stjornend-
um ur starfi. siAsipus

inguna fyrr i vikunni.

ser@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA Forrddamenn
malasiska félagsins Berjaya Land
Berhad, sem keyptu Icelandair hot-
elin af samnefndu flugfélagi arid
2019, stefna ad pvi ad reisa ram-
lega tvo hundruo herbergja fimm
stjornu luxushotel 1 landi Stardals
vio Skalafell 4 nestu misserum.
Viljayfirlysing liggur fyrir 4 milli
Reykjavikurborgar og hotelkedj-
unnar um kaup & svokolludu Kyr-
holslandi, sem er hluti Stardals-

Dagur B. Eggertsson, borgarstjori

ins, a0 s6gn Dags B. Eggertssonar
borgarstjéra en han var undir-
ritud i byrjun vikunnar. Hann segir
undirbaning a0 deiliskipulagi fyrir
sva0i0 pegar vera hafinn.

,betta eru stéorhuga aform, og
petta verdur stér vinnustadur,”
segir Dagur sem fullyroir jafnframt
ad um nyja vidd { ferdapjonustu
hér a landi verdi a0 reoda. ,Hotelid
allt verdur afar glaesilegt meo alls
konar afpreyingarkostum, en medal

uppbygging pess er ad ségn borgar-
stjora had skilyroum af halfu borg-
aryfirvalda um a0 starfsemin falli
vel ad natturunni og verdi 4 allan
mata umhverfisven.

ybetta eru ad minu mati mikil
tidindi i ferdapjénustunni,” segir
Dagur, ,en med tilkomu Edition-
hételsins vio Austurhofn og pessa
nyja hotels vio Skalafell eru Islend-
ingar ad komast & kortid hja betur
borgandi ferdaménnum i heim-
inum sem mun érugglega baeta hag
og kjor starfsmanna i ferdapjon-
ustunni hér a landi,” segir Dagur B.
Eggertsson. H
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Efling sleit vidreedum vid SAigeer og
fundar nt um verkfallsadgerdir.

Efling undirbyr
verkfallsbooun

ragnarjon@frettabladid.is

KJARAMAL Samninganefnd Eflingar
undirbyr na verkfallsboOun eftir ad
hafa slitio vidredum vid Samtok
atvinnulifsins hja rikissattasemjara
i geer. S6lveig Anna Jénsdottir, for-
maour Eflingar, sagoi i samtali vid
Fréttablaoid ad of snemmt veri ad
segja til um innihald hennar.

,HUn er & pessum timapunkti
ekki tilbuin eda fullunninn,” sagoi
Soélveig Anna sem telur einnig of
snemmt ad segja til um pad hvada
verkfallsadgeroir verdur radist i.

begar verkfallsbodun er tilbtiin
verdur hun kynnt fyrir félagsmoénn-
um. Verdi hiin sampykkt ma baast
vio ad adgerdir hefjist tveim vikum
sidar. Sélveig Anna segist sannfzerd
um ad félagsmenn Eflingar séu til-
buniriadgeroirnar.

»Svo sannarlega, vid erum i mjog
g60u og virku samtali vio félags-
folk,“ sagdi hiin. ,Eg held ad pad sé
mjog raunverulegur vilji til bess ad
gripa til peirra rada sem folk hefur
til pess ad knyja fram gédan kjara-
samning fyrir félagsfolk Eflingar.“ B

Booa breytingar a Vin

e

il

Velferdarrad fundar i dag um framtid Vinjar en tillaga kom fra borgarradi um 50 milljona kréna sparnad. Atk hafa skapast i malinu en notendur glima vid

gedrenan vanda. Heida Bjorg Hilmisdottir, formadur velferdarrads, segir ad lagt verdi til ad skipadur verdi starfshopur sem atlad sé ad koma med tillogur
um framhaldid, 6liklegt sé ad starfsemin i husinu verdi 6breytt. Notendur Vinjar motmeeltu i geer, og sjast hér med motmaelaspjold. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hugsanlega ekki lagaheimild fyrir
pyngri domi yfir Angjelin Sterkaj

benediktarnar@frettabladid.is

DOMSMAL Logmadur Angjelin Ster-
kaj, sem demdur var i tuttugu ara
fangelsi fyrir mordid & Armando
Bequiari, segir pao stort skref ad
rikissaksoéknari telji hugsanlega
hafa skort lagaheimild til a0 dema
umbjoédanda hans til a0 seta pyngri
refsingu en sextan ara fangelsi.

[ desember sidastlionum skiladi
Sigridur Friojonsdottir rikissak-
s6knari 4liti sinu a afryjunar-
beidnum fjérmenninganna i Rauda-
geroismalinu, sem 6ska 611 eftir leyfi
til a0 afryja til Hestaréttar.

I aliti rikissaksoknara segir ad
hugsanlega hafi skort lagaheimild
til a0 deema Sterkaj til pyngri refs-
ingar en sextdn ara fangelsi.

Oddgeir
Einarsson,
I16gmadur Angj-
elin Sterkaj

Oddgeir Einarsson, l16gmadur
Sterkaj, segir pad avallt hafa verio
peirra skodun ad ekki hafi verio
heimild til pess ad pyngja déminn.

,Vid sendum afryjunarbeioni &
Haestarétt par sem vid rokstuddum
pao. Rikissaksoknari hefur tekio
undir pad. bad er stort skref, en
Hestiréttur a eftir a0 akveoda hvort
hann veitir &fryjunina.“ l

- einfaldara
getur pad

ekki verio!

Fréttablaoio Ooryggisatrioi
fyrir ibaana i Hraunvangi

Nyttdreifingarkerfi Frétta-
bladsins er 60um ad taka a

sig skyrari mynd. Medal pess
sem ahersla er 16go d era
koma bladinu i hendur ibua

a dvalarheimilum. I blokk
eldri borgara vid Hrafnistu

i Hafnarfiroi er Fréttabladio
mikilveegt a fleiri en einn hatt.

gar@frettabladid.is

FJOLMIPLAR ,Pad er mjog mikil-
vaegt fyrir okkur ad fa Fréttabladio.
baod er efniviour i fundi hja okkur,”
sagoi Elin Magnusdéttir, sem byr i
fjolbylishusi eldri borgara i Hraun-
vangi { Hafnarfiroi, er htn hringdi i
Fréttabladio fyrir viku til ad spyrjast
fyrir um dreifingu bladsins.

Eins og kunnugt er Fréttabladinu
dreift meo breyttu fyrirkomulagi &
nyju ari. I stad pess ad pad sé borid
at & heimili folks faest pad 6keypis
a fjolmoérgum opinberum stooum.
bvi er dreift 1 35 pasund eint6kum
daglega og er adgengilegt fyrir 85
proésent ibtia landsins.

Sérstok ahersla er 16go 4 ad koma
bladinu til hjukrunarheimila og
samberilegra stada par sem margt
eldra f6lk byr saman.

Vio Hrafnistu & Hraunvangi i
Hafnarfirdi eru tvo fjélbylishds med
ibadir fyrir eldri borgara.

,Pad er mikid uppnam i félkinu.
bu getur rétt imyndad pér hvao
petta er erfitt fyrir okkur a0 fa ekki
blaoid,“ sagoi Elin pegar han hringdi
fyrir viku og Fréttabladio hafoi ekki
borist pbann dag. Sagdi innihald
bladsins vera efnivid funda hja
ibtunum. En bladid gegni lika 60ru
mikilvegu hlutverki.

,bad er einn hér 4 minum gangi
sem dreifir bladinu & morgnana og
setur 4 htinana a herbergjunum. Ef
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Vio erum ao fela blao-
i0 fyrir gestum sem
koma utan fra svo vio
faum frid meo paod.

Gudrun Esther Arnadottir

einhver er ekki buinn ad taka bladio
sitt og vio vitum aod s var ekki ad
fara neitt pa vitum vio a0 paod er eitt-
hvao ad. Fréttabladio er dryggisat-
ridi,“ sagoi Elin.

Eins og til st60 var ar pessu baett
og Fréttablaoio er tekiod a0 berast til
lesenda & Hrafnistu og par i kring.

,Bladid kemur ut & Hrafnistu og
nd eru tveir herramenn sem kepp-
astum aod na i pakkann fyrir okkur.

Elin Magnusdottir faer Fréttabladiod i Hraunvang.

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

bad skiptir mjég miklu mali fyrir
fullordna folkid hér ao fa bladio sitt
og vio erum mjog pakklat, segir
Elin, satt vio farsaela lausn malsins.

Fleiri i amo6ta stoou hafa hringt.
Komiod hefur verio til méts vio
marga enda unnio jafnt og pétt ad
pvi a0 styrkja dreifingarkerfio.

,Eg matti til meo ad hringja og
segja takk fyrir ad hafa komid meo
bladio til okkar,” segir Gudrin
Esther Arnadoéttir sem hringt haféi
fyrir helgi til ad 6ska eftir Frétta-
bladinu a hjakrunarheimilio i Hlaod-
hémrum 2 i Mosfellsbe.

Gudruan Esther segir ad einn ur
hépnum lesi gjarnan greinar upp-
hatt fyrir adra ibua, jafnvel pétt pau
sé 61l meo blad { hondunum.

,Pad eru allir svo gladir og ég er
buain ad fa moérg kndas af pvi ad ég
hringdi. Vid erum ad fela bladiod
fyrir gestum sem koma utan fra svo
vio faum frid med pad,” jatar Guo-
ran Esther og hler. B
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Naerri Olafsfiroi. FRETTABLADID/JSE

Tvo stor snjofloo
a Olafsfjardarvegi

bth@frettabladid.is

NATTURUVA Snjofloo sem féllu a
Olafsfjardarveg i fyrrinott voru
allt ad sex metra pykk. Vegagerdin
ruddi veginn.

Samkvamt Vedurstofunni er
ovenjulegur veikleiki i snjonum &
Nordurlandi pessa dagana.

Eru 6kumenn 4a vélsledum sér-
staklega varadir vid og bednir
aod fara varlega i fjalllendi og & st
advorun um alla adra sem ferdast
utan alfaraleioar fyrir nordan.

Adeins i Tyrklandi hefur husnaedis-
verd haakkad meira en aislandi.

Verohakkunin sa
nastmestai ESB

kristinnpall@frettabladid.is

FASTEIGNIR Husnaoisvero 4 Islandi
haekkadi um 246,55 prosent fra
arinu 2010 fram a pridja arsfjérdung
sidasta ars. Adeins i Tyrklandi hefur
htsnaedisverd haekkad meira a sama
timabili. A sama tima hefur has-
nedisverd lekkad a Spani, Kypur
og Italiu.

betta kemur fram i nyrri saman-
tekt Eurostat, tolfrediveitu Evropu-
sambandsins, & préun husneedis-
ver0s sidastlioin ar. Ef nanar er rynt
ipréunina kemur fram ad fasteigna-
verd hérlendis hafi haekkad 4 hverju
arifra 2010. 1

buriour segir Island oroio algjort biolistaland

ragnarjon@frettabladid.is

HEILBRIGDISMAL ,Eg held ad petta
sé ekkert einsdaemi, ad folk sé half
landlaust pbegar pad kemur a0 heil-
brigoiskerfinu, pvi miour,* segir
Puridur Harpa Sigurdardottir, for-
madur Oryrkjabandalags Islands
um paod hvort finna megi deemi i
pjoofélaginu sem eru sambearileg
mali Seevars Daniels Kolandavelu.
Savar er oryrki & fertugsaldri
sem farid hefur prettan sinnum &
bradamottdku a einu ari til ad leita
lekninga vid slemum meidslum

sem hann hlaut 4 sidasta ari. Hann
hefur sott eftir danaradstod og er
heimilislaus.

buriour segist vissulega ekki hafa
pekkingu & mali Daniels en telur
adgengi ad heilbrigdiskerfinu mjog
takmarkao i dag.

,Biolistar eru mjog langir, sama
hvar pa gripur nidur og mikil porf
er a breytingum svo folk fai flj6tari
arlausn mala. betta er svona hvort
sem pad er um bdrn, ungmenni
eda fulloroio folk ad reda,” segir
Puridur Harpa sem telur st6duna
ordna mjog alvarlega.

144

betta er oroin nokkuo
alvarleg staoa.

buridur Harpa
Sigurdardottir,
formadur
Oryrkjabanda-
lagsins

LEf pt bidur um tima hja lekni
pa getur pad verio allt ad tveggja
manada bid. Pannig a0 petta er
ordin nokkuo alvarleg stada myndi
ég segja pvi petta er okkar fyrsta
snerting, a0 komast ad a heilsu-
gaeslu,” segir han.

,Eg held engu a0 sidur ao folk
sem starfar innan heilbrigdiskerfis-
ins sé ad reyna ad gera sitt besta. En
pad er eitthvad sem parf ad breyta
parna, vid erum ordin algjort bio-
listaland, alveg sama hvar vio
komum a0 innan kerfisins,“ segir
buriour. ®

Ottast a0 keyra nalaegt Litla-Hrauni

Adalmeofero for fram i bota-
mali Tony Omos gegn islenska
rikinu i geer. Légreglurann-
sokn gegn honum var felld
nidur eftir sjo og halft ar.

kristinnhaukur@frettabladid.is

DOMSMAL Tony Omos, sem vistadur
var i ramar tver vikur i gesluvaro-
haldi og var sakborningur i 4 att-
unda ar, sagdi fyrir domi i geer ad
meodferd 16greglunnar hefdi haft
mikil ahrif 4 sig. Hann veeri hredd-
ur { hvert skipti sem hann keyroi
nalegt Litla-Hrauni par sem hann
var vistaour.

,beir voru med hund og ég var
mjog hraeddur,” sagdi Tony i vitna-
stélnum um handtékuna og hus-
leitina & heimili hans { Keflavik
pann 6. september arid 2012. Mal
sem atti eftir ad draga dilk 4 eftir sér
ogao lokum leida til pess ad Hanna
Birna Kristjansdottir innanrikisrao-
herra sagdi af sér ogadstodarmadur
hennar, Gisli Freyr Valdorsson, var
demdur i skilordsbundio fangelsi
fyrir hio svokallada lekamal.

Tony, sem er fra Nigeriu, krefst 4
milljéna kréna i baetur, med voxtum
ram tiu ar aftur i timann, vegna
malsins en hann var sakadur um
ad stunda mansal og trinadarupp-
lysingum um hann lekio tur radu-
neytinu. Logreglurannséknin gegn
Tony var hins vegar felld nidur.

,Eg matti ekki tala vid neinn. Mig
dreymdi mjog mikid og ég hélt ad
f61kiod parna vildi drepa mig,” sagdi
Tony en hann var i geesluvardhaldi
og einangrun i fimm daga adur en
hann var yfirheyrdur. Hann sagdist
hugsa mjég mikid um pennan tima
ograda pad vio eiginkonu sina, Eve-
lyn, sem var ein sjo kvenna fra Nig-
eriu sem logreglan hafdi til rann-
soknar. bau eiga i dag prji born og
bua i Keflavik og hann starfar sem
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Mig dreymdi mjog
mikio og ég héltad
folkio parna vildi
drepa mig.

Tony Omos, stefnandii malinu

leigubilstjori. Tony sagdi malid og
fjolmidlaumfj6llunina hafa haft
ahrifa atvinnumoguleika sina.
Guomundur Sigurdsson, rann-
s6knarlogreglumadur & Sudur-
nesjum, lysti addraganda rann-
soknarinnar. Légreglunni fannst
grunsamlegt ad sj0 nigeriskar
konur, annad hvort 6friskar eda
meod born, kemu fra sama svedinu

til islands a ellefu manada timabili,
sumar meo tengsl vio Tony sem
var ba helisleitandi. ba hafi félags-
pjonustan i Reykjanesbz 14tid 16g-
regluna vita ad Tony veri ad kledast
dyrum fatnadi og veri med dyra
hluti, en innkoman hans veeri litil.
Var pvi dkveoid a0 fara i hasleit par
sem haldlagoir voru munir, sem
sumir hverjir voru tlad pyfi. bar &
meoal 17 jakkar, 14 gallabuxur og 19
por af skom.

,Paod er ekkert 6edlilegt ad 16g-
reglan sé a varobergi pegar allar
bessar konur flykkjast til landsins,”
sagdi Oskar Thorarensen, [6gmadur
rikisins, sem jafnframt hafnadi
6llum asékunum um ao logreglan
hefdi beitt vanvirdandi eda 616g-
metri bvingun, eda gengio of langt
i sinum rannséknum. En 16greglan
gerdi fjarhagsrannsékn, likams-
rannsokn og erfdafredirannsékn
4 Tony og 60rum adilum malsins.

Omos krefur
islenska rikio
um 4 milljénir
vegna med-
ferdar log-
reglunnar og
gasluvardhalds.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Kom pa ilj6s ad ein konan veeri half-
systir hans.

Sagoi Oskar malid umfangsmikid,
a0 Tony hefoi verio tvisaga i skyrslu-
tékum og bzri pvi eigin s6k. A end-
anum hefdi malio verid latid nidur
falla vegna fyrningar.

Kristjan Agust Flygenring, 16g-
maour Tony, sagdi ad sénnunargdgn
i malinu hefou verio af verulega
skornum skammti og medalhofs
hefdi ekki verid geett. Eftir skyrslu-
toku af Tony i desember ario 2013
hefdi ekkert gerst frekar i rannsokn
malsins og ekkert sem réttlaetti ad
hann veri med réttarstoou sak-
bornings i morg ar til vidbétar.

»EkKi verdur annad séd en ad
reynt hafi verid ad tengja hann vio
ymis afbrot, par 4 medal mansal,”
sag0i Kristjan og visadi til leka-
malsins. Jafnframt ad enginn fétur
hefdi verid fyrir pessum ds6kunum
a hendur honum. ®

- Aukid sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd og tra 4 eigin getu

+  Hugrekki til ad segja sina skodun 6had aliti annarra

Kjark til ad tala um eigin lidan og annarra

+ Leidir til ad eignast vini, baeta samskipti og styrkja sambond
+  DPor til ad koma hugmyndum sinum & framfaeri og hafa &hrif
+ Betra skipulag og skyrari markmid

- Jakveett vidhorf og kvida/streitustjérnun

Dale Carnegie.

10 til 12 &ra 28. jantar 10.00 -13.00 atta laugardaga { r6d

13 til 15 &ra 26. jantar 17.00 - 20.30 einu sinni { viku, 9 skipti
16 til 19 &ra 25. jantar 18.00 -22.00 einu sinni { viku, 9 skipti
20 til 25 &ra 24. jantar 18.00 -22.00 einu sinni { viku, 9 skipti
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SLEEP AID
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:gg;ﬁMll:éllf MELATONIINI ") gt
SAINEGA b - aYall
SPREIMAGUSAINEGA |
1MG MELATOMIN IN ONE SPRAY p Sleep Ald - 1 mg' Melatonln
1 MG MELATONIINI UHES PIHUSTUSES ;
g3 Todusnar Bragdgddur munnudi

30ml

L y . l

Melaténin studlar ad pvi ad draga Ur peim tima
sem parf til ad sofna.

x SLEEP AID ‘ Einn Gdi fyrir svefn undir tungu eda innan & kinn
.~ ORAL MELATONIN SPRAY

Einfalt og paeginlegt

200 dagskammtar

Engin sykur né gervisykur

Vegan

Adeins fyrir fullordna

:  1MGMELATONIN IN ONE SPRAY

Highly absorbable spray
for better sleep

Munnudinn nytist likamanum allt ad 50% betur
en hefdbundnar toflur og hylki, par sem innihaldid
frasogast beint i gegnum slimhid munnhols og Ut

i blodrasina.

Foest i flestum apdtekum, Fraeinu Fjardarkaup, Hagkaup og Heilsuhusinu Kringlunni.
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Sorphiroufolk vinnur a kvoldin og um helgar til a0 taema allt

lovisa@frettabladid.is

REYKJAVIK Sorphirda a pappir
og plasti hja Reykjavikurborg
er um einni og halfri viku a eftir
aztlun. Teming grenndargdma a
héfudborgarsvaedinu er sémuleidis
nokkrum dégum & eftir datlun.
Feerd, vedur og mikid magn rusls um
hatidarnar spilar par stért hlutverk.

Gudmundur Tryggvi Olafsson,
rekstrarstjori endurvinnslustédva
Sorpu, segir ad hann eigi von a pvi
a0 teming grenndargama a hofuo-
borgarsvedinu verdi komin 1 lag
fyrir helgi en tveir bilar Terra, sem
sjd um temingu, biludu en verda
badir komnir i lag 4 morgun.

Sorphirda er mikio redd i hverfa-
gruppum borgarinnar a Facebook
og ma par sja myndir af sorpi sem
hladio hefur verio ofan a tunnur
sem eru fullar. Valur Sigurdarson,
rekstrarstjori Sorphirdu Reykja-
vikurborgar, segir vandmeofario
ad teema vio pessar a0stedur.

,bad er sorphirdusampykkt par
sem segir skyrt ad vid temum ilat-
in og ad adgengi a0 peim purfi ad
vera i lagi og pad er 4 abyrgo ibua
ad tryggja pbad,” segir Valur.

Hann segir adstedurnar sem
skopuoust 1 desember hafa verio
erfidar. Baedi hafi snjéad mikid og
svo sé rusl mikio i kringum hatio-
arnar.

,Pad gekk allt 4 hraoa snigilsins.
Vio 16gdum pa aherslu 4 ad hirda
almenna ruslio pvi pad er verra
pegar pad safnast saman. bad verd-
ur lykt og pao sekja rottur og flugur
i pad. Okkur hefur tekist ad halda
pvia aztlun meo pviad vinna auka-
lega,“ segir Valur en sorphiroufolk
vann 4 baedi adfangadag og gamlars-
dag sem voru badir laugardagar.

,Vid unnum lika sidasta laugar-
dag og vinnum bann nasta, auk
pess sem vid erum biiin ad beeta
klukkustund vid vaktina & virkum
dogum. Vid erum ad keyra eins
mikid a starfsfélk og hegt er. bad
er ekki hagt ad keyra endalaust &
mannskapinn,” segir Valur. l
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Heettulegur timi til a0 bua a gétunni

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG ,Vi0 erum ad vinna
saman, Raudi krossinn og Samhjélp
og vid, um ao standsetja og setja &
fot dagsetur. Vid erum meo allar
kler ati og viljum gera petta hratt
og drugglega. Vio viljum gera petta
saman, sveitarfélog og riki pvi pao
er styrkur ad geta unnid saman og
petta bréfer hluti af pvi,“ segir Ingvi
Kristinn Skjaldarson, flokksforingi
iHjalpraedishernum i Reykjavik, en
herinn sendi Gardaba bréf vard-
andi a0stod meo rekstur dagseturs
fyrir heimilislausa.

Almar Gudmundsson bajar-
stjori og Svanhildur bPengilsdottir,
sviosstjori fjolskyldusvios, gerou i
bajarradi grein fyrir vinnu 4 vegum
Samtaka sveitarfélaga a hofuo-
borgarsvedinu vardandi greiningu
4 st6ou heimilislausra utan Reykja-
vikur. Gert er rad fyrir ad nidur-
stoour liggi fyrir i lok februar.

,Vid litum & pbad pannig ad petta
sé ekki bara verkefni borgarinnar
heldur sveitarfélaganna i kring og
rikisins lika,“ segir Ingvi sem hefur
sent fleiri sveitarfélégum bréf um
stofnun dagseturs sem herinn rak
hér adur fyrr. , betta er hettulegur
timi fyrir f6lk sem byr & gétunni.
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Vio litum & pad pannig
a0 petta sé ekki bara
verkefni borgarinnar.

Ingvi Kristinn
Skjaldarson,
flokksforingi i
,J' ¥ Hjalpraedishern-
- um i Reykjavik

-

Uti er kalt og mikio frost og mjog
erfiour timi. Borgin hefur stadio sig
vel en pao er ekki boodlegt ad folkio
a gotunni purfi aod vera i gistiskyli
allan sélarhringinn.

A0 brjota upp daginn og hafa
stad sem er druggur fyrir pad yfir
daginn. Fa sér kaffi og eiga 6ruggt
skjol sem pad er velkomid i. Og vio
purfum a0 gera pad saman,” segir
Ingvi.

Pjédir vida um heim hafa gripio til sérstakra radstafana vardandiferdamenn

sem koma fra Kina.

FRETTABLADID/EPA

Hefna sin a Sudur-Koreu og Japan

helgisteinar@frettabladid.is

covib-19 Kinversk yfirvold hafa til-
kynnt ad pau muni hatta ad gefa
at skammtima vegabréfsaritanir
til ferdalanga fra Sudur-Koéreu og
Japan i hefndarskyni fyrir tak-
markanir pjédanna & kinverskum
farpegum.

I sidustu viku hetti rikisstjérn
Sudur-Koéreu ad veita skammtima
vegabréfsaritanir fyrir ferdamenn
sem koma fra Kina og eins purfa
kinverskir ferdalangar ad framvisa
neikvaedu Covid-proéfi vio komuna
til Japans.

Utanrikisraduneyti Sudur-Koéreu
sagdi 1 samtali vid fréttastofuna
BBC ad akvordunin veri byggd a
hlutlausum og visindalegum stad-

reyndum en talsmenn kinverska
utanrikisraduneytisins hafa sagt
akvorounina 6vidunandi.

Samkvaemt Séttvarnastofnun
Sudur-Koreu hefur pridjungur allra
farpega fra Kina greinst smitadur af
Covid-19 vio komuna til landsins.

Kim Woo Joo, préfessor { smit-
fredum vid Kéreuhaskola, segir ad
vandamalio liggi i skorti a gegnseai
fra Kina og ad nytt afbrigdi geeti
komid padan an pess ad énnur yfir-
vold viti af pvi.

,Pao veri lika hérmulegt fyrir
suour-koreska heilbrigdiskerfio.
Vid erum nu pegar ad glima vid
dauosfoll og mikio alag & sjukra-
hasum okkar. bar ad auki &4 enn
eftir ad bolusetja mikid af eldri
borgurum ilandinu,” segir Kim. l

Teplega helm-
ingur stydur
uppbyggingu
vindorkuvera a
islandi sam-
kvaemt nyrri
kénnun.
FRETTABLADID/
VALLI

borf sé a stefnumorkun
og umraou um vindorku

Andstedingur vindmyllu-
garoa telur nidurstdédu konn-
unar gefa astedu til aod freda
samfélagio. Framkvemda-
stjori Samorku er 4 sama mali.

kristinnhaukur@frettabladid.is

ORKUMAL Bz0di andstaedingar og
studningsfélk vindorkuvera eru
sammala um ad umrada og fredsla
purfiad fara fram um uppbyggingu
vindmyllugarda. Stjérnvéld purfiad
marka stefnu um petta.

[ kénnun sem Prosent gerdi fyrir
Fréttabladio kemur fram a0 tep-
lega helmingur stydur uppbygg-
ingu vindorkuvera 4 Islandi. Um
fjéroungur er & moti og fjéroungur
hefur ekki skodun & malefninu.

,Folk a eftir a0 kynna sér pad
miklu betur hvad liggur a0 baki
uppsetningu vindorkuvera og idn-
adi tengdum vindorku,” segir Hulda
Guomundsdottir, ibai i Skorradal,
sem hefur verid dberandi i umrad-
unni gegn vindorkuverum. ,Sem
samfélag purfum vio ad dkveda
hvort vid viljum stefna i pessa att.
Pad verdur ad dypka umraeduna og
skilgreina { hvad 4 ad nota orkuna,”
segir huan.

Hulda telur ad umrada um orku-
skort i landinu, vegna atlana um
orkuskipti arid 2040, hafi ahrif &
vidhorf félks. Stjérnvold purfi ad
marka stefnu og kynna pao fyrir
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bao verour ad dypka
umraduna og skil-
greina i hvao a a0 nota
orkuna.

Hulda Guo-

mundsdottir,
andstadingur
vindorkuvera

landsmoénnum hvao pad pydir ad
byggja upp vindmyllugaroa.

,bvierhaldiod fram ad hér sé orku-
skortur en petta er i raun spurning
um forgangsr6oun orkunnar eins
og orkumalastjori hefur bent 4,
segir Hulda. Han segir vindtarb-
inurnar vera gridarleg mannvirki,
ekki sé einfalt a0 koma peim upp,
vegagero og efnistaka sé gridarlegt
mal og afhendingaroryggi sé ekki
nema 30 til 40 prosent. ,Eg efast
um ad bygging peirra sé afturkref.
Hver @tlar ad borga fyrir nidurrif og
hreinsun?“

Finnur Beck, framkvemdastjori
Samorku, segir a0 pao liggi fyrir ad

s@kja purfi mikla orku & komandi
aratugum. Kénnunin syni ao verk sé
ad vinna vid a0 kynna petta betur
fyrir folki.

,Vio finnum baedi fyrir studningi
og dhuga folks a pvi ad kynna sér
vindorkuna, segir Finnur. ,Han er
ny og edlilegt ad folk hafi margar
spurningar. Hin a sér langa og far-
sela reynslu i nagrannaléondum
okkar.”

Stjérnvold hafi 6skao eftir pvi
ad fyrirteki sendu inn upplysingar
um vindorkukosti til ad fjalla um i
rammaaatlun, en bad byodir ekkiad
peir verdi allir a0 veruleika. Koma
purfi 4 kerfi sem skili okkur afram
og starfshépar umhverfisradu-
neytisins séu ad verki. Fjolbreyttur
hépur vilji reisa vindorkuver, baedi
Islendingar og atlendingar.

,bad eru ymsir adilar sem tala
hatt gegn vindorkunni og setja fram
dokka mynd. bad er okkar ad kynna
hana og kosti hennar betur,” segir
Finnur. ,Vindorkan er mjog mikil-
vaeg orkudflunarleid og sjalfsogd
viobot vid pessa fléru orkuvinnslu
sem vid erum med hérna 4 Islandi.
Hun verdur i einhverju formi hluti
af orkuvinnslu landsins.”

Eolilegt sé a0 samtalio sé virkt og
folk geti vidorad hugmyndir sinar i
pvinerumhverfi par sem vindorku-
ver eru aztlud. bau verkefni munu
fara i gegnum itarlega samraosferla
ogumbhverfismat. B
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Robert Wess-
man hringdi
bjollunnivio
lokun markadar-
ins er Alvotech
varskrad a
Nasdaqa islandi
23.juni 2022.
FRETTABLADID/
ERNIR

Hlutabréf Alvotech taka flugio

olafur@frettabladid.is

Gengi hlutabréfa i Alvotech hefur
hafist til flugs ad undanférnuiNas-
dag-kauphollunum i New York og
Reykjavik. Fra 1. desember a sidasta
ari hafa pau hakkao um tep 100
prosent og par af um 20 présent fra
pvia fimmtudag i sidustu viku.

Astzdan fyrir pessum miklu
hekkunum eru tidar og géodar
fréttir af lyfjaproun fyrirtakisins
og akvordunum bandariska lyfja-
eftirlitsins, FDA, um markadsleyfi
iBandarikjunum.

Nu bendir allt til pess a0 liftekni-
hlidsteda Alvotech vid Humira,
verOmatasta lyf i heimi, fai mark-
adsleyfi i Bandarikjunum um mitt
petta ar og fyrir helgi var tilkynnt
ad FDA taki fyrir umsékn Alvotech
um markaosleyfi fyrir lifteeknihlid-
stedu vio Stelara. Tekjur Johnson

og Johnson, framleidanda Stelara,
af lyfinu namu meira en 10 millj-
o6roum Bandarikjadala 4 sidustu 12
manudum. Nidurstédu um mark-
adsleyfi er ad venta 4 sidari hluta
arsins.

Alvotech var skrad i Nasdag-
kauphollina i New York i juni a
pessu ari og nokkrum dégum sidar
4 First North-markad Nasdaq &
Islandi. Seint & sidasta ari var svo
Alvotech tekid inn a adallista Nas-
daq 4 Islandi.

,Vid finnum sannarlega fyrir
miklum studningi fjarfesta ogerum
ad sjalfsogdu anegd meod ad finna
pann meobyr sem hefur verid a
markadnum,” segir Rébert Wess-
man, forstjori og stjéornarformadur
Alvotech. ,Vid nadum morgum
mikilvegum aféngum 4 sidasta ari
ogiar munum vid halda afram ad
lata verkin tala.“

e Verdmat

* Samningagerd
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Kaup, sala og
samruni fyrirtaekja.

* R36gj6f og undirbuningur
fyrir sdlumedferd
* Milliganga um fjarmoégnun
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Fjamalaeftirlitid telur islandsbanka hafa brotid l6g.

Viourkenning a 1ogbroti

Fjarmalaeftirlit Sedlabankans
hefur heimild til a0 ljuka
malum meo satt gegn pviad
malsadili gangist vio pviad
hafa brotio gegn akvedum
laga eda akvorounum FME,
upplysi ad fullu um brotid og
semjl um sektargreioslu.

olafur@frettabladid.is
bth@frettabladid.is

Eins og fram kom i Fréttabladinu
geer hefur Islandsbanki tilkynnt til
Kauphallarinnar ad bankinn hafi
fengio 1 hendur frummat fjarmala-
eftirlits Sedlabanka Islands vegna
athugunar a framkvemd bankans
autbodi Bankasyslunnar a 22,5 pré-
senta hlut rikisins i Islandsbanka {
mars i fyrra. I matinu kemur fram
ad FME telji ad bankinn kunni ad
hafa brotid gegn dkvedum laga og
reglna sem gilda um bankann og
starfsemi hans og er sattaferli hafio.

A0 Islandsbanki taki nu patt {
sattameOferd med FME er nanast
vidurkenning & ad 16g hafi verio
brotin. Sattameofero felur i sér ad
baoir aoilar séu sammala um sok,
ad ségn Helgu V6lu Helgadottur,
légmanns og bingmanns Samfylk-
ingarinnar.

Helga Vala setur fyrirvara vio
ad einu upplysingarnar sem séu
haldbarar i malinu sé ad finna i
tilkynningu fra Islandsbanka sem
logum samkvemt hafi purft ad til-
kynna Kauphollinni um malid. Of
snemmt sé ad spa fyrir silkimedferod
bankamannanna eins og borgar-
fulltrai Sosialista hélt fram ad veri
i uppsiglingu i ger. Ekki sé enn tti-
lokad ad einhver hluti malsins veroi
kaerour til logreglu.

Helga Vala segir malid ekki
flokkspélitiskt heldur varodi pad
almannahagsmuni.

»Svona fask vid stéra og mikil-
vega gjorninga hefur mikil ahrif.
Pad hefur komid fram a0 starfs-
menn bankans voru & medal kaup-
enda og peir 1étu f6lk i sinu nanasta
umbhverfi vita af fyrirhugaori s6lu.
pao hefur lika komid fram ad parna
voru einstaklingar innan kaupenda-
hépsins sem ekki uppfylltu skilyroi
sem lagt var upp med,” segir Helga
Vala.

,betta er mjog alvarlegt, lang-
timafagfjarfestar, almenningur,
grandvarir eigendur, purfa na ao
seta pvi ad bankinn purfi ad borga
mjog haa sekt vegna logbrota. Med
pviao valda pessu tjoni sem bitnar

AL

NANCIAL SUPERVISOR
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Birna Einarsdéttir, bankastjoéri islandsbanka, neitar ad tja sigum malid a

medan pad erisattaferli.
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Svona flsk vio stora og
mikilvaega gjorninga
hefur mikil ahrif.

Helga Vala
Helgadottir,
pingmadur Sam-
fylkingarinnar

4 eigendum pessa banka pa bitnar
paod einnig & hagsmunum okkar
allra, petta skapar ekki bara oro-
sporsahattu fyrir islenska fjar-
malakerfid heldur getur petta mal
lika haft ahrif a vexti og fjarmal
heimilanna i landinu 6llu.“

Upplysingafulltrai Sedlabankans
visaoi til pagnarskyldudkvaedis laga
um Sedlabanka Islands um a0 Sedla-
bankinn gati ekki veitt upplysingar
um malio umfram pad ad stadfesta
ad fjarmalaeftirlit bankans hefdi
haft til athugunar tiltekna peaetti
vardandi solu rikisins 4 eignarhlut
i Islandsbanka sidastlidid vor og ad
st athugun stedi enn yfir.

FME hefur heimild til ad leggja
stjérnvaldssektir & hvern pann
sem brytur gegn l6gum og reglu,
6hao pvi hvort 16gbrot eru framin
af asetningi eda galeysi. Fjarhaeo
sekta redst meoal annars af alvar-
leika og timalengd brots, sam-
starfsvilja hins brotlega og hvort
um itrekad brot sé ad reda. Eins
getur fjarhagsstada og abyrgo hins
brotlega haft 4hrif a fjarhaoina.

FME getur einnig lokid mali med
satt. Sé pbad gert 1 upphafi athug-
unar mals getur sektin numio allt
ad helmingi pess sem @tla ma ad
stjornvaldssekt geeti numio. Sé satt
gerd 4 sidari stigum getur fjarhaed-
in numio allt ad 70 présentum af
etladri stjérnvaldssekt. FME metur
4 hvaoa stigi mal er vio gero sattar.
Ztlamaao petta mal sé ekki a upp-
hafsstigi enda hefur rannsékn FME
stadid yfir um nokkurt skeid.

Sé brot meirihattar kaerir FME
malio til 16greglu. Gefi brot til-
efni til ad draga i efa heefni fram-
kvaemdastjora og stjérnarmanna
eftirlitsskylds adila til ad standa
fyrir traustum og heilbrigdum
rekstri, endurskodar FME hefi
peirra og getur bao leitt til starfs-
loka.

Islandsbanki neitadi i ger aod
upplysa hvener bankanum barst
frummat FME. Fréttabladio reyndi
einnig ad na i forstjora Islenskra
verObréfa og Fossa markada, sem
voru umsjénaradilar atbodsins
asamt Islandsbanka en peir svor-
udu ekki skilabodum adur en
bladid for i prentun. B
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Starfsmonnum Disney gert a0 mata aftur a vinnustao

helgisteinar@frettabladid.is

Bob Iger, forstjori Disney, hefur
sagt ad starfsfolk fyrirtekisins sem
vinnur nt ad heiman muni purfa ad
meta til vinnu fjora daga vikunnar
frd og med byrjun mars.

I kj6lfar heimsfaraldursins byrj-
adi stor hluti starfsmanna Disney
a0 sinna stérfum sinum baoi heima
fyrir og a vinnustad. Iger segir hins
vegar ao lykillinn fyrir skapandi
fyrirtaki eins og Disney sé ad eiga
samskipti vid vidskiptavini i eigin
personu.

Tilkynningin kemur adeins
tveimur manudum eftir ad Bob Iger
tok aftur vid sem forstjori Disney af
Bob Chapek.

,Pad kemur ekkert i stadinn fyrir

»

[ kjolfar heimsfarald-
ursins byrjaoi stor
hluti starfsmanna
Disney a0 sinna storf-
um sinum bzdi heima
fyrir og a vinnustao.

pa reynslu sem vid 6dlumst med
pvi ad tengjast, fylgjast med og
skapa upplifun i gegnum neerveru
vio vidskiptavini okkar. bad gefur
okkur einnig tekiferi tilad vaxa og
leera afleidtogum og leiobeinendum
fyrirtekisins,” skrifadi Iger { minnis-
bladi til starfsmanna sinna.

Disney er par med eitt af moérgum
fyrirtekjum sem snaid hafa vio
peirri stefnu sinni a0 leyfa starfs-
folki ad vinna ad heiman.

Fyrirteki 4 bord vid Twitter,
Snap, Tesla og Uber hafa einnig gert
svipadar breytingar 4 sinum skrif-
stofum. Teknirisinn Apple hefur
par ad auki sagt sinu starfsfélki ad
pad muni purfa ad meeta til vinnu
ad minnsta kosti brja daga vikunn-
ar.l

Bob Iger tok skyndilega aftur vid sem forstjori Disney a sidasta ari.

FRETTABLADID/EPA

Neytandi sem kaupir véru a netinu hefur alltaf fjortan daga skilafrest eftir ad hafa fengio véruna afhenta.

FRETTABLADID/GETTY

Vioskiptavinir hafa meiri
rétt gagnvart netverslun

Abendingar hafa borist
Neytendasamtokunum um
a0 f6lk sé ad skila vorum sem
keyptar voru a fullu veroi
fyrirjoliskiptum fyrir inn-
eignarnotu fyrir sému voru a
tilboosveroi. Engin 16g eru til
a Islandi um skilarétt a 6gall-
adri voru. Neytendastofa
bendir einnig folki a skilarétt
pess vid fjarsolu.

helgisteinar@frettabladid.is

Eftir j6l og nyar er algengt a0 folk
skili j6lagjofum an pess ad gera sér
fulla grein fyrir pvi hver skilaréttur
pess er. Mismunandi skilaréttur er
vid lydi eftir pvi hvort varan var
keypt 4 s6lustad eda a netinu.

Breki Karlsson, formaour Neyt-
endasamtakanna, segir ad sér hafi
borist dbendingar um ad félk sé
ad skila vorum sem keyptar voru
4 fullu veroi fyrir jol en fai sidan
inneignarnétu fyrir sému voru &
tilbodsveroi.

Hann segir a0 ekki séu til nein
16g um skilarétt a 6galladri voru en
telur ad hafi vara verio keypt a fullu
verdi ba eigi folk ad fa fullt vero i
inneignarnoétu. Ad sama skapi atti
verslun ad geta 6skad eftir pvi ad
nétan gildi ekki fyrr en eftir ad
atsélunni lykur.

Neytendasamtokin hafa gefio
pad ut ad f6lk eigi ad fa skilafrest til
15. januar. Skilafresturinn i versl-
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Gjafabréf a hotel hafa
til deemis alls konar
takmarkanir sem folk
gerir sér ekki grein

fyrir.

Breki Karls-
son, formadur
Neytendasam-
takanna

unum gildir oftast fram yfir fyrstu
daga ijanuar en Breki bendir a ad
margar utsolur byrji jafnvel fyrir
paod.

Ad mati samtakanna @tti folk
ad geta radio hvort pao faer voru
a atséluverdi eda bidi fram yfir
atsélu og fai nétuna med fullu
verQi. Breki batir vid ad engar
reglur séu heldur til stadar pegar
kemur ad gjafabréfum eda inn-
eignarnétum.

,Vid sjaum petta sérstaklega i

pjénustugeiranum par sem gjafa-
bréf eru mikio notud. Gjafabréf a
hétel hafa til demis alls konar tak-
markanir sem f6lk gerir sér ekki
grein fyrir. Ef pad eru einhverjar
takmarkanir pa verda paer ad koma
fram 4 bréfinu sjalfu,” segir Breki.

Matthildur Sveinsdoéttir, 16g-
fredingur hja Neytendastofu,
tekur i sama streng og segir a0 allar
takmarkanir verda ad koma skyrt
fram 4 vorum sem keyptar eru.

,bad geta talist villandi vio-
skiptahettir ad veita neytendum
ekki upplysingar um eitthvad sem
erliklegt til ad hafa ahrif4 akvoro-
un peirra um ao eiga vidskipti,*
segir Matthildur.

Han betir vido ad pd svo ad
enginn 16gbundinn skilaréttur sé
til stadar a s6lustad pa hafi neyt-
andi, sem kaupir voru i fjarsolu og
hefur hvorki séd voruna né kynnst
eiginleikum hennar, alltaf rétt
til ad heetta vid kaupin an nokk-
urra skyringa innan 14 daga fra
pvi hann fer véruna afhenta. I
pessum tilvikum a neytandi rétt a
ad fa endurgreidslu og ber honum
ad skila vérunni eigi sidar en 14
dogum eftir ad tilkynningin hefur
verio send ut.

Hér er mjog mikilvegt fyrir selj-
endur ad standa vio skyldur sinar
pvi ef pessar upplysingar eru ekki
veittar til vioskiptavina fram-
lengist fresturinn tr 14 dégum{ 12
manudi. B

Folk er viokvaemara fyrir midaveroi

helgisteinar@frettabladid.is

Isleifur Porhallsson, framkvemda-
stjori Senu Live, segist finna fyrir
bviao erfidara sé a0 halda vidburdi
en aour fyrr. Hann segir markadinn
fyrir syningarhald hafa breyst ogad
vioburdahaldarar purfi einfaldlega
ad aolaga sig breyttum adstedum.
,Paod er eins og bao purfi eitthvad
meira til ad fa folk til ad kaupa mida.
Folk virdist vera a0 kaupa midana
sina seinna og er par ad auki oroio
viokvaemara fyrir midaverdinu.”
Hann segir ad pegar Covid byrj-
adi hafi verio mikil 6vissa um allan
heim um pad hvernig framtid vid-
burda myndi vera og pé sérstaklega
hvort vidskiptavinir myndu skila
midum sinum eda ekki.
»2Meirihluti hélt midunum sinum
og for bara a seinni syningar, sem
var mjog jakvett. bad gaf 6l1lum von
um ad vid myndum koma sterk til
baka eftir Covid,“ segir Isleifur og
betir vid ao fyrri helming seinasta
ars hafa komio sprengja i vioburda-
haldi sem mun liklega ekki sjast
aftur.
yPavoruallir tonleikar, allar uppi-
standssyningar, 61l afmeli, allar ars-
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Vio eru kannski bara
a0 upplifa eftirkost af
seinustu premur arum.

= 10 |
™ Isleifur
Y borhallsson,
i framkvamda-

stjoriSenu Live

hatioir og bao geeti lika vel veriod ad
folk sé ad jafna sig eftir pa sprengju.
Vio erum kannski bara a0 upplifa
eftirkost af seinustu premur arum
og eigum enn eftir a0 sja jafnveegi,
segir Isleifur. M

Stjornvold iHong Kong bonnudu allan innflutning a hdmstrum 4 sidasta ari.

FRETTABLADID/EPA

Innflutningur hamstra leyfour a ny

helgisteinar@frettabladid.is

Yfirvold i Hong Kong hafa tilkynnt
ad pau muni aflétta banni 4 inn-
flutningi hamstra i lok manadarins.
Bannio a innflutning hamstra var
sett a i fyrra i kjolfar Covid-smita i
geludyrabud og neyddust stjérnvold
til ad sveefa raimlega 2.000 nagdyr.
Landbunadar-, sjavaritvegs- og
nattiruverndardeild Hong Kong
sagdi { samtali vio fréttastofuna
BBC ao bratt fyrir afléttingu & bann-
inu yrou hamstrarnir engu ad siour
skimadir fyrir veirunni. Talsmaodur
deildarinnar sagdi ad einungis
pau dyr sem reynast neikvao fyrir

Covid-19 veroi seld i geludyra-
btdum borgarinnar.

Stjérnvold i Hong Kong bénnudu
allan innflutning d hdmstrum 4 sid-
asta ari eftir ad starfsmaour { Little
Boss-geludyrabudinni greindist
med Delta-afbrigoid. I 1j6s kom ad
ellefu hamstrar sem ho6fou verio
fluttir inn fra Hollandi reyndust
smitadir af Covid-19.

Vanessa Barrs, professor i dyra-
heilbrigdi vido borgarhaskolann i
Hong Kong, sagdi a0 akvérounin um
a0 svefa hamstrana hefoi verid mjog
sorgleg 4 sinum tima, en buid var ad
stadfesta smittengsl milli hamstra og
manna. ll
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Ao kaupa vottlu

Gardar Orn
Ulfarsson
gar
@frettabladid.is

Auovitad
er hagt ao
reyna a0
segja vio
pann sem
er a0 selja
voffluna
idagao
maour
sé ekki
tilbtiinn
ao borga
meira en
maour
greiddi
hinum
vofflusal-

anum i geer.

slendingar hafa flestir einhvern tima

attividskiptum. Til deemis peir sem

eru hrifnir af véfflum. Ef madur etlar

a0 borda vofflur sem aorir hafa bakao

pa getur stundum purft ad greida fyrir
pao. Hljéomar einfalt og sanngjarnt.

Komio getur fyrir ad peir, sem langar
mikio i vofflur sem adrir hafa gert, verdi
fyrir dalitlum vonbrigdum af pviao pessir
adrir vilja fa heerra verd fyrir sinar vofflur en
sa sem sidast var keypt af. beir haetta jafnvel
vio allt saman.

betta fyrirbrigoi er einkenni frjalsra vio-
skipta a frjalsum markaoi. bad er ekki vist
ao vafflan sem kostadi til a0 mynda 397.545
krénur & einum stad i geer kosti pad sama i
dag, 4 60rum stao i banum.

Audvitad er haegt ad reyna a0 segja vid
pann sem er ao selja voffluna i dag ad maour
sé ekKi tilbtiinn ad borga meira en maour
greiddi hinum vofflusalanum i geer. Pad geeti
virkao og nyjasti vofflusalinn geeti lekkad
ver0io en par er ekki 4 visan a0 réa.

Annao demi um gangverk markadsafl-
anna geeti verio um jardakaup par sem gjoful
laxveidia lidast um fallegan dal i fridoselli
sveit. bar buia kannski prettan baendur og
hver a sina joro. Mann nokkurn, kéllum
hann Erlend, langar ad eignast allan dalinn,
ad minnsta kosti meirihlutann svo hann
getiradid yfir laxveidianni og haft par sina
hentisemi.

begar Erlendur hefur nao a0 kaupa sex af
pessum laxveidijoroum fara ad renna tver
grimur 4 beendurna sem sja i hendi sér a0 ef
ein joro til vidbotar kemst i hans eigu pa eru
oll trompin komin a eina hendi.

Bandur getu i pessari stoou snid békum
saman og sammelst um a0 enginn peirra
selji sina joro svo peir haldi allir sinum
ahrifum i dalnum.

Pad er mikio i hafi fyrir manninn med sex
jaroirnar, hann Erlend, a0 eignast sjoundu
jordina. Hann geeti préfad ao ganga milli
baja og bj6da hverjum bénda sama verd
fyrir joro hans og hann greiddi fyrir fyrstu
joroina sem hann keypti. En pad er 6liklegt
ad pao takist pvi bendurnir sem eftir standa
meta eign sina 4 annan hatt en peir sem aour
seldu.

EkKi pyoir fyrir Erlend a0 stappa niour
fotum og klaga beendur i pj6dina og segja
allt verda voveiflegt ef peir sampykki ekki
ad lata eign sina af hendi vid sama verdi og
hinir fyrri. Pannig virka ekki frjals vidskipti
a frjalsum markadi. b4 er bara ad semja. H
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Ljéos i myrkrinu

Kuldatidin sem hrjao hefur
landsmenn alla fra pvi l6ngu
fyrir j6l virdist engan enda &tla
a0 taka. Nu er spad miklu kulda-
kasti um neestu helgi og alla
neestuviku, sennilega bara Gt
jandar. Landsmenn eru margir
oronir hnipnir og kuldalegir ad
sja meod rauda nefbrodda og hor
inds. En, hefur nokkurn timann
verid meira kjorio tekifeeri til ad
afpida frystinn? Bara skella inni-
haldinu i skaflinn & svolunum,
taka ar sambandi og gefa sér
gooan timaiao lata grejuna
biona vel og brifa svo rekilega

a eftir.

Ljos vid enda ganganna

Elstu menn muna ekki adra eins
kuldatid og nu hrjair landio
blaa, enda hefur ekki verid
kaldara i Reykjavik fra frosta-
vetrinum mikla, 1918. Einhverjir
fullyrda ad eftir svona kaldan
vetur geti ekki annad en komio
frabart sumar. Landinn tti pa
a0 geta sleikt s6lina i sumar-
friinu hér heima a Islandi med
6llum atlendingunum sem
verda sennilega fleiri i sumar

en nokkru sinni adur. Nq, ef
sumario klikkar aftur er ekkert
annao til rada en ad gera bad
sem Islendingar hafa gert i halfa
old til ad gera sér lifid beerilegt.
Boka bara pakkaferd til Majorka
og liggja a hvitri strénd meod
6llum hinum Islendingunum. B

Oflugt iprottastarf
eftir heimsfaraldur

Asmundur Einar
Dadason
mennta- og barna-
malaradoherra

Stjornvold
purftu ad
stiga fast
til jaroar
svo a0
starfsemi
iprotta-
félaga
myndi
ekki leggj-
astaf.

Ipréttir eru gridarlega mikilvaegar pegar kemur ad
uppeldi barna og unglinga og forvarnargildi peirra

er margsannad. [préttaféldg um allt land halda tti
6metanlegu starfi sem skilar sér margfalt til baka til
samfélagsins. Pegar Covid-19 faraldurinn reis sem
heest st60 ipréttahreyfingin hins vegar frammi fyrir
fordeemalausum adsteedum sem hofdu veruleg ahrif a
starfiprottafélaga um allt land.

Afpessum s6kum lagoi ég fram tillégur pess efnis ad
raoist yroiiadgeroir til ad koma til méts vio iprotta- og
eskulyosfélog landsins vegna peirrar réskunar sem
Covid-19 faraldurinn hefur valdio a starf peirra.

Nt 1ibyrjun ars er mennta- og barnamalardduneytio
a0 ljuka greidslum & sidustu styrkjum til iprétta-
hreyfingarinnar til a0 baeta upp pad tekjutap sem hdan
varo fyrir vegna séttvarnaadgerda stjéornvalda. Loka-
greidslan nemur alls 450 milljonum kréna. Samberileg
athlutun ad upphao 450 milljonir kréna atti sér stad
vorio 2020 og énnur Gthlutun ad upphed 300 milljonir
krénaiarslok sama ar. ba fengu ipréttafélog ramlega
1,6 milljarda kréna i gegnum drraedi Vinnumalastofn-
unar. Ad auki var 100 milljonum sérstaklega tthlutad
afjaraukaldgum 2021 til iprétta- og tomstundafélaga
vegna vidburda sem féllu utan framangreindra styrkja
og sérstakra verkefna sem talin voru bryn fyrir starf-
semi viokomandi félaga. Alls nemur studningurinn pvi
teepum bremur milljéroum kréna vitt og breitt innan
hreyfingarinnar.

Markmidid me0 studningnum var ad gera iprotta-
félogum kleift ad briia pad gat sem myndadist pegar
allt starf féll nidur vegna samkomutakmarkana og ad
tryggja ad sem minnstar raskanir yrou a ipréttaidkun
barna til lengri tima litid. Stjérnvéld purftu ad stiga
fast til jardar svo ad starfsemi ipréttafélaga myndi
ekki leggjast af og ad vidspyrnan yrdi sem best eftir
faraldurinn. bad tékst. Vid baum afram vio 6flugt
ipréttastarfsem pakka ma elju starfsfélks og peirra
fjolmorgu sjalfbooalida sem koma ad starfi iprotta-
hreyfingarinnar a hverjum degi. Afram fsland. B
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bott margir karlar taki til hendinni
heima fyrir pa eru peiri minnihluta.

Margir karlar
skynja ekKki oprif

elin@frettabladid.is

Samkveaemt nyrri breskri rannsokn
skynja konur og karlar hlutina
o60ruvisi pegar kemur ad heimilis-
prifum. Visindamenn benda a
ad pott ekki hafi verid biid um
ramio, spegillinn sé blettottur og
leyfar af gomlu tannkremi & vask-
inum virdist karlinn, sem er einn
heima, ekki taka eftir pessu.
Rannsakendur hja Cambridge-
haskélanum a Englandi segja ad
karlar sjai petta en skynji samt
ekki ad eitthvao purfi ad gera.
beir baeta vid ad uppeldio eda
samfélagio geeti verid orsokin.
Rannséknin var gerd til ad finna at
hvers vegna jafnrétti er ekki meira
4 heimilum natimafolks.

Ekkertbreyttist i heimsfaraldri
I grein sem birtist i Philosophy and
Phenomenological Research er
tekid demi. bad eru diskar i vask-
inum en vandamalio er ad pessi
stadreynd hefur ekki sému ahrifa
karl og konu. Hun litur & betta sem
boo til adgerda en hann finnur
ekki hja sér hvot til ad sinna verk-
efninu. I tveggja ara heimsfaraldri
par sem hjén vérou mestum tima
heima breyttist litio.

bau hafa baedi motast af
umbhverfi sinu og uppeldi og skynj-
unin er pvi ekki st sama. Hins
vegar er haegt ad breyta hvernig vid
skynjum umhverfid med med-
vituou ataki. bao parfad hvetja
karlmenn enn frekar til a0 standa
gegn kynbundnum vidmidum til
demis meo lengra feedingarorlofi
feora.®

Alla daga

gegn kulda og sél

Apétek, Hagkaup og Fjardarkaup

www.celsus.is

\

Adda Soffia segir har sitt aldrei hafa verid jafn sitt og pykkt eins og eftirad hun for ad taka inn Age Rewind fra Feel Iceland. MYND/iRIS DOGG EINARSDOTTIR

Fann sina hillu i haloftunum

Adda Soffia Ingvarsdottir, snyrtifreedingur og flugfreyja, var adeins tiu ara pegar han for ad
hreinsa hid sina kvolds og morgna. Hin notar eigin orku til ad bua til enn meiri orku og
pakkar Feel Iceland kollageni fyrir pykkt og fallegt har, sem og afbragds lidheilsu. 2
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,Egfann mina hillu i haloftunum
ogvil hvergi annars stadar vinna
en i flugvél. Flugvélin hentar mér
reyndar svo vel ad ég dkvao ad
leera aod fljuga. Paod hefur verid
draumurinn minn til langs tima
en ég hafdi lengi vel ekki tru & pvi
ad ég geeti ordid flugmaour. En svo
1ét ég bara vada og stefni a a0 ljuka
atvinnuflugmannsnaminu sem
allra fyrst.“

betta segir Adda Soffia Ingvars-
doéttir, snyrtifredingur og flug-
freyja hja Icelandair.

,Flugfreyjulifid er ekki bein-
linis @evintyralif p6tt madur sé
afero og flugi um allan heim, en
pad er alveg faranlega skemmtileg
vinna og vinnustadur. Eg veit pad
er klisja a0 segja a0 enginn dagur
sé eins, en bannig er pbad nt samt {
fluginu. Maour er aldrei med sama
folkinu og sér ekki fyrir hvao getur
komid upp a. Madur verdur hins
vegar vidsynni og lerir ad dema
ekki adra heldur taka 6llu folki
eins og pad er,” segir Adda Soffia.

Pao hentar henni ekki ad sitja
nidurnegld vio skrifboro i atta
tima a dag.

LI fluginu vinn ég sirka fimmtan
daga i manudi og pa er madur &
fullu allan timann. Vinnunni fylgir
auovitao oéreglulegur svefn og pad
tekur likamlega a a0 vera i flugvél
imarga klukkutima, auk pess sem
pad getur verio likamlega erfitt ad
lyfta hlutum og standa a f6tunum
timunum saman. bvi skiptir miklu
ad hugsa vel um sig og { hverju
einasta stoppi reyni ég a0 hreyfa
mig, fara i likamsraktarsal &
hételinu eda at ad hlaupa.”

Fer aldrei foroud i hattinn

Adda Soffia er feedd og uppalin &
Akureyri en flutti sudur 8 mélina
pegar hun hof nam i snyrtifreodi
vio Fjolbrautaskoélann i Breioholti
par sem hun daxadi i sinni

deild.

JEglerdisnyrtifredi &
vegna 6bilandi ahuga —
mins a huodinni. Eg var bl
mjog bradproska og ,

/i
L
]

fékk snemma boélur en
tok pao fostum tokum
og held ég hafi hreinsad
haodina mina kvolds og
morgna fra pvi ég var

tiu ara. Eg get eflaust
talid & fingrum annarrar
handar pau skipti sem
ég heffario { hattinn
med malninguna
framan i mér. Eg hef pvi
alltaf gefid mér tima til
a0 hreinsa hidina, sama
hversu preytt ég hef
verid,” segir Adda Soffia. |
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Kollagen
fra Feel Iceland er
hrein, islensk natt-

sem ,beauty uruafurd og faest
director” hja tima- badisem duftogi
ritinu Glamour AGE REWIND hentugum hylkjum.
sem var eitt pao SKIN THERAPY

leerdomsrikasta og

skemmtilegasta

timabil sem ég hef
att. Par KyNntist €8 s

THIE, M LA PRI T T

Kollagen i hentugum
hylkjum

fullt affolki og fékk ™

ad nyta nam mitt og

sérpekkingu a pvi sem mér pykir
svo einkar dhugavert, hdinni og
hadumhirdu. Eg er enn afar dugleg
ad segja folki ao flekja ekki dag-
lega htdumhirdu meo of mérgum
haovérum heldur byrja a einf6ld-
um hreinsi og rakakremi, pvi pad
er eins med hidina og mataraedio
eda rektina, ad ef pad verour of
flokio er haetta 4 ad madur haldi
pad ekkiut.”

2 ,,j Pao var hja tiskutima-
ritinu Glamour sem

Adda Soffia komst a snodir um
Feel Iceland kollagen.

,Pad var arid 2016 og sidan hef
ég notad kollagenid ner 6slitio.
Eg nota kollagenduftiod vid og vid
igrauta eda bust en ég er mikill
talsmaour kollagen-hylkjanna pvi
ég ferdast svo mikio 1 fluginu og
finnst pa peegilegast ad hafa hand-
hag hylkin meodferdis. Pau gera
enda alveg sama gagn og kollagen-

—~

JOINT REWIND

duftid og avinningurinn
er sa sami,” greinir Adda
Soffia fra.

Hun tekur daglega inn
kollagen hylkin Joint
Rewind og Age Rewind fra
Feel Iceland.

,Eg tek inn Joint Rewind

fyrir lidheilsuna. Eg hleyp
{ mikid og hef stundad

CrossFitisex aren er
a0 upplagi frekar 1éleg i
hnjanum. Eftir ad ég for ad taka

inn Joint Rewind fann ég fljott
mikinn mun til hins betra en i bvi
eru efni sem geta styrkt brjoskio
og mig grunar ao pad geri gefu-
muninn fyrir géda hnéheilsu mina
idag. Eg profadi ad gera tilraun a
sjalfri mér til ad sannreyna hvort
kollagenid hefoi virkilega svona
mikil dhrif og heetti pa ad taka inn
kollagenid i nokkrar vikur, eda
par til ég vaknadi einn morguninn
og ®tladi varla aod geta rétt ar
fotunum. Eg dkvad pvi strax ad
halda 4fram meo Joint Rewind
pvi munurinn er drastiskur. Ekki
einungis verda lidirnir mykri og
lidugri heldur varnar kollagenio
pvi lika ad madur fai strengi. Eg
sé pvi ekkert annad geta komio {
staoinn fyrir Feel Iceland kollagen
fyrir min stirdu lidamot og er alseel
med arangurinn. Eg meli hiklaust
me0d Joint Rewind fyrir pau sem

Adda Soffia er dugleg ad stunda hlaup og CrossFit,ogntimed enn
lidugri hné vegna Joint Rewind fra Feel Iceland.

MYND/ADSEND

’ Eg er mikill tals-
madur Feel Iceland
kollagen-hylkjanna pvi
ég ferdast svo mikid i
fluginu og finnst pa paegi-
legt ad hafa handhaeg
hylkin medferdis. Pau
gera enda alveg sama
gagn og duftid og avinn-
ingurinn er sa sami.

eruslem ilidum og veigra sér vid
ad taka inn kollagenduft og finnst
pad vesen,” segir Adda Soffia.

Hario vex og vex med kollageni
Hun tekur inn Age Rewind fra Feel
Iceland fyrir hddina.

,Egbadi finn og sé ad pad gerir
mér gott. Kollagen er naudsynlegt
fyrir hao, har og neglur. bad kemur
iveg fyrir 6timabeera 6ldrun og
eykur teygjanleika, mykt, raka og
ljoma huodarinnar. Harvoxturinn
ték lika mikinn kipp og harid a
mér vex og vex og vex. Eg fekk
toluvert harlos begar ég var med
déttur mina a brjosti og slikt getur
tekio langan tima a0 lagast, en ég
fann fljott hvernig harid styrktist

’ , Eg fékk toluvert
harlos pegar ég var
med déttur minaa
brjosti og slikt getur
tekio langan tima ad
lagast, en ég fann fljott
hvernig hario styrktist
eftir ad ég for ad takainn
kollagen fra Feel Iceland.

eftir ad ég for ad taka inn kolla-
genid. Harid & mér hefur aldrei
verio jafn sitt og nti og er auk pess
oroid mjog pykkt, en pad pakka ég
kollageninu i Age Rewind,” segir
Adda Soffia.

Hun er heillud af pvi ao Feel
Iceland kollagen sé hrein og
heilnaem nattaruafurd, unnin ar
islensku porskrodi.

yFyrir fjorutiu, fimmtiu arum
bordudu Islendingar meiri fisk,
innmat og kjot a beini, enidag
kemur kollagen sem beaetiefni i
stadinn fyrir pad hja natimafolki
sem faer ekki nég af kollageni ur
fedunni.”

Kollagenid hressir og baetir
Adda er sjaldgeeft nafn en Adda
Soffia var skird i h6fudio 4 6mmu
sinni sem féll fra 2021.

»Amma hét Kristin Ragnhildur
ogvar alltaf ko1lud Adda. Han
bjo vestur a Sneefjallastréond vid
[safjardardjup og kalladi sko ekki
allt dmmu sina. Oft var eina leidin
til ad komast ad banum meo bat
og begar afi var langdvélum burtu
vegna vinnu sinnar varamma ein
heima med buskapinn og sjo born.
En htin var ekkert ad kvarta heldur
gerdi pad sem gera purfti. Hin var
mikill téffari og mér mikil fyrir-
mynd. Eg hugsa a0 ég eigi margt
fleira sameiginlegt med 6mmu en
nafnio,” segir Adda Soffia sem eins
og amma hennar gerir ekki stor-
mal ar pvi smaveegilega.

,Eg heftamid mér ad dvelja
ekki vid vandamal heldur finna
frekar lausnir. Eg hef alltaf fario
minar eigin leidir og bjargad mér.
Eg reyni ad gera sem mest til ad
lata mér lida vel og hugsa vel um
likamann pvi madur fer vist bara
eitt stykki. Eg lifi ad visu 6reglu-
legu lifi, vakna 4 ymsum timum og
er mikio i flugvél en pa er gott ad
hafa ratinu i éskipulaginu, eins og
kollagenid fra Feel Iceland og a0
stunda reglulega heilsurakt,“ segir
Adda Soffia sem gefur sér alltaf
tima til a0 hreyfa sig, pott ekki sé
nema korter til a0 svitna og koma
kerfinuigang.

,Pad er min utras og hledsla.
Eg nota orku til ad bua til orku.
Pannig finnst mér ég virka best.
Pad er min leio til a0 taekla areiti
og annriki hvunndagsins, pa verd
ég skyrari i kollinum og lidur hvao
best, bedi andlega og likamlega.
Madur parfad vera , fit to fly“ tilad
tekla daginn i fluginu og vid erum
6llu von i 40 pasund fetunum. Eda
eins og ég segi vio nylidana: Pad
eru ekKki allir ad fara i skemmtiferd
og madur veit aldrei i hverju madur
lendir. Pa er gott ad vera vel nerdur
og taka inn g60 batiefni, eins og
kollagenid fra Feel Iceland sem
flytir fyrir endurheimt, hressir og
batir“l

Feel Iceland vOrurnar fast medal
annarsiLyfju, Heilsuhusinu,
Lyfjum og heilsu, Hagkaup,
Fjardarkaupum, Apotekaranum,
Frihdfninni og Netto6. Einnigi
vefversluninnifeeliceland.com.
Nanar um Feel Iceland kollagen a
feeliceland.com

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudriun Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768
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SR taekmsy g1 -
1967 og par hafagna l;r ,
nyjungar, sem vid kel n sjali-
sagoar, verid frumsyndar. Bila-
framleidendur hafa a sidustu arum
/frumsynt par nyjungar i rafbilum
" og aldrei eins margar og nina.

FRETTABLADID/EPA

‘ \ | BMW i Vision Dee tilraunabillinn Afeela er framleidslubill Nyr IMT Xﬁrﬁll \xer wgsta !
\ | vakti athygli & CES-syningunni fyrir sem kom at ur samstarfi manuél egvar bess Vegna r ekid. 6

1|{ framruéusk]a _—rzr7—
)
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0g sterkari undlr alagl

Castrol Edge er frabaer kostur fyrir 6kumenn
sem vilja bestu moégulegu blondu af vorn og
afkdstum. Sterk oliufilma dregur Ur nuningi og
sliti og er sérhénnud til ad standast betur alag
og haan hita.

-
Radgjafar Olis veita allar nanari upplysingar o IIS
isima 5151100 eda pontun@olis.is.
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Sony Honda Mobility kynnir Afeela
sem fer i framleidslu arid 2026

njall@frettabladid.is

Teknifyrirtekid Sony, i samstarfi
vio bilaframleidandann Honda,
frumsyndi frumgero Afeela-raf-
bilsins a CES-syningunni en hann
mun fara i framleidslu arid 2026.
Pao var forstjori Sony Honda
Mobility fyrirtekisins, Yasuhide
Mizuno, sem frumsyndi bilinn vio
hatiolega ath6fn og ttskyroi um
leid a0 billinn veri ny tenging a
milli félks og flutninga.

Afeela er nafn frumgeroar bils-
ins en ekki hefur verio gefio upp
hvad hann mun heita pegar hann
kemur i framleidslu. Um fjogurra
dyra hladbak er ad reeda
med avolum linum,
myndavélum i
stad

spegla og engum hurdarhand-
fongum. Billinn er 4.895 mm
langur og 1.900 mm breidur sem
eru svipud hlutféll og i Hyunda
Ioniq 6. Ad framan verdur tvofold
klafafjodrun en fjolarma ad aftan.
Framleioslubillinn mun nota staf-
reena Snapdragon-undirvagninn
fra Qualcomm sem notad getur
gervigreind. Alls eru 45 mynda-
vélar og skynjarar sem sja um ad
meta umhverfi bilsins og gefa
honum moguleika a ad nota pridja
stigs sjalfkeyrslubinad i fram-
leidslugerdinni. Hegt verdur ad
panta fyrstu bilana 4 fyrri hluta
arins 2025 en fyrstu bilarnir verda

afhentir snemma ars
______ 2026.1

sem naraftarenadur.

Staerd nys GHR er nanast st sama og adur en mesta breytingin er 4 G-bita

o~ |

MYND/TOYOTA

Toyota kynnir Prologue
sem nyjan C-HR

njall@frettabladid.is

Toyota hefur frumsynt Pro-
logue-tilraunabilinn sem tilvisun
i hvernig nyr C-HR muni lita at,
en s bill er veentanlegur a seinni
hluta arsins. Samkvemt peim
upplysingum sem fylgja bilnum
verour um tvinnbil ad reeda sem
mun leysa Toyota Prius afh6lmi &
vissum morkudum, pott ekki veroi
pad reyndin hér.

betta er i annad skipti sem
Toyota notar Prologue-nafnio
en i fyrra skiptid var pad i Aygo
X Prologue, sem var nanast alveg
eins og billinn sem fylgdi i kjol-
fario. Eins og sja ma likist billinn
mikid peim einkaleyfismyndum
sem vio birtum af bilnum fyrir
skémmu. Billinn mun nota sama
TNGA-undirvagn og fyrri kynsl60

)) Fyrra skiptio sem
Toyota kynnti bil

med Prologue-nafninu
var i Aygo X Prologue
sem var nanast eins i
endanlegri atgafu sinni.

og fa fimmtu kynslé0 tvinnkerfis
Toyota og nu verda bodinn i fyrsta
skipti sem tengiltvinnbill. Liklegt
er talid a0 um sému tveggja litra
vél og 191 hestafls aflras veroi ad
re@da og i nyjum Prius.  honum er
dreegi rafhl6ounnar teepir 100 km.
EkKki verdur um 100% rafdrifna
atgafu ad reeda inyjum C-HR par
sem ad Toyota aetlar ad kynna
nyjan bZ-rafbil sem er adeins
sterrien C-HR. W

7

\-""-n_

Valid var ad nota einfalt Gtlit hladbaksins til ad kynna bilinn svo pad taki ekki athyglina fra teeknibunadinum.

MYNDIR/BMW

BMW synir teknitrollio
i Vision Dee i Las Vegas

CES-teknisyninginilas
Vegas er smam saman ad
breytastibilasyningu og
meoal bilaframleidenda par
var BMW med i Vision Dee
tilraunabilinn. Billinn er
tilraunaverkefni og nokkurs
konar framtidarsyn BMW
en synir um leid hvada leidir
framleidandinn er ad farai
teekni og hénnun.

njall@frettabladid.is

Dee stendur fyrir Digital Emotional
Experience og er hugsunin ad skapa
sterkari tengsl notenda vio bila
sina. Einfaldleikinn er allsradandi
iatliti en notandinn getur valid
um fimm stig snertinems stjérn-
banadar sem blandar pa stafreenni
upplifun vid raunveruleikann.

baod er adallega gert meo stéorum
framraduskja og & fyrstu tveimur
stigunum er litid af upplysingum.
A brioja stigi koma upplysingar fra
simkerfi eda hljdomtaekjum en &
fjoroa stigi eru komnir méguleikar
eins og leiosogukerfi sem blandar
saman télvumynd og raunveru-
leikanum. A fimmta stigi er billinn
stopp og pa dokkna ridurnar a
medan notandinn nytur upp-
lifunar eins og sjénvarpsefnis fra
streymisveitu eda pess hattar.

Ad innan er eins arms-styrishjol midpunkturinn enda birtast allar upp-
lysingar & framradunni.

) Stori framradu-
skjarinn sem medal
annars getur synt leio-
sogukerfi i raunmynd
gxti farid ad sjasti fram-
leidslubilum strax ario
2025 ad sogn BMW.

Sumt sem er kynnt i pessum
bil er 4 leidinni fra BMW & nastu
arum, eins og Neue Klasse-undir-
vagninn, en ad sdgn forstjora
BMW, Oliver Zipse, er BMW ad
hanna 3-linu og jeppling sem
byggja d atridum sem sjd maii
Vision Dee. Stori framraoduskjar-
inn geeti einnig fario ao sjast i
BMW-bilum fra 2025 asamt atliti
fram- og afturlj6sa bilsins ad sogn
BMW. Lj6sabtinadur bilsins er
budinn teiknimyndahugbtinadi
svo ad billinn getur synt svip-
brigoi og pannig ,talad“ vio adra
6kumenn. ®

Volkswagen kynnir nafnid ID.7 i stadinn fyrir ID.Areo

njall@frettabladid.is

Volkswagen hefur tekid naesta
skrefipréunarségu VW ID.Areo
tilraunabilsins og kynnt hann
sem ID.7 & Consumer Electrics-
syningunni i Las Vegas. bessi raf-
tekjasyning hefur a undaférnum
arum steekkad nokkud og hafa
nokkrir bilaframleidendur notad
tekiferio til a0 kynna nyja rafbila
sina par. Volkswagen ID.7 er ®tlad
ad keppa beint vid bila eins og
Tesla Model 3 en ID.7 verdur frum-
syndur i heild sinni sidar 4 arinu.
Volkswagen kynnti 4 syning-

unni morg tekniatridi bilsins
sem vekja nokkra athygli. Fyrir
pad fyrsta er dreegi upp 4 allt ad
700 km. Ad s6gn teknimanna
Volkswagen er pad hagt med
einstaklega goori loftmétstoou
bilsins, en ekki er gefid upp
hvort hann noti staerstu rafhlodu
merkisins eda ekki. I 66ru lagi
mun hann koma me0 sama 15
tommu upplysingaskja og naesta
atgéfa ID.3 sem medal annars
inniheldur baklystar ljésarendur
til ad stjérna hljodstyrk eda mio-
st00 og beta a notkunareiginleika.
Volkswagen ID.7 er 4.940 mm &

Nyr 15 tommu upplysingaskjar er
hluti af nyrri hénnun maelabordsins.

lengd, 1.860 mm a breidd og 1.530
mm & haed svo ad hann er adeins
steerri en Tesla Model 3. Hjolhaf
ID.7 er einnig steerra eda 2.970
mm. i

Volkswagen ID.7 var kynntur med litils hattar felubuningi a ytra byrdi sinu

sem skipt getur um lit med fjarstyringu.

MYND/VW GROUP



L

=

-

-

Tucson

—————— R HTUOON -

Plug-in Hybrid

Rafmétor Rafgeymir  Hledsla

Rafmognud honnun.
Frabeaer bill verdur enn betri.

Byltingin heldur afram. Teeknilega fullkominn Hyundai Tucson Plug-in Hybrid
setur ny vidmid i hagkveemni, paegindum og gleesilegri hénnun. Tucson er hladinn
spennandi teekni og sjaldan hefur bodist jafn vel bdinn og gleaesilegur borgarjeppi
4 jafn hagstedu verdi. Komdu, skodadu og reynsluaktu.

Hyundai Tucson PHEV. Verd fra: 7.290.000 kr. @ HYIJ n D H I

FLEX leiguverd frd: 186.790 kr.d mdnudi.
Innifalid i leigu: bifreidagjold, tryggingar, pjénustuskodanir, Hyundai | Kauptl:lni 1 | Simi 575 1200 | WWW-hyundai-iS

vidhald, dekk og dekkjapjénusta.

www.hyundai.is.

Hyundai bydur eina vidtaekustu abyrgd sem til er. Abyrgd & 6llum nyjum Hyundai bilum

74 m-m
Abyrga 8 : quhloau er sjo ar/150.000 km akstur, hvort sem kemur & undan. Atta 4r/160.000 km abyrgd era

Framtidin er 6rugg Bl dbyrgdartrygging rafhiédum. Stadbundnir skilmalar gilda. Kaupandi greigir fyrir reglulegt pjonustueftirlit hja
vidurkenndum adilum. Kynntu pér allt um &byrgdina & hyundai.is.
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Nyjustu myndir af GLC Coupe

njall@frettabladid.is

Eftir frumsyningu Mercedes &
GLC-jepplingnumifyrraernt
r60in komin ad GLC Coupe. Von
er 4 bilnum sidar a arinu en Auto
Express birti nyjustu njésnamynd-
irafbilnum a4 dégunum meo mjog
litlum dulbtningi. Billinn fer i s6lu
seint 4 pessu ari og mun keppa vid
BMW X4 til ad mynda.

A0 framan ma4 sja a0 notast
verdur vid sama framenda og &
GLC a0 mestu leyti. Notast er vi0
sama tviskipta grillid med priggja
arma stjéornum a vio og dreif.
bessu til viobotar verdur
hann meo Digital Light-
lj6sabtinadinum sem
getur skipt um form
ljoskeilunnar. GLC
Coupe kemur 4 sama
MRA2-undirvagni
og C-linan og pess
vegna er innréttingin ad mestu
leyti st sama. Fyrir miojuer 11,9
tommu snertiskjar med MBUX-
kerfi. Fyrir framan 6kumann er

svo 12,3 tommu upplysingaskjar.
bar sem paklinan a0 aftan er
talsvert hallandi mun bad taka
nokkud af 600 litra farangursrymi
GLC-jepplingsins. Likt og i honum
mun Coupe-atgafan fa rafmagn i
6llum sinum atferslum, allt fra 48
volta tvinnkerfi upp i prjar gerodir
tengiltvinnbila meo alltad 100
km dragi. [ peim 6llum er 31 kWst
rafhlada og 134 hestafla rafmétor.
Oflugri utgafan mun skila 376
hestoflum samtals og 650 Nm togi.
Ekki er von a rafutgafu par sem ad
EQC fyllir bann bas. W

Mercedes-Benz GLC Coupe er
enn straumlinulagadri en adur med
mikid afturhallandiafturenda.

Aztlad er ad framleidsluutgafa Ram rafmagnspallbilsins komi a markad 2024.

w—

Ram med rafdrifinn pallbil a CES

njall@frettabladid.is

Eins og adrir framleidendur pall-
bila er Ram pallbilamerkid med
rafdrifinn pallbil a prjonunum, en
Ram notadi einmitt CES syninguna
iLas Vegas til ad frumsyna til-
raunadtgafu bilsins sem veentan-
legur er 4 nasta ari. Um tiltdlulega
fullbainn bil er ad reeda og audvelt
ad imynda sér a0 hann fari ekki
langt fra pvi sem synt variLas
Vegas.

Utlit bilsins er langt fra pvi sem
vid hofum aour séd i kassalaga Ram
pallbilum. Allar linur eru dvalari og
di6oduljos sem na yfir alla fram-

hlidina og pa einnig merki bilsins,
eru mjog aberandi. Hlidarhuroir
sem opnast { sitt hvora attina getu
jafnvel nad a framleidslustigid. Inni
ibilnum eru tvaer setaradir med
tveimur setum hvor, en haegt er

ao fjarleegja afturseetin og einnig
midjustokkinn. Hegt er ad lengja
ipallinum og opnainn i farpega-
rymid svo ad haegt er ao flytja hluti
sem erualltad 5,5 metrar ad lengd.
Inni i bilnum er tviskiptur midju-
skjar en adeins er framruduskjar
fyrir Skumanninn. Billinn verdur
smidadur 4 skalanlegum STLA-
undirvagni Stellantis sem byour
upp 4 800 volta rafkerfi. B

Fyrstu njosnamyndir af BMW iX2

njall@frettabladid.is

Von er & annarri kynsl6éd BMW X2
anestunni og Auto Express-vef-
midillinn syndi 4 dégunum fyrstu
myndir af raftitgafu sama bils.
Billinn mun nota sama undirvagn
og BMW X1 og pvi mun margt vera
svipad i teknibtinadi pessara bila.
Pad sem vekur athygli er breytt
atlit X2 og pa sérstaklega ad aftan-
verdu, en hlidarlinu hans svipar
meira til bila eins og X4 coupe. A0
framan svipar rafbilnum miki® til
iX1 med somu gero af framljosum

og svipuodu formi a grilli. Aftur-
glugginn hallar adeins litillega og
péttafturljésin séu vandlega falin
sjast pau négu mikio til ad likjast
ljbsunum & X1. Undirvagninn er
UKL2 eins og 1iX1 sem byoir ad
billinn fer likast til somu 64,7 kWst
rafhl6du meod 308 hestafla rafmot-
orum og 494 Nm togi. BMW iX1 er
5,7 sekandur i hundradid en adeins
byngriiX2, @tti samt ad vera innan
vio sex sekindur pangad. DragiiX1
er 440 km en pegar betra loftfledi
nys iX2 er haft i huga ma jafnvel
buast vid betri tolum par. H

Felgurnar undir bilnum eru profunarfelgur en bliast ma vio staerri felgum a

nastu kynslod X2.

MYND/AUTO EXPRESS

T

Peugeot, eins og margir
adrir bilaframleidendur,
notadi CES-teeknisyninguna
iLas Vegas til ad frumsyna
nyjasta tilraunabil merkisins.
Peugeot Ince{)tion er stor og
sportlegur folksbill sem er
byggdur & stéra STLA-undir-
vagninum, en sa undirvagn
er skalanlegur og verdur
undir Peugeot-bilum fram-
tidarinnar.

njall@frettabladid.is

Billinn er fimm metrar 4 lengd og
milli hj6la hans er 100 kWst raf-
hlada med allt ad 800 km draegi.
Tveir rafmotorar eru { bilnum hvor
4 sinum 6xli svo ad hann er fjor-
hjéladrifinn. Samtals eru peir 670
hestofl og pvi getur billinn farid i
hundraoid a undir premur sekiind-
um. Rafkerfi bilsins er 800 volt sem
er i fyrsta skipti sem Peugeot byggir
pannig bil. Utlit bilsins er med enn
meiri aherslum 4 priskipt adalljos
en adur og hvassar linur hans munu
fara a0 sjast i framleioslubilum Peu-
geot strax 4 pessum aratug.

Eins og buiast matti vid fra Peu-
geot er innanrymi hans sér 4 parti.

Flatarmal glers i yfirbyggingu Inception er 7,25 fermetrar en hluti pess er yfir afturljésunum.

e = e,
O -

MYNDIR/STELLANTIS

Hypersquare-
innanrymio er
algerlegany
hénnun oger
ferkantad styri
oghringlaga
skjar eins og ein-
hver 6fugmaeli.

Med 100 kWst Innanrymid kallast Hypersquare
rafhlédu faer billinn | oger meo ferkéntudu styri og er
. stafrenn stjérnbtinadur a 6llum
allt_aa soo_km dl‘&gl €n fjorum hornum pess. Peugeot
tveir rafmoétorar gefa axtlarad kynna fyrstu framleidslu-
bilnum samtals 670 bilana med Hypersquare-innan-
hestofl ryminu strax ario 2026. bar sem

styrio er tolvustyrt er engin styrisas
ogpvivar hegtad hanna innan-
rymio upp a nytt.

Fyrir aftan styrid er sérstakur
hringlaga skjar sem synir helstu
upplysingar, en billinn er lika med
fjoroa stigs sjalfkeyrslubinadi.
begar pad er gert hverfur skjarinn
ofan { malaboroio. B

Qualcomm smidar bil til teknikynningar

njall@frettabladid.is

Ameriski teknirisinn Qualcomm
hefur smidad tilraunabil til ad
kynna nastu kynslod teknibun-
adar sins og frumsyndir gripinn a
CES-teknisyningunniiLas Vegas.
Medal bess sem kynnt var i nyja
bilnum er nasta kynsloo gervi-
greindar og raddstyringarbunadur.
Billinn hefur ekki fengio nafn
enda adeins nokkurs konar
kynningarbas fyrir hinn nyja
Snapdragon stafr@na undirvagn.
A0 sdgn Qualcomm synir hann
notkunarmoguleika nastu kyn-
slédar 6kumanna. Billinn er kapu-
laga med hurdum sem opnast sitt
ihvora attina og risastérum upp-
lysingaskja sem ner yfir alla breidd
bilsins. Gervigreindin getur lesid
andlit farpeganna og stillt hluti eins
og saeti, midstod og upplysingakerfi
eftir peirra pérfum. Med sérstokum
hljémbuanadi er bilnum skipt i
hljodsveedi fyrir hvern notanda.
Notkun snertiskjas er minnkuo
meod nyjum raddstyringarbunadi.
Risaskjarinn kemur fra taivanska
fyrirteekinu AUO og er 55 tommur
enda & milli. Auk pess eru tveir
storir skjair { aftursetum par sem
haegt er ad spila leiki og horfa a efni
fra streymisveitum. Medal annarra
samstarfsadila eru fyrirteki eins og
Amazon Music, Bose, Zoom og Vec-
tor Unit leikjaframleidandinn.

Fjogur mismunandi svadiibilnum eru fyrir hvern notanda hans.
MYNDIR/QUALCOMM

Skjarinn fyrir framsaeti er 55 tommur a breidd og gegnum hann ma til demis
fa myndsimtol.
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Reynsluakstur

Nissan S-Trail ePOWER

Njall KOSTIR GALLAR
Gunnlaugsson H Vel buin grunnutgafa H Verd

njall B Plass i midjusaetardd B Fotaplassi oftustu
@frettabladid.is setarod

Grunnverd: 8.790.000 kr.
Hestofl: 213

Tog: 250 Nm

Eydsla bl. ak.: 6,1 1/100 km

CO2:139g/100 km
L/B/H:4.680/1.840/1.725 mm
Hjolhaf: 2.705 mm

Veghad: 190 mm

Eigin pyngd: 1.992 kg
Drattargeta: 1.650 kg
Farangursrymi: 560 litrar
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— R e
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Rafmagnadur sjo
s@ta bensinbill

Einn af vinseelli jepplingum
landsins sidastlidna tvo ara-
tugi er Nissan X-Trail sem
kemur na i nyrri utferslu
me0 rafdrifi a 6xlum en
bensinvél fyrir rafhléduna.

Mikio vatn hefur nti runnio til
sjavar sidan X-Trail var kynntur
hérlendis snemma ars 2002 hja
Ingvari Helgasyni 4 Sevarhofdan-
um. Billinn er dfram til s6lu par
pétt umbodio heiti ni BL en
axtlad er a0 kynna bilinn i febraar.
Fréttablaodio hafoi bilinn til
reynsluaksturs i byrjun jantar likt
og begar bladamadur reynsluék
fyrstu kynsl60 bilsins fyrir DV-bila
fyrir 21 ari sidan. Eins og pa voru
alvoru vetraradstaeour til préofunar
ogreyndi pvi vel 4 torferueigin-
leika bilsins.

Ohett er ad segja ad nyr X-Trail
hafi steekkaod nokkuo fra fyrri kyn-
s160 svo ekki sé talad um fyrstu
kynsl60, en nyr X-Trail er nu sjo
manna bill. Um staersta jeppling
merKkisins er ad reda sem adur
seldi sjo seta bila eins og Patrol.
Pao er pvi ekki mikid hegt ad
kvarta yfir plassleysi i bilnum fyrir
fremstu fimm farpegana, jafn-
vel pratt fyrir stéran og breidan
midjustokk. Setin eru matulega
stor og pegileg og audvelt ad opna
hurdir pannig ad allt adgengi par
er fyrsta flokks. Rymio i midju-
setarfoinni er meod besta moéti og

’ I akstri i talsverd-

um snjé kom
billinn paegilega a 6vart
fyrir ad rada vel viod
pungan snj6.

er bedi fotarymi og hofudrymi
allgott b6 ao glerpak taki adeins
fra h6fudrymi fyrir pa havoxnu.
bao er kannski ekki alveg sama
sagan begar kemur ad adgengi
i 6ftustu setaréoina og ekki er
mikio af plassi par heldur, en pbad
var na viobuaiod enda billinn i raun
byggdur 4 sama grunni og nyr
Qashqai. bess vegna er um sému
innréttingu og malabord a0 reda
ibilnum, og fa betur bunar atgafur
12,3 tommu upplysingaskja. Einn-
ig er stor skjar i melabordi dasamt
framraouskja i dyrari atfeerslum.
Likt og i Nissan Qashqai er
billinn fyrst kynntur i E-Power-
atferslu par sem ad billinn er i
raun rafdrifinn en med 1,5 litra
bensinvél sem sér um ad halda
rafhloounni fullhladinni. Vélin
er oftast i gangi og slekkur adeins
4 sér pegar stoovao er og pegar
billinn reynir litid a sig. Pannig er
billinn frekar hljodlatur i flestum
almennum akstri en vélin leetur po
adeins heyraisér pegar billinn er
undir alagi. [ akstri { talsverdum
snj6 kom billinn paegilega 4 vart

N
. " i & e 4 ‘3

. - e r - -
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Nyr Nissan X-Trail kemur sterkur inn @ markad fyrir sj6 sata jepplinga med e-Power-rafdrifinu.

Med bilstjora-
s@tid i 6ftustu
stodu er samt
gott plass fyrir
fetur.

MYNDIR/TRYGGVI PORMODSSON

Haegt er ad velja a milli fimm mis-
munandi akstursstillinga og par a
medal snjostillingar.

fyrir ad rada vel vid pungan snjo
enda hegt ad velja um mismun-
andi akstursstillingar eins og til
demis snjostillingu, sem nytir ba
betur fjérhjéladrifio. I heildina

er gott a0 keyra bilinn, hann er
almennt hljéolatur, léttur istyri an
pess ad pad sé 6nakvemt og liggur
vel an teljandi boddiveltu.

En hvad feer maour fyrir pening-
inn i Nissan X-Trail? Vio préfudum
fjérhjoladrifinn e-Power-bil i vel
buinni Tekna-atfaerslu en sa bill
kostar 10.990.000 kr. Vert er ad
minnasta ad Acenta-ttgafan er
einnig mjog vel buin en kostar
milljén minna, og ef framhjéladrif-
i0 dugar er verdio komiod niour i
8.790.000 kr. Talsvert frambod er &
sjo seeta bilum i pessum flokki hér-
lendis en helsti keppinautur hans
iveroi er eflaust Peugeot 5008, en
dyrasta atgifa hans kostar svipad
og 6dyrasta atgafa X-Trail. Einnig
er hegt ad fa VW Tiguan i sjo seta
atgafu en s bill er ekki & verdlista
hja Heklu. Hegt er ad fa sterri
sj0 seta Toyota Highlander fra
11.890.000 kr. og Hyundai Santa
Fe frd 10.290.000 kr. Loks er Kia
Sorento frd 10.590.777 kr. svo ad
segja ma ad X-Trail sé ner pessum
steerri bilum { veroi. l
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Fadu faglega radgjof

Hafédu samband i dag og sjadu hvad vid getum gert fyrir fyrirtaekid pitt

Starfsfolk okkar veitir med anzegju pinu fyrirteki
radgjof og pjonustu vardandi:

Rétta notkun a eldsneyti og smurefnum.
Gerd smurkorta fyrir bifreidar, teki og vélasamstzedur.

Utvegar bunad og teeki sem naudsynleg eru vid afgreidslu
og notkun a eldsneyti og smurefnum.

Simi 444 3000 / sala@skeljungur.is

Skeljungur

Skelungur ehf. | Simi 444-3000 | Skdtuvogur 1 | 104 Reykjavik | skeljungur@skeljungur.is Traustur félagi!
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Ekki er gert rad fyrir miklum utlits-
breytingum a Defender pegar hann

kemur a markad. MYND/AVARVARII

Defender kemur
rafdrifinn 2025

Styttist i andlitslyftingu G-linu

njall@frettabladid.is

begar Mercedes-Benz G-lina kom
amarkad ario 2018 hafoi billinn
litid breystium 40 ar. Na ervon a
andlitslyftingu bilsins a pessu ari og
naodst hafa njésnamyndir af bilnum
iveentanlegu utliti meo litils hattar
dulbtningi.

Billinn mun koma i sama biningi
pegar kemur ad malmhlutum en
breytingar verda a studara sem fer

) V8-bensinvélin fer
aod haldaséri G63-
atgafunni.

ny loftinntok. Billinn & myndinni
er AMG G63 oger grillid d honum
einnig breytt. Meiri breytinga er a0
venta innandyra en G-linan er na
eini billinn an MBUX-afpreyingar-
kerfisins en til stendur ad beeta tr

Litlar breytingar verda a utliti fyrir
utanframenda.  MYND/AUTO EXPRESS

pvintna. Hvort bad byoir algera
endurhénnun & malabordi bilsins &
po eftir ad koma 1 lj6s. Buast ma vio
somu vélum og ad0ur og samkvamt
myndum AutoExpress er tvofalt
pustkerfio einnig sjaanlegt sem
pydir ad V8-vélin feer ad halda sér.
Rafdrifin atgafa er veentanleg ario
2024 og mun einfaldlega heita EQG
en tilraunadtgafa hans var frum-
synd 4 Bilasyningunni i Miinchen
ario 2021. 1

njall@frettabladid.is

bratt fyrir ad Defender-jeppinn
hafi komid & markad fyrir adeins
tveimur arum sidan er ekki langt i
ao rafdrifin ttgafa hans muni lita
dagsins lj6s. Aztlad er ad Defender
fai andlitslyftingu arid 2025 og ba
komi rafdrifnar atgafur hanslika i
ollum sterdarutferslum. bad pyoir
ad kaupendur geti fengio fyrstu
bilana afhenta arid 2026.

AJ 6llum likindum ma gera
rad fyrir nyjum undirvagni par
sem horfio verour fra D7-undir-
vagninum og pess i stad komi MLA
Flex-undirvagninn. Sa undirvagn
getur baedi notast vio 100% rafdrif
eda brunahreyfla og er nd undir
nyjustu gerdum Range Rover-jepp-
anna. Baast ma vio rafatgafum
Range Rover og Range Rover Sport
ario 2024. Land Rover hefur ekki
verid fyrir rottekar breytingar &
atliti ad undanférnu og pvi ma
buast vid a0 Defender haldi atliti
sinu ad mestu. Samkvaemt bessari
t6lvugerou teikningu fra Avarvarii
ma sja a0 liklegasta breytingin er
aframenda bilsins eins og vid var
ad buast.

Audvitad verda einhverjar breyt-
ingar 4 innanrymi og teeknibtinadi
en par sem almenn dnagja er med
innanrymi naverandi atgafu er
ekki von 8 miklum breytingum
par heldur. beir sem hafa ahyggjur
af pvi hvort Defender verdi minni
jeppi geta verio rélegir pviad
rafdrif gefur meiri moéguleika &
ad styra ataki og baeta pannig tor-
feerueiginleika. Einnig ma baast
vid meiri vegha0 vegna slétts
undirvagns. Baast ma vio ad raf-
hladan verdi um 100 kWst og ad
dregi bilsins verdi um 500 km. H

Bandarikjunum en Evropa og Kina
fylgjaikjolfarid.

Mercedes med net
hledslustodva

njall@frettabladid.is

Mercedes hefur tilkynnt ad 10.000
nyjar hledslustdovar veroi settar
upp adur en aratugurinn er a enda
sem hluti af nyju hledslustdova-
kerfi framleidandans.

Fyrstu 400 stodvarnar med
2.500 hledsluportum alls, verda
settar upp i Bandarikjunum og
er aztlad ad uppsetningu peirra
Jjuki fyrir arid 2027. ba verdur
bradum fario ad setja upp stoovar
iEvropu ogiKina, en hver st6d
mun hafa 4 bilinu 4-30 hledslu-
port.

bessar hledslustdovar verda
oflugar og rada vio allt ad 350 kW
hledslugetu og munu notendur
geta pantad sér tima i hledslu.
Engar datlanir eru um uppsetn-
ingu stoova hérlendis eins og er.

www.krokur.net

KROKUR
BILASTOR
5:522 4800

522 4600

Taktu Krok a leidarenda

Krokur er fyrirtaeki sem ad hefur sérhaeft sig i flutningum og bjdérgun 6kuteekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstdd fyrir tionadkuteeki par sem veitt er ahlida
pjonusta i medhondlun tjonabifreida og annarra bifreida samkvaemt dskum

vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa:

e Starfsmenn sem eru pjélfadir og reyndir i bila- og taekjaflutningum

KROKUR

a pinni leid

Vesturhraun 5 210 Gardabeer
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Engir lidverkir
i kuldanum

Rakel Maria Hjaltadéttir er
férdunarfraedingur hja St6d
2, ultra-hlaupari og pjalfari.
Huan stundar mikla hreyf-
ingu, einkum hlaup utan-
vegar og fjallahlaup. Rakel
byrjadi ad taka inn BUILD-
YOUR-JOINTS i september
og likar vel.

,Eg byrjadi ad taka BUILD-
YOUR-JOINTS eftir ad ég kynntist
Good routine vitaminunum. Eg
hleyp oft um 70-100 kilémetra
aviku og pvi er mjég mikiod
alagalidamotin og likamann.
BUILD-YOUR-JOINTS hofdadi pvi
sérstaklega til min og mér fannst
spennandi ad profa,” segir Rakel.
,Hreyfing er stor partur aflifi
minu, ég get eiginlega aldrei verid
kyrr og bess vegna er mikilvaegt
fyrir mig a0 huga ad lidunum.”

Rakel hefur adallega verio
ultra-hlaupum sem eru vega-
lengdir yfir 45 kilometrum. ,Eg er
einnig ao pjalfa hlaup og lyftingar
asamt pviad stunda lyftingar af
fullum krafti. Mér finnst styrktar-
efingar vera mikilvegar til ad
halda likamanum gédum fyrir 611
hlaupin. bar ad auki geng ég mikio
afjoll og elska alla ativeru og evin-
tyramennsku,” segir hin.

,Eg hefverid ad glima vio verki
ihné. Eftir ad ég hljép mitt fyrsta
100 kilémetra hlaup i juni 2020 fér
ég aod finna fyrir alagsmeidslum
og verkjum i hné. Eg hef getad
haldio pvi pokkalega i skefjum
med gooum styrktarefingum og
teygjum en ég finn reglulega fyrir
bvibegar efingailagio er mikio.

Eg finn lika oft fyrir lidverkjum

i frostinu. Eg vil helst hreyfa mig
sem mest uti og hleyp uti allan
arsins hring en pad hefur verio
erfitt fyrir mig yfir kéldustu
manudina pvi pa fe ég frekar verki
ihné“ segir Rakel sem hafdi lesio
sér til um vérumerkio og segist
hafa haft téluverdar ventingar til
BUILD-YOUR-JOINTS.

,Egvissi ad petta veeru vandadar
og goodar vorur. Adur hafdi ég tekio
inn alls konar fedubdétarefni og
vitamin fyrir lidina fr4 hinum og
pessum merkjum en aldrei fundid
jafn fljétt fyrir mun og pegar ég
byrjadi ad taka BUILD-YOUR-
JOINTS. Eg finn mikinn mun og
mér lidur frabeerlega vel,“ segir
han. I 6llu kuldakastinu i desemb-

BUILD-YOUR-JOINTS

_

’ Eg hefverid ad
glima vio verki i
hné. Eftir ad ég hljop
mitt fyrsta 100 kilometra
hlaupijani 2020 for ég
ad finna fyrir alags-
meidslum og verkjum i

hneé.

er hljop ég rima 300 kilémetra uti
og hef ekki fundid fyrir neinum
lidverkjum sem er eiginlega alveg
otrilegt. Eg hef einnig veriod ad ein-
blina svolitid a teygjur og lidleika
undanfarna manudi og er farin

ao finna mikinn mun & lidleika i
likamanum sem er 6tralega g6d
tilfinning,“ baetir Rakel vio.

Mikil hlaup skapa dlag 4 likam-
ann og Rakel segir ad han finni
minna fyrir preytu og stifleika i
lioum eftir a0 hin byrjadi ad taka
BUILD-YOUR-JOINTS. ,bad er lika
svo gott ad pad er badi kollagen og
D3-vitamin i bessu og maour parf
bara ao taka eitt hylki 4 dag sem er
einfaltad muna.“

Rakel Maria
Hjaltadottir
hefur verid ad
takainn faedu-
boétarefnid Build
Your Joints med
goédum arangri.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

BUILD-YOUR-JOINTS er vero-
launavara sem hénnud er fyrir
uppbyggingu brjosks og heilsu
lida. Blandan inniheldur einstakt
og einkaleyfisvarid form af kolla-
geni UC-II® i pvi formi sem finnst
ilidum asamt 60rum virkum inni-
haldsefnum.Mzelt er med BUILD-
YOUR-JOINTS fyrir folk sem leitast
vio ad auka peaegindi, hreyfanleika
oglioleika og vidhalda edlilegri
boélgusvérun. B

Good routine fadubotarefnin
fastiHagkaup, Lyfjum & heilsu,
Apotekaranum, Krénunni og & vef-
verslun www.goodroutine.is.

Hrood ganga
er god fyrir

heilsuna

Stutt en hré6d ganga a

Visindamenn
hafa komist
ad pviad hrod
gangasem
eykur hjartslatt
ermjog good
fyrir heilsuna.
Frekar settiad
fara tréppur
en taka lyftu.
FRETTABLADID/
GETTY

Elin
Albertsdottir
elin
@frettabladid.is

hverjum degi getur dregid ar
dhettu d hjarta- og edasjuk-
démum um allt a0 49 pro-
sent. Adeins priggja minutna
hréd hreyfing sem eykur
hjartslattinn skiptir mali.

Nylega birtist grein i timaritinu
Nature Medicine um nidurstdou
rannsoknar sem synir hversu

litio parf ad hreyfa sig tilad pad
skipti verulegu mali fyrir heilsuna.
Priggja minttna hroo ganga
eykur hjartslatt sem er gott fyrir
likamann. Ekki parfendilega ad
fara i likamsraktartaki, hroo
ganga utan- eda innanhuss skiptir
mali. Sémuleidis ad ganga upp
stiga i stad pess a0 taka lyftu eda
labba hratt at { bao.

betta er fyrsta rannséknin sem
synirad hroo hreyfing i mjog
stuttan tima getur dregio ar haettu
a sjukdémum og par med 6tima-
barum dauda. betta segir Cecilie
Thegersen-Ntoumani, professor i
hreyfingu og heilsu vio haskélann
iSudur-Danmorku. ,Nidurstadan
kom mér a 6vart, ég héltad pad
pyrfti lengri tima en prjar til fjérar
minatur & dag til ad na drangri,”
segir hun.

I rannsokninni notudu visinda-
mennirnir gogn fra 25 pusund
manns sem hreyfou sig ekki reglu-
lega. Gognin komu fra UK Biobank
og allir patttakendur voru Bretar
a0 medaltali um 62 ara. beir h6fou

armband 4 aInlidi eda leerum

sem skradi hreyfingar. betta geroi
kleift a0 haegt var ad skra stutta
hreyfingu. Oll hreyfing sem eykur
hjartslattinn er god. Fylgst var meo
patttakendum i sj6 ar. Nidurst60-
urnar syndu ad peir sem hreyfou
sig minnkudu mikid heettuna 4 ad
fa ymsa sjukdéma.

,Rannséknin synir glesilega
nidurstdou og betta eru mjog g6o
gogn sem eru fengin yfir langan
tima,“ segir Lars Nybo, professor
vio iprétta- og neringarfreodideild
Kaupmannahafnarhaskéla. Hann
vill b6 fa itarlegri ranns6kn meod
slembivali par sem hépur sem
valinn er af handahéfi hlaupi upp
stiga fjorum sinnum 4 dag og sidan
annar vidmiounarhépur sem gerir
pad ekki. ,Rannséknin fellur b6
vel ad fyrri rannséknum. bad er

) Pbao er alltaf til bota

ao hreyfa sig en pvi
midur eru ansi margir
sem finnst pad leidin-
legt. Pa er kannski ein-
faldara ad farai stuttan
gongutar med hundinn
eda leika vio bornin i
stad pess ad farai raekt-
ina.

alltaftil bota ad hreyfa sig en pvi
midur eru ansi margir sem finnst
pad leidinlegt. Pa er kannski ein-
faldara ad fara i stuttan gongututr
me0 hundinn eda leika vio bérnin
istad pess ad fara i reektina. bad
geeti verio haegt ad fa hreyfinguna
an pess ad han sé skipul6go,” segir
hann.

bao er einmitt s hépur sem
hreyfir sig 1itid sem Cecilie Thoger-
sen-Ntoumani segir ad rann-
soknin geti haft pydingu fyrir.
,Hefdbundnar leidbeiningar segja
a0 folk eigi ad hreyfa sigi 150-300
minatur & viku. Fyrir suma er pad
ekki raunheaft. Han hvetur f6lk
til a0 hlaupa smavegis, buaa til
snjokarl eda eitthvao fljotlegt sem
eykur hjartslatt. Allt sem folk aetti
a0 gera sér til heilsubotar daglega
erad ganga adeins hradar. l
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MALARAR
Tokum ad okkur alla almenna
malningavinnu, vid erum
faglaerdir med mikla reynslu og
sanngjarnir i verdum.
s. 782 4540 loggildurmalari@
gmail.com

Busléodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is
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Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Kaeli og frystiklefar

settir saman ur einingum - staekkanlegir
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MAXI
LINAN FRA JKS
Einingar eru faanlegar
ar 6,8,10 og 14 cm pykku fraudi,
mjog sterkt yfirbord sem polir vel allan
nuning. Mismunandi pykar einingar verja
mismunandi tegundir matvaela.

L Einingarnar eru festar saman med 6flugum
krokfestingum. - Ondun i golfid er med

Huasneoi

A | W

GEFBU

"
I sérstakri , T" dndun til pessa ad jafna
VA N WWW.GEYMSLAEITT.IS Hurd & 16mum Rennihurd PVC strimlagardina loft P i1 klef J
Sérgeymslur 4 mjog gooum med laesingu med laesingu mismunandi litir N, . O. Streyml | Kietanum.
gjofsemgefur.is verbum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500 péttilisti & hurd er mykri og einangrar betur.
907 2003 GEYMSLUR.IS S L. ’ '

- AV A - =
simi 5553464 % ¥ 2 VERSLUNARTAKNI £ gelrl STORELDHUS
<ac Hjalparstarf Suma hluti er betra ad geyma. W . . ... FOODSERVICE DESIGN AND SHOPRITINGS - S
\1r/ kirkjunnar Geymslur fyrir danarbuid, allt ad i www.verslun.is www.geiriehf.is —_— 3z
20% afslattur. www.geymslur.is Syningareldhus - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is ©

Erum vio ad leita ad pér?



MIDVIKUDAGUR 11. januar 2023

FRETTABLADID

11

Markvissa nalgun i heilbrigoiskerfinu

Pborgerdur Katrin
Gunnarsdottir
formadur Vio-
reisnar

Stada heilbrigdismala hefur verid i
halfgerdu uppnami i morg ar. betta
er 6fugsnuio ao pvi leyti ad breid
samstaoa er um ao reka 6fluga heil-
brigdispjonustu i landinu en ekki
samstada um hvernig.

Fyrir fjérum arum sampykkti
Alpingi heilbrigdisaatlun til arsins
2030. Pingmenn Vidreisnar satu
hja vid atkveodagreidsluna. Fyrst
og fremst vegna pess ad okkur potti
ekkinegjanlega mikid tillit tekio til
hugmynda okkar um edlilegt sam-
spil opinbera kerfisins, velferdasam-
taka, sjalfsteett starfandi heilbrigois-
stétta og stofnana.

bessi aherslumunur breytir pvi
ekki a0 um stefnuna og mark-
midin var breid politisk samstada &
Alpingi. Ut fra pvi verdur ad vinna.

Afhverjuuppnam?

En hvers vegna er heilbrigodiskerfio
pa i uppnami? Skyringin er sa ad
politiski hluti detlunargerdarinnar
var skilinn eftir. bad er ekki nég ad
setja fogur oro a blad, peim parfad
fylgja eftir med gjoroum og fjar-
magni.

I fyrsta lagi parf ad forgangsrada
markmidum og setja pau { tima-
setta ro0. [ 6dru lagi parf ad tengja
forgangsré6dunina vio fjarmala-
aztlun. [ pridja lagi parfao akveda
hversu stéra hlutdeild heilbrigodis-
pjonustan fai i heildaratgjoldum

Medan allir flokkar
lofa ad uppfylla 61l
markmio en an tima-
settrar forgangsroo-
unar og akvardana um
fjaroflun er haett vio
a0 framkvamdin sitji
a hakanum og stadan
einfaldlega versni.

pjédarbtsins. Og i fjérda lagi parf
ad akveoa hvernig a a0 afla fjar til
a0 steekka sneidina.

Enginn vafi er & pvi ad um pessi
atrioi er meiri agreiningur en pau
faglegu markmid sem pegar hafa
verio sampykkt. Sérfredingar heil-
brigdisstéttanna kunna best ad
meta faglegu markmidin. Hlustum
4 pa. En Alpingi verdur sjalft aod
leysa politiska hluta verkefnisins.
Meodan allir flokkar lofa ad uppfylla
61l markmio en an timasettrar for-
gangsroounar og dkvardana um fjar-
oflun er heett vid ad framkvaemdin
sitji & hakanum og stadan einfald-
lega versni.

Purfum breida samstodu

Pad er meo petta i huga sem ég hef
ihyggju ao leggja fram pingsalykt-
unartillogu par sem heilbrigdisrad-

herra yroi falid ad hafa forystu um
ad na sem breidastri samstoou milli
pingflokka um pessi politisku vio-
fangsefni heilbrigdisaetlunarinnar.

Vio i Vioreisn leggjum meiri
dherslu & ad skapa aukid svigrim
fyrir heilbrigdispjonustuna meo
kerfisbreytingum en almennum
skattahekkunum. Vio teljum ad
samhlida pvi ad taka purfi & skipu-
lagi innan heilbrigdiskerfisins purfi
pad meira fjarmagn.

Vio héfum einnig bent 4 leidir til
ao fjarmagna kerfio, t.d. med pviad
leekka vaxtabyrdi rikissj60s. Vaxta-

gjoldin eru bridji steersti utgjalda-
lidur rikisins. Betur veeri a0 hluti
pess fjarmagns feeri inn 1 heilbrigois-
pjonustuna. Einnig ma vekja athygli
4 pviad pessa dagana er Sedlabank-
inn ad beita hluta af gjaldeyrisvara-
fordanum, sem er ad jafnadi um 850-
1.000 milljaroar, til ad verja islensku
kréonuna. Skynsamara veri ad nyta
pao fjarmagn til eflingar heilbrigois-
pjénustunnar og annarra innvioa.
En pad gerist ekki an kerfisbreyt-
inga. Vidreisn var lika eini flokkur-
inn & bingi sem greiddi atkvaeoi gegn
aukinni lansfjarheimild fyrir rikio

upp 4 tugi milljarda enda vitum vio
a0 slikt mun bara koma niour 4 vel-
ferdinni sidar.

Eftir stendur ad politikin parfad
taka akvardanir um timasetta og
fjarmagnada heilbrigdisaetlun til
2030. Me0 ventanlegri pingsalykt-
unartilldgu okkar viljum hins vegar
syna ad vid erum fis til samtals og
malamidlana med markvissri og
nyrrinalgun af pessu tagi.

A0 hjakka afram i s6mu hjolfor-
unum er ekki i bodi. Hvorki fyrir
heilbrigdisstarfsfolk né almenning
ilandinu.

STARF

Leggdu okkur og

umhverfinu lio!

Vid & deild loftslags og greenna lausna hja Landsvirkjun leitum ad 6flugum
teymisfélaga til ad taka patt i undirbuningi og framkvaemdum nyrra virkjana.
Vid berum virdingu fyrir natturu landsins og asynd pess og leggjum aherslu
4 ad pekkja og draga ur umhverfisahrifum starfseminnar.

Helstu verkefni:

- Mat & umhverfisahaettu, skipulagning radstafana og markmidasetning
um umhverfismal

- Gerd og framfylgd umhverfisaaetlana

- Leyfis- og skipulagsmal og eftirfylgni krafa sem snua ad ahrifum a umhverfi

og verndun pess

- Samtol vid hagadila um umhverfismal

Haefniskrofur:

— Haskoélamenntun a svidi verk- og taeknifraedi, umhverfisfreedi eda natturuvisinda

- bekking & umhverfismalum og &hugi & natturu islands

- bekking & framkveemdaverkefnum og opinberri stjérnsyslu er kostur

- Lipurd i mannlegum samskiptum
- Skipulagsfeerni, sjalfstaedi og frumkvaedi

Umsodknarfrestur er tilog med 17. jantiar 2023
Sott er um starfid hja Hagvangi

www.hagvanguris

Landsvirkjun er orkufyrirteeki i eigu islensku pjodarinnar og vinnur rafmagn ur
endurnyjanlegum orkugjofum, vatnsafli, jardvarma og vindi. Hja fyrirteekinu starfa rumlega
300 manns, vida um land. Fyrirteekid hefur metnadarfulla jafnréttis- og mannaudsstefnu,
hugar ao vellidan starfsfolks og leggur aherslu a ad vidhalda orkumikilli fyrirteekjamenningu.

Landsvirkjun

Jafnlaunagreining  japNLAUNAVOTTUN
PwC 2
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Merkisatburdir

1569 Theodora verdur keisaraynja af Bysansriki.

1693 Eldgos hefsti Etnu a Sikiley.

1897 Leikfélag Reykjavikur var stofnad.

1918 Bjarndyr kemur a land i Nupasveit austan Oxar-
flardar. Fleiri birnir fylgdu eftir sama vetur.

1935 Amelia Earhart flygur einmenn-
ingsflug fra Hawaii til Kali- e
forniu, fyrst kvenna.

1960 Tjad lysir yfir sjalfstaedi.

1971 Bandariska séngkonan
Mary J. Blige fedd.

1972 Austur-Pakistan verdur
ad Bangladess.

1992 Sjonvarpspattur Spaug-
stofunnar, 92 a st6dinni,
hefur géngu sina a RUV.

2011 Hundrud latastiflodum
ogaurskrioum i Rio de
Janeiro.

Okkar astkeeri
Steingrimur Waltersson

léstad morgni4.januara
Krabbameinsdeild Landspitalans.
Utfor verdurauglyst sidar.

Elin Résa Finnbogadoéttir
Kristbjorg Steingrimsdéttir Haraldur Olafsson
Finnbogi Steingrimsson
Walter Hjartarson
Gunnhild Olafsdéttir
og systkini hins latna

Kristbjorg Steingrimsdottir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,
Anna Sigridur Jonsdéttir
félagsraogjafi,
sem lést a heimili sinuiSoleyjarima
a gamlarsdag verdur jardsungin fra

Grafarvogskirkju fostudaginn
13.januar klukkan 13.00.

Adstandendur

.l.

Elsku yndislega mamma okkar,
tengdamamma, amma og langamma,
Bjorg Bjarnadottir
Sigtani 11, Patreksfiroi,
lést a Heilbrigdisstofnun Vestfjarda

Patreksfirdi fimmtudaginn
5.januar. Utfér hennar fer fram fra
Patreksfjardarkirkju laugardaginn 14. jantar

kl. 14.00. Streymt verdur fra ath6fninni a
www.youtube.com/@patreksfjardarkirkja

Pall Hauksson

Hrefna Sigurdardaottir
Régnvaldur Bjarnason
Asran Kristjansdéttir

Sigriour Valdis Karlsdottir

Asgeir Andri Karlsson

Olafia Kristin Karlsdéttir

Jonas Dalberg Karlsson

Bjarnfriour Elin Karlsdottir Orn Eiriksson

Soley Gudjona Karlsdottir porsteinn Bjérnsson
ommubdrn og langdmmubérn

Til ad birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ao
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eoa hringja i sima 550 5055 .

Gunnlaugur potti mikill prinsippmadur, reglusamur en strangur.

Handlaginn
ettfaoir

Alaugardag fer fram malping
um Gunnlaug Gudbrandsson
Briem syslumann, 250 arum fra
fedingu hans.

arnartomas@frettabladid.is

Nasta fostudag verda lidin 250 ar fra
feedingu Gunnlaugs Gudbrandssonar
Briem syslumanns. £vi Gunnlaugs
er um margt merkileg en hann
var medal annars fyrsti madurinn
til a0 taka upp @ttarnafnio Briem.
I tilefni af pessum timamétum
stendur Félag um atjandu aldar
freedi fyrir malpingi i bjodarbok-
hl6ou a laugardaginn par sem evi
og storf Gunnlaugs og ettmenna
hans verda tekin fyrir i fjorum
erindum.

Gunnlaugur var feddur ad
Brjansleek i Bardastrandarsyslu
pann 13. jantar 1773. Foreldrar
hans voru Gudbrandur Sigurds-
son prestur og kona hans Sigridur
Jonsdottir. Guobrandur lést begar
Gunnlaugur var adeins sex ara gam-
all og var prestssonurinn pa sendur {
fostur 1 Saudlauksdal.

Fimmtan dra gamall fér Gunnlaugur
inam til Danmerkur og utskrifadist fra
Listahaskélanum i Kaupmannahéfn
ario 1795. bar a eftir h6f hann nam i
logfreoi og utskrifadist tveimur arum
sidar. Hann sneri aftur til Islands sum-
ario 1799 og gerdist par adstodarmadur
Jons Jakobssonar, syslumanns i Eyja-
fjardarsyslu. Gunnlaugur gekk ad eiga
Valgerdi Arnadottur, en eitt af erindum
4 malpinginu fjallar einmitt um hana.

Arid 1805 var Gunnlaugur skipadur
syslumadur i Eyjafirdi og sinnti hann
starfinu til @viloka. Honum var lyst sem
reglusdomum embeattismanni, strongum
démara og gooum 16gfraedingi pott 16g-
freedindam hans hafi verio i styttra lagi.
bott litlum s6gum hafi fario aflistiokun
Gunnlaugs eftir ad hann sneri heim til
Islands sitja eftir hann p6 nokkrir gripir
sem varoveittir eru i Pjoominjasafni
Islands og ma sja 4 vefsyningu safnsins
asarpur.is.

Steelar i Kaupmannahéfn
En hvernig kom pd ettarnafnio Briem til?
,Hann er feddur a Brjanslek, sem var
einnig kallaour Brjamslakur, og padan
dregur hann liklega nafnio. Eg sé ekki
betur en ad hann hafi tekid upp 4 pessu
sjalfur i Kaupmannahofn,“ svarar Mar
Joénsson sagnfredingur. ,Hann skrifar

Spjald ur fingerdum laufvidi ttskorid af
Gunnlaugi, mégulega sem skjaldarmerki
fyrir hann og afkomendur hans.

stutt ®viagrip 4 latinu begar hann sakir
um starf par sem hann kallar petta Pri-
amus og visar par i griska godafreaeoi.
betta eru eiginlega bara einhverjir stael-
ar i honum, en parna i Kaupmannahéfn
vildu menn hafa @ttarnéfn pvi Danir
skildu ekkert bessi islensku fodurnofn.

Jarédamatsnefndin
Mar flytur erindi 4 malpinginu par sem
storf Gunnlaugs i jardamatsnefndinni
1800-1806 verda tekin fyrir. I kjolfario
aréttekum breytingum af halfu Dana
eftir m6ouhardindin var akvedid ad
endurskooa fasteignamat a landinu.
,betta atti ad vera rottek endur-
skodun par sem Gunnlaugur og prir
adrir menn voru sendir um allt landid
a0 kalla saman bandur, og sem attu ad
gefa ut skyrslu par sem gerd yrdi grein
fyrir hversu mikill buskapur geeti verio
d landinu, dantekja og svo framvegis,”
atskyrir Mar. ,betta var svo tekid saman

Attartré Gunnlaugs dregid upp af honum
sjalfum a blad. MYND/pPJODMINJASAFN iSLANDS
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Hann er feddur a Brjans-
lek, sem var einnig
kalladur Brjamslaekur,

| og padan dregur hann
liklega nafnio. Eg sé
ekki betur en ad hann
hafi tekio upp a pessu

sjalfur i Kaupmanna-

hofn.

Mar Jonsson, sagnfraedingur

i einhverja t6lu og nidurstadan atti ad
vera hi0 nyja jardamat.”

Verk nefndarinnar var stort { snidum
en alls purfti ad taka Gt mat & 5.400
jordum. Gert var rao fyrir a0 verkio taeki
um sex ar, sem pad geroi.

,barna er audvitad um gridarlega
hagsmuni ad reda og mikil tortryggni
og pvermoédska sem peir mattu,” segir
Mar. ,Gunnlaugur og félagar hans i
nefndinni sektudu fjélda beenda sem
gafu ekki réttar upplysingar eda syndu
einhvers konar mudur. betta hefur verio
heilmikid taugastrid & medan petta
gekk yfir“

Jardamatsnefndin lauk verki sinu og
i dag ma finna baekur hennar i bj60o-
skjalasafninu, snyrtilega og itarlega vel
fragengnar.

»A0 Gunnlaugur hafi verio skipadur
i petta verk synir ad monnum hafi eitt-
hvad p6tt i hann spunniod parna i Kaup-
mannahdéfn,” segir Mar. B
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin

19.00 Markadurinn

19.30 Utkall
Utkall er sjonvarpsut-
gafan af sivinsalum og
samnefndum bokaflokki
Ottars Sveinssonar.

20.00 Biobaerinn

20.30 Fréttavaktin

21.00 Markadurinn

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Utsvar

14.45 Songvaskald

15.35 Nautnir nordursins

16.05 Ut og sudur

16.30 Heilabrot

17.00 Leyndardémar hudarinnar

17.30 Andrar a flandri

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hae Samur

18.08 Lundaklettur

18.15 Orvar og Rebekka

18.27 Olivia

18.38 Haddi og Bibbi

18.40 Krakkafréttir

18.45 Lag dagsins

18.52 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Ny verold
Donsk heimildarpattar6d
um fimm manna fjolskyldu
sem flyturifrumskoga
Nikaragva. Fjolskyldufadir-
inn Glenn bystvid ad innan
fimm ara verdi heimshrun
ogbaverdifolkad geta
rektad eigin mat ogséd sér
fyrir rafmagni og vatni. Hann
villad bérnin prju leriad
takast a vio lifid a nyjum for-
sendum en pau eiga erfitt
med ad yfirgefa 6ruggan
hversdagsleikann heimai
Danmoérku.

21.00 Kafbaturinn
Onnur pattaréd pysku
spennupattannaum
kafbataahofn pyska hersins
i seinni heimsstyrjoldinni.
Ahéfnin parf ad takast a vid
innilokunarkennd og prug-
andiadstadur nedansjavar
par sem hzettur leynast vida
ognjoésnarar eru vid hvert
fotmal.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 bidir draumar

23.15 Saman ad eilifu

23.45 Leitin ad heimsmeti

Sjonvarp Simans

12.00 Dr. Phil

12.15 Black-ish

12.40 The Late Late Show with
James Corden

13.25 The Block

16.00 American Housewife

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show with
James Corden

19.10 The Block

20.00 The Neighborhood

21.00 New Amsterdam
Laeknadrama sem gerista
elsta rikisspitalanum i New
York. Nyr yfirlaeknir hikar
ekkivid ad brjota reglur til
ad baeta pjonustunavid
sjuklinga.

21.50 Women of the Movement

22.40 Good Trouble

23.25 The Late Late Show with
James Corden

Sto0 2

08.00 Heimsodkn

08.15 Grand Designs

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Race Across the World

10.25 The Greatest Dancer

12.25 The Carrie Diaries

13.05 Um land allt

13.40 Rax Augnablik

13.45 The Goldbergs

14.05 The Dog House

14.55 The Cabins

15.40 Temptation Island USA

16.35 NCIS

17.15 Bold and the Beautiful

17.40 The Carrie Diaries

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Heimsoékn
Sindri Sindrason heim-
sakir sannkallada fagur-
kera sem opna heimili
sin fyrirahorfendum.
Heimilin eru jafn 6lik og
pau eru morg en eiga pad
p6 sameiginlegt ad vera
sett saman af alud og
smekklegheitum. Sindri
hefur lika einstakt laga
ad na fram pvibestaivio-
malendum sinum.

19.35 The Good Doctor

20.20 Our House

21.05 Showtrial

22.05 Unforgettable

22.50 Rutherford Falls

23.15 The Sandhamn Murders

00.45 Anne Boleyn

01.30 Grand Designs

02.15 The Dog House

03.05 The Cabins

¢ 03.50 Temptation Island USA

Gerour i Blush i vidtali i Markadnum

Gerdur Arinbjarnardottir, stofn-
andi og eigandi unadstaekja-
budarinnar Blush, er gestur i
Markadnum a Hringbraut i kvold,
en voxtur fyrirtekisins hefur
verid mikill a undanférnum
arum, svo eftir hefur verio tekiod.
ba verdur einnig raett vio Jens
bordarsonipaettinum, en hann
fer fyrir fyrirtaekinu GeoSalmo
sem vakid hefur athygli fyrir
landeldi alaxi.®

Skak cunnar Bjornsson

Hvitur a leik

Krossgata
Schussler atti leik gegn Kristian-
(N P E 7 . LARETT LOPRETT sen i Groningen arid 1976.
1 formun 1 avoxtur
5 6 7 5gara 2 6mogulegur 1.Be7! 1-0. 54 skakmenn taka patt
6 neytti 3 handfesta i Skakhatid Fulltingis sem hofsti
[ 9 8 garmur 4 ytarlega fyrradagiGardaba. bar a medal
10 ryk 7 dyntur 5 stormeistarar og 5 alpjodlegir
10 11 11 draup 9slim meistarar. Pad eru pvi 110 skak-
12 buid 12 endafjol menn ad teflaa motinui Garda-
12 13 lofttegund 14 aftra bae og Skakpingi Reykjavikur sem
15 undirferli 16 bradraedi einnig er i gangi.
13 114 17 alpast
. www.skak.is Skakhatid Fulltingis.
15 16
"ue 9T 423 pT ‘I}e8 1 Bluals 6 ‘RN
. 17 £'IeUBU § YR} € 1R}0 7 19qeiAw T:1138GE0T
‘eue|y /T 4el}a1 6T ‘UeId ¢ T ‘M3 ZT e
TTYROT ‘USY=1 812 9 ‘B4A G 'UNJOW T 11T
Sudoku
brautin felst {
18 21419 7 3 42 pvi aod fylla ut
7 6 511 6 i reitina pann-
ig ad i hverjum
8 6 819 5 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
21315 4 |3 hverri niu reita
linu, baedi larétt
5 6 8 og loorétt,
birtast einnig
213 2 9 tolurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
5|7 31114 3 5 711 taka neina télu
irooinni.
47 6 2
119 7 3
Pondus Eftir Frode Qverli

\ Qélelé

Eg hugsadi um
ad fa mér silikan
i bridstinen
sidan fér ég ad

Af hverju
ekki frekar
ieyrna-
sneplana?

Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.

FKA

FRETTABLADID 3>

Fimmtudaginn 26. januar gefur Fréttabladio ut sérblad um:

KONURI
ATVINNULIFINU

Eitt steersta blad og vinsaelasta sérblad arsins kemur na Ut 7 arid i ro0.
Frabzert blad til ad kynna konur i 6llum stdoum i ykkar fyrirtaeki.

bvi fyrr pvi betra med ad na inn i bladio og fa fina stadsetningu.

Nanari upplysingar um bladid veitir:
Johann Waage Markadsfulltui Fréttabladsins

Simi 550-5656/ waage@torg.is
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Arndis L6a Magnusdottir
skrifar um stalku sem lendir
i heilaskada i ljooabokinni
Skurn. Henni finnst 4huga-
vert ad blanda saman stao-
reyndum og skaldskap i
skrifum sinum.

tsh@frettabladid.is

Ljoodskaldido Arndis L6a Magnus-
dottir hefur sent fra sér sina adra
lj6dabok sem ber heitid Skurn.
Bokinni hefur verio Iyst sem 1j60-
sdgu 4 morkum skaldségu og lj6da
en spurd um hvernig hin myndi
sjalflysa bokinni segir Arndis:
,J&, bokinni hefur verid 1yst sem
lj6dsogu afpviad han er mitt & milli
ljodabokar og skaldsogu. Sjalf kys
ég kannski frekar ad lita a hana sem
lj60reena og svolitid skritna stutta
skaldsoégu.”
Egheyroi einhvers stadar ad bokin
hefoiupphaflega dtt ad vera skald-
saga, hvernig og af hverju umbreytt-
ist hiiniljodabok?
»Mig langadi til ad fara adeins
meira at i tilraunir med formid
heldur en i lj6dabékinni minni,
Taugabod a haspennulinu, sem
kom 1t fyrir tveimur
arum. Eger ungogenn
ad profa mig afram og
leera og mig langaoi
til ad skrifa bok sem
vaeri 4 morkum hins
hefobundna forms
skaldségu og geti
jafnvel fallio i fleiri
en eina kategoériu. A0
endingu fannst mér
knappara form henta
bokinni betur. betta er
svolitio erfitt efni, til-
finningalega séd, pvi
tviburasystir ségu-
manns lendir 1 slysi
og hlytur heilaskada
og mér fannst efnio
komast betur til skila
i feerri oroum. Mér
finnst sjalfri oft pao
ahugaverdasta i skald-
skap felast i hinu 6sagda.”

Stadreyndir og gervivisindi
Skurn segir fra tviburasystrum og er
sdgumadurinn stelpa sem segir ségu
systur sinnar sem lendir i alvarlegu
slysi og hlytur heilaskaoa.

Férstu i einhverja rannséknar-
vinnu pegar pii varst ad skrifa bok-
ina?

,Eg get ekki beinlinis sagt ad ég
hafi eytt miklum tima i rannséknar-
vinnu en p6 einhverjum. Madur vill
audvitad vera trar viofangsefni sinu
og fjalla um pad af virdingu. Eg las
mér svolitid til um heilann og ahrif
héfudkupubrots adour en ég for ad
stad meo skrifin. En pott sumt virki
visindalegt eda leeknisfreoilegt er
pao oft uppspuni ogiraun bara mitt
imyndunarafl. Mér fannst dhuga-
vertad blanda saman stadreyndum

5

Arndis . ©
Magnusdottir
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Arndis Loa Magnusdottir starfar baedi sem skald og pydandi.
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Innblasin af tungumalinu

ogeinhverju sem ég bjo til, sem sagt

ad buaa til eins konar ,gervivisindi“

Svafekkiiprja manudi
I einum kafla Skurnar par sem
fjallad er um snertingu horfir ségu-
hetjan a tviburasystur sinaigegnum
gler 4 gjorgaeslu, pa minnist Arndis
a tvaer visindakonur sem aldrei hafa
veri0 til og eru hreinn tilbaningur.
,Onnu Bombus sem sdgd er hafa
annast folk eftir kjarnorkuslys og
ekki matti snerta pad vegna geisla-
virkni og stjarnfredinginn Lunu
Auer sem segir a0 pao erfidasta vid
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Meér fannst ahugavert
ad blanda saman
stadreyndum og ein-
hverju sem ég bjo til,
sem sagt a0 bua til eins
konar ,gervivisindi“

geimferdir hafi verid snertingar-
leysio, a0 geta ekki fadmad adra
manneskju. [ 6drum kafla par sem
ég tala um svefnleysi séguhetju
minnist ég 4 ad svefnleysi hafi hrjao
ymsar fregar manneskjur, eins og
Thomas Edison og Isaac Newton.
Eg pekKki lika svefnleysi af eigin raun
pvipegar ég var i MH upplifoi ég 6ut-
skyrt svefnleysi pegar ég svaf ekki i
prja manuodi. bad ma kannski lita a
pad sem eins konar heimildavinnu
ad nyta sér pa reynslu sem innblast-
ur til ad skrifa pessa bok,” segir han.

betta hlytur ad hafa haft mikil
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begar ég var i MH
upplifoi ég outskyrt
svefnleysi pegar ég svaf
ekKi i prja manudi.

ahrif a pig, fékkstu einhvern tima
skyringu d svefnleysinu?

,Ja, petta hafdi toluvero ahrif &
mig og 4 fjolskylduna og ég var eig-
inlega utanskola eitt misseri i MH.
Pao fannst i raun aldrei nein hald-
ber skyring a pessu énnur en st ad
petta hefdi verio eitthvad taugalif-
edlisfredilegt sem er & leknamali
naesti ber vid eitthvad guodlegt.
Mig hefur alltaf langad til ad gera
eitthvad vid bessa lifsreynslu en
ekki fundid henni farveg fyrr en i
Skurn.”

Skald og pyoandi

Arndis starfar einnig sem pydandi
og i fyrra kom ut byding hennar a
skaldsogunni Ru eftir Kim Thuy. ba
fjalla sum lj6da hennar { Skurn um
merkingu og inntak orda.

Veitir tungumdlio sjdlft pér inn-
blastur fyrir skrifin?

»,J4, ég held a0 pao sé 6hjakvami-
legt pegar madur starfar baeodi sem
pyoandi og skild annad en ad fa
gifurlegan innblastur fra tungumal-
inu sjalfu. begar maour strandar &
ordi { pydingu fer madur ésjalfratt
ad hugsa hvers vegna sambzrilegt
ord sé ekki til i hinu méalinu. Madur
feer einnig mikinn innblastur bara
vid pad ad pyoda. bad er nefnilega
mjog skapandi ferli a0 koma ségu
til skila yfir 4 eigio médurmal. Sem
pyoanda finnst mér ég lika eiga
orlitla hlutdeild i verkinu sjalfu.

Spurd um hvad sé naest a dofinni
hja henni segist Arndis vera komin
med einhverjar hugmyndir en
kvedst ekki vita hvada form pau
skrif muni taka.

,Eg held a0 ég sé ad fikra mig
heegt og rélega upp i ad skrifa lengri
proésa. En ég hef ekki hugmynd
um i hvada formi pad verdur. Eins
og ég sagdi pba byrjaoi ég ad skrifa
Skurn meo allt annad form i huga
en raunin vard svo. Nu er ég hins
vegar a0 pyda dalitid heimspekilega
barnabdk. bad er 60ruvisi ad pyoa
fyrir born en fullordna, pao er eins
og maodur finni til meiri 4byrgoar-
kenndar, be0oi gagnvart tungumal-
inu og lesandanum. Tungumalid
parfad vera einfalt og skyrt en samt
verdur maodur ao geta pess ad van-
meta ekki bérn og nattarulega alls
ekKki ad tala nidur til peirra.“ W

Leyndarmal Lafoi Gagula

BEKUR

Drepsvart hraun
Lilja Sigurdardottir
Utgefandi: JPV

Fjoldi sidna: 297

Brynhildur Bjérnsdottir

Lilja Siguroardéttir hefur fyrir 16ngu
skipad sér a bekk med Arnaldi og
Yrsu sem einstaklega géour glepa-
sagnahofundur. Han er bé 6lik
peim ao pvi leyti ad baeekur hennar
hafa léttara yfirbragd og sverja sig
ekki svo glatt inn i norreenu dimm-
una sem a ensku kallast Nordic
noir. Bekur hennar ganga frekar
at & skemmtilegar fléttur, spennu
og ahugaverdar persénur en sam-
félagslegar krufningar og minna
pannig frekar & Agéthu Christie en
senska rith6fundapario Sjowahl og

Wahl66 sem ma telja foreldra fyrr-
nefndrar dimmu.

Righeldur allt tilenda
I bessari fjorou bok um fjarmagns-
sp®jarann og likamsraktarjaxlinn
Aréru og pruda 16greglumanninn
Daniel er hvergi slegio af lifandi og
léttri frasagnargleoi, skemmtilegum
fléttum og plottsntiningum. Aréru
kynntumst vio fyrst { békinni Hel-
kold s6l pegar hiin kemur til fslands
eftir margra ara dvol a Englandi til
ad leita systur sinnar sem er horfin.
bessi leit er eins konar leidarstef
gegnum bakurnar fjérar og pvi
dregur til tidinda i pessari bok begar
priggja ara sttilka segist vera systirin
endurfedd og virdist bua yfir upp-
Iysingum sem koma skridi & malio.
A medan 4 Daniel i salarstridi pvi
leigjandi hans og vinur, hin geo-
pekka dragdrottning Lafoi Gagulyg,

segir allt i einu upp leigunni og
hverfur eins og dégg fyrir solu. I
kjolfarid koma égnvekjandi adilar
og krefjast upplysinga um lafdina
me0 dolgslegum hatti. bessir pred-
ir flekjast sidan sundur og saman
um vidan voll adur en greidist ur
peimilokin i spennandi og gripandi
sogu sem righeldur allt til enda.

Dadrar vid James Bond

Stundum trompar frasagnargledin
raunveruleikatenginguna eins og
pegar madur a flétta undan 6gn-
venlegum 6vinum eygir pann kost
vaenstan ad fara brengslin 4 hest-
baki til ad komast a Selfoss, tiltolu-
lega 6vanur atreidum og litt kunnur
hestinum, eda hversu audvelt Aréra
4 med ad tengja sig inn a tolvur hja
jafnvel verndudustu kerfum, en pad
er bara svo skemmtilega sagt fra og
sagan i svo léttum dur ad pad skiptir

engu mali, ljer
fraségninni i
mesta lagi orlit-
inn James Bond
ble sem er ekki
leitt ad likjast.
Pa er endur-
holdgunarhluti
sdgunnar einn-
ig nokkuo fjar-
stedukenndur
en lika ahuga-
verour og fer
soguheiminum
vel.
Skemmtileg-

asti sniningurinn i ségunni

er kynningin a bakségu dragdrottn-
ingarinnar djorfu Lafoi Guguala
sem sannarlega kemur a évart &
morgum plénum og dadrar vio vis-
indaskaldskap 4 timabili. Hinsegin
personur hafa alltaf leikid stort

DREPSVART
HRAUN

ek

LILJA

SIGURDARDOTTIR

hlutverkibékum Lilju og
margfalt lif lafoi Gagula
sem fram ad pessu hefur
verio grinaktug aukaper-
sona i bokaflokknum er
mjog skemmtilega utfeert.
Eins og adur sagdi eru
komnar 1t fjérar bekur
um Aroéru og leit hennar ad
systur sinni. P6 morg kurl
komi til grafar i pessari
bok er ekki alveg loku fyrir
bad skotid ad ein bok i vio-
bot leynist i frjou og leik-
gloou hugskoti Lilju Sig-
urdardottur, addaendum
peirra beggja til 6meldrar

gleoi.

NIDURSTADA: Skemmtileg og
leikandi gleepasaga sem dadrar
baedi vid visindaskaldskap og
James Bond.
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Gudny Osk
Laxdal
sérfraedingur
.Pettaeralveg
svakalegt,” segir
Gudny Osk, sér-
fraedinguri
bresku konungs-
fjélskyldunni
sem heldur uti
Instagram-sidunni Royallcelander.
»Pad eru margirad spyrja sig af
hverju Harry erad pessu og hann
hefur utskyrt padividtélunum
sem hann hefur farid i hingad til.
Ad hann hefur fengid nog af pvi
ad, samkvamt honum, konungs-
fjdlskyldan leki alltaf upplys-
ingum i fjélmidla pegar hann og
Meghan reyna ad sattast. Og
nuna undanfarid, sidan jardarfor
Elisabetar var, hafa vist engin
samskipti verid a milli peirra.

Hann segist vera ad spila sama
leik og pau gera nema med peirri
undantekningu ad hann er ekki
ad felasiga bakvid fjolmidla eda
konunglega fréttaritara. Hann er
bara ad segja petta allt sjalfur og
petta kemur ar hans munni. Pad
er ekki haegt ad efast um eda p=la
hvort eitthvad sé satt eda ekki,
parsem hann erad segjaallan
sannleikann. Badi pad géda og
sleema, en pad er mikid af sogum
i bokinni sem lata Harry ekki lita
vel ut.
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bao er vissulega 6\nnur
hlid a pessu 6llu
saman, hlio sem kon-
ungsfjolskyldan neitar
aod tja sigum.

Hann segir ad hann vilji seettast
ogfaad eigasamradurvio fjol-
skyldu sina, en hann vill eiga pau
samskipti vid fjdlskylduna sina,
ekki konungsrikid.

betta er ein hlid d malinu og er
upplifun hansaja, 6llu. En pad
ervissulega 6nnur hlid a pessu
6llu saman, hlid sem konungs-
fidlskyldan neitar ad tja sig
um. Pad er ekki til demium ad
konungsfjolskyldan svari svona
sogum eda béokum, ad han fariad
leidrétta eitthvad. Pad hefur verid
nastum algjér pogn fra konungs-
fjélskyldunni medan petta
hefur verid i gangi og margir bera
virdingu fyrir pvi. A0 pau tli ekki
ad faraipennan leik vid Harry.

Harry er ad kalla eftir miklum
breytingum sem konungsfjolskyld-
an virdist neita ad taka patti. Ur
verdur fjélskyldudrama sem allur
heimurinn er dreginninni.“ B

|

Islenskir royalistar segja Harry
Bretaprins tvisaga i nyutkominni bok

Albert Eiriksson, pekktasti
royalisti landsins, segist draga
i efa peer fullyroingar sem
fram koma i nytatkominni
bok Bretaprinsins Harrys.
Hann veltir pvi fyrir sér hvort
fjolskyldan purfiad svara

yrir sig og segist ekki @tla ad
lesa bokina.

odduraevar@frettabladid.is

Einn pekktasti royalisti landsins,
Albert Eiriksson, segist draga i efa
per fullyrdingar sem Harry Breta-
prins setur fram i b6k sinni sem
kom ut i geer og nefnist Varaskeifan
(e. Spare).

,bad er gott ad taka pad fram ad
ég hef hvorki séd pettina a4 Net-
flix né lesid bokina, pannig ad
ég hef jafnmiklar upplysingar og
hver annar. En midad vid pad sem
madur heyrir pa finnur madur til
med honum. Hann 4 erfitt. bad er
eitthvad ad plaga hann sem hann
getur illa gengid fra.

Albertsegir Harry virdast tvisaga
i ymsu bar sem hann hafi medal
annars dregio til baka fullyrdingar
um kynpattafordéma i konungs-
fjolskyldunni sem hann setti fram i
vidtali vid Opruh Winfrey arid 2021.

,Nu er hann farinn a0 draga i
land med pad. baod virdist vera ad
med atgafu békarinnar hafi hann
malad sig it i horn. Mun meira en
hann hefur adur gert pvi hann fer
ekki sami0d pjédarinnar eins og
hann hefur eflaust haldid a0 hann
fengi,” segir Albert.

,P6 ad hann sé hjartnemur pegar
hann skrifar um médurmissinn pa
einhvern veginn er pad svo létt-
vaegt midad vio alla adra skothrid
ibokinni sem beinist a0 fjélskyldu
hans. Vid megum ekki gleyma pvi
a0 petta er hans nanasta fjolskylda,
amma hans var drottning og pabbi
hans er kéngur.”

Albert segir ad svo virdist vera
sem Katrin Middleton trufli Harry
sérlega mikid. ,bad er ekki 6vart ad
bokin komi Gt daginn eftir afmelis-
dag hennar, hann vill varpa skugga
ahana“

Hann segir a0 ekki megi
gleyma pviad Harry sé hingad
til einn til frasagnar um pessa
atburoi og nefnir par medal
annars aras sem Harry segist
hafa ordio fyrir af halfu br6o-
ur sins i eldhusi i héllinni.

,bad eru na ekki nyjar
fréttir ad systkini takist 4 um
eitthvad eda séu 6satt. En pad
ma heldur ekki gleyma pviad

v 4

S

Tl 4

Albert er einn pekktasti royalisti landsins. Hann segist vorkenna Harry en segir hann tvisaga. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Miodad vio pad sem
madur heyrir pa finnur
maour til med honum.

hann er einn um séguna og ekki
bara pessa sogu, heldur allar hinar
sogurnar lika. bad heyrist ekkert
fra hollinni, hvorki brédir hans né
pabbi hans hafa tjao sig.”

Konungsfjolskyldan hefur hingao
til ekki sagt neitt um bokina eda
fullyroingar Harrys. Albert segir
adspurdur ad pad sé eftir bokinni.

»En maodur veltir fyrir sér a nyrri
6ld hvort pau geti pagad endalaust.
Hvort beim sé steett 4 ad paga mikio
lengur, pvi folk vill audvitad fa upp-
lysingar. En ég held ad Harry sé
budinn ad draga petta nidur & mjog
lagt plan og pao getur or0io til pess
ad pausvari ekki.”

Albert segir adspurdur ao petta sé
ekKki stersta krisa sem fjolskyldan
hafi stadio frammi fyrir. ,bad var
na ansi mikil krisa pegar

upp komst um framhjahald
Karls og Kamillu. En hann
st60 bad af sér og Kamilla
st60 bad nattarulega afskap-
lega vel af sér, pvi hun er eins
og klettur og hefur aldrei
veriod eins vinsal og nina.

Kannski fer pad lika i
taugarnar a Harry af pvi ao
han er bara ordin drottn-
ing.“

Albert segist eiga erfitt meo ad
trida pvisem Harry segir, a0 Kamilla
hafi lekio fréttum um pau hjénin i
bresk gotubloo.

,Eg dreg ord hans verulega i efa,
hvort sem pad er um Kamillu eda
eitthvad annad. Eins petta med
strigid i Afganistan, pao eru afskap-
lega litlar likur & pvi ad madur af
pessari @tt sé settur i fremstu vig-
linu og sé settur i pad aod skjota
6vini. Hann er bara af of verdmeetri
fjolskyldu til pess,“ segir Albert en
Harry fullyroir ad hann hafi drepid
25 Talibana i Afganistan.

Albert segist eiga erfitt med ad
sja seettir { kortunum. ,En pbad sem
mun gerast nana i mai er ad Karl
verdur kryndur formlega. Hann
getur i raun ekki annad en booio
syni sinum ad vera med. En pad er
buiod ad gefa pao at ad pad verdi ekki
hlutverk fyrir hann.*

Albert segist ekki ®tla a0 lesa
bokina. ,Eg reyni ad fordast petta
eins og ég get. Madur skilur ekki, af
pvi ao pau hafa gefio pao at ad pau
vilji veraifrioi, af hverju eru bau pa
ekki bara i frioi i Bandarikjunum?
betta er svolitio taktlaust, midao vid
pad sem bau segja annan daginn og
haga sér 6druvisi nesta dag.“
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Jén Gnarr hefur lengi verid med hugmyndina ad hladvarpinu Gnarristan i kollinum
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Jon Gnarr hyggst leggja
land undir f6t i Gnarristan

Jon Gnarr undirbyr na
stofnun Gnarristan. bao er
ekkiland heldur hlaévarg par
sem grinistinn hyggst reeda
eigin hugoarefni vio alls kyns
folk 1 samstarfi vid Baldur
Ragnarsson og félaga i Hljoo-
kirkjunni.

odduraevar@frettabladid.is

,betta er voda mikio svona nérda
hja mér,“ segir grinistinn gédkunni
Jén Gnarr um undirbuning sinn
ad eigin hladvarpi sem mun bera
heitid Gnarristan. Hann var einmitt
ipann mund ad fara a0 hitta fyrsta
vidmalandann pegar Fréttablaoio
naoi afhonum tali.

Gnarristan verodur framleitt i
samstarfi vid Hljodkirkjuna, hlad-
varpssto0 i eigu Skdlmaldarbraeor-
anna Baldurs og Snabjorns Ragn-
arssona. beir hafa meodal
annars gert einn vin-
selasta hladvarpspatt
landsins, Drauga
fortidar, en pad
var einmitt i peim
petti sem boltinn
for ad rulla hja
Joni.

,Eg hafdi verio
meod betta lengi i
maganum og SVO
kynntist ég Baldri
pegar hann og Flosi bor-
geirsson fengu mig i Drauga
fortidar til ad reda Jéhannes
Birkiland og pa svona for ég eitthvad
ad amalga petta vio hann Baldur og
petta er afleiding pess.”

Jon vidurkennir ad hugmyndin
hafi i raun smellpassad inn i heim
Hljéokirkjunnar. I Draugum for-
tidar kryfja peir Baldur og Flosi
eitt malefni ar fortidinni i hverjum
ptti og Jon tlar ad feta svipada
braut. ,Baldur @tlar ad adstoda mig
vid petta og mig langar til pess ad
fjalla um ymis hugoarefni min i
hverjum petti,” segir Jon.

»Stefnan er ad taka fyrir eitt mal-
efniihverjum beatti og hafa akveoid
bema. Nalgast pad svo uat fra 6likum
hlidum,“ segir Jén sem beetir pvi vid
spurdur ad petta verdi liklega ekki
mjog umdeild malefni.

»petta verour voda mikio innan
visinda, tekni og ségu. Mig langar

Jon Gnarr pekkir hvern krok og kima i Gnarristan.

Baldur Ragnars-
son verdur Joni
til halds og
trausts.

b

ad fa til min gooa gesti

til ad reeda um alls kyns sér-

teek mal,“ segir Jon sem segist hafa
hugsad petta lengi.

,Egersvo oftad lesa eitthvad sem
mér finnst vera dhugavert en er svo
kannski ekkert sérstaklega adgengi-
legt. Eg hef til deemis veriod ad lesa
safn afirskum dlfasogum sem er eitt
af pessu sem ég hef verio aod skooa.”

Jon segir klart ad petta verdi eitt
af viofangsefnum Gnarristan. ,Eg
fullyrdi pad ad mig langar einhvern
timann til pess ad gera patt um alfa
og alfatru. ba geeti ég til deemis talad
vio einhvern pj6dfreding sem hefur
kynnt sér alfaségur. betta er meodal
annars stefnan.”

Hann beetir pvi vio ad petta verdi
um allt 4 milli himins og jardar. ,Eg
hef dhuga a svo miklu pannig ad
petta verdur eitt og annad. Sumir
pattirnir getu jafnvel fjallad um
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Eg hef til deemis verio
ao lesa safn af irskum
alfaségum sem er eitt
af pessu sem ég hef
verio ad skoda.

Jon Gnarr

einhverja sjénvarpspatti sem er
akvedin astrida sem ég hef og jafn-
vel viotol vio eitthvert f6lk sem
kemur vid s6gu 1 pessum pattum
ogsvona.”

Fyrsti pattur kemur ut i febraar
og verda peettirnir askriftarpeettir
p6 ao einhverjir verdi adgengilegir
6llum. ,Baldur er med teknilegu
atridin & hreinu. En ég er byrjadur
ad vinna ad pessu og er einmitt ad
fara ad hitta viomalanda hérna eftir
orskamma,” segir Jon fullur af eld-
mooi. B

AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gudmundur Orn Johannsson gudmundur@torg.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SIMI 550 5050: Audur Hunfjérd audur@
frettabladid.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrir@frettabladid.is, Reynir Elis Porvaldsson reynir@frettabladid.is, Orn Geirsson orn@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5078:
Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Jon Ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Kolbeinn Kolbeinsson kolbeinn@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is
FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR/FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is TIMAMOTA-OG
PJONUSTUAUGLYSINGAR: SiMI 550 5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is




| samstarfi vid Rompum upp Island og Sjalfshjorg
hefur Orkan rampad upp 3 daelur i Sudurfelli asamt adgengi
ad og inn i verslunum.

Sudurfell er fyrsta adgengilega bensinsto0 landsins
fyrir hreyfihamlada. Med pessum adgerdum er verid ad
baeta adgengi fyrir hreyfihamlada ad peirri pjonustu sem en
til stadar a Orkustodinni.

Uy

Sjalfsbjorg
landssarmband
hreyfihamladra
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Vegan

bao er Veganuar og pad er
skemmtilegt. bad er skemmtilegt
vegna pess ad fedufjolbreytileiki
er mikilveegur og eykur arvalid
fyrir okkur 6l1. Lika pau sem vilja
hrossabjiagu eda slatur i annad
hvert mal. bad er pa hegt ad
profa falafel i hitt. bad er mikil-
vaegtad vio séum umburodarlynd
gagnvart feduvenjum hvert ann-
ars. Sjalfer ég ad mestu graen-
metiseta en pad kemur fyrir ad
ég bordi fisk. I fjélskyldunni er
svo ein 4 vegferdinni i vegan og
restin af fjélskyldunni bordar
bara pad sem er i matinn. bad
kemur ljémandi vel at og allir
bara vel haldnir (og rimlega
pad).

Astzdur pessa feduvals eru
ymsar; peir sem eru vegan horfa
til sioferoilegra patta, ahrifa idn-
adarbuskapar a menn en jafnvel
enn frekar dyrin. Sému baettir
skipta greenmetisetur mali og
einnig pa sem eru ad draga ur
neyslu dyraafurda. Félk horfist i
augu vio eigin ahrif a umhverfio.

[ storu myndinni er ljost ad
breytingar munu eiga sér stad
ifeduvenjum jardarbua, enda
ekki sidur mikilvegar en ferda-
venjur fyrir pa sem vilja minnka
kolefnisfétsporid sitt. bad er
morgunljést ad a ne@stu arum
ogaratugum mun hlutfall fedou
sem ekki kemur ar dyrarikinu
minnka mjog hratt og pao er vel.

I einni uppahaldsauglysing-
unni minni er i adalhlutverki
karl & fero a (disil)jeppanum
sinum og feer af bvi fréttir ad i
kvoldmatinn verdi pasta. Hann
spyr pvi hvort ekki verdi ,matur
med’essu”. betta fannst mér
®gilega fyndio fyrst, enn pykir
mér petta skondid en ég veit ad
auglysingin verour bradum hja-
katleg.
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