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islenska karlalandsli®id i handbolta hefur leik @ HM i Svipjod i kvéld gegn Portigdlum. Létt var yfir Bjarka Ma Elissyni og félégum a afingu i geer.
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Matti alls ekKki sja
ketti undir styri

HANDBOLTI ,Eg jata ad ég beit pad i
mig héra arum adur ad ef pad hljop
kottur fyrir bilinn hja mér 4 leidinni
ileik pa sneri ég viod og for einhverja
adra leio aod leikstad,” segir lands-
liospjalfari Islands, Guomundur
Guomundsson.

Landslidspjalfarinn hefur sidan
losnad vio hjatrina en sumir leik-
mannanna hafa fasta lidi sem gera
purfi fyrir leiki. Bjorgvin Pall Gust-
avsson markvérour reyndi ad losna
vid hjatrana. [ dag leetur hann negja
ad kyssa stangirnar tver og slana &
markinu og linuna a gélfinu - fyrir
boérnin sin. siAsipu 2

Gudmundur
Gudmundsson

Ottast mikil ahrif verkfalls

Hrikta mun i stodum
atvinnulifsins og einkum hja
ferdapjonustunni eftir adeins
ramar tveer vikur ef verkfoll
hja Eflingu verda sampykkt.

bth@frettabladid.is

KJARAMAL ,bad er gridarlega
alvarleg stada i uppsiglingu,” segir
Jéhannes bor Skulason, fram-
kvaemdastjori Samtaka ferdapjon-
ustunnar, um verkfall hja Eflingu.

,Ef verdur verkfall verdur pad
alfario 1oglegt verkfall,“ segir Stefan
Olafsson, starfsmaour Eflingar og
fyrrverandi préfessor i félagsfraedi.

,Pad er enginn ad hugsa um alls-
herjarverkfall nina en pad parf
ekki alltaf marga starfsmenn sem
leggja nidur vinnu til ad ahrifin i
samfélaginu geti ordid mjog mikil,“
segir Stefan.

Sérstok haetta stedjar ao ferda-
pjonustu, samgéngum og flutning-
um hér 4 landi eftil verkfalla kemur.
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bao parf ekki alltaf
marga starfsmenn sem
leggja nidur vinnu til
a0 ahrifin i samfélag-
inu geti oroio mjog
mikil.

Stefan Olafsson, starfsmadur
Eflingar og fyrrverandi préfessor
i félagsfraedi

Sastarfsmannahépur sem um radir
vinnur medal annars vio restingar,
ymsan akstur og uppskipun. Oliu-
flutningar getu einnig komist i upp-
nam.

Verkfall er versta mogulega nid-
urstada ur kjaravidraedum aod sogn
Jéhannesar bors.

,Fyrir ferdapjonustufyrirtaeki {
dag, einkum hétel og ratufyrirtaeki,
keemi upp skelfileg stada ef verkfoll
skella 4,“ segir hann. Fyrirtekin séu
nykomin Gt Gr tveggja ara heimsfar-
aldri med gridarlegum tekjumissi
par sem eigio fé hafi brunnio upp.
Verkfoll yrou ekki bara ferdapjon-
ustufyrirteekjum dyr heldur myndi
allt samfélagio verda fyrir gridar-
legu tjoni ad hans sogn.

,Eflingarfélk hlytur ad hugsa
sig tvisvar um adur en f6lk greidir
atkveodi meo verkfalli og kastar
milljarda kjarabétum fra sér aftur-
virkt,“ segir J6hannes bor.

Stefan segir krofu Eflingar tvi-
ptta, nyja launatoflu og sérstaka
framfarsluuppbd6t vegna aukins
hisnzodiskostnadar a héfudborg-
arsveodinu samanborid vid lands-
byggdina.

Pad mun taka Eflingarfélk eina
viku ad kjésa. Um viku sidar geeti
komi® til adgerda bannig ad ahrif
eru hugsanleg fyrir manadamot. B
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Fotboltastulkur a
Husavik eru sarar

kristinnhaukur@frettabladid.is

NORPURLAND Sj6 knattspyrnu-
stalkur i pridja flokki Volsungs
a Husavik hafa sent bajarstjorn
Nordurpings bréf bar sem per segja
slemt astand gervigrasvallarins
beinlinis hafa valdid fjolmérgum
og sarsaukafullum meidslum.

Meoal annars hafi ein peirra slitio
krossbénd i tvigang. Fjorar hafi
alagsmeidsli @ hnjam sem kallast
Oshgood-schlatter. ,bad er verkur
sem er mjog sarsaukafullur og erfitt
ad losna vio," segja per. Allar hafi
fest sig i grasinu og meitt sig, par af
ein skaddao réfubeinio alvarlega.

Segja peer til skammar a0 ekkert
hafi verio gert eftir 611 pessi slys og
fleiri hja 60rum flokkum.

Kjartan Pall
bporarinsson,
iprotta ogtom-
stundafulltrai

,Effotboltafélag eins og Volsung-
ur 4 ad ganga er algjort lagmark ao
adstedur séu géoar,” segir i bréfinu.

Kjartan Pall bérarinsson, iprétta-
og tomstundafulltrai Nordurpings,
segir vollinn vera fra arinu 2012.

,Hann er ordinn tiu ara gamall
og pao styttist i liftimanum, segir
Kjartan. Grasio sé po6 heilt og engin
fost aetlun sé um endurnyjun. ,Vio
erum ao fara i ad skoda pad. bad
geetiordiod a komandi arum.“ M

Ottast ekki paulsztid mengunarsky

Reykjavikurborg varadiigaer vid styrk kdfnunarefnisdioxids. Froststillur geti valdid pviad mengunarsky haldist

lengur yfir borginni. Spad er frosti og logni

naestu tiu daga en borsteinn Johannsson, sérfraedingur hja Umhverfisstofnun, hefur pbo ekki verulegar ahyggjur af uppsafnadri loftmengun. Til pess purfi

mjog haegan vind undir tveimur metrum & sekiindu en gert sé rad fyrir nokkrum vindi, upp i atta metra, 4 naestu dégum.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hof of dyrt og verdskra endurskoouod

bth@frettabladid.is

AKUREYRI Stjérn Menningarfélags
Akureyrar, MAK, sem rekur Hof er
ad vinna ad endurskodun & gjaldi
sem greida parffyrir atleigu a s6lum
menningarhussins fyrir tonleika-
hald.

Preben Jon Pétursson, formadur
stjérnar MAKk, segir pa vinnu
o6tengda gagnryni sem Michael Jon
Clarke tonlistarmadur hefur sett
fram.

Michael J6n segir a0 salir Hofs
séu of dyrir til ad folk tr tonlistar-
legri grasrot hafi efni &4 ad nyta
husid undir ténleika. Hof sé eins og
skrimsli sem étur bérnin sin.

Preben J6n segir ad Hof fai rikis-
styrki en samid hafi verid til priggja
ara og félog sem geri lengri samn-
inga purfi ad taka 4 sig verdbolgu
oglaunahakkanir.

Rekstrarlegar askoranir eru fyrir
hendiiHofia Akureyri.
FRETTABLAPID/AUDUNN

Veitingastadurinn i Hofi hefur
sagt upp samningi sinum vio Hof
en ekKki er rétt ad engin veitingasala
fari fram pessa dagana innanhtss
ad sogn Prebens. Stadurinn er sam-
kvemt upplysingum Fréttabladsins
sa fjoroi i rooinni sem ekkert verdur
agengt i menningarhusinu. W

Mikid tirval af HVILDARSTOLUM
med og an rafmagns lyftibanadi

Komid og
skodid urvalid
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For aorar leioir a leikstao
ef kottur hljop fyrir bilinn

Island leikur sinn fyrsta leik &
HM 1 kvold pegar 110i0 matir
Portagal. Vonandi, fyrir
Guomund Guomundsson
landsliospjalfara, hleypur
ekki kottur fyrir ratu islenska
lidsins a leid pess a leikstad

i Svipjoo.

aron@frettabladid.is

iPROTTIR, Egjdta ad ég beit bad i mig
hér a drum adur ad efpao hljop kott-
ur fyrir bilinn hja mér 4 leidinniileik
pa sneri ég vid og for einhverja adra
leid a0 leikstad,” segir landsliospjalf-
ari Islands, Gudmundur Gudmunds-
son, sem styrir islenska landslidinu i
fyrsta leik 8 heimsmeistaramétinu i
handbolta i kvold.

Guomundur, sem er margreyndur
pjalfari i bransanum, hefur b6 enga
sérstaka hjatra fyrir leiki. Hann
hefur i prigang tekio vio islenska
landslidinu og styroi lidinu medal
annars i verdlaunaseti a Olympiu-
leikunum 2008 og Evrépumétinu
2010. Hann er nuna a leid & sitt
fimmta heimsmeistaramot med
islenska landslioio.

bratt fyrir ad hafa verid lengi ad
er Guomundur ekkert sérstaklega
hjatraarfullur fyrir leiki. Ef kattar-
hlaupid er undanskilid.

»Sem betur fer er petta ekki vanda-
mal hja mér lengur, petta er horfio ut
arminni ,hjatra“ ef svo meetti kalla,
segir Gudmundur og hler.

Eins og sja ma i sérbladi um HM
sem fylgir Fréttabladinu i dag horfir
Viktor Gisli & somu fjogur YouTube-
myndboéndin fyrir alla leiki.

Hvorki Aron Palmarsson fyrirlioi
né Omar Ingi Magnasson, iprotta-
madur arsins, eru hjatraarfullir.

Bjarki Mar Elisson drekkur alltaf
Nocco fyrir leiki.

Gudmundur Gudmundsson landslidspjalfari er ekki hjatraarfulluren a po

eina gamla og géda ségu sem tengist kdttum og leikdegi.

»

Bjorgvin Pall Gustavs-
son markvorour geroi
allt til pess a0 vera ekKki
hjatraarfullur. I dag
kyssir Bjorgvin slana
og stangirnar i mark-
inu - og marklinuna
a0 auki, fyrir alla leiki.

FRETTABLADID/ERNIR

En enginn er eins og Bjorgvin Pall
Gustavsson markvorour. Hann var
ordinn svo svakalegur i hjatranniad
hann gerdi allt til pess ad vera ekki
hjatraarfullur.

I dag kyssir Bjérgvin stangirnar
tvaer og slana & markinu og linuna
a golfinu fyrir boérnin sin.

,Hafi ég haft einhverja hjatrua a
akveonu timabili er sa hin sama
bara dr ségunni,” segir Gudmundur
landsliospjalfari. Fyrir hann sem
pjalfara snaist malid um ad undir-
buiasig og1idio eins vel og hann geti.

,baod snyr meira bara ad akveo-
inni ratinu 1 pvi hvernig ég vinn
ad hlutunum og ad beirri leid sem
ég tel besta i 4tt ad okkar mark-
midoum.“ l
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Segir unga atvinnubilstjora beita fljooljosum er sist skyldi

bth@frettabladid.is

UMFERDARORYGGI Visbendingar
eruum ao yngri atvinnubilstjorar &
flutningabilum kunni sér ekki h6f
i flo6dlysingu er peir meeta bilum i
myrkri a pjodveginum.
Guomundur Hagalin Gudmunds-
son rafmagnsverkfraedingur segir
sannarlega demi um ad bilstjérar
storra flutningabila f1601ysi litla bila
sem komi & moti ef peim likar ekki
meohondlun peirra a 6kuljéosum.
Gudmundur segir ad i seinni tid
med batnandi lj6sabinadi sé fl60-

lysing & pokum flutningabila ordin
stadalbdanadur.

,Ef flutningabilstjora er gefid
merki um of ha ljés med einu
snoggu blikki svarar hann ekKki i
sdmu mynt med haa geisla sins 6ku-
tekis heldur setur fl60ljésin a. baod
er a0 minu mati ekki spurning hvort
slys verdur af pessu athaefi heldur
hvener,” segir Gudmundur.

Einkum eru pad yngri bilstjérar
a0 sogn Gudmundar sem lita a f160-
ljésabunad a paki bila sinna sem
l6glegan bunad til a0 beita a adra
6kumenn vid akstur.

Edda Rut Bjoérns-
dottir, fram-
kvaemdastjori
hja Eimskipi

,Paod getur ekki endad doruvisi
en meo storslysi pegar beir beita
fl6dljosum 1 myrkri & 6kutaeki sem
kemur ur gagnstaedri att. A0 gera
slikt ma jafna vid ad beina hl6onu

skotvopni ad 60rum einstaklingi.“

Samgongustofa segir ad svona
breytni sé refsiverd og beri ad kera
fyrrgreind brot til 16greglu.

Eimskip er medal peirra fyrir-
teekja sem senda fjolda bila dag
hvern um pjédvegi landsins med
margs konar farm. Edda Rut Bjorns-
déttir, framkvaemadastjori hja Eim-
skipi, segir ad félagio hafi heyrt af
svona malum, a0 6kumenn litilla
bila lendi i vanda vegna of mikillar
lysingar fra flutningabilum.

,bad er mikilveegt ad pessi stoéru
okutaki séu bain géoum ljésum

enda keyra bau i alls kyns adstaed-
um. A sama tima er mikilvegt ad
rétt sé farido meo pau,” segir Edda.

Farid er yfir notkun fl60ljésa meod
6kumoénnum 4 arlegum forvarnar-
fundum hja fyrirtekinu. ,,Eimskip
leggur mikla aherslu a 6ryggi og til-
litssemi i umferdinni,” segir Edda.

Stor 6kutaeki fa undanpéagu fra
reglugerd til ad nota ljéskastara ad
pvier fram hefur komid i svérum fra
Samgongustofu.

Samkvemt 16gregluménnum
sem ratt hefur verio vid eru flestir
atvinnubilstjorar til fyrirmyndar. B

Spreyjudu yfir
randyra hleoslu

kristinnpall@frettabladid.is

ARBORG ,A nyju Selfosshéllinni er
buid ad stunda veggjakrot i 6leyfi og
buio ad spreyja yfir raindyra grjot-
hledslu & hlid hissins sem verdur
erfitt a0 hreinsa,“ segir Kjartan
Bjornsson, formadur fristunda- og
menningarnefndar og forseti baejar-
stjornar Arborgar.

A sidasta fundi bajarrads
Arborgar var rett um fyrirspurn
l6greglunnar um refsiadgeroir
vegna skemmdarverka sem aukist
hafi a sidustu manudum.

04

bao verour ao taka fast
a pessu mali.

Kjartan Bjoérns-
son, formadur
fristunda- og
menningar-
nefndar

,bessu hefur idulega verid tekiod
sem unglingum ao leika sér, en
menn verda ad atta sig a pviao pad
er verid ad skemma og eyodileggja
eignir samfélagsins. Pad verour
ad taka fast & pessu mali,” segir
Kjartan.

Ad sdgn Kjartans hafa verkferlar
ekki verio skyrir i pessum malum og
hvort haegt sé a0 kaera eda slikt.

Astzdan fyrir pessari bokun sé ad
verkferlarnir hafi ekki verio skyrir i
tilvikum eins og bessum, hvort pad
sé hagt a0 kara. Fyrirteki hafi lyst
yfir 6dnaegju med pessa hegdun. l

Verktoll farra geetu haft mikil ahrif

Hrikt gaeti i stodum sam-
félagsins eftir adeins ramar
tver vikur ef verkfoll hja
Eflingu verda sampykkt. Sam-
tok ferdapjonustunnar bryna
félaga Eflingar til a0 hugsa sig
tvisvar um. Ny launatafla er
bitbein.

bth@frettabladid.is

KJARAMAL ,Pad er gridarlega
alvarleg stada i uppsiglingu,” segir
Jéhannes Po6r Skulason, fram-
kvaemdastjori Samtaka ferdapjon-
ustunnar.

Ef verkfoll starfsmanna Eflingar
verda ao veruleika stedjar sér-
stok heaetta ad ferdapjénustu, sam-
gongum og flutningum hér a landi.
Mogulegt er ad ahrifanna fari ad
geta eftir halfan manuo.

Verkfall er versta mogulega nid-
urstada ur kjaravidoredum ad ségn
J6hannesar bors.

,Fyrir ferdapjonustufyrirtaeki i
dag, einkum hoétel og ratufyrirtaeki,
keemi upp skelfileg stada ef verkfoll
skella 4,“ segir hann. Fyrirtekin séu
nykomin Gt Gr tveggja ara heimsfar-
aldri med gridarlegum tekjumissi
pbar sem eigio fé hafi brunnid upp.
Verkfoll yrdu ekki bara ferdapjon-
ustufyrirtekjum dyr heldur myndi
allt samfélagio verda fyrir gridar-
legu tjoni ad hans sogn.

,Eflingarfélk hlytur ad hugsa
sig tvisvar um adur en f6lk greidir
atkveodi meo verkfalli og kastar
milljarda kjarabotum fra sér aftur-
virkt,“ segir J6hannes bor.

Krofur Eflingar eru ad grunn-
laun haekki um 40.000 til 65.000
kronur auk framfaersluuppbotar.
Halldér Benjamin borbergsson, hja
Samtokum atvinnulifsins, segir ad
himin og hafiberi 4 milli deilenda.

Eflingarfolk losar riflega 20.000

144

bao er grioarlega
alvarleg stada i upp-
siglingu.

Johannes

bor Skulason,
. framkvaemda-
stjori SAF

manna hoép. Sa starfsmannahépur
sem um redir vinnur medal annars
vid reestingar, ymsan akstur og upp-
skipun. Oliuflutningar getu komist
iuppnam en mestu ahrifin yrou a
hétel og ratubilafyrirtaeki.

Stefan Olafsson, starfsmaour
Eflingar og fyrrverandi professor
i félagsfraedi, segir fyrir hond Efl-
ingar ad tvennt skyri einkum ad
Efling hafi ekki gengid sému gotu og
onnur félég 4 undan. Krafa Eflingar
sé ad launatafla starfsfolks veroi
byggd upp med nyjum heetti, 6dru-
visi en hja Starfsgreinasambandinu.

»Samsetning okkar félagsmanna
hvao varoar storf og starfsaldur er
onnur. Okkar folk er almennt med
skemmri starfsaldur en verkaf6lk a
landsbyggdinni. Launatafla Starfs-
greinasambandsins skilar okkur
leegri launum hér 4 héfudborgar-
svaodinu en uti a landi,“ segir Stefan.

Mikill hiti skap-
adistarid 2019
pegar starfsfolk
dhotelum lét
sverfa til stals.
Mogulegt erad
sagan endurtaki
sig.

FRETTABLADID/

ANTON BRINK

Hin krafan er ad félagsmenn Efl-
ingar fai sérstaka framfeaersluuppbot
vegna aukins husnaediskostnadar a
hofudborgarsvedinu samanborid
vio landsbyggodina.

,beir hafa algjorlega slegid sér-
staka framfersluuppbot at af
bordinu,” segir Stefan um Samtok
atvinnulifsins. ,En ég atti von a bvi
a sidasta fundi aod peir myndu opna
anyja launatoflu.”

Pad mun taka Eflingarfélk eina
viku ad kjésa. Um viku sioar geeti
komid til adgerda. Samkvaemt
sumum heimildum gatu orodio
skaruverkfosll.

,Ef verdur verkfall verdur pad
alfario loglegt verkfall,“ segir Stefan.

,Pad er enginn ad hugsa um alls-
herjarverkfall niina en pad parfekki
alltaf marga starfsmenn sem leggja
niour vinnu til ad dhrifin i samfélag-
inu geti ordid mjog mikil.“ W
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Japanir lada barnafjolskyldur at a land . 3.0% 11% =T
Svona verjum yU /0 (0] @

kristinnhaukur@frettabladid.is Vlé penlngunum Fot Matur

JAPAN Japanska rikisstjornin etlar

ad margfalda greidslur til barna-

folks a stor-Tokyosvadinu sem 2 7 2 9 7 7

flytur ata land. Mun hver fjélskylda 1 ,4 (0] A » (0] 1 ) 1 (0]

sem pao gerir fa 1 milljon jena, eda ) . .

rumlega 1 milljon krona, a hvert Afborgamr I Afengl Vatn O

barn. Adur var studningurinn 300 - og leiga

pasund. 8 - '

Ymsar asteodur eru fyrir pessu. ] L = ~ -

Medal annars allt of mikill folks-  Oldrun pjodarinnar er mikid vanda- 8 87 2 1 7 1 O 7 d:

fjoldi og pétt byggd a Tokyosvaed- malilapan. FRETTABLADID/GETTY 9 (o) ’ (0] - - » (0]

inu. bar btia nd ramlega 37 milljénir B ; E s ~ ; ]

manna, sem er meira en ibuafjéldi  hefur ungu folki fekkao. Oldrun | Rekstur bila {0—OF Rafmagn Tobak

Ukrainu. japonsku pjédarinnar er pegar

Einnig eru morg svedi i Japan  orodid mikio lyofredilegt vandamal. T —

par sem folksfekkun hefur ordid 4  betta a sérstaklega vid i dreifdari 8 2 q 1 1 7 00 O 9 7 -

undanférnum aratugum ogeinkum  byggdum landsins. ® » (0] ’ (0] (s) (0] 9 (0] -
Veitinga- \%) Garovorur og Q Heimilistaeki o
staoir geludyr

Ukrainsk fj6lskylda a flotta i Leifsst®d i mars i fyrra.

FRETTABLAPID/EYPOR

Flottafolk i mygluou husi i Grindavik

benediktboas@frettabladid.is

STJORNSYSLA Fléttamenn og peir
sem leita eftir alpjodlegri vernd
eru vistaoir { mygludu hisneedi i
Grindavik. Bejarradid hotar ad
setja dagsektir a stjornvold.

,bad eru bejarradi mikil von-
brigoi ad Vinnumalastofnun skuli
ekkert hafa gert med afgreidoslu
bajarstjornar, sem byggdi a 16g-
freedialiti, um ad dtleiga hassins
fyrir umsakjendur um alpj6dlega
vernd eda fléttamenn samramist
ekki sampykktri notkun hussins
eda deiliskipulagi,“ b6kaoi bajar-
radio i ger.

Vinnumalastofnun leigir gamla
félagsheimilio Festi fyrir hopana.

I nyjasta bladi Vikurfrétta segir ad
hasna0id hafi ekki verio i notkun
vegna heilsuspillandi adstedna

og myglu. Heilbrigdiseftirlitid hafi
afturkallao rekstrarleyfi hassins.

Vinnumalastofnun segir i bréfi til
bejarins ad Festi sé eina hlisn®0id
sem sé fast { hendi til pess a0 meta
brynni hasnaodisporf. bvi purfi ad
taka hisna0io i notkun i pratt fyrir
afstoou heimamanna.

Bajarrddid hefur falid Bjarna
Runari Einarssyni, skipulags- og
byggingarfulltrua, ad éska upp-
lysinga fra Vinnumalastofnun og
eiganda félagsheimilisins. Skal hann
skoda i kjolfarid hvort tilefni geti
verio til ad beita heimildum, meodal
annars dagsektum, en hamark dag-
sekta er 500 pusund krénur.

Pa er Bjarna einnig falid ad upp-
Iysa syslumann og 16gregluyfirvold
um a0 starfsemi kunni ad vera hafin
pratt fyrir ao rekstrarleyfi hafi ekki
verio gefio at. W

iBV faer prefalt haerri styrk en naesta félag a listanum, Fylkir. FRETTABLADI/ERNIR

Fékk fjoroung af styrk til iprottafélaga

kristinnpall@frettabladid.is

iPROTTIR Mennta- og barnamala-
radherra uthlutadi i ger 450 millj-
onum til iprottahreyfingarinnar
vegna tekjutaps af voldum Covid.
Af styrknum fara riflega 112 millj-
6nir til ipréttafélaga. Fékk IBV
langmest, 27,4 milljonir eda neer
fjoroung alls styrksins til félaganna.

Af heildarupphadinni fara ram-
lega 260 milljonir til sérsambanda,
teplega 21 milljon til eskulyds-
samtaka og teeplega 55 milljonir til
ipréttahérada a boro vio Iprotta-
bandalag Reykjavikur.

betta var i pridja og sidasta skiptid
sem raduneytio baud iproéttahreyf-
ingunni styrki til ad baeta upp fyrir
tekjutap vegna Covid. Vorio 2020
var einnig uthlutad 450 milljonum
krona og 66rum 300 milljonum i
arslok 2020.

,NU lykur métvegisadgerdoum
stjornvalda,“ sagdi Asmundur Einar
Dadason, mennta- og barnamala-
radherrai yfirlysingu.

Knattspyrnusamband fsland fékk
hesta framlagiod ad pessu sinni, 110
milljénir, helmingi meira en naesti
styrkpegi sem er Handboltasam-
bandido med 54,7 milljonir kréna. B

Islendingar fara mikio at

a0 boroa en rey

Greining Evrépusambandsins
a heimilisatgjéldum synir ad
Islendingar verja miklu fé i
hisnadi, bila, afengi og veit-
ingastadi. Minna i rafmagn,
vatn, stretd og sigarettur.

kristinnhaukur@frettabladid.is

NEYTENDUR Islendingar eyda mun
sterri hluta tekna sinna a veitinga-
stooum en adrir Evrépumenn. Eda
8,2 présentum a medan medal-
tal alfunnar er adeins 5,3. betta
er meodal pess sem kemur fram i
greiningu Evréopusambandsins a
heimilisatgjoldum hvers lands.

Greiningin gerir ekki rao fyrir
hvad vorur eda pjénusta kostar i
hverjulandi eda hverjar meoaltekj-
urnar eru. Adeins hversu stor hluti
af heimilisatgjéldunum fer i hvada
flokk, baedi yfirflokk og undirflokk.

begar yfirflokkarnir eru skodadir
sést ad Islendingar verja rimum
fjéroungi atgjalda sinna 1 has-
nedismal, pao er 25,4 présent. 12,9
prosent fara i mat og drykki (ekki
afenga), sama hlutfall fer { sam-
gongur, 10,4 prosent i afpreyingu
og menningu, 10,3 présent i veit-
ingastaoi og hoétel, 7,4 1 adrar vorur
og bjoénustu, 5,8 i hiisgdgn og inn-
réttingar, 4,2 i vimuefni, 3,7 1 fét og
sko, 3,2 i fjarskipti, 2,8 1 heilsu og 1
prosent i menntun.

Mikid hefur verid fjallad um
haan htsnaoiskostnad 4 Islandi og
kemur pvi ekki 4 6vart ad Islending-
ar eyoi toluvert staerri hluta tekna
sinnaiafborganir ogleigu, eda 21,4
proésentum a moti adeins 17,5 pro-
sentum i Evropu, nerri 4 proésentum
minna.

A moéti kemur ad Islendingar verja
adeins 2,1 prosentiirafmagnog 1,11
vatn a medan hlutf6llini Evrépu eru
4,5 og 2 présent. Atla ma a0 pessi

SRS

»

0,4 prosent heimilis-
utgjalda fara i fikniefni.

munur sé ad aukast i 1j6si orku-
krisunnar sem bitnar hart & Evrépu.

I t6lunum sést lika ao Islending-
ar treysta meira a einkabilinn en
almenningssamgongur. 8,8 présent
atgjalda fara i rekstur farartakis en
7 prosent i Evropu. Hins vegar verja
Islendingar adeins 0,7 présentum i
almenningssamgongur en hlutfallio
errimlega tvofalti Evrépu, 1,5 pro-
sent.

Onnur samfélagsbreyting sem
sést glogglega er i neyslu tébaks.
Islendingar verja adeins 1 pro-
senti utgjalda i tébak, pratt fyrir
hatt tobaksgjald. Arid 1968 reykti
annar hver fullordinn Islendingur
en na adeins 7 prosent. Reykingar
eruenn pa utbreiddar i Evropu, sér-

kja litio

Mathallir hafa sprotti® upp eins og gorkulur og sl

ol 0 B
endingar sekja paer grimmt.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

staklega i sudur- og austurhlutanum
og verja Evropumenn 2 prosentum
sinna ttgjaldaitébak.

Islendingar verja hins vegar
meiru i afengi en Evrépubuar, 2,9
prosent heimilisbékhaldsins fara
hér i afengi samanborid vio 1,8
prosent. ba verja Islendingar 0,4
prosentum i 6logleg fikniefni en
ekKki eru til télur fra 6llum Evrépu-
16ndum um pad.

Ellefu présent utgjalda heimilis-
ins fara i matvéru ar badum og 1,9 i
oafenga drykki. betta er legra hlut-
fall en i Evrépu en skyrist liklega ad
miklu leyti af pvi hversu miklu fé
Islendingar verja 4 veitingastodum.

Af 60rum einstékum lidum ma
nefna ad Islendingar verja 3 pro-
sentum { fatnad, 3 i sima og net-
pjonustu, 2,2 i hreinleetisvorur, 1,3 1
lyfog heilbrigdisvorur, 1,3 1 hiisgogn
og teppi, 1,2 1 dagbl60, baekur og rit-
fong, 1,11 tryggingar, 1,1 1gardvorur
og geludyr, 0,9 i heimilisteki, 0,6
prosentumisko, 0,6 i bordbtinad, 0,5
ilin, 0,4 i verkferiog0,1 i simteeki. B

Aogeroasinnar reknir a brott ur kolaporpi i byskalandi

helgisteinar@frettabladid.is

bYSKALAND Oeirdal6gregla byrjadi
i geer ad fjarlegja loftslagsadgerda-
sinna ur benum Liitzerath i vestur-
hluta byskalands. Adgerdasinnarnir
hafa métmeelt eydileggingu porps-
ins af halfu pysks orkufyrirtekis
sem hyggst stekka kolanamu {
grenndinni.

Adgeroasinnar klifrudu upp i
tré og kostudu grjoti og skutu flug-
eldumiattad logreglu. Sumir peirra
hafa verid i porpinu i meira en ar
eftir ao sidasti {bainn flutti & brott.

Légreglumenn handtoku moétmael-
enduribanum Litzerathivestur-

hluta byskalands.  FRETTABLADID/EPA

byska rikisstjérnin segist purfa
meiri kol til a0 uppfylla orkuporf
landsins sem geti ekki lengur reitt
siga gas fra Rasslandi. M6tmalend-
ur segja hins vegar a0 haetta hefdi att
notkun kola fyrir 16ngu 1 1j6si lofts-
lagsbreytinga.

Orkufyrirteekid RWE hefur samio
vido héradsstjérnina um ad tak-
marka steerd ndamunnar. Uppruna-
lega st60 til ad rifa fimm porp en
heett var vid peer deetlanir. Liitzerath
verdur ao 6llum likindum seinasta
pyska porpid sem mun vikja fyrir
namavinnslu. l
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GILDI

Pad er kominn timi til ad tala um gildi

Pegar moérg okkar lata sér naegja ad lesa fyrirsagnir og
fletta samfélagsmidlum, sjaum vid teekifzeri i pvi ad tala
um innihald. Pegar umraedan einkennist meira og minna af
atokum og upphrépunum, sjaum vid teekifzeri til ad tala um
hugmyndir. Hugmyndir til ad skapa, na arangri, finna innri
styrk og gefa lifinu tilgang.

Gildi eru 6skrifadar reglur sem vid vikjum aldrei fra og
eru okkur leidarljos til ad na arangri og leggja grunn ad
hamingjusému lifi. G63 gildi gera okkur ad ahrifamiklum og
maetum manneskjum.

Hver eru bin gildi?

Dale Carnegie.

Sjadu meira um gildi a dale.is
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Fjarfesting a pari vio nyjan Landspitala

Guomundur
Gunnarsson
ggunnars@
frettabladid.is

Fjarfesting GeoSalmo iland-
eldisstd0 fyrirtaekisins { Olfusi
getur numiod allt ad 90 millj-
oroum krona strax 4 naestu
arum. bao er 4 pari vi0 aeetl-
adan kostnaod rikisins vegna
nys Landspitala i Vatnsmyri.

brju fiskeldisfyrirteki vinna na ad
pvi ad koma upp landeldisverk-
smidjum vestan vid borlakshofn
i sveitarfélaginu Olfusi. Eitt peirra
er fyrirteekid GeoSalmo sem skiladi
umhverfismatsskyrslu til Skipu-
lagsstofnunar a sidasta ari. Undir-
buningur fyrirtekisins vegna fram-
kvemda a svaeodinu er begar hafinn.

Jens boérdarson, framkvaemda-
stjori fyrirtaekisins, segir ad upp-
byggingin muni taka ad lagmarki
prja ar og aetlanir geri rao fyrir ad
allt ad 25 pasund tonn af eldislaxi
verdi framleidd { verksmidjunni.

,Vid sjaum samt fyrir okkur ad
stekka starfsemina enn frekar i
Olfusi pegar fram i sekir, segir Jens.

Hann beetir vio ad fyrirhugadar
framkvaemdir upp a 80 til 90 millj-
arda séu pegar a0 fullu fjarmagn-
adar og ad baki standi stér hépur
islenskra fjarfesta.

Samkvemt fyrirtekjaskra a
Adalsteinn Jéhannsson stéran hlut
i GeoSalmo. Adalsteinn hefur medal
annars fjarfest i Advania og Berin-
ger Finance.

Fyrr i pessari viku dkvad svo
sveitarfélagio Vogar a Vatnsleysu-
strénd ad ganga til vidredna vid
GeoSalmo um uppbyggingu eldis-
stodvar sem aztlad er ad verodi af
svipadri staeroargradu og verk-
smidjan i Olfusi.

bad er pvi lj6st a0 GeoSalmo er
stérhuga pegar kemur ad uppbygg-
ingu landeldis & sudvesturhorni
landsins.

Jens segir enda fulla astedu til.
Aodstedur hér d landiséu allar hinar
akjosanlegustu og vaxtarmoguleik-
arnir miklir i greininni.

,Eftir pvi sem vid komumst
nast er hvergi ad finna jafn géodar
adstedur fyrir landeldi 4 Islandi fra
nattdrunnar hendi.

Hér er hagt ad bora eftir sjo i
jorou, sem er alls ekki sjalfgefio.

144

Eftir pvi sem vio kom-
umst nzest er hvergi a0
finna jafn gooar
aostaeour fyrir landeldi
og a Islandi.

Jens bordarson,
framkvaemda-
stjori GeoSalmo

Pad pyoir um leid ad vid getum beitt
tekni sem hefur pegar sannad gildi
sitt og er til pess ad gera einf6ld,”
segir Jens.

baod sé sannarlega mikilvagt ad
pao sem skipti jafnvel enn meira
mali sé ad hagkvemur og stodugur
raforkumarkadur sé fyrir hendi
hér a landi. bPad sé veigamesta for-
senda pess ad hegt sé ad byggja upp
landeldi i stérum stil. Og par standi
Island 66rum 16ndum framar.

,Bent hefur verid a ad pad sé
ekki mikil orka eftir til skiptanna &
Islandi en pa er mikilvaegt ad muna
ad landeldi parf ekki mikla orku.
bao er ad segja ef horft er til pbess
hve mikil verOmeeti geta skapast.”

bridja stodin sem geri undirlendi
a suovesturhorni landsins fysilegt
sé allt pao landrymi sem par sé til
staoar.

En hvert stefnir greinin? Hvada
méguleikar eru fyrir henditil fram-
tidar i landeldi d Islandi?

,betta er mjog ung atvinnugrein
4 heimsvisu og fa fyrirteki komin
langt 4 leid. Pao er ad segja a pessum
stora skala sem vio einblinum a.

Nordmenn eru komnir lengst.
Eins og i laxeldinu almennt. Hvort
sem pao er 4 landi eda i sjo6. bar er

til ad mynda eitt fyrirtaeki komid
af stad meod framleidslu & storum
skala og gengur vel.

Pannig ad vio erum mjog framar-
lega i pessari proun,” segir Jens.

Vardandi hvada pyodingu upp-
bygging greinarinnar geti haft
fyrir pjooarbuio segist Jens ekki i
nokkrum vafa um ao laxeldi geti
orodi0 ein af burdarstodum atvinnu-
lifs & Islandi a0ur en langt um lidur.

,Greinin parf ekki ad vaxa nema
upp i svona prjad hundruo pasund
tonn til ad vera ordin jafn stér og
islenski sjavaratvegurinn i heild
sinni.

bad dhugaverda vio eldid er svo
ad vio hofum alla moguleika til ad
proa sjalfbaera adfangakedju. bar
med verum vid ekki bara komin
med atvinnugrein sem vari ad
skapa tekjur a vid adrar storar
greinar heldur veerum vio lika med
grein sem veeri alislensk og i sam-
reemi vio stefnu landsins i loftslags-
malum.”

Jens segir alveg 1j6st ad pao sé
eftir heilmiklu ad slegjast i upp-
byggingu landeldis a4 Islandi.
bess vegna séu fjarfestar farnir ad
syna greininni pennan gridarlega
dhuga.®

Forsvarsmenn
landeldisstodv-
ar GeoSalmo
vid borlakshofn
sja fyrirsérenn
frekari vaxtar-
moguleika a
svadinu.
MYND/ADSEND

Sparar lesturinn til efri aranna

B Svipmynd

Solvi Rinar Pétursson

Nam:

MS-grada i vidskiptafraedi med
aherslu a markadsfrediog
alpjodavioskipti fra Haskola Is-

lands.

Fjolskylduhagir:

i sambuid med Danielu Run
Reynisdottur, 4 born.

4

Solvi Runar
Pétursson,
markadsstjori
Justikal, fer
mikid med fjol-
skyldunaiBla-
fjollum pessar
mundir.
MYND/BENT
MARINOSSON
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han er.

Hreyfing hefur alltaf
verio stor hluti af minu
lifi, sama i hvaoda formi

Hver er uppdhaldsbékin?

Solvi Ranar Pétursson tok vio stodu
markadsstjora Justikal i névember &
sidasta ari. Adur starfadi hann i ram
fjogur ar hja auglysingastofunni
ENNEMM og par adur starfadi hann
vio markadsmal i Kaupmannahofn
fyrir DigitasLBi Nordics, Evendo og
Lessor A/S.
Nyskopunarfyrirtekio Justikal
hefur a sidustu arum hannao hug-
btinad sem gerir l6gmoénnum og
60rum adilum kleift ad senda gogn
rafrent til domstoéla. ,Lausnin er
pannig uppbyggd ad malsadilar fa
tilkynningar pegar eitthvad nytt
gerist 1 peirra malum og peir eru
pvi alltaf upplystir um framvindu
sinna mala. Lausnin midar ad pviad
auovelda storfallra adila sem koma
ad domsmalum og geeti sparad

islensku samfélagi haar fjarhaedir a
ari hverju,” segir Solvi.

,Vid erum a dkaflega spennandi
stad i dag med tilbtna lausn fyrir
markadinn og stefnum & ad fjélga
notendum hrattinnanlands & naestu
vikum og manudum pegar fleiri
og fleiri munu sja pann dbata sem
kerfio skilar.

A nzstu misserum munum vid
sidan fjolga starfsménnum, stér-

efla pbréun og byggja upp alpjéodlegt
s6lu- og markaodsteymi til ad sekja &
erlenda markadi en engar sambeeri-
legar lausnir eru i bodi erlendis sem
gerir vegferdina dkaflega spenn-
andj,“ segir hann.

Hver eru helstu dhugamadlin?

,Eghefalltaf haft gaman af pviad
hreyfa mig en hreyfing hefur alltaf
verio stor hluti af minu lifi, sama i
hvada formi hdn er. [ augnablikinu

reyni ég aod fara sem oftast med
krakkana upp i Blafjoll & skidi eda
4 snjobretti vid gédar undirtektir.
begar ég var yngri var ég a kafi i
bordtennis en par hefur elsti sonur
minn tekid vid keflinu med miklum
soma.

Eg hef einnig mjog gaman af
6llum ferdalégum innanlands og
erlendis og ad njota gédra stunda
med fjélskyldu og vinum.“

,Eg 4 1raun enga uppahaldsbok
og myndi seint flokka mig sem
lestrarhest en ég segi stundum ad ég
sé ad spara lesturinn til efri dranna.”

Besta sumarfriido sem pu hefur
fario i?

,Pao er alltaf nertekast ad nefna
pbad sem madur gerodi sidasta sumar
en vio vorum svo heppin ad fa ad
fagna tveimur stérafmalum erlend-
is med storfjolskyldum okkar.
Annars vegar fégnudum vid 70 ara
afmeli pabba a Tenerife og hins
vegar 60 ara afmeli tengdapabba
i Salou & Spani. Badar ferdir voru
akaflega vel heppnadar en bratt
fyrir ad Covid hafi sett svip sinn &
aora ferdina pad nadum vio ad baa til
dyrmatar minningar fyrir okkur og
krakkana.“
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bProtlaus vinna a0 baki velgengninni

Gerodur i Blush segir pad enga
tilviljun ad hennit hafi asamt
goou folki tekist ad byggja upp
islenska kynlifstekjaverslun
sem velti 4 bilinu sex til sjo
hundrud milljonum kréna
aari. Allt byggi betta a prot-
lausri vinnu, l%rautseig]u og
astriou fyrir viofangsetninu.

ggunnars@frettabladid.is

,Pad er buid ad leggja rosalega
vinnu i petta. Lif mitt snyst um
petta og ég hef verio vakin og sofin
yfir pessu fyrirtaeki sidastlidin
prettan ar,” segir Gerdur Huld Arin-
bjarnardottir, eigandi kynlifstakja-
verslunarinnar Blush.

Gerour hefur vakio verdskuld-
ada athygli i islensku vidskipta-
lifi undanfarin ar. EkKi sist fyrir
o6hefdobundnar adferdir i markads-
setningu.

Hun segir Blush samt ekki hafa
sprottid upp ur einskerum dhuga
hennar 4 kynlifstekjum. Odru ner.

»Grunnurinn ad fyrirtekinu er
miklu frekar a0 ég sa ad parna var
rakiod tekifzeri. Attadi mig 4 ad pad
var risastort gat & pessum markadi
og akvao ad gera eitthvad i pvi“
segir Gerour.

begar hun keypti sitt fyrsta kyn-
lifstaeki fannst henni eins og hin
veariao gera eitthvad 6loglegt. betta
hafi allt verid svo mikid tabua.

»Svo for ég a0 lesa mér til og
komst ad pvi ad allar spar bentu til
pess ad markadur fyrir vérur sem
tengjast kynlifi etti eftir a0 marg-
faldast ad steerd a nestuarum i Evr-
opu. ba varo eiginlega ekki aftur
snaid. Mér fannst tekiferid of gott

I

GerduriBlush varihispurslausu vidtalii Markadnum a Hringbraut i geerkvoldi.

til ad lata pao fram hja mér fara. Svo
langadi mig lika til a0 breyta pess-
ari neikveou asynd kynlifstekja
og viohorfi folks til kynlifs um leid.”
En b6tt Gerdur hafi vitad ad hug-
myndin veari g60 var han ekkert
endilega viss um ad hun veri rétta
manneskjan til ad hrinda henni
i framkvemd. Hennar stersta
askorun i upphafi hafi verid ad 601-
astnegilega mikla trua a sjalfri sér.
A pessum tima var ég rétt skridin
yfir tvitugt og ad koma ur feeding-

arorlofi. Eina menntunin sem ég
hafodi upp a vasann var grunnskoéla-
prof. Eg vissi til demis ekkert hvad
virdisaukaskattur var. Komst ekki
ad pvi fyrr en mérgum manudum
eftir ad ég stofnadi fyrirtaekio,” segir
Gerour og hler.

y,bannig ad ég var adallega ad
glima vio eigin fordéma. Svona i
fyrstu. Gagnvart sjalfri mér. Eg hef
alveg purft ad vinna i sjalfri mér
hvao pad varoar.”

Ad sogn Gerdar reyndist pessi

MYND/HRINGBRAUT

skortur a sjalfstrausti, svona eftir &
ad hyggja, steersta hindrunin. Vio-
brogdin i vidskiptalifinu eda 4lit
annarra hafi haft minna ad segja.
Allar efasemdaraddirnar hafi frekar
styrkt hana i peirri tri ad han veri
meo eitthvad stért i hondunum.
,Egvar oft spurd ad pvi hvernig ég
endadi i kynlifstekjabransanum.
Eins og petta veri einhvers konar
endast60 sem enginn 6skar sér. bad
finnst mér enn i dag mjog fyndio.
Svo er petta audvitad mjog karl-
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Eg purfti alveg ad
sanna mig. Syna folki
a0 pessari 21 ars gomlu
konu fra Islandi veeri
alvara.

Gerdur Huld Arinbjarnardottir,
eigandiBlush

leegur bransi. begar ég var ad fara a
minar fyrstu vérusyningar erlendis
var ég eina konan i Evrépu sem rak
eigin kynlifstekjaverslun. Eg purfti
alveg ad sanna mig. Syna foélki
ad pessari 21 ars gdmlu konu fra
Islandi veri alvara,” segir Gerour.

Pad hafi henni tekist med mikilli
vinnu og prautseigju.

I raun er pad lykillinn ad vel-
gengni Blush og 61lu pessu @vintyri.
OKkkur hefur gengid faranlega vel en
bao er fyrst og fremst vegna pess ad
vi0 erum btiin ad vinna fyrir pvi. B

Forstjori Niceair segir heilmikila flugumferd ad nordan til Skandinaviu.

FRETTABLADID/AXEL

Segir klippikort Niceair veita Oryggi

helgisteinar@frettabladid.is

borvaldur Ludvik Sigurjénsson, for-
stjori Niceair, segir a0 hugmyndin
um ad bjéda upp a klippikort
fyrir flugferdir hafi malst vel fyrir
medal vioskiptavina Niceair. Hann
segir kortin audvelda fjélskyldum
og fastakinnum ad ferdast 4 milli
landa.

»pPessu hefur verio vel tekid af
neytendum, ekKki sist vegna pess
ad pao er svo mikid Oryggi i pessu.
Farid kostar alltaf pad sama 6had
pvi hvao er békad i vélina. bu ert
alltaf med 6ruggt seti a sama verdi.”

Niceair bydur upp a tvenns konar
klippikort fyrir vidskiptavini. Tiu
feroir til eda frda Kaupmannahofn
kosta 350 busund og tiu feroir til eda
fra Tenerife fast 4 660 pusund. bor-
valdur segir ad 6dyrasta fargjaldio
fra Akureyri til Kaupmannahafnar
séikringum 20 ptisund, en pad dyr-
asta arumlega 60 pasund.

Hann segist hafa fengid hug-
myndina sékum bess hve mikil
umferdin er fra Nordurlandi til
Skandinaviu, en margir ibuar a
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betta geeti kannski
verio hugmynd fyrir
onnur flugfélog ao
skooa.

porvaldur Lud-
vik Sigurjonsson,
forstjori Niceair

Nordur- og Austurlandi eru einnig
busettir a Norourlondunum.

,betta geti kannski verid hug-
mynd fyrir énnur flugfélog aod
skooda, en vid metum audvitad
stoduna okkar ut fra okkar eftir-
spurn, sem hefur verid g6o,” segir
borvaldur. ®

sbr. 16g nr. 139/2022.

(} Skatturinn

Askorun um ad skra
raunverulega eigendur

Skraningarskyldum adilum sem falla undir akvaedi til bradbirgda | vid 16g
um skraningu raunverulegra eigenda, nr. 82/2019 ber ad skra raunverulega
eigendur sing, sbr. 2. mgr. 4. gr. laganna.

Hér med er skorad a pd 16gadila sem ekki hafa skrad raunverulega eigendur
i fyrirtaekjaskra rikisskattstjora ad sinna skraningarskyldu innan tveggja
vikna fra pvi dskorun var birt i Logbirtingabladi pann 11. jantar 2023, sbr. 2.
mgr. akvaedis til bradabirgda Il vid 16g um skraningu raunverulegra eigenda,
nr. 82/2019, sbr. [8g nr. 139/2022.

Sinni peir 16gadilar sem enn eiga eftir ad skra raunverulega eigendur ekki
skyldu sinni med fullnzegjandi haetti innan pess tima mun rikisskattstjori
taka dkvordun um ad krefjast skipta a peim og i kjolfarid krefjast
domsurskurdar um slit eda skipti, sbr. 3. mgr. og 6. mgr. akvadis il
bradabirgda Il vid [6g um skraningu raunverulegra eigenda, nr. 82/2019,

Vakin er athygli 3 ad adur en tveggja vikna frestinum lykur getur
fyrirsvarsmadur adila dskad eftir pvi ad fresturinn verdi framlengdur allt
ad tveimur vikum og ber rikisskattstjora ad verda vid pvi ef hann telur
|6gmaetar astaedur réttleta frekari dratt 3 ad skraningarskyldu sé sinnt.

Nanari upplysingar ma finna a3 svaedi fyrirtaekjaskrar 8 www.skatturinn.is

®

4421000

™

fyrirtaekjaskra@skatturinn.is

Upplysingaver opid:
Man.-fim. 9:00-15:30
Fos. 9:00-14:00
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Satt fyrir suma

Sigmundur Ernir
Ranarsson
ser
@frettabladid.is

Nyjustu
vendingar
i pessu
bankasolu-
klaori eru
einstaklega
afhjapandi
fyrir pad
spillta sam-
félag sem
enn prifsta
Islandi.

kyrsla rannsé6knarnefndar Alpingis um

orsakir efnahagshrunsins fyrir bradum

halfum 60rum aratug var med peim

pykkari sem settar hafa verid saman hér

alandi. Ovist er hversu margir lasu hana
- og alika 6ljost hversu mikio landsmenn hafa
leert afhenni.

Vidskiptalifio reynir enn a0 fara a svig vio
sidareglur og landslog, sem pykir eftir sem
adur vera til marks um atsjénarsemi og areoni
peirra sem dkafast @tla a0 graeda, fremur en
abyrgd og vandvirkni.

betta hefur opinberast i itboodi Banka-
syslunnar a 22,5 prosenta hlut rikisins
Islandsbanka i mars i fyrra. Par var gengio svo
hratt um gledinnar dyr ad morgum er til efs
aod rikjandi stjérnvoldum verdi leyft ad selja
frekari hluti i bankanum. Og pad er synd, pvi
rikio a ekki a0 penja sig 4 pessum vettvangi
ahattu- og samkeppnisreksturs, en fraleitt er
a0 pad haldi utan um steersta eignarhlutinn {
islensku fjarmalalifi.

Nyjustu vendingar i pessu bankaséluklaori
eru einstaklega afhjupandi fyrir pao spillta
samfélag sem enn prifst a Islandi, og mun sjalf-
sagt afram gera i samfélagi par sem glaepir og
afbrot eru flokkud eftir pvi hverjir standa ad
peim.

Margt bendir til pess ad starfsmenn Islands-
banka hafi nytt sér innherjaupplysingar til
a0 audgast sjalfir a Gitbooi Bankasyslunnar a
si0dasta ari. beir hafi haft innanhussforskot a
adra kaupendur - og nytt sér pad ospart. Odru-
visi verour frummat fjarmalaeftirlits Sedla-
banka Islands a framkveemd atbodsins ekki
skilid. I matinu kemur fram a0 eftirlitio telji ad
bankinn kunni ad hafa brotid gegn akvedum
laga og reglna sem gilda um bankann og starf-
semi hans.

Forkolfar Islandsbanka hafa séd sig knina
til ad senda fra sér tilkynningu vegna frum-
matsins, pess efnis a0 sattaferli sé hafid & milli
bankans og eftirlitsins. Heyr 4 endemi — og er
hér 6liku saman ad jafna vid pad sem yfirmenn
bankans hafa 4dur haldid fram, en peir hafi
einmitt farid ad 6llum settum reglum vio sélu-
ferlio.

Afhverjuiéskopunum parf hann pa ao taka
patt i sattamedferd meo Sedlabanka Islands?
Pao verdur ekki tulkad 6druvisi en svo ad
hann vidurkenni ao 16g hafi verid brotin innan
bankans — og ad grandalausir eigendur hans,
almenningur, purfi nd ad seta pvi ad bankinn
greioi haa sekt vegna légbrota.

Og til a0 koérona vitleysuna eru bankamenn-
irnir nd komnir i medferd. B

' Shpudyft

e

af vatni

=t

e
=

- einfaldara
getur pad
ekki verio!

Halldor

Fra degi til dags

benediktboas@frettabladid.is

Einfalt ad vera snillingur
Samfélagsmiolastjori RUV, Atli
Fannar Bjarkason, fér mikinn i
Dr. Football par sem hann fann
HSI nanast allt til forattu vardandi
samfélagsmidlakunnattu sam-
bandsins. Skildi til demis ekki
afhverju HSI veri ekki ad greda
peninga a samfélagsmiolum.

Atli sagdi i peettinum fra sinum
eigin verkum a RUV og hvad RUV
veri frabeert 4 6llum samfélags-
miolum. Galdurinn, samkvamt
Atla, vid a0 vera frabar a sam-
félagsmiolum er ad taka pad sem
er gott 4 dagskra RUV og setja &
samfélagsmiodla. Pad veeru na allir
tofrarnir. Hvort sem bad veru
hlutar af Aramétaskaupinu, eda
uppistandi S6la H6lm og horfa &
leekin hragastinn.

Milljaroa forskot

Eins og ROV-urum er tamt er
litill skilningur & 66ru umhverfi
en ad fa gefins milljarda. Ef HSI
fengi sdmu milljarda gefins a ari
og RUV veri pottpétt samfélags-
midlastjori innan HSI. bad veri
jafnvel haegt ad rada heila deild
og sérstakan starfsmann til a0
sinna TikTok eins og 4 RUV. HSI
feer pvi midur ekki alla pessa
milljarda og getur pvi ekki verio
ad klippa efni{eina klippu &
samfélagsmiolum. bad ad hlusta
a RUV-ara meo sina ahyggjulausu
milljarda i vasanum gera grin ad
hvad HSI sé 1élegt 4 samfélags-
midlum er sonnun pess ad rikis-
midillinn er 4 villigétum. W

Gagnslaus
jafnlaunavottun

P6runn Svein-
bjarnardottir
pingkona Sam-
fylkingarinnar
—jafnadarflokks
Islands

Jafnlauna-
stadallinn
hefur ekki
bein ahrif a
launamun
kynjanna.

Nyrjafnlaunastadall var 16gfestur meo lidrablaestri
fyrir fimm arum og fullyrt ad hér veeri loks komio verk-
feeri sem geti ttrymt launamun kynjanna. EKKi var
hlustad 4 efasemdaraddir eda réttmatar athugasemdir
um takmarkanir pessa verkferis. Nybirtar nidurstéour
rannsoknar priggja fredikvenna vid Haskola Islands
iStjérnmalum & stjoérnsyslu varpa skyru ljosi a pao,
sem alltafvar vitad, ad innleiding jafnlaunavottunar
tekur ekki 4 undirliggjandi vanda a kynskiptum vinnu-
markadi.

Jafnlaunastadallinn hefur ekki haft bein ahrifa
launamun kynjanna og getur mégulega fest i sessi rok
fyrir 6liku virdismati hefdbundinna karla- og kvenna-
starfa. Med 60rum ordum, stadallinn rydur ekKki kerfis-
leegum hindrunum a vinnumarkadi tr vegi.

Fjoldi stofnana og fyrirtekja innleidir margs konar
stadla istarfsemi sina, m.a. til ad tryggja 6ryggi og gaeoi
framleidslu og pjonustu. Slik innleiding er sjalfviljug,
aldrei bundin 116g og edlilegur hluti af gedastarfi. I
pessuljosi var 16gfesting a innleidingu jafnlaunastadals
fra upphafi umdeilanleg. Vel ma vera a0 jafnlauna-
vottun kveiki vitund stjérnenda um viroi starfa og
mismunandi launasetningu starfa en pao er ekki nog,
pviad viomiod stadalsins eru hugleg og handahofs-
kennd og pvi ekki samanburdarhef 4 milli stofnana
og fyrirtekja. bao er staersti galli stadalsins og sést til
demis 4 pvi ad starfaflokkun og launagreining er ekki
samraemd. Annao atridi sem ber ad nefna er ad litio
sem ekkert eftirlit er meo pvi hvernig innleidingin er
vottud afpar til gerdum adilum. Islensk fyrirtzki og
stofnanir sem 16gin na yfir hafa varid haum fjarhedum
og dyrmatum timaiinnleidingu og vottun jafnlauna-
stadalsins & undanférnum arum, stadals sem breytir
litlu sem engu pegar kemur ad steerstu viofangsefn-
unum a vinnumarkaoi: kynskiptingu hans og lagu
virdismati hefdbundinna kvennastarfa. Nidurstada
rannsoknarinnar gefur tilefni til ad horfast i augu vid
mistokin sem gerd hafa veriod og setja kraftana i raun-
verulegar umbatur & vinnumarkaoi. B
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Erum vio ekki anago?

Af Kogunarholi

Porsteinn
Palsson

,Vio hofum pad sem til parf...

Vid erum ad bjarga heil-
brigodiskerfinu, menntakerfinu og
samgongunum fra langvinnri van-
rekslu og aselni peningaaflanna i
landinu...

Erum vio ekki dnegd med aukid
fjarmagn til heilbrigdismala?“

betta eru tilvitnanir i redu
Svandisar Svavarsdottur radherra
isjonvarpsumraedum um stefnu
rikisstjérnarinnar i desember
2017.

Orimad

Hverri afgreidslu fjarlaga og fjar-
malad®tlunar sidan hafa fylgt
yfirlysingar um risahaekkun a
fjarveitingum til heilbrigdismala.
Pannig hefur rikisstjérnin samtals
t6lf sinnum kynnt dkvardanir um
hakkun framlaga.

Fréttir af vandredum og jafnvel
neyoarastandi i heilbrigdiskerfinu
eru hins vegar fleiri nt en adur
en pessi samfellda lota h6fst med
tveimur arlegum dkvoérdunum um
vioboétarfjarveitingar.

Fjarlagaumradan rimar ekKki vid
fréttaumreaeduna. Atoémljoo pottu
ad visu bylting i ljodagerd pott pau
veru 6rimud. En rimleysid i heil-
brigdisumraedunni endurspeglar
ekki neins konar byltingu.

Peningar

Rimleysio stafar af pvi ad rikis-
stjérnin og stjérnendur spitalans
nota ¢6lika malikvarda. Rikis-
stjornin segir satt ad pvileyti ad
hin reidir fram mun fleiri krénur.
Stjornendur heilbrigdiskerfisins
purfa hins vegar ad vega kaupmatt
hverrar krénu i1j6si verdbolgu og
launah&kkana.

Veruleikinn er sa ad kaup-
mattarkrénum, sem veitt er til
heilbrigdiskerfisins, hefur ekki
fjolgad.

Heilbrigdisaatlun til 2030 var
sampykkt samhlj6oda & Alpingi
fyrir fjorum arum. bao er pvi ekki
stor agreiningur um skipulag og
markmio. Politiski d4greiningurinn
snyst um peninga.

Annars vegar er agreiningur um
pad hvort steekka a sneidina, sem
heilbrigoiskerfio feer. Hins vegar
eru skiptar skodanir um hvernig
afla etti aukinna fjarmuna.

Hlutdeildin

Stjérnarflokkarnir prir hafa i
framkvemd talio adra hagsmuni
mikilvaegari en aukna hlutdeild
heilbrigoiskerfisins i pjodarut-
gjoldum. Framsékn og VG voru po
d annarri skodun fyrir kosning-
arnar 2017.

Samfylking og Vidreisn hafa
talad fyrir pvi ad petta hlutfall
etti ad vera nar pvisemera
60rum Norourléndum.

Til pess a0 na pvi markmidi parf
annad hvort ad haekka skatta eda
leekka hlutdeild annarra tutgjalda-
lida og fera til heilbrigdiskerfisins.

Kostirnir

Rikisstjéornin hefur haekkad fjar-
magnstekjuskatt an pess ad heil-
brigdiskerfio hafi notid avinnings
af pvi. Hekkun skatta peirra allra
tekjuheestu geeti hjalpad, en po
adeins leyst litinn hluta vandans.

Audlindagjald ma auodveldlega
hakka. En jafnvel tvofoldun bess
gafi varla meira en tiunda hluta
pess sem parf.

Rikissjodur ver hins vegar marg-
falt haerra hlutfalli atgjalda sinna i
vaxtagreidslur en nokkurt annad
Norourlanda. Med pvi ad koma
vaxtahlutfallinu nidur a sama stig
og par metti lika koma hlutfalli
heilbrigdisttgjalda upp a sama
stig.

Med tvofoldun audlindagjalds
og afmoérkudum skattahekkunum
parfad auki kerfisbreytingu til
a0 lekka vaxtagjold eda gifur-
lega almenna tekjuskattshekkun.
betta eru kostirnir, sem pélitikin
parfao taka afstédu til.

Politikin

Samfylking og Vidreisn voru
sammadla um a0 skapa svigram
til ad auka hlut heilbrigdismala
med kerfisbreytingu i peninga-

malum. Nt hefur Samfylkingin
lagt slikar hugmyndir til hlidar og
etlar alfario ad na pvi marki meo
skattahakkunum.

Stjornarflokkarnir vilja svo alls
ekki kerfisbreytingu a pessu svioi.
Eftir stendur aod Vidreisn ein talar
fyrir kerfisbreytingu til ad leekka
vaxtautgjold og auka heilbrigdisut-
gjold.

Hvort heldur menn tala um
skattahakkanir eda kerfisbreyt-
ingu til ad leysa vandann er petta
verkefni, sem tekur ad minnsta
kosti dratug.

Fyrir kosningarnar 2017 bodadi
VG nakvaemlega sému lausn og
Samfylkingin na. Eftir stjérnar-
myndun spurdi forysta VG hvort
bjodin veri ekki jafn 4naegd og
hin sjalf. Neikveedum svorum
fjolgar meo hverju ari.

Samfylkingin lofar a0 gefa ekki
pumlung eftir med skattahaekk-
anir. Féll VG 4 préfinu med pvi ad
setja ekki slika arslitakosti? Eda
voru skattahakkunaraformin ein-
faldlega ekki raunhaef?

Umradan

Val um leioir til ad afla fjasrmuna
eda fera pa til skiptir mestu mali
fyrir umreduna um batta heil-
brigdispjonustu.

Pa¢ er ekki nog ao politikin raedi
ber leidir. Kjosendur purfa lika ad
taka afst6du til peirra. Og heil-
brigdisstarfsfolk getur ekki latio
sem sa hluti umraounnar komi
pvi ekki vio.

bad er vandalaust a0 tala fyrir
auknum utgjoldum. Hitt er praut
ad finna peningana. bar er ekkert
O6keypis ogan hlidarverkana. Bl
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Hvao er nog?

Helga Vala
Helgadottir
pbingmadur Sam-
fylkingarinnar

Hver er veromioinn a storfum folks?
Um petta hefur verid rett sidustu
daga eftir umraeodu um kjaramal
heilbrigodisstétta i Silfrinu um sio-
ustu helgi. Hvad er nog?

Hid opinbera hefur margvisleg
toluleg gdgn til ad stydjast vid pegar
kemur ad utreikningi a tekjum
annars vegar og framfarsluporf
hins vegar. Visar fjarmalaraoherra
idulega i vefsiduna tekjusogu sem
heimild um raunverulegar tekjur
vinnandi félks og til peirra upplys-
inga var einnig visao i ofangreind-
um sjonvarpspatti um helgina.

Heildarlaun f6lks i tilteknu stétt-
arfélagi var tiltekio sem demi um
hvad stéttin fengiilaun og spurt var
hvao veri nég. Var sagt ad meodal-
heildarlaun félaga i félagi hjakr-
unarfredinga sem vidsemjenda
rikisins veeru milljéon krénur 4 man-
udi. I pessari fullyrdingu var horft
fram hja pviao félagar i félagi hjukr-
unarfredinga gegna margvislegum
storfum. Eru sumir forstjorar, adrir
framkvaemdastjérar og enn adrir
reka sin eigin fyrirtaeki meo fjolda
starfsmanna og taka Gt ard eins
og aodrir fyrirtekjaeigendur en eru
samt vidsemjendur rikis og félagar
i umraddu stéttarfélagi. Pannig er
st mynd sem teiknuo var upp fjarri
peim raunveruleika sem um var
rett, p.e. kjor almenns heilbrigdis-
starfsf6lks hja hinu opinbera. Hefur
komid fram { gdgnum heilbrigois-
raduneytis a0 medalgrunnlaun
hjukrunarfredinga eftir 4 til 6 ara
haskélanam og 20 ara starfsreynslu
séu 640 pusund kronur fyrir skatt.
Hjukrunarfredingar bjarga sér svo
upp i naudsynlega framferslu med
fjolda yfirvinnustunda og alags-

Pao er nog pegar pu
getur af atborgudéum
manadarlaunum
pinum framfleytt pér
og fjolskyldu og lagt
til sparnad i hverjum
manudi fyrir 6veentum
utgjoldum.

greioslna 4 neturvoktum og stor-
hatioum. beer tolur sem fulltrai
Vidskiptarads valdi ao fera fram
i Silfrinu innihalda pannig ymis-
konar stjérnendapdknanir par
sem viokomandi starfar ekki sem
hjakrunarfredingur, en télurnar
innihalda einnig umtalsverda yfir-
vinnu hjakrunarfredinga vegna
heimsfaraldurs pegar hver einasti
heilbrigdisstarfsmaodur hljép marg-
falt meira en i hefobundnu arferoi.

Hvad purfum vid?

Verdbdlgan er neerri 10% og er farin
ad bita verulega i pegar horft er til
manadarlegrar framfarslu. Afborg-
anir af hisnaedi hekka, hvort sem
litio er til hisnaoislana, husaleigu,

il

fasteignagjalda, trygginga, hita og
rafmagns eda annars sem vidkemur
hasna0i almennings. Matarkarfan
verdur stodugt dyrari sem og
almennt voruverd. Blessud krénan
heldur afram ao valda almenningi
vandredum meo dansandi voxtum
sem leida Gt iallt verdlagio, eitthvad
sem nagrannar okkar sem ymist
hafa evru eda hafa tengt gjaldmidil
sinn vio evru baa ekki vid. Pannig
purfum vid meiraidagenifyrra og
ario par adur.

Umbodsmadur skuldara heldur
ati godum vef par sem reikna ma
hvad vid purfum. Par ma finna svar
vi0 spurningu sidustu helgar, hvad
er nog?

Tokum demi af einstaklingi med
tvo born eldri en sjo ara & framfeeri
sem greioir 220 pisund krénur {
huasaleigu eda af hasnaodislanum
manaoarlega, 25 pusund i skola
eda dagvistun fyrir boérn sin og
svo naudsynlegan rekstrarkostnad
eins og rafmagn, hita og tryggingar
sem og fasteignagjold eda hissjoo.
Samkvemt atreikningum Umbo0s-
manns skuldara parf viokomandi
einstaklingur ad hafa teplega 650
pasund i radstéfunarfé & manudi.
Samkvamt reiknivél skattsins, parf
einstaklingur sem vill hafa slikar
raostdfunartekjur ad hafa um 940

Einstaklingur — barnlaus — husnaoislan
edaleiga 200 pasund kronur
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Einsteett foreldri — tvo born — hasnaoislan
eda leiga 220 pusund kronur
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pusund krénur { heildarlaun fyrir
skatt. Einstaklingur, barnlaus med
200 pusund kréna husnadiskostnad
parf tepar 490 pusund i radstof-
unartekjur.

bessi Gtreikningur fest med
reiknivél skattsins og Umbods-
manns skuldara sem stydst vid
opinber viomio 4 kostnadi vid rekst-
ur venjulegs heimilis. Ef tiltekinn
einstaklingur fer greitt meolag pa
betist pad vid radostdfunartekjur en
ef einstaklingurinn parf ad greida
meolag pa dregst pbad fra. bPa ma

i einhverjum tilvikum beta vio
raostéfunartekjum vegna vaxta-,
hianadis- og barnabota en einnig
auknum kostnaodi vegna fotlunar
eda heilsuleysis en slikt er 6gerlegt
ad tiltaka ftarlega i stuttri grein.

Hvao er nég, var spurt. bad er
noég pegar pu getur af atborgudum
manadarlaunum binum framfleytt
pér og fjolskyldu og lagt til sparnad
i hverjum manudi fyrir 6veentum
atgjoldum. Midum vid pad f
umradu um launakjoér og komandi
kjarasamninga. ®

Um kyn og malfar

Njorour P.
Njarovik

Hoskuldur ... gekk bangad sem lekur
féll fyrir tanbrekkunni. Sa hann par
tvo menn og kenndi. Var par Olafur
sonur hans og méoir hans. (Laxdzla
13. kafli)

Orodid maodur er heiti & tegund
spendyra og tekur til allra er henni
tilheyra: karlmanna, kvenna, barna,
transfélks og kynleysingja. begar
vid segjum: allir velkomnir, tekur
pao til allra sem tilheyra pessari
tegund an visunar til sérstaks kyns.
Pannig getur kona sem best verio
maodur med ménnum eins og Vig-
dis benti a (og sannadi) i kosninga-
barattu sinni 1980.

[ tungumali er tvenns konar kyn.
Pad sem edlilegt ma heita, eins og
a0 karl er karlkyns og kona kven-
kyns, fadir og mo6dir, sonur og dottir,
drengur og stilka. begar Bergbéra
var s6g0 drengur goéour fer ordio
hins vegar adra merkingu, um edlis-
patt, enda erum vio von afleiddum
oroum eins og drengskapur og
drenglyndi. A sama hatt héfum vio
afleidd ord af madur: mannkyn,
mannlegur, mennska, menning,
mannhelgi, gédmenni og illmenni
o.s.frv.

Nu vil ég bidja menn
a0 haetta ao afskreema
tungu okkar meod
bjanalegun tilburoum
til einhvers konar
réttranadartilburoa i
orofzeri og reyna pess
i stad einfaldlega ad
vanda mafar sitt.

En svo er hreint malfredilegt
kyn sem hefur i raun enga kynlega
merkingu og parf hreint ekki a0
vera rokrétt.

Kyn eru med 6likum heetti i
tungumalum. Franska hefur adeins
tvd kyn, islenska og pyska prja.
Danska, norska og senska bata
vid fjérda kyninu, samkyni (den).
Finnska hefur ekkert kyn. bar er
ekki greint milli ordanna hann og
han, heldur nar hin yfir baeoi. Bill

er karlkyns i islensku, kvenkyns
i fronsku (la voiture) og hvorug-
kyns i pysku (das Auto). Ekkert af
pessu getur talist rékrétt. Afram
ma segja ad maninn er kvenkyns i
fronsku (la lune) og sélin karlkyns
(le soleil). Kannski gengur franska
lengst pegar kynfeeri kvenna eru
karlkyns (le vagin) og karla kven-
kyns (la verge). Ad visu eigum vio
or0io tita (kvk) haft um typpi (hk)
asmastrakum, en pad muna trulega
ekki margir. Sem leidir hugann a0
ordafatekt okkar og skjétum flotta
yfir i ensku. Eg man hvad mér bra
pegar madur skildi ekki ordio blae-
brigdi en atti ekki i neinum vand-
redum meod nuances.

Flest starfsheiti a islensku eru
karlkyns og helgast af pviad 6ldum
saman réou karlar allri atvinnu.
En sa timi er lidinn sem betur fer.
Kona er leknir, prestur, domari
o.s.frv. og bannig hefur karlkyn
ordanna enga pyodingu lengur. A
Islandi getur kona jafnvel verid
herra ef hun situr { rikisstjérn eda
starfar i utanrikispjénustunni, enda
merkir ordid upphaflega yfirmadur.
Og svo ma til gamans geta bess, ad
morgum erlendum vinum minum
pykir skondid ad hetja skuli vera
kvenkyns i islensku, og sémuleidis
kempa - og heigull karlkyns.

Nu vil ég bidja menn ad hetta
ad afskrema tungu okkar meod
bjanalegum tilburdum til einhvers
konar réttranadartilburoa i orofaeri
og reyna pess i stad einfaldlega ad
vanda mafarsitt. B

Opio bref til Solveigar
Onnu Jonsdottur

Hjordis
Arnadottir
atbrunninn
eftirlaunapegi

Byrdi pin er pbung! Okkur er kennt
ad pao purfi fjolmarga kerfiskarla
og undirtyllur af 6llum kynjum
til ad bera slika byroi. En obilandi
baratta pin um réttlatt lif fyrir alla
kann & endanum ad sla pa rang-
talkun at af bordinu.

ba ert hetja hvunndagsins sem
auovaldinu stendur stuggur af.
Audvaldinu sem hefur fengio allt
upp i hendurnar, m.a. med pvi ad
blédmjolka hvunndagshetjur sam-
félaga, halda peim nidri og tradka &
peim. Vid getum tekid ,Qatar“ sem
demi. Demi sem hefoi att ad vekja
fremur en svefa. En pad hentar
auodvaldi heimsins ad nota blora-
boggla til ad fela sinn eigin skit.

Eg hef fylgst med pér fra upp-
hafi pess er pu akvadst ad berjast
fyrir réttlatum jéfnuoi og hagseld
til alla. Eg hef fylgst meo hvernig
pu ert barin nidur med oft 6ged-
felldum adferdum. Barin nidur
af audvaldinu, fjélmidlavaldinu,
almenningi ogjafnvel pinum eigin
samherjum. En pu stendur jafn-

Fyrir mér er rodd pin
rodd litilmagna pessa
lands, hvort sem peir
eru innan Eflingar eda
ekki og st rodd parf ad
heyrast.

hardan upp, oft illa lemstrud og
kvalin, hristir af pér drulluna og
krefst réttletis, jafnradis og viro-
ingar fyrir 61lu lifi. Pad polir aud-
valdid illa og svifst einskis til a0
keefa rédd pina.

Fyrir mér er r6dd pin rodd litil-
magna pessa lands, hvort sem peir
eru innan Eflingar eda ekki og st
rodd parfad heyrast.

Takk fyrir a0 gefast ekki upp p6
moti blasi 50/60 metrar a sekandu.

Barattukvedjur fyrir réttlatum
heimi. H
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Katrin prinsessa i ullarkapunni goodu.
FRETTABLAPID/GETTY

Fjogur frabzeru

thordisg@frettabladid.is

Pao gustar af bresku konungsfjol-
skyldunni pessa dagana. bannig
skartadi Katrin prinsessa af Wales
gullfallegri ullarkapu pegar hin
sast fyrst A medal almennings eftir
ad magur hennar, Harry prins,
opnadi sig upp 4 gatt um samband
sitt vid Kotu i nydtkominni bék
sinni, Varaskeifunni (e. Spare).
Pad sast til Kotu skutla bérnum
sinum i skélann, alvarlegri i
bragoi. Hun var glaesileg ad vanda,
med branténa fordun, slegid har
og kleedd kamellitadri kapu, peirri
sému og htin kleddist i opinberri
heimsékn til Scarborough fyrri
vetur. Kapan er fra Max&Co.

Erfitt ad fela einkalifio

[vidtali vid sjénvarpsstédina ITV
a sunnudagskvold reeddi Harry
um pad uppateeki breskra fjol-
midla ad kalla prinsana og konur
peirra, Kétu og Meghan, ,hin
fjogur frabaeru“ (e. the fab four) en
pad hafi aukid 4 samkeppni a milli
peirra.

” Eg vonaodi alltafad okkur
fjérum keemi vel saman. En mjog
fljotlega breyttist bad i Meghan
a moéti Kotu,“ sagdi Harry og hélt
afram: ,begar slikt gerist opin-
berlega er engin leid a0 fara i
felur meo pad. Sérstaklega pegar
dagbl6din leynast i 6llum skima-
skotum til a0 fylgjast meo hverju
skrefi fjolskyldunnar.“ B

Alla daga

gegn kulda og sél

Apétek, Hagkaup og Fjardarkaup

www.celsus.is

Eydis (t.v.) og Arngerdur standa ad Lokki kvikmynda

=,

rtonlistarvidoburdi. Nafnid er tekid ur fornnorraenu og var notad um sérstakt hljod sem leetur réddina
heyrast langar vegalengdir. Med Lokki vilja paer beina kastljosinu ad konum og 6drum kyngervum en kérlum i ténlist og kvikmyndagerd.

bad parf engin fot i fleoi

FRETTABLADID/ERNIR

Tonskaldid Arngerdur og kvikmyndagerdarkonan Eydis Eir hafa vakid verdskuldada at-
hygli 1 tonlistar- og kvikmyndageiranum undanfarid. bzer standa fyrir einstokum vidburdi
um helgina par sem kvikmyndatonlist kKvenna er 1 svidsljosinu.

jme@frettabladid.is

Arngerdur Maria Arnadoéttir og
Eydis Eir Brynju- Bjornsdottir
reka saman framleidslufyrirtaekid
Anima Productions. Eydis Eir er
sjalfstett starfandi leikstjori og
héfundur og menntud { kvik-
myndagerd fra FAMU. Arngerdur
er menntadur organisti, kérstjori
og tonskald, er sjalfsteett starfandi
tonlistarkona og ténskald oger i
ténlistarh6pnum Umbru.

Ponk og glimmerkjélar

Baoar hafa skapao sér fjolbreyttan
fatastil sem endurspeglar per-
sénuleika beirra. ,Eg get verid
rosa ponk, villt og tryllt, klett

mig allailatex eda verid klassisk i
finum svértum pin-up kjél. Er svo
ijarolitum nasta dag i prjonudum
kjol meo hatt,” segir Eydis Eir og
batir vio: I ger for ég i skotapils,
moonboots bomsur og pels. Vana-
lega er ég me0 nokkrar ledurbuxur
i gangi. Eg er lika miki® med hatta
og bessa dagana ég elska litrikar
dragtir. Rauda flauelsdragtin min
er guddoémleg. Eg er dyrka lika heil-
galla sem eru alltaf paegilegir oga
veturna by ég i silfursnjégallanum
minum. Einnig fila ég halsklata
og sledur og 4 einn timalausan
ar silki fra Hermés sem ég nota
endalaust og 4 marga vegu. Toff
solgleraugu gera svo gefumuninn.”
,Minn still byggir adallega

4 pegilegum fétum i litum og
gjarnan med mynstrum. Eg held
ég eigi kjola i nanast 6llum litum
og marga glimmer lika sem ég hef
gaman afad kledast vio dkvedin
tekifaeri. begilegir skor, eins og
strigaskor og svartir grofir skér eru

lika most hja mér,“ segir Arngerour.

Notad frekar en nytt

Badar eru a peim buxunum ad
kaupa frekar notad en nytt, en per
neita sér p6 ekki um nyjar flikur ef
svo ber undir. ,Kannski ma segja
a0 ég hafi einum of gaman af pvi
a0 kaupa fot, sérstaklega peysur
og kjola, og verd aod vidurkenna

ad ég a 6parflega mikio. bao gerir
bara svo mikio fyrir mig ad vera i

fallegum og helst litrikum fotum.
Eg kaupi helst notad a Islandi.
Verslanahollin 4 Laugavegi er
uppédhaldsbuadin min og ég kiki
lika reglulega { Hringekjuna. Eg
freistast p6 stundum til ad kaupa
nytt pegar égeriutldondum en
reyniao halda pviilagmarki,”
segir Arngerour.

,Notad klarlega. Eg elska ein-
staka hluti, sem enginn annar 4 og
predi nytjamarkaodi hér heima og
erlendis. Badar systur minar, bora
Hlif og Eyglo, eru algjorar tisku-
divur og ef mig vantar eitthvad fint
fe églanao fra peim. baer senda
mér reglulega hlekki a netversl-
anir: ,betta er svo mikio pa,” segja
per og pba kannski kaupi ég »
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» bad. Egelska lika nyjar gjafir og
dreymir um ny Louboutin-stigvél
med raudum sélum. Eg verd b6

ad vera i akvednu skapi pegar ég
kaupi fot og geri bad vanalega
begar ég neydist til pess. Eg heftil
demis aldrei farid i sérstaka versl-
unarfero erlendis. En begar ég dett
igirinn getur alveg verid gaman.
Eg for i Hringekjuna um daginn,
@tladi bara ad kikja adeins. ba var
bara dj og frir bjor og ég skemmti
mér helviti vel,“ segir Eydis og hler.

Fotin og skopunin
Hafa fotin dhrif d sképunargdfuna
—eda Ofugt?

»J4, svei mér pa! Falleg, litrik
og bzgileg fot hafa jakvao dhrif
4d mina lidan og ég held a0 pad
endurspeglist i tonlistinni. Eg held
ad madur hljoti ad vinna betur ef
manni lidur vel med sjalfan sig,”
segir Arngerdur. Eydis segir ad vel-
lidan skipti mestu mali fyrir skop-
unargledina. A0 vera i jafnvagi,
stunda hreyfingu, gott mataraeoi
og hugarré. ba kemst ég i fledi. Pad
parfengin fot i fleoi. En fot skapa
audvitad oryggi og vellidan. Innra
og ytra lag skipta mig mali, meira
ad segja nerfatnadurinn. Eg veri
til i a0 sja meira af pviiislenskri
hénnun. Agent Provocateur matti
alveg opna verslun hér,“ segir
Eydis.

Fylgist pio meo tiskunni? Og
islenskrifatahonnun?

,A0 einhverju leyti, en meira
svona pegar mér hentar. Eg verd
lika a0 vidurkenna ad mér finnst
mjog gaman ad dettainnihénn-
unarbudir og skoda pr reglulega,”
segir Arngerour.

»Systur minar fylgjast meira med
og deila med mér 4 Pinterest. Mig
dreymir svo um a0 fa mér stilista i
manud og profa allt sem hann segir
mér ad profa. Eg guigla oft islenska
hoénnuadi til ad finna eitthvad
islenskt, til deemis fyrir hatidirnar
sem ég for a meo kvikmyndina
mina, en vero ad vidurkenna ad
pad var erfitt ad finna eitthvad. Oft
voru flikurnar ekki til 4 lager pvi
per eru framleiddar i litlu upplagi,
en pad er pad sem ég fila. Eg fylgist
mikid med Spaksmannsspjérum.
Einnig fylgist ég med Yr brastar-
dottur, One Creation og Hall-
doru Sif sem reka Apotek Atelier
a Laugaveginum. Yeoman er lika
mjog aberandi en ég parfad gefa
mér tima til a0 kikja i leidangur
med tiskusystrunum minum ad
mata meira afislenskri honnun.
Egvil endilega fa dbendingar um
islenska honnun til ad préfa,” segir
Eydis.

Flikurnar a myndunum

A forsidumyndinni skartar Arn-
gerour gullfallegum raudum
kjol og Eydis ddsamlegri raudri
blémadragt. ,Kjolinn rakst ég a i

Avidburdinum verda einnig pallbordsumradur med innlendu og erlendu fagfolki innan kvikmynda- og tonlistarbrans-
ans. Medal annars matir Sue Crawshaw, sem er einna pekktust fyrir umsjon tonlistarinnar i Netflixpattarddinni Crown.

, , Falleg, litrik og

pa=gileg fot hafa
jakvaeod ahrifa mina
lidan og égheld ad pad
endurspeglist i tonlist-
inni. Egheld ad madur
hljoti ad vinna betur ef
manni lidur vel med
sjalfan sig.

Arngerdur Maria

Verslanahollinni i névember og
féll fyrir honum. Snidiod geggjad

og liturinn ekki sidur. Eg er mikiod
fyrir stoéra eyrnalokka og pessa
keypti égihonnunarbud i Lissa-
bon i haust. Skérnir eru Vagabond,
ég nota ekki mikid heelaskoé en
pessir eru mjog peegilegir og passa
vio flest,” segir Arngerdur. ,bessi
pixlada dragt er sumarleg, en samt
eitthvao svo toff fyrir alls konar
tilefni, var i henni 4 Airwaves og
elska hana. Grena ledurtaskan er
ar ledurbuid i Feneyjum. Fullkomin
litapalletta,” segir Eydis.

Um fatnadinn 4 myndinni ad
ofan segir Eydis: , Dressid er narri
allt second hand. Eg fann pelsinn
notadan i Gyllta kettinum. bad
var pottpétt leikgladur honnudur
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sem setti hann saman. Kraginn

er minkur og ermarnar teknar

af. Hann er me0 gototta vasa

en er 6tulega toff vio alls konar.

Eg mali med ad mata pangad &
sumrin ad kaupa pelsa. Afgreidslu-
domurnar par eru lika edalkonur.
Leourskornir eru ar Lolu Flérens,
uppahalds kaffihtsinu minu.
Hattinn fékk ég i skosku halond-
unum. Sledan er 100% silki fra
senska hénnudinum Filippu K. Eg
gramsaoi eftir henni i Konukots-
markadinum og fékk a undir 500
kréonum,” segir Eydis.

,Buxurnar og kdpan eru ar
Verslanahéllinni en bolurinn er
keyptur a atsélurekka i H&M.
Eyrnalokkana bykir mér mjog
vaent um. beir eru ekta silfur og

keyptir 4 markaoi { Gdansk. Eg
stunda pad ad finna mér fallega
eyrnalokka, helst i hverri borg
sem ég heimsaki og pa er einmitt
heppilegt a0 ég ferdast téluvert um
pessar mundir med hljémsveitinni
minni Umbru,” segir Arngerour.

Einstok tonlistarveisla
Arngerdur og Eydis standa fyrir
kvikmyndaténlistarvidburdinum
LOKK, 4 vegum Anima Produc-
tions 4 laugardaginn, 14. januar,
i Bi6 Paradis, i samstarfi vid RVK
Feminist Film Festival og shesaid.
so med studningi STEF og Rannis.
,Vioburour af pessu tagi hefur
verio lengi { hugmyndabankanum,
svo small petta pegar vid Arngero-
ur hittumst med Mariu Leu Zvars
hja RVK Feminist Film Festival,
segir Eydis og beetir vio: , Kristin
Johannesdottir leikstjori sérvaldi
sjo tonskald til a0 frumsemja nyja
tonlist vio valdar senur ar kvik-
myndum sinum. Arngerour er ein
af peim, dsamt fleiri frabeerum
toénlistarkonum, eins og Betu Ey,
K.Ola og Unu Stef sem eru ad stiga
sin fyrstu skrefikvikmyndatén-
listinni um pessar mundir og fa hér
teekifeeri til a0 lata ljos sitt skina,”
segir Eydis. , A vidburdinum
synum vio kvikmyndaténverkio
Kvoldvoku. Eydis Eir leikstyrir og
ég sem tonlistina,” segir Arngerdur.
Arngerour hefur 1atio til sin taka
itonlistarheiminum ad undan-
fornu og semur hér sitt fyrsta kvik-
myndaténlistarverk 4 opinberum
vettvangi.,bad er téluvert olikt
ad vinna tonlist at fra myndefni i
samstarfi vio kvikmyndageroar-
folk. A0 morgu leyti hefurdu ekki
jafn frjalsar hendur og i mérgum
60rum verkefnum. En um leiod
eru pau oftast afar spennandi og
gefandi aod glima vio,” segir Arn-
gerdur.

Synileiki er lykillinn

A0 sogn beggja er verkefnid
mikilvaegt, pvi pratt fyrir ad
islenskt kvikmyndagerdarfolk

sé almennt orgid medvitadra um
naudsyn bess ad studla ao jafnrétti
kynjanna i kvikmyndum sinum,
pé hallar enn a stodu kvenna og
annarra kyngerva, sem og f6lks af
60rum kynpattum, i kvikmynda-
gerd og tonlist a fslandi. ,Pad

er enn pa vantraust til kvenna,
jafnvel peirra sem hafa unnid til
Oskarsverdlauna, eins og { tilfelli
Hildar Guonadéttur. F61kid med
peningana efast enn um hvort
konum sé treystandi,” segir Arn-
gerour. ,bPad ma b6 spyrna 4 moti
meo pviad gera beturiadgengi,
fjarmodgnun og 6drum drredum
fyrir pann hép sem hallar 4, eins
og hefur komid i1j6s i Svipj60. bad
er lykilatridi ad auka synileikann
eins og petta verkefni gerir,” segir
Eydis ad lokum. ®

vorn i vetur,

%
O W
* ¥ o

alla daga

C-YOUR-IMMUNITYZ® fyrir 6flugt onaemiskerfi
Einstok blanda med c-vitamini, quercetin,
hesperidin og bromelain

Ou"\

C-YOUR-IMMUNITY® faest i Apdtekaranum, Fjardarkaup, Hagkaup, Kronunni, Lyf & heilsu, Nettd og 4 goodroutine.is
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Heida Einarsdottir, modir Arons Palmarssonar

Hvernig var hann sem barn?

»Aron var mjog kroftugt barn
og mérvar radlagt af kennurum
hans a leikskélanum ad hafa hann
barainagilega moérgum iprottum
svo ad hann gaeti fengid utras par.
Aron a afasemvaralltafad vinnai
iprottahasinu i Kaplakrika a sinum
eldri arum og ég for bara oft med
Aron pangad i pdssun. Par fékk
hann bara utras og hefur sidan pa
elskad Kaplakrika.”

Sastu fljott i hvad stefndi hja
honum?

+Aron &fdi alls konar iprottir
sem barn. Hand-, fot- og koérfu-
bolta, égfor sidan med hann i
sund nanast a hverjum einasta
degi og hann var 6flugur kylfingur
i golfi. Pad kom hins vegar ekki
fljottiljos ad hans vegur myndi
liggjaihandboltanum.

Hann var med 6tvireda hzefi-
leika par, engin spurning, en
pad atti einnigvid fotbolta og
korfubolta. pad var alveg spurning
hvort hann myndi endaifotbolt-
anum, hann var ad minnsta kosti
sjalfur & peim buxunum a einum
timapunkti. En svo velur hann a
endanum handboltann. Pad var
iraunalvegsamaihvadaiprott
hann var, Aron var gdéduripessu
6llu, alhlida godur iprottamadur.”

Voru einhverjar aberandi fyrir-
myndir hja honum i aesku?

LFyrirmyndirnar voru i kérfu-
boltanum, til ad mynda Michael
Jordan. i handboltanum dyrkadi
hann Ivano Balic. bad sem Aron
gat horft a hann spila handbolta
fram og til baka og maettiiraun
segja ad hann hafiverid idolid
hans. i fotboltanum var Eidur
Smari Gudjohnsen sidan aberandi
fyrirmynd hans.”

Hvada tilfinningar hellast yfir pig
amedan hann spilar landsleik?

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Jon Périsson

Eg finn alveg fyrir
rosalega moérgum

tilffinningum, i minum
augum gerist pad ekki

steerra en ad sja hann i

islenska landslidsbiin-
ingnum.

LEgfinn alveg fyrirrosalega
morgum tilfinningum, i minum
augum gerist pad ekki sterra
enad sja hanniislenska lands-
lidsbuningnum. Vid héfum na
upplifad allt hitt med honum lika
afélagslidasvidinu en ad sja hann
iislenska landslidinu, pad fer
kuldahrollur um allan likamann
pegarad madur sér hann labba
inn a vollinn, alvegrosalegt. Pad
tekur lika 4 ad horfa a landsleiki,
madur upplifir mikid stress en a
sama tima er petta algjorlega da-
samlegt. Algjor gledisprengja fyrir
okkurimérgar.”

Helstu kostir?

~Hann er mikill leidtogi, rétt-
synn og hann les vel i adstadur.
Svo er hann akaflega jakvadur og
goour einstaklingur.”

Hvernig mun islenska landslidinu
ganga ad HM?

.Vid férum alla leid i verdlauna-
saeti.”

Katrin
Jakobsdottir
forsaetisradherra

Lislenskalidio
verdur landi og
pjod til soma og
égspaipviad
1idid endiitopp
fimm. Lidid hefur
4 a0 skipa leikménnum sem eru
medal bestu leikmanna i heimi
um pessar mundir, naegir parad
nefna Omar Inga Magnusson,
ibréttamann arsins, og svo held
égad Gisli borgeir Kristjansson og
Bjarki Mar Elisson verdi gridarlega
oflugir.”

Audunn Bléndal
fijolmidlamadur

Jisland fera
kostum i motinu
ogendari3.sati
(langar ad segja
heimsmeistarar).
Pa mun Aron
Palmarsson

syna okkur af hverju hann er einn
besti handboltamadur sem vid
islendingar h&fum att.”

iris
Robertsdottir
baejarstjori
iVestmanna-
eyjum

LJslandi mun
gangavel, ég
erviss um pad.
Stemmingin

og geta lidsins er med okkur. Eg
vona ad vid vinnum petta. Held
pad reyndar alltaf pegar island
erad keppa, hvort sem pad eri
Eurovision eda handbolta en pad
er svo mikilvaegt fyrir okkur 61l ad
hafa tru a verkefninu og ég sem
studningskona tek mitt hlutverk
alvarlega. Spai okkur i undanurslit
ogverdlaunasati par. Sem sagt
3.saetid. Ekki nokkur pressa fra
pjodinni, vid purfum bara a pvi
ad halda ad lidid komist langt svo
ad vid oll getum att gledilegan
janaar. Omar Ingi er fyrir fram
augljos stjarna moétsins enda einn
sa bestiiheiminumidag.En ég
held ad Eyjamadurinn Ellidi Snaer
Vidarsson muni koma a évart og
verda stemmingsstjarna motsins.
Hann er engum likur, elskar
stemmingu og pressu og er alltaf
med hjartad a réttum stad fyrir
1i9i0.”

I addraganda heimsmeist-
aramotsins i handbolta slo6
Fréttabladio 4 pradinn til
bjodpekktra einstaklin%a
og bad pad um ad spaispilin
um gengi Islands a moétinu.
Hvernig mun Islandi ganga
a HM og hver verdur stjarna
motsins iislenska
landslidinu?

sport@frettabladid.is

Guomundur
Johannsson
upplysingafull-
trai Simans

Lslenskalands-
1ioid verdur i
60dru til pridja
saeti. Fer eftir
pvi hver verdur
motherji okkar
iundanurslitum en svo getur
audvitad allt gerstihreinum ar-
slitaleik. Eg vona bara og prai ad
landslioid spili sinn leik og gledji
okkur sem sitjum heima i stofu
Oskrandi a sjonvarpid. begar
stormét eruihandbolta verdur
til einhver 6truleg stemning
sem fair adrir sjonvarpsvio-
burdir geta skakao. Gisli Porgeir
Kristjansson er minn madur
enda er mamma hans Ur Breid-
holti, par fara saman god hand-
boltagen asamt Breidholts-
hérku sem er svo falleg og hrein.
Svo vona éginnilega ad Viktor
Gisli eigi frabaera innkomu og
loki hreinlega pessu marki eins
og Reykjanesbrautinni, eitthvad
sem gerist audvitad ef vérnin
virkjar sinn innri Ingimund Ingi-
mundarson.”

Birkir Mar
Savarsson
knattspyrnu-
maour

Egheldad vid
verdum glaesi-
legiriallriridla-
keppninni og
= topumimesta
lagi einum leik.
Vinnum sidaniatta lida ogund-
anurslitum en topum pvi midur
iarslitum oglendumii 2. sati.
Omar verdur svakalegur og
verdur valinn madur motsins. Sé
lika fyrir mér ad Stiven verdi kall-
adur évaentinn ogeigiieinhverj-
um leik eftir ad verda jakvadur
orlagavaldur. Tryggi okkur jafnvel
sigur a lokasekundunum.”

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

MYND/MUMMI LU

Kristin Sif
utvarpskona @
K100

.Eg®tlaad vera
super bjartsyn
ogjakvaed og
negla okkur i
fyrsta setio ...
égvonaaod vio
missum ekki okkar bestu mennii
Covid-vesen. Pa held égad Omar
Ingi eigi eftirad slaigegn, aud-
mjukur og greinilega mikill ,team
player“ asamt pvi ad vera rokk-
stjarna a handboltavellinum.”

Sigmar
Vilhjalmsson
eigandi
Minigardsins

Lisland mun spila
allar umferdir

a HM, kristal-
kulan min var

ad staofesta
pad. Hvort pad endi med urslita-
leiknum sjalfum edaileiknum

um 3. sxtid get ég ekki alveg séd

i kristalkulunni minni, htin er

svo narsyn blessunin. Omar Ingi
verdur burdarstolpilidsins, pad er
ljést, en ég held ad vid eigum eftir
ad sja Viktor Gisla fara a kostum i
markinu, petta verdur hans stora
mot og Arnar Freyr verdur varnar-
madur motsins.”

! brainn Arni

] Baldvinsson
gitarleikari

Skalmaldar

,Egreikna aldrei
meod 60ru en
sigriiollum
leikjum, topp-
frammistodu
og gulli. Annad hvort ertu i pessu
af alvoru eda heima ad leika pér.
begarilla gengur setja strakarnir
hnédipetta ogklara deemid. is-
land i 1.saeti. Gudmundur pjalfari
eraudvitad skaerasta stjarnani
pessum hopi. Hann er 6trulega
goduriad faleikmenn til ad gera
sitt allra besta fyrir [idid og hann
virdist vera alveg med pad a
hreinu hvenaer a ad ytaa menn og
hvenaerdad leyfa leikménnunum
ad spila Ut fra innsainu. Viktor
markvordur er svo kominn med
goda upphadireynslubankann,
topp-avoxtun par og hann verdur
liklega okkar bestileikmadura
motinu. Engin pressa sko.”

‘ Veffang: frettabladid.is
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Ragnhildur Sigurdardéttir, moédir Elvars Arnar Jénssonar borgerdur Katrin Gunnarsdéttir, médir Gisla borgeirs Kristjanssonar

Hvernig var hann sem barn?

+Hann var mjog liflegur, hreyfdi
sigmjog mikid og a eldri brodur
sem hann elti mikid, saman voru
peir afskaplega liflegir.

Sastu fljott i hvad stefndi hja
honum?

»Elvar Orn varimjég mérgum
ipréttum og viod foreldrar hans
tokum strax eftir mjég mikilli
likamsvitund hja honum. Hann
st6d mjog framarlega midad
vid jafnaldra sinaiipréttum. Var
o6flugurifrjalsum iprottum, hljop
mjog hratt, reyndi fyrir séri mark-
inuifétboltanum sem og fremst
avellinum. Vid bjuggum i Noregi
pegar hann var 5-10 ara og par
préfadi hann alls konar iprottir.

Lengi vel var Elvar Orn i fot-
bolta og handbolta en a end-
anum vard handboltinn fyrir
valinuikringum 15-16 ara aldur.
Vid studdum hann paisinni
akvordun og héfum gertalla tiod
sidan, badi hvad Elvar Orn vardar
ogsystkini hans.”

Voru einhverjar aberandi fyrir-
myndir hja honum i eesku?

~Hann fylgist mikid med
morgum af bestu iprotta-
mdnnum heims, eins og Michael
Jordan i kérfuboltanum, franska
landslidinu i handboltanum og
Gudjoni Val Sigurdssyni horna-
manni. Elvar Orn fylgdist mjog
mikid med 6drum ipréttum en
handbolta ogervel ad séra peim
banum.”

Hvada tilfinningar hellast yfir
pig d medan hann spilar landsleik?

,Eg upplifi rosa mikid keppnis-
skap, verd rosalega spennt. begar
bérnin manns eruilidinu pa
upplifir madur einhverja auka
spennu. Eger6llaidia medana

b L1 |
—

leik stendur en pessi hépur sem
myndar landslidid ntna einkenn-
ist af svo mikilli lidsheild og pa
sjalfkrafa upplifir madur vellidan
og samgledst peim.

bad eru hins vegar alveg lzeti
iméra medan 4 leik stendur,
barnabdrnin min sitja alltaf med
heyrnarhlifar vid hlidina @ mér pvi
ég dskra alltaf pegar island skorar
mark.”

Helstu kostir?

+Elvar Orn er rosalega god
manneskja, med mikid og gott
hjarta. Hann er mikill lidsmadur,
hugsarum hopinn sinn, allt lidid.
bad errosalegur krafturihonum,
hann er einbeittur, metnadar-
fullur, byr yfir miklum hrada,
gledi, aredni.”

Hvernig var hann sem barn?

»Hann var skemmtilegt barn
en a sama tima krefjandi. Gisli var
afar uppatakjasamt barn, alltaf
gladur og kappsamur. Ef hann
xtladiséreitthvad pa bara for
hann pangad, hann hzettialdrei
ogvar stundum grautleidinlegur i
einhverjum rokredum.”

Sastu fljott i hvad stefndi hja
honum?

+Petta var eins og med svo
marga straka i landslidinu. Pad byr
alveg ofbodsleg boltafaerniipeim
Ollum. Gisli var gédur i fétbolta,
goourigolfi,pad bjé baraihonum
einhver neemni hvad ipréttirnar
vardar. Hann plummadi sig meira
ad segja vel a hestbaki pegar églét
hann profa pad. Gisli lagdi sigallan
fram og framan af var ekkert vist
hvort handboltinn eda fotboltinn
yrdi fyrir valinu. Svo akvedur hann
pad, 17 eda 18 ara gamall, ad velja
handboltann.”

Voru einhverjar aberandi fyrir-
myndir hja honum i eesku?

+Hann hefur alltaf horft mikid
til Olafs Stefanssonar og Nikola
Karabatic en stora fyrirmyndin
hefur verid knattspyrnumadurinn
Cristiano Ronaldo i gegnum tidina.
pa hefur Gisli horft bara mikid til
afreksiprottafolks, hvar sem pad
erstadsetta litrofiiprottanna.
Hann var alltaf ad reyna ad lera
af pvi.

Hvada tilfinningar hellast yfir pig
damedan hann spilar landsleik?

»NU hefur madur badi upp-
lifad ad vera makilandslidsmanns
og foreldri, petta er tvennt olikt
ogalltadrar tilfinningar i spilinu
pegar barnid manns i hlut.
Gisli hefur oft verid pjakadur af
meidslum og madur er stundum

smeykur pegar hann er ad spila.
En pegar upp er stadid upplifir
madur gledi yfirad veraad horfa
a handbolta ogsja barnid sitt
taka pattipviad geralandslidio
enn sterkara. pad er bara 6trulega
gaman.Um leid og ég er otrulega
stolt pa er bara 6trtilega gaman ad
horfa a pettalio, pad er pad sem
ég skynja meira nina en oft aour.”

Helstu kostir?

+Hvad iprottirnar vardar pa
haettir hann aldrei, gefst aldrei
upp. Svo er pad badi kostur og
galliad hann hefur skap. Pa er
hann nemur a umhverfisitt,
hvort sem um radir i tengslum vid

handboltann edainnan fj6lskyld-
unnar. Hann vill vera med félki og
hefur gaman af samveru.”

Hvernig mun islenska landslidinu
ganga a HM?

»Mér finnst nalgun Gudmundar
i pessum efnum bara mjog
skynsom. Vid erum i erfidasta
ridlinum, leikirnir 8 moti Portugal
ogUngverjalandi eru 50/50 en
vid eigum ad vinna Sudur-Koreu.
betta fer ekki bara eftir dagsform-
inu hja okkar ménnum heldur
einnig eftir pvi hvort vid veroum
med heppnina med okkur i lidi. Ef
vio komumst upp Ur ridlinum, pa
eru okkur allir vegir feerir.”
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Bio Kult Candeéa inniheldur 7 tegundir
frostpurrkadra og syrupolinna gerlastofna

Advunced rnuih -strain formulg l

7 straing
vith Garlic &, Grapefryj extract

Candeéa’

Bio Kult Candéa er sérhonnud
godgerlablanda sem hefur pad ad
markmidi ad stydja vio heilbrigda
parmafloru og heilbrigda floru a
vidkvaemum sveedum.

Bio-Kult gédgerlar henta vel
samhlida syklalyfjum en meelt er
med ad Bio-Kult sé tekid 1-2 klst.
eftir inntoku syklalyfjanna fyrir
bestan arangur.
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Heimsmeistaramotio i handbolta 2023

Pélverjar og rikjandi Evropumeistararnir i Svipjod eru gestgjafapjodir heimsmeistaramaotsins
i handbolta petta arid par sem Danir munu reyna ad vinna sinn pridja heimsmeistaratitil i r60.

12.jantar 2023 FIMMTUDAGUR

Ridolakeppnin

Efstu prju lid hvers ridils tryggja sér saeti i milliridlum.

A-ridill: Kraka

B-ridill: Katowice

J® | Niklas Landin Jacobsen DAN.
7\ Hefurtvisvar hlotid
nafnbaotina besti

Spann O Frakkland leikmadur heims.
Svartfijallaland Q Pélland

@ Sile @ Sadi-Arabia
iran G Slovenia ’

C-ridill: Gautaborg

D-ridill: Kristianstad

€D svibjod

@ Brasilia ¢ ._

% Graenhoéfdaeyjar @ Ungverjaland E I
Uragveae Sudur-Korea ¢ yStmsatM
ey

e pyskaland ﬂ% Noregur :

@ Katar % Nordur-Makedonia m
@ Serbia Q Argentina l

@ Alsir @ Holland PYSKALAND POLLAND
G-ridill: J6nképing H-ridill: Malmé Katowc T

@ Egyptaland {3 Danmaérk ,1
Kroatia O Belgia  Fyrsta skiptia HM -

C Marokko @ Barein Forsetabikarinn: 18.-25. jantar i Plock, Pollandi. Lid sem
% Bandarikin @ Tanis detta ut i ridlakeppninni taka pdtt og berjast um 25.-32. seti.

Leikir: Allar dagsetningar i jantar

MILLIRIDLAR

Q 11 FRA-POL Efstu tvo lidin i milliridlunum komast afram i urslitakeppnina
Y 12 SiL-IRA 0 12 SPA-SVA Ridill I: Kraka Ridill 1I: Gautaborg
B KSA - SAD 18 A1-B3 B1-A2 A3-B2 18 C1-D3 D1-C2 (C3-D2
C GRA - URU SVi-BAR 20 A2-B3 B2-A1 A3-B1 20 C2-D3 D2-C1 (3-D1
D UNG - KOR iSL-POR 22 B1-A1 B2-A2 B3-A3 22 D1-C1 D2-C2 D3-C3
13 PYS-KAT 13 SRB-ALS Ridill IV: Malmé
ARG - HOL NOR - MKD 19 E1-F3 F1-E2 E3-F2 19 G1-H3 H1-G2 G3-H2
MAR - BNA EGY - CRO 21 E2-F3 F2-E1 E3-F1 21 G2-H3 H2-G1 G3-H1
BAR - TUN DEN - BEL 23 F1-E1 F2-E2 F3-E3 23 H1-G1 H2-G2 H3-G3
A _ 1 A _ 4 - ” e . , ”
14 SVA IRA 14 ESP-CHI Atta lida urslit: 25. januar URSLITAKEPPNI
B FRA - SAD B POL - SVN | & -1 >
P <>— Undanurslit: Leikstadir
C £l C e | I11-2 _‘ 27.jantar undanurslitaleikja gaetu
D POR - KOR D ISL-HUN Gdansk | - breyst ef Pélland
) 0 Winner1 eda Svipjod komast
15 PYS-SER 15 KAT-ALS Stockholm | Winner 3 i umraedda leiki.
MKD - HOL NO’R-ARG | = J Gdansk
EGY - MAR KRO - BNA | N2
BEL - TUN DAN - BAR
, ) ) Urslitaleikurinn 29. jan.
@ 16 SVA-SIL @ 16 IRA-SPA Gdansk Tele 2 leikvangurinn i Stokkholmi
B SLO - FRA B POL - SAD | ans
C BRA - GR/E C URU - SVi o%
D KOR - iSL D POR - UNG | -2 _‘ Stockholm
17 ALS-PYS 17 KAT-SER |®Winner2
MKD - ARG HOL - NOR Stockholm |'¥" Winner 4
BNA - EGY KRO - MAR Io V-1 J Leikur um 3. sati: tvioen 2023
BEL - BAR TUN - DAN ¥ 1I-2 29.jan.iStokkholmi  HANDBALL
Heimild: IHF Mynd: Getty Images © GRAPHIC NEWS
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Vi0 leitudum til nokkurra tr hopi Strakanna okKkar til pess ad svara

laufléttum spurningum um sitt daglega lif, spurningum sem peir

fa jafnan ekki i viotolum i tengslum viod verkefni sin meo

islenska landslidinu. Ymislegt frodlegt kom i 1j6s, hver hefdi

til a0 mynda vitad um rutinu sem Bjorgvin Pall gerir fyrir

hvern landsleik fyrir bérnin sin? Eda ba stadreynd ad
Bjarki Mar pyrfti alltafad fa sér Nocco fyrir leik?

aron@frettabladid.is

Ertu hjatraarfullur fyrir leik?
,Eg hlusta alltaf a sama playlistann og horfia sému fjdgur
YouTube-myndbdndin. Myndb&nd med tilprifum fra Niklas Landin
(landslidsmarkverdi Dana). Eg hef gert pad sidan ég byrjadi a fullu i handbolt-
anum og haldid i pad.
Hvernig bil ekurdu?
+EgeraAudiAl, égerrosalega litill bilakall.*
Ef pu aettir ad leyfa pér einhverja svindimdltid, hvernig myndi hun lita ut?
LEg faeri i KFC.“
Hver er herbergisfélagi pinn i landslidsverkefnum?
»Elvar Orn Jonsson.*
Hvad er pad versta vié hann sem herbergisfélaga?
+Pad versta erad vera med honum i herbergi eftirad ég hef tapad a moti
honum i FIFA. Hann er mjog rélegur og finn, skemmtilegur herbergisfélagi.”

Aron Palmarsson

32 ara .
leikmadur Alaborgar, bratt FH

Ker.,  Rapyd

e P a

15 Arion bar!
HATES L

IQELAND,’- ./

Hvad er pad versta vid hann sem
herbergisfélaga?

»Pad versta vid Bjarka, hann er
99% frabaer og o6trulega skemmti-
legur gaei, en pad eina sleema vid
hann er pegar trudslaetin i honum
fara adeins yfir strikid. Trudurinn
er skemmtilegur en svo velur hann
stundum mément sem madur
botnar ekkerti. pa faer hann lika
bara gott jeeja fra manni. Pad er pad
eina vid hann en svo sem ekkert til
ad kvarta yfir.”

Ertu hjatraarfullur fyrir leik?

»Nei, engin hjatru hja mér.”

Hvernig bil ekurdu?

»Audi Q7 jeppa.”

Ef pu eettir ad leyfa pér einhverja svindlmaltio,
hvernig myndi hun lita Gt?

»Pad yrdibara beisik pitsa eda hamborgari.”

Hver er herbergisfélagi pinn i landslidsverk-
efnum?

»Bjarki Mar Elisson.*

Ertu hjatraarfullur fyrir leik?
.Ja, alveg eitthvad. Eg er samt pannig ad ef eitthvad klikkar
pa fer ég ekki a taugum. Ega samt
mina hefdbundnu rutinu fyrir leik,
fae mér til deemis alltaf Nocco og
er mikill Ramonade-madur par. Svo
tek égalltaf lidkun i hadeginu a leik-
degi. betta eru bara hlutir sem hafa
fundid sérleid inniratinuna hja mér.
Sumir myndu segja ad petta veeri
ratina, adrir hjatru. Svo er petta bara
pannigad eftir pvisem madur verdur
eldri, pvivanafastari verdur madur.”
Hvernig bil ekurdu?
.Eg er med bil fra félaginu uti, SEAT Ar-
ona. Eg valdi pann bil ekki, bara fékk hann
i hendurnar og pad er ekkert sem mig langadi meira en

ICELANDAIR (¥

Boozt.

Biarki Mar eitthvad eitthvad annad. SEAT er einn af styrktaradilum
Elisson félagsins, madurréd enguipessu.”
Ef pu eettir ad leyfa pér einhverja svindlmaltio, hvernig
i myndi hun lita at?
32 ara .Eg myndi segja ad god pitsa yrdi fyrir valinu par. G6d
leikmadur pitsa eda hamborgari.”
Vezprém Hver er herbergisfélagi pinn i landslidsverkefnum?

,Pad er hann Aron Palmarsson.”
Hvad er pad versta vid hann sem herbergisfélaga?
»Pad er nu ekki mikid, pad var morgunfulleiki. Aron
var mjog full 8 morgnana og ég beid stundum med pad
ad segja eitthvad vid hann a morgnana par til hann
var buinn ad segja eitthvad vid mig. Hann hefur lagast
mikid med aldrinum hvad petta vardar.
Pad er oft mikill trudur i mér og pa koma stundir par
sem hann verdur preyttur a pvi. Z£tli pad sé ekki pad
leidinlegasta vid hann, ad hann verdi preyttur a pvi.”

hja Strakunum okkar

Bjorgvin Pall
Gustavsson

37 ara
markvordur Vals

Ertu hjatraarfullur fyrir leik?

.Egvar rosalega hjatraarfullur og pad miki® ad
ég haetti pvia endanum og gerdi allt til pess ad
vera ekki hjatraarfullur, pad var hjatra Gt af fyrir
sig. betta lysti sér pannigad ég gerdi allt 6fugt vio
pad sem ég hafdi tamid mér a leikdegi.

i tengslum vid landslidid pa reyni égad halda
gamallipessuad égveit nokkurn veginn hvad
virkar fyrir mig. Petta er bara eitthvad sem hentar
mér vel vardandi naeringu, rutinu og svefn.

Svo pegar leikurinn er flautadur a pa kyssi ég
stangirnar prjar a markinu oglinuna a golfinu fyrir
pau fjéogur bérn sem éga.”

Hvernig bil ekurdu?

,Eg eraVolvo XC 90 nuna fra Bilaleigu Akureyrar.”

Ef pu aettir ad leyfa pér einhverja svindimdltio,
hvernig myndi hun lita at?

»Payroifyrir valinu SS pulsa med 6llu.”

Hver er herbergisfélagi pinn i landslidsverk-
efnum?

,Pad er Olafur Gudmundsson.*

Hvad er pad versta vid hann sem herbergisfélaga?

.Pad sem fer mestitaugarnara mér er pegar
hann dettur i hnerrikast um midja nott. Hafdi alveg
pokkalegan skilning fyrir pvi pangad til ég komst
ad pviad hann rumskadi ekki sjalfur vid pessi 27
hnerr sem hann tokiréd nana fyrir premur dégum

klukkan 03.30.“

Omar Ingi Magnisson

25 ara
leikmadur Magdeburg

Ertu hjatraarfullur fyrir
leik?

.Nei, i raun ekki. Eg
reyni baraad gera
likamann eins klaran

fyrir leik og ég get,

hvad sem pad feluri
sér.En engin sérstdk
hjatru, ég er alls ekki
hjatraarfullur.”

Hvernig bil ekurdu?

.Egerajeppa, Audi-jeppa.”

Ef pu eettir ad leyfa pér ein-
hverja svindlmdltio, hvernig
myndi han lita at?

,Eg er algjér nammigris og get
dottid vel inammid. Reyni po
ad passa migeins og ég get.”

Hver er herbergisfélagi pinn i
landslidsverkefnum?

,Pad er Janus Dadi Smara-
son.”

Hvad er pad versta vid hann sem
herbergisfélaga?

+Hann a pad til ad vera mikill
draslari. Pad getur verid mikid

draslikringum hann.”
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Bjarki geti nad hundrad leikjum

kristinnpall@frettabladid.is

Ef Island kemst afram upp tr milli-
ridlunum geeti hornamadurinn
Bjarki Mar Elisson leikio sinn
hundradasta leik fyrir Islands
hondiattalida arslitunum i
Stokkhoélmi. Med pvi yroi Bjarki
Mar fjoroi leikmadur niverandi
leikmannahéps og 57. leik-

madur [slands fra upphafi sem naer
pessum afanga.

Bjarki sem hefur verid medal
bestu hornamanna heims undan-
farin ar hefur fest sig i sessi sem
fyrsti kostur { sto0u hornamanns
hja Strakunum okKkar eftir a0 hafa
bedid um arabil eftir tekiferinu a
medan Guodjon Valur Sigurdsson
1ék med landslidinu.

Bjarki er kominn med 93 leiki og
vantar pvi sjo leiki til ad komast
i hundrad leiki. Ef Bjarka tekst
ad spila alla leiki og fsland kemst

.

Bjarki er fjordi leikjahaesti leikmadur
hopsins. FRETTABLADID/GETTY

iattalioa arslitin leikur Bjarki
hundradasta leik sinn i Stokk-
hélmi pann 25. jantar nestkom-
andi. ba vantar hann prji mork til
ad na prji hundrud mérkum fyrir
Island. W

Bjorgvin kemst a lista yfir leikjahaestu

kristinnpall@frettabladid.is

Bjorgvin Pall Gastavsson, mark-
vorour islenska karlalandslidsins,
geetiordio sa sjoundi i ségu lidsins
til ad na 250 leikjum fyrir Islands
hoénd a4 heimsmeistaramotinu i
Svipj60d og Pollandi sem er ad hefj-
ast. Til pess parf Bjorgvin ad koma
vi0 s6gu 1 ad minnsta kosti fjéorum
leikjum.

Bjorgvin 1€k 245. og 246. leiki
sina fyrir Islands hénd i @finga-
leikjunum gegn Pyskalandi og
vantar pvi adeins fjora leiki til ad
na 250 leikjum. Meo pvi yrdi hann
sjoundi leikmadurinn sem nar 250
leikjum.

begar motio er ad hefjast er
Bjorgvin tolfti leikjaheesti leik-
madur Islands fra upphafi, einum
leik 4 eftir borgils Ottari Mathie-
sen og Jakobi Oskari Sigurdssyni.

Asgeir Orn Hallgrimsson (255),
Snorri Steinn Gudjoénsson (257),
Valdimar Grimsson (271), Robert
Gunnarsson (276) og Julius Jénas-

Bjorgvin Pall kemst a lista yfir tiu
leikjahaestu fra upphafi a métinu.

son (288) eru ekkilangt undan
Bjérgvin en heldur lengra er i Olaf
Stefansson sem 1ék 330 leiki fyrir
landslidid, Geir Sveinsson sem lék
340 leiki, Gudjon Val Sigurdsson
sem 4 ad baki 364 leiki og Guo-
mund Hrafnkelsson sem a leikja-
meti0 meo 407 leiki. B

Hafnfirdingurinn er a sinu sjotta heimsmeistaramoti eftir ad hafa misst af sidasta HM.

FRETTABLADID/GETTY

Aron getur nad Patreki a HM

Minni abyrgd hvilir a
herdéum Arons Palmars-
sonar i s6kn Islands 4 HM ad
bessu sinn en stérstjarnan
ur Hafnarfirdi getur komist
ifamennan en gédmennan
hoép i Svipjod.

kristinnpall@frettabladid.is

Landslidsfyrirlidinn Aron
Palmarsson etti ad komast upp
fyrir Patrek Johannesson sem
tiundi markahasti leilkmadur
islenska karlalandslidsins fra upp-
hafi 4 heimsmeistaramétinu sem
hofst i gerkvold. Eftir leiki Islands
gegn byskalandi um sidustu helgi
par sem Hafnfirdingurinn spiladi
adeins fyrri leikinn er Aron kom-
inn med 623 mork fyrir islenska
karlalandslioid i 159 leikjum.

Hinn 32 ara gamli Aron hefur
veri0 i lykilhlutverki hja islenska
karlalandslidinuiraman aratug
og skoradi 600. mark sitt fyrir

Patrekur er med fimmtan marka for-

skota Aron. FRETTABLADID/PJETUR

Markaheestir fra upphafi:

Gudjon Valur Sigurdsson 1.875
Olafur Indridi Stefansson ~ 1.570
Kristjan Arason 1.123
Valdimar Grimsson 940
Snorri Steinn Gudjonsson 846
Réobert Gunnarsson 773
Sigurdur Sveinsson 736
Alexander Petersson 725
Julius Jénasson 703
Patrekur Johannesson 638
Aron Palmarsson 623

landsli®io i sigri Islands 4 Hollandi
4 Evrépumotinu & sidasta ari. Eins
ogstadan er i dager Aron ellefti
markahasti leikmaodur karlalands-
lidsins fra upphafi og er Patrekur
skammt undan i tiunda seti &
listanum yfir tiu markahaestu.

Jalius Jénasson er enn meo gott
forskot a Aron { nfunda sati listans
med 703 mork en listann { heild
sinni ma sja hér fyrir ofan. &

Hvernig er

draumasoéfinn pinn?

Handgerdir islenskir séfar
e Margar utfeerslur i bodi

e Mikid urval akleeda

® Engin staerdartakmork

e Sérsmidi eftir pinum 6skum

Kiktu i heimsdkn!

Opid virka daga kl. 10-18 Laugardaga 11-15

Bildshéfda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - patti.is

Gudmundur pungt hugsi i leik islands og byskalands um sidustu helgi.

FRETTABLADID/GETTY

Stigasofnunin ryr i fyrsta leik a HM

Guge

HUSGOGN

kristinnpall@frettabladid.is

Island hefur leik 4 kunnuglegum
sl6dum pegar Strakarnir okkar
meta Portagal i Kristianstad i dag.
Lioin hafa had margar rimmur
undanfarin ar og vann Portugal
fyrstaleik lidanna 4 sidasta HM.
Pao hefur reynst Strakunum okkar
erfitt ad byrja métin af krafti eins
og tolfredin synir.

I sidustu fimm heimsmeistara-
keppnum hefur Island purft ad
lataigrasifyrstu umferd. bao parf
ad fara aftur til rsins 2011 par
sem Strakarnir okkar unnu fyrsta

leik gegn Ungverjalandi en pa for
motid einmitt fram i Svipjod eins
ogiar.

Pao helst i hendur vid fyrri urslit
ar fyrstu leikjum HM, padan sem
islenska karlalandslidio hefur ekki
ridio feitum hesti til pessa. I 21
keppni hefur Island unnio fyrsta
leikinn sj6 sinnum, einu sinni ndd
jafntefli og prettan leikjum hefur
lokio med tapi.

ba hefur Island adeins unnio
einn leik af fjértan pegar islenska
1lidid matir Evrépupj6o i fyrstu
umferd, sem var einmitt fyrr-
nefndur leikur vio Ungverjaland. B



Ja pu last rett! Vid endurgreidum
allar Sleepy vorur ef Island kemst a

verdlaunapall a HM i handbolta

Nadu i dynuna pina og
adrar frabaerar Sleepy
vorur a Sleepy.is eda |
verslun Vest

P -

Tilboadid gildir fyrir allar Sleepy vorur keyptar 11.-22 januar 2023

www.sleepy.is 620 7200 Armuli 17
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Hiumoristinn Gudmundur og hans morgu hlidar

bagd eru fair sem pekkja bad
eins vel hvernig er ad vinna
med Gudmundi Gudmunds-
syni, landslidspjalfara
Islands, og Oskar Bjarni
Oskarsson sem starfadi um
arabil sem adstodarpjalfari
hans hja landslidinu.

aron@frettabladid.is

Pjodin litur Gudmund dkvednum
augum istarfi hans sem landslids-
pjalfari. Hann er madur sem leggur
mikid upp tr g6dum undirbuningi
og vinnusemi, maodur sem krefst
hins allra besta fra sinum leik-
monnum. bad byr lika 6nnur hlid i
landslidspjalfaranum Guomundi,
hlid sem pj60in sér jafnan ekki pvi
pad sem gerist hja pjalfarateyminu
milli leikja er oft 4 huldu. Oskar
Bjarni varpar nu lj6si 4 pad.

,Egkom inn i teymid hja Guo-
mundi pegar hann tok vio lands-
lidinu i annad skiptid arid 2008,
fyrir umspiliod fyrir Olympiu-
leikana. Vid stérfudum saman hja
landslidinu i yfir fjégur ar a tima-
bilinu 2008 til1 2012.“

bad er & pessu timabili sem
islenska landslidid vinnur til verd-
launa, badi 4 Olympiuleikunum
2008 og Evropumotinu 2010.

Hverniger a0 starfa med Guo-
mundi d stormotum?

L1 fyrsta lagi er Gudmundur bara
mjog vinnusamur. Hann undirbyr
sig og 1i0id alveg upp a tiu, pad fer
ekkert fram hja honum og pa er
hann duglegur ad nota adstodar-
menn sinaiad greina komandi
andstaedinga sem og leik lands-
lidsins. Pannig ad fyrir bao fyrsta
er pad bara vinnusemin sem ein-
kennir hans storf, htin er gridarleg.

Gudmundur er einnig mjog

Gudmundur Gudmundsson og Oskar Bjarni Oskarsson attu afar farsaelt samstarf a sinum tima med islenska landslidio.

goduriad greina adalatrioin og
veit upp 4 har hvao hann vill gera,
pasérilagi soknarlega og bad
einkenndi okkar tima saman og
eitthvad sem hann byr enn ad
ndna 4 sinu pridja timabili med
landslioio.

Hugsar vel um sig

Hver og einn bjalfari byr yfir
nokkrum styrkleikum ad mati
Oskars Bjarna.

»Guomundur hefur nokkur
vopn i sinu vopnabiiri og einn af
mikilvaegari styrkleikum hans
pegar kemur ad stérmoétum, par
sem pressan er mikil, er sd a0 hann
getur hvilst.

Gudmundur passar vel upp &

svefninn medan 4 pessum stor-
moétum stendur, fer timanlega ad
sofa og vaknar pa frekar mun fyrr
en vanalega.  minum augum er
petta afar addaunarvert pvi ég
sjalfur atti i miklum vandraedum
med pennan patt a stormoétum.

A bessum stérmétum ertu med
pj6dina a bakinu, ventingarnar
erualltaf miklar og pu ert 4 leid
imikilveega leiki par sem mikio
er undir. Vid beer adstedur hefdi
madur kannski haldid a0 svefninn
veri eitt af pvi fyrsta til pess ad
fara forgébroum hja pjalfara eins
og Gudmundi sem vill hafa allt
upp a tiu hja sinu lidi en hann
reynir eftir fremsta megni ad
halda svefninum gédum og vakna

FRETTABLAPID/VILHELM

frekar fyrr og halda 4fram med
undirbuninginn. Eg held ad petta
sé mjog goo regla hja honum, regla
sem hefur hjalpad honum ad vera
lengur i pessu starfi landslids-
pjalfara.”

ba passi Guomundur lika vel
upp a sig.

»+Hann hefur verio lengi i
pessum bransa, petta er i pridja
skiptio sem hann er med islenska
landslioio, hann kann petta allt.
Hann passar upp 4 mataraoio,
svefninn og petta er eitthvad sem
er dalitio dulio fyrir islensku pjoo-
inni. Vio vitum 611 ad Gudmundur
leggur mikid a sig i pessu starfi og
ad vinnusemin hja honum er upp
a tiu, en svo byr lika meira ad baki

sem gerir hann ad einum besta
bjalfara heimsidag.”

Pa sé Gudmundur mikill
hamoristi.

y+Hann er mjog fyndinn og
skemmtilegur pegar sa gallinn er
a honum, bara mj6g svo. bad er su
hlid sem folk attar sig kannski ekki
4, hann 4 pao til ad gripaipessa
eiginleika sina 4 stéormétum.“

Leerdéomsrikur timi

Envar Oskar Bjarni farinn ad
lerainn d pad hvernig best veeri
ad ndlgast Gudmund ogverai
kringum hann d stormétum, séri
lagi eftir erfida tapleiki?

,Vi0 attum mjoég g6dan tima
saman ég, GuOmundur og Gunnar
Magnusson sem hefur nattiru-
lega starfad lengi med Guomundi,
asamt fleirum sem myndudu petta
landslidsteymi.

Eg held a6 vid héfum allir
kunnao agetlega hverinn a annan.
Eftir tapleiki eru pjalfarar, bara
pvert yfir svidid, i sma erfioum
adstedum. barna myndast gluggi
par sem madur parfbara sma frid
til ad atta siga hlutunum.

En aod vinna med Gudmundi
astormoétum var bara mjog ler-
domsrikt og gaman, ad minu mati
tel ég okkur hafa unnio mjog vel
saman sem teymi likt og er raunin
nd med Gudmund, Gunnar og
AgustJohannsson.”

Islenska landslidid sé nd med
pad i hondunum sem beoid hefur
verio eftir, svo purfi annad ad
spilainniogsama gamla tuggan
vardandi spurningar um vorn og
markvorslu taki vid. Pa leiki sjalfs-
traust stort hlutverk. ,Vid erum
med mjog spennandi lid i hond-
unum, 1id sem getur gert géda hluti
a heimsmeistaramotinu.” W

Pool -

Pila - Foosball - Boltinn 1 beinni
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Einkenni lida sem skara fram ir og vinna sigra

Veentingarnar til islenska
landslidsins & stérmétinu
eru miklar, margir lata sig
dreyma um verdlaunasaeti

4 HM og hér fer Logi Geirs-
son, fyrrverandi atvinnu- og
landslidsmadur i handbolta,
yfir bad hvada eiginleikar
einkenna verdlaunalio, pau
bestu.

aron@frettabladid.is

Logi veit hvao parf'til svo hagt sé
ad vinna stoéra sigra 4 handbolta-
vellinum. Logi hefur unnié titla
me0d félagslioum, unnio til verd-
launa med islenska landslidinu og
hérleggur hann linurnar.

,bessi fjogur atridi eru pau allra
mikilvegustu og verda ad vera til
stadar etlir pui pérad na arangri,”
segir Logi vio Fréttablaoio. ,Eg
sé ekkert pvi til fyrirstoou, nema
okkur sjalfa, a0 vio getum fario
allaleid i bessu moti.

Tra

,Pad sem einkennir sigurvegara
fyrst og fremst er tri peirra a
verkefniod fram undan, trdin & ad
geta stadio a toppnum. Train 4 ad
geta eitthvao pvi peir sem pora
peir skora.

Ao hafa tra a pvi ad madur geti
unnio sigra skiptir alveg gridarlega
miklu mali i bessu. Pad eru mjog
margir sem komast i atvinnu-
mennsku og verda landslidsmenn
en pad er adeins brotabrot af peim
sem verdur sigurvegarar.

Eg vard Evropumeistari meod
minu félagslidi 4dur en ég kom inn
ilandslidid, var bainn a0 leera ad
vinna, var med sigurvegurum i lidi
og sa hvernig peir hugsudu. bad sem
er mikilvaegast i pvi ad na drangri
ertra.”

Skyr markmio
Numer tvo i pessum efnum er ad
allir einstaklingarnir sem mynda a
endanum lid séu med skyra mark-
midasetningu.

,Fegurdin vid markmidasetningu

Elfur Sif Sigurdardéttir, médir Ymis Arnar Gislasonar

Hvernig var hann sem barn?

»~Hann var nt svo sem bara
6skoép venjulegt barn, ljufur og
goour.”

Sastu fljott i hvad stefndi hja
honum?

~Hann audvitad byrjadi fyrst
a0 =fa foétbolta, eins og flestir,
pad virdist bara vera lenskan
ad handbolti er ekki pad fyrsta
sem bornin reyna fyrir séri. Hins
vegar 0x petta svolitid saman hja
honum oglengivel var hann a
fullu baodiifoétboltanum sem og
handboltanum likt ogjafnaldrar
hans.

beir voru allir mjog godir i
lidinu hans og myndudu saman
lid i badum iprottum. Pa var Ymir
a sinum tima hluti af Reykjavik-
ururvalinu i féotboltanum.

Ymir var mikid i ipréttum sem
barn ogvid fj6lskyldan stund-
udum ad miklu leyti saman alls
konar utiveru og hreyfingu.
Forum mikid i sund, vorum mikid
a skidum pannigad petta la allt
rosalega vel fyrirhonum.

Svo kom bara ad peim tima-
punktiad hann purftiad velja
hvada iprott hann myndi helga
sig. Handboltinn vard fyrir valinu
og bar skipti miklu mali pjalfara-
teymid sem hann hafdi hja Vval.

bpad hvarfladi hins vegar ekki ad
mér a pessum tima ad hann vaeri
efniiatvinnumannihandbolta
likt og nu er ordin raunin. Po6 svo
aod eldri brédir hans hafi verid
kominn utiatvinnumennskunai

handbolta pegar Ymir var ordinn
unglingur. En audvitad atti hann
sérdraum um pad ad gerast at-
vinnumadur en hvad eru sidan
margir sem komast afram a pad
stig?

Eg hugsadi ekkert Gt i pad,
panniglagad, ad Ymir yrdi a end-
anum atvinnumaodur.”

Voru einhverjar aberandi fyrir-
myndir hja honum i eesku?

Eldri brodir Ymis, Orri Freyr
Gislason, er niu arum eldri og var
kominn utiatvinnumennsku i
handbolta a unglingsarum Ymis.
Hann reyndist honum mikil fyrir-
mynd. Pa a hann yngri brodur,
Tjorva Ty, sem er a mala hja Val.

Einhvern veginn axladist petta
pannigad peir hafa allir ordid
linumennihandboltanum.”

Hvada tilfinningar hellast yfir
pig @ medan hann spilar landsleik?

,Eg upplifialveg 6skaplega
mikid stolt pegar égsé hanni
islenska landslidsbuningnum. Eg
treysti honum alveg fullkomlega
inni & vellinum, veit ad hann gerir
alltaf sitt besta ogerpviroleg
ad einhverju leyti d medan a leik
stendur.”

Helstu kostir?

,Ymir er bara pannig gerdurad
hann hattir aldrei fyrren hann er
bara ordinn besturipvisem hann
tekur sér fyrir hendur. Hann klarar
6ll sin verkefni med soma. Reynir
eftir fremsta megniad standavid
gefin loford og gera eins vel og
hann getur.”

er pannigad um leid og bt hefur
sett bér markmid sem pua etlar ad
reyna ad na, pa ferdu ao spyrja big:
Hvao parfégad gera til pess ad na
pessum markmidum? bad er ba
sem tofrarnir eiga sér stad.”

Jakveaett viohorf

Jakveedni og vidhorferu hin full-

komna blanda ad mati Loga.
,pettafann éga eigin skinni bara

i gegnum Olaf Stefinsson 4 minum

landsliosferli. Hann er sigursalasti

handboltamadur allra tima ad

Logi Geirsson
gekkigegnum
fordeema-
lausa tima
med islenska
landslidinu par
sem lidid vann
til verdlauna a
tveimur stor-
motum. Hvad
parfad ganga
upp svo slikt
geti endurtekio
sig?
FRETTABLADID/
VILHELM

minu mati, sa besti sem hefur
spilad leikinn. Hann hafdi unnio
nanastallt sem haegt varad vinna,
Meistaradeildina par 8 meoal,
hann kenndi okkur i landslidinu ad
hugsa sem sigurvegarar.

Vio breyttum pvi hvernig vid t6l-
udum { landslidinu, s6gdum enga
neikvada hluti. Vio t6ludum ekki
um ad vera ad eyda tima saman a
hételinu i landslidsverkefnum, vid
t6ludum um ad verja tima saman.
Inni 4 vellinum kélludum vio aldrei
»Strakar! Engar tveer mindatur,” pad

var neikveett, 1 stad pess sogdum vid
,Halda sérinna“*

Jakveoa vidohorfid hafi verio
gegnumgangandi i landslidsverk-
efnum, sama hvort um hafi verio
ad reda adstedur utan eda innan
vallar.

yPettavarirutunni, pettavara
hételinu, efingum og i leikjunum.
Oli Stefa heidurinn af pessu, hann
breytti pessu 4 alveg magnadan
hatt, madur upplifdi stéra breyt-
ingu.”

Einbeiting a eigin getu /

skyr hlutverk

Abeim tima sem landsli®id var
hvao sigursalast segir Logi ad leik-
menn lidsins hafi einblint a sina
eigin getu og styrkleika.

,Hvad vid geetum gert vel og
hugsudum minna at i andstaeding-
inn, { hverju peir veeru gooir. Vio
unnum i okkur sjalfum og hugs-
uoum miklu frekar hvao vid verum
g060ir og hvad andstedingurinn
pyrftiad gera til bess ad vinna
okkur. Vid lerdum a0 vera stéra
11010, pad hefur oft vantad i landslio
Islands.

begar svona sigurvegarar fara ar
lidinu likt og gerdist med landslidid
a sinum tima ba purfa bara nyir ad
koma inn, pad kemur nyr kaltar
inn i1i6id og peir sem hafa nad
ad vinna, leikmenn eins og Aron
Palmarsson, purfa a0 telja hinum
tri um ad vio getum petta. Vid
efldum lidsheildina & sinum tima,
skilgreindum okkar hlutverk, allir
vissusin hlutverk.“

Hjarta heimilisins

Vid hédnnum innréttingar ad pinum p&rfum

FRIFORM

2000 — 2022

Virka daga 10—17
Laugardaga 11-15

Friform ehf.
Askalind 3,

201 Képavogur.
562—1500
Friform.is.
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ZHENZI Paloma shiffon kjoll ZE ZE Atla kjall ZE ZE Goodby kjoll ZE ZE Goodby tunika ZE ZE Faud shiffon kjoll

Steerdir 42-58 Faest lika i svortu Steerdir 38-48 Feest lika i branu Steerdir 38-48 Faest lika i greenu Steerdir 38-46 Feest lika i branu Steerdir 38-46
\[erb aour 12.990 kr )/eré 40ur 9.990 kr )/erb aour 9.990 kr )/eré a0ur 8.990 kr \[eré 40ur 10.990 kr
Utsdluverd 9.093 kr Utsdluverd 6.993 kr Utsdluverd 5.994 kr Utsdluverd 5.394 kr Utsdluverd 7.693 kr

UTSALAN ER HAFIN

30-80% afslattur af ollum Utsoluvorum

= T -
ZHENZI Megane kjoll ZE ZE Juan glimmer golla ZHENZI Jaylee glitter kjoll ZE ZE hettupeysukjoll ZE ZE Tron mjuk késypeysa
Staerdir 42-56 Feest lika i raudu Steerdir 40-48 Fleiri litir til Steerdir 42-56 Feest lika i bleiku Steerdir 38-48 Faest lika i svortu Steerdir 38-46
Verd adur 12.990 kr Verd adur 8.990 kr Verd adur 9.990 kr Verd a0ur 12.990 kr Verd a0ur 5.990 kr
Utsdluverd 9.093 kr Utsdluverd 6.293 kr Utsdluverd 6.993 kr Utsdluverd 6.495 kr Utsdluverd 4.193 kr

YEST/YESTA rondett skyrta YESTA Aurelia treggings ZE ZE Sid opin peysa ZE ZE Bulk stuttermakijoll ZHENZI sparileg golla
Steerdir 38-56 Fleiri litir til Steerdir 44-56 Feest lika i svortu Steerdir 40-46 Feest lika i blau Steerdir 38-46 Steerdir 42-56
Verd adur 10.980 kr Verd aour 7.980 kr Verd aour 12.990 kr Verd adur 9.990 kr Verd a0ur 8.990 kr
Utsdluverd 7.686 kr Utsdluverd 5.586 kr Utsdluverd 6.495 kr Utsdluverd 6.993 kr Utsdluverd 4.495 kr

I I l Littu vid a
VersluniniBelladonna f e O O I | I .G I I

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460




Smaauglysmgal

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

MALARAR
Tokum ad okkur alla almenna
malningavinnu, vid erum
faglaerdir med mikla reynslu og
sanngjarnir i verdum.
s. 782 4540 loggildurmalari@
gmail.com

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

DYRASIMAR WIFI-NET
SJONVARP Uppsetning - vidhald
Rafeindameistarinn ehf 777-4944

Keypt
& Selt

Heilsa

Huasna0i

Geymsluhasn®oi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Yleiningar. Til s6lu 197m? af hvitum
120mm steinullar yleiningum i
lengdinni 4,49m. Selst allt i einu
lagi & godu verdi. Upplysingar i sima
5154187

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

myr anaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

S. 893 6994

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is

Skipulagsstofnun

Umhverfismat framkvaemda

Umhverfismatsskyrsla i kynningu

Efnistaka ur Litlabakkanamu

Landeigandi Litlabakka hefur lagt fram umhverfismatsskyrsiu vegna
umhverfismats aframhaldandi efnistoku ur Litlabakkanamu, Mulapingi.

Kynning @ umhverfismatsskyrslu: Tillaga ad ofangreindri framkvaemd
og umhverfismatsskyrsla liggur frammi til kynningar & skrifstofu
Mulapings og hja Skipulagsstofnun fra 12. januar til 24. febraar 2023.
Umhverfismatsskyrslan er adgengileg & vefsidu stofnunarinnar:
www.skipulag.is.

Umsagnarfrestur: Allir geta kynnt sér umhverfismatsskyrsluna og lagt
fram umsodgn. Umsagnir skulu vera skriflegar og berast eigi sidar en 24.
februar 2023 til Skipulagsstofnunar, Borgartini 7b, 105 Reykjavik eda
med tolvupdsti & skipulag@skipulag.is.

Arna Rut Kristinsdéttir, arnarut@frettabladid.is

bjonustuauglysingar  simi 550 5055

Geymsluskurar /gestahus til solu

* prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

{| * Pappi og barustal a paki.

Bl « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

ER BIiLSZTID RIFID ?

Bilsaetavidgerdir-, métorhjola og
=1 snjosledasaeti. Hisbilaklaedningar

og 6ll almenn bélstrun. Vid erum
bekktir fyrir fljota og g6da
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

_ Formbolstrun
Hamraborg 5 Kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is

Ferdapjonustuhus

Vondud hiis sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

Alla fimmtudaga oglaugardaga

A

Viftur e Blikkror e Aukahlutir"g

iIshusid

S:566 6000 ® Smiajuvegur 4a, 200 Képavogur

arnarut@frettabladid.is

GRINDAVIKURBZAR
Auglysing vegna hverfisskipulags

Grindavikurbaer auglysir i samraemi vid 40. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010 skipulagslysingu vegna 2. 4fanga hverfisskipu-
lags. Sveedi hverfisskipulagsins afmarkast af Hraunum og
Vorum vestan Vikurbrautar og Austan Vikurbrautar
afmarkast skipulagssva0id af Austurvegi, Managotu,
Hafnarg6tu og Agisgotu.

Kynningargogn ma finna & heimasidu Grindavikurbegjar,
www.grindavik.is, og i afgreidslu a baejarskrifstofu Grinda-
vikurbaejar ad Vikurbraut 62 (2.had) fra k. 8:00 til 15:00

a pridjudogum og fimmtuddgum og fra kl. 9:30 til 15:00 &
méanuddgum, midvikudégum og fostuddgum.

Skipulagslysingin er i kynningu til og med 2. febrdar nk.

Eru peir sem hafa hagsmuna ad gata hvattir til ad kynna sér
lysinguna. Athugasemdir eda dbendingar skal senda skrif-
lega a netfangid atligeir@grindavik.is eda til Grindavikur-
bajar og merkja ,Hverfisskipulag — 2. 4fangi, Vikurbraut 62,
240 Grindavik, Vikurbraut 62, 240 Grindavik, eigi sidar en

2. febraar nk.

f.h. baejarstjornar Grindavikur
Atli Geir Jiliusson, skipulagsfulltrii

RADGJOF
RADNINGAR

Erum vid
ao leita ad pér?

intellecta

Sidumulas » 108 Reykjavik « 511 1225 « intellecta.is

RANNSOKNIR
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Frelsum tonlistina

Helga Margrét
Marzelliusar-
dottir
tonlistarmadur
og varaborgarfull-
trai Sjalfsteois-
flokksins

Toénlistarstarf 4 grunnskoélastigi
er olnbogabarn. I hid minnsta
prja aratugi hafa stjérnmalamenn
keppst vid ad dasama menningar-
starf i Reykjavik, en & sama tima
ekki litio vid akalli tonlistarskola,
tonlistarkennara eda ténlistarnema
um baettan adbunad og skilvirkara
skipulag hér i Reykjavik.

Toénlistarskolar i Reykjavik eru
dyrir. I sjalfu sér er eolilegt aod
kennsla sé dyr, og tonlistarkennsla
sérstaklega. Tonlistarkennsla er i
edli sinu langoftast einkakennsla,
eda kennd i smeerri hépum par sem
kostnadur dreifist & faa. Samt sem
aour er pao ekki l6gmal a0 tonlistar-
kennsla purfi ad vera randyr, og alls
ekkilogmal ad han burfi, ar eftir ar,
a0 vera 6adgengilegri og dyrari hér
iborginni.

I nokkrum grunnskélum borgar-
innar er st leid farin ad kennsla t6n-
listarskola fari fram innan skélans
og a skolatima. betta attiiraun ad
vera i boodi i 6llum grunnskélum
borgarinnar. Eftir skélatima getu
sjalfstett starfandi kérar og adrir
fengid adgang gegn greidslu ad ann-
ars onyttum fermetrum fasteigna
grunnskola. Hér 1 borginni hefur
tregda meaett peim sem vilja komast
ipé fermetra. Parna eru grunnskélar
aodeins eitt deemi, pvi fjolmargir fer-
metrar borgarinnar liggja ényttir
eftir klukkan fjogur a daginn.

A sama tima er stjornendum
grunnskola sem vilja gera betur
snidinn prongur stakkur. Gildandi
kjarasamningar milli borgarinnar
og stéttarfélaga kennara taka hvergi
almennilega 4 starfi tonlistarmanna
eda kennara innan skéla. Menntadir
korstjorar eru pannig til ad mynda
,flokkadir“ sem ,adrir starfsmenn*
og mat 4 vinnuframlagi menntadra

ténlistarmanna, til demis vio ad
leida hopsong, starfrekja skola-
koér eda hreinlega halda utan um
hljéoferabirgdir grunnskola, fellur
oftutan ramma gildandi samninga.

pa er skolastjérnendum gert ad
hampa peim med ténmenntakenn-
aramenntun umfram pa sem eru
meo tonlistarmenntun. bad er i
sjalfu sér i takt vio hefdir og venjur
sem skapast hafa & opinberum
vinnumarkadi, nema fyrir peer sakir
a0 pao virdist ekki lengur skilyroi ad
kunna a hljéoferi til ad atskrifast
sem tonmenntakennari fra Haskola
Islands.

Pannig pyrfti skélastjori i grunn-
skola Reykjavikurborgar ad hafna
umsoéknum Bjarkar Gudmunds-
dottur, KK, Hildar Gudnadottur,
Vikings Heidars eda Roggu Gisla

og rada i stadinn nyutskrifadan
lerdan téonmenntakennara sem
geti{mesta lagi pikkad Gamla N6a
a hljombord. Og pa allra sist gripid
hlj6oferiihond og haldid uppi hop-
song.

Audvitad er demio ad ofan eins
ykt og haegt verdur og ekki er pad
@tlunin ad gera litid ar menntun
kennara, en punkturinn audvitad
sa a0 sveigjanleikinn er enginn. Ef
borgin ®tlar ad vera ,Menningar-
borg“ parf hin audvitad ad geta
stutt vid menningu og kunna til pess
aorar leidir en ad reka styrktarsj6oi
fyrir ténlistarmenn sem pegar eru
ordnir ténlistarmenn.

bess ma ba jafnframt geta ad
skolakorar eru 1 dag eina skipu-
lagda tonlistarstarfid sem born
hafa adgang ad an endurgjalds og

e

baod virdist
ekki lengur
skilyroi
a0 kunna
a hljoo-
feeri til a0
utskrifast
sem ton-
mennta-
kennari fra
Haskola
Islands.

bannig opid 6llum 6hao efnahag for-
eldra. I raman aratug hefur borgin
sagst @tla a0 styodja vid korastarf i
grunnskélum en raunveruleikinn
er pvi midur sa ad koérastarf er yfir-
leitt pao fyrsta til ad fjuka pegar
hagredingarkrofur banka a dyrnar.
bao pekkist vel a framhaldsskoéla-
stiginu pvi par leid koérastarf mikio
fyrir styttingu framhaldsskélanams.
idagerustarfandi kérar 4 pvi skéla-
stigi teljandi & fingrum annarrar
handar, pvi miour.

N parfad huga ad naestu kynsloo
ténlistarmanna og byrja 4 réttum
stad: [ grunnskoélum. Nt parfborgin
ad pora ad hugsa ut fyrir kassann.

Borgin parf a0 sla af kréfum um
lagmarksfjolda nemenda i tén-
listarskolum til pess a0 mega piggja
fristundastyrki ar hendi foreldra
ungra ténlistarnema. Han parf
ad pora ao fara nystarlegar leioir i
radningu tonlistarmanna og kenn-
ara i grunnskélum borgarinnar
ymist i samstarfi vid Kennarasam-
bandio, sem parfpa lika ad pora ad
opna augun fyrir breyttum starfsad-
ferdum, eda pa med sjalfstedum
samningum vio stéttarfélog ton-
listarmanna. Borgin barf ad pora
ad opna harolestar fasteignir sinar
utan skélatima og stydja pannig vio
frjalst og blémlegt starfkora, sem er
blessunarlega me0 allra blémlegasta
moti hér & Islandi, og hun parf ad
pora ad treysta skélastjornendum
einstakra skola i kerfinu sem vilja
gera betur.

Me0 pvi ad brjota ténlistarstarf
barna og ungmenna i borginni ar
sjalfskipudu kerfisfangelsi tryggjum
vio frjéan jaroveg fyrir aframhald-
andi tonlistarlifi i borginni. Ténlist
er skapandi, pao parf Reykjavikur-
borgaodvera.l

Réttmeetar abendingar um namslan

Steinunn Péra
Arnadeéttir
pbingmadur
Vinstrihreyf-
ingarinnar - grans
framboos

Namslanakerfi eru eitthvert mikil-
vaegasta félagslega jofnunartaeki
samtimans. Med namslanum
reynum vio ad gera folki fert ad
leita sér menntunar 6had efnahag
og félagslegri stoou. baer krofur
sem gera verour til namslanakerfa
eru tvipattar: ad pau tryggi nams-
folki nega framferslu til ad pau
geti einbeitt sér ad naminu og ad
endurgreidslubyrdin sé ekki slik ad
vioskiptavinir 1anasj60sins reisi sér
hurdaras um 6xI.

Lengi vel var sa krafa gero til
peirra sem séttu um namslan ad
pau 6fludu sér abyrgdarmanna fyrir
skuldinni. Moérgum reyndist erfitt
a0 aflaslikra abyrgoda eda bungbrt
a0 leggja slikar kvaoir a herdar ast-
vina eda kunningja. bad var pvi
stort skref i att til jofnudar pegar
abyrgdarmannakerfio var aflagt &
nyjum ndmslanum i menntamala-
radherratio Katrinar Jakobsdéttur i
vinstristjérninni 2009-2013.

Faum mun i dag koma til hugar
ad hverfa aftur til fyrra kerfis par
sem pridja adila var blandad inn {
skuldamal namsldnapega. Ekki var
hro6flad vio peim abyrgdum sem
hvildu a eldri namslanum og eftir
pvisem lengri timi leid fra kerfis-
breytingunni vard misremid i
stodu nyrri og eldri vidskiptavina
Lanasjodsins augljésara. Vid 16ngu
timabara endurskodun namslana-
kerfisins arid 2020, par sem Lana-
sjodur islenskra namsmanna vard
ad Menntasj60i ndmsmanna, var
st nybreytni tekin upp ad hluti
namslana vard styrkur, auk pess
var stigid pad mikilvega skref ad
fella nidur abyrgoir a peim eldri
lanum sem veru i skilum. Bolsynis-
spar sogou ad pessi breyting myndi
valda sj6dnum busifjum meo stor-
auknum vanskilum en per hafa
ekki rast.

Pad sem ait afst6d

Med nyju légunum eru lang-
flest namslan landsmanna nt an
abyrgdarmanna. Eftir standa bau
lan sem ekki voru i skilum. Otal
astedur kunna ad vera fyrir peim
vanskilum og eru morg sorgleg
demi um folk sem hefur oroiod illa
ati vegna pessa. Umbodsmadur
skuldara, Asta S. Helgadottir, hefur
a sidustu dégum bent i redu og
riti 4 oréttletid sem hlotist getur
af pessum sidustu eftirhreytum
gamla abyrgdarmannakerfisins
sem og vegna sérreglna sem gilda
um namslan, til ad mynda ad pau
séu undanskilin fyrningarfresti vid
gjaldprot og ad ororkulifeyrispegar
geti ekki fengid namslanaskuldir
nidurfelldar heldur purfi ad sekja

um arlegar undanpagur at i hid
6endanlega.

Astabendir 4 ad ekki sé ljost hvort
lanpegar og abyrgdarmenn lana sem
ekki voru i skilum vio sjédinn vid
gildistoku laganna hafi verid upp-
lystir med fullnaegjandi hetti um ad
abyrgodarskuldbindingar yrou felldar
nidur ef vanskil veru gerd upp. ba
veltir han bvi fyrir sér hvort edlilegt
sé ad stofnun a bord vid Mennta-
sj60 ndmsmanna nyti sér pjéonustu
l6gmanna og innheimtufyrirtaekja
stad bess ad hafainnheimtuna alfar-
i0 & forraedi opinberra adila.

Hver er stadan i dag?

Fyrr i vetur beindi ég fyrirspurn til
haskéla-, idnadar- og nyskdpunar-
radherra um hver veri heildarupp-

Eg pakka
Umbo0s-
manni
skuldara
fyrir a0
vekja
athygli
a pessu
mikilvega
réttleetis-
mali og
benda a
veikleika i
loggjofinni
sem mikil-
vagter ad
taka a.

had peirra abyrgda sem enn hvila &
namslanum, hversu haar greidslur
sjoourinn hefoi fengio fra abyrgdar-
monnum vegna gjaldfallinna nams-
lana a arinu 2021 og til hvers konar
adfararaogerda sjoourinn hefdi
gripio gagnvart dbyrgdarménnum
fra pvi ad hin almenna nidurfelling
var légfest. Svorin vio bessum spurn-
ingum eruivinnslu.

Eg pakka Umboodsmanni skuldara
fyrir a0 vekja athygli 4 pessu mikil-
vaega réttletismali og benda a veik-
leika i 16ggjofinni sem mikilvaegt er
a0 taka a. Umbodsmadur bendira ad
vid setningu laganna arid 2020 hafi
verid sampykkt ad radast skyldi i
endurskodun ad premur arum lidn-
um. Nu er timabeert ad bretta upp
ermarnar og gera gott kerfi betra. l
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M Fraegir spa

Guoni Th.
Jéhanqesson
forsetilslands

LStrakunum
okkar mun ganga
afarvel.Eger
viss um ad peir
komast afram

ur upphafsridlinum og eftir pad
geta avintyrin gerst. [ hverjum
leik verda einhverjar stjérnur sem
skina skaerast en pad er lidsheildin
sem skapar sigur og gott gengi.
Afram island!*

Kristran
Frostadottir
formadur Sam-
fylkingarinnar og
pingmadur

,Egheld ad lidinu
muni ganga mjog
vel. Vid spilum
um verdlaun og ég spai pviad lidid
lendii 3. seti. Omar Ingi verdur
stjarna motsins, ekki spurning.”

Elvar Geir
Magnusson

|| ritstjori Fotbolti.
+ 4 net

' Egspaipviad
island verdi
heimsmeistari
ogstendvid
pad.Egferallaleidipviad vera of-
peppadurivantingum fyrir moétid
(bid Gumma Gumm afsokunar).
Vid getum keppt vid pa bestu og
efallt gengur upp hja okkur, og
Covid-profin verda okkur hagstaed,
getum vid unnid petta mot. Viktor
Gislivard alvoru stjarna a sidasta
moti og hann verdur okkar stjarna.

Egill Ploder
utvarpsmadur
a FM957

,Vid erum med
algjorlega
h sturlad 1id. pad

ad veraad halda

nidri vaentingum
erleidinlegt take. Forum bara akk-
uratihina attina og segjum ad vid
endumitopp 3! Eg =etla ad segja
hagri vaengur lidsins. Omar Ingi og
Sigvaldi munu tengja vel saman.
Omar endar sem MVP motsins.*

Hjalmar Orn
Johannsson
hladvarpsstjarna
og skemmti-
kraftur

Lsland mun fara
allaleidiurslita-
leikinn, petta
verdur samt erfidara en margir
halda en eins ogallt sem parf

ad hafa fyrir verdur arangurinn
seatari. Eg vil ekki segja hvernig ar-
slitaleikurinn fer en verd pvi midur
ad spoila pvioglokatélur verda
34-32 (island vinnur). Stjarna
motsins verdur Arbaingurinn
hugljufi med sida harid, hann
Bjarki Mar! Alltaf 1éttur og ljufur
enipessu moti munu engin bénd
halda honum nema harbandid.”

Sverrir bor
Sverrisson
leikari

L Vid lendumii 3.
saeti og Omar

| Ingi heldur afram
ad vera stjarna
lidsins.

islenska landslidid hefur leik @ heimsmeistaramotinu i handbolta i dag, miklar vaentingar eru gerdar til lidsins.

FRETTABLAPID/GETTY

Gatu baett besta arangur sOgunnar

Islenska karlalandsli®io i
handbolta hefur i kvéld leik

a heimsmeistaramotinu
Péllandi og Svipj6d. ba meeta
strakarnir okkar Porttgal i
Kristianstad. Gridarlega mikil
eftiryenting rikir fyrir mot-
inu. Islenska lidio freistar pess
a0 bata besta arangur sinn {
sogunni, enda efnividurinn
svo sannarlega til stadar.

helgifannar@frettabladid.is

HANDBOLTI Besti drangur 4 heims-
meistaramoti i sogu islenska karla-
landslidsins kom 4 HM i Japan ario
1997. ba hafnadi Island i fimmta seti
eftir sigur a Egyptum, par sem leikio
var um sztio. Ipréttafréttamadurinn
prautreyndi Gudjén Gudmundsson,
gjarnan kalladur Gaupi, er einn sa
fremsti hér 4 landi pbegar kemur ad
handbolta. Hann man vel eftir mét-
inuiJapan 1997. Fréttablaoio leitadi
til hans og fékk hann til ad bera
saman strakana okkar i dag og pa.

4Fyrst og sidast spiladi lidio gooa
vorn og markvarslan var goo. Vio
vorum meo afbragdsskyttur eins og
Rébert Julian Duranona. Patrekur
Johannesson og fleiri voru a0 spila
mjog vel. Mikio af leikménnunum
var 4 sinum besta degi i Japan. Pad
gerdi bad ad verkum ao vio nadum
pessum arangri,“ segir Gaupi um
landslidid sem nadi fraberum
arangri 1997 AHMiJapan.

Lidid 1997 kom a 6vart
Pad kom nokkud & évart ao 1idio pa
skyldi hafna i fimmta sti.

,Pad var enginn sem sa pad i spil-
unum fyrir mét en pad var samt
nokkur bjartsyni. Fimmta satid par
var frabart og 1i06id hefdi getad naod
lengra med sma heppni.

Island vann rioil sinn 8 HM 1997
og einnig einvigi sitt gegn Noregi i
16 lida arslitum. Naumt tap gegn
Ungverjum beid hins vegar i atta
lida arslitum, sem var svekkjandi ar
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Mitt mat er a0 petta lio
er frabzert og a eftir ad
veroa betra en vio erum
sjotta til attunda besta
lidio i dag. Sjotta saetio
er ekKki oliklegur arang-
ur. Eg held a0 vero-
launasaetio sé ofmat.

Gudjon
Gudmundsson

pvisem komio var. ,bad voru gridar-
lega mikil vonbrigdi med petta hér
heima pvi lidid hafdi spilad svo vel.
baod var frabart a métinu og pad var
innistaeoa til ad fara 6gn lengra. bad
bara tokst ekki.“

b6 ad bjartsynin hafi verio ein-
hver fyrir métio i Japan er hin
mun meiri { dag, ad sé6gn Gaupa.
Hann segir jafnvel of mikla bjart-
syni rikja fyrir métinu i P6llandi
og Svipjoa.

yVentingarnar nina hafa fario
upp ur 6llu valdi pvi fé6lk horfir &
verdlaunaseti & pessu moti, sem
vissulega er moguleiki. Mitt mat
er a0 petta lid er frabeert og a eftir
ad verda betra en vid erum sjotta
til attunda besta lidid i dag. Sjotta
saetid er ekki 6liklegur drangur. Eg
held a0 verdlaunasatio sé ofmat.”

Besti arangurinn 5. sati:

islenska karlalandsli®id tok
fyrst patt a heimsmeistara-
motiarid 1958. ba var pad
haldid i Austur-byskalandi.
Sidan pa hefur lidid nokkrum
sinnum nad markverdum
arangri.

Sa bestikomad HMiJapan
arid 1997. Pa hafnadilidid
i fimmta saeti eftirad hafa
verid slegid utiattalida
urslitum.

island hefur pa prisvar
sinnum hafnadisjotta seeti.
Fyrstarid 1961 i Vestur-Pyska-
landiitolf lida moti. 1986
nadiislenskalidid svo sjotta
saetiany, paiSviss asextan
lida moti. Aftur hafnadilidid
i sjotta setia HM i Svipj6d
2011. i peirri keppni voru 24
lid meett til leiks, atta faerri
en pau eru nu. Fimmti besti
arangur islands kom a HM i
Portugal 2003. ba lauk lidid
leik i sjdunda szeti.

Allt 60ruvisi lio

P6 svo ad lidin 1997 og i dag séu
bedi mjog sterk er b6 nokkur
munur 4 peim.

,betta er allt 60ruvisi lid i dag.
Lidio i dag er eitt besta gegnum-
brots-1id i heimi, pad var ekki svo-
leidis 1997. I dag erum vid med
prja menn sem eru & medal bestu
handboltamanna i heimi, Gisla
borgeir (Kristjansson), Bjarka Ma
(Elisson) og Omar Inga (Magnus-
son). Vio hofoum pad ekki 1997.
Ad visu tel ég ad markvarslan hafi
verid betri pa en i dag, b6 ad Vikt-
or Gisli sé einn efnilegasti mark-
madur i heimi og Bjoérgvin Pall
frabeer.”

Gaupi segir ad mikil samheldni
hafi einkennt 1idi0 1997. Hann sér
pad einnig i lidinu i dag. b6 sér

Gaupi pad ekki fara lengraeniatta
lida arslit, b6 ad moguleikinn & ad
nd enn betri drangri sé til stadar.

,betta mot er bannig ao 611 8-10
bestu 1id { heimi ®tla sér i undan-
arslit og ad vera a meoal bestulida.
Og allar pessar pj60ir eru med 1i0
sem geta farid alla leio.”

Erfidur rioill

[ ridli Islands eru Portugal, Ung-
verjaland og Sudur-Kérea. Gaupi
telur ymislegt purfa ad varast i
ridlinum. Hann hefur kynnt sér
lidin vel og segir ljést ad ekkert
faist gefins a4 pessu fyrsta stigi
keppninnar.

,Portugalar eru meo betra lid en
peir voru meo a sidasta ari, pegar
vid unnum pa med fjérum mork-
um 4 EM,“ segir hann, en Island
vann Portugal i ridlakeppni Evr-
6pumotsins i Ungverjalandiifyrra.

Islenska 1i0id var einnig 1 rioli
med heimamoénnum, Ungverjum,
4 moétinu og vann nauman eins
marks sigur. Gaupi bendir a ad
Ungverjar meti til leiks med sterkt
110 4 flestdll stormot.

y,Ungverjar eru a pari vio paod
sem peir voru & heimavelli & si0-
asta ari. Nu er pressan mun meiri
a peim. Ef vio skodum sdguna hafa
Ungverjar nanast undantekninga-
1itio verid med lid sem er 4 medal
atta bestu 4 heimsmeistaramoti.”

A0 lokum kemur Gaupi me0 sina
spa fyrir HM i Péllandi og Svipj6d.

,Eg spai islenska lidinu sjotta
seti. Komist 1i0id i undanuarslit tel
égao fjorda setid verdi nidurstad-
an, vid munum ekki vinna vero-
laun,” segir Gudjéon Gudmundsson.

Leikur Islands og Porttigal hefst
klukkan 19.30 i kvold a0 islensk-
um tima. A laugardag matir
11010 svo Ungverjum { 60rum leik
sinum. Loks verdur Suour-Korea
andstedingur strakanna okkar
nestkomandi manudag. Allir
leikir ridlakeppninnar fara fram i
Kristianstad { Svipj6d. H
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Merkisatburdir

1830 Sidasta aftaka a islandi. Fridrik Sigurdsson og Agnes
Magnusdéttir, sem h6fou myrt Natan Ketilsson og
Pétur Jonsson, voru halshéggvin.

1969 Led Zeppelin gefa ut fyrstu breidskifu sina.

1985 Metfrost verda a Mid-italiu. Fjdldi olifutrjaa drepst.

1992 Haett vid adra umferd pingkosninga i Alsir pbegar
islamski frelsisframvérdurinn vinnur fyrri um-
ferdina.

1993 Adild islands ad Evropska efnahagssvadinu, EES,
er sampykkt a Alpingi eftir 100 klukkustunda um-
raedur.

1998 19 Evropulénd banna klénun a ménnum.

2005 Konnunarfarinu Deep Impact skotid a loft fra Cana-
veral-hofoa.

2007 Bygging tonlistarhussins Horpu hefst formlega.

.l.

Hjartans fadir minn, tengdafadir,
afi og langafi,
Sigurjon GuoOmundur
Johannesson

lést pann 3. jantar a hjukrunarheimilinu
& ] Mork, bjo aduri Furugerdi 1.
Utforin fer framikyrrpey ad 6sk hins latna.

Aslaug Sigurjonsdottir  Sigurdur Olafsson
Jakob Sigurdarson Helga Sjofn Magnusdottir
Joakim Snzer Sigurdarson Baldrun Karitas Johannsdottir
Sigran Sif Sigurdardéttir  Vignir Val Steinarsson

og barnabarnabérn

.I.

Astkeer fadir, tengdafadir, afi,
langafi og langalangafi,

Gisli Ferdinandsson
skosmiour,

lést a hjukrunarheimilinu
Grund, 24. desember.

Utférin fer fram fra Hallgrimskirkju

fostudaginn 13.januar kl. 13.

Guoridur Valva Gisladottir

Kolbeinn Gislason

Olafur Haukur Gislason

Magnea Audur Gisladottir

bporbjorn Reynir Gislason

Gisli Gislason

Matthias Ranar Gislason
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn

Margaret Gislason
Alma Sabjornsdottir

Yovanna Llerena Sanchez
Arney Einarsdottir

.I.

Elsku hjartans eiginkona min,
modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Erla Sigurbjornsdeéttir
Fjaroargotu 17, Hafnarfiroi,

léstifadmifjolskyldunnard liknardeild
Landspitalans i Kopavogi sunnudaginn
8.januar. Utforin verdur auglyst sidar.

Eysteinn Jonsson
Jon Heidar Palsson Anna Jona Einarsdottir
Erla Oladoéttir
Solveig Oladéttir Sveinn Runarsson
Solveig Unnur Eysteinsdoéttir Eirikur Davidsson
Margrét Erla Eysteinsdottir Kristjan Hilmarsson
Unnur Sigurbjorg Eysteinsdéttir Ingolfur Asgeirsson
Melrés Eysteinsdottir

barnabérn og barnabarnabdrn

.I.

Astkaer modir okkar, stjupmoadir,
tengdamodir,amma, langamma
oglangalangamma,
Sigriour Skarphédinsdottir
aour til heimilis ad Hraunbze 103,

lést 4 Hrafnistu, Hafnarfirdi, laugardaginn
7.januar. Utfor verdur auglyst sidar.

Hulda Pétursdottir
Skarphédinn Pétursson
Guorun Pétursdottir

Guomundur Egilsson
Anna Baldvina Johannesd.
Bjarni Gudmundsson
Pétur Hans Pétursson Laufey Sigridur Jonsdottir
Kristin Pétursdottir Porsteinn B. Sveinsson
Steingrimur Gudni Pétursson Sigridur Lepore
6mmubérn, langdmmubdrn og langalangémmubérn

Lea segist sérstaklega spennt fyrir portugdlsku myndinni Mar.

Kvenlaegt kvikmyndamyrkur

Undirtonninn er myrkur {
Reykjavik Feminist Film Festival
sem stendur yfir 4 nestu dégum.

arnartomas@frettabladid.is

Reykjavik Feminist Film Festival rallar
af stao i fjorda skipti 1 kvold og stendur
yfir fram a sunnudag. Eins og adur er
hatidin i ar smekkfull af stuttmyndum
og myndum i fullri lengd i leikstjérn
kvenna vids vegar um heim.

»Stemningin er svakaleg pott hlutirnir
hafi adeins verio a sidasta sniningi hja
okkur,” segir Lea Avarsdottir, stjornandi
hatidarinnar. ,Vio erum me0d 6trilega
flott teymi af sjalfboodalidum og starfs-
folki sem hefur verid hér fra upphafi og
pad er gridarlegur spenningur.”

Lea segir spurninguna um hvada l6nd
eigi fulltraa a hatidinni ekki eiga vid,
heldur miklu frekar hvada 16nd eigi pad
ekki.

,Vid erum me0 myndir fra Frakklandi,
Argentinu, Portigal og svo audvitad
mikio af myndum fra Norourléndunum
pvi vido erum i samstarfi vid Norraena
hisid vio peirra kvikmyndahatid, Nor-
dic Film Focus.”
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Viofangsefnio er oft mjog
salfraedilegt og tengt pvi
hvao konur geta verio
fastar i akveOnum skoro-
um.

Lea segir samstarfio dyrmatt meodal
annars par sem norranu sendirddin
flytja inn leikstyrurnar og fleiri adila
sem koma ad myndunum sem gesti &
hatioina i ar. ,Vio faum til ad mynda
gesti fra Graenlandi, Namibiu og Banda-
rikjunum og veroum meo mikio af pall-
bordsumradum.”

Nordic Film Focus er arlegt samstarf
Norrana hussins i Reykjavik og nor-
renu sendirddanna a Islandi og er dag-
skrain i ar i myrkari kantinum, uppfull

MYND/SKJASKOT

af salfreditryllum og hryllingi sem vio-
fangsefni.

,Vidfangsefnid er oft mjog salfredilegt
og tengt pvi hvad konur geta verio fastar
iakvednum skordum,” segir Lea.

Lea 4 erfitt med a0 velja tr pbegar hin
er bedin ad benda a hverju megi sist
missa af & Reykjavik Film Festivaliar.

»Opnunarmyndin okkar { ar er Inno-
cence eftir Lucile Hadzihalilovié," segir
Lea. ,Vinkona min benti mér & hana
i haust og myndirnar hennar eru svo
klikkaoar og 60ruvisi ad ég hef aldrei
séd annad eins. Mér pykir svo furoulegt
ad ég hafialdrei heyrt um hana adur.”

ba bendir Lea einnig 4 samstarf vid
tver aodrar erlendar kvikmyndahatioir.

,Pao er annars vegar WOFFF, Women
Over Fifty Film Festival, sem breska
sendiradid kemur med, og paod er ein-
stakur kvikmyndapakki sem kemur inn
fra peim,” segir hun. ,Sidan erum viod i
samstarfi vio Wench Film Festival fra
Mumbai - peer myndir eru sko myrkar.
betta er visindaskaldskapur og hryll-
ingur i samsodningi sem pua hefur ekki
sé0 aour.”

Dagskra hatidarinnar i heild ma finna
4 heimasiou Reykjavik Film Festival. H

Leikhusteroin kolefnisjofnuo

arnartomas@frettabladid.is

Leikhtsgestum i Tjarnarbi6 bydst na
ad kolefnisjafna leikhasferdina pegar
miodar eru keyptir & netinu. Framtakio
grena er afrakstur samstarfs & milli
Tjarnarbios, tix.is og Kolvidar — Iceland
Carbon Fund.
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betta er svo audveld leio
til a0 verda graenni og pao
er rosa gaman ao vio
getum verio fyrst til a0
gera petta.

bar byost gestum a0 greida 150 krénur
til vidbotar vid midann sinn sem rennur
oskipt til Kolvidar sem sér um ao grodur-
setja tré fyrir upphdina, en gestum er
frjalst a0 greida meira ef peir vilja.

,Eg vildi svo mikid geta sagt ad petta
hafi verid min hugmynd en pa vaeri égad
ljuga,” segir Sara Marti Gudmundsdottir,

Sara Marti asamt Sindra Ma Hannessyni fra tix.is og Reyni Kristinssyni fra Kolvid.
MYND/ADSEND

leikhdsstjori Tjarnarbiés. , Eg bjo i Bret-
landi i fimm ar og par hefur lengi verio
hagt ad gera svona til ad styrkja g6o-
geroarstarfsemi eda loftslagsmal. betta
er svo auoveld leiod til a0 verda greenni
og pad er rosagaman ad vid getum verio
fyrst til a0 gera petta - litlu vio!“
Tjarnarbié mun pa einnig greida fyrir

kolefnisjéfnun & 6llu prentverki hiissins
4 bord vid kynningarbaklinga og leik-
skrar.

,Pad kom 1 1j6s pegar ég taladi vio
Kolvid ad pad kostar ekki svo mikid ad
kolefnisbinda allt bad sem vid prentum,”
segir hun. ,Meira ad segja litil batteri
eins og vid getum tekid pattisvona.“m
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin

19.00 Mannamal Einn sigild-
astiviotalspatturinnii
islensku sjénvarpi. Sig-
mundur Ernir raedir vid
pjodpekkta einstaklinga
um lif peirra og storf.

19.30 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta

20.00 Fjallaskalar islands

20.30 Fréttavaktin

21.00 Mannamal

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Utsvar

14.45 A tali hja Hemma Gunn
1990-1991

15.55 Matur med Kiru

16.25 Djok i Reykjavik

16.55 Basl er buskapur

17.25 KrakkaRUV

17.26 Sogur af apakongi

18.00 Ofurhetjuskélinn

18.15 Krakkafréttir

18.20 Lag dagsins Gruska Babuska
- Brokk

18.30 Fréttir

18.55 Vedur

19.00 HM stofan Upphitun fyrir
leik islands og Portugal.

19.20 island - Portagal Bein ut-
sending fra leik islands og
Portugal a8 HM karla i hand-
bolta.

21.00 HM stofan

21.30 Okkar a milli Sigurlaug Mar-
grét Jonasdottir feer til sin
go6da gesti ur 6llum attum
ogradir vid pa undir fjogur
augu. Gestirnir eiga pad
sameiginlegtad hafa dhuga-
verda sogu ad segja. Lenya
Run er varapingmadur Pi-
rata. Hun glimir vid atréskun
ogvarfostipviad vera
fullkomin. Viku eftir ad hafa
verid gesturiSilfrinu var han
16gd inn a Klepp. Lenya Run
er gestur i Okkar a milli.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Logregluvaktin

23.00 Vid Ljufsarir gamanpaettir
um Petersen-fjdlskylduna
sem ferifrium Evropu.
Fjolskyldufadirinn reynir ad
vinna aftur ast eiginkonu
sinnar og saettast vid son
sinn. Pattirnir eru byggdir
asamnefndri metsélubok
eftir David Nicholls. Adal-
hlutverk: Tom Hollander og
Saskia Reeves. e.

00.00 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

12.00 Dr. Phil

12.40 The Late Late Show with
James Corden

13.25 The Block

17.00 Players

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show with
James Corden

19.10 The Block

21.00 The Resident Lezknadrama
af bestu gerd. S6gusvioid
er Chastain Park Memorial-
spitalinniAtlanta par sem
laeknar med o6likar adferdir
og hugsjonir starfa.

21.50 NCIS: Hawaii Bandarisk saka-
malaseria sem fjallarum
rannsoknarsveit bandariska
sjohersins i Hawaii. Adal-
hlutverkid leikur Vanessa
Lachey.

22.40 Walker

23.25 The Late Late Show with
James Corden

St60 2

08.00 Heimsokn

08.15 Grand Designs

09.00 Bold and the Beautiful

09.25 Race Across the World

10.25 Nei hattu nu alveg

11.05 Making It

11.45 The Greatest Dancer

13.30 The Carrie Diaries

14.15 Professor T

15.00 Lego Masters USA

15.45 The Masked Singer

16.50 Home Economics

17.10 Bold and the Beautiful

17.35 The Carrie Diaries

18.20 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.05 The Cabins Romantiskir
raunveruleikapaettirum
einhleypa einstaklinga
sem eyda 24 timum saman
i notalegum skala par sem
fyrsta stefnumotid byrjar.
Eftir pann tima purfa pau
ad segja til um hvort neistar
hafi kviknad og ef pau vilja
eyOa meiri tima saman.

19.55 Rutherford Falls

20.25 Vampire Academy

21.10 NCIS

22.00 Sorry for Your Loss

22.30 The Midwich Cukoos

23.15 Silent Witness

00.10 Succession

01.10 Magnum P.l.

01.50 Grand Designs

02.35 Race Across the World

03.35 Making It

04.20 Professor T

¢ 05.10 Home Economics

Doéra Joéhannsdéttir leikstjori i Mannamali kvoldsins

Leikstjori eins besta aramota-
skaups imanna minnum er
gesturi Mannamali kvéldsins, en
par fer Dora Johannsdottir yfir
ferilinn og er hvergi 6smeyk vid
ad lysa ofvirkni sinni og drykkju-
hneigd fra arum adur-oghvad
pad var einmitt sem bjargad

hafi hennifra basinu, en kannski
var pad pakklzetid eftir allt, sem
hun purftiad visu ad &fa, en pad
hafdi gleymst a 6llu djamminu. ®

Skak cunnar Bjornsson

Hvitur a leik

Krossgata
(N P E 7 . LARETT LOPRETT Kruitichin atti leik gegn Tschlap-
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Hjortur Johann Jonsson og
Solveig Arnarsdottir fara med
adalhlutverkin i uppsetningu
Borgarleikhiissins 4 Macbeth
eftir William Shakespeare.
Pau segja hlutverk hinna
mordoou skosku konungs-
hjona hafa heltekid pau i
efingaferlinu.

Macbeth eftir William Shakespeare
er hatidarsyning Borgarleikhuss-
ins 2023. Leikstjori verksins er hin
litaiska Ursule Barto sem er risandi
stjarna i leikhisheimi Evrépu og
kemur meod nyja og ferska nalgun
ad pessu burdarverki leikhiasbok-
mentanna.

Sélveig: ,betta er ekki bara per-
sonuleg saga Macbeth-hjénanna
eda ad pau séu svona 6trulega vond
heldur bua pau 1 heimi sem gerir
peim petta kleift og styour bau i
peirra illgjéoroum. Madur finnur
mjog fyrir pvi hja Ursule, af pvi vid
hittumst og t6ludum saman fyrir
innras Rassa i Ukrainu og svo eftir,
ad pao varo breyting a aherslum.
Patin er ekki bara einn ad radast
inn i Ukrainu, heimurinn sem hann
kemur ur stydur pad.”

Hjortur: ,bad er mjog dhuga-
vert ad eiga { samtali um astandio
i Evréopu og heiminum i dag vio
manneskju fra Litden sem hefur
natturlega verid med Ruassland i
bakgardinum alla sina s6gu. Meira
a0 segja er 13.jandar, frumsyningar-
dagurinn okkar, blédugur dagur
iségu Litaen eftir ad pau lysa yfir
sjalfstaeoi fra Sovétrikjunum og eiga
iblodugri barattu vid sovéska her-
inn. Heimurinn i Macbeth er i lykil-
hlutverki, myndi ég segja. betta er
heimur par sem pad er buid ad opna
dyrnar fyrir ofbeldi og mannhatri
sem er sterra og meira en endilega
bara personulegur vilji hvers og
eins. betta er einhvers konar virus
ar heift og ofbeldi sem breidir ar sér
ogenginn sleppur undan.”

Ekki venjulegar manneskjur
Macbeth er eitt pekktasta verk
Williams Shakespeare og segir fra
pvi begar lif ungs hermanns gjor-
breytist eftir a0 hann heyrir spa-
doém bpriggja norna um ad hann
muni verda konungur Skotlands.
Verkio fjallar um sjika valdabarattu
og pad hvernig metnadargirni getur
umturnast i hardstjorn.

Sélveig: ,bad sem ég held ad sé
lika mikilvegt og mér finnst ahuga-
vert sem nalgun ad Shakespeare, er
a0 pegar puert a0 fast vid persénur
eins og Macbeth-hjonin eru petta
ekki bara venjulegar manneskjur
meo venjulegan salfreedilegan boga
i sinu lifi. Allar pessar persénur
Shakespeares eru & miklu staerri
skala, petta eru nastum pvi goo-
sagnakenndar persénur. ba getur
ekki njorvad per nidur i okkar
hversdagslega, salfredipenkjandi
lif*

A Shakespeare alltaf jafn mikio
erindi, er Macbeth kannski bara
samtimaverk?

Hjortur: ,Mér finnst pad. Eg held
ad pao sé pessi klisja sem er bara

-

—

Heltekin af
Macbeth

Ak

borvaldurS.
Helgason
tsh
@frettabladid.is

klisja af pvi htin er sénn, ad pad eru
svo sterkir sammannlegir eiginleik-
ariollum pessum verkum sem gera
pad ad verkum ao pad er alltafhaegt
ad finna leioir til ad stinga peim {
samband vid natimann.”

Fasismi og ofbeldismenning
Macbeth var fyrst sett a svio fyrir
meira en 400 arum sidan og hefur
verid sett upp 4 alla mégulega vegu
um allan heim. Hjortur segir b6
alltaf vera heegt ad finna nyja fleti
averkinu eftir pvi hvao er i gangi i
heiminum hverju sinni.

Hjortur: ,bad er mjog merkilegt
a0 skoda petta verk i gegnum linsu
strids i Evrépu og bessa mikla upp-
gangs o6fgahaegristefnu. bad eru
fasistahreyfingar ad poppa inn i
rikisstjornir alls konar Evrépu-
pj60a og titi um allan heim. Talandi
um ofbeldismenningu pa er fasismi
nanast ekkert nema pao og pa ein-
hvern veginn finnst manni pad
mjog brynt og videigandi a0 skoda
petta verkipvisamhengi.“

Solveig segir lykilinn ad pvi ad
tulka persénur Shakespeares vera
ad lera textann vel, leyfa honum

ad standa obreyttum og lata hann
verda hluta afleikaranum.

Sélveig: ,Textinn einn og sér er
astedan fyrir pviad vid erum ennpa
ad leika Shakespeare 400 arum
si0dar, hann er svo rikur, sterkur og
stoér og myndirnar eru svo stérkost-
legar. Eg held ad pad sé mjog mikil-
vegt a0 fara ekki med einhverja
natima salfredigreiningu inn f{
pessar persénur, ég held ad pu eigin-
lega drepir paer med pvi.

Bolvun Macbeths

Ymsar ségusagnir tengjast leikritinu
Macbeth, par 4 medal sa hjatra ad
leikarar megi ekki segja nafn verks-
ins upphatt, ellegar hljéti peir verra
af. Pad hefur pvi fengid a sig ymis
gelunofn 4 boro vid ,skoska leik-
ritio”.

Sélveig: ,Eg heyrdi otrulega
skemmtilega s6gu um ad petta komi
til vegna pess a0 pegar Macbeth var
syndur ba elskaodi folk petta verk og
flykktist i leikhdsin. betta var alltaf
oruggur hittari, bara eins og ad setja
upp godan songleik 4 Islandi.

Hjortur: ,betta var Mamma Mia!
sins tima.”

Sélveig: ,Ja, i gamla daga, a
timum Shakespeares, pd voru
gridarlega morg litil leikhis sem
voru einkarekin i London og med
styrktaraoila eins og vid erum meo {
dag. Efleikhusin voru farin ad ganga
illa pa var yfirleitt akvedio ad setja
Macbeth & dagskra en pad matti
samt ekki kvisast Gt fyrir fram ad
pad =tti ad fara ad syna verkio pvi

ba hefdu styrktaradilarnir fattad
ad pad veeri farid ad ganga illa og
dregid peningana sina til baka. Svo
var bara frumsynt, leikhasid fylltist
og buiod ad bjarga fjarhagnum.”

A0 sogn Solveigar er btiid a0 vera
ovenjulega mikid um slys, veikindi
og 6hopp i efingaferlinu. Hjortur
beatir pvi p6é vid ad honum hafi
verio mikio i mun a0 detta ekKki i
hjatrana og hafi pvi lagt sig fram
vid a0 segja nafn syningarinnar sem
oftast strax pegar ®fingatimabilid
hofst.

Ekki ménnum sinnandi

betta er i fyrsta sinn a ferli beggja
sem Hjortur og Solveig leika i Mac-
beth. bau segja ad fa énnur hlut-
verk heltaki leikara jafn mikio og
hlutverk hinna mord6du skosku
konungshjéna.

sélveig: ,Eg hef eiginlega aldr-
ei verio jafn heltekin af nokkrum
karakter eda personu eins og Lafoi
Macbeth. Eg er varla ménnum sinn-
andi utan @finga. Yfirleitt hristi ég
petta bara tiltdlulega vel af mér og
fer svo i Bonus og tek ur vél eins
og venjulegt folk. Eg verod ad segja
ad mér finnst nina petta leikrit og
pessi 1afdi fylgja mér ansi mikio i
gegnum hvunndaginn.”

Hjoértur: ,Eg segi pad sama,
madur er alveg eins og bjani pegar
maour er ekki hér. Eg skil allar
minar heilasellur eftir hér hja Mac-
beth ogiSkotlandi. Sem er audvitad
mjog gaman en ekki kannski fyrir
maka manns og fjolskyldu.“ H

Sélveigog
Hjortur urdu
heltekin af
konungshjon-
unum mordodu.
FRETTABLADID/
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144

betta var
Mamma
Mia! sins
tima.

HjorturJéhann
Jonsson

= Ragnar Helgi
Olafsson
rith6fundur og
listamadur, segir
fra listinni sem
! breyttilifi hans.
L~Hvertsem
er,svo lengi
sem bad er utan
pessa heims,”
er akall salarinnar samkvaemt
Baudelaire. Einstok listaverk faera
mann stundum pangad: Rétt it
fyrir heiminn — oftast reyndar
med pviad opna hurdinniher-
bergi sem einmitt leynistilikama
manns sjalfs en madur hafdi fram
ad pvi ekki hugmynd um ad veeri
til.

M Listin sem breytti lifi minu

Nylega vard ég fyrir slikri
reynslu pegar égrambadiinni
litla kirkju i Ro6m og st6d éundir-
buinn frammi fyrir Alsalu Teresu
fra Avila eftir Bernini. Seinna sama
dag skodadi ég Hina blessudu
Ludoviku Albertoni. Eg purfti ad
fara heim ad leggja mig eftir pad.
Verk Berninis eru engum lik en
pessitvo erui6dru herbergi, par
sem snerting guddomsins verdur
ad marmarakenndri likamlegri
alsalu. Uppljomun.

Hljomplatan Astral Weeks
magnar 6likan seid. Hun var ad
miklu leyti spunninihljédverinu
a medan segulbandid rulladi og er
einhverskonar héggmynd af list-
renu frelsi eda bara frelsi: Songur
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Og pegar ég gekk uti
haustsolina leio mér
eins og til veeri sirkus
og mogulegt veri a0
strjuka med honum.

Vans Morrisons og bassaleikur
Richards Davis eru enda 6rugglega
aastralsvidinu.

Pianoverkid Fur Aline eftir
Arvo Pdrt hafdi svipud ahrif a mig
pegar ég heyrdi pad fyrst, eda nei,
reyndar eiginlega alltaf pegar ég
heyri pad: Nytt herbergi en 6fugt
vid mérg hinna er pad afar stort
ogipvi er ekki nokkur hlutur; alveg
dfugt vid herbergid sem bokin i
verum eftir Theodér Fridriksson
lauk upp fyrir mér, en pad var afar
préng kompa, moldug og sagga-
full, en afar mikilvaeg.

A morgun mun ég muna eftir
6drum listaverkum enidagpaer
elsta demid um svona upplifun
sem hrekkur uppivitundina fra

haustinu 1987 pegar ég leddist
inn syningu a kvikmyndaha-

tid i Laugarasbioi. Eg var 15 eda
16 ara. Leid eins og snjébolta

i helviti undir heitum stjérnu-
ljosunum i loftinu, umkringdur
svélum menningarvitum. A
endanum laekkudu ljosin. Myndin
var Strokufangarnir, eda Down By
Law, eftir Jim Jarmusch; Chaplin
okkar daga, Roberto Benigni i
adalhlutverki asamt Tom Waits
sem einnig gerdi tonlistina. Par
opnadist hurd. Og pegar ég gekk
utihaustsolinaleid mér eins og
til veeri sirkus og moégulegt vaeri
ad strjuka med honum - eitthvad
burt, hvert sem er ut ar pessum
hversdagslega heimi.l
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Jakkinn talar

Nyr einkenniskleednadur samninganefndar
verkalyosfélagsins Eflingar, hinn iglaesilegi
bomber-jakki, hefur vakid verdskuldaoa
athygli. bao er ekki ad asteoulausu sem pessi
fatnadur varo fyrir valinu enda sendir enginn
klednadur eins sterk skilaboo og jakkar. Hér
eru nokkrir af pekktustu jokkum allra tima.

odduraevar@frettabladid.is

Hells Angels

Um arabil hafa medlimir pessara pekktustu glaepa-

kliku i heimi reglulega verid reknir af landi brott, nu

sidastinovember. Sennilega eiga fa samtdk eins vel
pekkta ledurjakka og hinar ymsu undirdeildir Hells

Angels um allan heim.

Masters-jakkinn

Liklega fraegasti jakki
ibrottaheimsins og pott
vidar veaeri leitad. Einungis
sigurvegarar Masters-mota-
radarinnar fa greena Mast-
ers-jakkann ogfa hann til
vardveislu i eitt ar par til peir
purfaad skila

honum. B
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Indiana Jones

Harrison Ford atti liklega besta
hlutann a sinum ferli a niunda
aratugnum. Pa slé hannigegn
i Star Wars og blés svo lifi i

pekktasta fornleifafraeding hatturinn fraegi.

veraldar, sjalfan Indiana Jones.
Jones vari ekkertan sins brana
ledurjakka sem er eins naud-
synlegur hluti af buningnum og

Kalli Bjarni

Idolid er
byrjad aftur

af fullum krafti
er ekki ur vegi
ad minnaa
einn pekktasta
jakka landsins.

honum aftur.

Ur pviad Q\

Jakkann sem Kalli
Bjarni skartadi pegar
hannvann fyrsta Idolid
arid 2004. Jakkinn for a

Hard Rock en glatadist

svo imorg ar par til Kalli
Bjarni sjalfur hafdiupp a

RAGNAR BJARNASON

Tweedjakki Raggi Bjarna

bad er ekki hagt ad nefna jakka an pess ad hugsa til
konungsins sjalfs, séngvarans Ragnars Bjarnasonar.
Hann séng endaiararadir um flottan jakka, tvit tvit.

Y 2~

Grease

Hvort sem pad eru rosalegir T-
Birds-ledurjakkar John Travolta
og félaga eda bleikir Pink Ladies
jakkar Oliviu Newton-John og vin-

kvenna, pa er augljostad pad eru
fair jakkar eins pekktir og Grease-
jakkarnir ar samnefndri séngva-
mynd fra 1978.

M Sérfraedingurinn

Bomberinn klassisk flik sem vekur athygli

Hvernig list pér a
Eflingarjakkana?

Gummi kiro
»Pad fyrstasem
éghugsadium
pegar égsapessa
jakka er kannski
petta yfirbragd
sem pau hafa
pegar pau eru 6ll
mattipessum
svarta bomber-
jakka. pau eru svolitid eins og

haettulegt motorhjolagengi sem
madur er pinu hraaddur vid.

Vardandi jakkann sjalfan er
svartur bomber-jakki audvitad
klassisk flik. Ef pau vaeru kannski
meira brosandi og gaefu fra sér
meiri ast og kaerleika i fasi vaeri
kannski meiri jakvadni yfir
klednadinum og pa keemi pad
kannski betur ut 4 pann hattinni
fiéolmidlum.

Eg sjalfur hefdivalid svona
vinrauda bomber-jakkaiadeins
meira oversized snidi. P4 hefdi
verid hlyrra viomot fra peim og

pau hefdu verid i dundrandint-
timatisku, par sem badi vinraud-
ur og pinu oversized bomber-jakki
er bara sjodandi heitt akkurat
nuna.

Yfir heildina finnst mér petta
uppataki samt bara frekar toff og
gerir pbad sem gera skyldi, vekja at-
hygli og pad er oft pad sem tiska
gerir. Eg er mjdg hrifinn af pessu
pott pad megi kannskilaga petta
fula yfirbragd sem er oft svona
hja pessu yndislega folkiad 6dru
leyti og ég styd peirra barattuad
sjalfsogdu.”

Bodvar bor
Eggertsson
hdarsnyrtimeistari
~Petta er svaka-
leginnkoma hja
Eflingargenginu
inyjujokkunum
sinum,” segir
Bodvar og skelli-
hler. ,pegar ég
sa pettaifréttunum pavar pad
fyrsta sem kom upp i huga minn
myndin Wild Hogs med John
Travolta og fleirum godum pegar
peir dustudu rykid af gdmlum

.;

klikujokkum og féru ad ferdast
um.

En mér finnst jakkarnir alveg
t6ff og mundisjalfur gangai
svona jakka, en kannski ekki
med pessum haetti. Petta minnir
oneitanlega meira 4 kliku eda
motorhjolagengi frekar en samn-
inganefnd stéttarfélags. Merkid a
bakinu sa um pad.

En pad verdur seint tekid af
peim ad petta varinnkoma sem
vakti athygli og bad er 6rugglega
partur af pessu, og Eflingardrottn-
ingin virdist vera i vigahug.“ Bl
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Sélveig Anna segir ad jakkarnir henti loftslaginu & Islandi betur en stuttermabolir, enda kalt i vedri. FRETTABLADID/ERNIR

Upplifa valdeflingu i bomber

Soélveig Anna Jonsdottir,
formaour Eflingar, segir
hugmyndina a0 jokkum
samninganefndar Eflingar
hafa kviknad a fyrirlestri hja
bandariskum verkalydsfor-
kolfi. Félagid fai fyrirspurnir
fra f6lki sem vilji kaupa jakka.

odduraevar@frettabladid.is

,Vio hofum mikid verid a0 spa i
barattu verkafélks, ekki bara hér
a Islandi heldur lika tti um allan
heim,“ segir S6lveig Anna Jons-
dottir, formadur Eflingar, spurd ao
pvihvadan hugmyndin ad svértum
bomber-jokkum samninganefndar
Eflingar hafi komio. Nefndin hefur
kleodst jokkunum i Karphtsinu
undanfarnar vikur svo athygli hefur
vakio.

,Vio h6fum verid ad kynna okkur
barattuna annars stadar og h6fum
medal annars setid namskeid hja
verkalydsfromudi bandariskum
sem heitir Jane McAlevey, sem hefur
leitt mjog mikid af mjog arangurs-
rikum kjaravidreoum og kjara-
barattu bar,” segir Solveig.

,1 pessari rannséknarvinnu
okkar saum vio ad pad er alpekkt
ad folk sem er i kjarasamningsvio-
redum og kjarabarattu syni sam-
stdOu hvert med 60ru og syni uti
samfélagid ad pad tilheyri pa peim
hoép sem er i pessari kjarabarattu,
med bvi ad kleodast pa stutterma-
bolum og eda merkja sig meo skyr-
um hatti.

Hun segir hopinn hafa hrifist af
pessu. ,Og viljum audvitad einmitt
geta synt ad vid erum fjolmennur
hépur sem stendur saman. bao er
kannski ekki alveg raunheeft fyrir
folk 4 Islandi um haust og vetur ad
fara i stuttermaboli, bannig ad vio
dkvadum ad fa okkur jakka i stad-
inn. Sem er pa pad sem vid gerdum.”

Tok langan tima ad velja jakkann?

,Nei, pad ték na bara ekkert lang-
an tima. betta purfa nattarulega ao
vera jakkar sem eru smart og fara
6llum og f6lk vill fara i. Pannig ad
svartur, einfaldur jakki med merki
uppfyllir pau skilyrdi.“

Margir hafa likt samninganefnd
Eflingar vid motorhjoélakliku. ,Ja,

.; -

Pad er ekki haegt ad neita pviad Eflingarfolk er nokkud vigalegt i jokkunum.
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betta purfa nattarulega
a0 vera jakkar sem eru
smart og fara 6llum og
folk vill fara i.

okei,” segir S6lveig Anna hlejandi
pegar pad er borid undir hana.

,Vio vorum samt ekkert ad pela i
pvisko. En bt veist, bad getur alveg
verio toff ad vera i moétorhjolakliku.
bao er svona almennt i pad minnsta
alitio frekar kual. En pad var samt
ekki pad sem vid vorum ad sp4,
vid vorum aod horfa a petta eins og
ég segi, barattu verkafolks i 60rum
16ndum og svo s6kum almenns
hitastigs hér pa fannst okkur stutt-

ermabolir ekki alveg vera malid
fyrir okkur, ekki pad ad pao er aud-
vitad lika alveg fint ad eiga stutt-
ermaboli og kannski bara betum
vid pvi vio. En jakkarnir, peir voru
nidurstadan.”

Hafid pio upplifad valdeflingu i
jokkunum d fundunum?

,Bara algjorlega. Eg meina, pad er
bara pannigad pad er audvitad mjog
valdeflandi fyrir okkur ad koma
saman i stéru samninganefnd-
inni. Og 6ll baratta Eflingar sidustu
ar hefur nattarulega veriod vald-
eflandi fyrir okkur i félaginu. Vid
tékum petta félag og breyttum pvi
ar sofandi risa i 6flugasta barattu-
félag verka- og laglaunaf6lks & pessu
landi. bPannig a0 ja, ég myndi segja
ad pad ad mata saman i jokkunum
sé ad sjalfsogdu valdeflandi.”

Sélveig Anna betir pvi vid ad
mikill ahugi sé a jokkunum. ,Vid
hoéfum fengio fyrirspurnir um pad
hvort pad sé hegt ad kaupa svona
jakka, af pvi a0 félki finnst peir
vera toff sko. Vid erum ekki ennpa
komin & pbann stad en hver veit hvad
verdur.“ l
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Ebbu Gudnyjar
Guomundsdottur

A0 treysta

Eg keypti mér einu sinni nokkrar
hugleidslur sem ég hlustadi
mikio a. Ein peirra fjalladi um
bonda sem lenti i alls konar
veseni. Folk i kringum hann
kepptist vid ad segja honum ad
petta og hitt sem gerdist veeri
ymist alveg frabeert eda mjog
hraedilegt. En hann sagoi alltaf
bararolegur: ,Vio skulum sja
hvernig pessu fram vindur.“ Og
svo kom & daginn a0 ymislegt
sem f6lk hélt ad veri hredilegt,
reyndist frabeert og 6fugt. bannig
gekk petta { hringi 8 medan hann
var alltaf rélegur bara, sama a
hverju gekk.

»,Madur veit ekki alltaf hvad
er best fyrir mann.“ betta sagoi
vist langamma min alltaf. bvi
er mun audveldara og jafnvel
heilbrigdara fyrir mann ad reyna
ad treysta pvi ad allt sé eins og
pad eigi a0 vera ogreyna ad tria
pviaod pad komi eitthvad gott tt
ar peim hindrunum eda uppé-
komum sem 4 vegi manns verda.

Ad bad sé einhver tilgangur med
peim svo maour hvili betur i
sattinnan isér, pegar lifid er ad

0% AF
VOLDUM
VORUM

gerast allt i kringum mann. Mjog
oft pvert & pau plén sem madur
hafdi gert.

betta er audvitad mjog erfitt
og krefst baedi ®oruleysis og hug-
rekkis en bao er lika mjog lyjandi
andlega ad reyna a0 stjérna 6llu
og 6llum daginn Gt og inn. Eda
vera stoougt ad streitast 4 moti.
bao getur skapad mikla tog-
streitu, innri 6fTid, ahyggjur og
atok.

Eg er ekki bain ad na tékum
d pessu en held d4fram ad reyna.
Pao er akveoio frelsi folgio i pvi
ad leggja stundum arar i bat,
leggjast jafnvel ut af og leyfa sér
ad fljéta og njota Gtsynisins an
pess ad deema eda hugsa stoougt

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

50% JOLAVORUR 30-50% LEIKFONG

30% PLASTBOX 25% INNIMALNING,
PARKET, FLISAR, GROHEOG
DAMIXA BLONDUNARTZKI .
20% VERKFZRABOX, JARNHILLUR, \
ORYGGISSKOR RN
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