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islenska karlalandsli®id i handbolta hof leik a HM i handbolta i geerkvéldi og vann gédan sigur a Portagdélum i fyrstu umferd ridlakeppninnar med 30 mérkum
gegn 26. Leikid var i Kristianstad, par sem fjéldi [slendinga hvatti Strakana okkar afram.
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Fagnar arskuroi
um Hnutuvirkjun

SKAFTARHREPPUR Heida Gudny
Asgeirsdottir, bondi og minni-
hlutafulltrai i sveitarstjéorn Skaftar-
hrepps, segir mikilvaegan afangasig-
ur hafa unnist i verndun islenskrar
nattaru med arskurdi gegn Hnutu-
virkjun.

,betta er storkostlegt, alveg stor-
sigur fyrir nattaruvernd,” segir han.

Fjolmargar kerur sem barust
arskurdarnefnd umhverfis- og
audlindamadla hafa leitt til aftur-
kollunar framkvemdaleyfis fyrir
virkjunina. siisipu 4

Heida Gudny
Asgeirsdottir,
fulltrdi i minni-
hluta sveitar-
stjornar

Gagnrynir sattasemjarann

Stéttaandud kemur i veg fyrir
a0 heegt sé ad semja a vioun-
andi notum ad ségn formanns
Eflingar. Svidur einnig ad
Starfsgreinasambandio standi
ekki meo laglaunakonum.

bth@frettabladid.is

KJARAMAL S6lveig Anna Jonsdottir,
formadur Eflingar, gagnrynir rikis-
sattasemjara og segir a0 Efling hafi
veri0 svipt samningsrétti. Stétta-
anduo og neikvett viohorf til lag-
launakvenna radi for.

Ef ekki semst geeti styst i verkfall
um 21 pasund félagsmanna Efling-
ar. Um 80 prosent félagsfolks hafa
i nylegri kjarakénnun sem byggir
4 4.500 svorum lyst sig tilbain i
verkfall ad ségn Solveigar Onnu.
65 prosent Eflingarkvenna, lang-
stersti hopur félagsmanna, lifi vio
viovarandi fjarhagsahyggjur.

JEftil verkfalls kemur er pad ekki

Sélveig Anna
Jonsdottir, for-
madur Eflingar

vegna bess ad mig langi i verkfoll
eda ad fjolskipud samninganefnd
sé gengin af goflunum heldur vegna
pess a0 folk parf & pvi ad halda ao
vid ndum arangri,“ segir Sélveig
Anna.

Huan segir ad Efling hafi synt
mikinn samningsvilja en Aodal-
steinn Leifsson rikissattasemjari
hafivaldid vonbrigoum.

,Eg hefbundid vonir vid ao rikis-
sdttasemjari atti siga ad pad gengur
ekki ad Efling sé svipt sjalfstedum
samningsrétti,” segir S6lveig Anna.
»En pvi midur attar hann sig ekki a

pvi. Hann attar sig ekki heldur a ad
pad er hans hlutverk ad okkar vio-
semjendur uppfylli sinar skyldur
og mati med eitthvad ad samninga-
borodinu.*

A0 sogn formannsins er vid ad
eiga stéttaandio hinna velmegandi
gagnvart vinnuafli sem haldi 6llu
gangandi.

,Viod upplifum mikla stéttaandao,
mikla andad a laglaunakonum
og ekKki sist adfluttum laglauna-
konum.“

pa sviour Solveigu Onnu einnig ad
Starfsgreinasambandio standi ekki
me0 Eflingu.

,Vidsemjendur sja okkur ekki
fyrir sér sem omissandi folk sem
heldur allri framleidslunni gang-
andi heldur sem ruslaralyo. bvi
midur hafa félagar okkur hja Starfs-
greinasambandinu lagst a drar med
peim.”

Adalsteinn Leifsson vill ekki tja
sigum malio. ®
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Hreindyr eru ekki vinsael alls stadar.
FRETTABLADID/VILHELM

Hreindyr valda
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tjoni a joroum

kristinnhaukur@frettabladid.is

MULAPING Sveitarfélagio Malaping
hefur 6skad eftir pvi vid Umhverf-
isstofnun ad voktun veroi hafin &
hreindyrum vegna tjons sem pau
valda a jéroum. Verdur rannsakad
hversu margar jardir verda fyrir
tjoni af voldum dyranna. Meodal
annars a tanum, 6krum og skoég-
rektarsvedum.

»

Bandur hafa sigad
hundum 4 hreindyrin.

Ekki er um nytt vandamal ad
reda en fréttir hafa borist af tjoni
igegnum tidina. Til deemis greindi
RUV fra pvi arid 2012 ad stor hrein-
dyrahjoro hefoi nagad upp tré hja
bénda a beenum Fagradal 1 Breio-
dal. Bondinn sagoist radalaus en
reyndi ad stugga dyrunum burt
med bviad siga 4 pau hundum. Auk
pess ryksugudu hreindyrin upp
nygreoding. B

Afram Island!

Pad var rifandi stemning i Minigardinum i geer pegar studningsfolk handboltalandslidsins maetti til ad horfa & fyrsta leik islands a HM.
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Vilja rannsokn a
fyluslysi Costco

Fa viovorun aour
en sektao verour

kristinnhaukur@frettabladid.is

HAFNARFJORPUR Samfylkingin i
Hafnarfiroi vill rannsékn 4 meng-
unarslysinu i Costco sem olli mikilli
lykt i stérum hluta Hafnarfjardar.
Einkum { vesturbenum og nordur-
banum. Greint var fra pvi fyrir jél
ad ibuar fundu fyrir héfudverk og
ogleoi vegna lyktarinnar. Hana
matti rekja til bilunar { hreinsibin-
a0i bensinstoodvar Costco.
Samfylkingin leggur til rann-
sokn & slysinu og vidbrégdum vio
pvi, hverjir verkferlar bajarins
séu, hversu mikid magn oliu for ar
kerfinu hja Costco og hver sé abyrgd
Costco. Einnig ad heilbrigdiseftir-
litio geri greinargerd um slysio. B

kristinnpall@frettabladid.is

REYKJAVIK Std0umalaverdir eru
ekki farnir ad sekta einstaklinga &
vistvenum bilum sem nota skifur
fra sidasta ari, eftir ad akveoid
var ao falla fra fyrri reglum um ao
vistveenir bilar fai a0 leggja endur-
gjaldslaust i 90 minatur. betta kom
fram i svari vio fyrirspurn Frétta-
bladsins i ger.

Spurt var hvort byrjad veri ad
sekta og hversu margir hefou fengio
sekt fyrstu tiu daga arsins par sem
breytingin t6k gildi um aramoétin.
Talsmaour Bilastedasjo0s sagoi a0
ekKki veri farid ad sekta. Fyrst um
sinn fai aodilar vidvérun adur en
sektad veroi. B

- einfaldara
getur pad

ekki verio!

Bjart yfir flottatolki sem
biour orlaga sinna i Festi

Hoételid i Grindavik, sem
hysir flottafolk og ba sem
koma hingad til lands til ad
sekja um alpj6olega vernd,
er bjart og gott og laust vid
myglu. Grindvikingar eru
osattir og hota stjornvoldum
dagsektum.

benediktboas@frettabladid.is

STJORNSYSLA ,,Okkur liour vel i his-
inu, hér er bjart, eldunaradstadan
er g6o og husio virdist gott,“ segir
Krystyna Ivaschenko fra Ukrainu
sem dvelur i Geo-hotel { Grindavik
sem aour var félagsheimilid Festi.
Ivaschenko kom hingad til lands
um midjan desember.

Baxjarrad Grindavikur er mjog
6satt vid vinnubrogo stjérnvalda
i malinu. Segir i békun baejarrads
ad atleiga hassins fyrir f6lkid sam-
remist ekki sampykktri notkun.
pa kom fram i blaoi Vikurfrétta
ad husna0id veeri myglad. Eigandi
huassins kannast litid vid pessar
stadheefingar.

Eigandinn bendir 4 ad pad hafi
melst mygla i einu herbergi af 38
vegna leka fra paki, sem hafi verid
lagao og nytt leyfi fengio fra Heil-
brigoiseftirliti Sudurnesja eftir ad
eftirlitio var baid ad skoda hotelid
og staofesta ad engin merki vaeru
um myglu i fasteigninni. Ad 60ru
leyti vildi hann ekki tja sig um
malio.

Vinnumalastofnun segir 1 bréfi
til baejarins a0 hoételio sé eina hus-
nae0id sem sé fast { hendi til pess ad
mata brynni htisnaedisporf fyrir
flottafolk og f6lk sem sé ad sekja
um alpjéolega vernd.

bvipurfiad taka hisnadio i notk-
un pratt fyrir afstddu heimamanna.

begar Fréttabladid settist nidur

Krystyna eriljosblau peysunni, pridja fra vinstri. Hér dsamt 66rum Ukrainu-

blilum sem bida 6rlaga sinna. Vid hlid hennar er par fra Venesuela.

144

Vio faum prettan
ptusund kronur a viku
fyrir tveer manneskjur.

Krystyna lvaschenko,
flottamadur fra Ukrainu

med kaffibolla & hételinu i geer var
varla a0 sja annad en husnadio veri
igoédu standi og géour andi innan-
dyra.

Hoépurinn sem bladio sat meo var
annars vegar fra Ukrainu og hins

FRETTABLADID/SIGTRYGUR ARI

vegar par fra Venestela en konan
ber barn undir belti. Hépurinn var
sammala um ao erfidast veri ad
hafalitid 4 milli handanna og mega
ekKki leita ad vinnu.

,Vio faum prettan ptsund krénur
aviku fyrir tveer manneskjur,” segir
Krystyna og segir a0 peningarnir
dugi litiod fyrir buodarferd a verdlagi
dagsinsidag.

Grindvikingar h6fnudu samningi
vio Vinnumalastofnun um ao taka
vio fléttamoénnunum i upphafi
og hafa hotad stjérnvoldum dag-
sektum.

,Pad er dyrtad lifa hériGrindavik
ogjafnvel pott vido meettum leita ad
vinnu pa Kostar pad prju pusund
kronur ao fara til Reykjavikur. Vio
hofum augljoslega ekkirad a pvi,
beetir Krystyna vio.

En pratt fyrir allt er htin brosandi
yfir ad vera a Islandi, fjarri atok-
unum i{ heimalandinu.


mailto:benediktboas@frettabladid.is

Eigum bila til afgreioslu strax!

Renault Megane E-Tech er spennandi 100% rafbill med allt ad

470 kildmetra draegni’. Hrein hédnnun, hrein taekni og hrein tilfinning
i rumgodum og snjallveeddum bil sem er tilbuinn ad flytja pig inn

i framtidina. Hafdu samband og vid tokum einn frd fyrir pig.

5 ARA ABYRGD*

**Skilyrdi fyrir dbyrgd eru ad eigandi tryggi og kosti reglulegt pjonustueftirlit hja vidurkenndum adilum. Nanari upplysingar & www.renault.is

Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands BL s6luumbod Bilasala Reykjaness

Akureyri Egilsstédum Vestmannaeyjum Reykjanesbae
www.bilak.is www.bva.is 4811313 www.bilasalareykjaness.is
4612533 470 5070 8622516 4191881

BL ehf
Seevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

|

WLTP p)ﬁ ‘unum. Aksturslag, hitastig og stand vega hafa afgerandi ahrif & draegni rafbila

ENNEMM / SIA / NM014304
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SIokKkvistoo standist ekKi natimakrofur og sé farin ao leka

kristinnpall@frettabladid.is

iSAFJARDARBER I arsskyrslu slokkvi-
lids [safjardarbajar er kallad eftir
nyrri slokkvistdd enn eitt arid og
minnst & ad pad hafi komid i ljos
vio skodun ad pakid leki. Sigurour A.
Jonsson slokkvilidsstjori segist vera
hoflega bjartsynn 4 ad fa nyja starfs-
st6d en um leid sé porfa pvi par sem
naverandi st60 uppfylli ekki krofur.
Fyrst purfi ad laga naverandi st60.
,Pao er buid ad vera kosninga-

loforo i langan tima ad lofa nyrri
slékkvist6o. Eg bind vonir vid ad
han risi einn daginn en stadreynd
malsins er ad pad er bryn porf &
battriadstoou.”

Vid skodun Hasnadis- og mann-
virkjastofnunar, HMS, komu i lj6s
nokkur atrioi sem parf ad lagfera,
meodal annars pakio. ba sé mikil
porf a nyrri slokkvistod par sem
naverandi adstada standist engan
veginn nutimakrofur hvad vardar
plass eda adbunao fyrir starfsfolk.

ArnalLara
Jonsdottir,
bajarstjori
isafjardarbaejar

,Vid hofum undanfarin ar sinnt
viohaldi en nd er kominn upp leki
og pad parfad radast i endurbeetur
pvi vio erum ekkert a0 fara hédan
strax. Hvort pad verdur eftir einhver
ar veit ég ekki, en pao parf ao gera
vid pakio bvi petta eykur haettuna
a sveppamyndun sem myndi gera
vinnustadinn évinnuhafan,” segir
Sigurdur.

HMS foér fram & Grbaetur 8 ymsum
svioum i uttekt a dégunum.

,bao vantar fleiri fermetra, vantar

buningsadstdou fyrir konurnar. baer
purfa ad geta gengiod ad sinu svaedi
l6gum samkvamt,” segir Sigurdur
en af 55 starfandi slokkvilidsménn-
um 4 [safiréi eru fimm konur.

Arna Lara Jénsdottir, baejarstjori
Isafjardarbejar, segir pad forgangs-
verkefni ad koma pessuilag.

,Nasta skref er a0 finna aoila til
ad gera vio petta. Vid hofum mogu-
leikann & nyrri st60 til framtidar
en vio purfum fyrst ad leysa petta
vandamal,“ segir Arna. ®

Neyoarskylin
opin alla helgina

kristinnhaukur@frettabladid.is

REYKJAVIK Opi0 verdur allan sélar-
hringinn i neydarskylunum, baoi
a laugardag og sunnudag, vegna
kulda. Spao er allt ad 15 stiga frosti
baoda dagana og hefur neydaraetlun
i malaflokki heimilislausra meo
miklar og fléknar pjénustuparfir
verio virkjud vegna pess.

»

Spao er alltao 15 stiga
frosti bada dagana.

Samkvemt Reykjavikurborg er
markmio neydaraetlunarinnar ad
tryggja ad upplysingar um slemt
vedur og breyttan opnunartima
neyoarskyla berist gestum beirra
og 60rum sem kunna ad vera i
otryggum adstedum. Vel sé fylgst
med vedurspam og tilkynningum
almannavarna { allan vetur og
brugdist vid pegar porfera. ®

Vilja grafreit a
deiliskipulagio

kristinnpall@frettabladid.is

AKUREYRI Skipulagsrad Akureyrar
hefur sampykkt a0 visa deiliskipu-
lagi a0 grafreit i Naustaborgum til
gerdar starfsaztlunar. I fimmtan
ar hefur verid umrada um nyjan
kirkjugard. Arid 2017 var sampykkt
ad bata pvi vio adalskipulag.
,betta er eitt skref afram. bPao tok
tuttugu ar ad koma pessu a adal-
skipulag og vid erum ad ferast i
rétta att,“ segir Smari Sigurdsson hja
Kirkjugéroum Akureyrar. B

Heioa bondi fagnar niourstoou og
segir um timamotaurskuro ao raoa

Fulltrai i minnihluta Skaftar-
hrepps segir mikilveegan
afangasigur hafa unnisti
verndun islenskrar nattdaru
me0 urskurdi gegn Hnatu-
virkjun. Oréskud nattira
hafi 60last aukio vaegi innan
kerfisins.

bth@frettabladid.is

SKAFTARHREPPUR ,Petta er storkost-
legt, alveg storsigur fyrir nattaru-
vernd. Eg ber djupa virdingu fyrir
peim sem téku slaginn og keerou, ég
er mjog pakklat peim,“ segir Heida
Guony Asgeirsdottir béndi.

Fj6lmargar kerur sem barust
arskurdarnefnd umhverfis-og
audlindamala vegna akvordunar
sveitarstjornar Skaftarhrepps sem
sampykkt hafdéi umsékn um
framkvemdaleyfi fyrir virkjun i
Hverfisfljoti vid Hnutu, hafa leitt til
afturkollunar framkvamadaleyfis.
Skaftarhreppur fylgdi ekki reglugero.
Landvernd segir ad 16g um nattdru-
vernd yrou brotin med virkjun.

Hin fyrirhugada virkjun hefur
verio gridarlega umdeild. Skemmst
er a0 minnast umfjoéllunar Hring-
brautar og Fréttabladsins sem lagoi
leid sina a fyrirhugadan virkjanastao
par sem réskun Lambhagafossa var
medal annars til umfjoéllunar.

Minnihluti sveitarstjérnar lago-
ist hart gegn aformunum. Heida
Guony, sem sat i minnihlutanum,
telur trskurdinn til marks um nyjan
skilning er kemur ad nattaruvernd.

»,Mioao vid hvernig landid hefur
legid atti ég allt eins von a ad pessi
arskurdur félli virkjanamegin.
Kannski eru komnir nyir timar
par sem hagsmunir nattdrunnar fa
aukiod veegi.”

Niourstada Skipulagsstofnunar er

Svadid sem myndi fara undir virkjun er algjorlega ospil

peirra myndi skerdast verulega.

104

Kannski eru komnir
nyir timar par sem
hagsmunir nattar-
unnar fa aukio vaegi.

Heida Gudny
Asgeirsdottir,
bondi

o

a0 framkvaemdin myndi hafa dhrifa
tvo svaedi sem heyri undir sérstaka
vernd, Skaftareldahraun og Lamb-
hagafossa. Tekur arskurdarnefndin
a0 nokkru undir gagnryni er fram-
kvemdaleyfid var veitt.

Sem demi hafi ekki verio rakid
negilega med hvada hatti Hnatu-
virkjun muni bata raforkudryggi
innan hreppsins.

,Hér ma einnig nefna ao stao-
heeft er ad nyr vegur ad stodvarhusi
Hnutuvirkjunar muni beeta adgengi
a0 ferdamannastao, en ekki er vikid
ad pvi hvort vegurinn muni bera
slika almenna umferd eda yfir-
leitt vera opinn fyrir henni,” segir i
arskurdinum.

,Vid sem skipudum sveitalistann &
sidasta kjortimabili tokum pennan

It og Lambhagafossar ein helsta natturuperlan. Vatnsrennsli

FRETTABLADID/ANTON BRINK

slag, vid méldudum i méinn 4 6llum
stigum, innan skipulagsnefndar og
sveitarstjérnar og létum gera fullt,
fullt af bokunum,” segir Heioa.
,Niourstadan er ad 6réskud natt-
drusvaedi njoti aukins dhuga og
virdingar innan kerfisins og ad pad
borgi sig ad sekja svona mal.“

Audur Onnu Magnusdottir, fram-
kvemdastjoéri Landverndar, segir ad
aldrei a0ur hafi framkvemdaleyfi
verio fellt ar gildi af efnisasteedum.
Hun talkar pad pannig aod erfitt
verdi fyrir sveitarstjorn ao gefa Gt
nyttleyfi. P vanti rékstudning fyrir
hvers vegna sveitarstjorn vilji brjota
nattaruverndarlog.

Jéhannes Gissurarson, oddviti i
Skaftahreppi, gaf ekki kost a viotali
vegna malsins. H

,Haegt og rolega fann madur
sjalfstraustio aukast”

»Eg maeli eindregid med Dale Carnegie. Efingarnar
sem notadar voru a namskeidinu voru mjog krefjandi
en haegt og rélega fann madur sjalfsoryggio aukast”

- Viktor Gisli Hallgrimsson

Cgﬁqggie

Dale Carnegie hjalpar pér ad leysa Ut leedingi orkuna sem {
pér byr og gefur hugsunum pinum veengi.
Sjadu dagsetningar og upplysingar um 6ll namskeid & dale.is
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SKkjolin hafi verio i laestum bilskuar

helenaros@frettabladid.is

BANDARIKIN Adstodarmenn Banda-
rikjaforseta fundu tranadarskjol &
heimili hans i Delaware-fylki 4 aust-
urstrénd Bandarikjanna. Er petta i
annao skiptid sem slik skjol finnast
a leynilegum st6oum Joes Bidens
en Hvita hasio hefur stadfest fund
skjala 4 skrifstofu sem hann notaoi
fyrir forsetatio sina. Malio pykir hio
Op=gilegasta fyrir forsetann sem
svaradi fyrir sigi avarpiigaer.
Adspurour sagdi Biden skjolin
hafa verio i lestum bilskar. Hann
taki tranadarskjolum alvarlega.
Biden segist syna fullan samstarfs-
vilja i rannsékninni og ad skjélin
hafiverio afhent bandariska déms-
malaraduneytinu. Ad sogn Bidens
leitudu adstodarmenn hans a fleiri
stooum par sem skjol fra tima hans
sem varaforseta voru geymd og ad
peirri yfirferd hafilokid i fyrradag.

Joe Biden,
forseti
Bandarikjanna

Bandariskir fjolmidlar segja mal-
inu hvergi nerri lokio og ad pad geti
haft 4hrif 4 rannsékn 4 skjalafund-
inum i htsi Donalds Trump fyrr-
verandi Bandarikjaforseta i Flérida.
busundir skjala fundust & sidasta ari
ihusi Trumps i Mar-a-Lago i Flérida.

Trump, asamt fleirum, hefur
krafist rannséknar & mali Bidens.
Fyrrverandi forsetinn spurdi meoal
annars 4 samfélagsmioli sinum hve-
neer alrikislogreglan etladiad leita &
hinum fjolmoérgu heimilum Bidens
ogiHvita husinu. l

B«
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Utanrikisradherrar Japans og Bandarikjanna.

FRETTABLADID/EPA

Telja Kina vera steerstu Ognina vio sig

helgisteinar@frettabladid.is

ALPJOPAMAL Bandarikin og Japan
tilkynntu i vikunni gridarlega
aukningu a hernadarsamstarfi
sinu. Stefnubreytingin felur medal
annars i sér auknar varnir gegn
geimarasum og nyja herdeild land-
gongulidoa sem mun hafa aukinn
adgang aod upplysingum, eftirlits-
getu og flugskeytum sem nota ma
gegn herskipum.

Anthony Blinken, utanrikisrad-
herra Bandarikjanna, fundadii ger
meo Yoshimasa Hayashi, utanrikis-
radherra Japans, og s6goust peir
baodir vera sammala um ad Kina
veri stersta geépolitiska 6gn sem
Bandarikjamenn og bandamenn
peirra standa frammi fyrir.

Bandarikin segjast einnig styodja
deetlanir japanskra yfirvalda um
ad verja meiri fjairmunum til ad
styrkja varnarlio sitt, en Japanir
vilja auka getu sina til ad radast

»

Ny landgongulioa-
deild verour starfraekt
a Okinawa-eyju.

gegn baekist6dvum 6vina, skyldu
peir telja aras a landio vera yfir-
vofandi.

Nyjalandgéngulidadeildin vero-
ur starfrekt & Okinawa-eyju og
mun verkefni deildarinnar vera ad
starfa sem vidbragdssveit sem geeti
brugoist fljott vio skyndilegri aras
alandio. A Okinawa eru 25 pisund
bandariskair hermenn og rimlega
70 prosent af 6llum bandariskum
herstodvum i Japan. Eyjan er talin
afar mikilveg sékum nalegdar
hennar vio Tajvan. B

Irar setja vidvaranir a afengisumbuoir

kristinnhaukur@frettabladid.is

iRLAND Rikisstjorn Irlands hefur
akvedid a0 krefja framleidendur og
innflytjendur afengis um a0 setja
viovérunarmerkingar a afengis-
umbudir. En slikar vidvaranir hafa
verid & tobaksumbidum um ara-
tuga skeid.

A medal bess sem koma mun
fram & midunum verdur ao afengi
geti valdio lifrarkrabbameini,
skorpulifur og 66rum sjukdémum
ilifur. Einnig eru sérstakar viovar-
anir fyrir 6léttar konur.

Irland er mjog stér framleidandi
afengis 4 heimsmelikvaroa pratt
fyrir ad landio telji adeins raimar 5
milljénir {baa. bar eru framleiddir
drykKkir eins og Guinness bjor, Bai-
leys likjor og Jamesson viski.

Akvoérounin hefur hins vegar
valdid meiri alfad utan land-
steinanna en innan. Einkum fra

Guinness, Baileys og Jamesson eru

irskir drykkir. FRETTABLAPID/GETTY
stjornvéldum i Rém en Italir hafa
moétmelt kroftuglega og segja
dkvorounina atlogu gegn efnahag
sinum. Fleiri vinframleioslulond, til
demis Spann, hafa einnig lagst gegn
pessu en engu ad sidur fengu frar
engar motbarur fra framkvamada-
stjorn Evréopusambandsins pegar
peir tilkynntu um &eetlanir sinar i
sumar. Kerufresturinn er nilidinn
og Irar geta sett merkingarnar &
umbudirnar. B

Losun manna a svokolludum klorflaorefnum vard til pess ad gat myndadist i 6sonlaginu.

FRETTABLADID/EPA

Vel heppnao fordaemi fyrir

aorar loftslagsao

Osonlagjardar er hegt og
rélega ad na sér a ny eftir inn-
leidingu verndarsamkomu-
lags ari0 1989. Skrifstofustjori
hja Veodurstofu Islands segir
l)etta skipta miklu mali fyrir
if 4 jordinni og telja visinda-
menn samkomulagio vera pad
farsalasta i sdgunni.

helgisteinar@frettabladid.is

LOFTSLAGSMAL Samkvaemt nyrri
attekt frd Sameinudu bjéodunum er
buist vid a0 steersti hluti 6sonlags-
ins, sem verndar planetuna fyrir
atfjolublarri geislun, muni na sér
fyrir 2040. Eftir ad jardarbuar téku
eftir pvi ad 6sonlagio var farid ad
ryrna virdast adgeroir til ad draga
ar 6soneydandi efnum undanfarin
ar hafa skila0 sér.

Losun manna a svokdlludum
klorflaorefnum sem voru notud i
ymiss konar idnadi, i keliskapa og
fleira, varo til pess ad 6sonlagjardar
ték ad pynnast upp dr miori sidustu
6ld. Losunin vard meoal annars til
pess ad gat myndaodist a 6sonlaginu.

Tilaod sporna vid pessu var haldin
raostefna i borginni Montréal i
Kanada ario 1987 par sem 46 pjooir
undirritudu samkomulag, sem
nefndist Montréal-bokunin, um ad
draga ur notkun 6soneydandi efna.
Sidan pa hefur bokunin verid upp-
feerd niu sinnum og gerdist Island
adili arid 1989, sama ar og bokunin
sjalf ooladist gildi.

Sigran Karlsdottir, skrifstofustjori
Nattaruvarpjonustu hja Vedurstofu
Islands, segir nidurstdour tttektar-
innar vera mjog gooar fréttir og syna
a0 alpjodasamkomulag af pessu tagi
geti skilad godum arangri.

Huan atskyrir ad heildarmagn
6sons i lofthjupnum sé breytilegt
eftir &rstima. Mest sé 6sonmagnio
siola vetrar, nanar tiltekio eftir
midjan mars, en minnkar sidan
jafnt og pétt er lidur fram 4 vor og
sumar. Siola vetrar og i byrjun vors
geta myndast adstedur par sem
efnahvorfiheidhvolfinu geta valdio
mikilli eydingu 6sonlagsins, sérstak-
lega ef 6soneydandi efni eins og klér
ogbrém eru til stadar.

,Nusést arangurinn af pessu mik-
ilvaega alpjodlega ataki ad draga ur
ogbanna framleidslu a 6soneydandi
efnum, sem skilar sér i pvi ad pynn-
ing og einkum st mikla pynning &
6sonlaginu sem hefur att sér stad &
vormanudum mun smam saman

L'

geroir

Protocole.. rzf Montrea

Montréal

Montréal-bokunin hefur verid uppfaerd niu sinnum fra sampykkt arid 1987.
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Nu sést arangurinn af
pessu mikilvaega
alpjodlega ataki a0
dragar ar og banna
framleidslu 6son-
eyoandi efna.

Sigran Karls-

dottir, skrif-

stofustjori Natt-

Uruvarpjénustu
¥ hjaVeodurstofu

. islands

ad heyra sdgunni til og pad skiptir
miklu mali fyrir lifriki jaroar,” segir
Sigran.

Til a0 mynda sampykktu adilar
Montréal-bokunarinnar arid 2016
a0 draga ur notkun a vetnisfltorkol-
efnum, sem attu upprunalega ad
koma i stadinn fyrir klérflaorkol-
efni. bar sem vetnisfliorkolefni
innihalda ekki kl6r var efnio alitio
vera goour stadgengill 4 sinum tima
fyrir 6soneydandi klorfltorkolefnio.
Efniod er hins vegar hladio grodur-
husalofttegundum sem hafa mjog
sleem ahrifa umhverfio.

Petteri Taalas, adalritari Alpjoda-
vedurfredistofnunarinnar, segir
ad par vel heppnudu adgerdir sem

Protocol

FRETTABLADID/EPA

Ahugaveroar stadreyndir

B Osonlagid er svadii efri
hluta lofthjups jardar par
sem styrkur 6sons er meiri
en annars stadar i lof-
hjupnum.

M Lofthjapurinn er punnt
gaslagutan um jordina og
erad mestu ur surefni og
nitrienihonum eru einnig
adrar gastegundir.

M Oson finnst alls stadar i
andrumsloftinu en er i mis-
miklu magni eftir haed.

M Styrkur 6sons er mestur i
um 20 kildmetra haeo fra
jordu.

B Osonlagid gegnir mjog
mikilvaegu hlutverki fyrir
lifriki jardarinnar par sem
pad gleypirisigskadlega
utfjolublaa geislun fra solu.

mannkynio hafi framkvemt i vio-
gerOdum 4 6sonlaginu hafi skapad
fordeemi fyrir annars konar lofts-
lagsadgerair. ,Velgengni okkar i ad
draga Gr notkun 6soneydandi efna
synir hvad vid erum faer um ao gera
og veroum ao gera pegar kemur ad
pvi ad draga ur utblaestri gréour-
husalofttegunda.”

David Fahey, visindamaour hja
Haf- og vedurstofu Bandarikjanna
(e. NOAA), hefur einnig sagt Mont-
réal-bokunina vera farselasta
umhverfissattmala ségunnar og
er saittmalinn hvetjandi demi um
pad hvao bjooir heimsins geta gert
pegar paer koma saman og dkveoda ad
bregodast vio dkvednu vandamali. B
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MG EHS Plug-in Hybrid -7 4ra
Verd fra 6.490.000 kr.

Einstaklega sparneytin bensinvélin og vidbragdsgodur rafmétorﬁG"EHS Plug-in Hybrid skila
samanlagt 258 hestdflum og eldsneytisnotkun upp & adeins 1,8 I/10b km*. Li-ion 16,6 kWh rafhladan
skilar 52 km dreegi @ rafmagninu einu saman i bldndudum akstri samkveemt WLTP-préfunum.
Saman skila pessir peettir sér i leegri rekstrarkostnadi MG EHS Plug-in Hybrid.

Komdu og reynsluaktu pessum rimgoda og paegilega fidlskyldubil.

FLEX lei 3: 173.890 kr. @ manudi.
Innifalid i Ieiijl:gbi::le\igzljréld, tryggingar, bjénuiuioggl\’/]iéuhalc:, dekk og dekkjapjonusta. ReC ha rge you rself @

mgmotor.is

*Skilyrdi fyrir abyrgd eru ad eigandi tryggi og kosti reglulegt pjénustueftirlit hja vidurkenndum adilum. Nanari upplysingar @ www.mgmotor.eu/is-IS/
**Uppgefnar télur um draegni taka mid af nyjum WLTP préfunum. Aksturslag, hitastig og astand vega hefur afgerandi ahrif a draegni rafbila.

Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands BL s6luumbod Bilasala Reykjaness

Akureyri Egilsstodum Vestmannaeyjum Reykjanesbae BL ehf
www.bilak.is www.bva.is 4811313 www.bilasalareykjaness.is Saevarhofda 2 /110 Reykjavik
4612533 470 5070 862 2516 4191881 5258000 / www.bl.is
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Samdauna

Guomundur
Gunnarsson
ggunnars
@frettabladid.is

Undarlegt
hvernig svo
alvarlegar
brotalamir
geta meo
timanum
ordio half
hversdags-
legar.

ad liour varla sa dagur ad ekki
berist fregnir af neydarastandinu
sem rikir { mattférnu islensku heil-
brigoiskerfi.

Svo tid eru neydaropin ad vid
erum heegt og bitandi a0 verda uppiskroppa
meo negilega sterk Iysingarord til ad fanga
astandid. Ordin svo samdauna vandanum
ad pao er engu likara en ad 6fremdarastand
a sjukrahdsum sé ordid einn af hornsteinum
norrennar velmegunar. Eitt af einkenn-
unum.

Undarlegt hvernig svo alvarlegar brota-
lamir geta med timanum ordio half hvers-
dagslegar. Vegna pess hve lengi astandio
hefur varad og litio fengist ao gert.

Svo virdumst vio fyrir Ié6ngu haett ad kippa
okkur upp vid 6pin sem berast fra f6lki sem
feer ekki heilbrigdispjonustuna sem pao a
rétt 4 og parf naudsynlega a ad halda. Eins og
pao sé lika eitthvad sem vid, sem pj60, eigum
bara a0 venjast og setta okkur vio. Umkringd
audlindum og peningastreymi.

Vid berum varla 4 okkur lengur pegar ein-
hver enn einn sérfredileknirinn fer sig full-
saddan og skilar inn sloppnum. Vegna sinnu-
leysis stjornvalda. I midri manneklunni.

Nyjasta demid er svo fréttin sem vid
heyroum i vikunni af starfsfolki fjarsveltrar
heilbrigdispjonustu Gti 4 landi. bar sem peir
sem gleggst pekkja til lystu svivirdilegu alagi
og manneklu. Adstedum sem eru svo bag-
bornar ad leknar taka ekkilengur i mal ao
starfa par timabundid.

Nua vill svo til ad sa sem hér ritar pekkir
agaetlega til uiti 4 landi og getur sagt med
nokkurri vissu ad pad er ekki af neinni 1éttio
sem folk i famennum landshlutum dregur
upp svo dokka mynd af sinum mikilvegastu
oryggisventlum.

bar kvartar fé6lk kannski undan énytum
vegspottum en undan brotaldomum i heil-
brigdispjonustunni er ekki kvartad nema {
lengstu 16g.

Svona svo vio attum okkur a hve alvarleg
stadan er sem parna var verid ad lysa.

Samt hreyfou pessar fréttir ekki vid
nokkrum manni. betta rann baraigegn
eins og enn ein lysingin 4 astandi sem vid
erum farin a0 setta okkur vid ad muni aldrei
breytast. Vandamali sem vid erum farin ad
venjast og taka sem sjalfségoum hlut.

Svo samdauna er islenskt samfélag oroio
vanda sem enginn mannlegur mattur virdist
geta fert til betri vegar.

Eda hvad? il

Halldor
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Inniheldur hreint
engifer & c-vitamin

Kroftug blanda sem ‘ -
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veturinn med bros
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Gleymdur ...

Madur einn vill verda 6llum
gleymdur og telur sig eiga
fullanrétta pvi. Um er ad reda
mann sem vill hverfa ar leitar-
vélum a netinu svo nafn hans
verdi ekki lengur tengt vio
gamlar syndir sem raktar voru
ifréttum. Hann leitadi 4 naoir
Persénuverndar sem komst ad
peirri nidurstéou ,ad naver-
andi atvinnustada kvartanda“
feeli ekki i sér ,verkefni sem
vordudu mikilvega hagsmuni
almennings*, eins og segir
urskuroi par sem lagt er fyrir
Google-vefleitarvélina ad afma
upplysingar um manninn sem
hann segir sér 6paegilegar.

...og grafinn

Google hafoi fyrir sitt leyti
aour hafnad 6sk mannsins
bar sem fyrirtaekio teldi upp-
Iysingarnar sem um var ad
tefla tengjast atvinnustédu
mannsins og hlutverki hans a
opinberum vettvangi par sem
hann gegni stjéornunarstéou.

[ umfjéllun Personuverndar
kemur ekkert fram um pad
hvad myndi gerast med hinar
afmadu upplysingar ef madur-
inn tekinualltieinu upp &
pviad skipta um starf og feri
a0 vinna verkefni ,sem varda
mikilveega hagsmuni almenn-
ings“. Enda pa of seint i rassinn
gripid og allt 6pegilegt grafio
oggleymt. H

Oflug mannréttindavakt
Vinstri greenna

Jodis Skuladottir
pingmadur VG

Vio eigum
oll allt
okkar

undir pvi
ad mann-
réttindi
séu virtog
pvi mega
engin vera
undan-
skilin.

Vio 4 Islandi erum i fararbroddi jafnréttis i heim-
inum og morg framfaraskref hafa verio stigin a
undanférnum arum a sama tima og sja ma bakslag
vioa i heiminum. begar niverandi stjérnarsattmali
var undirritadur var i fyrsta sinn i slikum sattmala
sett fram stofnun sjalfsteedrar mannréttindastofn-
unar. A sama tima ferdéust mannréttindamal til
forsetisraduneytis og i kjolfarid byrjadi forsatis-
radherra ad vinna a0 stofnun hennar en greenbok
um mannréttindi hefur na verio birt i samradsgatt
sem er liour & peirri vegferd.

Med Vinstri green i forystu rikisstjérnar hofum
vio hagsmuni samfélagsins ad leidarljosi til a0
tryggja 6llum velsald og tekifeeri med félagslegum
dherslum. Jafnrétti kynjanna og mannréttindi allra
eru undirstada heilbrigds lyoredissamfélags. Vid
eigum 61l allt okkar undir pvi ad mannréttindi séu
virt og pvi mega engin vera undanskilin. bvi ma
heldur aldrei gleyma ad mannréttindi eru ekki sjalf-
s6gd og pbad parfavallt ad standa vord um pau pvi
undan peim fjarar fljétt & timum 6fridar og sam-
félagslegs 6roa eins og sagan synir okkur.

Tilvist sjalfstedrar mannréttindastofnunar er
forsenda pess ad haegt verdi ad l16gfesta samning
Sameinudu pj6danna um réttindi fatlads folks likt
og einnig er kvedid 4 um i stjérnarsattmala. Allt
midar petta ad pviao vid eigum 61l jafnan rétt til ad
njota mannréttinda an mismununar og fyrir peim
gildum hafa Vinstri green alltaf barist, gildum sem
gera samfélagio betra pegar pau komast 4 dagskra.

Stada mannréttinda i heiminum hefur farid
versnandi. Strid 1 Evrépu, skelfileg stada i Iran og
svo hardnadi viohorf til réttinda kvenna og hin-
segin folks svo fatt eitt sé nefnt. Vid getum ekki
horft fram hja pessu bakslagi og verdum na sem
aldrei fyrr ad standa vord um mannréttindi f6lks og
til pess parf kortlagningu, stefnu og framkvemd.
Oflug sjalfsted mannréttindastofnun er sannarlega
dvegkominavakt VG.H
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Opinn hugur 2023

Idag

Guomundur
Steingrimsson

A dégunum vard ég vitni ad manni
fussa af miklum tilprifum - likt og
uppsofnud vidurstyggd dratuganna
fengi Gitras i munngeiflum —at af
hugmyndinni um ad haegt veeri ad
bua til kjot i tonkum. Hann hafoi
aldrei heyrt annao eins. Hver @tti
ad boroa slikan vidbj60o?

Samhengio er betta: Adferoir til
ad bua til prétein, eda kjot — eins og
til demis kjaklingabringur - med
pviao rekta frumur eru nd mjég ad
rydja sér til rams, pott enn séu paer
kostnadarsamar. Hér er um a0 r@0a
leid til ad maeta sivaxandi naer-
ingarporf mannkynsins an pess ad
purfa ad drepa dyr eda valda gridar-
legum umbhverfisspjollum, med
nidurbroti vistkerfa og atbleaestri
groourhusalofttegunda. Og pad
sem meira er, kjotio bykir bragoast
nakvemlega eins og pad kjot sem
viod pegar pekkjum.

Margur spyr sig: Er petta ekki
frabeert? Eg er nokkuo viss um ad
poénokKkrir séu ju peirrar skodunar
a0 hér sé hugsanlega mikil og goo
framfarabylting i adsigi, en hitt
bykist ég lika vita nokkuo vel, ad
urmull af f61ki ma ekKki til pess

hugsaieitt andartakad leggja sér
til munns slikar afurdir. Ef ég pekki
mina dyrategund rétt, mun and-
stadan verda mikil og megn. Hér er
ja hefdobundinn landbuanadur { hifi.
Verdi kjot buio til  tonkum parf
ekki ad spyrja ad leikslokum i peim
efnum.

En svo er pad hitt. Vistkerfi jardar
er a heljarprom ut afhattum mann-
kynsins. Gridarlegar breytingar
purfa a0 eiga sér stao, ekKki sist a
pvi hvernig mannkynio fram-
leidir matveeli. Matvelaframleidsla
veldur um fjéroungi af titblaestri
groourhusalofttegunda & heims-
visu.

Vandi mannkynsins er b6
ekki bara umbhverfislegur,

heldur er hann ekki sidur salfraoi-
legur og félagslegur. Stadreyndin

er st ad akaflega margt folk myndi
frekarlata lifid en ad breyta hattum
sinum. Hindrunin er prjéska.
Lausnin er opinn hugur.

Agztleio til ad opna hugsinn er
a0 hugsa um faranleika ntuverandi
aodferda. Skodum kjétdemio. Ef
astaeoa er til vidurstyggoar ut af
kjoti sem er btiid til 1 tonkum med
pviao rekta par frumurnar, er pa
ekki lika tilefni til verulegra munn-
geifla Gt af naverandiidnadarfram-
leioslu 4 kjoti? Eru pad betri verk-
smiodjur pegar grannt er skodaod?
Kjuklingum er par trodio i bur og
svinum 1 hélf og pau fitud med
visindalegum adferoum. Hljémar

eins og kerfisbundin framleidsla a
frumuvefjum, nema bara 6geo-
felldari.

Haegt er a0 stunda landbinad
pannig ad hann beinlinis bjargi
vistkerfum og haegt er a0 framleida
matveli pannig ad umhverfisahrif
séu hverfandi. Til pess ad svo megi
verda er naudsynlegt ad righalda
ekkiigamla sioi, eins og peir séu
heilagir.

Margir eru sem betur fer sam-
mala pessu, en hinir eru vida.
Veislustjorar porrabléta munu seint
heetta ad gera grin ad grenkerum,
pétt brandararnir verdi sifellt and-
lausari. ,Vegan boroid er frammi a
gangi,“ munu peir segja 4 komandi
bl6tum og hlaeja hrossahlatri.
»Engir sojahratspungar hér.“

Samter betra fyrir umhverfio og
okkur 611 a0 fleiri séu vegan. And-
stéou vio umhverfisvenni haetti
erad finna a 6llum svidum. A dog-
unum heyroi ég skelegga konu reda
vid erlent feroafolk um rafmagns-
bila. Eg lagdi viod hlustir. Hn fann
slikum bilum allt til forattu. beir
dygou ekkert i snjonum. Batteriin
o6moguleg. Sem eigandi sliks bils
fannst mér petta athyglisvert. Bill-
inn er sa besti sem ég hefkeyrt, lika
isnjo. En han er lifseig hugmyndin
um ao betra sé ad keyra bila med
oskiljanlegum 2.000 parta vélum
sem ganga Ut a pad ao fylla tank
af sprengiefni, brenna pad undir
jarnhlif og blasa svo menguninni at
iandramsloftio.

Og hvers vegna ®tti a0 hoggva
tré og bera pad inn um ldguna til

Margt folk myndi
frekar lata lifio en a0
breyta hattum sinum.
Hindrunin er prjoska.
Lausnin er opinn
hugur.

min svo ad ég geti lesio fréttir? Eg
les fréttir jafn vel i stafreenu formi,
efekki betur, og 4n slikra umhverf-
isahrifa. Eg skil raunar ekKki fyllilega
afhverju islenskir fréttamidlar eru
ekkilongu komnir med frabaer 6pp,
eins og til demis New York Times
og Guardian. I pessu er Island eftir
a.

Hefodirnar eru sterkar. Margar
peirra eru erfidar hindranir. Sitt
synist hverjum um nyjar umhverf-
isvenari aoferdir { orkuframleidslu.
Vindmyllur eru nyja lipinan og
hafa tekid vid sem sigurstrang-
legasta leidin til a0 hleypa upp
eldhtspartium og heitum pottum.
En hér reynir a. Parf kannski hver
ogeinn ad finna i hjarta sinu leid til
bess ad sja fegurdina i bvi ad nauo-
synlegrar orku sé aflad med pviad
beisla vind eda fanga s6l, 1 stad pess
a0 bora morg puisund metra ofan
ijordina til pess ad na i gamla s6l i
formi oliu til pess ad brenna hana
og eyoileggja lifrikio?

Opinn hugur er krefjandi. Madur
parfad raekta hann, likt og frumur
itanki.®
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bjootélag a barmi

Halldér Arnason
umbhverfis-, efna-
og hagfraedingur

Ef svo fer fram sem horfir munu
atok, mord og gengjastrid verda
hluti af bj6ofélagi okkar. bréunin
er hafin 4 h6fudborgarsveedinu. Lik-
legast er a0 bratt muni sams konar
préun verda a péttbylustu sveo-
unum a sudvesturhorni landsins,
en na ad lokum til alls landsins.

Vio fetum kunnuglega sl60. Sviar
eru komnir lengra en vio 1 pess-
ari 6heillapréun. Astandio vida {
Bandarikjunum er skelfilegt. Meoal
landa sem hafa ordio hrikalega uti
eru Mexiko og Kélumbia og svo
metti lengi telja.

Aoddragandi ad nuverandi dstandi
er vel pekktur fra 60rum l6ndum.
Ein birtingarmyndin hér a landi er,
ad nylega var karlmaodur skotinn til
bana fyrir utan heimili sitt i Reykja-
vik. Onnur er, ad 16greglan faest ni
vid afleidingar pess, ad tveimur
gengjum ungra karla laust saman
og boéroust med hnifa ad vopni
inni 4 bar vio Bankastrati. Hér
eru einungis tvo demi tilgreind,
en demi um ofbeldi af sama toga
eru fjolmorg. Audvelt er ad geta
sér til um, ad barattan um yfirrdo
a fikniefnamarkadnum hér 4 landi
me0d tilheyrandi ofbeldi muni fara
haronandi og vaxa likt og i 61lum
60rum l6ndum, par sem stjéornvold
heyja strio gegn fikniefnum.

Ogn og ofbeldi med tilheyrandi
otta er a0 grafa um sig i hugum
landsmanna. Reykjavik er ekki
lengur sa gridastadur sem hdn var
i hugum okkar. Ottinn er a0 grafa
um sig. Erlend sendirdd voruou
landa sina vid ad fara niour i midba
Reykjavikur, eftir hnifabardaga
fikniefnagengjanna.

Ferdaionadinum stendur mikil
ogn af bessari préun, sem getur og
mun, ef ad likum letur, storskada
efnahag Islands.

Frumorsakir pessarar préunar
ma rekja til Bandarikjanna, allt til
pess begar pau bonnuodu fikniefni
og lystu yfir fiknistrioi, ,War on
Drugs“ um eda upp dr miori sidustu
old.

&

1 1ok 8. aratugar sidustu aldar var
ég vio nam i Svipjod. ba var senskt
bjoodfélag um margt til fyrirmyndar.
bott ég hafi ekki attad mig a pvi
b4, ma eftir a ad hyggja greina, ad
Sviar voru a0 hefja fiknistrid i anda
Bandarikjamanna. ba hofst par
hraedsluarédur gegn fikniefnum par
sem birtar voru skelfilegar myndir
afungu f6lki & svipudum aldri og ég
var pa. betta voru hryggdarmyndir
affélki, sem h6fou ordid fikniefnum
a0 brad. Myndirnar voru atakanleg-
ar, enda hluti afar6ori stjérnvalda i
fiknistridinu.

Sviar hafa verio fyrirmynd Islend-
inga i fiknistridinu. bréunin par
er komin mun lengra en hér med
gengjastridum og annarri barattu
um fiknimarkadinn.

Fiknistrid hefst pegar stjérnvold
banna vimuefni med 16gum og
banninu er fylgt eftir med stréngum
logregluadgeroum.

begar fikniefnabanninu var
komio & i Bandarikjunum meo til-
heyrandi stridsyfirlysingum, var
par pa og er na { vaxandi meli &
Islandi, fjéldi manna sem lidu, af
ymsum &astedum, kvalir & salu
sinni. SOmu adstaedur eru ad mynd-

ast i okkar samfélagi. Af umredum
um skélamal hér a landi, sjaum vio
ad vaxandi hluta ungmenna lidur
illa og pjaist af hugarvili.

Eolilegt er ad stjérnvold brego-
ist vid pvi dstandi, sem nd er uppi
i pessum efnum. Til pess liggja
rikar samfélagslegar og bj6ohags-
legar astedur. Vid purfum meira &
ad halda yfirvegun og visku, en ad
herda barattu okkar i anda fikni-
stridsins, & grundvelli hugmynda,
sem algerlega hafa gengio sér til
huoar.

Viobrogd Jons Gunnarssonar
démsmalaradherra vio gengjastrid-
inu voru jafn fumlaus og pbau voru
fyrirsjaanleg og rong. bau birtust i
grein hans i Fréttabladinu pann 25.
névember sl. undir fyrirségninni:
,Breyting a 16greglulogum — Adgero-
ir til a0 koma i veg fyrir brot.“

Doémsmalaradherra virdist ekki
atta sig 4, a0 pao er barattan um
markadsyfirrdd, sem styrir gengja-
mynduninni, sem vid héfum ordio
vitni ad. A bak vid gengin standa, ef
ad likum letur menn, sem vilja na
yfirradum a 6l6glegum markadi,
sem er peim afar ardbar. Menn
sem senda aora fyrir sig til ofbeldis-

upplausnar

=y

verka inn 4 bari eda Gt 4 gotu. bessi
préun likist framvindu sem pekkt er
iléndunum allt i kringum okkur, en
ekkibara par heldur um allan heim.
bokk sé fiknistridinu.

Arni Témas Ragnarsson leeknir
sleer allt annan tén i grein sinni
i Morgunbladinu pann 2. név.
sl. undir fyrirségninni ,Skada-
minnkun.“ Lokaord greinarinnar
eru: ,Fiklar — félk meo 6leeknandi
fiknisjukdém - eiga sama rétt og
adrir tilad minnka skadann af sjuk-
démi sinum!“ Hann lysir i greininni
arangrinum af a0 gefa fiklum mor-
fin, med svofelldum ordum: ,Vid
forum pvi ad skrifa at lyfsedla med
storum skommtum af morfini, sem
fiklarnir gatu sott i apoétek, einn
dagskammt i einu af hreinu efni i
stooludum styrkleika.

Ef vio viljum i raun koma i veg
fyrir gengjamyndun, ofbeldi og
almannadgn eins og vid hofum ad
undanfornu ordio vitni ad, parfad
gripa til gjorélikra adgerda peim
sem domsmalaradherra leggur til.

Pad ridur a ad fara ekki ad hug-
myndum démsmalaradherra, en
starfa i pess stad i peim anda sem
Arni Témas Ragnarsson leknir 1ysir.

Domsmalaraoherra
virdist ekki atta sig 4,
a0 pad er barattan um
markadsyfirrad, sem
styrir gengjamyndun-
inni, sem vio hofum
oroQio vitni ad.

Meginatridi adgerda sem vid
purfum ad gripa til eru eftirfarandi:

Draga island ut ar fiknistridinu
(War on Drugs).

Taka vidskipti med fikniefni ur
hondum gleepamanna, med pvi
ad fela heilbrigdiskerfinu ad sja
peim sem lida salarkvalir fyrir
naudsynlegum lyfjum.

Koma upp adstddu og naudsyn-
legri pekkingu & heilsugaeslu-
stodvum til ad taka a métifolki
sem lidur salarkvalir og veita
peim naudsynlega pjonustu og
adhlynningu.

Veita fyrrum fiklum, sem nad
hafa jafnvaegi med hjalp heil-
brigdiskerfisins félagslega
adstod til ad lifa edlilegu lifi
ogverda nytir pegnarisattvio
sjalfasigog pjodfélagio.

Adgeroir af pessu tagi eru mun
liklegri til arangurs og eru marg-
falt 6dyrari fyrir samfélagio en paer
adgerdir sem domsmalaradherra
bodar.

I raun er pad svo ad fyrirhugadar
adgerdir ddmsmalarddherra vinna
gegn yfirlystum tilgangi sinum.
bar munu eingéngu stigmagna
pa 6heillapréun sem er i islensku
pjodfélagi a svioi fikniefnamala.
Adgerdirnar yrou glepaménnum
einum til gledi. Peir munu fitna eins
og pukinn & fjésbitanum. H

Héfundur pyddi bok ensk-sviss-
neska bladamannsins Johann Hari.
Islenskur titill: Ad hundelta 6pio —
upphafog endir fiknistridsins

Til hamingju, Vin

Helga
bordardottir
varaborgarfulltrai

Flokks f6lksins

Kolbran
Baldursdottir
oddviti Flokks

folksins i borgar-
stjorn Reykjavikur

Eins og pekKkt er var ein af breyt-
ingatilldgum meirihlutans i
borgarstjérn sem 16gd var fram 6.
desember sl. ad leggja niour starf-
semi dagsetursins Vinjar. Flokkur
félksins moétmaelti pessu strax
hardlega og lagdi fram tillogu um
a0 meirihlutinn myndi endurskoda
pessa akvoroun. Hvatt var til ao
starfseminni yrdi ad mestu haldid
obreyttri. Pessi sparnadartillaga
meirihlutans dsamt nokkrum
60rum samberilegum, m.a. peirri
ad leggja niour unglingasmioj-
urnar Tréo og Stig, voru kaldar
jolakvedjur fra meirihlutanum til
folks 1 viokvaemri stoou. Flokkur
félksins hefur einnig métmeelt
harolega ad leggja eigi nidur starf-
semi unglingasmidjanna og lagt
til aod su tillaga meirihlutans veroi
endurskooud. bad hlytur ad vera
haegt ad spara 4 60rum svidum en
ad taka fra félki meo gedraskanir
mikilvegan vettvang par sem peir
njota félagsskapar eoda fra ungling-
um sem finna 6ryggi og félagsskap
iunglingasmidjum.

Vin er dagsetur fyrir f61k med
gedraskanir sem hefur verid rekio
ium prjatiu ar og hvilir starfsemin

a sterkum grunni. bar er akvedinn
kjarnah6pur gesta sem hefur ekki
getad nytt sér 6\nnur urredi og er
pessi pjonusta peim afar mikilvaeg.
Margir sem sekja Vin lita 4 stao-
inn sem sitt annad heimili. Flokki
folksins finnst ekki ganga a0 niour-
skurdarhnifurinn gangi svo narri
pjonustu sem pessari.

Dropinn holar steinninn
Flokkur f6lksins er i minnihluta i
borgarstjorn og er bar med valda-
laus. Nanast 6llum tilldgum flokks-
ins sem lagoar hafa verid fram sid-
astlidin fjogur og halft ar og sem
telja morg hundrud hefur verid
hafnad, per felldar eda visaod fra.
Flokkur fo6lksins letur ekki
deigan siga og truir pvi stadfastlega
ad dropinn holi steininn. bad ma
sannast reyna pvi a fundi velfero-
arrads 11. janaar sl. vidurkenndi
meirihlutinn ad hafa hlaupio a
sig. betta ma sja i bokun beirra par
sem segir: ,Fulltraar meirihlutans
ivelferdarraoi telja naudsynlegt ad
arredid Vin verdi rekio i 6breyttri
mynd Gt petta 4r og eins & medan
ekki hefur fundist asettanleg lausn
sem notendur pjénustunnar, hags-

munaadilar og fagfélk moéta i sam-
einingu. Umraddir fulltraar bera
fullt traust til pess starfshops sem
skipaour hefur verid til pess ad
yfirfara fyrirkomulag trraedisins
til framtioar litid. Naudsynlegt er
a0 engar breytingar veroi gerdar &
starfsemi Vinjar nema med fullri
adkomu notenda, hagsmunaadila
og fagfélks.”

Ohatt er ad segja ad bessi

i i {1 -th i

e

umsnuningur sé vandraodalegur
en batnandi f6lki er best a0 lifa.
bvi midur er pbad adeins tryggt ad
Vin verdirekin i 6breyttri mynd til
aramota.

Flokkur folksins fagnar pvi ad
meirihlutinn hafi séd ad sér en pykir
a sama tima leidinlegt hvad malid
hefur valdid gestum Vinjar miklum
kvida og ad ekki hafi tekist ad eyda
allri 6vissu um framhaldio. H

Flokkur
folksins
leetur ekki
deigan siga
og trair
pvi stao-
fastlega a0
dropinn
holi stein-
inn.
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Drifa Liftora hefur alltaf heillast af
mynstrum og virkni peirra.

Okkar arfur

jme@frettabladid.is

Laugardaginn 14. jandar klukkan
16 verdur syningin Bestiarium
Negativum, a verkum Drifu Liftéru
Thoroddsen opnud i Uthverfu &
[safiroi. Listakonan verdur vid-
stddd opnun syningarinnar og
bo0id verour upp aléttar veitingar.
Syningin stendur til sunnudagsins
5.febraar.

Ognvaenleg nattiira

[1ysingu & syningunni kemur fram
a0 Drifa sé mikio nattarubarn og
bjodsagnanord. Han sé myrkfeelin,
verdi audveldlega hreedd og hafi
notad listina tilad vinna buga
peim 6tta. Bestiarium Negativum
synir i myndum hvao gerist pegar
o6gnarlegum okindum er hriagao
saman i litrik mynstur og geig-
venleg gros taka a sig skuggalegar
myndir. ,Fra pviad land var hér
numio fyrir raimum pasund arum
héfum vid i senn 6ttast og daost
ad nattarunni okkar ... negatifa
nattarunnar hefur leyft okkur ad
sja alls kyns verur sem voru ef til
vill ekki til stadar og hafa hinar
ymsu ségur gengid manna a milli
um hvurslags 6freskjur hafa sést &
laoijafnt sem i legi. betta er okkar
arfur.”

Drifa Liftéra er i grunninn fata-
og textilhénnudur. Han utskrifao-
ist med MA-proéfifatahénnun
fra Paris College of Art 2017 og
dipléma i textil fra Myndlista-
skolanum i Reykjavik vorio 2020.
Eftir atskrift hefur htn haldid tveer
syningar 4 handprykktum fata-
linum 4 HonnunarMars. ®
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begar ég hlustadifyrst a pessa plotu var padifyrsta skipti sem ég upplifdi pad sem ferdalagad hlusta a plotu, segir Matthias Matthiasson um eina séluhastu
hljompl6étu ségunnar, Dark Side of the Moon med Pink Floyd. Hin verdur flutti heild sinnii Eldborg i Horpu snemma i nasta manudi. FRETTABLADID/VALLI

Lifid er gott og fjolbreytt

Tonlistarmadurinn Matthias Matthiasson faer mikid ut tr pvi ad taka patt i mikilvaegum
augnablikum 11ifi fOlks. Hann situr sjaldan verkefnalaus heima en naesta stora verkefni er
flutningur a meistaraverkinu Dark Side of the Moon eftir Pink Floyd 1 Horpu. 2
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sinniiEldborg { Hérpu snemma
inaesta manudi asamt 60rum vel
voldum perlum hljémsveitarinnar.

Einvalalio tonlistarmanna mun
sjd um flutninginn og eru 16gin
sungin af peim Matthiasi Matthi-
assyni, Magna Asgeirssyni, Einari
bér Jéhannssyni, Olmu Rut, Ernu
Hrénn og Irisi HOIm.

Undirbaningur fyrir ténleikana
hefur gengio vel ad sogn Matthi-
asar en hann snyr a0 miklu leyti
um teknilegu hlidina sem skipar
alltaf storan sess i lifandi flutningi
Pink Floyd. , Lysing, mynd og hlj6d
er jafn mikilveeg upplifun ogad
upplifa flutning ténlistarinnar en
vi0 erum svo heppin a0 hafa ein-
valalid hefileikafolks med okkur {
1idi. Ténlistina hofum vid verid ad
kryfja nidur i smaatridi og undir-
baningur lofar gé6ou. Gestir mega
pvieiga von a g6ou kvéldi fyrir 611
skynfaerin.”

Upplifdi tonlistina sem ferdalag
Dark Side of the Moon kom ut

1. mars 1973 og 4 pvi formlegt
fimmtugsafmeeli eftir nokkrar
vikur. Hun er ekki bara ein s6lu-
hasta plata ségunnar heldur
einnig talin af mérgum vera ein

st besta., begar ég hlustadi fyrst a
pessa plotu var pad i fyrsta skipti
sem ég upplifdi pad sem ferdalag
ad hlusta a plétu. Eg man ad platan
i heild sinni hafdi mikil ahrif a mig
og upplifoi ég hana sem eitthvao
meira en ,bara“ tonlist, heldur var
petta upplifun. Sjalfur 4 égiraun
engin uppahaldslog af plétunni

goou. Gestir mega pvi
eiga von a goou kvoldi
fyrir 611 skynfeerin.

Matthias Matthiasson

par sem verkio er svo heildstaett
en pad er fatt skemmtilegra en
ad hlusta a flutning pess i lifandi
flutningi.

Auk Dark Side of the Moon verda
margar perlur Pink Floyd fluttar
fyrir hlé asamt l6gum tengdum
soloferli einstakra meodlima
hennar.

Laekkiisofanum
Matthias hefur lengi verio vio-
looandi tonlist, medal annars med
Popum, Dundurfréttum og Vinum
Sjonna auk séléferils og patttoku i
ymsum sdngleikjum og leikritum.
Heimsfaraldurinn 1ék tonlistar-
folk gratt eins og margar fleiri
starfsstéttir en Matthias 1ét pad
ekki stoppa sig. A pessu timabili
héfhann nam i hiisasmioi, opnadi
verslun meo eiginkonu sinni og
ték upp eigin tonlist og skemmti
landsménnum gegnum streymi.
,Eg hefalltaf haft gaman af pvi
ad skapa meo einhverjum heetti,
hvort sem pad eri tonlist eda
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60rum pattum lifsins. Mér finnst
ymsar framkvemdir heima fyrir
til deemis sérstaklega skemmti-
legar. begar Covid skall 4 og 611
atvinnan min purrkadist at, pa
st60 valid um ao setjast i s6fann og
glapa a Netflix eda a0 fara ad gera
eitthvad. Eg valdi ad gera eitthvad
og bar sem ég hefalltaf haft ahuga
a a0 kunna meira i smidi fannst
mér tilvalid ad lera fagio og sé
ekki eftir pviidag. | nAminu hef ég
kynnst morgu skemmtilegu folki
og namio sjalft er mjog gagnlegt.”

Gaman ad komast a sviod aftur
begar kemur ad tonlistinni segist
hann vera i alls konar 6likum og
skemmtilegum verkefnum. ,Eg og
Helgi Reynir vinur minn gafum Gt
tvofalda vinylplotu med frum-
sémdu efni fyrir tveimur &rum
undir heitinu Matt seven years.
Skopunarferlid gaf okkur badum
mikid, pott vio hofum ekki lagt
eins mikio upp ar pvi ad koma
henni & framfari. Nt er allt komio
a fullt aftur { ténlistinni og vio
félagarnir stefnum 4 ad gera nyja
plotu fljotlega.

Eftir tvd mogur Covid-ar finnst
honum 6trilega gaman ad vera
aftur farinn ad hitta allt skemmti-
lega f61kio { bransanum og spila
uppi 4 sviodi fyrir folk, en ekki bara
igegnum tolvuskjainn. ,Verk-
efnin eru eins fjolbreytt og pau eru
moérg. Eg kem fram i bradkaupum,
jardarférum, 4 sterri og minni
ténleikum og bara alls konar.

Pad gefur mér mikio ad taka patt
imikilvegum augnablikum i lifi
folks.

Sefur margfalt betur

Matthias og eiginkona hans,
Brynja Olafsdottir, foru heldur
betur ut fyrir peegindarammann
pegar pau opnudu verslunina
Naturalmat — Nattaruram fyrir

Matthias og eiginkona hans, Brynja Olafsdottir, eiga prja
syni sem verja miklum tima a ipréttavéllum.
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bessifallega
utidyrahurd var
fyrsta verkefni
Matthiasar eftir
namio.

Hluti hopsins sem flytur Dark Side of the Moon. Matthias hefur starfad lengi
med flestum peirra vid ymis smaerri og staerri verkefni.

um einu og halfu ari sidan. ,betta
rameavintyri byrjadi pegar ég var
ad leita ad lausn fyrir sjalfan mig
par sem ég svitnadi mikio i svefni.
Eftir bvi sem ég kynnti mér malio
betur feerodist ég ner nattarulegri
svefnvérum. Eg var svo heppinn
aod kynnast pessu frabeera fyrir-
teeki, sem Naturalmat er, og vorum
peirra.“

Eftir a0 hafa eignast dynu fra
fyrirteekinu fér Matthias a fund
med eigendum pess. ,,Me0 okkur
tokst vinatta og ar vard ad vid
hj6énin opnudum verslunina a
Islandi. Eg hef ekki svitnad i svefni
sidan og mér finnst frabeert ad
fleiri kynnist vérunum og upplifi
betri loftgaeoi, betri éndun og betri
svefn. Verslunin 4 hug okkar allan
pessa dagana en par seljum vio
lifreenar svefnvorur eins og dynur,
ram, seengur og kodda, allt ar nétt-
drulegum efnum.”

Er mikill fijolskyldumadur
bad er pviengin lognmolla i kring-
um Matthias sem er svo sannarlega

med morgjarn i eldinum. , Lifid er

gott og fjdlbreytt. Eg er mikill fj6l-

skyldumadur og legg mikid upp ar
pviad eiga géoar stundir meo fjol-
skyldunni og fylgja sonum minum
eftir { pvi sem peir eru ad gera.

[ sumar stefnir fjdlskyldan til
Gautaborgar i Svipj60 par sem
yngsti sonurinn keppir { hand-
bolta a Partille Cup. ,Elsti sonur
okkar spilar fétbolta og midju-
sonurinn er { handbolta og vid
reynum a0 mata a sem flesta leiki.
Sumrinu etlum vio a0 halda opnu
og reynum aod skella okkur i styttri
ferdalog innanlands og utanlands.
Pad sem er p6 a 6skalistanum er
Braeoslan og Fiskidagurinn mikli.“

Par sem mikill timi hjéonanna
feriad fylgja sonunum milli
o6likra iprottavalla, auk bess sem
Matthias er sjalfur a fullu i spila-
mennsku um helgar, eru allar
helgar sem pau na ad verja saman
draumahelgar. ,ba njétum viod
pess ad spjalla saman, spila, elda
gbdan mat og gera ymislegt annad
skemmtilegt.“ H

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnighefdbundid rit-

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdaéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is, s. 550
5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768
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Abyrgdarmadur:
Jon bérisson
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Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is,
s.550 5654, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Fra vinstri: Eydis Inga Valsdottir, sérfraedingur hja Rannis og stjérnandi Nordplus, norraeenu tungumalaaaetlunarinnar, Andrés Pétursson, sérfraedingur hja Rannis og yfirstjérnandi Nordplus a Nordur-
I6ndunum ogi Eystrasaltsrikjunum, og Eva Einarsdottir, sérfraeedingur hja Rannis og kynningarstjori Nordplus a Nordurléndunum ogi Eystrasaltsrikjunum.

Rannis stydur vid norrant menntasamstarf
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Rannis treystir stooir islensks samfélags meo studningi vio rannsoknir, nyskopun, menntun og menningu. Fra
2019 hefur Rannis farid med yfirstjorn menntaazetlunar Nordplus. [ nyrri aaetlun fyrir 2023—-2027 er 10g0 ahersla
a eflingu menntasamstarfs til ad studla ad samfélagslegri og sjalfbaerri framtid. Umsoknarfrestur er til 1. febraar.

Nordplus er menntaiatlun Nor-
reenu radherranefndarinnar. Han
var sett a laggirnar ario 1988 og
fagnar bpvi 35 dra afmeli sinu i ar.
Jafnframt eru lidin fimmtéan ar
sidan Eystrasaltsrikin baettust vid i
aetlun Nordplus.

,SUvidbot hefur ad sjalfsogou
audgad menntastarfio 4 pessu
sva0i enn meir. Nordplus er
stersta ataksverkefnio i nor-
renu menntastarfi og stydur vio
samstarfd 6llu svidum og stigum
menntunar, allt fra leikskéla og

grunnskola, til haskélamenntunar
og fullordinsfraedslu,” upplysir
Eydis Inga Valsdottir, sérfredingur
hja Rannis og stjérnandi Nordplus,
norrenu tungumaladetlunarinn-
ar sem er einnig i hondum Rannis.

Nordplus, norrena tungumala-
aetlunin, er eina menntaaatlunin
sem styrkir verkefni sérstaklega
etlud til ad auka norrenan mal-
skilning.

yHun styour fjolbreytt verkefni,
svo sem nidmsefni og ymiss konar
fredslu, framleidslu télvuleikja og

smaforrita, rannsoknir, radstefnur
ogiraun allt sem 4 einhvern hatt
midlar norrenum tungumalum.
Nyjasta vidbotin i aetlun fyrir
arin 2023 til 2027 er studningur
vio verkefni sem styodja vio og
midla opinberum minnihluta-
tungumalum a Nordurléndunum,
greinir Eydis Inga fra.

Rannis hefur umsjon meo helstu
samkeppnissjodum a svidi rann-
sokna og nyskdpunar, menntunar
og menningar 4 Islandi, auk sam-
starfsazetlana ESB og norreenna

“

aetlana sem veita styrki til sam-
starfsverkefna, nams og pjalfunar.
»Medal hlutverka Rannis 4 svioi
norrans samstarfs er ad fara med
yfirstjorn Nordplus a Nordurlond-
unum til arsloka 2024. bad er hlut-
verk sem okkur er falid af Norrenu
radherranefndinni en yfirstjérnin
flyst reglulega 4 milli Norour-
landanna,” atskyrir Eydis Inga.
,Vid veitum radgjof og pjonustu
til islenskra skola, stofnana, sam-
taka og annarra sem hafa dhuga
4 a0 sekja um i Nordplus, 6had

hvada undirdatlun pad er. Einnig
sjadum vio um umsyslu og stjérnun
norrenu tungumaladetlunarinnar
og tokum par & mé6ti umséknum fra
6llum Nordurléndunum og Eystra-
saltsrikjunum, veitum radgjof 6had
landi, metum umsoéknir, greidum
at styrki og fleira,“ segir Eydis Inga.

Patttaka Islands mjog g6d
Nordplus, menntaaztlun Nor-
renu radherranefndarinnar,
hefur fimm undiraeetlanir og er
stjornun og umsysla peirrai ~ »
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Eydis Inga, Andrés og Eva hvetja til umsok

hondum Nordurlandanna fimm.
Rannis starfrekir einnig lands-
skrifstofu Nordplus 4 Islandi og

er Andrés Pétursson nd tima-
bundio yfirstjérnandi Nordplus &
Norourléndunum og i Eystrasalts-
rikjunum.

,Fyrir hénd Islands erum viod
med sérfreedinga 4 hverju svioi
Nordplus sem svara spurningum
sem snua ad hverjum og einum
hluta aetlunarinnar, i fullordins-
freedslunni, haskélahlutanum,
fyrir leik-, grunn- og framhalds-
skola og pvert & skolastig,“ segir
Andrés og heldur afram:

,Nordplus lauk nylega fimm
ara dztlun aranna 2018 til 2022
og par var pétttaka Islands mjog
260. Island kom par ad samtals 768
verkefnum 4 timabilinu, annad
hvort sem stjérnandi eda sam-
starfsaoili.”

Islenskar stofnanir og samték
hafa verid dugleg ad nyta sér
Nordplus-aetlunina sem stydur
vio allt fra verkefnum sem fjalla
um hlutverk leikskélastjérnenda
a Nordurlondunum til rannsékna
a haskolastigi i tungumalum vest-
norrenna rikja.

,Vio hvetjum alla sem hafa
dhuga 4 ad koma & norrenu
menntasamstarfi & sinu svioi
ad hafa samband vid okkur hja
Rannis og fa nanari upplysingar—

Menntun til sjalfbeerni

Rannis leidir verkefnid
Menntun til sjalfbaerni
fyrirhéond Norraenu rad-
herranefndarinnar.

~Tilgangur verkefnis-
ins erad stefnaad pviad
sjalfbaer préun verdi sam-
ofin 6llu nami barna jafnt sem
fullordinna. Allir nemendur eiga
ad 6dlast pa pekkingu og haefni
sem naudsynlegertil ad efla
sjalfbaera proun, medal annars
med menntun um sjalfbaeran lifs-
stil, mannréttindi, jafnt adgengi,
menningu sem byggir a fridi
ogalpjodlegan pegnrétt. ba er

Utgefandi: Torg ehf.

‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson

'

na um styrk til verkefna hja Nordplus.

Helstu markmid
Nordplus 2023-2027:

M AQ styrkja samvinnu i
menntamalum og stydja
markmidid um ad 61l 16ndin
séu adilarad einu mennta-
svaoi.

M Ad stydja, préa og nota nyjar
adferdiri menntun med pvi
ad skiptast a reynsluségum
ogdemum um pad sem vel
hefur gengiod.

M Ad auka gadi og nysképun
a svidi menntamala med
samvinnu badiinnan
menntakerfisins og vid
adila vinnumarkadarins
med prounarverkefnum og
samstarfsnetum.

M AQ styrkja st6du Nordur-
landamala og menningar
Nordurlanda ogad auka
skilning @ menningu Eystra-
saltslandanna.

M Ad auka skilning a Nordur-
landamalunum, sérstak-
lega medal barna. Sérstok
ahersla er6gd a dénsku,
norsku og sansku.

H Ad endurvekja tungumal
minnihlutahopa a Nordur-
I6ndunum i menningarleg-
um og inngildandi tilgangi.

16g0d ahersla 4 gildi margs konar
menningarstarfsemi fyrir sjalf-

bara préun,” segir Margrét K.

Sverrisdottir, verkefnastjori

verkefnisins.

Menntun til sjalfbaerni gerir
rad fyrir samvinnu einstaklinga
utan oginnan skélans, og vid
samfélagid naer og fjeer.

»Menntun til sjalfbaerni krefst
heildraennar nalgunar par sem
tillit er tekio til allra patta sjalf-
bars samfélags med skilningi a
jafnvaegi vistkerfa, liffreedilegum
fjélbreytileika, nytingu audlinda,
loftslagi og velferd,” utskyrir Mar-
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Moéguleikarnir eru
endalausir, svo
lengi sem verkefnin
studla ad markmioum
Nordplus.

Andrés Pétursson

um hvad haegt er ad gera. Mogu-
leikarnir eru endalausir, svo lengi
sem verkefnid studlar ad mark-
midum Nordplus,“ segir Andrés.

Oll verkefni velkomin
A hverju éri er skipud svokoéllud
Nordplus stjérnarnefnd med
adilum fra raduneytum og rikis-
stofnunum a Norourlondunum, i
Eystrasaltsrikjunum og fra sjalf-
stjérnarsvedunum, pad er Gren-
landi, Feereyjum og Alandseyjum.
»,Nordplus-nefndin tekur
akvarodanir um athlutanir, stefnu
og aherslur Nordplus hverju sinni.
Nefndin hefur na tekid dkvérdun
um ad dherslur Nordplus mennta-
aetlunarinnar arin 2023 og 2024
vero0i , Efling menntasamstarfs
til ad studla ad samfélagslegri
sjalfbeerri framtio“. Pad pema
byggir 4 framtidarsyn Norrenu
radherranefndarinnar oga vio

Margrét
Sverrisdottir
er verkefna-
stjori
Menntunar til
sjalfbaerni.

grét og heldur afram:

»Kjarni verkefnisins er petta
breida samstarfsnet yfirvalda,
stofnana, sambanda, félaga og
hagsmunasamtaka og tengsla-

Fisktaekniskolinn og Nordplus

Fisktaekniskéli islands i Grinda-
vik hefur i tvigang verio styrktur
af Nordplus. Fyrir tilstilli pess
studnings hefur skélinn nad ad
studla ad staekkun ogaukinni
patttéku annarra landa i sam-
starfsneti fisktaekniskola.
Fisktakniskolinn hof starfsemi
sina arid 2010 og hlaut arid 2012
vidurkenningu sem starfs-
menntaskoli a framhaldsskola-
stigi. | dag eru niu skolar adilar
ad samstarfsnetinu sem medal
annars hafa unnid saman ad
nams- og kennsluefni og endur-
menntun sérgreinakennara.
~Alpjodlegt samstarf er afar
mikilvaegt fyrir okkur i Fisk-
tekniskolanum og af fjolmorg-
um astaedum. Ef litid er fram hja
hefdbundnum strandveidum
eru veidar, vinnsla og fiskeldi a
islandi hataeknimatvaelaidnadur
aalpjédlegum markadi og margt
af pvisem einkennir storfin pvi
sambaerilegt ogihelstu sam-
keppnislondum okkar. Menntun
og pjalfun pess hluta kallar pvi
aalpjédlegan samanburd, auk
pbess sem vid purfum ad geta
bodid upp d menntun sem
stenst samanburd vid pad besta
a markadi. Pad sama ma segja
um hefdbundna strandveidi,
poéiflestum tilfellum purfivart
ad leita lengra en til annarra
Nordurlanda til samanburdar,”
segir Olafur Jon Arnbjérnsson,
skolameistari Fisktaekniskolans.
Olafur segir patttéku i nor-
reenum ogalpjodlegum verk-
efnum gefa kennurum og nem-
endum adgangad upplysingum,
tekjum ogbunadi, og moéguleika
a samanburdi milli landa.
+Alpjodlegt samstarf er jafn-
framt ein besta og 6dyrasta

um allar undiratlanir, 61l svid og
pad ma talka pad breitt,” atskyrir
Eva Einarsdoéttir, kynningarstjoéri
Nordplus & Nordurléondunum og i
Eystrasaltsrikjunum.

yFramtidarsyn Nordurlandanna
er aod pau eigi a0 verda sjalfbaerasta
og sampttasta sveedi heims a
arunum fram til 2030 og a sam-
starfio i Norreenu radherranefnd-
inni, par meo talid Nordplus, ad
pjoéna pvi markmiodi. Nordplus
leggur sem sagt aherslu 4 umsoékn-
ir sem falla undir petta pema en ad
sjalfsogou eru verkefni med 6nnur
umfjoéllunarefni lika velkomin,”
segir Eva.

Nesti umsoknarfrestur Nord-
plus fyrir allar undiratlanir er til
1.febraar 2023. 1

Nanari upplysingar um Nordplus
ogumsoknarfresti erad finna a
nordplus.is. Upplysingar um nyja
azxtlun Nordplus ogaherslurerua
nordplusonline.org.

neta sem komaad menntamalum
og menntun kennara a Nordur-
I16ndunum par sem markhoépurinn
er kennarar af 6llum skolastigum.”

Margrét segir patttakenduri
verkefninu fa taekifaeri tilad svara
mikilveegum spurningum um
menntun framtidarinnar.

~Petta eru spurningar a bord vid
hvad kennarar ogannad starfs-
félk menntageirans purfiad leera
til ad verda enn faerariiad koma
frodleik um sjalfbaeran lifsstil 4
framfaeri vid nemendur, hvada
hlutverki menntastofnanir skuli
gegna inaudsynlegri hugarfars-

‘ Sélumadur auglysinga: Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.

OlafurJon
Arnbjérnsson,
skolastjori
Fisktaekni-
skola islands

aodferdin til endurmenntunar
kennaraisérskola sem okkar,”
segir Olafur.

Fisktaekniskolinn hlaut a
sidasta ari viokenningu Nord-
plus Junior 2022, Aurora Award,
fyrir besta verkefnid. Valid var a
milli verkefna sem pottu skara
fram urinnan Nordplus en nefnd
skipud fulltraum fra Nordur-
I6ndunum og Eystrasaltsrikj-
unum for yfir tilnefningar til
verdlaunanna.

begar kemur ad pviad skapa
ogvinnaialpjédlegum verk-
efnum segir Olafur besta radiod
vera skyra syn a markmio og
tilgang skolans fyrir patttoku i
alpjoolegu samstarfi.

,Vid stjornun verkefnis er
afar mikilvaegt ad vera opinn
og gefa sérgdédan timaibyrjun
til ad allir patttakendur hafi
sama skilning a markmidi, hlut-
verkum og helstu verkpattum.
P4 er naudsynlegt ad gefa
sérgodan tima til ad kynnast
patttakendum og astaedu
peirra fyrir patttoku, sem og
vantingum. bad ad byggja upp
traust i upphafi verkefnis er
grundvollur g6ds samstarfs,”
segir Olafur og baetir vid ad
patttakaialpjodlegu samstarfi
hafi sannarlega greitt gétuna
fyrir Fisktaekniskélann a pann
stad sem hann eri dag.

Norreen ungmennaradstefna
um sjalfbaerni

i névember 2023 mun Rannis
standa fyrir norraenni ung-
mennaradstefnu i Varma-
landi i Borgarfirdii samvinnu
vid verkefnid Menntun til
sjalfbaerni sem er ad fullu fjar-
magnad af Norranu radherra-
nefndinni.

Pema ungmennarad-
stefnunnariarerUngtfélk og
sjalfbaerni.

»Rannis hefur fengio
Samfés, samtok félagsmio-
stddva 4 islandi, i 1id med sér
vardandi skipulagningu verk-
efnisins, auk pess sem full-
truar mennta- og barnamala-
raduneytisins hafa tekid patt
i undirbuningi radstefnunnar.
i bigerd er ad radstefnan verdi
hluti af ymsum vidburdum
sem raduneytio stendur fyrir
i tilefni af formennsku islands
i Norraenu radherranefndinni
a pessu ari,“ upplysir Andrés
Pétursson.

breytingu til ad gera Nordur-
I6ndin sjalfbaer, hvort mégu-
legt sé ad vefa raudan prad fra
leikskola til fullordinsfraedslu par
sem pekking um sjalfbaera proun
vex jafnt og pétt, hvada hindranir
eru aveginum attad sjalfbaerni,
hvernig styrkja megirédd barna
og ungs folks i samhengi vio sjalf-
baerni og hvernig samvinna vid
narsamféldg og atvinnulif getur
stutt vid markmid verkefnisins.”

Gildistimi verkefnisins er til ars-
loka 2024. Nanari upplysingar um
Menntun til sjalfbarni erad finna
arannis.is.

Veffang: frettabladid.is
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Soknarhugur hja Opna haskolanumi HR

Opni haskélinn, Haskol-
anumiRe 1<]av11< byour
atvinnulifinu og einstakl-
ingum endurmenntun og
simenntun til ad hjalpa folki
vid ad nd markmidum og
beeta vid sig nyjum styrk-
leikum. bjonustan styrkir
vinnustadi samhlida pviad
skerpa & pekkingu starfs-
félksins par.

Jafnframt vinnur Opni haskélinn
med fyrirteekjum og stofnunum
sem 6ska eftir sérsnidnum og
heildrenum lausnum i fradslu-
malum. ,F6lk sem sekir nimskeiod
iOpna haskoélanum gerir bao til ad
efla stoou sina a vinnumarkadi og
beeta samkeppnishefni sina, svo
ad ég gripi til hugtaka sem standa
okkur narri,”“ segir doktor Ingunn
S. Unnsteinsdottir Kristensen,
sem nylega var radin forstddukona
Opna haskolans.

S6kn i nysképun og préun
Ingunni er medal annars etlad ad
leida s6kn Opna haskélans a svioi
nysképunar og préunar og marka
honum afgerandi sess 8 mérkum
atvinnulifs, haskola og visinda. ,Eg
var a4dur adstodarframkvaemda-
styra Mjolnis og er einn eigenda
heilahristingsmoéttékunnar Heila-
heilsu en hef verid med fékusinn

a doktorsverkefni mitt undan-
farin ar, sem ég varoi einmitt vid
sdlfreedideild HR fyrir nokkrum
vikum. Kom til Opna haskdlans
fyrir nokkrum vikum og er hrika-
lega spennt fyrir pessu verkefni,”
segir huan.

A0 sdgn Ingunnar er almenn-
ingur duglegur ad hafa samband
og fa kleedskerasnidna radgjof um
moguleikana i bodi. ,Vid viljum
einmitt sérstaklega hvetja tvi-
stigandi folk til a0 lata i sér heyra.
Vio hja Opna haskélanum héfum
sérfreedinga sem eru ansi snjallir
iao finna Gt ar pvi med f6lki
hvernig pad geti styrkt st6du sina a
vinnumarkadi med badi styttra og
lengra nami.”

Naio samstarfvid akademiuna
Ingunn kvedur Opna haskélann
prifast vel i HR. ,betta er 6flugur
ranns6knahaskoli & alpjodavisu
og stenst samanburd vid erlenda

Dr.Ingunn S. Unnsteinsdéttir Kristensen var nylega radin forstédukona Opna haskoélans. Ingunni er medal annars tlad ad leida sékn Opna haskolans a svidi
nysképunar og préunar og marka honum afgerandi sess a mérkum atvinnulifs, haskoéla og visinda.

’ , Vid hja Opna

haskélanum
hofum sérfraedinga sem
eru ansi snjalliriad
finna at ar pvi meo folki
hvernig pad geti styrkt
stédu sina a vinnumark-
a0i med bax0i styttra og
lengra nami.

haskoéla i fremstu r0. bad er mikill
kraftur sem felst i samspili Opna
haskélans og HR og okkur lidur
afskaplega vel hérna i pessu aka-
demiska umhverfi. bad tengist
sidan vel inn i pa stadreynd ad pau
sem s@kja namskeio { Opna haskol-
anum fa hérna tekiferi til pess

a0 efla tengslanet sitt en fjolmorg
namskeid okkar eru kennd i stadar-
lotum, baeoi styttri og lengri.“

1 Opna haskélanum er hagt ad
sekja fjolmorg namskeid, sem
spanna allt fra pvi ad vera etlud
almennu skrifstofufélki yfir i pad
ad vera sérsnidin fyrir stjéornendur
eda sérfredinga. I samstarfi vid
akademiskar deildir Haskolans {
Reykjavik leggur Opni haskélinn
sig fram vid ad bjoda upp a

pjonustu i haesta gedaflokkiad
sogn Ingunnar.

Namskeid vio hafi flestra

»Medal peirra namskeida sem
Opni haskoélinn bydur upp a eru
Power BI fra A til O, Ferla- og
geoastjornun og Agile verkefna-
stjornun. Power BI er fyrir allt bad
folk sem vill lzera ao setja fram
gbgn med myndrenum heetti.
Namskeidio byggir a virkri patt-
toku og nytist 6llum sem eru ad
vinna meo gogn a téluformi. Ferla-
og gedastjornun hentar stjorn-
endum og 6llum peim sem vilja
leera ad greina ferla, nyta melingar
og gogn, innleida stjérnunaraod-
ferdir og leera helstu adferoir & svioi
ge0a- og verkefnastjéornunar. Agile

MYND/ADSEND

verkefnastjornun er fyrir alla sem
vilja bekkja og skilja hugmynda-
freedina & bak vid Agile og hvar og
hvernig Agile 4 vio. Vid vonum ad
allir finni eitthvad vid sitt haefi i
Opna haskélanum en stefnan er
ad auka vid namskeidaframboo &
nastunni og koma pannig til mots
vi0 pann sivaxandi og fjolbreytta
hép i atvinnulifinu sem vill efla sig
istarfi og dypka pekkingu sina og
getu,” segir Ingunn.

Pess ma geta a0 Opni haskélinn
byour einnig upp a vefnamskeid en
medal peirra eru namskeid eins og
Taeknisjalfstraust og Fjarmalalzsi.
Fjarmalalesisndmskeidin eru prjq,
hvert med sinn fokus, medal ann-
ars fjarmal heimilisins og sparnad
og fjarfestingar. ®
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Daemi um namskeid Opna haskdlans:

Power Bl fra A til &
ﬁ Hefst 18. janudar

Styrkumsoknargerd fyrir frumkvodla
rf] Hefst 24. jandar

Bodkhald - grunnur
rf] Hefst 8. februar

Agile verkefnastjornun
I":“] Hefst 8. mars

Skipulag og verkstjorn med Planner og Teams
f5H) Hefst 17. februiar

Kynntu pér ficlbreytt namsframbod a opnihaskolinn.is
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Lykilatridi ad skapa traust i nAminu

Svava Bjork Olafsdottir,
stofnandi og sérfraeedinguri
nysképun hja RATA, stofn-
andi Hugmyndasmida og
framkvaemdastjéri Framvis,
lauk meistaragradu i verk-
efnastjéornun MPM fra HR
arid 2015.

,Eg heilladist af MPM-naminu
pegar ég byrjaoi ad lita i kringum
mig eftir krefjandi verkefna-
stjornunarnami og fannst bad
fyrirkomulag a0 geta stundad
namio med vinnu spennandi. Pad
reyndist mjog lerdomsrikt ad fa
tekifaeri til a0 profa sig afram med
verkfaerin ar ndminu i raunverk-
efnum strax. ba er adstadan 1 HR til
fyrirmyndar og vidomotid persénu-
legt.”

Svava Bjork er med BS i ferda-
malafreoi og lauk einnig mark-
pjalfanami arié 2019. Han var adur
verkefnastjori hja Icelandic Start-
ups og i dag kennir htn einnig og
styrir ndmskeidinu Nysképun og
stofnun fyrirtaekja vid Haskoélann i
Reykjavik.

Lifid er h6pavinna

,Helsti kostur namsins variraun
hvad pad voru morg hépaverkefni.
Lifid er h6pavinna, hvort sem

pad er fjolskyldan, starfio eda
ahugamalin mérg hver. A pessum
tveimur arum leerdi ég mest af
pviad vinna med samnemendum
minum, spegla sjalfa mig i nanu
samstarfi og tileinka mér audmykt
og verklag sem leidir til arangurs.
Pad skemmdi svo alls ekKki fyrir

’ A pessum tveimur
arum lzerdi ég mest
afpvi ad vinna med

samnemendum minum,
spegla sjalfa miginanu
samstarfi og tileinka mér
audmykt og verklag sem
leidir til arangurs.

ad bekkurinn minn var skipadur
mjog goou folki, sem hvert og eitt
kenndi mér svo 6tal margt sem
ég nyti mér dagsdaglega i minum
verkefnum.

Go60d samskiptatekni og verklag
sem virkar fyrir teymi er eitt af pvi
mikilveegasta sem madur getur
tekid med sér tir nami og ad minu
mati st6d MPM-namid sannarlega
fyrir sinuipeim efnum. bao er
gaman ad segja fra pvi ad undan-
farin fimm ar hef ég fengio teki-
feeri til a0 koma inn i ndmio til ad

Svava Bjork
Olafsdottir,
sérfraedinguri
nysképun hja
RATA, stofnandi
Hugmynda-
smida og
framkvamda-
stjori Framuvis.
MYND/
CAT GUNDRY-BECK

hitta nynemana og hrista pa
saman. ba segi ég peim gjarnan
ad bad dyrmatasta sem pau fa at
ar ndminu sé hvert annad og pad
sé pvi lykilatrioi ad skapa traust
svo pau fai tekiferi til a0 fara a
dyptinai6llu samstarfi. Pannig
leerir madur mest.”

Fyrir utan pessa mannlegu paetti
segist Svava einnig hafa 60last
aukna innsyn i ferlio ad baki pvi
ad styra stérum verkefnum. bad
hafi sannarlega reynst henni vel
istarfi enda sé allt sem htin gerir

verkefnamioad og vinnubrogodin
beri keim af bvi sem hun lerdi i
MPM-naminu.

Frumkvo6odull og englafjarfestir
,Eg starfa ad langmestu leyti i
studningsumhverfi nysképunar,
er sjalf frumkvooull og englafjar-
festir og pao er gefandi a0 geta
veitt 60rum innsyn i verkefna-
stjérnun og pannig stutt vio ad
hugmyndir veroi a0 starfandi
fyrirtekjum. Svo vero églika ad
nefna aod ég kynnist samstarfs-
konu minniiRATA, henni Hafdisi
Huld, i MPM-naminu sem var
svo sannarlega frabaer bénus.
Vid vorum 6flugar i hagsmuna-
radi namsins og 16goum okkar
160 a vogarskalarnar til ad koma
réddum nemenda afram til stjérn-
enda. Ztli st vinna hafi ekki verio
grunnurinn ad okkar samstarfi i
dagen tilgangur RATA er a0 efla
einstaklinga, teymi og skipulags-
heildir i att ad eigin arangri.“
MPM-nam vio HR (Master of
Project Management) er alpj60o-
lega vottad 90 ECTS-eininga
haskélanam & meistarastigi.
Namio er stjéornunar- og leio-
toganam meo sérstakri aherslu a
stjornun umfangsmikilla verkefna,
verkefnaskraa og verkefnastofna.
Namio byr nemendur undir ad
stjorna fyrirtaekjum, félogum,
stofnunum og teymum. MPM-
namio varir i tvo ar og er eitt
namskeid kennt i senn sem lykur
ymist meo verkefnum eda loka-
profi. Kennsla fer fram 4 islensku
ogensku.

Ertu ao huga ao

starfsproun? =«

s Starfsmennt
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Metnadarfull
starfsproun er
allra hagur

Starfsmennt stydur vid
feernipréun opinbers starfs-
félks svo pad sé betur i stakk
buid til ad takast a vid fjol-
breytt verkefni og breyting-
ar i starfsumhverfi.

Fraoslusetrio Starfsmennt bydur
stofnunum upp a pjénustu-
leidina Radgjafiad lani, en henni
er etlad ao greina heefnikrofur
starfa og freedsluparfir, stydja

vid uppsetningu starfspréunar-
aetlunar og framkvamd hennar
innan stofnana, segir Berglind
Sunna Bragadéttir, verkefnastjori
kynningarmala hja Starfsmennt.
,Pjonustan felur i sér ad stofnanir
fa til sin sérfredinga ,a0 lani“ i
afmarkadan tima til ad sinna
tilteknum verkefnum. I flestum
tilfellum felur pjénustan i sér
greiningu & hefnikréfum starfa og
fraeedsluparfa sem nytist sem inn-
legg i uppsetningu starfspréunar-
a@tlunar. Vinnan felur einnig {
sér ad koma framkvaemd fredslu i
gang og sinna eftirfylgni.“

Hun segir mikilvegt aod fredsla
innan stofnana sé ad svara raun-
verulegri porfog sé i samremi
vio hefnigreiningar, markmio
stofnana og stefnu. ,Afurdir ar
verkefnum Radgjafa ad lani geta
varpad skyrara ljosi & pessar parfir
ogadstodad stofnanir ad na utan
um freedslumalin 1 heild sinni.”
Greiningarferlid i tengslum vio
starfsprounaratlanir og hefni-
greiningar getur verid timafrekt og
pvi getur verio gott fyrir stofnanir
ad fa inn auka mannskap tima-
bundié til a0 sinna peirri vinnu.

Traust samstarf
Starfsmennt er samstarffjar-
mala- og efnahagsraduneytisins
og flestra stéttarfélaga i BSRB um
starfstengt nam, starfspréun og
radgjof a svidi mannauodseflingar.
[arsbyrjun 2022 gerdist Reykija-
vikurborg adili ad Starfsmennt
vegna starfsmanna sem eru félags-
menn i Sameyki. ,Vid stydjum vid
feernipréun opinbers starfsfélks
svo pad sé betur i stakk btiio til ad
takast a vid fjolbreytt verkefni og
breytingar i starfsumhverfi.
Pannig getur pjénusta Radgjafa
ad lani komid stofnunum ad gagni
sem vantar skyrari mynd af haefni-
krofum starfa eda fredslupdrfum
stofnunarinnar og starfsfolksins.
,Radgjafar okkar adstoda einnig
stofnanir vio ad setja upp starfs-
préunaraaetlun.”

Vilja veraleidandi

Hun segir Starfsmennt mida ad pvi
ad vera leidandi starfsmenntar-

og raogjafarmidstoo sem og
eftirséknarverdur samstarfsaodili
opinberra stofnana i vidleitni

sinni til ad efla fagmennsku og
feerniistarfi asamt pviad studla

ad uppbyggilegu og hvetjandi
vinnuumhverfi. ,Nam og raogjof
er stofnunum og starfsmoénnum
rikisins a0 kostnadarlausu ef um er
ad reda félagsfolk i adildarfélogum
freoslusetursins. Gerdir hafa verio
samstarfssamningar vid adra ymsa
aora freodslu- og starfsmenntar-
sjo0i til ad fleiri hopar geti nytt
pjénustuna.”

Mikil anaegja med pjonustuna
Berglind segir reynslu peirra
stofnana sem hafi nytt sér
bjonustuna vera géoa. ,Stofnanir
fa betri yfirsyn yfir fredslumalin
0g adstod vid ad koma fraedslu-

Athyglisverd tolfraedi:

M Ari® 2022 hlutu 10 stofnanir
adstod Radgjafa ad lani.

M Kennslumat sidustu
fjégurra ara synirad 92%
patttakenda voru mjog
eda frekar anaegd med pau
namskei® sem pau sottu
hja Starfsmennt.

M Haldin voru 340 namskeid
darinu 2022 sem 3.955 ein-
staklingar sottu.

’ , Vio stydjum vid
feernipréoun opin-
bers starfsfolks svo pad
sé betur i stakk biio til
ao takast a viod fjolbreytt
verkefni og breytingar i
starfsumhverfi.

Berglind Sunna Bragadottir

starfi afstad eda i farveg. Greining
4 freedsluporfum starfsfélks sem
studlao getur ad betri lidan i starfi
og 6ruggari vinnubrégdum sem
eruitaktvio timann. Stefnu-
miduo starfspréunaraetlun sem
er reglulega endurskoduo hjalpar
stofnunum og starfsf6lki peirra ad
takast & vid orar breytingar, staf-
reenar krofur og krefjandi pjon-
ustuhlutverk.”

Kynna og méta nyjar adferdir

A0 sogn Berglindar er hvert
verkefni einstakt og er starfsfolk
Starfsmenntar alltafa0 leita leida
til a0 baeta pjonustuna til ad hjalpa
stofnunum ad na betri arangri.
,Ein af dherslum fjarmala- og efna-
hagsraduneytisins fyrir ario 2023
er a0 efla opinberar stofnanir sem
gbda vinnustadi og styrkja haefni
peirra til ad veita goda pjénustu.”

1 pvi skyni er malst til ad stofn-
anir utbui starfspréunaraetlun
sem skapar umg;jord fyrir mark-
vissa og stefnumidada starfspréun
sem hefur pad meginmarkmid
ao starfsfélk vaxi og préist i starfi
ad sogn Berglindar. ,Tilgangur
hennar er ekki endilega ad starfs-
folk skipti um starfsvettvang eda
breyti verkefnum heldur snyst
hin fyrst og fremst um ad kynnast
og moéta nyjar adferdir til pess ad
sinna nuverandi starfi og verk-
efnum i sibreytilegu umhverfi.

Vel skipul6go starfsproun hefur
ahrifa drangur og anaegju i starfi
og dregur ur likum a kulnun eda
brotthvarfi ar starfi.“

Parfad verastéougpréun

Og starfsproun er ekki adeins
starfsf6lkinu i hag heldur stofnun-
inni lika batir Berglind vio. , Stofn-
anir eru pekkingarvinnustadir og
sem slikir adeins eins sterkar og
mannaudurinn sem pzr baa yfir.
bar purfa ad vera i stoougri préun
og hafa skyra framtidarsyn varo-
andi markmio og hlutverk hvers
ogeins innan stofnunarinnar.
bvibera stjérnendur og starfsfolk
ba0i 4byrgo a starfspréun og geta
ba0i haft frumkvaedi ad henni.
Okkur hlakkar til ad takast 4 vio
petta verkefni med stofnunum og
stydja peer vio ad efla fredsluum-
hverfid sitt.“ W

Fremst a myndinni f.v. eru Helga Rin Runolfsdottir mannaudsradgjafi og Ingibjorg Hanna Bjérnsdottir nams- og

starfsradgjafi. A bak vid paer er Solborg Alda Pétursdottir nams- og starfsradgjafi.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Syslumenn eru medal peirra
stofnana sem hafa nytt sér
Radgjafa ad lani og hefur sam-
starfid gengid vonum framar ad
sOgn Bjarneyjar Ingu Sigurdar-
déttur, abyrgdaradila fraedslu-
mala hja sysluménnum. ,Fram-
tidarsyn Syslumanna erad
veita framurskarandi pjonustu
0haod busetu og stadsetningu
hvar og hvenar sem er og hafa
Syslumenn sett sér pad mark-
mid ad vera leidandiirafraenni
pbjonustu. Su vegferd pydir pad
ad vid purfum ad adlaga okkur
breyttum timum.*

bratt fyrirad embattin séu
niu talsins vinnur starfsfolk
pétt saman ad hennar ségn,
enda vinnur pad ad stérum
hluta ad sému verkefnunum.
,Vid vildum veita starfsfolkinu
okkar aukinn studning a
pessum timamétum med pviad
bjéda upp a samramda fraedslu
fyriralla, 6had stéttarfélagi.”
Starfshopur var skipadur med
fulltrdum nokkurra embaetta
sem for ad skoda moguleikana
sem voru i bodi. ,,Okkur leist vel
a pjonustuna Radgjafiad lani
hja Starfsmennt. Ad auki h6fou
nokkur embaetti pegar nytt sér
pbjonustuna, jafnvel oftar en
einu sinni og gefid henni bestu
medmaeli. Vid settum okkur i

Farselt samstarf til framtidar

Bjarney Inga Sigurdardottir er
abyrgodaradila fredslumala hja
Sysluménnum.

samband vid pau og boltinn fér
straxad rulla.”

Markmid Syslumanna var
fyrst ogfremstad ad kortleggja
freedsluporfinainnan embaett-
anna og setja markmid um hvad
veeri i forgangi.,Vio vildum
byggja a p6rfum starfsmanna og
veraisamramiviod nyjar askor-
anirvegna aukinnar aherslu a
stafraena pjonustu. Vid h6fdum
ekki 6l verkfaerin til pess, en
Starfsmennt var med pau.”

Malir med pjéonustunni
i lok radgjafarverkefnisins fengu
stjérnendur afhenta kynningu
og starfsprounaraatlun fyrir
alla starfsmenn embaettanna til
ad vinna med afram. ,Inni a sidu
Starfsmenntar er starfsmanna-
gatt fyrirembaettin, par sem
skraning a namskeiod fer fram.
Arinu er skipt i haust- og vorénn
og eru namskeidin skipul6gd i
samramivid aherslur starfspro-
unaraztlunar med radgjdofum
Starfsmenntar. Vid héfum lokid
fyrstu dnninni sem fjalladi um
rafraen samskipti. | gegnum
petta h6fum vid haldid afram ad
hitta radgjafa Starfsmenntar og
vel er haldid utan um okkur.”
Hun segist 6hikad geta malt
med pjonustunni. ,pegar vid
myndudum teymid stédum vid
frammi fyrir pviad gera nam-
skra fyrir niu embaetti, med
skrifstofura 27 st6dum um land
allt. Pad er erfitt ad mota fra
grunni fredslustefnu og nams-
skra sem naer utan um heildina.
Starfsmennt sa um framkvaemd
gagnasofnunar og urvinnslu
pannigad syslumenn fengu tol
ihendurnar sem strax var hagt
ad vinna med. Virkilega farsaelt
samstarf sem vid héfum att vid
Starfsmennt sem vid komum til
med ad byggja a til framtidar.”
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Sagodi nanast engum fra pessu

ey

Y

Guomundur
Hilmarsson
gummih
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borkell Gunnar Sigurbjérns-
son, ipréttafréttamadurinn
gédkunni a RUV, hefur
undanfarin ar stundad
sagnfredinam vid Haskoéla
Islands samhlida starfinu
og stefnir a ad klaranam
sitt a pessu ari begar hann
skilar inn BA-ritgerd.

,Pad eruad verda prju ar sidan ég
byrjadiipessu nami. begar Covid
var nylega byrjad vorid 2020 var
ég aleid i priggja manada leyfii
vinnunni. A medan ég var i pessu
leyfivar ég samt a0 klara ad
undirbda Olympiupatti sem vid
4RUV vorum meo sumario 2020.
betta voru 6lympiukvéld par

sem sOguupprifjanir af gdmlum
Olympiuleikum voru a dagskra og
komu i stadinn fyrir Olympiuleik-
anasem attu ad vera sumario 2020
en var frestad vegna heimsfarald-
ursins,” segir borkell og beaetir vio:

,Egvariheilmikilli bakvinnu
og undirbtiningsvinnu fyrir pessa
peetti og ég segi vid konuna mina:
,Pad er synd ad madur geti nd ekki
bara kallao sig sagnfrading fyrst
madur er er gruska i pessu doti.”

1 kjolfarid sagdi konan vid mig:
yAfhverju skrair pua pig ekki bara
isagnfreoi?“ Mér fannst pad na
ekki alveg malid a0 fara ad skra
mig i haskélanam, verandiiram-
lega fullri vinnu og med tvo born.
En ég akvad a0 profa oglikaao i
lj6si pess a0 4 medan Covid veeri i
gangi ba veeri svo mikil fjarkennsla
sem geeti hentad mér vel. Svo
byrjadi ég bara a fullu og klaraoi
fyrstu 6nnina i fullu ndmi og er
nana kominn a sidustu énn og a
bara eftir BA-ritgerd. betta hefur
fario vel saman meo vaktavinn-
unni,” segir borkell i simaviotali
fra Kristianstad i Svipj6d en par er
hann a vaktinni fyrir iprottadeild
RUV ad fylgjast med heimsmeist-
aramoti karla { handbolta.

Spurdur hvort sagnfreeoi hafi
verio ofarlega i huga hans segir
hann:

,Eg byrjaoi i sagnfreoi strax
eftir stadentsprofio en ég flosnadi
upp dr ndminu eftir fyrstu 6nn-
ina. Eg var med einhvern skola-
leida og petta var 60ruvisi en ég
hélt. Eg hélt ad ég veeri ad fa ad
farainnieinhverja menntaskola-
sogu og gaetilagt 4 minnid einhver
artol og stadreyndir, sem pad er
alls ekki. betta er miklu meiri
greining. Eg gafst upp 4 pessu og
tok eitt ar i stjornmalafraedi upp
ar tvitugu en haettii pvi pegar ég
var fastradinn hja RUV. begar ég
byrjadi svo aftur i sagnfredinam-
inu sagoi ég nanast engum fra pvi

kY N

par sem ég hafdi tvisvar sinnum
flosnao upp tr haskélanami og
vildi ekki hafa pa pressu a0 aug-
Iysa pad at um allt ef petta myndi
ekki ganga upp. Mamma og pabbi
asamt tengdaforeldrum minum
og fullt af vinum gaetu verio ad
frétta pad i fyrstasinn ad égsé i
pessunami pegar pau lesa petta
viotal. Afsaka pad,” segir borkell.

Ritgerdin iprottalegs edlis
Hefur namio verid skemmtilegt?
,Eg hef haft mjég gaman af
pessu en ég vidurkenni pad alveg
a0 betta getur verio krefjandi
me0 fullri vinnu og fjélskyldu.
Pad ma alveg segja ad starfeins
og ipréttafréttamadur er oft &
tioum halfgerod sagnfredi og ég
hugsadi med mér ad ég getialveg
nad ad preda migigegnum petta
ogageett a0 vera formlega meod
sagnfraedigradu ofan iallt annad.
Eg er ad byrja ad leggja drog ad
BA-ritgerdinni og htin verour
iprottalegs edlis. Eg tla ad reyna

porkell segir ad sagnfraedinamid fari vel med vaktavinnunni en hann starfar sem iprottafréttamadur a RUV.

a0 nyta sérfredipekkinguna par
lika,“ segir borkell, sem vonast til
a0 utskrifast ar naminuijani eftir
a0 hafa verid i fullu ndmii prja ar.

Ef b litur til framtioar, heldurou
aod pu eigir eftir ao leggja sagn-
freeoina fyrir pig?

,Pao er aldrei a0 vita. En ju,
eigum viod ekki bara ad segja
pad hvort sem pad verdur tengt
afram {préttum og ipréttafrétta-
mennsku eda hvort pad verdur
a einhvern annan hatt. bad er
omogulegt ad segja til um,” segir
borkell.

Spurdur hvort eitthvad hafi
komid honum & évart i ndminu og
hann hafivitad hvad hann veeri
a0 fara atisegir hann:,Ja og nei.
Pao er eins og med allt. bao tekur
nokkrar vikur eda jafnvel manuoi
a0 atta sig 4 adferoum, attasiga
kennurum og atta sig & pvi hvao
er verid ao fara fram 4. En pettaer
mjog skemmtilegt og sérstaklega
upp 4 bad ad madur lerir betur ad
setja hlutina i sogulegt samhengi

MYND/ADSEND

og pessir fredilegu hlutir sem
maour var kannski ekki mikid

ad hugsa eru dhugaverdir pegar
madur hellir sér inn i pa. Madur
parfalveg ad hafa fyrir hlutunum
i pessunamien ef madur hefur
dhugann pa helst petta allt{
hendur.”

Pridja stelpan aleidinni

bao er ekki haegt ad sleppa Kela

an pess aod spyrja hann ati HM

en Island lék sinn fyrsta leik gegn
Porttigal i gerkvold og metir Ung-
verjalandi & morgun.

»2Audvitad veri gaman ad sja
1i0id spila um verdlaun en mér
finnst algjort lagmark ad pad
komist i atta lida arslitin. Lidio er
gott, vel mannad og breiddin er
mikil,“ segir borkell, sem hefur um
margt annad ad hugsa en HM. ,Vid
hjénin eigum von a okkar pridju
stelpu um nastu manadamat svo
ég fer heim eftir ridlakeppnina.
Kannski nyti ég februaar i fedingar-
orlofinu til ad skrifa ritgerdina. B

Mamma
og Pabbi
asamt
tengda-
foreldrum
minum og
fulltaf
vinum
geetu verio
ao frétta
padifyrsta
sinn ad ég
séipessu
nami.

porkell Gunnar

| >

Er namskeidiod pitt a Alfred?

Skodadu urval namskeida um allt milli
himins og jardar i appinu eda a vef Alfreds
og finndu einmitt rétta namskeidio fyrir pig.

Kiktu @ namskeid a alfred.is
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i HAGNYTAR
NAMSLINUR
A VORMISSERI

Fjarmal og rekstur
Umsoknarfrestur til 20. januar

Hagnyt mannaudsstjérnun
- stjérnandinn i sikviku umhverfi
Umsodknarfrestur til 26. jandar

Jakvae0 forysta og jakvaed
salfraedi a vinnustad
- fyrir stjérnendur og sérfraedinga

4 mannaudssvioi.
Umsoknarfrestur til 27. januar

LagasmiOar og textagerd
Umsodknarfrestur til 27. jandar

Positive Society -
Well-Being Society

- Creating the world we want to live in
Umsoknarfrestur til 20. febrdar

NAMSLINURNAR ERU OLLUM OPNAR -
VELDU PINA LEID A ENDURMENNTUN.IS
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Hvers vegna folk leeknast af sjukdomum i
meodferdardaleidslu og Hugranni endurforritun

In%ibergur borkelsson hefur
vakid athygli fyrir full-
frréingar um nytsemi og
®kningar i medferdarda-
leidslu og Hugraenni endur-
forritun. Hann segir engan

eta metid arangurinn

etur en medferdarpegar.

Spurdur ad pvi hvort hann geti
synt fram 4 lekningar med
daleioslu segir Ingibergur ad
isalfredimeoferoum og Hug-
renni endurforritun sé lagt mata
arangur med pvi ad spyrja meo-
ferdarpegann.

,bad er enginn annar sem getur
sagt pér hvort honum lidur betur
eda telji sig leknadan. [ upphafi
meoferdar er medferdarpeginn
bedinn um mat a lidan sinni og
aftur i lok meoferdar,” ttskyrir
hann.

Lekning

Ingibergur segir ad vid getum
verid sammala um a0 ef einhver
feer lungnabdlgu og leknast af
henni sé sa hinn sami l&eknadur.

En hvao pd med punglyndiog
kvida?

ypegar f6lki lidur betur og finnst
pad vera laust vio punglyndid
eda kvidann, er bao pa leknad?
Hvao ef petta kemur ni aftur? Eg
hef midad vio ad folk sé leknad
ef einkennin hverfa i nokkur ar,“
segir hann.

Getur pti nefnt demi um folk
sem hefur leeknast i medferoar-
ddleidslu og Hugrenni endurfor-
ritun?

,J4, pad get ég. Ef ég mida vio ad
minnsta kosti fjogur ar pa get ég
nefnt nokkur demi.”

Pbunglyndi
Timinn hja kliniskum daleidanda
er ekki 50 mintutur eins og er hja
sumum medferdaradilum. Hann
er venjulega 120-190 minutur.
Ingibergur segir ad arid 2018
hafi hann fengid til meoferdar
karlmann sem pjadist af djapu
punglyndi.

JEftir eitt skipti upplifdi hann
sig leknadan og losadi sig vid
oll punglyndislyfisamraoi vid
leekni. Hann kom fram i sjénvarpi
ihaust, i pettinum Afbrigoi a St6o
2 og lysti reynslu sinni. Hann er
alveg laus vio punglyndio,” segir
Ingibergur

Hvernigmd pad vera ad petta sé
heegt i einum medferoartima?

,Ddleidendur vinna meod
undirvitundinni. Pott dstedan
sé gleymd medvitada huganum
er han geymd i undirvitundinni.
bao sem helst leiddi til bata pessa
manns var ad hann fékk ao vita
hvers vegna hann var pbunglyndur.
Pao var n6g. Hann er leknaodur.”

’ Eftir eitt skipti
upplifdi hann sig
leknadan og losadi sig
vid 61l pbunglyndislyf i
samradi vio lekni.

Ingibergur Porkelsson

Astmi

Ingibergur segir marga reka upp
stér augu pegar talad er um ad
leekna astma med meoferdar-
daleioslu.

,Stadreyndin er st ad eflungun
og berkjurnar eru 6skemmdar er
asteoda astma samdrattur sléttu
vodvanna. beim er svo stjérnad
afundirvitundinni. Fyrir ramum
fjorum arum kom til min kona
sem hafoi mikinn astma. Han
atti erfitt med ao vera tti pegar
hreyfoi vind og henni leid mjog
illa. Henni pétti gaman ad hjéla
en gat pbad sjaldnast. Eftir eitt
skipti { hugrenni endurforritun
upplifoi hiin sig leknada. begar
ég spurdi hana nylega hvernig
gengi kom htn af fjollum. Han var
buin ad gleyma ad hun hafoi haft
astma. baod rifjadist upp pegar ég
spurdi hana hvernig gengi meo
astmann,” segir Ingibergur.

Adspurdur hvernig petta hafi
verio heegt svarar Ingibergur:

,Vio féorum aftur i timann
idaleiosluastandi par til vid
fundum engan astma. Og svo hagt
og rolega afram ad fyrsta skiptinu
sem han fékk astmakast. Han var
mjog ung og var & sumardvalar-
heimili. Han datt i vatniod og bar
sigilla, atti erfitt med ad anda.
Starfsfolkiod var mjog gott vid
hana, hldoi ad henni og gaf henni
kako. barna leerdi undirvitundin
ad ef hun atti erfitt med ad anda
voru allir g6dir vid hana. Omed-
vitad notadi hdn svo astmann
pegar hin purfti umhyggju. Sem
fullordin kona hafdi htuin ekki
hugmynd um astaedur astmans
en pegar han fékk pessar upp-
Iysingar fra undirvitundinni, vio
reddum lika vid persénupaettina
og afgreiddum malid pannig ao
astminn hvarf, pa leknadist hun.”

Hvada adra sjitkdoma hefur pui
leknao?

,Mioao vid fjogurra ara regluna
sem ég setti mér, get ég nefnt

’ Egheld bad sé fatt
sem ekkKi er haegt
a0 bata med pessari
meodferd. Kvidi er eitt af
pvi og par hefur nadst
mjog godur arangur.

Ingibergur Porkelsson

Naesta grunnnamskeid hefst 10. febraar 2023

Naesta framhaldsnamskeid hefst 14. april 2023

ci/ﬁclﬁl% [ﬁ' [§

Ingibergur getur
nefnt nokkur
damium sjuk-
doma sem meod-
ferdarpegar
hafa leknast af
eftir daleidslu.

L)

endurforritun. Hvao er pao?

»A undanférnum tolf arum hef
ég unnid vio meoferdir og notad
ymsar medferdir. Eg valdi svo
oflugustu medferdirnar og samdi
nyja medferd byggda & peim
grunni auk nyjustu taugarann-
sokna. Eg held ad pad sé fatt sem
er ekki haegt ad beta med pessari
meoferd. Kvioi er eitt af pvi og par
hefur nadst mjog gédur arangur,”
atskyrir Ingibergur.

»bPessi meoferd er medferd
framtidarinnar, miklu frekar
en hugvikkandi efni sem allir
virdast vera ad tala um. Hug-
vikkandi efni opna adgang ad
undirvitundinni en pad er erfitt
ad stjéorna meodferdinni. Hug-
ren endurforritun vinnur med
undirvitundina { samvinnu vid
medferdarpegann.” M

ofnami, baedi kattaofnemi og
frjoofnemi. Kona sem leitadi
til min atti kott en hafdi hann i
pvottahudsinu par sem han var
med ofnemi fyrir honum. Henni
fannst petta 6skaplega leidinlegt.
Hun byr ati 4 landi og er mikio i
kringum hesta, hey og fleira. Til
pess a0 geta lifad med pessu tok
hin fimm tegundir af ofnemis-
lyfjum,” svarar Ingibergur.
yKonan kom til min 1 tvo skipti
og kattaofnemio hvarfalveg
og hefur ekki komid aftur. Han
er leknud af pvi. Frjoofnemio
minnkadi mjog mikid og ntina
parfhin adeins a0 taka eina
tegund af ofnemislyfi og pa rétt
yfir mesta frj6timann 4 sumrin.“

Hugraen endurforritun
bérverdur tioreett um Hugrena

Hugracn
endurforritun

I Hofundur:
Ingibergur borkelsson

Hugraen endurforritun er ny medferd sem vinnur med undirmedvitundina.
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I naminu opnadist fyrir mér njr heimur

Sandra Grétarsdottir starfar
sem daleidandi og bydur
folki ad koma til sin 1 med-
ferdardaleidslu.

A0spurd hvernig henni hafi dottid
ihugad lera meoferdardaleidslu
segir hun:

,Eg heflengi haft ahuga a pvi
hvernig vid erum samsett sem
manneskjur og hvernig hugur
okkar starfar. Eg for a grunnnam-
skeid i medferoardaleioslu hja
Daleidsluskola Islands fyrst og
fremst til a0 freedast meira um
starfsemi hugans og svala forvitni
minni um hvernig dileidsla virkar
a huga oglikama.”

Sandra heldur afram:,,Nam-
skeidid var mjog ahugavert og
pad ma segja ad pao hafi opnast
nyr heimur fyrir mér. Namid var
itarlegt og vel skipulagt, nemendur
strax latnir vinna mikid verklega
med pvi ad daleida hver annan.

begar grunnnamskeidinu lauk
hafoi ég gert mér grein fyrir pvi
hvad daleidsla er mognud adfero til
ad adstooda folkiattad betrilidan
beoi andlega og likamlega. Eg hef
mikla 16ngun til ad hjalpa folki
og bad er mjog gefandi ad upplifa
pad pegar einstaklingur neer bata
andlega og/eda likamlega. bad la
pvibeint vid ad taka framhalds-
namskeidio hja sama skéla sem
nefnist Hugren endurforritun, en
me0 peirri meodferd er haegt ad na
otralegum arangri.

Sandra segist ekki hafa gert sér
lj6st fyrir namskeioid hvernig
reglurnar sem vio héfum lert
o6meodvitad fra pvi vio vorum born
stjorna lifi okkar. ,bPad ma segja
ad vid forum flest a sjalfstyringu i
gegnum lifid. Vio fylgjum reglun-
um sem buda i undirvitund okkar i
6llum samskiptum og pvi sem vid
tokum okkur fyrir hendur.

Sandra segir medferdardaleidslu eina af ahrifarikustu og varanlegustu leidunum til ad na stjorn a huganum.

’ I Hugreenni endur-
forritun byrjum
vid a ad hreinsa hugann
af pvi sem hefur ipyngt
okkur, oftast i fjolda ara.

Sandra Grétarsdottir

A fyrstu arunum safna bérn
upplysingum um hvernig eigi ad
hegda sér i fjolskyldunni og i pjod-
félaginu og pau trua einfaldlega
6llu sem pau sja og heyra. A pessu
timabili er undirvitundin mest ad
storfum og allt i umhverfi barns-
ins, gott eda slemt, siast par inn
eins og barnid upplifir pad. bad
ma kalla petta forritun par sem
petta verdur i huga viokomandi til
frambudar,” segir hun.

yuUndirvitundin geymir minn-
ingar okkar og tilfinningar, par
verda til vana- og hegdunarmynst-
ur. bessum vana- og hegdunar-
mynstrum getur verio erfitt ad

FRETTABLADID/ERNIR

breyta par sem vio hofum almennt
ekkiadgang ad undirvitundinni.
Pao er p6 haegt ad breyta peim i
daleidslumeoferd. bar vinnum vid
djaptiundirvitundinni i sam-
vinnu vio meoferdarpegann. Vid
skodum og tokum a tilfinningum
og afleidingum peirra og breytum
vana- og hegdunarmynstrum til
pess ad meodferdarpeginn 60list
betrilidan.”

Hreinsum hugann

,I Hugrenni endurforritun
byrjum vid a ad hreinsa hugann af
pvisem hefur ipbyngt okkur, oftast
ifjolda ara. bad eitt geturlétta

andlegrilidan og skapad rymi
fyrir eitthvad uppbyggilegra,”
segir Sandra um framkvemdina.

,Pad ma segja a0 daleidslu-
astand sé iraun edlilegt hugar-
astand sem vid upplifum oft i
daglegu lifi, til deemis pegar vio
sokkvum okkur ofan i g6oa skald-
s6gu eda sumir jafnvel vid upp-
vaskid. | medferdardaleidslu forum
vio dypra i undirvitundina. Oll
meoferdardaleiosla er i raun leidd
sjalfsdaleidsla par sem daleidandi
er leidbeinandi en vinnan fer fram
iundirvitund daleidslupegans.
Daleioslupeginn parfsjalfur ad
vilja paer breytingar, framfor eda
bata sem eftir er sést og ekkert er
gert an hans sampykkis.”

Sandra segir ad afleidingar
afalla séu oft mjog miklar.

yMargir kvillar sem vid glimum
vio eru afleidingar dfalla og oft a
tidum hefur hugurinn fundid sér
akveona leid til ad takast 4 vid peaer
tilfinningar sem fylgja af6llum. Ef
vid tokum fikn sem demi pa ma
segja ad fiknin sé ekki rét vandans
heldur einkenni hans. Fiknin er
pa leidin sem viokomandi hefur
notad til ad bela nidur tilfinn-
ingarnar sem fylgja rét vandans.
Rot vandans er { undirvitundinni
og hana er hagt ad uppreeta,”
atskyrir han.

»Pau sem hafa leitad til min
hafa 60last betra lif a margan
hatt. pau hafa meoal annars
o0last skyrari syn 4 1ifid, nad
betri svefni, losnad vio erfioar
tilfinningar, nad sattum vio sjalfa
sig og adra, losnad undan fikn,
fengid lausn fra vefjagigt, depurd,
otta og kvioa. Vid getum sjalf
gert ymislegt til ad stjérna huga
okkar, en pegar adstodar er porf
pa er meoferdardaleidsla ein af
ahrifarikustu og varanlegustu
leidunum.“ W

Hagt ad vinna med allt mannlegt

fris Huld Hakonardottir
starfar sem sjtkrapjalfari og
kliniskur daleidandi og hefur
fjélmérg énnur verkfeeri i
verkferakistunni.

begar Iris Huld er spurd aéd pvi
hvernig st60 4 pvi ad hun for i nAm
imedferdardaleidslu segist hiin
alltaf hafa haft ahuga 4 6llu sem
vio kemur likamanum.

,Egerlerour ipréttakennari fra
Kennarahéskélanum, einkapjalfari
oglauk ndmi i sjukrapjalfun i Kaup-
mannah&fn rid 2006. Eg hélt svo
afram ad baeta ymsu vid i verkfera-
kistuna mina, leeroi hofudbeina- og
spjaldhryggjarmedferd (Cranio),
OPJ orkupunktajéfnun og sat
fjolmorg namskeiod baedi vardandi
sjukrapjalfun ogannad,” segir hun.

»Meérvard strax ljost ad ég var
ad vinna med hugann jafnt og
likamann. Eg upplifdi til deemis ad
afleidingar 4falla sem vid vinnum
ekki dr setjast oft einhvers stadar
ilikamann sem verkir eda koma
fram sem sjikd6omar sidar a lifs-
leidinni. Aféllin purfa alls ekki
a0 vera alvarlegs e0lis til pess ad
likaminn geymi pau einhvers
stadar. Oft erum vio ekki medvitud
um afleidingar afalla en likaminn
geymir per.”

Iris Huld segir a0 daleidslundmio
hafi komi0 & 6vart b6tt hin hafi
lesid mikid um daleioslu.

,Namid hja Daleiosluskéla
Islands var allt 6druvisi nam en
nokkuo sem ég hafdi leert adur.
Miklu dypra. Eg upplifdi mjog
jakvedar breytingar 4 sjalfri mér
inaminu og hépurinn sem ég
leerdi meo var frabaer. Ad kynnast
undirvitundinni er mjog sérstok

\

iris hefur medal annars notad sjalfsdaleidslu til ad stjérna eigin lidan.
FRETTABLADID/VALLI

upplifun, nokkud sem allir ettu
a0 leera. Eg fékk adgang ao sjélfri
mér, pessum hluta sem er venjulega
utan seilingar.

Nu get ég notao sjalfsdaleioslu
til bess a0 stjérna pvi hvernig

mér lidur. Ef ég er a0 fara i eitt-
hvao krefjandi verkefni pa fer ég i
sjalfsdaleidslu. Eg sé fyrir mér ad
allt gangi vel og set inn jakvaeda
syn a bad sem ég er ad fara ad gera.
Eg hef einnig notad daleidslu til

® Pad er mikil eftirspurn eftir salfreeditimum og langir bidlistar
hja flestum peirra.

e bad er til 6nnur og mun hradvirkari leid til a0 bata andlega lidan:

e Klinisk medferdardaleidsla og Hugraen endurforritun.

e Kynntu pér malid hér! https://fkdal.is/endurforritun

a0 hetta ad fresta verkefnum. Vid
pad minnkadi streitan og mér lidur
svo miklu betur. Frestunararatta
getur verio mjog streituvaldandi.
Oft eru petta ekki einu sinni stor
og timafrek verkefni sem verio er
ad velta a undan sér og med sjalfs-
daleidslu er audvelt ad koma peim
iverk.”

Iris Huld hefur nad mjog godum
arangri med meodferdarpegum
sinum, en htin notar fyrst og fremst
Hugraena endurforritun, sem er
unnin i daleidsluastandi.

,Pad hefur aldrei komid fyrir hja
mér ad medferdarpegi daleidist

ekki. Eg a pa reynslu eftir. bau sem
hafa komio til min hafa nad mjog
gédum arangri, medal annars
minnkad verki, aukid sjalfstraustio,
nad tékum a mataradi, losnad
vid erfidar hugsanir og byrjad
reglulega hreyfingu sér til g60s og
anagju.

Pad ma segja ad listinn yfir
pad sem haegt er ad beta med
Hugreenni endurforritun sé ner
endalaus. Kvidi og pbunglyndi eru
steerstu malin en i raun er hegt ad
vinna med allt sem mannlegt er
og n arangri,“ segir Iris Huld ad
lokum. H



10 KYNNINGARBLAD SKOLAR 0G NAMSKEID

FRETTABLADID

13. jantar 2023 FOSTUDAGUR

Rumlega pritugur og of gamall i kokkinn

Albertsdottir
elin
@frettabladid.is

Jon Elvar Hafsteinsson,
gitarleikari og matreidslu-
madur, ték u- eygéju ilifinu
arid 2000 og akvao ad lera
kokkinn. ba var hann ram-
lega pritugur og ténlistin
hafdéi att hug hans allan.

Jon Elvar atti eiginkonu og prja
ung bérn pbegar hann akvao ad
fara i nadm. Kokkanam hafoi po
ekki verio 4 dagskra hja honum.
,Eg var bdinn ad vera starfandi
tonlistarmadur fra 4tjan ara aldri
oger enn ad pratt fyrir kokka-
starfio. Vel kannski frekar hvada
verkefni ég tek ad mér. Arid 1997
forum vio hjonin { afdrifarikt
ferdalag til Frakklnds. bar urdu
akvedin straumhvorfilifi minu
par sem pad greip mig alveg
svakalegur matar- og vinahugi.
Eftir a0 vid komum heim fér ég ad
eyda dmaldum tima i eldhdasinu
ialls konar @fingum i matargero-
inni. Vinur minn sem var sému-
leidis mjog lidteekur i eldhdsinu
smitadi mig lika af bessum dhuga.
betta varo ao krefjandi 4hugamali
sem ég purfti bara a0 gera eitt-
hvad meo,“ segir Jon Elvar.

Gekk ekki med kokkadraum
»2Kokkurinn hafoi alls ekki verid
einhver draumur sem ég gekk
med. Eg var meira ad segja lika
ad spa ibakaranam. bad spiladi
kannskiinniad a pessu timabili
var ladeyoda i tonlistinni og ég
purfti ad gera eitthvad réttaekt.
Eg hafdi samband vio frenda
minn og yfirmatreidslumeistara,
Ingvar Sigurdsson, sem ba starf-
adi a Argentinu og spurdi hvad
honum pzatti um ad madur sem
vaeri kominn yfir pritugt feeri ad
leera kokkinn. Hann hvatti mig
til ad sekja um sem nemi 4 ein-
hverju veitingahusi en benti mér
4 ad petta veri ekki audveldasta
namio sem ég geeti valid. Engu ad
sidur benti hann a stadi sem tekju
nema og par sem veri vel farid
med kokkanema en svo var vist
ekki alls stadar,” segir Jon Elvar
sem akvad ad fara 4 alla sterstu
stadina sem voru Hétel Saga,
Hoétel Holt, Grand hétel og Perlan.

Of gamall til ad lera

»Mér var sagt ad pad veri mjog
gott ao lera i Perlunni undir
stjorn Sturlu Birgissonar sem pa
var yfirmatreidslumaodur og ad
namio yroi fjdlbreytt. Menn voru
b6 ekkert ad ®sa mig upp iad
gerast kokkur, frekar ad peir tol-
udu starfid nidur,“ segir Jon Elvar.
,Sturlu leist ekkert & mig begar ég
sotti um, sagdi ad pad veri ekkert

Toénlistarmadurinn Jénsi var 34 ara pegar hann akvad ad breyta til oglaera kokkinn. Hann eldar nu fyrir starfsfolk Veritas.

JonEllerta
tonleikum i
Haskolabioi.
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verio ad taka svona fulloroio félk

sem nema. ,betta er erfitt starf
og sumir hafa fengio bullandi
magasar vegna alags,“ sagdi hann.
,Vio viljum bara ung hresst folk,"
beatti hann sidan vid. Eg var hins
vegar ekkert a pviao gefast upp og
spurdi hvort ég pyrfti ad bidja oft
til ad komast ad og hann svaraoi
pvijatandi. Egla i honum i halft ar
eda bangad til hann gafst upp og
réd migarid 2001, pa 34 ara,” segir
Jon Elvar og skellir upp tr.
,Namio gekk vel, ég var 4 samn-
ingi i Perlunni og ték svo boklegt
nam { Hotel- og veitingaskélanum
i Kopavogi og lauk sveinsprofi
padan. betta var erfidur timi, ég
med prja litil bérn og nemalaunin
mjog lag. Auk pess er petta tima-
frekt nam, langar vaktir og madur
gerir 1itid annad med fram pvi.
Eg nanast kapladi mig at ar tén-
listarbransanum & pessum tima.
betta gekk p6 allt upp og ég hef
starfad vio fagio sidan,” segir Jon
Elvar sem hefur starfad i motu-
neyti Veritas i sautjan 4r., Eg réd
mig pangad ari eftir utskrift en
med pviad veraidagvinnu gat ég
haldio afram ténlistarferlinum,”
atskyrir hann.

Fjolbreyttur tonlistarferill

Jon Elvar er feeddur i Stykkis-
hélmi en fluttist barn ad aldri til
boérshafnar a Langanesi. Hann
stundadi sidar nam i tonlistar-
skélanum & Akureyri auk ndms
imenntaskélanum sem hann
klaradi po ekki. ,bad var alltaf
markmidio ad gera toénlistina

ad evistarfi enda hef ég alltaf
haft mjog gaman aod peirri vinnu
og han gefur mér mikid. bad er

Arid 1997 forum
vio hjonin i afdrifa-

rikt ferdalag til Frakk-
ands. Par urdu akvedin
straumhvorfi lifi minu
par sem bad greip mig
alveg svakalegur matar-
og vinahugi.

hins vegar afar tryggt starfad
vera matreidslumaodur og morg
fjélbreytt atvinnutaekifaeri. Sem
demi eru margir kokkar sélu-
menn hja birgjum sem selja
matveli. Menntun peirra nytist
vel i pvi starfi,“ segir Jon Elvar
sem spiladi lengi med Stjérninni
og fér medal annars meo henni

til Zagreb til a0 taka patt i Euro-
vision. Sigga Beinteins og Grétar
Orvarsson sungu Eitt lag enn og
lentu i fjéroa seti keppninnar sem
var besti arangur Islands 4 peim
tima. Jén Elvar hefur 4 undan-
fornum arum komid fram 4 alls
kyns vidburdum, medal annars
hefur hann spilad a j6laténleikum
Bjorgvins og unnid med honum i
ymsum verkefnum fra arinu 2009.
,Pad er mjog gaman ad vinna med

FRETTABLAPID/ERNIR

begarJon
Elvarvarad
breytaum giri
lifinu arid 2000
kynntist hann
Joni Rafnssyni
ogleone
Tinganelli. Peir
stofnudu trio
sem er hannad
fyrir mat og
drykk og heitir
Delizie Italiane
eda ,italskt goo-
geeti“ og starfar
ennidag.
MYND/ADSEND

ollu pvi go6oa f6lki sem kemur ad
jélaténleikunum. betta er risa-
stort verkefni og fagmennskan i
fyrirrami hja 6llum,” segir hann.

Jon Elvar segist hafa byrjao i
bilskursbandi 14 ara gamall a
Langanesi. ,begar ég stundadi
nam { ténlistarsk6lanum a Akur-
eyri for ég ad spila med Helenu
Eyjolfsdéttur og Finni Eydal. Vio
vorum einnig nokkrir skolafélagar
ibigbandi tonlistarskolans og
stofnudum sidan danshljomsveit
sem spiladi vitt og breitt 4 béllum,
til demis i Sjallanum. begar ég
kom til Reykjavikur for ég strax
iStjérnina dsamt pviaod stunda
nam vio FIH.“

begar J6n Elvar er spurdur hvort
hann eldi enn pa heima, svarar
hann: ,Efpad er heitur matur pa
elda ég. Eg eyoi samt ekKki eins
I6ngum tima i eldhtsinu og ég
gerdi a0ur. Nuna vil ég helst vera
snoéggur ad pessu. Eg er kannski
ekkert spenntur ad standa vid eld-
hasbekkinn allan s6larhringinn.
Maour parflika ad hugsa um hnén
og bakid en kokkar standa allan
daginn,”“ bendir hann a.

Jon Elvar segist vera mjog
hlynntur pvi ad félk breyti um
takt i lifinu pott pad sé komio a
einhvern dkvedinn aldur. ,bad
reyndist mér vel og ég sé ekki eftir
peirri akvordun. betta er heil-
mikio atak en pad er haegt ad upp-
skera vel. Svo er gaman ad leika
tveimur skjoldum eins og ég geri
med ténlistina og matargerdina.
Mér finnst skemmtilegt 4 badum
svidum,” segir Jon Elvar sem var
ad elda lasagna og hvitlauksbrauo
fyrir starfsmenn Veritas pegar vio
nadum tali afhonum. ®
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Vil ad folk nyti peningana og timann betur

Fyrirteekjum og einstakling-
um bydst urval namskeida,
mark{)‘élfun og radgjof hja
radgjafarfyrirteekinu Vali og
Virdl.

[ bodi eru vinnustofur, namskeid
og fleira. Neesta namskeid, sem er
fjarmalanamskeioid ,Viltu meiri
peninga —betri fjarmal“ fyrir ein-
staklinga verdur haldid 23. pessa
manaoar.

bora Valny Yngvadottir er
stofnandi og eigandi Vals og
virdis. Han starfar sem fyrirlesari,
radgjafi og markpjalfi og hefur
yfir 20 arareynslu af fjarmala-
radgjof, vorupréun, innleidingu,
breytingastjérnun, timastjoérnun,
verkefnastjérnun, markpjalfun,
namskeidum og fyrirlestrum i fjar-
malageiranum, Opna haskélanum
og vidar.

,Egerbtin ad vinna i fjarmala-
geiranum i 25 &r og hefverid ad
vinna sem stjérnandi, beedi i
Kauppingi og Landsbankanum.

Eg for fljotlega ad halda namskeiod
og sa strax a0 pad 1a vel fyrir mér.
Egdkvad fyrir premur arum sidan
ad einblina a ad vera med nam-
skeid,“ segir bPora Valny, sem er
vioskiptafredingur og markpjalfi.
Einstaklingar og fyrirtaeki nyta sér
pjénustu Vals og viréis. ,Eg held
fjarmalanamskeid sem fyrirtaeki
geta keypt fyrir sitt folk og svo er
ég lika me0 opin namskeiod par sem
hver og einn getur skrad sig.”

Covid setti edlilega strik i reikn-
inginn hja béru Valnyju en eftir ad
faraldrinum lauk hafa umsvifin
aukist.

»Covid gerdi pad ad verkum ao ég
gat ekki farid inn i fyrirteki og pa
var ég toluvert med fjarnamskeio
fyrir fyrirtaeki og einstaklinga i
fjarmalum og einnig fjarmarkpjalf-
un. Eftir ad Covid klaradist sidast-
1i0i0 haust pa hefur eftirspurn
fyrirtekja eftir ndimskeidoum,
vinnustofum og fyrirlestrum inn i
fyrirtekin aukist,” segir béra Valny.

Hun segist leggja dherslu a i nam-
skeidunum ad lesa ekki yfir f61ki
heldur szkist hun eftir patttoku
folks.

,Eg vil fa f6lk til ad finna med
mér hvada leid er best til ad vinna
breytingarnar. betta snystalltaf um
breytingar og a0 fara tr einhverju
nuverandi astandi i eitthvert annad
astand. ba parffolkio sem 4 ad
framkvema breytingarnar ad vera
me0d i pvi, annars gerist ekki neitt.

Folk taki abyrgo
aeigin fjarmalum
A fjarmalanamskeidinu segist bora
Valny leggja dherslu 4 ad folk eignist
meiri peninga. , Eg vil ad folk nyti
peningana sina betur. Alveg eins
ogvio notum 1-5 klukkustundir a
viku til ad hreyfa okkur, til ad hugsa
um likamlegt heilbrigdi, af hverju
ettum vio pa ekki ad nota einhvern
tima i hverri viku til ad skooda fjar-
malin? Einfaldasti hluturinn til ad
laga er til demis matarinnkaupin.
bad er enn pa f6lk sem fer i matar-
innkaup mérgum sinnum i viku
oger a0 hugsa fra degi til dags hvao
eigi ad vera i matinn. barna er félk
baodi ad farailla meo peningana og
ekKki sist timann. bPegar vinnudegi
er lokio geeti tekio vid gedatimi
me0 bornunum og fjélskyldunni
enistadinn er verid ad reyta har sitt
ibudinni ogreyna ad akveda hvad
eigi ad vera i matinn.
Anamskeidinu er verid ad leggja
aherslu 4 a0 folk taki abyrgd &
sinum eigin fjarmalum. Pad sem
folk a ad fa A namskeidinu er neg
pekking til ad geta valid sjalft
fyrir sig i framtidinni. Pannigad
pegar buertad taka akvéroun um
peningana pina pa ertu med negar
upplysingar til a0 geta tekid upp-
Iysta akvordun,” segir Pora Valny og
betir vio:

bora segist leggja aherslu ainamskeidunum ad lesa ekki yfir folki heldur saekist hun eftir patttoku folks.

, , Eg vil fa folk til ad

finna med mér
hvadaleid er best til ad
vinna breytingarnar.
Petta snyst alltafum
breytingarnar og ad fara
ar einhverju nuverandi
astandii eitthvert annad
astand.

bora Valny Yngvadottir

,Pad sem ég verd oft vor vid
pegar f6lk kemur til min i fjarmala-
radgjofer ad pao er oft med mikinn
vanmatt gagnvart peningum. bad
leidir af sér flotta og frestun og folk
fordast ad skoda hlutina. Undan-
tekningarlaust pegar ég vinn med
folkiiad taka 4 fjarmalum sinum
pa segir pao: ,betta var miklu aud-
veldara og miklu minna mal heldur
en ég hélt.” bu parftalltafad vera
vakandi yfir pessu pvi st tilfinning
ad manni lidi eins og madur vinni
myrkranna a milli og allt fudrar
upp iloftio er rosalega slem. Hin
er pad sleem a0 hun fer i sjalfsmeo-
vitundina og leidir af sér slema
sjalfsmynd. Sleem sjalfsmynd leidir
af sér nidurrif og nidurrifid leidir
af sérverri lidan og vitahringur fer
igangsem gerir pad mjog erfitt ad
byggja sig upp.”

Hugsa um fjarmalin

eins og heilsuna

boéra segir ad eftir fjarmalanam-
skeidin sé f61k komid med pau
verkfaeri sem pao parftil ad hugsa
vel um fjarmalin sin. ,Fjarmalin &
madur ad hugsa um eins og heilsu
sina enda er oft talad um fjarhags-

)(

e Meiri peninga — betri fjarmal
e Styttri vinnuvika — timastjérnun
* Meiri sala og styttri sélutimi—sdlupjalfun

lega heilsu. Markmidio i minni
fjarmalaraogjofer alltafao fa folk
til ad sja sjalft hvao pad parfad
gera. bess vegna er petta meira
fjarmalamarkpjalfun heldur en
fjarmalaraogjof.

Folk 6ttast a0 fara i fjarmala-
radgjof pvi oft er pad fyrsta sem
fjarmalaradgjafar segja er ad haetta
me0d askriftina ad uppahaldssjon-
varpsst6dinni pinni og htta hinu
og bessu sem folki finnst skemmpti-
legt. bao er alls ekki malid. bad
fyrsta sem ég segi vid félk er ad
byrja ad spara i skemmtisj6d. Pad
ma og 4 ad vera gaman. betta snyst
um ad nota meira af peningunum {
pao sem er skemmtilegt og minna
ipad sem erleidinlegt. Pad sem er
langleidinlegast ad nota peninginn
ierad greida vexti og kostnao. Eg
fer itarlega i pad 4 namskeidinu
hvernig f61k getur fordast ad nota
peningana islikt og i stadinn notad
paieitthvad skemmtilegt,” segir
béra Valny.

Namskeio fyrir fyrirtaeki

boéra byour fyrirteekjum og stofn-
unum vinnustofu til ad baeta tima-
stjornun med pad ad markmidi ad
stytta vinnuvikuna.

,Pad er mikio i umraedunni ad
vid purfum ad vinna minna og vid
viljum stytta vinnutimann. betta
er ad oddinum i 61lum kjaravio-
redum en til ad petta sé gerlegt
pa purfum vio ad skoda i hvad
vio erum ad nota vinnudaginn og
spyrja okkur peirrar spurningar:
Getum vid nytt timann betur? ba
erum vio ekki ad tala um ao hlaupa
hradar eda auka alagid heldur
pvert 4 méti. betta verour adeins
gert me0 samheldnu skipulagi

innan deildarinnar. Eg hef mikla
reynsluiad kenna timastjérnun.
Eg hefkennt hana til fjolda ara og
pad sem égrak miga er ad bad kom
einhver einn tr deildinni. Hann
sa 1josio og vildi gera alls konar
breytingar en hinir tr deildinni
komu ekki d namskeidid og pa
virkadi pao ekki.

Nuna set ég petta pannig upp
sem namskeio fyrir fyrirtaeki til
a0 taka deildina sameiginlega .
P4 vinnur htin ad pvi saman og
sér hvar er hagt ad spara tima og
hvernig hegt er ad gera hlutina
skilvirkar, pannig a0 allir geti verio
samstiga i pviad na peim drangri
sem a0 er stefnt.”

Stytta s6lutimann ogauka sélu
S6lundmskeidid hefur gefist gridar-
lega vel fyrir fyrirteki sem vilja
auka s6luna, stytta sélutimann og
auka dnzegju vidskiptavina. P6éra
segir ad s6lunamskeidid nytist best
begar fyrirtekio tekur bad fyrir
alla framlinustarfsmennina.
»,Namskeidio er sérsnidid ad pvi
fyrirtaeki sem um radir. Pad sem

MYND/SILLA PALS

vid erum a0 skoda 4 pessu nam-
skeidi er a0 stytta solutimann og
auka s6lu. bad hljémar audvitad
eins og tonlist i eyrum allra s6lu-
stjora. bad sem vid horfum a er
ad gera vinnuna adeins fléknari
med pviad aherslan er 4 ad spyrja
spurninga a0ur en farid eriad
kynna véruna. bannig er sélu-
radgjafinn ad taka sér tima til ad
parfagreina og hjalpa vidskipta-
vininum ao sja hvad pad er sem
skiptir hann mestu maliipvisem
hann er ad leita a0, segir béra
Valny.

,Pad er mikilvegt ad framlinu-
hépurinn geri petta saman og
ég leidi hopinn i gegnum pad ad
finna Gt hvada spurningataekni
henti fyrir peirra kinnahép og
peirra tegundir af vrum. Sidan er
kynningin 4 vérunni snidin eftir
bvi hvao vioskiptavinurinn hefur
ahuga a og verdur bannig miklu
hnitmidadri og arangursrikari.
Med pessari adfero er haegt ad
stytta ar alltad 15 mindatna nidur
i5 minutna soluferli og fa tvisvar
sinnum meiri arangur. betta er
vioskiptavinamidud s6lutekni,”
segir bora Valny. B

Sja upplysingar um pjonustu Vals
og virdis a vefsidunni: valogvirdi.is

Viltu meiri peninga
namskeidiod hefst 23. janaar.
20% snemmaskraningar afslattur til 18. jantar

Upplysingar og skraning a valogvirdi.is
edaisima 8928510

Y VALOGVIRDI
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Diixadi sextug i menntaskola

Sigran Kristjansdottir var
52 ara pegar hun skradi sig i
nam i menntaskéla eftir a
hafa gengid lengi me® pann
draum i maganum ad verda
student.

jme@frettabladid.is

,Eger fedd og uppalin i sveit og
pad var biid ad blunda i mér eftir
a0 hafa klarad grunnskolann ad
fara i menntaskola. Eg skradi mig i
framhaldsnam en svo varo ekkert
afpvi. Eg varo 6létt ung sem leiddi
til pess ad ég heetti vid a0 fara i
skola. begar ég varo eldri leitadi

ég leioa til taka menntaskélann {
fjarnami, en lika losna vio ad taka
lokaproéfpvi ég hefalla tid verid
med profskrekk. Eg datt loksins, 52
ara gdmul, 4 pennan frabaera skola,
Menntaskélann & Trollaskaga, sem
baud upp 4 ndm sem hentadi mér
og h6fpar nam haustiod 2013,“ segir
Sigran Kristjansdottir.

Sigran byrjadi hegt a listabraut
med 100% vinnu og sidustu prjar
annirnar var han komin i 80%
vinnu med skola. ,Eg tok fyrst
afanga sem mér pottu ahuga-
verdir sem tengdust ljosmyndum
og listum. Eftir ad hafa tekio 3-4
afanga 4 6nnifdein ar si ég fram
4 a0 geta klarao stadentsprofio.

Eg stefndi svo sem aldrei a pad i
byrjun ad klara b6 svo 16ngunin
hafi alltaf blundad innst inni. Eg
vann ad pessuiein atta ar og arid
sem ég vard sextug, vorid 2021,
atskrifadist ég,“ segir hun.

Rétta hjalpin skiptir mali

,Mér hafoi alltaf gengid illa i
steerdfraedi og tungumalum i
barnaskéla, en pegar maour fattar
hvernig sterofredin virkar pa er
han alls ekki svo flokin. betta eru

bara mismunandi leidir til pess
ad plusa, minusa, margfalda eda
deila. Afhverju var petta aldrei
sagtigrunnskola? Af hverju var
madur latinn pylja margféldunar-
to6fluna eins og pafagaukur pegar
madur er i raun bara a0 leggja
saman og draga fra? Namio var
beodi skemmtilegt og krefjandi og
ég vidurkenni alveg ad sumt var
mjog erfitt og tok sinn tima. Eg
hefdi liklega ekki komist i gegnum
petta nema afpviad eiginmaour-
inn minn sem er lerdur kennari en
starfar na vid ljésmyndun, studdi
mig heils hugar. Eg gat leitad til
hans ef ég naoi ekki i kennarann.
Namio gaf mér p6 mun meira
sjalfstraust og kenndi mér ao ég get
vel lert. Eg hélt ad ég geeti pao ekKki,
komin a pennan aldur. betta vildi
ég vita pegar ég skradi mig i namio,
ad ég geetileert. Enda kom pad a
daginn pegar ég ttskrifadistaod ég
dixadi i sk6lanum. Pad kom mér
verulega a 6vart. bao eru 6rugg-
lega margir i minum sporum sem
afeinhverjum asteedum hafa ekki
farid indm, en ég veit pad ntina ad
pad geta allir leert. F6lk parfbara
réttu hjalpina og adstodina vio
pad.“

Lokaprofid barn sins tima
,Fjarnamid er 60ruvisi uppbyggt
en nam { hefdbundnum skélum,
eins og ég pbekki b4, par sem nem-
endur komast upp meo ad lesa
bara undir lokaproéfio til pess ad
na. Hér er namio markvissara.

bu ert alltafad skila verkefnum

og setjaisamhengi vid nams-
efnid hverju sinni. bPad spurdu mig
margir af hverju ég hefoi ekKki farid
iKeiliinam. En par eru lokaproéfin,
og bau henta mér ekki. Svona
profsegja alls ekki alla séguna og
eruad minu mati barn sins tima.

’ , Petta vildi ég vita

begar ég skradi mig
inamio, a0 ég geeti laert.
Enda kom bad a daginn
pegar ég atskrifadist ad
ég duxadi i skélanum.
Pad kom mér verulega a
ovart.

Vio forum alveg i skyndiprof i
sterofredi svo kennarinn s&i hvar
vid stedum i ndmsefninu. En vid
fengum Dprjar tilraunir og leroum
a milli hvao vid gerdoum rangt.
Hasta einkunnin gilti svo. bad er
hvatning fyrir nemandann a0 lera
og kennarinn sér mun betur hvar
nemandinn stendur.”

Hveturallaifjarnam

,Eg hefalltaf haft ahuga & ljosmynd-
un en byrjadi ekki ad mynda af
alvoru fyrr en um 2003-2004. ba var
égad mynda adeins fyrir vinnuna,
vinna par og setja & heimasiduna.
Nuna er ég aod vinna i sjalfri mér,
lata listadrauminn reetast og hella
mér Gt i ljosmyndunina. Svo mala
ég lika og vio rekum nokkur saman
Galleri Grastein 4 Skélavoroustig.

I skélanum tok ég ymsa afanga
ilistljésmyndun sem og akryl- og
oliumalun, en pao er glettilegt hvad
heegt er ad kennaidagifjarnami.
Teknin er ordin svo fullkomin. bad
skiptir ekki lengur lengur mali hvar
bt byro. Einn kennarinn bjé i Svi-
bj60. Vid sendum bara ljosmyndir
afverkunum og hann mat pau Gt
fra myndunum. betta er i raun alger
snilld. Nemendur bjuggu lika ati
um allan heim.

Eg eignaoist fullt af vinum og

eftir sextugsafmaelio.

kunningjum og ég fann aldrei fyrir
kynslédabili pratt fyrir ad vera i
bekk me0 folki 4 tvitugsaldri. Vid
unnum oft saman i hépum par
sem styrkleiki hvers og eins naut
sin. Sumir voru gooir i ad skrifa,
adrir ao lesa yfir, enn adrir voru
g60ir i myndvinnslu eda ad setja
upp PowerPoint-syningar og fleira.
Madur var bara hluti af hépnum.

Sigran Kristjansdoéttir var alsael vid utskriftina pann 20. mai 2021, manudi

e
=i

MYND/PALMI BJARNASON

Eg geeti farid i haskolanam ef
égvildi, en hef ekki porf fyrir pad
b6 svo madur geti kannski dottid
inn i einhverja karsa i framtio-
inni. Pad veeri pa helst i listnami.
Eg er mjog anaegd ad fa sénnun
a a0 ég gaeti gert petta og ég hvet
alla, sem eru ad hugsa um petta,
ad drifa sigisvona fjarnam,” segir
Sigrtn ad lokum. ®

Bradvantar fleiri tima i sélarhringinn
;

Aramoétaheit Jénu Svandisar
borvaldsdéttur er ad audga
andann & hverjum degi med
6likum heetti. Hin se(g'jir fjol-
marga kosti vid bad ad halda
afram ad opna a nyja reynslu
og tileinka sér nyjar hug-
myndir at 1ifid.

starri@frettabladid.is

Jona Svandis Porvaldsdottir segist
alltaf hafa verio frodleiksfus og
haldin éslékkvandi pekkingar-
porsta. ,betta er bara persénu-
leikinn held ég. Sem barn hafdi ég
alltaf gaman af nami og var algjor
lestrarhestur. Svo er bao svolitio
pannig ad pvi meira sem pu leerir
—pvisterri verdur heimurinn.

Eg heflika trollatri 4 @vinami og
held ad pad hafi fjolmarga kosti
ifor meo sér pegar f6lk heldur
afram ad opna 4 nyja reynslu og
tileinka sér nyjar hugmyndir tt
lifio.

Jéna er islensku- og menntunar-
fredingur, séngvari og fjdlskyldu-
kona ur Grafarvogi a0 eigin ségn.
»,Megnio af starfsferli minum hef
ég unnid i mennta- og fredslugeir-
anum og komio vida vid, medal
annars vio kennslu, fristundastarf
og na er ég verkefnastjori hja
Endurmenntun Héaskola fslands.”

Vill pekkja samfélagid

Hun segir endurmenntun alltaf
hafa skipad stéran sess i lifi sinu.
,Paod skiptir mig mali ad pekkja
samfélagid og vera med puttann a
pulsinum i starfstengdri haefni. bar
fyrir utan hef ég s6tt mikinn fjolda
affjolbreyttum namskeidum,

til skemmtunar eoa til ad baeta
persénulega hefni. Sem demi ma
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Jéna Svandis Porvaldsdottir verkefnastjori hja Endurmenntun Hi

Eg akvad ad breyta
ut fra hinu vana-
lega likamsraktarmark-
miodi og setja mér mark-
miod sem er liklegra a0 ég
nai.

taka leikhtisnamskeio og 6nnur
menningartengd namskeid hja
Endurmenntun, ymis tonlistar-
namskeid, spunanamskeid, fjol-
morg ritlistarndmskeid, ndmskeid
iverkefnastjérnun, fjolbreytt nam-
skeio tengd rekstri, tungumalum,
ymiss konar sjalfseflingu, sam-
skiptum og svo matti lengi telja.
Eg lerdi meira ad segja einu sinni
andlitsjoga fyrir hraustlegt utlit.“

Eftir a0 htn ho6fstérfvio préun
nams hja Endurmenntun Haskodla
Islands ma eiginlega segja ad hin
sé  komin heim*“. ,Vinnufélagar
minir voru til demis ad grinast
med pad um daginn ad eina
namslinuna sem ég setti saman,
lagasmioar og textagero, hefoi ég
hreinlega buio til fyrir mig sjalfa.
Eg gef ekkert upp um pad!*

Odruvisi aramétaheit

Jona hefur strengt skemmtilegt
aramotaheit sem han kallar ad
»auoga andann“ a hverjum degi.
,Egakvad ad breyta ut fra hinu
vanalega likamsrektarmark-
midi og setja mér markmio sem
er liklegra ad ég nai. Nu akvad ég

a0 lata engan dag lida an pess ad
kynna mér eda leera eitthvad nytt,
hvort sem pad er ad lesa eitthvad
dhugavert, hlusta 4 hladvarp, horfa
4 TED-fyrirlestur eda heimilda-
mynd eda fara a eitthvad spenn-
andi namskeio.”

Um bessar mundir er hun til
demis skraod 4 spennandi starfs-
tengt namskeid um fraedslu fyrir
fullordna. ,Eg er lika mikill bok-
menntaunnandi svo mig langar
a0 skella mér a namskeid um
jolabokafl60id og svo veeri gaman
ad rifja upp Laxdeelu meo Torfa
Tulinius. Annars er ég i songnami
og markmidio er ad taka profi pvi
ivor. Mig bradvantar fleiri tima i
s6larhringinn!“

Fraedsludeit er frabzer afpreying
Med skemmtilegri ndimskeidum
sem han hefur s6tt hét bj6oleik-
husio 4 bak vid tj6ldin, sem var ein
kvoldstund. ,ba akvad égad bjoda
manninum minum a 6druvisi deit.
Vid gengum um hadsid meo Pétri
Armannssyni, pj6dleikhtsstjori
kynnti vinnuferli syningar 4dur en
Asdis bérhallsdottir leiddi hépinn
um baksvio leikhussins og syndi
hvernig leikhuastofrarnir verda til
pessusdgulega husi.“

Hun segir pau hjénin hafa verid
sammala um ad namskeidio hafi
ekki einungis verio virkilega
ahugaverd og lerdomsrik upplifun
heldur hafi han dypkad skilning
peirra & pvi sem gerist i leikhtsinu
og gert pad ad verkum ad pau muni
njota listarinnar 4 annan hatt.
,Pannig varo petta ad 6gleyman-
legri freedsluupplifun sem fylgir
okkur utlifid. Svo lerdoum vid ad
freodsludeit eru fraber leid til ad
verja tima saman.“
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I finnsku leidinni er hugad ad einstaklingnum

Finnar hafa l6ngum stadid
sig einstaklega vel i sam-
remdum erlendum nams-
kénnunum likt og hinni

vel pekktu PISA-kénnun.
Finnum er b6 ad mestu leyti
sama um pad.

brynhildur@frettabladid.is

Aherslan i finnsku menntakerfi

er ekki 4 samkeppni heldur ad
atskrifa hamingjusama samfélags-
pegnaigoédujafnvaegi sem na ad
proska hefileika sina og blémstra {
lifi og starfi.

Margar bjooir lita meo forvitni
til Finnlands og velta fyrir sér hvad
beir séu a0 gera rétt. Hér & eftir
fylgir 6fullkomin greining a pvi.

Engin st60lud prof

Flestoll menntakerfi i heimi reida
sig & stoolud proftil ad maela pekk-
ingu nemenda. Nema pad finnska.
St60luo profleida oft til pess ad
kennarar mioa allt ndm vid pessi
prof og nemendur leera utanboékar
einhverjar stadreyndir eda aoferodir
sem beir tengja kannski ekki vid
og gleyma um leid og ut ur préfinu
er komio. Finnskir grunnskoéla-
nemar fa einstaklingsmioadar
einkunnir sem kennarinn peirra
akvardar. Alhlioa framfarir eru
metnar af menntamalayfirvold-
um. Aherslan er ekki & ad kenna
6llum sému adferd heldur ao allir
nemendur 60list skilning a pvi
hvernig komast ma ad réttri nidur-
stoou, stundum med mismunandi
adferoum.

Virding fyrir kennurum

Allir kennarar hafa meistaragradu
i kennslufraeoi. Kennarastarfio er
mjog eftirsott og yfirleitt komast
adeins 10% umsakjenda { namio.
EkKki er valid i kennarandmio eftir
einkunnum heldur eftir reynslu
af starfi med bérnum og ahuga a
starfinu.

Samkvemt finnskum yfirvold-
um er goour kennari manneskja
sem byr yfir samkennd og getu til
a0 hlusta a og skilja hvad bérnin
purfa. Pannig na adeins feerustu
kennararnir meo sterkustu
koéllunina inn i skélana.

Vinsaldir kennarastarfsins
stafa ekki adeins af hdum launum
heldur eru kennarar einnig virtir i
samfélaginu og skélastofunni. beir
bera svo einnig abyrgd gagnvart
nemendunum og skélanum og pad
er undir skélastjérnendum komid
ad meta getu kennarans. Samband
kennara og nemenda er lykilatrioi
i kennslunni.

Samvinnaistad samkeppni

[ flestum 16ndum er litid a skola-
kerfid sem eina stéra samkeppni
par sem hinn hafasti ber sigur

ar bytum en pannig er pao ekki i
Finnlandi heldur er dherslan 16g0
a samvinnu milli nemenda og
kennara par sem hver og einn feer
ad njota sinna hefileika.

Grundvallaratridi mennt-
unar er talid vera hamingjusamur
nemandi sem nzr ad tileinka sér
namsefni 4 jakvedan hatt.

Sidan 1980 hafa eftirfarandi
aherslur verio i forgrunni i finnsku
menntakerfi, menntun &tti ad
nyta til ad jafna at félagslegt 6rétt-
leeti, allir nemendur fa 6keypis
maltid i skélanum og adgang ad
heilsugslu, ahersla 4 salfraeoi-
pjonustu i skolanum og einstakl-
ingsbundin leidsogn.

Skoélaganga hefst sidar
Skélaganga hefst i Finnlandi vio
sj6 ara aldurinn og pangao til fa
boérn ao proska sig i leik, fridi og ro.
Skolaskyldan er sidan adeins niu
ariFinnlandi og lykur a sextanda
ari barnsins. Fra salfredilegu
sjénarmioi er petta g6d radstofun.

, Aherslan er ekki a

a0 kenna 6llum
somu adferd heldur ad
allir nemendur 60list
skilning a pvi hvernig
komast ma a0 réttri
niourstoou, stundum
med mismunandi
aoferoum.
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Efborn hefja alvoru lifsins og stifa
skoélagéngu of snemma er hetta

4 a0 baufari ad upplifa skélann &
neikvadan hatt og slikri broun er
erfitt ad snua vio.

Rakta styrkleika sina

[ mérgum menntakerfum heims-
ins er dherslan fyrst og fremst &
boklegt nam og ba helst & feerni {
raungreinum a samkeppnisgrund-
velli i samfellu, pad er ad naudsyn-
legt er ad nd settum vidmioum til
ad geta haldio 4fram i nami. bad
gerir pad ad verkum ad nemendur
sem ekKki finna sig i sliku upplifa sig
sem vanhafa og ad peir eigi ekki
kost & samberilegum tekifeerum
og beir nemendur sem audvelt eiga
meOd boknam.

[ Finnlandi er 16g0 dhersla 4 ad
hjalpa einstaklingnum ad proska
sina styrkleika og fallio fra pvi
stigveldi ad ein namsfeerni sé betri
en onnur. bar hefur pad lika synt
sig a0 nemendur sem fa jakveed
viobrdgd vid pvisem peir eru godir
i6olast sjalfstraust til a0 standa sig
betur { 60rum namsgreinum.

Styttri skoladagur
[ Finnlandi hefst skéladagurinn &

Finnsk born

fa maltio i
skolanum sér
ad kostnadar-
lausu dag hvern
ogerpad
lidurijofnudar-

Leikur og frjals
timi er lyk-
ilatridi i finnskri
menntastefnu
oghérmasja
boérni Turku
bregda a leik
i friminatum.
FRETTABLADID/
GETTY

milli 9 og 9.45 4 morgnana par sem
rannséknir hafa synt ad pad ad
hefja skéladaga of snemma studlar
ekki ad og vinnur jafnvel gegn
namsarangri og proska. Skoladeg-
inum lykur svo milli tvd og prja

a daginn. Kennslustundirnar eru
feerri og lengri en annars stadar og
friminGturnar lika par sem kerfio
midar ad pviad skapa umhverfi til
heildrennar upplifunar af naminu
frekar en a0 troda stadreyndum i
kolla nemenda.

Samfelld leidsogn

Ahersla er 16g0 a a0 tengsl myndist
milli kennara og nemenda og hafa
nemendur oft sama kennarann i
sex ar. bannig neer kennarinn ad
kynnast nemendunum, mynda
jafnvel persénuleg tengsl og
verdur pvi sérfredingur i pérfum
og getu hvers nemanda fyrir sig.
Kennarinn og nemandinn hjalpast
ad vid ad setja einstaklingsbundin
markmio fyrir nemandann og
fagna saman pegar pau markmio
nast. Pannig myndast gagnkvemt
traust og virding milli kennara og
nemanda sem skilar sér i baettu
andramslofti i skélastofunni og
betri drangri nemendanna.

stefnu finnskra
menntayfir-
valda.
FRETTABLADID/
GETTY

ba er dhersla 16go 4 ad veita
peim nemendum sem purfa
mikinn studning og sérkennarar
néanast regla frekar en undan-
tekning. ,Gerum pad sem parf“ er
slagord kennaranna og ytt er undir
samstarfbeirra a milli bannig ad
efeinhver adferd er ekki ao virka
milli kennara og nemanda getur
annar kennari komid inn i sam-
talid. Kennaravinnustofur eru
vida i finnskum skélum, par sem
kennarar geta slakad a, undir-
buid kennslu eda att i félagslegum
samskiptum. L6go er dhersla 4 ad
hlaa ad kennurunum svo peir geti
hamarkao sitt framlag i kennslu-
stofunni.

Afslappadra andriumsloft

Minni streita, minna adhald og
meiri alto er lykilatridio i finnsku
skolakerfi. Skélarnir eru minni og
nemendur faerri en vida annars
stadar. Nemendur fara yfirleitt
bara i nokkrar kennslustundir &
dag og fd riman tima til a0 borda
nestio sitt, leika sér og slaka a.

Yfir daginn erureglulega 15-20
minutna frimindtur sem gagnast
baodi kennurum og nemendum.

[ stad stifrar stundaskrar og skil-
greindra kennsluleida er unnid ado
verkefnum sem sameina ymis fog i
einu. Til deemis ef vinna a verkefni
um Egyptaland er haegt ad reikna
rammal pyramida, teikna myndir
af sfinxum, fjalla um malfraeodi
egypsku og arabisku og svo fram-
vegis.

Minni heimavinna

Samkvamt Efnahags- og fram-
farastofnun Evrépu fa finnskir
nemendur minnstu heimavinnu

i heimi sem tekur adeins half-
tima ao inna af hendi. beir fa
svigram til ad klara vinnudaginn
iskoélanum an pess prystings

sem kemur af pvi ad purfa ad na
afbragosarangri i 6llum nadms-
greinum. begar ekki parfao hafa
dhyggjur af einkunnum og heima-
vinnu geta finnskir nemendur
einbeitt sér ad sinu raunverulega
skolaverkefni: A0 leera og proskast
sem manneskja. Bl
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Er kominn timi til
ao gera eitthvao?

Ny namsleio og namskeio hja Hringsja

Hringsja bydur urval af 60ru-
visi og spennandi namskeidum
sem hafa hjalpad mérgum ad
komast aftur eda i fyrsta sinn
af stad til meiri virkni, meiri
lifsgaeda og fleiri valkosta i
nami eda starfi.

4

Eg heiti
Svala Breiofjoro
Arnardéttir

Eg er [bggiltur bokari | A&
hja Hringsja nams- og -
starfsendurhaefingu.
Eg var nemandi i
Hringsja ndms- og
starfsendurhaefingu.

,Hringsja breytti lifinu til hins betra.
| dag er ég i draumastarfi og elska
ad vakna a morgnana.*

\

H

Daglegt lif med ADHD

Aukin pekking og skilningur a ADHD. Betri leidir til ad
takast a vio algenga erfidleika sem oft fylgja ADHD
eins og til deemis skipulagsvanda, frestun, timablindu,
hvatvisi og gleymsku.

Gedheilsa og lifsgae0i

Kenndar leidir til ad beeta lidan og lifsgaedi med
arangursrikum heett,

Na betri tokum a reiodi
og 60rum tilfinningum

Freedsla um reidi, likamleg einkenni hennar,
hugsanir og adrar erfidar tilfinningar. Kenndar eru
leidir til ad na tokum a erfioum hugsunum,
tilfinningum og vidbrégdum.

Matsbraut - ny namsleid

Tveggja manada namsleio fyrir ba sem purfa ad auka
daglega virkni og sem stefna a nam. Dagskrain midar
ad pvi ad styrkja sjalfsmynd patttakenda og studla ad
jakveedu vidhorfi til nams eda starfs. Nalgun er
einstaklingsmidud og efnistok fidlbreytt.

Upplysingar og skraning

- 4 i sima 510 9380 eda
rl ng SJ a a stadnum ao Hatuni 10d.

Heimasida: www.hringsja.is

Nams- og starfsendurhaefing  Netfang: hringsja@hringsija.is

Facebook: facebook.com/hringsja
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Avextir og greenmeti eiga aIItaf
heimainestisboxinu. MYND/GETTY

Hollt morgunnesti

thordisg@frettabladid.is

Mikilveegt er fyrir nemendur ad
borda reglulega svo beir fai orku-
og neringarefni yfir daginn og geti
ba betur tekist & vio verkefni sin.
Born purfa hlutfallslega meiri orku
en fullordnir pbar sem pau eru enn
a0 vaxa og broskast.

Born eru misjofn og ekki dugar
6llum ao fa einungis avexti og
grenmetii morgunhressingu. Hér
erudemi um heppileg matveli
fyrir mismunandi parfir barna.

Avextir og greenmeti @®ttu alltaf
a0 vera inestisboxinu, svo sem
eplabitar, banani, mandarina,
vinber, mangé, gulraetur, réfubitar,
gurkubitar og litlir tématar.

Aodeins orkumeira nesti getur
verio ostbitar, egg, hrein jégutrt/
skyr, hrokkbraud, nokkrir hafra-
hringir og purrkadir avextir eins
og rusinur og doolur.

Fyrir nemendur sem borda litio i
morgunmat eda verda svangir fyrir
hadegismat getur nesti verid sam-
loka, flatkaka eda hrokkbrauo meod
osti, kotasaelu, hummus, kaefu,
eggjum, banana eda avékado.

Sparinesti er tilbreyting fra pvi
sem er venjulega en avextir og
grenmeti geta ad sjalfsogou veriod
partur af pvi nesti og heegt ad
profa nyjar tegundir. GosdrykKki,
orkudrykki og selgeeti etti ekki
a0 leyfaisparinesti, en istadinn
til demis kolsyrt vatn meo eda
an bragdefna (p6 an sitronu-
syru (E330)), mjolk, kakomjolk,
avaxtasafi, avaxtasténg, snadur,
kex, samlokur, snakk, poppkorn
ogsaltstangir. l

HEIMILID: LANDLAEKNIR.IS

Oft er gottad rissa upp myndir af
namsefninu tilad muna.

FRETTABLADID

Opna sig um vanlidan a netinu

elin@frettabladid.is

Samkvaemt rannsékn sem gerd var
a medal unglinga i Bergen i Noregi
fa samskipti peirra & samfélags-
midlum of neikvaoda athygli. Flest
ungmenni sem hafa deilt vanlidan
med vinum upplifa sig fa fremur
studning en nidurrif.
Visindamenn skoduodu upplifun
ungs folk af pvi ad deila einhverja
sem beim fannst erfitt a samfélags-

RASKOG
hjolavagn

miola. 31% svarenda a aldrinum
17-21 ars hafdi deilt einhverju
erfiou med vinum og fjolskyldu
en 7,7% hofdu deilt 4 opnar siour.
Unga f6lkid fékk frekar god vid-
brogo og studning pegar pad deildi
med nanustu vinum sinum en
hlutfallio var talsvert minna ef pad
deildi 4 opnar siour.
,Niourstddurnar syna ad sam-
félagsmiolar geta verid vettvangur
til ad leita eftir og piggja studning,*

EKET skapar
B35xD25, H35 cm
2.750,-/stk. -

RANARP
skrifbordslampi
6.790,-

Unglingar fa géo vidobrégd og studn-
ing hja vinum sinum ef peir deila
erfidleikum i einkaskilabodum.

UTSALA

SVENSAS
minnistoflur 2.

13. jantar 2023 FOSTUDAGUR

segir Bjarte Kysnes, einn ur hopi
rannsakenda. [ ljos kom ad peim
ungmennum sem deildu vanda-
malum sinum leid verra andlega
en peim sem deildu engu sliku.
,Samfélagsmiodlar geta veitt taeki-
feeri til ad deila erfidum tilfinn-
ingum og atburdum,” segir Kysnes
og betir vid ad pannig geti notkun
samfélagsmidla verid studningur
oghaftjakvaeo ahrifa andlega
heilsu og vellidan. ®

£207 'N'8 SWaIsAS v | S| ©

| 1 990 =/stk.

UTSALA

LANGFJALL
skrifbordsstoll 2

19 900 -

Teiknad til ad
muna namsefnio

sandragudrun@frettabladid.is

Til ad ganga vel i ndmi parfad hafa
gott minni, til eru ymsar adferdir
til a0 pjalfa minnid. Ein adferd
sem gagnast morgum vid ad leggja
upplysingar 4 minnid er ad teikna
myndir. Heilinn er fljétari ad vinna
ar myndum en oroum. bess vegna
er pad gagnleg minnistakniad
breyta ordoum i myndir.
Efpu vilt muna eitthvag,
teiknadu pad og reyndu ad hafa
myndina fyndna eda ykta pad
hjalpar. Eflesid er um borgara-
styrjold ma rissa upp mynd af
hamborgara. Ef bj6dverjar unnu
borgarastyrjoldina ma teikna
hljéoferi, hlj6o rimar vid pj6o,
svo ma teikna smokk 66ru nafni _
verjur. b4 er kominn bjodveriji. Ef @"‘
pulitur @ myndina muntu alltaf - ESERpin 1 20 aI
muna ao bjéoverjar unnu borgara- e '/
styrjoldina. Svona ma leika sér
ad ordum og teikna allt pad sem
mikilvaegt er ad muna fyrir prof. B
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ZHENZI Paloma shiffon kjoll ZE ZE Atla kjall ZE ZE Goodby kjoll ZE ZE Goodby tunika ZE ZE Faud shiffon kjoll

Steerdir 42-58 Faest lika i svortu Steerdir 38-48 Feest lika i branu Steerdir 38-48 Faest lika i greenu Steerdir 38-46 Feest lika i branu Steerdir 38-46
\[erb aour 12.990 kr )/eré 40ur 9.990 kr )/erb aour 9.990 kr )/eré a0ur 8.990 kr \[eré 40ur 10.990 kr
Utsdluverd 9.093 kr Utsdluverd 6.993 kr Utsdluverd 5.994 kr Utsdluverd 5.394 kr Utsdluverd 7.693 kr

UTSALAN ER HAFIN

30-80% afslattur af ollum Utsoluvorum

= T -
ZHENZI Megane kjoll ZE ZE Juan glimmer golla ZHENZI Jaylee glitter kjoll ZE ZE hettupeysukjoll ZE ZE Tron mjuk késypeysa
Staerdir 42-56 Feest lika i raudu Steerdir 40-48 Fleiri litir til Steerdir 42-56 Feest lika i bleiku Steerdir 38-48 Faest lika i svortu Steerdir 38-46
Verd adur 12.990 kr Verd adur 8.990 kr Verd adur 9.990 kr Verd a0ur 12.990 kr Verd a0ur 5.990 kr
Utsdluverd 9.093 kr Utsdluverd 6.293 kr Utsdluverd 6.993 kr Utsdluverd 6.495 kr Utsdluverd 4.193 kr

YEST/YESTA rondett skyrta YESTA Aurelia treggings ZE ZE Sid opin peysa ZE ZE Bulk stuttermakijoll ZHENZI sparileg golla
Steerdir 38-56 Fleiri litir til Steerdir 44-56 Feest lika i svortu Steerdir 40-46 Feest lika i blau Steerdir 38-46 Steerdir 42-56
Verd adur 10.980 kr Verd aour 7.980 kr Verd aour 12.990 kr Verd adur 9.990 kr Verd a0ur 8.990 kr
Utsdluverd 7.686 kr Utsdluverd 5.586 kr Utsdluverd 6.495 kr Utsdluverd 6.993 kr Utsdluverd 4.495 kr
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Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460




Smaauglysmgm

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

MALARAR
Tokum ad okkur alla almenna
malningavinnu, vid erum
fagleerdir med mikla reynslu og
sanngjarnir i verdum.
s. 782 4540 loggildurmalari@
gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Smidjuvegur 12, raud gata -

S. 566 6630 -

Gané]lj glugginn dr,
nyi glugginn i
...svo einfalt er pad

Nsmidi 4 gluggum og hurbum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid.
gluggagerdin@gluggagerdin.is

Heilsa

Huasnaeoi

Geymsluhusn®oi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gitarar og
hljombord
i miklu Grvali
Verd vid allra haefi

_ -
ol

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

<UL Hjalparstarf
\dJ/ kirkjunnar

Vid leidum

folk saman

hagvangur.is

HAGVANGUR

Vio radum

Stjornendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfraedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf adstu
stjornendur eda folk i stjornir fyrirtaekja.

Radningar millistiérnenda og sérfreedinga

Godur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla a radningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar a markadi

Oflun umsaekjenda i almenn storf er ein helsta
askorun fyrirteekja i dag. pekking & markadnum
er pvi mikilveeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirteeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a radningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til moéts vid parfir
fyrirteekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, haefnismat eda
starfstengdar afingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
haefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
sképum i rddningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirteeki® CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikapréfum og 66rum
matstaekjum sem eru sérstaklega honnud til ad
greina sérstodu og heefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Pannig er heegt ad finna heefasta einstaklinginn
med talsverdri nakveemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarproéfid hafa t.d. verid st6dlud og
stadfaerd ad islenskum markadi.

Radgjof vid starfslok

Vidskilnadur fyrirteekis vid starfsmann skiptir
hofudmali pegar fyrirteekid & frumkveedid ad
starfslokum. R&dum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

\
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Fiskeldi, skattar,

Daniel Jakobsson
framkvamdastjori
vioskiptapréunar
hja Arctic Fish a
Vestfjoroum

‘ b f

Pao er 6umdeilt ao fiskeldi 4 [slandi
hefur vaxid kroftuglega sidasta
aratuginn eda svo. A Vestfjéroum
hefur pessi voxtur att patt i pvi ad
byggoapréun hefur algjorlega sna-
ist vio. Samfélég sem adur voru a
lista yfir brothattar byggoir eru ni
bléomleg og leggja mikid i sameigin-
lega sjodi. Fiskeldi er lika fario aod
skipta miklu mali fyrir pjodarbuio
og effram heldur sem horfir verour
fiskeldi einn af burdaratvinnu-
vegum Islands innan farra ara. bad
skiptir mali fyrir hagsald og velferd
ilandinu.

Fiskeldi er ekki 6umdeilt og gegn
pvierrekin 6flug hagsmunabaratta.
Sanngjarnt adhald er p6 af hinu
goda. bad fer adila til ad gera betur,
vanda sig enn meira og sekja fram.
[slenskt sjoeldi hefur pannig préast
mikid sidastlidinn aratug, ad sumu
leyti vegna 6flugs adhalds.

[ umradunni um fiskeldi er mik-
ilvegt ad byggt sé 4 stadreyndum.
Pbvi miour a pad ekki alltaf vio. Rit-
stjori Fréttablaosins, Sigmundur
Ernir Ranarsson, notar reglulega
ritstjérnarpistla Fréttabladsins til
a0 fjalla um skattaumhverfi islensks
sjoeldis. Nu sidast i Fréttabladinu
7. januar sl. undir fyrirségninni
Islenska gjéfin. I pistlinum heldur
ritstjérinn pvi fram, gegn betri vit-
und, ad norsk eldisfyrirteki greioi
60% af tekjum sinum til norska
rikisins 4 sama tima og 4 Islandi sé
ekKki einu sinni umrada um hvort
fara eigi pessa leid. Hvoru tveggja
er alrangt.

I fyrsta lagi greida norsk eldis-
fyrirteki ekki 60% af tekjum sinum
i skatta. I dag greida pau i raun
nanast enga skatta umfram énnur
fyrirteeki i Noregi. Hins vegar hefur
norska rikisstjérnin kynnt aform
um aod leggja audlindaskatt 4 sjo-
kviaeldi { Noregi. Aform pessi ltita
ad pviao leggja 40% skatt a hagnad

Sveigjanleiki Noro-
manna leioir til pess a0
fyrir hvert 1.000 tonna

leyfi i Noregi er haegt
ad framleida um 1.300
tonn arlega.

af pessari starfsemi, en ekki 40%
skatt a tekjur, likt og ritstjorinn
stadheefir ranglega. A pvi er mikill
munur. [ pvi samhengi verdur ao
arétta, ad 4form norskra stjérnvalda
lata adeins ad eldishluta fiskeldis,
en ekKki fullvinnslu, flutningum eda
pokkun. Rétt er einnig ad athuga,
ad pessi aform hafa verid haro-
lega gagnrynd, ekki bara af eldis-
fyrirteekjum heldur einnig sveitar-
stjornum upp alla strandlengju
Noregs. Ahrifanna er nefnilega

strax fario ao gaeta. busundir starfa
hafa nd pegar tapast vegna pessara
aforma og fjarfestingum fyrir tugi,
ef ekki hundrud, milljarda kréna
hefur verio slegid a frest. Bodud
aform eru pvi til endurskodunar og
ekKki liggur fyrir hvernig endanleg
utfersla verour. Ekki er oliklegt ad
dregid verdi tr kynntum aformum.

Olikt pvi sem ritstjérinn heldur
fram, pa eru i 60ru lagi sérstakir
skattar og gjold 4 fiskeldi a Islandi
umfram 6nnur fyrirteki og skatt-
heimtan a laxeldi er reyndar hvergi
meiri { heiminum en & Islandi. Ario
2019 voru 16g um fiskeldi endur-
skodud. Samhlida peirri breytingu
var innleiddur veltutengdur auo-
lindaskattur, sem tekur mid af
alpjoolegu markadsverdi a laxi.
Gjaldtakan er hlutfallslega herri
pegar afurdaverdio er haerra, eda
alltao 3,5% af markadsverdi & hvert
kilé, en gjaldhlutfallid verdur ad
sama skapi leegra pegar afurdavero
lekkar. Med pessu endurspeglast
st afstada l6ggjafans ad meo haerra
afurdaveroi aukist geta greinar-
innar til ad greida herra gjald til
rikisins og nersamfélagsins. I pessu
felst a0 islensku fyrirteekin munu

greida 3,5% af allri veltu sinni, ekki
bara af eldinu sjalfu, heldur einn-
ig af slatrun, umbtdum, sélu og
flutningi fisksins & markaoi. Fyrir-
tekin greida pennan skatt 61l ar —
lika pegar illa arar og ekki bara af
reiknudum hagnadi af hluta fram-
leidsluferilsins, eins og raett er um
i Noregi. Til viobotar greida svo
islensku fyrirtekin aflagjold og
gjald i umhverfissj6d sjokviaeldis
sem samanlagt eru yfir 1% af veltu.
Pau gjold er ekki ad finna { Noregi.
Samtals eru petta pvium 4,5-5% af
veltu sem islensku fyrirtekin greida
isérteka fiskeldisskatta og gjold.

Meo einfaldri steerdfredi ma sja
ao islenskt fiskeldisfyrirteki, sem
er med 10% hagnao fyrir skatta,
greidir um 45-50% af hagnadi { sér-
staka fiskeldisskatta og gjold. bad
kemur til viobétar vio 20% tekju-
skatt fyrirteekja hér a landi. Audsynt
er pvi ad hin meinta islenska gjof,
sem ritstjérinn gerir ad sérstdku
umfjoéllunarefni, er engin.

[ pridja lagi ma benda & ad meo
umreddum légum fra 2019 var
einnig innleidd krafa um uppbod
a 6llum nyjum eldisleyfum. I 16g-
unum er kvedid 4 um ad Hafrann-

staoreyndir og uppbygging

s6knastofnun beri ad skilgreina eld-
issveedi og ad pau verdi sidan bodin
at. Slik framkvemd mun ad likind-
um skila rikissj6di tekjum pegar
ny leyfi verda gefin ut. I Noregi eru
uppboo a leyfum tiltdlulega nylega
tilkomin og um 80% fiskeldisleyfa
var uthlutad an uppbods, likt og
pau leyfi sem hefur verid uthlutad
a Islandi. ba verour lika ad nefna, ad
eldisleyfi sem gefin hafa veriod at a
Islandi eru frabrugdin peim norsku.
Hér a landi eru pau timabundin, en
norsku leyfin eru pad ekki. I Nor-
egi ma jafnframt flytja leyfi & milli
svaeda og samnyta en hér a landi er
pad ekki heimilt pbar sem leyfi eru
bundin vio akvednar stadsetningar
og rekstraradila. A pessu er i raun
mjoég mikill munur. Sveigjanleiki
Nordmanna leidir til pess a0 fyrir
hvert 1.000 tonna leyfi i Noregi er
haegt ad framleida um 1.300 tonn
arlega. Hér a Islandi er nytingin
adeins um 650 tonn fyrir hvert 1.000
tonna leyfi, eda helmingur pess sem
heegt er a0 framleida tr hverju tonni
leyfis i Noregi. Allur samanburdur &
leyfum i Noregi og Islandi verdur ad
skodast i pessu samhengi.

A9 6llu fyrrgreindu virtu er ljost,
a0 islensku sjoeldisfyrirtekin
greida nu pegar umtalsverda fjar-
muni i audlindagjold og pau hafa
ekki lagst gegn slikri gjaldtoku,
pratt fyrir ad vera i miklum upp-
byggingarfasa, meo tilheyrandi
fjarfestingarporf. I Noregi 4 fiskeldi
sér dratugasoégu og fyrst ntina eru
uppi aform um aod innleida auo-
lindaskatt. Ef tryggja 4 samkeppnis-
hefni fiskeldis hér a landi, er mikil-
vegt ad bekkja vel skattheimtu i
60rum rikjum. beir fjolmiolar sem
midla upplysingum til almennings
geta ekki verid undanpegnir slikri
pekkingaréflun.

Pao er rikur vilji peirra sem
standa ao sjoeldi ad vera patttak-
endur i blomlegu samfélagi i vexti.
Skattar til samfélagsins eru ein leid
til pess og par skorast sjoeldisfyrir-
tekin ekki undan. Til pess ad standa
undir skattheimtu purfa fyrirtekin
a0 vera fjarhagslega hraust, pannig
a0 tryggja megi frekari fjarfestingar
og verdmetaskopun. baod er petta
jafnveegi sem leidir til mestrar
avoxtunar samfélaganna. l

Gott a0 eldast

Ingibjorg Isaksen
pingflokks-
formadur Fram-
soknarflokksins

Breytingar i aldurssamsetningu
pjédarinnar eru ein af stéru askor-
unum islensks samfélags. Fjoldi
eldra f6lks eykst og hlutfall aldradra
af heildarmannfjolda fer 6rt haekk-
andi 4 naestu drum og aratugum.
Krofur eldra f6lks til pjonustu hafa
ad sama skapi breyst verulega fra
pvisem adur var.

bvi er porf er a breyttum vio-
horfum i pjénustu vid eldra folk
me0 aherslu 4 aldursvant, heilsu-
eflandi og stydjandi samfélag. Af
pessu tilefni melti undirritud fyrir
pingsalyktunartillégu i haust um
markvissa 6flun gagna um lidan,
velferd og efnahag eldra f6lks.
Tillégu sem gengur ut 4 ad safna
saman markvissum, samramdum
og timanlegum upplysingum um
lidan, stdou og velfero eldra folks a
hverjum tima.

Markmioid med pessari gagnaofl-
un er ad geta meelt adstaedur eldra
félks svo haegt sé ad marka stefnu til
framtidar, vinna ad adgerdadatlun

Markmioio atti avallt
a0 vera ad beeta lifs-
gae0i asamt pvi ad vio-
halda faerni og virkni
einstaklingsins en
forvarnir, heilsuefling
og endurheefing spila
storan patt i heilbrigori
Oldrun pjoodarinnar.

og uthluta fjairmagni 4 rétta stadi.
Anzgjulegt er ad segja fra pvi ad
vel var tekid undir pessa tillégu og
han hefur verio ferd inniannad og
steerra verkefni.

Adgerdaaztlun til fjogurra ara
ber fréttir barust i desember ad
Willum boér Pérsson heilbrigdis-
radherra og Guomundur Ingi Guo-
brandsson félags- og vinnumark-
adsradherra hefou settaf'stad vinnu
vio heildarendurskodun a pjonustu
vid eldra folk.

Tillaga stjérnvalda birtist & sam-

radsgatt stjérnvalda 19. desember sl.
og hofst pba opid samrad. bar segir
ad adgerdaazetluninni sé etlad ad
vera leidarvisir fyrir stjornvéld til
ad skapa skyra framtidarsyn um
hvaoda leidir verdi farnar til ad baeta
pjonustu vid eldra f6lk og vinna
heildarstefnu sem felur i sér a0 eitt
bjonustustig taki hnokralaust vio af
60ru, ad abyrgo a pjonustupattum
milli adila sé skyr og ad graum
svaedum verdi atrymt.

Um er ad reeda adgerdarazetlun til
fjdgurra ara um pjénustu vid eldra
folk og er markmioio a0 tryggja ad

eldra folki pjénustu vid hefi, hvort
sem um raedir heimapjénustu &
vegum sveitarfélaga eda heilbrigois-
pjonustu. ba segir ad mikilvaegt sé
ad pjonustan sé veitt begar hennar
er porf, a forsendum f6lksins sjalfs
og & réttu pjénustustigi. Farid
verdur samhlida i préunarverkefni
og profanir sem nytast munu til
akvardanatoku um framtidarfyrir-
komulag pjoénustu vio eldra folk.
N er pvi komin af stad heildar-
endurskodun & pjonustu vid eldra
folk par sem 16gd verdur dhersla
a pjéonustukedjuna, pad er; hjukr-

unarheimilin, sérhaefda heimabjon-
ustu og endurhafingu, dagpjalfun,
heimapjénustu félags- og heilbrigd-
ispjénustu dsamt pjonustu sveitar-
félaga til pess ad hamarka virkni.

Olikar parfir

Eg fagna pessari vinnu enda skiptir
pad verulegu mali ad huga ad med
allra besta moti ad eldra folki hér
alandi. Hér er verio a0 fara af stad
meo verkefniisama anda og farsaeld
ipagubarna par sem einstaklingur-
inn er pungamidjan sem verkefnio
og velferdarkerfid snyst um.

Eldra félk er fj6lbreyttur hépur,
pad sem hentar einum, hentar ekki
endilega 60rum. bad er mikilvaegt
ad geta matt einstaklingum 4 peim
stad par sem peir eru og préa trraeoi
til pess a0 mata mismunandi porf-
um eldra félks. Markmidid atti
avallt a0 vera ad baeta lifsgedi asamt
pviao viohalda feerni og virkni ein-
staklingsins en forvarnir, heilsuefl-
ing og endurheefing spila stéran pétt
iheilbrigori 6ldrun pjédarinnar.

bad er virkilega dnagjulegt ad
sja petta verkefni sé fario af stad
enda, hér er um aod reda eitt af stéru
aherslumalum okkar i Framsékn
fyrir sidustu kosningar. Vinna er
hafin af fullum krafti og breytingar
munu strax fara a0 skila sér meo
margvislegum heetti.
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Merkisatburdir

1610 Galileo Galilei uppgotvar Callisto, fjorda fylgitungl
Jupiters.

1830 Storbrunii New Orleans. Talid var ad pralari upp-
reisn hefou kveikt eldana.

1920 Fullyrtiritstjérnargrein storbladsins New York
Times ad eldflaugar muni aldrei fljuga. Pad reyndist
rangt.

1930 Mikki mus stigur fram i myndaségu i fyrsta sinn.

1938 Enska kirkjan vidurkennir préunarkenninguna.

1953 Tito6 kjorinn forseti Jugoslaviu.

1964 Karol Wojtyla, sem sidar vard Johannes Pall pafi
annar, verdur erkibiskup i Kraka, Péllandi.

1978 NASA, bandariska geimferdastofnunin, velur fyrstu
kvengeimfarana.

2000 Bill Gates stigur ur stoli forstjora Microsoft.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Gisli Steingrimsson

fra Vestmannaeyjum,
lést a hjukrunarheimilinu Seljahlid
~ pridjudaginn 3.januar.
Utforin fer fram fra Seljakirkju
fimmtudaginn 19. janutar kl. 15.

Erla J6hannsdottir
Heba Gisladottir Bernddus Alfredsson
Jon Helgi Gislason
Johann Fridrik Gislason
Halla Gisladéttir
Ragnar Hélm Gislason Svandis Bergsdottir
Roésalind Gisladéttir Gunnar Kristmannsson

barnab6rn og barnabarnabérn

Anna Maria Birgisdottir

.l.

Astkaer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir,amma og doéttir,

Kristin Gunnarsdéttir
kennari fra Blonduosi,

Yy
 léstagjorgaesludeild LSH fostudaginn
23.desember. Utfér hennar fer framidag,

13.janudar klukkan 15, fra Fella- og Holakirkju.

Ladvik Vilhelmsson
Dagbjartur G. Ludviksson byri Magnusdottir
Erla Gudrian Ladviksdottir Benjamin Oddsson
Elsa Kristin Ladviksdottir Andri bor Atlason
Bjartur Néel Benjaminsson
Gunnar Sig. Sigurdsson

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma, langamma og langalangamma,
Hallbjorg Gunnarsdoéttir
Bebba
Hrafnistu, Hafnarfiroi,

lést a Hrafnistu Hafnarfirdi
adfaranott9. januar.

Steinunn Olafsdoéttir

Gunnar Gudnason Guoran Tryggvadottir
Gudjon Gudnason Hafdis Olafsdéttir
Grétar Gudnason

Guoni Gudnason Jenny GudOmundsdéttir

Maria Jona Gudnadoéttir  HallgrimurS. Porvaldsson
barnabérn, barnabarnabdrn og barnabarnabarnabérn

Magnea vonast til ad ljuka doktorsritgerd sinni i pydingafraedia naestunni.

Rynt i borgarlif og gamla salma

byoandinn og rith6fundurinn
Magnea J. Matthiasdottir fagnar
sjotugsafmeeli i dag. Onnur [j60a-
bok hennar er handan vid hornid.

arnartomas@frettabladid.is

,betta leggst bara dgatlega i mig,“ segir
Magnea J. Matthiasdéttir, pydandi og
rith6fundur, um sjotiu ara stérafmeeli
sittidag. ,betta er audvitad miklu betri
kostur en hinn, ad verda ekki sjétugur.
Afmeli eru yfirleitt anzegjuleg pott
madur hafi haldid mismikio upp a pau
igegnum tidina.”

I tilefni timamétanna byour Magnea
fjolskyldu sinni og vinum til afmeelis-
veislu og pyKkir verst ad koma ekki enn
pa fleirum fyrir i hdasinu. Pad er p6
meira i gangi hja Magneu sem er i pann
mund ad senda fra sér ljddabok.

,betta er svona samtiningur yfir
lengra timabil,“ segir htn. ,Eg reyndi
ad taka saman gomul og ny 1j60 og fera
pausaman.”

Bekur Magneu & bord vid Hegara
palt en kylt og Satir strakar voktu
athygli og umtal 4 attunda og niunda
aratug sioustu aldar en han hefur i
seinni tio einbeitt sér ad ®vistarfi sinu
sem pyodandi.

,Gud minn almattugur, pad er ordiod
svolitid sidan,” svarar Magnea adspurd
um hvener hin hafi gefio at sina sio-
ustu bok, en sidasta skaldsaga hennar,
Satir strakar, kom tut 1981. ,Eg hef nu
alltafverio ad yrkja en hef kannski ekki
verid ao birta mikio af pvi. Eg er meo

fulla kassa og télvur af pessu. Eg for ad
tina petta saman i einhverri tiltekt og
geelavid hugmyndina um ad gefalj6oin
at, heetti vio pad, haetti vid ad hetta vid
og tok nokkra sndninga — petta er stor
akvoroun.”

Borgarlifio og kettir

begar kofio skall 4 og afmelio nalgadist
dkvad Magnea a0 lata slag standa og
gefa sjalfri sér og 60rum sem kunna ad
hafa ahuga afmalisgjof.

,Pavar ég komin med dalitinn ramma
tilad vinna meo, 1ét aldur ljddanna ekk-
ert pveelast fyrir mér, hvort pau veru
ny eda gébmul, en reyndi a0 rada peim
pbannig ad pau draegju upp mynd af
vegferd og borgarumhverfi en lika ars-
tidum.”

Bokin ber heitid bPar sem malbikio
endar og lysir Magnea lj6ounum sem
borgar- og mannlifsmyndum asamt
fleiri peelingum.

,betta er bedi gamalt og nytt og ég
reyndi ad na halfgerdum arshring“
atskyrir han. ,Ad 60ru leyti meetti
kannski segja a0 kettir koma parna
nokkuo vid sogu.”

Pbyoingarsagan i salmunum
Samhlioa bokautgafu og pyoingar-
storfum er Magnea ad vinna ad doktors-
ritgerd i pydingafreedi sem hin vonast
til a0 klara med tid og tima. Vid rann-
séknarvinnuna segir han ad margt hafi
komid & 6vart, of margt til ad tfunda pad
hér.

,Fyrir 6rpjoo eins og Islendinga hafa
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Eg hef nu alltaf verio a0
yrkja en hef kannski ekki
verio a0 birta mikio af
pvi. Eg er me0 fulla kassa
og tolvur af pessu.

pydingar verid fra upphafi byggoar grio-
arlega mikilvegar, ekki bara til ad veita
inn nyjum hugmyndum og straumum
heldur ekki siour til a0 endurnyja malio
og vidhalda pvi,“ segir Magnea.

,Pad 4 vid a 6llum svidum pjoolifs-
ins og ég leyfi mér ad fullyrda ad vio
ettum ekki tungumalid okkar ef vio
byddum ekki & pad heldur hefoum
tapad pvi fyrir longu. bad meatti segja ad
pydingarsagan okkar og pbréun hennar
speglist i peim og ekki sidur hvernig ny
békmenntagrein verdur til og tekur a sig
mynd innan békmenntakerfisins meo
pydingum.“ M

.l.

Astkeer eiginkona min, mamma,
tengdamamma, amma oglangamma,

Kolbrin Kristjansdoéttir

sem lést a hjukrunarheimilinu
Ljosheimum Selfossi 31. desember
sidastlidinn, verdur jardsungin fra
Bustadakirkju pridjudaginn 17. jantar klukkan 15.

Jon Friorik Sigurdsson
Jon Ranar Einarsson Kristin Valborg Saevarsdoéttir
Anna Einarsdottir
Herdis Einarsdottir Indridi Karlsson
AdalheidurS. Einarsdoéttir Jon Ingi Bjorgvinsson
Kristjan Por Ingvarsson Adalheidur Bjarnadoéttir
og fjolskyldur

Petta gerdist: 13. jantiar 1949

Fyrsta islenska talmyndin frumsynd

Milli fjalls og fjoru, fyrstaislenska
kvikmyndin i fullri lengd og fyrsta
kvikmyndin me?d tali, var frumsynd i
Gamla biéi pann 13. jantiar 1949. Leik-
stjori myndarinnar var Loftur Gud-
mundsson ljdsmyndari og er myndin
alls 91 minuta ad lengd.

Myndin byggdi a leikriti sem Loftur
hafdisamid 25 arum adur og sagdi
hann ad efni myndarinnar vaeri ur
islensku pjodlifi.

Loftur hafdi adur gert margar
boéglar kvikmyndir en hafdi heimsott
Bandarikin nokkrum arum adur par

o .,._’fl.uf::nii;’..: L e
~MILLI FJALLS 06 FJORU®

Eyrsta islensko lolmyndin

ER SYAR MER .
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Ny syningarvél var adalatridid i aug-
lysingunniiMorgunbladinu.

sem hann komst upp 4 lagid med nyju
teeknina sem notud vari Milli fjalls og
fjoru. bar setti hann sigi samband vid
framleidendur nystarlegrar 16 mm
vélar en fékk hana ekkii hendur fyrr
en eftir strid par sem vélin var adal-
eganotud af hernum.

Medal gesta a frumsyningunnivoru
Georgia Bjornsson forsetafru, rad-
herrar asamt moékum sinum, leikar-
arnir i myndinni og fleiri. Myndin
lagdist greinilega vel i biogesti sem
hylltu Loft og leikarana med l6fataki
pegar syningunnilauk.
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MEMBRASIN®

burrkur og 6paegindi er
algengt vandamal

EINSTOK TVEGGJA PREPA LAUSN SEM DREGUR UR EINKENNUM AUGNPURRKS

MEMBRASIN®

SBA
24

Natural Eye Hydration

hafpyrnisoliy

FLORAGLO®
|utein 09
seaxanthin

MEMBRASIN SBA24® VISION BATIEFNI

Veitir raka og verndar augun & natturulegan
hatt. Studlar ad vidhaldi edlilegrar sjénar

og raka i slimhad augna. Baetiefnid inniheldur
SBA24® hafpyrnisoliu, Omega 3, - 6, - 7 og

- 9 fitusyrur, A vitamin og E vitamin, &samt
Lutein og Zeaxantin til ad vernda slimhud
augans, sjénhimnu og tarafilmu, styrkir
augnbotnana og verndar gegn blaum

geislum fra télvu og skjaum farsima.

Maelt med af augnlaeknum:

® Verkun og 6ryggi hafa verid sannreynd
i kliniskum rannséknum

® Arangurs ma vaenta eftir 2-5 vikur midad
vid daglega notkun

® Adeins hrein natturuleg hraefni
® Mjuk graenmetishylki og er 100% vegan
® Ekkert 6paegilegt eftirbragd

(eins og getur verid af fiskioliu).
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MEMBRASIN®

VISION VITALITY SPRAY

Clinically Proven to Relieve
Dry Eye Symptoms

t MEMBRASIN

VISION VITALITY SPRA

o rml
D0urce C€ 0537
elieves Dry Eye Symph”

MEMBRASIN® VISION VITALITY AUGNUDI

Augnudi sem dregur Gr augnpurrki og
gefur hudinni i kringum augun raka.
® Udinn er med sannada virkni
(MD - leekningataeki) og inniheldur
»medical grade” innihaldsefni.

® Vision Vitality Udinn er einfaldur i notkun.

® Ma nota med augnlinsum og eftir ad
augnfardi hefur verid settur a.

e Uainn inniheldur hafpyrnisoliu og
hyalurénat
® Hafpyrnisolian styrkir fitulag

tarafilmunnar og ver augun
gegn purrki.

® Hyaluarénat stydur vid vatnsbindigetu
tarvokvans, smyr augun og kemur
i veg fyrir frumuskemmdir.

broad og framleitt i Finnlandi til ad vinna gegn augnpurrki og vidurkennt af augnlaeknafélagi Finnlands.

FAST | OLLUM APOTEKUM, FRAINU FJARDARKAUP, HAGKAUP O0G HEILSUHUSINU KRINGLUNNI

Nanari upplysingar um vorurnar og solustadi & www.numereitt.is/membrasin
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Dagskra

Hringbraut

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 ipréttavikan med Benna
Bé iprotta- og skemmti-
pattur med Benedikt
Boasi.

19.30 ipréttavikan med Benna
Bo

20.00 Biobarinn Fjallad um
vantanlegar kvikmyndir
og pattaradir asamt
almennu biospjalli (e).

20.30 Fréttavaktin

21.00 ipréttavikan med Benna
Bé iprotta- og skemmti-
pattur med Benedikt
Boasi. (e)

RUV Sjonvarp

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Folkid i landinu

13.35 Utsvar 2016-2017
(Gardabar - Hornafjorour)

14.45 Enn ein st6din

15.10 Neytendavkatin

15.40 Manstu gamla daga

16.30 Andraland

17.00 Besta matar=0id

18.00 KrakkaRUV

18.01 Listaninja

18.29 Lukas i mérgum myndum

18.35 Hallumha

18.50 Lag dagsins

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Veour

19.40 Kastljos

20.00 Vok Nyir paettir um islenska
daegurtonlist. Tonlistar-
menn koma i stutt viotol i
Stadié RUV og faera lands-
moénnum ténlist heim i
stofu.

20.30 Vikan med Gisla Marteini
Gisli Marteinn tekur a3 moti
godum gestum a fostudags-
kvéldum i vetur ogfer med
peim yfir helstu atburdi
vikunnaristjornmalum,
menningu og mannlifi.

21.25 Larkin-fjolskyldan

22.15 The Courier Spennumynd

fra 2020 byggo a atburdumi

Kubudeilunni haustid 1962.
Hattsettur sovéskur leyni-
pjonustumadur setursigi
samband vid CIAivonum
ad draga ur spennunni milli
storveldanna. Bandariska
leynipjénustan faer breskan
kaupsyslumann til ad vera
milligdngumadur. Veldur
hann verkefninu pegar
heimurinn er undir?

00.05 Shakespeare og Hathaway

00.50 Dagskrarlok

Sjonvarp Simans

06.00 Tonlist

13.00 Dr. Phil

13.40 The Late Late Show

14.19 The Block

16.55 Survivor Baktjaldamakk,
ast, hatur og gott sjonvarp
einkennir Survivor.

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late show

19.10 The Block

20.10 A Royal Night Out

21.50 Benis Back .

23.35 Scream begar fjolda-
mordingifer a kreik fer
Sidney Prescottad gruna ad
daudi moédur hennar og tvo
nyleg daudsfoll, tengist.
Enginn er 6ruggur, nu pegar
mordinginn byrjar ad slatra
hverjum manninum a faetur
6drum. Ogallir eru grun-
adir.

01.25 Breathe

03.20 From

04.20 Tonlist

St60 2

08.00 Heimsékn

08.15 Grand Designs

09.00 Bold and the Beautiful

09.25 Race Across the World

10.25 McDonald and Dodds

11.55 Ut um vidan véll

12.30 10 years younger in 10 days

13.15 The Carrie Diaries

13.55 Eg og 70 minatur

14.45 BBQ kéngurinn

15.00 First Dates hotel

16.15 Stora svidio

17.10 Bold and the Beautiful

17.35 The Carrie Diaries

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

19.05 Idol St69d 2 leitarad naestu
Idol-stjérnu og pad er
6haett ad lofa frabaerri
skemmtun enda stefniri
staersta og glasilegasta
skemmtipatt vetrarins.

21.15 America’S Got Talent: All
Stars

22.40 Land

00.15 Last Knights S6guleg strids-
mynd med stoérleikurunum
Clive Owen og Morgan
Freeman i adalhlutverkum.
Myndin fjallar um strids-
manninn sverdfima og
bardagameistarann Raiden
sem asamt famennu féru-
neytisinu segir hinumilla
hardstjora Geza Mott strid
a hendur eftirad hann
letur taka meistara peirra
af lifi.

i 01.55The lce Road

Landslidin i handbolta og fétbolta i Iprottavikunni

pad verdur mikid hullumhae i
iprottavikunni med Benna Bo i
kvéld par sem Bjarni Helgason,
bladamadur a Morgunbladinu,
faer sér saeti asamt Herdi Snaev-
ari, iprottafréttastjora Torgs.
peir munu fara yfir ipréttasvioio
en badi handbolta- ogfotbolta-
landslidin spiludu landsleiki i
geer. | lokin koma svo strakarnir

i 10 jérdunum og fara yfir NFL-
deildina og spaispilin.

Skak cunnar Bjornsson

Svartur a leik

Krossgata
[ P E 7 . LARETT LOPRETT Steinitz atti leik gegn Reiner i Vin
1 svall 1 ylfur arid 1860.
5 6 7 5 flaut 2 pradur
6 ameela 3 herma 1...Dh4!1. Hg2 Dxh2+! 3. Hxh2
8 9 8 dvoxtur 4 ok Hg1# 0-1. Tolf skakmenn eru
10 att 7 kaer efstir ogjafnir a Skakpingi Reykja-
10 11 11 margsinnis 9 tungumal vikur ad loknum tveimur um-
12 kirtill 12 pakki ferdum. Métinu er framhaldid um
12 13 oviljugur 14 6gn helgina. Tata Steel métid hefsti
15 eldsneyti 16 auk Wijk aan Zee a morgun. Magnus
13 114 . 17 klifun Carlsen, Ding Liren og Caruana eru
medal patttakenda.
13 16 www.skak.is: Skakping Reykja-
‘Bo9r sy pTuNgzT ‘'BISIoUE RS | yikur.
. 17 -¥se s iyep v ‘ede ¢ eul| 2 “|o8ueds T:1134@01
"|18e3s LT “|OMUll GT ‘SN0 €T ‘SHq ZT ‘o
11 'eu ot ‘seueuege|9*did g iels T:L1IUYT
Sudoku
brautin felst {
716 3 812 2|3 6 pvi aod fylla ut
8 9 7 3 7 5 i reitina pann-
ig ad i hverjum
5 5 718 2 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
4 6 718 6| 1 hverri niu reita
linu, baedi larétt
5 1193 4 1 4 og lodrett,
birtast einnig
2 2 9 7 tolurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
213 415 1 3 2 4 taka neina télu
irédinni.
6 3 915
9 8 3 1 716 3

Eftir Frode Qverli

Reglustika?
Af hverju kastar hin
reglustiku i mig?

Hn pé ég hefdi kysst |l—
er ad big beint d munn- ' Has?
dadra. inn myndiru ekki

skilja petta. !
: O s =

Ottaodist ad

veroa taknmynd

arasarinnar

Snorri brastarson vann hetjudao pegar skotaras
var framin i verslunarmiost6dinni Field’s 3. jali i
fyrra. N4, sex manudum sidar, litur hann til baka
og veltir fyrir sér hvad hann hafi leert af arasinni,
hvad hafi breystilifi hans og tjair sig um vinattu
sina vio konu sem hann bjargadi pennan dag.

Ekki audveld vinna og
ekKki fyrir hvern sem er

Renata Sara Arnorsdottir framleiodir efni a
Onlyfans og starfar fyrir réttindasamtokin
Rauduregnhlifina sem adstodudu vio og stydja
frumvarp Pirata sem kvedur 4 um a0 afnema
bann vid klami. Han segir pad mikilvaegt ad
frumvarpio verdi sampykkt.

Heillaour af tofrum
leikhussins

Leikarinn Ingi Hrafn Hilmarsson
hefur starfad i leiklistarbransanum i
teplega fjértan ar. [ sumar kemur tt
hans veigamesta verkefni til pessa,
kvikmyndin Fanga, sem byggir &
@vintyrinu um Fridu og dyrio.
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Menning 15

[ timans flaedi meo raudum praeodi

I dag verdur opnud yfirlits-
syning 4 Kjarvalsstooum um
feril myndvefarans og rithof-
undarins Hildar Hakonar-
dottur. Hildur sér sbguna og
samfélagio ut fra predinum
og segir timann hafa breyst,
ekki eingdngu med sam-
félagsbreytingum heldur
einnig i edli sinu.

ninarichter@frettabladid.is

AKjarvalsstdoum sitjum vid Hildur
Hakonardéttir dsamt Sigranu Ingu
Hroélfsdottur syningarstjora sem
gegnir timabundinni rannséknar-
stoou vio Listasafn Reykjavikur er
snyr ao ferli Hildar, sem er grunnur-
inn ad syningunni. ba stendur Lista-
safnio fyrir mélpingi i tengslum
vid syninguna 4 Kjarvalsstooum
klukkan 13 { dag par sem Sigran
Inga heldur lykilerindi.

Hildur er fedd 1938. 1 listinni er
hin samfélagsrynir og frumkvéoull
med langan og fjolbreyttan feril ad
baki. Han vard stadent fra Mennta-
skoélanum i Reykjavik 1955 og flutti
til Bandarikjanna 1956. Han leroi
myndlist vid Myndlista- og hand-
idaskola Islands og Edinburgh Col-
lege of Art, og lauk vefnadarkenn-
araprofi ario 1979.

Hildur var einn stofnenda Rauo-
sokkahreyfingarinnar, og er kynja-
politik einn af beim pradum sem
einkenna feril hennar og verk. Hin
er fyrrverandi skélameistari Mynd-
lista- og handidaskéla Islands, sem
pba hét. ba var han forstdoumadur
Byggda- og listasafns Arnesinga til
arsins 2000.

Hildur hefur unnio list inn a fjol-
breytta miola, en ad mestu leyti
notad vefnad. Vefur er ord sem
heyrist oftar i sambandi vio télvur
i dag. Hildur segir pekkinguna a
vefnadinum nytast & 6llum svidum
lifsins. Han byr yfir einstakri syn og
heimsmynd og greinir mannlega til-
vist at fra preedinum.

»Einu sinni var bladaménnum
alltaf booid upp a4 kampavin og
snittur,” segir Hildur i upphafi vio-
tals. Téonninn er ekki afsakandi,
heldur blatt afram innlegg i pad
hvernig samfélagid hefur breyst.
Kampavin og snittur veru { hrép-
andi 6samraemi vid andramsloftio,
fyrir utan syningarsal par sem
vefnadur Hildar hangir a veggjum,
hverra stef eru medal annars bar-
atta alpyoukvenna fyrir synileika

og vidurkenningu i samfélaginu.

»pegar ég hef fengio tekiferi til
pess, hef ég vakio athygli & pvi ad
vefnadurinn sem slikur er svo mikid
undur,” segir han. ,Vefnadurinn er
svo rikur ad pa finnur pad i tungu-
malinu. Vid erum komin { gegnum
skrifada timabilid sem er fullt af til-
visunum i vefnad. Svo forum vio i
gegnum skrifin oginnitélvudldina
og vid erum enn ad tala um vefinn.
Veraldarvef, internetid. Net er viss
tegund af vef,“ segir Hildur.

»Pu parft ad vera fyrirhyggjusom
og skipulogo, ef pu ®tlar ad vefa. bu
parft ad vera nakvem og ihugul og
pessi skipulagningargafa parfad na
alveg til hraefnisins. betta er pad
nakvemlega sama ogad skipuleggja
mjog stort fyrirteki,“ segir han.
sVefurinn krefst svo mikillar skipu-
lagningar a0 pad a0 fara i gegnum
vefnadarnam held ég ao sé fullkom-
lega samberilegt vio pad sem f6lk
leerir { haskoéla. Svo er enn ba betra
ad lera pad a praktiskan mata.”

Hildur visar einnig til pess ad
gjarnan sé talad um lifio sjalft sem
vef. ,Talad er um lifsvefinn. Vid
t6lum stundum um pad ad uppi-

104

bua parftad vera
nakvam og ihugul og
pessi skipulagningar-
gafa parf a0 na alveg til
hraefnisins. betta er
pad nakvamlega sama
0g a0 skipuleggja mjog
stort fyrirtaeki.

stadan sé medgjofin. Afhvada kyn-
stofni eru foreldrar pinir, landio
sem maour fedist 1, og hvort pu
feeodist i borg eda sveit. betta er pad
sem pér er gefid en pu leerir hvernig
pu vinnur ivafid sem fer og fyllir
inn i vefnadinn. Vid radum hvernig
vid nalgumst kringumstadurnar
okkar,” segir hun. , betta hefur fylgt
okkur og mun alltaf fylgja okkur.
Vefurinn er svo dularfullur og
skemmtilegur.”

Sé 1itio a hinar mismunandi talk-
anir & vefnum i samtimanum, liggur
vid a0 spyrja hvernig hid nyrra og
tolvutengda hlutverk ordsins og vef-
hugtaksins horfir vid listakonunni.

,Pad kemur eitthvert form, ef
vio férum i gdémlu listasdéguna. bar
er talad um prefalda préun, byrj-
unarstig, klassiska stigid og svo
arvinnslustig, jafnvel svolitid deca-
dent,“ svarar Hildur.

,Vio héfum farid i gegnum tvd
menningarstig sem eru btiin ad vera
otrulega sterk. Annao er prentada
bokin. Vid vitum hvernig htn byrj-
a0i og hun er biin ad eiga flott fimm
hundrud ara timabil. NG er hio
myndrena ad sekja a hid skrifada.
I myndlistinni atti malverkio® pessar
aldir og var 6skaplega sterkt og nu
sekja onnur form a. bad er 6skap-
lega skemmtileg uppstokkun, en
vid erum mitt i breytingaferli. Pad
breytingaferli verdur bara a0 fa ado
eiga sér stad. Vio vitum ekki hvert
pad muni 4 endanum fara. I hvada
att,“ segir hun.

Ertumeo kenningu?

,Timinn hefur breyst. Eg veit ad
petta byrjadi meod endurreisninni

Sem listamadur
hefur Hildur
mest unnid
med vefnad
en vefinn segir
hun ad krefjist
svo mikillar
skipulagningar
ad vefnadarnam
sé sambeerilegt
haskolanami.
FRETTABLADID/
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pegar viod férum inn i fjarviddina.
Aodur hafdi myndefnid verid svona
flatt. baod voru bara tveer viddir. Svo
kemur fjarviddin inn og hun stefnir
ipunkt, sem er eins og regnboginn,
pu kemst aldrei pbangad. En sam-
félagid skynjar sig fra pessum tima i
einhverju frampréunarskeioi. bt ert
ad sekja fram ad einhverju sem bt
veist ekki hvao er,” utskyrir Hildur.

»Svo gerist pad 2012 ad timinn
skiptir um edlj, fjarviddarhugsunin
er ekki lengur til og vid purfum ad
leera ao lifa { nainu. ba ert alltaf {
ndinu. En vid vorum ordin svo hao
pvi ad hugsa alltaf um ad vera ad
fara eitthvad, i frampréun.”

Hvad gerist 2012?

,Pad var arid sem Mayarnir s6gou
ad timatali®d myndi enda. En pad
var ekKki pao, heldur breytti timinn
um eoli. ba fara menn ad uppgotva
ad timinn er ekki linulaga heldur
hringlaga, eins og vortex. bao er
erfitt ad utskyra petta, en vid erum
stddd inn ad midju krossins, par
sem pu sérd aftur i timann og fram
itimann. Vio erum bara stédd i ein-
hverju fledi,” segir Hildur Hakonar-
dottir. W

Obermin a haaloftinu

Hvita tigrisdyrio
Borgarleikhisid i samstarfi vio
Slembilukku eftir Bryndisi Osk p.
Ingvarsdottur

Leikstjori: Gudmundur Felixson
Leikarar: GudlaugElisabet
Olafsdattir, Jokull Smari
Jakobsson, Laufey Haraldsdottir
og buridur Blaer Johannsdottir
Leikmynda- og
baningahénnudur: Bryndis Osk b.
Ingvarsdottir

Hljodmynd og tonlist: Eyglo
Hoéskuldsdottir Viborg
Lysingarhénnun: Kjartan Darri
Kristjansson

Sigridur Jonsdottir

Bokmenntasagan er uppfull af haa-
loftum og skimaskotum. Hentugir
afkimar til ad fela leyndarmal af
6llu tagi, hvort sem pad eru 6heppi-
lega lasnar eiginkonur eda vand-
redaborn. Ad sama skapi eru pessi
rykugu rymi lika dkjésanleg til ad
fela sig fyrir umheiminum, ef bann-
ig stendur a. ba er gott ad hafa hvitt

tigrisdyr til a0 vernda mann eda
ge®ta pess a0 enginn komist at.
Slembilukka vakti verdskuldada
lukku med syningunni A visum
stad undir formerkjum Umbuda-
lauss, tilraunavettvangs ungs svids-
listaf6lks { Borgarleikhdsinu. Hvita
tigrisdyrid er nasta skref { peirra
samstarfi og fyrsta leikrit Bryndisar
Oskar Ingvarsdottur. Hvita tigris-
dyriod fjallar um prja bérn og kon-
una meo kjolfaldinn sem stjérnar
heimilishaldinu, ef svo skyldi kalla,
med harori hendi. Pau hika saman
a haaloftinu par sem dagarnir renna
saman i eitt, reglurnar eru form-
fastar og lifsgledin takmorkud.
Sagan er meira i &tt vid uppruna-
legu Grimmsavintyrin eda Lemony
Snicket med godri slettu af gufu-
ponki og heimsokn fra vofu Samu-
els Beckett. Bryndis Osk skapar
verdldina af kostgaefni og skopun-
argledi, bedi i gegnum textann og
synilega heiminn sem birtist 4 Litla
svidinu en hdin hannar badi leik-
myndina og buningana. Hin hikar
ekki vio ad fjalla um erfid malefni
4 bord vid erfoan fjolskyldusars-
auka og fyrirgefningu syndanna

Hvita tigrisdyrid er 6druvisi barna-
syning en adur hefur séstaislensku
leiksvidi. MYND/LEIFUR WILBERG ORRASON

en gleymir ekki ad skemmta ungu
ahorfendunum.

Gudlaug Elisabet leikur konuna
meod kjolfaldinn, hardstjora sem
vill hafa allt 1 r60 og reglu. Hin
vitnar stéougt i karl f6our sinn, en

andi hans virdist teygja krumlur
sinar yfir grof og dauda. Gudlaug
gerir petta kerlingarsili, sem minnir
stundum 4 Vinni i Hamingjudog-
um, eins stért og greidsluna hennar,
skapsveiflurnar eru miklar og résk-
unin skemmtilega tryllingsleg.
begnar hennar og bérn eru Klaka-
drengurinn, Osynilega stalkan og
Girastalkan, holdgervingar mis-
munandi vidbragda vio areiti. Klaka-
drengnum er alltaf kalt og meoferd
Jokuls Smara a pessum vidkvema
dreng stadfestir a0 hann er ungur
leikari til a0 fylgjast med. Laufey,
annar meodlimur Slembilukku, leikur
Osynilegu stilkuna sem er stédugt
skikkud i pagnarbindindi en leetur
ekki segjast. Gaman veeri ad sja Lauf-
eyju stiga adeins fastar til jardar en
raddbeiting hennar er ekki negilega
sterk. Girastalkan vill halda 6llu
g60u og buridur Bler skilar fléknu
tilfinningaferdalagi hennar afskap-
lega vel, hvernig hun felur tilfinn-
ingar sinar og sidan blémstrar.
Pridji meolimur Slembilukku er
tonlistarkonan Eyglé Hoskuldsdott-
ir Viborg sem skapar hljé0heiminn.
Aheildinalitid eru tonsmidarnar vel

heppnadar, dularfullar oglifandi, en
stundum sat tonlistin ekki naegilega
vel i syningunni, eins og hljodblond-
unin veri Gr takti. Sama ma segja um
rédd Osynilegu stilkunnar, eins og
hun veeri fyrir aftan svioid frekar en
4. Guomundur Felixson hlair vel ad
personum verksins og heiminum
sem per dveljai. Par ber haest augna-
blikin par sem leikhuastéfrarnir
spretta fram; bolli sem ferdast med
lyftu, stélar sem virdast hreyfast af
sjalfu sér og fljagandi fidrildi.
Svidslistahopurinn Slembilukka
er svo sannarlega ad stimpla sig inn
isvidslistasenuna og gaman ao sja
Borgarleikhusid standa vid bakid a
honum. Hvita tigrisdyriod er 60ru-
visi barnasyning en adur hefur sést
a islensku leiksviodi. Fatt er dregio
undan hvad vardar efnisték en
stutter i leikhastofrana og syningin
ber ad lokum med sér skilabod um
manngaesku og fyrirgefningu, brad-
naudsynlega lexiu fyrir leikhuisa-
horfendur a 6llum aldri. ®

NIDURSTADA: Ovanaleg en eftir-
minnileg barnasyning, fyrir folk a
Sllum aldri.
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Sjonvarpsseriurnar
sem munu sla
1gegn 2025

Ef folki fannst 2022 vera stort
sjonvarpsar pa hefurgaé ekki

s€0 sjonvarpspattara

irnar

sem ventanlegar eru 2023. Ur
pvi verdur beatt hér en bad ma
med sanni segja a0 heimsfar-
aldur sé nu longu gleymdur
og sjonvarpspattaframleidsla
komin 4 fullt skrid. Hér eru
nokKkrar seriur sem munu sla i

gegn 4 arinu.

odduraevar@frettabladid.is

The Last of Us Januar
Allt bendir til pess ad pau
Pedro Pascal og Bella Ramsey
muni slaigegninyrriseriufra
HBO sem byggir a samnefnd-
um PlayStation-télvuleikjum
ur smidju Naughty Dog. bau
leika Joel ogEllie, sem lifdu
af hrikalegan sveppafaraldur
sem rustad hefur heiminum
eins ogvid pekkjum hann.

Wolf Pack Januar
Sarah Michelle Gellar maetir
aftur a sjonvarpsskjainn

eftir téluvert hlé. Hun fer med
hlutverk Kristin Ramsay, konu
sem rannsakar upptok dular-
fulls elds par sem undarleg
vera ur 60rum heimifer a stja.

Poker Face Januar
Sami madur og faerdi okkur
Glass Onion, Rian Johnson,
®tlarad feera okkur pessa
glaepapeettiitiu hlutum med
NatOshu Lyonneiadalhlut-
verki. Natasha leikur typu

i ett vid Benoit Blanc ar
Glass Onion og parfad leysa
alls kyns glaepi en petta eru
fyrstu paettirnir sem Johnson
gerir.

GenV Sidari hluta arsins
Addaendur The Boys ttu ad fylgjast med pess-
ari seriu sem mun gerast i sama heimi og ofur-
hetjupaettirnir vinsaelu a Amazon Prime. Hér er
nokkrum ungum ofurhetjum i heimavistarskola
fylgt eftir sem purfa ad fota sigi blodugum en oft
a tioum drepfyndnum ofurhetjuheimi The Boys.

Shrinking Jantar
Jason Segel fer med adalhlutverkid i pessari
sjonvarpspattardd fra peim sému ogfaerdu
okkur Ted Lasso a Apple TV+. Segel leikur sorg-
maddan salfreding sem akvedur ad brjota regl-
urnar gagnvart skjoélstadingi sinum. Svo leikur
Harrison Ford lika i pessu.

The Continental

Sjonvarpspattar6d sem mun
gerastisama heimiogat-
burdirniriJohn Wick-kvikmynd-
unum. Hér er ungum Winston

Mitt ar 2023

Constinental, persénu ur mynd-
unum, fylgt eftir a attunda ara-
tugnum. Sagan segir ad Keanu
Reeves muni maeta til leiks.

The Idol Sioari hluta arsins
Hoéfundar Euphoria-pattanna og tonlistar-
madurinn The Weeknd stilla saman strengi sinai
pessum pattum fra HBO sem munu fjalla um tén-
listarkonuna Jocelyn sem hrynur nidur vinsalda-
lista. [ kjdIfarid gengur hun til lids vid kélt.

Sidari hluta arsins

Secret Invasion

Marvel-addaendur fa nég fyrir sinn snud i sjon-
varpspattageiranum a arinu. Secret Invasion er
ein af pessum serium en Samuel L. Jackson sem
Nick Fury parfad taka a hinum stéra sinum gegn
furdulegriinnras Krull-geimverutegundarinnar.
Svo leikur Emilia Clarke ur Game of Thrones lika
i pattunum.

Succession 4 Vor

Liklega er farra sjénvarpspatta bedid med jafn
mikilli eftirvaentingu og fjordu seriunnar fra HBO
um fjélmidlakéngana i Roy-fjélskyldunni. Einir
af bestu pattunum sem eru i bodi um pessar
mundir.

The Mandalorian 3

Mars

Mandalorinn og Baby-Yoda mata a Disney+i
pridja skiptid i mars. Hvad gera peir niina og hvert
munu peir farai Star Wars-heimum? Kemur i ljos
eftir nokkra manudi.
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Gisli segir syninguna fyrst og fremst vera fyrir pa sem kunna ad meta lagmenningu.

MYND/GUNNHILDUR LUND

Fotbrotio ytti Gislai ao
klara feroabokina

Gisli Einarsson frumsynir um
helgina uppistandssyningu

a Sogulofti Landsnamsseturs
Islands i Borgarnesi. Hann
fotbrotnadi 1 oktéber og segist
Fannig loksins hafa getad
klarao verkid sem er uppfersla
a freegustu Feroabok Islands.

odduraevar@frettabladid.is

Einn astsxlasti sjonvarpsmaour
pjoodarinnar frumsynir um helgina
eigin uppfarslu a Ferdabok Eggerts
Olafssonar og Bjarna Palssonar fra
arinu 1772.

Ferdabokin var skrifud af peim
Eggerti Olafssyni og Bjarna Pals-
syni sem fengu styrk fra danska
rikinu arid 1752 til skrifanna. beir
feroudust um landio i fimm ar, skra-
settu ibia landsins og nattaru med
skrautlegum lysingum.

,Pad hefur nattarulega ymis-
legt breyst og svo var bara ekkert
almennilega vandad hja peim, pvi
ég er buinn ad leggja miklu meiri
vinnu i mitt verkefni og venti pess
ad fa sému athygli og peir fengu &
sinum tima,” segir Gisli hlejandi.

,Pad er biid a0 hampa pessuiein-
hver 270 ar sko, bannig ad ég venti
pess ad pad verdi eins med mina
vinnu, ad han verdi i havegum hofo
nasta 271 ario.”

Hann frumsynir verkio a Soégu-
lofti Landnamsseturs [slands {
Borgarnesi 4 laugardag. ,Eg er ein-
mitt uppi a Ségulofti ntina og etla
ad reyna a0 negla petta eins semi-
lega og mogulegt er,“ segir Gisli og
pad er stutt i himorinn.

,Sj0-niu-prettan, ég held ad betta
liti pokkalega ut. Eg var ad renna
yfir petta i geer me0 leikstjéranum
og listreenum stjérnendum og peim
sem koma ad pessu med mér og
petta litur barilega ut.”

Gisli segir pekkt i gegnum mann-
kynssoguna ad pétt miklum tima sé
varid i d&kvedin verkefni geti nidur-
stadan samt verid 6murleg.

»Menn geta verid hoknir af
reynslu en samt dmurlegir i pvi sem
peir eruad gera. bad eru alveg morg
demi um pad. £Afingin skapar ekk-
ert alltaf meistarann, pao er lygi,*
segir Gisli hlejandi.

Sidast pegar Fréttabladio reddi
vid Gisla, i oktéber sidastlionum,

144

Menn geta verio hokn-
ir af reynslu en samt
omurlegir i pvi sem
peir eru ao gera.

var hann nyfétbrotinn eftir ad hafa
lent illa pegar hann festist uppi &
haspaki.

,Eg er ntina ad bioda eftir pvi ad
pad verdi teknir naglarnir ur faet-
inum en ég er allavega ordinn rol-
feer,” segir Gisli sem baetir pvi vid
ad paod hafi i raun verid fétbrotinu
ad pakka ao hann hafi loksins haft
tima til a0 skrifa handritid ad uppi-
standssyningunni.

Gislisegistrétt
vonaad sinu
verki verdi
hampad naestu
270 arrétteins
og Ferdabok
peirra Eggerts
ogBjarna.

MYND/
GUNNHILDUR LUND

yPannig ad pad kom allavega eitt-
hvad, ég segi ekki gott, ir pessu, en
pad kom allavega eitthvao ut ar
pessu,” segir Gisli a léttum nétum.
Hann segir a0 aulahimorinn verdi
allsradandi a syningunni.

,Eg ®tla allavega rétt ad vona
ad pad komi enginn & peim for-
sendum ad vidkomandi sé a0 fara &
einhverja himenningu. b4 fa menn
endurgreitt, ég get lofad pvi. Lag-
menning hefur ageetis neringargildi
ad minu mati.“

Margir vilji oft eitthvad fint og
flott. ,En ef bu ert alltaf { spari-
fétunum og bordar ekkert nema
hatidarmat pa er pad bara dmurlegt
og verdur leidigjarnt,” segir Gisli og
beetir vio:

,Pannig ad menn purfa lika ad
sinna lagmenningu og 6merki-
legum aulahtimor og pess hattar
og pad er pad sem ég er a0 reyna ad
skaffa, ég er ad reyna a0 sinna porf-
um peirra sem gera ekkert miklar
krofur og hafa ekkert godan smekk.
beir eiga lika rétt & sinu.“
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B Bakpankar

Je suis Harry a hofuoborgarsvaoinu

Eg held a0 ég sé fyrsti madurinn
ialheiminum meo pessar vanga-
veltur. Eg tla bara ad segja petta.
Egheld ad ég yrdi goour prins.

bad feeri mér dkaflega vel ad geta
vaknao i einhvers konar laxus-
hisnedi a hverjum degi, i risastéru

101

Hér ferou Fréttablaoio
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pykku en fyrst og fremst mjiiku Sundhdéllin Arbajarlaug
rami. Fa mér kaffibolla fra Indo- Olis Ananaust Olis Norolingaholti
nest. . Netto Granda N1 Artansh6foi
Rélta ut ar hasi a Bessastdoum . ) L. s
og virda fyrir mér Alftanesio. N1 Hringbraut Murbudin Kletthalsi
Heimszkja alls konar bzi 4 lands- Krambudin Skolavoroustig Bonus Hraunbzer
byggdinni, taka i lakurnar a folki og BSI
heimszkja alls konar fyrirtaeki. - f s a1
_ Nei, égheld ég yroi frabzr prins. EQHUS l;]oll gz;l%l 1 1 1
Eg yroi endalaus uppspretta frétta. onus Fiskislo
Miklu ahugaverdari en Gudni, af Breioholtslaug
pviad ég tti petta svo innilega 1 O 2 Iceland Vesturbergi
ekki skilio. - - Alar
» T ; R Bonus Louholar
Eg veri prinsinn af slandi. Prins ambioi . 2 2 O
folksins! Feeddur i petta hlutverk. II-(Il'ain' l'ui ;n I\genntavegl
Svo afpviad éger ekki elstur askoli Islands . P
systkina minna yroi ég 6hjakvemi- Reykjavikurflugvollur 1 1 2 Sunc!holl Hafnarfjaroar
lega 6hamingjusamur og geti tjad i o Netto Dalshraun
mig um bad 4 opinberum vett- World Class Egilsholl N1 Laekjargata
vangi! Imyndio ykkur fréttafl6dio! 1 O 3 Grafarvogslaug Husasmiojan Fjaroargotu
Eg myndi 4 endanum edli Olis Gullinbra Fidrourinn
malsins samkvaemt segja skilio vid Kringlan N1 Gagnvegi )
Bessastaoafjolskylduna. Flytja ar Bonus kringlunni B¢ Sponei Fjaroakaup
landi. Til Hollywood. Verda opin- onus S5pongin Bonus Helluhraun
berlega vestanhafs ,The Prince of
Ice*.
S6mi Islands, sverd pess og 1 ()4 1 1 6 2 2 1
skjéldur. Eg myndi ekkert bidja Glzesibzer Aher i
um mikio fyrir petta heldur. Bara Olis Szebraut Klébergslaug Asvallalaug
endalaust fjarmagn fra {slenskum lis Alfhei . Netto Selhellu
skattgreidendum. baod byrfti lika ad Olis eimar PR R
. P— p 1 dar Murbuoin Selhellu
greida fyrir 6ryggisgaesluna mina, N1 Klettagaroar Iceland Stadarbersi
sjaioi til, bannig ao petta er alls ekki Iceland Glaesibae World Class Seltjarnarnes Bce an T‘ta ar e; 1g~l
j a i - e - . onus ljarnarveuir
ggll,?:}fagrg_anaﬁ ofbeldiad halda Husasmidjan Skutuvogi Sundlaugin Seltjarnarnes l
Sjaioi lika fyrir ykkur landkynn- Hagkaup Skeifan Hagkaup Eidistorgi
inguna? Eg myndi skrifa b6k og Bonus Skutuvogi 2 2 5
hjola i islenska fjélmidla. Svo hlytur Bonus Holtagardar i
Oprah Winfrey ad hringja. 2 O O Alftaneslaug
Eins og ég segi. Eg er fyrsti
madurinn meo pessa hugmynd. 1 O 5 Sundlaug Kopavogs 2 7 O
N1 Storihjalli
World Class Laugum Iceland Engiahiall
@ Fasteignaleitin Laugardalslaug ];grf‘l?s N ,‘;)S’f‘a v];l ar Varmarlaug
Netto Noatan Bokasa fI¥K¥) av%us Lagafellslaug
. - Krambaoin Longuhlio pavog Olis Langatanga
Nv og 0ﬂ ug Krambuoin Laugalaek Netto Sunnukrika
- . Bonus Skipholti 2 O 1 N1 Haholti
faste|gna Ie“ Bonus Bjarkarholti
M 1 07 Salalaug
Finndu réttu eignina fyrir pig a frettabladid.is sz’il'alin d
N1 ZAgissiou Hagkaup Smaralind i . . .
Melabiidin Netto Salavegi *Sifellt fleiri stadir baetast vio.
ErAE Krambudin Hjardahaga Bonus Smaratorgi Fylgist vel meo.
o ’:;j. Vesturbzjarlaug Elko Lindum
. ceky
e 200
108 203
Netto Lagmula World Class Ogurhvarf Stafrzenar atgafur
N1 Storageroi Netto Budarkor E ERr j
N1 Fossvogur Bonus Ogurhvarf _ ) n: b'l" L a
Krambuoin Grimsbz b 4 E .’-?.
Mulakaffi 2 1 0 q_".d Y ‘F
Bonus Skeifan ] -, v -
Asgaroslaug I; ' c_l Pa
1 09 Olis Hafnarfjaroarvegi * e el
Hagkaup Litlatan Skannadu kééann
Olis Mjodd Costco
Netto Mjodd Bonus Kauptani
N1 Skogarsel Bonus Gardatorg

Iceland Seljabraut




