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Studningurinn ar stukunniigaer var enn a ny otrulegur pegar Strakarnir okkar unnu Sudur-Kéreu 38-25 4 HM i handbolta. Frammistada Sudur-Koreu var ekki

merkileg ogaldrei spurning um hvar sigurinn myndi lenda. islenska lidid var betra a 6llum svidum leiksins, jafnt innan vallar sem utan.
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Baklingur brynni
umhverfisstefnu

REYKJAVIK Pratt fyrir yfirlystan
vilja Reykjavikurborgar til ad
sporna gegn fjolposti 1ét borgin i
haust prenta og dreifa 4 heimili 64
sidna baeklingi um ibudauppbygg-
ingu.

I svariborgarritara vid fyrirspurn
Fréttabladsins um malio segir ad
efni kynningarbeklingsins hafi
verid mikilveegara en ad minnka
argang meo pviad afpakka fjolpost.

»Mikilvegi hisnaeodismala og
hvernig vid byggjum lifsgedaborg
og upplysingagjof bvi tengd tromp-
ar flest annad,”“ segir borsteinn
Gunnarsson borgarritari i svari til
bladsins. siasipu 6

porsteinn
Gunnarsson,
borgarritari

Mengunarmet i upphafi ars

Loftmengun af voldum
atblasturs bila hefur aldrei
melst meiri a pessari 61d, en
adeins tok fyrstu fimmtan
daga pessa ars til a0 fara yfir
leyfilegt magn a heilu ari.
EkKert eftirlit er med meng-
unarbinadi i bilum.

ser@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Loftmengunargildi
iReykjavik hafa 40 sinnum farid yfir
200 stig & pessu ari og hefur pad ekki
gerst 40ur 4 pessari 6ld.
Samkvemt reglugerd Umhverf-
isstofnunar mega gildin ekki fara
nema 18 sinnum a heilu ari yfir
200 stig, en langflesta daga arsins,
pegar vind hreyfir, eru gildin undir
20. Samkvaemt pessu er ljost a0 pad
tok adeins 6rfaa dagaiarsbyrjun ad
brjéta reglurnar um arsvidmio.
,betta er 6rugglega met & pessari
6ld. Mengunin hefur verio i meira
en 40 klukkustundir yfir leyfilegum
morkum a fyrstu fimmtan dogum
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betta er 6rugglega met
a pessari old.

bPorsteinn
Johannsson,
sérfraedinguri
loftgaedum

arsins,“ segir borsteinn Jéhanns-
son, sérfredingur i loftgeedum hja
Umbhverfisstofnun.

Hann segir froststillurnar { upp-
hafi ars valda pessari miklu meng-
un i borginni og naleegum beejum.
Rokio vanti og rigninguna - og i
pvi efni geti menn horft bjértum
augum til naestu helgar pegar blaut-
anvindinn tekur aftur ao leggja yfir
landio.

bvi sé heldur ekki ad leyna ad
ovioda { Evropu sé jafn marga bila
a0 finna a hvern ibua og 4 borgar-
sveedinu, en disilbilar, sem mengi
langmest allra bila, séu enn pa mjog
algengir & gotunum, jafnt félksbilar
sem og litlir og storir flutningabilar.
Ur peim, rétt eins og bensinbilun-
um, berist gastegundin nitridiosio
sem sé 6eskileg fyrir lungun.

ba sé ekkert eftirlit haft med
mengunarvarnarbinadi i bifreioum
sem ey0da jaroefnaeldsneyti, en sa
bunadur sé undanpeginn arlegri
skylduskodun. bar af leidandi sé
ekkert vitad hvao pessi bunadur
gagnist mikio i islenskum bilum.

Talid er, samkvaemt evréopsku
reiknilikani, ad & milli 60 og 70
Islendingar latist af véldum &nd-
unarferasjukdéma, sem rekja ma
beint til loftmengunar, & hverju
ari. bar veldur mestu atblastur bila,
en 4 Islandi beaetist svo vid mikil
mengun af véldum svifryks, ekki
sist a pessum arstima pegar nagla-
dekkjanotkun er hvad mest. l
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Playpota bidur eftirad finnast i

bladi dagsins. FRETTABLADID/ERNIR

Mikill ahugi a
gjafaleik Play

gar@frettabladid.is

LEIKUR Nyr gjafaleikur Play og
Fréttabladsins sem hofst i bladinu
4 laugardaginn hefur fengio fra-
berar undirtektir lesenda.

Nestu fjorar vikur eiga lesendur
kost a a0 vinna fjogur eitt hundrad
pusund kréna gjafabréf fra Play, eitt
ihverri viku. Eina sem parfad gera
er ad finna potu fra Play sem falin
er einhvers stadar i hverju télubladi
Fréttabladsins, skra sig til leiks og
segja 4 hvao sidu botan er.

Mestu moéguleikana a vinningi
eiga vitanlega peir sem finna pot-
una a hverjum degi og eiga pannig
61l svor vikunnar i pottinum pegar
dregio verdur dr réttum lausnum.

Minnt er & ad peir sem ekki
komast i prentad eintak af Frétta-
bladinu geta flett pvi a vef bladsins,
frettabladid.is, og pbannig fundio
Playpotuna sem gaeti ordio lykill ad
feroalagi ut{heim. Sjasiou 17. W

Gamlir vinir kankast a

il

.

e

Pad var létt yfir umhverfiserindrekunum John Kerry og Olafi Ragnari Grimssyni i gaer pegar peir hittust i Abu Dhabi. Engu er likara en ad Kerry sé reidubuinn

ad berjast vid Olaf - allavega gefa honum gott hdgg i 6xlina. beir félagar eru &4 Heimspingi hreinnar orku parilandi en radstefnan tekur prja daga.
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Starfshopur vildi annan starfshop

benediktboas@frettabladid.is

STJORNSYSLA Starfshépur a vegum
démsmala-, heilbrigdis- og umhverf-
is- og audlindaradherra sem atti ad
skoda mengun vegna flugelda vildi
skipa annan starfshop til a0 vinna
tillogur um fjarmoégnun bjérgunar-
sveita.

Jén Gunnarsson démsmaélarad-
herra hefur tekio akvéroun um
ad skipa ekki annan starfshop um
malio. Treystir ad starfshéopurinn
sem var skipadur i jandar arid 2020
geti skilaoi tillogum um hvernig
draga megi ur neikveedum ahrifum
alydheilsu og loftgeoi vegna meng-
unar af véldum flugelda og vinna
tillégur um fjarmoégnun bjérgunar-
sveita.

betta kemur fram i svari Jons vio
fyrirspurn fra Andrési Inga Jéns-

Sala skotelda er langstaersti hluti
fjaroflunar bjérgunarsveita a islandi.

syni um adgerdir vegna mengunar
af voldum skotelda. A0 mati Jons er
mikilvaegt ad samraod eigi sér stad
adur en teknar eru dkvardanir sem
getu haft ahrif a getu bjérgunar-
sveitanna til ad sinna sinum verk-
efnum. I framhaldi af pvi verdur
tekin afstada til peirra tillagna sem
lagdar voru fram og akvérdun um
nestu skref. H

- einfaldara
getur pad

ekki verid!

Segir enn vera moguleika a
alvarlegra atbrigoi Covid

Guorun Aspelund sottvarna-
leeknir segir ekki mikio
ahyggjuefni ad XBB.1.5 hafi
greinst hér 4 landi. Afbrigdid
valdi ekki meiri veikindum
en onnur sem i gangi eruen
pad sé p6 afar smitandi. Ekki
sé haegt a0 utiloka alvarlegri
afbrigoi sidar.

birnadrofn@frettabladid.is

covip-19 Nytt undirafbrigdi Omik-
ron-afbrigdis kérénuveirunnar
hefur greinst hér a Islandi og um
alla Evrépu.

Afbrigdid ber heitid XBB.1.5. og
er samkvaemt séttvarnastofnun
Evrépu eitt pad mest smitandi
hingad til. Guérun Aspelund sott-
varnaleknir segir ekki dstedu til
ad vera meo sérstakar ahyggjur eda
adgeroir vegna pess.

,betta afbrigdi hefur ekki breitt
mikid ar sér i Evropu. Folk hefur
ahyggjur af pvi ad petta komi sér
meira undan ofnaemiskerfinu, sé
mjog smitandi, en vid héfum ekki
or0io vor vid meiri veikindi ut af
pbessu afbrigoi,” segir Gudran.

Hun hvetur p6 6], og ba sérstak-
lega pau sem nad hafa 60 ara aldri,
til ad fa bélusetningu. ,Félk getur
fylgst med sinum bélusetningum
inni & Heilsuveru og vio hvetjum
sérstaklega bau sem eru ordin 60 dra
og eldri til ao fara i sprautu pegar
fjorir manudir eru lidnir fra sidustu
sprautu a undan,” segir Guoran.

Hun hvetur félk einnig til pess ad
fara i PCR-prof ef paod hefur fengio
jakvaett heimaprof eda ef grunur er
um Covid-smit. ,Pannig faum vio
hugmynd um utbreidsluna hér og
faum syni til a0 raogreina,” segir
Guoran en med radgreiningu er
haegt ad fylgjast med peim afbrigd-
um sem greinast hér.

: Bt ¢

Séttvarnalaknir hvetur folk til ad fara i bolusetningu, sérlega pau sem eru

ordin 60 ara. Stada bélusetninga er a innri vef Heilsuveru. FRETTABLADID/ANTON

Gudrun Aspel-
und, sottvarna-
leknir

Spurd ad pvi hvort enn sé mégu-
leiki &4 pvi ad nytt stokkbreytt
afbrigdi, sem myndi kalla 4 hertar
sottvarnaradgeroir, geti skotid upp
kollinum segir Gudran svo vera.
,Okkur finnst enn asteoda til ad
fylgjast med pessu og alpjodlegum
stofnunum finnst pad lika, s moégu-
leiki er alveg til stadar,” segir han.

,Vid erum audvitad ad vona ad
afbrigodi sem ekki veldur miklum
eda meiri veikindum verdi pad sem

tekur yfir en hitt er alveg mogulegt,”
batir han vio.

XBB.1.5. greindist fyrst i nord-
austurhluta Bandarikjanna og hefur
breidst hratt it par. Pann 11. jantar
sidastlidinn hafdi afbrigdiod greinst
138 16ndum i heiminum, langflest
tilfellin voru i Bandarikjunum, yfir
80 prosent peirra.

Ef grunur leikur & smiti eda ef ein-
staklingar eru med einkenni er haegt
ad skra sig i synatdku & Heilsuveru
eda med pvi ad hringja 1 heilsu-
gaesluna.

ATslandi notar heilsugaslan PCR-
eda hraoprof til ad greina Covid og
a vefnum covid.is er tekid fram ad
sjalfsprof sem heegt er ad kaupa
i bidum séu almennt ekki talin
areidanleg, jakvaeda nidurstodu ur
peim purfi ad stadfesta hja heilsu-
gaeslu.
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< TOYOTA-MEST SELDA
BIFREIDATEGUNDIN
iSLANDI

Verd frd 5,550,000 kr. KINTO ONE langtimaleiga.
- Verd fra: 129.000 kr. 8 manudi

Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi o

TOYOTA TRYGGINGAR Toyota Kauptuni Toyota Akureyri
vatrvaat af TM ﬁ 3 ‘ Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njar&arbraut 19 Fossnesi 14 ( eSO AN AT
yg9 570 5070 460 4300 420 6600 4808000

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er. Fyrirvari vi® 7 ara abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldi® samkveemt vérulysingu
og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid égildingu dbyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. 7 ara abyrgd

gildir eingéngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota & islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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Grindvikingar horfou a landsleikinn i rafmagnsleysi

arnartomas@frettabladid.is

GRINDAViK Rafmagnslaust var a
6llum Sudurnesjum um eftirmio-
daginn i geer og st60 pad yfir i um
tvo tima. Sudurnesjalina 1, eina
tenging svaedisins vid flutnings-
kerfi Landsnets, leysti at. Linan var
komin aftur i gang upp tr half sex
en vioa voru hus enn 4n heits vatns
pegar Fréttabladio for i prentun.
Einar Jén Palsson, forseti beejar-
stjornar Sudurnesjabajar, 1ysti
dhyggjum sinum yfir fjarskipta-
vandamalum sem fylgdu astandinu.

,,Eg taladi vid Simann en gat ekki
fengid svor par,” segir Einar Jon
sem 6skaoi svara sem forseti baejar-
stjérnar upp a 6ryggi i framtioinni.
,Eg 4 ekki von a 6dru en ad ég heyri
fra peim med bao, og ef ekKki fylgi ég
bvi eftir.

Einar Jon segir malid vekja upp
spurningar vardandi 6ryggi

,Vio erum had GSM simanum
og engu 60ru. bad er ekkert til sem
heitir 6ryggiskerfi, ekkert skilgreint
oryggiskerfi. Ad sjalfsogou ztti eitt
simafyrirtaekiipad minnsta ad vera
med oryggiskerfi sem dygdi lengur

144

Eg tel a0 vio munum
standa pennan vetur
po petta geeti ordio
krefjandi.

Hrefna Hallgrimsdottir,

forstédumadur hitaveitu
hja Veitum

Bogi Adolfsson,
formadur
porbjarnar

og myndi pa vera 4 reiki milli sima-
kerfa.”

Timasetningin a rafmagnsleysinu
var ekki sa besta fyrir ahugafélk um

iprottir en pad skall 4 skommu fyrir
landsleik Islands gegn Sudur-Koreu
ihandbolta. Bjérgunarsveitin bor-
bjorn i Grindavik, sem hleypt haféi
varaafli 4 hisnadi sitt, opnadi dyr
sinar og baud Grindvikingum ad
horfa 4 leikinn a risaskja.

ybetta var svolitid pungt par
sem pad voru margir ad nota 4G og
svona,” segir Bogi Adolfsson, for-
maodur Porbjarnar, en sveitin baud
gestum upp a kaffi og ad hlada
simana sina & medan leiknum st60.
,Pad mettu svona prjatiu manns og
stemningin var bara g6o.“ Bl

Breyta ekki logum
um CBD-oliu

kristinnhaukur@frettabladid.is

NEYTENDUR Svandis Svavarsdottir
matvelarddherra mun ekki leggja
fram frumvarp um breytingu laga
til a0 leyfa framleidslu og markads-
setningu & CBD-oliu a0 svo stéddu.
Starfshopur sem hun skipadi vill
bida eftir ad Matveladryggisstofn-
un Evrépu, EFSA, staofesti dryggi
oliunnar en pad hefur han ekki gert.

Svandis Svavars-
dottir, matvaela-
radherra

betta kemur fram i svari Svan-
disar til Halldéru Mogensen, bing-
manns Pirata, sem mikid hefur
barist fyrir 16gleidingu CBD. Segir
ad EFSA hafi 19 umséknir vegna
CBD-oliu til meoferdar og enn
skorti toluvert upp 4 a0 hegt sé ad
meta Oryggi.

»

Rannsoknir a dyrum
syna verulegar eitur-
verkanir i axlunar-
faerum.

»Medal pess sem ekki liggur fyrir
eru ahrif CBD 4 lifur, meltingarveg,
innkirtlakerfi og taugakerfi i ménn-
um,” segir i svarinu. ,ba syna rann-
soknir & dyrum verulegar eiturverk-
anir a ®@xlunarferi.“ W

bratt fyrir mikinn kulda
buast hitaveitur 4 sudvestur-
horninu vio pvi ad standa af
sér veturinn. Afkost nasta
veturs radast af pvi hvernig
gengur ao hvila laghita-
svaeoin.

kristinnhaukur@frettabladid.is

VEITUMAL Tver storu hitaveiturnar
4 sudvesturhorninu telja sig geta
stadid af sér veturinn bratt fyrir
6venju mikla kuldatid. Um helgina
for frostio i tveggja stafa tolu og
frostid heldur afram inn i vikuna.
Gengiod hefur 4 vatnsboroio 4 lag-
hitasvedunum en vonir standa
til ad haegt verdi ad hvila laghita-
svadin fyrir nasta vetur.

,betta langa kuldakast og alag er
eiginlega fordemalaust i aratugi.
bess vegna ma ekkert ut af bregda
med bilanir og pannig lagad,” segir
Svanur Gudmundur Arnason, svios-
stjori vatnssvids hja HS Veitum. En
fyrirtekid sér um hitaveitu & Sudur-
nesjum auk pess ad reka fjarvarma-
veitu{ Vestmannaeyjum.

b6 alagid hafi verid mikid sidan i
byrjun desember séu engar sérstak-
ar aogerdir eda skerdingar 4 dofinni
hja HS Veitum. Allt hafi gengid vel
hingad til.

Veitur hafa hins vegar burft ad
gripa til skerdinga i sundlaugum i
vetur, adallega vegna bilana. Sam-
kvemt Hrefnu Hallgrimsdoéttur,
forstddumanns hitaveitu, eru engar
fyrirbyggjandi eda langtimaad-
gerdir 1 bigerd vegna aframhalds
kuldatidarinnar. Fyrirtaekid fylgi
hins vegar dkvedinni vidobragdsa-
@tlun og mun gripa til skerdinga ef
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Eg tel a0 vio munum
standa pennan vetur
po petta geeti ordio
krefjandi.

Hrefna Hall-
grimsdottir,
forstodumadur
hitaveitu hja

v Veitum

svo ber undir. Veitur settu fram spa
um mikid alag um helgina, eftir-
spurn upp a 20 pasund rimmetra
a klukkustund.

,Pad varo reyndar ekki jafn mikio
ar frostinu og spad var en p6 mikio
dlag,“ segir Hrefna. Erfitt sé ad sja
langt fram i timann og adeins sé
haegt a0 treysta a areidanlegar
veodurspar til priggja daga.

Von er 4 stuttri en vel peginni
hlakutio i lok vikunnar. ,Vid mynd-
um vilja ad horfurnar veru fyrir
lengri hitatid en spad er. En petta
mun létta 4, segir Hrefna.

b6 ao hitaveitan hafi stadio lang-
varandi kuldatidina af sér nokkud
vel hefur gengid a vatnsbor0id a 1ag-
hitasvedunum.

Hvila parf laghitasvaeoin til a0 hagt
sé a0 eiga fyrir heitu vatni naesta vetur

Hitaveitur
fylgjast vel med
stédunni hvern
dagikulda-
tidinni.
FRETTABLADID/GVA

Stadan sé b6 mismunandi
eftir sveedum og sum hafa enn ba
umframrymd. ,Eg tel ad vid munum
standa pennan vetur b6 betta geti
oroid krefjandi,” segir Hrefna. b6 ad
kuldakastid na virdist vera adskilid
fra pviidesember hefuriraun verio
samfelld langvarandi kuldatio.

,Pa reynir peim mun meira a ad
vid naum aod hvila laghitasvaedin
okkar vel fyrir neesta vetur.”

Sudurnesjamenn eru lika med
hugann vio kuldatidina. ,Vid gerum
ekkert annad en ao fylgjast med
pessu,” segir Svanur. Boltinn sé hins
vegar ekki adeins hja veitufyrirtaekj-
unum. Almenningur getur hjalpad.
,Vio hvetjum folk til a0 fara vel med
varmann,” segir hann. l

MARINE COLLAGEN

sinum og beinum mannslikamans.

‘.‘f f:.

Warine Colagen
(VG AR

W Capsules (300mg) 27g

info@arcticstar.is - www.arcticstar.is
Sidumali 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

Kollagen er eitt helsta uppbyggingarprotein likamans.
Kollagen er ad finna i 6llum lidum, lidamétum, vodvum,

Arctic Star Marine Collagen inniheldur
& islensk sabjigu, kollagen ir porskrodi
og C vitamini.
C vitamin er pekkt fyrir:
e Studlar ad edlilegri myndun kollagens

e Studlar ad edlilegri starfsemi tauga-
e Studlar ad pvi ad verja frumur fyrir
e Studlar ad endurnyjun afoxads forms

e Studlar ad edlilegum orkugaefum

ISLENSK FRAMLEIDSLA,
Framleidandi er Arctic Star ehf.

Allar nanari upplysingar fast a
www.arcticstar.is

Arctic Star Marine Collagen

Varan faest i flestum apotekum, heilsubidum,
Hagkaupum, Fjardakaup og Heimkaup.is

£

Arctic Star

fyrir starfsemi brjosks, beina og hidar.
kerfisins og onaemiskerfisins.
oxunaralagi og draga ur preytu og lia.
E-vitamins og auka upptdku jarns.

efnaskiptum.

Islenskt hvalkjot booid i sjalfsolum

kristinnhaukur@frettabladid.is

SJAVARUTVEGUR Japanska hvalveioi-
fyrirteekido Kyodo Senpaku mun
opna fjorar sjalfsafgreioslubidir
med hvalkjot. Par munu Japanir
geta keypt islenskt hvalkjot sem
samio hefur verido um kaup a.
Samkvemt fyrirtekinu verda
buodirnar opnadar um midjan febra-
ar. Flutt verda inn narri 3 pusund
tonn af langreyoarkjoti fra Islandi
a hverju ari til sélu { badunum, sem
verda i Tokyo, Osaka og Yokohama.
Kyodo Senpaku hefur pegar hafio
prufusolu i sjalfsala 4 einum stad i
Toékyo. S& var opnaodur i lok des-
ember og er merktur ,hvala bad.
Par er auk annars hagt ad kaupa
hratt hvalkjot sem er medal annars
notad i sushi. En einnig eldad og
nidursodio hvalkjot af ymsu tagi.
Samkvemt fréttasidunni Asia
News var hvalkjot nestvinsaelasta

Fyrsti sjalfsalastadurinn med hvalkjoét hefur verid opnadur. FRETTABLADID/EPA

kjotio iJapan arid 1962, 4 eftir svina-
kjoti, og seldust 233 busund tonn
arlega. Nu er hins vegar neyslan
adeins 1 pusund tonn og stjérnvold
vilja auka neysluna. Medal annars
med pvi ad bjéda upp a hvalkjot i
skolum.

d

A0 sdgn Kozue Mihira, s6lustjéra
Kyodo Senpaku, hefur salan farid
mjog vel af stad pratt fyrir ad vor-
urnar séu ekki verdlagoar lagt. Hafi
salan farid fram tr ventingum og
fyrirspurnir um hvar sé haegt ad
kaupa kjotio margar. B


mailto:arnartomas@frettabladid.is
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Neerri pusund manns af skra i Reykjanesba og Kopavogi

kristinnhaukur@frettabladid.is

STJORNSYSLA Breytingar & ibaa-
fjolda sveitarfélaga eru mjog
mismunandi eftir manntalio i
névember par sem kom i ljés ad
Islendingar voru oftaldir um 10
pasund manns.
I langflestum vard feekkun, par af
6llum fjolmennustu sveitarfélog-
um landsins.

Mismunurinn var skyrour &
pa leid ad f6lk hefoi flutt ar landi
an pess ad lata kong né prest vita.

Einkum félk af erlendum upp-
runa, til deemis fra Péllandi, sem
hefdi snuid aftur til heimalandsins
pegarsyrtiialinn atvinnulega séo i
faraldrinum hérlendis.

Af fjdlmennustu sveitarfélog-
unum vard ein mesta hlutfalls-
lega breytingin i Reykjanesba.
bar feekkaoi ibttum um 958 eda 4,9
présent. bad er svipaour fjoldi og i
Koépavogi en hlutfallid par 2,6 pr6-
sent.

Fekkunin i Reykjavik var 2.264
en hlutfallslega adeins 1,7 sem er

ol

MYND/REYKJANESBAR

pad legsta 4 h6fudborgarsvaedinu.
Hafnfirdingum, sem hefur feekkad
4 undanférnum arum, fekkar um
674 og eru nd adeins 29.012 en i
oktéber arid 2019 fégnuodu peir
Hafnfirdingi nimer 30 pasund.

Eins og gefur ad skilja eru mestu
skekkjurnar i faimennustu sveitar-
félogunum.

Fekkunin er mest i Skagabyggd,
20,7 présent en b6 adeins fekkun
um 19 salir. Ibtum Skorradals-
hrepps fjolgadi um 11, pao er 16,7
prosent. B

bad hefur verid négad gera a verkstaedi Hopp i Reykjavik.

FRETTABLADID/ERNIR

Kuldakastio bitur ekki
a rafskatunotendur

kristinnpall@frettabladid.is

SAMGONGUR ,Vid vorum buin a0
minnka flotann okkar pegar vid
saum i hvao stefndi, b6 a0 vid byggj-
umst ekki alveg vid pessari vetrar-
hoérku. Um leid og snjorinn skall a
minnkudum vid rekstrarsvaeodio
okkar og einblindum a svedi par
sem eru upphitadar gangstéttir. Vio
pad tékum vid inn um tvé pasund
skutur og erum bara med pridjung
flotans a gétunniidag,“ segir Seunn
Osk Unnsteinsdéttir, framkvemda-
stjori rafskatuleigunnar Hopp {
Reykjavik, adspurd hvaoda ahrif
kuldakast undanfarinna vikna hafi
arekstur fyrirtaekisins.

,beer eru enn ba 6tralega mikid
notadar. Veorio hefur ekki verid ad
stoppa notendur okkar sem kleda
sig sennilega betur pessa dagana og
pao eru ad meodaltali um puasund
feroir & dag.”

bPegar mesta snjokoman var &
hofudborgarsvaedinu matti sja raf-
skatur 4 vid og dreif i skéflum en
buin er ad lagfera paod.

,Pad kom timi parna i desember
par sem vid vorum ad moka skut-
urnar dar skéflum par sem peer lentu
undir i snjémokstri vetrarpjonust-
unnar. Vio erum med naturvakt
sem fer & undan vetrarpjénustunni
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Veorio hefur ekki
verio ad stoppa not-
endur okkar sem
klaeoa sig sennilega
betur pessa dagana.

Saunn Osk Unnsteinsdottir,
framkvamdastjori Hopp i
Reykjavik

tilad reyna a0 koma peim ar vegi.”

Seunn segir ad frostharkan hafi
ekki skemmt skaturnar.

»Auodvitad hefur petta ahrif eins
og 4 6ll farartaeki en vid erum sem
betur fer meo flott verkstaedi sem
hefur tekist ad gera vid hlutina
undir eins. begar frostio er komio
i minus tuttugu stig lendum vio i
sambandsleysi en petta hefur ekki
verio alvarlegra en pad.”

Fyrirtekio byrjadi med deilibila-
notkun i mars a sidasta ari og hefur
fyrsta ario gengio vel.

,Vi0 sjaum mikla eftirsokn i deili-
bilanotkun og stefnum a ad vera
med fimmtiu bila i vor. bao er svaka-
lega mikil eftirspurn eftir peim.“ W

Ibudabzklingur trompadi
vlirlysta stefnu um fjolpost

bott Reykjavikurborg hvetji
ibua til a0 afpakka fjolpost
og studla pannig ad minni
notkun pappirs og séun aud-
linda l1ét borgin prenta stéran
beakling i 60 pusund ein-
tokum og sendi inn a4 heimili.

gar@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Porsteinn Gunnars-
son borgarritari segir efni kynning-
arbaklings um uppbyggingu ibuda
iborginni hafa verid mikilveegara
en ad minnka drgang med pvi ad
afpakka fjolpost.

betta kemur fram i svari borgar-
ritara vio fyrirspurn Fréttabladsins
til borgarinnar. I fyrirspurninni
sem send var 8. névember sidast-
lidinn og svar barst loks vid i geer var
rifjad upp ad pann 10. juli 4rid 2020
kynnti Reykjavikurborg & vefsiou
sinni limmioda sem dreift var til folks
me0 aletrun um aod fjolpostur veri
afpakkaour.

ybannig getur folk studlad ad
minninotkun audlinda, vegna papp-
irs, prentunar og dreifingar og vegna
séfnunar og endurvinnslu a papp-
irnum,” sagoi { kynningu. ,Reykja-
vikurborg vonar a0 ibuar geti nytt
sér midana og i sameiningu sé hagt
a0 minnka pann drgang sem fellur til
iborginni,“ sagdi par einnig.

bratt fyrir pennan yfirlysta vilja
borgarinnar til ad sporna gegn fjol-
posti 1ét borgin i haust prenta og
dreifa 4 heimili borgarbua 64 sidna
baklingi um ibidauppbyggingu.

»+Hvernig fer dreifing fjolpdsts fra
Reykjavikurborg um uppbyggingu
ibtda i borginni saman viod pa vid-
leitni gegn fjolposti sem kynnt var
ijali 20207 spurdi Fréttablaodid af
pessu tilefni.

I svari borgarritara er rakio a0
kynningarfundur um uppbygg-
ingu ibtida i Reykjavik sé haldinn
4 hverju hausti. bar sé stada mala
kynnt; hvar sé veriod ad byggja nyjar
ibuadir og hver eru framtidarbygg-
ingarsvaeoin.

13,3

milljonir krona kost-
aoi ad gera og dreifa
baklingi Reykjavikur-
borgar um uppbygg-
ingu ibuda.

»Mikilvegi husnadismaila og
hvernig vid byggjum lifsgedaborg
og upplysingagjof pvi tengd tromp-
ar flest annad. Ad mati borgarinnar
er mikilvaegt ad borgarbuar séu vel
upplystir um st66u mala hverju
sinni,” segir borgarritari sem kvedur
metpatttoku hafa verid & kynn-
ingarfundi um petta efni pann 4.
névember sidastlidinn. ,Pa erréttad

i beklingi
borgarinnar fra
i haust var farid
vitt og breitt
yfir framtidar-
syn og fyrirhug-

ada uppbygg-
inguaibudumi
Reykjavik.
MYND/SKJASKOT
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Borghildur Sturluddttir segir i

mikilvaegt ad skapa rymi fyrir i

néndina, svo borgin geti hlid ad

kkur. Sja sidu 6. 1
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draga r einangrun. Sja sidu 12.
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Mikilvaegt ad geta treyst bvi ad

i Reykjavik

porsteinn
Gunnarsson,

borgarritari

geta pess ad ritinu var ekki dreift til
peirra sem afpakka fjolpost,” tekur
hann fram.

Gerd og dreifing baklingsins
kostadi samkvamt svari borgarrit-
arariflega 13,3 milljénir kréna. bar
af hafi vinna fyrirtekisins Athygli
vid 6flun efnis og mynda og texta-
skrif asamt 60ru kostad 4.950.000
krénur, hénnunarvinna og umbrot
Ritforms 1.605.000 krénur, prentun
Isafoldar 4.403.900 krénur og dreif-
ing P6stdreifingar kostad 2.363.340
kronur. H

H&M og fleiri fataverslanir ekki haekkao greioslur til birgja

kristinnhaukur@frettabladid.is

VIDSKIPTI H&M, Primark og Next
eru medal fataverslana sem ekki
hafa hekkad verd til birgja sinna
i Bangladess eftir Covid-faraldur-
inn. Samkvemt breska bladinu
The Guardian saka mannréttinda-
samtok verslanirnar um ad nyta sér
faraldurinn og kalla eftir strangara
eftirliti hins opinbera.

I nyrri rannsokn i Bangladess,
sem er eitt af fatekustu rikjum
heims, sem haskélinn i Aberdeen
gerdi kom fram aod verslanirnar
hofdu leekkad vero til birgja sinna i
upphafi faraldursins og ad i meiri-

»

Um tiundi hluti birgja
i Bangladess faer greitt
undir framleioslu-
kostnaoi.

hluta tilfella hefoi veroid ekki
heaekkao aftur, tveimur arum sioar.
bratt fyrir miklar heekkanir i efnis-
og framleidslukostnadi. Um tiundi
hluti birgjanna var ad fa minna
fyrir vérurnar hja fataverslununum

en bao kostaoi ad framleida peer.

Fiona Gooch, hja mannréttinda-
samtokunum Transform Trade,
kallar eftir ad hio opinbera vakti
vioskiptahatti fataverslananna
likt og gert sé hja stérum matvoru-
kedjum i Bretlandi. begar birgjarn-
ir fa 6tryggar og lagar tekjur fyrir
vorurnar geti peir ekki bodid upp
amannsemandi laun eda vinnuad-
steour fyrir starfsfolk sitt.

Next héfnuodu pvi ad borga birgj-
um pad sama eda minna en fyrir
faraldurinn. Primark s6gdust hafa
purft ad afturkalla pantanir vegna
rekstrarerfidleika og lokana. H&M
neitudu ad svara. il

Fra opnun H&M & Hafnartorgi.

FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Mafiuleiotogi handtekinn a Sikiley

helgisteinar@frettabladid.is

iTALIA Matteo Messina Denaro,
eftirsottasti mafiuleidtogi Italiu, var
handtekinn { geer a Sikiley eftir ad
hafa verio a flétta i 30 ar. Hann var
staddur & einkarekinni medferdar-
stofu 1 borginni Palermo vegna
lyfjameoferdar vio krabbameini
pegar l6greglan handték hann.

Meiri en 100 italskir hermenn
toku patt i handtékuaodgerdinni
gegn honum.

Matteo er sagdur vera yfirmadur
hinnar alremdu Cosa Nostra
mafiu og hefur medal annars verio
demdur fyrir mord a saks6knurum
og Rom. Hann var einnig demdur
fyrir ad rena, pynta og myroa 11
dra dreng og sterdi sig af pvi ad
oll férnarlémb hans myndu fylla
heilan kirkjugard.

bratt fyrir a0 hafa verid a flotta
sidan 1993 er talid ad Matteo hafi
haldid gleepastarfsemi sinni afram
og skipad undirménnum sinum
fyrir verkum ar felum.

bar sem adeins voru til faar og
gamlar ljosmyndir af mafiuleidtog-
anum burfti 16greglan ad styodjast
vio stafreena teekni til ad vinna lik-
lega utgafu af andliti Matteo eins og
pad geetilitid Gt um pessar mundir. B

Matteo Messina Denaro hefur verid
aflottasidan 1993. FRETTABLADID/EPA

»

Matteo Messina Den-
aro var handtekinn
par sem hann var i
krabbameinsmeofero i
borginni Palermo.

Geislavirk efni eru ekki vel séd a flugvéllum.

FRETTABLAPID/GETTY

Handtekinn vegna arans a Heathrow

arnartomas@frettalbadid.is

BRETLAND Karlmadur a sjétugsaldri
var handtekinn i Bretlandi eftir ad
agnir af geislavirka efninu arani
fundust i pakkasendingu a Heath-
ow flugvelli.

Undir lok sidasta ars fann breska
landamaraeftirlitio litid magn af
dranium i sendingu af brotajarni &
flugvellinum.

Maourinn var handtekinn &
laugardag vegna malsins 4 grund-
velli hrydjuverkalaga sem na yfir
ad framleida eda ad hafa i vorslu
sinni geislavirk efni. Honum hefur
na verio sleppt gegn tryggingu par
til i april.

Logregluyfirvold 1 Bretlandi
segja 1 yfirlysingu ad mioaod vid

»

Samkvaemt Sky News
kom aranio til Bret-
lands meo flugi fra
Oman i Pakistan.

naverandi upplysingar bendi ekk-
ert til pess ad malio tengist 6gn viod
almenning.

Samkvamt heimildum Sky News
kom uranio til Bretlands med flugi
fra Oman i Pakistan. B

Konur i Kandahar par sem leidtogi Talibana i Afganistan heldur til og sendir fra sér tilskipanir.

i ol -

o\

FRETTBLADID/GETTY

Norska flottmannahjalpin
refsar fyrir svik Talibana

Agreiningur er milli ®0stu
radamanna Talibana um

rétt stilkna og kvenna til
nams og starfa. Hardlinu-
menn hafa yfirhdndina og

a medan greida Nordmenn
ekki it fimm milljarda krona
neyodaradstoo.

gar@frettabladid.is

NOREGUR ,Pad leikur enginn vafi
4 pvi a0 Talibanar hafa svikid 611
moguleg loford sem peir gafu i
samningavidredunum i Doha og
Islamabad og ekki sisti Oslé i fyrra,”
hefur norska bladid Verdens Gang
eftir Jan Egeland hja norsku Flotta-
mannahjalpinni.

Egeland er ni i Kabuli Afganistan
par sem hann hefur ad ségn VG att
fundi meo leidtogum Talibana og
sakad pa um a0 hafa gengio bak
orda sinna. bad sé astedan fyrir
pvi ad Nordmenn greidi ekki ut
40ur dkvedna neydaradstod upp
4 350 milljénir norskra kréna sem
eru jafnvirdi teplega 5,1 milljards
islenskra krona.

,Eg var sjalfur i Kabul i septem-
ber 2021, rétt eftir ad Talibanar toku
voldin,“ segir Egeland i simaviotali
vio VG. ,Mér var lofad ao stulkur
fengju ad ganga i skéla og ad konur
fengju ad halda stérfum sinum
afram.”

Hvort tveggja segir Egeland
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beir viourkenndu ad
loforo hafi ekki verio
haldin. beir s6gou a0
o6fgamenn hefou nao
viirhondinni.

Jan Egeland,
norsku Flotta-
mannahjalpinni

Talibana hafa svikio. Skémmu fyrir
jol hafi oroid ljost a0 konur myndu
missa baedi moéguleikann a 2dri
menntun og 4 pvi aod fa storf hja
hinu opinbera. Stulkur fai adeins ad
ganga iskoéla upp i sjotta bekk, pa sé
peim visad fra.

,»A fundunum sem ég hef att meod
leidtogum Talibanastjérnarinnar i
Kabul hef ég sagt sem svo: Eg taldi

ad bad veeri til sids i Islam ad halda
ord sin. bid hafid svikio pau,” lysir
Egeland skilabodum sinum til haro-
stjéranna { Afganistan.

,beir sem ég raddi vid fannst
petta 6pagilegt. Peir vidurkenndu
a0 loford hafi ekki verid haldin. beir
s6gou a0 6fgamenn hefdu nao yfir-
héndinni,” svarar Egeland spurdur
i sima af bladamanni VG um vio-
brogo hinna hattsettu vidmalenda
hans.

Ad sdgn Verdens Gang er pad
@0sti leidtogi Talibana, Haibatullah
Akhundzada, sem gaf Gt tilskipan-
irnar sem utiloka konurnar. Sagt
hafi verid fra auknum agreiningi
milli Akhundzada, sem haldi til i
hinni thaldssému borg Kandahar,
og rddandi Talibana i stjérninni
i Kabul. Hinir sidarnefndu vilji fa
vidurkenningu alpjédasamfélagsins
meo pvi ad konur verdi ekki algjor-
lega utilokadar en Akhundzada hafi
yfirhondina.

,Vi0 vonumst til ad gefin verdi at
ny tilskipun sem geri stalkum og
konum kleift ad snada til ndms og
starfa,“ segir Egeland. Norska flotta-
mannahjalpin hafi stoovao alla
starfsemi sina i 4tjan héruoum. Af
1.600 starfsménnum séu 470 konur.

»An peirra getum vio ekki unnio
okkar starf pvi karlménnum er
bannaod ad adstoda okunnugar
konur,“ atskyrir Egeland stdduna
fyrir VG. R

Utlendingar stinga af fra milljardoa namslanum i Danmorku

gar@frettabladid.is

DANMORK Utlendir namsmenn i
Danmoérku hafa stungio af fra ndms-
lanum par i landi og umfang hinna
o6greiddu ndmslana vex stodugt.
betta kemur fram a vefsidu Dan-
marks Radio.

bratt fyrir a0 mismunandi rikis-
stjornir hafireyntad leysa vandann
er hann enn ekki leystur — pvert a
motin eiginlega segir Danmarks
Radio. A adeins premur arum hafi
vanskilin aukist ar jafnvirdi 16,7

»

A0 medaltali skuldar
hver hinna atjan
ptusund erlendu nams-
manna jafnviroi 1,5
milljona islenskra
krona.

milljarda islenskra kréna i 27,1
milljaro.

Um 18 pusund utlendingar eru
abyrgir fyrir bessum skuldum segir
DR og af peim eru fimm pasund
farnir ar landi. A meoaltali skuldar
hver pessara atjan pisund erlendu
namsmanna jafnvirodi 1,5 milljéna
islenskra krona.

Til samanburdar voru 120 pasund
Danir ekki i skilum meo sin nams-
lan nt um dramo6tin. Skuld peirra
st60 pa samtals i jafnvirdi teplega
2.300 milljaroa islenskra krona. ®

Danskir stud-

entar fagna

namslokum.
FRETTABLADID/EPA
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Fjoldi latinna
enn 0ljos

Minnst fjorutiu létu 1ifid og tugir seeroust i
flugskeytadras Rissa 4 niu haeda ibudarhus i
ukrainsku borginni Dnipro i austurhluta lands-
ins um helgina. Mikill fj6ldi vidbragosadila
hefur unnio 4 vettvangi vio ad bjarga folki ar
rastum hussins. Margra er enn saknao. Flug-
skeytaaras Riissa um helgina var s6go beinast

%egn orkuinnvidum landsins en eitt skeytio
2foi ibudarhusio og tala myndirnar sinu mali.

helenaros@frettabladid.is

Eyodileggingin
ergridarleg.
Vidbragdsao-
ilar hafa stadio
istrongu vid
leit ad folki
irastunum.
Tugir seerdusti
arasinni, para
medal minnst
fjortan born.
FRETTABLADID/
EPA

Slékkvilidsmenn flytja lik af vettvangi en minnst fjérutiu eru latnir.
FRETTABLAPID/GETTY

Raudar roésir
voru lagdar a
bekki vido
straetisvagna-
bidstdd.
FRETTABLADID/

Leikféng, blom
og kertivoru
16gd 4 bekk vio
ibudarhusio.
FRETTABLADID/

Ung kona fylgist med bjorgunarstarfi a vettvangi.
FRETTABLAPID/EPA
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Slékkvilidsmenn bjarga konu undan rustunum en fjéldi latinna hefur enn ekki verid stadfestur. FRETTABLADID/GETTY
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Mugaesingur

Bjork
Eiosdottir
bjork
@frettabladid.is

Hvao aetli
hafi drifio
alpingis-
menn til
ao xtla
pannig ad
akveoa
fyrir hond
islensks
visinda-
folks hvao
er akjosan-
legtad
rannsaka?
Mugzaes-
ingur?

ugvikkandi efni og ahrif peirra
fengu rio plass i fjdlmiolaumfjoll-
un og almennri umreedu i lidinni
viku i tengslum vio radstefnu um
malefnid. A haverri umradunni
matti beedi merkja gott markadsstarf skipuleggj-
enda og knyjandi p6rfa nyjum trlausnum vid
georenum vanda a vid punglyndi og kvioa.

Ymsar v1sbend1ngar eruum ad punglyndi fari
vaxandi 4 heimsvisu og mat fj6lpjodleg rann-
s6kn punglyndi naestalgengustu astedu 6rorku
4 heimsvisu arid 2019. bad er pvi ekki ad undra
a0 b=oi heilbrigodisstarfsfolk og almenning
pyrsti i nyjar og betri lausnir.

begar skipuleggjandi radstefnunnar segir fra
pviifjolmiolum ad han stundi meistaranam
i hugvikkandi efnum, an pess a0 st fullyrding
sé skodu0 i kjoélinn, ma po6 gera pviiskoéna ad
spennan sé hreinlega ordin of mikil. Eins pegar
svo ipréttahetja, sem kynnt er sem ,strakurinn
okkar,“ hvetur sp]'allbéttastj()rnanda tilao
profa sveppatripp i einum vinsalasta sjon-
varpspatti RUV, er full asteda til ad staldra
adeins vio.

Nu liggur fyrir Alpingi bingsalyktunartil-
laga um heimild til rannsékna og notkunar a
efninu silosibin i gedlekningaskyni. [ henni
er heilbrigdisradherra falid ad leggja til nauo-
synlegar breytingar a lijgum svo heimila megi
rannsoknir og tilraunir 4 efninu og lagt er til
a0 Island veroi leidandi i slikum rannsoknum
a heimsvisu. begar rynt er i umsagnir fagadila
er ekki annad a0 sja en a0 forsvarsmenn
tilldgunnar hafi litinn skilning 4 edli slikra
rannsokna enda bendir Embztti landlaeknis
4 a0 nagildandi 16ggjof standi ekki i vegi fyrir
slikum rannséknum.

Efislenskir visindamenn sja hag i ad radast
iranns6knir a silésibin eda 60rum hugvikk-
andi efnum stendur lagaumhverfio ekki i vegi
fyrir pvi. Aftur a moti er bent a pad i fleiri en
einni umsogn ad famenni og fjarsveltir innvidir
heilbrigoiskerfisins geri [sland ekki ad akjosan-
legum leidtoga i slikum rannséknum.

Hvad tli hafi drifio alpingismenn til a0 ®tla
pannig ad akveoa fyrir hond islensks visinda-
folks hvad er akjosanlegt ad rannsaka? Mug-
@singur?

Stadreyndin er st ad eOlilegt ferli nyrra lyfja
er a0 standast fjogurra fasa préfanir adur en
pau fa markadsleyfi. betta &ttum vio flest ad
hafa lert eftir heitar umraedur um Covid-bélu-
efni sem sumum poétti proast of hratt. bad sama
gildir audvitad um pessi lyf og mikilvegt er ad
umraeodan sé 4 pbeim nétum.

Eda er pad jafnvel sama folkio sem gefur litio
fyrir visindalegar rannséknir & hugvikkandi
efnum — og neitadi a0 lata bélusetja sig af 6tta
vio ad béluefnin veeru ekki fullpréfud? B

Inniheldur hreint
engifer & c-vitamin

Kroftug blanda sem
kemur bér i gegnum
veturinn med bros

a vor
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HE, WA BJoDA YR Ap STvRI<JA
BYGGINGU A NYRRI HANPBE ITAHALL GEM
ENGINN VENT HVEFE A

AD BoRGA FYRIR ?

ser@frettabladid.is

Afengisskylda

Vegir hins opinbera eru érann-
sakanlegri en Guds almattugs,
sidasta sénnun pess er alls-
herjarkrafa Isavia sudur meo
sj6 um afengisskyldu allra
matarbdllanna i flugst6d Leifs
heppna Eirikssonar. Fyrir vikid
er einn vinsalasti matarbarinn
4 stadnum, hinn safariki J6i,

a0 hrokklast at meo alla sina
hollustu, en forkolfar pessarar
dadu djasgerdar telja pad engan
veginn samrymast heilnemi
stadarins a0 selja afengi ofan i
avaxtablonduna. Ekki er meo
6llu vonlaust ad hafa samio
med solumonnum pessum, enda
oskiljanlegt a0 rikisfyrirtaeki
geri pad a0 skilyrdi ao leigutakar
hafibrjéstbirtuna til s6lu.

Mathallirnar

Eftir ad badstodum hefur veriod
komid fyrir i 6llum byggdum
bélum 4 Islandi er komid ad pvi
a0 troda mathollum i hvada hus-
naoi sem er. Pad losnar ekKki fer-
metri svo ad ekki sé par kominn
bas og kokkur fyrir innan. En sitt
synist hverjum, enda er vero-
lagningin & matvérunni kannski
ekki alvegitaktivio pad ad
kanninn parfsvo ad segja ad
gera allt sjalfur.

Sem minnir a flugio na til dags,
en par er svo komid ad mioda-
kaupandinn parfad gera allt
sjalfur, nema ao fljaga vélinni,
sem er kannski nasta skref. B

Lofad og svikio

Kolbrin
Baldursdottir
oddviti Flokks
folksins i
borgarstjorn

Flokkur
folksins
lagoi fram
tillogu um
heima-
greioslur
til foreldra
meodan
peir bioa
eftir leik-
skolaplassi
fyrir born
sin.

[ dag, 17.jantar, hefur borgarfulltrii Flokks f6lksins
6skad eftir umraedu um manneklu i leikskélum &
fundi borgarstjérnar. Mannekla i leikskélum er
langvarandi vandamal i Reykjavik sem meirihlutinn
hefur ekki getad leyst.

Eins og vandinn blasir nt vio er vissulega engin
ein téfralausn. Morg hundrud born bida eftir plassi.
Meirihlutinn lofadi plassum i leikskélum sem ekki
hofdu verid byggdir eda fullklaradir sem var afall
fyrir foreldra.

Ekki kann g6ori lukku ad styra ad lofa upp i erm-
ina a sér og purfa sidan svikja lofordin. baod er ekki
adeins vandamal a0 pad vanti plass heldur berast titt
fréttir af pvi ad leikskoélar sendi bérn heim vikulega
eda jafnvel oft i viku vegna manneklu. bad gengur
heldur ekki til lengdar ad foreldrar ungra barna hafi
dhyggjur og a0 starfsfolk leikskélanna sé ad bugast
vegna mikils alags i starfi.

Heattan er a0 bao skapist svipad astand oger a
bradamottéku Landspitalans en bar hefur margt
starfsfolk sagt upp vegna mikils dlags og slemrar
vinnuadstddu.

Borgin, sem er i hr6oum vexti, stefnir a fjélgun
leikskolaplassa um allt ad 500 & naesta ari. Margir
leikskolakennarar hafa flutt sig yfir til grunnskol-
anna par sem peim kann a0 finnast stérfin par meira
adladandi.

[ Reykjavik parfad lada folk til starfa i leiksk6lum
medal annars med battum kjérum og starfsao-
stedum. Pad kann ad vera erfitt par sem fjarhagur
borgarinnar er 4 heljarprém.

Flokkur f6lksins hefur lagt fram nokkrar tillogur
til arbéta. Til ad vinna okkur Gt tr stodunni parf
hladbord lausna. Flokkur félksins lagdi fram tillogu
um heimagreioslur til foreldra medan peir bida eftir
leikskolaplassi fyrir born sin. St lausn er 6dyrari
fyrir sveitarfélagio en dyrt leikskolaplass ef midao er
vid yngstu bérnin.

Flokkur f6lksins hefur einnig itrekao lagt til ad
bj6da folki upp a sveigjanleg starfslok. { hopi eldri
borgara er dyrmatur mannaudur, mannaudur sem
vio viljum njota sem lengst. W
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Fimleikar fyrir alla, alla a&evi, pvi a0 pao er okkar allra hagur

Solveig
Jonsdottir
framkvemda-
stjori Fimleika-
sambands Islands

. o8 “.

\Y!
& A
Undanfarin ar hefur landslag
islenskra fimleika breyst, eda rétt-
ara sagt umturnast. Na er pad svo
ad Fimleikasamband Islands (FSI) er
ordio eitt af steerstu sérsambondum
landsins, pridja hver stalka 18 ara
og yngri i landinu okkar er skrao
i fimleika. Sérstada Fimleikasam-
bandsins felst einna helst { pvi ad
vid erum eina sambandiod par sem
konur draga vagninn. A sidustu 15
arum hefur idkendafjoldi i fimleik-
um tvofaldast sem er metfjolgun
innan ipréttahreyfingarinnar, par
sem i0kendur féru ur ramlega 7.000
i ramlega 14.000. Oll fimleikahus
a landinu eru yfirfull og bidlistar
eru ordnir askorun i langflestum
féldgum landsins. A sama tima
hefur fjoldi straka i fimleikum fjor-
faldast sem hefur einnig verio eitt af
stéru markmidoum sambandsins i
bessari miklu vaxtarkarfu, pvi jafn-
réttisbarattan hefur ju sinar ymsu
birtingarmyndir. Sambandid hefur
fjolgad vioburdum fyrir keppendur
me0 sérparfir og 4 sidasta ari foru
yfir 100 heldri borgarar i verkefni
erlendis 4 vegum FSI.

Sidasta aratug hefur islenskt fim-
leikafolk 1 ahaldafimleikum reglu-
lega unnid sér keppnisrétt 8 HM
og a Olympiuleika, kvennalidio

- GTM /] 1£ EURKUFEAN

okkar i hépfimleikum hefur prisvar
sinnum ordid Evrépumeistari og
u-18 1i0id okkar tvisvar. betta er
arangur sem sterri nagrannapjooir
okkar myndu stera sig af. Pad sem
ekKki allir vita er ad landslidsfolk i
fimleikum er ekki einungis tilbuid
ad leggja a sig allar per klukku-
stundir sem parf til ad skara fram
ar, heldur borgar pad einnig med
sér { landsliosverkefnin. bao afir a
fostudags- og laugardagskvoldum,
par sem ad fimleikahus landsins eru
smekkfull og landslio okkar eru upp
4 velvild félaganna komin til a0 fa
@fingatima. Fimleikasambandio
er félégum gridarlega pakklatt, en

nu erum vid komin ad polmoérkum.
ber 1.500 klukkustundir sem FSI
nytti i féldgunum 4 sidasta ari, eru
klukkustundir sem i0kendur félag-
anna hlidra til i sinni pjalfun fyrir
landslidsstarfid okkar og liggur
pad i augum uppi ad slikt er engin
langtimalausn. N er hatt vid ad st
stada komi upp ad landslidin okkar
verdi heimilislaus ef ekki verour
bett ur, eins og 6nnur sérsambond
hafa verid a0 benda a i sinu lands-
liosstarfi.

Oflugur hopur hefur verid ao
storfum 1 kringum Fimleikasam-
bandid a pessari vegfero, 6flugir
pjalfarar, démarar, fagteymi, fag-

Fimleikar eru lang-
steersta innanhuss-
iprottagrein landsins.

nefndir og fjéldinn allur af sjalf-
bodalidoum sem hafa lagt a sig
protlausa vinnu i pagu islenskra
fimleika. Félogin okkar halda
afram ao stekka, eflast og nitima-
vadast par sem folkid vinnur med
hjartanu og astridan fyrir ipréttinni
er i forgrunni. Menntun og fredsla
er grunnurinn ao starfinu, gledi og
nam verdur ad fara saman til ad na
drangri. Sa stadreynd a alltaf vid,
lika i skoélakerfinu okkar, ungt félk
sem hreyfir sig og hefur gaman ner
betri arangri.

Stjérnvold hafa sett sér pad mark-
mio ad allir Islendingar verdi med-
vitadir um dbyrgd a eigin heilsu, par
er horft til neringar, hreyfingar og
georaektar. Eins ma sja i stjérnar-
sattmalanum markmid um aod
jafna kynjahlutfoll innan iproétta-
hreyfingarinnar. FSI tekur hlutverk
sitt 1 a0 styodja vid stjérnvold 1 pess-
ari markmidssetningu alvarlega, pvi
eins og alkunna er fela fimleikar i

sér einn pann besta grunn sem
heegt er ad tileinka sér a peirri veg-
ferd sem hreyfing alla @vi er. Heilsa
eins er okkar allra hagur!

bao er erfittad finna ord sem lysa
pvi stolti, peirri addaun a f6lkinu
okkar og peirri gledi sem pad hefur
verid a0 fa a0 taka patt i beirri veg-
ferd sem Fimleikasambandio hefur
verid 4. Vegferd sem mun skila sér
i betra umhverfi fyrir fimleikaf6lk
til framtidar, pvi um leid og pad
gerist erum vio lika a0 tryggja bad
a0 islenska iprottahreyfingin verodi
rikari en ella.

Ahugaverdar stadreyndir

um fimleika

Fimleikar eru langstersta innan-
huass ipréttagrein landsins, fim-
leikar eru ekki minnihlutahépur
heldur breidfylking sem starfar
um allt land. Sveitarfélégin hafa i
auknum meli verid ad mata porf-
um pessa stéra héps meo byggingu
fimleikaadstoodu. begar fimleika-
hus hafa verid byggd pa hafa pau
alltaf fyllst, en um leid gert skipu-
lag iprottastarfsins i bejarfélaginu i
heild sinni fjélbreyttara, audveldara
ogaogengilegra.

begar vio skodum konur sérstak-
lega i 5 sterstu innanhdss-iprott-
unum sjdum vio ad um helmingur
peirra eruifimleikum.

Svo er pad framtidin, ramlega
40% peirra sem stunda innan-
hussiprottir koma ur fimleikum
og pvi mikilvegt ad vio hugsum til
framtidar og gerum vegferd peirra
sem besta innan ipréttahreyfingar-
innar. W

-

T O 20 T
ol i
= [l
_.-.-ﬁi.l'.:;:..' il I"l\;lb:\;::ﬁlq .
e Wi i Whtad

i)

Brookliyn bordstofubord
220x98, steekkun 2xd0 cm, reykt ek - hvitud eik
Adur 183.000 NU 149.000

~ Staturn 3ja szt
Adur 153.000 NU 119.000

~ Obling 3ja ssta
Adur 123,000 NU 103.000

~ Adele
Adur 33.300
NU 23.900

Hill hvildarstoll med tauakleedi
Adur 176,000 NU 123.000

Adur 26.700
NU 19.200

UTSALA

a syningarvorum i verslun

Bordstofubord, bordstofustdlar, eldhisstalar
sofabord, sofar o.fl. o.fl.

nokkrir litir

Kato svart |~ sndnings A
Aour 29900 Adur 33.900 Adur 39.900
Siera N0 19.400  NU 27.000 NU 29.900

Alison

Ciro 3 litir

 Notthingham s6fabord ¢
Adur 116.000 NU 58.000

Strandg6tu 24 | 220 Hafnarfjéréur | Simi 565 4100 | nyform.is
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Mol dyrmeaetari farmur en feroafolk

Friorik Rafnsson
formaodur
Leidsagnar - félags
leidsogumanna

Rutubilstjérar er ein peirra mikil-
vegu stétta sem vinna starf sitt {
hlj60i og yfirleitt af miklu oryggi
og samviskusemi. beir bera abyrgo
4 lifi og limum farpega, oft vio
adstedur sem eru erfidar og krefj-
andi eins og fram hefur komio i
fréttum undanfariod. Eg pekki pad
sem leidségumadur ad gott sam-
starf vid bilstjérann er eitt mikil-
vegasta atridid i hopferoum. Ef
snurda hleypur & pann bprad og
samskiptin eru stird ddgum saman
milli bilstjéra og leidségumanns
getur bad bitnad & saklausum far-
pegunum sem hingad eru komnir
til ad njéta landsins okkar. betta er
sem betur fer afar sjaldgeeft. bvert &
moti er reynsla min og langflestra
leidsdgumanna st ad samstarfleio-
sdgumanns og bilstjora er gott og
gefandi. Peir mynda tveggja manna
pjonustuteymi, enda er markmio
okkar pad sama, ad pjéna farpeg-
unum eins vel og vid getum pann-
ig a0 peir snui aftur til sins heima
haestanagoir og helst skaelbrosandi.

Skyr verkaskipting
Ratubilstjérar eru eins og vio 6ll
afar mismunandi, allt fra poglu
typunni sem ekki gefur mikio af sér
yfir i hressu typuna sem alltafer i
studi og allt par & milli. Allir (eda
réttara sagt, 611, pvi konum fjolgar
ortihoépiratubilstjéra og 6kuleid-
sdgumanna) eiga peir pad sameig-
inlegt a0 gera sér grein fyrir peirri
abyrgo sem felstiao aka rutum sem
taka allt upp i sjotiu farpega.
Flestir leids6gumenn eru fjol-
tyngdir, faglerodir sérfredingar.
Margir hafa haskélanam ad baki
auk boklegs og verklegs sérnams
ileidsdgn og bera peir sérstakan
skjold meo artali pvi til sbnnunar.
Leidsdgumenn vinna vid ymsar
tegundir leidsagnar eda blanda

peim saman eftir pérfum og eftir-
spurn: almenna leidsogn, 6kuleid-
sogn, gonguleidsdgn, joklaleidsdgn
o.s.frv,, alls a annan tug sérsvioa.
beir eru andlit fyrirtekisins sem
peir vinna fyrir, bera abyrgo a
framkvemd ferdarinnar og ad
farpegarnir fai pad sem peir hafa
greitt fyrir.

Starf okkar leids6égumanna
felst medal annars i pvi a0 freda
erlendu farpegana okkar um land,
bj6d, menningu og ségu og par af
leidandi er hlj6dneminn helsta
vinnutaki okkar sem vinnum vid
leidsogn i ratum. Til pess er &tl-
ast af okkur leids6guménnum ad
vid héfum svor vido nanast 6llu &
reidum héndum. Vid reynum eftir
bestu getu ad standa undir peim
ventingum. NG a timum upplys-
ingatekni koma farpegarnir vel
undirbuanir hingad og vita talsvert
um pad sem lesa ma a vefnum og
i handbékum. bess vegna finnst
peim einkar gaman ad vera med
islenska leidségumenn og bil-
stjora, heimamenn sem geta svarad
spurningum um pad hvernig er ad
vera Islendingur (eda islenskur
rikisborgari) og bua i pessu undar-
lega landi.

W Y

= | & ._
.i 1-M! I -:.f-l-l

HEPRiLAR __.-,f

Froodleiksbrunnar

Eg hefoft notid peirrar geefu ad vera
med stadkunnuga bilstjéra, menn
sem eru hédan og padan aflandinu
og geta lett ad manni ymsum mis-
gagnlegum en skemmtilegum fr60-
leik sem vekur forvitni farpeganna.
bess vegna hef ég stundum haldid
pvi fram ad géour leioségumadur
eigi ekki einungis ad kunna ad
segja vel og greinilega fra heldur
verdi hann ekki sidur ad kunna ad
hlusta. Hlusta 4 farpegana, bilstjor-
ann og adra sem geta oroio til pess
aod ferdin verdur enn anagjulegri
en ella. Sa leidsdgumadur sem telur
sig vita allt 4 ad finna sér eitthvad
annad ad gera.

Griodarleg abyrgd bilstjéora

Starfratubilstjérans er mikilveegt,
hann ber abyrgd 4 farpegunum
og farartekinu og & ekki ad purfa
ad hugsa um neitt annad medan &
ferdinni stendur. bess vegna er afar
vafasdém sd préun sem pvi midur er
fario ad geta i sivaxandi meli. Han
er st ad senda bilstjora i oft margra
daga ferd vio erfidar adstedur an
faglerds og vel pjalfads leidsogu-
manns. Nylegt demi: Bilstjori
var sendur i hringferd um landio

Skilabooin fra atvinnu-
rekendum eru sem
sagt pessi: mol er dyr-
meaetari farmur en folk.
Hvers lags verOomaeta-
mat er petta eiginlega?

an leidsogumanns, en erlendur
fylgdarmadur sem aldrei hafoi ddur
komid til landsins atti ad gegna pvi
hlutverki. Pad pyddi ad bilstjérinn
purfti i senn ad aka og midla h6p-
stjoranum af pekkingu sinni jafn-
60um og var bvi i raun ordinn eins
konar 6kuleidségumadur an pess
ad fa greitt fyrir pad sérstaklega. Eg
grennsladist fyrir um petta mal hja
islenska ferdapjonustufyrirtekinu
og fékk pau svor ad pau vildu ad
sjalfségou helst hafa islenskan, fag-
leerdan leidsogumann i 6llum ferd-
um, en ad erlendi vidskiptavinurinn
teldi pad 6parfa kostnad, nanast

munad. Og pbar sem kinninn redur
verdur petta stundum nidurstadan.
Okkur leids6gumoénnum finnst
petta afar midur, enda bitnar pad
sannarlega 4 geedum pjénustunnar
og oryggi ferdamannanna, eins og
demin sanna.

Er mél djrmaetari en feroafolk?
bPad er gomul saga og ny ad paer
stéttir sem eru ad sinna félki og
vinna med bad purfa stéougt ad
berjast fyrir baettari kjorum. Demin
eru mymorg, en hér negir ad nefna
hjakrunarfredinga og kennara.
Annad demi: Ratubilstjori sem hafoi
ekio ferdaménnum um landio pvert
og endilangt um tiu ara skeid missti
vinnuna pegar Covid-19 skall a og
ferdapjonustan hrundi skyndilega.
Hann fékk strax vinnu vid ad keyra
vorubil, vid malarflutninga i vega-
gerd eda eitthvad slikt. Hann var auo-
vitad feginn ad fa adra vinnu strax og
var litid ad spa i launin fyrr en hann
fékk atborgad. Timakaupio var prja-
tiu présentum (30%) heerra fyrir ad
aka mol en aka med farpega. Hann
var audvitad haestanagdur meo pad,
en pegar ferdapjonustan hrokk aftur
igangifyrra for hann aftur ad aka
ratu, enda mun skemmtilegra ad aka
f6lki en mol. Skilabodin fra atvinnu-
rekendum eru sem sagt pessi: mol er
dyrmeetari farmur en f61k. Hvers lags
verOmatamat er petta eiginlega?
G®0i og fagmennska hljota ad
vera hagsmunamal allra sem starfa
iferdapjonustunni, ekki graedgi og
tekifeerismennska eins og vio i Leid-
sogn héfum sorglega oft oroid vitni
ao. Eitt helsta vandamalio i fyrra-
sumar var skortur 4 fagleroum og
reyndum leids6gumoénnum vegna
pess ad margir peirra hurfu til ann-
arra starfa vegna 6tryggs radningar-
sambands og lélegra launa og hika
jafnvel vio ad gera pad nu pegar
stefnir i stért ar i greininni. Var
pad (og er) vegna pess ad vid erum
,bara“ a0 pjona f6lki sem hingad er
komio til ad njota landsins okkar?
betta parf vitaskuld ad laga til ad
vio getum bjonad farpegum okkar
somasamlega. Vid sem vinnum {
ferdapjénustunni verdum ad vinna
ad pvisaman. Ollum, farpegum sem
og ferdapjénustunni allri, til heilla. B

UST og umhvertfisraoherra misviroa l6gmal nattarunnar

Ole Anton
Bieltvedt
samfélagsrynir og
dyraverndarsinni

bessa dagana er UST (Umbhverfis-
stofnun) ad fjalla um og undirbua
tilldgur um hreindyraveidar til
umbhverfisradherra, Guodlaugs bors
boéroarsonar. Hann akvedur svo,
hverjar reglur um hreindyraveidar
skulu gilda 2023; hversu morg dyr
ma drepa, tarfa og kyr, og a hvada
tima. bad er audvitad sa ljoour a
pbessu mali, a0 radoherra sjalfur er
hreindyraveidimadur, en lengi ma
manninn reyna.

Fyrirkomulag veida til bessa
Yfirleitt hefur fjéroa hvert dyr verio
drepio ar hvert. betta er audvitad
feikihatt hlutfall. Arvisst afall og
uppndm i hverri hreinfjolskyldu.

Fjolskyldur hreindyra halda
lika saman, eins og fjolskyldur
allra spendyra. Hja peim rikir lika
ventumpykja, s6knudur og sorg.

Fario er a0 fella tarfa mest 1.-15.
jali. 1. agust mega svo veidimenn
fara ad skjota hreinkyr.

bar eru allflestar meod kalfa, sem

feedast seinni hluta mai, jafnvel
fram i jani, og eru peir yngstu rétt
7-8 vikna, begar fario er ad drepa
meaournar fra peim.

Flestir skyni geeddir menn vita,
ad ekkert 8 vikna spendyr hefur
nattdrulega burdi til ad standa &
eigin fotum, eitt med sjalfu sér,
enda eru hreinkyr mylkar til 5-7
manada aldurs kalfa, og fylgja peir
moodur sinni fram a naesta vor, ef
b=oi lifa.

Hreindyr teljast fyrst fullvaxin
2 vetra.

Pennan timaramma ma kalla
l6gmal nattarunnar sjalfrar.

Tilmeli UST um ao geldar kyr
séu fyrst veiddar, eru bara tilraun
til ad sminka atheafio.

Stadhafingar veidimanna og
fylgismanna peirra
[ bladaviotali sagdi formadur félags
leidsdgumanna hreindyraveioi-
manna, sem talist getur talsmaour
Natttrustofu Austurlands og veiodi-
manna lika, petta: ,I rauninni
hoéfum vido ekkert i héndunum
um bad, ad pao (lengdur gridatimi
kalfa) breyti einhverju fyrir kalfana,
afpviao strannsokn er ekki til“.
bessum stadhafingum virdist
UST og umhverfisrddherra traa,
pott visindalegar rannséknir, sem
pessir adilar @ttu ad hafa greidan
adgang ad, syni alltannad.

Flestir skyni geeddir
menn vita, a0 ekkert
atta vikna spendyr
hefur nattarulega
burdi til a0 standa a
eigin fotum, eitt meo
sjalfu sér.

betta segja visindin nefnilega
Pad eru til margvislega heimildir,
visindagreinar, sem syna og sanna,
hversu erfitt uppdrattar ungvioi,
sem misst hefur médur sina, 4 sér.
Hér eru nokkrar slikar:

,Kalfur, sem missir moour sina,
hefur minni lifslikur ad vetri, par
sem hann nytur ekki mjélkur né
leidsagnar hennar vio beitina“
(Sjennberg and Slagsvold“ (1968)).

,bad hefur afgerandi pyoingu
fyrir afkomumoguleika afkvema
storra spendyra a nordurhveli jard-
ar og moguleika peirra til ad lifa af,
hversu lengi og i miklum meli pau
njota umhyggju og umoénnunar for-
eldra“ (Stearns (1992)).

,Niourstadan var, ad feerri moour-
lausir kalfar lifdu af en peir, sem
modur attu (Joly (2000)).

»Munadarleysingjum, sem eru
leegstir 1 goggunarrédinni, er oft
yttatijadar hopsins“ (Green et al.
(1989)).

,Kostir ndins sambands médur
og afkvaemis, umfram mjoélkurgjof,
felast { uménnun, vernd og kennslu
moodur a grunnvenjum, nytingu
beitilands, leida til ad lifa af og leita
sér skjols“ (Lent (1974)).

Hvad segir Fagrad um

velferd dyra?

Fagrad um velferd dyra 4 ad vera
UST og umhverfisrdoherra ,,... til
raduneytis um stefnumétum og
einstok alitaefni, er varda malefni
a svioi velferdar dyra“ skv. 16gum.

Haustid 2019 beindi Fagraodio
pessum tilmalum til UST og
umhverfisradherra: ,ad kyr verdi
ekki skotnar fra kalfum yngri en
priggja manada...“.

betta hefdi pytt, ad veioitimi
kta hefoi ekki matt hefjast fyrr en
1. september, i stad 1. agust. Hefoi
verio spor i rétta att.

A fundi med UST, Natturustofu
Austurlands og umhverfisraduneyt-
inu{jandar 2020, baetti Fagradid svo
um betur, ad betur athugudu malj,
og lagdi fram skyr tilmeli um, ad
hreinkyr yrou ekki drepnar fra
kalfum sinum svo lengi, sem peer
veru mylkar, mjélkandi, sem var
audvitad malefnaleg og mannuadleg

hugsun og tillaga og i samrami vio
l6gmal nattarunnar.

Skv. henni hefdi fyrst matt veida
hreinkyr 1. névember, pegar kalfar
veru 5 manada. Hefdi stada peirra
gagnvart vetri og lifsbarattunni pa
audvitad storbatnad.

Hvad gerir radherrania?
Guolaugur bor gerdi ekkert med
petta i fyrra. Ahrif Skotviss, veidi-
manna og hagsmunaadila eru mikil.
Hagsmunaadilar fa 8 annad hundr-
a0 milljonir a ariisinn hluta grund-
velli greiddra hreindyraveidileyfa.

Skv. sidustu télum, sem undir-
ritadur hefur (2013), fengu land-
eigendur/abiendur 106,8 milljonir,
Nattarustofa Austurlands 8,5 millj-
o6nir og UST sjalf 20,4 milljonir. Eru
pa tekjur Austfirdinga af hreindyra-
veidimdnnum, sem eru par i pis-
undatali & fero, hvert sumar/haust,
otaldar.

Hér eru audvitad mikil og sterk
ofl a ferd, sem vilja sem mestar veid-
ar, hvad svo sem pao kostar dyrin,
lidan peirra og velferd.

bessi 6f] hafa leitt til pess, ad UST
og radherra hafa misvirt 16gmal
nattarunnar vio akvoérdun veidi-
tima kuaa.

Stéra spurningin er, hvort rao-
herra hafi vilja og getu til ad virda
16gmal nattdrunnar, ad tilmaelum
Fagraos, fyrir 2023. 1
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Hagsmunasamték knattspyrnu-
kvenna halda malfund a fimmtudag.

Rada malefni
kvennafotboltans

gummih@frettabladid.is

Hagsmunasamtok knattspyrnu-
kvenna halda malstofu fyrir adal-
fund félagsins 4 fimmtudaginn en
samtokin hafa pad ad markmioi
sinu ad auka samstéou, syni-
leika, jafnrétti og virdingu innan
ipréttarinnar. Samtokin eru hugsuo
sem sameiningarafl i jafnréttisbar-
attunni, jafnt innan knattspyrnu-
félaganna, sem og hreyfingarinnar.
Hagsmunasamtokin telja mikil-
vaegt ad opna umraeduna til a0 baeta
framtio knattspyrnukvenna. Allar
konur eiga a0 geta leitad til sam-
takanna og fengio studning og hjalp
ibarattuinnan knattspyrnunnar.

Malstofa i Verzlo

Malstofan verdur tviskipt. I fyrri
hlutanum verdur fjallad um vidhorf
og menningu innan foétboltasam-
félagsins sem annars vegar studlar
a0 og hins vegar stendur i vegi fyrir
kynjajafnrétti. I seinni hlutanum
verour rett um fjarmoégnun innan
hreyfingarinnar og hvernig hagt
er a0 efla fjarhagslega undirstoou
kvennaknattspyrnunnar hér a
landi.

Hagsmunasamtdkin voru
stofnud ario 1990. Pau voruidvala
imorg ar en voru endurvakin fyrir
ramu ari sidan. Allir beir sem hafa
dhuga a ad beeta framtid kvenna-
knattspyrnunnar eru velkomnir &
malpingio og i framhaldinu verdur
haldinn adalfundur samtakanna.
Malstofan fer fram i Verzlunarskéla
Islands og hefst klukkan 17.30 og
adalfundurinn er sidan 4 dagskra
klukkan 20.

Alla daga

gegn kulda og sél

T “‘-ST

7 €S
(=

Apétek, Hagkaup og Fiardarkaup

www.celsus.is

Halla Hakonardottir og Sigridur Asgeirsdottir kynntust yndislegum hollenskum hjonum a Tenerife sem budu peim ad halda joga- og dansbudir i jégaathvarfinu
peirra i Masca-dalnum a Tenerife par sem rikir fridur og natturufeguro. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Halda joga- og dansbudir a Tenerife
innan um avokado- og sitronutreé

beer Sigridur Asgeirsdéttjr og Halla Hakonardottir hafa undanfarin ar kennt saman blondu
af joga- og danstimum. Ari¢ 2020 foru beer svo saman 1jogaathvarf a Tenerife sem atti
eftir ad hafa ahrif 4 lif peirra beggja. [ febrtar halda paer namskeid par i fjorda sinn. 2
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Sandra Guoran

Guomundsdottir
sandragudrun

@frettabladid.is

Sigridur, oftast kollud Sigga Asgeirs,
er danskennari og Halla er joga-
kennari, en undanfarin fimm ar
hafa par blandad saman dansinum
ogjoganu og haldio vioburdi i
Kramhusinu saman. bad var svo i
januar arid 2020, rétt adur en fyrsta
Covid-bylgjan for eins og eldur i
sinu um heiminn, ad peer skelltu
sér til Tenerife i jogaathvarfpar a
eynni, sem rekiod er af hollenskum
hjonum. bad atti eftir a0 hafa ahrif
alifpeirra.

,Stadurinn heitir Mandala de
Masca og er stadsettur ofarlega i
fjollunum i Masca-dalnum sem er
pekktur fyrir sina einstéku ré og
nattarufegurd. Hollensku hjonin
opnudu stadinn fyrir niu &rum eftir
a0 konan greindist med brjosta-
krabbamein,” segir Sigga.

,Hun greindist tvisvar og {
kjolfario varo han punglynd. Pau
hjonin akvadu pa ad breyta um
lifsstil og foru ad stunda joga. Hin
forijogakennaranam og byrjadi ad
bj6da upp a jogabuadir fyrir konur
sem eru i eftirmeoferd eftir brjosta-
krabbamein,“ heldur han afram.

,Pabbi mannsins atti veitinga-
stad a Tenerife sem pau breyttu
i petta jogaathvarf. Adur bjuggu
hjonin i Amsterdam, hann vann
ifjarmalageiranum en ég man
ekki alveg hvad huin vann vio. bau
voruvel steed en 6hamingjusém
og breyttu alveg um stefnu i lifinu
og byggou upp pennan 6trulega
fallega stad.”

Sigga lysir stadbnum 4 pann hatt
ad hann hljémar eins og Paradis
4jorou. Hann eri700 metra haed
yfir sjadvarmali, & milli avokado- og
sitrénutrjaa. A stadnum er kokkur
sem eldar vegan mat ofan i gestina
sem er allur bainn til ar hraefnum
afeynni. Mest Gr garoi jogaat-
hvarfsins.

,Pao eru fimmtiu avokadotreé i
gardinum. begar pu situr i joga-
salnum horfir pu i gegnum avoé-
kadétrén yfiridalinn. bettaer
alveg 6truleg upplifun. bt naerd ad
kjarnast svo vel parna. Stadurinn er
allur svo latlaus og fallegur en samt
er petta algjor luxus,” segir Sigga.

Halda namskeid i Paradis

bar Halla og Sigga kynntust hol-
lensku hjénunum i fyrstu heim-
s6kn sinniijégaathvarfid og pad
fér svo ad bau budu peim ad halda
joga- og dansnamskeiod fyrir konur
iathvarfinu. En stuttu seinna
lokadist allt vegna Covid. bad leid
pviaradur en peer nadu ad fara ut
med hop fra Islandi i fyrsta sinn
en pad varijanuar arid 2021. Nuna
eru baer a0 fara ad halda namskeid
astadnum i fjérda sinn, en peer etla
a0 halda tvo vikuléng namskeio i
februar.

,Vio rétt nadum ao komast
meo hop utijandar 2021 4dur en
pad kom atgéngubann. Stundum
hugsa ég bara: Hver var eigin-
lega a0 vernda okkur. En sidan pa
hoéfum vid nad ad halda tvo 6nnur
namskeid. Ef 611 raim & stadnum
eru full er plass fyrir 19 konur, en
yfirleitt erum vid um 11-17. Vio
erum med morguntima og svo
eftirmiddagstima en vio Halla
skiptumst 4 a0 vera me0 timana.
Efpad er dans & morgnana pé er
joga seinnipartinn og svo 6fugt.
Svo erum vid oftast med einhverja
dagskra 4 kvoldin, til demis joga
nidra, sem er liggjandi jéga og
slokun,” segir Sigga.

,En vio erum ekki meo stifa dag-
skra, & milli morgun- og siddegis-
timanna er frjals timi. ba er hagt
a0 slaka 4 vio sundlaugarbakkann,
en sundlaugin er upphitud, fara i
gongu um dalinn eda fara nidur i
ba og fa sér kaffi. bt parft ekki ad
hugsa um neitt, pao er bara hringt
4 bjollu pegar maturinn er tilbuin
og pa er kokkurinn biinn ad elda
fyrir pig 6tralega flotta maltid og

Haegt erad fara
i dans-edajoga-
tima utandyra
og horfa yfir
Masca-dalinn.

pad er blém ofan 4. betta er eins
ogao borda alltaf 4 fimm stjérnu
veitingastad. Svo er folk yfirleitt
sofnad 4 milli 9 og 10 & kvoldin,
petta er svo mikil slokun.”

Sigga segist yfirleitt kenna
seinnipartstimana uti, pa standa
patttakendur uppi 4 palli meod
dalinn fyrir framan sig.

,Pa horfum vio bara yfir allan
dalinn. betta er alveg geoveikt.
En svo a milli tima er lika haegt
a0 fara inudd og ymislegt fleira a
stadnum. bad er 4 vegum hol-
lensku hjénanna en pau eru ekki
ad reka petta med gréoda i huga.
betta snyst allt um a0 lata folki lida

Pad eru fimmtiu
avokadotreé i garo-
inum. Pegar pu situri
jogasalnum horfir pui i
gegnum avokadoétrén
yfiridalinn. Petta er
alveg 6trileg upplifun.

Sigga Asgeirs

Halla og Sigga
hafa unnid
samanifimm ar
ogkenntjoga og
dans. bzrerua
leid til Tenerife
ifebroiar og
®tlaad halda
parjogabudir.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

hvarf. Fyrir utan gluggann vex avokado a trjanum.

vel. Allt sem bt greidir fyrir auka-
lega, eins og nudd, rennur isj6d
sem hjénin nota til ad bjéoa upp 4
batameoferd fyrir konur sem hafa
fengio brjéstakrabbamein.”

Sigga segir a0 paer Halla hlakki
mikio til a0 fara aftur til Tenerife i
februar og dvelja 4 pessum dasam-
lega stao.

,Okkur langar ad halda nam-
skeid parna uti svona einu sinni til
tvisvar ari. En vio hofum lika verio
med mini-atgafur af pvii Kram-
hasinu fyrir paer sem komast ekki
til Tene. Bara til a0 gefa smjor-
pefinn af pessu fyrir peer sem ekki
hafa tékapviao faraut.“ W

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn:

Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Vorulinan fra Eylif

Vérulinan Eylif bydur upp & fimm vorur, Active
JOINTS, Stronger BONES, Smoother SKIN &
HAIR, Happier GUTS og nyjasta varan er Stronger
LIVER, allt vorur sem hafa reynst folki vel.

-

Voérurnar eru unnar Ur hreinum, islenskum hra-
efnum, engum aukaefnum er beett vid og fram-
leidslan er & Grenivik. Ol&f RUn Tryggvaddttir er
stofnandi voérulinunnar Eylif, en hugmyndin ad
henni kom til vegna pess ad hana langadi ad setja
saman pau frabaeru hraefni sem eru framleidd a
a islandi & sjalfbaeran hatt fra nattdrulegum aud-
lindum 4 [slandi og auka pannig adgengi félks ad
pessum gaedahraefnum. Framleidslan fer fram &
Grenivik og préun varanna er i samstarfi vid sér-
fraeedinga fra Matis.

[slensku hraefnin sem notud eru i allar Eylif
vorurnar eru:

® Kalkporungar fra Bildudal

® Smaporungar (Astaxanthin) fra Reykjanesbae

® GeoSilica fra Hellisheidi

® Kollagen fra Saudarkroki

® Kitdsan fra Siglufirdi

® [slenskar jurtir handtindar fra fiélskyldufyrirtaeki
i Hafnarfirgi

Faedubotarefni kemur ekki i stadinn fyrir fidlbreytta faedu. Ekki
tlad bornum eda barnshafandi konum. Ekki er radlagt ad taka
meira en radlagdur dagskammtur segir til um. Geymist par sem
bérn na ekki til.

Athugid ad ekki ma taka D vitamin eda 6nnur fituleysanleg
vitamin & sama tima. Latid lida ca 2 kist a milli.

Hreint derfdabreytt
hraefni islensk framleidsla

Heilsan er dyrmaetust

-

Hrein islensk faeedubot

fra Eylif

_\

J

Nyjasta varan fra Eylif er Stronger LIVER
sem inniheldur fjogur islensk hraefni:

e Kitésan er unnid Ur rekjuskel, sem eru natturulegar
trefjar og hefur stadfesta virkni

* Kalkpérungar sem eru mjog kalkrikir og innihalda
74 stein- og snefilefni fra natturunni, margar
rannsoknir stadfesta virkni pess.

« [slenski kisillinn fra GeoSilica sem hefur reynst vel
og rannsoknir stadfesta virkni pess.

» [slensk hvénn sem eru vel bekkt fyrir sina gé8u ahrif
4 meltinguna i gegnum tidina

* Vi styrkjum blonduna med 6flugri blondu af
kolin, mjolkurpistli og C vitamini.

Kolin studlar ad vidhaldi edlilegarar starfsemi lifrar
og ad edlilegum fituefnaskiptum.

B EVLIF

Happier

o EYLIF

Active

Eylif vérurnar fast i 6llum ap6tekum, Hagkaup,
Krénunni, Heilsuhusinu, Fjardarkaupum og Netto

Okeypis heimsending a eylif.is ef keypt er fyrir 7000 kr eda meira

Hrafnhildur Jonsdottir

Leid fljott betur i 6llum lidum med Active JOINTS fra Eylif

Hrafnhildur Jonsdottir hefur lengi verid pjokud af gigt
med tilheyrandi lidverkjum. HUn er mikill hestamadur
auk pess sem hun starfadi lengi sem tamningamadur.
Hrafnhildur profadi Active JOINTS fra Eylif og er
gridarlega anaegd med god ahrif a lidleika og hreyfingu.

,Eg er buin ad taka Active JOINTS fra Eylif fra pvi pad
kom & markad. Eg er gigtarsjuklingur og hef préfad
ymis feedubotarefni til ad lidka lidina. begar mér var
bent a ad profa Active JOINTS fra Eylif lét ég slag
standa og sé ekki eftir pvi. Eq fér mjog fljétt ad finna
mun & lidleika minum auk pess sem mér til undrunar
styrktust neglur og harid vard medfzerilegra og
bykkara. betta efni hefur pvi haft margvisleg god ahrif
a lidan mina. Eg er med spengdan hrygg og brjésklos

i halsi og var alltaf ad leita eftir gédum lausnum fyrir
mig par sem ég vil geta hreyft mig. Active JOINTS
fra Eylif tekur sma tima ad byrja ad virka almenni-
lega en sidan fer madur ad finna reglulega mikinn mun.
Eg kannski fann pad best pegar ég heetti ad taka Active
JOINTS a timabili. Pa varg lidan min bara 6ll miklu verri
og éqg stirdari," segir Hrafnhildur. ,Eg fér b4 ad taka pad
aftur og sa ad petta gerdi mér mjog gott," segir hdn.

LActive JOINTS smyr lidina og i pessu eru efni sem
mig vantadi," baetir hun vid. Hrafnhildur segir ad pad
skipti hana miklu mali ad Active JOINTS sé islensk
vara. ,Mér finnst gott ad vita um uppruna vérunnar.
Eg vel alltaf frekar islenska véru ef pbad er mégulegt.

blodprufur.

Lidur betur og er anaegdur med Stronger LIVER fra Eylif

Meér var bent & ad préfa Stronger LIVER fra Eylif og dkvad ég ad sla til. Eg hef
verid i eftirliti hja leekninum minum vegna heilsufarsins og fer reglulega i tékk og

Eftir ad hafa notad Stronger LIVER i nokkra manudi pa kom i ljds ad blodprufan
kom ovenjulega vel 0t, 6ll gildin fyrir lifrina voru mun betri en adur. betta kom
mér skemmtilega a dvart og hef ég verid mjog dnaegdur med véruna pvi ad mér
lidur vel af pvi ad nota hana.

bvi get ég sagt med sanni ad ég mali med Stronger LIVER fra Eylif og ztla ad
halda afram ad nota voruna.

Ragnar bor Alfredsson - Trésmidur

Stronger

LIVER




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

MALARAR
Tokum ad okkur alla almenna
malningavinnu, vid erum
faglaerdir med mikla reynslu og
sanngjarnir i verdum.
s. 782 4540 loggildurmalari@
gmail.com

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD NUDD NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.
wyw
SPAMIDILL ©
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- SPAL I SPIL OG KRISTALSKULU
! MEDHJALP AD HANDAN
- HEILLIN

PORA FRA BREKKUKOTI
5.5574591

DY'RASI'MAR WIFI-NET
SJONVARP Uppsetning - vidhald
Rafeindameistarinn ehf 777-4944

Keypt
& Selt

INyr anaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Gitarinn ehf.

Storhdfai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassagital'm'

a tilbodi

Gitarar og
hljombord
i miklu arvali
Verd vid allra hafi

Heilsa

Huasnao0i

Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur & mjog godum
veroum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

patttakandi i islensku
atvinnulifi i meira
en 50 ar

HAGVANGUR

hagvangur.is

Auglysing um

framkvaemdaleyfi i Reykjavik

Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvio

Arnarnesvegur - 3 afangi

Framkvaemdaleyfi fyrir Arnarnesveg, 3 afanga, var sampykkt & afgreidslufundi skipulagsfulltria 18.
névember 2022. Haegt er ad nalgast gdgn um framkvaemdina 4 eftirfarandi vefslod
https://2021.reykjavik.is/skipulag-i-kynningu/arnarnesvegur-3-afangi.

Keerufrestur til urskurdarnefndar umhverfis og audlindamala er einn manudur fra auglysingu.

Reykjavik 17. januar 2023
Skipulagsfulltrti Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Atvinnubladid

— Mest lesna atvinnublad Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

| MEST LESNA
ATVINNUBLADI

LANDSINS!*

*Samkvamt prentmalingum Gallup

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

FRETTABLADID

Greidsluaskorun

Innheimtumenn rikissjods skora hér med a gjaldendur eftirtalinna gjalda ad gera skil ni
begar eda i sidasta lagi innan 15 daga fra dagsetningu askorunar pessarar:

Gjoldin eru: Stadgreiosla tekjuskatts, (tsvars og tryggingagjalds sem fallid hefur i eindaga til og med 16. jantiar 2023, virdis-
aukaskattur sem fallid hefur i eindaga til og med 5. jandar 2023 og 6nnur gjaldfallin 4l6g0 gjold og 6greiddar haekkanir er fallid
hafa i eindaga til og med 16. janGar 2023, 4 stadgreidslu tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds, virdisaukaskatti, virdisauka-
skatti i tolli, vanskilum launagreidenda & gjoldum i og utan stadgreioslu, fjirmagnstekjuskatti 4 skilaskylda adila, 4fengis-
gjaldi, bifreidagjaldi, arvinnslugjaldi, oliugjaldi, kilémetragjaldi, gistinattaskatti, fjarsysluskatti, vinnueftirlitsgjaldi, vérugjaldi af
innlendri framleidslu, vorugjaldi af 6kutaekjum, eftirlitsgjoldum, argjoldum, adflutningsgjéldum, skilagjaldi & umboir, fasteigna-
gjoldum, skipulagsgjaldi, skipagjoldum, jardarafgjaldi, sektum skattrannsdknarstjora, ofgreiddri upphbot 4 eftirlaun, ofgreidslu
studnings (r rikissj6di vegna greidslu hluta launakostnadar & uppsagnarfresti, eftirlitsgjaldi Fjarmalaeftirlitsins, argjaldi hand-
hafa markadsleyfis, veidigjaldi og aldgdum ping- og sveitarsjodsgjéldum, sem eru:

Tekjuskattur og Gtsvar asamt alagi 4 6greiddan tekjuskatt og Gtsvar, Gtvarpsgjald, gjald i framkveemdasj60 aldradra, slysatrygg-
ingagjald vegna heimilisstarfa, audlegdarskattur og viobotar audlegdarskattur, fjarmagnstekjuskattur 4samt alagi 4 6greiddan
fijarmagnstekjuskatt, dgreiddur tekjuskattur af reiknudu endurgjaldi 4samt alagi, banadargjald, sérstakur fjarsysluskattur, sér-
stakur skattur & fjarmalafyrirteeki, j6fnunargjald alpjonustu, ofgreiddar barnabeetur og ofgreiddar vaxtabaetur.

Fjarnams verdur krafist an frekari fyrirvara ad peim tima lionum fyrir vangoldnum eftirstodvum gjaldanna asamt dréattarvoxtum
og 6llum kostnadi, sem af innheimtu skuldarinnar kann ad leida, & kostnad gjaldenda.

Athygli skal vakin & pvi ad auk dpaeginda hefur fjarnam i fér med sér verulegan kostnad fyrir gjaldanda. Fjarnamsgjald i rikis-
sj60 er 13 pasund kr. fyrir hvert fjarnam. Eru gjaldendur hvattir til ad gera full skil sem fyrst til ad fordast 6peaegindi og kostnad.
b4 mega peir gjaldendur, sem skulda stadgreidslu, stadgreidslu tryggingagjalds, vorugjald, afdreginn fjarmagnstekjuskatt,
afengisgjald, fjarsysluskatt, gistinattaskatt og virdisaukaskatt, biast vio pvi ad starfsemi peirra verdi stodvud an frekari fyrir-
vara, peir gjaldendur er skulda bifreidagjold og kilometragjald mega eiga von & a0 skraningarnamer verdi tekin af okutaekjum
beirra an frekari fyrirvara og peir gjaldendur sem skulda gjéld par sem I6gved fylgir mega blast vid ad send verd Ut sérstok
greiosluaskorun fyrir gjaldfolinum kréfum. Greidsluaskorunin hefur ekki ahrif & pessi innheimtutrraedi pannig ad fyrrgreindur 15
daga frestur fra dagsetningu askorunar pessarar gildir ekki i pessum tilvikum.

Reykjavik, 17. janiar 2023

Rikisskattstjori
Syslumadurinn & Vesturlandi
Syslumadurinn & Vestfjéroum

Syslumadurinn & Nordurlandi vestra
Syslumadurinn & Nordurlandi eystra
Syslumadurinn 4 Austurlandi

Syslumadurinn & Sudurlandi
Syslumadurinn i Vestmannaeyjum
Syslumadurinn & Sudurnesjum




PRIDJUDAGUR 17. jandar 2023 FRETTABLADID SMAAUGLYSINGAR 15

I

RADGJOF

Hafnarbraut 2-10, Karsnesbraut 108-114. Breytt deiliskipulag.
Bagjarstjorn Képavogs sampykkti pann 08. mars 2022 ad auglysa i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga

nr. 12372010, tillégu ad breyttu deiliskipulagi fyrir Hafnarbraut 10.

[ breytingunni felst ad ibudum fj6lgi um 8, verdi 48 i stad 40 i sama rymi og fyrir er og ad bilgeymsla verdi staekkud
nedanjardar og fjoldi bilastaeda a (60 verdi i samraemi vid ibudarsteaerdir.

AtVinnuauglﬁSing hié Tillagan er sett fram & uppdrattum i mkv. 1:1000 &samt greinargerd og skyringarmyndum dags. 9. september
HH R ” a - “f k t 2022, uppfeert 13. jandar 2023. Nanar um tilldguna er visad til kynningargagna.
a glo os ar Vakin er athygli 8 prentvillu i auglysingu sem birtist i Fréttabladinu laugardaginn 14. Jantar 2023 og hefur nu verid

aaeins 24.500 kr.* leiorétt. Tillaga ad breyttu deiliskipulagi fyrir Hafnarbraut 10 er nd auglyst ad nyju. Tillagan helst ébreytt.

Endurauglysing um breytt

deiliskipulag i Kopavogi

Eftirfarandi leidrétting hefur verid gerd 8 auglysingunni:
Og bl'] getur notaa raaningarkerﬁa | fyrri auglysingu var talad um ad ibuum fjélgi um 8, verdi 48 i stad 40. bar hefdi att ad standa ibidum fjélgi um

. . , . 8, verdi 48 i stad 40.
okkar til ad vinna Gr umsoknum
Ofangreind tillaga er adgengileg a vef Képavogsbaejar, www.kopavogur.is og i pjonustuveri bagjarins ad Digranes-
' . \ , , vegi 1. Ef 6skad er eftir nanari upplysingum um tilléguna er haegt ad senda fyrirspurn a starfsfolk skipulagsdeildar
Fjoldi umsaekjenda a skra d netfangid skipulag@kopavogurs.
Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér tillbguna. Athugasemdir og abend-
ingar skulu hafa borist skriflega til skipulagsdeildar, Digranesvegi 1, 200 Kdpavogi eda & netfangio

6D?RT, EI N FALT skipulag@kopavogur.is eigi sidar en kl. 16:00 fimmtudaginn 2. mars 2023.
0G SKILVIRKT

Skipulagsfulltrdinn i Képavogi.

*Verd er an vsk.

HH RADGJOF www.hhr.is

Képavogsbeaer

kopavogur.is

Simi: 561 5900 - hhr@hhr.is

- AR
% l :

f2Er hitinn allur uppi?

il Dreifdu varmanum betur!
Haltu loftinu a hreyfingu

Sjadu urvalid www.viftur.is

An viftu
. - 27 N 5 _4 \
HITAVIR | RENNUR 2 Ty
Eru rennurnar fullar af grylukertum? Er haetta 18° Gjafn hiti og Jafnari hiti og
a ad vatnid leki inn eda rennurnar brotni? Hitavir - heitast efst. baett loftflaedi
[ |engdum med hitastilli eda i metratali. Loftviftur spara orku med pvi ad jafna hitastigid. Peim mun meiri hd,

beim mun meiri sparnadur. A sumrin kala vifturnar.

ISHUSID - LOFTRASTIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A, GR/EN GATA

Aaishusid <vifturis

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur
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Slakt lio Suour-Koreu engin fyrirstaoa

Islenska landslidid i handbolta
atti ekki i neinum vandraedum
med Sudur-Koreu pegar lidin
attust vio 4 Heimsmeistara-
motinu i ger. Islenska 1i0id
leiddi nanast allan leikinn og
vann a0 lokum 38-25 sann-
feerandi sigur.

hordur@frettabladid.is

HANDBOLTI Eftir gridarleg von-
brigdi 4 laugardag gegn Ung-
verjalandi vann islenska lidio
sannferandi sigur i ger. Sudur-
Koérea var fyrir fram slakasta
1idid 1 ridlinum og pad matti
sjd nokkud snemma i leiknum
ao sigurinn yroi aldrei i hattu.
Gudmundur Péréur Guémunds-
son, pjalfari lidsins, hafdi legiod
undir gagnryni sidustu daga fyrir
ad nota leikmannahop sinn ekki
négu vel. I leiknum gegn Sudur-
Koéreu ralladi Gudmundur vel 4 lio-
inu og fengu lykilmenn hvild sem
geeti reynst dyrmeett i millirioli.
Sudur-Koérea komst i 1-0 en eftir
pad var islenska 1idid meo forystu
allt til loka leiks. Hornamennirnir
Ooinn bor Rikhardsson og Bjarki
Mar Elisson voru afar atkveda-
miklir en Odinn kom sterkur inn
1idid eftir mikla bekkjarsetu.

Lokastadan var 38-25 sigur
Islands. Frammistada Sudur-
Koreu var ekki merkilega og aldrei
spurning um hvar sigurinn myndi
lenda. Stérsigur Islands gefur p6
litlar visbendingar um framhaldio
pvi métspyrnan var nanast engin
en islenska 1i0id var betra a 6llum
svidum leiksins.

Fagleg frammistada

Arnar Dadi Arnarsson, pattar-
stjornandi Handkastsins og einn
frédasti maour Islands um hand-
bolta, var anegdour med pad sem
hannsaileiknum ,betta var fagleg
frammistada, peir gera Gt um penn-
an leik 1 byrjun meo pvi ad gera
pessi sjo moérk snemma leiks. bad
var ekkert 6vent i byrjunarlidinu,
maour bjost vio pviad Viggo (Krist-

Bjarki Mar Elisson skoradi atta mork i gaer og var frabeer i vinstra horninu sem fyrr.

144

Hann hefoi haeglega
getad hvilt Omar i
fyrstu tveimur leikj-
unum mioaod vio pessa

frammistoou hja Viggo.

Arnar Dadi Arnarsson,
pattarstjornandi Handkastsins

jansson) og Odinn myndu byrja,
Vigg6 var 6heppinn med skotin og
med 6parflega marga tapada bolta
en var meo fullt af stodsendingum.
Hann hefdi heglega getad hvilt
Omar i fyrstu tveimur leikjunum
miodao vid pessa frammistddu hja
Viggo,“ segir Arnar Dadi.

,O0inn var med stjdrnuframmi-
stdou og synir pad ad hann er kom-
inn miklu lengra en flestir gera sér
grein fyrir. Hann er ordinn einn af
betri hagri hornaménnum i heimi,
med frabeera skotnytingu og mjog
markagrabugur Hraour upp voll-
inn.“

FRETTABLADID/EPA

Arnar var einnig dnegdur med ad
sja markvordinn unga, Viktor Gisla
Hallgrimsson, gera vel en hann
var0i 23 skot i leiknum og var valinn
madur leiksins. ,,bad var dnaegjulegt
ad sja Viktor Gisla byrja, mig grun-
aodi pad fyrir pennan leik. bad er
anzgjulegtad hann atti pennan leik
sem hann atti, bad er mikilvaegt upp
a framhaldid. Pao hefdi alveg getad
fario svo ad hann hefdi litio vario og
veri ekki med sjalfstraust, ég veit
ekki hvort hann fai byrjunarlidssaeti
inasta leik pvi Bjorgvin Pall hefur
vario vel. bao er gott ad hafa baoa
markverdina a tinum,” segir Arnar.

Omar er mjog tepur
Gudmundur boérdur, bjalfari lios-
ins, var gagnryndur fyrir ad nyta
ekki hoép sinn betur i fyrstu tveim-
ur leikjum motsins. Var pad talio
hafa kostad 1i0i0 a lokakaflanum
gegn Ungverjum. ,Mal malanna
hefur verid hvernig Gudmundur
notadi hépinn {1 fyrstu tveimur
leikjunum, Hann vidurkenndi pad
eftir Ungverja-leikinn ad hann
tok pa akvoroun fyrir motid ad
hann ®tladi ad spila a atta til niu
monnum i fyrstu tveimur leikj-
unum og rétera svo. St akvordoun
felldi okkur { leiknum gegn Ung-
verjum. bad var 6trilegt akvoroun
ao treysta ekki Viggo, Janusi og
fleirum. ba hefdu Omar, Aron og
Gisli borgeir fengio hvild og verio
ferskari,” segir Arnar anegour med
hvildina sem leikmenn fengu i geer.

Besti maour lidsins, Omar Ingi
Magnusson, kom ekkert vio sogu
i leiknum en hann hefur verio
mjog tepur vegna meidsla. Eitt-
hvao sem hefur ekki komiod fram
aour. ,bad hefur ekki komid mikid
fram en Omar Ingi Magnusson afir
1itid sem ekkert med Magdeburg i
byskalandi begar beir spila tvo leiki
iviku. ba ®fir hann 1itid sem ekk-
ert, petta er eitthvad sem kom ekki
négu mikid fram fyrir mét. Omar
Ingi er ekki & sama stad og hann
var fyrir ari sidan pegar hann fér
a kostum. bratt fyrir a0 petta hafi
ekki komio fram i fj6lmidlum pa
var Guomundur b6rour meodvit-
adur um petta og hefoi att ao fara
betur med hann. P4 hefdi Omar
mogulega ekki verid bainn a pvi
sidast korterid gegn Ungverjum,”
segir Arnar sem horfir brattur &
framhaldio.

begar Fréttabladid for i prentun
var leik Ungverjalands og Porttigals
sem leika i sama rioli, ekki lokid.
Nidurstadan ur peim leik mun
segja til um hvort islenska 1idio
vinni ridilinn eda ekki. {slenska
11010 leikur a4 miovikudag i milli-
ridli en nanar ma lesa um métio og
andstedinga Islands 4 Frettabla-
did.is. &

Ny pjooarholl veroi he

kristinnpall@frettabladid.is

iPROTTIR ,Mér finnst petta vera
metnadarfullt og stérhuga, pad eru
stérhuga hugmyndir sem fleyta
okkur afram. Ef vio erum stérhuga
i pessari uppbyggingu getum vio
skapad adsteour sem geta adstodad
okkar f6lk ad na frabserum arangri
asvioiiprotta,” segir Katrin Jakobs-
déttir um nyjustu vendingar i mal-
efnum pjédarhallar.

,Vid erum ao horfa til naestu ara-
tuga vio a0 byggja upp frabera
adstoou. Vido vitum ad islenskt
iprottafolk hefur nad frabaerum
arangri en bad skiptir lika miklu
mali a0 hlaa vel a0 pvi og einnig ad
vio notum petta tekifeeri til ad hlda
betur barna- og ungmennastarfi og
eflum um leid almenna iprétta-
i0kun.”

I geer kynnti rikisstjorn nidur-
stodur framkvemdanefndar um
pjédarholl sem vonir standa til ad
veroi tilbain i arslok 2025. Heildar-
kostnaour verkefnisins er fimmtan
milljardar islenskra kréna og hefst
atbod a hénnun og framkvaemd
4 nestu manudum eftir ao riki og
borgverda buiin ad semja um rekstr-
arfyrirkomulag. Umraedd héll, sem
verdur stadsett vid Suodurlands-
brautina, mun taka 8.600 manns
isati 4 iprottavioburdum og vera
fjolnota og pannig nytast um leid
undir ténleikahald.

»,Markmiodio er ad pessi holl pjoni
fjolbreytilegu hlutverki, htin veroi
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Markmioio er ao pessi
holl pjoni fjolbreyti-
legu hlutverki, han
veroi ad miostoo
afreksstarfs a Islandi.

Katrin Jakobsdottir

11111
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ad miostoo afreksstarfs a Islandi,
@fingarymi fyrir ungmenni lands-
ins, rymi til tonleikahalds og fleira.
bad eru spennandi moéguleikar
parna og ég er sjalf spennt ad petta
geeti ordio ad midstdd lyoheilsu og
almenningsiprétta. bad er ntna
okkar, rikis og borgar, ad semja um
kostnaoarskiptinguna. Pao er aud-
vitad stor pattur i pessu, en pad
tokst vel i tilviki Héorpunnar og
vio etlum okkur ad standast pessa
timadatlun,” segir Katrin.

Hannes S. Jénsson, formaodur

Eina hindrunin
ivegipessad
haegt sé ad hefja
utbodid erad
riki ogborg eiga
enn eftirad
komast ad loka-
samkomulagi
um rekstrar-
fyrirkomulag.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Korfuknattleikssambands Islands,
var hluti af starfsh6p um nyja pj6o-
arholl sem var skipadur i arsbyrjun
2020 og er anegdur med nyjustu
vendingar i mélinu og ad pad sé
komin dagsetning.

ybetta er fraber tilfinning og
aframhald af pvi starfi sem hefur
verid unnio sidustu manudi og ar.
bao var ekki fyrr en sidasta vor
sem hjoélin féoru ao ralla meo vilja-
yfirlysingunni en ndna erum vio
klarlega a0 sja petta raungerast,”
segir Hannes S. Jénsson, formadur

li allra iprottagreina landsins

Korfuknattleikssambands Islands,
gladbeittur um malefni nyrrar
pjoédarhallar.

,betta verour ofbodslega mikil-
vaegt sem heimili fyrir allar iprétta-
greinar og um leid heimili landslio-
anna okkar. bessi holl er ekki bara
fyrir keppnisvioburdi pvi petta er
lika @fingasvaeoi fyrir fjolmargar
ipréottagreinar og geti pvi ordio
mikid gefuspor til nestu aratuga.”

I skyrslunni kemur fram ad pad
hafi verid skodad ad byggja minni
holl sem myndi taka fimm til sex
pusund en ad pad hafi ekki verio
verulegur kostnadur a0 bata vid
prju pusund setum. b4 er gert rao
fyrir a0 liftimi hallarinnar verdi
attatiu ar.

,Egheld a0 bessi holl eigi eftir ad
standast allar ventingar. I fyrstu
var folk hraett vio ad petta yroi ein-
gongu handbolta- og korfubolta-
holl en petta verour ekki einangrad
fyrir einstakar ipréttagreinar,”
segir Hannes.

I kérfuboltanum sidastlidin ar
hefur Evréopumotiod (e. EuroBas-
ket) idulega farid fram i nokkrum
I6ndum & sama tima og opnar petta
moguleikann 4 ad ridill fari fram &
Islandi, p6tt ad pad sé enn haepid ad
sogn Hannesar.

,betta opnar vissulega slika
moguleika, p6 ad pad sé erfitt ad fa
vioburo af pessari steerdargradu til
Islands i svona stérri ipréttagrein
eins og korfubolta. En pessi holl
gerir bad vissulega ad moguleika.“ l
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Finnur pa
PLAY atlugi i
Fréttablaoinu?

Fréttabladid og PLAY zetla ad bjéda heppnum
lesanda Fréttabladsins 100.000 kréna gjafabréf

fra PLAY i hverri viku fram ad 11. februar.

Til ad taka patt i leiknum parft pu ao

1) Finna PLAY flugvélina a flugi i Fréttabladinu.

2) Segja okkur a hvada bladsidu pu fannst
PLAY flugvélina og skra pad a

www.frettabladid.is/lifid/playleikur

PLAY

FRETTABLADID

*pyi oftar sem pu skrair pig, pvi liklegra er ad pu vinnir.
Fréttabladid kemur Ut 5 daga vikunnar, fra pridjudegi til laugardags.
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. Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,
Jenny Lind Valdimarsdéttir
Hadargaroi 7a,
Reykjavik,

lést a Hrafnistu i Hafnarfirdi,
fimmtudaginn 5.januar.
Utfér hennar fer fram fra Akraneskirkju pridjudaginn
17.januarkl. 11. Streymt verdur fra athofninni a vef
Akraneskirkju, www.akraneskirkja.is.

Fridrik Fridriksson Halldéra H. Arnardoéttir

Elsa Frioriksdottir Sigurdur Bjornsson
Joérunn Fridriksdéttir Omar Sigurdsson
Valdimar Le6 Fridriksson Pbdra H. Olafsdéttir
Adolf Fridriksson

ommubdrn og langdmmubérn

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir og afi,

e Johannes Vioir Haraldsson
N e flugstjori,

o Forsolum 1,
v' : lést 4 Liknardeild Landspitalans
12.januar. Utforin verdur auglyst sidar.

Skapti Johannesson Holmfridur Sigurdardottir
HaraldurJéhannesson  Soffia Gudrun Gisladéttir
Jokull Trausti, Matthias, Kristofer Vidir,
Asdis Elin, J6hanna Kara og Fr6di

.I.

Kaer systir, magkona og fraenka,

Erla GuobjorgJonsdottir

aour til heimilis a Hvolsvelli,

lést & hjukrunarheimilinu
Morkinni 12. januar sl.
Utforin fer fram fra Askirkju Reykjavik
pridjudaginn 24.januar kl. 13.00.

Fyrir hond adstandenda,
Omar G. Jonsson

Utfararstofa Islands

www.utforin.is + Audbrekku 1, Kopavogi

Solarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess 6skad

Jéhanna
Eiriksdottir

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

Jon G. Bjarnason
S: 793 4455

Utfararstofa Hafnarfjardar

www.utfararstofa.is « Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi

(é}RARS}o‘\ rd s

s Utfararpjonusta
-, =z b 2

s Lyfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Leioangurinn sem breytti lifinu

Tiu ar erulidin fra pviad Vilborg
Arna Gissurardottir lauk gongu
sinni & Sudurpélinn. bangad
ekk Vilborg ein og paod gerdi hin
yrst Islendinga.

birnadrofn@frettabladid.is

Vilborg Arna Gissurardéttir lauk & pess-
um degi fyrir tiu arum géngu sinni a sud-
urpélinn. Hin var fyrst allra Islendinga
til a0 ganga ein sins 1ids & Sudurpdlinn.

Vilborg Arna flaug fra Islandi til
London i byrjun névember arid 2012
og pbadan til Punta Arena i Chile. Hin
dvaldi i Union Glacier-tjaldbadunum {
nokkra daga en var svo flogio padan til
Hercules Inlet og badan hé6f htin géngu
sina.

Upphaflega st60 til ad gangan taeki 50
daga en vegna adstedna lengdist gangan
um 10 daga og Vilborg gekk 1.140 kil6-
metra a 60 dogum. Hin gekk um 18 kil6-
metra a dagium 26 graoa frosti.

A meoan Vilborg gekk a polinn st60
yfir s6fnun til styrktar Kvennadeild
Landspitalans en Vilborg safnadi um
fimm milljonum med géngunni.

Vilborg Arna segist muna vel eftir
pessum degi fyrir tfu arum sidan. , betta
var mikill tilfinningarassibani, ég var
hlejandi og gratandi til skiptis,“ segir
han.

»Pao sat svolitio i mér ad mér fannst
alltilagi ad fara ein i gegnum allt ferda-
lagid en ég var rosa leid ad pad veri
enginn til ad fagna med mér. Svo skritin
tilfinning ad na einhverjum svona rosa-
legum afanga og vera bara ein,” segir Vil-
borg Arna.

Hun betir vio ad han hafi svo hitt
fjora straka, pad hafi verid akveoin sara-
bét. ,beir h6fou verid ad ganga styttri
leid, svona 100 kilémetra. Eg pekkti
pa ekki neitt en peir f60mudu mig og
svona,” segir han.

,betta var leidangur sem breytti lifi
minu,” segir Vilborg en fra pvi ad hin
for 4 Suourpélinn hefur htin unnid vio
verkefni sem tengjast ttivist 4 einn eda
annan hatt.

,Eg var til demis 4 Sudurpélnum um
jolin, en pa var ég ao styra teymi, { rao-
gjafahlutverki. Svo petta hefur opnad a
skemmtileg tekiferi og verkefni,” segir
Vilborg.

Vilborg gekk um 18 kilometra a dagium
26 grada frosti. Gangan tok 60 daga.

Hun segir ad til bess ad na stéru mark-
Sudurpélinn, sé mikilvegt ad hugsa
vel um sjalfan sig. ,Maour parfad vera
tilbainn a 6llum svidum og geta tekist
a vio alla peetti, sama hvort peir eru
likamlegir eda andlegir, ef eitthvad eitt
er brotid pa er madur aldrei a0 fara ad na
pessum arangri,” segir htn.

Vilborg hefur 4dur sagt pad i vidtdlum
a0 pegar hun sé i géngum ogleiddngrum
hlusti hdn mikio & hlj¢dbzkur og hlad-
vorp. Han segir margt hafa breyst a ara-
tugnum sidan han gekk & pélinn.
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Petta var mikil tilfinninga-
rassibani, ég var hleejandi
og gratandi til skiptis.

,Eg gat alveg hladid og svona, ég var
med s6larrafhlodu en parna var ég
med ipod, ekki simann, madur purfti
ad hlada 6llu nidur 4 ipodinn og pad
voru ekKki askriftarpjénustur pannig
ad ég fékk vini til ao setja efni 4 ipod-
inn. Parna voru heldur engin hladvorp
svo pad hefur margt breyst,“ segir Vil-
borg.

Mpyndir pii vilja gera petta aftur?

,Eg hugsa ad ég myndi ekki fara
parna ein, en ég geti alveg hugsad mér
a0 ,geda“ einhvern, fara med einhverj-
um eda eitthvad svoleidis,” segir hun. B

.l.

Elskulegur fadir okkar, stjupfadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Kristofer Garoar Jonsson
Alfheimum 46, Reykjavik,

sem |ést midvikudaginn 4. jantar
verdur jardsunginn fra Langholtskirkju

.l.

Modir min, systirogamma,

Inga Guofinna
Hafsteinsdottir

lést a heimilisinu i Alicante & Spani
~ midvikudaginn 2.janudar.
Utfor hennar fer framikyrrpey.

fimmtudaginn 19. janudar kl. 13.00.
Blom og kransar vinsamlega afpakkadir en peim sem vilja
minnast hans er bent a Landsbjorg.

Sigfas Gardarsson
Astridur Gardarsdottir
Bara Gardarsdottir
Einar Pall Gardarsson
Berglind Gardarsdottir
Margrét Rikhardsdottir Egill H. Bjarnason
Gudmundur Agastsson Sigridur Sigurdardottir
barnabérn og barnabarnabérn

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Kristbjorg Olafsdottir

fra Bergvik,

Kristjana O. Kristjansdéttir

Sigridur O. Hrolfsdottir
Porarinn Gunnarsson

sem lést a hjukrunarheimilinu Séltuni
23.desember, verdur jardsungin fra
Grafarvogskirkju midvikudaginn 18. januar
klukkan 13.00.

Fyrir hond fjélskyldunnar,
Jon Vikar Jonsson Maria Gudmundsdéttir
Karitas Erla Johannesdéttir Guomundur Hafsteinsson
Jakobina J. J6hannesdoéttir Olafur H. Steingrimsson
Olafur borkell Johannesson Andrea Ingibjorg Gisladéttir
Déra St. Johannesdottir
Sveinbjorn V. Johannesson Sigrun Jona Hédinsdottir

Hafsteinn Thorberg Palsson
Jon Gardar Hafsteinsson  Lena Lenhardsdattir
barnabarn og fjolskylda

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,
Kolbriun Gunnlaugsdottir

tannsmiour,
Lakjasmara 96,

|ést 4 heimili dottur sinnar d Bonaire i
Karabiska hafinu pann 14.januar sl.
Minningarathéfn mun fara fram sidar.

borbjorg Jonsdottir

Kristin Anna Jonsdottir

Asdis Yr Olafsdottir

Kolbrun Yr Olafsdéttir

Jon Karel Sedney

Natani R6s Margret Sedney
og barnabarnaboérn

René Sedney
Svavar Stefansson
Olafur H. Torfason

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parfad senda
tolvupost a timamot@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055 .
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18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Matur og heimili Sj6fn
bordar fjallar um matar-
gerd ibland vid islenska
hénnun og fjélbreyttan
lifsstil. (e)

19.30 Undir yfirbordid Asdis
Olsen fjallar hispurs-
laust um mennskuna,
tilgang lifsins og leitina
ad hamingjunni og varpar
ljésiaallt sem erfalid og
fordemt. (e)

20.00 Visindin og vid Visindin
ogvio er pattar60 um
fjolpaett freeda- og
rannséknarstarfinnan
Haskola Islands. (e)

20.30 Fréttavaktin (e)

21.00 Matur og heimili (e)

RUVSJONVARP| |

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos (e)

13.35 Utsvar 2016-17 (Vestmanna-
eyjar - Kobpavogur)

14.45 Enn ein st6din

15.10 Meistarinn - Anne Sofie von
Otter

15.30 Med okkar augum

16.05 Lifsins lystisemdir

16.35 Menningarvikan

16.55 Bakur og stadir

17.05 islendingar

18.00 KrakkaRUV

18.01 Posturinn Pall

18.16 Jasmin & Jombi

18.23 Dronarar

18.45 Krakkafréttir

18.50 Lag dagsins

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Kveikur Kveikur er frétta-
skyringapattur par sem
ahersla er16gd & rann-
soknarbladamennsku og
almennar fréttaskyringar.

20.55 Télvuhakk - Fritt spil?

21.25 Vogun vinnur

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Eldfimt leyndarmal Meghan
ervinsall dhrifavaldur
asamfélagsmidlum en
Agatha vinafar hilluradari
i stormarkadi. baer eiga
fatt sameiginlegt annad
en eitt eldfimt leyndarmal
sem geeti steyptallri peirra
tilveruiglétun ogad vera
badar komnar a steypirinn.

23.10 Skylduverk

00.10 Dagskrarlok

SJONVARPSIMANS| |

06.00 Tonlist

13.00 Dr. Phil

13.41 The Late Late Show

14.20 The Block

15.04 George Clarke’s Flipping Fast

16.55 Survivor

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 The Block

20.10 Heartland

20.55 FBI

21.45 4400

22.30 The Man Who Fell to Earth.

23.20 The Late Late Show

00.05 NCIS Bandarisk sakamala-
seria sem fjallar um rann-
soknarsveit bandariska
sjohersins.

00.50 NCIS: Los Angeles

01.30 New Amsterdam

02.15 Women of the Movement

03.00 Good Trouble

03.45 Tonlist

st6p2( |

08.00 Heimsokn

08.15 Grand Designs

09.00 Bold and the Beautiful

09.20 Blindur bakstur

09.55 Impractical Jokers

10.15 The Greatest Dancer

11.30 Conversations with Friends

11.15 Vitsmunaverur

12.30 The Carrie Diaries

13.10 Listing Impossible

13.55 The Great British Bake Off

14.50 Manifest

15.30 The Masked Singer

16.35 Supergirl

17.20 Bold and the Beautiful

17.40 The Carrie Diaries

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Shark Tank

19.50 Masterchef USA i tolftu
pattar6d eru maettir til leiks
vinsalir keppendur ur fyrri
pattar6dum sem purftu ad
horfa a eftir bikarnum til
andstadingasinnaenfanu
annad taekifzeritilad sanna
sig. Pad verdur pvi barist til
sidasta bléddropa enda hafa
pau 6ll eitthvad til ad sanna.

20.30S.W.AT.

21.10 War of the Worlds

22.00 Unforgettable

22.45 Showtrial

23.40 Our House

00.25 Prodigal Son

01.10 Tell Me Your Secrets

01.55 Grand Designs

02.40 Conversations with Friends

03.10 Manifest

Visindasamfélagio i Haskola Islands opnad upp a gatt
bessar vikurnar er 6nnur rédin af J
pattunum Visindin og vid a dag-
skra Hringbrautar, en par kynnast
ahorfendur pvifjolbreytta
visindastarfi sem fram fer innan
veggja HI. Stor hluti af starfi pro-
fessora skolans lyturad rann-
soknum af 6llu tagi sem svo skilar
sérimargvislegum urbotum i
samfélaginu. Pattar6dinni styra
Sigmundur Ernir Runarsson og
bora Katrin Kristinsdottir. Bl
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Hvitur a leik

Max Warmerdam (2.616) atti leik
gegn Jergus Pachac (2.637) i askor-
endaflokki Tata Steel-motsins.

21.He7!!' Dxh5 22.Hxg7+ Kh8
23.Hf7+ Kg8 24.Hg7+ Kh8
25.Hxd7+ Hf6 26.Bxf6+ Kg8
27.Hg7+ Kf8 28.Rg5 Bxf2+
29.Hxf2 Rc5 30.Bxb2 De8 31.Rh7#
1-0. Falleg svikamylla og skaklok.
Arnar Milutin Heidarsson, David
Kjartansson og J6hann H. Ragnars-
son eru efstir ogjafnir med fullt
hus ad loknum premur umferdum
a Skakpingi Reykjavikur.

www.skak.is: Pridjudagsmot
hja TR.
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Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.
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Fimmtudaginn 26. januar gefur Fréttabladio ut sérblad um:

KONURI

ATVINNULIFINU

Eitt steersta blad og vinsaelasta sérblad arsins kemur nt Ut 7 arid i ro0.

Frabzert blad til ad kynna konur i dllum stdoum i ykkar fyrirtaeki.

bvi fyrr pvi betra med ad na inn i bladio og fa fina stadsetningu.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Johann Waage Markadsfulltui Fréttabladsins

Simi 550-5656/ waage@torg.is
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Varaskeifa slaer solumet beggja vegna hafts

Varaskeifa, sjalfsevisaga
Harry Bretaprins, situr &
topplistum um allan heim.
Bokin seldist upp 4 einum
degi hér a landi, en htn kom i
islengkar verslanir 4 fimmtu-
dag. I Bandarikjunum sl6 sala
a utgafudegi met Obama-
hjénanna sem bzadi ritudu
sjalfsevisogu-metsélubakur.

ninarichter@frettabladid.is

Sjalfsevisaga Harry Bretaprins
hefur slegio i gegn. Bokin, sem
kallast & frummalinu Spare, er efst
a lista hja beodi Amazon og Bar-
nes & Noble. I breskri atgafuségu
hefur engin eevisaga selst jafn hratt
og i 60ru eins upplagi, og adeins
ein onnur bok hefur selst i steerra
upplagi pvert & békaflokka og er
pad bok um annan fregan Harry -
galdrastrakinn Harry Potter.

Fjogur hundrud pasund einték
af Varaskeifu seldust a utgafudegi
parilandi, sé reiknad pvert 4 midla,
4 prenti, hljodbok og vefbok. Eru
seld eintdk 1,43 milljénir séu banda-
riskir og kanadiskir markadir teknir
med. Boksali & Skolavordustig full-
yrti i samtali vid RUV ad bokin hefdi
selst upp 4 einum degi.

Breska boksalakedjan Water-
stones, greindi fra pviisidustu viku
ad bokin hefoi verid vinsalasta
bokin i forsélu { heilan aratug.
Utgefandinn 4 Bretlandi er Trans-
world Penguin og Random House er
atgefandinn i Bandarikjunum, par
sem salan hefur nd pegar slegid met.
I tilkynningu fra verkefnastjéra
utgafunnar, Larry Finlay, segir: ,Vid
vissum alltaf ad békin yroi fanta-
vinsl en salan hefur farid fram ar
okkar villtustu draumum.”

Opinberar deilur arum saman
Slikar fregnir @ttu p6 ekki ad koma
mikio a évart, en Harry prins, her-
toginn af Sussex og naestelsta barn
Karls konungs og Diénu heitinnar,
hefur verid fastagestur & sidum
heimspressunnar fra fedingu og
hefur ahuginn margfaldast eftir
ad hann giftist bandarisku leik-
konunni Meghan Markle, sem er
ordin a0 einskonar prinsessustad-
gengli fyrir bandariskan almenning
i konungslausum sambandsrikjum.
Hjonin sogdu sig fra konunglegum
embattisskyldum &rid 2020 og
fluttu til Bandarikjanna, ferli sem
gekk ekki atakalaust fyrir sig. Hafa
hjénin verid i opinberum deilum
vio konungsfjolskylduna sidan.
Ast®ournar sem Harry prins
hefur gefio fyrir pvi ad skrifa aevi-
sdgu sina eru ad segja sbgu sina &
eigin forsendum og veita lesendum
heidarlega og hreinskilna innsyn i
lif sitt. Harry hefur um nokkurra ara
skeid lyst vilja til ad skyra fra erfiori

reynslu sinni af bresku konungsfjol-
skyldunni og peim atburdum sem
leiddu til akvérdunar hans og Meg-
han um a0 slita formlegu sambandi
vid krinuna. Ad deila hugsunum
sinum og tilfinningum um malefni
gedheilbrigdis, reeda kynpattahatur
sem beinst hefur gegn Meghan fra
almenningi, fjolmiolafolki oginnan
ar hollinni. ba er rédd ségumanns
olikt opinskarri en lesendur eiga ad
venjast dr konunglegum @visdgum.
Eiturlyfjaneysla, stridspatttaka og
hneykslismal innan rada tiginbor-
inna rata a sidurnar og hafa reynst
sladurmidlum 6prjétandi frétta-
matur fra atgafu.

Studningur vid Harry dalar

A Bretlandi virdist pj6din nokkuod
klofin i afstoou til Harrys og Meg-
han. Einhverjir hafa samid meo
hjéonunum og segjast stydja pau
heilshugar 4 medan adrir eru gagn-
rynni og jafnvel preyttir a ,kon-
unglegri dramatik ofurriks félks {
forréttindastddu.“ Bresk skodana-
koénnun YouGov bendir til pess ad

Vio vissum alltaf a0
bokin yroi fantavinszel
en salan hefur fario
fram ar okkar villtustu
draumum

Larry Finlay, bokautgefandi

studningur vio Harry sé a0 dala. ba
ma spyrja hvort békin komi til med
a0 hafa dhrif 4 pau vidhorf.

Auk vaxandi deilna ,varaskeif-
unnar“ vid konung og rikisarfa

hefur andlat Elisabetar Bretadrottn-
ingar 4 sidasta ari ytt enn undir
ahuga almennings. Leikin Netflix-
pattar6d um konungsfjolskylduna,
The Crown, sem framleidd hefur
verio fra drinu 2016, og nyir heim-
ildarpeettir fra sjalfum Harry og
Meghan bar sem pau segja sina hlid
mala, eru ekki siour breytur { pvi
samhengi.

Dami um adrar freegar evisogur
konungsfjolskyldunnar eru: A
King's Story eftir Edward VIII., The
Heart Has It’s Reasons eftir Wallis
Simpson, Diana: Her True Story
eftir Andrew Morton, My Story
eftir Sarah Ferguson, The House-
keeper's Diary eftir Wendy Berry,
Kate eftir Claudia Joseph, Charl-
es & Camilla: Portrait of a Love
Affair eftir Brandreth og Gyles, The
Diana Chronicles eftir Tina Brown,
Richard II eftir Alison Weir, Henry
VIII eftir David Starkey, Elizabeth
I eftir Anne Somerset, George III
eftir John Brooke, Victoria eftir
Julia Baird og Elizabeth II eftir Sally
Bedell Smith. B

Efnistokin i
Spare eru 6llu
grofarien
lesendur eiga
ad venjast ar
2viségum
konungborinna.
FRETTABLADID/
GETTY

Undir annars stakki

BAKUR

Skurn, lj60saga
Arndis Léa Magnusdéttir
Utgefandi: Una, utgafuhus.

Kristjan J6hannJonsson

Lj6dsagan Skurn er raunsilegt
békmenntaverk, hallar sér hvorki
a0 furdum né stérmerkjum en med
tungumalio ad vopni freistar hof-
undurinn pess ad na taki 4 kunnug-
legum vanda: b6 ad vid getum vitad
margt um pao hvernig 6drum liour,
getum vid ba nokkurn tima skilid
pao til fulls? bad getum vid audvit-
ad ekki og pad veit ljodmalandinn
ad sjalfsogou allan timann en hér
eins og vidar er pad ferdalagid en
ekki 4fangastadurinn sem mestu

skiptir. Leidin ad markmidinu er
mikilvegari en markmidio sjalft.
Pjaning okkar bitnar alltaf fyrst
og fremst 4 peim sem vid elskum
mest, segir jafnframt i [j6dsd6gunni
Skurn og petta er ekki ororétt til-
vitnun hér, en hugsunin er skyr.
Sa sem vio elskum mest er oft s
sem jafnframt elskar okkur mest.
I midju pessarar 1j6dségu eru ein-
eggja tviburasystur og margir hafa
haldid pvi fram ad tengsl gerist
ekki nanari en milli eineggja tvi-
bura. Onnur systirin slasast illa &
ho6foi en hin pjaist og finnur til van-
mattar sins. Meginefni bokarinnar
er vioureign peirrar 6slésudu vio
eigin pjaningu og uppgjor vio pa
stadreynd a0 ,maodurinn er alltaf
einn“ svo ad vitnad sé i bokar-
titil fra 1950. Maourinn er ad vissu

Arndis . 6
Magnusdottir

leyti alltafeinn og enginn veit hvad
undir annars stakki byr. Engu ad
sidur finnum viod til med 6drum og
pjaumst pegar astvinir okkar eru i
lifshaska. En vid erum deemd til ad
vera ein i peirri pjaningu, rétt eins
og astvinurinn, hringum okkur
saman eins og beltisdyr, hvert i
sinu lagi, svo ad visad sé i myndmal
bokarinnar, og reynum ad verjast
areitinu.

Hofudktpan er brotheaett eins og
eggjaskurn. bess vegna medal ann-
ars getur lif okkar leikio 4 blapraeoi
vegna 6happs sem gerist & augna-
bliki. Skurnin milli lifs og dauda er
lika nefurpunn. Getur geymt inni
isér allt sem skiptir okkur mali en
jafnframt brotnad a einu andar-
taki. bekktur danskur héfundur
notadi skurnina sem likingu um

varnarleysi andlegs heilbrigdis og
veruleikaskynjunar.

Likingin vid skurn hefur ordio
vins®l pegar menn vilja lysa pvi
sem virdist heilt og sterkt en getur
brotnad umsvifalaust og eyoilagt lif
okkar. Hér er hringurinn, kringla
heimsins, kaluform héfudsins og
eggsins, og jafnframt skurnin milli
lifsins og témsins eins og ljoorenn
pradur i bokinni.

Lj6dmelandi vikur oft ad formi
eda logun til ad vikja fra sér sars-
auka og allt sem kringlétt getur
kallast verour annar burdaras i
myndmalinu. Pad er sterk leid til
bess ad segja fra sarsaukanum an
pess ad nefna hann. B

NIDURSTADA: Tilfinningarik
ljodsaga og fallegur texti.
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Sundhollin
Olis Ananaust
Netto Granda
N1 Hringbraut

Krambuaoin Skolavoroustig

BSI
Bonus kjorgaroi
Bonus Fiskisloo

102

Krambuodin Menntavegi
Haskoli Islands
Reykjavikurflugvollur

103

Kringlan
Bonus Kringlunni

104

Glaesibzer

Olis Saebraut

Olis Alfheimar

N1 Klettagaroar

Iceland Glaesibae
Husasmiojan Skutuvogi
Hagkaup Skeifan
Bonus Skutuvogi

Bonus Holtagaroar

105

World Class Laugum
Laugardalslaug

Netto Noatun
Krambudin Longuhlio
Krambuoin Laugalek
Bonus Skipholti

107

N1 Zgissiou

Melabudin

Krambuoin Hjaroarhaga
Vesturbajarlaug

108

Nett6 Lagmuala

N1 Storageroi

N1 Fossvogur
Krambuodin Grimsbae
Mulakaffi

Bonus Skeifan

Olis Mjodd

Netto Mjodd

N1 Skogarsel
Iceland Seljabraut

110

Arbzjarlaug

Olis Norolingaholti
N1 Artansho6foi
Muarbuaoin Kletthalsi
Bonus Hraunbzer

111

Breioholtslaug
Iceland Vesturbergi
Bonus Louholar

112

World Class Egilsholl
Grafarvogslaug

Olis Gullinbra

N1 Gagnvegi

Bonus Spongin

116

Klébergslaug

170

World Class Seltjarnarnes
Sundlaugin Seltjarnarnes
Hagkaup Eioistorgi

200

Sundlaug Kopavogs
N1 Storahjalla
Iceland Engihjalla
Bonus Nybylavegur
Bokasafn Kopavogs

201

Salalaug

Smaralind
Hagkaup Smaralind
Netto Salavegi
Bonus Smaratorgi
Elko Lindum

203

World Class Ogurhvarf
Netto Baoarkor
Bonus Ogurhvarf

210

Asgaroslaug

Olis Hafnarfjaroarvegi
Hagkaup Litlatan
Costco

Bonus Kauptani
Bonus Garodatorg

B!‘L‘}-’t tviohorf
eftir skots rasina

220

Sundholl Hafnarfjaroar
Suourbzjarlaug

Netto Dalshraun

N1 Lekjargata
Husasmiojan Fjardargotu
Fjorourinn

Fjaroarkaup

Bonus Helluhraun

221

Asvallalaug

Netto Selhellu
Murbaodin Selhellu
Iceland Stadarbergi
Bonus Tjarnarvellir

225

Alftaneslaug

270

Varmarlaug
Lagafellslaug

Olis Langatanga
Nett6 Sunnukrika
N1 Haholti

Bonus Bjarkarholti

*Sifellt fleiri stadir baetast vio.
Fylgist vel meo.

Stafraenar atgafur

Skannaou kooann
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Mynduodu astina
vio eldtjallio

Ljésmyndararnir Styrmir
Kari Erwinsson og Heiddis
Gudbjorg Gunnarsdottir sér-
hafa sigibradkaupsmyndum
erlendra ferdamanna hér

a landi. Sidastlidinn agast
voru pau vidstédd brudkaup
bandarisks pars og toku
myndir sem unnid hafa til
alpjodlegra verOlauna.

odduraevar@frettabladid.is

,betta var svolitio 6druvisi,” segir
bruodkaupsljésmyndarinn Styrmir
Kari sem myndadi bandariska pario
Alissu og Steven bar sem pau giftu
sig i Merad6lum pann 16. agust &
sidasta ari, orskdommu adur en eld-
gosid gaf upp 6ndina.

Myndirnar af parinu hafa vakio
alpjodlega athygli og verio dreift
o6talmorgum sinnum a samfélags-
miolum. bau Styrmir og Heiddis
fengu alpj60leg verolaun fra June-
bug fyrir myndirnar. bPau hafa
starfad sem brudkaupsljésmynd-
arar sidan 2015 og eru pvi 6llu vén
en fyrsta eldfjallabriadkaupid sitt
myndudu pau i Geldingadélum
ario 2021.

,betta var skipulagt af teymi

104

Vio hofum sérhaeft
okkur i a0 mynda
@vintyraleg braokaup.

af bruaokaupsskipuleggjendum
fra Pink Iceland. Parid flaug meod
pyrlu fra Reykjavikurflugvelli ad
gosstodvunum asamt athafna-
stjoranum Tryggva Gunnarssyni
fra Sidmennt, ljosmyndurum og
kvikmyndatékumanni. A gosstédv-
unum ték & méti peim f6lk fra Pink
Iceland og svo tok vid gdngutdr til
a0 finna hentugan stad fyrir ath6fn
med tilliti til vindattar, sjonarhorna
og bess hattar,” segir Styrmir.
Hann segir ath6fnina hafa verio
stutta en fallega. Allt hafi purft
ad ganga upp, sem bad hafi gert
pennan dag. ,Vedrio og gasio fra

eldfjallinu var til frios. Eftir ath6fn
var svo buid ad skella upp sma pik-
nik meo freyodivini, samlokum og
heitu kakéi. Svo réltu brudhjonin
um svedid meod ljosmyndurunum
fyrir myndatéku fram i rokkur en
ba gekk 611 hersingin nidur af fjall-
inu i poku og grenjandi rigningu.”

bau Styrmir og Heiddis eru 6llu
von. ,Vio hofum sérhaft okkur i
ad mynda @vintyraleg bradkaup
fyrir f6lk sem vill gera eitthvad
svolitio 6druvisi 4 bradkaupsdeg-
inum sinum. Vid erum pvi alvén
ad mynda i alls konar islenskri
nattadruy, til demis upp a fjollum
og joklum, nidri i hellum og undir
fossum.“

bau Alissa og
Steven komust
upp afjall med
pyrlu enréltu
svo nidur. MYND/
STYRMIR OG
HEIDDIS

Parid var afar
anaegtmed
utkomuna enda
hafa mynd-
irnar vakio verod-
skuldada athygli
aalpjodavisu.
MYND/STYRMIR OG
HEIDDIS

SERFREDINGURINN |
EkKi algengt a0 fuglar frjosi fastir

odduraevar@frettabladid.is

Borgny
Katrinardottir
liffreedingur
~Pad er ekki
algengtad and-
fuglar festisti

is og oft virdast
peir bara fastir
pvipeireruad
spara orku i kuldanum og geta pvi
legid hreyfingarlausir lengi,” segir
Borgny, liffreedingur vid Nattaru-

144

bao er audvitad buio
a0 vera ohemjumikio
kuldaskeio hér a
suovesturhorninu.

freedistofnun islands, i svari vid
fyrirspurn Fréttabladsins um pad
hvort pad sé algengt ad fuglar
festistiis likt og deemierumad
hafi gerst sidustu daga.

Bladid reeddi medal annars vid
konu sem kom tveimur alftum
til bjargar i Keflavik sem frosid
hofdu fastir. Sagdist konan hafa
eyttum einum og halfum timai
bjérgunina.

LJAlftir sérstaklega eru pad kraft-
miklir fuglar ad peaer eiga i flestum
tilfellum ad geta losad sig. Ef paer

Alftin festi sigi frostinu um helgina.

eru fastar pa er liklega oftast eitt-
hvad undirliggjandi, svo sem sjuk-
démar eda meidsli,” segir Borgny.
~Pad eraudvitad buid ad vera
o6hemjumikid kuldaskeid héra
sudvesturhorninu sem reynir a
fuglana og pvigott ad hjalpa peim
med matargjofum. Vardandi and-
fuglana pa erageettad hafaihuga
ad gefa peimibland vid braud eitt-
hvad naringarrikara, eins og heil-
korn og hundapurrmat sem daemi.
Haegt erad nalgast upplysingar a
netinu um hvad ma gefa peim.“ll
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Hvao er
a0 frétta?

PU finnur allar nyjustu fréttir dagsins a
frettabladid.is. Innlendar og erlendar fréttir,
|éttar fréttir, iprottafréttir, vidskiptafréttir,
skodanapistla, spottid og audvitad blad

dagsins asamt eldri blédum.

Piggur ekki bodio: ,Yroi ohjakviemilega
cinhver fjolmiolasirkus*
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= A Alaborg staofestir
e Vlirvelandi brorfor
Arons heim til fslands

Sclenskij hlaut mikio
lofakls app pegar hann 4-
varpadi Baidarikjaping

Blindur maodyr i Holms-
heiod ealinn ver, afornar-
lamb mansals

w Ter finnse arrilegt ao
madurinn skulj e
SVOna ar ir s¢r
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FRETTAVAKTIN

KL. 18.30 ALLA VIRKA DAGA

Fréttavaktin bydum landsménnum upp a
fjolbreytta fréttaumfjollun i opinni dagskra.
Urvalslid fjsimidlafélks fer yfir fréttayfirlit
dagsins dsamt pvi ad fa til sin géda gesti ad

raeda helstu mdl lidandi stundar.

Fréttavaktin er a dagskrd alla virka daga a

Hringbraut, dv.is og frettabladid.is

N HRINGBRAUT
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Sigridur heimsotti stegginn i Husdyragardinn. Hann hafdi allur braggast og mun lifa af.

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Sigriour stakk andarstegg

inn & sig a Reykjavikurtjorn

Dyravinurinn Sigriour

Svala Masdottir kom 6nd 1
neyd, vegna fimbulkulda &
Reykjavikurtjorn, til bjargar.
Ondinni kom hin til Has-
d?’/ragar(‘)sins og hvetur hiin
alla til ad huga ao fuglunum i
frostinu.

odduraevar@frettabladid.is

Sigriour Svala Masdoéttir segir ad
han hafi ekki getad setio hja par
sem hin gekk fram & andarstegg,
ner dauda en lifi, vid Reykjavikur—
tjorn. Sigridur segist hvetja alla tilad
huga ad fuglunum i pvi fimbulfrosti
sem nu er uppi en 6nnur kona hafoi
samband vid Fréttabladid og hafoi
somu sdgu ad segja. Su bjargadi
tveimur svénum sem frosio h6fou
fastir 1 Keflavik og kom ad peim
pridja daudum.

,Eg skrapp & Tjérninaiger ad gefa
ondunum og madur klokknar bara
pegar madur sér litlu greyin rifast
um matarbita. Tjérnin er lika svo
ofbodslega stér og bad er svo mikid
af 6ndum, pannig ad peir veikustu
verda undir. Mig langar ad segja vio
borgina a0 pad veroi ad stekka heita
pollinn, hafa hann adeins steerri.

Sigridur segir ad hun veeri lika
til 1 ad bakkinn vid tjornina veeri
klakahreinsaour. ,,bad pyrfti
a0 skafa bakkann pvi margar
endurnar komast ekkert,”
segir Sigridur.

,Ondin sem ég bjargadi, ég tok
hana bara upp og setti hana inn a
mig til bess ad hlyja henni. Eg prof-
adi ad setja andarstegginn i pollinn

aftur, hann reyndi ad synda og allir
trédu sér yfir hann og ég hugsaoi
bara ad petta veri hryllileg sjon,”
segir Sigridur.

,Eg akvao ad fara ekki heim, pvi
pa hefdi ég verid andvaka i alla noétt
og ég hefdi purft ad tékka a8 honum
strax um morguninn. Pannig ao
parna var hann ad reyna ad kom-
ast upp a land, en komst ekki ut af
pessum snjoklaka. betta var mikio
atak,” segir Sigridur.

Hun segir 6ndina hafa komist
upp 4 isinn en runnio. , Eg akvad ad
fara bara 4 Tjornina a klakann og
detta pa bara ofan i. Parna er hann
ad renna en svo sér hann mig og
kvakar og veit a0 ég @tla ad hjalpa
honum, pvi hann hafoi verid parna
inni 4 mér.“

Sigriour segist rétt svo hafa nao
éndinni. ,Eg rétt svo nz ad gripa
i hann og tek hann inn a mig, svo
hleypur madurinn minn ad mér og
togar mig upp og vid férum beint
upp i Hisdyragardinn meod hann.”

Sigridur segist hafa fundid pad a
ondinni ad han hafi verid ofkald.
»Hun var rosalega kold. beir téku
vel a méti henni en hiin @tladi ekki
ao vilja fara fra mér.“

I Hasdyragardinum hafi jafn-
framt verio grages sem komio hafi

144

Endurnar sekja i
menn og kunna ekki
a0 bjarga sérisvona
frosti eins og smafugl-
arnir.

Sigridur Svala Masdottir,
dyravinur

verio meo af somu sokum, hun hafi
verid ad deyja ur kulda. Sigridur
segist hafa hringt i gardinn i morgun
og sér hafi verid sagt ad 6ndin veeri
miklu betri.

,beir sogdu mér aod ef ég hefoi
ekki bjargad honum pa veri hann
ddinn ntna. Mig hefdi ekki langad
a0 meta 4 Tjorninaidag ogsja hann
dainn, pannigad sem betur fer gerdi
ég eitthvad i pessu. beir s6gou ad
hann veri farinn ad borda og svona.
beir @tla svo ad sleppa honumidag
og ég bad pa um ao sleppa honum
baraiTj6érnina.“

Sigriour segist vera mikill dyra-
vinur. Han er ur Képavogi en segist
fara reglulega ad Reykjavikurtjérn.

,Vid purfum 061l a0 vera vak-

andi fyrir pessu. Endurnar
sekjast i menn og kunna ekki
ad bjarga sér i svona frosti eins
ogsmafuglarnir.“ Ml
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Pétur Georgs
Markan /

Surkarnivalio

A pessum tima arsins verdur mér
stundum hugsad til 16gfraedingsins
sem Olafia Hrénn hifdi 4 handafl-
inu upp a 6kklunum svo skotsilfrid
rann ur vosunum og klingdi 4 fjol-
unum, 4 hapunkti porrablétsins i
GarO0abaznum.

Porrablétin héfust um helgina
sem leid hérna 4 hofudborgar-
svedinu. borrinn hefst ni samt
ekki fyrr en 20. jandar, en pad rotar
nd ekki i hefdum hér syora.

Porrablétin vestra eru af 60rum
toga en pau sem tidkast syora. bvi
kynntist ég arin sem ég bjo a Vest-
fjoroum. I fimennu og stundum
einangrudu samfélagi er nalegodin
mikil, hver smabreyting 4 h6gum
og lifi porpara a pari vio tilkynn-
ingarskylda skipulagsbreytingu
meo0 grenndarkynningu.

Jafnveaegid og fridurinn i sliku
samfélagi er umfram allt. I pvi
umbhverfi parfventil til ad hleypa
atirringi og pirringi arsins -
dhyggjum og afskiptasemi. bar
leikur porrablotio lykilhlutverk. I
porrabragnum eru sveitarstjoérinn
og adrir leikendur teknir upp &
6kklunum; hristir og heeddir meo
vaegoarlausu grini. Bl6tio er karni-
val félksins, einu sinni 4 4ri er gert
grin ad 6llu sem ma ekki rifast yfir
eda skvaldra um i heyrandi hljodi.
Svo ekki sé minnst a lillablaar
kjaftasogur.

Maour lifandi hvad pao er hlegio
og maour lifandi hvad pad er
frelsandi. Svo er dansad inn i nott-
ina, vid ba sem madur elskar og pa
sem madur ma ekki elska, pa sem
madur polir ekki og pa sem madur
parfad pola.

bvottekta strkarnival, pad er
porrablét - vestfirskt porrablot.
Pad er auovelt ad sakna Vest-
fjarda.

@ Fasteignaleitin

Ny og oflug
fasteignaleit
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AFSLATTUR

HJA EFTIRFARANDI FYRIRTAKJUM:

|
brautir & I - I Betra
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SHELGASON HOLLIN A HUSASMIDJAN

DAMISOGUR FRA VIDSKIPTAVINUM

Jonina, kona & besta aldri, keypti

sér nyja ibud. | hana vantadi oll 1jds,
parket og gardinur og séfinn sem hun
atti var of stor par sem hun var ad
minnka vid sig. Pau téku husid meira og minna

i gegn, skiptu um oll goélfefni, endur-
nyjudu tvé badherbergi asamt pvi ad
sparsla og mala allt husid. bau settu
granitbordplétur i eldhusid og annad
badherbergid, skiptu svo ut 6llum

Borgpdr og Anita eru hjén um
fimmtugt. Pau keyptu sér gamalt
einbylishus sem parfnadist yfirhalningar.

Jon og Gunna eru ungt par sem
keypti sina fyrstu ibud nylega.

ibudin parfnadist vidhalds og pau
vantadi ny husgogn, rim og gardinur.

bPau maludu i budina, skiptu um
golfefni, toku badherbergid i gegn
og skiptu um bléndunartaeki

Hun keypti pad sem hana vantadi,
vidarparket, fallegar gardinur og
screen, bordstofubord, stéla og sofa.
bar sem pau voru i vidskiptum vid

Lind fasteignasolu fékkst 30% Par sem hun var i vidskiptum vid Lind gardinum og keyptu sér ad lokum
afslattur af 6llu pvi sem pau fasteignasolu og nytti sér vildarkortid, nytt rafmagnsrim i versluninni
vanhagadi um. sparadi hun umtalsverda fjarhaed. Betra bak.

Med vildarkortinu sporudu pau sér:

6872.368 kr.

Med vildarkortinu spérudu hin sér:

458.978 kr.

Med vildarkortinu spérudu pau sér:

1.442.500 kr.

Markadsadstaedur
a fasteignamarkadi
i dag eru dvenjulegar

Pad hafa aldrei verid feerri eignir til sélu.,
sérstaklega par sem félk finnur ekki réttu eignina
aour en pad setur sina eigin a s6lu. Pad eru
nokkrar leidir faerar til ad leysa pessi mal sem

vid getum kynnt fyrir pér.

N\

Settu heimilid pitt a s6lu hja okkur og vid

finnum nytt heimili handa pér adur en pu selur.

Vid kikjum i heimsokn, gerum verdmat dsamt lysingu & eigninni. Jafnframt
maetum vid med atvinnuljésmyndara og gerum allt klart. Pegar draumaeignin
kemur setjum vid allt 4 fullt og hjalpum pér vid kaupin & nyju heimili.

Ef vid finnum ekki nytt heimili,
né seljum pad gamla, tokum vid enga poknun fyrir.
Skradu eignina eda fadu tilbod i pjonustu og lausnir & www.fastlind.is

A Lind fasteignasélu starfa yfir 30 16ggiltir fasteignasalar mes
aratuga reynslu & dllum aldri, allt fra 25 ara til 66 ara og jafnt kynja-
hlutfall tryggir pad ad allir settu ad geta fundid fasteignasala vid sitt heefi.

Husgagnahéllin: 30% afslattur af 6llum vérum.

Betra bak: 30% afslattur af dllum vérum.

Dorma: 30% afslattur af dllum vérum.

Fliigger: 30% afslattur af allri innimalningu.

S. Helgason: 30% afslattur af 6llum bordplétum.

Parki: 30% afslattur af 6llum vérum nema innréttingum.

FASTEIGNASALA

Z brautir og gluggatjold: 30% afslattur af dllum vérum. B&j arlind 4

Vidd: 30% afslattur af 6llum vérum..
Husasmidjan: 30% afslattur af hreinlaetistaekjum og ljdsum.
ATH! Afslatturinn gildir ekki & utsélum.

Simi: 510 7900
www.fastlind.is



