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Stillt var, kalt og fallegt vid Raudavatn i gaer par sem génguskidakona geystist afram. [ lok vikunnar er hins vegar spad hlyindum og asahlaku.
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Rakavorn sé
forgangsatrioi

HUSNEPISMAL Hzgt er a0 fa
nybyggingar og endurbatur Svans-
vottadar hér 4 landi, en slik vottun
gefur til kynna ad fagaoili hafi
gengio i abyrgd fyrir rakavorn.

Sérfredingur i teymi hringrasar-
hagkerfis hja Umhverfisstofnun
segir mikilveegt ad setja rakaforvérn
iforgang vid byggingu mannvirkja
til ad stemma stigu vid raka- og
mygluvandamalum.

,betta er umhverfisvottun sem
gerir medal annars kréfur um
rakaforvorn a hénnunar- og bygg-
ingartima, en pad eriraun hegtad
votta bedi nybyggingar og endur-
batur.

bPad parf ad skila gégnum inn
fyrir dagsbirtudtreikninga, orku-
atreikninga, alls konar gedaferla
vardandi framkvaemdina og fleira.
En ég myndi segja ad rakavornin
veri kannski stéri patturinn,” segir
Bergpora Kvaran, sérfredingur
i teymi hringrasarhagkerfis hja
Umbhverfisstofnun. siAsipu 6

Stoougt 1 otta um saksoknir

Heilbrigdisstarfsfolk er vart
um sig vegna afleidinga sem
alvarleg atvik geta haft i for
med sér a0 sogn formanns
félags hjakrunarfraedinga.

jonthor@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Ymsir kerfislegir
pettir, likt og undirménnun og
adrar starfsadsteour, veroa til pess
ad alvarleg atvik eiga sér stad i heil-
brigodiskerfinu.

betta segir Gudbjorg Palsdottir,
formadur Félags islenskra hjukr-
unarfredinga. ,begar starfsum-
hverfio er svona erfitt er varla haegt
a0 tryggja oryggi og g6da pjonustu.”

A manudag var greint fra pvi ad
hjakrunarfredingur hefdi neitad
sOok 1 mali par sem hin er akeerd
fyrir ad hafa svipt sjukling lifi meo
pviad prongva ofan i konu tveimur
fléoskum af neringardrykk 4 medan
adrir héldu henni niodri ad skipan
hjakrunarfraedingsins.

Vilhjalmur H. Vilhjalmsson, 16g-
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Pau vita manna best
hvao petta pyoir fyrir
pau.

Gudbjorg Palsdottir, formadur
Félags islenskra hjukrunar-
fraedinga

maour hjukrunarfreedingsins, segist
hafa lagt fram békun par sem kraf-
ist er 6flunar og afhendingar gagna
i malinu. Par 4 medal sé matsgero
rannsoknarstofu i lyfja- og eitur-
efnafredi. Ad sogn Vilhjalms er
visad til matsgerdarinnar i gognum
malsins en hin ekki 16gd fram.

ba segir Vilhjalmur hafa komio
til tals ao leeknir og hjukrunarfraed-
ingur yrou meddémsmenn.

Guodbjorg bendir 4 ad Island sé ad

verda sidasta Nordurlandapj6oin til
ad breyta refsiabyrgo i heilbrigdis-
kerfinu. b6 ad malid sé i vinnslu
segir hiin kominn tima a ad frum-
varpio liti dagsins ljos.

,Paod verour ao tryggja ad ekki sé
fario gegn einstaklingum heldur
kerfinu pegar alvarleg atvik eiga sér
stad,” segir Guobjorg sem segist ekki
geta tjao sigum mal hjakrunarfraeo-
ingsins sem um reedir.

Guobjorg segir ad heilbrigdis-
starfsf6lk sé ordiod vart um sig vegna
slemrar ménnunar og starfsum-
hverfisins.

,Pau vita manna best hvad petta
pyoir fyrir pau. bau vita hvao er i
hafi,“ segir htun. Heilbrigodisstarfs-
folk spyrji sig hvao geti gerst a naestu
vakt og lifi { 6tta vegna astandsins.

»Madur metir a sina vakt og gerir
sitt besta, en ef pbad gerist eitthvad
4 vaktinni, vegna einhvers eins og
undirménnunar, getur madur verio
sottur til saka. betta er daglegur
raunveruleiki heilbrigdisstarfs-
folks,“ segir Guobjorg. &
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Streptokokkar
grassera i landinu

birnadrofn@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Mikid er um
streptokokkasykingar hér 4 landji,
pa sérstaklega hja bérnum. Sigridur
Doé6ra Magnusdottir, framkvemda-
stjorilekninga hja Heilsugaeslunni
4 hofuoborgarsvedinu, segir ekki
asteou til ad hafa dhyggjur en hvet-
ur pau sem finna fyrir einkennum
til ad leita til heilsugaeslunnar.

Sigridur Dora

Magnusdaottir,
framkvaemda-
stjori leekninga

»Streptokokkasykingar koma
alltaf upp & veturna en ndna er
i gangi streptékokkasyking sem
reynst hefur erfitt ad rdda vio. betta
er biiio ad vera svonaiallan vetur,”
segir Sigriour Dora.

Helstu einkenni streptékokka-
sykingar eru hiti og mjég sar verkur
i halsi. Sykingin er smitandi en
samkvaemt Sigridi p6 ekki pannig
ao fara purfi i sottkvi eda eitthvad
slikt. ,Bara passa ad spritta og pvo
hendur.”

Spurd ad pvi hvort félk purfi
syklalyf vid sykingunni segir hin
pad algengt. ,Allavega pbau sem eru
lasin,“ segir hun. W

Tré vikur fyrir framkvemdum

Tré fellt vid Sudurlandsbraut a hinni svokdlludu Orkuhusslod. Allt ad 500 ibudir verda byggdar a 16dinni sem naer einnig yfir 4 Armalann.
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Gagnnjosnari olli bilun a Macbeth

ninarichter@frettabladid.is

MENNING Fostudaginn 13. jantar
ogradi Borgarleikhusid érlaganorn-
unum me0 frumsyningu & Macbeth.
Ovant bilun leiddi til pess ad teepra
fjorutiu mindtna hlé var gert & syn-
ingu. Samkvaemt gamalli hjatra ma
ekki nefna hid fjogur hundrud ara
gamla verk 4 nafn i leikhusi, ella fer
alltiskrafuna.

,betta var svokalladur upsi, vara-
afl gjarnan notad a télvubunad,”
segir Kari Gislason, skipulagsstjori
Borgarleikhussins, um bilunina sem
a sér engin fordemi. ,Hann bilaodi og
for ad senda ut spennuspeeka, raf-
magnstoppa, sem ollu pvi ad tekin
voru ad sla ut,“ segir hann.

Kari likir teekinu vid gagnnjosn-
ara. ,betta var tekid sem atti ad

Kari Gislason,
skipulagsstjori
Borgarleik-
hussins

verja okkur,“ segir hann og hler.
HIéid lengdist { 38 minudtur vegna
bess hve vel gestir hassins skemmtu
sér frammi. , bao t6k godan tima ad
na félkinu aftur inn,“ segir hann.
Hjortur Jéhann Jénsson leikari
fer med adalhlutverkio. Hann sagdi
i samtali vio Fréttavaktina i ger
ad leikhépurinn hefdi haft gaman
af uppakomunni. ,betta var svo
hreint og tert leikhis-augnablik.
Leikhusio er list augnabliksins.“ l

- einfaldara
getur pad

ekki verio!

Sjerpi meo rika tengingu
vio Island safnar fyrir born

Sjerpinn Dendi, sem hefur
hjalpad a pridja hundrad
Islendingum vid retur
Himalajafjalla, er staddur

hér 4 landi og sagoi sogur fra
starfi sinu a sérstakri goo-
gerdarsamkomu i tgaer. Forseti
Islands lagdi malefninu lid

en markmidio er ad kaupa
hlyjan fatnad fyrir fatek bérn
i heimaba Dendi.

kristinnpall@frettabladid.is

SAMFELAG Hjartaleknirinn og
fjallagarpurinn Témas Gudbjarts-
son st6o fyrir sérstakri googeroar-
samkomu fjalladhugafolks i geer par
sem allur 4g60i rennur til fatekra,
munadarlausra barna i heimabz
Sjerpans Dendi i Taksindu i Nepal.

Dendi metti kalla Islandsvin
bvi hann hefur adstodad a priodja
hundrao Islendinga vid retur
Himalajafjalla. Hann hitti forseta
Islands, Gudna Th. J6hannesson, i
geer og feerdi honum um leid ao gjof
nepalskan vidhafnartrefil (khata)
og mandolu-listaverk, en Gudni var
fyrsti Islendingurinn til ad leggja
s6fnuninni lio.

,betta erusennilega a bilinu 250—
280 Islendingar sem ég hefadstodad.
bao hefur helst verid i grunnbidum
Everest en lika i Annapurna, Ama
Dablam og Imja Tse,” segir Dendi
sem hefur adstodad pekkta fjalla-
kappa eins og Harald Orn Olafsson,
Vilborgu Ornu Gissurardéttur og
John Snorra Sigurjénsson heitinn.
Dendi ber Islendingum vel séguna
pegar talio berst ad reynslu hans
af peim a leid upp a heestu tinda
heims.

,Islendingar eru ofbodslega
indelir. Petta er 6nnur ferd min til
Islands, st fyrsta var arid 2017 og

L e -

til ad veita malstadnum lid.
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Hann er algjor goo-
sogn a Islandi og
otrulega vinalegur.

Témas
Gudbjartsson,
hjartalaeknir og
fjallagarpur

ég kann afskaplega vel vid landio,”
segir Dendi sem hefur nytt ferdina
til ad fara i fjallgéngur um Island.
Témas segir marga fagnadar-
fundi hafa att sér stad a Islandi par
sem gongugarpar hittu Dendi 4 ny

Dendi asamt forseta islands, Gudna Th. Jéhannessyni, en hann vard fyrstur

FRETTABLADID/ERNIR

eftir langa fjarveru. ,Hann er algjor
g00sdgn a Islandi og otrilega vina-
legur. Hann er lika otrulega feer {
a0 redda hlutum fyrir einstaklinga
sem eru a ferdalagi um Nepal. Eg
hafdi sérstakan dhuga 4 ad kynna
mér heilsugeslu i fatekari porp-
unum og honum tékst ad adstoda
mig ad heimsakja sjakrahus og sja
hluti sem eru allt 6druvisi en hérna
heima,” segir Tomas.

island er enn litid land og viod
hittum fyrrverandi ferdafélaga i
Vesturbajarlaug og annan { fyrir-
teki sem vio heimsottum. bad
vilja allir fa a0 fadma hann,” segir
Témas og batir vid ad Dendi hafi
verio bodio i margar skotuveislur i
addraganda jélanna.

,Petta malefni er mér ofbodslega
kert. betta rennur allt til fatekra
barna { Nepal,“ segir Dendi en
Témas segir markmidio ad safna
150 pusund krénum til ad kaupa
hlyjan fatnao fyrir fatek boérn i
Taksindu. l
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Bjartsynn a ao starfsfolk Landspitalans hjalpi honum

benediktarnar@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Szevar Daniel Kol-
andavelu, sem segist vera ao slitna
isundur vegna alvarlegs stookerfis-
vanda, reynir ad vera bjartsynn eftir
ad sérfredingar a4 Landspitalanum
ho6fou samband og bodudu hann &
fund. Hann segist b6 vera raunseer,
enda er hann ldinn ogilla farinn eftir
margra ara barattu vio heilbrigois-
kerfio.

Fréttabladio hefur fjallad itarlega
um maélefni Sevars undanfario.
Hann er med skekkju & feeti sem veld-
ur misjofnu dlagi i stookerfinu sem
olli pvi ad stodkerfid var an pess ad
hann vissi ad skemmast. Arid 2016
slasadi hann sig pbegar hann fann
smell i halsinum. Hann er a érorku-
bétum, skortir fastan samastad og
faglega umonnun. bessa dagana byr
hann hja vinafélki og er bundinn
raminu sinu alla daga.

Savar Daniel
Kolandavelu

Savar var nylega bodaour a fund
med sérfredingum a Landspital-
anum, 1 kjolfar endurmats vegna
adgeroar a feti sem hann undir-
gekkst & sidasta ari.

,Egvar bedinn um ad taka saman
611 gégn um mig og koma a fund eftir
endurmatid,” segir Sevar, sem reynir
ao vera bjartsynn 4 framhaldio.

,Eg vonast til pess ad samtalio sé
gott vid spitalann og jafnvel ad bad
sé haegt ad setja fordemi um pad ad

sjaklingar hafi rodd i pessu kerfi,*
segir Sevar, sem o6ttast po ad heil-
brigoiskerfid hér a landi geti einfald-
lega ekki sinnt honum.

,Vonandi pa vakna upp einhverjar
spurningar um hvort ekki purfi
betri adbunad a spitalanum. Eg er
bjartsynn & ad starfsfolk spitalans
beiti sér til pess ad adstoda mig. En
tilhugsunin um ao pau lendi 4 enda-
lausum hindrunum skelfir mig,*
segir Sevar.ll

Brotunum fjolgadi ur sex i fjortan.

Kynferdisbrotum
fjolgaoi a milli ara

kristinnpall@frettabladid.is

AUSTURLAND I nyrri skyrslu 16gregl-
unnar 4 Austurlandi fyrir sidasta ar
kemur fram ad kynferdisbrotum
fjolgadi um 133,33 prosent ario 2022
ef midao er viod arin tvé & undan. A
sama tima feekkadi hegningarlaga-
brotum sem logreglan purfti ad tak-
ast 4 vio, meodal annars pegar kom
a0 eignaspjollum, heimilis6frioi og
umferdarlagabrotum

»

Ofbeldisbrotum faekk-
adi ur 35120 a sioasta
ari.

[ skyrslunni kemur fram a0 ario
2020 og 2021 hafi 16greglunni bor-
ist sex tilkynningar um kynferdis-
brot en a sidasta ari hafi brotunum
fjolgad verulega pegar fjértan mal
komu inn & boro 16greglu. bad er
mesti fjoldi kynferdisafbrota a
Austurlandi fra 2014 pegar atjan
mal komu inn & bord l6greglunnar
a Austurlandi.

Hegningarlagabrotum fekkadi
niour i teeplega hundra0 4 sidasta
ari og hafa pau ekki verio ferri
sidan 2017. ba feekkadi ofbeldis-
brotum sem og tilkynningum um
heimilisofbeldi og 4greining milli
fjolskyldumeolima & milli ara. B

Spilakassarekendur vilji 10gleioa
fjarhaettuspil og breyta samfélaginu

Starfshépur um framtio
spilakassa a Islandi leystist
upp vegna agreinings. For-
madur Samtaka ahugafolks
um spilafikn byst vio litlum
breytingum.

birnadrofn@frettabladid.is
kristinnhaukur@frettabladid.is

SAMFELAG Alma Bjork Hafsteins-
dottir, sem sat i starfshép um gerd
skyrslu um spilafikn, telur a0 rekstr-
aradilar spilakassa @tli ekki a0 gera
neitt til a0 minnka starfsemi sina.
Skyrslan kom ut i sidustu viku en
adeins formadurinn, Sigurour Kari
Kristjansson, og einn starfsmaour,
Arni Grétar Finnsson, skrifudu
undir hana. Télf manns sem satu i
starfshépnum gatu ekki komio sér
saman um tillogur. bar d medal full-
traar frd happdraettisadilum, syslu-
manni og ddmsmalaraduneytinu.
Alma sat fyrir Samtdk ahugafolks
um spilafikn.

,Pad sem betta pyoir fyrir mig
er ad petta staofestir pad sem vio
ho6fum haldio fram. Ad rekstrarad-
ilar spilakassa @tla ekki ad gera
neitt,” segir Alma. Ad hennar mati
séu rekstraradilarnir ekkiao hlusta
a4 mikinn meirihluta pjédarinnar
sem sé mjog neikveedur gagnvart
fjaro6flun med spilakdéssum. bao
hafi medal annars komid fram i
kénnun Gallup. ,bad sem verra er,
er ao rekstraradilar ®tla ekki ekki
a0 taka upp spilakort. Ef peir hefou
etlad a0 gera pad pa veeru peir btinir
ao pvi,“ segir hin.

I skyrslunni er medal annars lagt
til a0 innleidd veroi notkun spila-
korta ad norrenni fyrirmynd, ad
komio veroi 16gum yfir 6loglega
netspilun, a0 sérleyfish6fum veroi
heimilao ad starfa 4 netinu, a0 eftir-
lit med markadinum veroi storeflt,

Skyrslan var adeins i nafni formanns og eins starfsmanns.
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Med pvi ao lesa skyrsl-
una og séralit rekstrar-
aoilanna pa skin pao i
gegn a0 petta snyst
bara um peningana.

Alma Bjork Haf-
steinsdottir, for-
madur Samtaka
ahugafélks um
spilafikn

ad komio verdi 4 forvarnarsjooi og
ad leyfishafar efli samstarf a svioi
forvarnar gegn spilafikn.

Aorir fulltraar skiludu séraliti,
par meo talid 21 sidu séraliti sex
fulltraa rekstraradila spilakassa
sem 16gou mesta dherslu 4 ad koma
boéndum & 6l6glega netspilun og ad
tryggja a0 pau sjalf geetu starfad a
netinu.

beir eru SIBS, Getspa, DAS og
Islandsspil i eigu Haskola Islands,
Rauda krossins og Landsbjargar.

Alma segir rekstraradilana vilja
stefna ad pvi ao leyfa fjarhettuspil
og bar af leidandi breyta samfélag-
inu. ,beir eruirauninni a0 leggja til
a0 gera breytingar 4 pessu umhverfi
og vilja 1 rauninni l16gleida fjar-
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hzattuspil 4 Islandi, vitandi pad ad
pjodir sem vio berum okkur saman
vio0 er i mestu vandredum meo fjar-
heettuspil,“ segir hun. Med pvi séu
rekstraradilarnir ekki a0 syna for-
demi né taka a pessum malum af
abyrgo. betta snuist fyrst og fremst
um peninga.

»Med pvi ad lesa skyrsluna og
séralit rekstraradilanna pa skin
pad i gegn ad petta snyst bara um
peningana,” segir Alma og bendir
4 hio samfélagslega tap. ,Audvitad
eru betta gridarlegir fjarmunir fyrir
pa en kostnaourinn fyrir okkur
almennu borgarana er gridarlega
har. Jafnvel eru fjolskyldur sem
purfa ad borga med fjélskyldumeo-
limum eda barni sinu.“ l

Hvao er ao frétta?
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Malalioi Wagner svari logreglunni

gar@frettabladid.is

NOREGUR Rannsoéknardeild 16g-
reglunnar i Noregi vill sem fyrst fa
ad yfirheyra mann sem kom 616g-
lega inn i landid fra Rasslandi um
Finnmorku og kvedst vera meo-
limur svokalladrar Wagnersveitar.
Maourinn sem um radir heitir
Andrej Medvedev og var hand-
tekinn adfaranétt 13. jantar sidast-
lidins. Hann hefur 6skaod eftir heeli i
Noregi. Wagnersveitin er einkaher-
1id med malalioum sem 14tiod hafa til
sin taka fyrir hond Russa eftir inn-
ras peirra i Ukrainu. Norska rann-
soknarlogreglan vill fa upplysingar
fra Medvedev um betta timabil. B

L S
-

Andrej Medvedev.

Sumir vilja meina ad bannid sé of strangt.

FRETTABLAPID/GETTY

Reykingar bannaodar a
almannafaeri i Mexiko

arnartomas@frettabladid.is

MEXiKO Reykingar hafa na verid
bannadar i almenningsrymum i
Mexiké. Bannid, sem er eitt pad
strangasta sinnar tegundar, nar yfir
hétel, strandir, almenningsgarda og
61l 6nnur almenningsrymi. Svipad
bann mun na yfir rafmagnssigar-
ettur og veippenna.

Nyju l6gin téku gildi um helg-
ina og banna einnig auglysingar
og kynningar 4 té6baksvérum, par
a medal ad auglysa per til solu.
Mexiko hefur adur bannad reyking-
ar a 6ldurhtisum, veitingastooum og
vinnustéoum.

Reykingabannid hefur verid
umdeilt medal Mexikéa. Sumir vilja
meina a0 16gin séu of strong par sem
pau takmarki tébaksnotkun svo
gott sem vid heimili f61ks en adrir

Nyju login toku gildi
um helgina og banna
einnig auglysingar og
kynningar a tobaks-
vorum.

velta pvi fyrir sér hvort hegt sé ad
framfylgja peim.

Tedros Adhanom Ghebreyesus,
framkvemdastjori Alpjédaheil-
brigdismalastofnunarinnar, fagnadi
stefnu Mexiko og hvetur 6nnur 16nd
til a0 fylgja fordeemi pess 1 tébaks-
malum. ®

Lestur a vef Fréttabladsins sleer met

einar@frettabladid.is

FJOLMIPLAR Nytt met var sett i
sidustu viku er 111.474 notendur
heimsottu Fréttabladid.is ad medal-
tali & degi hverjum. Umfero a vefinn
hefur aukist jafnt og pétt undan-
farnar vikur.

Um aramotin voru gerodar breyt-
ingar a fyrirkomulagi dreifingar
Fréttabladsins sem f6luisér a0 heett
var a0 dreifa bladinu inn & heimili
folks & hofuoborgarsvaedinu og &
Akureyri. Er bladid nt adgengilegt
4 150 fjolférnum st6dum auk pess
sem bvi er dreift til ymissa stérra
vinnustada og heimila.

bessi breyting hefur leitt af sér
aukinn dhuga lesenda a ad nalgast
bladid 4 netinu og lesa na fleiri
pusund manns bladid & netinu &
hverjum degi.

,Breytt dreifing Fréttabladsins
fra &ramoétum hefur pau anaegju-
legu hlidarahrif ad sifellt fleiri
s@kja sér bladio a PDF-formi eda i
appi og hafa pannig blaoid alltafvio

104

Sifellt fleiri saekja sér
blaoio a PDF-formi eda
i appi og hafa pannig
blaoiod alltaf vido hond-
ina.

Jon borisson,
forstjori Torgs

héndina 4 stad og stund sem beim
hentar, enda er pad bxoi paegileg
og orugg leid til ad fylgjast med pvi
sem efst er a baugi hvern dag,“ segir
Jon bérisson, forstjori Torgs, ttgafu-
félags Fréttabladsins. W

Mikilvagt ad rakavorn
mannvirkja sé i for gangl

Heegt er a0 fa nybyggingar og
endurbztur Svansvottadar
hér alandi, en slik vottun
gefur tilk gnna a0 fagadili hafi
gen i0 1 abyrgd fyrir rakavorn.
Sérfreedingar hja Umhverfis-
stofnun segja mikilvaegt ad
setjarakaforvarnir i forgan
vio byggingu mannvirkja ti
a0 stemma stigu vid raka og
mygluvandamal.

erlamaria@frettabladid.is

HUSNAEPISMAL Umhverfisstofnun
kynnir til sogunnar lausn i baratt-
unni gegn raka og myglu i mann-
virkjum, sem arlega veldur félki
gridarlegu tjoni, beoi fjarhagslegu
og heilsufarslegu. N er haegt ad
fa byggingar og énnur mannvirki
Svansvottud, sem gefur til kynna
a0 fagaoili hafi gengiod i 4byrgo fyrir
rakavorn.

Bergbora Kvaran, sérfredingur
hja Umhverfisstofnun, segir Svans-
vottunina gera strangar krofur til
ymissa patta, einkum peirra sem
snuiad rakavorn.

ypetta er umhverfisvottun sem
gerir medal annars krofur um
rakaforvarnir 8 hénnunar- og bygg-
ingartima, en pad er hagt ad votta
ba0i nybyggingar og endurbaetur.
bag parfad skila gognum fyrir dags-
birtu- og orkuttreikninga og ymsa
geodaferla vardandi framkvaemd-
ina. En rakavérnin er kannski stori
patturinn,” segir Bergbora.

ba sé su krafa einnig sett fram ad
skipa skuli rakavarnarfulltria sem
sé falio ad setja upp rakavarnar-
aetlun sem verktaka sé svo skyltad
fara eftir, undir eftirliti rakavarnar-
fulltraa.

»Rakavarnarfulltrai gerir raka-
varnaraztlun sem snyst um ao velja
byggingarefni rétt a byggingarstad
og reikna 4t og datla Gtpornunar-
tima byggingarefna. En pad hefur
gerst alltof oft ad itpornunartim-
anum er ekKki fylgt eftir, pannig ad
golfefni er kannski lagt ofan 4 blauta
steypu,” segir Bergljot Hjartardottir,
sérfreodingur hja Umhverfisstofnun.

A0 sogn Bergporu hefur pad verio
vandamal hér a landi & undan-
fornum arum ad byggingar hafi
annadhvort verid smidadar of hratt
eda ekki haldid nagilega vel vio,
sem hafi oftar en ekki { for med sér

g,

Bergljot Hjartardottir og Bergbora Kvaran, sérfraedingar i teymi hringrasar-

hagkerfis hja Umhverfisstofnun.

Krofur um Svansvottun

Svansvottadar byggingar og
endurbatur uppfylla kréfur
um rakaforvarnira hénnunar-
og byggingartima. Kréfurnar
kveda a um ad skipa skuli
rakavarnarfulltria sem
uppfyllir akvedin skilyrdi

um reynslu og menntun og
skal hann sja um ad setja
upp rakavarnaraztlunina.
Verktaka er svo skyltad fara
eftir detluninni undir eftirliti
rakavarnarfulltraa.

i rakavarnaraaetluninni parf

eftirfarandiad koma fram:

M Val a efni og taekni sem
hafa ahrif 4 raka og raka-
varnir.

W A0 byggingarefnisé varid a
byggingarstad.

MW Aztladur Gtpornunartimi
mismunandi byggingar-
hluta.

W Pornun byggingarefna
tryggo.

B Akvarda haesta leyfilega
rakastig byggingarefnis.

vandamal vegna raka og myglu.
yPpetta er flokio vandamal og getur
verid allt fra pvi huasio var hannao
og bar til eigandi tekur vid og loftar
ekkinaegilega vel ait. En stéra vanda-

FRETTABLADID/ERNIR

malid i moérgum af peim skélum
og leikskélum sem eru ad lenda i
ba0oi rakaskemmdum og myglu er
mogulega vegna vidhalds, en lika ad
atpornunartiminn faer ekki ad vera
neegilegur,” segir Bergbora.

,bad er oft pressa a verktaka ad
klara verkefnid a akvednum tima,
pannig ao verkkaupi parf lika ad
vera svolitid medvitadur um petta.
A0 pad purfi kannski ad taka adeins
meiri tima i hlutina til a0 lenda ekki
irakaskemmdum eda myglu i fram-
tidinni, pvi paod er lika dyrt,” betir
han vio.

Bergljot segir fjoldann allan af
umsoéknum i gangi par sem verio sé
ad byggja Svansvottad htusnaedi. ba
séu opinberir adilar farnir ad syna
vottuninni meiri ahuga en adur.

,Vi0 erum ad reyna ad lyfta pessu
upp nuna, ad rakavorn baodi endur-
béta og nybygginga, sérstaklega i
pessum byggingum sem snda ad
boérnum og 60rum vidokvemum
hépum, sé tryggd,” segir Bergljot.

I dag erum vid meo gridarlega
mikid magn af umséknum i gangi
par sem er verid ad byggja fjoldann
allan af Svansvottudum ibadoum,
fjolbylishisum og skélum. bannig
a0 ég get séd fyrir mér ad eftir nokk-
ur ar verdi petta meira 4 almennum
markadi. Kaupendur geta pa valio
um ad kaupa annadhvort Svans-
vottad eda ekki, sem er nattarulega
bara dkvedinn gedastimpill,” baetir
hinvio. ®

Half milljon og brottvisun fyrir kjot

gar@frettabladid.is

ASTRALIA Spanskur madur var
sektadur um teplega halfa milljon
kréna ogrekinn dar landi er hann var
stadinn ad pviad vera med smaraedi
afkjoti og osti vid komuna til Astr-
aliu.

Samkvaemt frétt SBS News i Astr-
aliu braut Spanverjinn, sem er tvi-
tugur aod aldri, gegn hertum I6gum
um lifreent 6ryggi Astraliu. A flug-
vellinum i Perth hafi komid i1j6s ad
hann hefdi ekki skrdd 275 gramma
svinapylsu, 665 gromm af svinakjoti
og um pad bil 300 gromm geitaosts
sem hann hafi haft meoferdis.

Adurnefndum 16gum er @tlad ad
vernda lifriki Astraliu fyrir sjuk-
démum og skadvoldum utan fra.
Haft er eftir Murray Watt landbtn-
adarradherra ad hann telji pessi
strongu viourldg ekki munu faela
ferdamenn fra.

,,Eg held ad mikill meirihluti
ferdamanna muni fara rétt ad og
gefa upp hluti sem geta haft haettu
ifor meo sér fyrir lifrikio pegar peir
koma en pad var einmitt bad sem

Pessi varningur vard tvitugum Spanverja ad falli i Astraliu.
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OKkkur er alvara meo
a0 halda gin- og klaufa-
veiki og 60rum sjak-
domum fra landinu.

Murray Watt, landbunadar-
radherra Astraliu

- |

-
b

MYND/ADSEND

pessi ndungi geroi,“ sagdi Watt ad
sogn SBS News.

,Okkur er alvara med pviao halda
gin- og klaufaveiki og 60rum sjik-
démum fra landinu og ferdamenn
purfa ad muna pad ef peir eru ad
reyna ad komast inn i Astraliu,*
batti landbanadarradherrann vid.

A0 pvi er segir i frétt SBS News
myndi pad kosta dstralskt efnahags-
lif jafnviroi 11.400 milljarda kréna
ef gin- og klaufaveikifaraldur brytist
atilandinu. W


mailto:einar@frettabladid.is
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TIMELESS CHICK

..er partur af nyju comma-linunni og par ma finna sparidragtir i
bland vid casual sem leyfir pér ad gera mix and match pannig ad
haegt er ad klaeda sig upp eda adeins meira casual fyrir pa stemmn-
ingu. Best af 6llu er hvad urvalid okkar er fjélbreytt, pannig er haegt
ad velja sér einstakan fatnad og reglulega baeta vid og pannig
breyta heildarutlitinu

Ljésir, camel og greenir tdnar eru
aberandi um pessar mundir og minimal
munstur er afram vinszelt.

Vid eigum mikid urval af drogtum i
camel, dokkblau, svortu, gragreenu og
munstrudu, baedi med buxum, pilsum og
kjolum. Svo ma finna hja okkur sida og
stutta jakka, prongar buxur og vidar svo
allir 2ettu ad finna eitthvad vid sitt haefi.

Kr. 24.990

NYTT OG UTSALA

Vorum ad fa svo
margt fallegt fyrir
veislur vorsins og a
sama tima er haegt
ad gera gdéd kaup pvi
utsalan er hafin

Kr.26.990-
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Olik baratta

faus aus der Kohle
Lutzerath bleibt!

Birtingarmynd barattunnar er misjéfn og a
medan sumir berjast fyrir breyttum heimi
purfa adrir a0 berjast fyrir landi sinu, vid tarin
eoda jafnvel fyrir naestu maltio.

AR |

Madur og asni stilla sér upp fyrir sjalfu i tilefni af hatid Loftslagsbarattukonan Greta Thunberg var vidstddd loftslagsmotmeaeli naerri pyska porpinu Lutzerath. Til stendur ad jafna porpid vid
heilags Antons, verndardyrlings dyra, i Valencia & Spani. jordu fyrir kolanamu pratt fyrir stefnu yfirvalda um ad haetta kolanotkun i aféngum i Pyskalandi.

’ Pavlos, adur

krénprins
Grikklands,
stendur vid
kistu fodur sins
i konunglegri
utfériApenu.
Konstantinus

11, fyrrverandi
konungur Grikk-
lands, [ést 10.
januar sidast-
lidinn, 82 araad
aldri.

B~ o i b i S e Sl

Hafernir takast @ naerri brad i Hortobagy-pjodgardinum i Ungverjalandi.
Arlega fer fram talning a ranfuglum sem hafa vetursetu i gardinum.
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Hér faerou Fréttablaoio

a hofuoborgarsvaoinu

101

Sundhollin

Olis Ananaustum

Nett6 Granda

N1 Hringbraut

Krambuoin Skolavoroustig
BSI

Bonus Kjorgaroi

Bonus Fiskisloo

102

Krambuodin Menntavegi
Haskoli Islands
Reykjavikurflugvollur

103

Kringlan
Bonus Kringlunni

104

Glzesibzer

Olis Sabraut

Olis Alfheimum

N1 Klettagoroum
Iceland Glzsiba
Husasmiojan Skatuvogi
Hagkaup Skeifunni
Bonus Skatuvogi
Bonus Holtagéroum

105

World Class Laugum
Laugardalslaug

Netto Noatuni
Krambudin Longuhlio
Krambuodin Laugalaek
Bonus Skipholti

N1 Borgartuni

107

N1 ZAgissiou

Melabuodin

Krambuoin Hjaroarhaga
Vesturbajarlaug

108

Netto Lagmala

N1 Storageroi

N1 Fossvogi
Krambudin Grimsbae
Mulakaffi

Bonus Skeifunni

Olis Mjodd

Netto Mjodd

N1 Skogarseli
Iceland Seljabraut

110

Arbzjarlaug

Olis Norolingaholti
N1 Artanshofoa
Muarbuoin Kletthalsi
Bonus Hraunbze

111

Breioholtslaug
Iceland Vesturbergi
Bonus Louholum

112

World Class Egilsholl
Grafarvogslaug

Olis Gullinbra

N1 Gagnvegi

Bonus Sponginni

116

Klébergslaug

170

World Class Seltjarnarnesi
Sundlaugin Seltjarnarnesi
Hagkaup Eioistorgi

200

Sundlaug Kopavogs
N1 Storahjalla
Iceland Engihjalla
Bonus Nybylavegi
Bokasafn Kopavogs

201

Salalaug

Smaralind
Hagkaup Smaralind
Netto Salavegi
Bonus Smaratorgi
Elko Lindum

203

World Class Ogurhvarfi
Netto Buoarkor
Bonus Ogurhvarfi

210

Asgaroslaug

Olis Hafnarfjaroarvegi
Hagkaup Litlatani
Costco

Bonus Kauptuni
Bonus Garoatorgi

Nanari upplysingar finnur pua a frettabladid.is

Breytt viohors
eftir skota rasing
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UTSOLULOK
A MORGUN

220

Asvallalaug

Sundholl Hafnarfjaroar
Suourbzjarlaug

Nett6 Dalshrauni

N1 Lakjargotu
Husasmiojan Fjardargotu
Fjorourinn

Fjaroarkaup

Bonus Helluhrauni

221

Netto Selhellu
Murbaodin Selhellu
Iceland Stadarbergi
Bonus Tjarnarvollum

225

Alftaneslaug

270

Varmarlaug
Lagafellslaug

Olis Langatanga
Netto Sunnukrika
N1 Haholti

Bonus Bjarkarholti

*Sifellt fleiri stadir baetast vio.
Fylgist vel meo.
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EKKi utlit fyrir verohakkanir a raforku

Helgi Steinar
Gunnlaugsson
helgisteinar
@frettabladid.is

Samkvamt breytingu a sélu-
kerfi upprunaa{; ¥6a purfa
islenskir raforkusalar na ad
reida orkuframleidendum
yrlr gren upprunavottord.
Flysmga ulltrai Lands-
virkjunar segir einungis um
bokhaldskerfi ad reda sem
hugsad er fyrir samtengdan
evropskan markad.

Ragnhildur Sverrisdéttir, upplys-
ingafulltrai Landsvirkjunar, telur
oliklegt a0 breytingar a afhend-
ingu upprunavottorda komi til
meo ad hakka raforkuverd heimila
a Islandi. Hun segir hins vegar ad
pad sé alltaf asteda til ad vera a
vardbergi og fylgjast vel med 6llum
mogulegum verdhekkunum.

Landsvirkjun heetti um dramétin
a0 afhenda graen vottord til smasala
raforku a Islandi an endurgjalds og
verda vottordin pess i stad seld a
evropskum markadi. Pad pyoir ad
islenskir raforkusalar, eins og Orka
nattdrunnar og HS Orka, munu ekki
geta markaossett pa orku sem keypt
eraf Landsvirkjun sem greena nema
fyrirtaekin greiodi fyrir pao.

Solukerfi upprunaabyrgda var
upphaflega hannao fyrir evrépsk-
an orkumarkad, sem er allur sam-
tengdur. Tilgangurinn er a0 hvetja
til grennar orkuvinnslu med pvi
aod verdlauna grena framleidendur
med dkvednu bokhaldskerfi sem
gerir peim kleift ad fa meiri peninga
fyrir voru sina, hvort sem varan sjalf
er afhent eda ekKki.

Fyrirteki & Spani hefur til
daemis tekiferi til ad kaupa upp-
runaabyrgd fra norskri vindmyllu
b6 svo ad spenska fyrirtekid noti
kol. Norski orkuframleidandinn
feer par med meiri peninga fyrir
framleiodslu sina & endurvinnan-
legri orku og spanska fyrirtekid
getur synt fram a ad pad styoji
grena orku.

Mismunandi atreikningar

Ragnhildur segir raforkuverdid
sjalft einungis vera fjoroung af
peirri upphad sem kemur fram a
rafmagnsreikningnum. Meirihluti
reikningsins sé flutningur, dreifing
og skattar og bydir pad ad stefnu-

"

islenskir
raforkusalar
purfahédani
fraad greida
fyrir vottun til
markadssetja
orku sinasem
graena.
FRETTABLADID/
STEFAN
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Ragnhildur
Sverrisdottir,
upplysingafull-
trui Landsvirkj-
unar

breytingin sjalf @tti ekki ad koma
til med ao hafa stérfelld ahrif.

,Vio héfum reiknad pao ut ad
meodalheimili geetu kannski upp-
lifad 140 kréna haekkun & manudi
og bad er einungis hja peim sem
kjosa ad kaupa upprunaabyrgd.
Pad er bara spurning hvort sélu-
fyrirteekin bj6oi upp a vottun meod
rafmagninu eda ekki,“ segir Ragn-
hildur og leggur dherslu a ad kaup
upprunadbyrgda séu med 6llu val-
kveed. Pad heimili sem ekki vilji
upprunaabyrgoir sleppi pvi einfald-
lega ad kaupa per.

,Iumradunni undanfarid hefur
folk kastad fram tolum um 15 og
jafnvel 20 présenta haekkun 4 raf-
orkureikning. bad er téluverd sam-
keppni 4 pessum markadi 4 sélu
rafmagns til heimila. Samt er pad
svo ad verOmunurinn & milli fyrir-
tekjanna sem bjooa legsta og hesta
ver0 er atta sinnum meiri & manuodi
en sem nemur hugsanlegum kostn-
adi vid upprunaabyrgoir.”

Berglind Ran Olafsdottir, fram-
kvaemdastyra Orku nattdrunnar,
segir Landsvirkjun selja upp-
runaabyrgdir til raforkusala fyrir
ario 2023 a afsletti og er auka-
gjaldio fyrir upprunaabyrgoir allt
aod fjogur til fimm proésent af raf-
magnsveroinu. Hlutfallio er leegra
ef haekkunin er reiknud meod bvi
ad taka rafmagnsflutning og dreif-
ingu meo rafmagnsverdinu par sem
rafmagnskostnadur er einungis
pridojungur af heildarkostnaoi raf-

Berglind Ran
Olafsdottir,
framkvamda-
. styraOrku

i nattarunnar

magnskaupa. Ef enginn afslattur
hefdi verio veittur fyrir arid 2023
midad vio markadsverd pa hefoi
aukagjaldio verio allt ad 15 prosent
ofan a rafmagnid eingéngu.

yIiminn mun leida i 1jés hvernig
petta préast og aukagjaldid getur
badi ordid haerra en 15 prosent og
legra en fimm présent til lengri
tima,“ segir Berglind.

Préun malsins 6ljés

Berglind segir a0 fyrirtekid hafi
pegar sett sig i samband vid vio-
skiptavini sina og af samtélunum
ad dema viroist vera litill ahugi a
malinu. Pau sem hafa hins vegar
dhuga 4 malefninu eru meo skiptar
skodanir.

,Liklegast bykir mér ad préunin
verdi i pa att ad rafmagn 4 almenn-
um markadi verdi évottao, ad 6ll
sem kaupa rafmagn geti valio vott-
un og greioi sérstaklega fyrir hana.
Nu pegar markadsverd uppruna-
abyrgda hefur haekkad mikio und-
anfarid, pa tel ég petta ekki 6edli-
lega proun. Verdio fyrir vottunina
mun fljétlega fara ad endurspegla
markadsverd upprunaibyrgoa, og
vio vitum ekki hvernig pad préast,”
segir Berglind.

Jéhann Snorri Sigurbergsson,
forstdOumaour vidskiptapréunar
hja HS Orku, segir a0 ario i ar verdi
adlogunarar. Eftir pad mun orku-
s6lum eingéngu standa til boda ad
kaupa upprunavottanir fra Lands-
virkjun 4 markadsverdi, til notkun-

\
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betta evropska kerfi er Veroid fyrir vottunina bao er orkusolum i
eina opinbera vott- mun fljotlega fara ad sjalfsvald sett hvernig
unarkerfio sem vio endurspegla markads- verolagningu verour
hofum. ver0 upprunaabyrgoa, hattao.

og vio vitum ekKki

hvernig pad proast.

Joéhann Snorri
Sigurbergsson,
forstédumadur
vidskiptapréun-
ar hja HS Orku

ar fyrir vidskiptavini sina fra 2024.

,Pad er orkusdlum isjalfsvald sett
hvernig verdlagningu verdur hattao
en par sem bessar vottanir fylgdu
adur fritt med verda einhverjar
verdheekkanir liklegar fyrir vottada
raforku,” segir Joéhann.

Borga meira fyrir betri voru
Ragnhildur Sverrisdoéttir segir
préunina yta undir endurnyjanlega
orkuvinnslu og vera i samremi vid
vilja f6lks til ad kaupa gedavoru.
,Folk vill oft borga meira fyrir betri
voru og stydja vid umhverfisvenni
framleidslu. Pad er til demis f6lk
sem kaupir ekkert annad en lifreenan
mat Gti 1 verslun sem er oft dyrari
vara, en paod veit pa hvaod pad er ad
borga aukalega fyrir.“

b6 svo fyrirteki sem starfa &
Islandi noti vissulega grena orku,
pa segir han ad sum beirra sjai sér
hag 1 ad kaupa upprunaabyrgdir.
Sem deemi megi nefna ad baoi fyrir-
teki i landeldi 4 laxi og gagnaver
kaupi upprunaabyrgoir og geti par
med synt vidskiptavinum sinum &
erlendum mérkudum svart a hvitu
hvaodan orka peirra kemur.

,Paod eru 28 riki innan EES sem
telja a0 pad sé astaeda til ad hafa
petta svona. Kerfinu er fyrst og
fremst ®tlad ad hvetja til aukinnar
vinnslu 4 orku tr endurnyjanlegum
audlindum. Vid vitum o611 ad hér a
landi er green orka, en petta evrépska
kerfi er eina opinbera vottunarkerfio
sem vi0 héfum,” segir Ragnhildur. B
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Meiri viroing borin fyrir

nyjum atvinnugreinum

helgisteinar@frettabladid.is

Hin arlega Vidurkenningarhatio
FKA, Félags kvenna { atvinnulifinu,
mun fara fram a Hotel Reykjavik
Grand pann 26.jantar par sem brjar
konur verda heidradar. Dé6mnefnd
skipud sjo einstaklingum hefur
legio undir feldi og farid yfir fjol-
margar tilnefningar aflandinu 6llu.

Chanel Bjork Sturludéttir, einn
af medlimum démnefndarinnar,
segir ad hopnum hafi samid mjog
vel og eins hafi verkefnid verid mjog
gefandi. Morg 6lik sjonarmid hafi
komid fram sem endurspegludust
i ahugaverdum umradum, en vid
skipan démnefndar var leitast vid
ad setja saman einstaklinga sem
hefou sem fjolbreyttastan bakgrunn
ialdri, reynslu, basetu og uppruna.

»Mér fannst mjog skemmtilegt
a0 sja ao tilnefningar komu fra svo
morgum o6likum svidum innan
atvinnulifsins. Pad voru margar
tilnefningar ar hinum ymsu list-
greinum auk hénnunar og nyskop-
unar. Madur sér a0 pad er komin ny
aunnin virding fyrir bessum fjol-
breyttu atvinnugreinum.”

Doémnefndin mun velja konur
sem hljéta FKA-vidurkenninguna,
pakkarvidurkenninguna og
hvatningarvidur-
kenninguna. Hun
segir ad sér hafi fundist
einstaklega gaman a0 reda
tilnefningar fyrir hvatningarvidur-
kenninguna.

194

Pad voru margar tilnefn-
ingar ar hinum ymsu
listgreinum auk honn-
unar og nyskopunar.

| i Chanel Bjork
Kl Sturludottir

,betta eru einstaklingar sem eru
akkdarat & peim stad a ferli sinum ad
pau geta fengid aukna orku vid ad
fa svona vidurkenningu. bad sendir
lika mikilveeg skilabod til annarra
einstaklinga sem eru kannski i svip-
udum rekstri eda med svipadan
bakgrunn,” segir Chanel.

Vidurkenningin var fyrst veitt arid
1999 en & timum heimsfaraldurs
Covid-19 var Vidurkenningarhatio
FKA haldin i sjéonvarpspetti { sam-
starfi vid Torg. Hatidin i ar verour
einnig i beinu
streymi a vefsiou
Fréttabladsins. W

Verdmat

Samningagerd

O

fyrir s6lumedferd

O

Kaup, sala og
samruni fyrirtaekja.

Radgjof og undirbuningur

Milliganga um fjarmdgnun

=0

KONTAKT

FYRIRTAEKJARADGJOF

kontakt@kontakt.is | 414 1200 | www.kontakt.is

I neestu viku gefur Sigurdur
bordarson, fyrrverandi settur
rikisendurskodandi i mal-
efnum Lindarhvols ehf,, sem
fér med stoougleikaeignir

fra follnu bonkunum, vitna-
skyrslu i Héradsdomi Reykja-
vikur. ba getu oroid opin-
berar upilysin%ar sem forseti
Alpingis hefur haldid leyndum
frapviiaprilifyrra varoandi
starfsemi Lindarhvols.

olafur@frettabladid.is

I nastu viku verdur malflutningur
i Héradsdomi Reykjavikur i mali
Frigusar II gegn islenska rikinu og
Lindarhvoli ehf. vegna meints tjéns
sem Frigus Il varo fyrir pegar Lindar-
hvoll, fyrir hénd islenska rikisins,
gerOi kaupsamning 1. névember
2016, vio BLM fjarfestingar ehf.
um kaup pess a skuldakréfum og
eignarhlutum rikisins i Klakka ehf.
ad undangengnu Gtbooi.

Frigus II heldur pvi fram ad Lind-
arhvoll hafi brotid med margvis-
legum hztti gegn reglum sem gilt
hafi um félagio og reglum atbods-
og stjérnsysluréttar um gagnsei og
jafnraedi bjoodenda.

Athygli hefur vakio a0 Steinar bor
Guogeirsson 16gmadur skuli hafa
veri0 valinn til ad geta hagsmuna
islenska rikisins i malinu, en Steinar
Por var umsjonaradili Lindarhvols,
samkvamt samningi vio fjarmala-
raduneytio og agreiningsefni snyst
ad verulegum hluta um gjordir hans
ogakvaroanir i pvi hlutverki.

Steinar boér parf ad gefa vitna-
skyrslu fyrir domi { malinu og dém-
ari trskurdadi a0 pa skyrslu verdi ad

Sigurdur
bordarson, fyrr-
verandi settur
rikisendurskod-
andi um malefni
Lindarhvols

gefa 40ur en annar malflutningur
hefst vegna bess ad vitni ma ekki
fylgjast meo pvi sem fram kemur
i malflutningi a0ur en pad gefur
skyrslu og 16gmadur adila verdur ad
geta fylgst med 6llum malflutningi
malsins. Steinar P6r bardist gegn
pvi ad purfa ad gefa vitnaskyrslu
aour en annar malflutningur heefist
en domari féllst ekki & hans rok.
Steinar boér bardist einnig gegn pvi
ad Frigus II fengi ad leida fyrir dom
vitnin bPér Hauksson, Valty Sigurds-
son og Sigurd bérdarson, fyrrverandi
settan rikisendurskodanda til ad
endurskooa arsreikning Lindarhvols
og annast eftirlit med framkvemd
samningsins milli fjarmalaradu-
neytisins og Lindarhvols.

Héradosdomur heimilaoi ad bor
og Valtyr yrou kalladir sem vitni en
ekki ad Sigurdur béroarson fengi ad
bera vitni. Rétt fyrir j6l trskurdadi
Landsréttur hins vegar ad Sigurour
fengi a0 bera vitni i malinu.

I svari vio fyrirspurn fra Frétta-
bladinu segir Fanney Ros borsteins-
déttir rikislogmadur ad fyrir komi
ad embeettio leiti til sjalfsteett starf-
andi l6gmanna til ad ,annast hags-
muni islenska rikisins fyrir domi
og pba jafnan ad h6fou samraodi vio
hlutadeigandi raduneyti“. Ad s6gn
Fanneyjar Rosar taldi fjarmala- og
efnahagsraduneytid ad hagsmunir

Birgir Ar-
mannsson,
forseti Alpingis,
hefurneitad
ad afhenda
skyrslu Sigurdar
bordarsonar
pratt fyrirad
forsaetisnefnd
hafi sampykkt
ad gera bad.
FRETTABLADID/
ERNIR

Steinar Por
Gudgeirsson,
l6gmadur og
fyrrverandi
umsjonaradili
- Lindarhvols

Lindarhvols og rikissjoos faru
saman i malinu og pvi hefoi Steinari
verid falio ad fara jafnframt meo
malid fyrir hond rikisins.

[ framhaldi af pessu svari beindi
Fréttablaoio peirri spurningu til
rikislégmanns i sidustu viku hvort
henni veri kunnug einhver demi
pess aod logmadur sem tekid hefoi ad
sér storfrikislogmanns i domsmali
hafi verid kvaddur sem vitni i pvi
sama mali. Engin svor hafa borist.

begar Sigurdur bordarson lét af
storfum sem settur rikisendurskoo-
andiimalefnum Lindarhvols skiladi
hann skyrslu til forsetisnefndar
Alpingis me0 hardordri gagnryni um
o6tal morg atridi i starfsemi félagsins
og beindist gagnryni hans medal
annars a0 eftirliti meod storfum
Steinars bP6rs Gudgeirssonar.

Forsetisnefnd Alpingis sampykkti
iaprilifyrraad gera skyrslu Sigurdar
opinbera en Birgir Armannsson
hefur upp 4 sitt einsdemi setid &
henni og neitad ad gera hana opin-
bera, vegna andstodu fjarmala-
raduneytisins. Na liggur hins vegar
fyrir ad Sigurdur gefur Héradsdémi
Reykjavikur skyrslu um malid i
nastu viku og mogulega verda pa
opinberar bar upplysingar sem
Birgir Armannsson og fjarmala-
raduneytid virdast fyrir alla muni
vilja halda leyndum. &

Létust eftir slagsmal i nikkelbraeoslu

helgisteinar@frettabladid.is

Tveir eru latnir og hluti verksmidju
brann til grunna eftir 4t6k milli
kinverskra og indénesiskra starfs-
manna vid nikkelbraedslu i Indo-
nesiu. Atékin eru deemi um reidina
sem rikir i landinui gard kinverskra
fjarfesta i namurekstri.

Slagsmalin brutust at 4 laugar-
daginn vid PT Gunbuster Nickel
Industry-verksmidjuna, sem er i
eigu kinverska fyrirtaekisins Jiangsu
Delong Nickel Industry Co. Tals-
madur logreglunnar segir ad starfs-
menn hafi beitt rorum og kastad
steinum i midjum atékum adur en
peir kveiktu i matsalnum, tugum
herbergja og vélarbunadi verk-
smidjunnar.

Kinverjar hafa fjarfest gridarlega
i nikkelforda Indénesiu & undan-
féornum arum en nikkel er mikio
notad i rafgeyma fyrir rafmagns-

bila ogistalframleiodslu. Rikisstjérn
Indénesiu heimilar ekki atflutning
a hrau nikkeli og neydast bar med
erlendir fjarfestar til a0 reisa verk-
smidjur sinar { landinu.
Fjarfestingin hefur medal ann-
ars leitt til aukins fjolda kinverskra

Kinverjar hafa fjarfest gridarlega i nikkelforda Indonesiu.

verkamanna i landinu og vilja ind6-
nesisk verkalyosfélog meina ad su
préun taki storffra heimamoénnum.
Mikil spenna hefur einnig verio i
verksmiojunni eftir vinnuslys sem
vard til pess a0 tveir indénesiskir
starfsmenn brunnu til bana. ®
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gNu PN VI ARKADURINN |6}
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Liour hvergi betur en i vatni

Gunnhildur Arnardottir

Menntun:
B.Sc.ividskiptafraedifra HR.
MBA fra HR.

Fjolskylduhagir:

Gift Hafsteini Jonssyni muar-
arameistara, pau kynntusti
Verslé og eiga saman prju bérn
og fimm barnabdrn.

Gunnhildur Arnardoéttir hefur starf-
ad{aratugi a svidi mannaudsmala
og hefur medal annars verid mann-
auodsstjori Samvinnuferda Land-
synar og Securitas. Gunnhildur er
annar stofnanda Ceo Huxun/HR
Monitor og starfar i dag sem fram-
kvemdastjori Stjérnvisi og Ceo
Huxun/HR Monitor auk pess sem
hun er stjornarformadur {slensku
anagjuvogarinnar. Gunnhildur
hefur mikinn 4huga 4 6llu sem teng-
ist sj6 og fer i sund hvenzr sem feeri
gefst enda lidur henni hvergi betur
enivatni.

Einn af hapunktum arsins i
starfi Stjérnvisi er Uppskeruhatio
Islensku anagjuvogarinnar sem
var afhent nylega i 24. skipti 8 Grand
hételi og fleiri markaoir fengu vio-
urkenningu en nokkru sinni fyrr.
,bao er storkostleg upplifun og gefur
gnoétt godra minninga ad fylgjast
meo stoltum verdlaunahéfum taka
4 méti vidurkenningunni ar hvert,”
segir Gunnhildur.

Gunnhildur Arnardoéttir segir eftirminnilegasta friid vera siglingu um Mid-
jardarhafid med eiginmanni, bé6rnum og barnabérnum.

Hun segir vinningshafana eiga
paod sameiginlegt ad taka & moti
viourkenningunni med miklu
pakklzti, gledi og audmykt. Medal
pess sem kemur fram i pakkarrad-
um verdlaunahafa eru setningar &
bord vio: ,betta er vidurkenning til
starfsfélksins fyrir framurskarandi
vel unnin storf.

Vidurkenningin er gridarlega
mikilveg par sem starfsf6lkio
leggur sig fram vio a0 veita framar-
skarandi pjénustu og um leid eiga
anagda vioskiptavini. Ein besta

MYND/ADSEND

vidurkenning sem hegt er ao fa.
Nidurstadan sem vid bidum spennt-
ust eftir a0 fa. Veitir hvatningu til ad
gera enn betur.” Gunnhildur segir
verdlaunahafa stadfesta med pess-
um ordum mikilvegi melingar-
innar.,,Rannséknir hafa synt fram &
ad pvi anaegodari sem vidskiptavinir
fyrirtaekis eru, pvi betri afkomu
getur fyrirtaekio gert sér vonir um.
Og undirstada anagdra vioskipta-
vina er anagt starfsfolk.

Hver eru pin helstu dhugamdl?

,Eghefalla tid haft mikinn 4huga

104

Veit ekkert betra en
vera niori i fjoru med
barnabérnunum, ein
me0 sjalfri mér eda
hundinum.

4 heimspeki og stundad hana
arlega med bekkjarfélogum sidan
ar barnaskoéla. bad er mikilvegt ad
spyrja sig krefjandi spurninga og
reda lifsins tilgang meo fraberum
leikfélogum. Eg elska sjoinn og
allt sem honum tengist. Veit ekk-
ert betra en vera niori i fjéru meod
barnab6érnunum, ein meo sjalfri
meér eda hundinum og heimilio er
fullt af alls kyns sjavarfangi. begar
ég var0 sextug gaf bondinn mér
afmeliskort sem & st6d: Nt er kom-
inn timi til a0 anda med nefinu.“ I
pakkanum var sterdarinnar andar-
nefjubein sem prydir besta stadinn
istofunni.

Svo er pad lj6dalestur, 6mogulegt
ad fara ad sofa nema taka meo sér
eitt gott1j60 inn i svefninn. Einnig er
ég félagiiSpirit of Humanity Forum

sem gefur mér tekiferi til ad studla
ad fridi i heiminum, efla sjalfa mig
og leera ad bekkja mig betur.”

Hver er uppdhaldsbékin?

,ber eru margar pvi ég er algjor
lestrarhestur. A fjéldann allan af
bokum um heimspeki og les allar
greinar og bakur sem ég kemst
i um mannaudsstjérnun bvi par
brennur astrida min. bad eru pvi
mikil forréttindi i lifinu hja mér ao
vinna vio pad sem ég elska, ad efla
og proska f6lk. Eigi ég ad nefna eina
uppahaldsbok pa er baod Flow eftir
Mihaly Csikszentmihalyi. Mihaly
hefur variod lifinu i rannséknir um
hvao veitir folki hamingju. Bokin
atskyrir vel hvernig hamingjuna er
ao finna i litlu hlutunum.”

Hvao er eftirminnilegasta sumar-
friio sem pu hefur farioi?

,Eitt eftirminnilegasta sumar-
fri sem ég hef fario i var pegar vio
fognudum 60 dra afmeeli bondans
og sigldum um Midjardarhafid meo
bérnum og barnabérnum. Ad vakna
anyjum stad oginyjulandi a hverj-
um degi var hreint tit sagt himneskt.

Enn pa er oft talad um stytturnar
i Pompei, gongu i 40 stiga hita upp
4 Akropolished, Skakka turninn i
Pisa, allar skodunarferdirnar, goda
matinn og skemmtunina um boro.
pad sem koronaodi ferdina var ad
vid sigldum ut i jini 2016 & sama
tima og EM var i fétbolta. ba var
skemmtilegt ad vera Islendingur
um bord.“ W
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Fagmennska og traust
| meira en aratug

Hafdu samband - pin anaagja er mitt markmid

Logheimili Eignamidlun kynnir i einkasélu:

Porrasali 5-7. 201 Képavogi fallega og vel skipulagda
fiogurra herbergja endaibid med sérinngangi a jaro-
heed dsamt sér afgirtum lokudum ca. 25 fm palli sem
snyr i sudur. ibudinni fylgir steedi i bilageymslu og sér
geymsla i sameign. Pa er sameiginleg hjola- og vagna-
geymsla i sameigninni. Samkvaemt Pj6dskra islands er
birt flatarmal eignarinnar 116,2 fm, par af er ibddin 106,9

fm og geymslan 9,3 fm.

Husio malad ad utan sumarid 2022. Buio er ad draga
rafmagn a0 bilastaedi i bilageymslu fyrir rafmagnsbil.
90 cm hurdar og pvi hjélastélavaen ibuo.

Heimir Bergmann 630 9000

Loéggiltur fasteignasali - heimir@logheimili.is

Logheimili

/ﬂ\‘ _!Pborrasali 5 -7, 201 Kopavogi

Opid his fimmtudaginn 19. jan fra kl 17.30-18.00

U

par sem heima er best
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Met sem vio
viljum ekKki sla

kkur Islendingum finnst svo

gaman ad sla met. Vio erum

einmitt buin a0 vera ad sla

eitt slikt sidustu daga. betta er

meira ad segja met a pessari
0ld eda bao sagdi sérfredingur Umhverfis-
stofnunar i Fréttabladinu i ger. Eg er ekkert
sérstaklega stolt af pessu meti samt.

Samkvemt reglugerd mega loftmengun-

Lovisa argildi ekki fara yfir 200 nema 18 sinnum
Af;lafdottlf a ari. A pessu ari er pad btiio ad gerast 40
ovisaa

sinnum og vid erum ndna a degi 18 og
pannig erum vio budin ad setja nytt met.

Sérfredingurinn, bPorsteinn Jéhannsson,
sagoi lika ad vid getum spennt horft til
nastu helgar en pa 4 a0 vera baedi rok og
rigning og pa ner mengunin ekki ad hanga
yfir okkur eins og hin hefur gert sidustu
daga i miklu frosti og stillu.

Mér finnst reyndar bara ekkert spennandi
vi0 vedurspana naestu helgi en fyrir utan
pao pa er pad kannski eitthvad skritid ad
vera ad tala um vedrid pegar vid eigum a0
vera ad tala um mengunina. VeOrio er aud-
vitao faktor i malinu, ég neita pvi ekki, en
pao er ekki adalmalio. Ekki a0 minu mati.

En vio getum liklega 61l verid sammala
um stadreyndir malsins sem eru ao loft-
mengunin er of mikil pvi hér eru of margir
sem fara allra sinna ferda a bil. Allt of
margir.

En ég hef alveg skilning a pvi. bvi petta
er bara svo erfitt. Eg tek street6 i vinnuna a
hverjum degi og reyni ad nota adra feroa-
mata eins og ad hjola og ganga pegar ég
get, og audvitad nenni, en vidurkenni ad
sidustu daga hef ég ekkert mjog oft nennt
pvi.

bvibott ég leggi mitt fram og noti
almenningssamgodngur & hverjum degi er
ég ekkert betur sett en pau sem gera pao
ekki. Eg sit alltaf i sému umferdarsapunni
og aorir klukkan 16.15 og vona ad ég nai og
ad ég veroi komin timanlega til ad sekja
barnid mitt adur en loka a leikskélanum
16.30. Yfirleitt kem ég hlaupandi inn 16.28
eftir ad hafa setid i umferdarteppu 4 Sund-
. laugavegi { um tolf minatur.

Eg sit alltaf Manni finnst lausnin i pessu eitthvad svo
isOmu augljos. A0 bad purfi hvata til ad skipta.
umferodar- | Peir geta verio margs konar. Fjarhagslegir
sapunni ogsem §ner§a'timg okkar, byi hann skiptir

Orir okkur 911 mali og 4 medan vio erum ai’)’

oga fara yfir loftmengunarmet 40 sinnum a
klukkan 18 dogum er nokkuo ljost ad folki finnst

16.15. hvatinn ekKi vera til stadar. B

@frettabladid.is
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MARINE COLLAGEN

Kollagen er eitt helsta uppbyggingarprotein likamans. ‘
Kollagen er ad finna i 6llum lidum, lidamétum, vodvum, Arctic Star

sinum og beinum mannslikamans.

Arctic Star Marine Collagen inniheldur
. " islensk sabjigu, kollagen tr porskrodi
:-"f ’ og C vitamini.

C vitamin er pekkt fyrir:
e Studlar ad edlilegri myndun kollagens
fyrir starfsemi brjosks, beina og hidar.
e Studlar ad edlilegri starfsemi tauga-
kerfisins og onzemiskerfisins.
e Studlar ad pvi ad verja frumur fyrir

=R T oxunaralagi og draga ur preytu og lia.
f'#""‘ 4 o Studlar ad endurnyjun afoxads forms
£l Y E-vitamins og auka upptoku jarns.

( - ) e Studlar ad edlilegum orkugaefum
\Marine Collagen) afiaskiptum

ISLENSK FRAMLEIDSLA,

o o ‘y Framleidandi er Arctic Star ehf.
- Allar nanari upplysingar fast a
www.arcticstar.is
Arctic Star Marine Collagen
Varan faest i flestum apotekum, heilsubidum,

inf icstar.is - www.arcticstar.is Hagkaupum, Fjardakaup og Heimkaup.is
Sidumili 31 - 108 Reykjavik - S: 562-9018 / 898-5618

MCapsales (300mg) 27

kristinnhaukur@frettabladid.is

Saurlat Vidskiptabladsins

Pad ma med sanni segja ad Vio-
skiptabladio hafi skitid i heyid
me0 klamfenginni fyrirségn um
Kristranu Frostadottur, formann
Samfylkingarinnar. Otimabert
saodlat, hét pistillinn, skrifadur ar
launsétri undir nafnleysi og hug-
leysi. Ty kalla peir sig, bladamenn-
irnir & Vidskiptabladinu, pegar
peir skrifa 4 pennan hatt. Tyr var
hugpruaoastur og djarfastur allra
asa.Ja, stort lita peir a sig blada-
mennirnir 4 Vidskiptabladinu.
Svo stort ad peir hafa um arabil
skrifad svokallada fjolmiola-
ryni, par sem peir gagnryna adra
fjolmidla landsins. Hvort einhver
taki mark a slikri gagnryni lengur
skal 6sagt1atid. Sennilega skrifa
peir petta adeins til ad fréa eigin
hégoma.

Lélegir a skautum
Fj6lmiolamadurinn Egill Helga-
son spyr hvers vegna borgin skafi
ekki Tjornina fyrir skautasvell i
froststillunum. Astzdan er hins
vegar auglj6s. Islendingar hafa
engan dhuga 4 skautum. begar
Skautahollin i Laugardal er opin
meta bangad nanast adeins bérn
og utlendingar, adallega fra P6l-
landi og fleiri l6ndum par sem
skautahefdin er sterk. Islendingar
hafalika aldrei verid g60ir a skaut-
um eda i skautaipréttum. Arid
1998 tapadi islenskt landslio fyrir
Kasakstan 63—0. Pad er meira en
mark & minatu. Margir halda ad
Islendingar séu g6dir a skautum af
pviad hér er kalt og it af Mighty
Ducks. bad er ekkirétt. H

Sannfering i politik

Gisli Rafn
Olafsson
pbingmaodur Pirata

bao er
mikil-
vagara al
halda sam-
starfinu
gangandi
en ao
standa fast
vio sann-
faeringuna
og gildin.

I Stjornarskranni segir: ,Alpingismenn eru eingéngu
bundnir vio sannfaeringu sina og eigi viod neinar
reglur fra kjésendum sinum.“ b6 virdist stundum
sem bessi sannfaering skipti ansi litlu mali. Stundum
greida pingmenn nefnilega atkvaedi med malum sem
ganga pvert 4 yfirlyst gildi peirra — eins og sann-
fering pingmannsins sé latin vikja fyrir sannfaeringu
flokksforystunnar.

Nu @tla rikisstjérnarflokkar Vinstri grenna, Sjalf-
steedisflokks og Framséknar til ad mynda ad keyra
utlendingafrumvarp Jéns Gunnarssonar démsmala-
radherra i gegnum pingio og gera pad ad I6gum.
betta er i fimmta sinn sem frumvarpid er lagt fyrir
pingid. Frumvarpid hefur bedid gallsart skipbrot ar
eftir ar innan pingsins vegna pess hve vanhugsad,
mannfjandsamlegt og hrodvirknislega unnio pad er
i hvert sinn.

Utgéfa bessa loggjafarpings er engin undan-
tekning. Frumvarpio skeroir réttindi félks a fl6tta og
brytur gegn 16gbundnum réttindum barna. Ekki nog
med pad, heldur mun 6éskilvirkni i kerfinu aukast.
Umsoéknum mun fjélga og irvinnsla mun taka lengri
tima. Sifellt fleiri umsaekjendur um vernd munu
velkjast um i kerfinu &rum saman. betta frumvarp er
bagalegt 4 alla kanta.

Nuna virdist p6 sem Sjalfsteedisflokkurinn hafi
sagt: ,Hingao og ekki lengra; vio afgreioum tutlend-
ingafrumvarpio eda petta samstarf er biid.“ Og hvao
gera hinir meirihlutaflokkarnir p4? beir einfald-
lega laffa. bad er mikilveegara ad halda samstarfinu
gangandi en ad standa fast vid sannferinguna og
gildin.

Ztli pingmenn Vinstrihreyfingarinnar — graens
framboos hafi fundad um malid og komist ad peirri
nidurstddu ad innihald frumvarpsins samramist
peirra gildum? Eda er ekki hitt p6 heldur liklegra,
ad gildin séu latin vikja fyrir sannferingunni um ao
flokksforystunni beri ad hlyda i einu og 61lu?

Fyrir sidustu kosningar bastinadi VG vidstéou-
laust um ad pad ,skipti mali hver stjornar*. Kjos-
endur peirra virdast pvi midur hafa keypt kottinn
sekknum, pvi pau hefdu allt eins getad kosio Sjalf-
stedisflokkinn - svo hverful er sannfering ping-
manna Vinstri grenna. l
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Myndin verdur synd i Bio Paradis i
kvold. FRETTABLADID/STEFAN

Vegan og
tiskuionadurinn

sandragudrun@frettabladid.is

[ tilefni af Vegantar verdur heim-
ildarmyndin Slay synd i Bi6 Paradis
ikvold klukkan 21.00. I myndinni
er skyggnst a bak vid tjoldin i tisku-
i0nadinum og skinna-, ledur- og
ullaridnadurinn rannsakaour, auk
grenpvottar og peirra ahrifa sem
notkun tiskumerkja & dyraskinni
hefur a f6lk, jérdina og audvitad
dyrin sjalf.

Framleidendur myndarinnar eru
peir somu og framleiddu heim-
ildarmyndirnar Cowspiracy og
What the Health, sem hafa badar
vakid verdskuldada athygli. Slay
fylgir i fétspor peirra mynda og
hefur pegar vakid mikio umtal, en
um hana hefur meoal annars verid
fjallad i Forbes og tiskumidlunum
WWD og thred. betta er i fyrsta
sinn sem myndin er synd a Islandi,
syningin er 4 vegum Samtaka
grenkera 4 Islandi og Veganuar og
adgangur er 6keypis.

Okeypis ad profa

Vegandar er stersta vegan hreyf-
ing i heiminum i dag og hvetur f61k
til ad préfa ad vera vegan i jantar-
manuoi og helst til frambuadar.
Ymsir vidburoir hafa verid haldnir
avegum Veganuar i jandar og fleiri
eru fram undan. Allir vidburdirnir
eru patttakendum ao endurgjalds-
lausu. Fyrir bau sem vilja taka patt
iVeganuar er haegt ad skra sig og

fa pa sendar ymsar gagnlegar upp-
lysingar um vegan lifsstil. Einnig er
heagt ad finna ymsar upplysingar
og uppskriftabok 4 veganuar.is. H

Alla daga

gegn kulda og sél

Apétek, Hagkaup og Fiardarkaup

www.celsus.is

Koérfuboltakonan Danielle Rodriguez hefur att farsaela endurkomu iiprottina sidustu manudi og spilar sem einn af lykilménnum kérfuboltalids Grindavikur.
Kollagenduft og Joint Rewind hylkin fra Feel Iceland eru eitt af pvi sem gera henni kleift ad njota sin a vellinum. FRETTABLADID/VALLI

Nytur bess heils hugar ad spila a
ny eftir tveggja ara hlée

Korfuboltakonan Danielle Rodriguez hefur reynst oflug lyftistong fyrir 1id Grindavikur i
korfubolta eftir tveggja ara hlé fra iprottinni. Hin segir beetiefnunum fra Feel Iceland vera
a0 hluta til ad pakka arangursrika endurkomu a vollinn. 2
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Danielle Rodriguez sneri aftur i
boltann & nyju leiktimabili i sept-
ember 2022 eftir keerkomid tveggja
ara hlé. ,Eg spilaoi kérfubolta i
Haskélanum i Utah i Bandarikj-
unum & medan ég stundadi par
nam i markadsfredum. Eftir pad
flutti ég til Islands &rid 2016 pvi
égvildireyna fyrir mér i atvinnu-
mennskunni. Fjéorum arum sidar,
2020, akvao ég ad pad veri kominn
timi til a0 ég taeeki mér hl¢, enda pa
buin ad spila af kappiiatta ar.
betta er audvitao heilmikio alag
alikamann enda er haskélaboltinn
eins og 100 présent vinna med
naminu. Eg var a0 spila ad medal-
tali um 38 minutur af 40 i hverjum
leik. Rumlega tvitugur likami &
mun audveldara med a0 spila 40
minutna leik og er mun flj6tari
ad na sér eftir pad heldur en 26
ara gamall likami. Eg var farin
ao finna vel fyrir pvi daginn eftir
leiki. Stundum var eins og ég hefdi
or0id undir bil og purfti 4 pessum
timapunkti sarlega 4 andlegri og
likamlegri hvild ad halda,” segir
Danielle.

Fann til i 6llum likamanum

Hun tok sér pvi rimlega tveggja
ara hlé, flutti til Bandarikjanna og
2foi korfubolta 4 menntaskoéla- og
haskoélastigi i San Diego. , Fyrst um
sinn saknadi ég pess ekki a0 vera
ekki ad spila, en ég hafdi endur-
komuna 4 vollinn p6 alltafbak

vio eyrad. Eftir tvo ar, ordin 28 ara
gémul og i skrifstofustarfi, sa ég
fram 4 a0 ég geeti vel hugsad mér ao
byrija aftur ad spila. Eg akvao pvi
imars ad skra mig & samning hja
Grindavik og byrjadi ao spila med
peim i september sidastlionum.”

[ byrjun sidasta ars var Danielle
enn i fullu starfi og h6fad efa meo-
fram pvi. b4 hafoi hun 1itid sem
ekkert ®ft i eitt og halft ar. ,betta
var pvi nokkud stért stokk hja mér.
Iapril, pegar ég klaradi uppsagnar-
frestinn i vinnunni, gat ég svo
hellt mér at i @fingar prisvar 4 dag.
Pao var 6neitanlega mikio alaga
likamanum fra mars til juli og pad
var ny reynsla a0 skipuleggja allar
®fingar sjalf. Eg fann til i 6llum
likamanum eftir eefingar, og pba sér-
staklega ilidum, hasinum, hnjam
og 6kklum.

Eg heyroi af kollageni og Joint
Rewind fra Feel Iceland & sam-
félagsmiolum og vissi til pess a0
margt afreksfélk i ipréttum veeri
ad taka petta inn. Eg akvad pvi ad
taka af'skarid og profa, enda var
ég tilbuin i allt sem gaeti hjalpad
frammistédunni svona fyrsta arid
eftir hlé. Eg vissi lika ad ég pyrfti ad
taka petta inn i um prja manuadi til
ad finna arangurinn.”

Lidur betur i kroppnum ni

en fyrir fjorum arum

Danielle tekur kollagenduft og
Joint Rewind kollagenhylKki fra
Feel Iceland daglega. ,Stundum
blanda ég pessu ut i smoothie

eoda kaffid mitt A morgnana. Mér
finnst b6 best ad taka pettainn
strax eftir @fingu og pa hentar mér
ad blanda pvi at i vatn. Eg hafdi
fyrst ahyggjur af pvi ad pad veri
eitthvert eftirbragd af pessu en ég
haféi kynnst pvii6drum vérum
sem hjalpa til vid endurheimt. En
ég kann vel ad meta ad pad er ekk-
ert skritid eftirbragd af pessu.

Eg vidurkenni alveg a0 ég hef
gleymt ad taka pettainn endrum
og eins og begar ég for til Banda-
rikjanna fyrir stuttu tok ég pad
ekki med mér. Eg missti pvi ar
skammt i tveer vikur. Fyrst um sinn
hugsadi ég med mér hvort petta
varinu ad gera eitthvad, en svo
eftir tveer vikur fann ég a0 ég pyrfti
nd ao byrja aftur ao taka petta sem
allra fyrst,” segir Danielle.

.1 dag get ég sagt med nokk-
urri vissu ad mér lidur betur i

Danielle blandar yfirleitt kollagenduftinu Gt ivatnsbrusann eftir efingar.

Danielle segist oft hissa a pvi hve miklu spraekari hun sé daginn eftir leik-
daga, midad viod fyrir nokkrum arum. Eitt af pvi sem hjalpar til vid endur-

heimtina er kollagenio fra Feel Iceland.

likamanum heldur en 4dur en ég
ték mér hvild fra boltanum ario
2020, pratt fyrir ad vera nua ordin
nokkrum arum eldri. Sumt kemur
heaegt eda aldrei aftur og pegar ég
var yngri gat ég tekid hnébeygjur
med mun meiri pyngd en ég geri i

FRETTABLADID/VALLI

dag. Eg spila lika ad medaltali einni
mindtu styttra i hverjum leik en
aour.

Mesti munurinn sem ég finn
fyrir er daginn eftir leik. Hér aour
fyrr atti ég erfitt meod ad standa
upp Ur riminu og gat illa gengio

vegna verkja og stirdleika. Pad
tok mig neer allan daginn ad na
meér. [ daglidur mér mun betur
i kroppnum og get jafnvel tekid
l1étta skotefingu daginn eftir leik.
Pao var 6hugsandi aour.
Manudags- og pridjudags-
morgna byrja ég a lyftingaefingu
og tek skotafingu { kjolfarid. Adur
en ég fer svo a efingu seinni-
partinn skipulegg ég daginn, fe
mér ad borda og fae mér kriu ef ég
hef tima. bjalfarastarfio baetir um
premur timum vid vinnudaginn
og bad er sidur en svo kyrrsetu-
starf. Fimmtudagar og fostudagar
eru svipadir og svo eru leikdagar
amiovikudégum. A laugardégum
vakna ég fyrr en vanalega og tek
vel 4 pvi ut daginn, en tek svo hvild
asunnudégum. Eg finn ad ég a
ordid mun audveldara med ad na
mér a milli @finga, og er oft hissa a
mér hversu spraek ég er 4 fimmtu-
dogum eftir leikdaga.”
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’ , Pad var oneitan-
lega mikio alaga
likamanum fra mars til
jali og pad var ny reynsla
ad skipuleggja allar
®fingar sjalf. Eg fann til i
6llum likamanum eftir
=fingar, og pa sérstak-
legailidum, hasinum,
hnjam og 6kklum.

Danielle Rodriguez

Ny tur sin betur en adur
avellinum

,Pao helst auovitad margt i hendur
vi0 ad beta andlega og likamlega
lidan: kollagenio, Joint Rewind
hylkin, en lika a0 borda vel og fa
nagan svefn. Eg finn lika ad hléiod
gerdi mér gott, baeodi ad efa ekki
jafn stift og adur og ad spila ekKki i
leikjum. Eg hef einnig 60last nyja
syn og get med sanni sagt ad ég
nyt pess mun betur { dag ad spila
korfubolta heldur en fyrir 3—4
arum. bad er oftast mjog gaman
hja mér 4 vellinum. Eg sé
fram & ad geta spilao i
takmarkadan fjolda ara
iviobét og vil pvi njota
pess tima sem ég 4 eftir
avellinum.“ W

} Feellceland vérurnar
: fastmedalannarsa
1 eftirtdldum sté6oum:
& Lyfju, Heilsuhasinu,
* Lyfjum og heilsu, Hag-
¢ kaup, Fjardarkaupum,
Apotekaranum, Fri-
héfninni og Netto. Sja
nanar a feeliceland.
com

.
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Fjolpaxtt og fyrirbyggjandi vorn gegn pvagferasykingum

Beaetiefni® Comfort-U fra
Good Routine er 6flug vérn
fyrir pvagferakerfid og
byggir a fjérum virkum
innihaldsefnum sem hafa
bekkta eiginleika til pess

ad komaiveg fyrir bl6dru-
bélgu/pvagferasykingu.

»Comfort-U er sérhannao fyrir félk
sem vill koma i veg fyrir bl6oru-
bolgu/pvagfaerasykingu, sem er
ein algengasta bakteriusykingin
ogalgengari hja konum en kérlum.
En ein af hverjum fimm konum
upplifir ad minnsta kosti eina pvag-
feerasykingu 4 @vinni,” segir Freydis
Hjalmarsdottir, neringarfraedingur
ad mennt, med BSc og meistara-
gradu i neringarfraeoi.
4Einstaklingur sem hefur fengio
pvagferasykingu er i aukinni
heettu 4 ad fa sykingu aftur og talid
er a0 um fjoroungur fai endur-
tekna sykingu innan sex manada
og pridjungur innan ars. bar af
leita hundruo syklalyfjamedferoar
vid pvagferasykingum a Islandi
a hverju ari. Yfir 80% bvagfaera-
sykinga eru taldar vera af véldum
parmabakteriunnar e.coli, en adrar
bakteriur, sveppir og snikjudyr geta
lika valdid pvagferasykingum.”

Fyrirbyggjandi er lykilatrioi
bvagferasykingar geta verio afar
Opzegilegar en eru b6 oftast skao-
lausar a0 sogn Freydisar. ,Einstaka
sinnum neer sykingin til efri pvag-
feera eins og nyrna, en pad er afar
6algengt. Til a0 mynda verda 30%
pvagferasykinga einkennalausar &
innan vid viku &n meoferdar. Hins
vegar getur veri0 erfitt ad eiga viod
siendurteknar sykingar. bott paer
séumeohondladar a dhrifarikan
hatt meo syklalyfjum, getur 6hofleg
notkun syklalyfja leitt til skadlegra,
heilsufarslegra afleidinga.

T o W [
Freydis fagnar pviad vara eins og
Comfort-U sé komin a markad fyrir
islenskar konur. MYNDIR/ADSENDAR

Til a0 fordast of mikla atsetningu
fyrir syklalyfjum leita margir til
fedubotarefna og nattarulyfja.
Rannso6knir par ad lutandi eru af
skornum skammti og sumar mis-
visandi, en nokkur fedubotarefni
gefa g60a raun pegar kemur ad
pviaod koma i veg fyrir pvagfera-
sykingu.”

Fjogur virk efni

Comfort-U inniheldur fjogur efni
sem rannsoknir hafa synt fram

4 a0 geti hjalpao til vio ad fyrir-
byggja pvagfaerasykingar. bad eru
einsykran D-manndse, parma-
gerillinn Lactobacillus rueteri og
svo virku efnin i tronuberjum og
sortulyngslaufum (e. bearberry
leaf). ,Trénuberin eru freegust, en
eitt virku efnannaipeim er ein-
mitt ,D-mannése*. Sortulyngslauf
pekkja flestir undir nafninu uva
ursi og, Lactobacillus rueteri“ er
einn af gédgerlunum sem finna ma
til deemis i AB-mjolk.

Afpessum fjérum efnum hefur
D-mannoése komid hvao best Gt tr
peim rannséknum sem hafa verid
gerodar med tilliti til forvarna vegna
pvagferasykinga. Rannséknir &
D-manndése syna fram 4 marktaeka
minnkun & endurteknum pvag-
feerasykingum hja peim sem fa paer
reglulega. Til pess a0 syking nai
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COMFORT-U®

Comfort-U inni-
heldur fjégur
efnisem rann-
soknir hafa synt
fram aad geti
hjalpad til vid
A ad fyrirbyggja
: hinar hvimleidu
pvagfaerasyk-
ingar.
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fotfestuipvagferum parfe.coli eda
onnur orvera ad nd ao festast vio
blodruvegginn. Virkni D-manndse
er st ad bindast til demis e.coli
bakterium, skola peim tit med pvagi
og koma pannig i veg fyrir sykingu.
Tronuber innihalda medal
annars D-mannoése, hippursyru
oganthdsyanin, sem eru talin
torvelda e.coli ad festast vid pvag-
bloodruvegginn. bratt fyrir ad ekki
séu allir 4 eitt sattir, synir saman-
tekt margra rannsékna fram a
verndandi ahrif D-manndsa gegn
pvagferasykingum hja konum sem
fa peer reglulega. Ekki skemmir fyrir
ao tronuber hafa lika marga adra
heilsubatandi kosti.
Laufsortulyngs, (6nnur nofn:
uva ursi, bjarnaber, fjalla-tronuber)
hafaiarptisund verid notuo til ad
meohondla pvagferasykingar. Na
benda rannséknir til bess a0 pad sé
svo sannarlega eitthvad tili pvi og
kallao hefur verio eftir fleiri rann-

soknum. Sortulyngid inniheldur
orverueydandi efnasambond
sem vinna gegn 6vingjarnlegum
bakterium og hjalpa vid upptoku
d efnum Gr trénuberjum. Efna-
sambond i laufunum, svo sem
Arbutinin, eru talin vinna gegn
atbreioslu e.coli medal annars og
trufla vidlodun bakteriunnar vid
blodruvegginn,” segir Freydis.

Hjalplegar 6rverur
Jafnvaegi i pvagkerfisflorunni er
svo vidhaldid meo hjalp gagn-
legu bakteriunnar Lactobacillus
rueteri.,Hjalplegu 6rverurnar i
likamanum kallast gédgerlar og er
fjoldinn allur af peim i meltingar-
kerfinu. Vid getum batt um betur
med trefjariku feeoi, ab-mjolk og
skyldum vérum, sirsudum mat og
batiefnum.

Sumir gédgerlar vidhalda
jafnveaegiipvagi, leggdbngum og
meltingarvegi med pviad fram-

leida efnasambond sem leyfa ekki
6vinveittum bakterium ad vaxa. Sa
stofn sem er talinn hvad mikilveeg-
astur fyrir pvagfaerakerfio er Lacto-
bacillus rueteri. bessi bakterfustofn
getur endurheimt nattarulegt
orverujafnvaegi i pvagfeerum og
getur myndao efnasambo6nd sem
leyfa ekki 6vinveittum bakterium
ad vaxaogdafna.”

Fjolp=tt fyrirbyggjandi virkni
[ Comfort-U koma saman prju virk
innihaldsefni sem eru studd af
ranns6knum, asamt Lactobacillus
rueteri-stofni. Saman eru pessi efni
talin geta stutt heilbrigodi pvag-
feera og veitt fjolpetta vorn gegn
pvagferasykingum. ,Til eru margir
mismunandi stofnar géogerla og
fjoldi peirra i hverjum skammti
er merktur med einingunni CFU
sem stendur fyrir,colony forming
unit“, eda nylendumyndandi
stofn. I Comfort-U er réttur stofn i
nagilegu magni til ad hafa tilskilin
ahrifan pess ad valda skada, enda
er petta verdlaunud formdala. Com-
fort-U er nattarulegt betiefni sem
kemur i pillu- og belgjaformi.
Forvorn er alltafbest og Com-
fort-U hefur pad fram yfir syklalyf
a0 vera laust vio aukaverkanir
eins og 6gledi og magaeinkenni.
Comfort-U skadar ekKki vinveittu
parmafléruna sem er einn helsti
okostur syklalyfja. Hins vegar er
syklalyfja alltaf borfefsyking er
staofest i efri hluta pvagfeera eins og
nyrum og avallt skal fylgja leeknis-
raoi. begar stor hluti kvenna er med
endurteknar pvagfaerasykingar,
fognum vid bvi pegar vara a bord
vid Comfort-U kemur 4 markad.“ l

Good Routine faestiLyfjum og
heilsu, Apotekaranum, Hagkaup og
Krénunni.

Stefnan er alltaf sett

Haukakonan Sélrin Inga
Gisladottir var valin besti
leikmadur bikarurslitaleiks-
ins i kérfubolta um sidustu
helgi pegar1id hennar vard
bikarmeistari 3. arid 1 r60d.

starri@frettabladid.is

Kvennalid Hauka varo bikarmeist-
ariikorfubolta pridja arid i r60 um
sidustu helgi pegar pao lagdi sterkt
lid Keflavikur 94-66. S6lrtn Inga
Gisladottir var valin besti leikmao-
ur leiksins en han skoradi 20 stig,
gaf'sjo stodsendingar og tok sjo
frakost. ,bad var frekar surreliskt
augnablik ad vera valin besti leik-
madur leiksins,” segir Solrin. ,Eg
var eiginlega ekki ad buast vid pv{
par sem margar adrar ilidinu attu
frabaran leik. En betta er klarlega
eitthvad sem mig dreymdi um
pegar ég var yngri, a0 vera valin
leikmadur leiksins i storum leik i
meistaraflokki.”

Hun segir bikarhelgina alltaf
vera jafn stérkostlega upplifun.
,Pad er einhvern veginn allt 6nnur
stemning og allir leikmenn svo
hungradir. bad sem st6d kannski
upp ur bessa bikarhelgi, og geroi
hana ad meiri og sterri upplifun
heldur enifyrra, var klarlega ad fa
a0 spila i Hollinni aftur. Vid vorum
allar tilbanar i slaginn fra fyrstu
minatu og héldum barattunni Gt
allan leikinn.”

Erfittad stodvalidid

Fyrsti stori bikarinn er kominn i
hus og stefnan sett 4 Islandsmeist-
aratitilinn. ,Stefnan er alltaf setta
bann stéra, pad er eitt af markmio-

’ ’ Pad sem st60

kannski upp ar
pessabikarhelgi, og
gerdi hana ad meiri og
staerri upplifun heldur
enifyrra, var klarlega ao
fa ad spilai Hollinni
aftur.

unum sem vio sem lid setjum fyrir
hvert timabil. Pad sem vid purfum
ad gera er ad meeta dkvednar og
med klikkaoda orku fyrir hvern
einasta leik og pa verdur erfitt ad
stodva okkur.”

Pers6nulegt markmio Sol-
ranar fyrir veturinn var ad verda
stoougri leikmadur. ,bvi hef ég
lagt aherslu 4 a0 leggja mig alltaf
fram og hjalpa lidinu 4 pann hatt
sem vantar hverju sinni. Stundum
er pao stigaskor, stundum eru
bao frakost eda varnarleikur.”
Utan bess er stefnan sett a ad
halda dfram a0 styrkja veikleika
sina og verda betri leikmaour.
,Pad veri lika gaman ad fa pbann
heidur a0 spila fyrir A-landslidio
einn daginn. Fyrir utan kérfuna
er stefnan sett d ndm en ég er ekki
alveg dkvedin 1 hvad mig langar ad
leera akkurat nina en pad kemur i
lj6s seinna meir.“ W

ann stora

leik.

leikjum?

uppdahaldi?

satt.

»Pad veerilika avexti.
gamanad fa
pann heidur

aod spila fyrir
A-landslidid
einn daginn,”
segir Solrun Inga
Gisladottir ar
Haukum sem
vard bikar-
meistarium
sidustu helgi.

Spurt og svarad:
Hvernig kemur pt pér i girinn fyrir leik?

bad er bara petta klassiska eins ogad hlusta
a tonlist. Annars er ekki almennilegur leikdagur
nema ég bordi med Evu Margréti og Lovisu Bjort
liosfélogum minum par sem farid er yfir komandi

Hver er erfidasti motherjinn @ aefingum og i

Erfidasti motherjinn a efingum er Eva Mar-
grét. Eger buin ad dekka hana 4 2fingum vegna
meidsla hja framherjunum okkar og pad eru alltaf
hérkuaefingar. Pegar kemurad 66rum lidum er
pad lid Keflavikur sem hefur verid erfidur and-
stedingurivetur.

Hver er uppdhaldsaefingin og hver er i minnstu

Uppahaldid mitt & efingum er ad spila sem
mest. Svo férum vid alltaf i blak eftir sigurleiki og
pad stendur lika upp ur. Minnst skemmtilegasta
&fingin er pegar Finnur Atli styrktarpjalfari maetir
i salinn. Pa vitum vid ad vid eigum von a goodri
hlaupaafingu.

Hvad finnst pér gott ad fd pér i kvéldmat?

Eg borda oftast kvdldmat eftir fingar og pa
finnst mér best ad fa mér eitthvad naeringarrikt.
Ef maltidin inniheldur kjot og greenmeti pa er ég

Hvad finnst pér gott ad fa pér i millimal?
I millimal a égalltaf skyr og protein pénnu-
kokur. Einnig finnst mér gott ad fa méralls konar

Hvernig hugsar pu um andlegu heilsuna?

bad erad vera umkringd folki sem pykir vaent
um mig og heilsuna mina. betta er félk sem ég get
reett vid um allt og gert skemmtilega hluti med
sem eru 6tengdir kérfunni. Eg reyni lika ad passa
upp a ad vera uthvild par sem ég er oft a naetur-
voktum og hvili mig ofta 6drum timum.

Hverjar eru helstu fyrirmyndir pinar?

Helena Sverrisdéttir hefur verid og verdur alltaf
fyrirmyndin miniboltanum. Hun er svo sterk
andlega og letur ekkert stoppa sig. i lifinu eru

MYND/ADSEND

foreldrar minir helstu fyrirmyndirnar. Pau eru svo

frabaerir og jakvaedir karakterar og alltaf tilbuin ad
gera allt fyrir alla og stydja okkur krakkana i hverju
sem er. Pau settu standardinn hatt og markmidio

erverda eins og pau pbegar égverd ,stor”.
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Heilsa

bjonusta

MALARAR
Tokum ad okkur alla almenna
malningavinnu, vid erum
faglaerdir med mikla reynslu og
sanngjarnir i verdum.
s. 782 4540 loggildurmalari@
gmail.com
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Buslédaflutningar

Panillinn er afgreiddur i hvitum pl6tum,
einnig 6litadur tilbidinn i sprautun.

. PR . Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
Smellulistar i mérgum litum.

fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Huasna0i

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

U b | Keypt
& Selt

Geymsluhasn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.

Syningarsalur
Draghalsi 4 -
Simi: 535 1300 -
verslun@verslun.is

S ¥ Z VERSLUNARTZAKNI geiri

s www.verslun.is www.geiriehf.is

STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

AUGLYSING UM SKIPULAG

[ samraemi vid 31. gr. og 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér med auglystar
tillégur ad breytingu Adalskipulags Borgarbyggdar 2010-2022 og ad nyju
deiliskipulagi i Borgarbyggd.

Breidabolsstadur 2 (L186488) — Breyting a adalskipulagi
Breidabdlsstadur 2 (L186488) — Breyting a deiliskipulagi

Sveitarstjorn Borgarbyggdar sampykkti pann 07.12.2022 ad auglysa tilldgu ad
breytingu & Adalskipulagi Borgarbyggdar 2010-2022. Skipulags- og
byggingarnefnd, sem fer med fullnadarafgreidsluvald sveitastjornar samkveemt
sampykkt um stjorn Borgarbyggdar, sampykkti pann 02.12.2022 ad auglysa tillégu
ad nyju deiliskipulagi ad pvi gefnu ad sveitarstjorn sampykkti auglysingu a breytingu
a adalskipulagi sem gerd er samhlida.

[ samraemi vid 41.gr. og 43.gr skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér med auglystar
tillbgur ad breytingu a deiliskipulagi [ Borgarbyggd.

Nidurskégur Husafelli, Oddskégur 3 (L195310) — Breyting a deiliskipulagi
Fristundarbyggd Galtarholts 2 (L135042) - Breyting a deiliskipulagi

Skipulags- og byggingarnefnd, sem fer med fullnadarafgreidsluvald sveitarstjornar
samkvaemt sampykkt um stjérn Borgarbyggdar, sampykkti ad auglysa tilldbgu ad
breytingu & deiliskipulagi i Nidurskogi pann 07.01.2023 og i Galtarholti 2 pann
02.12.2022.

Ofangreindar  tillbgur eru adgengilegar & heimasidu Borgarbyggdar

www.borgarbyggd.is fra 18.01.2023 til og med 09.03.2023.

Hverjum peim adila sem telur sig eiga hagsmuna ad gaeta er gefinn kostur & ad gera
athugasemd vid auglystar skipulagstilldgur og er frestur til ad skila inn
athugasemdum til og med 9. mars 2023. Athugasemdum skal skila skriflega i
Radhus Borgarbyggdar, Digranesgotu 2, 310 Borgarnesi, b.t. skipulagsfulltrua eda a
netfangid skipulag@borgarbyggd.is.

Borgarbyggd, 18. jantar 2023 @

Skipulagsfulltrii Borgarbyggdar. BORGARBYGGP

Gitarinn ehf.

Storhafai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassaéitar ar

a tilbodi

Gitarar oq
hljémbord

i miklu arvali
Verd vid allra haefi

Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

k i

FYRIR
ADSTOP

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

ac’ Hjalparstarf
\J[J kirkjunnar

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdéttir, arnarut@frettabladid.is
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Ao vernda barnio sem liggur andvaka

,,Eg la andvaka i margar natur og
hugsadi um hvernig ég geeti bjargad
litlu systur minni fra mémmu og
pabba,“ sagdi mér kona sem hafoi
verid tekin fra foreldrum sinum
sem barn vegna vanrakslu. bessi
kona var eldri systirin sem hafoi
fundid hja sér kjark til a0 segja
fra astandinu & heimilinu. Mikil
drykkja og stoougt partistand. Han

Ellen Calmo‘} bjo i litlu samfélagi par sem ,,allir*
framkvemdastyra  yisgy hvernig astandid var, en eng-
Barnaheilla inn gerdi neitt. Enginn tilkynnti.

bao var ekki fyrr en hun sjalf sagoi
fra a0 han komst undan. En yngri
systir hennar var afram 4 heimilinu.
Hun, sem barn, var med stodugt
samviskubit yfir pvi ad yngri systir
hennar hefdi verid skilin eftir. Hin,
sem barn, var med stédugt sam-
viskubit yfir pvi ad hafa ekki getad
bjargad systur sinni. Enginn vernd-
adi hanairaun.

Ob==gilegt ad bjargabarni

bad er svo 6paegilegt ad tala um
pessa hluti. Ad tala um pegar barn
verdur fyrir ofbeldi, likamlegu eda

kynferdislegu. Pad er svo 6paegi- fordast pessi 6paegindi? Mogulega
legt a0 segja upphatt: ,bu drekkur heilli mannsavi og kannski fleiri en
of mikid og hugsar illa um barnio . einni mannsavi. Ef ekki er hlud ad
pitt.“ bad er svo 6pxgilegt til pess Oll born eiga rétca barninu og bad fer rétta uménnun,

a0 hugsa efeinhver kemur til manns a0 vera vernduo gegn vernd, neringu og athygli, pa er allt

og segir: ,\Varst pad bt sem klagadir . . . eins liklegt ad pad vaxi Gr grasi sem
mig til barnaverndar? bu sem ert ofbeldi. Ofbeldi getur brotinn einstaklingur. Einstakling-

engu skarri? Viltu ad barnid veroi verio likamlegt, and- ur sem geeti att erfitt med ad fota sig
foreldralaust? Eg elska barnio mitt?* ]egt eda kynferéislegt. ilifinu, patttdku i samfélaginu, gaeti
Allt er petta svo hryllilega 6paegilegt att vid langvarandi kvida, pung-
og sérstaklega i litlu samfélagi eins lyndi eda 6nnur veikindi a0 strida.
og okkar. bad getur verio randyrt a0 fordast

En hverjuerum vid ao férna til ad pessi 6pagindi. Dyrtividasta skiln-

ingi pess ords, bao er félagslega, til-
finningalega, fjarhagslega og sam-
félagslega dyrt.

Verndadu barnid med okkur

Ol bérn eiga rétt 4 ad vera verndud
gegn ofbeldi. Ofbeldi getur verid
likamlegt, andlegt eda kynferdis-
legt. Refsingar og einelti teljast
lika til ofbeldis og pa skiptir engu
hver beitir refsingunni. bad ad bua
vio ofbeldi & heimili telst einnig
ofbeldi, svo sem ef barn er vitni ad
ofbeldi sem er beitt 4 heimilinu, p6
paod snui ekki beint ad barninu. Ef
pig grunar ad barn bui vio 6vidun-
andi uppeldisadsteour, verdi fyrir
areitni eda ofbeldi, pa er pér skylt
ao tilkynna pad til barnaverndar
eda logreglu. Mjog brynt er ad
sinna peirri skyldu og tilkynna 611
tilfelli, hvort sem bau hafa att sér
stad innan fjélskyldu barnsins eda
af halfu einhvers annars. Allar til-
kynningar telja og eru vistadar {
gagnagrunnum videigandi emb-
®tta eda stofnana. Barnaheill hafa
lagt sig fram um aod vera leidandi {
barattunni gegn ofbeldi 4 bérnum
asamt pvi ad standa voro um rétt-
indi barna.

Barnaheill bj6da upp a radgjof og
namskeid til foreldra og starfsfolks
sem starfa meod eoa fyrir bérn sem
hefur verid einn af hornsteinum
starfsins.

Eg hvet pig, lesandi godur, til ad
syna hugrekki og vera verndari
barna i hvivetna. ba getur einnig
lagt 1id med pvi ad gerast Heilla-
vinur Barnaheilla. B
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Brookliyn bordstofubord
220x98, steekkun 2xb0 cm, reykt ek - hvitud eik
Adur 199.000 NU 149.000

Jierra
nokkrir litir

Adele Agur 25.700
Agur 39900 NU 18.200

NU 23.900

~ Staturn 3ja szt
Adur 153.000 NU 119.000

a syningarvorum i verslun

Bordstofubord, bordstofustdlar, eldhisstalar
sofabord, sofar o.fl. o.fl.

Alison

Ciro 3 litir

Kato svart |~ sndnings J
Adur 29900 Adur 33.900 Adur 33.900
N0 19.400  NU 27.000 NU 29.900

 Notthingham s6fabord
Adur 116.000 NU 58.000

~ Obling 3ja sesta
Adur 123,000 NU 103.000

Hil st med tauskied Y
Adur 176,000 NO 123.000 Y

Strandg6tu 24 | 220 Hafnarfjoérour | Simi 565 4100 | nyformiis H U S GAGNAVERSLUN
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Margir Kimar rikisins

Dilja Mist
Einarsdottir
pingmadur Sjalf-
steedisflokksins

Vid rekstur rikisins eiga stjorn-
vold ad ganga & undan med géou
fordemi. bau eiga ad syna adhald
i atgjéldum og stefna ad pvi ad
létta skuldum af rikinu, sem sagt
af okkur. bad ao tekjur rikissjo0s
aukist a ekki a0 kveikja dollara-
merki i augum rdadamanna. bad &
ekki ad vera sjalfsteett markmid
a0 auka tekjur og par meo alogur &
landsmenn, heldur pvert & moéti ad
reka hér gott velferdarkerfi a4 sem
hagkvemastan mata og meo sem
leegstum alogum a borgarana.

Einn kimi i hisakynnum rikis-
baknsins sem matti skoda betur eru
stofnanir raduneyta Stjérnarrads
Islands.  desember 2021 skiladi Rik-
isendurskodun stjoérnsysluattekt
til Alpingis & steerdarhagkvemni
stofnana raduneytanna. I attektinni
er a0 finna fjélmargar athyglis-
verdar upplysingar, m.a. ad yfir
helmingur rikisstofnana hafi 50
eoa feerri starfsmenn og fjoroungur
rikisstofnana hafi ferri en 20 starfs-
menn.

Nidurstada uttektarinnar er sa
ad nokkur arangur hafi nadstiad
fekka rikisstofnunum a undan-
fornum arum, en jafnframt er bent
4 a0 pao sé ad miklu leyti vegna
flutnings verkefna til sveitarfélaga
og vegna hlutafélagaveodingar. bad
séu bvi enn fjolmorg tekiferi til
sameiningar og samvinnu innan
Stjérnarradsins. Ekki hafi verid
unnid a0 umbo6tum i opinberum
rekstri med noégu markvissum
heetti.

A pessu ari setti fjsrmala- og efna-
hagsradherra starfshop a laggirnar
meo aherslu a ad einfalda stofnana-
kerfi rikisins. Markmioio er ad baeta
pjoénustu, auka skilvirkni, studla ad

sveigjanleika i skipulagi og fram-
préun og audvelda stafraena préun
rikisins. Mikill &rangur hefur naost
istafreenni préun hins opinbera &
lidnum arum. En eins og Rikisend-
urskodun kemst a0 ordi er enn til
mikils ad vinna ad na fram aukinni
hagreedingu og skilvirkni i starfsemi
rikisstofnana.

Pad er mikilvegt ad vido ping-
menn fylgjumst grannt med pessari
vinnu stjornvalda. A sidastlionum
arum hafa nokkrir starfshopar sett
fram tillogur sem ganga m.a. it &
a0 einfalda stofnanakerfi rikisins.

pratt fyrir pad eru rikisstofnanir
afram talsvert margar hérlendis og
einkennandi hversu margar peirra
eru litlar. Eg hef pvi sent radherr-
unum fyrirspurnir um skipulag og
stofnanir raduneytisins. bar 6sk-
adi ég m.a. eftir upplysingum um
hvort og pa hvada vinna standi yfir
vid stofnanaskipulag med pad ad
markmioi ad na fram aukinni hag-
redingu og skilvirkni i starfsemi. Eg
6skadi jafnframt eftir upplysingum
um hvort til skodunar sé ad sameina
stofnanir raduneyta sem undir pau
heyra.

Longu timabaer hraeosla

[slenskur iOnaour

Sigurdur
Pétursson
sagnfraeodingur

Vidskiptabladid er oft eins og sér-
traarrit. bar er haegristefnan bodud
med visan i helstu pafa safnadarins
i fréttum, vidtdlum og pistlum,
sumum undir dulnefnum tur nor-
renni godafraeoi.

Tyr kallast einn pistlah6fundur,
eftir stridsgudi norrenna heidingja.
Honum er uppsigad vid konur. Sér-
staklega sterkar konur. Hvarflar pa
hugurinn til Snorra-Eddu par sem
Freyja, st mikla gyoja nattaru- og
grodurmattar, slé 16ngum skugga
yfir hinn beelda stridsgud.

Sidustu vikur hafa tver konur
6gnad sértriarséfnudi Tys. Onnur
er formadur 6flugasta stéttarfélags
ilandinu og berst fyrir beettum kjor-
um laglaunakvenna og erfidisstétta.
Hin er nykjorinn formadur jafnao-
arflokks Islands. Badar hafa talad
einardlega fyrir bettum lifskjérum
almennings. Badar hafa pvi komio
vid kauninn & hinum herskaa Ty,
sem telur hlutverk sitt ad vernda og
verja vé audstéttarinnar og forrétt-
indahépanna.

I nylegum pistli kvartar Tyr saran
yfir pvi a0 fjélmiolar hafi ,gert
meira en godu hofi gegnir” tr nidur-
stoou sidustu skodanakannana par
sem Samfylkingin meelist jafnstor
og Sjalfstedisflokkurinn. Reyndar
er bao storfrétt, pvi slikt hefur ekki
gerst i morg ar, jafnvel b6 ao fylgi
Sjalfstedisflokksins hafi aldrei
veri® minna en sidasta dratuginn.
En af pvi ad Tyr er af godakyni, pa
sd hann petta fyrir og segir ,ad fylgi-
saukningin sé varla évent.”

Kristran Frostadottir
er eini stjornmalamao-
urinn i seinni tio sem
hefur kaffaert naver-
andi fjarmalaraoherra i
rOkum og skynsemi.

Kannski skynjar hann a0 rikis-
stjérnarflokkarnir séu ad uppskera
eins og beir hafa sad. Ao dalandi
gengi stafi af 6tal kladurmalum,
6mannuodlegri stefnu gagnvart
stérum samfélagshépum, 16gbrot-
um vid bankasélu, yfirgangi vio
radningar og ranglatri skattastefnu.

Kristran Frostadottir er eini
stjornmalamadurinn i seinni tid
sem hefur kaffert naverandi fjar-
malaradherra i rokum og skynsemi.
Hun hefur bent a lausnir jafnadar-
stefnunnar pannig ad allir skilja.
betta hraedir sértraarséfnud Tys
- ekki siour en ein6éro baratta Sol-
veigar Onnu Jénsdéttur, formanns
Eflingar. Eina huggun Tys er ad pao
er langt i nastu kosningar og pvi
kannski timi til ad brugga ny ragd,
spinna nyjar sogur og setja upp ny
leiktjold til ad blekkja Iydinn.

b6 er allt eins vist ad sa alda sem
nu ris fyrir jafnara og réttlatara
samfélagi, skoli breytingum a land &
na&stumisserum —og taki i atsoginu
med sér fuleggin sem Tyr og sam-
herjar hans dreifa vikulega i safn-
adarritinu. W

samkeppnishafari

Heimir Périsson
sérfredingurivio-
skiptagreiningu
og bréun markada
hja Landsvirkjun

Idnaour i Evropu hefur ekki farid
varhluta af hekkunum 4 raforku-
morkudum a meginlandinu undan-
farin misseri. Verd hekkuou fyrst
seinni hluta ars 2021 vegna kroftugr-
ar eftirspurnar i kjolfar afléttinga
takmarkana vegna heimsfaraldurs.
Pau ruku sidan upp i haestu hadir
i kjolfar innrasar Rassa i Ukrainu
pegar innflutningur a rassnesku
jardgasi sem er notad i raforku-
framleidslu snarminnkadi. Orku-
frekar idnadur svo sem aburdar-, al-
og stalframleidsla varo sérstaklega
illa uti og hefur verksmidjum veriod
lokao vida um alfuna, allt fra Noregi
til Spanar.

A meodan 6vedurssky séfnudust
yfir meginlandinu bjuggu islensk
idnaodarfyrirtaki vid stoougleika
i raforkuverdi. Medalverd Lands-
virkjunar til stérnotenda var 42,1
Bandarikjadalur & megavattstund
(USD/MWst) a fyrstu 9 manudum
arsins 2022 og hefur aldrei verio
herra. P6 greiddu idonadarfyrirtaeki
& evrusvadinu prefalt haerra verd
samkvaemt tolfreedistofnun Evropu-
sambandsins, Eurostat. Islenskur
idnadur naut goéds af pvi ad raforku-
verd eru 6hao sveiflum a veroi jaro-
gass, kola og oliu enda er nanast 6l
raforka & Islandi framleidd meo
endurnyjanlegum orkugjéfum,
nefnilega vatnsafli og jardvarma.

Orkukreppan i Evrépu hefur
afhjapa0 veikleika pess a0 reida sig

MIDVIKUDAGUR
bao er
mikilvagt
ad vio
pingmenn
fylgjumst
grannt
meo pess-
ari vinnu
stjorn-
valda.
begar betta er skrifad hafa svor
borist fra utanrikisraduneyti og
heilbrigdisrdduneyti. Utanrikis-
raduneytid hefur engar undirstofn-
anir, en heilbrigdisrdduneytid 15
og par af prjar sem hafa ferri en 50
starfsmenn. Engin formleg skodun
stendur par yfir vardandi samein-
ingu stofnana.
bad verdur froolegt ad fylgjast
afram meo svorum radherranna,
ekki siour fyrir fjolmidla sem @ttu
ad veita stjornvéldum rikt adhald
varOdandi raodeild og hagkvemni i
rekstri. W
sjaldan verio
250
M Norraeni raforkumarkadurinn Nord Pool
Medalverd Landsvirkjunar til stornotenda 200
:
150 5
wv
jun]
100
50
$_

jan 2021 jul 2021

Markadsvero uppruna-
abyrgoa er hio sama
0hao stadsetningu
notandans.

a jardefnaeldsneyti i raforkufram-
leidslu og keppast pjoodir alfunnar
nuvio ad hrada uppbyggingu endur-
nyjanlegrar orkuvinnslu. Kerfi upp-
runadbyrgoa er @tlad ad stydja viod
pessa uppbyggingu meo pviad gefa
framleidendum graennar orku kost
a ad gefa ut vottord sem staofesta
a0 tiltekid magn hafi verid fram-
leitt me0d endurnyjanlegum orku-
gjofum. Notendum raforku, fyrir-
tekjum og heimilum, er frjalst ad
kaupa upprunadbyrgdir og stydja
pannig vid grena orkuframleioslu
og flyta orkuskiptum. Fyrirtaekisem
kaupa upprunaabyrgodir mega sidan
notfaera sér vottunina i markads-
setningu og kynningum. Morg af
framsaeknustu fyrirteekjum heims

jan 2022

jul 2022

i umhverfis- og sjalfbernimalum
kj6sa upprunavottada endurnyjan-
lega orku og ma nefna sem demi
Unilever, Apple, Vestas, Ikea, Sony,
Nike, eBay, BMW Group, SAP, Phi-
lips, Biogen, Etsy og svo meatti lengi
telja. Greinilegt er ad kroéfur neyt-
enda um ad fa alpjoolega viour-
kennda vottun um graena orku-
framleioslu hafa aukist enda hefur
markadsverd upprunadbyrgoda
margfaldast 4 undanférnu ari.

Markadsverd upprunaabyrgoa
er hid sama 6had stadsetningu
notandans. Pannig skiptir ekki mali
hvort starfsemin er 4 Islandi eda {
Svipjo6o: ef fyrirtaekid kys ad fa upp-
runaabyrgoir fyrir greenni orku eru
per keyptar 4 sama markadi. bPa eru
upprunadbyrgodirnar og raforkan
tveer adskildar vorur og verdlagning
peirra getur lotid mismunandi 16g-
malum. Pannig er samkeppnisstada
Islands med engu moti verri en ann-
arra Evropulanda -raforkan er 6dyr-
ari en d meginlandinu og uppruna-
abyrgodir 4 somu kjérum og bjédast
annars stadar fyrir pau fyrirtaeki sem
sja hagafpviad kaupa per. B
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Astkeer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Heidur Anna Vigfasdottir

lést a Hjukrunarheimilinu Grund
31.desember. Utfér hennar fer fram
fra Seltjarnarneskirkju pridjudaginn
24.januarkl. 13.

Birgir Gudjonsson
Bjorgvin Richardsson
Gunnar Birgisson Amanpreet Birgisson
Sigran Birgisdottir Joén Olafsson
Arnar, Egill, Rex, Cal, Freyja, Olafur Birgir,
Anna Vilborg og Elmar Birgir

Asdis Birgisdottir

.I.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhug vegna andlats og
utfarar elskulegrar modur okkar,
tengdamo6dur, 5mmu oglangdmmu,
Joninu Vigdisar

Armannsdottur
Prestastig 11, Reykjavik.

Sigurjon Armann Einarsson Svandis Gudmundsdéttir
Brandur Einarsson
Guoni Bergur Einarsson Hronn Hallsdéttir
Jondis Einarsdottir Gudomundur Jén Vilhelmsson
Lara Asgeirsdéttir, Hulda Bjérg Résarsdottir
barnabérn og barnabarnabérn

.l.

Elsku hjartans eiginkona min,
modir okkar, tengdamédir,
amma og langamma,
Erla Sigurbjornsdottir
Fjaroargotu 17, Hafnarfiroi,

verdur jardsungin fra Hafnarfjardarkirkju
fostudaginn 20. januar klukkan 13.

Eysteinn Jonsson
Jon Heidar Palsson Anna Jona Einarsdottir
Erla Oladoéttir
Solveig Oladéttir Sveinn Ranarsson
Solveig Unnur Eysteinsdottir Eirikur Davidsson
Margrét Erla Eysteinsdottir Kristjan Hilmarsson
Unnur Sigurbjorg Eysteinsdéttir Ingélfur Asgeirsson
Melrés Eysteinsdottir

barnabérn og barnabarnaborn

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir og afi,
Egill Haroarson
vélaverkfraedingur,
vard bradkvaddur 8. desember.

Utfor hans fer fram fra Langholtskirkju,
manudaginn 23. janutar, kl. 11.

Axel Vidar Egilsson  Katherine Anne Brenner
isabella Kaeja Axelsdéttir
Pétur Mar Egilsson Guoran Helga Gudmundsdottir
Ingolfur Ari Pétursson
Gréta Sol Pétursdottir
Heida Osk Pétursdottir

Stundinidag
felurisér
leidségn um
syninguna
Skartgripir
Dieters Roth.
MYND/ADSEND

Gaeoastund meo list og
bakkelsi a Listasafni Islands

Gaoastund fyrir eldri borgara
fer fram 1 Listasafni Reykjavikur
idag. Um er a0 reda leidsdgn um
syninguna Skartgripir Dieters
Roth og kaffi og bakkelsi eftir a.

birnadrofn@frettabladid.is

,betta er dagskra sem er hugsud fyrir
eldriborgara hér a safninu,” segir Ragn-
heidur Vignisdottir, fredslu- og ttgafu-
stjéri hja Listasafni Islands. I dag er
bodid upp a geedastund fyrir eldri borg-
araasafninu. Stundin felur i sér leidsdgn
um syninguna Skartgripir Dieters Roth.

»Svo er eitt pad besta vid pessa vio-
buroi pad ad Braud og Co. bjoda upp a
nybakad og volgt bakkelsi ad leidsogn
lokinni og svo er bodid upp a kaffi,“ segir
Ragnheiour.

Ga0astundir hafa verido haldnar i
Listasafni Islands undanfarin fjégur
ar svo nu er ao hefjast fimmta geoda-
stundaario. Ragnheidur segir stundirnar
alltaf tengjast syningu sem i gangi sé &
safninu. ,Vid gerum betta einu sinni {
manudi og petta eru leidsagnir eda sér-
fredingar sem tala um akvedin verk
eda starfssvid, alltaf mjog ahugavert og
skemmtilegt,” segir hun.

Ragnheidur hvetur unga sem aldna til ad
gera sérferd a syninguna.

Dieter Roth feeddist ario 1930 en lést
arid 1998. Hann feddist i Sviss en var
busettur & Islandi um arabil. Hann var
myndlistarmadur og pekktur fyrir hin
ymsu listform en pad sem ferri vita ad
sogn Ragnheidar er a0 hann vakti einnig
athygli fyrir nystarlega skartgripasmioi
sem hann hof ad fast vid hér a Islandi
seint 4 sjotta aratug sidustu aldar.

144

betta er goour timi fyrir
margt folk a besta aldri.

,petta er hlid d honum sem hefur verid
litid synd en hann var rosalega flinkur
skartgripahénnudur,” segir Ragnheiour.
,Skartgripirnir sem hann hannadi voru
margir unnir i samstarfi vid paverandi
eiginkonu hans, Sigridi Bjornsdéttur,
sem var listmeoferdarfredingur og
pekkt sem slikur,” beetir hin vio.

G®oastundin hefst klukkan tvo i
dag og segist Ragnheidur afar spennt.
,betta er géour timi fyrir margt fo6lk a
besta aldri. Margir koma hingad meo
vinum sinum eda hjén saman og petta
f6lk er vinir og velunnarar safnsins.
Sumir koma aftur og aftur og sumir eru
a0 koma i fyrsta sinn,” segir Ragnheidur.

ba hvetur hin alla, unga sem aldna,
til a0 gera sér ferd a syninguna. , betta
er rosalega flott syning en henni fer
ad ljuka svo vid hvetjum sem flesta til
ad koma, betta er sidasta vikan,” segir
Ragnheidur. &

og fjolskyldur

.l.

Elskulegur brédir okkar,
Baldur Omar Frederiksen
lést 30. desember sl.

Utférin fer fram fra Fossvogskirkju
pridjudaginn 24.januar kl. 13.

Erla, Alfred, Hanna, Birgir Frederiksen

.I.

Astkeer fadir okkar, afi og vinur,

Heimir Hilmarsson
félagsraogjafi,
lést umvafinn kaerleik
a heimili sinu Blikaasi 21, Hafnarfirdi,
fimmtudaginn 12. januar.

) Utfor fer fram fra Langholtskirkju,
pridjudaginn 24.januar kl. 13. Blém og kransar eru
afpakkadir en peim sem vilja minnast hans er bent a

rannsoknarsjodinn: Rannsoknarsjodur
Heimis Hilmarssonar, Leyfi til ad elska, lagtinn a
reikn: 515-14-602336, kt. 6209972779.

Helena Rés Heimisdottir
Emelia Heimisdottir
Benjamin Heimisson
Patrick Arnar Heimisson
Elisabeth Mist Heimisdottir

Roémeo Sverrisson og Diana Osk Oskarsdéttir

Sverrir bor Gardarsson
Martin Vibsig-Brix
Isold Marin Haraldsdoéttir

Guéjén Logi Haraldsson
Salma Bjérk Onnudottir
Sara Jasmin Sigurdardottir
Ragnheidur Kolbrin Haraldsdoéttir
Haraldur Logi Haraldsson
Bjork Linnet Haraldsdoéttir
Kolbrun Jéhannsdaéttir
Orn Hrafnkelsson

Eva Déra Kolbrunardoéttir
Floki Hrafn Saevarsson
AnnasS. Arnadéttir

.I.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
sonur, brodir, afi og tengdasonur,

Halli Logi

verdur jardsunginn fra
Hafnarfjardarkirkju fimmtudaginn
19.januar kl. 13.00.

Drifa Bjork Linnet Kristjansdottir

Savar Helgi Ornélfsson

Solvi Egilsson
porunn Njalsdottir
Anton Ingibjartur Antonsson

Una Maria Gudmundsdéttir

Ester Maria Halldorsdoéttir

.l.

Astkaer eiginmadur minn og fadir,

Halldér Jonasson
Hagaseli 4, Reykjavik,

var jardsunginnikyrrpey

fra Fossvogskirkju fimmtudaginn
12.januarsl.

Mar Halldérsson

Audur Halldérsdottir

manudaginn 23. jantarkl. 13.

Adalsteinn bérarinsson
Guorun Bara borarinsdottir

Hekla Adalsteinsdottir
Hrafnkell Mani Adalsteinsson

.l.

Astkeer eiginkona min, médir okkar,
amma og systir,

Erla Jonasdottir

Sléttuvegi 27,
Reykjavik,
) lést 12.januarsl.
Utforin fer fram fra Fossvogskirkju

poérarinn Gudjonsson
Haraldur bérarinsson

Helga Jonasdottir
Ragnar Jénasson
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SJONVAPSDAGSKRA _

HRINGBRAUT| |

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimans i
umsjén bladamanna
Markadsins.

19.30 Utkall (e)

20.00 Biobaerinn Fjallad um
vaentanlegar kvikmyndir
og pattaradir asamt
almennu biospjalli.

20.30 Fréttavaktin (e)

21.00 Markadurinn (e)

RUVSIONVARP| |

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Okkar a milli

14.20 HM karla i handbolta (Portu-
gal - Brasilia)

16.30 HM stofan

16.50 HM karla i handbolta (Graen-
hoéfdaeyjar - island)

18.00 KrakkaRUV

18.01 He Samur

18.08 Simon

18.13 Orvar og Rebekka

18.25 Olivia

18.30 HM stofan

18.36 Eldhugar

18.40 Krakkafréttir

18.45 Lag dagsins

18.52 Vikingalotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Ny veréld - kjarnafjdlskylda
leggur allt undir

21.00 Kafbaturinn Onnur syrpa
pysku spennupattanna um
kafbataah6fn pyska hersins
i seinni heimsstyrjéldinni.
Ahéfnin parf ad takast a vid
innilokunarkennd og prug-
andiadstadur nedansjavar
par sem haettur leynast vida
og njosnarar eru vid hvert
fotmal.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Einstein og Hawking - Konn-
udir alheimsins Fyrri hluti
heimildarmyndar um vis-
indamennina Albert Einstein
og Stephen Hawking sem
almennt eru taldirihépi
helstu hugsuda mannkyns-
ségunnar. Byltingarkenndar
hugmyndir peirra hafa
breytt syn okkar og skilningi
aalheiminum.

23.15 Saman ad eilifu

23.45 Lifferabrask Heimildarpatt-
ur fra BBC par sem ologleg
sala a lifferum mannaer
rannsdkud. (e)

00.15 Dagskrarlok

SJONVARPSIMANS| |

06.00 Tonlist

13.00 Dr. Phil

13.40 The Late Late Show

14.19 The Block

15.07 baer battir par sem vid
kynnumst fimm islenskum
konum sem eiga pad
allar sameiginlegt ad standa
framarlega a sinu svidi. baer
midla af reynslu sinni, tala
um lifid, jafnrétti og fleira til.

16.55 Survivor

17.40 Dr. Phil

18.30 The Late Late Show

19.10 The Block

20.10 George Clarke’s Flipping fast

21.00 New Amsterdam

21.50 Women of the Movement

22.40 Good Trouble

23.25 The Late Late Show

00.10 NCIS

00.55 NCIS: Los Angeles

01.35 The Resident

02.20 NCIS: Hawaii

03.05 Walker

03.50 Tonlist

st6p2( |

08.00 Heimsokn

08.15 Grand deisgns

09.00 Bold and the Beautiful

09.25 Race Across the World

10.25 The Greatest Dancer

11.50 Um land alllt

12.30 The Carrie Diaries

13.10 isskapastrid

13.40 The Cabins

14.25 The Dog House

15.15 Léa Pind: Snapparar

15.45 Temptation Island USA

16.25 Men in Kilts: A roadtrip with
Sam and Graham

17.10 Bold and the Beautiful

17.35 The Carrie Diaries

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.45 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.20 Heimsokn Sindri Sindrason
heimsakir sannkallada fag-
urkera sem opna heimili sin
fyrirahorfendum. Heimilin
eru jafn 6lik og pau eru morg
en eiga pad po sameiginlegt
ad verasett saman afalud
og smekklegheitum. Sindri
hefur lika einstaktlagaad
nafram pvi bestaividomael-
endum sinum.

19.45 The Good Doctor

20.30 Our House

21.15 Showtrial

22.15 Unforgettable

22.55 NCIS

23.40 Rutherford Falls

00.05 The Sandham Murders

01.30 Anne Boleyn

02.20 Grand Designs

03.05 Race Across the World

Ryntinyjustu tidindi ar kvikmyndaheiminum

SR

Biobarinn er kvikmyndaumradu-
patturiumsja Gunnars Antons
Gudmundssonar asamt fasta-
gestinum Arna Gesti Sigfussyni. i
paetti kvoldsins reeda Gunnar og
Arni frénsku kvikmyndahatidina
sem fram undan er i Bi6 Paradis
ilok manadar asamt pviad reda
nyjustu mynd Guy Ritchie, Opera-
tion Fortune sem er vaentanlegi
helstu kvikmyndahus landsins og
myndina Babylon fra leikstjora La
LaLand.®

KROSSGATA

Hvitur a leik

Anish Giri (2.764) atti leik gegn D.

1 2 3 LARETT LODRETT Gukesh (2.725) i 2. umferd Tata
1 flott 1 malieining Steel-motsins.
5 6 5 pex 2 masa
6 hljom 3veetla 18.Reg5!! hxg5 19.Hxe6!! fxe6
8 9 8 klaufaskapur 4 gosdrykkur 20.Hxe6 Dxe6 (20....Df7 21. Rxg5
10 titill 7 milligdngu- Dh5 22. Hh6+!) 21.Bxe6 Bxf3
10 11 11 hopur madu 22.Df5 Be4 23.Dxe4 Hxd4 24.Df3
12 kak 9 gaegjast g4 25.Df8+ Kh7 26.Bf5+ Kh6
12 13 uppdiktadi 12 boggl 27.Bc2 1-0. Glasilega teflt hja Giri.
15 tilvalinn 14 extra Joéhann Hjartarson, Vignir Vatnar
13 114 17 ok i 16 hvort Stefansson, Bragi bPorfinnsson og
. Orn Le6 Johannsson eru efstir
15 16 med fullt hus eftir 2 umferdir a
Skakhatid Fulltingis.
) ';99}‘;ne?I‘|@n>|‘n‘e8[85n|?fs‘!m|9!tu
. 17 Lougry e ¢ Elew T OIS LALIHAON |\ cheal s: Skakhatid Fulltings.
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brautin felst i
pviad fylla ati
reitina pannig
adihverjum
3x3reit birtist
9 télurnar 1-9. i
hverri niu reita
2 linu, baedi la-

7
1

rétt ogloéorétt,

1 6 5 8 6 1 2|4 birtast einnig
4 81716 3 4 9

télurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
taka neina tolu
i rodinni.

FRODE OVERLI

Einusinnivarég Petta  Eguil
med svomikid hefurlika  ekki

naflakuskad  komid  heyra

éqg fékk falskar fyrir mig! meiral

\S]

8 9 9| 8 6
Ertubdin Nei, skal Ja veistu, pad
ad tékka d
vaskakuski
vAsunum?
AU

Eger alltaf svo
bolluleg i pessum
buxum!

Petta voru er svo audvelt

bollurnar! 3 gleyma svona
ruslil ¢

petta

Eg skil I
ekkil

|Hmm..

Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.

HH
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FRETTABLADID 3!

Fimmtudaginn 26. januar gefur Fréttabladio ut sérblad um:

KONURI
ATVINNULIFINU

Eitt steersta blad og vinsaelasta sérblad arsins kemur nt Ut 7 arid i ro0.
Frabzert blad til ad kynna konur i dllum stdoum i ykkar fyrirtaeki.

bvi fyrr pvi betra med ad na inn i bladio og fa fina stadsetningu.

Nanari upplysingar um bladid veitir:
Johann Waage Markadsfulltui Fréttabladsins
Simi 550-5656/ waage@torg.is
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Eglifi enn - s6nn saga
eftir Rebekku A.
Ingimundardéttur, Péreyju
Sigporsdéttur, Asdisi
Skiladoéttur og leikhépinn
Tjarnarbio i samvinnu vid Blik
Leikstjorn: Rebekka A.
Ingimundardottir og Asdis
Skuladottir

Listraen stjornun og
leikmyndahénnun: Rebekka A.
Ingimundardottir

Leikarar: Halldéra Rosa
Bjornsdottir, Ingibjorg Gréta
Gisladottir, Porey Sigborsdottir,
Anna Kristin Arngrimsdottir,
Helga Elinborg Jonsdottir,
Asdis Skuladottir, Arni Pétur
Gudjonsson, Seemi rokk
Palsson, Jon Hjartarson og
Breidfirdingakorinn

Dans-, hreyfi- og lysingarhénnun:
Juliette Louste
Buningahdénnun og saumur:
Hulda Drofn Atladottir

Ton- og hljodsmidar: Steindor
Grétar Kristinsson
Lagasmidar og korstjorn: Gisli
Magna Sigridarson
Myndbandshénnun: Stefania
Thors

Sigridur Jonsdottir

,Vio viljum eldast med virdingu
og reisn en hver er forgangsr6oin?
Reynslan synir ad pegar vid eldumst
er hver sjalfum sér naestur. Er petta
samfélag sem vio viljum? H6fum vio
hamor fyrir pvi?“

I leikskra Eg lifi enn ma finna
ofangreinda tilvitnun. Eins konar
leidarvisi fyrir syninguna, markmio
og askorun til dhorfenda. Eglifi enn
er ein af fjolmorgum sjalfstedu leik-
syningunum i Tjarnarbié um pessar
mundir og dnaegjulegt er ad sja gif-
urlega aldursbreidd par innanhtss.
Syningin byggir 4 sénnum ségum
eldra félks og snertir a stéru sam-
félagslegu vandamali.

A sidustu 61d umbreyttist aldurs-
skipting pj6darinnar. Medalaldur
Islendinga hekkaoi téluvert, eftir-
launaréttindi voru 16gfest i landinu
og stofnanir sem eiga ad pjoénusta
pennan hép margféldudust. En
hvad svo? Hverjar eru afleiding-
arnar pegar eldra folk flytur ar fjol-
skylduheimilum og inn i pjénust-
ada dvalarkjarna? Eitt er p6 alveg
vist, pratt fyrir ad svorin séu ekki
einfdld, pessi gjdorningur og sam-
félagsbylting hefur gengid ansi
brosuglega.

Kerfislaeg misbeiting

Skélasysturnar Halldéra Résa, Ingi-
bjorg Gréta og Porey vinna saman
sem ein manneskja, svifa og spig-

Eg lifi enn—sénn saga er listraen syning um mikilvaeegt malefni ad mati gagnrynanda Fréttabladsins.

Oskur efri aranna

spora til skiptis. baer eru tiknmynd
kerfisleegrar misbeitingar, einstakl-
ingar sem geta ekki hugsao at fyrir
kassann eda synt samud. Sleginn er
ansi myrkur ténn i syningunni. Ol1
samskipti systranna eru kold, slokkt
er 4 lifsgledi peirra sem njéta eldri
aranna og nei er bokstaflega sidasta
oroid i syningunni.

Audvitad er margt satt og rétt,
natimasamfélagid holfar eldra folk
nidur pangad til einstaklingar ein-
angrast. Réttur til vinnu er enginn
og lifeyrir til hdborinnar skammar.
Eins og einhver segir i syningunni:
,Eins manns daudi er annars plass.”
Petta er akkdrat hamorinn sem
vantar meira af.

Kvenlegur kraftur aberandi

Lj6sid 1 myrkrinu eru fulltraar
eldri kynslédarinnar, sem hafa
engu gleymt og moérgu ad midla.
Anna Kristin glansar, Arni Pétur er

dansandi finn, J6n neemur a texta-
flutning og Asdis kraftmikil. Helga
og Seemi rokk stela b6 senunni hvort
asinn eftirminnilega mata. Sa fyrri
meod nistandi svidsframkomu og
talkun 4 medan Semi rokk synir
ad hann kann svo sannarlega enn
paad tryllalydinnieinubesta atrioi
kvoldsins.

Rebekka A. Ingimundardottir er
listreenn stjérnandi syningarinnar,
hannar leikmyndina af listfengi
og leikstyrir i samvinnu vid Asdisi
Skualadéttur.

Kvenlegur kraftur er aberandi i
syningunni og skapad er rymi fyrir
sogur eldri kynsl6darinnar, enda
er Eg lifi enn byggo 4 langri rann-
séknarvinnu og samtali vi0 eldra
folk. Pannig ner leiksyningin at
fyrir veggi leikhassins. Aftur & méti
pyrftifleiri taktbreytingar i atrioum
systranna og textinn er a kéflum
ekkinegilega meitladur eda beittur.
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Slegmn er ansi mylkul
tonn i syningunni. Oll
samsKipti systranna
eru kold, slokkt er a
lifsgledi peirra sem
njota eldri aranna og
nei er bokstaflega
sidasta oroio i syning-
unni.

MYND/OWEN FIENE

Kyrrstaedur tonn

Juliette Louste hefur komid ad
fjolmoérgum og 6likum svioslista-
verkefnum i gegnum tidina. Vinna
hennar hefur aldrei verid betri og
sinnir hin tveimur mjog 6likum
hlutverkum af listfengi. I fyrsta
lagi smellpassar ljésahénnunin
framvindunni og lyftir hversdags-
legum textanum upp a haerra plan
med kdldum grama og tindrandi
umgjord. I 60ru lagi eru svids-
hreyfingarnar ahrifarikar, skyrar
og daleidandi. Sémuleidis er hlj60-
heimur Gisla Magna aferdarfagur
og par kemur Breiofirdingakorinn
sterkurinn.

Lokaord kvoldsins er barattukall
fyrir samfélagslegri hugarfarsbreyt-
ingu og ekKki veitir af. En tonn Eg lifi
enn er of oft kyrrstedur, himorinn
a undanhaldi og atridaskipti taka
of langan tima, aftur & méti birtir
hressilega til pegar eldri kynslodin
feer sjalf oroio. W

NIDURSTADA: Listran syningum
mikilvaegt malefni en dalar of oft
a milli minnisstaedra atrida.

Tofraverold glitrandi blaebrigoa

Fostuda%froé .
Sinfoniuhljomsveitar
Islands

Verk eftir Debussy, Liszt og Sir
Stephen Hough

Flytjandi: Sir Stephen Hough
Nordurljés i Horpu
féstudaginn 13.januar

Jonas Sen

Kinversk musteri, ljufar naetur i
Granada, framandi dansar, himna-
riki og helviti ... Allt betta kom vid
sogu 4 tonleikum Sir Stephens
Hough piandleikara i Nordurljésum
iHorpu 4 fostudaginn. Ténleikarnir
voru 4 vegum Sinféniuhljomsveitar
Islands, p6tt htn sjalf hafi ekki
komid fram parna. Hough var hins
vegar einleikari hljomsveitarinnar
kvoldid adur.

Ténleikarnir na voru ad mestu
leyti mjog godir. Fyrsta verkio &
efnisskranni var Estampes eftir

Debussy, sem er i premur kéflum.
Upphafskaflinn midlar andrams-
loftinu i kinverskri helgiath6fn, og
Hough hafodi ténlistina fullkom-
lega 4 valdi sinu. Aslatturinn var
silkimjakur, dalitid pokukenndur,
akkurat eins og hann atti ao vera.
Fyrir vikio varo leikurinn einstak-
lega myndraenn; madur sa fyrir sér
einhverja tofraverdld glitrandi blz-
brigda, verdld sem engan enda tok
og kom stddugt 4 ovart.

Prungin dulad
Annar kaflinn var ekki siodri, og bar
hann nafnid N6tt { Granada. Einn-
ig par var aferdin prungin dulao,
med sannferandi breidd, allt fra
ofurveikri danshrynjandi yfir i
astridufullan séng. bridji kaflinn
var lika fraber, en par var dregin
upp mynd af hellirigningu { fégrum
gar0i. Spilamennskan var snorp og
lifandi, fleedid i tonlistinni 6heft og
spennandi.

Nest a dagskra var partita eftir
Hough sjalfan. bad er gamalt ton-

Sir Stephen Hough kom fram a tvennum ténleikum a vegum Sinféniuhljom-

sveitar islands i Horpu i sidustu viku.

listarform sem venjulega saman-
stendur af mismunandi dénsum,
asamt forleik. Partitan var liklega
hapunktur dagskrarinnar. Tén-
listin var i senn voldug og fingerd,
kraftmikil og innhverf. barna voru

MYND/LEIFUR WILBERG ORRASON

pokkafullir dansar i spenskum
stil. Jafnframt voru bornar fram
tignarlegar sinféniur i anda fronsku
orgelténskildanna. Ténsmidin var
hugvitsamlega byggo, skreytt alls
konar 6ventum uppiakomum og

sérlega glesilegri stigandi meo afar
flottum endi. Hann kallaoi & mikil
harrahrép fra aheyrendum, og voru
pau fyllilega veroskuldud.

Olystugur Liszt

Petrarka sonnetta nr. 123 eftir Liszt
var par a eftir 4 dagskranni, og var
han hugljaf og dreymandi. Dante-
sonatan eftir sama ténskald, sem
var lokaténsmio ténleikanna, olli
hins vegar nokkrum vonbrigdum.
betta er brjaleodisleg hugleiding
um himnariki og helviti, og hin
var ekKki alltaf negilega vel spilud
teeknilega séd. Attundahlaup voru
gjarnan O6hrein og nokkud stif.
Sumir mjakir kaflar hefou lika
getao verid fallegri. Hins vegar var
mikil stemning i tdlkuninni, og hin
var a0 minnsta kosti { anda ton-
skaldsins, en pianistinn hefdi engu
ad siour matt vanda sig meira.

NIDURSTADA: Glaesilegir ton-
leikar en sumt hefdi matt verid
betra.
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Finnur pa
PLAY atlugi i
Fréttablaoinu?

Fréttabladid og PLAY zetla ad bjéda heppnum
lesanda Fréttabladsins 100.000 kréna gjafabréf

fra PLAY i hverri viku fram ad 11. februar.

Til ad taka patt i leiknum parft pu ao

1) Finna PLAY flugvélina a flugi i Fréttabladinu.

2) Segja okkur a hvada bladsidu pu fannst
PLAY flugvélina og skra pad a

www.frettabladid.is/lifid/playleikur

PLAY

FRETTABLADID

*pyi oftar sem pu skrair pig, pvi liklegra er ad pu vinnir.
Fréttabladid kemur Ut 5 daga vikunnar, fra pridjudegi til laugardags.
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Stemningin
i stukunni

Strakarnir okkar og studningsmenn peirra hafa
na kvatt Kristianstad og nt tekur vid milli-
ridill i Gautaborg. Einhverjir studningsmenn
fara heim en adrir taka vid keflinu en studn-
ingurinn ur stdkunni hefur vakio mikla athygli
nanast um allan heim. ,betta yljar okkur um
hjartaraetur og vid erum afskaplega pakklatir,”
sagdi landsliospjalfarinn um blaa hafid — eins

og studningsmenn hafa verid nefndir.

benediktboas@frettabladid.is

Fognudurinn vid hvert mark 6madiisjonvérpum
landsmanna. MYND/MATTHIAS FINNS

Ragnhildur Sveinsdottir og sonur hennar Daniel Tristan Gudjohnsen, sem

spilar med Malmo, brunudu vel skreytt til Kristanstad.

MYND/MATTHIAS FINNS

18. JANUAR 2023
MIDVIKUDAGUR
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betta yljar
okkur um
hjartaraetur
ogVvio
erum
afskaplega
pakklatir.

Blaa hafio hefur
verid algjorlega
otrulegtistuk-
unni og vakid
verdskuldada
athygli. Jafnvel
fengid Guo-
mund landslids-
pjalfaratilad
klékkna.
MYND/
MATTHIAS FINNS

»

Studning-
urinn ar
stukunni
hefur vakio
mikla
athygli
nanast um
allan heim.
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Frjals framlog O | enginn kostnadur!

VILTU GLEDJA FORELDRA LANGVEIKRA BARNA
EDA FJOLSKYLDUR PAR SEM FORELDRI ER AD
GLIMA VID LIFSOGNANDI SJUKDOM?

Hja okkur i Samferda er enginn kostnadur og allt rennur
oskert til peirra sem purfa svo sannarlega a ad halda.

P getur hringt f eftirtalin ndmer: o

907 1081 - 1.000 kr. 907 1083 - 3.000 kr.
907 1085 - 5.000 kr. 907 1090 - 10.000 kr.

Pl finnur okkur a Facebook — ekki hika vid ad fylgja okkur par, vid
gerum godverk i hverjum manudi fyrir islensku pjodina.

www.facehook.com/samferdafoundation
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FRETTAVAKTIN

KL. 18.30 ALLA VIRKA DAGA

Fréttavaktin bydum landsménnum upp a
fjolbreytta fréttaumfjollun i opinni dagskra.
Urvalslid fjsimidlafélks fer yfir fréttayfirlit
dagsins dsamt pvi ad fa til sin géda gesti ad

raeda helstu mdl lidandi stundar.

Fréttavaktin er a dagskrd alla virka daga a

Hringbraut, dv.is og frettabladid.is

N HRINGBRAUT
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18. JANUAR 2023
MIDVIKUDAGUR

Faninn stori sem dreginn er upp fyrir leiki er i eigu HSI og fékk Sonja pad hlutverk ad ferja ferlikid til Gautaborgar par

Tok sér sumartrii jantar
til a0 O6skra afram Island

Sérsveitin, studningsmanna-
sveit islenska landsliosins

i handbolta, feerdi sig fra
Kristianstad til Gautaborgar
iger. Sonja Steinarsdottir
hefur styrt adgerdum Sér-
sveitarinnar i Svipj60 en
hin ték sér sumarfri pennan
januar til ad einbeita sér a0
pviao oskra afram Island.

benediktboas@frettabladid.is

,Vio hjénin erum hérna i pessu. bad
var dkve0io i vor ad spyrja hépinn
hverjir veeru til i ad sleppa sumar-
friinu og taka pad ijanudar. Faraalla
leid og vid erum tiu galvdsk hérna
ati meo strakunum,” segir Sonja
Steinarsdottir sem hefur styrt
adgeroum Sérsveitarinnar, studn-
ingsmannasveitar islenska lands-
lidsins { handbolta.

Studningurinn ur stakunni {
Kristianstad hefur verid svo rosaleg-
ur a0 hann hefur skilad sér alla leid
heim { stofur landsmanna. Um tvo
pusund Islendingar fylgdust med og
hvottu Strakana okkar afram i ridla-
keppninni svo eftir var tekio.

,Eg hef farid 4 mérg mot en blaa
hafio hefur aldrei verid kroftugra
eda eins ahrifamikid og pad er
nuna,” sagdi bPorgerdur Katrin
Gunnarsdottir, formaodur Vio-
reisnar, eftir fyrsta leik. Gudmundur
Gudmundsson vard klokkur og
felldi tar og Henry Birgir Gunnars-
son, ipréttafréttamadur & St60 2 og
Visi, skrifadi ad hann hefdi fengio
gaesahuo fyrir fyrsta leik. ,Eg er a
minu sextanda stérmoti i hand-
bolta en gesahtdin sem ég fékk
fyrir leik i Kristianstad i kvold er
ekki mjog algeng,” skrifadi Henry.

,betta var algjorlega =dislegt,
pessir leikir { Kristianstad, og eitt-
hvad sem vid héfum ekki kynnst
adur,” segir Sonja. Sérsveitin hefur
dregid upp fyrir leik risastéran
islenskan fina. Faninn er i eigu HSI
og var i téskunni hennar Sonju i
ratunni til Gautaborgar. ,Faninn er
rosalegur. Vid vonumst til ad geta
notad hann jafn vel i Gautaborg
og i Kristianstad. Eg bara veit ekki
hvernig héllin sem vio erum ad fara
ad spilailiturat”

Hun segir a0 pad sé mikil sam-
heldni meodal studningsmanna
Islands og enginn i fylu eda med
vesen. bau leyfou sér samt sma stt
eftir Ungverjaleikinn en sidan gerist
pad sem gerist svo oft. Pad kom nyr
dagur og ny askorun um ao hvetja
strakana afram - helst kleedd 1 blatt.
,Vid viljum vera synileg pvi pegar
vid komum i storu hallirnar pa er
meiri fjoldi og pd er mikilvaegt ad
allir séu i blau og vel synilegir. ba
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Eg er 4 minu sextanda
stormoti i handbolta

en gesahuodin sem ég
fékk fyrir leik i Kristi-

anstad i kvold er ekki
mjog algeng.

Henry Birgir Gunnarsson, iprotta-
fréttamadur

Sérsveitin eins og huin leggur sig. Sonja eriaftari r6d, 6nnur fra haegri.

MYND/MATTHIAS FINNS
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Eg hef farid 4 morg mot
en blaa hafio hefur
aldrei verio kroftugra
eoa eins ahrifamikio
og bao er nana.

borgerdur Katrin Gunnarsdottir,

formadur Vidreisnar og médir
Gisla borgeirs

»”y | »

bao vill
enginn
missa af
pessu.
Silja Ran
Arnarsdottir,

studnings-
madur

Maour felldi tar yfir pessum storkost-
legu studningsmonnum. Madur er
klokkur eftir petta, ad upplifa penn-
an stuoning fra byrjun, pjodsoénginn
og pao sem kom eftir leikinn. Petta
er einstakt verd ég ao segja.

Gudmundur Gudmundsson, landslidspjalfari
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Leaetin i hollinni og pjoosongurinn
og allt petta. betta er otrulegt.

Ymir Orn Gislason

sjaumst vio, finnum samheldnina og
getum hjalpad strakunum ad vinna
nasta leik. Um pad snyst petta.”

Sonja hefur verid vidridin Sér-
sveitina i allnokkur ar og segir ad
paod sé a0 morgu ad hyggja medal
studningsmanna pegar kemur ad
skipulagningu stérmoéts. ,Eg tok
vid kyndlinum petta arid og er
ad reyna a0 gera petta eins vel og
madur getur.

Vid munum deila stad med
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[ fyrsta
lagi takk.

Ellidi Snaer
Vidarsson

sensku sérsveitinni. Trulega Hard
Rock i Gautaborg. Vid erum ad
skipuleggja samnorrant fyrirparti
hériratunni og pad verdur geggjad.
Eg eiginlega lofa pvi.

Allir studningsmenn eru med
sama markmio: Ad hvetja 1igi0 sitt
afram. Vio viljum syna kerleik og
pao er enginn rigur. Vid erum o611
med sama markmid, ad hvetja strak-
ana okkar afram og vid munum
halda pvi afram,” segir Sonja. B
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A 1. seetid i anaegju-
voginni
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LaruG.

Sigurdardottur =
Islenski
draumurinn

,Eg prai frelsid,“ er algengt svar fra
folki sem hneppt er i fjotra fikni-
efna. Enn sem komio er hef ég ekki
hitt pA manneskju sem atladi sér
markvisst ad dnetjast fikniefni. Yfir-
leitt byrjar petta meo fikti og 40ur
en maour veit af hefur fikniefnio
nao heljartdkum & heilabuainu. Hja
langflestum gerist petta fyrir 25 ara
aldur - aour en framheilinn hefur
tekio ut fullan proska til ad hafa vit
fyrir okkur.

Asamt afengi er nikétin algeng-
asta fikniefnid sem f6lk anetjast,
enda hvort tveggja 16glegt. Sidustu
ar hafa nikétinpuoar sveimad
um skélahverfin likt og lasmyio i
sumarbustadahverfunum. ,Islenski
draumurinn“ er ordinn ao veru-
leika. Kaupsyslumenn mala gull
likt og T6ti i biomyndinni. Sala &
bulgorsku sigarettunum gaf'svo vel
a0 Toti keypti sér ibid, Range Rover
ogjakkafot. En peningar eiga pao til
a0 byrgja syn 4 pad sem rétt er, enda
pekkt ad eina f61kid sem neitar
skadsemi nikotins eru framleio-
endur og s6lumenn pess. Akvedin
timamot urdu po i fyrra pegar raf-
sigarettuframleidandinn Juul jataoi
sOk. Juul settist 4 ad borga sem sam-
svarar 62 milljoroum krona fyrir ad
beina markaossetningu nikotins
til barna undir 16galdri og gera litid
ar skadsemi pess. betta voru sma-
peningar fyrir Juul.

Ljost er a0 fikniefnid nikétin sem
nt herjar a bérnin er ekkert ad fara
anastunni. Likt og i biomyndinni
,Islenski draumurinn“ bj6da s6lu-
menn nikotins sifellt fram nyjar og
spennandi vorur. bvi er mikilvaegt
a0 vera upplystur og klukkan 20 i
kvo6ld verdur malping i Hérpu um
ahrifnikétins & heilastarfsemi og
heilsu barna. bad er okkar fullordna
félksins a0 visa unga félkinu veginn
ao frelsi fra fikninni. Verid hjartan-
lega velkomin! H
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