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Sakborningarnir i staersta kokainmali islandsségunnar maettu i geer i Héradsdom Reykjavikur par sem adalmedferd i mali peirra hofst. Peir eru akaerdir fyrir
innflutning a naer hundrad kiloum af kokaini. Ekki er leyfilegt ad fjalla um framburd peirra fyrr en 6llum skyrslutékum er lokid. siAsipu 4
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Granar bakteriur
foori Evropubua

MATVELI ,Eg trai pvi ad vid getum
ordid matarkista Evropu,” segir
Arnar Por Skulason, annar tveggja
Islendinga sem komu ad rannsokn
sem synir aod Island getur séd 40
milljén manns fyrir préteini.
Rannsokn fjalladi um spiralinu,
blagrena bakteriu sem Arnar segir
stundum titlada ofurfedu.
»,Neytendur verda ad vera spennt-
ir og sekja isvona feedu,” segir Arnar
bor. Verkefnio er pvi ad gera neyt-
endur spennta fyrir blagrenum
bakterium & diska sina. siAsipu 4

Arnar bor
Skulason,
matvalafraed-

Domsmalaradherra segir nyj-
ustu vendingar { malefnum
umsakjenda um alpj6dlega
vernd syna stjérnlaust kerfi.

ser@frettabladid.is

STJORNMAL Allir nitjan umsakj-
endurnir sem synjad var um alpj60-
lega vernd og sendir voru tr landi
sidastlidid haust eru aftur komnir til
landsins. betta stadfestir Jon Gunn-
arsson domsmalaradherra.

Jon segir betta til marks um ad
verndarkerfid hér 4 landi sé stjorn-
laust, en allir umraddir umsaekj-
endur hafi fengio fulla malsmeo-
ferd hér a landi og notid l6glerds
talsmanns, en hafi ad lokum verio

ingur hja Hi

synjad um vernd. Upphaflega hafi

Allir umsakjendurnir eru
komnir aftur til landsins

144

betta er hringavitleysa.
Vio erum komin i
ogongur sem pjoo a
pessu svioi.

m!
i) Jon Gunnarsson,

domsmala-
- radherra

attao senda 35 ur landi med sému
flugvél. Adeins hafi nadst ad senda
nitjan peirra a brott. beir séu na allir
komnir til baka og bunir ad endur-
nyja umsoékn sina og ,komnir a
framfzri islenskra skattgreidenda,”
segir Jon. ,betta er stjornleysi,” segir
radherrann og beetir vio: ,betta er
hringavitleysa. Vid erum komin i
6gongur sem pjoo & pessu svidi.“
Jén segir vandann heimatilbdinn.
»,Rot hans er sa ad 16ggjof okkar er
linari en landanna i kringum okkur.
Og su fiskisaga flygur vida sem
ytir undir a0 hingad koma hépar
umsakjenda til ad reyna fyrir sér
i islenska kerfinu,” segir Jén sem
redir vid Fréttabladid um rad-
herraferil sinn - og hvort og hvenar
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Snjoflutningar i Reykjavikii gae-r. _

Mikio magn af
snjo flutt a brott

gar@frettabladid.is

VEPUR Reykjavikurborg hefur
undanfarna daga flutt gridarlega
mikio af snjé i Ellidadrvog. Snjéonum
er mokad af gétum Reykjavikur i
fjolda bila sem flytja hann pangad.

,Petta er umfangsmikio verk sem
hefur gengid ageetlega,“ segir Hjalti
Jéhannes Gudmundsson, skrifstofu-
stjori reksturs og umhirdu borgar-
landsins, sem telur aod bilarnir séu
tuttugu til prjatiu talsins. ,betta er
gridarlegt magn af'snjo,” segir Hjalti.

[ dag er buist vio miklum hlyind-
um og trkomu og gert er rao fyrir
asahlaku. Tryggingafélog hafa pvi
varad vioskiptavini sina vid pvi ad
mikil haetta sé 4 vatnstjoni og mikil-
vagtad gera videigandi radstafanir.
Eru beir hvattir til a0 hreinsa snjo,
klaka og 6nnur 6hreinindi fra nio-
urféllum viod has sin.

Benter 4 ad tryggingar baeta ekki
vatnstjon sem verdur vegna utan-
adkomandi vatns fra svélum, pak-
rennum eda frarennslisleioum. W

Feroapjonustan stillir saman strengi
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Alls kynnti 231 fyrirtaeki starfsemi sinaa Mannamétum, arlegri ferdakaupstefnu par sem landsbyggdafyrirtaeki i ferdapjonustu kynna pjénustu sina fyrir
ferdapjonustuadilum a héfudborgarsvaedinu. A dégunum kynnti Ferdamalastofu spa fyrir naestu ar par sem pvi var spad ad ramlega prjar milljonir ferda-
manna kamu til landsins arid 2025 og pvi nog af verkefnum fram undan vid ad syna sparihlidar islands.

FRETTABLADID/VALLI

Litaar geti fagnao an aostoodar fra Degi

gar@frettabladid.is

REYKJAVIKURBORG ,Vilnius mun
an efa geta fagnad afmeeli sinu med
glasibrag pott borgarstjori Reykja-
vikur sé ekki mettur a stadinn i
eigin persénu,” segir Kolbrtin Bald-
ursdottir, borgarfulltrai Flokks
folksins.

Kolbrun gagnryndi i borgarraoi i
gaer a0 Dagur B. Eggertsson borgar-
stjori @tlar med adstodarmanni
sinum til Vilnius i Litden par sem
fagna 4 700 ara afmeli borgarinnar
inastu viku.

»Svona ferd er alveg alitamal {
lj6si slemrar fjarhagsstdou borgar-
innar,“ békaoi Kolbrun i borgarradi
iger.

I greinargerd borgarstjora vegna
ferdarinnar segir ad borist hafi

Kolbrun
Baldursdottir,
borgarfulltrui
Flokks folksins

6sk um ad hann myndi taka patt
i alpjoolegri radstefnu par sem
borgarstjorar i Evropu og vidar deili
yarangri af athyglisverdum verk-
efnum, sem adrar borgir geta lert
af*, eins og pad er ordad.

,Borgarstjori heimsétti Vilnius,
Riga og Tallinn i mars a sidasta ari
tilad syna tadknrenan studning vid
borgirnar i kj6lfar innrasar Ruassa
i Ukrainu,“ segir borgarstjérinn {
bréfi sinu. ®

- einfaldara
getur pad

ekki verio!

Lika harmleikur fyrir Russa

Reiknad er meo fjolmenni a
motmaeli gegn hernadinum i
Ukrainu vid sendirad Rassa a
morgun. Einn skipuleggjenda
segir ad taka muni aratugi
fyrir 16ndin tvo ao jafna sig.

benediktarnar@frettabladid.is

UKRAINA ,betta er harmleikur
tveggja landa. Pad mun taka ara-
tugi ad jafna sig a pessu,” segir
Andrei Menshenin, skipuleggjandi
moétmelanna Russians against the
war, sem fara fram klukkan tvo a
morgun, laugardag, fyrir utan rass-
neska sendiradio i Reykjavik.

Buist er vio fjolmenni & métmeel-
unum. Maria Alyokhina, meolimur
rassneska andoéfslistahépsins Pussy
Riot, verdur medal redumanna.

Moétmelin eru skipulogd af
Islandsdeild Russians against the
war. Hépurinn hefur stadid fyrir
fjolmoérgum moétmaelum vid rass-
neska sendiradio. Andrei vonast
eftir a0 métmalin verodi fjolmenn
af f6lki af 6llum pjodernum sem er
amoti innras Rassa i Ukrainu.

,Eg finn fyrir mikilli sorg vegna
stridsins,” segir Andrei. ,betta strid
er harmleikur tveggja landa. betta
er harmleikur fyrir Ukrainu, par
sem fjoldi f6lks hefur tapad lifi sinu
eda 6llu sem pao atti. En petta er
einnig harmleikur fyrir Rassland.
Efnahagurinn er i rdst og framtid
landsins er i algerri 6vissu,” segir
Andrei. Hann baetir vid a0 hundrud
pasunda Russa hafi purft a0 flyja
landio 1 leit ad betra lifi.

Andrei segir ad hann 6ttist um lif
skyldmenna sinna og vina i Rass-
landi. Hann reynir ad vera i dag-
legum samskiptum vid f61kio sitt,
en ad hans ségn er 6ryggi pess og
mannréttindum 6gnad daglega.

,betta eru mikil vonbrigoi. I upp-
hafi innrasarinnar héldum vio
ad pessu yroi lokid fljotlega og ad
samio yroi um frid. En nina sjaum

B -..____.:’.3
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Vio veroum ao styoja
vio motmeeli gegn
stridinu sem eru a0
eiga sér stad i Russ-
landi og pao andof
sem er gegn stridinu

par.

® Guttormur
porsteinsson,
formadur Sam-
taka hernadar-
andstedinga

Alaugardag mun hopurinn Russians against the war standa fyrir motmalum
gegn innrasinni i Ukrainu vid rissneska sendiradio.

MYND/ADSEND

vid ad pao er of seint og ad skadinn
er skedur,” segir Andrei. Hann telur
ad pad muni taka marga aratugi
fyrir 16ndin ad jafna sig a4 pessu
strioi.

Andrei segir ad Russland sé fjol-
mennt land og b6 ad margir Rassar
sty0ji Putin og innrasina, pa sé einn-
ig stor hluti Rassa sem vilji ekkert
meo stridio hafa.

,barna er venjulegt folk sem vill
lifa venjulegu lifi,“ segir Andrei.

Guttormur Porsteinsson, for-
madur Samtaka hernadarandsteo-
inga, verour einnig 4 métmalunum.

Guttormur segir pad mikilvaegt
ad stydja vido motmeli Russa sem
gagnryna Putin og innrasina i
Ukrainu.

A0 s6gn Guttorms er augljost ad
pad kraumi 6anzegja med stridid i
Russlandi, en pasundir hafa flaio
landio, medal annars til ad foroast
herskyldu.

,Vid verdum ad stydja vido mot-
meli gegn stridinu sem eru ad eiga
sér stad 1 Rasslandi og pbad andof
sem er gegn stridinu par,” segir Gutt-
ormur. B
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Gardagurinn var sur fyrir Hlldi.
FRETTABLAPID/GETTY

EkKi tilnefnd til
BAFTA oglikur a
Oskarnum minni

kristinnhaukur@frettabladid.is

MENNING Toénskaldido Hildur
Guonadottir hlaut ekki tilnefningu
til bresku BAFTA-kvikmyndaverd-
launanna. Buist var vio ad Hildur
fengi tilnefningu fyrir ad minnsta
kosti adra kvikmyndina sem htn
komst & svokalladan langlista med,
pad er Women Talking og Tar.

»

Buist hafdi verio vio ad
Hildur yroi tilnefnd.

Hildur vann BAFTA-verdlaunin
ario 2020 fyrir ténlistina i Joker.
Adur fékk han Oskarsverdlaun
fyrir pA mynd. Moguleikar hennar
4 ad vinna Oskarinn hafa minnkao
mikio, bedi vegna pess ad hiin hlaut
hvorki BAFTA-tilnefningu né vero-
laun & Golden Globes. ®

Aostooa Kenia
vio sjavarutveg

kristinnhaukur@frettabladid.is

SJAVARUTVEGUR Félagid Kaldara
hefur samio vio rikisstjorn Kenia
um ad nutimavada og byggja upp
sjavarutveginn. Kaupa 4 skip og
atbunad til pess ad stunda veidar
langt Gti 4 hafi. Einnig verda byggd-
ar upp fiskvinnslur og geymslur i
fimm syslum vid Indlandshafio.

Mun Kenia nyta innan vid 8
prosent af fiskveidigetu landsins.
A fundi i héfudborginni Nairébi
sagdi GuoOmundur bér bormoéods-
son, stjornarformadur Kaldara og
stofnandi Seeplasts, a0 smabatasjo-
menn glotudu 30 présentum aflans.
G060 kaeling og geymsla geeti stoovad
petta.l

Bannao ao fjalla um skyrslutokur i kokainmali

helenaros@frettabladid.is

DOMSMAL Adalmedferd i stersta
kékainmali Islandsségunnar hofst
i Héradsdomi Reykjavikur i geer-
morgun. Fulltrdar helstu fjélmiola
landsins voru samankomnir i dém-
sal til ad fylgjast med malinu en i
geer gafu sakborningarnir fjorir i
malinu skyrslur. beir eru akaerdir
fyrir innflutning & teepum hundrad
kilé6um af kékaini auk peninga-
pvettis upp a samtals 63 milljonir
kroéna.

Mennirnir voru handteknir
5. agust 1 fyrra en peir neitudu
allir ymist sok eda neitudu ad taka
afstddu til malsins vid pingfestingu
pess i névember sidastlidonum.

Fjérmenningarnir, Pall Jénsson,
Birgir Halldérsson, Johannes Pall
Durr og Dadi Bjornsson, mattu i
héradsdom i fylgd 16greglumanna
dsamt verjendum sinum. Allir
huldu peir andlit sitt 4 medan fjol-
miodlar myndudu innkomu peirra i
démsalinn. Tveir meo stilabokum,
pridji med grimu og sélgleraugum

Ll
hﬁ* S
i Héradsdomi Reykjavikur i gaer.
FRETTABLADID/ERNIR

og sa fjoroi meo buffi og soélgler-
augum.

Vid upphafmalsins tjadi domari
fulltraum fjolmidlanna ad ekki
veri leyfilegt ad fjalla um skyrslu-
tokur i fjolmiolum fyrr en 6llum
skyrslutokum malsins yroi lokio.
A manudaginn mun adalmeoferd
malsins halda afram en pa munu
meodal annars logreglumenn gefa
skyrslu. P4 kemur i ljés hvenaer
aztlad er ad adalmeoferd { malinu
ljaki og hvenar verdur hegt ad
greina fra pvi. &

Island getur sé0 milljonum fyrir mat

Samkveaemt nyrri alpjoolegri
rannsokn hetur Island getu til
a0 bua til lifmassa fyrir tug-
milljénir manna. Askorunin
er a0 gera neytendur spennta
fyrir ad borda blagrenar
bakteriur.

kristinnhaukur@frettabladid.is

MATVZLI {sland hefur getuna til ad
sja 40 milljén manns fyrir proteini
samkvamt nyrri rannsékn erlendra
og islenskra visindamanna. Lif-
massa ma rekta a éruggan og vist-
venan hatt en askorunin er ad fa
neytendur til ad velja feduna.

L,Eg trai pvi ad vid getum ordid
matarkista Evropu ef vid veljum
pao,“ segir Arnar bér Skalason, mat-
velafredingur hja Haskola Islands,
og annar tveggja islenskra visinda-
manna sem komu ad rannsékninni.
Hinn er Margrét Geirsdottir, verk-
efnastjori hja Matis, en sa sem leiddi
rannséknina er Asaf Tzachor hja
Reichman-haskolanum i Tel Aviv i
Israel.

Lifmassi getur verid af ymsum
toga en pessi rannsokn fjalladi um
framleiodslu spiralinu, blagreennar
bakteriu, sem Arnar segir mjog
holla og vera stundum titlada ofur-
feeda. Orkunotkun er takmarkandi
pattur 1 framleioslunni og bess
vegna var Island vettvangurinn.
Toélurnar ar rannsékninni eru ekki
ar lausu lofti gripnar heldur rauntol-
ur fra baedi Orkustofnun og VAXA
Technologies sem framleidir spi-
ralinu i verksmidju vio hlio Hellis-
heidarvirkjunar.

Samkvaemt rannsékninni gaeti
Island afla® négu mikils préteins
fyrir 40 milljén manns og jafnad at
700 milljonir tonna af kolefnisut-
blestri. Arnar segir pessi kerfi nota
miklu minna vatn en hefdbundna
rektun og miklu minna landsveedi.
bad sé b6 kostur viod Island ad hér er

L

4

Lifmassi er vistvaen og holl faeda en askorunin er ad gera neytendur spennta.

194

Neytendur verda ad
vera spenntir og sekja
i svona feou.

Arnar bor Skuala-
son, matveaela-
fraedingur hja Hi

nagt vatn og land, fyrir utan hina
sjalfbzeru orku. ,Vid eigum mikiod
land sem ekKi er heegt ad reekta. Vio
getum alveg eins verid par med lok-
adar verksmidjur,” segir hann.

Feduoryggi er stort mali umraed-
unni pessi misserin, einkum i 1j6si
loftslagsbreytinga. Spurdur um
framtidina og hvernig jardarbuaar
@tli a0 feeda sig segir Arnar a0 lif-
massi sé ekki eina lausnin, en
vissulega hluti af henni. ,Evrépa
er ekki sjalfbaer um prétein,” segir
Arnar og bendir a ad b6 ao Evr-
opa geti framleitt kjot pa sé f6orio
fyrir skepnurnar innflutt, adallega
iformi sojabauna.

FRETTABLADID/GETTY

,Boltinn er byrjadur ao ralla,”
segir Arnar. ,Stersta verkefnio er
hugarfar neytenda. Neytendur
verda ao vera spenntir og sekja i
svona feou. Ef pad gerist eru meiri
likur 4 fjarfestingum i framleiosl-
unni.”

Orkufyrirteki eru lika liklegri
til ad vilja fara i samstarfvid fyrir-
teki sem eru i hrodum vexti. Hér
a Islandi er hagt ad framleida
hageda lifmassa innanhtss meod
mikilli stjérnun. Erlendis er fram-
leidslan oft utandyra en pa er alltaf
hetta 4 ad adrir pérungar komist i
rektunina sem geta myndad eitur-
efni. W
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Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.
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Fimmtudaginn 26. januar gefur Fréttabladio ut sérblad um:

bvi fyrr pvi betra med ad na inn i bladio og fa fina stadsetningu.

Nanari upplysingar um bladid veitir:
Johann Waage Markadsfulltui Fréttabladsins

Simi 550-5656/ waage@torg.is
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Hlutfall sjalfbzerrar orku a Islandi er pao langhzesta i Evropu

kristinnhaukur@frettabladid.is

ORKUMAL Nerri 86 prosent af orku
Islands komu fra endurnyjanlegum
orkugjofum arid 2021. Hekkadi
hlutfallid um 2 présent fra arinu
adur og er langhasta hlutfallio i
Evrépu. betta kemur fram i njjum
tolum fra Eurostat, tolfredistofnun
Evrépusambandsins.

Island hefur leitt listann fra pviaod

Evropusambandio tok fyrst saman
tolur ario 2004, en aldrei med jafn
miklum mun og ni. [ 66ru sati er
Noregur med 74 présent endurnyj-
anlegrar orku, 11 présentum minni
en Island. Til samanburdar munadi
adeins halfu présenti a londunum
tveimur arid 2004 pegar Evropu-
sambandio ték fyrst saman télur
um endurnyjanlega orku.

Pad ar var hlutfall fslands adeins

59
=
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=

Rafbilavaedingin ytir hlutfalli islands
upp. FRETTABLADID/VILHELM

teplega 59 prosent og hefur bad pvi
hekkad um teplega 27 prosent & 17
arum. Hlutfall Evrépusambandsins
hefur 4 sama tima hakkao ar tep-
lega 10 présentum i 22.

bratt fyrir ad hlutfall endurnyjan-
legra orkugjafa hafi haekkad mikio &
undanférnum arum eru peir adeins i
meirihluta i premur 16ndum. Islandj,
Noregi og Svipj60. Stérpjodir 4 bord
viod byskaland, Frakkland, Italiu og

Span eru allar undir Evrépumeoal-
talinu. A botninum eru Luxemborg,
Irland, Holland og Malta med 12 pro-
sent.

begar sko0adir eru einstakir paettir
sést ad naerri 100 proésent islenskrar
raforkuframleidslu eru endurnyjan-
leg, 97 prosent orku til htishitunar og
12 prosent i samgoéngum. En i sam-
goéngum standa Sviar, Finnar og
Nordmenn okkur framar. l

Sidasti minkur Noregs vfirgefur landio

helgisteinar@frettabladid.is

NOREGUR Sidasti eldisminkur Nor-
egs er aleid urlandi og verdur hann
fluttur til Danmerkur par sem hann
mun 60last nytt lif. Minkurinn
hefur verio i eigu norska bondans
Jon Serby sem stundad hefur lod-
dyraraktimeira en 50 ar.

Arid 2019 dkvad norska pingiod ad
leggja nidur loddyraidnadinn, en
hann hefur verido mikilvegur fyrir
morg hérud i Noregi par sem litio er
um annars konar starfsemi.

,petta er undarlegur og sorglegur
dagur fyrir mig. Minkar hafa skipt
mig miklu mali en fra og meo deg-
inum i dag verda engin loodyr eftir
iNoregi," segir Jon.

A timum kérénaveirufaraldurs-
ins bonnudu Danir loddyrarekt og
var milljonum minka 16ga0. Rikis-
stjorn Danmerkur aflétti hins vegar

Loddyraraekt var 16gd nidur i Noregi
arid 2019. FRETTABLAPID/GETTY

nylega banninu og byrjudu baendur
4 Norour-J6tlandi par meo ad kaupa
pa minka sem Nordmenn voru ad
losa sig vio.

Jon segir ad peir sem keyptu
minkana { Danmoérku séu afar
anagdir med kaupin og ad hann
hafi einnig fulla tra a pvi a0 fario
verdi vel med dyrin hans i nyjum
heimkynnum peirra. ®

Veiga Grétarsdottir kajakradari verdur prja til fjora manudi a leidinni med

strondum Noregs.

FRETTABLADID/VALLI

A Kkajak eftir allri sjavarsiou Noregs

ser@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Veiga Grétars-
dottir, kajakraedari og umhverfis-
sinni, undirbyr aod gera gott betur
en aod roa a kajak sinum umhverfis
Island, en han undirbyr na ad kljufa
oldurnar eftir endilangri sjavarsiou
Noregs, ar norori til sudurs.

Ferdina ®tlar hiin ad nota til ad
vekja athygli 4 umgengi mannsins
vid sjavarsiduna, en mikil plast-
mengun blasir vida vio a strondum
Noregs, rétt eins og Islands.

Veiga lysti pessum aformum
sinum { vidtalspattinum Manna-
mali 4 sjénvarpsstdoinni Hring-
braut i geerkvéld, en hdn stefnir ad
pvi ad halda utan i april 4 pessu ari
og hefja r6durinn i mai & nyrstu
strondum Noregs.

AQ sdgn redarans mun leidang-
urinn taka sinn tima, liklega prja
til fjéra manudi, allt eftir vindum
og vedrum medfram vogskorinni
og skerjottri stréond Noregs. A end-
anum etlar hun a0 sveigja batnum
fyrir sudurstréondina og réa ad
lokum inn Osléarfjordinn.
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bad ma vel vera ao
petta veroi haettulegt.

Veiga Grétarsdottir, kajakraedari
og umhverfissinni

Alls er leidin um prja pasund
kilémetrar, en til samanburdar var
hringferdin um Island, sem Veiga
réri sumario 2019, um 2.100 kilo-
metrar.

Adspurd hvort svona sigling a
litlum kajak geti ekki verid heettu-
leg, svarar Veiga af hogvaerd: , bad
ma vel vera ad petta verdi hattu-
legt“H

Pad er undir Haestarétti komid hvort iL-sjodur ber abyrgd a ldgbrotum sinum.

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Profsteinn a rétt neyvtenda

[ naestu viku verdur flutt i
Hastarétti mal um logmeeti
uppgreioslugjalds 4 lanum
[L-sj60s. Heestiréttur hefur
Ee ar stadfest ad IL-sjoour

afi brotio gegn neytenda-
lanalégum og nu er tekist &
um hvort16gbrotio leidi til
pess ad sjoonum verdi gert
a0 endurgreioa gjaldio. Log-
madur segir malid profstein a
réttindi neytenda.

olafur@frettabladid.is

NEYTENDUR Miovikudaginn 25.
jandar nestkomandi mun Heesti-
réttur Islands fjalla um l6gmeeti
uppgreidslugjalds IL-sj6ds (adur
Ibudalanasjoour) i mali sambudar-
folks gegn sjoonum. Meo démi fjol-
skipads Héradsdoms Reykjavikur
fra 17. desember 2020 var fallist &
krofur lantakendanna um endur-
greidslu a um 2,8 milljona kréna
uppgreidslugjaldi, sem peim var
gert ad greida i tengslum vid upp-
greidslu lans sem var upphaflega ad
fjarhaed 20 milljénir kréna.

Niourstada réttarins byggdi a
pviaod sjodurinn hefdi brotid gegn
pagildandi neytendaldnalogum
med bvi ao tilgreina ekki i skulda-
bréfi hvernig uppgreidslugjaldio
skyldi reiknad at og hveneer slikur
uppgreidslukostnadur félli til.

[L-sj6dur sotti i framhaldinu um
leyfi til pess a0 afryja héradsdém-
inum beint til Hestaréttar, an mals-
medferdar i Landsréttar. Slikt leyfi
skal ekki veitt nema bryn porfsé &
skjotri irlausn réttarins um efnid
ognidurstadan geti verid fordemis-
gefandi eda haft verulega samfélags-
lega pydingu.

Heestiréttur taldi pessi skilyroi
uppfyllt i malinu og sampykKkti, i
fyrsta skipti, slika beina afryjun. i
framhaldinu var malio flutt fyrir
fjolskipudum sjo manna Hesta-
rétti sem komst aod peirri nidurstodu
imai 2021 ad annmarki hefoi verio a
doémi héradsdoms. Var domur hans

Jonas Fr.Jons-
son, l6gmadur

Breki Karls-
son, formadur
Neytendasam-
takanna

pviémerktur og malinu visad aftur
til malsmeoferdar i héradi. bratt
fyrir pao tiltok Haestiréttur sérstak-
lega ad nidurstada héradsdoms um
brot gegn neytendalanalogum i
addraganda lanveitingar veeri rétt.

Malio var i framhaldinu aftur
flutt fyrir Héradsdomi Reykjavikur,
en i pao skipti taldi héradsdémari
ad 6umdeild brot a neytendalana-
l6gum skyldu ekki hafa peaer afleid-
ingar a0 sambudarfolkio eetti rétt &
endurgreidslu uppgreidslugjaldsins
og var sjédurinn pvi syknadur af
krofum pess. Stinidurstada var stad-
festaf Landsréttiiapril a sidasta ari.

I framhaldinu s6tti sambuoar-
folkio um afryjunarleyfi til Haesta-
réttar og sampykkti rétturinn pa
beidni med peim rokum ad démur
imalinu geti haft fordemisgildi um
atridi sem afryjunarleyfisbeidnin
er reist 4. Malio verdur sem fyrr
segir 25. januar fyrir Haestarétti og
mun pa ventanlega skyrast hvort
brot Ibddalanasjods 4 neytenda-
lanalégum med pvi ad tiltaka ekki
atreikning uppgreioslugjalds i lans-
samningi, hafi peer afleidingar ad
lantakar eigi rétt & endurgreidslu
uppgreidslugjaldsins.

I mélinu reynir 4 lanaskilmala

»

IL-sjo0ur braut neyt-
endalanaldg og nu er
tekist a um hvort 16g-
brotid hafi afleioingar
fyrir sjo0inn og hver
réttur neytenda er a
Islandi.

sem eru nokkuo frabrugdnir peim
skilmalum sem reyndi 4 i 60ru
démsmali par sem [L-sj6dur var
syknaour { Haestarétti a arinu 2021.
Ztla ma ad peir lanaskilmalar sem
na eru fyrir démi hafi verid mun
minna notadir og pvi verdi dhrif &
rikissj6d takmoérkud verdi nidur-
stada Landsréttar sambuadarfolkinu
ivil

Jénas Fr. Jénsson, logmadur sam-
buadarfélksins, sagoi i samtali vid
mbl.is i jani 2022, eftir ad Heesti-
réttur sampykkti ad taka malio
fyrir, ad hann teldi petta mal vera
profstein a réttindi neytenda.

Breki Karlsson, formadur Neyt-
endasamtakanna, segir fullkom-
lega 6eolilegt ad lanafyrirteki
hafi sjalfdemi um atreikning og
fjarhad uppgreioslugjalds og séu
ekki gerd abyrg fyrir brotum &
neytendalanalogum. Hann segir
uppgreidsluskilmaila IL-sj6ds
6sanngjarna og domafordemi séu i
evropskum rétti fyrir bvi ad 6sann-
gjarnir skilmalar neytendalana séu
o6giltir en lanin latin standa ad 60ru
leyti. ,betta er medal annars til ad
feela fjarmalafyrirtaeki fra pvi ad
beita aflsmun gagnvart neytend-
um,”“ segir Breki. B
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Eg hef ekki
fengio nein
skilabod
um paod ad
pakka
saman.

Oheppilegt
a0 skipta um
hesti miori a

Sigmundur Ernir
Ranarsson
ser
@frettabladid.is

Fair ef nokkrir ra0herrar i
naverandi rikisstjorn hafa
verid jafn umtaladir og Jon
Gunnarsson, enda sopar ad
honum i vidkvemum mala-
flokkum i démsmalaradu-
neytinu. Stéra spurningin er
F() hvort og hvenar hann er &
Oorum ur rikisstjorn.

STJORNMAL Démsmalaraduneytio
er ekki lengur a0 finna 4 Stjérnar-
radsreitnum vio Arnarhél, heldur
hafa starfsmenn pess komio sér
fyrir 4 ramgo60ori hao i Borgarttini
— og bar tekur Jén Gunnarsson
a4 moti bladamanni i koflottum
jakkafotum, pess alls liklegur ad
bjéda honum upp a neftébak, en
sér pad liklega 4 svipnum 4 abkomu-
manni ad hann er litid gefinn fyrir
pontuna.

Radherrann sest makindalega
ofan i hegindast6l a skrifstofunni—
og pad liggur beinast vid aod spyrja
hvort hann sé nokkuo & férum.

,Paod liggur fyrir ad formaodur
flokksins hefur bodao breytingar a
rikisstjérninni. Hvenzr pad verdur
nakvaemlega og hvernig get ég ekki
sagt um. Eg hef ekki fengid nein
skilabod um pad ad pakka saman,
hvorki fra flokksformanninum né
pingflokknum,“ segir hann skyrum
rémi.

Hann telur pao ekki farsalt ad
skipta um raoherra i sinum maéla-
flokki 4 pessum timapunkti, enda sé
hann i midjum klidum i veigamikl-
um verkefnum. ,bad er 6heppilegt
ad skipta um hest i miori 4,“ segir
hann akvedio.

En pessi ord formannsins um inn-
komu Gudrunar Hafsteinsdottur
i rikisstjornina merkja pad ekkert
endilega ad pu purfir ao fara?

,Eg einbeiti mér bara ad pvi ad
vinna vinnuna mina ogskila gédum
verkum,” svarar hann um hel. ,Og

pao verdur bara ad skyrast nanar
hvernig pessum breytingum &
rikisstjérninni verdur hattad og ég
veit ekki nakvemlega hvernig pad
verour.”

Eg var p6 nokkud stressadur
Viltu fara?

»Maour er audvitad i politik til ad
hafa ahrif. Og par fyrir utan hef ég
haft 6skaplega gaman af pessu stéra
og 6vanta verkefni. Eg @tla ekkert
ad leyna pvi ad pad kom mér mjog
4 6vart a sinum tima ad ég skyldi
hafa verio valinn i petta raduneyti
domsmala. Og bao skal segjast alveg
eins ogerad égvar p6 nokkud stress-
adur yfir peim stéru og vidkvemu
verkefnum sem bidu min. Pad er na
bara svo a0 sa sem velst til forystu i
pessuraduneyti er a akvednu jaro-
sprengjusvae0i. bad sést kannski
best a pvi hvad mannabreytingarnar
hafa verid 6rar i raduneytinu 4 und-
anfornum arum. Ztli ég sé ekki att-
undiradherrann héra einum aratug.
Pao segir sig sjalft ad petta er 6paegi-
legt fyrir starfsfélk og hin mikilveegu
malefni raduneytisins.”

Hann segir ad par komi til enn
ein asteda pess ad 6heppilegt sé
ad skipta um mann i branni. , bad
vantar stodugleika i petta radu-
neyti. Eg er ekki fyrr bainn ad koma
mér vel inn 1 611 fléknustu mal pess
adur en ég mogulega & ad hverfa
a braut,” segir radherrann sem
morgum hefur synst hafa verio {
kapphlaupi vio timann vid a0 koma
breytingum i framkvaemd.

,Eg og adstodarmenn minir
gerdum okkur strax grein fyrir
pvi ad vid hefoum mogulega tak-
markadan tima til breytinga. Vid
pyrftum ad hafa hradar hendur,
enda vildum vid koma mikluiverk.
bad var kominn timi & naudsynlegar
breytingar. Og sumt af pvi st6d ein-
faldlega i stjérnarsattmalanum, svo
sem a0 efla 16ggeslu og gera atak {
kynferdisbrotamalum.”

Eglysi yfir stridi

Hann segist strax i upphafi hafa ein-
sett sér a0 yfirfara alla veigamestu
malaflokka raduneytisins og sett
sér fjogur meginmarkmio; ad auka
bjonustu, beeta skilvirkni, nyta fjar-
muni betur og fjolga storfum ati &
landi. ,Vid hofum verid ad nalgast
oll okkar verk it frd pessum megin-
markmidum,” segir Jon.
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bao er na
bara svo a0
sa sem
velst til
forystu i
pessu
raduneyti
era
akveonu
jaro-
sprengju-
svaeOi.

Hann nefnir fekkun syslu-
mannsembatta og sameiningu
héradsdomstola. ,Med einu
syslumannsembztti maetum vio
nutimakrofum um pjénustu og
skilvirkni & stafrenum timum par
sem hagt er ad vinna verkefnin
vida um land. Morg verkefnanna
hafa veriod ofvida famennum emb-
@ttum. bad sama a vid um hérads-
doémstolana. bar hefur lika verio
ad finna nanast einsmannsstofn-
anir. Med einum démstoli er baedi
haegt ad efla og styrkja pjénustu
og fjolga storfum heima i héraoi.
Og til ad tryggja 6fluga pjonustu a
landsbyggdinni verda starfsstodvar
stofnananna sérstaklega 16gfestar.”

Svo raodir hann l16ggesluna.
,Pau mal hafa verid mér sérlega
hugleikin,” segir Jén. ,Ménnun
loggeeslunnar hefur verid askorun.
bPad hefur hlutfallslega feekkad i
16ggeeslulidinu midad vio ibua-
préun. En ég hef matt skilningi hja
fjarveitingavaldinu til a0 efla 16g-
gaeslu, asamt rannsokn og saksékn.
bad er aridandi og mun styrkja 611
atta embettin i landinu.”

Og honum er nokkud nidri fyrir.
,Eg hef 1yst yfir stridi gegn skipu-
lagori glepastarfsemi,” og na blikar
a tébakspontuna i kjoltu radherra.
,Vid erum ao fjorfalda getuna til ad
greina og rannsaka pau mal, meoal
annars med stérauknu samstarfi a
milli landa.”

Og logreglan veroi ad geta vario
sig betur. ,Han byr vio haettulegra
umhverfi en adur. Vid gleymum
oft vinnuadstedum logreglu-
manna. Vid purfum ad hlada ad
Oryggi peirra 4 timum pegar vopna-
burdur peirra sem htun parfad fast
vio hefur stéraukist. Og vio purfum
a0 svara akalli 16greglumannanna
sjalfra um aukinn varnarbtnad.
Reynslan af rafvarnarvopnum
hefur verio g60 i 66rum londum.
Vegna peirra hefur alvarlegum
slysum, baoi 4 16gregluménnum
og peim sem peir fast vio, fekkad
um tugi présenta.”

Stjérnvold verdi ad standa
vaktina, enda sé préunin iskyggi-
leg. ,Hér eru mafiuhépar farnir
a0 skjota rétum. Vid buum vid
gengjamyndun og gengjastrio,”
beatir hann vio. ,Og pessa sér stad
ifangelsum landsins. Fangaverdir
tala um nyja kynsléo glepamanna,
unga og miklu hardsviradri menn

Jon Gunnarsson
veit ekki hvort
eda hvenar
hann yfirgefur
raduneytio. {Eg
hef ekki fengio
nein skilabod
i paveru,”
svararhannum
hel, ,hvorki
fra flokksfor-
manninum né
pingflokknum,”
baetir hann vid.
LPar af leidandi
er égekkert
ad pakka hér
saman.”
FRETTABLADID/
ERNIR

en aour. Af peim s6kum parfad efla
medferdardarraedi i fangelsunum.”

Hann boodar tillégur { vor til ad
efla fangavorslu og fjolga rymum,
ekki sist opnum rymum, en beeta &
adstoduna a Litla-Hrauni fyrir rifa
tvo milljarda kréna.

Stjornlaus hringavitleysa
Raoherrann segir pad ekki a bat-
andi hvernig malum sé hattao a
medal umsakjenda um alpjodlega
vernd. ,A0 minu mati er verndar-
kerfid hér a landi stjérnlaust. Og
hringavitleysan i malaflokknum
er augljos. Nylega atti ad senda 35
umsa&kjendur um vernd tur landi.
Malio komst i hameli. Allir h6fou
peir fengio fulla malsmedferd og
notio 16glerds talsmanns en var
ad lokum synjad um vernd. begar
til kastanna kom nédist bara ad
senda 19 peirra dr landi, en 16 gatu
falio sig. bPessir 19 eru nana allir
komnir til baka, binir ad endurnyja
umso6kn sina og komnir a framfeeri
islenskra skattgreioenda,” segir
Joén og horfir beint i augu blada-
manns. ,betta er stjérnleysi. betta
er hringavitleysa. Vid erum komin
i 6gdngur sem pjood 4 pessu svidi.
Island hefur { mérg ar tekid & moti
fleiri ums6knum um vernd heldur
en hin Norourlondin.

Hann segir petta bitna 4 peim
sem sist skyldi, einmitt peim
atlendingum sem uppfylla skilyroi
um alpj6olega vernd og basetu hér
a landi. ,Fléttamannasamningur
Sameinudu pjédanna er einhver
fegursti sattmali sem saminn hefur
veri0. Vio viljum geta rekt skyldur
okkar med s6ma a peim vettvangi.
En pba mega innvidirnir ekki bila af
voldum beirra sem eiga ekki rétt
a vernd,” segir hann og talar um
heimatilbainn vanda. ,R6t hans er
st ad 16ggjof okkar er linari en land-
anna i kringum okkur. Og s fiski-
saga flygur vida sem ytir undir ad
hingad koma hépar umsakjenda til
a0 reyna fyrir sér i islenska kerfinu,
burtséd fra pvi hvort peir eigi i raun
rétt a alpjoolegri vernd, hafi fengio
hana vidurkennda i 66ru Evrépu-
landi eda fengid synjun aodur &
Islandi. bessu purfum vid ad breyta i
samrami vio okkar nastunagranna-
bjodir,“ segir Jon Gunnarsson og fer
sér i nefid, vongdédur um ad laga-
frumvarp hans, sem taki & pessum
malum, veroi afgreitt i febraar. B



Skil a upplysingum

Eftirtdldum upplysingum fyrir tekjuarid 2022 vegna framtalsgerdar
2023 parf ad skila a rafraenu formi a pjénustusidunni skattur.is

¢ Launa- og verktakaupplysingar

Skilaskyldir eru allir peir sem innt hafa af hendi
launagreidslur, hlunnindi (b.m.t. kaup- og
soluréttarsamningar), lifeyri, baetur, styrki, greidslur
til verktaka fyrir pjonustu (efni og vinnu) eda adrar
greidslur (p.m.t. umsyslu- eda umbodsgreidslur, s.s. |
ferdapjonustu o.fl.).

Einnig allir peir sem i rekstri sinum eda annarri
starfsemi hafa 13tid launaménnum eda 6drum
vélknuin dkutzeki i té til afnota.

¢ Hlutafjarupplysingar
Skilaskyld eru 6ll hlutafélog, einkahlutaféldg,
samlagshlutafélog og sparisjddir.

¢ Stofnsjédsupplysingar
Skilaskyld eru 61l samlagsfélég, sameignarféldg
og samvinnuféldg, p.m.t. kaupfélog.

¢ Vidskipti med hlutabréf/afleidur

og onnur verdbréf
Skilaskyldir eru bankar, verdbréfafyrirtaeki og adrir peir
adilar sem annast kaup og s6lu, umbodsvidskipti og adra
umsyslu med hlutabréf/afleidur og 6ll 6nnur verdbréf.

¢ Innstedur

Skilaskyldar eru allar fjarmalastofnanir og adrir
adilar sem taka vid fjarmunum til avéxtunar, eda
hafa milligéngu um avoxtun, vorslu eda adra
radstofun fjarmuna.

¢ Hlutabréfakaup skv. kaupréttarsamningi
Skilaskyld eru 6ll hlutafélég sem gert hafa
kaupréttarsamninga vid starfsmenn sina samkvaemt
stadfestri kaupréttardaetiun.

Sama 3 vid um soéluréttarsamninga.

¢ Takmorkud skattskylda - greidsluyfirlit
Skilaskyldir eru peir sem innt hafa af hendi hvers
konar greidslur til erlendra adila og annarra, sem bera
takmarkada skattskyldu hér a landi.

¢ Lanaupplysingar

Bankalan, fasteignavedlan, bilaldan og dnnur

1an. Skilaskyldar eru allar fjarmalastofnanir
(bankar, sparisjadir, lifeyrissjodir, tryggingafélog,
fjarmognunarleigur o.s.frv.) sem hafa lanad fé
til einstaklinga og I6gadila.

¢ Greidslur fyrir leigu eda afnot

Skilaskyldir eru peir sem innt hafa af hendi hvers
konar greidslur fyrir leigu eda afnot af lausafe,
fasteignum og fasteignaréttindum eda 6drum
réttindum. Einnig peir sem hafa i atvinnuskyni
milligdngu um dtleigu.

¢ Fjarmagnstekjur

Peir adilar sem innheimt hafa vexti skulu skila
upplysingum um slikar fjarmagnstekjur og tilgreina
sundurlidun 3 maéttakendur og pa stadgreidslu
fjarmagnstekjuskatts sem haldid hefur verid eftir.
Hér er einkum um ad raeda innheimtuadila,

t.d. [ogmannsstofur.

¢ Stadfesting a tilteknum hlutabréfakaupum
(listi yfir patttakendur)
Skilaskyld eru 6ll hlutafélog og einkahlutafélog
sem fengid hafa stadfestingu rikisskattstjora a ad
pau uppfylli skilyrdi fyrir pvi ad kaup einstaklinga a
hlutum i hlutafjaraukningu félagsins geti veitt rétt
til skattfradrattar sbr. B-1id 1. mgr. 30. gr. laga nr.
90/2003.

¢ Métteknar gjafir og framlog til félaga sem skrad
eru a almannaheillaskra Skattsins

Skilaskyldir eru allir peir I16gadilar sem sampykktir

hafa verid til skraningar @ almannaheillaskra Skattsins

og skal skila upplysingum um fjarhaedir mdéttekinna

gjafa/framlaga, sundurlidad eftir gefendum asamt

kennitdlum.

Skilafrestur er til 20. jandar

Sja nanar auglysingu rikisskattstjora nr. 1449/2022 i B-deild Stjdrnartidinda.

(} Skatturinn

™

skatturinn@skatturinn.is

@ Upplysingaver opid:
Man.-fim. 9:00-15:30

4421000

Fos. 9:00-14:00
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Haltvitar meo
lyklaboro

o

Nina Richter
ninarichter
@frettabladid.is

Eittl6gmal
i mann-
réttinda-
barattu er
a0 pegar
arangur
naest
eflist vio-
spyrnan og
pao hofum
vio fundio
ao kvoldi
MeToo-
byltingar-
innar.

manudag birtist feersla & Twitter-
adgangi Monicu Lewinski. bar
sagoist han ,fagna tuttugu og
fimm ara artid 6hugnanlegasta og
mesta afalls sem hdan hefdi ordio
fyrir 4 @vinni“, pegar starfsmenn FBI toku
hana hondum og ferou til yfirheyrslu i her-
bergi 1012 & Ritz-Carlton hoételinu. bar frétti
Lewinski af Starr-ranns6kninni sem myndi
leida til akaeru fyrir landsdémi & hendur Bill
Clinton paverandi Bandarikjaforseta. Upp
hafdi komist um leynilegt kynferdislegt sam-
band Lewinski, sem pa gegndi leerlingsstoou
i Hvita husinu, og forsetans. Lewinski var
hotad 27 ara fangelsisvist yroi han sakfelld i
6llum akaerulidum sem innihéldu meinseri og
hindrun 4 framgangi réttvisinnar. A endanum
var Monicu bodin fridhelgi gegn pvi ad bera
vitni.

Undirritud var tolf ara goémul 4 peim tima
og fylgdist meo fullordna félkinu reyta af sér
brandara um bletti & kjolum. Lewinski var
framreidd i fj6lmidlum sem heimskt bimbo
meo blasio har og forsetinn i grau jakkafot-
unum virtist ekkert sérlega midur sin, pratt
fyrir afsokunarbeioni.

Ymislegt hefur breyst a pessum tuttugu og
fimm arum, en annad ekki. Monica hefur
unniod ur afallinu og leidir i dag verkefni par
sem barist er gegn einelti gegn konum & opin-
berum vettvangi. ,Eg var tuttugu og fjdgurra
ara,” skrifar hun i feerslunni & manudag. bad
parfekki a0 hafa fleiri ord um adstédumun-
inn og faranleikann i viobrégdum fjolmiola og
almennings ario 1998.

Hvernig hefoi petta fario a 61d samfélags-
miola? ba ma lika spyrja hvao hafi breyst.
Adgengi a0 opinberum vettvangi hefur aukist
meo tekninni. Hegt er ad finna medhlaejend-
ur me0 flestum skoOunum og reikniritar sam-
félagsmidla eru proadir til ad styrkja skodanir
sem vi0 héfum na pegar myndao okkur. Eitt
sorglegt 16gmal i mannréttindabarattu er ad
pegar arangur neest eflist vidspyrnan og pao
héfum vio fundid a0 kvoldi MeToo-byltingar-
innar. Saman vinna pessar breytur ad aukinni
kvenfyrirlitningu og minna umburdarlyndi.

I vikunni ma finna afgerandi demi 4 alpj60-
legum vettvangi og tvo skyr demi hér heima
um konur sem hafa sett arasum af einu eda
00ru tagi a opinberum vettvangi, a0 6sekju.
Baoar eru ungar og hafa nad langt a sinu svioi.
Kommentakerfin taka vid og hépurinn sem
ekki er sammala nidinu gjaldfellir pa ororeou
sem ,hop halfvita med lyklaboro“. bad er lika
auodvelt ad gjaldfella ahrifamatt haturs sem
beinist ekki ad manni sjalfum. B

_————-___
Snertilausir rofar

2 |2

Sjalfvirkur
opnunarbunadur og
snertilausir rofar fra

GEZE
Pysk gaedavara.

V.1V
U.l' \I\I‘I '-l“hhl\
Skatuvogi 1h - Simi 585 8900
www.jarngler.is

AMNARA HENDI

ER BITTHAD MEIRA KOL EN muwz 14N GMA%S{,N
A LEID HEIMW UR Vingnu A BoNDADq.GwJ

MABR uGaw uNo'R
MED HEIMABR; NN RAFMAGNS /7]

%\’SS 1U~1NN! 6G MED
CViphSuLTY | VASINUNN

benediktboas@frettabladid.is

Andleg millibér

Tvennt hefur dhrifa landsmenn
og geodheilbrigdi peirra. Vedur
og handboltalandslidio. Trulega
vard malanleg fyla yfir allri
pjo6dinni eftir Ungverjaleikinn
par sem Island kastadi fra sér
unnum leik. Liklega er hegt ad
meela bjartsynina sem nda rikir
yfir landanum i addraganda
leiksins { kvold gegn Evrépu-
meisturum Svia. bad er hegt ad
eiga i 6heilbrigdu sambandi vid
allan andskotann en pegar 6llu
er a botninn hvolft eru lands-
menn {virkilega 6heilbrigdu
sambandi vid vedrio og islenska
landslidio i handbolta. bad getur
ekki verio edlilegt ad pad sé ein-
hvers konar malanlegur munur
a hvort Island skori mark eda
hvort l&gdin komi eda ekki.

Skandalarnir tveir

begar vont veour atti ad koma
um aramotin, en kom ekki
vegna pess ad vindur beygoi
afleio, trylltust skopfugl-

arnir 4 Twitter og hentu grin ad
vedurfredingum. Eins og bad

sé veourfredingum ad kenna
hvernig leegd og vindur haga

sér. A0 vedrio hafi ekki komio
potti hneyksli. Algjort hneyksli.
Og ad Bjorgvin Pall eda Viktor
Gisli verji ekki skot sem kemur

a pa amilljon kilometra hrada
er annao eins hneyksli. Skandall
nanast. bad hefur verio stérkost-
legt a0 fylgjast med veOdrinu gera
grin ad landanum og Strakunum
okkar hefja bjartsynina upp ar
ollu valdi. Afram Island.

Hanna Katrin
Frioriksson
pingflokksfor-
madur Vidreisnar

betta er
sannarlega
ekki fyrsta
samraos-
nefndin
sem gerir
atlogu ao
raunveru-
legum
breyt-
ingum a
fiskveioi-
stjornunar-
kerfinu.

Fyrir keppnisleiki parf t6luverdan undirbtining sem oft
reour urslitum pegar upp er stadid. bjalfarateymier
raoio til starfa, leikmannahépur valinn, markmio sett
ogsvo langar og strangar &fingar.

bao er ekki yfirstandandi heimsmeistaramét i hand-
bolta sem vekur pessar hugrenningar hja mér heldur
ord Svandisar Svavarsdottur matvalaradherra pegar
starfshopar samradsnefndar um sjavaratvegsstefnu
skiludu 60 bradabirgdaniourstodum. Rddherrann sagoi
a0 nu veri kominn halfleikur i endurskodun fiskveioi-
stjornunarkerfisins. Eg sit { samradsnefndinni og fékk i
vikunni kynningu a tillégunum sem byggja a fyrirliggj-
andi gégnum, tilldgum og hugmyndum. Starfshéparnir
skila fullmétudum tilldgum i mai og svo @tlar radherra
a0 leggja fram frumvarp til afgreidslu & vorpingi 2024.
11j6si reynslunnar - pvi petta er sannarlega ekki fyrsta
samradsnefndin sem gerir atlogu ad raunverulegum
breytingum a fiskveidistjornunarkerfinu —er réttast ad
segja ad undirbtiningstimabilinu sé nu lokio og sjalfur
leikurinn ad hefjast. Sumir eru a pvi ad hann verdi
spennandi, adrir ad urslitin séu pegar radin og ekki
ver0i hroflad vid pvi sem mestu skiptir fyrir pjodina.

begar samraosnefndin var kynnt sagdi radherra ad
grundvéllur vinnunnar veeri ad haimarka moéguleika
Islendinga til frekari arangurs og samfélagslegrar sattar
um umgjord greinarinnar. Djapsted tilfinning veeri
medal bjédarinnar um ad pad veerirangt gefio varo-
andi skiptingu ardsemi af pj6daraudlindinni. Nt pegar
bradabirgdatillégur liggja fyrir segir raidherra hast bera
aherslu a umhverfismal. bad er kannski 6parfi ao lesa
of mikid i pennan mun, en sporin hraeda.

Fyrir utan efnislega flokkun skiptast bradabirgoa-
tillogurnar i tillogur sem starfshoparnir telja ad unnt
sé a0 utfeera og svo tillogur sem parfnast mikillar
umredu adur. bad ma @tla ad 6umdeildu tillégurnar,
ekKki sist um umhverfismal, moti leikinn sem na er ad
hefjast fyrir alvéru. A bekknum an patttéku i leiknum
sitji svo krofur pjodar um breytingar a skiptingu ards,
um gegnsei i eignarhaldi og rekstri, um timabindingu
nytingarréttar i audlindadkvaoi og 6nnur atridi sem
hafa verio gagnrynd hvad mest i naverandi kerfi.

En bladamannafundurinn i lok leiks verdur pottpétt
flottur. W

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: Torg ehf. STTORNARFORMADUR: Helgl Magnusson FORSTJORI OG UTGEFANDI: Jon borisson RITSTJORI: Slgmundur Ernir Runarsson ser@frettabladid.is ADSTODARRITSTJORI: Gardar Orn Ulfarsson gar@frettabladid.is
FRETTASTJORI: Lovisa Arnardéttir lovisa@frettabladid.is. Fréttabladid kemur ut fimm daga iviku og haegt erad nalgast pad okeypls 4120 fjolfornum stodum a hofuéborgarsvaeélnu a Sudurnesjum, Arborg, Olfusi, Akranesi, Borgarnesi,
Akureyri og vidar. Ad auki er bladid adgengilegt i pdf formi ogiappi. Fréttabladio askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafrenu formi ogi gagnabdnkum an endurgjalds. Issn 1670-3871 FRETTABLADID Kalkofnsvegur 2,101

Reykjavik Simi: 550 5000, ritstjorn@frettabladid.is. VEFSTJORI: Einar Por Sigurdsson einarthor@frettabladid.is MARKADURINN: Gudmundur Gunnarsson ggunnars@frettabladid.is HELGARBLAD: Bjork Elésdottlrb/ork@fretrabladld is
MENNING: borvaldur S. Helgason tsh@frettabladid.is IPROTTIR: Hérdur Snavar Jonsson hoddi@frettabladid.is LIOSMYNDIR: Anton Brink anton@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Semundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is


mailto:ninarichter@frettabladid.is

20. JANUAR 2023
FOSTUDAGUR

FRETTABLADID

11

Merkir pjooernissinnar

Karl Th.
Birgisson

bad er svolitio erfitt ad skrifa bessi
tvo ord i r60. Merkir og bjédernis-
sinnar.

Reynum samt.

Fyrst p6 petta: Eg veit ekki
frekar en pid i hvada samhengi
mynd af Sigmundi David birtist
med tveimur 60rum evrépskum
pjédernissinnum 4 gleeru i fram-
haldsskéla. Hef p6 grun um ad
kennarinn hafi viljad na athygli
nemenda. Hugsanlega lika ad
benda a ad til eru ymsar tegundir
af svoleidis folki.

Eg ®tla ad minnsta kosti ekki ad
batarodd i vandletingarkérinn.

bviao hvernig skyldi nu for-
madur Midflokksins hafa ratao i
bennan 6kresilega félagsskap?

Er pad tilviljun?

Barasta alls ekki.

Nyiformadurinn
Sigmundur David Gunnlaugsson
var kjoérinn formaour Framsékn-
arflokksins i arsbyrjun 2009.

ba kom hann fyrir og taladi
eins og hofsamur, frjalslyndur,
alpjodasinnadur midjumadur.

Svolitid i anda Halldors Asgrims-
sonar.

Hann vildi ad Island sekti um
aodild ad Evrépusambandinu og
setti pad sem skilyrdi um studning
vio minnihlutastjérn Jéhénnu og
Steingrims, ad ny stjérnarskra yroi
skrifuo.

Um petta voru allir hlutadeig-
andi sammala.

Svo gekk flokknum hans frekar
illa i kosningum, J6hanna og Stein-
grimur myndudu meirihlutastjorn
(sem vard smam saman minni-
hlutastjérn af pvi ad lifio heettir
aldrei a0 vera skemmtilegt), og upp
fra pbvi ummyndadist Sigmundur
Davio a4 faeinum misserum.

Hann varo fljotlega ad nokkud
atspekilerudum atlendingaand-
uodarstjornmalamanni (langt oro,
sorri med pad), og um paer mundir
for ao teiknast upp allt annar Sig-
mundur Davio.

Vinsamlega hattu
Snemma 4 pingferlinum vildi
Sigmundur Davio fa attekt a pvi
hversu margir utlendingar setu
iislenzkum fangelsum og hvers
vegna. Undirténninn var augljos.

Svo augljés, ad Framsoknar-
félagio i Képavogi, sem hefur fra
ondverdu verid félagshyggju- og
samvinnusinnad, sendi fra sér sér-
staka alyktun.

bau badu formann flokksins
vinsamlega a0 lata af pessum mal-
flutningi. b6tt hann passadi sig
vandlega a pvi ad segja pad hvergi
upphatt, pa veeri rangt af honum

Raodherrann laug mjog
léttilega og naestum
eins og edlislagt i sjon-
varpsviotali um pessi
utlandavioskipti sin.
Hann galt fyrir meo
embeetti sinu, en bara
eftir a0 hafa krafizt
pingrofs. Forsetinn
benti honum kurteis-
lega a ao fara heim og

leggja sig.

a0 gefa i skyn a0 utlendingar veru
samkvaemt skilgreiningu frekar
glepamenn en Islendingar.

Vinsamlega hattu pessu pvadri,
herra formadur, sagdi framséknar-
folk i Képavogi.

En hann hatti audvitad ekki.

Hann hafoi fundid pef af nyjum
atkvedamioum.

Pao hafoi virkad — einmitt -1
atléondum.

Svo kom allt hitt

J4ja, InDefence, IceSave, Gtlenzku
krofuhafarnir, Sigmundur vard
forsaetisradherra og proskadi meod
sér meiri paranoju en meiradsegja
Davio Oddsson. Pad var hraustlega
gert.

Vondu atlendingarnir voru alls
stadar. bao er lengri saga en svo ad
rakin veroi hér.

En malflutningurinn smitadist
vioa um flokkinn.

Par kom a0 i borgarstjornar-
kosningum 2014 hélt oddviti
flokksins, Sveinbjorg Birna Svein-
bjornsdéttir, pvi fram i sjonvarpi
a0 efleyfd yroi bygging mosku i
Reykjavik (htin var reyndar pegar
til og er enn), pa yrai stutt i sjaria-
16g muslima 4 [slandi.

Skommu sidar dkvad flokkurinn
a0 skipa sjalfan Gustaf Nielsson,
sem polir hvorki kynvillinga né
muslimista, sem fulltraa sinn i
mannréttindarad Reykjavikur-
borgar. (Eg er ekki ad ljaga pessu.)
Flokknum fannst mikilvegt,ad
lata allar raddir heyrast“.

flokksins og sennilega helzti
héfundurinn ad nylegum sigrum
flokksins i borginni og 4 landsvisu.

Viljum vido meira?

lu heilli varo alpjodlegt samsaeri
2016 um ao birta hin svokélludu
Panama-skjol.

bar kom fram skjalfest a0 for-
setisradherra Islands, Sigmundur
Davi0, hafdi falio fjolskylduaud
sinn i skattaskjoli.

(Borgarfulltrainn var reyndar
lika i skjolunum, en pad flaug
undir radar.)

Radherrann laug mjog léttilega
og naestum eins og edlislegt i sjon-
varpsviotali um pessi atlanda-
vioskipti sin. Hann galt fyrir med
embetti sinu, en bara eftir ad hafa
krafizt bingrofs. Forsetinn benti
honum kurteislega a a0 fara heim
ogleggja sig.

Sidar missti Sigmundur for-
mennskuna og stofnadi eigin
flokk.

Fyrir hvad er hann pekktastur?

Eg nefni ekki Klaustur, en frekar

Frabert. fantasiur pingmanna flokksins
Afpessu tilefni skrifadi Sig- um orkumal, par sem peir toludu
tryggur Magnason: néttum saman vio sjalfa sigum

,Forystukona flokksins i
Reykjavik hefur opnad dyr stjéorn-
malanna fyrir heimsku og hatri.
Eg vona hennar vegna og ég vona
Framsoéknarflokksins vegna ad

eigin imyndanir.

Sidast saum vio til formanns
Mioflokksins i paegilegum moéa ad
éta hratt nautakjot ar plastbakka.

Petta var ekKki einu sinni lamba-

huin nai ekki peim arangri ad kjot.
komast inn { borgarstjorn meo baod er ekkert erfitt ad skrifa
sinn eitrada farangur.” pjodernissinnar.

Sigtryggur er adstodarmadur
naverandi formanns Framséknar-

En eiginlega 6mogulegt ad setja
ymerkir“vid hlidina.

1l
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burfa a0 leika eftir afrek fra arinu 1964

Til pess a0 Islendingar hafi
orlogin afram i sinum hénd-
um, er kemur ad satii8lida
arslitum a HM, parf1ioid ad
sekja stig eda tvo ur viour-
eign sinni vid Svia i kvold,
eitthvad sem hefur ekki gerst
fra arinu 1964.

aron@frettabladid.is

HANDBOLTI Pad verdur mikid um
dyroir i keppnishéllinni i Gauta-
borg og munu pusundir Islendinga
gera allt sem 1 peirra valdi stendur
til pess a0 hjalpa strakunum okkar
vio ad sekja sigur i leiknum.

Arnar Daodi Arnarsson, handbolta-
sérfredingur og umsjénarmadur
Handkastsins, segir margt purfa
a0 spila saman til pess a0 Islend-

Stadan i milliriolinum
*Efstu tvo lio ridilsins komast afram
i 8-lida arslit

Stada Lid Stig
1. Svipjoo 6 stig
2. island 4 stig
3. Portugal 3 stig
4. Brasilia 3 stig
5. Ungverjaland 2 stig
6. Graenhoéfdaeyjar O stig

ingar geti nad gédum trslitum gegn
rikjandi Evrépumeisturum Svia sem
eru afar vel mannadir og hafa ekki
stigio feilspor a HM til pessa.

,Pad er nokkuo ljést ad vio purf-
um ao eiga algjoran toppleik 4 alla
vegu,“ segir Arnar Dadi vio Frétta-
bladid um komandi vidureign

Islands og Svipj6dar. ,Frammistou
ilikingu vio leikinn gegn Frokkum a
EMifyrra. Markvarslan parfao vera
iheimsklassa og til pess parfvérnin
ad péttast til muna.”

Um algjoran lykilleik er ad reda
fyrir islenska landslioio sem barf
helst stig ar vidureigninni gegn
Svium sem hafa ekki tapad stigum
hingad til 4 métinu og eygja von &
a0 klara sitt.

ySviarnir eruipeirri stédu ad peir
geta tryggt sér efsta setio i milliriol-
inum meo sigri og par meo geta peir
hvilt sina leikmenn i lokaleiknum
gegn Porttgal. Stada sem vio Islend-
ingar viljum alls ekki ad komi upp.”

Hvao islenska 1i0i0 varoar kallar
Arnar eftir pviad Aron Palmarsson,
fyrirlioi islenska landslidsins, stigi

upp.

»Aron Palmarsson parfao fara ad
meta til leiks. Umraedan fyrir mot

var st ad vid verum i vandraedum

med breiddina i vinstri skyttunni |

og na er Olafur Gudmundsson dott-
inn at. Aron er ekki undanskilinn
00rum leikmoénnum i islenska

landslidinu, hann parf ad eiga

toppleik @ morgun. Hann fékk
gb6da hvild gegn Sudur-Kéreu og
Grenhofoaeyjum.”

Stada hornamanna sé goéo og
ny stjarna ao fadast.

,00inn hefur stimplad sig inn
sem heimsklassa hagri horna-
maour. Eg tel hins vegar ad
Sigvaldi sé, eins og stadan
er, fyrsti kostur Gudmund-
ar en hann getur ekkert
slakad a, med sjodheitan
0Ooin a bekknum.“ W

e O
i
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Sidustu vidureignir gegn
Svium a stormotum

i s6gu heimsmeistara-
motsins i handbolta hafa
Svipjod ogisland maest sex
sinnum frd arinu 1961. Fra
peim leikjum hafa Sviar fimm
sinnum stadid uppisem
sigurvegarar, islendingar einu
sinni.

Leikur kvéldsins fer fram
i Gautaborgen st var einnig
raunin arid 1993 pegar lidin
mettusta HM. [ peim leik
purftiislenska landslidid ad
saetta sig vid fimm marka tap.

M 1961: Atta marka tap,
18-10

M 1964: Tveggja marka sigur,
12-10

M 1986: Fjdgurra marka tap,
27-23

M 1993: Fimm marka tap,
21-16

M 2001: briggja marka tap,
24-21

M 2015: Atta marka tap, 24-16

Leikmenn sem verdur ad hafa geetur a i kvold:

Eric Johansson

22 ara
Félagslio: Kiel
Stada: Vinstri skytta

Er ad mati Arnars einn efnilegasti
leikmaduriheimi. Hefur farid a
kostum a pessu timabili med Kiel
og hans géda gengi hefur haldid
aframinniHM.

Hampus Wanne

29 ara

Félagslio: Barcelona
Stada: Vinstri hornamadur

Sviar eru med heimsklassa horna-
menn ad ségn Arnars, medal
annars Hampus Wanne sem er a
medal markahastu manna HM
med 25 mork.

Jim Gottfridsson

30 ara
Félagslio: Flensburg
Stada: Leikstjornandi

Jim Gottfridsson hefur verid ad
glima vid meidsli & timabilinu en
hann virdist vera heill heilsu og
ad ségn Arnars purfa leikmenn
islands a® lata hann finna fyrir pvi.

Felix Claar

34 ara

Félagslid: Alaborg
Stada: Midjumadur

Lidsfélagi Arons Palmarssonar hja
Alaborgi Danmérku, leikur lykil-
hlutverk i séknarleik Svia. Hann er
kominn med 8 stodsendingar a
HM til pessa og 11 mérk.
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Kokteilar ur viskii eru vinsaelir hja
kérlum. FRETTABLADID/GETTY

Kokteilar sem
karlar elska

elin@frettabladid.is

Pao er sannarlega haegt ad gledja
bénda sinn med gdoum kokteil.
Hvernig veriad bjéda upp 4 einn
slikan fyrir kv6ldmatinn, hvort
sem pad verour porramatur a bood-
stélum eda dyrindis nautasteik?
Samkvaemt sérfredingum eru
vinsalustu kokteilar fyrir karla
brunir eda gleerir, alls ekki seetir
og purfa ekki endilega a0 hafa
haa afengisprésentu. Snoop Dogg
meelir til deemis meod kokteil ar gini
og greipaldin- og appelsinusafa.

Godfather-kokteill

Annar kokteill sem er afar vinsell
hja herrum er Godfather. Hann var
fundinn upp ariod 1970 og nefndur
eftir hinni vinsalu Oskarsvero-
launamynd, The Godfather. bad
parfadeins tvo hraefniipennan
drykk, viski og Amaretto-likjor.
Oftast er notad Blended Scotch
viski en sumir kjosa frekar ad nota
single malt eda jafnvel bourbon.
Amaretto er italskur likjor sem

er gerour ir méndlum. Hann er
s@tur en hentar vel i marga kok-
teila. Mondlubragdio mykir upp
viskiid sem po fer ad skina i gegn.
Yfirleitt eru hlutféllin jofn af hvoru
um sig. Hins vegar er leyfilegt ad
breyta hlutf6llunum eftir smekk.
Guofadirinn er borinn fram i hefo-
bundnu viskiglasi.

Old Fashion-kokteill pykir afar
karlmannlegur, bourbon-viski
med sma sykurvatni, angostura
bitter og appelsinusneid. B
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Apétek, Hagkaup og Fiardarkaup

www.celsus.is

Arid 2023 verdur vidburdarikt hja Siggu Beinteins. Fram undan eru skemmtileg porrablot og Stjornin heldur upp a 35 ara afmalid i lok september.

Folk er bara svo glatt

Sigga Beinteins hefur komid fram & morgum porrablotum undanfarin ar og finnst pau
alltaf jafn skemmitileg. Hin segir porrablotsgesti eiga pad sameiginlegt ad vera meettir til
ad skemmta sér og 00rum auk pess sem samsongurinn skipi storan sess. 2
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Stjornin heldur upp @ 35 ara afmaelid i lok september. Sveitin kom medal annars fram a Ténaflodi

vid Arnarhol a Menningarnott arid 2019 vid afar gédar undirtektir.

Starri Freyr
Jonsson
starri
@frettabladid.is

borrinn hefst i dag, bondadag,
fostudaginn 20. jandar, en fyrstu
stéru porrablétin voru haldin

um sidustu helgi. Fram undan er
fjoldi porrabléta um allt land en
pau hafa ad mestu leyti legid niodri
undanfarin tvo &r vegna heims-
faraldursins.

[ dag eru porrablétin medal
steerri vidburda arsins enda mikid
lagt upp tr véndudum skemmti-
kroftum og vinsalu ténlistarfolki
ibland vid porramatinn og adra
rétti a hladborodinu.

Songkonan Sigga Beinteins hefur
komid fram a 6faum porrabl6tum
undanfarin ar og segir alltafjafn
gaman ad skemmta 4 peim. ,Mér
finnst porrablétin vera mjog
skemmtileg og pad er frabeert ad
haldaipessa gdmlu hefo. bad sem
a0 einkennir pau kannski helst
umfram adrar sterri skemmtanir
er a0 gestirnir syngja mikio meo.
bvi er miklu meiri samséngur en
gerist almennt til deemis 4 ars-
hatidum og 60rum skemmtunum.”

Og hun finnur fyrir 60ruvisi
andramslofti kringum porra-
blétin. ,Folk er bara svo glatt og
bao er helsti munurinn sem ég finn
a porrabl6tum og 60rum skemmt-
unum. Gestir meeta yfirleitt {
rosalegu studi og eru mettir til ad
skemmta sér og 60rum.”

Bordar litinn pborramat sjalf
Porrablétin voru med 6dru snioi
pegar Sigga 6lst upp. ,Ef ég man
rétt var ekki gert svona mikid

ar porranum pegar ég var litil.

Eg man til deemis ekKki eftir pvi

a0 mamma og pabbi hafi farid a
porrablét og pau voru 6rugglega
ekki svona stor i pa daga eins og
pau eru nina. A béndadaginn gaf
mamma pabba oft blém og ég man
ad vio boroudum pa slatur, flat-
kokur og harofisk.”

bott henni finnst porrinn
skemmtilegur timi bordar Sigga
ekki mikinn porramat sjalf. ,Eg
veit ekki hvort pao kallist ad borda
porramat pegar madur bordar
bara slatrid, harofiskinn og hangi-
kjotid. Mér finnst siri maturinn
ekki vera godur og ég borda ekki
hakarlinn, lundabaggana né hruts-
pungana. Samt er ég nt skarri en
margt af unga félkinu sem bordar
ekkert af pessu.”

Sjalf seekir hin ad minnsta kosti
eitt pborrabl6t pegar hin matira
Hrafnistu par sem fadir hennar
byr. ,ba ®tla ég ad sitja til boros
meo honum og brodur minum og
hafa gaman. betta er alltaf dkvedin
stemning finnst mér og fastur
punkturi tilveru okkar. Eg mun ad
minnsta kosti fa mér lifrarpylsu,
bl6dmér og réfustdppu.”

FRETTABLADID/ERNIR

, Folk er bara svo

glattog pad er
helsti munurinn sem ég
finn a porrablétum og
60rum skemmtunum.
Gestir maeta yfirleitt i
rosalegu studi og eru
meettir til ad skemmta
sér og 60rum.

Sigga Beinteins

Storafmeeli hja Stjorninni
Porrablotstimabilid litur vel tt hja
Siggu sem kemur fram 4 nokkrum
blétum hér og par a nestunni.
Utan bess hefur nytt ar byrjao vel
par sem htin er békuo vida og pvi
nogao gera hja henni. ,Mér synist
a6lluad arid 2023 veroi frabeaert ar i
spilamennskunni. Sidan a Stjérnin
storafmeli en bandio verour 35
araiéar. Vio erum ao spila a fullu og
@tlum okkur ad halda stérténleika
ilok september { Haskolabié af pvi
tilefni. Undirbaningur fyrir paer a
byrjunarstigi og vio erum ekki enn
buin ad akveda hvernig peir verda
en eitt er vist, peir verda skemmiti-
legir. Pao get ég svo sannarlega sagt
um pa a pessu stigi.”

Pao eru ekki margar hljomsveitir
sem na svo haum aldri hér 4 landi.
Hvernig skyrir Sigga vinsaldir
Stjérnarinnar? ,Eg held ad Stjérnin
hafilifad svona lengi medal annars
at aflégunum sem eru flest 1étt
og skemmtileg. Textarnir eru lika
frekar léttir og audveldir og pvier
folk almennt fljott ad leera pa.“

Olikar kynsl6dir mata

Hun segir medlimi Stjérnarinnar
lika hafa alla tid lagt upp meo ad
skemmta folki og pao segir lika
sitt begar kemur a0 haum lifaldri.
,baod er lika frabeert a0 sja aldurs-
bilid sem vid erum ad fa a ténleika
hja okkur. Ztli yngsti hépurinn sé
ekki fra svona 17-18 ara og upp ur.
Meoal peirra sem s&kja tonleika
okkar er folk sem var unglingar
pegar pad kom fyrst & sveita-
bollin i kringum 1988-1990. betta
sama f6lk 4 ntina bérn og jafnvel
barnabdrn sem nd eruad koma a
tonleikana okkar og elska pessi 16g
enda alist upp vio pau fra pviad
pau feeddust.“

Eftirminnilegi skaupinu
Landsmenn sau nyja hlid a Siggu

»Pad var mikill heidur fyrir mig ad vera bedin um ad taka pattiskaupinu og hrikalega gaman ad

faad vera med," segir Sigga sem kom fram i einum skets.

a gamlarskvold par sem henni
bra fyrir i 6borganlegu sketsi i
aramoétaskaupinu. , bad var mikill
heidur fyrir mig ad vera bedin um
a0 taka patt i skaupinu og hrika-
lega gaman a0 fa ad vera meo. Eg
hefaldrei verio bedin adur svo mér
fannst petta mjog spennandi.”
Upptdkurnar féru fram i névem-

ber a sidasta ari og henni fannst
erfitt ad purfa ad pegja yfir pviao
han keemi fram i skaupinu. ,Eg var
allan daginn a tokustadnum po
svo ad senan min veeri mjog stutt.
Pannig ad biotiminn var frekar
langur en pannig er bad bara pegar
verio er a0 taka upp fyrir sjon-
varp.“ll

MYND/OLOF ERLA EINARSDOTTIR

bott Sigga bordi
ekkisurmat pa
finnst henni fra-
bartad halda
ipessa gébmlu
hefd. Sjalf feer
hin sér helst
lifrarpylsu,
bl6dmor og
rofustoppu.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Voruurval getur verid breytilegt milli verslana.
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Sniidarnir gledja
a bondadaginn

Eldhtisgydjan og matar-
bloggarinn Maria Gomez
hefur astridu fyrir pvi ad
atbua ljaffengar kraesingar
vid hvert tilefni fyrir sina og
béndadagurinn er par ekki
undantekning. Maria aetlar
ad feera bonda sinum gloo-
volga og nybakad sniada i
tilefni dagsins og dekra vid
hann fra morgni til kvélds.

sjofn@frettabladid.is

Maria var spurd hvort htn gleoji
bénda sinn 4 pessum degi.

,J4, oftast, en pad hefur b6
komid fyrir ad ég hef hreinlega
gleymt béndadeginum mér til
haborinnar skammar. bad sem
hefur gert minn mann gladastan &
béndadaginn er pegar ég hefbakao
handa honum ameriska kanil-
snioa eda cinnabon sem eruiallra
uppahaldi. Uppskriftin ad pessum
snuoum er ein sa fyrsta sem kom
inn 4 bloggid mitt og hefur veriod
afar vinsel, pa sérstaklega i Covid
pegar halft landio bakaoi pessa
snada,” segir Maria og brosir.

Ertu biiin ad dkveda hvad pii
cetlar ad geraitilefnidagsins fyrir
bondann?

,J&, petta ario etla ég ad bjoda
honum Gt ad borda auk pess ad
baka snudana svo krakkarnir geti

’ Pbad sem hefur gert

minn mann glaod-
astan abondadaginn er
pegar ég hefbakad handa
honum ameriska kanil-
snida eda cinnabon sem
eru i allra uppahaldi.

lika gladst 4 béndadaginn en pau
elska lika pessa sntida. Eg hugsa ad
ég bj6di honum a veitingastadinn &
Grand Hétel sem er dulin perla, en
par feest allra besta nautalund meo
bearnaise sem vid h6fum fengid,”
segir Maria og er ordin spennt ad
nj6ta med sinum a béndadaginn.

Cinnabon - ameriskir
kanilsnadar med kremi

285 g mjoélk (1 bolli)

125 g sykur (¥2 bolli)

1bréfeda 1l gafpurrgerieda30g
pressuger en pa verda peirenn
myvkri og léttari (faest i kaeli)

2egg

80 golia (*s bolli)

730 g af hveiti (4% bolli)

1 tsk.salt

‘omissandi
a porranum

Maria og eiginmadurinn, Ragnar Mar Reynisson, 4 godri stundu. Hann a von a godu dekri i dag.

Snudarnir sem eru i miklu uppahaldi hja Ragnari.

Fylling

220 g pudursykur (1 bolli)

22 msk. kanill

80 gsmjor (¥ bolli)

Kremid ofan a

125 griomaostur (1 dl)

60 g mjukt smjor (Va bolli)

260 g florsykur (1% bolli)

14 tsk. vanilludropar eda vanillu-
extrakt

Byrjid 4 ad setja volga mjolk, sykur
og ger saman i hrerivélarskal og
hreerid létt saman me0 sleikju.
Latio standa i um 5 minttur og
takio timann. Setjid naest oliu
ogeggutioghraerid saman med

sleikju par til vel blandad saman.
Betid nu salti og hveiti tt i og 14tio
hnodast med kréknum 4 vélinni.
Deigi0 er til pegar bad er buid ad
hringa sig utan um krékinn. Breidio
neest stykki yfir deigio og 1atiod
hefast 130-40 minatur 4 volgum
stad (ma lika hefast lengur, alveg
inokkra tima pess vegna). Eg leet
pad alltaf hefast yfir volgum mio-
stoovarofni. Ef notad er pressuger
er betra ao leyfa pviad hefastium
1 klukkustund. Athugid a0 deigio
hefast ekkert svakalega mikiod og
er frekar pungt i sér, svo ekki hafa
ahyggjur af pvi. Ef pressuger er
notad hefast bad mun meira.

A meoan deigid er ad hefast
atby ég kremid og fyllinguna inn i
snudana.

MYND/ADSEND

’ , Uppskriftin ad
pessum snidum er

ein si fyrsta sem kom
inn a bloggio mitt og
hefur verio afar vinsael,
pa sérstaklega i Covid
pegar halft landio bakadi
pessa snuda.

Fylling

Brae0id smjorio og blandid pvisvo
saman vio kanilinn og padur-
sykurinn. Blandid vel saman.

Kremio ofan a

Eg hita smjério 6gn i 6rbylgjunni
til ad mykja pao, ekki breoa pad
alveg heldur bara ad pao verdi vel
mjukt. Svo hraeri ég saman smjor-
inu, rjdmaostinum og vanilludrop-
unum. Sidast set ég svo sykurinn
atiog hreeri vel saman par til silki-
mjukt og kekkjalaust, lika agatt ad
gera med handpeytaranum.

Naesta skref

begar deigio er biid ad hefast er
pad flatt at i ferning. Ekki hafa
hann of punnan né stéran, best ad
hafa hann i pykkari kantinum, pv{
pa verda snudarnir meira djusi.
Setjio svo fyllinguna vel yfir allt
deigid. Rullid sidan deiginu upp
ipulsu, og skerio i frekar pykka
bita, um pad bil 5 sentimetra.
Radid snudunum i eldfast mot og
hafio pinu bil 4 milli svo peir nai
allir ad bakast i gegn, peir munu
lika steekka og verda alveg klesstir
saman. Leyfio peim a0 hefast
undir stykki { svona 10 minatur
aftur efvill, parf samt ekki ef

bio viljio sleppa pvi. Bakio svo a
180-190°C blastrii 15 minutur.
Snudarnir eiga ad vera gullinbrin-
ir pegar peir koma tr ofninum,
frekar ljosir. Passio a0 baka ekki of
mikid.

Setjid svo sidast rjdomaosta-
kremid a sntidana sj6dandi heita
ogberio fram heitt en pad er lang-
best bannig. B
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Ollu tjaldad til

i Melabuidinni

borrinn er genginn i gard
ogidagfagnalandsmenn
béndadeginum i allri sinni
dyrd. bad gera peir medal
annars med bviad udaisig
porramat og i Melabudinni i
vesturba Reykjavikur er 6llu
tjaldad til 4 pessum degi.

,Pao er alltafrifandi stemning i
Melabadinni. Vid vorum byrjadir
iporramatnum fyrir aramoétin
og begar pad er svona kalt i veori
finnst f61ki mjog gott ad fa porra-
matinn. Undirbuningurinn hefur
isjalfu sér ekki verid langur. Vio
byrjudum fljétlega i desember i
jolatraffikinni ad huga ad pessu
med magn og tegundir og passa
upp 4 a0 gleyma engu. Svo rallar
petta bara af vana,” segir Pétur
Alan Gudmundsson, annar eig-
enda Melabuoarinnar.

Melabudin er rétgroéin fjol-
skylduverslun. Gudmundur
Jaliusson og Katrin Stella Briem
téku vid rekstri Melabudarinnar
arid 1979 og i dag reka synir peirra,
peir Pétur og Snorri, verslunina.
Pétur segir verslunina vera fjol-
skyldufyrirteki sem hafi frabert
starfsfélk og yndislega vidskipta-
vini, sem vita a0 peir ganga a0
gedunum visum.

»Hja okkur i Melabtidinni er
adalmalio ad vid nostrum adeins
vid porramatinn og svo getur folk
valio sér sjalft hvao pad vill fa ar
kjotbordinu. Vidskiptavinirnir eru
anzegdir med ao geta valio sjalfir
eftir tegundum.”

Ekkert skritid a bodstélum
Spurour hvao sé til af porramat {
kjotbordinu segir Pétur: ,Vio erum
med allan pakkann. Vid erum med
heit og kold svio, sodna lifrarpylsu
og blodmor, kalda og sura, stra
hratspunga, lundabagga, bringur,
hakarl, hvalrengi, nyja og stira
svidasultu, magal, nyja og sira
grisasultu, hangikjot, réfustoppu,
kartoflumus, sild, ragbrauo, flat-
braud og bara allt petta venjulega
iporramatnum. bad er ekkert
skritio 4 bodst6lum eins og sels-

hreifar eda annad slikt. bad er lidin
tio," segir Pétur.

Hann segir ad pad henti f6lki
vel ad geta valid sér borramatinn
ar kjotbordinu i stad bess ad vera
med tilbtina porrabakka.

»Pad eru til demis ekki allir
sem vilja fra bringukolla og f61k
getur bara tekio pad sem pad vill
fa. Folk er mjog hrifid af pessu,”
segir kaupmadurinn a horninu
en eitt af gildum Melabudarinnar
er a0 leggja aherslu a persénu-
lega pjénustu og vera med breitt
vorutrval.

,Vid tokum mest af okkar porra-
mat fra Slaturfélagi Sudurlands en
svo nostrum vid adeins vid hann
til a0 gera hann ad okkar hetti.
Vid leggjum ekKki i sir en notum
okkar ,trix“ til pess ad gera matinn
virkilega ljuffengan. Vio erum meod
Fjallalambs svi0 og slatur sem er
pekkt fyrir gadi. Svidin eru verkud
4 gamla matann og slatrid er
alvoru gott slatur,” segir Pétur.

Pétur segir ad bondadagurinn sé
afar stor s6ludagur i Melabtidinni
og pad riki avallt stud og stemning
ibtdinni & peim degi.

Gaman ad gefa
krokkunum ad smakka
»,Bondadagurinn hefur alltaf verid
mjog stor hja okkur. F6lk kemur
og kaupir i litil sem stér porra-
blét ogjafnvel pantar matinn i
porrablét. Vid lanum félki trogin
en pad eru margir sem koma og
kaupa fyrir sin litlu heimaporra-
blot og ba tekur pad allt sem barf
og rugbraud, harofisk, sild og fleira
med. ba getur folk keypt tilbina
réfustdoppu eda kartéflumuis en
sumir velja ad gera bao sjalfir. Svo
er gaman ao segja fra pvi yngri
krakkar ar skélunum og leikskol-
unum hafa verid a0 koma til okkar
par sem pau fa ad skoda matinn og
smakka hann. bar eru nd sjaldnast
komnir fordémarnir. Pau er mjog
spennt fyrir pessu og pad er gaman
a0 gefa peim ad smakka,” segir
Pétur.

Er eitthvad eitt vinscellai porra-
matnum en annad?

N o, F

Lifrarpylsa, blodmor og lundabaggar eru herramannsmatur og urvalid af

porramatiMelabudinni er glaesilegt.
’ , Hja okkur i Mela-

baodinni er adal-
malid ad vid nostrum
adeins vid porramatinn
og svo getur folk valio
sér sjalft hvad pad vill fa
ur kjétbordinu.

Pétur Alan Gudmundsson

yHratspungar og hvalur er
mjog vinsalt og svo kemur petta
demigerda sem er ekki surt, eins
og hangikjot og svidasulta. Margir
segjast borda borramat en pa er
pad jafnvel bara hangikjot og
svidasulta sem okkur mérgum
finnst ekki vera alveg pborramatur
en er gott ut af fyrir sig,“ segir
Pétur.

Hann segir ad yngsta folkio
sé ekki mikio fyrir pbad ad borda
porramat og paod sé alveg edlilegt.
,Eg var sjalfur svona. Eg bordadi
ekki porramat adur. Mér fannst
lyktin af honum ekki goéd en svo
var ég a0 fylla 4 porraboroio, dkvao
ad profa og sé eftir ad hafa ekki
byrjad fyrr og finnst hann i dag
vera virkilega goour. Mér finnst
frabeert a0 fa porramat a pessum
tima ars fyrir utan pao ad fitan
er holl og g60. F6lk tengir svona
vedur eins og hefur verid undan-

Pétur og kjot-
stjorinn Halldor
Jonsson, til
vinstri,ad rada
krasingunum
i kjotbordid i
Melabudinni.
FRETTABLADID/
VALLI

farnar vikur vio porramat og vio
faum mikla orku vid ad innbyroa
hann.“

Storu porrablétin sem hafa
verio i dvala undanfarin ar vegna
Covid eru nd komin a fullt og til
a0 mynda héldu KR-ingar fjol-
mennt porrablét um sidustu helgi.
Spurour hvort petta breyti ein-
hverju fyrir hann og Melabtidina
segir Pétur:

,Ja og nei. bessi storu porra-
blot hafa ekki verio & dagskranni
undanfarin ar en litlu porrablétin
héldu dfram. Margir fara kannski
bara einusinni til tvisvar og fa sér
porramat en adrir espast upp og pa
koma beir til okkar og fa sér jafnvel
tilad hafa i f6tu, kaupa mysu meod
og geyma i isskdpnum eda kaupa
bara fyrir kvéldmatinn. Svo eru
litlir h6épar ao hittast. bad voru til
demis tiu karlar, allir yfir sjotugt,
sem pontudu hja okkur borramat
til a0 hafa a porrabléti en pad
matti ekkert vera strt. Eg var hissa
a pvi,“segir Pétur og hleer.

»,Med aldrinum held ég ad vio
préumst meira atipad ad borda
porramat. Kannski minna a yngri
arum en svo kemur petta. Vio
proskumst 611. Eg tala par ut fra
minni reynslu. Eg laumadi mériad
smakka pennan mat og mér finnst
til deemis lundabaggar og bringu-
kollar ®0islegir. beir eru mitt
uppéahald.”

Porriallralandsmanna
med okkur
Pétur segist reikna meo ys og pys i
Melabudinni { dag 4 sjalfan bénda-
daginn en hann er prautreyndur
ibransanum og hefur stadio
vaktina i Melabdinni 1 yfir 40 ar.
,Pad er alltaf gridarleg stemning
ibtdinni a pessum degi. Pad er
snillingur hja okkur sem heitir pvi
bjodlega nafni borri en hann var
valinn einu sinni borri allra lands-
manna og ber nafn med rentu. bad
myndast mikil stemning { badinni
4 pessum degi svo pad parf ekki
uppakomur ut af fyrir sig. Vid
gefum f6lki ad smakka hakarl og
sirmat og vid sem erum ad vinna
iversluninni erum & tinum og
sinnum kinnum okkar sem allra
best“H

Melabudin er ad Hagamel 39.
Simi: 551-0224. Sja nanar a mela-
budin.is. og a Facebook-sidu Mela-
budarinnar.
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Feer hardfisk ad morgni

Sigbrudur Armann, framkvamdastjori Exedra og
varapingmadur, er mikill gledigjafi og pekkt fyrirad
kunna ad hafa gaman og standa fyrir skemmtilegum
vidburdum par sem gledin er vid vold.

»Pad ma segja ad bondadagurinn sé hatidisdagur
hja okkur hjonum. Yfirleitt er ég buiin ad utbua gjof
sem égafhendi honum strax um morguninn. Hann og
vinir hans hafaiallmorgar haldid daginn hatidlegan
og hefst dagskra peirra med morgunmat og stendur
yfirallan daginn. Hafa peir medal annars pann hattinn
dad hlyda a predikun og snaeda hadegisverd heima
hja tengdaforeldrum einhvers ur h6pnum. Hafa
foreldrar minir til ad mynda tekid @ moti peim vid
mikinn fégnud. Einnig er porrablot Stjérnunnar einn af
hapunktum arsins i Gardabae. Pangad h6fum vid farid
imorg ar med frabaerum vinum. Eg og vinkonur minar
hittumst yfirleitt um midjan dag og tokum okkur til
saman adur en haldid eri teiti i heimahusi fyrir sjalft
porrablotid. Bondadagurinn er pvi mikill gledidagur.

Eg mun gledja bondann arla morguns med gjéf sem
inniheldur ad sjalfségdu hardfisk enda fatt meira vid
haefi a sjalfum porranum. Med hardfisknum verd ég
buin ad velja vel bruggadan bjor. Einnig finnst mér
gaman ad gefa honum flott bindi eda godan rakspira. i
petta skiptid verdur bondadagurinn svolitid 6dru-
visi par sem ad béndinn og vinir hans aetla ad fara til
Svipjodar og stydja island i milliridlinum. Eg verd pvi
ad afhenda honum gj6fina mjég snemma pennan
dagogtreystiaad hann drekki bjorinn og gaedi sér
4 hardfisknum a leidinni ut a voll, enda um finasta
morgunmat ad reda a sjalfan béndadaginn.”

Béndadagura HM

Hildur Gunnlaugsdottir,
arkitekt og lifskunstner,

er sniougri en flestir og

faer hinar frumlegustu
hugmyndir um alls konar.
Hun er gift fyrrverandi
landslidsmannii handbolta,
Hreidari Levi Gudmundssyni,

og litast bondadagurinn ad sjalfsogou af HM i
handbolta eins og hja fleirum.

LEgerhradileg en ég geri miklar kréfur til manns-
ins mins 4 konudaginn en hef ekki mikid gert fyrir
hann a béndadaginn og tlaad rada bot a pviiar.
Vid verdum i Svipj6éd pennan dag en byrjum daginn
apviad faraigédan morgunmat med mimésu og
sidani heilsulindina a hételinu par sem vid eydum
nokkrum timum i hinum ymsu gufum og pottum.
Svo girum vid okkur upp med andlitsmalningu og
tilheyrandi galla og férum & island/Svipj6d leikinn.
Eg er btiin ad lofa manninum minum ad gira mig
upp i handboltabulluham med honum en ég er
ekki pekkt fyrir mikinn ahuga a iprottaahorfi. Ad
leik loknum &tlum vid ad borda élystugan djup-
steiktan mat.

Svona gledja

bar bonda sinn

i tilefni dagsins

I dager bondadagurinn og i tilefni af pvi spurdum vid
nokkar pjédpekktar konur, sem kunnar eru fyrir ad vera

miklir gledigjafar og hafa einstaklega gaman af&avi ad
koma sinu f6lki a 6évart, hvort peer haldi upp a béndadaginn

og feeri bénda sinum gjo6f1i tilefni dagsins.

sjofn@frettabladid.is

Ef pad 4 ad dekra vid karlinn er god hugmynd ad senda hann inudd og spa.
FRETTABLAPID/GETTY
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Pakki og blom

Lina Birgitta Sigurdardottir, ahrifavaldur og
eigandi vorumerkisins Define The Line Sport,

aboéndadeginum er pad engin undantekning.
gera eitthvad saman.
hann blém og pakka. [ ar er pad samt sem adur

stadinn okkar sem er Punk og svo faer hann ad
sjalfs6gou pakka og blom.*

kann svo sannarlega ad njéta lifsins med sinum og

,Egheld upp a béndadaginn med minum bonda
en mér finnst mikilvaegt ad halda i pessa hefd, mér
finnst hun skemmtileg og hun gefur taekifaeri til ad

Oftast er petta mjog svipad en hingad til h6fum
vio farid a hotel eda Ut ad borda og yfir daginn faer

ekki hotel, heldur it ad borda a einn uppahalds-

Feer heidarlegt lambakjot

borbjorg Sigridur Gunnlaugsdottir er pingmadur
og veislustyra en hin er einnig pekkt fyrirad styra
porrablotum med miklu dgeetum par sem hlatra-
skollin hafa heyrst hatt.

.Egerapviad pad sé umad geraad nyta oll tilefni
til ad gera sér dagamun yfir vetrarmanudina. Bonda-
dagurinn er finasta tilefni til pess. Eg erivinnuferd
i Skotlandi ogkem ekki heim fyrr en seint ad kvoldi
bondadags. Annaribéndadegi verdur pvi haldinn ha-
tidlegur a laugardag. Verst finnst mér ad missa af pvi
ad horfa saman a leikinn.

Eg hafdi hugsad mérad elda godan kvoldmat fyrir
hann en vid héfum reyndar gaman af pviad elda
saman og gefum okkur yfirleitt gddan tima i pad um
helgar. Eni tilefni dagsins mun ég standa vaktina sjalf
ogbjoda upp a lambakjot. Heidarlegt ogislenskt
og vekur alltaf lukku. Annars hafdi ég setlad mérad
draga hann med mérisund og gufu um daginn. Vid
erum baedi unnendur sundlauganna hér heima og
férum téluvert samanisund.”

Gull af manni

Sigridur Hrund Péturs-
dottir, fjarfestir og
formadur FKA, hefur
mikla astridu fyrir
dégum sem pessum og
leggur mikinn metnad i
a0 dekra vid sinn bénda
ogalla baendurikringum
sig.

,Egheld upp 4 bondadaginn med pompi og
prakt, baedi fyrir eiginmann minn til 25 ara,
drengina mina prja heima vid og strakana sem ég
er svo heppin ad vinnamed i Vinnupollum.

Edaldrengirnirivinnunni og eiginmadurinn
munu fa boli sem a stendur Gull af manni, pad
verda sverar hnallpérur a bordum fra hadegiogi
lok dags sendi ég ba saman i axarkast hja Ber-
serkjum. Sidan férum vio 6ll saman utad borda
eitthvad sem peim finnst gott, til deemis ham-
borgara med sveittri sosu.

Vid hjonin a&tludum ad skella okkur a gongu-
skidanamskeid yfir komandi helgi en veikindi
hamla peirri ferd svo ég mun elska hann a yfir-
snuningi heima vid i stadinn. Okkur lidur afar
vel saman og sunnudagshadegi eru sérstakar
hjonastundir par sem vid rektum samveru med til
daemis mat, kaffi, LP-pl6tum og bladalestri.

Eitt sem ég gerialdrei a bondadeginum - ég
kaupi ekki surmat eda porramat nema 6skad
sé eftir pvi— ég fer frekarihina attina og dekra
drengina sem éger svo heppin ad fa ad ferdast
med i lifinu eins vel og umfangsmikid og mér
frekast er kostur.”

Ut ad borda

Elisabet Metta Svan Asgeirsdottir er markadsstjori,
stofnandi og annar eiganda Maikai, sem hefur notid
mikillar hyllilandsmanna. Han hefur mikla anagju af
ovaentum uppakomum.

.Egheld alltaf upp 4 bondadaginn, hvort sem pad
erlitid eda stort. Stundum eru pad litlar gjafir eda til
daemis it ad borda. Egheld ad vid séum med plénii
kvold petta arid. En gjof faer hann pegar hann vaknar,
litla gjof en sidan tek ég hann moégulega i hadegis-
mat.”


mailto:sjofn@frettabladid.is
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Gudjon Hardarson sem hefur veg og vanda af pviad laga og itbuia porramatinn asamt Johannesi.

borrinn eins og jolin hja Mullakaffi

borrinn er mikill anna-
timi hja Mualakaffi. I dag,
a sjalfan bondadaginn, er
porrahladbord a bodstélum
iHallarmulanum og bar ma
fa smakk af 6llu pvi besta
sem porrinn hefur upp a
ad bjoda. Einnig er haegt ad
Eanta porratrog oihjéna—
akka til ad njota heima eda
annars stadar.

yborrinn 4 sér aratugalanga ségu
hja Mualakaffi og pad ma segja ad
hann sé a0 4kvednu leyti eins og
jolin hja okkur. Pao er lif og fjor og
starfsmannaho6purinn okkar nytur
pess ad taka pattipessari séris-
lensku hefd. Undirbaningur porr-
ans byrjar i september hja okkur
i Mulakaffi og stendur yfir fram
ad pborranum. bad kemi folki a
6vart hvad porramatur parfiraun
mikinn undirbining og geymslu,”
segir J6hannes Stefansson, veit-
ingamadur hja Mulakaffi.
yUndanfarin ar hefur porranum
vaxio dsmegin og sifellt fleiri
Islendingar kj6sa ad fagna honum.
Stor porrablét eru haldin vios
vegar um bainn og pvi er i mérg
horn ad lita. bar munar mest um
stéru blétin hja ipréttafélégum og
bajarfélogum. bar koma pusundir
manna saman og bléta porrann.”

Pborratrog og hjonabakkar

A0 venju bydur Malakaffi upp a
hin sivinsaelu porratrog & porr-
anum. Jéhannes segir a0 folk panti
pau ar eftir ar.

,porratrogio er nokkurs konar
einkennisréttur hja Malakaffi og
er dvisun 4 algjora toppporraveislu
med 6llu tilheyrandi. Vissulega
hefur petta breyst adeins med
arunum og margir sem bidja um
meira af nymeti en stirmeti. A
porratroginu er einmitt einnig
heitt saltkjot og uppstif og svida-
kjammar, pannig ad hann hentar
flestum,” segir hann og batir vid

j & l ‘

Haegt er ad panta porratrog hja Mulakaffi.

-~

ad pao sé iraun allt litr6fid af folki
sem pantar porratrog fra Mula-
kaffi. Allt fra einstaklingum sem
halda i gamlar hefdir og upp i fyrir-
taeki og steerri hopa.

Til ad tryggja sér borratrog er
einfaldast ad fara a vefsiou Miula-
kaffis, www.mulakaffi.is, og panta
trogio par.

»Annars er alltaf hegt ad senda
okkur télvupdst, hringja eda bara
meeta til okkar i Hallarmualann,*
segir J6hannes.

,Vio bjédum lika upp a hjona-
bakka. bad eru porrabakkar
med nymeti og sirmeti fyrir tvo.
Hjonabakkarnir eru mjog vinsalir
hja okkur. beir fast i verslunum
Krénunnar og svo er heegt ad fa
pba hja okkur i Hallarmtdlanum &
béndadaginn og eitthvad afram a

MYNDIR/ADSENDAR

Porratrogio er
nokkurs konar ein-
kennisréttur hja Mila-
kaffi og er avisum a
algjora toppporraveislu
me0 6llu tilheyrandi.

medan birgdir endast. bad er lika
hagt ad panta hann sérstaklega &
vefsidunni okkar.

Hladbordid meitlad i stein
Mulakaffi hefur verid med porra-
hladboro a bondadaginn i araradir
ogarioiarer engin undantekning.
Hladbordio er opid i hadeginu i
dag fra klukkan 11 til 14 og i kvold
fra 17 til 20 i Hallarmula 1.

,Pad er meitlad i stein og mun
aldrei breytast hja okkur,” segir
Johannes og hler. ,Pad er vissara
a0 panta bord fyrir sterri hopa,
en einstaklingar og minni hépar
geta alveg treyst 4 a0 maeta bara til
okkar,“ betir hann vio.

»Stemningin a hladbordinu er
einstok a0 okkar mati. Parna er
samankomio f6lk sem kann virki-
lega vel a0 meta porramatinn og
stemningin er eftir pvi. A hlad-
bordinu er allt sem hinn fjélbreytti
matsedill pborrans hefur upp 4 ad
bjooa.”

Adspurour hver sé vinselasti
porramaturinn svarar Jéhannes ad
hratspungarnir séu alltaf vinsalir
ogao svidasultan hja Malakaffi
byki einstaklega goo.

»Svo finnst okkur alltafjafn
merkilegt hvao fer mikid magn
af kestum hakarli,“ betir hann
brosandi vio.

»Okkar eini sanni Gudjén
Haroarson hefur veg og vanda af
pviao laga og utbua porramatinn.
Hann er svokalladur borrameistari
Mulakaffis. Guojon hefur starfad
hja Mualakaffiihartneer 40 ar og er
pvihokinn af reynslu.“ l
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Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Csirar P spadomar

SPASIMI 908 7000.
3 EINKATIMAR S. 694 6856
MALARAR Spamidlun, tarot, fyrirbaenir, algjor
Tékum ad okkur alla almenna tranadur. Opid 15 til 22. Einkatimar
i's.694 6856

malningavinnu, vid erum
faglaerdir med mikla reynslu og
sanngjarnir i verdum.
s. 782 4540 loggildurmalari@ K
eypt

gmail.com
& Selt

Buslodaflutningar
Ert pu ad flytja? Buslodafl, Til s6lu

fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.

Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is H H
flytja@flytja.is v G|ta rinn Ehf.
Storhdfai 27
Huasavidhald

Simi 552 2125
www.qgitarinn.is
FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi Kassagltarar

fasteigna.

&
]
i

— Parftu ad rada starfsmann?

a tllboﬂl

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Geymsluhasn®di
GEYMSLUR.IS

‘ SiM1 555-3464
G | ta rar o0g Suma hluti er betra ad geyma.

Geymslur fyrir danarbuid, allt ad

h |j 6 m bo ra 20% afslattur. www.geymslur.is

I miklu urvali WWW.GEYMSLAEITT.IS

I Sérgeymslur 8 mjég godum
Verd vid allra hafi verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994
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i www.verslun.is

4l |Faxafloahafnir
=

www.geirie

—— Samkeppni

Faxafléahafnir efna til samstarfssamkeppni i
alverktoku vegna hénnunar og byggingar a fjdinota
farpegamidstod a Skarfabakka i Sundahofn,
Reykjavik

11 5/000 snik

Stalbord, vaskur haegri/vinstri FAXA-2023-01

Fjolnota farpbegamidstod Skarfabakka

Fyrirhugad er ad reisa fjdInota farpegamidstod sem
aetlad er ad pjona 6llum gerdum farpegaskipa.

Adstodunni er jafnframt aetlad ad pjona sem
landamzerast6d med Oryggisleit, farangursskénnun,
tollaadstédu og annarri tengdri pjénustu vid farpega.

Utan haannatima er asetlad ad nyta hluta
hasnaedisins fyrir vidburdi. Lok framkveemda er 1.
april 2025.

Utbodsgdgn verda afhent i Utbodskerfinu Ajour fra
og med féstudeginum 20. januar 2023,
www.faxafloahafnir.ajoursystem.is. Gégnum
patttakenda skal skila inn rafraent & sému sidu fyrir
kl. 16.00 manudaginn 20. februar 2023.
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VF50.35DPV/400 . "= Enginn formlegur opnunarfundur verdur haldinn, en

/7 nidurstédur verda sendar til bjédenda pegar opnun
/ @@@ og Yfirferd tilboda er lokid. Nanari upplysingar ma
* nalgast hja rom@verkis.is.
Undirbords upppvottavél

Upppvottavél, haddvél Handlaug me6 hnéstarti
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2 = < geirl STORELDHUS Simi: 535 1300 -
=i www.verslun.is www.geiriehf.is FOODSERVCEDESIGN AND SHOPRTINGS verslun@verslun.is
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1885 L.A. Thompson faer einkaleyfi a fyrsta russiban-
anum.

1946 Leikstjorinn David Lynch fadist.

1956 Vilhjalmur Einarsson er kosinn iprottamadur arsins.
betta erifyrsta sinn sem kosid er um titilinn og
hlaut Vilhjalmur hann sex arir6d.

1961 John F.Kennedy er setturiembaetti sem 35. forseti
Bandarikjanna.

1991 Skidaskalinn i Hveraddlum brennur og er endur-
reistur ari sidar.

1996 Yasser Arafat er kosinn forseti Palestinu.

2017 Donald Trump tekur vid embaetti sem 45. forseti
Bandarikjanna.

Elsku hjartans eiginmadur minn,
pabbi, tengdapabbi og afi,

Guodjon Eli Sturluson
fra Isafiroi,

léstifadmifjolskyldunnara liknardeild
Landspitalans midvikudaginn 18. januar.
Utférin fer fram i Digraneskirkju midvikudaginn 25. jantar
kl. 13.00. Blom eru vinsamlegast afpokkud en peim sem
vilja minnast hans er bent a liknardeild Landspitalans.

Hrefna Résinbergsdottir
Elisa Gudjonsdottir
Noéa Solran Gudjonsdottir  Jonas G. Sigurdsson
Haraldur Ketill Gudjonsson Sigrin Inga Gunnarsdéttir
Fridur Gudmundsdéttir Rikardur S. Rikardsson
og barnaborn

.I.

Elskuleg modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,
Hronn Jéhannesdottir
Hamraborg 18, Kopavogi,
lést a hjukrunarheimilinu Mébergi
_ pridjudaginn 17. januar.
Utfor verdur auglyst sidar.

Arndis Baldursdottir
Solborg Baldursdottir  Karl Grant
barnabérn og barnabarnaborn

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir, afi,
langafi og langalangafi,
Finnur Arnpor Eyjolfsson
Njaroarvollum 2, Reykjanesbz,

lést a Hrafnistu Nesvollum,
) fimmtudaginn 12. janudar.
Utforin mun fara frami kyrrpey ad osk hins latna.

porleifur Gislason
Gudlaug borsteinsdottir

borbjorg Finnsdottir
Ladvik Finnsson
Ragna Finnsdottir
Eyjolfur Finnsson
Erla Finnsdottir Kristjan Lars Kristjansson
Guorun Finnsdottir Hoérour Hilmarsson
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnaboérn

Yvette Lau

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ad
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eoOa hringja i sima 550 5055 .

Lopapeysan er ansi praktisk flik i kvéldmessu a porranum.

Lopapeysumessa i Keflavik

Lopapeysumessa er bondadags-
hetd sem skotid hefur rétum i
Keflavik. Prestur kirkjunnar segir
pemamessur almennt vinselar.

arnartomas@frettabladid.is

I dag, a béndadag, gengur porrinn i
gard med 6llum sinum pjédlegu sidum
og koéldum blaestri. Ein af nyrri porra-
hefoum landans er svokoéllud lopa-
peysumessa sem spratt upp i Keflavik a
sioustu arum og hefur fest reetur i kjolfar
bondadagsins. A sunnudagskvéld leidir
séra Fritz Mar Jorgensson lopapeysu-
messuna i Keflavikurkirkju en hann er
sjalfur ekki alveg viss um hvernig sidur-
inn sé tilkominn.

,Eg held a0 betta hafi nt bara verid
g60 hugmynd sem einhver hefur feng-
i0,“ segir hann. ,Fyrst um sinn voru pad
karlarnir i kirkjukérnum sem akvaou
ad vera i lopapeysu eftir bondadaginn
pegar peir sungu.”

Fritz atilokar ekki ad ofan i kleda-
burdinn verdi messan sjalf moégulega
dalitio porrablandin.

,Vio reynum ad hafa petta bara létt og
skemmtilegt, i anda pess ad porrinn er
genginnigaro. Vio tolum kannski adeins
um siran mat og svona,” segir hann og
hler. ,bad er adalatridid ao hafa petta
bara a léttu nétunum med goori tonlist
og svona. bad er ekki ad vita nema vio
tékum eins og eitt gott porralag.“
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Auovitad a kirkjan ad vera
pannig. Ef folk vill meeta i
lopapeysu pa maetir pao
bara i lopapeysu.

Ekkertbetra en islensk peysa
[ vetrarhérkunum sem gengid hafa yfir
landid upp a sidkastid hljémar pad ansi
praktiskt ad geta mett peysukleddur i
kirkjuna. Fritz tekur par undir.

»Audvitad a kirkjan a0 vera pannig. Ef
folk vill mzta i lopapeysu pa meetir pad
barailopapeysu.”

Attu sjdlfur géda peysu?

,J4, ég a sko géoar peysur,” svarar Fritz,

MYND/ADSEND

me0 aherslu a fleirtéluna, adspurdur
hvort hann veroi nt ekki rétt kleeddur i
messunni. ,Eg elska ativist og pa verdur
maodur ao eiga g60a lopapeysu. bad er
ekkert betra en pessar islensku.”

KirkjustarfiBitlaba
Lopapeysumessan er ekki eina pema-
messan sem fer fram i Keflavikurkirkju.
Sem demi ma nefna moétorhjolamessu,
bleika messu, gdngumessu og svo matti
lengi telja.

,Vid reynum hvad vid getum a0 vera
me0 pemamessur og reynum pa einmitt
ad tengjainn 4 hitt og petta,” segir hann
og batir vid ad pad verodi ad sjalfsogou
lika messa i tengslum vid konudaginn
,Pad verdur svo ventanlega U2-messa
hja okkur i vor par sem vid @tlum ad
taka nokkur vel valin 16g fra peim.“

Verour pd predikad med Bono-gler-
augu?

,,Eg veit svo sem ekKki hvort okkar vero-
ur med messuna, en ég er sannferour
um ao pad okkar verdi med Bono-gler-
augun,” segir hann. ,Vid erum audvitad
svolansém aod baa i Bitlabenum pvi hér
er allt vadandi i tonlist sem fellur vel ad
pvisem vid erum ad boda.”

Fritz segir ad lokum ad pemamess-
urnar hafi falli vel i kramid hja gestum
kirkjunnar.

»Hér er almennt g6d meeting.”

Lopapeysumessan hefst klukkan 20 &
sunnudagskvold.

Halldors Rafnar minnst i Blindratélaginu

arnartomas@frettabladid.is

[ dag eru 1idin hundraé ar fra fedingu
Halldérs Rafnar, fyrrverandi formanns
og framkvamdastjora Blindrafélagsins.
[ tilefni peirra timamota bodadi Blindra-
félagid asamt fjolskyldu Halldoérs til
minningarathafnar i geer par sem Hall-
dors og pess mikilveega starfs sem hann
vann i pagu blindra og sjénskertra var
minnst.

Halldér kom fyrst & fund Blindra-
félagsins snemma a attunda dratugnum
eftir ad hafa misst sjénina arid aour.
Hann var fljétlega kjorinn i stjérn félags-
ins og vard formadur pess stuttu sidar.
Halldér var fyrstur blindra Islendinga til
a0 fara i endurhafingu i Torquy i Bret-
landi. Hann kom padan gjorbreyttur
maodur og vard mikilvirkur 1 barattu
blindra og sjénskertra a Islandi.

»Hann ték sérstaklega 4 einum hlut
sem folk geroi gjarnan og gerir enn —ad
spyrja sjondapran einstakling hvort
hann viti hver madur sé pegar madur
hittir hann,” segir Gisli Helgason, fyrr-
verandi formadur Blindrafélagsins og
vinur Halldérs. ,begar ég var sjalfur
fimm eda sex ara ad dreifa bl6oum i
Vestmannaeyjum ba var mér stillt upp
og spurdur af morgum einstaklingum
4 fjolmennum vinnustad hvort ég vissi
hver vari ad tala vid mig. Eg brotnaoi
alveg nidur.”

FraathofninniiBlindrafélaginu i geer.

04

begar Halldor for a0 tala
um petta var eins og
margir voknuou til meo-
vitundar.

MYND/ADSEND

Gisli segir ad pegar betta sé gert vid
hann pa verdi hann alveg brjiladur.

,Pegar Halldoér for ad tala um petta og
ymsa adra hluti sem tengjast blindu og
sjonskertu f6lki pa var eins og margir
voknuou til medvitundar,” atskyrir
hann. ,Halldér hafdi pann géoa kost ad
hann var jakvaeour madur, skemmtileg-
ur og atti audvelt med ad koma ordum ad
pvisem hann varad hugsa.“l
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18.30 Fréttavaktin

19.00 ipréttavikan med Benna
Bo6

19.30 ipréttavikan med Benna
Bo

20.00 Biobaerinn Fjallad er um
vantanlegar kvikmyndir
og pattaradirasamt
almennu biospijalli.

20.30 Fréttavaktin

21.00 ipréttavikan med Benna
Bé iprotta- og skemmiti-
pattur med Benedikt
Boasi.

RUVSJONVARP[ |

13.00 Heimaleikfimi

13.10 Kastljos

13.35 Enn ein st60in

14.00 Orlaeti

14.20 HM karla i handbolta
(Slovenia-Spann)

16.20 Besta matar=0io

17.20 Visindahorn Avars

17.30 KrakkaRUV

17.31 Listaninja

17.59 Heimilisfraedi

18.05 Hullumhae

18.20 Lag dagsins

18.30 Fréttir

18.53 Vedur

19.00 HM stofan

19.20 HM karla i handbolta Bein
utsending fra leik islands
og Svipjodar i milliridlia HM
karlaihandbolta.

21.00 HM stofan Uppgjor a leik
islands og Svipjodar a HM
karlaihandbolta.

21.40 Vikan med Gisla Marteini

22.35 The Secret of Marrowbone
Hrollvekjandi spennumynd
fra 2017. A hinu afskekkta
Marrowbone-setribua
fjégur systkini. Pau hafa
haldid dauda modur sinnar
leyndum tilad komaiveg
fyrirad pau verdi adskilin
ogsettifostur. Eitthvad
6hreint asakir pau samt pvi
vistarverur hussins bua yfir
myrkum leyndarmalum.
Leikstjori: Sergio G. Sanchez.
Adalhlutverk: Anya Taylor-
Joy, George MacKay og
Charlie Heaton. Myndin er
ekki vid hafi barna yngrien
16 ara.

00.30 Shakespeare og Hathaway
Breskir gamanpaettir um
einkaspajarana Luellu
Shakespeare og Frank Hath-
away sem leysa sakamal i
banum Stratford-upon-
Avon. Adalhlutverk: Mark
Benton ogJo Joyner. e.

01.15 Dagskrarlok

SJONVARPSIMANS | |

06.00 Tonlist

13.00 Dr. Phil

13.42 The Late Late Show with
James Corden

14.31 The Block

16.55 Survivor

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show with
James Corden

19.10 The Block

20.10 Love Song Kantriséngvarii
harkinu kynnist lagahéfundi
fra Nashville semerileitad
innblaestri. Pau akveda ad
vinna saman og semja nytt
lag ogverdur petta samstarf
oft a tioum flokio en einnig
gefandi.

21.35 Anchorman 2: The Legend
Continues

23.25 Scream 2

01.20 G.I. Joe: Retaliation

03.10 From

08.00 Heimsokn

08.15 Grand Designs

09.00 Bold and the Beautiful

09.20 Race Across the World

10.20 McDonald and Dodds

11.55 Utum vidan voll

12.30 10 Years Younger in 10 Days

13.15 The Carrie Diaries

13.55 Eg og 70 minatur

14.30 Favitar

14.45 First Dates Hotel

15.35 Augnablik i lifi - Ragnar
Axelsson

16.05 Stora svidio

17.35 The Carrie Diaries

17.40 Bold and the Beautiful

18.00 Call Me Kat

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.50 Sportpakkinn

19.00 Kérrent | pattunum KOR-
RENT atla Lil Curly, Déra
Julia og Kristin Ruth ad vera
med puttann a pulsinum
aldolinu naestu vikurnar
asamt pvi ao fylgjast grant
med vibrum borgarinnar og
6llusem er kdrrentiislensku
samfélagiidag, hvort sem
pad er djammid eda ha-
fleygir menningarvidburdir.

19.15 Misbehaviour

21.00 Idol St 2 leitar ad naestu
Idol-stjornu og pad er 6haett
ad lofa frabaerri skemmtun
enda stefniristaersta og
glaesilegasta skemmtipatt
vetrarins. | domnefnd sitja
Birgitta Haukdal, Herra
Hnetusmjor, Briet og Daniel
Agust og kynnar eru pau
Aron Mar og Sigran Osk.

23.10 Land

00.35 Last Knights

i 02.25The lce Road

Forsetinn raedir um HM { handbolta og fréttir vikunnar

Forsetiislands, Gudni Th. Jéhann-
esson, feer sér satiiiprottavikunni
med Benna Bo i kvold a Hring-
braut. Med honum verdur iprétta-
fréttastjori Torgs, Hordur Snaevar
Jonsson. Peir félagar fara yfir fréttir
vikunnar.

pa fer hann yfir svidid a HM i
handbolta sem nu stendur sem
hast en handbolti stendur for-
setanum nzerri. ba verdur Dagny
Brynjarsdottir, fyrirlidi West Ham, a
linunni fra London.l
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Hvitur a leik
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Jivikgrokin .|
Gamaldags sjooasukk smapjooar meod minnimattarkennd

Olafur
Arnarson
olafur
@frettabladid.is

Alslandi eru starfraektir sjo haskol-
ar. Ibaar landsins eru um 370 pus-
und. betta pydir ad & bak vio hvern
héaskéla eru innan vio 53 pasund
ibtiar. | Danmérku mun pykja hefi-
legt ad hafa einn haskoéla a hverja
500 pusund ibua.

Hvad er eiginlega ad okkur Islend-
ingum? Flottrefilshatturinn ridur
ekki vid einteyming.

Engu er likara en ad fjoldi
haskoélastofnana hér a landi sé birt-
ingarmynd minnimattarkenndar
sem bryst fram 1 mikilmennsku-
brjalaeoi.

Hér a landi veeri tilvalio ad hafa
tvo 6fluga haskola, Haskola fslands
og Haskolann i Reykjavik. Undir
hatti HI geti verio Haskolinn a
Akureyri, auk beendaskélanna ad
Hélum og Hvanneyri, sem veaeru
pa deildir eda utibu fra HI. HR geti
tekio Bifrost og Keili.

144

Slagkrafturinn yroi

Med pessu moti metti spara
mikla fjarmuni vid yfirstjérn og
stoddeildir skélanna, auk pess sem
kennsla og akademiskt starf yroi
oflugra en na er. Slagkrafturinn yroi

enn fremur mun meiri enn fremur mun meiri hja tveimur
o . e stéorum og 6flugum héaskélum en

1313 tvelmu} St(’)l um og begar kré;ftumgog fjasrmunum er

O0flugum haskolum en dreift a sj6 misofluga skola.

pegar kroftum og I haust tilkynnti Aslaug Arna

ﬁéu'munum er dreift a Sigurbjornsdottir, haskoéla-, idn-
AN ) adar- og nyskopunarradherra, um

§JO mlSOﬂuga skola. stofnun sérstaks tveggja milljarda

sjo0s— Samstarfssjods haskola—sem
y&tlad er ad yta undir 6flugt sam-
starfallra haskola 4 fslandi. I stad
pess ad sameina skoéla, einfalda og
spara fjarmuni er med 60rum ordum
farid i gamaldags sjodasukk.

I sidustu viku var fyrsta athlutun
ar sj6onum. ba var tilkynnt ad
haskéla-, idnadar- og nysképunar-
radherra hefoi akve0dio a0 uthluta

meira en milljardi kréna til ,auk-
ins samstarfs haskéla meo pao ad
markmidi ad auka gedi namsins og
samKkeppnishaefni skélanna.”

Meoal verkefna sem hlutu nad
fyrir augum uthlutunarnefndar og
raoherra er verkefni sem studlar ad
pvi ad nemar 1 meistaranami geti
stundad ndm i mérgum skélum &
sama tima! Var ekki bara hegt ad
fekka skélunum? Er eitthvad sem
bannar skélum ad starfa saman?
burfa skattgreidendur ad styrkja
slikt sérstaklega?

begar hid nyja raduneyti Aslaugar
Ornu var stofnad i peim tilgangi ad
fjolga radherrastélum til ad rao-
herrakapallinn gengi upp vio sio-
ustustjérnarmyndun var slegio 4 ad
stofnun raduneytisins kostaoi skatt-
greidendur tvo milljarda. Nyi sjodur-
inn tvofaldar pann kostnad og sjaum
vio b6 rétt toppinn a isjakanum. l
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Byltingarleikhus elstu kynslooarinnar

Hjonin Arnar Jonsson o%
borhildur borleifsdottir leika
i verkinu Marat/Sade sem
frumsynt er i Borgarleik-
hasinuidag. Leikh6épurinn
samanstendur af sannkolludu
storskotalioi ar elstu kynsl6d
svioslistafolks en pau yngstu
eru um sjotugt og sa elsti
nireour.

tsh@frettabladid.is

Leikriti0 Marat/Sade eftir Peter
Weiss var fyrst sett upp 4 Islandi
i bjooleikhasinu 1967. Tveir ar
naverandi leikhoép téku patt i peirri
syningu, pau Sigurdur Skalason sem
fer meo hlutverk Jean-Paul Marat
og Margrét GuOmundsdottir sem
leikur sama hlutverk og huan geroi
fyrir tepum 56 arum.

Arnar: ,Eg var ekki i bjooleikhis-
inu a peim tima en hins vegar eru
manneskjur i pessu verki nina sem
voru i peirri syningu. Hugmyndin
erstiad pad er enginn undir sjotugu
asvidinu.”

Leikritinni i leikriti

Marat/Sade er eins konar ,leikrit
inni i leikriti“ en fraségnin gerist &
geoveikrahaelinu Charenton ario
1808 og segir fra leikriti sem De Sade
markgreifi setur upp asamt vist-
moénnum healisins sem fjallar um
mor0io a byltingarhetjunni Jean-
Paul Marat i fronsku byltingunni
1793.

Arnar: ,Leikararnir eru a0 leika
geodsjuklinga, sem eru ad leika hlut-
verkileikriti sem haelisstjéri Charen-
ton, sem var mjog framsynn maodur
og vildi fremur lata folk gera eitthvad
skapandi en hlekkja pad nidur, fékk
De Sade markgreifa til a0 skrifa og
setja upp. De Sade velur ad semja
leikrit um dauda Jean-Paul Marat.”

Arnar fer me0 hlutverk De Sade
markgreifa sem adhylltist upphaf-
lega fronsku byltinguna en vard
henni sidar afhuga og snyst leik-
ritid ad storum hluta um samraour
Marat og De Sade um byltinguna.
porhildur beatir vid ad gedveikra-
heeli pess tima hafi verid eins konar
geymsluhdas stjérnvalda fyrir f6lk
sem var 6peegilegt stjornvoldum.

Poérhildur: ,Ja, og bara alls konar
folk, pao var ekkert endilega geo-
veikt. betta heli var til og var kallad
geoveikrahzalid Charenton. En Sade
var nattarlega ekkert gedveikur,
hann var bara 6pagilegur madur og
politiskur fangi.”

Brekka fyrir marga

Leikstjori Marat/Sade er Rinar Guo-
brandsson sem hefur dratugum
saman verio i framlinu tilraunaleik-
huss 4 Islandi med leikhoépi sinum
Lab Loka.
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baod er enn pa rosaleg
@skudyrkun i leikhuas-
inu. bao er alveg furou-
legt hvernig leikhuisin
haga sér ad henda
reynslu.

porhildur borleifsdottir

Hverniger stemningini hopnum?

Arnar: ,bad er bara agaetis stemn-
ing ut af fyrir sig. En betta er dalitil
brekka fyrir marga, ég held a0 pad
sé 6hatt ad segja pad. bad er ekki
alveg einfalt a0 snua aftur a svio
eftir langan tima. Sérstaklega af pvi
paod eru allir leikararnir a svidinu
allan timann, pad er verid ad syngja
og bad er mikil hreyfing a folki og
margtao lera.”

borhildur: ,Sjalf hef ég ekki
komid a sviod i tep fimmtiu ar. Eg
hljép tvisvar eda prisvar inn isyn-
ingar sem ég setti upp sjalfen
er buin ao vera vidlodandi leik-
hasid allan bennan tima. Pann-
ig ad petta er allt 6druvisi fyrir mig
en pa sem hafa kannski ekki komio
nalegt leikhasinuiaratugi.

[ verkinu fer Porhildur meo hlut-
verk vistmannsins a gedveikrahzal-

inu, gamallar ballerinu med alz-
heimer. bérhildur steig fyrst 4 svid
bjoodleikhissins sem ballettdansari
adeins ellefu ara og segir htin pad
pvi gaman ad loka hringnum meo
pviad leika og dansa 4 svioi Borgar-
leikhtssins.

Eskudyrkun ileikhisinu
bad er ekki algengt i islensku leik-
hisiad settar séu upp syningar sem
eru einungis skipaoar eldri leik-
urum. bérhildur og Arnar eru baoi
sammala um ad i leikhuslifinu hér a
landi sé of mikil eeskudyrkun.
borhildur: ,bvi midur hefur petta
einkennt sidustu tvo aratugi eda
svo og bad er enn pa rosaleg @sku-
dyrkun i leikhasinu. Paod er alveg
furdulegt hvernig leikhisin haga
sér a0 henda reynslu.”

Arnar: ,J3, vio erum ekki alveg
svona rik, vid @ttum ad nyta petta
margfalt betur.

borhildur segir ad kynsloodin a
undan peim Arnari hafi fengio taeki-
feeri til ad leika mun lengur en ntina
sjdist sjaldan leikarar yfir midjum
aldri a svioum leikhtisanna.

Porhildur: ,bPad er mjog litil
breidd. Audvitad verdur alltafao ala
upp nyjar kynslodir en pad a ekki
ad gerast med pvi ad henda f6lki

P

og taka inn nytt, heldur med pviao
taka folk upp a feeribandio og lata
pad feerast med.”

Hugmyndafradileg atok
Marat/Sade var fyrst sett upp i
byskalandi 1963 en eins og adur
sagdi gerist verkid 4 &runum um og
eftir fronsku byltinguna. I verkinu
metast pvi morg 6lik timaskeid.
Arnar: ,bad merkilega vid petta
verk er ad pad hefur stadist timans
tonn. Mér fannst dalitid merkilegt
a0 begar ég for ad lesa um De Sade
komst ég ad pvi ad hann var fyrst
og fremst leikhtismadur og skrifadi
alveg otal, 6tal verk. b6 sat hann
inniifangelsi mestan part @visinn-
ar, hann sat inni undir kénginum,
undir byltingarménnum og sidar
undir Napdleon.”
borhildur baetir vio ad i Marat/
Sade séu hugmyndafraeodileg atdk
sem tali beintinn { okkar samtima.
boérhildur: ,betta er hugmynda-
fredilegt samtal um skiptingu auds
og valds. bad er nu alveg klassiskt
umraduefni pé svo ad i velseld
undanfarinna ara hafi menn ytt
pessu undir bordio og sagt ad allir
séu jafnir og hafi pad svo ®dislega
gott. Vissulega hofum vid morg pad
gott en vid sjdum nu bara til demis
atokin sem eruiverkalydshreyfing-
unni. betta eru hugmyndafradileg
atok sem eru ekkertlidin undir lok.“
Arnar: ,bannig held ég ad
ahorfendur muni einmitt finna
fyrir pessum atékum. Hvaod
birtist parna, pad kallast alveg
avio paod sem folk er ad upplifa
idag“m

Leiklistarhjonin
Arnar Jénsson
og borhildur
porleifsdoéttira
heimili sinu vid
Skolavordustig.
FRETTABLADID/
ERNIR

Maria Alyokhina meo leioso6gn um syningu Pussy Riot

tsh@frettabladid.is

Maria (Masha) Alyokhina, for-
sprakki Pussy Riot, mun halda
tveer leidsagnir um yfirlitssyningu
listhopsins i Kling & Bang a nestu
dogum.

Syningin Flauelshryodjuverk —
Rassland Pussy Riot i Kling & Bang
hefur vakid mikla athygli en um
er ao reoa fyrstu yfirlitssyningu a
gjorningum og listaverkum pessa
pekkta rassneska andéfslisthops.

Vegna mikillar adséknar ad syn-
ingunni hefur han verid framlengd
til 29.jandar. Leidsagnirnar fara fram
nasta laugardag, 21.januar, klukkan
15.00, og fimmtudaginn 26. jantar
klukkan 20.00.

1 viotali vio Fréttabladiod i névem-
ber sidastlionum sagdi Masha Alyok-
hina um syninguna:

Syningin
Flauels-
hryojuverk
i Kling

& Bang

er fyrsta
vfirlits-
syningin

a verkum
Pussy Riot.

,Fyrir margt f6lk er Ruassland
ndna bara hrydjuverkariki og fyrir
pad var paod svartur ékannadur
blettur a landakortinu. Vio erum
ad opna rifu a gluggann um bad
hvernig Rassar eru a0 motmela
Putin og hvernig vido h6fum reynt
a0 vekja athygli 4 pvisem erigangi
par ilandi, sérstaklega eftir a0 vio
eyddum tveimur &rum i fangelsi.”

I tilkynningu fra Kling & Bang
segir ad um sé a0 reda einstakt
tekifeeri til ad heyra frasogn Mariu
(Mdshu) um gjorninga Pussy Riot
ogbarattu peirra fyrir frelsi og rétt-
leti.

Syningarstjorar Flauelshryoju-
verk — Russland Pussy Riot eru
Dorothee Kirch, Ingibjorg Sigur-
jonsdottir og Ragnar Kjartansson.
Leidsagnirnar fara fram 4 ensku og
adgangur er 6keypis. ®

Maria (Masha)
Alyokhina a
syningu Pussy
RiotiKling &
Bang.
FRETTABLADID/
EYPOR
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,Pao byrjar gjarnan ad kvarnast Ragga nagli

ar hépnum i kringum enda jandar
og svo yfirleitt { kringum Valent-
inusardag eru flestir pessir ,nyars-
heitungar“ horfnir a braut og pad
auovitad viljum vio ekki,“ segir
einkapjalfarinn og heilsusalfraed-
ingurinn Ragnhildur bérdardottir
um pa fjolmorgu sem eflaust hafa
strengt nyarsheit um ao lifa betri
og heilsusamlegri lifsstil arid 2023.

Fréttabladid leitadi a naodir
Roggu um hvatningarord til peirra
sem mogulega eru ad stroggla vio
ad halda heitin, na pegar lidur ad
lokum jandar. ,Eg er alltafad reyna
ad bryna fyrir f6lki ad i stad pess ad
paod setji sér atkomumarkmid ad
pao setji sér hegdunarmarkmio,”
segir Ragga.

Hun segist radleggja 6llum ad
setja venjur ofar dtkomu. Utkomu-
markmio séu gryfja sem margir
falli i, par undir falli medal annars
a0 ®tla sérad missa tiu kilo eda taka
patt i Jarnkarlinum & einhverjum
timapunkti.

,Pad eru pessar storu yfirlysingar
um hvao pad er sem ég ®tla ad na”
segir Ragga sem segir mikilvaegt
ad sleppa pvi og byrja pess istad &
byrjuninni.

,Ef vid setjum okkur hegdunar-
markmio erum vio ad skoda hvada
hegdun vid @tlum ad framkvaema.
Ef vid @tlum ad na einhverri
utkomu pa er bao alltaf samansafn
af einhverri hegdun yfir langan
tima.”

Ragga segir flesta hugsa um pad
ad ef peir nai akvednu markmidi i
rektinni pa veroi peir rosa hraustir
og flottir. ba sé f6lk hins vegar ad
hugsa um ttkomuna.

,Vio purfum ao lata venjurnar
okkar og hegdun verda sénnunar-
gagn fyrir pvi ad ég sé pessi mann-
eskja. Pannig ad hver einasta litla
hegdun eda litla venja styrki pa
imynd af pvi sem vid viljum vera,*
segir Ragga.

,Pannig ad i stad pess ad hugsa
okkur ad um leid og vido klarum
petta marapon, til demis, pa
veroum vid imynd hreystinnar.
bad er ekki pannig, hugsadu pad
bara pannig ad pua sért na pegar
imynd hreystinnar og spurdu pig:
Hvad parf ég a0 gera til ad styrkja
pa imynd? Byrjum par.”

Ragga segist skilja vel ahersluna
4 atkomuna hja folki. ,,Han er rosa-

MYND/ADSEND

lega sexi. Vio lesum frétt um ad ein-
hver hafi misst 50 kil6. Pad eru hins
vegar engar fréttir um alla hegdun-
ina sem leiddi til pess,” segir Ragga,
par sé einungis frétt af itkomunni.

Hun segir ad heilsuhegdun purfi
ad vera verdlaunud samkvaemt
vanafrejunum til ad byrja med.
»Pegar kemur a0 heilsuhegduninni
eru verdlaunin langt { framtidinni
en refsingin hér og na. baod er erfitt
ad segja: nei, ég ®tla ad panta mér
kjuklingabringu frekar en ham-
borgara og skrefin af séfanum eru
pung,” atskyrir pjalfarinn.

»En verdlaunin koma svo fram
eftir 5, 6, 7 eda 8 manudi. Vid sjaum
breytinguna langt fram i timann og
pess vegna, pegar vid erum ad byrja,
purfum vio a0 gripa i ytri verdlaun
til pess ad koma okkur af stad. Lofa
okkur, ef vio forum i raktina, ad
fa okkur uppéahaldskaffibollann
okkar eda fara i sanu eda heita pott-
inn. Kaupa okkur uppédhalds Nike-
jakkann okkar pegar vido héfum
fario tiu sinnum,”“ segir Ragga.

Meo timanum fari verolaunin
ad vera folgin i sjalfri hegduninni.
Ragga segir bao svo skipta mali a0
brjéta hegdunina nidur og gera
hana eins audvelda og heegt er.

»Svo ad vid getum byrjad pa parf
petta ad vera auodvelt, augljést og
adladandi,” segir Ragga og nefnir
a0 margir ndi miklum arangri jafn-
vel pétt peir fari bara i rektina i 10
minatur i senn tvisvar, til prisvar i
viku.

,Pao er of mikio ad ®tla sérad fara
60 minutur i rekt fimm sinnum i
viku tr 0 mindtum. bad er 300 pro-
sent aukning! bad eru til frasagnir af
folki sem hefur misst 50, jafnvel 100
tiu mindatur, kannski prisvar i viku.
Bara pvi pau masterudu mating-
una,”“ segir Ragga.

»,Masteradu maetinguna og baettu
sidan vio pegar pér hentar. bao er
bara fundamental. betta er staersti
hlutinn af pessu. Pyngsta lyftan
sem bt gerir { rektinni er pegar bt
lyftir hininum & atidyrahurdinni,”
atskyrir Ragga. B

Heimsmetio verour slegio i Kornum um helgina

odduraevar@frettabladid.is

Staersta porrablét 1 heimi verdur
haldio i Kérnum 1 kvold, sjalft Képa-
vogsbloétid. A0 pvi standa iprotta-
félog i beenum, Breidablik, HK og
Gerpla.

,betta eru nattarulega iprotta-
félog sem eru staerst & sinu svidi,”
segir Jon Sigurdur Gardarsson, einn
skipuleggjenda blétsins og pbad ma
heyra 4 honum ad hann er allur ad
girast upp fyrir herlegheitin. Baist
er vid 2.500 gestum & bl6tid sem
er met fra pvi fyrstu tvo arin sem
pad var haldio, 2019 og 2020, en pa
metturamlega 2.000 manns.

,Bara golffloturinn sem parf ad
kovera er i kringum 5.000 fermetrar
iknattholl sem litur pannig Gt begar
pa kemur inn a kvéldinu ad pu ert
ekkiad labbainniiproéttahus, puert
ad labba inn a veitingastad, sem er
nattarulega bara geggjad,” segir Jon
sem girast meira upp i spennu fyrir
blétinu eftir pvi sem lidur & spjallio.

Hann eys alla samstarfsadila lofi.
,Svo purfum vid ad reeda veislustjor-
ana,“ segir Jéhann en veislustjor-
arnir eru peir Audunn Bléndal og
Steindi jr. ,beir eru nattturulega svo

Jon Sigurdur var
mjog heilladur
af veislustjor-
unum Steinda
og Audda eftir
fund med peim
ogsegir pasvo
miklu meira.
MYND/ADSEND

miklu meira en veislustjorar, peir
eru einfaldlega bara partihaldarar.
Eghitti pa 4 fundii ger eda fyrradag
og pad kom mér a 6vart hvad Steindi
er skynsamur. Eg hélt ad hann veri

Jon Sigurdur
Gardarsson

algjor saudur en peir eru alveg med
petta,“ segir Johann skellihlaejandi.

»Med 6llu pessu og svo undra-
kokkinum i Café de Mual, hann er
ekki a0 fara ad gefa smafuglunum
ad borda parna, hann er ad fara aod
gefa f6lki alvoru mat,“ segir Johann
sem segir idnadareldhds hafa verio
byggt i Kérnum.

,Vio byrjudum ao skipuleggja
petta i september. Ad sjalfsogou er
bessu svo ekki lokio fyrir okkur, bvi
svo parf ad taka allt nidur og pad
tekur tima og svo purfum vid ad
halda fund og fara yfir hvao betur
ma fara,” segir Jon.

,Félogin i Képavogi eru lika fra-
ber, ad pau hafi sameinast. Ekki
geta FH og Haukar haldio svona,
eda KR og Grotta. Par er alltlogandi
iilldeilum og leidindum en pad er
ekki ad finna pad hér. betta kemur
rosalega mérgum 4 6vart og baerinn
er gridarlega velviljadur lika,“ segir
Jon.

Pao hafi fario gridarlegur timi i
a0 koma 6llu saman fyrir kvoldio og
lj6st ad pad verdur heimsmet slegio,
stersta porrablét { heimi. ,Eg segi
ni lika sko: Eg er uppahalds tengda-
sonur tengdamoéour minnar. Og hin
getur ekkert neitad pvi, pvi ég er sa
eini,” segir Jon hleejandi.

,Pao er pad sama med petta. bad
er mjog audvelt ad setja heimsmet i
pviao halda porrablét, bao er bara
ad vera steerri heldur en Képavogs-
blotid. bad er hvergi haldid annars
stadar i heiminum, pannig ad petta
er badi Islands- og heimsmet og vid
gerum mikid ar pvi,“ segir Jén hress
ibragoi. ®
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Andri Steinn Hilmarsson, baejarfull-
traii Kopavogi.

Héldu ad Andri
hygoist taka
vatnio af Kopavogi

odduraevar@frettabladid.is

,betta hafa verio langir dagar og pad
skein kannski i gegn parna,” segir
Andri Steinn Hilmarsson, bajarfull-
trai i Képavogi, sem vard pad a ad
birta tilkynningu 4 Facebook-vegg
sinum sem atti eingdngu ad fara til
husfélags hans, um ad hann hygdist
taka vatnid af.

»Vatnio fer ekki af i kvold heldur
annaod kvold klukkan 20.30. bPad
verour sidasta skipti sem ég parf
ad taka pad af“ skrifadi Andri a
Facebook. ,Eg var btinn ad vera ad
hringla med petta fram og aftur og
var ad taka vatnio af 6llu husinu og
vid héfum verid ad vinna { pessu
eftir vinnu og héfum reynt ad upp-
lysa folk um petta, vio hofum purft
ad taka vatnid af tvisvar aour og
petta var i pridja skiptid,“ segir
Andri.

144

betta synir manni bara
pad a0 maodur er ekk-
ert ungur ao eilifu.

»Svo hendi ég pessu parna inn
og svo er bao ekki fyrr en korteri
seinna ad nagranninn a haodinni
fyrir ofan mig kemur og dinglar
og upplysir mig um pad ad ég hafi
hent pessua rangan stad, pa sé égad
nokKkrir voru banir ad hringja til ad
reynaao benda mér a petta boomer
muv,” segir Andri og hler.

Einhverjir spurdu hvort Andri
hygoist taka vatnio af 6llum benum
og var Asdis Kristjansdottir, bajar-
stjori Képavogs, meodal peirra sem
slogu a létta strengi viod farslu
Andra. ,betta var 6heppilegt svona a
pessum kuldatima aod lenda i pessu,
en petta synir manni bara pad ad
madur er ekkert ungur a0 eilifu.“ W

Gott a0 vera

Sma smar

Ari Isfeld segir mikilvaegt ad
karlar geti leyft sér a0 vera
smair. Ari syngur einmitt
um pad isinu fyrsta lagi sem
kemur ut i dag og ber heitio
Sma smar.

odduraevar@frettabladid.is

Leikarinn og nu tonlistarmadurinn
Ari Isfeld gaf a midnatti at nytt lag
sem ber nafnid Sma smar. Hann
segirao lagio sé persoénulegt en jafn-
framt hafi hann lika samio pad fyrir
leiksyninguna How to make love to
aman sem synd var i Borgarleikhus-
inuifyrra.

,bad var syning sem fjalladi um
karlmenn og tilfinningar karl-
manna. Eg vil alltaf hafa 16g i minum
leikritum, bara svona til ad syna
hvad ég er flottur ad syngja,” segir
Ariigrini. laginusyngur Ariumad
hann sé litill i sér, en ad pad sé allt i
lagi ad vera sma smar.

04

Eger
virkilega
spenntur
ad sja
hvernig
folki list a
petta og
geri fast-
lega rao
fyrir pvi aod
halda
tonleika i
Eldborg

von braoar.

,Vio0 toludum rosalega mikid um
tilfinningar karlmanna i ferlinu viod
gero leikritsins oghvad pad eriraun
mikilvegt sem karlmaour ad fa ad
vera litill i sér, fa a0 vera mjakur, fa
ao syna tilfinningar sinar og bidja
um knas.”

Arisegistalltaf hafa verid mjiukur
madur. ,Og gratid mikid og knasad
mikid og fannst paod liggja beint viod
a0 hvetja adra karlmenn til pess ad
opnasig tilfinningalega.

Einhverjir karlar myndu eflaust
fussa og sveia yfir slikum skilabod-
um og vilja harka allt af sér. Ari fellst
4 ad st menning lifi enn géodu lifi.
»Heldur betur. Sérstaklega kannski
kynsl6d foreldra okkar. bad er 1itid
veri0 ad opna sig um tilfinningar, en
mér finnst bad samt vera a0 breytast
4 okkar aldri. Alla vega i kringum
mig, en kannski lifir maour alltaf i
einhverri bubblu.”

Alltafsé verid a0 hvetja karlmenn
til pess ad opna sig med mismiklum
arangri. ,Karlmenn eru hvattir til
pbess ad fara til salfredings, reda
tilfinningar sinar vio vini sina en
samt er pad einhvern veginn alltaf
sama gamla sagan og sjalfsvigstioni
medal karlmanna pvi midur enn
ha*

Arisegir ad lagio sé pratt fyrir allt

personulegt ad miklu leyti. , Lagio
hljémar audvitad eins og mér lidi
illa og vilji knds og pad er audvitad
stundum bannig, ad ég vilji knis
og lioi illa. En ég hef alls ekki verio
smeykur vi0 ad gefa lagio at af pvi
ad pao sé eitthvao rosalega per-
sonulegt, pé ja, audvitad séu petta
tilfinningar sem maour finnur.“

Ari hefur aldrei gefid at lag adur.
,,Eg samdi lagio { febraar i fyrra og
hef adeins verid ad fikta i pvi sidan.
betta er algjort vetrarlag og tilvalid
a0 hlusta a pad ntina i pessum skita-
kulda og undir teppi, kveikja 4 kerti
oggratasma.“

Sjalfur samdi hann laglinu og
textann og fékk sidan Magnus
Johann Ragnarsson vin sinn sér til
adstodar aour en hann leitadi til
annars félaga, gitarhetjunnar Reynis
Snaes Magnudssonar sem geroi lagio.
,bettavaralgjort ssmvinnuverkefni,
ég kann lika ekkert sjalfur,“ segir Ari
hlejandi.

,Eg er virkilega spenntur ad sja
hvernig f61ki list 4 petta og geri fast-
lega rao fyrir pvi ad halda ténleika
i Eldborg von bradar. betta veroa
mjog stuttir tonleikar enda spila ég
bara petta eina lag. Hendi kannski
remix-i inn i petta lika,“ segir Ari
enn hlejandi. W

Ariisfeld syngur
umad padséi
lagi ad vera litill
isér.
FRETTABLAPID /
SIGTRYGGUR ARI

FRETTABLADID

| helgarbladinu

U-beygja
Johonnu
Guorunar

Eftir skilnao ®tladi J6hanna Guo-
rain ad vera ein med bérnum sinum
tveimur, en 0rlégin téku i taumana
og stuttu sidar var hian komin i
sambud og bridja barnio, dottirin
Jéhanna Guorin, battist i hépinn.
Nybakadri moédurinni baudst
svo draumahlutverk & Akureyri og
skoradist ekki undan.

17

Svona afoll
gleymast ekki

A manudaginn eru lidin fimmtiu ar
fra pvi ao eldgos hofst 6vaent i Vest-
mannaeyjum. Agtsta Berg Sveins-
dottir var tolf ara pegar gosid hofst
og segir hin minninguna um pad
enn lj6slifandi.

Hentu 6llu at ar hesthusinu

Hesthas Nadiu Katrinar Banine og eiginmanns hennar
iVididalnum er einkar huggulegt enda hefur pad vakio
athygli hja ndgronnum sem hafa jafnvel sétt til peirra

lausnir og hugmyndir.
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Konur purfa bara
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TYRFINGUR

og gripa tekiferin. Pa naum vio SJ. Fbl.
vio konu i leibtogahlutverlfi sé Paé . l ei kh 6 uri n “
raunverulega karl sem er vio stjorn- »” p

samraoherra ad vera i hinu raun- £ — EHG.RUV
Ben. og Sigurdur Ingi pa ekki vid

afpvisem ber hafa fram ad fera. - ¥ J IT. Mbl.

par sem formadur stjérnmala-

fengio somu fyrirsogn?

sem dregur ar vagi alls sem hin

maks kannski undir fyrirségnum af

ik, a0 draga Gr vaegi bess sem paer

gafkonum vettvang til ad tja sig TYRFINOSSON
betist vio hétanir um ofbeldi. Var

prettandabrennu?

meoferd skilid. Gefum konum lika

Konur purfa bara ad vera duglegri o . b, " (14
a0 gefa faeri a séristjornendastoour ' »” el rrl S‘vrl ur u r
jafnrétti. Eda hvao?

Sumir halda pvi fram ad 4 bak
volinn. Nertekt demi er af far- ~ = “
selum forsetisradherra, sem hefur 4 k l o) k
verid sokud um aod leyfa karlkyns " Ir l ega bter ur
verulega bilstjoraseeti rikisstjornar- *
ratunnar. Voru Geir Haarde, Bjarni x S an d l

RN ) ”

styrio i forsetisraduneytinu? 2 f . —~ “

Aorir kyngerva kvenkyns stjorn- £ ! / ’ k ; I d %) d
endur og taka pannig fokusinn . vo bt“n
Nylegt deemi er ad finna undir ’" ' : |
fyrirsogninni ,Otimabzrt sadlat*, Mayen burg bri leikurinn |
flokks er sogd hafa toppad of
snemma. Hefdi Logi Mar Einarsson

Svo er haegt ad segja ad hin sé
bara ,erfid kona“. Eitradur stimpill
hefur fram a0 feera. Tyndust afrek
Reynis Lyngdal og Baltasars Kor-
yerfioum korlum“?

Gleymum ekki timalausri klass-
hugsa og segja meo pviad gagnryna
atlitid. Vinseell pattastjérnandi sem
um ofbeldi, er sett fram 1 liki troll-
skessu a fjolskylduskemmtun. bad
trollkarlalikneski af Gulla Helga
nokkud dregio i kringum balkost &

Allir ofantaldir karlar eru klarir
og snidugir — og ettu aldrei svona
plass til ad vera klarar og snidugar.
Heegt erao gera betur. B

@ Fasteignaleitin

Ny og oflug
fasteignaleit

Finndu réttu eignina fyrir pig a frettabladid.is

TP
o g e

SleiMIE; AN il Ak

Ekki missa af mognudum syningum! leikhusid.is




