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Sigurdur Pordarson var settur rikis-
endurskodandiimalum Lindarhvols.

SigurOour mun tala
fyrir héradsdomi

olafur@frettabladid.is

DOMSMAL A midvikudag hefst mal-
flutningur i mali Frigusar II gegn
rikinu og Lindarhvoli ehf. vegna
solu 4 Klakka ehf., sem var ein st60-
ugleikaeignanna sem gémlu bank-
arnir afhenturikinu. Fjarmalaraou-
neytid stofnadi Lindarhvol til ad
radstafa sumum beirra eigna.

Sigurdur bordarson, fyrrverandi
settur rikisendurskodandi{ malum
Lindarhvols, ber vitni en 16gmadur
rikisins og Lindarhvols, Steinar b6r
Guogeirsson, hafoi barist gegn pvi.

Sigurdur sendi forseta Alpingis
harooroda greinargerd um Lindar-
hvol er hann hetti sem settur rikis-
endurskodandi. Stangast hian mjog
4 vio skyrslu Skala Eggerts bordar-
sonar rikisendurskodanda sem gaf
starfsemi Lindarhvols fagra ein-
kunn.

Baast ma vio ao i mali Sigurdar
komi fram upplysingar sem Birgir
Armannsson, forseti Alpingis,
hefur hindrad ao liti dagsins ljos.
Hann hefur neitad a0 birta greinar-
gerd Sigurdar pott forsetisnefnd
Alpingis hafi sampykkt birtingu.

HM-draumurinn a0 fjara at

Vonir Strakanna okkar um ad komast i atta lida urslit Heimsmeistaramotsins i handbolta eru nanast ur ségunni eftir 35-30 tap gegn Svipjéd i geer. Eftir jafnan
leik framan af sigu Evrépumeistararnir 6rugglega fram ur i seinni halfleik og tryggdu sér um leid efsta saeti milliridilsins. Island parf pviad treysta a hagstaed
en langsott urslit ar 6drum leikjum i lokaumferd ridlakeppninnar a morgun.
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NedstiFossvog-
inum myndadist
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Tugir atkalla i geer vegna vatnstjons

kristinnpall@frettabladid.is

REYKJAVIK ,Dagurinn var mjog
péttur. Vid forum i 28 utkoll vegna
vatnstjons Gti um allt h6fudborgar-
sve0id, bediifyrirteki og heimili,“
sagdi Asdis Gislason, upplysinga-
fulltrai hja Slokkvilidi hofudborgar-
svaoisins, um verkefni geerdagsins.

,Pad var helst ad pao veri ad leka
inn & pok, svalir og stadi par sem

folk gleymdi ao hreinsa nidurfollin,”
segir Asdis. Vidvaranir um fyrirhug-
ada asahlaku gaetu hafa skilao sér.

ybegar allir hjalpast ad gengur
petta betur,” segir Asdis og batir
vio a0 slokkvilioid hafi undirbaid
sig vel.

,Vio vorum med aukalega tvo
pjonustubila til taks sem voru ad fara
milli stada og vorum vel undir petta
buin. bad reyndist heillaskref“ l

FRAB/ERT TILBOD

i vefversluninni: kver.is
kr. 2.999

Fri heimsending
a héfudborgarsvaedinu!
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Hundruo streyma héoan til
Frakklands a Bocuse d’Or

Um hundrad manna hépur
heldur til Lyon i Frakklandi
um helgina til ad hvetja
Bocuse d’Or-1id Islanc#s.
Olafur Helgi Kristjansson,
eigandi Brasserie Karsness,
heldur utan um hoépinn

sem verour i KSI-treyjum og
stefnir 4 ad gera allt vitlaust.

benediktboas@frettabladid.is

FOLK ,Sum matreidslufétin, eins
og Danir og NorOmenn eru ad bera
fram &, eru gerd af konunglegum
gullsmidum og kosta tugi milljéona.
Island hefur yfirleitt stadio sig vel
og bad var pvi sma skellur pegar
rikid haetti ad styrkja okkur. En vio
stefnum hatt sem endranzr,” segir
Olafur Helgi Kristjansson, eigandi
Brasserie Karsness { Kopavogi, sem
fer asamt um 100 Islendingum &
Bocuse d’Or keppnina { Lyon.

Bocuse d’Or er heimsmeistara-
keppni i matreidslu og mun islenska
1i0i0 keppa & manudag. Sigurjéon
Bragi Geirsson keppir fyrir Island
oger farinn utan meo adstoodarfolki.

Alls taka 24 16nd patt. Kokkarnir
hafa fimm og halfan tima til ad
buaa til sjavarréttadisk ar skotusel
og horpuskel fyrir 15 manns. Tver
grenmetisskreytingar fara a fatio og
eitt skraut af ,ragout” gerd sem synir
belgjurt fra patttékulandinu.

Sigurjon tryggdi sér patttokurétt
imars meod pviad na fimmta seeti.

,Hann er buinn ad vera vid
@fingar 1 tvo ar. bad eru tiu manns
med honum til ad adstoda hann og
tli paod hafi ekki farid um tonn af
banadi og mat med peim.

Vio forum um 100 manns hédan
fra Islandi. Flestallir tr veitingageir-
anum, birgjar og fjolskylda hans.
Pagd er lika stér og mikil matvela-

Sigurjon Bragi Geirsson keppir fyrir hénd islands en hann hélt utan a pridju-

dag. Hér fagnar hann pvi ad hafa verid valinn.
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Vio reynum ad vera
landi og pjoo til soma
og 0skra okkur hasa.

Olafur Helgi

Kristjansson,
eigandiBrass-
- erieKarsness

syning i kringum keppnina sem er
skemmtilegt ad fara &,“ segir Olafur.

Hann hefur a0ur farid med stéran
hop til ad styoja islenska keppend-
ur, sioast ario 2017. ,,bad eru stukur
eins og a ipréttakappleik. Sigurjon

FRETTABLADID/VALLI

er { fimm klukkutima a0 elda og
pad eru um fimm ptsund manns i
stiakunni ad syngja og tralla.

Brasilia er fremst medal jafningja.
Koma med hljémsveit med sér og
Bretarnir eru lika sterkir. Syngja
God save the King og allur pakkinn.
Vid reynum ao vera landi og pj60 til
soma og 6skra okkur hasa.”

Islandi hefur gengio vel i Bocuse
D’Or og aldrei endad nedar en i
tiunda seti. Tolfredin synir ad
Islendingar eru i hopi sex bestu
pjoda i heiminum i matreioslu.

,Bandarikjamenn eru ad setja
milljarda i sitt 1id. beir féru at fyrir
manudi og bua bara 4 svedinu med
@fingaeldhus i risastérum trukk.
Li0i0 peirra telur um 50-60 manns.

Vid erum ad reyna ad keppa vio
storu strakana dn styrkja fra rikinu,
sem hettiad styrkja okkur i ar. Skar
20 milljonir af pannig ad petta eru
birgjar 4 Islandi sem eru ad lata
enda na saman,” segir Olafur. &


mailto:benediktboas@frettabladid.is
mailto:benediktboas@frettabladid.is

WL

blobmauval uisasmipian

FYRIR PIG

JTSALA
Lykur um helgina

Allar flisar Plastbox og hillurekkar

30-45%| 20-25%

Oll blondunartaeki Oll basahold

20-309%}

Oll verkfaeri OllLADY malning

|\ 20-30% )| 30%

| ﬂtsblub PQTTAPL ,F..‘.- ‘

| UTS




4 )23 M N 2 FRETTABLADID

21. JANUAR 2023
LAUGARDAGUR

Vladimir Patin Russlandsforseti.
FRETTABLADID/GETTY

Refsiadgeroir gegn
her kokks Putins

gar@frettabladid.is

UKRAINA Bandarikin @tla ad beita
refsiadgerdum gegn Wagner-hépn-
um svokallada sem tekur virkan
patt i stridi Rissa i Ukrainu.
,Wagner eru alpjodleg glepa-
samtok sem halda afram umfangs-
miklum grimmdarverkum og
mannréttindabrotum,” sagdi John
Kirby, fjolmidlafulltruai Joe Biden
Bandarikjaforseta, i geerkvoldi.
Sagoi Kirby nu vera merki um
naning milli stjérnvalda i Russlandi
og Wagner-h6psins sem Iy tur stjorn
audmannsins Jevgeni Prigozjin, sem
kalladur er ,kokkur Putins“.

Fyirhé YD/HAUKAR
Leyfi fyrir Hauka
urskuroad ogilt

kristinnpall@frettabladid.is

HAFNARFJORDUR Urskurdarnefnd
umhverfis- og auolindamala felldi
ar gildi akvoroun byggingarfull-
traa Hafnarfjardar um sampykki
byggingaraforma um knatthus ad
Asvollum.

,Pessi nidurstada kemur mér a
ovart en betta hlytur ad vera eitt-
hvad sem hagt er ad vinna sig i
gegnum,” segi Magnus Gunnars-
son, framkvamadastjéri Hauka, sem
kvedur tidindin 6vaent.

[ vor verda tvé ar fra skoflustungu
ad knatthudsinu. Malio hefur velkst
um { kerfinu vegna gruns um ad
framkvemdin hefdi slem ahrif
4 umhverfid og pa sérstaklega
Astjérn. ®

Bajarstjorn taki mengunarslys ekki alvarlega

kristinnhaukur@frettabladid.is

HAFNARFJORDPUR Hildur Rés Guo-
bjargardottir, fulltrdai Samfylking-
arinnar i minnihluta bajarstjérnar
Hafnarfjardar, telur meirihlutann
ekki taka mengunarslysio i Costco
noégu alvarlega.

Telur Hildur baeinn hafa brugdist
tilkynningarskyldu sinni til ibta og
bajarfulltraa. ba hafi Umhverfis-
stofnun ekKki strax verio latin vita.

JIbudar voru ekki latnir vita hver
upptokin veru. Ekki heldur vio
i minnihlutanum sem sitjum i
nefndum,” segir Hildur sem lagdi
fram tillégu um rannsékn & til-

drogum og vidbrégdum vio slysinu
ibejarstjorn i vikunni.

Pao var fyrir j6l sem ibtar i nord-
urba og vesturbae Hafnarfjardar
fundu steka 6lykt sem minnti &
olfulykt. Sumir fundu fyrir 6gleodi
og hofudverk vegna lyktarinnar.
,Folk var vid pao a0 heetta vid fjol-
skylduboo pvi petta gerdist yfir
hatidirnar,” segir Hildur.

Premur vikum seinna kom i
1j6s ao lyktin kom fra bensinst60
Costco par sem btinadur brast. I
minnisbladi veitustjéra kemur
fram ad Costco hafi vitao af bil-
udum viovérunarbanadi adur en
pad gerdist.
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Costco vissi af bil-
udum mengunar-
varnabunaodi aour en
olian lak at i Kerfio.

Hildur Rés Guo-
bjargardottir,
baejarfulltrai
Samfylkingar

»Costco vissi af biludum meng-
unarvarnabanadi adur en olian lak
at i kerfio. Af hverju er ekki tilkynn-
ingarskylda hja svona fyrirteki?“
segir Hildur. ,Min 6sk er ad pad
verdi farid i rannsoékn a pessu slysi
og abyrgod sett d rétta stadi.”

Adspurd um Costco segir Hildur
oliklegt ad nokkud verdi adhafst
gegn pvi fyrirteki. Engin sektar-
akveaeoi séu i 16gum og fyrirtekio
hafi ekki misst starfsleyfi sitt. Einn-
ig segist huin sjalf ekki kalla eftir pvi.
Hun vilji hins vegar fa rannsékn a
slysinu til pess ad hagt verdi ad baeta
verkferla og gera betur i framtidinni
efsvona gerist 4 nyjan leik. B

NV verksmioja i Stoavik mun ganga
fyrir gasi i byrjun pvi raforku skortir

Vonast er til ad kalkpérunga-
verksmidja, sem mun skapa
yfir 30 ny storfi Stdavik,
verdi gangsett eftir tvo ar.
Verksmidjan mun ad 6llum
likindum ganga fyrir gasi
fyrst um sinn par sem enn
hefur ekki tekist a0 tryggja
verkefninu orku og leggja raf-
streng um Suodavikurhlio.

ggunnars@frettabladid.is

ORKUMAL Unnid hefur veriod ad pvi
ad koma verksmidju Islenska kalk-
pérungafélagsins 4 laggirnar i Alfta-
firdi vid Sudavik svo drum skiptir.
Viljayfirlysing um verkefnio var
fyrst undirritud fyrir sjé arum en
sidan pa hefur verid unnio ad pviao
afla verkefninu naudsynlegra heim-
ilda og ganga fra skipulagi.

Pessi vinna hefur tekid mun
lengri tima en gert var rao fyrir i
upphafi. Nt hillir hins vegar undir
ad verkefnio verodi ad veruleika.

Kalkporungafélagio hefur tryggt
sér nytingarleyfi upp a 125 pasund
rimmetra af kalkpérungum &
hverju ari. Framkvemdir eru hafnar
vio landfyllingu undir starfsemina a
Langeyriréttinnan vio {budabyggd
i Sadavikurporpinu.

Vi0 bao skapast yfir 30 ny storf i
sveitarfélagi sem telur einungis um
240 ibua.

Halldér Halldérsson, forstjori
Islenska kalkpérungafélagsins, segir
anzgjulegt ad skridur sé loks ad
komast a verkefnid. Framkvamdir
vio landfyllingu gangi vel og sveedid
sé fario ao taka a sig mynd.
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Audvitad viljum vio
foroast ilengstu 16g ad
keyra verksmiojuna a
gasi.

Halldor Hall-
dorsson, for-
stjoriislenska

. é kalkpérunga-
S félagsins

Vinna er hafin vio grjotgard oglandfyllingu a svadinu par sem kalkporungaverksmidja mun risa réttinnan vid Sudavik.

ybetta er mikid hagsmunamal.
EkKki bara at af pbeim verdmatum
sem skapast heldur lika fyrir sam-
félagio i Sudaviki heild,” segir Hall-
dor.

A0 hans sdgn a p6 eftir ad ryoja
sterstu hindruninni ar veginum
pvi enn eigi eftir ganga fra samn-
ingum vid Orkubt Vestfjarda um
raforkuna sem parf til ad knyja
verksmidjuna. Halldor segir ad pott
orkuporf verksmidjunnar sé ekki
nema sjo til &tta megavott 4 ari pa
sé pad margfalt meira en naverandi
adstedur i Stoavik bjédi upp a.

»Samskiptin vid Orkubudid hafa
verio jakvaed en pad er ekki buid ad
skrifa undir neinn samning. Auo-

MYND/ADSEND

vitad viljum vid fordast i lengstu 16g
ad keyra verksmidjuna a gasi en ef
bessi strengur verour ekki kominn
iteka tio pa einfaldlega neydumst
vio til pess.”

Halldér segist vonast til ad haegt
verdi ad leysa malid og ad strengur-
inn verdi kominn adur en starf-
semin fari af sta0.

,Vio getum alveg klarad petta,
en timinn er ad verda naumur. Eg
kann ekki a0 skyra af hverju petta
hefur tekid svona langan tima en
pad eiga drugglega allir sinn patt i
pvi. Adalmalid ntina er ad koma raf-
orkumalum i Stdavik { vidunandi
horfsvo vid getum nytt greena orku
frekar en gas,” segir Halldor. B

MARGOT ROBBIE

BABYLO

FROM THE DIRECTOR OF LA LA I.ANDAND WHIPLASH

KOMIN I BIO
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A moti undanpagu
vegna Ofurskalar

kristinnpall@frettabladid.is

REYKJAVIKURBORG Kolbrin Bald-
ursdottir ar Flokki félksins gagnryn-
irad American Bar fai undanpagu til
a0 syna fra arslitaleiknum um Ofur-
skalina i ameriskum rudningi.

LI ljési umradunnar um havad-
ann i mioba og vinnu vid ad koma
béndum 4 hann koma upp i hugann
margar spurningar sem tengjast leyfi
afpessu tagi,” segir i békun Kolbrin-
ar. betta er {annad sinn sem Kolbrin
setur sig upp & moéti timabundnu
afengisleyfi American Bar vegna
Super Bowl en htn lysti 6anegju
sinni med leyfid arid 2019. W

Kolbrin
Baldursdottir,
borgarfulltrui
Flokks folksins

Segir myrkrio heilsusamlega audlind

helgisteinar@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Szvar Helgi Braga-
son stjornufreedikennari gagnrynir
ljsmengun sem hafi feerst i aukana
undanfarin ar.

Ljésmengunina segir Sevar ekki
adeins hafa pad i for meo sér aod ekki
sjdist til himins & néttunni, heldur
hafi Iysingin heilsuspillandi dhrif &
baoi folk og umhverfio.

,Pad sem vio hofum lert er ad
pbessi mikla raflysing hefur rask-
andi dhrif a likamsstarfsemi okkar
og veldur pvi medal annars ad vio
sofum verr. bad eru lika rannsoknir
sem benda til pess ad faekkun skor-
dyra og fugla i heiminum megi ad
morgu leyti rekja til of mikillar raf-
lysingar 4 néttunni.”

Seevar segir ljosmengun vera stort
vandamal um allan heim en fair vilja
gripatil adgerda par sem folki finnst
oft 6pagilegt ad vera i miklu myrkri.
Hann segist ekki tala fyrir pvi aod
slokkva a 6llum ljésum, heldur tti
a0 haga lysingunni skynsamlega og
minnka birtuna par sem a vio.
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Folk flykkist hingad i
tugpusundatali til a0
upplifa nottina og pa
sérstaklega pad sem
skin 4 nottunni, sem
eru norourljosin.

Saevar Helgi
w4 Bragason,

stjornufraedi-
\ kennari

,Vid megum heldur ekki gleyma
ad myrkrid er ekki bara heilsusam-
legt, heldur er pad audlind. Félk
flykkist hingad i tugpusundatali til
a0 upplifa néttina og pé sérstaklega
pad sem skin & néttunni, sem eru
nordurljésin,” segir Sevar. B
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Anna bora Baldursdoéttir ogibuar a Haven Rescue Home.
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Stefnt ao sjaltbaeru
heimili ungmaora

Heimilid HRH i Kenia er eitt
affaum trredum fyrir baedi
unga moédur og barn. Anna
bora Baldursdottir sem rekur
heimilid keypti nylega land
undir kjuklingaraektun.

kristinnhaukur@frettabladid.is

HJALPARSTARF Anna bo6ra Baldurs-
dottir og félagar hennar sem reka
heimilid Haven Rescue Home
fyrir ungar maedur nalegt Nair-
obi i Kenia hafa keypt land undir
kjaklingarektun. bad er hluti af
bvi aod gera heimilid sjalfbeert en i
dag treystir starfio neer algjorlega a
framlog einstaklinga.

,Eiginlega er petta fjarmagnad i
gegnum Snapchat,” segir Anna béra
sem hefur buid i Kenia i teep atta ar.
Heimilio hefur verid starfandii tep
sex. Par starfa auk Onnu béru atta
starfsmenn, svo sem félagsradgjafi,
kennari og salfredingur. A Snapchat
leyfir Anna béra fylgjendum ad sja
hvernig lifid 4 heimilinu er, baedi
hvad gengur vel og hvag illa. M&0-
urnar eru allar 4 barnsaldri, fra 12
til 18 ara.

yLangflestar stelpurnar hafa
oroid fyrir kynferdisofbeldi og
ordio oléttar Gt af pvi,“ segir Anna
bora. Allar eru paer sendar afbarna-
verndarfulltriia en sumar hafa verid
komnar 4 gétuna, ad betla. Sumar
purfa adeins ad dvelja & heimilinu i
stuttan tima, vegna erfidra heimil-
isadsteOna eda fataektar. Flestar
dveljaitvd eda prju ar en per sem
hafa ekkert 6ruggt bakland lengur.
Elsta stilkan sem dvelur & heimil-
inu ndna er 18 ara meo fimm ara
déttur sinni.

Anna béra kom upprunalega til
Kenia sem sjalfbodalioi til pess ad
hugsa um ungbérn sem hofou verid
yfirgefin. En eftir samt6l vid heima-
folk attadi han sig a pvi a0 mesta
porfin var & heimili par sem baedi
mooir og barn gatu dvalid, menntad
sig og komio fétunum undir sig i lif-
inu. Haven Rescue Home er einn
farra stada i Kenia sem bjoda upp
a petta.
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Langflestar stelpurnar
hafa oroio fyrir
kynferdisofbeldi og
oroio oléttar at af pvi.

Anna bora Baldursdottir,
hja Haven Rescue Home

»Minn draumur var sa ad per
myndu allar fara mjog langt i nami.
En reynslan synir ad madur parfad
s@tta sig vio ad peer muni hafa pad
pokkalegt i lifinu,” segir Anna béra.
»Flestar fara ekki i haskoéla en paer
klara eitthvert nam og leera oft idn
eins og hargreidslu, saum eda veit-
ingapjénustu. betta er vissulega
drangur p6 ad hann sé ekki jafn
haleitur og ég hafdi upphaflega.”

begar stulkurnar koma a heimilio
eru miklar likur a a0 beer myndu
yfirgefa barnio sitt og margar eru
ekki sattar vio ad vera sendar pang-
ad. begar ber fara fra heimilinu er
sa moguleiki hverfandi i flestum
tilvikum.

Anna bora, sem 4 i dag fjogurra
dra gamla stelpu, segist hafa svo-
litla heimpra en hiin sé alls ekKki til-
buin til ad flytja heim strax. Han sér
fram & a0 gera petta i langan tima.
ysDraumurinn er ad koma pessu
i g6oan farveg til ad ég geti verio
hluta arsins hér og hluta 4 Islandi,“
segir hun.

Kjuklingarektunin er hluti af pvi
ad gera heimilio sjalfbeert. Kjotio
verdur selt og eggin nytt & heimil-
inu. Anna boéra segir ad petta skapi
um 100 til 150 pasund krénur a
manudi. ,Okkur munar helling um
pad,“ segir hun.

Hegt er ad nalgast upplysingar
um hvernig megi styrkja starfsem-
ina a Facebook- og Instagram-sio-
unum Styrktarfélag HRH. R

Abyrgjast ekki kafarann i lauginnni

benediktboas@frettabladid.is

SELFOSS Guordn Arndis Tryggva-
dottir gaf Arborg malverkid Kafar-
ann sem verour sett upp a gangi
sundlaugarbyggingarinnar a Sel-
fossi. Skilmalar Gudrunar eru ad
ef verkid veroi fert af einhverri
asteodu geti han eda afkomendur
hennar fengio verkio til baka. Enda
sé aste0a gjafarinnar sd ad sund-
laugargestir fai notid pess vio heim-
sokn i laugina.

Gjofin var tekin fyrir a fundi
bejarrads i vikunni sem pakk-

Gudrun Arndis
Tryggvadottir,
listakona

adi keerlega fyrir hofdinglega gjof.
»Sveitarfélagio getur ekki abyrgst
verkio i almenningsrymi i sund-
lauginni, pad er tryggt pad sérstak-
lega fyrir skemmdum,” segir b6 i
boékun bzjarrads.
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Markaourinn ma

Sigmundur Ernir
Ranarsson
ser
@frettabladid.is

En pegar
betur er
a0 gao
ma velta
pvi fyrir
sér hvor
er villtur
og hvor er
stilltur.

ad sem madurinn ma, leyfist 60rum
ekki. bar er komin meginreglan i
sambud manns og dyra, a0 pvi er
monnum finnst. Han hverfist um
pa hugsun ag stilltur og skynugur
maourinn eigi a0 heita villtum skepnum
yfirsterkari. Svo einfalt sem pad er.

En pegar betur er ad gad ma velta pvi fyrir
sér hvor er villtur og hvor er stilltur. Svona
iraun og sann. Og hvor synir hinum meiri
yfirgang og ofstaki. Eins er spurningin auo-
vitad sit—og hun er 4 stundum 0i ageng;
hvor er skynugri?

[ nységdum fréttum var greint fra pviao
forkolfar Sveitarfélagsins Mulapings hefdu
6skao eftir pvi vid Umhverfisstofnun ad
voktun yroi hafin & hreindyrum vegna
tjons sem pau valda a bujoroum. Kanna tti
hversu miklar skemmdir pessi villtu spendyr
veru ad valda a tinum, girdingum, 6krum
og skograektarsvedum.

Og ekki var latid hja lida a0 taka demi i
téori frétt. Fyrir aratug hefdi stér hreindyra-
hj6rd nagao upp tré hja bonda i Breiodal.
Sveitamadurinn hefdi engin 6nnur rad en ad
siga hundum a skadvaldinn og reyna med
pvi moti ad stugga dyrunum a burt. Ad 60ru
leyti veeru buholdar a Héraoi svo til alveg
radalausir.

[ fréttinni var raunar latio hja lida ad segja
fra pvi a0 landeigendur eystra fa vel yfir 100
milljénir & ari i tekjur afleyfum til ad drepa
hreindyrin.

Alika kvartsarir eru buandmenn a Sudur-
landi, en par er ad visu vargurinn i liki alftar.
beer éti upp heilu hektarana fra jardar-
eigendum a 6rskotsstund. Otekt vaeri ad
ekki meaetti feekka alftinni. Audvitad etti
monnum ad vera frjalst ad skjota hana, svo
halda matti aftur af 6verunni.

begar betur er ad gad —og malid skodad
ofaniroétina, hafdi vidkomandi bondi tapad
tveimur présentum af rektudu landi sinu.

Fyrir nordan og vestan kvarta menn lika
saran yfir 4gangi téfunnar, peim svivirdilega
svarki sem engu pyrmi. Og enda pott par
sé komid eina natturulega og upprunalega
landspendyrid 4 Islandi sem eetti ef til vill ad
njota akveodinnar sérstédu i lifriki landsins,
stendur hugur margra landeigenda til pess
ad utryma lagfotunni, pessum djofullega
dyrbit.

Engu skiptir pott fyrir liggi litlar sem engar
upplysingar um fjarhagstjon af voldum refa.
Samt eru yfir hundrad pasund melrakkar
skotnir a ari. Og rikio greioir byssuménnum
milljénir fyrir pad i hverjum einasta manuoi.

bad er af pvi ad madurinn ma. St skynuga
skepna. H

Samband islenskra
sveitarfélaga

I‘\
l'ﬁ‘i MANNVIT

Sif
Sigmarsdottir

baetti 1
lagi a0
matvoru-
verslun
haetti einn
daginn
ad greioa
starfsfolki a
kassa laun
en henti
nokkrum
kronum
i MaeOra-
styrks-
nefnd i
staoinn?

Hjakrunarfredingar i Bretlandi féru i tveggija
daga verkfall i vikunni. Ad ségn Samtaka
breskra hjukrunarfraeodinga hefur raunviroi
launa félagsmanna peirra leekkad um tuttugu
prosent a sidustu tiu arum.

Koérénaveiruarin afthjupuodu 6likt mikil-
vaegi einstakra starfsstétta. bad voru ekki
auglysingahonnudir eda sj6dstjorar sem
barubyrdar heimsfaraldursins a herdbum
sér. Yfir dimmustu daga faraldursins, pegar
ativistarbann rikti i Bretlandi og einu hlj6din
sem barust utan af gotu voru ylfur sjukrabila,
syndi almenningur par i landi hjakrunarfolki
pakkleeti sitt med vikulegu l6fataki.

Margir heilbrigoisstarfsmenn toku
gjorningnum po6 falega.

Kaldar, daudar hendur

Styr hefur stadid um aramoétaskaup Sjon-
varpsins sem synt var & gamlarskvéld.
Deilurnar standa p6 ekki um hvort skaupid
hafi verid fyndio eins og venjan er. Hinn nyi
fjolmioill Heimildin greindi fra pvi nyverio
a0 leikstjori skaupsins, Déra Jéhannsdottir,
hefdi gert alvarlegar athugasemdir vio fram-
gongu framleioslufyrirtekisins S800 sem
RUV f6l gerd skaupsins. Dora sagdi fram-
leidandann hafa pryst fasta um ad tokur a
skaupinu feeru fram i nyjum midbee Selfoss,
eniljos kom ad fasteignafélagio sem byggdi
og 4 miobainn & Selfossi er helmings eigandi
i umraeddu framleidslufyrirtaeki. Einnig
gerdi Dora athugasemdir vio duldar aug-
lysingar og ad krofu hennar um ad fa ad sja
fjarhagsaetlun hefdi verid neitad. En pa er
ekki allt talio.

Harsbreidd munadi ad hin sivinszla
Spaugstofa hefoi heett vid patttoku i lokalagi
skaupsins. Var astedan st a0 framleidandinn
akvao a0 leikurunum yrou ekki greidd laun
fyrir vinnu sina heldur yroi fé i stadinn l1atid
afhendi rakna til godgerdarmala.

[ vikunni sagdi talsmadur verkalyosfélags
heilbrigdisstarfsfolks i Bretlandi kaldar,
daudar hendur* i forsatis- og fjarmalaraou-

neytinu koma i veg fyrir mannsemandi laun
starfsstéttarinnar. betta eru b6 sému hendur
og kléppudu fyrir heilbrigdisstarfsfolki i
Covid.

Lokalag aramétaskaupsins hefur
hlotido mikio lof. En leikarar, listamenn og
skemmtikraftar vita — rétt eins og hjukr-
unarfredingar —ao l6fatak leidir ekki til
magafylli.

,Okkur fannst skritid og 6edlilegt ad vid
@ttum ad koma og vinna vinnuna okkar a
bessum forsendum,” sagdi Palmi Gestsson
Spaugstofumadur i samtali vid Heimildina.
Spaugstofan leitaoi til Félags islenskra
listamanna i svioslistum og kvikmyndum.
Framkvamdastjori stéttarfélagsins brast
hart vid og sagdi ,gjorsamlega galid“ hvernig
staodid var ad malum.

Ollum finnst okkur sjalfsagt ad vid faum
greitt fyrir vinnu okkar. En pegar kemur ad
listaf6lki gegnir 66ru mali. Ef undirritud, sem
starfar sem rith6fundur, fengi pusundkall
fyrir hvert pad verkefni sem booist hefoi 1
aranna ras gegn greioslu a formi ,petta er gott
fyrir ferilskrana pina“ eda ,bérnin/gamal-
mennin/saumakliabburinn yrou pér pakk-
lat“ etti ég fyrir svo glesilegri fero til Tene ad
htn ylli sedlabankastjora andvokunatt.

Var tokufolk aramétaskaupsins krafido um
sjalfbodavinnu? Bilstjérar? Framkvaemda-
stjori framleidslufyrirtekisins? bettiilagi ad
matvoruverslun haetti einn daginn ad greida
starfsfolki 4 kassa laun en henti nokkrum
krénum i Medrastyrksnefnd i stadinn?

Leikstj6ri aramotaskaupsins segir fram-
leidendur pess hafa reynt a0 koma sér undan
pviad svara spurningum sem komu peim
illa med pvi ad atmala hana sem erfioa i
samskiptum. Han bao f6lk ad vera a varo-
bergi pegar reynt veri ad ,sverta mannord og
bagga nidur i konum me0d eitradri ordraedu,
hegoun og gaslysingum.“

EkKki verdur annad séd en ad i verold fullri
af tiletlunarsémum kérlum vanti heldur
fleiri erfidar konur en ferri. B
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Gunnar Nelson stigur aftur
inn i bardagabtrio a vegum
UFC pann 18. mars nastkom-
andi. Andstedingurinn er
porpari fra Sudur-Kaliforniu
sem er vanur ao lata héggin
tala fyrir sig. Gunnar a po
moguleika.

aron@frettabladid.is

UFC Pétur Mariné Jonsson er helsti
MMA-sérfredingur pjédarinnar,
ndinn samstarfsmadur og vinur
Gunnars Nelson sem stigur 4 ny inn
ibardagabirid eftir ars fjarveru par
sem hann métir Daniel Rodriguez &
risakvoldi UFCiLondon.

»Rodriguez hefur verid & géou
skrioi fra pviad hann kom inn i UFC
fyrir nokkrum arum sidan. Hann
var a topp 15 listanum i veltivigtar-
deildinni fyrir sinn sidasta bardaga
og hefur verid inn og ut af honum
sidastlidio ar. bad pykir mjog gott ad
vera inni 4 pessum topplista.

Hann kom fyrst inn i UFC ario
2020 en er pratt fyrir stuttan tima
innan bardagasamtakanna bainn
meo niubardaga. bad er nokkuo vel
gert. Marga af pbessum bardogum
hefur hann tekid med skdmmum
fyrirvara, hann geroi pad til ad
mynda & méti Kevin Lee og bar par
sigur ur bytum.

A sinum atvinnumannaferli hefur
hann unnid 17 bardaga og tapad
premur, pad telst nokkud gott og
innan UFC stendur ferill hans i 7
sigrum og 2 tépum.”

{

-

Maetir porpara
i burinu i London
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betta er maour sem
®f0i engar iprottir par
til hann varo 25 ara. ba
for hann i MMA og
komst i UFC a nokkrum
arum sem verour ao
teljast ansi merkilegt.

Pétur Marino
Jonsson. MMA-
sérfredingur

Olikar typur
Rodriguez geeti, ad sogn Péturs, ekki
verio 6likari typa en Gunnar.

,Eg vil likja honum vid Diaz-
braedurna Nick og Nate, Daniel sé
par meo priodji Diaz-brédirinn, en
allir komust peir i kast vid 16gin
fyrir MMA-feril sinn.”

Daniel hefur unnio sig tr erfidum
adstedum par sem hann var lengi
vel vioridinn glepagengi i Sudur-
Kaliforniu og hefur eytt drjugum
tima i fangelsi.

,Og hann ber bad med sér. betta
er maour sem fdi engar iprottir
par til hann vard 25 ara, pa byrj-
adi hann i MMA og komst i UFC &
adeins nokkrum arum sem verour
ad teljast ansi merkilegt. Hann seg-

ist eiga 4 bakinu 200 sigra i gétu-
bardégum, meodal annars {
fangelsum og ekkert

tap.

Eftir ad hafa sagt skilid vid
afbrotaferilinn reyndi Daniel ad
finna sér almennilega vinnu en
enginn vildi gefa honum teekifeeri,
pvisneri hann sérad MMA.

,betta er grjéthardur naungi sem
vedur afram, pad er ofbodslega erf-
ittad stoppa hann. Daniel er sa bar-
dagamadurisogu veltivigtardeildar
UFC sem er ad koma fra sér flestum
héggum sem lenda a4 mindtu. A
moéti kemur ad tolfredin synir
okkur pad einnigad hann er ad taka
vio moérgum héggum 4 moti. Hann
er bannig bardagamadur sem er til
iad koma fra sér tveimur hoggum
4 kostnao pess ad fa eitt 4 siga
moti.”

Taekifeeri fyrir Gunnar
Bardagastill hans er 6likur stil
Gunnars og i pvi felast tekiferi.

,Ef Gunnar ner honum nidur og
kemst { yfirburdastddu. Neal Magny
naoi ad klara Rodriguez i pridju lotu
i sidasta bardaga hans, Rodriguez
var ba ordinn preyttur i bardaga
sem hann var, a0 minu mati, a leio
ad vinna pegar hann gleymir sér og
Magny neer ad hengja hann.

Eg sé tekiferi fyrir Gunnar ef
hann n@r honum nidur i hengingar-
tok eda lasa, pad verdur hins vegar
ekkert audvelt. Rodriguez er med
ageetis fellivorn og glimutakta en
Gunnar hefur samt sem adur nad
betri ménnum en honum nidur i
golfio.

Rodriguez mun ad minu mati
reyna a0 keyra upp temp6io i bar-
daganum, vera alveg i andlitinu a
Gunnari og bad verdur dhugavert
ad sja hvernig Gunnar mun eiga
vio pad. Hann og allir vita pao hins
vegar ad langmestu méguleikarnir
4 sigri felast i pvi ad na Rodriguez i
golfio og pad er alltaf pad sem & ad
stefnaad.”

Heldur at

Hvernig sér Pétur fyrir sér ad Gunn-
ar muni haga undirbiiningi sinum
bessar neestu vikur fyrir bardaga?

»,Gunnar mun vilja koma tima-
setningunni hja sér almennilega
i gang, hann mun sparra mikio og
er par af leidandi a leid til {rlands a
nastunni par sem hann mun
efa hja SBG i Dublin. Likam-

legt form hja Gunnari er

' mjog gott, titi 4 Irlandi getur

L\ hann tekio lotur & efingum

L W meo atvinnubardagaképp-

um og nad timasetningunum
hja sérbeturigang.

Hann er bara mjog spenntur
ad vera kominn meo bardaga a
nyjan leik, koma sér aftur i pessa
puliu. bad var buiid ad stefna ad pvi
lengi a0 reyna komast inn a petta
bardagakvoéld { London og Gunn-
ar hafoi pad alltaf a bak vio eyrao.
Hann var bara mjog feginn ad vera
kominn med andsteoding og ad hafa
eitthvao til a0 stefna a.

Sjalfur vissi hann ekkert ykja
mikid um Rodriguez begar nafn
hans kom til hans. Hann var bara til
ierfidasta gejann sem st6d honum
til booa, sigur a honum mun gefa
mest upp 4 framhaldio a0 gera.

Gunnar er bara tilbuinn a0 stiga
afturinn i bardagabtrio og gera pad
sem hann er besturi.“

Setti strik i reikninginn
Bardaginn gegn Rodriguez fer fram
ramu ari eftir ad Gunnar bar sigur
ar bytum i bardaga gegn Takashi
Sato. Fyrir pann bardaga hafoi
Gunnar verio frai um tvo og halft ar.

Vonir stédu til pess i fyrra ad
Gunnar myndi berjast oftar en
raunin varo, 6fyrirséd adgero a nefi
setti strik i reikninginn. Vonbrigdi
fyrir okkar mann sem var kominn
aftur a rol.
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Ef pér tekst ad klara
Rodriguez geturou
verio viss um a0 fa
athygli, pad hefur ekki
morgum tekist a0 klara
hann, ekki morgum
tekist ad vinna hann.

,Sér 1 lagi
vegna pess a0

fyrir pann bardaga hafdi Gunnar
verio lengi fra bardagabudrinu. Hann
vonadist til ad geta barist meira i
fyrra, ad taka 4rid meo trompi, en
pvimidur fér petta svona og endur-
hafingin ték adeins lengri tima en
menn vonuodust eftir. Vonandi naer
hann fleiri bardégum a pessu ari,
pad verdur spennandi ad sja hvad
paod felurisér.

Hann er enn 4 g60um aldri sem
iprottamadur. I UFC hefur madur
verid ad sja bardagamenn toppa a
mjog mismunandi tima og aldri.
pad er erfitt ad segja til um pao hve-
nr menn eru upp a sitt besta, pad
eru demi um bardagakappa sem
hafa unnid titlai UFC 37-38 ara.

Mér finnst ég sja bad i Gunnari ad
hann er til a0 minna & sig. Madur
sér bao bara a tilkynningum UFC
4 samfélagsmiolum i tengslum vid

bardaga hans ad margir segjast hafa
verid bunir ad gleyma Gunnari. bad
st60 til a0 gera bad i fyrra i kjolfar
sigursins & Sato og fylgja pvi eftir en
pa tok adgeroin vid. Nu er bara ad
reyna na sigrinum aftur, helst klara
gaejann. Ef pu klarar Rodriguez get-
urdu verio viss um ad fa athygli, pad
hefur ekki moérgum tekist ad klara
hann, ekki mérgum tekist ad vinna
hann a atvinnumannaferlinum.”

Selst upp a nokkrum minatum
Bardagakvoldio i London er ad
sdgn UFC bad stersta sem haldid
hefur verio 1 Evrépu. Adalbardagi
kvoldsins er titilbardagi veltivigtar-
deildarinnar milli Leon Edwards og
Kamaru Usman, peirra prioji bar-
dagi. P4 munu fleiri pekkt n6fn stiga
inn i burio i 02-hsllinni.

,Pad verdur mjog gaman ao sja
hvada bardagar munu bztast barna
vio en eins og petta litur Gt ndna er
von a svakalegri veislu. Eg held ad
stemningin verdi mégnud, mida-
salan hefst i naestu viku og ég byst
vid pvi sama og alltaf pegar
barist er i Lundinum, pad selst
upp & innan vio fimm mindtum
eftir ad midasala er opnuo.

bad verdur vesen ad tryggja

sér mioa pvi ég veit a0 ahuginn er
mjog mikill & pessu bardagakvoldi.
Madur var pinu svekktur ad sja bar-
dagakvoldid vera sett aftur i O2-
hollina, margir h6fdu gert sér vonir
um ad Wembley yroi békadur undir
petta, jafnvel busaldarleikvangur-
inn i Cardiff.“m
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Fagnar pvi a0 Sara hafi ekKki latio vaoa vfir sig

bao vakti heimsathygli pegar
Sara Bjork Gunnarsdottir, ein
fremsta knattspyrnukona i
sogu Islands, sagoi fra reynslu
sinni i vikunni. Franska félag-
i0 Lyon reyndi pa ad rena a
henni laununum 4 medan
han bar barn undir belti.
Frasdgn S6ru mun hafa ahrif
til framtidar ad mati forseta
Islands.

helgifannar@frettabladid.is

FOTBOLTI Gudni Th. Jéhannesson,
forseti Islands, segir paod frabart
framtak hja Séru Bjérk Gunnars-
dottur ao stiga fram og segja fra
framkomu Lyon i sinn gard. Hefur
pad vakid mikla athygli ad Sara
steig fram og sagdi fra pvi hvernig
franska storveldid kom fram vid
hana a medan han var barnshaf-
andi. Guoni var gestur i Ipréttavik-
unni med Benna B6 a Hringbraut &
fostudagskvold.

Félagid neitadi a0 greida Soru
Bjork full laun 4 medan hin gekk
med barnid. Var pad ekki fyrr
en FIFA for a0 vasast i malinu ad
franska félagio gerdi upp vio Soru.
ba hafodi félagio litinn 4huga a ad
vita af pvi hvernig Sara hefdi pad &
medgdngunni og voru samskiptin
litil sem engin.
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Hlutirnir gerast aldrei
af sjalfu sér. Vio erum
blessunarlega a réttri
leid pegar kemur ad
jafnrétti kynjanna i
iprottum.

GudniTh. Johannesson

,bad var frabeert framtak hja
henni. Pessi baratta hennar mun
skila arangri, ekki bara fyrir hana,
heldur ipréttakonur i fleiri greinum
og um vida verold. Vio eigum ad
fagna pvi ad han hafi ekki latid vada
yfir sigi Lyon,” segir Gudni.

Sara eignadist sitt fyrsta barn
undir lok arsins 2021 en snéri fljott
aftur & vollinn med Lyon. begar
samningur hennar var svo a enda
sidasta sumar yfirgaf Sara félagio og
samdi vio storlid Juventus 4 Italiu.

,Hlutirnir gerast aldrei af sjalfu
sér. Vid erum blessunarlega &
réttri leid pegar kemur a0 jafnrétti
kynjanna i ipréttum. En sa var tid
a0 peer purftu ad fa nytt baningasett
og pa var gamla settinu af strakun-
um hent i peer. bad peetti 6polandi
idag rétt eins og ad eftir nokkur ar
verdur pad 6polandi ad litid sé svo a
knattspyrnukonu sem hefur oroio
pungud ad pad sé einhver svaka-
legur skellur sem eigi ekki a0 pola.
Pad verdur lidin tio eftir nokkur ar,”
segir Guoni um malid.

Horour Sneevar Jonsson, frétta-
stjori iprotta & Torgi, sat med Gudna
i pettinum hja Benna B6 og lagoi
ord i belg. ,bad kom skemmtilega
4 ovart hversu vida petta for. bad
segir kannski ymislegt um pann
profil sem Sara er i heimsfétbolt-
anum, afrek hennar tala fyrir sig. En
pad kom manni gridarlega a évart
ad svona stor klubbur eins og Lyon
sé ad reyna ad snuda leikmennina
sina um pessa peninga, 12 milljonir
krona, fyrir klubb eins og Lyon eru
pad smaaurar i stéra samhenginu.
Pegar fram lida stundir munu félog-
in ekki gera svona pvi pau sja hvada
afleidingar pad hefur.“ W

Gudni Th. matti a Hringbraut og reeddi iprottafréttir, eitt af pvi sem hann snerti a var mal Séru

Bjarkar Gunnarsdottur.
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Vonar ad Arsenal vinni pann stéra

Gudni heldur med Manchester United i enska
boltanum en er mjog hrifinn af pvisem erigangi
hja topplidi Arsenal. Lerisveinar Mikel Arteta
hafa komid 6llum a évart med vaskri framgdngu
sinni & pessu timabili.

,Eg daistad Arsenal. bar & bae akvad folk
greinilega ad vinna eftir einhverju langtimaplani.
Gefa Arteta sma tima til ad bua til 1id. Audvitad
fa peir leikmenn til sin. Pad er happdraettis-
vinningur ad fa Martin Odegaard en pad koma
lika leikmenn ur unglingastarfinu par,” segir
forsetinn um félagid sem situr 4 toppnum. Man-
chester United heimsakir Emirates-vollinn a
sunnudag, etli rauda lidid ur Manchesterad eiga
veika von a titilbarattu parf pad a sigri ad halda.
Sigur fyrir Arsenal vaeri hins vegar stort skrefi att
ad titlinum stora sem félagid vann sidast fyrir
19 arum. Eftir erfida tima undir stjorn Arteta a
sidustu leiktid hefur ordiod gridarleg baeting a leik
Arsenal sem Gudni fagnar.

.Pad er nanast borin von ad United beri sigur
ur bytum i deildinni en sem almennur ahuga-
madur um knattspyrnu vona égad pad verdi
Arsenal.

bad er hluti af pessu sporti ad peningar geta
skipt sképum. Eg er ekki ad segja ad Arsenal sé
litid félag en peir eru samt ekki vadandiisedlum
eins og onefnd énnur lid. Eg held pad verdi gott
fyriripréttina ad peir naiad faraallaleid.”

Fasteighagjo
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Borgarstjorinn i Reykjavik, 21. jandar 2023.

Alagningar- og breytingarsedlar fasteignagjalda i Reykjavik 2023 verda birtir a vefsidunni island.is og &
Rafraenni Reykjavik & naestu dégum. Alagningar- og breytingarsedlar eru ekki sendir i pésti i samraemi vié
breytingu sem gerd var a Ild6gum nr. 4/1995 sem tok gildi 1. januar 2019, en pa er sveitarstjorn heimilt ad
senda tilkynningu um alagningu fasteignaskatts rafraent.

Fasteignagjoldin verda innheimt i gegnum netbanka par sem jafnframt er haegt ad prenta ut greidslusedil.
Greidslusedlar verda ekki sendir Gt en haegt er ad dska eftir heimsendum greidslusedlum & minum sidum a
www.reykjavik.is eda i gegnum pjonustuver Reykjavikurborgar i sima 411 1111.

Fjarmala- og aheettustyringarsvid Reykjavikurborgar annast alagningu
og innheimtu a fasteignaskatti, I6daleigu og sorphirdugjaldi.
Fasteignagjold arsins 2023, yfir 25.000 kr., greidast med ellefu
jofnum greidslum & eftirfarandi gjaldddégum: 30. janudar, 4. mars,
2. april, 2. mai, 3. juni, 2. juli, 2. agust, 2. september, 2. oktdber,
1. névember og 3. desember. Eindagi er 30 dégum sidar.

Gijalddagi fasteignagjalda undir 25.000 kr. er 30. januar.

Tekjulagir elli- og 6rorkulifeyrispegar, sem fengu afslatt af fasteigna-
skatti og fraveitugjaldi sem greitt er til Orkuveitu Reykjavikur a
sidastlionu ari, fa einnig ad obreyttu afslatt af fasteignaskatti og
fraveitugjaldi fyrir &rid 2023 ad teknu tilliti til tekjuvidmida. Eftir
yfirferd Rikisskattstjora a skattframtolum elli- og &rorkulifeyrispega
gerir Fjarmala- og aheettustyringarsvid breytingar & fasteignaskatti
og fraveitugjaldi. Pad parf pvi ekki ad saekja serstaklega um afslatt
bessara gjalda. Vid dlagningu fasteignagjalda i jandar verdur afslattur
elli- og ororkulifeyrispega til bradabirgda midadur vid tekjur arsins
2021. Pegar alagning vegna tekna arsins 2022 liggur fyrir i juni 2023,
verdur afslatturinn endanlega dkvardadur og verda pa allar breytingar
tilkynntar bréflega seinnipartinn i oktdéber.

Skilyrdi afslattar eru ad viokomandi sé elli- eda 6rorkulifeyrispegi,
sé pinglystur eigandi fasteignar, eigi par l6gheimili og geti att rétt
a vaxtabotum vegna hennar skv. B-lid 68. gr. laga nr. 90/2003 um
tekjuskatt og eignaskatt.

Einungis er veittur afslattur vegna ibudarhusnaedis til eigin nota.

Borgarrad hefur akvedid ad tekjumdrk elli-og oOrorkulifeyrispega vegna
afslattar fasteignaskatts og fraveitugjalds & arinu 2023 verdi eftirfarandi:

100% afslattur:
A100
80% afslattur:

Einstaklingur med tekjur allt ad 4.950.000 kr.
Samskattadir einstaklingar med tekjur allt ad 6.910.000 kr.
Einstaklingur med tekjur & bilinu 4.950.001 til 5.670.000 kr.

A80 Samskattadir einstaklingar med tekjur & bilinu 6.910.001 il
7.660.000 kr.

50% afslattur:  Einstaklingur med tekjur a bilinu 5.670.001 til 6.590.000 kr.

A50 Samskattadir einstaklingar med tekjur & bilinu 7.660.001 il
9.150.000 kr.

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar, Borgartuni 12-14, veitir
allar upplysingar vardandi alagningu og breytingar a gjaldi fyrir medhdndlun
drgangs i sima 411 1111. Einnig ma leita upplysinga med tdlvupdsti a
netfangid sorphirda@reykjavik.is.

Fjarmdla- og dheettustyringarsvid Reykjavikurborgar, Hofdatorgi, Borgar-
tuni 12-14, veitir upplysingar vardandi &lagningu fasteignaskatts og
|6darleigu og breytingar & peim i sima 411 1111. Einnig ma leita upplysinga
med télvupdsti & netfangid fasteignagjold@reykjavik.is.

Heegt er ad leita upplysinga um ofangreind atridi & heimasidu Reykjavikurborgar: www.reykjavik.is

Reykjavikurborg

www.reykjavik.is
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Vid synum nyjan Defender 130 fyrir lengra komna
i dag klukkan 12-16. bér er bodid.
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Barnastjarna meo barni

egjama ad Johanna Guortn Jénsdottir sé eina
alvoru barnastjarna landsins fra pvi fregoar-
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s6l Kotlu Margrétar og Rutar Reginalds skein
sem skerast. Johanna Gudran hefur verio

landspekkt nanast fra tiu ara afmeelisdegi

Johanna,
sem er a0
eigin sogn
ymsu von
pegar
kemur ad
fjolmiola-
umfjollun,
lysir pessu
sem pvi
versta sem
han hafi
lenti, i
peim
efnum.

sinum, pegar fyrsta plata hennar kom at og sl6 i gegn.

Pad eru pvi fair sem pekkja pressuna sem fylgir
kastljosi fjolmiola jafn vel og han. bratt fyrir pad segir
hin fra pvi, hér i pessu tolubladi, ad pegar fjolmidlar
tilkynntu ad hdn etti von a barni i nyju sambandi
hafi henni fundist farid yfir strikio.

,Parna var valdio tekid tir héndum mér og fannst
mér fario algjorlega yfir linuna og raodist inn i mitt
personulega rymi,” segir J6hanna i viotalinu en ekki
var fengin stadfesting & punguninni hja henni sjalfri.
Jéhanna, sem er ad eigin s6gn ymsu vén pegar kemur
a0 fjolmidlaumfjollun, lysir bessu sem pvi versta sem
hin hafilentf, { peim efnum. Han hafoi ekki sagt
ungri dottur sinni ad von veri a litlu systkini og purfti
a0 gera bad i gegnum sima pegar fréttin birtist.

b6 svo ad i flestum tilfellum sé pad glediefni i lifi
folks ad von sé 4 barni eru peer fréttir lika viokvemar
og kannski edlilegast a0 foreldrarnir sjalfir vilji sja um
slikar tilkynningar.

Barnastjornur eda ekki. l

Fronsku bioi
Franska kvik-
myndahatio-
in hofstigeri
Bi6 Paradis og
stendur til 29.
jantar. Um
er a0 reda
franska kvik-
myndaveislu
par sem brot
af bestu kvik-
myndum arsins er synt og bar a
meodal myndin Grand Marin eda
sjokonan. Heidursgestur hatidar-
innar, Dinaru Drukanova, leikstyrir
baedi myndinni og fer med adalhlut-
verkid.

Eva Laufey Kjaran
markads- og upplifunarstjéri Hag-
kaupa og pekktur sjénvarpskokkur,
naut béndadagsins meo fjolskyld-
unniiger. bau eldudu godan mat og
horfou saman 4 Idolio.

»Svo er porrablét hérna 4 Akra-
nesi 4 laugardaginn [i dag] og vid
@tlum ao fara saman pangad vina-

Ostasnid og kaffi
Plantan kaffi-
has, a horni
Njalsgotu
og Barons-
stigs, er lik-
lega med ™
eitt besta
morguntil-
bod bajarins.
Kaffidrykkur og

ostasnudur 4 pusund krénur. Allt
sem i bodi er & Pléntunni er vegan
og i kaffidrykkina er notuo hafra-
mjo6lk. A matsedlinum er, asamt
ostasnidunum goéou, fjolbreytt
arval af samlokum og um helgar er
bodido upp 4 bréns. H

hépurinn,” segir Eva Laufey.

Spurd aod pvi hvort hin sé mikio
fyrir porramat segir htn svo ekki
vera.

,Bara alls ekki, petta snyst bara
um stemninguna og pad er mikil
stemning parna og sem betur fer er
bo0did upp 4 annan mat lika,” segir
han.

Ingaieldhusinu par sem mikid af hennar listskdpun fer fram.

Inga leikur sér a0 matnum

Myndlistarkonan Inga
Hoskuldsdottir byr til myndir
afhinum ymsu dyrum ar
matarleifum. Nua stendur yfir
syning & verkum hennar i
Hannesarholti, syninguna
kallar hiin Burtfloginn kjakl-
ingur og teiknadar kartoflur.

birnadrofn@frettabladid.is

etta byrjadi eiginlega

allt bannig ad ég for ad

leika mér med matinn,”

segir myndlistarkonan

Inga Hoskuldsdoéttir.
Nu stendur yfir syning & verkum
hennar i Veitingastofum Hann-
esarholts i Reykjavik, syningin ber
heitio Burtfloginn kjaklingur og
teiknadar kartoflur.

A syningunni synir Inga lj6s-
myndir sem htn hefur gert ar mat-
arafskuroi. ,Eg er fyrst og fremst
myndlistarkona en fyrir halfgerda
tilviljun for égad vinna i eldhdsi og
er alltaf meo ruslafotu med afskuroi
fyrir framan mig," segir han.

,Eg by til myndverk tr afskure-
inum sem kemur til pegar ég er ad
elda og svo tek ég ljosmyndir af pvi,“
segir Inga. ,begar ég er ad skreela
kartoflur eda raudroéfur, skera utan
af mel6num eda bara hvad sem er
pbé nota ég pad sem fellur til," segir
han.

Inga segir aukna medvitund um
soun i samfélaginu og ad folk sé
farid ad huga betur ad pvi ad nyta
pad sem til er. ,Undirténninn i syn-
ingunni er matarséun, ofgnétt og
neysluvenjur okkar mannfélksins

Gauti Peyr Masson

betur pbekktur sem ténlistarmaodur-
inn Emmsjé Gauti, tlar a0 eiga fjol-
breytta og skemmtilega helgi.

,Eg ®tla ad taka solid bléndu af
fjolskyldutima og g6ou kvoldi med
vinum,“ segir Gauti en hann og eig-
inkona hans, Jovana Scully, giftu sig
6. agust sidastlidoinn og samtals eiga
pau prjaborn.

»Svo gigga ég i Keflavik a laugar-
dag,” segir Gauti en hann spilar &
klabbnum LUX i Reykjanesba {
kvold.

Lundi sem Inga bjo til ur afskurdi af
ymsum avéxtum og grenmeti.

Spoann gerdi Inga medal annars ar
hyadi af hvitlauk,

borgerdur Katrin Gunnarsdottir
pingmadur segir helgina ein-
kennast af handbolta og pvotti.
,Vonandi ver0 ég bara i vimu eftir
sigur & Svium 4 féstudaginn og bio
spennt eftir leik & méti Brossum
sem vio purfum lika ad vinna. bao
er svona min draumsyn,* sagdi bor-
gerdur i samtali vid Fréttabladio
fyrir leikinn.

FRETTABLADID/ERNIR
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Sy Bl
Sitjandi hrafn sem erad mestu leyti
ur raudkalsafskurdi.

en fyrst og fremst er égad nyta pann
efnivid sem hendi er naest, i mynd-
skdpun,” segir han. ,bad er frabaert
ao0 nyta pau efni sem til eru a skap-
andi hatt,“ segir hun. Inga hvorki
bordar né eldar kjot svo verk hennar
eruad langmestu leyti Gr grenmeti.

Syningin var opnud um sidustu
helgi og adspurd segir Inga félk
hafa tekid vel i myndirnar hennar.
,Pad eru kannski ekki margir aod
gera nakvemlega petta svo ég hef
fengio gdoar undirtektir,” segir hiin.
,Opnunin var mjog skemmtileg og
pad var fullt allan timann svo ég er
mjog anaegod,” baetir hin vio.

Syningin er opin 4 milli 11.30 og
16 alla daga nema sunnudaga og
manudaga og stendur til og meod
1. febraar. W

borgerour for til Svipjédar og
fylgdist med fyrstu premur leikj-
um islenska landslidsins en sonur
hennar leikur meo lidinu. ,Sama
hvernig fer verour madur med
hugann vid handbolta, &tli madur
reyni ekki a0 fara lika i pvottahtsio
sem hefur 14tid 4 sja sidustu vikur.
Eg vidurkenni pad ad heimilid
hefur verio i betra standi.“ B
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Ay EkKihaegtao fa

allt og torna engu

Jéhanna Gudrtn Jonsdottir
er ymsu von pbegar kemur

a0 kastljosi fjolmidla enda
Olst htin upp 1 pvi lj6si. Han
segir p6 nyjum leegdum hafa
verid nad pegar fjolmiolar
birtu ad hun etti von a barni
meod nyjum manni, ad henni
forspurori. bad er ansi margt
breytt ilifi J6honnu sem nu
tekst a vio ny hlutverk i einka-
lifi og & svioi.

e

g get ekki gert bornunum

minum pad ad meta

i myndatoku pegar ég

loksins kem heim { helgar-

fri,“ segir J6hanna pegar
vid t6lum fyrst saman i sima med
mogulegt vidtal i huga.

Jéhanna hefur undanfarna
manuoi verio vid efingar a séng-
leiknum Chicago sem frumsyndur
verOur um nzestu helgi hja Leikfélagi
Akureyrar. bar hefur htin pvi buaio
virka daga med yngsta barninu, itta
manaoda gamalli déttur sem fékk
nafn moédur sinnar, Jéhanna Guo-
ran. Eldri bérnin, sjé og priggja ara,
eruigédum hondum sunnan heida
og helgarnar pvi edli malsins sam-
kvemt helgadar samveru médur og
barna.

»Elsta stelpan er byrjud i skéla
svo pad var ekki haegt ad fara meod
pau 61l nordur. Eg flyg heim 4 féstu-
dégum og er meo peim um helgar
og sem betur fer er stor her af folki {
kringum mig. En pau verda fegin ad
fa mémmu sina alveg til baka,” segir
Jéhanna sem sér nu fyrir endann a
efingaferlinu og pa snyst ratinan
vid og hun flygur nordur um helgar
tilaod syna.

,ba tek ég bara djinior med," segir

hin og a vid yngstu détturina sem
hjalar i fangi hennar 4 medan vid
t6lum saman. ,Hun er svo litil ad
hin parfad fa ad vera med.”

Vio latum petta ganga

Jéhanna er i sambti® med Olafi Frid-
riki Olafssyni og eiga pau détturina
saman. ,Hann hefur lika verid meo
meér hér og tekid vinnuna meo. Eg
hefdi siour viljad vera alveg ein, en
pau hafa verid ymisleg puslin og vid
lika verid meo yndislegar konur til
ad passa. betta hefur p6é gengid
otrulega vel.”

Déttirin var nyfaedd pegar Marta
Nordal baud Jéhénnu adalhlut-
verkio, vooakvendid Velmu, i upp-
feerslu hennar a Chicago. ,Eg attadi
mig strax 4 pvi ad petta geeti ordid
svolitid flokio. En ég er pekkt fyrir
ad vera pinu klikkuo pegar kemur
ad svona 16gudu og hugsa bara:
,Vid latum betta ganga.“ En ég fékk
gddan studning og madurinn minn
var til { ad koma med mér. bannig
hefur petta gengid p6 paod sé svolitid
kreisi a0 gera petta.”

Adspurd vidurkennir Jéhanna
a0 askorunin viod aod taka ad sér svo
stort hlutverk stuttu eftir barneign
sé falinifleiruen ad finna péssun.

»2Maodur er pinu vidkvemur svona
meo 1itid barn. En mig langadi 6tra-
lega til a0 profa, enda virkilega djasi
hlutverk, bad ma eiginlega segja ad
petta sé draumahlutverk. betta er
verk sem flestir pekkja, skemmti-
legur karakter og kastid er frabeert,
vel valinn madur a hverjum stao.

Mikilvaegt ad 6gra sér
Jéhanna tok patt i tonleikaupp-
feerslu a Evitu i Horpu arid 2019 svo
han er ekki alveg nygredingur {
songleikjabransanum.
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Maour verdur bara ad
taka akvoroun um pao
hvort maour @tli ad
gera hlutina og treysti
sjalfum sér i pad. En ég
viourkenni a0 petta er
krefjandi verkefni fyrir
mig pott ég sé med alla
mina reynslu.

»,Munurinn er aftur 4 moti sa ad
par voru allar senur sungnar svo
ég gat notad séngreynslu mina. |
Chicago er mikid meira af leiknum
senum sem er nytt fyrir mér. bao var
asteoan fyrir pvi ad mig langadi ad
taka petta ad mér, sem listamadur
verour maour sifellt ad dgra sér til
ad stekka og parna sa ég tekiferi
til pess. betta hefur svo sannarlega
veri0 mikill skoli enda er égigoéoum
félagsskap med reyndum leikurum.”

Johanna segist jafnvel vilja leika
meira i framtidinni. ,bad veri
gaman, b6 ég myndi kannski vilja
sleppa pvi ad drdslast svona til
Akureyrar en ef mér bydist eitt-
hvad i benum hefdi ég ahuga 4 pvi
- betta er svona ,level-up“. Eg elska
audvitad ad dansa og syngja og pad
er mikio dansad i pessari syningu og
vio meo frabara dansara.”

Hinn breski Lee Proud er dans-
héfundur syningarinnar en pau
Johanna storfudu einnig saman i
Evitu. ,Eg vissi pvialveg ad hverju ég
gekk par og ad vid myndum smella
saman. Hann er mjég kréfuhardur
en ég hef dansaod helling og er ekki
hraedd vio pad.

Madur verdur bara ad taka
akvoéroun um pad hvort madur etli
a0 gera hlutina og treysti sjdlfum sér
ipad. En ég vidurkenni ad petta er

krefjandi verkefni fyrir mig pott ég
sé med alla mina reynslu.”

Osofin a fingar
begar @fingaferlio hofst var dottirin
halfs ars gomul og er enn 4 brjoésti.
»2Maour var alveg ad fara 6sofinn &
®fingar eins og bara er begar maour
er meo litil boérn. En ég held ég sé
bara ekki typan til ad vera heima
ad baka. Mig dreymir um ad vera
pbannigen égbara er pad ekki,” segir
Jéhanna ogrifjar upp pegar hin var
med soninn nyfaeddan arid 2019.
,Eg var pa ad skutla eldri dottur-
inni i barnaafmali meo hann lika i
bilnum og svo 4 leid beint 4 &fingu,
pegar ég keyri fram hja konu sem
var 4 leid 1 sama afmali med barna-
vagn og eldra barn a réltinu. betta
var svo notalegt ad sja og ég sem var
a0 veroda of sein 4 @fingu med beeodi
boérnin i bilnum & algjérum hlaup-
um, hugsadi med mér: Af hverju er
ég ekki svona?“ segir hun og hler.

Pakklat foreldrum sinum
Undanfarin ar hafa sannarlega verio
vioburodarik i einkalifi J6honnu
Gudrunar en a sjo a&rum hefur hin
eignast bérnin sin prju, skilio vid
fyrri barnsfédur sinn og tekid upp
samband vid bann sidari.

,Eg mali ekkert meo pvi ad gera
petta svona hratt en ég er lika 6tra-
lega heppin. Mamma min og pabbi
eiga stéran patt { pvi ad ferill minn
hefur verio eins og hann er. begar
ég hef verio a0 koma fram hafa
pau tekid bornin sem lidur eins og
heima hja sér par. Eg hefoi aldrei
viljad ad bérnin min lidu fyrir pad
sem ég geri. Eg hefalltaf pakkao for-
eldrum minum fyrir petta.

Maour sér ymislegt betur pegar
madur sjalfur eignast born, en pau
voru god iad spotta haefileika okkar
systkina og mamma sa strax ténlist-
inaimér og studdi migipvi.

Foreldrar Jéhénnu Gudranar
hafa sannarlega verid henni stod og
stytta, allt fra pvi ferill hennar ho6fst
a barnsaldri. ,Eg 4 tvo eldri bredur
sem eru geggjadir. bad er b6 enginn
nema ég i pessum bransa i fjolskyld-

Stérar breyt-
ingar hafa ordid
alifiJ6hénnu
Gudruanar sem
nu tekstavid ny
hlutverk baedi
i einkalifioga
svidi.
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unni. Eg er kannski svolitid skritin.
Peir eru i allt 60rum geirum en
framarskarandi a sinum svioum.”

Var aldrei kéllud frek

Johanna segist hafa verid akvedio
barn en verid kennt ad fara vel med
pann eiginleika.

,Eg var aldrei koéllud frek enda
ekki gott ad segja litlum stelpum
a0 per séu frekar heldur betra ad
kenna peim hvernig madur fer meo
pad ad vera akvedinn. Eg hef fengio
gott veganesti, gott heimili, 6ryggi
og ast og umhyggju. Ef ég hefdi lent
i aféllum i eesku veri ég liklega ad
dila vid meiri kvioa og slikt.

b6 ad ég eigi audvitad mina
sleemu daga og pad pyrmi yfir mig.
Sem mamma er maour lika alltaf
meo petta mammviskubit, alltafad
reyna a0 gera betur og ad gagnryna
sjalfan sig. Pannig erum vid flestar
moémmurnar held ég.

Aldrei fario utalifio

Jéhanna vidurkennir ad han hafi
purftumhugsunarfrest til ad akveoda
ad leggja i petta verkefni, Chicago,
enda teeki pad tima fra bornunum.

»,Madur verour audvitad preyttur
med litid barn og 4 1itid eftir um
helgar. En ég myndi aldrei béka
mig { neitt annad en verkefni tengd
sdngnum. ba fer ég bara og syng,
pad er bara inn-og-ut missjén,”
segir hun og jankar pvi ao litid sé
um félagslif utan vinnu. ,bad er
allt i lagi, madur getur ekki fengio
allt og férnad engu. Eg er 6trilega
heimakeer, finnst gaman ad halda
matarbod eda fara i matarbod og a
kaffihtis med vinkonum minum en
ég hefaldrei farid at 4 1ifio 4 @vinni
ogaldrei drukkio afengi.

Spuro 4t i pa akvérdun ad snerta
ekki afengi segir hun pad i raun
aldrei hafa komio til greina.

,Eg var mikio erlendis 4 plétu-
samningi 4 yngri arum og byrjadi
aldrei a0 drekka. Eg vissi ad ég
myndi hafa n6g & minni kénnu og
pad veri 6parfi a0 fara ad taka ein-
hverja ahettu lika med afengi. Eg
hef ekkert 4 méti pvi ad folk geri
hvad sem pad vill i pessum efnum,”
betir hun vid sem varnagla.

Huan segist hlyda & sina innri
rodd. ,Mér hefur oft 1i0id sem pad
sé akvedin styring i gangi og pa bara
hlustar madur 4 hana.”

Fjolmiodlar féru yfir linuna
Einkalif J6hénnu Gudruanar var
aberandi i fjélmiolum &ario 2021
pegar hun skildi vio eiginmann sinn
og barnsfédur og hof nokkru sidar
nytt samband. begar htn svo vard
barnshafandi snemma i pvi sam-
bandi birtu miolar fréttir um pad an
pess p6 ad hafa samband vid hana
til ad fa fréttina staofesta.

,Pad sem mér fannst mjog ljott
var ad petta voru mjog persénuleg
mal 4 mjég viokvemum tima i minu
lifi og paod var enginn sem hringdi i
mig og spurdi mig ut i petta. Eg var
sjalf ekki buin a0 tilkynna neins
stadar 4 netinu ad ég veeri 6frisk. Eg
var ekki bain ad segja déttur minni,
enda vildi ég bida fram yfir 20 vikna
sonarinn til a0 ganga dr skugga um
ad allt veeri med felldu. Eg gat ekki
hugsad mér ad segja hennifyrren ég
vissi pad. Madur veit aldrei.“

Sa bio styttist skyndilega pegar
Jéhanna sa fréttir um sjalfa sig og
purfti ad segja pa sex ara déttur
sinni pad simleidis ad hin @tti von
a systkini, svo han heyroi pao ekki
annars stadar fra.

yParna var valdid tekid ar hénd-
um mér og mér fannst fario algjor-
lega yfir linuna og radist inn { mitt
persénulega rymi. Pad hefdi verio
pad minnsta ad ég hefdi fengio ad
staofesta petta. Eg veit ekki hvernig
bladamenn fengu petta staofest,
kannski spurdu peir einhvern tti
ba, en mér er alveg sama & medan
pau spurodu ekki mig, sem fréttin
fjalladi um. Eg veit a0 petta er ekk-
ert einsdemi pegar kemur ao 6vio-
eigandi greinum en petta var pad
versta sem ég hafoi lent i — pott ég
hafi lent i ymsu i pessum efnum.

bad hefur mikid maett a J6honnu sem skiptir tima sinum a milli strangra

2finga og umdnnunar atta manada gamallar dottur.

betta fannst mér nyjar legdir og
vona a0 petta sé ekki pad sem koma
skal 4 Islandi. Eg keerdi mig ekki um
a0 petta feri i fjolmidla og hafoi pvi
sjalf ekkert sett a samfélagsmiola.”

Til samanburdar nefnir J6hanna
ad pegar hun gekk med son sinn
arid 2019 hafi han ekki sett neitt um
pad a samfélagsmidla fyrr en hin
var komin ramar 30 vikur a leio.

,Egveit alveg ad ef ég set eitthvad
a Facebook eda Instagram ba ratar
pad i fjolmiola en pa var bad mittad
stjérna pvi.“

Funduhvortannad any
Jéhanna og Olafur té6ku sem fyrr

FRETTABLADID/AUDUNN

segir saman fyrir tveimur &rum en
pad voru ekki peirra fyrstu kynni
enda hofou pau verid par 4 sinum
yngri drum, eda fra 2008 til 2010.

Adspurd hvort petta sé sénnun
pess ad lengi lifi { gémlum gleedum
skellir Johanna upp ur og segir:

,J4, etli pad ekki bara. Vio hofo-
um ekkert talad saman i 611 pessi ar.
Vid vorum buain a0 fara at i lifio og
gera alls konar hluti sitt { hvoru lagi
en ekkert bain ad metast. Eg rakst
svo & hann eftir ad ég skildi. Eg upp-
lifdi pad sem pessa akvednu styr-
ingu, ég atti bara a0 hitta pennan
mann.”

Jéhanna segir ad eftir pennan

Johanna héri
hlutverki Velmu
iuppfarslu
Leikfélags Akur-
eyrar a Chicago.
Johanna hefur
dvalid nordan
heida undan-
farna manudi
vid aefingar.
FRETTABLADID/
AUDUNN

ovaenta fund hafi pau tekio upp
spjall og fljott hafi verid ljést i hvad
stefndi p6 svo hun hafi alls ekki
verid 4 1eid i nytt samband, nyskilin
me0 tvo litil born.

,betta var alls ekki planio mitt,
ég etladi bara ad skapa mér lif
med bérnunum minum tveimur.
Eg ®tladi ad profa pad i einhver ar
svo betta var alveg u-beygja. bad
var heldur ekkert planad a0 eignast
barn svo snemma en hiin er nattar-
lega fullkomin og vio getum ekki
verio gladari med hana. Huan er
algjortljos i lifi allra i kring.“

Spyrnti a méti nafninu

Jéhanna Guorun flissar pegar hun
er spurd Ut i nafn détturinnar sem
heitir i h6fudid & moédur sinni.
Bladamadur bendir i peim efnum &
ao slikt pyki ekki tiltékumal pegar
kemur ad pvi ad synir séu nefndir
eftir foour og aldalong hefo sé fyrir
pvi og segist Johanna einmitt hafa
rett pa stadreynd vid vinkonur
sinar a sinum tima.

,Eg spyrnti hressilega 4 moti pess-
ari hugmynd i svolitinn tima,” segir
htin, en hugmyndin kom fra barns-
fodurnum.

,Eg hafdi sagt ad hann metti rada
nafninu enda heita eldri bérnin min
i ho6fudio a foreldrum minum. begar
hann svo kom meod pessa hugmynd
var ég ekki alveg a pvi. Hann benti
b4 a a0 pad pyddi ekki a0 segja ad
hann meetti rdda og segja svo bara
nei,“ segir hin og hler.

,Eg akvad bvi ad segja bara okei.
Meér fannst lika mjog fallegt ad hann
vildi petta — en petta var mikio
diskuterad og mér fannst petta
svolitid erfitt. D6ttir min fékk ad
tilkynna nafnid { skirninni og hin
purfti alveg ad venjast pvi a0 segja
petta nafn. Pad voru allir pinu
hissa,” segir han og hler. ,Bredur
minir héldu ad doéttir min veeri
ad grinast. En pad eru allir gladir
med nafnio enda heiti ég i h6fuoid
a tveimur 6mmum minum,” segir
han og vidurkennir ad pad hafi
tekid tima a0 venjast pvi ao kalla
détturina nafninu. ,Eg var sifellt ad
segja ad ég hefdi ekki valid nafnio.

Skil ekki pessa slidurmenningu
Ellefu ar lidu fra pvi ad upp ar slitn-
adi milli Johénnu og Olafs og par til
pau nddu saman a ny, en etli hann
hafi bedid pess ad hun ratadi aftur
til hans?

,Eg veit pad ekki, en pad er sagan
sem ég segi sjalfri mér,” segir htin og
skellir upp ar.

Adspurd hvernig gangi a0 pusla
saman nyrri fjolskyldu segir hin
pad ganga vel.

»En maour er oft preyttur og bug-
adur a pvi og ég lenti i pvi sidasta
laugardag a0 vera grenjandi heima
hja mér af preytu. bad er ekkert full-
komi0 og petta hefur audvitad tekio
d en paod eru allir ad gera sitt besta.
Eg get ekki kvartad. Madur parflika
a0 beita dkvednu @0ruleysi i lifinu,
pad eruallir heilbrigdir og pao lidur
6llum vel.“

Sogusagnir eiga pad til a0 kvikna
pegar f6lk efnir til nys sambands
stuttu eftir skilnad og fér J6hanna
Guorun ekkert varhluta af pvi.

,Eg vissi alveg a0 f6lk myndi
leggja saman tvo og tvo og fa it ein-
hverja faranlega tolu. Audvitao er
pao 6murlegt, enda var petta ekki
pannig og pad kemur heldur ekki
neinum vio. Eg skil ekki pessa sluo-
urmenningu, ad sitja og tala um lif
annarra, sérstaklega pegar folk er ad
ganga i gegnum erfidleika. bao var
mjog erfitt ad fara i gegnum og ég
etla ekkertad ljuga 60ru. bao er erf-
ittad vita til pess ad pessa vikuna sé
maour bad sem félk er ad tala um.”

En Johanna Guorun er hugdjorf
sem fyrr og meo skyran fokus. Lifid
snyst um fjolskylduna og sénginn
en auk pess ad fara meo adalhlut-
verkio i séngleiknum Chicago
er hiun med tver studioplétur {
vinnslu, gamlar islenskar perlur og
popp.

Eftir u-beygjuna liggur leidin
beint afram og upp. &
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betta var
alls ekki
planio
mitt, ég
2tladi bara
ao skapa
mér lif meo
bOornunum
minum
tveimur.
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Lidan okkar er a sifelldu flokti
— upp og niour.

Okkur midar afram, vid gefum eftir
og svo margt hefur ahrif.

Svefn, hreyfing, naering ... likamleg ...
og andleq.

Oll viljum vid vaxa i att ad vellidan
en mactum alls konar hindrunum.
Pess vegna purfum vid ferdafélaga
sem stydur og hjalpar.

r‘,
Hvort semAid glimum vid erfidleika

eda einfaldlega meiri lifsgaedi.
Eitt lif — oteljandi byrjanir.

Lyfja
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Svona atoll

gleymast ekKki

Birna Drofn
Jonasdottir
birnadrofn
@frettabladid.is
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Maour var
halfringl-
aour og
vissi ekkert
hvad var
a0 gerast
nema ao
pao veeri
eldgos.

AgustaBerg
Sveinsdottir

A manudaginn eru lidin
fimmtiu ar fra pvi ad eldgos
hofst 6vent i Vestmannaeyj-
um. Agasta Berg Sveinsdottir
var tolf ara pegar gosid hofst
og segir hiin minninguna um
pad ’enn lj6slifandi.

g var tolf ara og ég man

petta eins og pao hafi gerst

i geer, svona afoll gleymast

ekki,“ segir Agusta Berg

Sveinsdottir pegar hun
rifjar upp néttina 23. janaar ario
1973. En pa nott hofst 6vent eldgos
i Heimaey, einu byggou eyju Vest-
mannaeyja. A manudaginn eru 50 ar
lidin fra gosinu sem sto0 yfir i ramt
halftar.

,Vio fjolskyldan vorum vakin
upp um midja nétt af fodurbrédur
minum og fjélskyldu, allir féru a
fetur og it um eldhasgluggann
saum vid eldtunguna fara nidur
eftir hlidinni og ég man hvao petta
var ofbodslega ahrifamikio,” segir
Agiista.

»,Madur var halfringladur og vissi
ekkert hvao var ad gerast nema ad
pad veri eldgos,” utskyrir hun. Fjol-
skyldan hof strax ao gera sig ferd-
buna til ad flyja gosid. ,Eg kleddi
mig i fotin yfir nattfotin,“ rifjar
Agtista upp.

Hun segir ad pegar fjélskyldan
hafi verid buiin a0 atta siga pvi hvad
veeri ad gerast hafi leidin legid nidur
a bryggju. Foourbréoir hennar hafi
verio vélstjori a Kristbjérgu VE og
me0 henni hafi pau siglt til Porlaks-
hafnar.

,Pao var mjog ahrifamikio pegar
vid vorum ao sigla tt tr innsigling-
unni. Eg neitadi ad fara niour og
leggja mig, ég var svo ofbodslega
hradd en pabbi sat barna uppi med
mér og pegar vid vorum komin fyrir
klettsnefio pa var mjog bungur sjor
og madur varo strax sjoveikur,” segir
Agusta.

Erfid sjoferd

Daginn og kvoldio fyrir gosid hafoi
verid mjog vont vedur i Eyjum. bad
variraun laniolani pviveorid hafoi
hamlad pvi ad fiskiskipafloti Eyja-
manna veri 4 sjo. bvi var hegt ad
flytja alla upp a land en um fimm
pusund manns bjuggu i Vestmanna-
eyjumijandar 1973.

,bessi sjoferd var alveg gridarlega
erfio,“ segir Agusta. ,bad var mikil
sjoveiki og pad lagu tveir og tveir
saman i koju. Eg man ekki hvad pad
voru margir parna en pad var legio

alls stadar. beir sem voru vanir, eins
og pabbi og svona, féru um meo 611
ilat sem til voru i skipinu til félksins
og alls stadar var f6lk ®landi i potta
og poka sem beir svo temdu,” segir
han.

,betta var alveg svakalegt og
minningin er svo 1jés,“ batir Agiista
vid. Vid komuna til lands var tekio a
moti folkinu i Porlakshofn. Par segir
Agusta stretisvagna og rutur hafa
ferjad f6lkio til Reykjavikur.

,Vio forum i Menntaskolann vid
Hamrahlio par sem var tekid 6tra-
lega vel 4 méti okkur. Pad var buid
a0 leggja fullt af dynum og teppum
a golfin i stofunum og par gat madur
lagt sig,“ segir hin.

Agusta segir ad gosid hafi komiod
6llum ad 6vérum og enginn hafi
verio undir pad bainn. Aldrei hafi
farid fram neinar @fingar um vio-
brégd vio eldgosi 1 skélum i Eyjum
eda eitthvao slikt. ,Min upplifun
er st ad petta hafi gengid o6trilega
smurt fyrir sig.“

Situr ennihenni

Agusta starfar i Grunnskola Seydis-
fjardar og sidastlidio haust for han
inn i alla bekki skélans og sagdi
krokkunum fra gosinu og sinni
sogu. ,betta situr enn pa i manni en

Agusta asamt eiginmanni sinum Gunnari Arna Vigfassyni.

Men i vil
ser deine
R

til ¥,

ey T

o Bare to oreclecde

MYND/ADSEND

pad hjalpar mikio ad tala um petta,”
segir hdn.

,A bessum tima var ekkert til sem
hét afallahjalp eda neitt svoleiois.
Eg fékk drugglega taugaafall eftir
4, maour vissi ekkert hvar maour
@tladi ad eiga heima eda neitt,”
segir Agtista og baetir vid ad bérn
hafi ekki mikio fengio ad vera med
a peim tima.

,Pao var ekki verid a0 upplysa
boérn a pessum tima. betta var 60ru-
visi pba og svo held ég ad fullordna
folkio hafi lika bara verio i afalli og
svo upptekio af pessu 6llu ad pad
gleymdi a0 sinna peim sem i kring
voru,” segir Agtista.

begar hun kom til lands med
mémmu sinni og pabba, Bedda
brédur sinum, sem var rimlega eins
ars, og Baru systur sinni, sem var ad
verda tiu ara, fengu pau i fyrstu inni
hja vinum og kunningjum. Stuttu
sidar fluttu pau i Olfusborgir par
sem Agista segir peim hafa lidio vel.

,bad var settur a skoli fyrir krakka
fra Vestmannaeyjum til ad byrja
meo par sem kennarar fra Eyjum sau
um kennslu og parna voru krakkar a
svipudum aldri og ég,“ segir Agtista.

,Vid bjuggum parna fra pvi i lok
jandar fram { névember, ba vildi
mamma fara heim aftur. Pad var i

Prupre | Larciksdistrikies enn
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lagi me0 husid okkar svo vid gatum
pad,“ segir han.

Um sumarid® hafoi Agtsta p6
fario aftur til Eyja a0 passa fyrir
freenku sina sem rak par matstofu
og feeddi pa sem unnu ad uppbygg-
ingu i Vestmannaeyjum. Han segir
pad hafa verio afar skritid ad koma
aftur heim. Svort aska hafi legio yfir
6llu og engir ljosastaurar hafi virkad.
»2Maour var bara halfhraeddur,” segir
hun.

,Eg man hvad ég var fegin a0 16g-
reglust6din veeri tveimur hisum fra
svo ég veri fljot ad hlaupa pangad
ef eitthvad kami fyrir. Parna var
ég alveg ad verda prettan ara,” segir
hun.

,En svo parna i névember var
petta 60ruvisi og ég var vooa gloo
ad komast heim,* segir Agtista. ,bad
var gott ad komast heim og hitta
aftur vini mina sem fluttu lika aftur
til baka.”

Eldgosinu i Vestmannaeyjum lauk
pann 3. juli arid 1973. Uppbygg-
ing i Eyjum toKk tiltélulega stuttan
tima og um haustio var folk, likt og
Agusta og hennar fjolskylda, fario
ad snua aftur til Eyja og skolastarf
hofst par ad nyju. EkKi féru po allir
til baka og btia nt um 4.400 manns {
Vestmannaeyjum. l

Eydileggingin i
gosinuiEyjum
var mikil og féru
morg has undir
6sku. Aglista
segir alla hafa
verid bodna og
bunaad hjalpa
Eyjaménnum og
var hennitilad
mynda bodid til
Noregs dsamt
fleiri bérnum.
pad segir hun
hafa verio erfitt
fyrirbarn sem
hafdilentipvi
afallisem gosio
var. A arklippu
ur norsku dag-
bladihérad
nedan ma sja
Aguistu lengst til
hagri.
FRETTABLADID/GVA

Kirkjugardurinn
i Vestmanna-
eyum for undir
pykkt vikurlag

i gosinu. Osku-
lagid sem huldi
gardinnvar 1,5
til 2,5 metrar.
Fjoldi sjalfboda-
lida vids vegar
ad ur heiminum
grof gardinn
upp, pad varad
mestu gert med
handafli.
FRETTABLADID/GVA
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Ramen-supur eru fraegar fyrir ad
taka sinn tima. FRETTABLADID/GETTY.

Ramen med hradi

jme@frettabladid.is

Japonsk ramen-sapa er tilvalin i
vedrinu sem herjar a landann, en
tekur sinn tima. Hér er uppskrift
fyrir fjéra ad nadlusapu par sem 611
brogoin i kokkabékinni eru nytt til
ad farjukandi skal 4 halftima.

Ramen-supa

400 g purrkadar ramen-nudlur
2 litrar kjuklingasod

1 msk. olia

250 g svinahakk

2-3 hvitlauksgeirar
2 tsk. rifid engifer + 3 engifer-

sneidar

Y dl miso

200 g spinat

3 dl maiskorn (ferskt, frosid eda
ur dos)

2-4 egg, linsodin og skorin i tvennt

2 msk. sojasosa
1 msk. sesamolia

vorlaukur

Lattu so0id krauma meo 2 hvit-
lauksgeirum, 3 engifersneidum og
1 vorlauk. f 6drum staerri potti skal
steikja a midlungshita rifid engifer,
prja kramda hvitlauksgeira, miso
og hakkioliu. begar hakkio hefur
tekio a sig lit og bran skan mynd-
ast a pottbotni er sodinu hellt at a
gegnum sigti. Sjoddu naest nudlur

i 6soltu vatni. Settu svo mais at {
sipuna og spinat og slokktu undir.
Bragdbeettu meo sojasésu og
sesamoliu. Tylltu eggjahelmingi
ofan a nudlurnar i sipunni og
stradu vorlauk yfir. Gott ad bera
fram meo smjorklipuata. l
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Margrét segir ad hun finni mun a lidleika eftirad htn byrjadi ad taka inn Active JOINT. Margrét er mikil iprottakona og stundar pripraut af miklu kappi.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Ofurkona sem keppir i pripraut

Margrét Agastsdottir er otrileg ofurkona pegar kemur ad hreyfingu. Han stundar pripraut
og laetur ekki aldurinn stoppa sig. Til a0 verja lidi tekur hin Active JOINTS fra Eylif. 2
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Margrét segist vera buin ad
stunda pripraut i ellefu ar en pvi
fylgir mikio dlag a likamann.

,A pessum aldri og eftir miklar
likamlegar @fingar i gegnum arin
purfti ég ad finna eitthvad sem
héldi lidamotunum godum. Eg var
buin ad préfa ymislegt pegar ég
rambadi a Active JOINTS fra Eylif
fyrir nestum premur arum. Sidan
hef ég ekki fundio fyrir neinu {
lidunum. Active JOINTS virkar
svona vel fyrir mig. bess vegna
finnst mér i g6ou lagi ad mela
med bvi fyrir adra. Eg vil a6 folk
viti af pessu fedubdtarefni,” segir
Margrét.

,Egvar farin a0 finna fyrir
eymslum i liounum eftir strangar
efingar, sérstaklega 4 morgnana
pegar ég for fram tur. Eg finn ekki
fyrir pvilengur. Ad keppa og ®fa
mikio fylgir meidslahatta. Ef pad
gerist parfao slaka adeins 4, ég
fer til sjukrapjalfara og passa upp
a mig,“ heldur Margrét afram.
»Fyrir tveimur &rum naodi ég mér {
beinmar i hné og parfstundum ad
nota spelku fra Ossuri ef ég finn
mikio fyrir pvi. Lidirnir eru finir
og bao pakka ég Active JOINTS.“

Byrjadi yfir immtugt

,Egvar komin yfir fimmtugt
pegar vinnufélagi minn paverandi
kynnti mig fyrir pripraut og ég
kolféll fyrir {préttinni. Mér fannst
petta ofbodslega skemmtilegt,
godur félagsskapur og @fingarnar
meirihattar fyrir likamann. Eg
2foi mikio, 8-10 tima 4 viku. Eg
féll vel inn 1 pennan hép og fannst
einstaklega gaman ad keppa. Mér
finnst alltaf gott ad reyna 4 mig
likamlega,“ segir Margrét. ,bri-
prautin samanstendur af sundji,

hlaupi og hjélreidum. Vegalengd-
irnar eru mislangar, allt fra sprett-
praut sem ég klara 4 45 minttum
upp i heilan jarnkarl sem er 16
tima vinna. Eg &fi og keppi med
Priprautardeild Breidabliks,*
segir Margrét sem hefur keppt
mikio { sumar. ,briprautin 4 hug
minn allan og mig langar ekkert
aod hatta,“ baetir hun vio. , Atla ad
halda afram svo lengi sem ég get og
finnst gaman.”

Tok patt i jarnkarli

[ fyrrasumar fér Margrét til
Danmerkur og t6k patt i halfum
jarnkarli., bad var 6trulega
gaman. Keppnin felst i 1.900 metra
sundi sem fram for i héfninni &
Helsingjaeyri. Sidan hjéludum vid
190 kilometra um Nordur-Sjaland
og hlupum sidan halft marabon
imidbe Helsingjaeyrar. betta
fannst mér 6skaplega skemmti-
legt. Vi eigum ad gera pad sem
vid h6fum dnaegju af, sérstaklega
pegar aldurinn ferist yfir og ekki
fyrir neinum ao sja nema okkur
sjalfum.”

Margrét segist reyna ad hvila
einusinni til tvisvar i viku.
»Stundum eru @fingar tvisvar a
dag,” segir hin. Margrét keppir i
sinum aldursflokki en han vidur-
kennir ad hépurinn sé ekKki stor.

Pao er merkilegt a0 Margrét var
aldreiiiprottum pegar hun var
yngri. ,Ahuginn vaknadi pegar
égvar dregin inn i petta komin
yfir midjan aldur,” segir hin og
hler. Eg fann strax hvad petta var
gaman og hentaodi mér vel. Eg ®fi
pessar brjar greinar sem priprautin
er, en meo fram pvi parfégao gera
styrktarafingar og teygjur. bad er
afar mikilveegt,“ segir htun.

CrossFitipasunni

Hun tok pattisprettpraut i fyrra-
sumarsem fram for { Reykjanesbz.
Sprettprautin er stysta vegalengd-
in, pa er synt 400 metra i sundlaug,
hjo6lad 10 kilémetra og hlaupid 2,5
kilémetra. ,Eftir ba keppni ®tladi
ég a0 taka sma pasu og gera eitt-
hvad alltannad til a0 hvila hugann
a priprautinni. Ntuna er pad
CrossFit. bad hef ég gert einu sinni
aour og finnst skemmtilegt. Ztli ég
taki ekki einn og halfan manuo i
pvidadur en priprautin hefst aftur,”
segir pessi ofurkona.

I sumar fer ég svo i halfan jarn-
karli Svipj60 meo félogum minum
i Breidabliki,” segir Margrét sem
hefur eignast marga vini i kringum
sportio. ,betta er svolitiod ,ext-

Margrét tekur
prja hylki af
Active JOINTS
fra Eylifa
morgnana eins
og malter med
ogfann fljott
fyrirauknum
lidleika.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

reme* sport og hentar ekki 61lum.
Hins vegar @ttu allir ad reyna

a0 finna eitthvao vio sitt haefi,
hreyfing a pessum aldri er mjog
mikilveeg b6tt han purfi ekki ad
vera keppnis. Eg er mjég orkumikil
og finnst gaman ad vera til. bri-
prautin gefur lifinu lit,“ segir han.

Margrét tekur prju hylki af
Active JOINTS fra Eylif 4 morgnana
eins og melt er med. ,Eg fann mjog
fljotlega eftir ad ég byrjadiad taka
Active JOINTS a0 lidleikinn var allt
annar.

Eg er pvi akvedin { ad halda
afram a0 taka Active JOINTS. Mér
finnst mikill plts ad Active JOINTS
er islenskt fedubotarefni med
hreinum efnum ar okkar natt-
druauolindum.” W

Harid heilbrigdara og harlos minnkadi

Ragnhildur Sigurdardottir
Folfkennari segist hafa
kynnst Smoother Skin
& Hair fra Eylifi gegnum
vinkonu sina, en hiin haféi
})jaést af harlosi og lif-

ausu hari. Han segist finna
mikinn mun & sér.

Ragnhildur er pessa dagana ad
undirbua vetrarnamskeid sem
hefjast i janaar. ,Eg kenni i golf-
hermum GKG i vetur og skraningar
eru i fullum gangi. A pessum ars-
tima er oft rélegra i golfkennslunni
en eftir ad kylfingarnir féru a0 atta
sig 4 pvi hvad golfhermarnir hafa
upp 4 a0 bj6da hefur a4s6knin i pa
aukist til mikilla muna. Vetrar-
namskeid sem byrja oft i kringum
aramot eru hins vegar mjog vinsel
og margir mata arlega i pau til pess
a0 vera klarir med finu hreyfing-
arnar sinar fyrir vorid,” segir hin.

Ragnhildur segist hafa kynnst
Smoother Skin & Hair fra Eylifi
gegnum vinkonu sina, Mj6ll Dani-
elsdoéttur hargreioslukonu. ,Han
ber abyrgo 4 harinu 4 mér. Henni
leist ekki a blikuna pegar htn sa
hvernig harid 4 mér var ordio en ég
var pa buin ad vera & lagkolvetna/
ket6 mataradi i toluverdan tima.
A ket6 mataradi er manni radlagt
a0 halda sig fra avéxtum vegna
avaxtasykursins og ég getti ekki
ad pviao passa upp a vitamin-
buskap likamans,” upplysir Ragn-
hildur og beaetir viod:

,Harid 4 mér var ordid stamt,
erfitt a0 greida pad og paod var
mikid harlos. Fljotlega eftir ad ég
byrjadi ad nota Smoother Skin &
Hair fra Eylif fér ég a0 finna mun
og mér finnst harid 4 mér verda
heilbrigdara og heilbrigdara med

Ragnhildur Sigurdardottir golfkona segist ekki hafa gaett ad vitaminbuskap
sinum a ketofaedi og harid hafi ordid stamt og harlos toluvert. Han pakkar
Smoother Skin & Hair ad harid er ordid miklu péttara og betra.

FRETTABLADID/ SIGTRYGGUR ARI

hverjum deginum sem lidur. Na er
égbtuiin ad vera ad taka pad inn {
um pad bil fjéra manudi.

Eg mun halda afram a0 fylgja
ket6/lagkolvetna mataredinu
pvi ég fann mikinn mun alidan
og heilsu eftir a0 ég byrjadi a pvi,
fyrir utan astandid a harinu & mér.
Eg er ekKki fra pvi ad ég finni mun
4 htoinni, en munur a lidum og
meltingu var svo mikill eftir a0 ég
byrjadi a ket6 ad ég get ekki alveg
sagt med vissu um ahrif Smoother
Skin & Hair fra Eylif a pa peetti,”
segir han.

LIslensk batiefni eru ofarlega a
vins@ldalistanum minum enda
er uppruniinnihaldsefna yfirleitt
fyrsta flokks. I leidinni er ekki
onytt ad geta stutt vid og styrkt

islenskt hugvit og framtakssemi
okkar hzfasta f6lks. Heilsan okkar
er mikilveg og 4&n hennar erum
vio fatekari sama hversu rik vio
erum a veraldlegum melikvaroa.
Vilji madur na arangriiipréttum,
leik og starfi er mikilvaegt ad
huga ad pvi sem okkur er naud-
synlegt til pess a0 likaminn virki.
Hradinn a okkur er oft svo mikill
a0 vio gefum okkur ekki tima til
bess aod geta pess a0 likaminn fai
6l pau n@ringarefni og baetiefni
sem hann parfog pa er stérkost-
legt a0 geta leitao til snillinganna
sem sja um ad safna peim saman
fyrir okkur i litlar medferilegar
krukkur,” segir Ragnhildur.

Smoother Skin & Hair fra Eylif
inniheldur:

M Kollagen

B Smaporunga (Astaxanthin)
M GeoSilica

M Vitamin A, B2,B6, C,D3

M Bi6tin

M Niasin

M Kopar

M Zink

M Jod

M Selen

Heilsan er djrmeetust
Vorulinan Eylif byour upp & fjorar
frabarar heilsuvoérur sem reynst
hafa f6lki vel. baer eru Active
JOINTS, Stronger BONES, Smoot-
her SKIN & HAIR, Happier GUTS,
og Stronger LIVER er nyjasta
varan. Vorurnar eru framleiddar
a Islandi ar hreinum, islenskum

-

~ Smoother

SKIN & HAR

hraefnum og engum aukefnum er
battvid. Ol6f Ran Tryggvadottir er
stofnandi Eylif.

,Hugmyndin ad vérulinunni
kom til vegna pess ad mig langaoi
a0 setja saman pau frabzru hra-
efni sem framleidd eru a Islandi
a sjalfbaeran hatt ar islenskum,
nattirulegum audlindum og auka
pannig adgengi folks ad pessum
hraefnum,” upplysir Ol6f.

Framleidslan fer fram a Grenivik
og bréun varanna er i samstarfi vio
sérfreedinga fra Matis. ,Vinsalasta
varan okkar er Active JOINTS sem
inniheldur fjogur islensk naer-
ingarefni og syna margra ara rann-
soknir fram a jakvao ahrif peirra,”
segir Ol6f Ran.

,Vio vondum til verka, sekjum
isjalf berar audlindir tr sjo og af
landi, og notum hreina, islenska
nattaruafurod og hrein hraefni sem
eru framleidd af vidurkenndum
islenskum framleidendum.”
Hraefni sem notud eruibatiefnin
fra Eylif eru ekki erfdabreytt. ,bau
studla ad heilbrigdi og sveigjan-
legri likama pvi pba erum vio ferari
um ao takast a vio verkefnin i
dagsins 6nn. Vid vitum 611 ad
heilsan er okkur dyrmatust og
pvier svo mikilvegt ad geta vel ad
henni og fyrirbyggja ymis heilsu-
farsvandamal. Heilbrigd melting
er grunnur ao godri heilsu og pess
vegna vildum vid hja Eylif bjooa
upp 4 hagedavoru fyrir melting-
una,” segir Ol6fRtn. A

Eylif vorurnar fasti 6llum apoétek-
um, Fjardarkaupum Hagkaupum,
Netto, Heilsuhusinu, Krénunni
og Melabudinni. Okeypis heim-
sending ef keypt er a eylif.is.

Fedubotarefni koma ekki i stadinn fyrir fijdlbreytta faedu. Ekki 2tlad bérnum eda barnshafandi konum. Ekki er radlagt ad taka meira en radlagdur dagskammtur segir til um. Geymist par sem born na ekki til.

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavoérurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Jon bérisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudran Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn:

Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon lvar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Mest lesna atvinnublad Islands*

Starf bokara i matveelaraduneyti

i matvaelaraduneytinu er laust til umsoknar starf bokara a skrif-
stofu flarmala. Starfid lytur ad faerslu bokhalds, afstemmingu og
skyrslugerd asamt ymiskonar Grvinnslu Gr bokhaldi.

Undir skrifstofuna heyra mal sem l(ta ad rekstri raduneytisins,
mannaudsmalum, skjalavistun og midlun upplysinga auk pess
sem skrifstofan veitir fagskrifstofum raduneytisins stodpjonustu.
pa fer skrifstofan med skiptingu a fjarhagsramma raduneytisins
og annast framkvaemd og eftirfylgni fjarlaga.

Helstu verkefni og abyrgd

Bokari hefur umsjon med bokhaldi matveelaraduneytisins, en
raduneytid notar Oracle vidskiptahugbinad. Helstu verkefni eru
merking og skraning reikninga sem og uppgjor og afstemming
ymis konar tengd bokhaldi. bPa sér bokari um mottoku og drvinnslu
reikninga sem berast rafraent. Ennfremur hefur bokari samskipti
vid adrar stofnanir og vidskiptavini vardandi bokhald og sinnir
ymsum verkefnum sem upp koma i daglegum rekstri.

Haefniskrofur

+  Menntun sem nytist i starfi.

+  Reynsla og pekking af faerslu bokhalds
og afstemmingu naudsynleg.

*  GO0J kunnattai toflureikni og faerni i helstu notenda-
forritum naudsynleg.

«  Reynsla eda pekking a fjarhagskerfi rikisins er kostur.

«  Skipuldgd og sjalfstaed vinnubrogd asamt haefileika
og getu til ad vinna hratt og vel undir alagi.

*  Frumkvaedi og metnadur til ad syna arangur i starfi.

»  Gottvald aislensku og ensku i raedu og riti.

Frekari upplysingar um starfid

Laun samkvamt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efna-
hagsradherra og vidkomandi stéttarfélag hafa gert.

Starfsmenn raduneytisins starfa skv. kjarasamningum félags
starfsmanna Stjornarradsins og Félags haskolamenntadra starfs-
manna Stjornarradsins eftir pvi sem vid a.

Umsokn skal fylgja starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd
er grein fyrir asteedu umsoknar og hvernig umsakjandi uppfyllir
haefniskrofur. Zskilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.

Athygli er vakin a pvi ad umsoknir geta gilt i 6 manudi fra pvi ad
umsoknarfrestur rennur (t, med visan til 3. tl. 2. mgr. 2. gr. reglna
um auglysingar a lausum storfum, med sidari breytingum nr. 464/1996
sem settar eru samkvaemt heimild i2. mgr. 7. gr. laga nr. 70/1996
um réttindi og skyldur starfsmanna rikisins.

Ahugasamir einstaklingar af 6llum kynjum eru hvattir til ad saekja
um starfid. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvérdun um
radningu hefur verid tekin.

Starfshlutfall er 100%. Sott er um starfid a starfatorg.is.
Umsoknarfrestur er til og med 6. febriar 2023.

Nanari upplysingar veitir

Benedikt Arnason, raduneytisstjori — benedikt.arnason@mar.is

Stjornarrad islands
Matvaelaraduneytid

RADPGJOF RABNINGAR RANNSOKNIR

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjérnendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is

imnmtellecta
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FRAMKVZEMDASTIORI FJARMALA
0G STAFRZENNA INNVIPA

Framkvaemdasyslan - Rikiseignir (FSRE) oskar eftir ad rada 6fluga og framsyna
manneskju i stodu framkveemdastjora fjarmala og stafraenna innvida. Vid
leitum ad drifandi leidtoga sem hefur faerni til ad leida metnadarfullan

hop fagfolks til arangurs. Vid bjodum upp a frabaeran vinnustad i stodugri
framproun og teekifzeri til ad taka patt i ad auka velsald og verdmaetaskdpun
i islensku samfélagi.

Undir svid fjarmala og stafreenna innvida falla fjarhagsleg stjornun og reiknings-
hald, launavinnsla og verkbdkhald, rekstur skrifstofu, rekstur og proun
stafreenna innvida og geeda- og ferlamal. Svidid gegnir stodhlutverki pvert

a FSRE og sinnir jafnframt formlegri skyrslugerd til ytri adila. Framkveemda-
stjori svidsins situr i framkvaemdastjorn FSRE og er jafnframt stadgengill
forstjora.

Helstu menntunar- og haefniskrofur

« Haskdlaprof sem nytist i starfi, s.s. & svidi vidskipta eda fjarmala

» Meistaragrada i fijarmalum fyrirtaekja eda endurskodun er kostur

« Leidtogahzfileikar og farseel stjornunarreynsla asamt reynslu af pvi ad leida breytingar
« bekking og reynsla af fjarmalastjorn og stefnumérkun a svioi fjarmala

» Reynsla af dzetlanagerd, fjarhagslegum greiningum og rekstrar- og verkbdkhaldi

» Reynsla af fjarmégnun framkvaemda eda eignastyringu er kostur

« bekking & opinberri stjérnsyslu og opinberum fjarmalum er kostur

» bekking eda reynsla af stafreenni proun er kostur

Nanari upplysingar um starfié og haefniskrofur ma finna a www.intellecta.is

UMSOKNARFRESTUR ER TIL OG MED 30. JAN

Oll 4hugasém eru hvétt til ad saekja um. Umsékn éskast fyllt at & www.intellecta.is

Nanari upplysingar i sima 511 1225:

FRAMKVAMDASYSLAN
- RIKISEIGNIR

Vid hja FSRE motum og rekum
adstodu sem nytist 6llum ibdum
landsins med einum eda 6drum
haetti. Vid 6nnumst fasteignir og
jardir rikisins, 6flum hlsneaedis og
styrum framkveemdum vid breyt-
ingar, endurbaetur og nybyggingar.

FSRE heldur utan um steersta
fasteignasafn landsins sem
samanstendur af 530 pdsund m?
husnaedis i 380 eignum auk um
300 jarda og landsvaeda. Vid
vinnum jafnframt ad fjolbreyttum
fasteignapréunarverkefnum sem
snerta flest svid mannlifsins s.s.
heilbrigdis- og velferdarmal,
menningu, menntun, démskerfi,
l6ggaeslu, natturu og fridlyst sveedi.

Hja FSRE starfa 74 sérfreedingar
med breida pekkingu a svidi
fasteignapréunar, framkveemda
og rekstrar. Vid erum spennandi
vinnustadur a fleygiferd inn i
framtidina, bjédum upp & verk-
efnamidad vinnuumhverfi og
sveigjanlegan vinnutima. Vio
leggjum aherslu & ad stydja
starfsfolk okkar i pekkingardflun,
m.a. i gegnum alpjodlegt
tengslanet. Vid bjédum upp a
markvissa stjérnendapjalfun,
brennum fyrir jafnrétti, frabeerri
vinnustadamenningu og
fiolskylduveenum vinnustad.

Thelma Kristin Kvaran, thelma@intellecta.is 11 t (& 1 1 cC t a o o . ‘ - I i FSRE.IS
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“Méberg: Urban-atkitel

RADNINGAR RANNSOKNIR

Rannsoknir auka pekkingu
og gera akvardanir markvissari

RADPGJOF

A0 gera betur idag enigaer Starfsmenn eru lykill
er drifkraftur nyrra hugsana ad arangri allra fyrirtaekja.
og betri arangurs.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og viétaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vié i samvinnu vié vidskiptavini
til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is
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Framkvaemdastjori

Stjorn Styrktarfélags lamadra og fatladra auglysir stodu
framkvaemdastjéra félagsins lausa til umsoknar.

Leitad er eftir framkvaemdastjora sem leidir og eflir starfsemi SLF,
Afingastddvarinnar og Reykjadals sumar- og helgarstadar fyrir fotlud
boérn. Framkveemdastjori vinnur i nanu samstarfi vid yfirpjalfara,
forst6dumann Reykjadals og annad starfsfolk.

Helstu verkefni og abyrgd

e Stjornun félagsins, stefnumotun og nyskdépun

e Asztlanagerd og daglegur rekstur ZAfingastédvarinnar

e Préun heefingar- og endurheefingarstarfs félagsins

e Préun & starfsemi Reykjadals

e Umsjon med fijardflun félagsins

e  Samskipti vid notendur pjonustu, starfsfélk, stjorn, stjérnvéld
og adra samstarfsadila

e Radning stjérnenda

Menntunar- og haefniskréfur

e Ahugi og virding fyrir malefnum fatladra
e Haskdélamenntun sem nytist i starfi
e Vidteek pekking og leidtogaheefni
* Reynsla af stjornun og teymisvinnu
e Reynsla af stjorn stefnumaétunar, nysképunar
og breytingastjérnunar
e Framsaekni i vinnubrégdum og metnadur til ad na arangri i starfi
e Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum
e Ppekking og reynsla af opinberri stjérnsyslu er kostur
e G009 heefni til ad midla efni i tdludu og ritudu mali
e Traust ordspor

STYRKTARFELAG
LAMADPRA OG FATLABDRA

Afingastédin er midstéd pjonustu og pekkingar ad
haefingu og endurhaefingu barna og ungs félks. bar starfa
38 starfsmenn, par af 15 sjukrapjalfarar og niu idjupjalfar
vid ad meta porf a og veita idju- og sjukrapjalfun fyrir born
og fjélskyldur, beedi i formi beinnar ihlutunar, adlégunar og
freedslu. Afingastddin er sjalfstaed heilbrigdisstofnun med
pjonustusamning vid rikid og er ekki rekin i hagnadar-
skyni. Unnid er eftir gildum fjdlskyldumidadrar pjénustu
med pad ad markmidi ad efla patttoku og lifsgaedi barna
med dlikar parfir. | Reykjadal i Mosfellsdal er rekin sumar-
og helgardvdl fyrir f6tlud bérn og ungmenni. Pangad
saekja um 250 bérn og ungmenni ar hvert og eru 70
starfsmenn par i sumarstdrfum en hluti peirra tekur einnig
vaktir yfir veturinn. Nanari upplysingar ma finna a slf.is.

Sott er um starfid
a hagvangur.is

Umsokn skal fylgja kynningarbréf.
Umsoknarfrestur er til og med 7. februaar nk.

Upplysingar veitir Katrin S. Oladéttir,
framkvaemdastjori Hagvangs, katrin@hagvangur.is.

< ® HAGVANGUR

patttakandi i islensku
atvinnulifi i meira en
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LEIKSKOLAFULLTRUI OSKAST

A FREDSLU- 0G MENNINGARSVID
GARDABAJAR

Gardabaer auglysir laust til umsdknar starf leikskolafulltria. Leitad er ad framsaknum leidtoga
med skyra syn. Vidkomandi parf ad hafa metnad fyrir menntun og uppeldi barna og brenna fyrir
velferd peirra i g6du samstarfi vié starfsfélk og foreldra.

i Gardabae eru starfandi 17 leikskélar, 7 grunnskélar og einn tonlistarskoli. Skélar i Gardabae
mynda samstaeda heild sem studla ad pvi ad jafnraedi sé i menntun barna og ungmenna.

Leikskolafulltrui tekur patt i innleidingu & Menntastefnu Gardabaejar. Hann er naesti yfirmadur
leikskolastjéra og hefur yfirumsjon med starfi leikskdla & vegum sveitarfélagsins. Hann ber
abyrgd & faglegri stjéornun, rekstri og samskiptum vié leikskdla sveitarfélagsins. Hann vinnur
ad préunar- og nyskopunarverkefnum med skélum og 66rum adilum sem koma ad uppeldi og
menntun barna i baenum. Leikskdlafulltrui veitir skélasamfélaginu radgjof og studning.

Leikskolafulltrai vinnur asamt leikskélanefnd ad framtidarsyn vardandi adstdodu og adgengi ad
leikskolum i sveitarfélaginu i samstarfi vid yfirstjornendur og skoélastjéra.

Helstu verkefni og abyrgé:

« Ppatttaka vid métun og innleidingu & Menntastefnu Gardabaejar

¢ Umsjon og eftirlit med faglegum og rekstrarlegum pattum i leikskélum

o Eftirlit med faglegu starfi sjalfstaett starfandi leikskéla

¢ Umsjon og eftirlit med starfi dagforeldra

¢ Umsjon med innritun barna i leikskoéla

e Studlar ad préun og nyskopun a svidi leikskdlastarfs

e Studlar ad pverfaglegu samstarfi peirra adila sem koma ad menntun og uppeldi barna

e Tekur patt i préun og innleidingu & sampeaettingu pjonustu i pagu farsaldar barna

¢ Hefur yfirsyn yfir verkefni og stuéning skélapjonustu vié leikskoéla

e Hefur eftirlit med ad leikskolastarf sé i samrami vid log, reglugerdir og adalnamskra

o Veitir upplysingar um pau malefni sem undir starfssvi6id heyra og tekur saman
upplysingar um lykiltolur starfseminnar

Menntunar- og haefniskrofur:

e Haskdlaprof i kennarafreedum dsamt framhaldsmenntun sem nytist i starfi
¢ Reynsla af rekstri og daetlanagerd

« Ppekking og reynsla af starfi leikskdla

¢ Reynsla af stefnumoétun

e Farsal reynsla af stjéornun

o Sjalfstaedi, frumkvaedi og framurskarandi samskiptahafni

* Forystuhafni og faerni til ad leida samvinnu mismunandi hdpa

e G40 islenskukunnatta og heefni til ad tja sig skipulega i toludu og ritudu mali
e G40 enskukunnatta

« bekking og reynsla af opinberri stjérnsyslu er kostur

¢ Reynsla af verkefnastjérnun er kostur

Umsdknarfrestur er til og med 13. febraar 2023.

Nanari upplysingar um starfid veita Linda Udengard vaentanlegur svidsstjori fraedslu- og
menningarsvids (linda@gardabaer.is) og Inga Pdra Périsdéttir mannaudsstjori
(ingath@gardabaer.is)

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og
Starfsmannafélags Gardabajar.

gl

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, eru hvattir til ad saekja um.

Nanari upplysingar ma finna a radningarvef Gardabaejar https://starf.gardabaer.is
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Raduneytisstjori

innvidaraouneytisins

Auglyst er laust til umsoknar embaetti raduneytisstjora i innvidaraduneytinu.

Verkefni raduneytisins na til fjolmargra svida pjodfélagsins og varda medal annars
samgongur, sveitarstjornar- og byggdamal, grunnskrar, hisnaedis- og mannvirkjamal og
skipulagsmal. Undir raduneytid heyra Byggdastofnun, Hisnadis- og mannvirkjastofnun,
Rannsoknarnefnd samgonguslysa, Samgongustofa, Skipulagsstofnun, Vegagerdin

og bjodskra Islands.

Hlutverk raduneytisins er ad vera leidandi i stefnumétun og aztlanagerd, hafa eftirlit med
stofnunum og eigum rikisins, medferd stjornsyslukaera og rekstur og starfsmannahald
raduneytisins. Einnig er raduneytid i alpjodlegu samstarfi, leggur aherslu a vidtaekt samrad
og upplysingagjof og vandada vinnu vid gerd laga og reglugerda.

Raduneytisstjori styrir raduneytinu undir yfirstjorn innvidaradherra. Radherra setur
raduneytisstjora erindisbréf par sem kvedid er a um starfssvid og starfsskyldur, sbr. 18. gr.
laga nr. 115/2011 um Stjornarrad islands. Starfssvid og starfsskyldur raduneytisstjora eru
vidtaekar og ber raduneytisstjori m.a. flarhagslega og faglega abyrgd gagnvart radherra a
starfsemi raduneytis. ba ber raduneytisstjora ad veita radherra upplysingar og radgjof pannig
ad radherra geti sinnt logbundnu hlutverki sinu og stefnumaotun og sé vel upplystur vardandi
pau mal sem unnid er ad. Raduneytisstjora ber einnig ad studla ad framgangi og arangri
loggjafar a malefnasvidum raduneytisins og ad afgreidsla mala a hverjum tima sé fagleg.

ba ber raduneytisstjora ad samhafa stefnumotun a 6llum malefnasvidum raduneytisins,
studla ad samhentri stjornsyslu og samraema stefnu og adgerdir raduneytisins vid vinnu
annarra raduneyta pegar malefni og malefnasvid skarast.

Menntunar- og haefniskrofur:

Haskolamenntun sem nytist i starfi. Meistaraprof skilyrdi.
bekking og reynsla a malefnasvidum innvidaraduneytisins.
bekking og reynsla a svidi opinberrar stjornsyslu.

pekking og reynsla af stefnumotun.

Leidtogahaefileikar og farszel stjornunarreynsla.

Feerni i mannlegum samskiptum.

Mjog g0d islenskukunnatta og haefni til ad tja sig i raedu og riti.

Kunnatta i ensku og a.m.k. einu Nordurlandamali.

Innvidaradherra skipar i embeettid fra 1. mai 2023 til fimm ara. Um laun og onnur starfskjor
fer samkvaemt gildandi logum a hverjum tima.

Upplysingar um starfid veitir Ingilin Kristmannsdottir skrifstofustjori i innvidaraduneytinu,
ingilin.kristmannsdottir@irn.is s. 545 8200. Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
eru hvattir til ad saekja um.

Umsokn skal fylgja itarleg ferilskra asamt kynningarbréfi med upplysingum um astaedu
umsoknar og pann arangur sem vidkomandi hefur nad i starfi og telur ad nytist embaettinu.
Haefnisnefnd skipud af innvidaradherra metur haefni umsaekjenda samkveemt reglum nr.
393/2012.

Umsokn skal skila rafraent a starfatorg.is eigi sidar en 31. janiiar 2023. Ollum umsoknum
verdur svarad pegar akvordun um radningu liggur fyrir.

Stjornarrad islands
Innvidaraduneytid
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Hlutverk Fjarskiptastofu er ad studla ad netoryggi asamt hagkvaemri, 6ruggri og ad-

teeknimala, vidskipta og laga sem tengjast hlutverki stofnunarinnar.

. . gengilegri fjarskiptapjonustu og efla virka samkeppni a markadi. Hja Fjarskiptastofu
FJ a rs kl ptq Stqu starfa um 40 manns, adallega sérfreedingar vid irlausn verkefna a svidi netoryggis,

Verkefnastjori a innvioasvio Fjarskiptastofu

Fjarskiptastofa dskar eftir ad rada i stoou verkefnastjora fjarskiptainnvidasvids. Verkefnastjori innvidasvids hefur pad hlutverk ad styra staerri verkefnum svidsins og er um leid faglegur
leidtogi verkefnahdpsins.

Innvidasvid Fjarskiptastofu ber abyrgd a kortlagningu og greiningum & ndverandi og fyrirhugudum innvidum fjarskipta asamt tengdum innvidum og studlar ad uppbyggingu innvida i
samstarfi vio stjornvdld og markadsadila. Innvidasvid styrir skipulagi audlinda fjarskipta (tidna og nimera) og Gthlutar heimildum fyrir paer audlindir.

Einnig vidhefur svigid eftirlit med ljosvakanum sem felur i sér maelingar, vidbragd og drvinnslu truflana.

Verkefnastjori styrir verkefnum sem snia ad hlutverki svidsins, proun a starfsemi svidsins og nyskdpun & fagsvidinu, hvort sem er innan Fjarskiptastofu eda med samstarfsadilum.
Meoal mikilveegra verkefna er adkoma ad pvi ad efla starfsemi innvidasvids vardandi fjarskiptanet, proun peirra, 6ryggi, afallapol og uppbyggingu 4samt pvi ad vinna ad pvi ad mota
samstarf og samvinnu & fijarskiptamarkadi um uppbyggingu fjarskiptainnvida.

Helstu verkefni og abyrgo: Haefnikrofur
¢ Taka virkan patt i ad efla starfsemi innvidasvids vardandi fjarskiptanet, kortlagningu e Haskolanam sem nytist i starfi, t.d. & svidi verk-, taekni- eda télvunarfraedi
peirra, 6ryggi, &fallapol og uppbyggingu ¢ Brennandi ahugi a fjarskiptataekni, nyskopun og taeknipréun
¢ Koma ad pvi ad méta samstarf og samvinnu 4 fjarskiptamarkadi * Reynsla af verkefnastjornun
e patttaka i innlendu og alpjodlegu samstarfi um uppbyggingu fjarskiptainnvida ¢ Reynsla af vinnu tengdum fjarskiptanetum
¢ Radgjof og upplysingagjof vardandi fjarskiptanet og uppbyggingu peirra « parf a0 hafa gott vald & islensku og ensku, og baa yfir rikulegri samskiptafeerni medal
¢ Vinna naid med svidsstjora ad pvi ad innvidasvid framfylgi markmidum og stefnu vardandi annars ad geta midlad teeknilegum upplysingum.
préun fjarskiptaneta landsins » Samstarfshaefni, jakveett vidhorf og eiga audvelt med ad vinna i hop.

o Heefni til dkvardanatdku vid floknar og krefjandi adsteedur

Frekari upplysingar um starfio:

Umsaokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4steedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni viokomandi i starfio.
Fjarskiptastofa leggur aherslu a jafnrétti og hvetur 6ll 4hugasom til ad seekja um starfid.

Krafist verdur sakavottords. Vio radningu parf ad gangast undir og standast bakgrunnsskodun og Gryggisvottun Rikisldgreglustjora.

Umsaoknarfrestur er til og med 24. janaar 2023.
Fjarskiptastofa litur svo & ad umsdkn gildi i 6 manudi fra dagsetningu hennar, nema umsaekjandi akvedi umsdkninni skemmri gildistima.

Sott er um starfio 4 www.starfatorg.is Nanari upplysingar um starfid veitir Porleifur Jonasson, svidsstjori, thorleifur@fjarskiptastofa.is

STARF

Skelltu périrekstur
og vidhald med okkur!

Vid leitum ad lidsauka i 6flugt teymi starfsfolks okkar a bjérsar- og
Tungnaarsvaedi, par sem vid rekum 7 vatnsaflsstédvar og tveer vindmyllur.

i starfinu felst vidhald, eftirlit og rekstur aflstédva og veitumannvirkja.
Fjolbreytt og krefjandi starf vid astandsmeelingar og greiningar a rafbunadi.

Haefni og pekking:

- Menntun a rafmagnssvidi

- bekking a vidhaldi bunadar; raf- véla- og vokvakerfa

- bekking a loftkerfum, teikningalestri og stjornkerfum er kostur
- Lipurd i mannlegum samskiptum og samstarfi

- Go6d tolvukunnatta

Umsoknarfrestur er til og med 31. januar

Sott er um starfid & vef Landsvirkjunar
landsvirkjun.is/laus-storf

. Landsvirkjun
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Come grow
with us

We are looking for talented leaders to head teams
of amazing engineers in our R&D division. If you
are passionate about empowering people and
inspired by our vision of realizing zero-waste
supply chains, your next growth opportunity
might be with us.

Controlant is on a growth track, and last year 180
talented people joined our fantastic team, which now
consists of 430 people of different backgrounds and
experiences. This year we will continue to grow our
team to support us on our journey to transform the
global pharma supply chain.

For more information go to controlant.com/careers (( COntI'Ola nt
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ARKiS arkitektar er framseekin arkitektastofa
a svidi byggingarlistar, honnunar og skipulags.
Frd stofnun, arid 1997, hefur ARKIS starfad beedi
innanlands og @ alpjodamarkadi og unnid ad
fiolbreytilegum verkefnum fyrir einkaadila og
opinberar stofnanir.

i dag starfa 40 starfsmenn hja fyrirtekinu badi
i Képavogi og a Selfossi.

ba er fyrirteekid vottad samkveemt 1S0 9001:2015
og ISO 14001:2015 dGsamt pvi ad vera med
jafnlaunavottun iST-85.

ARKiS starfar eftir peirri meginhugsun ad oll
honnun mannvirkja sndist um ad skapa umhverfi

og adsteedur sem avka lifsgwedi. ba skuldbindur
ARKIS sig til ad studla ad sjalfbeerni byggdar.

www.ark.is

STARF

Pu, rafbunadur og
vatnsaflsstodvar.

Slegid?

Vid leitum ad 6flugum og reynslumiklum sérfraedingi til ad hafa yfirsyn yfir
og pekkingu a vélbunadi i vatnsaflsstodvum okkar. Starfsstod er i Reykjavik.

Helstu verkefni:

- Afla pekkingar & rafbunadi orkuvirkja, p.m.t. aflstodva

- Adstoda vid eignastyringu

- Adstoda vid bilanagreiningu, vidgerdir og vidhald
- Adstoda vid val & bunadi og endurnyjun
- brda pekkingu og heefni & rafbunadi hja starfsfolki

Heefni:

- Haskolamenntun sem nytist i starfi, rafmagnsverkfraedi er aeskileg
- Umtalsverd reynsla af tengdum storfum er seskileg
- Mikil samskiptafaerni, jAkveett hugarfar og metnadur til ad vera

hluti af orkumiklu teymi

- Sjalfsteedi, skipulagsfeerni og lausnamidud hugsun

Umsoknarfrestur er til og med 31. januar
Sott er um starfid & vef Landsvirkjunar

landsvirkjun.is/laus-storf

Landsvirkjun er orkufyrirteeki i eigu islensku pjodarinnar og vinnur rafmagn ur
endurnyjanlegum orkugjofum, vatnsafli, jardvarma og vindi. Hja fyrirteekinu starfa rumlega
300 manns, vida um land. Fyrirteekid hefur metnadarfulla jafnréttis- og mannaudsstefnu,
hugar ad vellidan starfsfolks og leggur aherslu a ad vidhalda orkumikilli fyrirtaekjamenningu.

. Landsvirkjun

-&,a---

VIDACEIMUMFADFARKITEKTUM

Vegna avkinna verkefna leitum vid ad arkitektum til pess ad verda hluti af
bverfaglegu teymi ARKiS arkitekta.

Framundan erv mérg spennandi verkefni jafnt @ islandi sem erlendis og
pvi um skemmtileg og gefandi atvinnuteekifeeri ad reda.

Vid leitum ad arkitektum med nokkurra ara reynslu og gott vald a flestum
pattum arkitektahonnunar. Rik dhersla er logd a frumkveedi og sjalfsteed
vinnubrogd en jafnframt dhersla @ ad geta unnid vel i teymi. ba er g6d
reynsla af Revit mikill kostur.

Umseekjendur purfa ad geta hafid storf sem fyrst.

Umsoknum skal skilad til ARKiS arkitekta ehf. med tolvupésti a
netfangid arkis@ark.is. Farid verdur med umsoknir sem tronadarmal.

ARKIS

arkitektar

Umsoknir skulu berast fyrir 23. jandar.

Erum vid
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ao pér?

1 _. i
Jafrilannagreining” " j\rnAUNAVOTTUN
PwC {. 2019'-2022
2021 _« .‘:




LAUGARDAGUR 21. jantar 2023

FRETTABLADID

ATVINNUBLADID 9

o BB III-_E

| B

STORF HJA

GARDABA

Sjalandsskali
e Islenskukennari
e Umsjonarmadur fristundheimilis

Urridaholtsskoli

o Atferlispjalfi

» Deildarstjori a leikskdlastigi
e Leikskdlakennari

» Skdlalidi

» broskapjalfi

Leikskolinn Sunnuhvoll
e Leikskélakennari

Fristundakliubburinn Gardahraun
e Studningsfulltrdar

Krokamyri — heimili fatlads folks
e Starfsmenn

Fjolskyldusvid
e Starf & heimili ungrar konu

Hénnunarsafn islands
e Sérfraedingur

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
eru hvattir til ad saekja um.

Nanari upplysingar ma finna & rddningarvef
Gardabeejar https://starf.gardabaer.is
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Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublad [slands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

Oskum eftir
fagstjora til starfa
I Neskaupstad

Matis 6skar eftir ad rada fagstjora i

100% starf a starfstod Matis i Mula-
num i Neskaupstad. Starfsemin er
tvipaett og skiptist i pjonustumael-
ingar (6rveru- og efna) og préunar-
og rannsoknastorf. Starfstodin hefur
yfir ad rada oflugu lifmassaveri sem
er notad vid rannséknavinnu og til ad
pjonusta matveela- og liftackniidnad
landsins.

Matis er leidandi & svidi matveela-
rannsokna og liftaeekni. Hja okkur
starfar kraftmikill h6pur sem brennur
fyrir pvi ad finna nyjar leidir til ad
hamarka nytingu hraefnis, auka
sjalfbaerni og efla lydheilsu og mat-
vaelaoryggi.

Oll kyn eru hvott til ad seekja um.
Umséknum parf ad fylgja itarleg
starfsferilskrd auk simanimers eda
tolvupostfangs hja medmaelenda.

Umséknarfrestur er til

31. janaar 2023

Starfssvid

« Oflun vidskiptavina, samskipti vid
fyrirteeki, einstaklinga og sveitar-
félog

» Rekstrarleg dbyrgd a starfsstodinni
i Neskaupstad

» Métun stefnu starfsstodvarinnar og
lifmassavers i Neskaupstad

+ Verkefnaoflun

» Skipulagning, forgangsrodun og
samhaefing verkefna og maelinga

+ Umsjon med starfsmannamalum
a starfsstod

Haefniskrofur

« Haskélamenntun sem nytist i starfi,
framhaldsmenntun er kostur

» G6d feerni i mannlegum samskiptum

+ Frumkvaedi, sjalfstaedi og metnadur

+ Reynsla af maelingum, oflun og
stjérnun rannséknaverkefna er
aeskileg

Nanari upplysingar um starfid veitir:
Gudmundur Stefansson, fagsvidsstjori
netfang gst@matis.is, simi 422 5048

Sétt er um starfid a
matis.is/atvinna-i-bodi/

intelfecta

Sioumuala 5 « 108 Reykjavik « 511 1225 e intellecta.is
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[ Kopavogi eru 21 leikskéli med u.p.b. 2100 bérn og um 700 starfsmenn { um 550 stédugildum.
Képavogsbeer er barnvaent og heilsueflandi sveitarfélag par sem leikskélarnir vinna ad innleidingu
Barnasattmalans i 6llu sinu starfi. Starf leikskéla Kopavogs einkennist af faglegum metnadi par sem
l6g0 er dhersla & skapandi og dnaegjulegt starfsumhverfi barna og starfsmanna.

Mikilveegt er ad radgjafi tengilida leikskola sé jdkvaedur og uppbyggjandi i samskiptum, hafi rikan vilja
til ad né drangri og brennandi dhuga & préun sampaettrar pjonustu i pagu farsaeldar barna. Radgjafi
tengilida annast faglega radgjof til tengilida i leikskélum. Hann adstodar pa vid ad maeta porfum
barna og fjolskyldna og sampaetta pjénustu innan og utan leikskdlans med drangursrikum haetti.

Helstu verkefni

- Veitir radgjof og upplysingar um pjonustu i pagu farseeldar barna @ 1., 2. og 3. stigi pjonustu
til tengilida leikskola og eftir atvikum til foreldra, forrédamanna, annarra adila og stofnana i
sveitarfélaginu.

- Adstodar tengilidi vid ad finna leidir til ad maeta porfum barna og fjolskyldna og sampaetta pjénustu
innan og utan leikskélans med arangursrikum haetti.

- Midlar til starfsmanna leikskéla nyjungum vardandi sampaetta pjénustu og skipuleggur fraedslu.

= Stydur tengilidi leikskéla i hlutverki sinu og tekur patt i innleidingu laga um sampaettingu pjénustu i
pagu farseeldar barna hjd Képavogsbee.

= Studlar ad og stydur samstarf i einstokum malum og samstarfsverkefnum & milli deilda og svida med
pad ad markmidi ad tryggja sampaettingu pjénustu og snemmtaekan studning.

« Skipuleggur dsamt sérkennslustjéra og hefur umsjon med fundum med starfsmonnum leikskola.

- Safnar og midlar tolfraedilegum upplysingum sem snua ad sampeettri pjénustu.

- Hefur samstarf vid pa adila er purfa pykir vardandi innleidingu sampaettrar pjonustu i leikskélum.

Menntunar- og haefniskréfur
« Leikskolakennaramenntun eda 6nnur uppeldismenntun.
- Framhaldsmenntun (Dipléma ad [égmarki) & svidi uppeldis- og menntunarfraeda, stjérnunar eda
sambeerilegra greina.
- Reynsla af starfi med bornum.
« (60 feerni i mannlegum samskiptum, skipulagsfaerni og vondud vinnubrégad.
= Frumkveedi, lausnamidud hugsun og metnadur til ad na drangri i starfi.
- Feerni til ad tja sig skipulega, baedi i reedu og riti.

Umséknarfrestur er til og med 6. febraar 2023.
Nanari upplysingar um starfid ma finna a radningarvef Képavogsbajar https://kopavogur.alfred.is/

Eingongu er haegt ad saekja um starfid rafraent i gegnum radningarkerfid Alfred.

Képavogsbaer

kopavogur.is

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

Vid leidum

folk saman

hagvangur.is

HAGVANGUR

RADNINGAR \ RADGJOF
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Stjérnendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfreedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf sedstu
stjornendur eda félk i stjornir fyrirtaekja.

Radningar millistiérnenda og sérfraedinga

Go6dur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla & radningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar & markadi

Oflun umszekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirteekja i dag. Pekking @ markadnum
er pvi mikilveeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirteeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a radningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til méts vid parfir
fyrirtaekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, heefnismat eda
starfstengdar eefingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
heefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
skopum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirteekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikaprofum og 66rum
matstaekjum sem eru sérstaklega hénnud til ad
greina sérstodu og haefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna haefasta einstaklinginn
med talsverdri nakveemni. Personuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarprofid hafa t.d. verid st63lud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Radagjof viod starfslok

Vidskilnadur fyrirteekis vid starfsmann skiptir
ho6fudmali pegar fyrirtaekid & frumkveedid ad
starfslokum. Radum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

\

Ahugasamir einstaklingar, dn tillits til kyns,
eru hvattir til ad saekja um.

Vegagerdin leitar ad framsynum og
atsjonarsémum einstaklingi i hlutverk
vefstjora. Um nytt starf er ad raeda.

Vegagerdin heldur ati 6flugum ytri og innri
vefjum. Ytri vefur samanstendur af umferdin.
is, sjolag.is og vegagerdin.is auk vefja &
ensku sem allir eru mikilveegir fyrir 6ryggi
vegfarenda & sjé og landi. Vefstjori mun

m.a. hafa umsjén med ritstyringu efnis og
veftaekni.

Helstu verkefni og abyrgd

Vefstjori er dbyrgur fyrir daglegri stjornun
vefsidna Vegagerdarinnar, jafnt innri sem
ytri vefjum. Undir pad falla verkefni & bord
vid stjérnun vefverkefna, stefnumaotun i
vefmalum og stédugar umbeaetur er varda
vefina. Hann fylgist med taeknipréun i
vefmalum, leidir aframhaldandi préun

og styrir vidhaldi vefja Vegagerdarinnar

i samvinnu vid upplysingataeknideild.
Mikilveeg heefni er ad geta leidbeint 66rum
sérfreedingum og stjérnendum vardandi sitt
sérsvid og leitt adra sérfraedinga. Vefstjori
ber dbyrgd & verkefnastjornun verkefna
auk pess ad hafa frumkveedi ad nyjum
verkefnum eftir pvi sem vid d&. Gerd er rik
krafa um frumkvaedi og sjalfsteedi i starfi.
Starfid felur ekki i sér mannaforrad.

Starfshlutfall er 100%.
Umsoéknarfrestur er til og med 30. 01. 2023.

Heefniskrofur
- Hafa lokid grunnstigi haskola, kostur ad
hafa lokid framhaldsndmi & haskolastigi
God teeknileg kunndtta
- G60 islensku- og enskukunndtta
» Mjég go6d feerni i mannlegum samskiptum
Starfsreynsla af sambeerilegu starfi skilyrdi

Frekari upplysingar um starfido

Laun samkveemt gildandi kjarasamningi
sem fjarmdla- og efnahagsradherra og
vidkomandi stéttarfélag hafa gert.

Vegagerdin er eftirséknarverdur vinnustadur.
Umsoékn skal fylgja ferilskrd og itarlegt
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
dsteedu umsodknar og rokstudningur um
feerni viskomandi til ad gegna starfinu og
upplysingar um drangur sem vidkomandi
hefur néd og telur ad nytist i starfi.

Tekid skal fram ad umsoéknir geta gilt i sex
manudi fré pvi ad umséknarfrestur rennur Gt.
Ollum umséknum um starfid verdur svarad
pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.

Ndanari upplysingar um starfid veitir
G. Pétur Matthiasson, forstédumadur
samskiptadeildar,
g.petur.matthiasson@vegagerdin.is,
s.5221000.

Sott er um laus storf a heimasiou Vegagerdarinnar,

www.vegagerdin.is

RADGJOF

HH RADGJOF
www.hhr.is
Simi: 561 5900
hhr@hhr.is

VANTAR PIG STARFSMANN

Atvinnuauglysing hja HH Radgjof
kostar adeins 24.500 kr.”

og pu getur notad radningarkerfio okkar
til ad vinna tr umsoknum

Fioldi umsaekjenda a skra
ODYRT, EINFALT 0G SKILVIRKT

*Verd er an vsk.



Kynnisferdir er 6flugt ferdapjonustufyrirteeki med riflega 400 starfsmenn sem starfar undir vérumerkinu ICELANDIA.
Vid erum leidandi 1 skipulagningu og rekstri dagsferda med erlenda og innlenda ferdamenn um Island.

Framkveemdastjori fjarmala Framkveemdastjori ferdasvids

Hlutverk framkveemdastjéra er medal annars dbyrgd & Hlutverk framkveemdastjora er medal annars yfirumsjon
daglegri fjarmalastjorn, préun a nytingu gagna og maotun med ferdasvidi og rekstur pess. Stefnumdtun, innleiding og
stjornendaupplysinga dsamt studningi vid aframhaldandi framfylgd stefnu asamt vérupréun og verdstyringu. Starfid
maotun og voxt félagsins. Starfid heyrir beint undir forstjéra heyrir beint undir forstjéra og er hluti af framkvaemdastjérn.
og er hluti af framkvaemdastjorn.

Haefniskréfur:
Haefniskréfur: Vidtsek pekking & stefnumétun og umbdtavinnu
G6d pekking & greiningu og tdlkun gagna
Reynsla af stjérnun og stjérnunarstérfum
Haskélamenntun sem nytist i starfinu

Framdrskarandi samskiptafeerni og pjénustulund

Vidteek pekking & fjarmdlum og fjgrmalaumhverfi fyrirteekja
G463 pekking a fijarmalahugbunadi og nytingu gagna i rekstri
Reynsla og pekking & stefnumdtunarvinnu og innleidingu
Reynsla af stjérnun og stjérnunarstérfum

Haskdlamenntun sem nytist { starfinu

Framdrskarandi samskiptafeerni og pjénustulund

Nénari upplysingar veitir Sverrir Briem hjd Hagvangi, sverrir@hagvangur.is
Tekid er & méti umsdknum & https:/www.hagvangur.is/ Umsdknarfrestur til og med 25. jantar 2023

Reykjavik ICELANDIC ACTIVITY
Exc“:li!sions MOUNTAIN GUIDES % R ICELAND

ICELAND ROVERS DIVE.IS

Klettagérdum 12 + 104 Reykjavik * Iceland * 580 5400 * www.icelandia.com

Erum vid ad leita ao pér?
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bPingeyjarsveit

1
NS

VERKEFNASTJORI
FIOLSKYLDUMALA

Pingeyjarsveit 6skar eftir ad rada 6flugan adila i fjdlbreytt starf verkefnastjéra a
fjélskyldusvidi. Um er ad reeda verkefni sem tengjast leikskdlum, grunnskoélum,
fristundastarfi, félagspjonustu, heimapjonustu, malefnum eldri borgara,
malefnum fatlads folks og menningarmalum asamt 6drum verkefnum sem til

v. 6 falla & sviginu i samvinnu vid sveitarstjora, stjornendur og formenn nefnda.
I Helstu verkefni og abyrgé

» Tengilidur skélapjénustu sveitafélagsins vid freedslunefnd, sveitastjéra og
sveitastjorn, eftirfylgni med stefnum og upplysingagjof

®
I e I 6 u m * Patttaka i gerd verkferla, proun a vinnulagi og samraemingu milli skélastiga
» Umsjon med reglum og gjaldskra & sinu verkefnasvidi

» Umsjon med pverfaglegri samvinnu og radgjof til starfsfolks og stjérnenda

Y 4 » Greinagerdir, styrkumsoknir og skyrslugerd i tengslum vid malaflokkinn
o » Undirbuningur funda og upplysingagjof
o Onnur verkefni i samvinnu vid stjérnendur

bekkingar- og haefnikréfur
e Haskolaprof sem nytist i starfi
s a m a n » Reynsla af radgjof og pverfaglegri teymisvinnu er aeskileg
e pbekking og dhugi a verkefnum sem tengjast skdlamalum
e bekking og ahugi a verkefnum sem tengjast bérnum og fjolskyldum
e Framurskarandi heefni i mannlegum samskiptum
e Frumkveedi, skipulagsheefileikar og sjalfsteedi i vinnubrogdum
e Heefni til ad tja sig i reedu og riti og setja upplysingar fram a skipulagdan og lifandi
hatt

bingeyjarsveit er vidfedmt sveitarfélag og par er ad finna nokkrar af helstu
nattiruperlum pjédarinnar. Atvinnustarfsemi er fjélbreytt um allt sveitarfélagié og
mannlifid blémlegt. Stuttar vegalengdir til péttbylissvaeda Akureyrar og Hisavikur.
bjonustustigid er hatt i sveitarfélaginu, par eru m.a. reknir prir grunnskélar og fjorir
leikskolar auk Framhaldsskdlans 4 Laugum. bingeyjarsveit er akjésanlegur
busetukostur fyrir pa sem kjosa gott mannlif, fridsaeld i fagurri sveit med nalaegé vid
stéra péttbylissadi.

Umsodknarfrestur er til og med 3. februar 2023

Sott er um starfid 8 www.mognum.is.

Umsokn skal fylgja starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
asteedu umsoknar og rokstudningur fyrir heefni umseekjanda.

Néanari upplysingar veita Sigridur Olafsdéttir; sigga@mognum.is og

Telma Eidsdottir; telma@mognum.is.

MOGNUM

H E ERT bU | ATVINNULEIT?

RADGJOF

Atvinnuappio einfaldar

HH RADGJOF atvinnuleitina
" www.hhr.is

St T P FJOLDI STARFA | BOBI

HAGVANGUR . .
ATVINNUAPPID - HH RADGJOF




Skjalastjori oskast

Menntunar- og haefniskréfur:

Rannis dskar eftir skjalastjora i fullt starf. Starfid felur i sér abyrgd a skjala- og gagnastjérnun.
Umsjon med skjalastjornunarkerfi og vidhaldi & skjalahandbodk, malaskréa og malalyklum. Pjénusta vid
starfsfélk stofnunarinnar, midlun pekkingar i gegnum leidségn og freedslu. Stofnun teyma og vidhald
skipulags i M365. Undirbuningur og eftirfylgni vid rafreen skil til Pjodskjalasafns. Vidhald og métun
skjalastjornunarstefnu Rannis.

HNOTSKOGUR grafisk honnun

Haskolaprof & svidi skjalastjornunar og/eda haldbaer reynsla & svidi skjalastjérnunar

Pekking & GoPro eda sambeerilegu skjalastjornunarkerfi askilin

Pekking & M365 (Teams, Sharepoint) og faerni i helstu Office forritum

Skipulégd og 6gud vinnubrégd og faerni til ad tja sig i reedu og riti

G0 kunnatta f islensku og ensku, baedi i tal- og ritmali

Kunnatta 1 einu Nordurlandamali er kostur

Go0o samskiptafaerni askilin dsamt frumkveedi og sjélfsteedi i starfi

Samviskusemi og metnadur til ad n& arangri i starfi med pvi ad veita géda pjonustu og leida verk afram

Upplysingar um starfid veitir Herdis bPorgrimsdéttir, svidstjori rekstrarsvids,

herdis.thorgrimsdottir@rannis.is eda i sima 515 5804.
Umsdknarfrestur er til og med 23. januar 2023.

Saekja skal um starfid & heimasidu Rannis, www.rannis.is/starfsemi/laus-storf/.
Umsoékninni skal fylgja ferilskra, kynningarbréf asamt préfskirteinum og
upplysingar um medmaelendur.

Erum vid

ao leita

V4
Rannis er liflegur vinnustadur med um 60 sérfraedingum sem starfa eftir gildum stofnunarinnar: Ahrif, fagmennska og ra n n I S » ,
samstarf. Hlutverk Rannis er ad treysta stodir islensks samfélags med studningi vid rannsoknir, nysképun, menntun a e r
og menningu og stydja pekkingarsamfélagid med rekstri samkeppnissjoda, adstod og kynningu a alpjodlegum Borgartuni 30, 105 Reykjavik, ||

soknarfeerum og samstarfsméguleikum. Rannis greinir og kynnir ahrif rannsokna, menntunar og menningar & pjodarhag simi 515 5800, rannis@rannis.is
og pjénustar undirblning visinda- og taeknistefnu. www.rannis.is

TORG BLADAMADUR

ARITSTJORN FRETTABLADSINS

Starfssvio: Haefniskréfur:

e Almenn fréttaskrif i blad og a vef e Godislenskukunnatta

o Uttektir og fréttaskyringar e bekking a uppbyggingu islensks samfélags

e Vidtoliblad oga vef e Geta til ad vinna undir alagi og standast timamork

e Hugmyndaaudgi og utsjonarsemi vid 6flun ahugaverds efnis
e Sveigjanleiki

e Umsakjandi parf ad geta gengid vaktir

e parfad geta hafid storf hio fyrsta

Umsokn asamt ferilskra skal senda a elisabet@torg.is Umsoéknarfrestur er til og med 23. janaar 2023.




BYGGINGARFULLTRUI

STORF HJA

GARDABA

Sjalandsskoli
e Islenskukennari
e Umsjonarmadur fristundheimilis

y

A SNAFELLSNESI

Urrléfahtl’lt:slt?li Sameiginlegt umhverfis- og skipulagssvid Stykkish6lms og Helgafellssveitar,
. tferlispjalfi . . . . . .
- Deildarstjori a leikskélastigi Grundarfjardarbajar og Eyja- og Miklaholtshrepps leitar ad kraftmiklum
. ;i':lsa‘l‘i‘;liake""a” byggingarfulltrua til ad halda utan um byggingarmal og verklegar framkvamdir.
» broskapjalfi

Byggingarfulltrui starfar naié med skipulagsfulltrda, sem « Umséknarfrestur til og med 7.
Leikskolinn Sunnuhvoll . . - .o . februar 2023
« Leikskélakennari jafnframt er svidsstjéri og naesti yfirmadur. Starfsadstada er i .

Radhdsunum i Stykkishlmi og Grundarfirdi en auk pess kallar ~ [SUCLGELESUEUETRIELC L ELTT
Fristundaklibburinn Gardahraun . R . geti hafid storf sem fyrst eda skv.
. Stusningsfulltruar starfid & ferdir i Eyja- og Miklaholtshrepp. samkomulag.
Krékamyri — heimili fatlads folks [tarlegri upplysingar um starfid er ad finna a heimasidum « Umséknum asamt fylgigégnum
« Starfsmenn sveitarfélaganna og alfred.is skal skilad i radningakerfi

. ] ) o ALFRED.IS

Fjolskyldusvid Nénari upplysingar um starfid veitir:
 Starf 4 heimili ungrar konu Kristin borleifsdéttir, svidsstjori umhverfis- og skipulagssvids

. i netfangid kristin.thor@stykkisholmur.is og/eda sima 433 8100.
Honnunarsafn Islands

e Sérfraedingur

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
eru hvattir til ad saekja um.

Nanari upplysingar ma finna a raéningarvef
Gardabeejar https://starf.gardabaer.is

% @ W CARDABAR i P
L ﬁ V gardabaer.is 1.4 — H - -
5 gz 2} ‘
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- Grundarf'araarb-aer - Stykkisholmsbzr og Helgafellssveit
: J L __’V‘ g g

N -

R ITEEREER

RADGJOF RADNINGAR RANNSOKNIR

Ad gera betur idag en i gaer Starfsmenn eru lykill Rannsoknir auka pekkingu
er drifkraftur nyrra hugsana ad arangri allra fyrirtekja. og gera akvardanir markvissari
og betri arangurs.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vi vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Rddgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

[}
bakgrunn og viétaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vié i samvinnu vié vidskiptavini 1 I I t e l l e C t ; l
til a8 mota hugmyndir sem skipta méli og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is
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UTBOD

Ny utbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

¢ Hreinsun stofnanal6da 2023-2024, utbod llI
- Leikskolar — Reykjavik austurhluti , itbod
15729.

¢ Hreinsun stofnanal6da 2023-2024, utbod IV
- Leikskélar — Reykjavik vesturhluti, Gitbod
15730.

¢ Hreinsun stofnanal6da 2023-2024, utbod | -
Grunnskolar - Reykjavik, EES Gtbod 15731.

¢ Hreinsun stofnanal6da 2023-2024, utbod
Il - Grunnskolar - Reykjavik vesturhluti, EES
utboo 15732.

¢ Bryggjuhverfi vestur - Efniséflun ur sjo, land-
filling, Utbod 15733.

’ . ¢ Bryggjuhverfi vestur - Efnisflutningar og farg-
haugar, Utbod 15734.
Nanari upplysingar er ad finna a

) www.reykjavik.is/utbod
Reykjavikurborg
Innkaupaskrifstofa
Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik
Simi 411 111
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Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

o ©
:1 Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
. Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
hagvangur.is HAGVANGUR Arna Rut Kristinsdaéttir, arnarut@frettabladid.is
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HVERAGERDISBAR  Hyeragerdishaer dskar eftir tilbodum i verkid:

Hamarshollin Hverageroi -

Afangi 1 Alitbod

Hveragerdishar dskar eftir tilbodum i ad hanna og
byggja yfirbyggingu fyrir nytt fjéInota ipréttahis ofan &
og utan um niverandi steyptan grunn eldri Hamarshallar,
ca. 49 x 105m ad utanmali, 4&samt nyju anddyri ca. 5,6 x
5,6m a0 staerd.

Brattd steerd nyrrar yfirbyggingar ad viobaettu nyju and-
dyri er deetlud ca. 5.175m2, og fri lofthaed skal vera ad
minnsta kosti 7,0m & langhlidum yfirbyggingarinnar og
9,9m fyrir midju hasi.

Lok framkveemdatima 19. mars 2024 med afangaskilum
19. desember 2023.

Uthodsgdgn verda tilbuin til Gtsendingar til bjodenda fra
og med 17. jandar 2023. Peir sem 6ska eftir ad fa send
tbodsgdgn sendi beidni um pad a netfangid
johanness@mannvit.is

Umbednum fylgigognum med tilbodi, og verdtilbodi
bjodanda skal skila i adskildum umslégum & afgreidslu
teeknideildar Hveragerdisbeejar, Breidumork 20, eigi
sidar en fimmtudaginn 23. febrdar 2023, kl. 11:00.

() FSRE

ADSTADA i ALLRA PAGU

MARKADSKONNUN

TIMABUNDID HUSN/DI RADUNEYTA - LEIGUHUSN /DI

230216 Framkveemdasyslan - Rikiseignir f.h. rikissjods
oska eftir ad taka a leigu timabundid hasnaedi fyrir
starfsemi Stjornarradsins.

Midao er vid a0 hisnaedio verdi tekid & leigu, timabundio til
5 ara auk mogulegrar framlengingar til 2 - 3 ara.

Oskad er eftir nitimalegu og sveigjanlegu skrifstofuhisnaedi
sem tekur mid af viomioum FSRE um verkefnamidad vinnuum-
hverfi sem finna ma & heimasiou FSRE: https://www.fsre.is/
media/starfsreglur-og-vidmid/Vidmid-um-vinnuumhverfi-2020

Gefnir eru 3 kostir vid ad gera tilbod

(heegt er ad gera 1 -3 tilbod):

e Tilbod 1: Raduneyti A, hasnaedispérf 900 — 1.000 m2 bratté

e Tilbod 2: Raduneyti B, hasnadispdrf 700 — 900 m2 britto

e Tilbod 3: Raduneyti A og B,
hisnaedisporf 1.400 - 1.900 m2 brutté

Gerd er krafa um stadsetningu i mioba Reykjavikur i géngu-

feeri vio stjornarradsreit og Alpingi. Gott adgengi skal vera

fyrir hreyfihamlada, hjolandi og gangandi og eskilegt ad i

booi sé hafilegur fjoldi bilastaeda.

Hasnadin skulu afhendast fullbdin og tilbid til notkunar
innan 6-12 manada fra undirritun leigusamnings. Zskilegt ad
hisna0i faist afhent eins fljott og kostur er.

Vid mat & hagkvaemni tilboda verour m.a. tekid tillit til leigu-
verds, sterd huss og skipulags pess Gt fra fyrirhugadri starf-
semi, 6ryggis, afhendingartima, stadsetningu og adkomu.

Frekari upplysingar um peer krofur sem hiisnae0id verdur ad
uppfylla verda adgengilegar & www.utbodsvefur.is
manudaginn, 23. janiar 2023.

Fyrirspurnir vardandi verkefnid Timabundid hasnaedi radu-
neyta skulu sendar a netfangid leiguhusnaedi@fsre.is.
Fyrirspurnarfrestur rennur Gt 25. jandar 2023 en svarfrestur er
til og med 27. jandar 2023.

Leigutilbod skal senda & leiguhusnaedi@fsre.is, eigi sidar en
kl. 13:00 fimmtudaginn 9. febriar 2023.

Merkja skal tilbodin; nr. 230216 — Timabundid hasnaedi radu-
neyta - Leiguhdsnaedi.

Leiga & grundvelli pessarar auglysingar er undanskilin logum
um opinber innkaup nr. 120/2016, sbr. a. lid 1. mgr. 11. gr.

Akraneskaupstadur

LED lampar fyrir
gotu- og stigalysingu
a Akranesi

Akraneskaupstadur oskar eftir tilbodum i ad utvega
2018 LED lampa fyrir gotu- og stigalysingu i eldri
og ny hverfi & Akranesi. Lamparnir eru @tladir fyrir
husagotur, opin sveedi og stiga. Peir skulu uppfylla
krofur um utlit, teeknilega og ljosteknilega
eiginleika og skulu koma vel 1t i lifferilskostnadar-
greiningu, LCC.

Samningur um lampana er til priggja ara.
Fravikstilbod eru ekki leyfo.

Utbodsgogn eru adgengileg 4 rafraenu formi
gegnum Utbodsvef Akraneskaupstadar, s160
https://akranes.ajoursystem.net/.

Verkid er auglyst 4 EES svadinu.

Tilbodum med umbednum gégnum skal skilad &
utbodsvefinn fyrir kl. 10:00 fostudaginn 3. mars
2023. Bjodandi faer stadfestingarpost pegar hann
hefur skilad tilbodi. Fundargerd opnunarfundar
verdur send 6llum bjédendum.

Svidsstjori skipulags- og umhverfissvios

()
RIKISKAUP

AUGLYSA EFTIRFARANDI EIGN TIL SOLU:

LAGMULI 4, REYKJAVIK

Eignin verdur synd pridjud. 24. jan, milli kl. 15:00 — 15:30.

Snyrtilegt, bjart og vel Gtb(id 650,9 m2, skrifstofuhaed mid-
svaedis vid Lagmala 4 i Reykjavik. Eignin er 61l 6nnur haedin
i htsinu. Hasnaedid hefur verid nytt sem heilsugaeslustdd
undanfarin ar og er innréttud sem slik meo ca. 26 her-
bergjum dsamt midrymi/maottokurymi, snyrtingum o.fl.
Adkoma a0 hasinu er mjog goo, sameiginlegur inngangur

i bjart stigahds med lyftu. Stort sameiginlegt bilaplan er
framan vid hasid. Innveggir eru léttir. Storir gluggar sem
gefa gdda birtu inn i rymin. Hasnaedid bydur upp 4 marg-
peetta notkunarmoguleika.

Vero: kr. 260.000.000,-

Frekari upplysingar um eignirnar mé finna 4 heimasiou
Rikiskaupa, www.rikiskaup.is

Borgartani 26, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
wwuw.rikiskaup.is

RIKISKAUP
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Styriir

til rannsokna a ritmenningu
islenskra midalda - RIM

i tilefni af bvi ad arid 2019 voru 75 ar lidin fra stofnun Iya-
veldis 4 islandi, standa forseetisraduneyti, fiarmala- og
efnahagsraduneyti, menningar- og vidskiptaraduneyti,
Stofnun Arna Magnussonar { islenskum freedum og
Snorrastofa i Reykholti fyrir ataksverkefni til fimm ara um
bverfaglegar rannsoknir a ritmenningu islenskra midalda.

Fyrir hond menningar- og vidskiptaraduneytis auglysir
Snorrastofa na eftir umséknum um styrki vegna verkefnis-
ins fyrir arid 2023.

Hlutverk sjodsins er ad styrkja rannsoknir & svidi ritmenn-
ingar islenskra midalda, m.a. me0 pvi ad efla rannsoknir

4 heimildum um ritunarstadi midaldahandrita 4 islandi og
ba sérstaklega a peim l&erdémsmiostéovum og klaustrum
par sem ritmenning blomstradi. Verkefnid skiptist i tvo
verkpeetti: Annars vegar ad rannsaka menningarminjar og
umhverfi tengt pessum st6oum og hins vegar handrita- og
békmenningu peirra. Umsoknir verda metnar me0 tilliti til
visindalegs og menningarsdgulegs gildis.Vonir standa til
a0 nakveemar lysingar verdi unnar a peim ritmenningar-
stodum, sem verda fyrir valinu og rok feerd fyrir menn-
ingarlegu veegi peirra handrita og békmenntaverka sem
stodunum tengjast. Aztlad arlegt fé til sjodsins er 35 m.kr.
a timabilinu 2020 til 2024.

Umsoknum um styrki ar sjoonum skulu fylgja greinar-
godar upplysingar um fyrirhugud verkefni & par til gerdum
umsdknareydublodum. Sé fyrirhugad ad sakja um styrk
til verkefnis, sem taka mun fleiri en eitt ar ad vinna, skal
umsakjandi gera grein fyrir heildarmarkmidum verkefnis,
afangaskiptingu og kostnadaraeetlun hvers afanga. Styrk-
veitingu fylgir ekki skuldbinding til ad veita styrki til sidari
afanga verkefnis.

Umsdknareydublad og nanari upplysingar, m.a. dthlutunar-
reglur, er ad finna & heimasidu Snorrastofu i Reykholti,
www.snorrastofa.is — rannsoknir og freedi.

Umsaéknarfrestur er til og med 28. febrdar 2023. Umsoknir
sem berast eftir ad umsoknarfresti lykur koma ekki til alita
vio Gthlutun.

Uthlutanir r sjodnum eru 4 hendi menningar- og vidskipta-
raduneytis ad fenginni umsdgn sérstakrar Gthlutunar-
nefndar. Snorrastofa hefur eftirlit med ad styrkt verkefni
séu unnin i samraemi vid peer Gthlutunarreglur, sem birtar
eru & heimasidu Snorrastofu. Heimilt verdur ad 6ska eftir
frekari gognum og upplysingum fra umsaekjendum eftir pvi
sem purfa pykir.

19. jandar, 2023

Snorrastofa,
320 Reykholt
Simi: 433 8000 og 893 1492
www.snorrastofa.is
snorrastofa@snorrastofa.is

"4? J:

BUUM VEL

SERHAEFD
> LOGFRADIPJONUSTA
~ MED AHERSLU A 60+

R&dgjof vardandi husncedisskipti, erfdaskrd, kaupmala
eda danarbuskipti. Légmadur pér vid hlid vid sdlu fasteignar
én pess ad greida aukalega fyrir bd pjénustu.

BUUM VEL veitir nyja tegund pjénustu. Kynntu pér malid.

Elin Sigran Jénsdéttir, Isgmadur | Tryggvagotu 11, 2. haed
Simi 783 8600 | elin@buumvel.is | www.buumvel.is
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Finndu réttu eignina fyrir pig a frettabladid.is
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Dreifdu varmanum betur!
Haltu loftinu a hreyfingu

Sjadu urvalid www.viftur.is

)

An viftu Me3d viftu

'2701 LL = 7N

HITAVIR | RENNUR

B ﬂﬂ'
22 2 o o4
Eru rennurnar fullar af grylukertum? Er haetta 18° Ojafn hiti og Jafnari hiti og
a ad vatnid leki inn eda rennurnar brotni? Hitavir u heitast efst. baett loftflaedi
1 |engdum mea h|tast|||| eaa | metratah_ Loftviftur spara orku med pvi ad jafna hitastigid. Peim mun meiri had,

beim mun meiri sparnadur. A sumrin kala vifturnar.

ISHUSID - LOFTRASTIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A, GR/EN GATA

Aaishusio Sviftur:s

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur

RADGJOF

LEITAR bPU AD STARFSMANNI?

HH Radgjof hefur vondud vinnubrégd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar i ad veita afourdarpjénustu og
ad rétti einstaklingurinn finnist fyrir pa adila sem nyta sér pjonustu okkar vegna radninga starfsfolks i allar tegundir starfa.

ATVINNUAUGLYSING HJA HH RADGJOF KOSTAR ADEINS 24.500 kr.’

A Atvinnuvefnum geta fyrirtaeki sett sjalf inn atvinnuauglysingar og nytt radningarkerfié okkar til ad vinna r
umsoknum eda beint umsoknum 4 eigin sidu.

D sivirit

e Sanngjarnt lagt verd e Flokkunarkerfi e Py setur inn atvinnuauglysingu i radningarkerfi
e Einfold verdskra * Adstod vid textagerd o Mottekur umsoknir | radningarkerfi
e Svarpostar e Flokkar og vinnur Ur umsoknum i radningarkerfi
¢ Vidbotarpjonustur e Svarar umsaekjendum i radningarkerfi
e Fjoldi umseekjenda a skra e Radgjafar HH Radgjafar alltaf tiltaks ef a parf ad halda
Atvinnuauglysingin pin birtist i Atvinnuappinu og a Atvinnuvef HH Radgjafar og dv.is *\Verd er an vsk.

HH RADGJOF www.hhr.is - simi: 561 5900 - hhr@hhr.is
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Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

bjonusta

Keypt
&7 Selt

Til s6lu

MALARAR
Tokum ad okkur alla almenna
malningavinnu, vid erum
fagleerdir med mikla reynslu og
sanngjarnir i verdum.
s. 782 4540 loggildurmalari@
gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

SPASIMI 908 7000.
EINKATIMARSS. 694 6856
Spamidlun, tarot, fyrirbaenir, algjor
trunadur. Opid 15 til 22. Einkatimar
is.694 6856

Gitarinn ehf.

Storhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassagitﬁrﬂr

4 tilbodi

Gitarar og
hljombord
i miklu Grvali
Verd vid allra haefi

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Smidjuvegur 12, raud gata -

Heilsa

Huasna0i

Husnadi 6skast

OSKA EFTIR IBUDP TIL LEIGU !
| want to submit an room/
apartment for rent. No
smokingwith payment guarantee,
working man. Age 60 years,is calm
I loves sport, 'm from Ukraine
for long-term lease. Budget from
140.000-180.000 isk.Willing to
consider options.

My phone 771 3964

Uppl.is. 7713964

Geymsluhusn®oi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Gamli glugginn ur,
nyi glugginni
..svo einfalt er pao

Nvsmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt isetningum og vidhaldi

Hatou samband og vid metum dstandid.

S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Parftu ad rada starfsmann?

bjonustuauglysingar

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum dstand og gerum vid.
www.fjardarbolstrun.is

*Fjarﬁarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 * fiardarbolstrun@gmail.com

Geymsluskurar

= * Pappi og barustal a paki.
M « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

/gestahis til solu
* brjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind it 45x95 timbri.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Simi 550 5055

ER BIiLSATID RIFID ?

Bilszetavidgerdir-, motorhjola og
=1 snjosledasaeti. Husbilaklzedningar

og oll almenn bélstrun. Vid erum

| pekktir fyrir fljota og goda
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Formbolstrun

Hamraborg 5 Kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

Ferdapjonustuhiis

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

r.\j

Viftur e Blikkror @ Aukahluti

iIshusid

5:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is




ﬁﬂugur &

Inniheldur hreint
engifer & c-vitamin

Kroftug blanda sem
kemur pér i gegnum
veturinn med bros
a vor

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

u?e\“ AU‘%’% m 100%
1)) NON-GMO {uican -
OO’TIVE ?‘3‘& \\t_/ 4] L . b

Natturulegur
flensubani

C-500 mg.
60 HYLKI |F/EDUBOTAREFNI

w ICEHERBS Faest i naesta apoteki, heilsuvoruverslun

Y AR AR 0g Ollum helstu stoérvorumorkudum.
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Sefur rott eftir margra ara svefntruflanir

borgeir Valur Palsson, 49

ara lagerstjori, hefur fundid
fyrir 6paegindum vegna
svefntruflana i mérg ar. ba
vaknadi hann ad medal-

tali tvisvar hverja nétt. Na
tekur hann inn Sofdu rétt fra
ICEHERBS og sefur atalla
néttina an pess ad rumska.

Porgeir byrjadi ad taka inn Sofou
rott fra ICEHERBS fyrir ramu ari
sidan eftir ad hafa fundio fyrir
svefntruflunum i mérg ar. ,Eg sef
allajafna fast pegar ég sofna. En
svorankadi ég vanalega vid mér a
akvednum timapunkti & nott-
unni og atti oft erfitt meo ad festa
svefn aftur. b4 var ég ad medaltali
a0 vakna svona tvisvar sinnum
anéttu, stundum til ad pissa en
oftast virtist ekki vera nein sérstok
asteoa fyrir pvi,“ segir borgeir.
»Raunar tengi ég svefntruflan-
irnar ekki vid neitt sérstakt, hvorki
kvida né stress. Og pad getur vel
verio ad ég hafi alltaf verid svona,
en ad med aldrinum finni ég meira
fyrir dhrifunum af svefnleysinu.
Eg byrjadi lika a0 finna sérstaklega
fyrir bvi hversu mikilveg hvildin
er eftir ad ég for ad eefa meira i
likamsraektinni, en ég byrjadi
ao lyfta og efa stifar fyrir fimm
arum.”

Fann mun a nokkrum dégum
borgeir var a0 r&eda um n&tur-
rumskio sitt og pa benti ein-

hver honum 4 ad Sofdu rétt geti
kannski hjalpad. , Fyrst keypti ég
meér eitt hylkjaglas til ad kanna
ahrifin. Eftir ad hafa tekid eitt
hylki a hverju kvéldi i nokkra
daga byrjadi ég ad finnamun a
mér. bad tok mig nokkra daga

ad fatta muninn, enda hafoi ég
einstaka sinnum adur nao ao sofa
atalla néttina. En parna naoi ég
skyndilega, eftir margra ara svefn-

&

ICEHERBS

Hregin Magnolia
e ffallagrisum

truflanir, a0 sofa fastasvefni alla
néttina an pess ad rumska, margar
naeturirdo.”

Sefur eins oglamb

.1 dag tek ég Sofou rétt 4 hverju
kvoldi, um halfellefu, og steinligg
at alla néttina par til ég vakna um
morguninn. Eg hefaldrei viljad
fara a svefnlyf og finnst gott a0 vita
til pess ad Sofdu rott er nattaruleg
vara. Eg finn lika fyrir fotaceiro &

naturnar og mest pegar éger ad
reyna ao sofna. ba finn ég sérstak-
lega fyrir pvi pegar ég hef tekid
vel 4 irekinni pann daginn. Vid
fotapirringnum tek ég magnesium
og saman virka pessi tvé batiefni
mjog vel 4 mig og ég sef eins og
steinn.
Eg finn lika fljott mun ef ég

gleymi ad taka hylkid. Nokkrum

manudum eftir ad ég kynntist

Sofdurott gleymdi ég til demis
a0 taka inn hylki fyrir svefninn.
S6mu noétt vaknadi ég prisvar
sinnum, sem hafoi ekki gerst lengi.
Kvo61did eftir tok ég hylkio og svaf
eins og lamb,“ segir Porgeir.

Nattarulega slakandi ogréandi
Nattarulegar lausnir eins og

jurtir og lekningajurtir hafa verio
notadar langt aftur i aldir um heim
allan. Fjélmargar rannséknir hafa
verio gerdar, ekki kliniskar b6,

en bar eiga bad sameiginlegt ad

borgeir Valur
var snoggur ad
finna fyrir mun
asvefngaedum
eftirad hann
byrjadiad taka
Sofdu rott fra
ICEHERBS a
hverju kvoéldi.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

syna fram a virkni lekningajurta.
Flestar leekningajurtir eru skad-
lausar og pvier greidur adgangur
ad peim. Natttarulegar lausnir
hafa lengi virkad vel 4 fjolmarga
enda er su leid oft valin ef f6lk vill
komast hja lyfjanotkun. ICEHERBS
bydur upp a nattarulega lausn vid
svefnvandamalum, en gridarlega
stor hopur f6lks velur ad reyna
vio nattarulegar lausnir adur en
svefnlyferunotud.

Sofdourottiallanétt
Sofdu rott fra ICEHERBS inni-
heldur magnoliubdérk og islensk
fjallagros. Saman virka pessar
tver jurtir einstaklega vel til pess
ad beta svefn a nattarulegan og
heilbrigdan hatt. bessi 6fluga
blanda hentar vel fyrir pa sem vilja
adstod vio ad na betri, jafnari og
samfelldum svefni sem og baeta
andlega lidan.

bessi magnada jurt, magnolia,

hefur verid notud um aldir vid
punglyndi, svefnvandamalum,
kvida og streitu. ba er han pekkt
fyrir ad virka almennt slakandi og
réandi, og 4 a0 bata edlilegan og
samfelldan svefn.

Rannsoéknir 4 magnoliu hafa
synt fram & ad htn inniheldur
virk efni, sem vitao er ad hafi ahrif
dandlegt jafnveegi. Virku efnin
imagnoliuberkinum eru pann-
ig pekkt fyrir a0 6érva bodefni
iheilanum og koma jafnvaegi
4 hormonio kortison. bau geta
virkad almennt slakandi og réandi
og baeta edlilegan og samfelldan
svefn.

Sofduroétt-blandan inniheldur
einnig islensk fjallagros sem eru
oft nefnd gingseng Islands. Fjalla-
gros erurik af steinefnum, einkum
jarni og kalsium. Fjallagros hafa
verid pekkt fyrir vatnslosandi
ahrif'sin og geta hjalpao til vio
ad draga ar bjug. Pau innihalda
betaglukantrefjar sem hafa reynst
vel vio pyngdartap, geta beett
meltingu og styrkt parmana.

Hrein nattaruafuro

Markmid ICEHERBS er ad nyta
nattaruaudlindir sem tengjast
islenskri hefd og ségu og vinna i
hreina neytendavana voru fyrir
vidskiptavini. ,Vid hja ICEHERBS
leggjum aherslu 4 a0 framleida
hrein og natturuleg beetiefni sem
byggja a sjalfbarri nytingu natt-
druaudlinda. Vio viljum ad vor-
urnar okkar nytist vidskiptavinum
okkar, ad virkni skili sériréttum
bléndum og ao eiginleikar efnanna
vidhaldi sér ad fullu. P4 notum vid
enn fremur engin 6porffylliefni. M

ICEHERBS faesti6llum betri mat-
voruverslunum, apétekum og
heilsuvéruverslunum oginyrri
vefverslun diceherbs.is.

Dasamlegir kjuklingarettir fyrir helgina

Kjukling er haegtad eldaa

6tal vegu og audvelt ad leika

sér meo kryddbléndur fyrir

hann. Hér eru tveir kjukl-

ingaréttir sem verter ad
rofa. bessir réttir eru ein-
aldir en mjog godir.

elin@frettabladid.is

bott porrinn sé hafinn og gott ad
fa sér smavegis af sirmat er pad p6
ekki matur sem er bordadur dag-
lega. Kjukling er hins vegar alltaf
hagtad borda og breyta d marga
vegu.

Heilsteiktur kjaklingur er vin-
sell matur, jafnt hja bérnum og
fullordnum. begar kjaklingur er
eldadur meo blondudu grenmeti,
fylltur meo lauk og sitrénu, verdur
hann mjog safarikur og goédur.
Uppskriftin midast vio fjora.

Kjuklingur a greenmetisbedi
fyrir fjora

1 kjuklingur, um pad bil 1.500 g

2 msk. ferskt timian

50 svartar 6lifur
2 msk. hunang

4 msk.smjor

1 tsk. salt og pipar

Rifinn bérkur af einni sitronu

4 msk. ferskt rosmarin, hakkad
smatt

1 tsk.salt

0,5 tsk. pipar

1 tsk. kjuklingakrydd, ef vill
Tveir sitronubatar og halfur laukur
tilad troda innifuglinn

3 gulraetur

15 sellerirét

2 stk.fennel

2 raudlaukar

10 moéndlukartoflur

4 hvitlauksrif

Hitid ofninn i 180°C. berrid
kjaklinginn med eldhuspappir.
Skerid lauk og sitréonu og setjio inn
ifuglinn.

Brae0id smjor og setjio rifinn
bork af sitrénu, kjuklingakrydd,
résmarin, salt og pipar ati.
Penslio kjuklinginn med smjor-
blondunni og setjid i eldfast form.
Bakid kjuklinginn i einn og halfan
tima eda par til hann er gegnum-
steiktur og kjétmeelir synir
minnst 70°C.

Skreelid og skerid nidur graen-
metid i grofa bita.

Blandid hvitlauk, timian,
olifum, hunangi, salti og pipar.

Setjid allt med kjaklingnum og
eldid meo sidustu 30 minuturnar.
Takio kjuklinginn at begar hann
hefur nao réttu hitastigi og 1atid
hann hvilaiad minnsta kosti 15
minatur.

A medan kjuklingurinn hvilir er
hitinn 4 ofninum haekkadur upp i
220°C og greenmetio bakaod afram
par til bao er ordido mjiakt og hefur
fengio fallegan lit.

bao er haegt a0 gera einfalda en
gbéda sosu til ad bera fram med
kjaklingnum.

Heilsteiktur
kjuklingur a
graenmetisbedi
ermjog goour
réttur.
FRETTABLADID/
GETTY

Sveppasosa

1 box sveppir, nidurskornir

og hitid med kjaklingateningi.
Skerid ostinn smatt nidur og setjid
ativatnid. Latid malla @ medan
osturinn bradnar.

ba er sveppunum bztt i pottinn
og rjéma eftir smekk. bykkido meod
maizena ef parf. Kryddid sésuna
med salti, pipar og papriku eftir
pvisem parf. Smakkio til.

Berid s6suna fram med
kjuklingnum og greenmetinu. Hér
er komin fullkomin maltid fyrir
fjolskylduna.

Ofnbakadar
kjaklingabringur med karri
fyrir fjéra

4 kjuklingabringur

1 msk.smjoér ogolia til steikingar
1 laukur, gréft skorinn

1 raud paprika, skorin nidur

Sésa

3dlriomi
1dltématsodsa
2 tsk. karri

2 hvitlauksrif

Olia og smjor

1 villisveppaostur

2-3 dlvatn

1 kjuklingateningur
Rjomi

Sojasosa

Salt, pipar og paprikuduft

Steikio sveppina og hvitlaukinn
a pdénnu upp ur smjori og oliu.
begar sveppirnir eru fullsteiktir
er sma sojasosu hellt yfir. Brago-
batid med salti og pipar.

Setjid 2-3 dl af vatni i pott

Brunid kjaklingabringurnar vel
4 badum hlidum { smjori og oliu.
Bragobatid med salti og pipar.
begar bar hafa nao fallegum
steikingarlit eru per settar i eld-
fast form dsamt lauk og papriku.

Hrerid saman pvisem 4 a0 fara
isésuna og hellio yfir kjuklinga-
bringurnar. Bakio i ofni vio 200°C
ium pao bil 20-25 mintutur eda
par til kjuklingurinn er full-
steiktur.

Berio fram med hrisgrjonum og
g6ou fersku salati.
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Hentu 6llu
ut ur
hesthusinu

Eidsdottir
bjork
@frettabladid.is

Hesthus Nadiu Katrinar Ban-
ine og eiginmanns hennar
Gunnars Sturlusonar i Vidi-
dalnum er einkar huggulegt
enda hefur pao vakio athygli
hja nagrénnum sem hafa jafn-
vel sott til peirra lausnir og
hugmyndir.

Nadia, sem er annaladur fagurkeri,
lét gamlan draum reetast og mennt-
aoisigiinnanhdsshonnuniMilané
padan sem huan utskrifadist fra
hénnunarskélanum Istituto Euro-
peo di Design fyrir tveimur arum.
Adalstarf hennar sem 16ggiltur
fasteignasali rimar vel vid ahugann
a innanhdsshénnun en hun bydur
seljendum sem 60rum upp 4 radgjof
pegar kemur ad pvi a0 gera heimilio
sem fallegast.

Sameinadi ahugamalin

begar kom ad kaupum & hesthuasi i
Viodidal gat Nadia sameinad ahuga-
malin tvo, hestamennsku og innan-
hasshénnun, en Nadia segist hafa
farid a0 stunda hestamennsku 10
ara gémul.

,Pa eignadist ég dasamlega vin-
konu sem kynnti mig fyrir hesta-
mennskunni og for paod svo ad ég
keypti mér minn eigin hest pegar ég
var 15 ara. Eg for lika nokkur sumur
isveit og pad kynti enn frekar undir
pessari bakteriu. Eg geroi svo langt
hlé & pessu pegar ég bjo erlendis og
hafoi sennilega ekki farid a hestbak
i nestum 20 ar pegar ég byrjadi
aftur, sem hafoi peer afleidingar ad
ég for alveg a bolakaf aftur,“ segir
hun og hler. Nadia tok petta alla
leid og for i ndm i reidmennsku vid
Bandaskoélann 4 Hvanneyri. ,Eg
fékk svo ad leera adeins meira hja
vinkonu minni og hennar manni
sem reka tamningast60 i Austur-
Landeyjunum.”

Vedursald i Vididalnum

Nadia og Gunnar keyptu hasid i
Vididalnum 4arid 2018 og féru pau
strax i a0 gera pao upp.

,Vid vorum aour med hesthus
i Képavoginum, en okkur finnst
ba0i meiri vedurseeld og skemmti-
legri reidleidir i Vididalnum,“ segir
Nadia en pau hjénin stunda hesta-
mennskuna af miklum mo6o auk
pess sem deetur Nadiu baetast vid a
sumrin.

,Vid hentum o6llu at, brutum
nidur vegginn inn i hl6duna til ad
buaa til meira plass og ferdum inn-
ganginn inn i hasid,” segir Nadia en
begar husio er fullt komast fyrir sj6
hestar.

Nagrannar fylgdu i kjolfario
Hesthusid er einkar hlylegt eins og
sja ma, meo snyrtilegri kaffistofu,
bvottavél og purrkara og segir Nadia
mikla vitundarvakningu hafa oroio
hja hestam6énnum begar kemur ad
pviao hafalika huggulegt i hesthas-
inusinu.

Hesthus Nadiu og Gunnars i Vididalnum er einkar hlylegt og snyrtilegt enda verja bau miklum tima par.

Vio hentum o6llu ut,
brutum nidur vegginn
inn i hl6ouna til ad
bua til meira plass og
faeroum innganginn
inn i hasio.

,Pad er gaman aod sja hvad margir
nagrannar okkar hafa fylgt i kjol-
farid ad gera hesthusin hlylegri.
Pad mé alveg segja ad pad var mikill
gestagangur hja okkur fyrst eftir ad
vid tékum husio 1 gegn. Kunnugir
og 6kunnugir voru ad kikja i gett-
ina hja okkur og spyrja um lausnir
og fa hugmyndir. Fyrir nokkrum
arum kom ny reglugerd sem lagoi
linurnar meo sterdina a hverri stiu
og i kjolfarid var mikio af folki sem
for i pad ad endurnyja hisin svo ad
plassio nytist betur.”

Plass er fyrir sjo hrossistiumihusinu.
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Ollum atbunadi
ersnyrtilega
komio fyrir.

MYND/VIGNIR MAR

GARDARSSON

Kunnugir og 6kunn-
ugir voru ad kikja i
gettina hja okkur og
spyrja um lausnir og fa
hugmyndir.

Sopad eftir hverja gjof
Adspur0 segir Nadia pau hjén sam-
taka um ad halda hesthusinu prifa-
legu.
,Pad er s6pad eftir hverja gjof og
kaffistofan prifin reglulega. Versti
oévinurinn er rykio ur heyinu og
undirburdinum svo maour parf
alveg a0 vera duglegur stundum a
tuskunni.
begar husio er fullt af hestum
verja pau ad medaltali um tveimur
klukkustundum i htisinu dag hvern.
»Ef bao er engin pressa ad drifa sig
heim pa bordum vio oft kvoldmat-
inn i hesthdsinu og erum ad déla
okkur fram eftir.“
I hesthtisinu er ad finna bdi
pvottavél og burrkara og segir Nadia
pbau hafa purft ad velja a milli pess
eda sturtu vegna plassleysis en helst - . |
hafi pau viljad hafa hvort tveggja. : ”&,
»En vido akvadum ad bvottavél e Sl ) .
fyrir abreidurnar veeri i forgangi. Oft - S S e '? -
begar pad er kaltogblauttog hross-  Kaffistofan er einkar notaleg en bordplétuna Iét Nadia gera Ur gdmlu parketi til pess ad hafa hanaianda hussins. MYND/VIGNIR MAR GARDARSSON
in hafa svitnad mikid vid pjalfun er
peim pakkad inn i abreidu eftir ad
pau hafa fengid a0 velta sér i gero-
inu. bau liggja lika mikid pannigad
peer eru fljotar ad verda frekar skit-
ugar og pa er gott ad hafa pvottavél
og burrkara a stadnum.“

Gaman ad vinna med minni rymi
Eins og fyrr segir hefur Nadia tekid
ad sér ad veita einstaklingum rao-
gjof pegar kemur ad innanhuss-
hénnun en htn segist vioda sekja
sérinnblastur i pbeim efnum.
,Eg myndi segja ad hann kemi
alls staodar fra, hvort sem ég er ad
fletta timaritum, horfa 4 biémyndir
edavafraanetinu.”
Han bendir a ad hvert verkefni sé
einstakt og mikilvaegt ad kynnast
adeins folkinu sem htn vinni fyrir.
Hvaoa aherslur séu a heimili f6lks
og hv