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Motmalendur h6fou komid sér fyrir vid inngang Alpingis i gaer pegar 6nnur umrae
kvold. Var tekist a i pingsal en fyrir utan var litill hopur folks liggjandi i svefnpokum og med blédrur og métmaelaspjold.
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da um utlendingafrumvarp domsmalaradherra for fram og sté0 hun fram a
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verninklikkaoi | 1t t l)flSllIld born a islandi

HANDBOLTI Télfredin synir ad
vornin hja islenska landslidinu i
handbolta 8 HM 1 Svipj60 var ekki
naegilega g60. ,Vid erum ao fa &
okkur 102 mork i premur leikjum {
milliridlinum sem segir ofbodslega
margt,” segir Halldor Johann Sigfas-
son, adstodarpjalfari Tvis Holstebro.
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mork fékk island a
sig a0 medaltali
i milliriolinum.

,To6lfredin synir hins vegar
ad vornin var ekki negilega goo
a4 motinu og bad a eftir a0 finna
atskyringar a pvi.

Mér fannst vornin standa best
gegn Portugal en svo voru betta
tiu mindtur hér og korter par i mis-
munandi leikjum par sem hin st60
sig vel,“ segir Halldor. siAsipu 20

treysta sér ekKi i skolann

bPunglyndi og tilfinninga-
vandi eru medal orsaka pess
ad um eitt pusund born a
Islandi meta ekKki til skola.

margret@frettabladid.is

SKOLAMAL Um pusund islensk bérn
glima vid skoélafordun og treysta sér
ekki til ad meeta i skélann. Kvidi og
punglyndi eru helstu dhattupeettir
pbegar kemur a0 skélafordun, auk til-
finningavanda og hegdunardrdug-
leika.

Unnsteinn Jéhannsson, verkefna-
stjori hja Barna- og unglingageo-
deild Landspitalans, segir a0 aetla
megi ad fjoldinn sé mun meiri.
Kennsla og ndm a timum Covid-19
hafi bodid fram ymsar lausnir sem
getu hentad pessum hopi.

Njottu endurhledslunnar
a alrafmognudum
Skoda Enyaq iV Coupé

Hekla www.skoda.is

Gudrun Erla Hilmarsdéttir og
Unnsteinn Johannsson.

Velferdarvaktin gerdi i sidustu
viku rannsékn um skélaforoun
fyrir arid 2019 og kom ba i lj6s ad
2,2 prosent islenskra barna pjast af
skolafordun og treysta sér ekki, af

»

Rannsokn synir ad

2,2 prosent islenskra
barna treysta sér ekKki
til ad meeta i skolann.

fjolbreyttum orsdkum, til ad meta
iskolann.

Guoran Erla Hilmarsdottir, verk-
efnastjori hja BUGL, bendir 4 ad
mogulegt geti verid ad einstaklingar
hafi einangrast enn frekar & timum
Covid ,og dvelji pvi i sinum gedrdsk-
unum heima vid“. siAsipua

Svanfriour breytti
huasinu fyrir Foster

A bleiku skyi
meo Ljoostafinn

Faest einnig
fjérhjoladrifinn!
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Nemendur heima
vegna myglu

benediktboas@frettabladid.is

SKOLAMAL Nemendur i pridja og
sjounda bekk i Flataskéla purfa ad
vera heima naestu tvo daga vegna
myglu i skélanum. Starfsemi leik-
skélans mun einnig liggja nidri
nastu tvo daga. Eins og fram hefur
komio greindist mygla i Flataskola
ar synum sem voru tekin i oktéber
og 1 kjolfario var fario i heildarat-
tekt innan skélans.

I bréfi sem sent var til foreldra
barna i skélanum i ger kemur
fram a0 Mannvit hafi upplyst um
fyrstu nidurstédur ar synatdkum
en par benda til pess ad loka purfi
nokkrum rymum til vidbétar i skél-
anum. Um er ad reda matsal og leik-
skoladeild skélans en einnig tver
kennslustofur 7. bekkjar, eina stofu
3. bekkjar, eina stofu 6. bekkjar og
sérkennslurymi.

Adrir nemendur attu ad mata i
skélann venju samkvemt en purfa
ad koma med nesti meo sér { skol-
annidag. W

Brjaluo lzti a Bocuse d Or

Sigurjon Bragi Geirsson vard attundiiBocuse d’Ori geaer en Danir hrosudu sigri i pessari virtustu matreidslukeppni heims, sem yfirleitt er kollud heimsmeist-
arakeppni einstaklinga i matreidslu. Fjdlmargir islendingar fylgdu Sigurjoni, medal peirra var Olafur Helgi Kristjansson, eigandi Brasserie Karsnes i Kopavogi.

,Vid héfum alltaf endad a topp tiu sem er frabeer arangur fyrir litla island og synir hvad vid erum ad gera vel i mat hér a landi,” segir Olafur.

MYND/OLAFUR HELGI

Rafbyssuvaoingin hofst i geer

odduraevar@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Margrét Valdimars-
dottir, dosent i1 afbrotafraeodi vid
Haskola Islands, segir ad ranns6knir
a notkun légreglu 4 rafbyssum i
nagrannaléndum bendi til pess ad
per hafi liti0 ad segja um o6ryggi
l6greglu og almennra borgara likt
og J6n Gunnarsson démsmalarao-
herra hefur fullyrt.

Reglugerd radherra sem heimilar
l6greglumoénnum ad notarafbyssur
00laodist gildiiger.

Margrét segir a0 sumir hafi
dhyggjur af pvi ao rafbyssuvaeding
l6greglunnar muni auka vopnaburd
hja glepahépum. ,Mér finnst ekki
sennilegt ad petta muni breyta ein-
hverju vardandi vopnaburd glepa-
hépa.“ Ad sidustu nefnir Margrét ad
isamanburdarléndum fslands tidk-

Margrét Valdi-
marsdéttir,
désentiaf-
brotafraedivid
Haskola islands

ist pad gjarnan ad halda vel utan um
gogn begar svo stortekar breytingar
verda a loggaeslu.

,Onnur 16nd eins og Noregur
og Bretland sem hafa farid i pessa
breytingu hafa haldid rosalega
vel utan um gogn, af pvi ad ntna &
markmioid ad vera ad fekka slysum
alogreglumoénnum, pa verour lika
ad vera skyrt ad pad sé haldid utan
um gogn pannig ad pad sé hagt, til
demis eftir eitt ar, tvo ar, a0 skoda
hvad geroist.“ B

| l‘-‘,all.-‘vn

- einfaldara
getur pad

ekki verio!

Segir vistir ekki hafa protio

Mikil 6anagja rikir hja far-
llge um Icelandair sem sumir
o0a logsokn eftir langa bid

i vélum félagsins i Keflavik.
Neytendasamtokin segja
malio vekja upp ahugaverdar
spurningar.

bth@frettabladid.is
ggunnars@frettabladid.is

SAMGONGUR Ranglega hefur veriod
haldio fram a0 allar vistir hafi
klarast um bord i vélum Icelandair
sem urdu vedurtepptar 4 sunnudag.
betta segir framkvemdastjori hja
Icelandair.

Farpegar bidu utgéngu ar vélum
4 Keflavikurflugvelli i allt ad tiu
klukkustundir. Samkvemt upp-
Iysingum fra Isavia taka flugfélogin
akvoroun um hvort lent skuli 4 flug-
velli eda ekKki.

,Vid upplysum flugfélég og flug-
rekstrarfyrirteeki um vedurspa,”
segir Guojon Helgason hja Isavia.
Ljost var ad hans sogn ad vedrio a
sunnudag yroi vont og var haldinn
sérstakur fundur a laugardags-
kvoldio par sem adgerdastjorn mat
adstaour.

»En flugvollurinn er alltaf opinn.
Alpjooaflugvellir eru alltaf opnir,”
segir Guojon.

Ef vindhraoi fer yfir 50 hnuta
er landgangur ekki opnadur ao
vélum. Stigabilar komust hvorki
16nd né strond par sem peir hefou
getad nuddast ttivélarnarirokinu.
Vindur fér yfir 70 hnata i hvidum
og fauk hladmadur hundrud metra
eftir flugbrautinni i latunum.

,bad skopuodust parna mjog erf-
i0ar adstaedur,” segir Guodjon.

Kristen Carr, farpegi i Ameriku-
fluginu, sat fost allan sunnudaginn.
Hun vandar Icelandair ekki kvedj-
urnar og segir ad allur matur hafi
klarast um borod sem og drykkir og
salernin oroid 6nothzf.

betta segir Jens Bjarnason,
framkvamdastjori rekstrarsvids

I'
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Farvidri geroi farpegum umbordi velum Icelandalr lifid leitt a sunnudag.

Icelandair og farpegum ber ekki saman.
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Veeri betra ad beina
vélunum annad? Eda
leggja seinna af sta0?

Breki

Karlsson,
formadur
Neytendasam-
takanna

Icelandair, vera rangt. ,,Vio héfum
rett vid ahafnir og i 6llum vélum
voru birg0ir, 6afengur vokvi til ad
drekka. Par sem vatn klaraodist var
til sédavatn.”

Jens segir ad spar ferustu sér-
freedinga um vedrid hafi ekki stad-
ist.

FRETTABLADID/ANTON

JVersta veOrio atti ad ganga yfir
klukkan niu um morguninn en
detta svo nidur um héadegi. Ef bad
hefdi gengio eftir hefdum vid alveg
getad komio vélunum til og fra
Keflavik parna um morguninn,*
segir Jens. Eitradur kokteill hita-
stigs, irkomu og vinds leiddi til pess
a0 svo for sem for, ad ségn Jens.

Tjon Icelandair hleypur a tugum
milljéna. Spurdur hvort félagid sjai
fram 4 ad greida farpegum skada-
batur segir Jens ad réskun vegna
vedurs sé undanpegin neytenda-
rétti.

Breki Karlsson, formaodur Neyt-
endasamtakanna, segir ad malid
veki upp ahugaverdar spurningar
um hvener farpegi sé kominn &
afangastad og hvener ekki. ,Er pad
begar flugvélin lendir eda pegar far-
pegar stiga frd boroi? bad getur haft
dhrifa mogulegar baetur.”

Breki segir a0 leera veroi af pessari
reynslu.

»Hvernig munu flugfélégin
bregoast vid naest begar svona vedur
geisar? Veribetra ad beina vélunum
annad? Eda leggja seinna af stad?
betta er eitthvad sem flugfélogin
hljéta aod skooa.“
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Skipin Arni Fridriksson og Bjarni See-
mundsson eru komin a midin.

GooOar fréttir af
loonu i veendum

ser@frettabladid.is

SJAVARUTVEGUR Prir lodnubatar
og tvo ranns6knarskip Hafrann-
soknastofnunar eru a leid i lodnu-
leit.

,J4, vid erum bjartsynir,“ segir
Guomundur J. Oskarsson fiski-
fredingur. Rannséknarskipid Arni
Frioriksson hafi kannad midin ati
fyrir Norourlandi gréflega og bar
hafi fundist umtalsvert magn af
loonu.

Loodnuskipin Asgrimur Halldoérs-
son og Jéna Edvalds fra Hornafiroi
patt i leitinni 4samt Heimaey ar
Eyjum og halda pau austur fyrir
land en rannsoknarskipin Arni og
Bjarni Semundsson fara norour.

burr hosti, madivid areynslu og
blédnasir pjaka nautgripi.

Parainflaensa i
nautgripum

ser@frettabladid.is

LANDBUNABUR Svokollud parainfla-
ensa hefur greinst i nautgripum a
einum bz a Nordausturlandi segir &
vef Matvalastofnunar.

Pestarinnar varo vart i haust. Kyr
a baenum veiktust af skitu i annad
sinn a ri. Dyrin voru jafnframt meo
krankleika i 6ndunarferum, sem
pétti & skjon vio hefobundna veiru-
skitu. Um var ad reda purran hosta,
madi vid areynslu og bl6onasir.

Rannsoéknir Tilraunastddvarinnar
4 Keldum leidduiljés ad um svokall-
ada parainfliensu er ad reeda. Er pad
landleg veira vida um alfur. B

Traustir verktakar hafa ekki ahuga a fuskarastimpli

kristinnpall@frettabladid.is

IDNAPUR ,Menn halda ad pad sé
dyrara ad byggja vel, sem getur
verid raunin ef madur notar dyr-
ustu efnin til ad byggja vel en ef
markmidio er ad byggja his vel sem
stenst allar paer krofur sem borf er
4 hér 4 landi parf pad ekki ad vera
dyrt,“ segir Rikhardur Kristjansson,
verkfreodingur hja RK Design, en
hann var einn vidmealenda a rao-
stefnu um rakaskemmdir og myglu
i Haskolanum i Reykjavik i ger.
Sérstok ahersla var 16gd byggingar-

galla og fusk i nylegum byggingum
a radstefnunni og taladi Alma D.
Moller landleknir meodal ann-
ars um ahrif myglu a heilsu folks.
,Pad eru margir a0 byggja og selja
sem hafa ekKki vit 4 pbessu en eruad
reyna a0 komast { peninga. bessir
adilar vita kannski ekki ad pad parf
ad borga fyrir hénnun,“ segir Rik-
harour og nefnir deemi um afreks-
ipréttafolk.

yTraustir verktakar hafa ekki
ahuga a ao fa stimpil faskara og
peirra hagur er ad gera betta vel.
betta er eins og i ipréttunum, pa
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Pad eru margir a0
byggja og selja sem
hafa ekki vit a pessu en
eru a0 reyna a0 komast
i peninga.

Rikhardur Kristjansson,
verkfraedingur hja RK Design,

verour ekki heimsmeistari i fyrstu
tilraun. bao tekur pusundir &finga
adur en bt naero afrekinu.”
Rikhardur segir eftirsja af Rann-
s6knastofu byggingaridnadarins.
,Pad var mikill missir ad missa
hana sem var lokad 4 sama tima og
Nysképunarmidst6d Islands. bad er
samhugur innan stéttarinnar um ao
pad sé porfa stofnunum sem pess-
um. [ fortidinni vorum vid ad glima
vio ymis vandamal sem okkur t6kst
ad leysa me0 adstod rannsékna-
stofunnar og ég tel ad pad hafi verid
mikil skammsyni ad loka henni.“ B

busund born glima vio skolaforoun
l

Ranns6kn synir ad 2,2 pro-
sent islenskra barna treysta
sér ekki til ad meeta i skolann.
Kvioi og punglyndi eru helstu
ahattupeettir.

margret@frettabladid.is

SKOLAMAL Um btisund islensk bérn
glima vid skélaforoun og treysta sér
ekki til ad meta i skélann. Unn-
steinn Jéhannsson, verkefnastjori
hja Barna- og unglingageodeild
Landspitalans (BUGL), segir ad
aetla megi ao fjoldinn sé mun meiri.
Kennsla og nam a timum Covid-19
hafi bo0id fram ymsar lausnir sem
getu hentad pessum hopi.

Velferdarvaktin geroi i sidustu
viku ranns6kn um skélaforoun
fyrir arid 2019 og kom pa i ljos ad
2,2 prosent islenskra barna pjast af
skolaforoun og treysta sér ekki, af
fjolbreyttum orsokum, til ad meeta
iskolann.

Guoran Erla Hilmarsdoéttir, verk-
efnastjori hja BUGL, bendir a ad
mogulegt geti verio a0 einstaklingar
hafi einangrast enn frekar a timum
Covid ,og dvelji pviisinum gedrosk-
unum heima vio,“ segir hun.

Kvidi og punglyndi eru helstu
ahaettupettir pegar kemur ao skola-
fordun, auk tilfinningavanda og
hegdunarérougleika.

»Skynareiti er einnig erfitt fyrir
einhverja,” segir Unnsteinn. ,bad
eru bérn sem eiga til demis erfitt
meo lykt, havada eda birtu og finna
fyrir miklum 6paegindum vid pad
a0 meta i skélann,” baetir hann vio.

bau segja ad mikilvegt sé ad
mennta- og heilbrigdiskerfi vinni
saman, gripi inn i og finni lausnir.
Skolinn Asgardur er med alla sina
kennslu & netinu og sinnir nem-
endum hvadanazva aflandinu. Hann
er trraedi sem hefur reynst mérgum
vel enda fer kennsla fram i gegnum

Kvidi og punglyndi eru helstu ahattupaettir pegar kemur ad skoélafordun,

auk tilfinningavanda og hegdunarorougleika.

FRETTABLADID/ERNIR
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Mogulega getur verio
a0 einstaklingar hafi
einangrast enn frekar a
timum Covid og dvelji
pviisinum georosk-
unum heima vio.

Guodrun Erla

|| Hilmarsdottir,
verkefnastjori
hja BUGL

netio og nemendur geta sinnt nam-
inu heima.

Guorun Erla og Unnsteinn segja
ad samraemd skraning purfi ad
na yfir landio allt svo hagt sé ad
gripa inn i, en borio hefur a ad
skolastjornendur og kennarar vilji
gjarnan ekki skra fjarvistir pvi peir
halda a0 peir séu ad hjalpa einstakl-
ingnum med pviao draga ekki nidur
metingareinkunn.

A féstudag heldur BUGL rad-
stefnu um skélaforoun par sem ratt
verdur um ymsar lausnir sem eru i
boodi og ungt folk sem glimt hefur
vio skélafordun mun deila reynslu
sinni. W

Nanar a Fréttavaktinni a
Hringbraut klukkan 18.30 i
kvold.

bjaist af lidverkjum og stirdleika?

Wild Sea Cucumber|

SABJUGNAHYLKI +D3 FYRIR HEILSUNA&

Vidkvaemt onzemiskerfi? - Of har blédprystingur?

i Kina eru sabjigu pekkt sem heilsubétar-
faedi og notud til bota a morgu meini.

Vitamin D:

e Studlar ad edlilegri upptoku kalsiums
og fosfors.

e Studlar ad vidhaldi beina, tanna
og vodva.

o Studlar ad baettri starfsemi dnaemis-
kerfisins.

¢ Eining hefur D-vitamin hlutverki
ad gegna vid frumuskiptingu.

ISLENSK FRAMLEIDSLA,

Framleidandi er Arctic Star ehf.
Allar nanari upplysingar fast a
www.arcticstar.is

Arctic Star Szbjignahylki +D3

Varan feest i flestum apotekum, heilsubadum,

Hagkaupum, Fjardakaup og Heimkaup.is
info@arcticstar.is - www.arcticstar.is

Sidumali 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

Arctic Star

Tugir flottabarna bioa skolavistar

benediktboas@frettabladid.is

MENNTAMAL Alls bida 55 born, sem
eru ums&kjendur um alpjédlega
vernd, eftir ad hefja grunnskoéla-
gongu hér a landi. betta kemur fram
isvari Asmundar Einars Dadasonar,
mennta- og barnamalardoherra,
viod fyrirspurn fra Eydisi Asbjérns-
déttur & Alpingi i geer.

Born sem hingad koma hefja ekki
skolagéngu fyrr en pau hafa lokio
heilbrigdisskodun og pvi ma skipta
hépnum i tvennt, annars vegar
eru pau sem bida eftir heilbrigois-
skodun og hafa pvi ekki hafio skéla-
géngu og hins vegar pau sem hafa
lokio heilbrigdisskodun og bida eftir
ad hefja grunnskoélagéngu.

Alls eru 22 born sem hafa lokio
heilbrigdisskodun en ekki hafio
skolagéngu. bau tvo born sem hafa
bedid lengst eftir ad hefja skéla-
gongu hafa bedid sidan i oktoéber,

Py

eda prja manudi. Hin 20 hafa bedio
fra pvi i névember eftir ad hefja
almenna skolagéngu.

Lengsti timi sem raduneyti
Asmundar veit um ad barn hafi
beoio eftir skélagéngu er fra april
2022 til oktober 2022 eda halft ar. I

Eitt barn purfti ad bida i halft ar eftir skélavist hér a landi.

FRETTABLADID/EPA

svarinu segir ad almennt sé midad
vid ad bérn sem eru umsakjendur
um alpj6olega vernd séu komin i
almennan skéla eda annad arraedi
til menntunar innan fjégurra vikna
fra pvi ad pau hofu ad fa pjéonustu
Vinnumalastofnunar. i
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Rikisendurskooun getur ekki brugoist
vio lélegum skilum a arsreikningum

benediktboas@frettabladid.is

STJORNSYSLA Samkvamt skyrslu
RikisendurskoOdunar um skil ars-
reikninga stadfestra sjo0a og stofn-
ana fyrir arid 2021 vantar 290 ars-
reikninga. Alls bar 693 sjodum og
stofnunum ad skila arsreikningi og
hofdu 403 uppfyllt pessa skyldu

Ho6fou bvi um 58 présent ars-
reikninga borist tepum sex man-
udum eftir eindaga skila. ba vekur
athygli ad 42 virkir sj6oir hafa aldrei
skilad arsreikningi til embettisins
pratt fyrir arvissar itrekanir par um.

I nyjasta ahettumati Rikislog-
reglustjora vegna peningapvattis
og fjarmognunar hrydjuverka, sem
gefio var Gt i mars arid 2021, er sér-
staklega fjallad um sj60di og stofnan-
ir sem starfa samkvaemt stadfestri
skipulagsskra og 6fullnaegjandi skil
peirra 4 arsreikningum sidustu ar.

I dhettuflokkun Rikislogreglu-
stjora er aheettan af pvi ad slikar
stofnanir eda sjodir verdi notadar
til a0 pveaetta 6l6gmaetan dvinning

Minningarsjodur Runars Juliussonar
skiladi sidast arsreikningi arid 2018.

metin veruleg,” segir i skyrslunni.
A0 mati Rikisendurskodunar er
mikilvaegt ad brugdist verdi vid sem
allra fyrst og allra leida leitad til ad
beeta skil arsreikninga pessara adila.
Aundanférnum arum hefur Rik-
isendurskodun margoft bent stjorn-
voldum a ad virkari lagaarraoi
purfi til ad knyja fram skil 4 pessum
arsreikningum an pess ad brugdist
hafiverid vid peim dbendingum.

Samtals bjuggu 387.800 manns a islandiiarslok 2022.

FRETTABLADID/VALLI

Timamot nalgast i fjolda landsmanna

ser@frettabladid.is

SAMFELAG Ef mannfjélgun 4 Islandi
heldur afram 4 sama hrada og und-
anfarin ar veroa Islendingar oronir
400 pasund undir lok neesta ars eda
ibyrjun ars 2025.

Landsmoénnum fj6lgadi um 2.570
sidustu prja manudi a nylidnu ari.
Samtals bjuggu 387.800 manns a
Islandi i arslok 2022, par af voru
199.840 karlar, en 187.840 konur —
og munar par t6lf pusund manns.
Par vio batast 130 landsmenn sem
skraoir voru kynsegin/annaod i
békum Hagstofunnar.

Um aramot bjuggu 247.590 a
hofudborgarsvediny, en 140.210 &
landsbyggdinni.

Samkvaemt uppferdum télum

»

Fleiri karlar en konur
fluttust fra landinu.

Hagstofunnar feeddust 1.040 bérn
a sidasta arsfjoroungi 2022, en 650
einstaklingar létust. A sama tima
fluttust 2.120 einstaklingar til
landsins umfram brottflutta.
Brottfluttir einstaklingar meod
islenskt rikisfang voru 60 umfram
aodflutta en adfluttir erlendir rikis-
borgarar voru 2.170 fleiri en beir
sem fluttust fra landinu. Fleiri karl-
ar en konur fluttust fra landinu.

Velferoarpjonusta fyrir polendur
mansals biour enn undirbunings

benediktboas@frettabladid.is

STJORNSYSLA Af30 adgerdum gegn
ofbeldi og afleidingum bess er 18
lokid en 11 eru i vinnslu eda lokio
ad hluta og ein er i undirbaningi,
hja styriho6p fjogurra raduneyta
um framfylgd pingsalyktunar um
adgerdir gegn ofbeldi og afleiding-
um pess.

Adgerodir sem enn eru i vinnslu
eru medal annars fredsla um
ofbeldi til peirra sem vinna med
boérnum i skéla-, iprétta- og esku-
Iyosstarfi, fredsluefni fyrir leik-
skola, baett averkaskraning i slysa-
skra Islands og vidbragdsteymi um
sérhaefoa radgjoftil polenda ofbeld-
is & landsbyggoinni.

Enn er verid ad undirbua leio-
beinandi reglur um velferdarpjon-
ustu fyrir polendur mansals.

Gudmundur Ingi
Gudbrandsson,
félags- ogvinnu-
markadsrad-
herra

betta kemur fram i stoouskyrslu
sem birt var i geer. Adgerdadatlunin
var undir forystu paverandi félags-
malaraduneytis. Gudmundur Ingi
Guobrandsson, félags- og vinnu-
markadsradoherra, hefur kynnt
stoduskyrsluna fyrir rikisstjérninni
og dformad er i vor ad skipa starfs-
hop til ad gera nyja adgeroadzetlun. B

L e TR 5 R S

Sho Ubukata og
eiginkona hans
eru i minnkandi
hopilapana
sem akveda
ad giftasigog
eignast born.
MYND/ADSEND

SR

JapansKir karlar skipta tt
eiginkonum fyrir vélmenni

Longun ungs folks i Japan

til a0 giftast og eignast born
heldur afram ad minnka
samkvaemt nyrri kénnun.
Japanskur markadsfraedingur
segir vio Fréttablaoid a0 teekni
og aukio sjalfstaedi kvenna
komi i stad gamalla hefda.

helgisteinar@frettabladid.is

JAPAN Adeins 16,5 présent einstakl-
inga 4 aldrinum sautjan til nitjan
ara i Japan segjast stadradin i a0
gifta sig i framtidinni. betta kemur
fram i nyrri skodanakdénnun sem
unnin var af Nippon Foundation.

Ramlega 65 présent peirra eitt
pusund ungmenna sem spurd voru
hvort pau myndu vilja gifta sig i
framtidinni s6goust hafa 16ngun
til pess. begar bau voru spurd hvers
vegna pau héldu ad hjénaband
myndi moégulega ekki ganga upp
sdgdu 47,3 présent karlmanna ein-
faldlega ekki geta fundid sér maka
og visudu margir i eigin fjarhags-
erfioleika.

Meodal kvenkyns svarenda ségou
52,3 présent ad pad ad vera einhleyp
veari ekKki eins salfredilega ipyngj-
andi og ad vera med maka. Margar
peirra s6gou einnig ad per vildu
ekKki eiga born og vildu ekki missa
personulegt frelsi sitt.

Sho Ubukata, markadsfredingur
i borginni Nagoya, telur ad aukin
peegindi i lifi samlanda sinna hafi
mikil dhrif & akvardanir peirra i
lifinu. Med tekninni sé gomlum
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I gamla daga fengu
giftir karlmenn til
daemis eiginkonu sina
til ad prifa og elda, en
na erum vid komnir
me0 vélar sem sja um
allt petta fyrir okkur.

Sho Ubukata, markadsfraedingur

hefoum skipt at og ad folk reidi sig
ekkijafn mikio & adra.

,bad ao lifa er ordid audveldara
fyrir okkur. I gamla daga fengu giftir
karlmenn til deemis eiginkonu sina
til ad prifa og elda, en nt erum viod
komnir med vélar sem sja um allt
petta fyrir okkur,“ segir Sho sem
minnist reyndar lika a vélmenni
sem sja um adrar parfir innan
hjénabandsins.

Sho segir einnig ad japanskar
konur séu i auknum mali komnar
at 4 vinnumarkadinn. baer purfi
ekkiao reida sig fjarhagslega a eigin-
mann lengur. bad sé heldur ekki
dalgengt ad sja japanska karlmenn

sinna bérnunum heima 4 medan
eiginkonur peirra eru ati ad vinna.

,betta tengist lika japanskri
menningu. Vid erum frekar hlé-
draeg bjod og erum ekki mikio ad
tala hvert vio annad. bao hafa til
demis komid ut kannanir sem
syna a0 ramlega 60 til 70 présent
haskélanema hafi ekki einu sinni
farid a stefnumot.”

Sho segir einnig ad ungt f6lk i
Japan hafi ekki tima fyrir makaleit
par sem britugs- og fertugsaldurinn
sé gjarnan tileinkadur atvinnulif-
inu.

y,Dugnadurinn sem félk synir
4 pessum arum a stéran patt i ad
mota feril pess pegar pad er svo
komid a fimmtugs- og sextugsald-
ur,“ segir Sho.

Longun folks til a0 giftast og eign-
ast born hefur minnkad vida i Asiu
4 undanférnum arum. Aukid sjalf-
stedi ungs folks og har framfeerslu-
kostnadur hefur skapad umhverfi
par sem litill hvati er til hjonabanda
eda barneigna. Einbirnisstefnan
i Kina hafi til ad mynda skapad
nokkurs konar einbirnismenningu
medal heillar kynslédar par i landi.

Sho, sem er sjalfur kventur og
a tvo born, segir ad japonsk yfir-
vold hafi reynt a0 hvetja til barn-
eigna med barnab6tum. Borgar-
stjorn Nagoya borgar fjélskyldu
hans teplega 30 pusund krénur
a manuoi fyrir hvert barn og eru
umradur { 66rum borgum um ad
auka greidslur i von um ad sporna
vid fyrrnefndri préun. &

Sundlaugar purfa tima til a0 hitna

helgisteinar@frettabladid.is

SAMFELAG Grétar Lind, starfsmaodur
Arbejarlaugar, segir pad mun flokn-
ara verkefniao hita sundlaugar a ny
eftir lokun en margir gera sér grein
fyrir. Sundlaugar eru hadar mis-
munandi tekjum sem stadsett eru
ikjallara lauganna og parfao fara
haegt og rélega yfir upphitunar-
ferlio.

,bua ytir ekki bara 4 einn takka
og pba er allt komid,” segir Grétar
og beetir vid ad pad taki tima fyrir
vatnid i sundlaugunum ad hitna og
pa sérstaklega 4 veturna.

Hann segir sundlaugar mjog vio-
kvemar fyrir frosti og er pad lika
aste0a pess ad laugarnar eru avallt
temdar ad sumri til pegar paer eru
hreinsadar. Myndi starfsfélk tema
sundlaugina ad vetri til myndi
frostid einfaldlega skemma hana.

,Vid erum rik ad eiga petta heita
vatn, en vio tokum pvi samt stund-

um eins og sjalfsogoum hlut og svo
pbegar vio neydumst til ad skrifa
fyrir pa eru margir mjog 6anaegoir.”

Grétar segir ad pratt fyrir eitt
versta kuldakast sem sést hefur 150
ar sé Arbajarlaug komin afturi gott

e = =

Margir ibtiar urdu 6anaegdir pegar loka vard sundlaugum sé6kum mikils kulda.

FRETTABLADID/HANNA

astand. ,bao getur tekid mislangan
tima ad hita sundlaugina eftir pvi
hvad hun er stér. Hitastigid er yfir-
leitt heerra hja okkur, eda i kringum
29 gradur. Folki finnst pad bara
mjog pegilegt.” B
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Séo yfir Hellu. FRETTABLADID/GVA
AKkvoroun um

flugvoll frestad

gar@frettabladid.is

HELLA Byggoarrdd Rangarpings ytra
hefur frestad pvi ad taka afstédu til
skipulagsbreytinga & flugvellinum
vid Hellu. Bida a par til kynning
medal ibaa um framtid flugvallar-
ins hefur fario fram fyrir midjan
febraar.

»Eru i skipulaginu skilgreindar
prjar 166ir kringum ntverandi
byggingar, ein 160 fyrir adstoou-
gam og 15 160ir fyrir flugskyli og
flugtengda starfsemi. Sva0io liggur
ad péttbyli Hellu og mun tengjast
Helluvangi,“ segir medal annars i
lysingu a verkefninu. B

Fyrir framan sendirad Eistlands i

Moskvu i geer. FRETTABLADID/EPA

Sendiherra Eista
rekinn ar landi

helgisteinar@frettabladid.is

RUSSLAND Russneska rikisstjornin
hefur akvedid ad reka Margus
Laidre, sendiherra Eistlands, ar
landi og er honum skipao ao yfir-
gefalandio fyrir 7. febraar. A0 sama
skapi hafa Eistar bedi0 sendiherra
Rasslands i Eistlandi um ad yfirgefa
landid fyrir somu dagsetningu.

»

Ruassar hafa sakao Eista
um ao eydileggja sam-
skipti rikjanna meo pvi
sem yfirvold i Kreml
kalla ,Rassafobiu“.

Rassar hafa sakad Eista um ad
eyodileggja samskipti rikjanna
med pvi sem yfirvold 1 Kreml kalla
,Russafébiu“. Margus er fyrsti sendi-
herrann sem Russar reka ur landi
eftirinnras peirra i Ukrainu.

Akvérdun Rissa kemur i kjdlfar
beidni eistnesku rikisstjérnarinnar
um aod fekka starfsfolki rassneska
sendirddsins fra sautjan nidur i
atta. Samkvamt tilkynningu fra
eistneskum stjéornvoldum hefur
starfsfolk russneska sendiradsins
ekki leitast vio ad efla samskipti
rikjanna alveg fra pvi ad stridio
braust at.

Margus Laidre hefur verid sendi-
herra Eistlands i Moskvu fra 2018,
en hann hefur einnig veriod sendi-
herra 1 Bretlandi og Finnlandi.
Honum verdur na skipt ut fyrir
diplémata i legri stodu eftir ad
hann yfirgefur landio. B

Undir mannkyninu sjalfu komio
hvernig unnio er ar hlynun jaroar

A fimmtudag fer fram jantar-
radstefna Festu — midstoovar
um sjalfberni i tiunda sinn.
Hrund Gunnsteinsdottir,
framkvemdastyra sj60sins,
segist spennt fyrir pviad
geta loks booio folki ad koma
saman a radstefnuna eftir

a0 hafa purft ad halda hana
rafreent sidustu tvo ar vegna
heimsfaraldurs.

lovisa@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Januarradstefna
Festu er haldin & Nordica nasta
fimmtudag. bad er i tiunda sinn sem
radstefnan er haldin en i ar er yfir-
skrift hennar Litum inn 4 vid. Fram-
kvaemdastyra Festu, Hrund Gunn-
steinsdottir, segir marga spennandi
fyrirlesara vera 4 radstefnunniiar.

Medal fyrirlesara eru Friorik R.
Jonsson, Johan Rockstrém, Kate
Raworth, Aslaug Arna Sigurbjérns-
dottir raoherra og Tinna Hallgrims-
deéttir, forseti Ungra umhverfis-
sinna. Raostefnan er stersta
radstefnan sem haldin er hér arlega
dlandi um sjalfbeerni.

»Sjalfbeerni er i dag byggd 4 fjor-
um stodum. Jord, nattaru, goodum
stjornarhattum og velsald og bad
4 vid um allt samfélagio pvi allur
heimurinn er ad fara i gegnum
umbreytingarferli. Rddstefnan a pvi
vid um alla & vinnumarkadi og pa
préun sem a sér stad i samtimanum.
Badi pegar kemur ad jofnudi, rétt-
latari umskiptum og pvi hvernig vio
framleidum og reektum og hvad vio
bordum,” segir Hrund en pau sem
sekjaradstefnuna eruad mikluleyti
fra um 180 adildarféldgum Festu en
einnig folk fra ymsum stofnunum og
fyrirteekjum sem eru pao ekki. ,Svo
er sérstakt tilbod fyrir haskélanem-
endur,” segir Hrund.

Hun segir einnig mjog mikilvaegt
ad huga ad pvi ad laga- og reglu-
verk sé ad breytast, einnig krofur
um upplysingagjof um sjalfbeerni
irekstri og a0 folk verdi ad kynna
sér pbaod og pad verdi eitt af pvi sem
verOur rett a radstefnunni.

Hrund t6k vid hlutverki fram-
kvaemdastjora arid 2019 og segir
ad a pessum stutta tima hafi margt
breyst.

,Litid deemi er ad vid hofum pre-
faldast a0 sterd & pessum stutta
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En ef vio tokum puls-
inn a stdounni i heim-
inum i dag pa er hun
ekkert sérstaklega goo.

Hrund Gunnsteinsdottir,
framkvamdastyra Festu

tima. Atvinnulifid er a0 atta sig
betur 4 pessari préun sem er ordin
hradari,” segir Hrund og segir pbad
eins eiga vi0 opinberar stofnanir og
fyrirteeki.

Hun starfadi adur alpjédlega og
pekkir malaflokkinn vel. Htin segir
ad i heimsfaraldri hafi sjalfbaerni
komist & dagskra af miklu meiri
krafti og adur og na séu meiri fjar-
festingar.

»En ef vid tokum pulsinn 4 st60-
unni i heiminum { dag pa er han
ekkert sérstaklega g6d. Covid setti
heimsmarkmidin langt aftur, inn-
rasin i Ukrainu er ad valda rosaleg-
um hristingi pegar kemur ad orku-
malum og afturfor til kola- og gass
en & sama tima er verio ad
gera meira i endur-
nyjanlegri orku,” segir
Hrund og ad hvao varo-
ar til demis drangur pegar
kemur ad hringrasarhagkerfinu
hafi hann dregist saman & sidasta
arialpjoolega.

Hrund Gunn-
steinsdottir,
framkvaemda-
styra Festu,
segist trua a pad
ad mannkynid
muni gera hlut-
ina 60ruvisi.
FRETTABLADID/
ERNIR

,Pad er ekkijakveett,“ segir Hrund
og nefnir sérstaklega slemar fréttir
afauknum krafti i notkun jardefna-
eldsneytis.

»Envio purfum ad fagna pvi hvad
heimurinn er flékinn og pad er
mikid undir mannkyninu komio
hvert vid stefnum. Vio héfum paod
mikla stjorn a nattaru og vistkerf-
um heimsins ndna. Hlynunin er af
mannanna voldum og 4 sama hatt
er bad i okkar hondum hvernig er
unnid tr pessu. Eg hef ekki 611 svérin
en pad sem ég vel ad gera & hverjum
degi er ad kynna mér pad sem verio
er ao gera, hafa tri 4 mannkyninu
og hugrekki pess til a0 gera hlutina
60ruvisi.’

Ovelkomin aoskotadyr i

gar@frettabladid.is

ASTRALIA Risavaxna sykurreyrs-
kartan Todzilla sem fannst nylega
i fylkinu Queensland i Astraliu og
reyndist vera st pyngsta sinnar
tegundar til bessa var svaefd og send
asafn.

Sykurreyrskortur voru upphaf-
lega fluttar til Astraliu frA Ameriku
ario 1935. Var peim @tlad ad halda
skaolegum bj6llum i skefjum. Sidan
paerukorturnar bunar ao gera stor-
an hluta afnordurhluta landsins ad
busvaedi sinu og eru hvergi nerri
hattar heldur halda afram fjoru-
tiu til sextiu kilometra i vesturatt a
hverju ari.

Um er ad reda sérdeilis haro-
skeytt og illskeytt kvikindi sem
éta allt sem fyrir verdur og kemst
fyririkjafti peirra. Talio er a0 fjoldi
kartanna { Astraliu skipti nt hund-
rudum milljéna.

Toadzilla heitin v6 2,7 kilogrémm
og sl6é par meo Gt kortu sem fannst
i Svipjod arid 1991 og var 2,65 kilo-
gromm. Eins og venjan er med slika
skaoraoisgripi var Toadzilla aflifud
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Karta af pessari
staerdargradu étur allt
sem passar i Kjaftinn a
henni.

Kylee Gray, pj6dgardsvordur
i Queensland

og var kartan send 4 Queensland-
safnio til varoveislu.

Eins og fram kom a frettabladid.is
alaugardag var pad bjodgardsvoro-
urinn Kylee Gray sem fann kortuna
hrikalegu pegar htin var a eftirlits-
ferd. Kylee segist skiljanlega aldrei
hafa séo jafn stéra kortu. Hun hafi
litio at eins og , fotbolti med lappir*.

bott slikar kortur lifi adallega &
skordyrum éta peer lika skriodyr og
jafnvel sma spendyr. , Karta af bess-
aristeroargradu étur allt sem pass-
arikjaftinn a henni,” segir Kylee. ®

hundraoa milljona vis

Risakartan ,Toadzilla" kynnt til ségunnar

& Risastor og eitrud sykurreyrskarta

K | sem landverdir i Astraliu hafa gefid
nafnid ,Toadzilla“ er talin vera su
| staersta sinna tegundar sem fundist
o hefur.

M Toadgzilla vegur 2,7 kilogromm
sem er sexfold pyngd medal-kortu
af pessari tegund.

.y W Adur var karta sem fannst i Svipjod
arid 1991 skrad su staersta.
Hun vé 2,65 kilogromm.

Utbreidsla

Conway-
pjodgaro-
urinn

Sykurreyrskarta (Rhinella marina)

B Upprunnin i Mid- og Sudur-Ameriku. Astralia
Fyrst flutt til Astraliu arid 1935 til a0
halda sykurreyrsbjéllum i skefjum
oger par nuihundrada milljona tali. ~ ~ Naverandi
B Eitrud tegund sem er skadvaldur Utbreidsla
med enga natturulega o6vini. Veldur < 5.000 km. °._%
oskunda medal upprunalegra tegunda. thgggilgsgla 3.000 milur U

© GRAPHIC NEWS

Heimild og mynd: Umhverfis- og visindaraduneyti Queensland.

Grafid synir sykurreyrskértuna og Gtbreidslu hennar i Astraliu.
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Vill setja ny 16g um flottafolk og innflytjendur

Félags- og vinnumarkads-
radherra vill skyrari 10ggjof
um innflytjendur og flotta-
félk svo a0 haegt sé ad sam-
rema pjonustu og mottéku
f6lks um land allt. Hann
hefur sidustu vikur gert
samninga viod sex sveitarfélog
um moéttoku flottafélks og
raedir vio sjo til vidbotar.

lovisa@frettabladid.is

SAMFELAG Gudmundur Ingi Guo-
brandsson, félags- og vinnu-
markadsradherra, stefnir ad pvi &
kjortimabilinu ad leggja fram frum-
varp um heildarloggjof fyrir baedi
innflytjendur og fléttafélk. Hann
segir vanta ramma um samramda
mottoku til ad tryggja jofn tekiferi
allra sem hingad koma.

,Pad sem mér finnst spennandi
i pessum malaflokki nana er ad
bua til ramma og umgjoérdina sem
rikio parfsvo ad hagt sé ad standa
vel ad pessum malaflokki,” segir
Guomundur Ingi og vidurkennir
ad askoranirnar innan hans séu
risavaxnar. bar hafi vaxid mikio
sidustu manudi samhlida auknum
fjolda félks sem hingad leitar.

»En petta a ekki bara vio um félk
aflotta, heldur lika innflytjendur &
Islandi. Askoranirnar sem tengjast
jofnum tekiferum eru gridar-
storar. bar tengjast tungumalinu
ad miklu leyti sem er lykillinn ad
samfélaginu,” segir Gudmundur
Ingi og segir ad samkvamt rann-
s6knum séu born innflytjenda
sem daemi liklegri til ad flosna upp
ar nami, séu med minni malproska
og ordaforoaiislensku en bad getur
skekkt tekiferi peirra til ndms og
moguleika peirra a ad verda virkir
patttakendur i samfélaginu.

,bPad parf ramma, og ég sé fyrir
mér nyja lagasetningu, sem tekur &
mottoku, bjonustu og adlégun inn-
flytjenda og flottafélks i islensku
samfélagi. Vid eigum ekki svona
16ggjof 1 dag,” segir Gudmundur
Ingi. Hann segir ad b6 svo ad hop-
arnir séu 6likir pa sé hegt a0 setja
pba saman i eina 16ggjof meo bvi ad
vera me0 skyra afmorkun 1 kéflum
lagafrumvarpsins, um hvorn hép-
inn.

Hann segir ad slik 16ggjof purfi ad
taka 4 fleiru, eins og vinnuaflsporf,
og aod einnig purfi ad skyra hvada
krofur séu gerdar til f6lks sem tlar
og vill setjast ad 4 Islandi.

Hann segir ad einnig verdi ad
skoda dreifingu félks og ad pad
verdi ad tryggja ad dreifingin sé
jafnari en han er i dag en einnig
verdi a0 tryggja ad 16ggjofin taki a
pvihvernig rikid meeti sveitarfélog-
um i pessu verkefni og hvernig eigi
ao tryggja inngildingu folks.

[ fyrra komu hatt i fimm pasund
manns til landsins og séttu um
alpjoolega vernd. Sterstur hluti
peirra var fra Ukrainu og Venestiela
en aldrei hefur 4dur komio svo stor
hoépur til landsins a flotta a einu ari.

Guomundur Ingi hefur undan-
farnar vikur gert samninga vio sex
sveitarfélog um moéttdku neerri prja
pasund flé6ttamanna. Hann & na i
samtdlum vid sjé onnur sveitar-
félog um ad taka patt i verkefninu
og segist vongéour um fjoélgun.
Kostnadur samninganna fer eftir
patttoku en a fjarlogum arsins i
ar eru um 700 milljénir detladar i
verkefnio.

Samkvemt samningi fa sveitar-
félogin styrk fra raduneytinu til ad
sinna pjonustu vid f61kio sem felst
til demis i pviad adstoda pad vid ad
finna hisnaodi, opna bankareikn-
ing og ad koma barni sinu i skéla en
einnig salrenni adstood.

Sveitarfélogin sem samio hefur
verio vio eru Hafnarfjordur, Akur-
eyri, Arborg, Hornafjérour, Reykja-
nesber og Reykjavikurborg og sam-
tals hafa pau sampykkt ad taka
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Radherra med starfsfélki Rauda krossins i fjdldahjalparst6d i Borgartuni.
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Fjoldi flottafolks sem sveitarfélogin hafa gert samning vio raduneytio um ao taka a moti 2023

Reykjavik Hafnarfjorour

Reykjanesbzr Akureyri

Arborg Hornafjorour

TREETN
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Eftir a0 folk fzer vernd
er pad a abyrgo sveitar-
félaga ad veita pvi
margs konar pjonustu.

a4 moti 2.758 fléttamdnnum en
steerstur hluti peirra, 1.500 manns,
verdur i Reykjavik.

Einhver hluti pessa f6lks er
begar kominn til landsins. Fimm
af sveitarfélogunum téku patt i til-
raunaverkefni meo raduneytinu en
Hornafjordur er nytt sveitarfélag i
verkefninu auk peirra sem verio er
ad reda vid. Hann segir ad innan
fimm sveitarfélaganna sem voru i
tilraunaverkefninu hafi sidastlidin
ar skapast mikil reynsla og pekk-
ing og ad bao hafi til demis verio
lagt til { Arborg ad pau leidbeini
nagrannasveitarfélogum sinum.

,Eg veit ad Grindavik leitar lika

mikio til Reykjanesbajar og ég held
ad i pessu séu soknarferi.

Samningurinn naer til fé6lks sem
fengio hefur alpj6odlega vernd eda
dvalarleyfi 4 grundvelli mannadar-
sjénarmida hér a landi. Gudmund-
ur Ingi bendir 4 ad ef hér hefoi verid
sérstok lagasetning hefdi ekki purft
slika samninga

,Pessir samningar hafa ekki stod i
l6ggjofedareglugerd og pess vegna
purftum vio ad ganga til samninga
vid eitt og eitt sveitarfélag. bad
vantar bennan ramma til ad baa
petta til og hvernig vid etlum ad
tryggja ad sem flest sveitarfélog taki
patt pvi félk redur pvisjalft, eftir ad

Gudmundur Ingi
a Bifrostisér-
stakri mottoku
med forseta
islands. Fjoldi
flottafolks byra
Bifrost.
MYND/ADSEND
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Pad skiptir okkur
ofboodslega miklu mali
fyrir framtioina ao
mota stefnu og koma a
aogerdaaztlunum.

Gudmundur Ingi
Gudbrandsson,
félags- og vinnu-
markadsrad-
herra

pad fer vernd, hvar pad byr,” segir
hann og a0 samkvaemt samningi
sé verid ad tryggja ad sama hvar
folk er eigi pad rétt a sambeerilegri
bjonustu.

,Eftir a0 folk feer vernd er pao &
abyrgd sveitarfélaga ad veita pvi
margs konar pjénustu og med pess-
um samningi er rikio a0 koma meo
fjarmagn inn i bau verkefni. Vegna
pess ad verkefnin i kringum mot-
tokuna eru fleiri heldur en verkefni
gagnvart beim sem eru innfedd, i
til demis félagspjonustu,” segir
Guomundur Ingi og nefnir par sér-
staklega salrena adstod sem folk
parf vegna afalla sem pad hefur
upplifad 4 flétta.

,bao skiptir okkur ofbodslega
miklu mali fyrir framtidina ad méta
stefnu og koma & adgerdadetlunum
og lagasetningu sem heldur utan
um betta til lengri tima og til fram-
tidar. bad er mitt markmid og ann-
arra radherra rikisstjérnarinnar,”
segir Gudmundur Ingi ad lokum. B
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Astand heimsins Verkalydsfélog
sjukraflutninga-
| folks i Bretlandi
hefurbodad
til verkfalls
naestu dagana.
Talsmadur

heilbrigdisradu-

Skotaras, I | i

uppbyggilegar
vidraedur @ttu

verktoll og |

um launamal
stéttarinnar.

efnahagskreppa Bans

bridja vika arsins 2023 var vidburodarik i heimsfréttum. Verk-
fallsadgeroir i Bretlandi, efnahagskreppa i Iran og tennismot {
Astraliu eru medal pess sem augu heimsins beinast ad
um pessar mundir.

Tiu manns
létust og tiu
saerdustalvar-
legaiskotarasi
Monterey Park
iLos Angeles
alaugardags-
kvold. Madurinn
sem framdi
6dae0id hét Huu
CanTran ogfann
logregla bifreid
hans a bilastadi
vid verslunar-
midst6od. Talid
erad hann hafi
svipt sig lifi.
FRETTABLAPID/EPA
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ibtiibanum
LymaniDo-
netsk-héradii
Ukrainu horfir
til himins fra
kjallaranum i
blokkinni sinni.
Ukrainumenn
nadu yfirrabum
yfir Lyman aftur
ioktober og
hafaibuar haegt
ogroélegasnuid
aftur a heimili
sin.
FRETTABLADID/EPA

Efsti madur heimslistans i tennis, Serbinn Novak Djokovic, sigradi astralska tenniskappann Alex
de Minaur i fjordu umferd Opna astralska moétsins. Djokovic matir Russanum Andrey Rublev i
naestu umferd. FRETTABLAPID/EPA

Rafmagn for
vida af i Pak-
istanigeer eftir
ad bilun atti sér
stadiborginni
Peshawar sem
hafdi kedju-
verkandi ahrifa
rafmagnskerfi
landsins. Ad
ségn Khurram
Dastgir, orku-
malaradherra
_r \ ; : 2 , landsins, hafdi
- ! ] \ R L N Eahe 8 . e L rafmagnsleysid
iranir standa frammi fyrir efnahagskreppu i kj6Ifar refsiadgerda sem Bandarikin og Evrépu- N\ 4 - - W e — g ahrifaum 220
sambandid hafa beitt landid. Auk pess hafa motmaeli geisad i iran eftir ad kjarnorkuvidraedur ® — @ A i pr / 3 milljonir manna.
stédvudust. iranski gjaldmidillinn hefur aldrei verid veikari og purfa almennir borgarar ad gjalda L X R o FRETTABLAPID/EPA
fyrir pad. FRETTABLADID/EPA h : ) ! : 2
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Synilegar
afleioingar

Birna Drofn
Jonasdottir
birnadrofn
@frettabladid.is

bvilengra
sem liour
par til vio
tOkum i
taumana,
pvi erfidara
verour a0
afstyra
afleioing-
unum.

okanir 4 Reykjanesbraut, farpegar fast-
ir i flugvélum, asahlaka, rok og halka,
er 4 meoal pess sem fjallad hefur verio
um i fréttum undanfario. Vedrio hefur
verio vont og ahrif pess mikil.

A sunnudaginn gekk vonskuvedur yfir
landio. Flugsamgongur stédvuodust med 6llu og
hundrud farpega satu fost i flugvélum i Kefla-
vik par sem ekki var haegt a0 ferja pauinn i
flugstddina.

Bandariskur ferdamadur sem sat fastur inni i
flugvél klukkutimum saman sagdi i sjonvarps-
fréttum fra sinni upplifun. Hann var preyttur
og svangur og Orlitid pirradur en sagdist vera
of gamall til pess ad vera reidur. Annar benti &
ad vedur likt og vard um helgina etti ekki ad
koma Islendingum a 6vart og sla okkur at af
laginu, vid erum ja a Islandi.

Er pao ekki akkurat malid? Vido erum of
gémul til ao lata veOdur og afleidingar pess koma
okkur a ¢vart. Vio erum a Islandi og vont vedur,
snjor, vindur og halka etti ekki ao sla okkur Gt
aflaginu.

A sidasta ari var slegid hvert metio a faetur
60ru pegar kom a0 fjolda vedurvidvarana. I
februar i fyrra gaf Veourstofan tt 137 vidvaranir
vegna veOurs, aldrei hafa fleiri viOvaranir verio
gefnar Gt i febraar fra pvi ad vidvorunarkerfio
sem nu er notad var tekio upp fyrir fimm arum.

Sidasta sumar var annad met slegio pegar aldr-
ei hofou verid gefnar tt fleiri veOurvidvaranir
a0 sumarlagi. Alls voru gefnar at 50 vidvaranir
sumario 2022, par af 32 vegna vindhrada. Fimm-
tan viovaranir voru gefnar Gt vegna mikillar
rigningar og prjar vegna snjékomu.

b4 var viovarandi kuldatid a landinu fra 7.
desember i fyrra til 19.jandar og er timabilio pad
kaldasta fra arinu 1918. Veturinn pad ario hefur
verio kalladur frostaveturinn mikli, svo kaldur
var hann.

betta 4 ekki bara vid a Islandi. Afleidingar
hlynunar jardar eru ad verda synilegar. bao, sem
vio héldum ad myndi einungis verda synilegt
barnab6rnum okkar eda barnabarnabérnum,
sjaum vio gerast.

Aukin drkoma a sumum sto0um og purrkar
4 60rum, hakkun & hitastigi sums stadar og
leekkun annars stadar og auknar likur 4 ofsa-
kenndu vedri. Allt eru petta afleidingar hlyn-
unar jardar, afleidingar sem vio héldum morg ad
vio myndum ekki upplifa.

bvilengra sem lidur par til vio tékum i
taumana, pvi erfidara verdur ao afstyra afleio-
ingunum. bvi fleiri verda vedurvidvaranirnar,
pvi fleiri sitja fastir { flugvélum og pvi erfidara
verodur ao lifa mannsa@mandi lifi 4 jérdinni. A
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Hefoi

Islandsmotio { ordhengilsheetti
var haldio 4 sunnudag, eftir ad
strakarnir okkar luku leik d HM.
A0 bessu sinni var baedi keppt i
viotengingarhetti og lysingar-
ordum, meo og 4n atrennu — og
sunylunda varibodiiaral geta
keppt i badum flokkum sam-
timis. Pannig gatu patttakendur
Iyst pviilongu og litriku mali
hvernig hefoi fario ef pessi og
hinn leikmaodurinn hefoi fengio
a0 spila fyrr eda seinna, alls ekki
eda oftar, i vinstra horni eda
heegra, 4 linunni eda langt fyrir
utan —og var dberandi 4 meodal
fjolmargra keppenda a0 peir
sem bl6tudu hvao hressilegast i
upptalningunni komust oftast
apall

Pirradur

Hafi einhver Frénverji verio {
semilegujafnvaegi 4 pessum
fyrsta sunnudegiiporra, sem

er ekKki utilokao, hefur sa hinn
sami veentanlega fundid litid eitt
til meo landslidspjalfaranum
Guomundi Poroi Gudmunds-
syni i leikslok. Litid eitt hokinn
og pratinn til augnanna reyndi
hann ad utskyra fyrir ahorf-
endum ad enda pott peir hefou
upplifad heimsmeistaratitilinn
4 eigin skinni, fyrir moét, veri
tilfinningin ekKki alltaf st sama,
eftir mot. Keppnir af bessu tagi
erunefnilega spiladar i raun-
tima, hvorki fyrir fram né eftir 4,
pott pad sé nd raunar ekki aud-
skilio i hita leiksins. l

Stjorn eoa stjornleysi

Logi Einarsson
pingflokksfor-
madur Samfylk-
ingarinnar

Orod rao-
herrans um
stjornleysi
eru lys-
andi fyrir
astandio
arikis-
stjorninni i
heild.

Doémsmalaradherra hefur sagt ao stjérnleysi riki i
veigamiklum malum sem hann ber abyrgo 4, til ad
mynda ttlendingamélum. Slikar yfirlysingar déms-
malaradherra eru til pess eins fallnar ao ala 4 6tta.
Sa er einmitt attundi rddherra domsmala 4 einum
aratug og verour ventanlega skipt Gt nana i vor. ERKi
er stoougleikinn nd meiri en svo 4 peim baenum.

En rikir ef til vill stjornleysi i 60rum mikilvegum
malaflokkum? Bankasalan sidasta vor var stjérn-
laus eins og komio hefur & daginn. Og hvad med
heilbrigdismalin? Hasnaedismalin? Barattuna vid
verdbolguna? I 61lum pessum malaflokkum skortir
politiska stjérn og stefnu.

Breyttmynd

Ord radherrans um stjornleysi eru lysandi fyrir
astandio 4 rikisstjorninnii heild, en htn hefur na
setio i fimm ar, var mynduo arid 2017 utan um pad
markmid ad koma a pélitiskum stédugleika og sitja
sem fastast & st6lunum. bPao gekk vel i godzrinu og
reyndar lika i glimunni vid heimsfaraldurinn, pratt
fyrir alvarleg hagstjérnarmistok, en nt blasir vio
breytt mynd.

Vid sjaum a0 rikisstjérnin er ordin preytt. bao sést
best & mattlausum vidbrogdum hennar vid stddunni i
heilbrigdiskerfinu, { hisnedismalum og i barattunni
vid verdbodlguna. Pjooin parfbreytingar, nt er kominn
timi 4 sterka forystu sem hefur kjark til ad hrista upp i
hlutunum og pad héfum vid i Samfylkingunni.

Onytt frumvarp

Fyrsta malio 4 dagskra Alpingis i geer var 6nytt og
o6mannuodlegt atlendingafrumvarp sem rikisstjérnin
reynir ad na i gegnum Alpingi eftir fjorar &rangurs-
lausar tilraunir. Na hafa Vinstri green akvedid ad
leggjast flot og sampykkja malid an fyrirvara. Pad
er dapurlegt a0 rikisstjérnin sjai ekki pau tekifaeri
sem felast i pvi a0 hefja pverpélitiska og pverfaglega
vinnu vid endurskodun utlendingalaga og stefnu-
motun i malefnum dtlendinga. Frumvarpid leysir
engan vanda vio métttoku flottafélks, eykur heldur
dvandann med tillogum sem m.a. fela i sér aukid
heimilisleysi, 6rbirgd og synjun 4 lifsnaudsynlegri
heilbrigdispjéonustu. ®
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Sviar voru meo berserk, vio bara halfan

Ole Anton
Bieltvedt
samfélagsrynir

Berserklr koma fyrir i mérgum
Islendingaségum. I Eyrbyggjaségu
segir af breedrunum Halla og Leikni:
,beir gengu berserksgang og voru
pa eigi i mannlegu edli er peir voru
reidir og féru galnir sem hundar og
ottudust hvorki eld né jarn.“ (Hug-
visindi).

Ynglingasaga er saga Uppsala-
konunga og byrjar 4 Odni. I henni
segir m.a. petta: ,00inn kunni svo
gera ad i orrustu urdu 6vinir hans
blindir eda daufir eda ottafullir,
en vopn beirra bitu eigi heldur en
vendir, en hans menn (Odins) foru
brynjulausir og voru galnir sem
hundar eda vargar, bitu i skjéldu
sina, voru sterkir sem birnir eda
gridungar. beir drapu mannfélkio,
en hvorki eldur né jarn orti a pa.
betta er kalladur berserksgangur.”
(IF 1941, Hermann Palsson 1994).

bessi upprifjun um berserki er
sett 4 blao eftir tapleik Islands gegn
Svipj6d, 30:35, en likur ma leida ad
pvi, ad markvérdur Svia, Andreas
Palicka, halfur Tékki, halfur Svii,
hafi i leiknum gengid berserks-
gang, og, a0 Sviar hafi unnio leikinn
mikid at & berserksgang Palicka.

A natima mali, metti kannske
tala um berserksgang sem eitradan
barattu- og sigurvilja. Andlega ofur-

getuogsalarlega grimmd, ekki endi-
lega likamlega, p6 ad hun kunni
oftast a0 fylgja meo.

Verter lika, ad veita peirri frasogn
Ynglingasoégu athygli, ad Odinn hafi
kunnao ,svo ad gera ao i orrustu
urdu évinir hans blindir eda daufir
eda ottafullir”, lika med Svialeikinn
i huga. M.6.0. kunna berserkir ad
hafa half lamao andstedinga sina
med berserksgangi sinum.

I ipréttum og kappleikjum eru
go0ir meofeddir eiginleikar, heefi-
leikar, og mikil og g6d kennsla,
likamleg pjalfun, &samt med mestri
mogulegri keppnisreynslu, fyrsta
forsendan fyrir godum arangri.
Okkar landsliosmenn eru allir {
haum flokki, flottir og finir, hvad
petta varoar.

En til ad verda afreksmenn og
sigurvegarar 4 stérum alpjoda-
moétum, komast & toppinn, parf
meira til. Peir purfa a0 vera minnst
halfberserkir.

[islenzka lidinu fannst mér varla
nema einn syna pao stig barattu-
preks og eitrads sigurvilja, Gisli
Porgeir. Bjarki Mar var sennilega a
svipudum stad. Adrir voru audvitad
barattugladir og fullir sigurvilja, en
naodu, a0 mér fannst, ekki berserks-
gangsstiginu. Sumir brostu jafnvel
vio mistdk og ofarir. bar var djapt &
eitrinu. Berserkir hefou grenjad sem
galnir hundar og bitio i skjaldar-
rendur.

Um araradir hefur undirritadur
fylgzt meod handbolta og atokum
islenzka landslidsins vio énnur liod.
Oft hafa okkar menn buid yfir leik-

tekni, getu og likamlegum protti
til jafns vid andsteodingana, en hafa
samt tapad. Oft, pegar leikir hafa
veri0 langt komnir. Eins og vid Ung-
verja nu. bar @stu Ungverjar upp i
sér berserkinn, medan okkar menn
virtust verda ,blindir eda daufir eda
ottafullir”. bvi fér sem for.

Sama sagan hefur endurtekio sig
oft i gegnum tidina, og & huan lika
vi0 um Svipjédarleikinn. Berserkir
eda halfberserkir leikmenn hefdu
skotid 11 sinnum i mark tr dauda-
feerum, skorag, i stad pess ad skjota
imarkmann, eda par sem hann naoi
til.

Kannske daleiddi sannur ber-
serksgangur Palicka islenzka
s6knarmenn. Kannske fengu peir
pa flugu i h6fuoio, ad peir ettu ad
skjota i hann, ekki fram hja honum.

Eda, kannske, urdu peir , blindir eda
daufir eda ottafullir*.

Likamleg geta { ipréttum ein sér
dugar ekKki til ad komast & toppinn.
pad er ekki nég, a0 kenna og pjalfa
likamlegt atgervi og heefni, andleg-
ur styrkur, sjalfsoryggi, barattuprek,
baneitradur sigurvilji — andlega og
sdlarlega hlidin - verda a0 fylgja.

Auodvitad eru okkar landslios-
menn atvinnumenn erlendis og
njota kennsluy, tilsagnar og pjalf-
unar til ad berjast og sigra fyrir sin
1id par. Par eru peir, i sinu daglega
umhverfi, med sinum langtima
samherjum og vinum, betri og
Oruggari. bessi geta og petta 6ryggi
fylgir ekki endilega i landslidid. bar
ver og styrkir ndinn samherjahépur
ekKkilengur.

Hafa HSI og landslidspjalfarar

Oft hafa okkar menn
buid yfir leiktaekni,
getu og likamlegum

protti til jafns vio and-
steedingana, en hafa
samt tapad. Oft, pegar
leikir hafa verid langt
komnir.

tekid petta négu vel meo i reikning-
inn? Eru bar 6flugir salfredingar og
andlegir leidbeinendur med i for?

Ohoflegar ventingar, sjalfra sin
eda annarra, geta lika lagzt eins og
farg A menn og rent pa krafti i stad
pess ad veita.

Alfred Gislason og hans menn
i byzkalandi h6fou pao skyra og
yfirlysta markmio fyrir motio, aod
komast i 8-1ida urslit. bPeir nddu pvi
orugglega. Unnu alla sina 5 leiki.
Fyrir motid virtist styrkur Islands
og byzkalands vera 4 svipudu réli.

Islendingar tludu sér fra byrjun
ad verda heimsmeistarar, alla vega
ad komast a verdlaunapall. beir
virdast hafa gleymt pvi, ad Noro-
menn, Danir, Sviar, bjédverjar,
Frakkland, Spann og Egyptaland
erumed i métinu.

Svona 6raunsi og yfirkeyrsla i
sjalfsmati og stefnumo6rkun kann
ekki goori lukku ad styra. Hvorki i
handbolta né 60ru. W
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Brookliyn bordstofubord
220x98, steekkun 2xb0 cm, reykt ek - hitud eik
Adur 189.000 NU 149.000

~ Staturn 3ja szt
Adur 153.000 NU 119.000

~ Obling 3ja st
Adur 123,000 NU 103.000

~ Adele
Adur 33.300
NU 23.900

Hill hvildarstoll med taudkleedi
Adur 176,000 NU 123.000

Adur 26.700
NU 19.200

UTSALA

a syningarvorum i verslun

Bordstofubord, bordstofustdlar, eldhisstalar
sofahord, sofar o.fl. o.fl.

nokkrir litir

Kato svart |~ sndnings y
Adur 29900  Adur 33.300 Adur 33300
Jlera NU 19.400 N0 27000 NG 29.900

Alison

Ciro 3 litir

 Notthingham s6fabord i
Adur 116.000 NU 58.000
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Strandg6tu 24 | 220 Hafnarfjéréur | Simi 565 4100 | nyform.is
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Hegounarvandi barna, snemmtak ihlutun

Arndis bor-
steinsdottir
sérfreedingur i
kliniskri salfraedi
og starfsmadur hja

Reykjavikurborg

Tidreett hefur verid um hegdunar-
vanda barna og akall um sam-
félagslega abyrgo til ad sporna
gegn vandanum. Snemmtaekur
studningur borgar sig avallt, pvi
rannsoknir syna m.a. auknar likur
pess ad barnio leidist ut i afbrot
og notkun afengis og vimuefna &
unglingsarum ef ekki er brugoist vid
vandanum snemma 4 lifsleidinni. I
nyjum l6gum um sampaettingu
pjonustu i pagu farseldar barna er
einmitt kvedid & um ad brugdist
skuli vid med skilvirkum haetti um
leid og porfkrefur, sem 4 vid um for-
eldra/forradamenn, skéla og adra
sem koma ad uppeldi barna.

Arid 2015 hof velferdarsvio
Reykjavikurborgar markvissa inn-
leidingu PMTO foreldrafaerni sem
midar ad pvi ad efla foreldra barna
d aldrinum 4-12 ara sem glima vid
hegdunarvanda. Aoferdin, sem
er gagnreynd, er byggo a sterkum
rannsoknargrunni og préud af Ger-
ald Patterson og Marion Forgatch og
samstarfsfolki vido OSLC i Oregon
i Bandarikjunum. Rannséknar-
nidurstddur hérlendis og erlendis
syna ao adferdin dregur verulega ar
hegdunarvanda barnanna og félags-
feerni og namsarangur eykst. Lidan
og samskiptamynstur innan fjol-
skyldunnar styrkist auk fleiri patta
sem syna batta adlégun og vel-
gengni hja barninu. I PMTO rikir sa
syn ao foreldrar séu mikilvaegustu
kennarar barna sinna. Adferdin er
a0logud ad islenskum adstedum og
pbjoénustan veitt af meodferdaradilum
borgarinnar af mikilli alad og fag-
mennsku. Urreoid er prepaskipt
allt eftir e0li og umfangi vandans.
Bo0id er upp a einstaklingsmeoferd
sem fer fram 4 heimili fjolskyldunn-

PMTO eribooi i 6llum
borgarhlutum og hja
Barnavernd ReyKja-
vikur.

ar eda skrifstofu. Auk pess er veitt
12-14 vikna hépmeoferd par sem
unnid er meo foreldrum i hépum.
Sé vandinn vegur eda heetta &
ad barn préi med sér hegdunar-
vanda er i bodi atta vikna h6pnam-
skeid. I 6llum tilvikum fa foreldrar
heimavinnu milli timanna par
sem peir &fa stydjandi uppeldisad-
feroir i gegnum PMTO verkfaerin;

fyrirmeli, hvatningu, moérk, lausn
vanda, tengsl heimilis og skéla og
eftirlit. Auk pess er unnio meo leidir
til a0 efla tilfinningastjorn, virk
samskipti og jakveeda samveru og
afskipti afbarninu. Foreldrar fa sim-
t6l milli funda sem veita studning.
PMTO er i bodi i 6llum borgar-
hlutum og hja Barnavernd Reykja-
vikur. Vio pjénustulok fylla foreldr-
ar ut vidhorfsmat par sem einnig
er bodid upp 4 opinn svarmoégu-
leika. Par eru svor foreldra m.a.
eftirfarandi: ,Barnid fylgir betur
fyrirmelum®, ,ég n® nanari og
dypri tengslum vid hana*, ,rélegra
heimilislif“ ,betri samskipti“, ,fjol-
skyldufundur virkar vel, ,barnid
neer sér fljotar nidur ar reidikdstum
pegar mork eru sett”, ,bérnunum
lidur betur og ég hef betri tilfinn-
ingastjorn®, ,barnid virodist rugg-
ara“, ,hann synir meiri hjalpsemi*,
,kemur nana heim 4 réttum tima*,

y,heimanam gengur mun betur*,
seigum fleiri og betri samveru-
stundir sem skapa minningar
,morgnar og kvold ganga miklu
betur®, ,ferri arekstrar, ,aukin
samvinna og hamingja“, ,frabarir
kennarar sem syna skilning*, ,allir
foreldrar pyrftu ad kynnast pessum
verkferum®.

Fra 2015 hefur Reykjavikurborg
veitt foreldrum 320 barna ein-
staklingsmeofero og foreldrum 328
barna hopmeodfero. Ad auki hafa
foreldrar 747 barna soétt foreldra-
namskeio. betta hefur studlad ad
battum lifsgeedum fjolskyldnanna,
sem er pad mikilvaegasta. Ad auki
sparast almannafé til framtidar
med inngripi sem pessu, en fyrir um
aratug gerdu donsk félagsmalayfir-
vold attekt 4 fjarhagslegum avinn-
ingi yfir lifshlaup barns ef PMTO
einstaklings- eda h6pmeoferd er
veitt fyrir 12 ara aldur. Meo bvi ad
navirda per tolur i islenskum krén-
um ma sja ad netto fjarhagslegur
avinningur pess a0 veita foreldrum
eins barns einstaklingsmeofero er
um 6,4 milljonir islenskra kréna og
netté avinningur sérhvers barns
sem feer hopmeofero er um 5,8 millj-
o6nir kréna. Sparnadur er bvium 3,3
milljardar kréna 4 pessum arum,
sem yroi ventanlega enn heerri ef
avinningur pess a0 sekja foreldra-
namskeid vegna vags vanda hja
yngstubérnunum yroi tekinn meo i
reikningsdemid. Snemmtaek i hlut-
un borgar sig pvi svo sannarlega.
Kedjan sem er pjonusta fyrir bérn
og fjélskyldur hja Reykjavikurborg
heldur utan um urra0io. Frekari
upplysingar ma finna 4 heimasidu
Reykjavikurborgar: www.reykja-
vik.is.H

Steinsofandi a

mannréttindavaktinni

Halldor Auodar
Svansson
varapingmaour
Pirata

,Oflug mannréttindavakt Vinstri
graenna“ er titill greinar eftir Jodisi
Skuladéttur, pingkonu Vinstri
grenna, sem birtist i Fréttabladinu
pann 13. jantar sidastlidinn. bar
segir Jodis fra pvi hvernig VG hefur
flutt mannréttindamalin ar doms-
malaraduneytinu og inn i forsatis-
raduneytio — og ad nu sé unniod ad
stofnun sjalfsteedrar mannréttinda-
stofnunar.

begar petta er athugad i abstrakt
témarami er ekkert Gt 4 petta ad
setja, og pad er sjalfsagt ad vio
fognum hverju framfaraskrefi sem
stigid er. Greinin verdur aftur 4 moti
pinu ankannaleg pegar vio setjum
hana i samhengi vid pad sem er i
rauninni ad eiga sér stad 4 medan
,Oflugri mannréttindavakt“ Vinstri
grenna a vera ad standa yfir - pvi
pad er eins og ad i mérgum mala-
flokkum sé pingflokkurinn allur
steinsofandi & vaktinni.

Nu er alremt ttlendingafrum-
varp démsmalaradherra nefnilega
aleidinni i adra umredu. Ohett er
a0 fullyrda ao pad sé alls ekki unnio
anokkurs konar mannréttindavakt.
bvert 4 moti hafa adilar a bord vio
Mannréttindaskrifstofu Islands,
Mannréttindastofnun Haskéla
I[slands, Mannréttinda- og 1yo-
redisskrifstofu Reykjavikurborgar,
Islandsdeild Amnesty Interna-
tional, Kvenréttindafélag Islands,
Landssamtdkin Proskahjalp, UNI-

CEF, Barnaheill og Raudi krossinn
4 Islandi skilad inn neikvaedum
umségnum um frumvarpid par sem
varad er vid mégulegum mannrétt-
indabrotum i frumvarpinu.

Mjo6g sennilega myndi sjalfsted
mannréttindastofnun, ef hiin veri
til stadar, taka svipaoa afstoou til
frumvarpsins. bingmenn yrou samt
sem a0ur ao taka afstdou til malsins.
Peirri vakt verdur ekki atvistao til
mannréttindastofnunar. Ad rekja
og rokrada peer réttmatu dhyggjur
sem vakna vio moguleg mannrétt-
indabrot, yroi frumvarpio ad 16gum,
er verkefni sem & betur heimainnia
Alpingi en hér - en i stuttu mali pa
lata ahyggjurnar flestar ad pvi ad
frumvarpio snadist ad mestu leyti
um ad svipta félk réttindum sem
pad hefur nu.

Par sem frumvarpid er petta langt
komio, afgreitt ur nefnd og tilbuio
til annarrar umraeou, verour ekki
hja pvi komist a0 hvetja alla ping-
menn til ddda — og sérstaklega pa
sem berja sér 4 brjost fyrir ad standa
mannréttindavaktina. Telji ping-
menn ad frumvarpid samrymist
sinni syn @ mannréttindi er edlilegt
ad gera krofu til pess a0 peir standi
fyrir pvi mali sinu og verji afstoou
sina med roksemdum i umraodu a
pingi.

Telji pingmenn hins vegar ad
frumvarpid samrymist ekki sinni
syn & mannréttindi veentir ping-
flokkur Pirata pess ad njota studn-
ings peirra vid a0 draga fram agalla
pess —sem og vid dkall um ad farin
sé onnur leid vid ad breyta utlend-
ingalégum sem byggist & meira
samradi og satt, en fyrst og fremst
4 meiri virdingu fyrir mannrétt-
indunum sem pjédkjérnum ping-
moénnum ber ad vakta vel. B

Sigmar
Guomundsson,
pingmadur
Vidreisnar

bao er ljost ad landsmenn kléra sér
nokkud i kollinum meod ahyggju-
svip pegar fario er yfir kvittunina
ar matvorukaupum pessa dagana.
Pad er nanast sama hvaoda vorur eru
keyptar, allt hefur haekkao og sumt
umtalsvert. Pad er dyrara ad versla
matinn, dyrara a0 keyra og heilt yfir
kostar miklu meira ad vera til i dag
en fyrir fieinum manudum. Sumt af
pessu er 6umflyjanlegt vegna pess
a0 klikkaour einraoisherra i einu
steersta riki heims akvad a0 radast
inn { annad riki meo tilheyrandi
bresti og 6vissu i heimsmarkads-
btiskapnum. Ymislegt annad sem
fyrirsjaanlega fylgir pessum verd-
hekkunum @tti ad kalla & havaerari
umradur i samfélaginu.

baod er audvitad einstaklega bl6o-
ugt fyrir fjélskyldur og einstaklinga,
sem velta pvi fyrir sér hvernig bregd-
ast eigi vio verdhaekkunum, ad skoda
stdouna 4 husnaodislanunum um
hver manadamot. Verdtryggou lanin
haekka skarpt pratt fyrir afborganir.
Overdtryggd 1an meo breytilegum
voxtum hafa hekkad um 100 til
150 ptsund & manudi. Og pusundir
heimila bida pess med 6tta ad tima-
bil hinna féstu vaxta a husnaois-
lanunum renni at a pessu og naesta
ari meo tilheyrandi vaxtarothoggi
sem gerbyltir heimilisbékhaldinu
til hins verra. Morg pessara heimila
tradou fagurgala og kosningalof-
oroum staersta flokks landsins um
ad runnio veri upp 4 Islandi sér-
stakt lagvaxtaskeid. Ad runninn
veeri upp einhver hlidarveruleiki
kronuhagkerfisins par sem 6heett
veriad skuldsetja sig i trausti pess ad
vextir yrou lagir um langa framtio.
En audvitad er reyndin st ad heims-
hagkerfid purfti a0 stodvast vegna
heimsfaraldurs til ad vextir leekk-
udu hér ao raodi. Lagvaxtaskeidid,
Jlegstu vextir i s6gunni*, eins og
pad hét a flettiskiltum XD st60 yfir

Faou pér ibufen ef pu skuldar pening

Morg pessara heimila
traou fagurgala og
kosningaloforoum

steersta flokks landsins
um a0 runnio veeri

upp a Islandi sérstakt
lagvaxtaskeio.

i heila fimm manudi. Pad er um pad
bil jafn langt og medgoéngutimi saud-
fjar, svona til a0 setja pad i samhengi.

Verdbolgan nina er ekki séris-
lenskt fyrirbrigdi, petta er veruleik-
inn vida um l6nd. Hun er meira ad
segja 0gn legri, aldrei pessu vant,
en{sumum nagrannaldndunum. En
vextirnir eru ad sjalfségou margfalt
herri hér. betta er hardur islenskur
veruleiki, jafn 6umflyjanlegur og
hardneskjulegur veturinn.

Pessu islenska samspili kron-
unnar, vaxta og veroboélgu fylgja
svo O6hjakvemilega ymis bjarg-
rad eins og verdtrygging og 6vero-
tryggoir fastir vextir, sem vissulega
lina pjaningarnar, en draga um leid
tennurnar ur vaxtahekkunum sem
®tlad eraod sla a verobolguna. Fresta
verkjunum. Eins og ibtfen gerir.

Hagstjornin a Islandi gengur
niakvemlega ut 4 petta. A0 gefa
pjéodinni ibufen gegn vidvarandi,
kroniskum vaxtabolgum sem hrjair
pjoodarlikamann og hefur gert i ara-
tugi. Ekkerter gert til a0 radast ad rot
vandans sem er islenska 6rmyntin.
Pess i stad er folki talin trd um ad
pessar svesnu krénubdlgur séu
eftirsoknarverdur eiginleiki og til
marks um sveigjanlegan efnahag.
En er pad bodlegur malflutningur
pegar verkjalausu timabilin eru
ekki lengri en medgoéngutimi hus-
dyranna okkar? ®
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F.v. eru Karin Torbjérnsdottir, Hrafn-
hildur Bjérnsdottir og Martyn Parkes.

[tla ad lifga upp a
dimman januar

starri@frettabladid.is

Fyrstu tonleikar arsins i hadegis-
ténleikar6oinni Kinstpasu verda i
hadeginuidag, pridjudag, i Hérpu.
I bessari ténleikar6d koma fram
margir af bekktustu séngvurum
pjodarinnar, asamt yngri songv-
urum sem eru ad kynna sig til leiks
4 6perusvioinu.

[ dag eru bad séngkonurnar og
freenkurnar Hrafnhildur Bj6érns-
déttir og Karin Torbjérnsdottir,
asamt pianoleikaranum Martyn
Parkes, sem munu flytja nokkra
pekkta duetta auk pess sem
nokkrar ariur fa ao fylgja med,
segir Hrafnhildur. ,Ténleikarnir
bera heitido Duett dagsins og vid
munum bjéda upp & fjélbreytta
og skemmtilega dagskra par sem
medal annars md heyra verk eftir
Monteverdi, Mozart, Handel og
Donnizetti.”

Efingar gengio vel
Hrafnhildur byr 4 Englandi en
Karin byr i Tékklandi. ,Eg akvad
pviad heimsaekja Manchester
par sem pau btia svo vid getum
®ft saman en &fingar hafa gengid
mjog vel,“ segir Karin. ,Markmio
okkar er ad kynna klassiska tonlist
fyrir f61ki og vonandi ndum vid
adeins ao lifga upp 4 jantdarman-
udinn. Meoal klassiskra duetta
verda verk sem gestir pekkja ar
kvikmyndum og auglysingum.“
Toénleikarnir verda haldnir i
Nordurljésasal Horpu og adgangur
er 6keypis. Nanar 4 harpa.isll

Alla daga

gegn kulda og sél

Apétek, Hagkaup og Fjardarkaup

www.celsus.is
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Elskaba da dspila pif

Gudran Bra Bjorgvinsdottir, atvinnukylfingur ar Keili, er byrjud ad undirbia sig fyrir kom-
andi timabil en eftir a0 hafa haft fullan keppnisrétt a LET-Evropumotarodinni fra arinu
2020 verdur hun med takmarkadan Keppnisrétt i ar. 2
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Guomundur
Hilmarsson
gummih
@frettabladid.is

Guortnu tokst ekki ad tryggja sér
fullan keppnisrétt eftir ad hin
hafnadii42. stia lokatrtok-
umotinu sem fram for a La Manga
4 Spani i sidasta manudi. Han hefdi
burft ad enda 4 medal 20 efstu &
motinutil ad halda keppnisrétti
sinum en par sem henni tokst pad
ekki verdur hin med keppnisrétt
istyrkleikaflokki 16 4 LET-Evr-
6pumoétarddinni ar. Han kemur
til meo ad taka patt i mérgum
moétum a moétarédinni en ekki eins
morgum og beir kylfingar sem
naodu ad enda i 20 efstu setunum.
Gudruan varo fjéroa islenska konan
til a0 komast inn i LET-moétarddina
4 eftir Ol6fu Mariu Jénsdoéttur,
Olafiu boérunni Kristinsdottur og
Valdisi P6ru Jonsdottur.

Guorin tok patt i 16 métum
4 LET-motarddinni a sidasta ari.
Besti arangur hennar var 27. seti
amotii Astraliu og 10. se@ti i lida-
keppni sem fram for i Tailandi.

Fréttablaoid sl6 4 pradinn til
Gudrudnar par sem htn var stodd
4 Spani ad undirbaa heimfero
en Guordn var par dsamt 60rum
atvinnukylfingum fra Islandi
og landslidshopi Golfsambands
Islands vio ®fingar 4 Hacienda Del
Alamo golfsvaedinu a Spani.

Var svolitid upp og nidur
,I hreinskilni sagt pa segi ég nei,”
segir Guorun pegar htin er spurd
hvort han sé 4naegd med arangur
sinn & sidasta timabili. ,betta var
svolitid mikid upp og nidur hja
mér. bad var margt gott sem ég
geroi en annad sem var lélegt a
moti. Pad ma bvi segja ad petta
hafi verio sveiflukennt ar hja mér,*
segir Guorun, sem hefur i prigang
hampa® Islandsmeistaratitlinum i
hoggleik, 2018, 2019 og 2020.
Gudrun segir ad han hafi etlad
sér meira a timabilinu en raun bar
vitni. ,Eg neita pvi ekki ad ég tl-
adi mér meira. Eg atti ageetu gengi
a0 fagna til ad byrja med en ég datt
svo adeins nidur. En ég var anaego
meo hvernig ég endaodi timabilio a
lokamoétinu sem gefur mér ageetis
rétt fyrir petta ar. Eg verd ad sja
til hvernig petta timabil préast og
hvernig petta kemur til med ad
spilast fyrir mig. bad yroi frabeert
ad na ao vinna sig upp listann meod
g060ri frammistodu 1 fyrstu métum
arsins og eiga pannig moguleika a
a0 keppa a fleiri steerri métum. Eg
mun meta tviefld til leiks,” segir
Guorun.

Pbegar vel gengur opnast tekifaeri
Guorun stoppar stutt vio a
Islandi en hdn heldur utan i lok
manadarins og tekur pattifyrsta
moti i métarédinni { Kenia 2. til
5.febraar. Um markmid hennar &
bessu ari segir Gudran:

,J4,j4, éger alveg buin ad setja
mér markmid en petta er svolitid

Gudrun asamt

fédur sinum
Bjoérgvini Sigur-
bergssynisem
er margfaldur
islandsmeistari

i golfi.
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Ur islensku hafi
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af lifinu

Feest [ helstu matvéruverslunum,
apotekum og @8 www.protis.is
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erfitt vegna évissunnar um pad
hvada métum ég fe ad taka patti.
Markmio mitt til ad byrja med er
ad nyta vel pau tekiferi sem ég fee
an pess a0 setja einhverja pressu a
mig sjalfa. begar vel gengur opnast
alltaf einhver 6nnur tekifeeri i
hverju sem pu gerir.

Nii ert pti biiin ad vera atvinnu-
kylfingur frd drinu 2018. Hefur
betta verio erfitt?

ypetta er heilt yfir nattarulega
algjort hark og stundum furdar
maodur sig a pvi hvad madur er ad
gera. bad go0a sem stendur klar-
lega upp ur er ad petta er 6tralega
gaman. Eg elska pad ad spila golf
ogfa ad gera pad nanast a hverjum
degi & hreint 6tralegum st6dum
me0 skemmtilegu folki er algjor
draumur,” segir Guoran.

Spurd hvernig henni gangi ad
nd endum saman fjarhagslega
segir hin: ,Eg er meo alveg frabzert
bakland og pad er fullt af f6lki sem
synir mér studning. bao er alltaf
erfitt ad fa pening og persénulega
finnst mér erfitt ad spyrja folk um
pening. Minn steersti styrktaraoili
er Forskot sem er afrekssjédur
Golfsambands Islands. An hans
veari ég ekki 4 peim stad sem ég
eridag og gatiiraun ekKki verio
ad gera bad sem ég er ad gera. Eg
er mjog pakklat félkinu sem er ad
styrkja mig,“ segir Guoran.

Getur pii einbeitt pér alfario ad
golfinu eda parft pit ad vinna med
pvi?

,begar ég er heima 4 Islandi
pa tek ég vaktir inni a milli i
versluninni Kanigtnd i Kringlunni
ogvinn barijoélavertidinni. Mér
finnst frabaert ad gera allt annad en
a0 spila og ®fa golf og gott ad geta
fengid sma pening i vasann.”
Guorun lauk stadentsprofi vid

Gudrun Bra
segist hafa =tl-
ad sérmeirad
sidasta timabili
en raun bar vitni.
Hun segirad arid
i fyrra hafiverid
sveiflukennt hja
sér.

Gudrun var utnefnd ipréttakona Hafnarfjardar og hér er hin a verdlauna-
hatidinni asamt Résu Gudbjartsdottur baejarstjora og Antoni Sveini McKee,

sem var valinn ipréttakarl Hafnarfjardar.

Flensborgarskélann i Hafnarfirdi
og eftir pad fér hun Bandarikjanna
og klaradi BS i hreyfifraedi. ,betta
tengist mikio ipréttum og er
svona i attina ad sjtikrapjalfun. Eg
hafdi mjog gaman af bessu nami
og ég get alveg séd pad fyrir mér
einhvern daginn ad halda afram a
pessu svioi. Pad hefur lika hjalpad
mér sem ipréttamanni ad lera
petta.”

Pabbinn ekki lengur ad pjalfa
Guorun byrjadi snemma ad
munda golfkylfurnar en fra tiu
ara aldri hefur hin stundad golf-
ipréttina. Faoir hennar, Bjorgvin
Sigurbergsson, hefur verio hennar
helsti pjalfari i gegnum tidina.
Bjorgvin var um arabil einn
fremsti kylfingur landsins og vard
fjorum sinnum Islandsmeistari
og hefur i fj6lda ara sinnt golf-
kennslu.

,Pabbi hefur verid minn aodal-
leidbeinandi fra pvi ég var litil.

MYND/HAFNARFJARDARBAR

Hann hetti i golfpjalfun fyrir um
premur drum sidan en hann hélt
afram ad vinna meod meér. [ haust
var0 hins vegar breyting a og
nana er ég ad vinna med Nokkva
Gunnarssyni.

Mér fannst kominn timi a
breytingu og fyrst pabbi var buinn
ad draga sig at Gr golfumhverfinu
pa fannst mér ég purfa ad breyta
til. Hann verour hins vegar alltaf
til stadar fyrir mig en pjalfari
minn { dag er Nokkvi.“

Guorun var i sidasta manudi
krynd ipréttakona Hafnarfjardar
og hreppti pann titil pridja ario
ir6o.

,Pad var mikill heidur og gott
,pepp* inninyja ario fyrir mig
ad hljota pessa viourkenningu.
Eg vann i tvigang pessi verdlaun {
Covid. ba var ekki haegt ad halda
verdlaunahatiod en pad tékst nina
og pad var mjog skemmtilegt
ad taka 4 moti verdlaununum i
hatidarstemningu.“ l

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjénustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdoéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdoéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is, s. 550 5767
| pordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:
Torgehf

Abyrgdarmadur:
Jon pbérisson

Sélumenn:
Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is,
s.550 5654, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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engifer & c-vitamin
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NATURAL SUPPLEMENTS
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C-500 mg.
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Faest i naesta apoteki, heilsuvoruverslun
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Smaauglysmgal

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

MALARAR
Tokum ad okkur alla almenna
malningavinnu, vid erum
faglaerdir med mikla reynslu og
sanngjarnir i verdum.
s. 782 4540 loggildurmalari@
gmail.com

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.
Spadomar

SPAMIDILL

ER BYRJUE AFTLR

- SPAI T SPIL OG KRISTALSKULLL
MEDHJALP AD HANDAN
- HEILUN

PORA FRA BREKKUKOTI
5555745391

gjofsemgefur.is

907 2003

O‘Hjalparstarf
kirkjunnar

TILBOD:

32.401KR.
VAR 38.119 KR.

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Staorhafai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassagltarar

a tilhnﬁi

Gitararog
hljombord

i miklu drvali

Verd vid allra hasfi

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

Heilsa

Huasna0i

Geymsluhusnaodi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

VIFTUBUBIN

WWW.VIFTUR.IS

A ishusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kdpavogur

Fasteignaleitin

Ny og oflug
fasteignaleit

Finndu réttu eignina fyrir pig a frettabladid.is

Oflugur fasteignaleitarvefur

med einféldu og notendavaenu
vidmoti sem bydur upp a
itarlegar upplysingar um
fasteignir, proun verdlags og

frettabladid
frodleik um fasteignamarkadinn.
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hey.rdrtaekjum sem baeta lifsgaedi pin til muna. Komdu i 6keypis heyrnarmeelingu
og fadu heyrnartaeki lanud til reynslu. Pad gaeti verid farmidinn pinn
inn i a&vintyraheim hlj6dsins.
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Vantingarnar voru miklar til lidsins i addraganda métsins en slaemir kaflar urdu lidinu ad falli. Tapid gegn Ungverjum i annarri umferd ridlakeppninnar reyndist banabitinn islands.

ES

FRETTABLADID/EPA

Tolfraeoin syni a0 vornin var ekki nagilega goo

34,5

Island skoradi 34,5
mork a0 meoaltali i
leikjum sinum a pessu
moti.

2

Island skoradi tvisvar
40 mork eoafleiri a
motinu. Fram a0 pvi
hafoi Island fjorum
sinnum skorao 40
mork eda meira i

129 leikjum a HM.

28,3

Markmenn Islands
voru meo 28,3 prosent
markvorslu i leikj-
unum sex.

Islenska 1i0id naoi ekki ad
standa undir veentingum a
HM i handbolta og fell ar
leik i milliridlunum. Tap
egn Ungverjum { 60rum
eik motsins reyndist 6rlaga-
valdurinn petta ario.

kristinnpall@frettabladid.is

HANDBOLTI ,bag var alveg vitad ad
vid getum skorad mork en von-
brigdin i pessu er varnarleikurinn,
hvaod hann hefur oft verio slakur
pott pad hafi komid g6o augnablik,”
segir Halldor Jéhann Sigfusson,
adstodarpjalfari Tvis Holstebro,
adspurdur hvernig spilamennska
Islands 4 Heimsmeistaramoétinu
i handbolta horfir vid honum,
solarhring eftir ad pbao vard ljost ad
Island veeri ur leik.

,Eg held ad pad séu allir 6trilega
svekktir meo pessa nidurstoou og
ad pao sé hegt ad kalla petta von-
brigoi. bott petta séu framfarir fra
sidasta moti, pba var HM 2021 algjort
afhrod. Vio erum meo gott 1id og
pad hafa sjaldan verio jafn margir
islenskir leikmenn a0 spila i stérum
hlutverkum i stérum klabbum f{
Evrépu. Pad voru leikmenn utan
hoéps sem eruad spila{ haum gaeda-
flokki.“

I fljotu bragdi er augljést hvad
vard Islandi a0 falli. Varnarleik-
ur Islands brast & 6gurstundu
en Halldéri fannst hann sja
glefsur af godum varnarleik
en paod hafilidid of langur
timi 4 milli.

»,Guomundur er fra-
ber pjalfari og 1idid
vel undirbwiio en pad
er eitthvad sem fer
arskeidis parna.
Vid vorum hrika-
lega slakir varnar-
lega 7 gegn 6 par
sem okkur
tokst ekki ad f
standa pad
af okkur, sér-
staklega gegn
Grenhofoaeyjum. Vid erum ad fa a
okkur 102 mork { premur leikjum i

milliridlinum sem segir ofbodslega
margt,” segir Halldoér spurdur 4t {
varnarleikinn og heldur afram:

,Li0i0 var ad hlaupa otrulega
mikid. Eg persénulega hefdi 14tio
okkur bregdast vid og fara i 60ru-
visi vorn og hef adur sagt pao, en
pjalfarar vilja halda i stédugleika
og Gudmundur hefur haldidé i 6-0
vornina sem hefur stundum skilad
fraberum varnarleik. Télfredin
synir hins vegar ad vérnin var ekki
negilega g6d 4 moétinu og bad a
eftir ad finna atskyringar & pvi.
Mér fannst vornin standa best gegn
Portagal en svo voru betta tiu min-
atur hér og korter par i mismunandi
leikjum sem hin st60 sig vel.

bratt fyrir a0 tveir afburdarasum
soknarleiksins hafi meidst 8 moétinu

tokst Islandi ad skora ad meoaltali
34,5 mork i leik. ,Tolfredin synir
ad Gisli er medal bestu s6knar-
manna motsins. Pad voru audvitad
vonbrigdi ad horfa a eftir Omari
i meidsli og Aroni. Eftir 4 hugsar
maodur hvad peir spiludu mikiod i
byrjun, en 4 sama tima er audvelt
fyrir pjalfara a0 spila leikménnum
afram begar vel gengur og Omar er
vanur pessu alagi,“ segir Halldoér
sem hefdi viljad sja héfsamlegri
notkun a Aroni i upphafi méts.

»Aron er ekki vanur a0 spila svona
margar minutur lengur. Hann spilar
pessa dagana um 30 minutur i leik
med Alaborg og hefur ekki klarad
stormot i nokkur ar. Fyrir vikio
velti ég fyrir mér alagsstjérnun par
sem vio erum med stéran hop og
nokkra leikmenn sem geta komid
inn,” segir Halldor sem hrésar Gisla
borgeiri.

,bad var otralega mikio alag
4 Gisla & pessu méti og hann var
hreint at sagt stérkostlegur. Hann
skiladi sinum moérkum, fiskadi fjol-
morg viti, gaf fullt af stodsending-
um og dregur lidio dfram.”

Halldér segist hafa oroid var vid
umradu um hvort Gudmundur sé
kominn & endast6d med 1idid.

»Madur veit ekki hvad gerist i
framhaldinu. Vid gerum miklar
krofur sem handboltapjéo
. og leikmennirnir lika. Guo-
., mundur er einn ferasti pjalf-
B ari Evropu og med frabaert
teymi, en pad er annarra

ad meta hvort timi hans sé
lidinn,” segir Halldér en
' pad kom honum a 6vart
ad sja Gudémund skipta
sér af umfjéllun um lidio.

,Pad vantar audvitad ekki
sérfredingana 4 samskipta-
midlum og pad eru margir
sem fara fram tr sér i bladri og
rugli. Gudmundur var fljétur ad
faraiad pzlaipessu, hann hefur
verid a0 verja sig og sitt starf sidustu
ar. Ef Alfreo veri ad paela i pessum
malum, hvad hinn almenni sér-
freedingur i sjénvarpi veeri ad segja,
vari hann liklegast buinn ad tapa
barattunni.“H

14

Af sextan utileikmonn-
um Islands & motinu
komust fjortan a blao.
Aoeins Olafur Andrés
0og Ymir naou ekki ad
skora.

21,8

Bjarki Mar skoradi
ramlega fimmtung
marka Islands a
motinu og var meo
helmingi fleiri mork en
naesti maour.

3

Island fékk a sig a0
meotali 34 mork i leik
i milliriolinum en 26 i
ridolakeppninni.
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MERKISATBURDIR _

1802 Napoléon Bonaparte er kjdrinn forseti italska lyo-
veldisins @ Nordur-Italiu.

1855 Kirkjan a Hvanneyri i Siglufirdi fykur af grunninum
og hafnar a hlidinni i kirkjugardinum.

1908 Fjorar konur eru kjornar i baejarstjorn i Reykjavik.
betta erifyrsta sinn sem konur hafa almennan
kosningaréttisveitarstjornarkosningum.

1962 Brian Epstein tekur ad sér umbod Bitlanna.

1984 Fyrsta Apple Macintosh-télvan kemur i verslanir.

2008 Olafur F. Magnusson tekur vid embaetti borgar-

stjora Reykjavikur.

Astkaer modir okkar, dottir,
systir, magkona ogamma,

Halldoéra Bjorg Strom

lést pann 18. desember sl.
Jardarférin for framikyrrpey
5.janudar sidastlidinn.

Stefan Asgeir Arnarsson Vigdis Margrét Jonsdottir
Viktor Orn Arnarson Karen Margrét Bjarnadottir
Sigran Strém, Ladvik Olason, Stefan Strom, Helga
Bjarnadéttir, Gabriela Méey Stefansdottir, Axel Strom

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Olof Elinbjort Gisladottir
Olly, Elin
aour til heimilis a0 Selasi 6,

Egilsstooum,

lést a hjukrunarheimili Hrafnistu, Skogarbae, sunnudaginn
8.januar. Hun verdur jardsungin fra Lindakirkju
fostudaginn 27.jantar kl. 15.00. Athéfninni verdur streymt
a vefslédinni: Lindakirkja.is/utfarir

Gylfi Mar Hilmisson Philippa Stokes

Margrét Fridriksdottir Gudmundur Oli Ragnarsson

Gisli Frioriksson Bryndis Eva Vilhjalmsdottir
barnab6rn og barnabarnabérn

Utfararstofa Islands

www.utforin.is + Audbrekku 1, Kopavogi

Solarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og raeedum skipulag sé pess 6skad

Johanna
Eiriksdottir

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

Jo6n G. Bjarnason
S: 793 4455

= Utfararstofa Hafnarfjardar

www.utfararstofa.is + Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi

&Q}RARS}O - =

s Utfararpjonusta
- =z I 2

s Lyfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Hafdis Hanna Agisdottir, forstddumadur Stofnunar Semundar froda um sjalfbaera proun.

MYND/ HELEN MAYBANKS

Lifao meo loftslagskvioa

Loftslagskvidi — Hvernig lifum vid
med honum? er yfirheiti hadegis-
fundar Loftslangeiéto ans og
Stofnunar Semundar fr66a um
sjalfbeera préoun.

arnartomas@frettabladid.is

Stofnun Semundar fr60a um sjilfbaera
préun og Loftslagsleidtoginn standa
fyrir hadegisfundi & morgun, midviku-
dag, par sem loftslagskvioi verour reedd-
ur og hvernig hegt er ad lifa med honum.
bar verda ahrifloftslagskvida tekin fyrir
ierindum og opnum umraedum.

,Vio komum ad pessu verkefni, Lofts-
lagsleidtoganum, sem fékk styrk ar
Loftslagssjodi 2021, segir Hafdis Hanna
Agisdottir, forstdumadur Stofnunar
Semundar fré0a um sjalfbara proun.
,Loftslagsleidtoginn midar ad pvi ad
valdefla ungt folk til ad takast a vio lofts-
lagsmalin i bland vid ttivist og leidtoga-
pjalfun.”

Umraoduefni fundarins segir Hafdis
Hanna tilkomid vegna pess hve mikid
loftslagskvioi herjar 4 ungt folk i dag.

,Pad eruaudvitad pau sem munu erfa
jordina,“ segir hin. ,Vid &kvadum pemad
med bpvi ad spyrja pau sem utskrifudust
hja okkur ar Loftslagsleidtoganum hvao
ungt folk vildi helst tala um og petta er
pad sem kom upp.”

Getur verid valdeflandi
Erindi 4 fundinum & midvikudag flytja
pau Sverrir Nordal rith6fundur og Arn-
hildur Halfdanardottir, dagskrargerdar-
madur 4 RUV, sem hafa b2di fjallad um
loftslagskvida i sinum verkum. ba verda
einnig fjolbreyttar umradur, medal
annars med adkomu fra salfredingi hja
salfredipjonustu Haskola Islands og fra
héaskélanema sem tok patt i Loftslags-
leidtoganum.

Hafdis Hanna segist ekki alveg viss

Loftslagsleidtogahopurinn vid isklifur.

um hvenar hugtakid loftslagskvidi
dakkadi fyrst upp en segir pad ordio
statt og stoougt meira aberandi 4 allra
sidustu arum.

,Vio erum ekKki sist a0 taka petta fyrir
svo folk geti fundio leidir til ad takast
a vio loftslagskvidann,” atskyrir han.
,Hann er raunverulegur og eitthvad sem
ungt folk, og audvitao eldra folk lika,
finnur fyrir i sifellt meiri mali.“

Hvad getum vid gert til ad takast d vio
kvioann?

,Pad er til deemis haegt ad vera virk {
umraeounni um loftslagsmal eda nota
list til a0 tja sig,“ svarar Hafdis Hanna.
,bad er hagt ad valdefla sjalfan sig til
ad takast 4 vio petta. Eg held ad pad sé
aldrei gott ad s6pa loftslagskvidanum
bara til hlidar.”

Hafdis Hanna bztir ad lokum vid ad
pott kvidinn geti haft hamlandi ahrif
pa megilika nyta hann sem afl til breyt-
inga.

»+Hann getur gefid okkur kraft til bess

MYND/ADSEND

144

Hvernig getum vio notad
petta afl til a0 okkur lioi
betur?

Hafdis Hanna Agisdottir

ad halda afram a0 finna lausnir 4 pess-
ari miklu askorun sem vio jardarbuar
stondum frammi fyrir. Hvernig getum
vid notad petta afl til ad okkur lidi
betur? Vio viljum endilega fa umraodur
um petta i salnum svo vid getum heyrt
hvernig folki lidur meo petta allt saman
og lert hvertaf 60ru.”

Fundurinn fer fram i Odda, stofu 101,
i Haskola Islands milli klukkan 12 og 13
dmorgun og er 6llum opinn. B

Ingunn Vattnes Jonasdottir
Kristjan Vattnes Jonasson
og barnaborn

.l.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Jonas Helgason l
Sautjandajuanitorgi 1, 210 Garoabze,
léstifadmifjolskyldunnara liknardeild

Landspitala 10.januar. Utférin hefur
farid framikyrrpey ad osk hins latna.

Eypora V. Kristjansdoéttir

Hjordis Léa Ingpérsdéttir
Sverrir Oskarsson

Linda Ros Birgisdottir

Fyrir hond adstandenda,
Helgi Hermann Hannesson
Jon Kristinn Hannesson
Herdis Hannesdottir
Agnes Sandra Hannesdoéttir
Edda Sigridur Hermannsdaéttir

.l.

Astkaer médir okkar, systir,
tengdamodir,amma og langamma,

Johanna Hermannsdoéttir
fra Vestmannaeyjum,

andadist 14. januar sl. i Bandarikjunum.
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SJONVAPSDAGSKRA _

HRINGBRAUT| |

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Matur og heimili Sj6fn
bordar fjallar um matar-
gerd ibland vidislenska
hénnun og fjélbreyttan
lifsstil.

19.30 Undir yfirbordid Asdis
Olsen fjallar hispurs-
laust um mennskuna,
tilgang lifsins og leitina
ad hamingjunni og varpar
ljésiaallt sem erfalid og
fordeemt. (e)

20.00 Fjallaskalar islands
Fjallaskalar islands er
heillandi heimildapattur
um landnam islendinga
upp til fjallaoginni
obyggdoum. (e)

20.30 Fréttavaktin (e)

21.00 Matur og heimili (e)

RUVSJONVARP | |

13.00 Fréttir med taknmalstulkun

13.25 Heimaleikfimi

13.35 Kastljos

14.00 Utsvar 2016-2017 (Fjalla-
byggd - Hafnarfjorour)

15.05 Enn ein st6din

15.35 imynd

16.05 Lifsins lystisemdir

16.35 Menningarivkan

17.05 islendingar

17.50 Gert vid gomul has

18.00 KrakkaRUV

18.01 Posturinn Pall

18.16 Jasmin & Jombi

18.23 Drénarar

18.45 Krakkafréttir

18.50 Lag dagsins

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 islensku békmenntaverd-
launin Bein Gtsending fra
Bessastodum par sem
forsetiislands, Gudni Th.
Johannesson, afhendir
islensku bokmenntaverd-
launin.

20.55 Télvuhakk - fritt spil?

21.25 Vogun vinnur Leslie Winner
ber ekki alveg nafn med
rentu pvi pratt fyrirad vera
obilandi bjartsynismadur
lendir hann sifellti 6heppi-
legum uppakomum.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Eldfimt leyndarmal

23.05 Skylduverk Sjotta patta-
r6din um légreglumann sem
asamt samstarfskonu sinni
erfalid ad rannsaka spillingu
innan légreglunnar.

00.05 Dagskrarlok

SJONVARPSIMANS| |

06.00 Tonlist

13.00 Dr. Phil

13.43 The Late Late Show

14.22 The Block

15.26 George Clarke’s Flipping Fast

16.55 Survivor

17.40 Dr. Phil Bandariskur spjall-
pattur med sjonvarpssal-
fraedingnum Phil McGraw
sem hjalpar félkiad leysa
vandamal sinisjonvarpssal.

18.25 The Late Late Show

19.10 The Block

20.10 Heartland

20.55 FBI Bandariskur spennu-
pattur um lidsmenn banda-
risku alrikislégreglunnar, FBI,
i New York.

21.45 The Man Who Fell to Earth

22.354400

00.05 The Late Late show

00.50 NCIS

01.35 NCIS: Los Angeles

02.15 Women of the Movement

03.00 Walker

03.45 Tonlist

st6p2( |

08.00 Heimsokn

08.15 Grand Designs

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Blindur bakstur

10.00 Punky Brewster

10.30 Fyrsta blikio

11.05 The Simpsons

12.00 The Carrie Diaries

12.05 The Great British Bake Off

13.05 Wipeout

13.45 Inside lkea

14.45 Manifest

15.25 Supergirl

16.10 Masked Singer

17.20 Bold and the Beautiful

17.40 The Carries Diaries

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Shark Tank Raunveruleika-
paettir par sem frumkvoodlar
keppa um hylliaudjoéfra med
alls kyns uppfinningum og
hugmyndum. Audjofrarnir
eru vaegdarlausir en pyki
hugmyndirnar ahugaverdar
adstooda peir frumkvodlana
vid ad lata draumana raetast
gegn skilmalum.

19.55 Masterchef USA

20.35S.W.A.T.

21.20 War of the Worlds

22.05 Unforgettable

22.50 Our House

23.30 Showtrial

00.30 Prodigal Son

01.10 Tell Me Your Secrets

02.00 Grand Designs

02.45 Punky Brewster

03.10 Conversations with Friends

Fréttavaktin med puttann a palsinum

Fréttavaktin er fastur lidur a dag-
skra Hringbrautar klukkan 18.30
avirkum dégum og tekur fyrir
fréttamal lidandi stundar, jafnt
innlend sem erlend. batturinn
hefur fyrir [6ngu unnid sér sess
sem lifandi og fjélbreyttur frétta-
pattur par sem vidmalendur af
Ollu tagi midla pekkingu sinni og
frodleik. bettinum er stjornad
af paulreyndum fréttaménnum
sem eiga margir ad baki aratuga
reynsluibladamennsku. ®
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LARETT

1 langloku

5 gruna

6 proftitill

8 sar

10 samtok

11 dreift

12 [ansamur
13 riki i sv-asiu
15 tala

17 fyrirgangur
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LODRETT

1 drykkur

2 kraftur

3 meidsli

4 umfang

7 audsupp-
spretta

9 areita

12 sannarlega
14 stigur
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Hvitur a leik

D. Gukesh (2.725) atti leik gegn Par-
ham Maghsoodloo (2.023) 4 Tata
Steel-métinu i Wijk aan Zee.

49. Bd5+! 1-0. (49. Hxg4+! dugar
lika). Svartur gaf enda dverjandi
mat. Lindaskoli vard Nordurlanda-
meistari barnaskoélasveita um
helginai Danmorku. Vatnsenda-
skoli tok bronsid a Nordurlanda-
mot grunnaskélasveita. Usbekinn
ungi, Nodbirek Abdusattorov er
efstur a Tata Steel-métinu.

www.skak.is: Tata Steel-motid.
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Husasmiojan Skuatuvogi
Hagkaup Skeifunni
Bonus Skutuvogi

Bonus Holtagdoroum

105

World Class Laugum
Laugardalslaug

Netto Noatani
Krambaoin Longuhlio
Krambuaoin Laugalaek
Bonus Skipholti

N1 Borgartuni

107

N1 Zgissiou

Melabaoin

Krambuaoin Hjaroarhaga
Vesturbzejarlaug

108

Netto Lagmula

N1 Storageroi

N1 Fossvogi
Krambudin Grimsbza
Mulakaffi

Bonus Skeifunni

109

Olis Mjodd

Netto Mjodd

N1 Skogarseli
Iceland Seljabraut

World Class Seltjarnarnesi
Sundlaugin Seltjarnarnesi
Hagkaup Eioistorgi

200

Sundlaug Képavogs
N1 Storahjalla
Iceland Engihjalla
Bonus Nybylavegi
Bokasafn Kopavogs

201

Salalaug

Smaralind
Hagkaup Smaralind
Netto Salavegi
Bonus Smaratorgi
Elko Lindum

203

World Class Ogurhvarfi
Netto Baoarkor
Bonus Ogurhvarfi

210

Asgaroslaug

Olis Hafnarfjaroarvegi
Hagkaup Litlatani
Costco

Bonus Kauptani
Bonus Garoatorgi
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Sundhollin Arbzejarlaug
Olis Ananaustum Olis Norolingaholti
Netto Granda N1 Artanshofoa
N1 Hringbraut Murbaodin Kletthalsi Lo 7
Krambudin Skolavoroustig Bonus Hraunbze L —
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Reykjavikurflugvollur Sudurbzejarlaug
World Class Egilsholl Netto Dalshrauni
1 03 Grafarvogslaug N1 Lekjargotu
Olis Gullinbra Husasmiojan Fjardargotu
Kringlan N1 Gagnvegi F@(")réurinn
Bonus Kringlunni Bonus Sponginni Fjaroarkaup
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Glaesibzer Klebergslaug Netto Selhellu
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Olis Alfhelinum 1 7 O Iceland Stadarbergi
N1 Klettagoroum Bonus Tjarnarvollum
Iceland Glzesibze

225
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Varmarlaug
Lagafellslaug

Olis Langatanga
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N1 Haholti

Bonus Bjarkarholti
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Timinn vikkar og stakkar 1lj60in

Sunna Dis skrifaodi verélauna-
1j60 Ljoostafs Jons tur Vor eftir
andlat fédurémmu sinnar.
Hun segir keppnina vera
mf'ég mikilvega fyrir sam-
félag skrifandi f6lks.

tsh@frettabladid.is

Lj60skaldid Sunna Dis Masdottir
hlaut um helgina Lj60staf Jons ar
Vér 2023 fyrir 1j60io , A eftir pegar
pu ert bain ad deyja“ auk pess sem
han fékk vidurkenningu i sému
keppni fyrir [j66i0 ,Villisveppir i
Pripyat”. Sunna Dis er rith6fundur,
gagnrynandi og pydandi og med-
limur i skaldakollektifinu Svika-
skaldum.

Hvernig var tilfinningin pegar pui
fréttir petta?

,Eg ersvolitio 4 bleiku skyi, petta
var bara étralega gaman. Htn st60
sig reyndar svo vel, Kristin Svava
sem var formaour démnefndar,
pegar hiin hringdi a0 ég hélt fyrstad
han veeri ad hringja til ad skamma
mig yfir einhverju, hin var svo
alvarleg,“ segir Sunna og hler. ,betta
kom mér alveg tvofalt a 6vart.”

A0 s6gn Sunnu var verdlauna-
1j60i0 buid ad liggja ofan i skuffu i
dagdédan tima adour en hdn dré pad
fram og sendi i keppnina i haust.

ybetta er svona fimm ara gamalt
1j60 og hitt sem ég sendi og fékk
viourkenningu lika er enn pa eldra.
En svona er betta ferli oft, maour
skrifar eitthvad og stingur ofan i
skaffu og svo tekur madur pad upp
aftur og fiktar adeins i pvi. Frumuat-
gafan eralveg fimm ara en svo er ég
buin ad koma aftur ad pvi og leika
meér adeins ad bvi,“ segir hin.

Dyrmat og falleg stund
Sunna sendi i haust fra sér sina
fyrstu lj6dabok sem ber titilinn
Plomur. Spurd um hvort sigurlj60id
sverji sigiattvio pa bok segir Sunna
pad gera pad ad vissu leyti.

,Sigurlj60id er rosalega persénu-
legt og beint upp Gr minni reynslu.
Pao eru natturlega svona proésaljod
lika i Plomum, ég hef mjog gaman
af pvi formi, aod leika mér adeins
me0 fledi og hrynjandi i pessum
présaramma,” segir han.

Hvad fjallar 1j60id A eftir pegar pii
ert biiin ad deyja um?

yJFrumutgafan vard til mjog
snemma eftir a0 foduramma min
dé. Mér finnst ég hafa verio svo
heppin og lansém ad hafa fengio
ad vera mikid med henni sidustu
dagana. Vio satum mikid saman
fjolskyldan og ég las fyrir hana ljoo
ar bokinni hans Sigurdar Palssonar
sem var pa nyfallinn fra. betta var
eitthvad svo oétrilega dyrmat og

Sunna Dis segist svifa um a bleiku skyi eftir ad hun fékk Lj6dstaf Jons ur Vor
um helgina fyrir j68id A eftir pegar pt ert bliin ad deyja. FRETTABLADID/ANTON

falleg stund og eitthvao sem ég hafdi
aldrei upplifad aour, ad fa ad fylgja
manneskju i daudann. bad snerti
mig rosalega djupt ad fa aod taka patt
i pvi med fjolskyldunni.”

Innblasin af Tsjernobyl
Eins og adur sagdi fékk Sunna Dis
ekki adeins fyrstu verdlaun i lj6da-
samkeppninni heldur hlaut hin
einnig vidurkenningu fyrir 1j60id
Villisveppir { Pripyat sem hun skrif-
aoi fyrir sj6 arum.

,Pao sprettur upp ar pvi ad ég
hnaut um svo rosalegar ljosmyndir
fra Prypjat, borginni vio Tsjernobyl.

bar h6fou svo mikil ahrif a mig og
ég skrifadi upp ar pvi. bad er annad
1j60 sem madur tekur upp aftur og
aftur og svo nina pegar ég kom ad
pvipegar ég ®tladi ad fara ad senda
pad inn i keppnina pa var pad buiod
a0 Oodlast einhverja svona auka-
merkingu sem var ekki endilega til
stadar fyrst. Sem er svo dhugavert,
hvernig timinn einhvern veginn
vikkar og stekkar 1j60in,“ segir
Sunna og visar par til stridsins i
Ukrainu.

Finnst pér mikilvegt ad leyfa 1j60-
unum pinum ad gerjast ogvaxa med
timanum?

Sunna Dis vid afhendingu Lj6dstafs Jons Ur Vor i Salnum dsamt Elisabetu
Sveinsdottur og Asdisi Kristjansdottur baejarstjora.

MYND/LEIFUR WILBERG

A eftir pegar pt ert biin ad deyja

A eftir pegar pii ert biiin ad deyja eetla ég ad taka pig med mér hédan,
sveipa um pig dimmrauda teppinu sem pii felur pig undir, hylja pig nep-
alskrijakuxaull og stinga tonnunum pinum i vasann. Vatnio drypur ir
svampinum d ndttbordinu. Hann er tannholdsbleikur d hvitum pinna
og pii leesir kjdlkunum um hann eins og ungbarn um méourbrjost pegar
hann strykst vio varir pinar. Fyrsta viobragoio er pao sioasta sem
hverfur. A eftir pegar pii ert biiin ad deyja férum vid i sirkus og boroum
kandiflos sem limistigominn klistrast vio tannholdio spunninn sykur d
pappirsvafningi, hann leysist upp d tungunni eins og timinn og ég rétti
bértennurnar og sé hendur pinar veroa fleygar d ny.

144

Eg er svolitio a bleiku
skyi, petta var bara
otrulega gaman.

,Stundum og stundum ekKki.
Eg er nattirlega lika rosa mikio
fyrir kraftinn 1 pessu hraa sem vio
erum svolitid ad vinna med i Svika-
skaldum, ad vera einhvern veginn i
frumkraftinum. En pessi tvé hofou
alla vega gott af pvi, ég held ad pad
hafi styrkt bau baoi a0 fa ad gerjast
adeins og hvila sig og ad ég keemi
nokkrum sinnum ad peim aftur.”

Byr undir bada vaengi

Ljodstafur Jons ur Vor hefur verid
veittur arlega af Kopavogsbz sidan
2001 i minningu skaldsins sem lést
2000. Auk Sunnu Disar hlutu ymis

onnur skald verolaun og vidur-
kenningu i keppninni, par 4 medal
Solveig Thoroddsen sem hlaut 2.
verdlaun fyrir 1j60id , Lok vinnu-
dags i slaturtid“ og Helga Ferdin-
andsdottir sem hlaut 3. verdlaun
fyrir 1j60i0 ,, Annad lif“. Samhlida
keppninni eru veitt verdlaun i
Lj6oasamkeppni grunnskéla Képa-
vogs.

Eru svona keppnir mikilvegar
fyrirlj6oskald?

,J&, mér finnst baod bara 6tralega
mikilveegt og mér fannst petta lika
bara eitthvad svo flott athéfn. bad
var svo vel a0 pessu 6llu stadid og
svo gaman ao heyra 61l pessi 1j60
lesin upp sem fengu vidurkenn-
ingar, lika i Lj6dasamkeppni grunn-
skoélanna sem er natttrlega parna &
sama tima. bao gerir held ég alveg
otralega mikid fyrir samfélag skrif-
andi f6lks ad hafa svona keppnir.”

Hvaod er neest d définni hjd pér?

,,Eg er a0 vinna i handriti sem
hefur verid ad malla i svolitinn
tima og ég finn ad nad er ég bara st
iao geta hellt mér i pad af fullum
krafti. Maour fer svona einhvern
byr undir bada vangi, mér lidur
alla vega pannig. Nu parfégbara ad
hreinsa bordid af 60rum verkefnum
og einhenda méripetta.“l

Myrkir musikdagar hefjasti dag

tsh@frettabladid.is

Ténlistarhatioin Myrkir musik-
dagar 2023 hefst i dag og stendur
yfir at vikuna vids vegar um hofud-
borgarsveid. Myrkir musikdagar
er ein elsta tonlistarhatid landsins,
stofnud ario 1980 af Tonskaldafélagi
Islands. Ténlistarhatidin fer fram a
myrkasta tima arsins en leidarljés
hatidarinnar er ad kynna islenska
og erlenda samtimaténlist, tonskald
og flytjendur.

Amedal flytjenda sem koma fram
4 hatioinni i ar eru Bozzini kvar-
tettinn fra Kanada, p.e.r.s.o.n.a.l.
c.l.u.t.t.e.r fra Bretlandi, Skerpla,
o6peran Morsugur med séngkon-
unni Heidu Arnadéttur, Nordic
Affect, Bara Gisladottir, Strok-
kvartettinn Siggi, Caput, Trio Isak,
songkonan Rosie Middleton fra
Bretlandi, pianéleikarinn Andrew
Zolinsky fra Bretlandi, Kammersveit
Reykjavikur, Strengjakvartetinn

»

Myrkir muasikdagar er
ein elsta tonlistarhatio
landsins, stofnuo ario
1980 af Tonskalda-
félagi Islands.

Gro, Hljéomeyki og kammeréperan
Astin ein taugahriga, enginn dans
vio Ufsaklett, med Tinnu borvalds
Onnudéttur séngkonu og Juliu
Mogensen selléleikara.

P4 heldur Sinféniuhljémsveit
Islands tvenna tonleika & hatidinni,

Séngkonan Heida Arnadottir flytur 6peruna Mérsdgur eftir Asbjérgu Jons-
doéttur og Ragnheidi Erlu Bjornsdotturi Nordurljésum 25. jantiar. MYND/ADSEND

annars vegar Flekaskil fimmtudag-
inn 26. jandar, meo fimm verkum
eftir islensk ténskald, og hadeg-
isténleikana Hringla, med verkum
Baru Gisladottur, fostudaginn 27.
janaar.

Dagskra Myrkra masikdaga 2023
er meo alpjodlegum ble og kemur
fjolbreyttur hépur islenskra og
erlendra listamanna fram & hatio-
inni. b4 er hatidin s6gd endurspegla
pann kraft og nysképun sem ein-
kennir islenska samtimatonlist a
lidandi stundu.

[ tilkynningu fra Myrkum musik-
dogum segir ad hatidargestir muni
upplifa pversnid pess sem ber heaest
iislenskri samtimatoénlist. Strengja-
kvartettar verda i fyrirrami &
hatidinnii ar, auk nyrra 6peru- og
songverka. Mork hins mogulega i
samtimatonlist verda afram konnud
4 hatidinni med dhugaverdum til-
raunum og bléndun mismunandi
tekni. ®
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Kynlegri kvistir oskast

Hvao sem bid viljio

eftir William Shakespeare
bjodleikhusio

byding: Karl Agust Ulfsson
Leikgerd: Agusta Skuladottir og
Karl Agust Ulfsson

Leikstjorn: Agusta Skuladottir
Leikarar: Almar Blzer Sigurjénsson,
Gudjon David Karlsson, Hallgrimur
Olafsson, Hilmar Gudjonsson,
Katrin Halldora Sigurdardottir,
Kristjana Stefansdottir, Sigurdur
Sigurjonsson, Steinunn Olina
borsteinsdottir og bPorey
Birgisdottir

Leikmynd og buningar: Porunn
Maria Jonsdottir

Lysing: J6hann Bjarni Palmason
Tonlist og tonlistarstjornun:
Kristjana Stefansdottir
Hljédhonnun: Brett Smith
Myndbandshénnun: Asta Jénina
Arnardottir

Sigridur Jonsdottir

I Arden-skogi getur allt gerst; kyn,
kynhneigd og kynhlutverk eru fljot-
andi, astin svifur yfir votnum og
songvarnir af vorum. Likt og onnur
leikrit skaldsins pa er Hvad sem bio
viljid mjog teygjanlegt i talkun og
@vintyrin 6temandi. bPessi gaman-
leikur eftir William Shakespeare
ratar 4 svio bj6oleikhussins i pridja
sinn, nt i leikstjorn Agtstu Skula-
déttur, en um pessar mundir ma sja
tvo leikrita skaldsins i leikhasum
Reykjavikur.

Margir kannast kannski vio
leikritid undir heitinu Sem ydur
poknast en Karl Agust Ulfsson
snyr titlinum og textanum 6llum
4 natimalegra mal og ur verdur
Hvad sem pid viljid. Karl Agtst er
meo liprari ordasmidum landsins
og pbyoingin ber pess merki. Hann
tekur Shakespeare ekki of hatid-
lega heldur skreytir textann meo
slanguryrdoum og spaugi. Meira ad
segja laumar hann inn enska orda-
sambandinu ,low-key“ sem ketti
mannskapinn, enda vinsalt slangur
hja yngri kynsl6dinni.

Hvorki fugl né fiskur

S6gupradurinn er samsuda af fjol-
skylduerjum, dulargervum og
heimspekilegum pénkum um
astina. Hefdarfolkid Orlandé og
Résalind fella hugi saman vid fyrstu
syn en margt stendur i vegi fyrir ad
petta unga folk fai ao elskast. Rosa-
lind hefur stundum verid kéllud
ein eftirminnilegasta kvenperséna
skaldsins. Han letur ekki vada yfir
sig, tekur malin i sinar hendur og

Gagnrynandi segir leikarana bada sigi svidsljosinu i Hvad sem pid viljid en ekki sé haegt ad hengja heila syningu a leikaraskap.

Hvad sem pid viljid er ny adlégun a

verki Shakespeares. MYND/ADSEND
ograr umhverfi sinu. Katrin Hall-
dora er mjog faer gamanleikkona en
Résalind skortir dypt og breidari
tilfinningaskala. Almar Blar leikur
Orland6 og skemmtilegt er a0 sja
hann spreyta sig & Shakespeare,

enda spennandi leikaraefni. Hann
er léttur i lund en lin framkoma
Orlandé verdur til pess ad hann er
utanvelta i syningunni, hvorki fugl
né fiskur. bessi 6redni og afstodu-
leysi einkenna néanast allar per-
sonur leiksins.

Gott demi er Selja, nanasta vin-
kona Résalindar sem borey leikur af
protti. Han er tvistigandi gagnvart
bestu vinkonu sinni, 6viss um hvort
tilffinningar sinar spretti af vinattu
eda rémantiskri ast. Spurningunni
er aldrei almennilega svarad og er
Selja bannig fuallynd taningsstelpa
frekar en ung kona a timamoétum.
Profstein leikur Hallgrimur af af-
sloppun og himor, enda hlutverkio
eins og skrifad fyrir hann. Atridi
hans og Kristjénu i hlutverki Oddu
eru kostuleg en Kristjana syngur
somuleiois afar vel.

Leikarari studi

Guojon Davio, Hilmar, Sigurdur
Sigurjénsson og Steinunn Olina
skipta 4 milli sér heilum haug af
personum og eru i miklu studi. Litla
augnablikid pegar Fridrik hertogi

paufast vio ad prila af hasaeti sinu
undirstrikar nadargafu Siguroar.
Steinunn Olina fangar tilfinninga-
rassibana peirra samfélagslega van-
hafu og skotnu af sinni einstoku
snilli, textaflutningur hennar er
sdmuleidis frabaer. Gudjén David
er i essinu sinu og feer ad sleppa sér
lausum i fiflalatunum. Hilmar er &
miklu flugi pessa dagana og meatir
4 svio meo krafti, tekur sjalfan sig
ekki alvarlega og mjolkar hverja
setningu, senupjofur.

Allt er betta gott og vel, leikararn-
ir gera agetlega og leysa sitt hlut-
verk meo latalatum en litlu er bett
vid og heildarmyndin losaraleg.
Agdtsta setur grinio i forgrunninn
og politikin er pannig skilin eftir
vio vegkantinn. Leikararnir standa
til hlidar vid séguna frekar en ad
sokkva sér i hana. Hid sama ma
segja um listreena umgjorod syning-
arinnar. Leikmynd Pérunnar Mariu
skortir lif og baningarnir eru of
fyrirferdarmiklir. Karlmannsgervi
Résalindar er mitt & milli hobbita
og skoladrengs, hvorugt er sérstak-
lega heillandi. Myndbandshénnun

MYND/ADSEND

Astu Jéninu lidur yfir bakvegginn
og fram hja skilningarvitunum.

Afstodulaus syning

Toénlist Kristjonu kveikir undir
syningunni, par spilar texti Karls
stort hlutverk sem og frammistada
leikaranna. Frumsamda tonlistin
er snotur og vel samin, en hlj6o-
heimurinn dalar pegar leitad er i
adrar lagasmidar. Notud eru stef
ar nokkrum Bitlalégum sem eru
hljémpyd og kunnugleg en afskap-
lega klisjukennd lausn og stingur {
stafvio hljédheiminn.

[ Arden-skéginum ma finna kyn-
lega kvisti en hvar eru kvéarin, kyn-
uslinn og kaosid? Afstoduleysi verd-
ur syningunni til trafala pratt fyrir
frjalslega og lifandi pydingu. beir
goou eru gooir, peir vondu vondir og
allt fer vel a0 lokum. Aukaleikararn-
ir bada sig i sviosljosinu enda heefi-
leikafolk en ekki er haegt ad hengja
heila syningu 4 leikaraskap. B

NIDURSTADA: Milt og saklaust
glens en kynjaverurnar eru tyndar
i skoéginum.

Orvar i
Undralandi

Svefngriman
Orvar Smarason
Fjoldi sidna: 156
Utgefandi: Angustara

Kristjan Jéhann Jénsson

betta smasagnasafn er ekki aldzla.
Samfélagsgagnryni er hérd og
aodferd furdusodgunnar er beitt af
atsjonarsemi til pess ad afhjapa
bjanagang i mannlifinu.
»Svefngriman®, fyrsta sagan i
safninu, segir a hofstilltan hatt
fra Guobjorgu flugstjora, sem fer
kaffibolla & medan hun bidur eftir
heimsendi sem stadfest er ad sé
a leidinni. Nafnio ,Gudbjorg” er
varla tilviljun og starfid ekki heldur.
Heimsbjorgun af himnum ofan er
ekki likleg framvinda i veraldar-
malunum. Sagan ,Sprettur” segir

fra manni sem stridir vid pralatan
atlimamissi, fer i sund, tynir ta og
leitar ad pessum hluta af
sjalfum sér. Pad reynist
morgum sndiod ad finna

sjalfan sig, eda hluta af sér

efpvi er ad skipta.

Kyndugt
madginasamband
[ ,Gesum himinsins®
kynnumst vid Jérunni
Birnu sem lokast inni i
eigin heimi. Han hefur
haft pungar dhyggjur af
einkasyninum og endar
med pvi ad verda hans
helsta dhyggjuefni. Margt
er par kyndugt i sam-
bandi médur og sonar.
Hlutverkaskipting peirra
verdur vandradaleg en hja Jérunni
kemur botnfallid dar sjénvarpinu
og spjall vid gervigreind ad lokum i
stadinn fyrir patttéku i mannlifinu.
Helsti unadur Jérunnar Birnu er ad
fara ein i biltar og prumpa i bilsetid
meo kveikt & setishitaranum.

I ségunni ,Holur* verda pau tio-
indi a0 stofnad er Endaparmssafn,

gegnt Redasafninu; hinum megin

vid gbtuna. bar starfar ungur madur

sem heitir Fifill. Hann dregst inn i

samKkeppni pess-

ara tveggja safna

Fise i hjarta Reykja-

vikur. Fifli er

gerterfitt fyriren

hann stendur sig.

Sagan ,Radd-

bond“ fjallar ekki

um pau raddboénd

sem vid erum

von ao tala um.

Adalpersdénan

er ad eigin mati

meO uthverfa-

blindu, ratar ekki

i uthverfum, en {

bilnum er leidségu-

tekiogipvierrodd

sem visar veginn og adalpersénan
tengist henni sterkum béndum.

Oborganlegur starfstitill

I ségunni ,Orad* er fjallad um pa
o6gnvekjandi stoou ad vera karl-
madur og sitja einn heima yfir
veiku barni. ,Blekhafio“ segir fra
konu sem fer i leknisskodun vegna

pungunar sem lengst af i s6gunni
virdist nokkuo langt fram gengin.
Hja lekninum feer hdn pau erfidu
tidindi ad fostrid sé horfid og eng-
inn veit hvao varo af pvi. Ségunni
er sidan snaid fra fedingum ad
dauda og hvort tveggja virdist frekar
o6raunverulegt. Er eda er ekki en
skiptir annars litlu.

Lokasagan ,Natursveifin“ segir
fra manni med aldeilis 6borgan-
legan starfstitil. Hann er ,bakdyra-
vorour! i leikhasi. A hverju kvéldi
snyr hann hinni vel fé6ldu netur-
sveif og alltaf kemur néttin. Bak-
dyravordurinn okkar veit hins vegar
ekki hvers vegna hann 4 a0 snua
pessari sveif og finnur pad aldrei
at. Honum var sagt pegar hann hof
storf ad petta veri mikilvegt og
meetti aldrei gleymast. Kafka hefoi
haft gaman af pessu!

Merkingarleysi niatimans

Yfir votnum bessara smasagna
svifur grunur um merkingarleysi
natimans. Folkio er preelar vanans,
meodvitundarlaust eins og vélmenni
og getur einna helst myndao sam-
band vid énnur vélmenni. Natim-

144

Yfir vOtnum pessara
smasagna svifur grun-
ur um merkingarleysi
nutimans.

inn er trunta og mannhyggjan a
undanhaldi. Eg vidurkenni a0 viod
lesturinn vard mér stundum hugsao
til Lewis Carroll og Lisu i Undra-
landi par sem orsakasamhenginu
er sndid a haus, og stundum til
Guobergs Bergssonar begar hann
var upp 4 sitt besta. EkKki veit ég af
hverju. l

NIDURSTADA: Sérstett ogmjog
ahugavert sagnasafn. Samfélags-
gagnrynin 6vaegin og hugrenn-
ingatengsl frumleg! Vonandi
kemur meira efni fra Orvari
Smarasyni sem fyrst.
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Heimsmeistaradraumar
urdu ad engu

i halfleik leiksins gegn Ungverjum
pann 14. januar sidastlidinn voru
eflaust margir sem hugsudu sér
gott til glédarinnar ogforuad
skoda ferd a utslattarkeppni HM.
island var blii® ad vera frabaert i
fyrri halfleik og leiddi med fimm
mo&rkum gegn Ungverjum og

W [ WiARORs 7, . ' : - N s umradan um verdlaunasati ekki
P, ‘.l | » . langt undan. Munurinn fér mest
|, =) = -3 v B : W i uppisex morken pafoérallti
d tﬁ; R = 4 i, skrufuna. Hér vard hrun ogi Svi-

pbjod lika. islenska 1idid atti engin
svor a lokakaflanum og Ungverjar
unnu tveggja marka sigur sem
reyndist 6rlagavaldurinn par sem
Ungverjar fara afram i attalida
arslitin a innbyrdis vidureignum
gegn slandi.

»

Ungverjar nadou 11-3
kafla a sioustu atjan
minuatum leiksins.

2012

Vitio sem for i suginn

Alltaf eru pao
Ungverjarnir

Um arabil hefur verio talao

um Sviagryluna i handbolta ))

og Danagryluna i knatt-

spyrnu. ba hafa Kroéatar .

reynst landslioum okkar Ungverjaland hefur
Svoviraistsamng prase  Umnio fimm af i
voknud til lifs. Ungverjar leikjum gegn Islandi a
standa sifellt i vegi Islands & HM i handbolta.
ogurstundum.

Burdarasarnir ar silfurlidinu fjorum arum adur voru
flestir til stadar. island vann alla fimm leikina i ridl-
inum, par a medal eins marks sigur a verdandi Ol-
ympiumeisturum Frakka. Ungverjar bidu islendinga
i atta lida arslitunum i leik sem feaestir gleyma. island
fékk vitakast pegar fjortan sekindur voru eftir og
marki yfir en vitio fra Snorra Steini Gudjonssyni var
varid af Nandor Fazekas og Ungverjar keyrdu upp
hradaupphlaup ogjéfnudu pegar tvaer sekiindur
voru eftir. Ekki tokst ad knyja fram sigur i fyrri hluta
framlengingarinnar en i peirri seinni nadu Ungverjar
ad standast lokaahlaup Islands og fégnudu sigr-
inum.

kristinnpall@frettabladid.is

Strakarnir okkar i handboltalands-

lidinu eru & heimleid af Heims-
meistaramétinu i handbolta par
sem tapid gegn Ungverjum reyndist
orlagavaldur. Ungverjar foru afram
4 innbyrois vidureignum og skildu
Strakana okkar eftir i sdirum. Margir

oroi0 heimsmeistari en t6lfta setid
reynist liklegast nidurstadan.
betta er ekKki i fyrsta skiptio sem
Ungverjar kremja islensk hjértu a
ogurstundu. Fréttabladid tok saman
nokkur deemi bad pegar Ungverjar

»

Island vann bae0i Svipjood og Frakk-
land i riolinum en pau meettust i
urslitaleiknum sioar i motinu.

voru a pviad Island geti einfaldlega  gerdu tit um islenska drauma. il

1997

Komio i veg fyrir leik um
verOlaunaseti

1

1

1

1

1

1

1

1

1

' AHM 1997 i Japan vann island atta
1 . HYN .
, affyrstutiuleikjunum og tapadi
1 adeins einum leik. Eftir nanast full-
1 komnaridlakeppni par sem Island
! vann ridilinn unnu Strakarnir okkar
: Nordmenni 16 lida arslitunum
, adur en peirvoru stodvadir af Ung-
1 verjum.Rébert Julian Duranona
I for fyririslenska lidinu sem tapadi
: med einu marki i Kumamoto.

, Islenska lidid vann leiki gegn Spani
1 ogEgyptalandioglentiifimmta
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

saetia motinu sem er enn pann dag
i dag besti arangur Islands a HMW.

2020

Stérmotaganga karlalandslidsins stoovud

»

islenska karlalandslidi® i knattspyrnu undir stjorn Eriks island vann atta af tiu
Hamrén virtist vera a leidinni 4 sitt pridja stormotiroo leikium amotinu og
pegar skammt var til leiksloka @ tomum pjodarleikvangi . . .
Ungverja. A lokaminutum leiksins jéfnudu Ungverjar tapaél aoeins einum

leik, gegn Ungverjum i
atta lioa urslitunum.

leikinn med heppnismarki eftir darradardans i teig is-
lands en Ungverjar attu enn eftir ad gera endanlega ut
um vonir islands. [ uppbétartima var pad vonarstjarna
Ungverja, Dominik Szoboszlai, sem tok malin i sinar
hendur og skoradi med stoérkostlegu einstaklingsfram-
taki og gerdi it um vonir karlalids islands um ad komast
dannad Evropumotid i rdd og pridja stormotid.
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FRETTAVAKTIN

KL. 18.30 ALLA VIRKA DAGA

Fréttavaktin bydum landsménnum upp a
fjolbreytta fréttaumfjéllun i opinni dagskra.
Urvalslid fjsimidlafélks fer yfir fréttayfirlit
dagsins dsamt pvi ad fa til sin géda gesti ad

raeda helstu mdl lidandi stundar.

Fréttavaktin er a@ dagskrd alla virka daga a

Hringbraut, dv.is og frettabladid.is

N HRINGBRAUT
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Svanfridur Jonasdottir gat ekkiannad en sampykkt ad fallega steinhtsinu hennar vid Hafnarbraut i Dalvik yrdi breytt

i timburhjalli halfan manud eda svo til pess ad pad skyggdi ekki a svidsmynd True Detective.

FRETTABLADID/VALLI

Svanftriour breytti husinu i
kumbalda fyrir Jodie Foster

P6sthasid i Dalvik verour
logreglustdo 1 svidosmynd
HBO-pattanna True Detec-
tive: Night Country. Holly-
wood-stjarnan Jodie Foster
verour pvi liklega tidur gestur
par og nagranni Svanfrioar
Jonasdoéttur sem a huggulegt
steinhtis handan gétunnar i
beinni skotlinu kvikmynda-
tokuvélanna.

toti@frettabladid.is

Steinhuds Svanfridar Jénasdottur,
fyrrverandi bajarstjora a Dalvik,
lendir i skotlinunni pegar atsendar-
ar bandariska sjénvarpsrisans HBO
hafa breytt pésthusinu i midbaen-
um i légreglustdo baejarins Ennis i
Alaska, s6gusvioi bandarisku saka-
malapattanna True Detective: Night
Country.

yPannig hattar tilad ég a hiis sem
er akkurat hérna i midbaenum og
lendir i skotlinu pegar kvikmynda-
tokurnar byrja og ég held ad ba pyki
pad bara of fallegt,” segir Svanfriour.

,Posthusio hérna handan vio
gotuna verdur logreglustddin i patt-
unum pannig ad pad pyrfti sem sagt
aod setja husio i dulargervi,” segir
Svanfridur sem telur vist ad fina
steinhdsio hennar fra 1929 sé of
fallegt fyrir drungalega svidsmynd
pattanna.

Ekki haegtad
segjanei

Svanfridur segist adspurd gera

, , rad fyrir ad steinhtisio hennar verio
timburhjallur i halfan manud eda

svo enda hefjist tokurnar sjalfar

Eg meina, maour getur ekki fyrr en um manadamotin.

ekKi verio svo tikar- {6l ifebriar
legul ao segja bara nei. pa verdur storleikkonan Jodie Fost-
er liklega tiour gestur & posthusinu
og nagranni Svanfridar en hdn er {
adalhlutverki rannséknarlogreglu-
konunnar Liz Danvers.

,betta er bara mjog skemmtilegt.
Upplyfting i skammdeginu,” segir
Svanfriour og betir vid ad pott

Dalvik sé mikill jélabaer
pa vinni lidio fra HBO
nt hérdum héndum
ad pvi ad magna
pba stemningu
enn frekar meo
hressilegri vio-
bot af amerisku
jolaskrauti. H

hisid mitt svo hegt verdi a0 breyta
pessu fina steinhtsi fra 1929 i
timburhjall.”“ b4 fylgdi s6gunni
ad petta byddi b6 ekki ad han
yroi innilokud a8 medan tokur
veruigangi pvi hin kemist at
a austurhlio hassins.
»Audvitad segir madur bara
ja. bad er ekki annad hegt. Eg
meina, madur getur ekki verid
svo tikarlegur ad segja bara
nei,” segir alpingiskonan
fyrrverandi sem sampykkti
faslega a0 fegurd huss-
ins yroi ténud tima- ,
bundid nidur, pvi
breytt i timburhjall
og ad romantisk
girdingin sunnan
hassins yroi baru-
jarnskledd 1 list-
renum tilgangi.

Svanfridur sagodi
fra pvi a Facebook =
i ger a0 verid veri
ad ,setja ramma &

Jodie Foster breytir Dalvik i
Alaska og steinhusi Svanfridar i
timburkofa. SKJASKOT/JA.IS
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Gaedi innihalds bzetiefnanna i boxunum byggja evinlega
a nyjustu rannsoknum og eru baetiefnin framleidd ur
hreinum og sjalfbarum innihaldsefnum.

Skannadu kédann og
taktu baetiefnaprafid!

Umhverfisvaenar og endurvinnanlegar pakkningar,

minni séun og meiri gadi!
Faest i flestum apotekum, Heimkaup,
Hagkaup, Freinu Fjardarkaup og

Heilsuhtsinu Kringlunni. N
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Oll beetiefnin | boxunum fra Namer Eitt eru gliten- og mjdlkurlaus.
Vérurnar innihalda engin erfdabreytt innihaldsefni.
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Kristbjargar ::: '- (
Porisdottur e |
Efnisfloo

Eg deili heimili meo tveimur
bérnum og maka. Mér lidur
best pbegar okkur tekst ad halda
heimilinu snyrtilegu og i r60 og
reglu. Oftast er heimili okkar
eins og rennandi arfarvegur
efnisfl6ds og sifelld uppspretta
verkefna. bvottur sem sifellt parf
ad sinna og stanslaus efnividur
sem fledir inn 4 heimilio i ymsu
formi og bregoast parfvio.

Hvernig litur jafnan at par
sem notkunargildid er negilega
mikio svo réttletanlegt sé ad
taka til sin petta efni? Allt petta
dot a heimilum okkar er tekid
ar sameiginlegum audlindum
jardarbua. Sumt endar svo jafn-
velilikamanum 4 okkur sjalfum
eins og Orplastio. Allt sem vio
kaupum endar einn daginn sem
rusl.

Ztli vid endum ekKi eins og
vid byrjudum par sem vérurnar
fara a milli folks an umbuada?
bad sem hefur breyst er ad
einhver graedir mikio 4 pviao
framleida og selja okkur allar
bessar vorur og umbudir og telja
okkur trd um ad vid purfum
petta allt. bar liggi lykillinn ad
lifshamingjunni.

Pegar manneskja verour
midaldra eins og ég fer smam
saman a0 renna upp fyrir henni
ad petta sé nu ekki svona ein-
falt. Hamingjan kemur innan
fra og er ekki { umbtoum. Ein
af dskorunum framtidarinnar
snyst um ao finna leidir til ad
umgangast petta efni af meiri
vandvirkni gagnvart okkur,
60rum jardarbtium og jordinni
sjalfri. Deilihagkerfid geeti verid
farsal leid til ad mata pessari
askorun par sem vorurnar fara
a milli eftir porf hverju sinni,
faum peer ,lanadar“ um stund en
skilum svo aftur. B
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Finnur pa
PLAY a flugi
Fréttablaoinu?

Fréttabladid og PLAY xtla ad bjoda heppnum lesanda
Fréttabladsins 100.000 kréna gjafabréf
fra PLAY i hverri viku fram ad 11. februar. Vid drégum ut

naesta vinningshafa @ manudaginn 30. januar naestkomandi.

Til ad taka patt i leiknum parft pa ad
1) Finna PLAY flugvélina a flugi i Fréttabladinu.

2) Segja okkur a hvada bladsidu pu fannst
PLAY flugvélina og skra pad a
www.frettabladid.is/lifid/playleikur

]
FRETTABLADID

*pvi oftar sem pu skrair pig, pvi liklegra er ad pu vinnir.
Fréttabladid kemur Ut 5 daga vikunnar, fra pridjudegi til laugardags.




