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islensku bokmenntaverdlaunin og islensku glapasagnaverdlaunin Bléddropinn voru veitt i gaer af Gudna Th. J6hannessyni, forseta islands. Verdlauna-
hafar eru Pedro Gunnlaugur Garcia, fyrir skaldséguna Lungu i flokki skaldverka, Arndis borarinsdottir fyrir Kollhnis i flokki barna- og ungmennabdka og Ragnar
Stefansson i flokki fraediboka ogrita almenns efnis fyrir Hvenaer kemur sa stori? Skuli Sigurdsson fékk Bléddropann fyrir Stora brodur. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Uppbygging s0go
i gislingu fjarfesta

MARKADURINN Skjalfti er & verk-
takamarkadi vegna bess hve treg-
lega gengur ao hefja framkvaemdir
astérum byggingarreitum a hofud-
borgarsvedinu.

,Petta dreguriraun fram dkvedna
stoou sem vio hofum haft dhyggjur
af um nokkurt skeio hvad varodar
frambo0 a hasnadi og slagkraft
i framkvemdum & héfudborgar-
svaedinu,” segir Sigurdur Hannes-
son, framkvemdastjori Samtaka
idnadarins.

Helsta astedan fyrir tregdunni er
talin st ad umsvifamikil fjarfest-
ingafélog, sem hafa heilu hverfin til
umréda, haldi ad sér hondum vegna
6lguiefnahagslifinu. siAsipu 10

Sigurdur
Hannesson,
framkvaemda-
stjori Samtaka
iOnadarins

Umboosmaour Alpingis
athugi haefi biskupsins

Mal séra Gunnars Sigurjons-
sonar, fyrrverandi s6knar-
prests, er til skodunar hja
umbodsmanni Alpingis.
Malid vardar meint vanheefi
biskups Islands i mali hans.

helenaros@frettabladid.is

STJORNSYSLA Auour Bjorg Jons-
dottir, l6gmadur Gunnars Sigur-
jonssonar fyrrverandi prests i
Digranesi, segist hafa kvartao til
umbodsmanns Alpingis yfir heefi
Agnesar M. Sigurdardéttur biskups.
,Huan sé vanhafvegna pess hvern-
ig htin hefur komio fram i malinu og
hvao hun hefur sagt 1 fjolmidlum,*
segir Audur. Malid hafi ekki farid i
rétt ferli i upphafi af halfu biskups.
Einnig sé kvartad yfir vinnu 6hada
teymis pjoodkirkjunnar i malinu.
»Sénnunarmatio i vinnu teymis-

144

Hann er i algerri ovissu.

Audur Bjorg
Jonsdottir, 16g-
madur Gunnars

ins var kolrangt og a skjon vio reglur
einkamala- og sakamalaréttarfars
og er malsmedferdin par ad morgu
leyti brot gegn stjornsyslulogum.”
Gunnar var s6knarprestur viod
Digranes- og Hjallaprestakall en
var sendur i leyfi vegna asakana sex
kvenna um kynferdislega areitni,

kynbundio ofbeldi og einelti innan
kirkjunnar i desember 2021 &
meodan 6hada teymi pjéokirkjunnar
var med mal hans til skodunar. Leyf-
i0 var framlengt i a0 minnsta kosti
prigang og rann sidast Gt 1. septem-
ber sidastlidinn.

Biskupsstofa greindi fra pvisidar i
sama manudi ad teymio teldi Gunn-
ar hafa gerst brotlegan vio reglur
kirkjunnar tiu sinnum og myndu
ekki snaa aftur. Aformad veri ad
gefa honum skriflega aminningu.
Sidan pa hefur pé litio gerst i mali
Gunnars, sem er @viskipadur ogenn
alaunum.

»+Hann er i algjorri 6vissu,” segir
Audur. ,Honum verdur ekkert sagt
upp nema i samramivio 16g og regl-
ur. Akvérdun um pad hefur aldrei
veri birt honum, hann fékk a0 vita
pad i fjolmidlum ad hann veri ekki
lengur soknarprestur.” siAsipu 4
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Orri Pall Johannsson er fyrsti flutn-
ingsmadur. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

SKkilgreini vindinn
sem pjooareign

kristinnhaukur@frettabladid.is

ORKUMAL Fimm pingmenn Vinstri
greenna hafa lagt fram pingsalykt-
unartillégu um gjaldtoku vegna nyt-
ingar 4 vindi. Fyrsti flutningsmaour
er Orri Pall Jéhannsson en medflutn-
ingsmenn eru Bjarkey Olsen Gunn-
arsdéttir pingflokksformadur, J6dis
Skuladéttir, Lilja Rafney Magnus-
déttir og Steinunn béra Arnadoéttir.

5

pingmenn Vinstri
graenna vilja gjaldtoku
avindorkuver.

Samkvaemt tillégunni er Guo-
laugi bér bérodarsyni, umhverfis-,
orku- og loftslagsradherra, falid ad
leggja fram frumvarp sem tryggi hlut
pjédarinnar i ardinum af nytingu
vindorku til raforkuframleidslu med
innheimtu audlindagjalds. ,Vindur
verdi skilgreindur i 16gum sem sam-
eiginleg audlind i eigu pjodarinnar,”
segirialyktuninni.

Umhleypingar a Austurvelli
¥

Frostid linadiigeer tok sin litillega og svell um borg og by stungu upp halum kolli sinum. A Austurvelli spegladist kona med barnavagn ogjolaskreyting ad

auki i polli. Midad vid vedurspar eru nokkrir frostlausir dagar fram undan & sudvesturhorninu en & sunnudagskvéld fer hiti undir null stig.

FRETTABLADID/ERNIR

Fundvis lesandi fékk gjafabréf fra Play

ragnarjon@frettabladid.is

LEIKIR ,betta er 6trulega 6vent og
skemmtilegt,“ segir Laufey Arna-
dottir sem sigradi i myndaleik
Fréttabladsins og Play i ger og fékk
ad launum hundrad ptasund kréna
gjafabréf fra flugfélaginu.

Heppnin var svo sannarlega med
Laufeyju en patttakendur voru hatt i
atta pasund. Hun hefur ekki akveo-
i0 hvert ferdinni er heitio.

,Nu 4 ég eftir ad akveoda pad,”
segir Laufey sem @tlar ad leggjast i
rannsoknarvinnu til ad finna besta
afangastadinn. Adspurd segist
Laufey aldrei adur hafa unnio i leik
afbessu tagi og hafi betta pvi komid
henni skemmtilega a 6vart.

Play-flugvélin er falin 4 sidum
Fréttabladsins & hverjum degi og

Laufey Arnadéttir tok vid gjafabréf-
inu & skrifstofu Fréttabladsins i geer.

@ttulesendur pviad hafa augun vel
opin vio lesturinn. Naesti atdrattur
verOour pann 30. januar.

Fleiri leikir af pessu tagi meo flug-
félaginu Play verda kynntir a sioum
Fréttabladsins & nestu dogum. B

G4ADI OG HOLLUSTA

FYRIR PIG

Fékk a0 heyra hvernig lo6gin
urou til hjé t(’)nlistarf()lkinu

Bjarni Larus Hall skiladi
meistararitgero sinni i hlao-
varpsformi. Hann taladi vio
tonlistarfolk um 16g og préun
peirra fra demoéi til%okatona
Aldrei er a0 vita nema hlad-
varpio veroi ad pattum.

benediktboas@frettabladid.is

MENNING ,Eg elska ad freedast meira
um 16g sem ég fila. Hlusta a demo
og fa upplysingar um hvernig lagio
varo til,“ segir Bjarni Larus Hall sem
skiladi meistararitgerd i fimm hlad-
varpspattum um séguna 4 bak vio
lagid, sem hann kalladi Nu er lag.

Bjarni varad klara nam i hagnytri
menningarmidlun og er Gtskriftin
17. februar. Hann toék viotol vid
fimm ténlistarmenn sem fraeddu
hann um hvernig 16g veroa til,
hvernig pau préast og fékk ad hlusta
a gébmul demo.

Verkefnio var tviskipt. Annars
vegar fimm hladvarpspattir meod
einn vidmelanda i hverjum beetti
og svo greinargerd bar sem verk-
efnid var tekid saman.

Hann raddi vid pau Krumma,
Frank Hall, Hildi, Lay Low og Hauk
Heidar ar Diktu fyrir ritgerdina.

,Pau segja mér almennt fra hvern-
ig bau bua til 16g svo a0 madur fai
betriinnsyn i peirra heim. Svo fékk
ég bau til ad spila demoé af einhverju
bekktu lagi. Eg leyfoi viomelendun-
um ad rada miklu pvi pau audvitad
pekkja sin 16g, vita hvad er d bak vid
pau og hvada demé eru skemmiti-
legri en 6nnur,” segir Bjarni.

Haukur Heidar ar Diktu og Hildur
fengu ad koma med tvo 16g a medan
hinir meattu med eitt.

I pettinum med Hauki 6mar
sagan 4 bak vid lagio stérkostlega
Thank you.

t.,. 5 L HASKOLI iSLA
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Bjarni Larus Hall eda Baddi i hljémsveitinni Jeff Who?

| S

™ MM e
Vidmalendur Bjarna voru ekki af
verriendanum en peir segja ségur
sinar a bak vio 16g sin og hvernig pau

verda til. MYND/SAMSETT

MYND/ADSEND

»+Hann var med tvé mismunandi
demo af hvernig 16gin hja Diktu
urodu til og annad er Thank you.
Dikta var pa a0 taka upp eitthvao
allt annad og byrja bara ad glamra
istudiéinu.

Einhver byrjar a gitar og Haukur
byrjar ad syngja yfir, alveg ramm-
falskt, en maour heyrir lagid vera ad
fedast,” segir hann.

Frumskogur hladvarpa er mikill
en par sem fjallad er um akvedio
efni er pao yfirleitt liklegra til vin-
s@lda. Bjarni hefur ihugad naestu
skref, hvort hann gefi hladvarpio at
eda haldi jafnvel afram.

,betta var verkefni i einum kars
og Maria Asdis Stefansdottir Bernd-
sen, leidbeinandi minn, sagdi mér
ad hafa petta sem lokaverkefni sem
ég og geroi. betta var alveg 6tralega
skemmtilegt verkefni, en hvad vero-
ur nast, ég veit pad ekki alveg. Eg
hef svo sem litio velt pvi fyrir mér.
betta geeti samt orodio eitthvad pvi
vidmalendurnir voru svo skemmti-
legir og opnir,” segir Bjarni. W
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Dottir Bjarkar
meo fyrsta lagio

kristinnhaukur@frettabaldid.is

MENNING [sadéra Bjarkardottir
Barney, hin tvituga doéttir tonlistar-
konunnar Bjarkar Gudmundsdétt-
ur, gafnylega utsitt fyrstalag. Lagio
heitir Bergmal og er 4 safnplétunni
Drullumall 4. Breska tonlistartima-
ritid NME greinir fra pessu.

isadora Bjarkar-
dottir Barney,
tonlistarkona

Isadéra hefur adur komid ad laga-
smidum, pad er asamt moéour sinni
ilaginu Her Mother’s House, sem er
lokalag Bjarkarplétunnar Fossora
sem kom ut i haust. Han 1ék einnig
1itid hlutverk i kvikmyndinni The
Northman, sem Bjork 1ék einnig i. B

Dregur umboo
biskupsinsi efa

helenaros@frettabladid.is

STJORNSYSLA Drifa Hjartardéttir,
forseti Kirkjupings, staofestir ad
kvértun hafi borist fra Audi Bjorgu
Jonsdéttur, logmanni séra Gunnars
Sigurjonssonar, par sem lagalegt
umboo Agnesar M. Sigurdardottur
sem biskups Islands er dregid i efa
og ao kvortunin verodi skooud.

Drifa Hjartar-
dottir, forseti
Kirkjupings

Morgunbladio sagdi fra pvii ger
aodierindi Audar til Drifu keemi fram
ad Agnes hefoi verid skipud i emb-
®tti biskups af forseta Islands til
fimm ara 2012. I lok pess skipunar-
tima hefdi timinn framlengst sjalf-
krafa 1 6nnur fimm ér, til loka juni
2022. Fra peim tima hefdi han ekki
veri0 endurkjorin og skorti pvilaga-
legt umbod til ad gegna embzttinu.

Drifa hyggst booa forsatisnefnd
til fundaridageda a morgun vegna
malsins og segir ad 16gmadur verodi
fenginn til ad skoda malio.

Pétur G. Markan biskupsritari
vildi ekKi tja sig um malio { geer. H

Hreaeoilegar adstaeour um boro i flugvélunum

bth@frettabladid.is

FLUGMAL Berglind Kristéfersdottir,
formadur Flugfreyjufélags Islands,
segir ao flugfreyjur og flugpbjonar
hafi unnio prekvirki er farviori
gerdi 4ho6fn og farpegum um bord
vélum Icelandair lifio leitt & sunnu-
dag.

Daemi eru um ad ahafnir og far-
pegar hafi verid innilokud i flugvél
i 17 klukkustundir fra brottfor {

Ameriku uns yfir lauk. Of hvasst
var til ad ferja farpegana fra boroi.
Berglind segir akveadi i samn-
ingum sem tryggi ao flugfreyjur
fai greitt fyrir hina 16ngu vakt. Log-
bundinn hvildartimi verdi virtur.
,pettavoru hredilegar adstaour,
mjog erfidar fyrir alla,” segir Berg-
lind. ,Pad eru margir farpegar meo
alls konar vandamal, en flugfreyjur
og flugbjonar eru frabar hépur sem
hefur verid pjalfadur sérstaklega

Berglind
Kristofersdottir,
formadur Flug-
freyjufélags
islands

til ad takast & vio svona astand. Eg
hefekki heyrt annad en a0 allt hafi
gengio vel.

Berglind segist ekki hafa for-
sendur til ad meta hvort vistir um
bord i vélunum prutu eda ekki. Um
bao ber yfirstjorn Icelandair og far-
pegum ekki saman. Berglind segir
pessar uppakomur fatioar.

»Svona astand hefur komid upp,
en ég hefekki heyrt afneinu violika
ilangan tima.“ M

Syslumannsfrumvarp Jons i uppnami

Framsoknarmenn telja 6rad
a0 leggja nidur syslumanns-
embetti vida um land.
Moétstada vid frumvarp Jons
Gunnarssonar kemur a0
likindum i veg fyrir ad frum-
varpio geti oroio a0 16gum.

bth@frettabladid.is

STJORNSYSLA Frumvarp Jéns Gunn-
arssonar domsmalaradherra um
feekkun syslumanna setir vidamik-
illi gagnryni. Oliklegt er ad Fram-
s6knarflokkurinn muni styodja frum-
varpio. Ny pingmalaskra var 16go
fram { geer. Sameining syslumanns-
embatta er ekki lengur a dagskra.

Fréttablaoid sagdi fyrst fjolmiola
fra pvi i fyrrasumar ao Jén Gunn-
arsson hygdist gera grundvallar-
breytingu a skipulagi syslumanns-
embetta vida um land og feekka
embattum ur niui eitt.

Nokkru sidar lagdi démsmala-
radherra frumvarp fram um malio.
Framgangur pess hefur verid haegur
sem kann ao skyrast af andstoou
stjornarpingmanna i samstarfs-
flokkum Sjalfsteedismanna.

Ingibjorg Isaksen, pingmadur og
oddviti Framséknarmanna i Noro-
austurkjérdemi, segir ad sumt sé
gott i frumvarpinu svo sem efling
starfsstoova a landinu meo flutningi
verkefna og beettri pjonustu.

,Vid i Framsokn teljum p6 ekki
rétt ad na peim markmidum med
pviad leggja nidur syslumannsemb-
@ttin og veikja par meo stjérnsyslu
iheimahéradi. bingflokkurinn telur
porfa ad efla og styrkja embaettin
vids vegar um landid en pao purfiad
gera innan bess fyrirkomulags sem
eridag,“segir Ingibjorg.

,Hér er einfaldlega um ad reda
mal sem parfnast frekari umraedu og
yfirlegu,“ segir Ingibjorg. Han segir
ad frumvarpio sé enn til umreodu
innan pingflokksins.

Ljost er ad andstadan vid breyt-
ingarnar er veigamikil. Byggoa-

104

Vio i Framsokn teljum
po ekKi rétt a0 na peim
markmioum meo pvi
a0 leggja niour syslu-
mannsembzttin og
veikja par meo stjorn-
syslu i heimahéraoi.

Ingibjorg
Isaksen,
pingmadur
Framsoknar-
flokksins

- Jon Gunnars-
: ‘ son, domsmala-
radherra
stofnun segir 1 umsdégn sinni um
frumvarpido ad um stéra kerfis-
breytingu sé ad reda med gagn-
gerri endurskooun skipulags, ,sem
framselur vald ur héradsbundnum
stjornsyslueiningum syslumanna
inn i midstyroa einingu“. Ekki
verdi sé0 med augljésum haetti ad
naudsyn sé a pessum miklu stjérn-
syslubreytingum til ad na kynntum
markmidum um betta pjénustu og
fjolgun verkefna i landsbyggdunum.
bé telur Byggdastofnun astaeou til
ad minna a a0 ,b0i i pjonustulegu
ogbyggoalegu tilliti getir tortryggni
gagnvart sampjoppun starfsein-
inga“. Pegar sysluménnum hafi verio

Domsnmala-
radherra leggur
tilad embaetti
syslumanna

um landid verdi
sameinudi eitt
embaetti. FRETTA-
BLADID/PJETUR

feekkao ar 24 i niu hafi fyrirheit ekki
gengid eftir.

Stjorn Syslumannafélags Islands
gagnrynir einnig frumvarpid haro-
lega, enda sé pad ekki unnio a fag-
legum forsendum.

,Bent er a ad verdi frumvarpid
ad logum felur pad i sér umtalsvert
framsal 4 valdi fra 16ggjafanum til
radherra. Aukinheldur verdur ekki
annao séd en ad um mikilvegt
byggdamal sé a0 reda og ad frum-
varpio hafi mikil dhrif & réttindi og
kjor starfsmanna syslumanna, starf-
semi embattanna og bjénustu.”

ba liggi nakveem fjarhagsaztlun
eda langtimaaatlun ekki fyrir og
fullkomin évissa sé uppi um rekstr-
argrundvoll og storf um land allt.

[ umségn Vestmannaeyjabajar
segir: ,Bejarstjorn Vestmannaeyja
moétmeelir pessum aformum haro-
lega”

Einnig segir a0 Vestmannaeyja-
ber muni ,gera allt sem i okkar valdi
stendur til pess ad reka radherrann
til baka med aform sin“. B

Mikid drval af HVILDARSTOLUM
med og an rafmagns lyftibinadi

Komid og
skodid urvalid
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HUSGAGNAVERSLUN

Strandgotu 24 | 220 Hafnarfjoérdur | Simi 565 4100 | nyform.is

Sara og Ethan @tla saman a Oskarinn

ragnarjon@frettabladid.is

MENNING ,Eg @tla med manninum
minum, Ethan Clarke, sem vann
ad myndinni med mér,“ segir Sara
Gunnarsdéttir, um pad hvern htun
tekur meo sér 4 Oskarsverdlauna-
hatidina. Mynd Soéru, My Year of
Dicks, er tilnefnd til verdlauna i
flokki stuttra teiknimynda.

Mynd S6ru byggir a bok Pamelu
Ribon, Notes to Boys: And Other
Things I Shouldn’t Share in Public
og segir fra persénunni Pam og til-
raunum til ad missa meydéminn og
leitinni ad hinum sanna elskhuga.

Sara hefur starfad vid gerd teikni-
mynda { Bandarikjunum og hefur
komi0 ad gerd ténlistarmyndbanda
og annarri kvikmyndagerd. Hin
kom ad gerd heimildarpattanna The
Case Against Adnan Syed sem hlutu
Emmy-tilnefningu.

Sara Gunnars-
dottir, leikstjori

Skjaskot ur

teiknimynd

Séru.
MYND/ADSEND

Sara er annar Islendingurinn
sem tilnefndur er til Oskarsvero-
launa sem leikst;jori i flokki stuttra
teiknimynda en Gisli Darri Hall-
dérsson var tilnefndur 2021. Sara
4 pvi moguleika & ad verda annar
Islendingurinn sem vinnur til verd-
launanna en Hildur Gudnadoéttir
vann 2019 fyrir ténlist i Joker. H
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HAMINGJUOSKIR

Forlagid 6skar Arndisi Porarinsdottur til hamingju
med islensku bokmenntaverdlaunin

ARND}S PORARINSDOTT|

»Kollhnis segir fra pvi hvernig ungur drengur upplifir umhverfi sitt og fjélskyldu-
adstadur sem hann raedur illa vid eftir ad litli brédir hans greinist med einhverfu.
Sagan er skrifud af miklu stiloryggi og tekur a erfidum malum med heefilegri
glettni sem gerir pad baedi beerilegt og skemmtilegt ad fylgjast med pvi hvernig
syn fullordinna afhjupar pa mynd sem drengurinn gerir sér af peim sem hann
daist ad og tengist vinattu- og tilfinningabondum — i krafti einlaegni sinnar. Sam-
tol eru sannfaerandi og stydja vel vid hvernig snuid er upp a ranghugmyndir
um fullkomnun og velgengni annarra — sem kallast a vid pa vidleitni ad feta
hina beinu lifsins braut ad skilgreindum markmidum me3 svidsettri sjalfsmynd
a samfélagsmidlum.”

UMSOGN DOMNEFNDAR iSLENSKU BOKMENNTAVERDLAUNANNA

Bdékabuo Forlagsins |

&) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Fiskisl6d 39 | Opid virka daga 10-18 | Laugardaga 11-17 | Sunnudaga 12-16 | www.forlagid.is
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Segir a0 engir starfsmenn Islandshotela vilji fara i verkfall

thorgrimur@frettabladid.is

KJARAMAL Davio Torfi Olafsson,
framkvaemdastjoéri Islandshétela,
segist ekKki eiga von & pvi ad fyrir-
hugao verkfall medlima Eflingar
sem vinna hja hotelunum, verodi
sampykkt { atkvaedagreioslu sem
stendur nu yfir.

,Vid erum buin ad funda med
félkinu okkar og pad er biio ad fara
yfir badar hlidar malsins, hluti sem
ekki var buio ao fara yfir a4 fund-
inum med Eflingu,” segir David.

»En bao er alveg ljést ad ef Efling-
arfolki hefdi verio leyft ad kjosa um
samning Starfsgreinasambandsins,

sem audvitad hefdi verio réttast, pa
hefoi folkid mitt klarlega veriod kosio
med peim samningi,“ heldur Davio
afram

,Pao vill enginn fara i verkfall og
folkio okkar langar ekki i verkfall,“
betir Davio vid. ,En pegar malflutn-
ingurinn er pannig ad spurt er hvort
maodur vill fa 50.000 kr. launahakk-
un eda 70.000 kr. launahakkun, pa
er petta audvitad einfalt svar.”

A0 pvi er Davi0 segir hefur Efling
ihaldio eftir naudsynlegum upplys-
ingum til pess ad starfsf6lk Islands-
hétela geeti tekid upplysta akvoroun
um verkfall. Hann nefnir medal
annars pad ad afturvirkni kjara-
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bao vill enginn fara i
verkfall og folkio
okkar langar ekki i
verkfall.

Davi0 Torfi
Olafsson, fram-
kvaemdastjori
islandshotela,
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Vio leggjum aherslu a
a0 midla réttum upp-
lysingum til félagsfolk.

Solveig Anna
Jonsdottir, for-
madur Eflingar

samnings SGS myndi falla nidur ef
verkfall verdi sampykkt.

Sélveig Anna Jénsdottir, for-
maour Eflingar, pvertekur fyrir ad
félagid hafi haldid eftir nokkrum
upplysingum.

,Vio leggjum aherslu a ad miola
réttum upplysingum til félagsfolks,
sérstaklega pegar um eins alvarleg
mal og erfidar kjaradeilur er ad
reda.”

Atkvaeodagreioslu félagsmanna
Eflingar um verkfallid & a0 ljaka
klukkan 4tta 4 manudagskvold og
er pa gert rao fyrir ad nidurstadan
verdi fljott [j6s enda er um ao reda
rafreena kosningu. B

Norsk F-16 orr-
ustupota hefur
sig til flugs.
FRETTABLADID/EPA

Norski herinn geeti loftrymis landsins

ser@frettabladid.is

VARNARMAL Landsmenn ttu ad
ver0da varir vid hvininn tr norskum
orrustuflugvélum a naestu dégum,
en flugsveit norska hersins er komin
til landsins og mun annast loftrym-
isgaslu Atlantshafsbandalagsins i
islenskrilégsdgu a nestu dégum.
Norsku hermennirnir eru vel
vopnum bunir, en fjérar F-35 orr-

ustupotur peirra sem koma til
landsins ad pessu sinni eru taldar
vera per fullkomnustu sem na fara
um loftin, jafnt vélarnar sjalfar sem
og vopnabtinadur peirra.

betta erisjdunda sinn sem Nord-
menn leggja Atlantshafsbanda-
laginu lid i pessum efnum. Attatiu
lidsmenn erumed i fér og munu peir
sinna aoflugsefingum vida um land
dnestudégum. ll

Aurskridurnar hrifu med sér hus og ollu miklum skada.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Garoar risi noroan og
sunnan Seyoisfjaroar

kristinnhaukur@frettabladid.is

AUSTURLAND Buid er ad kynna
frumhénnun ad nyjum varnar-
goroum sunnan vio Seyodisfjoro.
par féllu miklar aurskridur & his i
desembermanudi arid 2020. Einn-
ig er stefnt a0 frekari uppbyggingu
varnargarda nordan vio bainn.

Hugran Hjalmarsdoéttir, fram-
kvaemda- og umhverfismalastjori
Mulapings, segist bua vid nyrri
skyrslu a nestu dégum eda vikum.
Pa taki umhverfismat vid og verk-
hénnun. Gardarnir sjalfir geetu svo
risid eftir um pad bil fjogur ar en
peir eru hugsadir beoi sem vorn
gegn snjoflooum og aurskridum.

I fjallinu Bj6lfi hefur Malaping
akvedio ad bzta vio framkvaemdir
sem pegar eru hafnar, pad er fyrir
ofan atvinnusva0id. Var pad gert
eftir athugasemdir fyrirtekjaeig-
enda 4 svadinu vegna aukinnar
heettu sem sast i frumhénnuninni.
En eitt mannskaodasta snjoflod
Islandsségunnar féll ar fjallinu arid
1882 pegar 24 manns férust.
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Vio purfum ad kanna
fornleifar a pessum
stao.

Hugran Hjalmarsdottir, fram-
kveemda- og umhverfismala-
stjori Mulapings

ypetta er allt unnio i samstarfi
vid Ofanfl60asj60,” segir Hugran
og segist bjartsyn a a0 pessi vidbot
faist sampykkt. Segist hiin vonast
eftir ad petta gerist flj6tt og geti
risio strax i sumar. Olikt gérounum
sunnan megin eru pessir garoar
adeins hannaoir fyrir snjofloo.

Eittsem parfp6 ad huga ad a bessu
svaeoi, nordan vid bainn, séu forn-
minjar sem kynnu ad finnast i jérou.
,Vid purfum ao kanna fornleifar a
pessum stad,” segir Hugrian. B

Fj(“)li barna a Biénluistum

Medalbidtimi
skolabarna
eftir pjonustu
salfredinga og
fleiri fagadila,
svo sem tal-
meinafredinga
varum 140
dagar 2018 en
212 dagar 2022.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

fimmfaldast a fimm arum

Borgarfulltrai Flokks f6lksins
se§ir stjornendur Reykja-
vikurborgar ekki geta rétt-
leett sifellt lengri biolista eftir
skolapjonustu fyrir bérn med
pvi ao visa til folksfjolgunar
og faraldurs. Taka verdi a
vandanum af metnaoi.

ser@frettabladid.is

FELAGSMAL Um 2.050 bérn erunt a
biodlistum eftir fagbjénustuigrunn-
skélum Reykjavikur, sem er stor-
fjolgun & faum arum.

Arid 2018 voru um 400 bérn &
pessum bidlistum. Pad merkir ad
meira en fimmfalt fleiri born bida
na eftir pjonustu borgarinnar en
fyrir tepum fimm arum.

Pessum upplysingum hefur borg-
arfulltrainn Kolbran Baldursdéttir
vidad ad sér, en hun pekkir vel til
malaflokksins eftir ad hafa starfad
i tiu ar sem skolasalfredingur i
Hafnarfiroi.

,baod er ekki hegt ad réttleta
svona préun meo f6lksfjolgun og
faraldri,“ segir Kolbrun, ,0og i minum
huga er ekKki til nein afsékun fyrir
pviad lata bornin bida lon og don.“

I nylegu svari embattismanna
borgarinnar til Kolbrinar um
skolapjonustu kemur fram ad
medalbidtimi eftir henni hafi verid
ad lengjast & umraddu arabili - og
dsteduna megi rekja til mikillar
fjolgunar erinda a sidustu arum.

[ svaribnu er tekid sem deemi ad
a milli aranna 2020 og 2021 hafi
beidnum um adstod fjolgad um 30
prosent.

,Eg hef margsinnis békad i borg-
arstjorn ad vid erum aod leika okkur
ad eldinum,” segir Kolbran og batir
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Salfraedingar eru farnir
ao leita i Onnur storf.

Tryggvi Gudjon
Ingason, for-
madur Salfraed-
ingafélagsins

Arelia Eydis
Gudmunds-
dottir, borgar-
fulltrai Fram-
soknarflokks

vio: ,,Hvad halda menn ad barn sem
er buiod ad bida lengi eftir hjalp hugsi
me0 sér? baod hlytur ad spyrja: Atlar
enginn ad hjalpa mér?“ segir Kol-
bran enn fremur.

Ad s6gn Kolbranar eru bérnin
fyrst og fremst ad bida eftir sal-
freediadstoo, einkum vegna kvioa,
eineltis, namserfioleika, malhelti,
félagsfaelni og atferlispatta

,Parna innan um eru bérn sem
pora einfaldlega ekki i skélann svo
doégum skiptir,“ segir Kolbran. Og
pao sé ekkert annad i stédunni en
ad taka 4 pessum vanda af metnadi.

,Vid erum a0 tala um pjénustu vid
born iborg sem a tyllidégum segist
stefna ad pviaod verda barnvanasta
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Vid erum ao leika
okkur ao eldinum.

Kolbrun
Baldursdoéttir,
borgarfulltrui
Flokks folksins

b

borgin & heimsvisu. St borg parfad
taka sér tak,” segir Kolbran

Arelia Eydis Gudémundsdéttir,
formaour Skoéla- og fristundarads
borgarinnar, segir vanda skolabarna
sem purfa & umreddri pjénustu ad
halda vera fjolpattari og floknari
en aour.

,Vid erum a0 fera skoélapjonust-
una uat { hverfin til ad bata hana -
og su breyting, asamt fjolgun skdla-
barna, ekki sist barna af erlendum
uppruna, hefur gert pad ad verkum
ad okkur hefur reynst erfidara um
vik ad stytta bidlistana, segir Arelia
Eydis.

Ekki beatir ur skak i pessum
efnum ao skortur er & salfred-
ingum 4 héfudborgarsvedinu og
raunar vidar um land. bad stadfestir
Tryggvi Gudjon Ingason, formadur
Salfredingafélags Islands.

,bad vantar fjarmagn i pessa
pjonustu og fyrir vikio er flotti ar
stéttinni. Salfreedingar eru farnir
ad leita i dnnur storf vegna alags og
fjarsveltis,” segir Tryggvi. B
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Latum hendur standa

fram ur ermum

Folk yfir sextugu er hvatt til ad piggja

Covid-bélusetningu & naestu heilsugaeslustod
ef fjorir manudir eru lidnir fra sidustu bolusetningu.

Nanari upplysingar
a heilsugaeslan.is
Heilsugaeslan
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Kzra malsmeofero i Isafjardarbze vio athlutun byggoakvota

kristinnpall@frettabladid.is

iSAFJORDUR Utgerdaradilar a Isa-
firoi telja ad stjornsyslulog hafi
verio brotin vio afgreioslu byggoda-
kvota hja Ifsafjardarbe og ao
umsagnir hafi ekki verio teknar til
efnislegrar umfjollunar.

ba telja umreddir adilar ad baj-
arstjori sé vanheefur til umfjollunar
um malid vegna hagsmunatengsla
sem og fleiri { bejarstjorn.

,betta kemur mér a 6vart og
ég tel ad stor hluti pessarar keru
sé byggour a misskilningi. bessar
umsagnir sem beir gera athuga-
semdir vid, fengu svo sannarlega

umfjéllun,” segir Arna Lara Jons-
dottir, bajarstjori Isafjardarbejar,
spurd hvort keran hafi komio
hennia ovart.

I stjérnsyslukerunni kemur
fram ad malinu hafi verid komio
a0 a fundi beejarstjornar ad kvoldi
til pann 3. januar sidastlidinn og
adeins fengid prjar mintatur i mals-
medferd par sem eingdngu Arna
Lara hafi tekid til mals.

[ keerunni er fullyrt ad pad hafi
ekki verid haegt ad sja ad malid
hefdi fario i tver umradur likt og
gerd sé krafa um samkvaemt sveit-
arstjérnarlogum né fylgigdgn 16go
fyrir bejarrad eda bejarstjéorn um
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betta kemur mér a
ovart og ég tel a0 stor
hluti pessarar keeru sé
byggour a misskiln-
ingi.

Arna Lara
Jonsdottir,
baejarstjori
isafjardarbaejar

pr sjo umsagnir sem barust um
malio. bvi sé ekki heegt ad alykta
ad bajarstjorn hafi tekid upplysta
akvordun heldur hafi einhlida til-
laga bajarstjora verio sampykkt.

y,betta mal fékk efnislega
umraodu. Vio héldum undirbin-
ingsfund fyrir bejarstjérnarfund-
inn par sem vid reeddum bessar
athugasemdir sérstaklega. Okkur
bar ekki skylda til ad auglysa en
vio auglystum eftir athugasemdum
ibua og fengum sj6 athugasemdir
sem fengu efnislega umraedu.”

bar ad auki er fullyrt i keerunni
ad parna sé um hagsmunaarekstur
ad reeda par sem Isafjardarber hafi

hagsmuna ad geeta i a0 halda regl-
unum 6breyttum pvi [safjardarbaer
eigi eignarhlut { premur atgerdar-
félogum i gegnum Hvetjanda og
stjérnarformadur félagsins sé
bajarstjori Isafjardarbajar.

,Pad er sérkennilegt, pvi ég hef
engra personulegra hagsmuna ad
geeta i malinu. Eg sit i stj6rn Hvetj-
anda fyrir hond Isafjardarbajar og
hef engra persénulegra hagsmuna
ad geta,” segir Arna sem 4 von a pvi
ad arskurdad verdi [safjardarbe i
hag.

,Eg geri ekki rao fyrir 60ru,
annao veri afar sérkennilegt,” segir
Arnalara.®

Skriddreki af gerdinni Leopard 2 i
Nedra-Saxlandiifyrra.

Senda skriodreka
sina til Ukrainu

Haegt ao tryggja oryggi Svia og Finna
meoO gero tvihlioa varnarsamninga

Adildarumsoékn Svipjédar ad
NATO er komin i uppnam eftir
boékabrennu vio tyrkneska
sendiraoio i Stokkholmi. Ekk-
ert kemur hins vegar i veg fyrir
tvihlida varnarsamning par til
NATO-aoild fast.

thorgrimur@frettabladid.is

UKRAINA Pjédverjar munu senda
skriddreka sem beir framleida til
Ukrainu. Der Spiegel greindi fra
pessu i geerkvoldi. bjooverjar hafa
jafnframt lagt blessun sina yfir ad
onnur riki, par & medal Finnland,
Svibj6d og Pélland, sendi sams
konar skriddreka til Ukrainu.
Haver koll hafa komio fra Ukra-
inuménnum eftir skriddrekum og
meiri vopnabuinadi fra Vesturlond-
um til ad verjast aframhaldandi
innras Rassa. Hefur Olaf Scholz,
kanslari byskalands, verid gagn-
ryndur afleidtogum nagrannarikja
sinna fyrir a0 stiga hagt nidur faeti
en virdist na hafa 1atid undan.
Buist er vid pvi ad formlega veroi
tilkynnt um afhendinguna i dag.
Um er ad reoda svokallada ,hlé-
baroa“ eda Leopard 2-skriddreka.
Andr{j Jermak, starfsmannastjori
a skrifstofu tkrainska forsetaemb-
ettisins, fagnadi fréttunum og
skrifadi & Telegram-sidu sinni ad
skriddrekarnir eigi eftir ad verda
ysannkalladur hogghnefi lyoraois-
insamoti einredinu tr myrinni.“ W

Logreglumenn satu um Ellen Gill-
and. MYND/LOGREGLAN i DAYTONA BEACH

Halfattraeo skaut
eiginmann sinn
og var yfirbuguo

jonthor@frettabladid.is

BANDARIKIN Ellen Gilland, 76 ara
gomul kona, er grunud um aod skjota
eiginmann sinn til bana a spitala i
Daytona Beach i Flérida.

Gilland segir ad pau hafi skipu-
lagt pad saman ad hin myndi drepa
hann, par sem hann var daudvona.

Eftir a0 Gilland framdi verknao-
inn neitadi hin aod yfirgefa spitala-
herbergid og hoéfst fjogurra klukku-
stunda stapp vio légreglu sem
yfirbugadi hana meo rafbyssu. l

kristinnhaukur@frettabladid.is

ALPJODPAMAL P6 a0 adildarumsokn
Svibjédar ad Atlantshafsbanda-
laginu (NATO) tefjist um nokkra
manudi eda jafnvel ar, er vel haegt
ao tryggja 6ryggi landsins meo tvi-
hlida samningum. betta segir Frio-
rik Jénsson, fyrrverandi fulltrai
Islands { hernadarméladeild NATO
ognuverandi formadur BHM.

,Oh4o pvi hvener formleg adild
klarast verdur afram stigandi i
varnarsamstarfi milli Svipjooar,
Finnlands og NATO," segir Fridrik.

Fra pvi aod Svipj6d og Finnland
s6ttu um adild ad bandalaginu i
sumar hefur umsékn, ad minnsta
kosti Svipjooar, aldrei virst i jafn
mikilli blindgétu og na. Hvorki
Ungverjaland né Tyrkland hafa
sampykkt umséknina en athyglin
er & Tyrklandi.

Eftir ad hinn dansk-senski 6fga-
maodur Rasmus Paludan sast brenna
Koéraninn fyrir utan tyrkneska
sendiraoio i Stokkhdlmi sagdi Recep
Erdogan Tyrklandsforseti ad Sviar
gaetu ekKi treyst & studning Tyrkja.
Tyrkir hafa heldur ekki fengio pa
Kurda framselda sem peir vilja. |
kjolfarid af pessum vendingum
sagdi Pekka Haavisto, utanrikis-
radherra Finnlands, ad Finnar getu
purftad hugsa um ad hetta samfloti
vid Svia, en i lj6si landfraedilegrar
legu Finnlands ad Rasslandi liggur
Finnum meira & a0 komast inn i
NATO.

Fridrik utilokar ekki pa svids-
mynd a0 Finnland gangi i NATO &
pessu ari en Svipj60 ekki. Flestallir
vilji hins vegar sja petta gerast sam-
hlida. Sjalfur segist Friorik hafa tra
4 a0 umsoknin skili sér 1 hoéfn. ,bad

Erdogan sagdiad Sviar attu ekki ad gera rad fyrir studningi Tyrklands vid umsoknina.
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baod eru hagsmunir
allra NATO rikja, par a
meoal Tyrklands, og
auovitad Svipjooar og
Finnlands, ad petta

gangi i gegn.

Fridrik Jonsson,
fyrrverandifull-
traiihernadar-

maladeild NATO

eru hagsmunir allra NATO rikja, par
ameoal Tyrklands, og audvitad Svi-
pjoéoar og Finnlands, ad petta gangi
igegn,“ segir Friorik.

bPangao til sé varnarsamstarfio
hins vegar sifellt ad aukast. Medal
annars innan JEF, sem Bretar leida
og badi Finnland og Svipj60 eiga
aoild ad. Ekkert komi i veg fyrir
tvihlida varnarsamninga, svo sem
milli rikjanna tveggja og Banda-
rikjanna eda Bretlands. b4 sé sam-
starfid innan NATO pegar ordio
meira eftir ad formleg umsékn
barst. Til demis voru yfirhers-
hofdingjar Svipjodar og Bretlands &
herradsfundi NATO i sidustu viku.

Fridrik segir kosningarnar i Tyrk-
landi pann 14. mai helstu asteduna
fyrir andstodu Tyrkja. ,Adildarum-
soknin er ad manni synist ad verda
fornarlamb i hefdbundnum tauga-

FRETTABLADID/GETTY

titringi fyrir kosningar,” segir Frio-
rik. Ekki sé hagt ad neita pvi ad
stadan sé flokin, en p6 séu engin
merki um ad almenn samstada
innan bandalagsins sé ad bresta.

yTyrkland hefur sina hagsmuni
sem markast mjog af landfraoi-
legri st60u milli Evréopu, Midaust-
urlanda og Asiu. Tyrkir eru mjog
ofeimnir vid ad verja sina hags-
muni sama hvad. Sumum getur
fundist pad hvimleitt en adrir virda
hvad peir halda i hagsmuni sina,”
segir Friorik.

Adspurour hvort ad pad geeti
verio komin upp preyta hja 6drum
NATO rikjum gagnvart Tyrkjum
segir Friorik pao fara eftir hvort
tofin teljist malefnaleg eda hvort
Tyrkir séu ad blanda 6skyldum
malum inn i afgreidslu umsoéknar-
innar. bad geti valdid ntiningi. H

Vd [ ]

Storauknar framkvamdir hins opinbera a arinu

ser@frettabladid.is

MANNVIRKJAGERD Samanlagt er
aeetlad ad ad verklegar framkveemdir
hins opinbera, rikis og sveitarfélaga,
sem fara i itbod & pessu ari, kosti
173 milljarda kréna. bad er 65 millj-
O6roum kréna meira en 4 sidasta ari.
betta kom fram & atbodspingi
Samtaka idnadarins sem fram for i
geer i samstarfi vid Mannvirki, félag
verktaka og Félag vinnuvélaeigenda.
Gangi aetlanir eftir er 1j6st ad

opinberar framkvemdir munu
aukast um 60 présent a milli ara
og er pad breyting fra samanburdi
milli 2022 og 2021 pegar var 15
milljarda kréna samdrattur i fyrir-
hugudum Gtbodum.

»A0 mati Samtaka idnadarins er
pessi aukning jakvatt framlag til
hagvaxtar ba0i a pessu ari og litio
til framtidar enda er mikilvaegt ad
fjarfesting i efnahagslega mikil-
vegum innvidum sé neg og vio-
haldi peirra sinnt,” segir SI. il

.‘l'“-:i-.-'“..

Framkvamdir
standa nu yfir
i Sedlabank-
anum.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK
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Sara kom upp ur
Oskarshattinum i
borg englanna

Islendingar munu eiga einn fulltraa 4 Oskarsverolaununum
en pad var tilkynnt i geer. Indverjar halda upp a Iyoveldisdag
sinn & morgun og undirbuningur stendur sem hest. Elton John
tryllti Iydinn & Nyja-Sjalandi og sapudperustjarna fékk viour-
kenningu fra Vilhjalmi Bretaprinsi. Myndavélalinsur Getty-
veitunnar eru alltaf a0 stérfum — hvar sem er { heiminum.
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Leikkonan Helen Worth fékk ordu fra prinsinum af Wales, Vilhjalmi. Worth Indverjar fagna lydveldisdegi sinum a morgun en undirbuningur er nti i fullum gangi fyrir hatidarholdin. Hér ma sja
hefur leikid Gail Platti Coronation Street sidan 1974. FRETTABLAPID/GETTY  hermann afa storhaettulegt ahaettuatridi; ad bruna a motorhjolii gegnum eldhringi.

R
i

Pau Riz Ahmed og Allison Williams tilkynntu hverjir hefdu verid tilnefndir til Oskarsverdlaun- Belgisku konungshjoénin, drottningin Matthildur og konungurinn Filip, hittu Othmar Karas a

anna. bar eigum vid islendingar einn fulltraa, Séru Gunnarsdottur. nyarsfagnadi hallarinnar sem haldinn var i gaer fyrir fastafulltrua hja Evropusambandinu.

Leikmenn Real
Madrid gera

sig tilbana fyrir
komandi atok.
bjédverjinn Ant-
onio Rudiger,
Brasiliumadur-
inn Vinicius
Junior og
Frakkinn Karim
Benzema hoppa
og skoppa undir
vokulu auga
sjukrapjalfara.

Elton John
geisladiasvid-
inu i Christch-
urchenum 30
pusund manns
fylltu leikvang-
innogsungu
duglega med.
Edlilega, enda
var storstjarnan
ad spilaifyrsta
sinn a Nyja-Sja-
landiihartnaer
prjatiu ar.
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Amazon hefur faert sigmeirainn a heilbrigdismarkadinn. FRETTABLAPID/GETTY

Amazon selur notendum lyfjaaskrift

helgisteinar@frettabladid.is

Netrisinn Amazon tilkynnti i
ger ad fyrirtekid myndi bj6oa
vidskiptavinum sinum upp a
manadarlega askrift fyrir kaup &
lyfjum. Askriftin mun kosta fimm
Bandarikjadali (720 ISK) 4 manudi
og er axtlad ad hun muni spara
notendum ramlega 100 dali & ari i
lyfjakostnao.

Verkefnid, sem ber heitir RxPass
og er adeins adgengilegt Prime-
medlimum, mun na yfir 50 mis-
munandi lyf sem vinna gegn 80
langvinnum sjukdomum. Vio-
skiptavinir munu geta keypt lyf
gegn hdum bléoprystingi, kvida,
sykursyki og harmissi.

Gjaldio mun baetast ofan 4 arlegt

askriftargjald Prime-medlima, sem
er 139 Bandarikjadalir. beir sem eru
hins vegar tryggoir af Medicare,
Medicaid eda 60rum rikistryggo-
um heilbrigdisaetlunum munu
ekki geta skrad sig i RxPass.

Ny pjénusta Amazon er i takti
vid pa bréun fyrirtekisins ad
koma sér meira inn 4 heilbrigdis-
markadinn i Bandarikjunum, en
Amazon keypti medal annars net-
lyfjaverslunina PillPack 4rid 2018.

,Vid teljum ad margir Banda-
rikjamenn sem pjast af lang-
vinnum sjukdémum muni njéta
g60s af batttoku Amazon a lyfja-
markadnum og ad geta fengid lyfin
sin heim ad dyrum og 4 1agu veroi,”
segir John Love, varaforseti Ama-
zon Pharmacy. ®

e Verdmat

* Samningagerod

O

Kaup, sala og
samruni fyrirtaekja.

* R36gj6f og undirbuningur
fyrir s6lumedferd
* Milliganga um fjarmoégnun

O
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Mesti slagkrafturinn i uppbyggingu ibudarhusnadis um pessar mundir er a svaedum utan héfudborgarinnar.

FRETTABLADID/GVA

Telja fjarfesta halda aftur af
framkvaemdum i borginni

Verktakar eru uggandi yfir
hve haegt gengur ad yta
storum framkvemdum a
hoéfudborgarsvedinu tr vor.
Flest staerri verkefni égétt-
ingarreitum séu i héndum
fjarfestingafélaga sem haldi
ad sér hondum vegna 6vissu
og efnahagsprenginga.

ggunnars@frettabladid.is

Skjalfti er farinn ad gera vart vio
sig & verktakamarkaoi vegna pess
hve treglega gengur ad hefja fram-
kvemdir 4 storum byggingarreitum
a hofudborgarsvadinu.

Helsta asteoan er talin sad ad
umsvifamikil fjarfestingafélog, sem
hafa heilu hverfin til umraoda, haldi
nd ad sér hondum vegna verdhaekk-
ana og 6lgu i efnahagslifinu.

Sigurdur Hannesson, fram-
kvaemdastjori Samtaka idnadarins,
segist kannast vid pessar ahyggjur
ar ro0um sinna félagsmanna.

,Petta dreguriraun fram dkvedna
stoou sem vio hofum haft dhyggjur
af um nokkurt skeid, hvad varoar
frambo0 a hasna®0di og slagkraft
i framkvemdum & héfudborgar-
svedinu.”

Sigurdur segir algengt ad full-
traar sveitarfélaga furdi sig a hve
hagt gangi ad byggja nyjar ibudir
en gleymi gjarnan ao taka meo i
reikninginn ad pad sé ekki endi-
lega vio verktakana sjalfa ad sakast
ipeim efnum.

,Pad eru adrir adilar sem hafa
pettaihendi sérad mestu leyti. Oft-
ast einhvers konar fjarfestinga- eda
préunarfélég, med heilu hverfin til
umrada a hofudborgarsvaedinu,“
segir Sigurour.

Samkvaemt verktokum, sem
Fréttabladio hefur rett vid undan-
farna daga, er verkefnastada flestra
fyrirtaekja ibyggingageiranum enn
nokkud géd pott hegt hafi a fast-
eignamarkadi.

Mesti slagkrafturinn um pessar
mundir sé hins vegar a svedum
utan péttbylasta hluta landsins. ba
helst i sveitarfélégum a Sudurlandi
og Reykjanesi.

betta segir Sigurdur ad renni
frekari stodum undir ad akvedinn
fléskuhals sé ad myndast i upp-
byggingu htisneodis 4 h6fudborgar-
svedinu. bratt fyrir gridarlega
eftirspurn og vilja stjérnvalda til ad
hrada framkvemdum.

,Eg er ekkert endilega a0 segja
ad petta sé slem préun. Allt hefur

inu til ad svara uppsafnadri eftirspurn.
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betta dregur i raun
fram akveona stoou
sem vio hofum haft
ahyggjur af um nokk-
urt skeio.

Sigurdur
Hannesson,
framkvamda-
stjori Samtaka
ioOnadarins

sina kosti og galla, en betta er mikil
breyting fra pvi sem ddur var. Hvat-
inn til a0 hefja framkvemdir getur
verio allt annar eftir pvi hvort um
er ad reda byggingarverktaka eda
fjarfestingafélag.

Verktakinn parf alltaf a0 halda
uppi sterkri verkefnast6du. Hvao
sem a dynur. Hann getur ekKki leyft
sér ad bida af sér storminn pegar
illa arar eda o6vissa skapast. bad er
raun breytingin sem vid h6fum séd
undanfarin misseri og htin hefur
pessi ahrif.

A moéti komi, segir Sigurdur, ad
sterri fjarfestar eda préunarfélog
horfi frekar 4 heildarmyndina. Sem

FRETTABLADID/ERNIR

»

Verkefnastaoa flestra
fyrirteekja a bygginga-
markadi er enn nokk-
uod goo pott hagt hafi a
fasteignamarkaoi.

komi heim og saman vi0 breyttar
dherslur sveitarfélaga 1 skipulags-
malum. Hér aour fyrr hafi athlutun
160a gerst med 60rum heetti. Oft an
tillits til samsetningar heilu borgar-
hlutanna.

,En bad er audvitad ekki gott ef
pessi stada hagir 4 uppbyggingu
mikilvegra sveda.

Nattaruleg fjélgun ibaa og upp-
s6fnud husnaeodisporfkalla a hradari
uppbyggingu en vid h6fum séo fram
til pessa.

bad purfa pvi allir a0 leggjast &
drarnar og tryggja stéraukio fram-
bod 4 husnadi. Fyrirteki jafnt sem
sveitarfélog,” segir Sigurdur. B
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Feroin til Singapur og Bali eftirminnilegust

Drofn Guomundsdottir,
framkvemdastjori
Mannauds hja Origo.

Menntun:

BAisalfredifra Hiog
meistaragradaisalfredi, med
aherslu a vinnusalfraedi, fra
Haskolanum i Giessen i byska-
landi.

Fjolskylduhagir:
Gift Sigurdi Bjarnasyni, tvaer
deetur.

Droéfn Guomundsdottir er fram-
kvaemdastjéri Mannauds hja Origo
og hefur sinnt pvi starfi i bradum
tiu &r. Adur starfadi hin sem mann-
audsstjori hja Fjarmalaeftirlitinu,
par adur sem fraedslustjori hja Arion
banka. Einnig hefur htin starfad hja
Reykjavikurborg og i mannaudsmal-
um hja Straumi fjarfestingabanka.

,Pad er otrulega gefandi ad vinna
ad mannaudsmalum hja Origo. Vid
erum sifellt ad préa vinnustadinn
og leggjum aherslu a fyrsta flokks
starfsumhverfi sem ytir undir vel-
lidan og nysképun starfsfolks. Vid
vinnum markvisst ad pvi a0 auka
jafnrétti og fjolbreytileika, pvi vid
traum bvi ad pannig faum vio fjol-
breyttari sjonarmid ad bordinu,”
segir Drofn.

,Origo hefur til fjolda ara lagt
gridarlega aherslu 4 starfsaneegju
og vellidan starfsfolks. Vio hofum
fylgst med vaxandi starfsanaegju hja
okkur sidastlioin ar sem hefur verid
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baod veitir mér mikinn
innblastur ad vinna
hja fyrirteki sem hluir
eins vel a0 starfsfolki
og Origo gerir.

afar anagjulegt. Vid gerum man-
adarlegar melingar med hugbtinad-
inum Moodup til ad mela vidohorf
starfsfolks til vinnustadarins. Pad

er gaman ao segja fra pviao Origo er
a0 skora einna hast af peim ramlega
60 fyrirteekjum sem nyta Moodup.
Starfsanagja 1 desember meldist
8,4 sem er heesta skor sem fyrirtaeki i
Moodup hefur nad. Vio erum virki-
lega stolt af pessu,” segir hun.

,Pad veitir mér mikinn innblastur
a0 vinna hja fyrirteki sem hldir eins
vel ad starfsfolki og Origo gerir. Vio
leitum stodugt leida til ad skapa
leerddmsmenningu med hvatningu
til starfsmanna um aod taka abyrgo
a eigin pekkingu og feerni og syna
frumkveaedi i pekkingarleit sinni.

A dégunum sambpykkti stjéorn
Origo ad setja 4 laggirnar mennta-
sj6d fyrir hluta af s6luhagnadi

Drofn Guo-
mundsdottir
segir lifid vera
of stutt fyrir
lélegar baekur.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Tempo. Markmid sjédsins er ad
virkja hugvit og styrkja mannaud
Origo til framtidar & svidi nyskop-
unar og verOmataskopunar. bad er
mjog gefandi ad horfa a starfsfolk
vaxa og préast og med tilkomu pessa
sj00s opnast ny taekiferi i ad styoja
vid pekkingardflun og virkjun hug-
vits.

Origo setti sér pad markmio fyrir
tveimur d&rum ao 50 présent nyrad-
inna varu konur. bao hallar enn a
konur hja Origo og i teknigeiranum
en hja okkur eru na 30 prosent
starfsfolks konur. b6 okkur hafi ekki
tekist ad na settu markmidi i radn-
ingum 4 sidastlidnu ari gefumst vid
ekki upp. Vid @tlum ad halda afram

ao fjolga konum og auka fjolbreyti-
leika i hopi starfsfolks okkar.

Vio munum lika halda afram a0
leggja aherslu 4 ad gefa ungu folki
tekferi 4 storfum, med pvi ad
bjooa fleiri haskélanemum upp a
starfsndm og lokaverkefni og fjolga
sumarstarfsfolki. I starfsmanna-
hépi Origo er gridarleg reynsla og
har starfsaldur og pvi erum vid vel i
stakk buin til ad taka vio ungu folki
og gefa pvi teekiferi 4 ad lera afram
og proast i starfi. Unga folkid kemur
med nyjar og ferskar hugmyndir og
saman verour pad frabar blanda,”
segir Drofn.

Hver eru helstu dhugamadlin?

,Egamorg ahugamal en fyrir utan
mannaudsmalin pa veit ég fatt betra
en ad stunda skemmtilega hreyfingu
i godum félagsskap, helst ati. Mér
finnst frabeert ad ganga a fjoll, hjéla
og spila golf.

Attu péruppdhaldsbok?

,Eg hef lesid margar gooar bakur
og er yfirleitt med tveer beekur i tak-
inu hverju sinni, eina hljédbok og
eina ,venjulega“ b6k a nattbordinu.
Lifio er of stutt fyrir lélegar bakur,
svo ég hatti hiklaust ad lesa eda
hlusta a bok sem vekur ekki ahuga
minn 4 fyrstu 50 sidunum.”

Eftirminnilegasta sumarfriio?

,Eg eyoi flestum minum sumar-
frisddgum i ferdaldg erlendis. Italia
er 1 sérstoku uppahaldi og ég hef
ferdast vida par um og & enn noég
eftir. En etli ferdin til Singapur og
Bali 4rid 2019 meo eiginmanninum
sé ekki st eftirminnilegasta.“ Wl

Vilt pu starfa i forystu VR?
—_

Samkvaemt 20. gr. laga VR auglysir kjorstjorn félagsins eftir einstaklingsframbodum til
formanns og i stjorn félagsins og listaframbodum i trinadarrad.

Frambodsfrestur er til kl. 12:00 a hadegi, manudaginn 6. februar.

Um er a0 reeda annars vegar einstaklingsframbod til
formanns, til sjo saeta i stjorn og priggja til vara. Skrifleg
medmaeeli 50 VR félaga parf vegna einstaklingsframbods til
formanns og 15 parf vegna einstaklingsframbo0s til stjérnar
0g varastjornar.

Hins vegar er um ad raeda listaframbod fyrir 41 saeti i
tranadarrad. Til ad listi vegna tranadarrads sem borinn er
fram gegn lista uppstillinganefndar VR sé l6glega fram
borinn parf skrifleg medmaeli 300 VR félaga sem og skriflegt
sampykki frambjédenda 4 listanum.

Athygli er vakin a pvi ad samkveemt [6gum VR er einstak-
lingi 6heimilt ad skipa saeti samtimis a lista til trinadarrads
og vera i frambodi til formanns eda stjérnar félagsins.

Frambjédendum er bent & www.vr.is, par sem eydubl60
vegna framboda eru adgengileg og itarlegri upplysingar eru
birtar um frambod til formanns, stjérnar og trinadarrads.

Kjorstjérn VR veitir einnig frekari upplysingar i sima 510 1700
eda med tolvuposti til kjorstjorn@vr.is. Frambodum og
frambodslistum skal skilad til kjorstjérnar a skrifstofu VR, Husi
verslunarinnar, Kringlunni 7.

25. januar 2023
Kjorstjorn VR

VR | KRINGLUNNI 7 | 103 REYKJAVIK | SIM1510 1700 | WWW.VR.IS
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Tekur sinar eigin sosur meo a veitingastaoi

Helgi Steinar
Gunnlaugsson
helgisteinar
@frettabladid.is

[slenskur s6suframleidandi
sem sérhefir sig sterkum
s6sum fyrir kjaklingavengi
aeetlar ao auka framleioslu
me0 fleiri vorutegundum.
Hann vill bj6da upp a safa-
rikari bar-mat a Islandi og
segir eftirspurnina gridarlega
i kringum bandarisku Ofur-
skalina.

Eggert Smari Sigurdsson, stofnandi
Smari’s Volcano Sauce, stendur
frammi fyrir mikilli atras i heimi
kjaklingavengja a Islandi. Fra 2020
hefur hann selt sterkar vengja-
s6ésur med premur mismunandi
styrkleikum og vonast nu til ad
geta bradum selt eigin ostastangir
og kryddada vengi i verslunum
Hagkaups.

yVengirnir eru kryddaodir med
sérstakri kryddbléndu sem er
adeins vaegari en vegasta sésan
sem vio seljum. Kryddio ber heitid
Grimsnes og passar vel vio allar
soésurnar vid seljum na begar,”
segir Eggert en allar s6surnar eru
nefndar eftir islenskum eldgosum.
Styrkleiki hverrar s6su samsvarar
sterd eldgosanna og heita par
Askja, Hekla og Katla.

Hugmyndin um ad tengja sés-
urnar vio islensk eldgos kom fra
senska honnudinum Ted Karlsson
sem hannadi ba&0di vérumerkin og
alla limmidana. ,bPetta er madur
sem dyrkar Island en hann segir ad
pao sé of dyrt og of kalt til ad baa
hérna,” segir Eggert.

Eggert Smari kynntist fyrst sterk-
um sésum & medan hann bjé badi i
Atlanta i Georgiu-fylki og i banda-
risku borginni Montgomery i Ala-
bama. Eftir ad hafa komid aftur
til Islands segist hann hafa ordio
leidur a peim sterku sésum sem
st6du til boda hér og fannst vanta
meiri styrkleika & markadinn. Egg-
ert byrjaoi a0 prufa sig afram med
ymsar kryddtegundir og var fljot-
lega farinn ad bua til sinar eigin
sosur.

bratt fyrir hégvara sterd fram-
leidslunnar segir Eggert eftirspurn-
ina vera mikla og pa sérstaklega i
kringum bandarisku Ofurskalina.
Yfir peim leik er algengt ad ahorf-
endur vida um heim geoi sér &
hefdbundnum bandariskum mat
og pa sérstaklega sterkum kjakl-
ingavengjum. Eggert akvad ad
bjéda einnig upp a kjuklingavaengi
yfir pann tima en nadi varla ad
meta eftirspurninni.

,Eg pantaoi fyrst um 25 kil6 af
vengjum en ég fékk sjalfur svo
mikio af pontunum ad ég endadi &
pviao klara allar birgdir hja baeoi
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begar pa pantar pér
mozzarella ostastangir
hérna a Islandi pa eru
peer a staero vio titu-
prjon.

Matfugli og Holta i Reykjavik. Eg
neyddist svo til a0 keyra alla leid
upp a Hellu til a0 fullnegja 61lum
pontununum og ég held a0 ég hafi
meira ad segja klarao allar birgo-
irnar hja peim lika.

Eggert segist vera mikill adda-
andi bandariskra iprétta og hefur
jafnvel selt sésur sinar & medan
hann fylgist med sunnudagsleikj-
um a veitingastadbnum American
Bar vid Austurstrati.

,Egvar ordinn preyttur 4 pessum
somu s6sum sem virdast alltaf fylgja
kjuklingaveengjum a nanast 6llum
veitingastédum. bannig ad ég byrj-
adi ad taka minar eigin sosur med
og bad bara um purra vengi med
engri s6su og pao for ad vekja sma
athygli. F6lk fér ad spyrja mig Gt {
sésuna og sumir sem smokkudu
voru pad hrifnir ad peir einfaldlega
keyptu bara af mér halfa floskuna.

Eggert segir ad einn peirra hafi
verio0 bareigandi fra borginni Fila-
delfiu i Bandarikjunum. Hann hafi
keypt s6suna og haft samband vid
Eggert nokkrum vikum seinna til
a0 panta sex floskur af hverri teg-
und. ,beir h6fou svo samband vido
mig nana um jo6lin og s6gdu mér

ad s6san veeri ad sla i gegn hja vio-
skiptavinum peirra.”

Netsala a Volcano s6sunni erlend-
is hefur einnig feerst i aukana og segir
Eggert ad mest sé pantad fra Dan-
morku og Bandarikjunum. Rimlega
30 floskur hafi fario til Bandarikj-
annaum jolin og segir Eggert a0 peer
sendingar hafi ad 6llum likindum
verio jolagjafir. Hann segir a0 pad
s€ mjog vinselt medal dhugamanna
um sterkar s6sur ad eiga tegundir fra
mismunandi heimshornum.

Eggert telur framtio fyrirtaekisins
bjarta enda segir hann mikla pérf
vera a pvi sem hann kallar ,alvéru
iprétta-barsnarli“ a Islandi. Sam-
hlida so6lu & sterkum sésum segist
hann vilja selja eins mikid af hefo-
bundnum matvérum sem finnast a
bérum ttiiheimi og henta fullkom-
lega fyrir ipréttadahorf.

,begar bu pantar pér mozzarella-
ostastangir hérna a Islandi pa eru
peer a steerd vid tituprjon. beer eru i
rauninni bara jafn stérar og franskar
kartoflur sem pt myndir fa a sport-
bar i Bandarikjum. Vio erum farin
a0 horfa a somu iproéttir og peir, af
hverju ekki ad bjooa upp a jafn safa-
rikan mat lika?“H

Eggert Smari
kynntist fyrst
sterkum
vangjasésum a
medan hann bjoé
i sudurrikjum
Bandarikjanna.
FRETTABLADID/
ANTON

Steerstu lifskjaraskeroingar sioan malingar hofust

helgisteinar@frettabladid.is

Verobolgan i Bretlandi mealdist
rétt undir peim 10,7 présentum
sem hagfredingar h6fou spad fyrir
névember sidastlidinn.

Laekkandi eldsneytisverd hjalp-
aoi til vio ad koma til moéts vio
haekkun a verobolgu en hakkandi
kostnaodur vid kyndingu og mat
heldur afram ad ipyngja heimil-
unum i landinu.

Samkvamt fréttastofunni Reu-
ters voru verobolguspar hagfraeo-
inga fyrir né6vember 10,9 prosent.
Verdbodlgan maldist 11,1 présent
manudinn par 4 undan og hafdi
han ekki verid pad hai41 ar.

Sedlabanki Englands mun kynna
nyja peningamalastefnu a fimmtu-
daginn og er almennt buist vid 50
punkta vaxtahekkun.

Bretar glimdu einnig vid mikio af
verkfollum yfir hatidarnar par sem
verkamenn béroust fyrir baettum

vinnuadstedum og launahaekk-
unum i samrami vid veroboélgu-
hakkanir.

Ein af fjarmalaeftirlitsstofn-
unum breska rikisins, Office for
Budget Responsibility, hefur spad
pvi aod Bretar standa frammi fyrir
sterstu lifskjaraskerdingu sidan
melingar héfust. Baist er vid ad
rauntekjur heimila i landinu muni
leekka um 4,3 présent a arinu i1jési
lengstu kreppu i breskri sogu.

Fjarmalaraoherra Bretlands
tilkynnti { sidasta manudi fjolda
skattahakkana, nidurskuro a
atgjoldum og 55 milljarda punda
rikisfjarmaladeetlun.

Hingad til hafa adgerdir stjorn-
valda ekki haft tiletlud ahrif a
verobolgu en sérfredingar vonast
til a0 sja ahrifin pokast i rétta att.

,Vio buumst ekki vido mikilli
leekkun & naestunni,” segir Richard
Carter hja fjarfestingarfyrirtekinu
Quilter Cheviot. B

Verdbadlgan
i Bretlandi
fyrirnébvember
maldist rétt
undir spam.
FRETTABLADID/
GETTY
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Ovissuferoir

Gardar Orn
Ulfarsson
gar
@frettabladid.is

Vel ma vera
ao flugrek-
endur telji
sig i fullum
rétti til ao
standa i
veOmalum
Vio veour-
gudina og
umbo0s-
menn
peirra hér a
jorou niori.

org hundrud manns sem flugu

fra Bandarikjunum til Islands

adfaranott sunnudagsins sidast-

lidins hljota ad hugsa sig um

tvisvar aour en pau treysta flug-
félaginu sem ferjadi pau yfir hafio aftur fyrir
tima sinum.

Poturnar sem streymdu yfir hafid pessa nott
stefndu beint meo farm sinn i herkvi halku
og vindhvida vid komuna til Islands. Vegna
adsteodna var ekki hagt ad hleypa farpegunum
fra boroi og mattu peir dasa i vindboroum flug-
vélunum sem jafnvel snerust eins og skoppara-
kringlur a isildgoum flugbrautum og flug-
hlodum.

Alltvirdist petta hafa veriod fyrirsjaanlegt
adur en poturnar hofu sig til lofts vestanhafs, ad
minnsta kosti ef marka ma atlitid samkvamt
spa Veourstofu Islands fyrir Keflavikurflugvoll
sem gefin var Gt 4 ellefta timanum & laugardags-
kvold - fyrir brottfor fra Bandarikjunum. Nefna
ma ao vegfarendur a Reykjanesi urou varir vid
fljugandi halku sem pegar um kvoldid hafoi
lagst par yfir vegi — og eflaust flugbrautir lika.

Vel ma vera a0 flugrekendur telji sig i fullum
rétti til a0 standa i veOmalum vio vedurgudina
ogumbodsmenn peirra hér a jorou nidri — og
sidan teygja pegindaramma vidskiptavina
sinna ut fyrir 61l mork ef peir verda undir i beim
slag. Kannski er peim vorkunn ad vilja ad allt
gangi snurdulaust fyrir sig og samkvamt aztlun.

Fra sjénarholi flugfarpega virdist vandinn
vera skipulag og umgjoro millilandaflugs.
Isavia, sem rekur Keflavikurflugvoll, hefur gefio
Gt ad slikur alpjooaflugvollur sé avallt opinn &
meoan hagt sé ad lenda. bad sé flugfélogunum
isjalfsvald sett hvort bau lendi pegar vollurinn
er opinn - lika pott ekki sé mogulegt ad koma
farpegum og 4héfn fra bordi heldur purfi ad lata
hoépinn hirast i vélunum par til slemar vedur-
spar hafa raest ad fullu.

Hugsanlega purfa yfirvold ao gripa hér i
taumana me0 hagsmuni almennings i huga i
staoinn fyrir sjonarmio flugrekenda sem vilja
halda sinum plénum - sem eins og alkunna er
pola ekki mikid rask an pess a0 fara it um pufur
me0 tilheyrandi kostnaodi og vandamalahoélum.

Vera ma a0 setja purfi flugfélogunum stélinn
fyrir dyrnar i pessum efnum eda kannski parf
eigandi flugvallarins einfaldlega a0 utbua
adsteour sem tryggja eins og framast er unnt
a0 koma megi f61ki Gt Gr vélunum og i mann-
semandi skjol inn i hus efd annad borod er hegt
ad lenda. Med milljardatugina sem fario hafa
i Keflavikurflugvoll og umgjord hans i huga
hlytur einfaldlega a0 vera haegt ad bua pannig
um hnuatana. Nema nattarlega ad viljinn standi
til pess a0 halda afram ad bjé0da upp 4 6vissu-
feroir. &

Snertilausir rofar

B —

Sjalfvirkur
opnunarbunadur og
snertilausir rofar fra

GEZE

Pysk gaedavara.
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Hélmurinn

Storkostlegustu senu iségu
Alpingis er ekki langt ad bioa,

en ba brestur 4 med @silegustu
askorun sioustu alda, gott ef ekki
fra timum Sturlunga og peirra
sveina allra sem stungu mann og
annan. En na bregdur svo vio ad
kona blandar sérislaginn —og
pad med fyrirsjdanlegum til-
prifum. bar er komin Pirataping-
konan Arndis Anna Kristinar
Gunnarsdéttir sem mun standa
med rafbyssuna fullhladna a
vesturjaori Austurvallar, en
hinum megin, austan hans, mun
vigalegasti radherra pj6darinnar
doka vio, meo ad minnsta kosti
adra hond 4 sératbunum rafvarn-
arbunadi sinum. Og svo munu
bau nalgast— Gunnarsbornin
bedi - undir dindrandi potta-
sletti alpydunnar —og pad er
ekki nokkur leid ao spa fyrir um
pao hvort peirra liggur i valnum.

Beint

Allir aorir bardagar, beoi sidari
tima og fyrri, munu blikna i sam-
anburodi vid pessa svadalegustu
h6lmgodngu okkar tima. Aug-
ljost er a0 ef Rikissjonvarpio fer
aukalega greitt fyrir viovikio par
a bz munu heilu herdeildirnar af
myndatékumoénnum hins opin-
berarada séra pakrendurnar i
kringum Austurvéll til ad fanga
augnablikio { beinni atsendingu.
Og htin mun fara um jaroir allar
—og toppa alla adra slagi, hvort
heldur er Mohammad Ali og Joe
Frazier, ellegar Gunnars Nelson
og Santiago Ponzinibbio. ®

Jodis Skualadottir
sérstaklega
erfid kona og bing-
madur VG

En betur
ma ef duga
skal og
mikilvagt
a0 minna a
hvaodan vio
erum ao
koma.

[ storfum bingsins i geer, pridjudaginn 24. jantar,
reddi ég um erfidu konuna, eins konar hlutgervingu
peirrar smanunar sem konur sem ad taka plass purfa
ad sitja undir.

Ororedan um erfidu konuna er pekkt kagunar-
teki sem byggir 4 16ngu ttrunnum hugmyndum
kynjatvihyggjunnar og edlishyggjunnar par sem folk
hefur mismunandi hlutverk i samfélaginu byggt a
kyni.

bPannig er karlmoénnum eodlisleeg skynsemi og
gagnryni en konum tilfinningasemi og taugaveiklun.
Karlar eiga heima i atvinnulifi, greeda 4 daginn og
grilla 4 kvoldin 4 medan adprengdar eiginkonur
beirra sinna pjénustustérfum og uménnun aldradra
ogbarna.

bad er pyngra en tarum tekur ad endurtaka
pennan reiodipistil & pvi ,herrans“ ari 2023. bad er p6
ekki pannig ad ekkert hafi dunnist i jafnréttismalum.

En betur ma ef duga skal og mikilveegt ad minna
a hvadan vio erum ad koma. Fortidin er bara hinum
megin vio nefurpunna skdnina sem er aunnin rétt-
indi peirra sem hafa purft ad lata i leegra haldi fyrir
fedraveldinu i aldanna ras.

Karlmenn leiotogar en konum refsad
Og stundum vellur 6raestid upp 4 yfirboroid, sjalf hef
ég oft purft ao sitja undir peim ranghugmyndum ad
a bakvio sjalfan forsetisradherra séu pad raunveru-
lega karlkyns rddherrar sem sitji vio stjérnvolinn.

Upplegg redu minnar { gaer var studningsyfirlysing
samtaka kvenna i kvikmynda- og sjénvarpsidnaod-
inum 4 islandi, WIFT: ,Karlmenn sem gera krofur til
samstarfsfolks eru leidtogar. Konum er refsao fyrir
somu krofur. baer eru jafnvel flokkadar sem erfidar
ad vinna meo.”

betta nylega deemi synir okkur ad vid megum
aldrei sofna a verdinum begar kemur ad jafnrétti og
kvenvirdingu. A0 b6 ad vio h6fum nao langtipviad
segja fedraveldinu til syndanna pa er stutt i ordreo-
una um ,erfidu konuna“. Vid verdum ao gera pa krofu
ad su stétt sem um raedir og adrar stéttir sem enn eru
ad meirihluta karlmenn, séu ekki undanskildar jafn-
rétti kynjanna. ®
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Pad kennir ymissa grasa i verslunum
Go0da hirdisins.  FRETTABLADID/STEFAN

Breytingar hja
Go60da hirdinum

gummih@frettabladid.is

Pad eru breytingar i farvatninu hja
Go60a hirdinum, sem er nytjamark-
adur Sorpu. I mars & pessu ari mun
G60i hirdirinn opna nyja verslun
sem verOur til htisa & Kéllunar-
klettsvegi 11 Reykjavik.

I nyju og steerra husneodi mun
verda meira rymisem mun skapa
aukna moguleika fyrir folk a0 finna
notudum hlutum nytt heimili og
lengja liftima i takti vid tilgang og
markmio hringrasarhagkerfisins.

Breytingarnar hafa pao i fér med
sér ad verslunum Go0da hirdisins i
Fellsmula og & Hverfisgdtu verour
lokao og flyst 61l starfsemin i nyju
verslunina 4 K6llunarklettsveg.
Versluninni & Hverfisgdtu verdur
lokao 31. pessa manadar og a sama
tima mun netverslun Gé0a hirois-
ins draga sigihlé vegna breytinga
og flutninga.

Viodskiptavinir hafa frest til 20.
febraar a0 sekja vorur sem keyptar
hafa verid i netverslun. Versluninni
iFellsmula verdur sidan lokad pann
20. februar.

Sérstakir tilbodsdagar
Sérstakir tilbodsdagar veroa i
verslunum Go60a hirdisins fyrir
flutningana og mun allur ag6oi
a tilbodsdogunum & Hverfisgotu
renna til googerdarmala.
Markmid G60a hirdisins hefur
fra upphafi verio ad endurnota
hluti til &framhaldandi lifs og draga
bannig ar séun. Allur 4g60i af sélu
hefur runnio til goodgerdarmala en
fra arinu 1996 hefur um 270 millj-
6num kréna verid veitt i styrki. H

KO

| MENNING
| KOPAVOGE

Eyrun Sigurjonsdottir hefur alla tid stundad mikla hreyfingu, skidamennsku, golf og hestamennsku. Eftir hnémeidsli og adgerdir var hun hatt ad geta
stundad skidi. Hennivar pa bent 4 ad taka inn kollagenio fra Feel Iceland og ahrifin létu ekki a sér standa. FRETTABLADID/ERNIR

Mikil gledi ad vera komin aftur a skidi

Eyran Sigurjonsdottir hefur alla tio stundad hreyfingu og ttivist. Hin spilar golf, fer a skidi
og var adur i hestamennsku. A timabili gat hun p6 ekki stundad mikla hreyfingu vegna
hnémeidsla og lidverkja. ba kynntist hun kollageninu fra Feel Iceland og pad breytti ollu. 2
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,Eg hef hreyft mig mikiod i morg
ar. Eg er mest i golfi og skida-

, Egvarbiinadfa

mennsku en lika allri ativist. Eg er alls konar hné-
samt ekki mikil fjallageit. Eg var . . g sz
aour mikio 1 hestamennsku, en me}OSII og fara i prjar
vid erum nyhztt i henni, vid fjsl- | hnéadgerdir og var

skyldan,“ segir Eyran.

»+Hestamennskan t6k mikinn
tima fra okkur en ntina er pad
golfid. Vid hjénin stundum
paod mikio, baedia sumrin og a
veturna. Vid byrjudum i pvi fyrir
svona sjo arum og alveg elskum
pad.“

Eyrun segist hafa byrjad ad
stunda skioi af miklum krafti
pegar han var barn. En hdn var
heett a0 stunda skidi vegna hné-
meiosla.

,Eg var buin a0 fa alls konar
hnémeiosli og fara i prjar hnéao-
gerdir og var komin meo mikla
lidverki,“ segir hun.

bad kom svo ad pviad Eyrin
akvad ad byrja ad hugsa betur
um sjalfa sig og styrkja sig. Hin
byrjadi ad @fa hja Gfiti Gardaba
en par &fir han ndna prisvar til
fjérum sinnum i viku.

,Guobjorg, pjalfarinn minn i
Gfit, malti med kollageninu fra
Feel Iceland og mér finnst pad
hjalpa mériallri hreyfingu,” segir
Eyran.

,Egfinn alveg stéran mun &
mér. Eg get aftur fario a skidi og
golfid er miki® audveldara. Eg
finn mikinn mun 4 lidunum, en
ég var ordin mjog slem. Eg var
sem sagt bain a0 lata laga liopo6fa
prisvar sinnum og var komin med
brjoskeyoinguihnén.”

Bjost ekki vid
ahrifunum
Gudbjorg pjalfari
benti Eyranud ad
setja Amino Mar-
ine kollagenduftio
fra Feel Iceland at
ikaffibollann sinn

komin med miklalid-
verki.

ad segja foreldrar minir sem eru
aniredis- og tiredisaldri taka
petta, pau nota petta at i kaffi eda
te. Eg sé alltaf um aod kaupa duftio
fyrir bau og bau hringja reglulega
og minna mig a ad panta, svo pau
eru anaegd.”

Spurd ad pvi hvort hin finni
mun ef hin sleppir ad taka inn
kollagenid segir Eyrtn ad hiin
hafi ekki porad ao sleppa pvi, hin
sé ordin svo goo i lidunum og vilji
ekki fara til baka.

»,Maour yngist heldur ekki svo
égvil bara halda pessu afram.

Eg atti alls ekki von & ad petta
hefdi svona jakvad dhrif 4 mig.
Madur fer alltaf med blendnar
tilfinningar Gt iao taka inn svona
feedubotarefni. Eg hef ekki mikiod
veri0 a0 taka pau inn. En af pvi
Guobjorg meelti svo vel med pessu
pa akvao égad lata
slag standa og sé
alls ekki eftir pvi,“
segir Eyrun.

,Eg var ad koma
ar skioafero fra
Frakklandi um
jolin og fann ekki
fyrir pvi. Eg hefdi

en pannig fyndi aldrei trdad pviao
han ekkert bragd ég geti gert pad
af duftinu. aftur. Svo held ég

Eyrun hefur ao styrktaraefing-
samviskusamlega arnar hja Guo-
drukkio morgun- “"QEI‘QI, bjorgu hafilika
kaffio sitt meo COLLAGEN hjalpad mér. Eg
kollagenduftinu A b held ad maour
iprjuar og segist == purfi ekki ad hafa
ekki vilja haetta . — neina sérstaka
bvi. ————— " Lvillatilad taka

»Meér finnst bragdid pettainn. bao er alltaf
afkaffinu veroda eins og pad gott ao styrkja sig.”

Urislensku fiskrodi

’ Egvarad koma ir

skidafero fra
Frakklandi um j6lin og
fann ekki fyrir pvi. Eg
hefdi aldrei traad pvi ad
ég geeti gert pad aftur.

sérjomalagad. Mér finnst bad
alveg geggjao. Eg tek kollageniod

a hverjum einasta degi, ég tek
bad meira ad segja med mér til
atlanda. Maour hefur stundum
verid hreddur um ao fara meo
eitthvert svona hvitt duft til
atlanda, en ég hef ekkert verid
stoppud med pad,” segir Eyrtn og
hler.

»,Medmeeli fra Guobjorgu eru
astedan fyrir ad ég kynntist
bessari voru en ntina eru margir {
kringum mig farnir ad nota hana
pvi ég tala svo vel um hana. Meira

Feel Iceland framleidir hageda
kollagenprétein ar islensku fisk-
ro0i. Vérurnar eru i umhverfis-
venum umbuidum og 16g0 var
ahersla 4 samfélagslega abyrgo
vid pbréun peirra.

Vinselasta varan er Amino
Marine kollagen. bad er hreint
kollagenpréteinduft sem gott er
ad blanda at i til deemis drykki,
grauta og jogurt eda kaffi likt og
Eyrun gerir & hverjum morgni. Na
er haegt er a0 kaupa Amino Marine
kollagen i askrift i vefverslun
Feel Iceland. Fyrsta sendingin
inniheldur stéra kollagendés en
iframhaldi fa askrifendur senda
afyllingarpoka til ad hella i fjol-
nota aldésina.

Vorur Feel Iceland hafa notid
mikilla vinselda vegna virkni
og hreinleika peirra og par hafa
hlotid erlendar vidurkenningar
fyrir sérstodu sina og geedi, asamt
bviad vekja ahuga erlendra fjol-
midla. W

Feel Iceland vérurnar fast medal
annarsiLyfju, Heilsuhusinu,
Lyfjum og heilsu, Hagkaupi,
Fjardarkaupum, Apotekaranum,
Frih6fninni og Nett6. Sja nanar a
feeliceland.com

Eyrun faer sér kollagen ut i kaffibollann sinn & hverjum einasta morgni og hennilidur miklu betur i lidunum.

FRETTABLADID/ERNIR

Mérgum finnst
gottad fasér
kollagenid fra
Feellceland uti
morgunkaffid.
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Tofrar mjolkurp

Tobba Marinosdottir eigandi
Granolabarsins kynntist
Mjolkurpistli fra ICEHERBS

i gegnum vidskiptavin.
Sidan hefur hiin bodid upp &
mjoélkurpistil samhlida safa-
hreinsun a Granélabarnum.

Vidskiptavinurinn g60i hafoi
sjalfur notad mjoélkurpistil, sam-
hlida safahreinsunum. Hann hafdi
heyrtafpvi ad mjoélkurpistill ytti
undir hreinsandi ahrifin og stakk
pviupp & pviad Tobba byoi upp &
mjo6lkurpistil & Granélabarnum,
sem htn rekur med modur sinni
ati a Granda.

yPegar f6lk vill na sem mestum
,detox“ ahrifum er pad mjog 6flugt
ad para saman mjo6lkurpistilshylki
fra ICEHERBS og taka tvo hylki &
dag samhlida safahreinsun. Hylkin
ein og sér virka hreinsandi en ef
pua parar pau saman med safa-
hreinsun, pa ferdu enn 6flugri
nidurstoou,” segir Tobba. Hiun
segistiraun vera hissa 4 pviad han
hafi ekki heyrt af t6frum Mjolkur-
pistils fyrr.

»Mjolkurpistill 4 sér langa hefd
sem lekningajurt en hann inni-
heldur virka efnid Sylimarin sem
orvar starfsemi lifrar og nyrna. En
mjo6lkurpistilinn fra ICEHERBS
inniheldur lika fjallagrés sem
eru algjorir tofrar. Pao er asteda
fyrir pvi ad mamma og amma og
langamma praludu peim i sig. bad
er af pvi pau gera gagn,“ segir hin.

Tobba segir ad hreinsunarahrif-
in séu ein jakvaed hlid mjolkur-
pistils, en dnnur hlid sem htn
hefur uppgo6tvad er ad mjolkurpis-
till virkar mjog vel til ad lagmarka
eftirkost ef afengi er haft um hond.

,Eg gerdi havisindalega rann-
sokn um daginn pegar ég 1ét 24
konur taka mjoélkurpistil kvélds

Tobba Marinés segist hissa a ad hafa ekki heyrt af tofrum mjolkurpistils fyrr.

og morgna i skemmtiferd, til ad
koma iveg fyrir lagskyjun daginn
eftir ad skalao var. baer komu allar
orispaodar ar beirri ferd,” segir
Tobba og hler.

Nattiarulegt baetiefni

Sylimarin, virka efnid i mjélku-
pistli er talio hafa g60 ahrifalifur
ognyru. Efni ar Mjolkurpistli eru
talin hjalpa lifrinni vid myndum
nyrra lifrarfruma og vera pannig
nattaruleg hreinsun fyrir lifrina.
ba hefur plantan andoxunarvirkni
og er pekkt fyrir ad hjalpa vid a0

losa 6askileg efni tr likamanum
til deemis eftir afengisneyslu.
Mjolkurpistillinn fra ICEHERBS
inniheldur lika islensk fjalla-
gros sem eru pekkt sem ginseng
Islands og ekki ad astedulausu.
Pauinnihalda betaglukantrefjar
sem taldar eru geta hjalpad til vid
byngdartap, ad beta meltingu og
styrkja parmana. Fjallagros eru
rik af steinefnum, einkum jarni
og kalsium, og bera i sér fléttuefni
sem talid er a0 hindri 6zeskilegar
bakteriur. Fjallagros eru einnig

talin hjalpa til vio ad draga tr bjag.

MYND/ASTA KRISTJANSDOTTIR

istils otrulegir

Batiefnin fra .
ICEHERBS eru M
hrein og natt-
druleg. Logd
eraherslaaad
virkni skili sér i
réttum blondum
ogao eiginleikar
innihaldsefn-
anna viohaldi sér
ad fullu. Vor-
urnar eru fram-
leiddar 4 Islandi
oginnihalda engin
6parfa fylliefni.

&, | rcEvERss
3 =

Hreinsandi blanda
med flallagrosum

, , Eg gerdi havisinda-

lega ranns6kn um
daginn pegar églét 24
konur taka mjélkurpistil
kvolds og morgna i
skemmtifero, til ad
koma i veg fyrir lag-
skyjun daginn eftir ad
skalad var.

Tobba Marinés

ICEHERBS faest i 6llum betri
matvoruverslunum, apoétekum,
heilsuvéruverslunum og glaesi-
legri vefverslun iceherbs.is.

\\

Doktorsrannsékn Ornu
Gardarsdoéttur gengur Gt

a préun og innleidingu
skimunarteekisins HEILUNG
iskoélahjukrun iframhalds-
skolum.

starri@frettabladid.is

Nylega fékk doktorsrannsékn sem
midar ad pvi ad meta og bata heil-
brigdi ungmenna i framhaldsskol-
um meo nyju skimunartaki styrk
ar Rannsoknasj6oi Ingibjargar R.
Magntsdéttur vid Haskola Islands.
Styrkhafi er Arna Gardarsdottir
sem er doktorsnemi vid Hjukr-
unar- og ljosmoourfredideild vid
Haskéla Islands og er adalleid-
beinandi hennar Séley S. Bender
professor. Rannséknin gengur at
4 préun og innleidingu skimunar-
tekisins HEILUNG i skélahjakrun
iframhaldsskélum. Nuna er { gangi
seinasti lidur rannséknarinnar par
sem notast er vid patttokurann-
s6kn viod innleidingu HEILUNG
istarfskolahjakrunarfredinga i
framhaldsskolum. batttékurann-
soknin felur 1 sér a0 hjukrunar-
fredingarnir sem taka patt noti
skimunartaekid i starfi sinu med
nemendum og ilok rannséknar-
innar verour til handbok og verklag
sem skolahjukrunarfraedingar i
framhaldsskélum geta nytt sér.

Mikill umbreytingartimi
Hugmyndin ad rannsékninni
kviknadi pegar Arna var i verknami
a heilsugaslu i hjukrunarnami
sinu. ba fékk htuin pao verkefni ad
sinna forvarnarfredslui9. bekk
igrunnskola. ,bar vaknadi pessi
otrulegi ahugi a pessum umbreyt-
ingartima sem unglingsarin eru. Eg

hefhaft mikinn 4huga a verndandi
pattum og hvernig vid sem hjakr-
unarfraedingar getum eflt pa til ad
adstoda unglinga vid a0 komast a
farselan hatti gegnum unglings-
arin.”

begar Arna h6f meistaranam
vid Hjukrunarfreodideild Haskéla
Islands vildi han skoda verndandi
petti og seiglu unglinga i fram-
haldsskélum og ahrif skélahjukr-
unarfraedings par 4., Eftir ad hafa
skodad pau skimunartaki sem voru
til komumst ég og adalleidbeinandi
minn ad pviad ekkert skimunar-
teki skodadi beodi verndandi peaetti
og dhattupeetti/dhettuhegdun

LPetta er stutt en yfirgripsmikid skimunartaeki par sem aherslan er a ad finna pa paetti sem parfad vinna med
unglingnum ad," segir Arna Gardarsdottir, doktorsnemi i hjukrunarfraedi vid Haskola islands.

hja unglingum. Pannig vaknaoi
hugmyndin ad préun skimunar-
teekisins HEILUNG.“

Vernandi paettir efldir
Nafn skimunartakisins ma rekja
til HEILbrigdi UNGs f6lk og er pad
sérstaklega pr6ad meo starf skola-
hjukrunarfredings i framhalds-
skéla i huga. I meistaraverkefninu
minu forpréfadi ég HEILUNG
og pvi fannst mér kjorio ad fara
idoktorsnam og halda afram a0
préa HEILUNG og ad innleida pad i
skélahjukrun i framhaldsskélum.”
Sérstada HEILUNGs er ad tekiod
adstodar hjakrunarfraedinga i

j"'
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framhaldsskoélum ad meta heilsu
unglinga meo sérstoku tilliti til
verndandi patta, dhattupatta og
dhettuhegdunar segir Arna. ,betta
er stutt en yfirgripsmikio skim-
unarteki par sem dherslan er 4 ad
finna pa patti sem parfad vinna
med unglingnum ad. Med adstod
HEILUNG getur skélahjukrunar-
freedingurinn eflt verndandi peetti
dsama tima og unnio er meo pa
dhattupaetti sem eru til stadar.”

Einstaklingsmiduod fraedsla

Pad er von Ornu ad med rannsokn-
inni sé haegt ad tryggja gott verklag
vio skélahjukrun i framhaldsskol-

Unglingar i fram-
haldsskélum
standa frammi fyrir
allskonar breytingum, til
dzemis hvad vardar
sjalfsmynd, kynhegdoun,
lifsstil, salraena lidan og
margt fleira.

um sem skiptir mali til framtioar.
,Eg tel mjog mikilvaegt ad unglingar
og ungt f6lk i framhaldsskélum
hafi adgang a0 heilbrigdispjonustu
iskélanum. Unglingar i framhalds-
skélum standa frammi fyrir alls-
konar breytingum, til deemis hvad
varodar sjalfsmynd, kynhegoun, lifs-
stil, salreena lidan og margt fleira.
Jafnframt er ah@ttuhegdun medal
peirra meiri en & grunnskélastigi.
Unglingar purfa einstaklingsmid-
aoda fraedslu og radgjof vardandi
heilbrigdi og lidan og med pviad
veita slikt & skélatima er betur haegt
a0 hafa ahrif a heilsu beirra og lifs-
stil til frambudar.”

Hun segir aOkomu Haskoéla
Islands ad ranns6knum sem
pessum skipta miklu mali. ,bad
skiptir miklu mali ad HI taki patt i
ranns6knum sem hafa med heilsu
landsmanna ad gera. barna tengjast
tveir heimar, sa akademiski og
raunheimurinn sem vid btium 1.
Med bviad taka bestu pekkingu a
hverjum tima og nyta okkur hana a
vettvangi erum vio ad tryggja g6oa
og 6fluga pjonustu til peirra sem
purfa d henni ad halda. Jafnframt er
verid ad leggja enn betri grunn ad
heilsu ungmenna til framtioar.“ W
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Auglysing um skipulagsmal
i Sveitarfélaginu Arborg

Samkveemt 1. mgr. 41. gr. og 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru auglystar eftirfarandi deiliskipulagstillégur:

1. Deiliskipulagsbreyting — Larsenstreeti 4 Selfossi
Beejarstjorn Arborgar sampykkti 4 fundi sinum 18. jandar 2023, tillogu ad deiliskipulagsbreytingu ad Larsenstreeti Selfossi. Logd
var fram tillaga ad breytingu 4 gildandi deiliskipulagi verslunar- og pjonustuldda i Larsenstreti. Tillagan gerir rao fyrir ad 160ir
nr. 4,6, 8,10, 12 og 14 verdi sameinadar i eina 160 (Larsenstraeti 6), og ad nytingarhlutfall sameinadrar |60ar veroi 0,33. Adkoma
ad l6dunum verdur sem fyrr fra Larsenstraeti en einnig yroi gert rad fyrir adgangsstyrdri adkomu ad sameinadri 160 fra Gaul-
verjabaejarvegi. St tenging er einungis hugsud fyrir pungaflutninga og stérar flutningabifreidar og ekki atlud almennri umferd
minni bila.

2. Deiliskipulagsbreyting — Arbakki ibddarbyggd a Selfossi
Beejarstjorn Arborgar sambykkti & fundi sinum 18. jandar 2023, tilldgu ad deiliskipulagsbreytingu & gildandi deiliskipulagi
ibudarbyggdar i landi Arbakka, i Arborg. Gildandi deiliskipulag er fra arinu 2007 og breytt 2008. | gildi er hluti deiliskipu-
lagsins, Arbakki i land Laugardeela sem sampykkt var i baejarstjorn Arborgar 24. mai 2007. Meginhluta ofangreinds deiliskipu-
lags var breytt med deiliskipulaginu Laugardeelir, Arborg sampykktu i baejarstjorn Arborgar 24. jini 2008. Gert er rad fyrir a0
nytt deiliskipulag taki yfir badar pessar eldri deiliskipulagsaaetlanir, og muni peer falla dr gildi. Svaedid sem um raedir liggur
nordvestan byggdar & Selfossi, medfram Olfusa. Svaedid markast af Olfusa til vesturs, atvinnuhisa og ibidabyggd til sudurs,
ativistarsvaedi og fyrirhugudu vegsteedi fyrir pjodvedg til nordausturs. Adkomur ad sveedinu er fra Arvegi, ad vestanverdu og fra
Laugardeelavegi ad austanverdu. Tillaga ad breyttu deiliskipulagi er i samreemi vid gildandi Adalskipulag Arborgar 2020-2036.
Deiliskipulagssvaedio tekur til um 20ha sveedis. | tillégu ad breytingu er gert rad fyrir u.p.b. 550 ibGdum, sem er fjélgun upp &
263 ibadir fra gildandi deiliskipulagi. Peer skiptast i gréfum drattum pannig ad teeplega 20% ibadanna verda i sérbyli, og ram-
lega 80% ibtidanna verda i fidlbylishasum. Gert er rad fyrir ibidabyggd med almennum ibdum, p.e. ibadir i folbylishisum,
radhasum, parhsum og einbylishisum. Einnig er gert rad fyrir 160 undir leikskala.

Nidurstada Baejarstjornar Arborgar vegna, Deiliskipulags - Heidarbrin 6. i

Samkvaemt 3. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er auglyst nidurstada Baejarstjornar Arborgar, vegna athugasemdar.
Baejarstjorn bokadi 4 fundi sinum dags. 18.1.2023 eftirfarandi:

Tillaga fra 15. fundi skipulags- og byggingarnefndar, fra 16. jandar. lidur 2. Deiliskipulag - Heioarbrin 6 Logd er fram tillaga a0
deiliskipulagi ad lokinni auglysingu. Deiliskipulagstillagan gerir rad fyrir ad [66in Heidarbran 6, & Stokkseyri, sem er 853m2 ad
staerd verdi parhisalod (6-6b), og ad heimilt verdi ad byggja parhis. Hisid verdi & einni haed med risi. Himarksvegghaed allt ad
3,0m og maenishae0 allt ad 5,0m. Nytingarhlutfall allt ad 0,2. Bajarstjorn Arborgar sampykkti tilléguna til auglysingar 23.11.2022, i
samreemi vid 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. Tillagan var auglyst fra 30.11.2022 med athugasemdafresti til 11. 1.2023, og var birt
i Fréttabladinu, dagskranni og Logbirtingarbladi, auk pessa a0 vera adgengilega a vef heimasidu Arborgar. Borist hefur ein at-
hugasemd, fra eigendum haseignarinnar Heidarbrin 8. Motmeeli sntia ad pvi, ad gert sé rao fyrir parhisi & [60inni i stad einbylis-
hass. Skipulags- og byggingarnefnd telur ad parhas af bessari steerd 4 160 muni sdma sér mjog vel og falli vel ad neerliggjandi
hisum og ennfremur skapi fjdlbreytileika i byggdaformi. Gerd hefur verid skuggavarpsgreining, sem synir ad eigendur hiss vio
Heibarbran 8, verda fyrir dverulegri skerdingu vegna skuggavarps. Skipulagsnefnd sambykkti deiliskipulagstilldgu og meelist til
a0 Baejarstjorn Arborgar sampykki tilldguna og feli skipulagsfulltriia ad auglysa nidurstodu Beejarstjornar, og senda Skipulags-
stofnun tilléguna til afgreidslu skv. 42.gr skipulagslaga nr. 123/2010.

Bragi Bjarnason, D-lista tekur til méls. Lagt er til ad beejarstjorn Arborgar sampykki tilléguna og feli skipulagsfulltria ad auglysa
nidurstidu Baejarstjérnar, og senda Skipulagsstofnun tilléguna til afgreidslu skv. 42.gr skipulagslaga nr. 123/2010. Baejarstjérn
tekur ekki undir paer athugasemdir sem fram hafa komid, og telur ad parhis af pessari staerd & 160 muni soma sér mjég vel og
falli vel ad neaerliggjandi hdsum og ennfremur skapi fidlbreytileika i byggdaformi. Gerd hefur verid skuggavarpsgreining, sem synir
ad ad eigendur hiss vid Heidarbriin 8, verda fyrir verulegri skerdingu vegna skuggavarps. Tillagan sampykkt med 10 atkvaedum.
Arnar Freyr Olafsson, B-lista situr hja.

Ofangreindar skipulagstilldgur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltria ad Austurvegi 67, Selfossi. Ad auki er
heaegt ad nalgast tillogurnar & heimasidu Sveitarfélagsins Arborgar & vefsl6dinni www.arborg.is

Tillogurnar eru auglystar med athugasemdafresti fra 25. jantar til og med 8. mars 2023.
Hverjum peim sem telur sig eiga hagsmuna ad geeta er gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid tilldgurnar, og er frestur til ad
skila inn athugasemdum til og med 8. mars 2023.

Athugasemdum og abendingum skal skila skriflega & skrifstofu skipulagsfulltria ad Austurvegi 67, 800 Selfossi, eda netfangid
skipulag@arborg.is

[ samraemi vid 52. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er 4kvérdun stjornvalds kaeranleg til trskurdarnefndar umhverfis- og audlinda-
mala. Kaerufrestur er einn manudur fra birtingu auglysingar um gildistéku skipulags i B-deild Stjérnartidinda.

Virdingarfyllst,
Rinar Gudmundsson
skipulagsfulltrai
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MALARAR
Tokum ad okkur alla almenna
malningavinnu, vid erum
faglaerdir med mikla reynslu og
sanngjarnir i verdum.
s. 782 4540 loggildurmalari@
gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Heilsa

Gitarinn ehf.

Storhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gitarar og
hljombord
i miklu Urvali
Verd viod allra haefi

Huasn20i

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is
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Skipulansstofnun

stjérnsysluhusi Hvalfjardarsveitar.

Umhverfismat framkvaemda
Matsaaetlun i kynningu

Framleidsla a vistvaenum orkugjofum a
Grundartanga

Qair hefur lagt fram matsazetlun til Skipulagsstofnunar vegna
umhverfismats framleidslu & vistvaenum orkugjéfum & Grundartanga.

Kynning & matsaaetlun: Matsasetlunin er adgengileg a vef
Skipulagsstofnunar www.skipulag.is. Hun liggur einnig frammi i

, Innrimel 3.

Umsagnarfrestur: Allir geta kynnt sér matsaaetiunina og veitt
umsogn.Umsagnir skulu vera skriflegar og berast eigi sidar en 27.
febraar 2023 til Skipulagsstofnunar, Borgartuni 7b, 105 Reykjavik eda
med télvuposti & skipulag@skipulag.is.
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Dr. Ynda Eldborg
syningarstyra og
listfraeeda

Viktoria
Guonadottir
myndlistarmann-
eskja og syningar-
styra

[ aramotatélubladi Fréttabladsins
31.12. sl. birtist langhundur eftir
Adalstein Ingoélfsson sem saman-
stendur af palladomum um mynd-
listarf6lk og syningar arsins 2022.

Adalsteinn er talinn einn helsti
hofundur pjédarinnar pegar kemur
ad umfjollun um myndlist sidustu
aratuga og eru gafur hans, pekking
og innsi af peirri sterdargraou
ad telja ma til tidinda begar ny
umfjoéllun hans um myndlist birtist
almenningi.

S6kum mikilveegis hans og afkasta
4 pessu svidi teljum vid undirritadar
ad ntna sé rétti timinn til pess ad ad
koma med demi fra ferli hans sem
varpa ljési a listreena syn hans varo-
andi myndlist kvenna og hinsegin
folks.

Vid héfum kosid ad hefja pessa

yfirferd arid 1985 pegar stéra
kvennasyningin, Hér og na: Lista-
hatio kvenna, var haldin a Kjarvals-
stdoum. betta var i fyrsta sinn sem
konur téku sig saman og héldu stéra
syningu 4 verkum sinum 4 eigin for-
sendum bar sem reynsla peirra og
sogur voru i forgrunni. Um pessa
timamétasyningu hafdi Adalsteinn
ymislegt ad segja. Hann kvedst t.d.
ekki vita ,til pess ad myndlistar-
konum hafi nokkurn timann verio
mismunad a grundvelli kynferdis
sins...“. Svo heldur hann afram hug-
leidingum sinum og kennir pj60-
félagsadstedum um aod konur eigi
erfidaramed a0 koma verkum sinum
aframfeeri en karlar. Hann, karlmao-
urinn, kemur sér hins vegar hja pvi
ad skilgreina pessar pjéofélagsao-
stedur enda hefdi hann pa lent i
6géngum og purft ad vidurkenna
a0 konur voru og eru hlekkjaodar vio
eldhuasvaskinn og neyddar til a0 bera
rjématertur & hofdinu til hatida-
brigda pegar stund gafst fra heimilis-
preaeldémi. Til a0 lata kné fylgja kvioi
talar hann nidur til réttindabarattu
peirra og telur pad ,,marklaust hjal“
a0 konur séu 6synilegar pegar kemur
ad kaupum a verkum peirra i s6fn,
svo ekki sé minnst 4 styrkveitingar.
Neasti minnisvardinn um syn
Adalsteins er syning Viktoriu Gudna-
dottur Pride, i Galleri Hlemmi arid
2002. Hérna gefur hann til kynna
yfirgripsmikla pekkingu & st6du
samkynhneigdra en sleppir pvi ad
minnast 4 tvikynhneigda og trans-
félk sem sannarlega voru ordin hluti
afhinsegin menginu petta arid. Hins

vegar, pegar kemur ad umfjéllun
pessa, ad pvi er virdist, vidlesna
gafumanns um syningu Viktoriu,
er annad upp a teningnum. ba eru
verk Viktoriu 6émoguleg. bad er
augljést ad hann hvorki pekkir né
skilur hinsegin fagurfraoi fyrir utan
regnbogafanann sem hann sa bregda
fyrir i einu myndskeidi. Adalsteinn
reynir hvad hann getur til ad baa til
nytt videdverk eftir sinu h6foi sem
hentar hans syn a hinseginleikann
samkvamt peirri formulu ad cishet,
gagnkynhneigdur karl, viti meiraum
hinseginleika en hinsegin félk, en
pad er afar algengt. Ma pvi segja ad
hann hafi sjalfur misst af p6stmaod-
ernisku lestinni sem hann talar svo
fjalglega um i upphafi greinarsinnar.
Hann gerir sér heldur ekki grein fyrir
pviao parna er hinsegin listamann-
eskja ad vinna med hinsegin fagur-
fraeoi i opinberu gallerii, en fram ad
peim tima hafoi list hinsegin folks

verid einangrud a syningum { hasa-
kynnum Samtakanna ‘78. EkKi er
heldur vitad til pess ad Adalsteinn
hafifjallad um peer syningar sem par
voru haldnar meo reglulegu millibili
fra 1985-2020 og var Viktoria p6 ein
afpeim sem par syndu. Mikio braut-
rydjendastarf.

begar ad syningunni Til synis:
Hinsegin umfram adra, sem haldin
var i Nylistasafninu 8. oktéber til
20. november 2022 er Adalsteinn
ekki enn buainn ad finna lestirnar
sem hann missti af fra 1985-2002.
Merki um vidsyni og skilning &
sto0u minnihlutahéps sjast ekki
dénalegri umfjéllun um syninguna,
heldur er einungis a ferdinni prong-
synn, skilningssljor cishet karl sem
hefur allt & hornum sér og geltir ad
hinsegin f6lki og myndlist pess eins
og 6pveginn gotustrakur og telur
syninguna merki um ,fafredi og
fafengilegheit“. Auk pess setur hann

i tilvitnanamerki ordin ,hinsegin
listafolk” eins og pau eigi sér engan
tilverurétt. Svona mikio liggur karl-
manninum Adalsteini Ingélfssyni &
ad opinbera hinsegin fébisma sinn
og fer a0 tala i anda areltrar tvi-
hyggju til a0 koma ordinu ,stakket”
a0 iskeyti sinu.

Nu er pad bara pannig, herra
Adalsteinn Ing6lfsson, ad hvorki
syningarstyrurnar né listaf6lkio
sem notuodu verk lannone og Résku
sem innblastur ad nyjum verkum
gefa til kynna pad sem bt porir ekki
ad nefna en reynir a0 fela a bak vid
stakketid pitt. betta synir svo skyrt
a0 pa hefur ekki 4 nokkurn hatt lagt
pig fram vid a0 kynna pér innihald
syningarinnar.

Med palladémi sinum er Adal-
steinn ekki bara ad litilsvirda Dorot-
hy Iannone og Résku, heldur lika
listafolkid sem lagoi 4 sig dmalda
vinnu vid ad gera ny verk sem
byggd eru & verkum vardveittum i
Nylistasafninu. Einnig reedst hann
af folsku a pao brautryodjendastarf
sem Nylistasafnio hefur unniod med
pviao fa hinsegin syningarstyrur og
listaf6lk til a0 hinsegja safneignina.
betta er skref sem Nylistasafnio, eitt
listasafna a Islandi, hefur haft kjark
til ad stiga.

Afpessum demum ma gloggt sja
hvernig hvitur gagnkynhneigdur
karlmaour i valdastoou fer fram af
litilsvirdingu gagnvart konum og
hinsegin f61ki i islenskum listheim-
um t.d. pegar hann notar ord eins
og fafreoi og fafengilegheit” dsamt
ymarklaust hjal“ um verk peirra. B
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Fjolskylduklefi og sund ftyrir oOll

Mars M. Proppé

Elias Rani

Alex Diljar Birkisbur Hellsing
Solveig Astudoéttir Dadadottir
Sindri Freyr Bjarnason

Sigur Huldar Ellerup Geirs

Kera Sundhdll, ITR og stjornendur.

Eg mala ykkur mynd:

bad er sélarlag ad vetrarkvoldi,
1étt snjofall og f6lk flykkist ad sund-
laugum landsins fyrir félagsskap og
hlyju. I sundlaugunum ma finna
ner fullkominn pverskurd af sam-
félaginu. bar situr fullorona f61kio i
pottinum og raedir malefni lidandi
stundar. [ innilauginni leika sér leik-
skolabdrn og ungir foreldrar. I kalda
pottinum situr ipréttagarpurinn og
igufunni & fundur eldri borgara sér
stad. I djapu lauginni synda ungl-
ingar 4 sundefingu, hvattir 4fram
af pjalfara. Yngri systkini peirra
hlaupailitlum hépum upp stigann i
rennibrautina og trufla mikilvegar
samredur nystidentanna i grunna
pottinum med hlatraskollum
sinum.

betta er ner fullkominn pver-
skurour eins og sja ma, en b6 eru
orfair hopar sem ekki komast meo
ipessa imynduodu sundferd, en pad
eru pau sem ekki geta nytt sér pa
buningsadstdodu sem sundlaugin
bydur upp 4. I pann hop falla m.a.
foreldrar meo bérn 4 fyrstu arum
grunnskola, eins og kom upp i sam-
félagsumreedunni nt fyrir nokkrum
manudum. Samkvaemt reglugerdoum
mega pau nefnilega ekki fara med
foreldrum sinum i klefa séu pau af
mismunandi kynjum, heldur eiga
pau ad sekja klefa sem samsamar
kyni peirra sjalfra, ein sins 1ids, sem
pau bora ekki endilega. Einnig falla
i pann hép 61l pau sem ekki falla
fullkomlega ad kynjatvihyggjunni,
svo sem intersex, trans og kynsegin
folk. bratt fyrir ad flestar sundlaug-
ar séu nd komnar med sérklefa pa
er oft erfitt ad nalgast pa. Einungis
einn til tveir klefar eru til stadar i
hverri laug (nema Laugardalslaug)
sem byoir ao ef t.d. eldrimanna-
klabburinn (atta manneskjur) ar

gufunni pyrfti allur ad komast upp
urigegnum sérklefana tvo teki pad
ipad minnsta klukkutima, par sem
adeins er rymi fyrir eina manneskju
i einu i hverjum klefa (a flestum
stddum). betta pyoir ad ef hépur
ungmenna sem vearu 61l kynsegin
@tladi 1 sund saman pa veri pad
hagara sagt en gert, og i raun ekki
haegt med godu méti nema einhver
peirra feeru i klefa sem ekki eru etl-
adir peim.

Paod er ekki audveld lausn til &
pessu mali i flestum sundlaugum
vegna bess hvernig hasakostur
peirra hefur verid byggour upp i
kringum tvo jafn stéra hopa, karla
og konur, og hannadur { kringum
parfir peirra. Pad er hins vegar ein
sundlaug sem sker sig 4r, en pad er
Sundhéll Reykjavikur. bar eru 2
sérklefar og 5 sterri klefar: tveir Gti
(einn karla og einn kvenna) og prir
inni: einn karla (sa eldri) og tveir
kvenna, (sa eldri sem er nyupp-
gerour og sa nyi sem var byggour
4 sama tima og nyja atilaugin.) bvi
liggur beint vid ad i Sundhoéllinni
verdi einn pessara kvennaklefa
gerdur ao fjolskylduklefa. Slikur
klefi gaeti pvi nyst fjolbreyttum
hopi folks, eda i raun bara 6llum

peim sem vilja, hvort sem pad
eru barnafjolskyldur sem gaetu ba
hjalpast ad med bornin, vinahépar
hinsegin ungmenna, ja, eda bara
eldrimannagengio ur gufunni. Enn
veri p6 haegt ad nyta sér kynjudu
klefana tvo, baedi inni og uti, fyrir
pbausem finna sig betur i pvi skipu-
lagi.J4, og pau sem pyrftu & adbun-
adi sérklefanna ad halda hefou pa
greidari adgang ad honum. bvi veri
pessi skipulagsbreyting einungis
til pess ad gera laugina adgengi-
legri staerri hop folks. bessi skipu-
lagsbreyting geeti einnig verid go6o
til pess a0 syna fram a porfina &
slikum fj6lskylduklefum, en ba
veri hagt ad sja hvort vert veri
ad leggja i framkvemdir { 66rum
sundlaugum i svipudum stil eda
hvort sérklefarnir sem til eru dugi
til pess ad mata fjolbreyttum
porfum allra peirra sem ekki geta
nytt sér hina hefdbundnu kynjudu
klefa.

Undir bessa beidni skrifa hér med
ofantaldir adilar og hvetjum vio 611
pau sem list vel & hugmyndina til
skrifa undir skjal sem er & vefnum
change.org svo stjornendur ITR geti
séo0 ad pennan klefakost myndu
morg kjosa ad nyta sér. B
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Norourlond purta
rannsoknasjoo vegna
viobunaodarmala

Arne Flaoyen
forstjori
NordForsk

Vid lifum & timum sem einkennast
afkrisum. Fyrir skemmstu gengum
vid i gegnum heimsfaraldur. Ahrifa
af hlynun jardar getir i @ meiri
meli. Tegundir hverfa a methrada. I
Evrépu geisar 4 ny strid a milli pj6da
og borfin a meiri, og endurnyjan-
legri, orku er adkallandi. Félk er &
flétta fra sudri til nordurs og ibuar
okkar bua vid aukna verdbélgu og
erfidari fjarhag. Train 4 lydredid
sem stjornarform a undir hégg ad
sekja, einnig { samfélogum sem
byggo eru a trausti, svo sem hin nor-
reenu. Hvernig eigum vio a0 takast &
vio allar pessar krisur?

A Nordurléndum eru stjérnmal
og samfélagspréoun byggo & pekk-
ingu, og helst pekkingu sem byggo
er a ranns6knum. Norrenu l6ndin
eru litil og hafa hvorki efnahagslega
burdi né getu til ad uppfylla rann-
soknarpérfina hvert um sig — en
saman getum vio dorkad miklu.
Til pess ad auka getu okkar til ad
stunda rannsoknir & svidi viobuan-
adarmala @ttu norrenu l6ndin ad
vinna saman ad pvi ad koma 4 fot
og fjarmagna ranns6knasj6d sem
fjarmagnar norren rannséknar-
verkefni a svioi 6ryggis- og vio-
bunadarmala. Stofnun sj60s vegna
rannsokna a svidi viobinadarmala
er edlilegt skref i préun pess sam-
starfs 4 svidi 6ryggis- og vidbiinad-
armala sem nt pegar er fyrir hendi
a Norourlondum.

Kvedid er 4 um opinbert sam-
starf norreenu landanna i Helsing-
forssamningnum fra arinu 1962.
Hingad til hafa 6ryggis- og varnar-
mal verid utan vid hid opinbera
samstarf innan Nordurlandarads
og Norrenu radherranefndarinnar,
pott samstarfid & pessu svidi sé ni
pegar mikid. Meo innras Russlands
i Ukrainu og umséknum Finnlands
og Svipjédar um aoild ao Atlants-
hafsbandalaginu hefur ténninn i
umraedum um norrent samstarfa
sviodi varnar- og 6ryggismala breyst.
Fors®tisnefnd Nordurlandaraos
dkvao fyrir skdémmu ad meta porf-
ina 4 endurskodun Helsingfors-

samningsins svo hann endurspegl-
adi betur veruleika dagsins i dag og
pau drlausnarefni sem Nordurlénd
standa frammi fyrir. I raun pyoir
pad ao til skodunar sé ao fella sam-
starfivarnar- og 6ryggismalum inn
iHelsingforssamninginn.

begar arid 2009 sampykktu rao-
herrar fra norrenu 16ndunum
Haga-yfirlysinguna sem farir nor-
rent samstarf a svidi 6ryggis- og
vidbunadarmala i formlegan farveg.
Me0 Haga II-yfirlysingunni fra 2013
var samstarfio aukio enn frekar.
Markmio samstarfsins er Norour-
16nd an landameera par sem stooug-
leiki rikir, asamt 6flugra samstarfi
til ad koma i veg fyrir, takast 4 vio,
komast i gegnum og lera af slysum
og krisum.

I tengslum vid Hagasamstarfio
setti NordForsk a fot verkefni i
kringum rannsoknir a samfélags-
legu 6ryggi ario 2013. NordForsk
athlutar rannséknarstyrkjum &
voéldum svidum sem tengjast 6ryggi
isamvinnu vio fjarmégnunaradila
rannsékna i 16ndunum. A peim tiu
arum sem verkefnid hefur verio
starfreekt hefur NordForsk athlutad
styrkjum sex sinnum og fjarmagnao
21 rannsoéknarverkefni um samtals
225 millj6énir norskra kréna.

Pao er krefjandi og timafrekt verk
ad fa fjarmognunaradila allra nor-
renu landanna til ad sammalast
um hvada verkefni beri a0 styrkja.
Stundum hefur reynst erfitt ad
athluta fé med skjotum haetti fra
fjarmoégnunaradilum i I16ndunum
til norreenna rannsékna a svidi vid-
banadarmala.

Med stofnun sj60s vegna rann-
sokna & svioi vidbunadarmala a
Norodurléndum yrodi audveldara
ad bregdast hratt vid pegar krisur
koma upp og i 60rum tilvikum
begar barf a0 afla pekkingar sem
byggist & rannséknum & mikil-
vegum svidum samfélagsins meo
skjotum heaetti svo taka megi
akvaroanir a eins traustum grunni
og hagt er. begar slikur sjédur hefur
verid stofnadur mun ekki purfa
tima- og mannfrek ferli i gegnum
rannsoéknarrdd landanna til pess
ad stunda mikilveegar rannséknir
asvidi viobunadarmala 4 Norour-
l6ndum. Jafnframt yroi sjédurinn
mikilveegt skrefi pa att ad uppfylla
framtidarsyn forsetisridherranna
fra 2019 um ad Nordurlondin eiga
ad veroda sjalfberasta og sampeet-
tasta svaediiheimiario 2030. W
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DAMISOGUR FRA VIDSKIPTAVINUM

Jén og Gunna eru ungt par sem
keypti sina fyrstu ibud nylega.

ibudin parfnadist vidhalds og pau
vantadi ny husgdgn, rim og gardinur.

Pau maludu i budina, skiptu um
golfefni, toku badherbergid i gegn
og skiptu um bléndunartaeki

bar sem pau voru i vidskiptum vid
Lind fasteignaso6lu fékkst 30%
afslattur af 6llu pvi sem pau
vanhagadi um.

Med vildarkortinu spérudu pau sér:

687.368 kr.

Markadsaodstaedur

Jonina, kona & besta aldri, keypti

sér nyja ibud. | hana vantadi oll ljds,
parket og gardinur og sofinn sem hun
atti var of stér par sem hudn var ad
minnka vid sig.

Hun keypti pad sem hana vantadi,
vidarparket, fallegar gardinur og
screen, bordstofubord, stéla og sofa.

Par sem hun var i vidskiptum vid Lind
fasteignasolu og nytti sér vildarkortid,
sparadi hun umtalsverda fjarhaed.

Med vildarkortinu spérudu hun sér:

458.978 kr.

Borgpor og Anita eru hjon um
fimmtugt. Pau keyptu sér gamalt
einbylishus sem parfnadist yfirhalningar.

Pau téku husid meira og minna

i gegn, skiptu um o6ll godlfefni, endur-
nyjudu tvd badherbergi dsamt pvi ad
sparsla og mala allt husid. bau settu
granitbordplétur | eldhdsid og annad
badherbergid, skiptu svo ut dllum
gardinum og keyptu sér ad lokum
nytt rafmagnsrdm i versluninni

Betra bak.

Med vildarkortinu spérudu pau sér:

1.442.500 kr.

Settu heimilid pitt & solu hja okkur og vid

finnum nytt heimili handa pér adur en pu selur.

Vid kikjum i heimsdkn, gerum verdmat asamt lysingu a eigninni. Jafnframt
maetum vid med atvinnuljdsmyndara og gerum allt klart. Pegar draumaeignin
kemur setjum vid allt & fullt og hjalpum pér vid kaupin & nyju heimili.

a fasteignamarkadi
i dag eru dvenjulegar

bad hafa aldrei verid faerri eignir til sélu.,
sérstaklega par sem félk finnur ekki réttu eignina
adur en pad setur sina eigin a s6lu. bad eru
nokkrar leidir faerar til ad leysa pessi mal sem

vid getum kynnt fyrir pér.

N

Ef vid finnum ekki nytt heimili,
né seljum pad gamla, tékum vid enga poknun fyrir.
Skradu eignina eda fadu tilbod i pjonustu og lausnir & www.fastlind.is

FASTEIGNASALA

Bajarlind 4
Simi: 510 7900
www.fastlind.is

A Lind fasteignasélu starfa yfir 30 16ggiltir fasteignasalar mes
aratuga reynslu a éllum aldri, allt fra 25 ara til 66 ara og jafnt kynja-
hlutfall tryggir pad ad allir settu ad geta fundid fasteignasala vid sitt haefi.

Husgagnahollin: 30% afslattur af 6llum vérum.

Betra bak: 30% afslattur af éllum vérum.

Dorma: 30% afslattur af dllum vérum.

Flilgger: 30% afslattur af allri innimalningu.

S. Helgason: 30% afslattur af 6llum bordpldtum.

Parki: 30% afslattur af 6llum vérum nema innréttingum.

Z brautir og gluggatjold: 30% afslattur af 6llum vérum.
Vidd: 30% afslattur af 6llum vérum..

Husasmidjan: 30% afslattur af hreinlaetistaekjum og ljdsum.
ATH! Afslatturinn gildir ekki & Utsélum.
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MERKISATBURDIR _

1533 Hinrik 8. giftist Onnu Boleyn.

1924 Fyrstu vetrarolympiuleikar ségunnar eru settir i
Chamonix i Frakklandi.

1937 Framhaldspatturinn Leidarljos hefur gongu sina i
UtvarpiiBandarikjunum.

1980 Kvikmyndin Land og synir er frumsynd a islandi.

1990 Skograekt rikisins er flutt til Egilsstada, fyrsta rikis-
stofnunin sem er flutt utaland.

1995 Nordmenn senda upp tilraunaeldflaug til ad rann-
saka nordurljosin med peim afleidingum ad varnar-
kerfi Russlands fer i gang og varar vid kjarnorkuaras.

2004 Opportunity (MER-B) lendir a Mars.

2011 Ha-:stirétturll'slands ogildir kosningar til stjorn-
lagapings a Islandi 2010 vegna galla a framkvamd
peirra.

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Hronn Jéhannesdottir
Hamraborg 18, Kdpavogi,

Iést & hjukrunarheimilinu
Mobergi pridjudaginn 17.januar.
Utfér hennar fer fram fra Digraneskirkju pridjudaginn

31.januar klukkan 14.00.

Arndis Baldursdéttir
Solborg Baldursdottir Karl Grant
barnabérn og barnabarnaborn

y € '|'

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Olafur Haukur Arnason
Skulagotu 20,

lést a Landakotsspitala 15. januar sl.
Utférin fer fram fra Gudridarkirkju i
Grafarholti fimmtudaginn 26.januar
kl. 13.00. Blom afp6kkud en peim sem
vilja minnast hans er bent a liknarstofnanir.

Josefina Olafsdottir
Arni Olafsson
Bjorg Hilmarsdottir
Eva byri Hilmarsdottir
Gunnar Hilmarsson
Sigurveig Arnadéttir
Olafur Haukur Arnason
og langafaborn

.I.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir og afi,

Eirikur Eiriksson
vélstjori,

Hilmar Finnsson
bporgerdur Sigurdardottir
Kristinn Geir Fridriksson
Agust Olafsson

Anna Hulda Olafsdoéttir
Robert Karason

lést pann 11. janutar sl.
Utforin fer fram fra Askirkju
fostudaginn 27.januar kl. 13.
Blém eru vinsamlega afpokkud en peim
sem vilja minnast hans er bent a liknarstofnanir.

Katrin Méller Eiriksdottir
Jakob Veje Eiriksson
Asger Veje Jakobsson

Signe Veje Odgaard
Anker Veje Jakobsson

.I.

Okkar astkaera modir, tengdaméadir,
amma, langamma oglangalangamma,

Vilborg Pétursdottir

Lakjarkinn 16, Hafnarfiroi,

lést a hjukrunarheimilinu Sélvangi
i Hafnarfirdi 19. jantiar 2023.
Utfér fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
30.januar 2023 kl. 13.00. Sérstakar pakkir til starfsfolks
Sélvangs fyrir goda umdénnun, umhyggju og altid. Peim
sem vilja minnast hennar er bent a liknarfélog.

Gudran Gudnadéttir

Steinunn Gudnadéottir

Bergdis Gudnadaéttir

Pétur Vilberg Gudnason Inga Valgerdur Kristinsdottir
barnabérn og fjolskyldur

Gunnar Bjartmarsson
Hafsteinn bérdarson

Land og synir var fyrsta kvikmynd Agiists Gudmundssonar i fullri lengd.

Markar upphat samfelldrar
kvikmyndageroar a Islandi

ragnarjon@frettabladid.is

Kvikmyndin Land og synir i leikstjérn
Agiists Gudmundssonar var frumsynd
pann 25. janaar 1980. Kvikmyndin er
jafnan talin marka upphaf samfelldrar
kvikmyndagerdar 4 Islandi og var ein af
peim fyrstu sem hlutu framleidslustyrk
fra Kvikmyndasj6oi Islands.

,Pad voru prja kvikmyndaverkefni
sem fengu framleidslustyrk petta ar. En
fyrir utan petta voru pao Veidiferdin i
leikstjorn Andrésar Indridasonar og svo
Ooal fedranna i leikstjorn Hrafns Gunn-
laugssonar. Land og synir er gjarnan
nefnd fyrst vegna pess ad vid vorum
fyrstir til pess ad frumsyna,” segir Agtist
en petta var fyrsta kvikmynd hans i
fullri lengd. Hann hafdi pa a4dur starfad
isjéonvarpi og lokid ndmi i leikstjérn 1
Bretlandi.

Fékk Indrida til ad leika prest
Myndin er byggd a samnefndri skald-
sogu Indrida G. Porsteinssonar en adur
hafoi bok Indrida, 79 af st6dinni, einnig
verio breytt i kvikmynd.

,Eg hafdi tekiod patt i sjonvarpspetti,
@tli pad hafi ekki verid { kringum 1978,
par sem talad var um framtio islenskrar
kvikmyndageroar en par hitti ég Indrida
i fyrsta sinn. { kaffinu a eftir hafdi ég &
ordi ad mér peetti pessi saga henta vel til
kvikmyndagerdar,“ segir Agdst en hann
skrifadi handritid ad myndinni sjalfur.

,Indridi kom ekkert nalegt pvi og
vildi ekki koma nalegt pvi nema ad
einu leytinu,“ segir Agust sem fékk
Indrioa til pess ad fara meo hlutverk i
myndinni.,,Hann l1ék prest sem flutti lik-
reedu i kirkjunni a Tjérn. Eg var biiinn ad
skrifa eitthvad sem byggoist & nattiru-
lysingum 1 békinni en hann ték sig til og

FRETTABLADID/ERNIR

Aglst asamt forsetahjonunum Halldoru Eldjarn og Kristjani Eldjarn & frumsyningu

myndarinnar.

skrifadi sina likradu sjalfur,” segir Agtist
en persona prestsins kom ekKki fyrir i bok
Indrioa.

Mjolkurbillinn sem sveik
begar Agist horfir til baka segir hann ad
honum pyki kvikmyndin hafa heppn-
ast vel. ,Eg held a0 ég hafi verid mjog
anaegour sjalfur. betta var stor stund i lifi
minu pegar ég kom heim med myndina
i handfarangri fra London,” segir hann
en kvikmyndin var klippt hér 4 landien
klara purfti eftirvinnslu hennar i Bret-
landi.

Agust segir margt minnisstett vid
gerd myndarinnar en pad sem kemur

FRETTABLADID/JA

fyrst upp i hugann sé atvik tengt byrjun
myndarinnar.

,Vid hofoum bedid eftir godu vedri
allan tokutimann til a0 taka upphafsat-
rioio. Svo kom loksins gott vedur en
atrioio atti ad vera mjolkurbill aod fara
yfir brana vid Dalvik. En petta atti ad
rima vid pad ao ruta fer yfir brina i
hina attina. Vio féorum parna a fetur
klukkan fimm um morguninn pennan
eina s6lskinsdag sem okkur gafst og pa
for mjélkurbillinn ekki i gang. En petta
var i eina skiptid sem mjolkurbillinn
bréast okkur,“ segir Agtst en billinn
fannst i hl6du & Espihdli i Eyjafirdi og
hafoi stadio par 6hreyfour um arabil.

i gard modur okkar.

Elsku modir okkar

Palina Rosinkranz
Theodorsdottir

lést a liknardeildinni
20.januar sidastlidinn.
Utfér hennar fer fram fra baenhusi
Fossvogskirkju fostudaginn
27.januar kl. 10. Sérstakar pakkir faer starfsfolk
liknardeildarinnar i Kopavogi fyrir hlyju og kaerleika

Petra Signy Savarsdottir
Anita Hanna Savarsdottir
Jacob Zebulon Eilertson

andadist a Landspitala féstudaginn 20. januar.

Kristin Bjorg Olafsdottir
Gudlaugur Helgi Arnason
Ingibjérg Sveinsdottir
Ingveldur Jonsdoéttir
barnab6rn og barnabarnabérn

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,

Guobjorg Margrét
Guolaugsdottir
fra Bolungarvik,
Haalundi 4, Akureyri,

Sveinn Eypoérsson
Areerat Khongprakhon
Gisli Skarphédinsson
Georg borvaldsson
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sionvapspacsiRA | JIEERERERERAR skaK |
_ _ Einir vinsaelustu sjonvarpspaettir
[HRINGBRAUT[ B SJONVARPSIMANS | | i ségu Hringbrautar eru an efa Hvitur a leik
Fjallaskalar Islands. Alls hafa
18.30 Fréttavaktin Fréttir 06.00 Tonlist atjan paettir verid gerdir par sem
dagsins i opinni dagskra. 13.00 Dr. Phil flakkad er um 6byggdir Islands

19.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimans i
umsjon bladamanna
Markadsins.

19.30 Utkall (e) Sjonvarpsut-
gafan af sivinsaelum og
samnefndum bokaflokki
Ottars Sveinssonar.

20.00 Biébaerinn Fjallad um
vantanlegar kvikmyndir
og pattaradirasamt
almennu biospijalli.

20.30 Fréttavaktin (e) Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

21.00 Markadurinn (e) Vio-
skiptafréttir samtimans
iumsjon bladamanna
Markadsins.

RUVSJONVARP | |

13.00 Fréttir med taknmalstalkun

13.25 Heimaleikfimi

13.35 Kastljos (e)

14.00 Utsvar 2016-2017 (Fjarda-
byggd - Reykjavik)

15.05 Songvaskald

15.55 Okkar a milli

16.20 Ut og sudur

16.50 HM karla i handbolta Bein
utsendingfraleik Noregs og
Spanari8-lida urslitum a HM
karlaihandbolta.

18.35 Villtir leikfélagar

18.45 Lag dagsins

18.52 Vikingalotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Ny veroéld - kjarnafjolskylda
leggur allt undir

21.00 Kafbaturinn

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Einstein og Hawking - Kénn-
udir alheimsins Seinni hluti
heimildarmyndar um vis-
indamennina Albert Einstein
og Stephen Hawking sem
almennt eru taldirihépi
helstu hugsuda mannkyns-
ségunnar. Byltingarkenndar
hugmyndir peirra hafa
breytt syn okkar og skilningi
aalheiminum.

23.15 Parkinson - kraftaverka-
medferd? Fyrri hluti heim-
ildarmyndar fra BBC. 42
einstaklingar toku patti
byltingarkenndri tilraun
a lyfinu GDNF sem vonir
stodu til ad geeti haldio aftur
af parkinsonsveiki. Fylgst er
med framvindu tilraunar-
innar a sex ara timabili og
arangurinn skodadur.

00.05 Dagskrarlok

13.56 The Late Late Show

14.21 The Block

15.12 baer battir sem fjallaum
fimm islenskum konur sem
eiga pad sameiginlegtad
standa framarlega a sinu
svidi. baer midla reynslu
sinni, tala um lifid, fjolskyld-
una, jafnrétti og fleira til.

16.55 Survivor

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 The Block

20.10 George Clarke’s Flipping Fast

21.00 New Amsterdam

21.50 Women of the Movement

22.40 Good Trouble

23.25The Late Late Show

00.10 NCIS

00.55 NCIS: Los Angeles

01.35 The Resident

02.20 NCIS: Hawaii

03.05 Walker

03.50 Tonlist

st6p2( |

08.00 Heimsodkn

08.20 Grand Designs

09.05 Bold and the Beautiful

09.30 Race across the World

10.30 The Cabins

11.15 Um land allt

11.50 Skreytum has

12.05 Léa Pind: Snapparar

12.35 The Carrie Diaries

13.20 Gulli byggir

13.55 The dog House

14.40 Call Me Kat

15.05 Favitar

15.20 Temptation Island USA

16.05 The Heart Guy

16.50 Men in Kilts: A Roadtrip with
Sam and Graham

17.15 Bold and the Beautiful

17.40 The Carrie Diaries

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.20 Heimsoékn Sindri Sindrason
heimsakir sannkallada
fagurkera sem opna heimili
sin fyrirahorfendum.
Heimilin eru jafn 6lik og
pau eru morgen eiga pad
po6 sameiginlegt ad vera
sett saman afalud og
smekklegheitum.

20.00 Inside Detroit with Ben
Fogle

21.05 Showtrial

22.05 Unforgettable

22.45 NCIS

23.30 Rutherford Falls

23.55 The Sandhamn Murders

01.25 Outlander

02.40 Anne Boleyn

¢ 03.55 Wentworth

—ogslikar eru vidtokurnar ad
ahorfendur vilja sja pa aftur og
aftur. Ognuna er einmitt verid
ad endursyna eina pattar6dina
—ogliggurileidinikvold med
Strandaferdum nordur i Latravik
par sem undur Hornbjargs og na-
grennis eru skodud.
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1 sigketill 1neita

5 gapa 2 afall

6 tveir eins 3 klastur

8 péttast 4 kk nafn

10 nota 7 gaspra

11 6n6g 9 mylja

12 hardneskjulegt 12 urgangur
13 urgur 14 pangad til
15 granaldin 16 tvihljooi
17 stagl
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Jack Erskine-Pereira atti leik Mike
Surtees fyrir skemmstu.

Hvitum leist ekkert a blikuna

og gafst upp. Yfirsast vinnings-
leikurinn 1. Dxf4+! Vignir Vatnar
Stefansson er efstur med fullt
hus a Skakhatid Fulltingis ad
loknum premur umferdum. Bragi
bporfinnsson, Johann Hjartar-
son og Helgi Ass Grétarsson eru
nastir med 22 vinning. Lenka
Ptacnikova er efst med fullt hus i
b-flokki.

www.skak.is: Fulltingismotid.

Suboku

Ooh, elsku Grétal

bd verdur ni
ad smakka

Lattu ekki

« | Egveitekkihvort svona, Elsal Heldur
gﬁﬁg (11120 €g hef pldss fyrir Pd getur eina [
' hana! sneid!

1 6 3 3 2 8 | 4
3|2 L]> 6> 312 brautin felsti
7 4151|9 2 8 pviad fylla uti
reitina pannig
511 8|4 5 3 1 adihverjum
3x3 reit birtist
2 1 7 1 9 télurnar 1-9. |
hverri niu reita
6|38 211 8 2 1 linu, baedi la-
rétt ogloorétt,
9 913 5 birtast einnig
télurnar 1-9 og
6|7 8 7 5 aldrei ma tvi-
taka neina tolu

6 41219 2 317 9 i rodinni.

PONDUS| | FRODEOVERU

olifi; Petta
Williy verdur ad
dugal!

Finnur
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PLAY atlugii
Fréttablaoinu?

Fréttabladid og PLAY =tla ad bjoda

heppnum lesanda Fréttabladsins 100.000

krona gjafabréf fra PLAY i hverri viku fram

ad 11. februar.

Til ad taka patti leiknum parft pa ad
1) Finna PLAY flugvélina a flugi i Fréttabladinu.

2) Segja okkur a hvada bladsidu pu fannst

PLAY flugvélina og skra pad a

www.frettabladid.is/lifid/playleikur
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Flugbeitt og fyndio salfraeoidrama

Ex er annad verkid i Mayen-
burg-prileiknum i Pjooleik-
hasinu. Gisli Orn Gardarsson
fer meo hlutverk fjolskyldu-
foour i pvi og leikur A moti
Ninu D6gg Filippusdéttur og
Kristinu boru Haraldsdottur.

tsh@frettabladid.is

Gisli Orn Garoarsson leikur eitt
adalhlutverkio i Ex, 60ru leikritinu
i prileik Mariusar von Mayenburg,
sem Benedict Andrews leikstyrir og
frumsynt er i Pjodleikhisinu neaesta
laugardag. Ex er salfredidrama sem
segir fra pvi pegar fyrrverandi keer-
asta bankar upp a hja hjéonunum
Daniel og Sigrunu seint um kvéld i
von um gistingu.

,Vid Nina Dogg leikum hjén og
sidan bidur fyrrverandi kerasta
min, sem er leikin af Kristinu Poru,
um ao fa ad gista, pvi hin er ad
skilja vid kerastann sinn. bao eru
adstaedur sem ég held ao flestir, ef
ekKki allir, geetu sett sig inn i. bad er
mikill undirliggjandi himor i pessu
ogan pess ad ég etli eitthvad ao fara
ad bera petta saman vid Ellen B. pa
hallar petta verk kannski i gratbros-
legri attir, par sem inn i blandast
pessi skyndilega éreida i1 hjona-
bandinu og innbyrdis atok peirra
sem i hlut eiga,“ segir Gisli Orn.

Ex var frumflutt hja Riksteatern
iSvipj60 2021 en er ntina synt sem
annar hluti Mayenburg-prileiks-
ins og sjalfstett framhald verksins
Ellen B. sem frumsynt var i bj6dleik-
hdsinu um jélin.

bii ferd med hlutverk eiginmanns-
ins Dandiels, hvers konar karakter er
hann?

»+Hann er madur sem er i ratinu
ba0iivinnunni oglifinu. Heimilis-
haldid og hjonabandio er i fostum
skordum meod tilheyrandi deyfo og
buid ad vera mjog lengi. Svo gerist
petta klassiska, fortidin kemur og
bankar upp a og pa fokkast mogu-
lega allt upp.”

Motleikarar og hjon
Gisli Orn og Nina Dogg leika hjon i
verkinu en eins og flestir vita pa eru
pau hjon i alvérunni. Gisli Orn segir
ad pao hafi engin ahrif 4 heimilis-
1ifid a0 leika @ moti hvort 60ru.
»,Madur er nattarlega buinn ad
vera ad svara pessari spurningu
i bradum prja aratugi. Stundum
falla verkefnin pannig ad vio deilum

Gisli Orn segir pad mjdg gefandi ad leika 8 moti Ninu Dégg og Kristinu boru enda séu paer badar frabaerar leikkonur.

skjdnum eda svidinu og stundum
lida morg ar a milli.

Vio uatskrifumst ar leiklistar-
skélanum akvedinn hépur og svo
buum viod til Vesturport & medan
vi0 erum enn pa i skélanum og vio
hoéfum unnid jafn ndid med peim
6llum, eins og Birni Hlyni, Olafi
Darra, Ingvari eda Vikingi. Manni
lidur eins og maour hafi verio hluti
af pessu teymi sidan, p6 svo ad leidir
okkar hafi legio i allar attir.“

Gisli Orn baetir pvi vid ad honum

finnist mjog gefandi a0 leika 4 moti
eiginkonu sinni pegar hann fer
tekifaeri til pess.

,Fyrir mér er pad ekkert 60ruvisi
isjalfu sérad vinna med Ninu - eda
iraun hverjum sem er i bransanum.
betta er litill heimur og pad mata
alliri vinnuna af somu fagmennsku
6hao einkalifinu. Og eins og beir
vita sem hafa leikid 4 moéti Ninu
ba er mjog gefandi ad leika 4 moti
henni, hin er fraber leikkona, og
pad sama gildir um Kristinu bé6ru,*
segir Gisli Orn.

Beintinnikjarnann
Meo hlutverk gémlu karustunnar
sem bankar upp a fer Kristin béra
Haraldsdoéttir sem 1ék einnig med
Gisla Erni og Ninu D6gg { sjénvarps-
pattunum Verbtidinni sem féngudu
athygli pj6oarinnar fyrir sléttu ari.
,Pao er mjog gaman ao leika &
moéti tveimur konum sem madur
hefur leikid mikid med og pekkir
vel. b4 er madur mjog fljétt bainn ad
yta einhverju fra sér og getur fario
bara beint inn i kjarna malsins og
beintinn i hjartad 4 skepnunni an
pess ad purfa eitthvad ad vera ad
atta sig 4 hvort 60ru. En audvitad

FRETTABLADID/ERNIR
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Fyrir mér er pao ekkert
O0ruvisi i sjalfu sér ao
vinna meod Ninu-eoda i
raun hverjum sem er i
bransanum.

er ekkert haegt ad alh®fa um neitt
ipessu. Verkefnin eru alltaf'svo 6lik
og folkio lika, svo madur meetir bara
opinn til leiks og segir helst bara ja
vio 6llum hugmyndum. bad er lik-
lega kjarninn i pessu,” segir Gisli
Orn.

Gisli hefur unnio jéfnum hoénd-
um sem leikari og leikstjori allt fra
pvi hann atskrifadist ar Leiklistar-

skola Islands 2001 og segir hann pad
alltaf skemmtilega 4skorun ad stiga
4 svid og einbeita sér a0 pvi ad vera
sviosleikari.

,Eg hef nattirlega ekKki stigid &
svio sem obreyttur leikari i langan
tima. begar ég hefleikio 4 svioi, pa
hefur pad annao hvort verid eitt-
hvad sem ég hef sett upp sjalfur eda
haft ahrif 4 ad setja upp. Eg held
ad petta sé bara i fyrsta skiptio fra
atskrift sem ég er radinn sem leikari
sem hefur ekkert um neitt a0 segja.
ba vill madur natttrlega gera pad
med svona fraberum einstakling-
um eins og Ninu Dogg og Kristinu
boru,” segir hann.

Frambhald af Verbadinni
Hofundur Ex, Marius von Mayen-
burg, er bj6overji og eitt pekktasta
leikskald Evrépu um pessar mundir.
Leikstjérinn, hinn astralski Bene-
dict Andrews, er einnig mjog virtur
a alpjodlegum vettvangi. Gisli
kvedst hafa fylgst med verkum
peirra beggja en petta er p6 i fyrsta
skipti sem hann fer tekifeeri til ad
vinna meod peim.

»Maodur hefur nattarlega séd verk-
in hans Mariusar von Mayenburg
fra pvihann kom 4 sj6narsvioid. Svo
meod Benedict, hann er fra Astraliu,
og leidir okkar hafa legid samsida i
morg ar. Vio vorum baadir listraenir
meodstjornendur hja Young Vic leik-
hasinu i London & sama tima, en
lentum alltaf einhvern veginn sitt
4 hvorum timadsnum med upp-
setningar. Pannig ad vid hofum
vitaod hvor af 60rum lengi en i raun
aldrei histalmennilega, svo bad var
kominn timi til.

Eg var mjog tili petta pegar Bene-
dict baud mér a0 vera meo, enda er
hann fraber listamadur og mjog
gefandi leikstjori,“ segir hann.

Hvad er svo neest d dofinni hjd
bér, fa landsmenn a0 sjd framhald
af Verbtioinnivon bradar?

»Nesti kafli Verbaodarinnar hefur
verio 1 g6dri gerjun hja okkur, vid
erum buin ad vera i mikilli heim-
ildavinnu og erum ao fara a0 setjast
nidur og klara a0 skrifa. Vio erum
mjog spennt yfir pvi.

Svo var ég ad leikstyra tveimur
pattum i Exit, norsku sjénvarps-
seriunni, sem eru aod fara i loftio 1.
mars. bad verour eitthvao, og svo
verour vonandi meira um leikhus-
verkefnin. bar a jua hjartad alltafsinn
sess,” segir Gisli Orn. W

Innblasinn Ravel en siori Haukur

Sinfoniuhljomsveit
Islands

Verk eftir Mozart, Ravel og Hauk
Téomasson

Einleikari: Claire Huangci
Stjornandi: Eva Ollikainen
Eldborgi Horpu

fimmtudaginn 19. janaar

Jonas Sen

Eg var ekkert sérstaklega spenntur
yfir komandi sinféniuténleikum a
fimmtudagskvoldio. A dagskranni
var medal annars G-ddr pianékons-
ertinn eftir Ravel. bPad er 6ttalega
atjoskuo tonlist, lika hér & landi.
Hvorki meira né minna en fimm-
tan pianistar hafa adur spreytt sig
a konsertinum med Sinféniunni
igegnum tidina. NG var komio ad
enn einum pianéleikaranum. Hvi-
lik leioindi!

En flutningurinn kom skemmti-
lega a 6vart. Hin kinversk-banda-
riska Claire Huangci, einleikari
kvoldsins, ralladi konsertinum upp.
Hann 1ék i héndunum & henni, og
alls konar heljarstokk og ténahlaup

upp og nidur hljémboroid voru 6ad-
finnanlega af hendi leyst.

bad var p6 ekki adalmalid. Nei,
talkunin var fersk og safarik, svo
spennuprungin og dleitin ad pad var
eins og madur veri ad heyra kons-
ertinn i fyrsta sinn. Laglinurnar
voru fullar af tilfinningum, baodi
silkimjukar og snarpar, allt eftir
pvihvao vid atti hverju sinni. Stig-
andin i flutningnum var krassandi
og heildaraferdin dasamlega litrik.
betta var frabart.

Hljomsveit med sitta hreinu
Stjérnandinn & ténleikunum var
Eva Ollikainen og hljémsveitin
spiladi af kostgaefni med einleikar-
anum. Hljémsveitarrullan er tolu-
vert krefjandi, og er an®gjulegt ad
geta pess ad hljooferaleikararnir
stoou sig med stakri pryoi. Frammi-
stada malm- og tréblasaranna var til
demis addaunarverd.

A ténleikunum var frumflutt Jorod
mistur himinn eftir Hauk Témas-
son. Verkid mun vera innblasid af
myndlist Georgs Gudna. Myndir
hans eru magnadar og lysandi &
einhvern dularfullan hatt, en sama
verdur ekki sagt um ténlistina. Hin

s

A

Kinversk-bandariski pianoleikarinn Claire Huangci lék einleik & tonleikum

Sinféniuhljomsveitar islands i sidustu viku.

var ekki sérlega dhugaverd. Rétt
eins og malverk var i henni kyrr-
stada sem hverfdist um einn tén
megnio af timanum. Ofan & hann
var prjonuo aferd sem virtist adal-
lega vera prusk og skrjaf, ekki mjog
lokkandi. Madur skynjadi enga
dypt, engan skaldaanda, ekkert
fleedi, ekkert sem virtist liggja tén-
skaldinu & hjarta. Fyrir vikid var

MYND/ADSEND

fatt ef nokkuo sem var hrifandi i
tonlistinni.

Spennandi atburdaras

Annad a ténleikunum var hins
vegar fint. Haffner-sinfénian eftir
Mozart var skemmtileg i tilkun
Ollikainen og hljémsveitarinnar.
Laglinurnar voru notalega avalar og
hnitmidadar, atburdarasin i tonlist-

inni spennandi. Teknilega séo var
flutningurinn yfirleitt glasilegur,
ogpvirann flutningurinn paegilega
niour.

Svita nr. 2 ar ballettinum um
Dafnis og Kléi eftir Ravel var
lika flott. Fyrsti kafli svitunnar,
Dagrenning, var dkaflega tignarleg-
ur. I takti vio yrkisefnid var ténlist-
in rismikil, pad var eins og htin heefi
sig til flugs ar djapinu. Innhverfur
annar kaflinn var seidandi og hug-
leidslukenndur. Sa pridji var 6tra-
lega fjorugur dans sem magnadist
upp isvo stérfenglegan hapunkt ad
dheyrendur eptu af hrifningu.

Hljémsveitin var med allt &
hreinu i pessari mergjudu ténlist,
hver einasti hljéoferahépur skil-
adi sinu af fagmennsku og krafti.
Heildarhljomurinn var péttur
og einbeittur, geeddur allskonar
litbrigdum og snilldarlegum til-
prifum. Eva Ollikainen hélt um
stjérnartaumana af festu og éryggi;
enn einu sinni syndi han ad han er
einn besti stjornandi sem hljom-
sveitin hefur fengid tillids vid sig. B

NIDURSTADA: Skemmtilegir ton-
leikarad mestu.
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MIDBVIKUDAGA KL. 20.00
OG AFTUR KL. 22.00

Gunnar og Arni fara yfir paer kvikmyndir sem eru
vaentanlegar i bi6hus landsmanna og dusta einnig
rykio af gomlum gullmolum og fraeda ahorfendur
um leyndardéma kvikmyndaheimsins.
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Arnaldur kom meoO moralska orku i hasarinn

Vivian Olafsdéttir, Iain Glen
og Olafur Darri eru i leikhopn-
um sem Oskar b6r Axelsson
teflir fram i spennumyndinni
Napc’)leonssk]'élin. Myndin
yggir 4 skaldsogu Arnaldar
ndridasonar, sem var leik-
st] 6ranum innan handar og
kom me0 géda moéralska orku
a tokustad, par sem Olafur
Darri var manna hressastur {
yktu aukahlutverki.

toti@frettabladid.is

,Pad var goour filingur i h6pnum
enda verkefnio skemmtilegt. Mikil
aksjon,“ segir Oskar bor Axelsson,
leikstjori spennumyndarinnar
Napoleonsskjolin sem verdur frum-
synd eftir rama viku.

Myndin byggir & pridju skald-
sdgu Arnaldar Indridasonar sem
kom ut 1999 og segir fra Kristinu,
logfredingi i utanrikisraduneyt-
inu, sem stofnar lifi sinu og limum
istérhattu pegar hun fer ad grafast
fyrir um mal sem kemur upp 1 kjol-
far pess ad gamalt flugvélarbrak
kemur upp dr isnum { Vatnajokli.

Oskar segir Arnald sidur en
svo hafa andad ofan i hals-
malid & honum vio gerd
myndarinnar, en hann
hafi att hann sem
haukihorni til skrafs
og radagerda pegar
svo bar undir.

»Hann svona
pinu leddist inn
og ut en hafoi

,Pessi
mynd synirad
Vivian og lain eru ekki
»,method“-leikarar. Pad
erad segja ad pau purfa
ekkiad halda afram ad
hatast vid hvort annad
eftirad kameran
hattirad rulla.
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gaman af pvi ad koma og vera med
okkur,“ segir Oskar, pegar hann
rifjar upp heimsékn Arnaldar a
tokustad. ,Hann gaf okkur géda
moralska orku meo narveru sinni,”
segir leikstjorinn einnig um ann-
alad hogvearan rithéfundinn.

Oskar segir myndina ekkert taka
sig neitt siper hatidlega, sem hafi
gefid honum og leikurunum svig-
ram til pess ad bregoa a leik. , Eins
og sést bara a bessum buningum
sem Darri og Vivian erui

Oskar segir Olaf Darra hafa verid
manna hressastan i tokunum enda
skemmtilegu aukahlutverki oglaus
undan peirri kunnuglegu abyrgo ad
purfa ad vera med allt 8 herdum sér.

»+Hann kemur mj6g sterkur inn {
myndina og er alveg i essinu sinu.
betta er skemmtilegur karakter,
pinu yktur og pa er hann bara hlej-
andiallan daginn. Hann sérstaklega
hafdi gaman ad pessu,“ segir Oskar,
sem hefur pekkt leikarann lengi
og leikstyrdi honum til deemis i
nokkrum Ofzerdarpattum. B

»Eg man eftir pvi ur Ofzerd hversu svakalegur ,stunt driver” Darri er og hann er ekkert slakari a vélsleda,” segir Oskar
um Olaf Darra i hlutverki Einars, sem birtist til d®mis sem bangsalegur studbolti a vélsleda. MYNDIR/JULIETTE ROWLAND

1

i

Oskar fer yfir malin med Darra og skoska leikaranum lain Glen, sem er sjalf-
sagt pekktastur héralandi sem Game of Thrones-kempan Jorah Mormont.
»Glen er mikill ségumadur og lamskur grinisti,” segir leikstjorinn.

,Fokus-leg-
endid og fag-
madurinn Godi Mar
Gudbjornsson pekkir
mikilvaegi pess ad
bregdaaleik pegar
feeri gefst.”

Adalleikkonan
Vivian og Arn-
aldurigédum
filing a tokustad
pegar rith6f-

e undurinn leit
vi0 og gaf af sér
goda moralska
orku.

,Petta er mdémentid pegar Birna Run Eiriksdottir akvad ad pad hefdu verid
misték ad fara i bjérgunarsveitina,” segir Oskar um leikkonuna sem er parna
heldur betur komin a kaldan klaka.
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SJOSOKKUR fyrir Gtrasir sveitarfélaga & fyrirtaekja

Talio vio okkur
vid getum adstodad

! Vio atvegum EPDM gimmiborda

Forsteyptar jarnbentar einingar ar C45 (Mpa) gedasteypu i

tveimur hlutum fyrir PEH skélplagnir i sjo. og puda og snittteina, ryéfria
eda heitgalvanhudada asamt

Sokkurnar eru med EPDM gammilistum milli rors og eininga. skinnum og rém

EPDM guammipudi er a milli eininga og rydfrirra eda heitgalvan-

I einingarnar eru innsteyptar hifimdffur til a
medhondlun peirra
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Sjosokkurnar eru framleiddar eftir pontunum.
Allar staerdir eru faanlegar eftir porfum hvers og eins.
-

Vio framleioum lausnir |SI.'A"NID$H0 =
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Simi 577 6700 / islandshus@islandshus.is / www.islandshus.is
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FRETTAVAKTIN

KL. 18.30 ALLA VIRKA DAGA

Fréttavaktin bydum landsménnum upp a
fjolbreytta fréttaumfjollun i opinni dagskra.
Urvalslid fjsimidlafélks fer yfir fréttayfirlit
dagsins dsamt pvi ad fa til sin géda gesti ad

raeda helstu mdl lidandi stundar.

Fréttavaktin er a dagskrd alla virka daga a

Hringbraut, dv.is og frettabladid.is
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iris Maria og Antonia eru ad ljuka arangursrikum listaleidangri til Graenlands par sem paer styrktu tengslin vid par-

lendar listakonur med pviad rynaiogfarahdndum um leir undan joklum landanna.

MYND/ADSEND

Mota og tulka tilfinningar
ur hraefni undan joklum

Antonia Bergp6rsdottir og
Iris Maria Leifsdottir hafa,
asamt grenlenskum listakon-
um, kannad marmaraahrif
joklaleirs fra Islandi og Graen-
landi og séd sameiningarmatt
joklanna kristallast i marg-
laga afurdum sem voru ti
synis i Nuuk 4 menningarnott
Grenlendinga um helgina.

odduraevar@frettabladid.is
toti@frettabladid.is

bar kalla sig Augnablikin, leirlista-
konan Antonia Bergpoérsdottir og
malarinn Iris Maria Leifsdéttir,
pegar peer vinna saman ad list sinni
og sem slikar hafa per i nokkur ar
sott sér innblastur og hraefni i jokla
aIslandi og Grenlandi.

,Pad er bara svo yndislegt ad vera
hérna og manni lidur eins og
madur sé heima,” segir Ant-
onia, en par Iris Maria
héldu til Grenlands fyrr
i pessum manudi med
islenskan joklaleir i
farteskinu.

Sidustu misseri
hafa peer, asamt green-
lenskum listakonum,
mest verid a0 kanna
marmaradhrif joklaleirs
landanna og mismunandi
hughrif sem hann vekur og til-
gangur pessarar ferdar var ekki sist
a0 stjorna vinnusmioju par sem sjo
grenlenskar listakonur féru hond-
um um leir undan joklum beggja
landa.

,bannig ao petta er algert ®0i,”
heldur Antonia afram og beetir vid
a0 hun fai ekki betur séd en tilfinn-
ingaleg tengsl Grenlendinga og
Islendinga til natttrunnar séu mjog
lik. Auk pess ad svo skemmtilega
vilji til a0 kaldhaonislegum himor
Granlendinga svipi mjog til pess
islenska.

Tengingar undir jokli
,bau eru greinilega med meiri til-
finningaleg tengsl vid natttruna
en vid," skytur Iris Maria inn 1, med
peim fyrirvara ad nattirunandin
fari vitaskuld mikio eftir busetu.

Vinkonurnar héldu syningu &
afrakstri vinnusmiodjunnar i Nuuk a
menningarnétt Greenlendinga
4 laugardaginn. Yfirskrift
syningarinnar, Marmaraahrif
jokulleirs fra Islandi og Gren-
landi, er vissulega lysandi en p6 full
asteda til pess ad bidja vinkonurnar
um ao kafa adeins dypra.

,Vi0 erum i raun bara ad skooa

P

Sérdu
glitra tar?
Med jokulleirinn
7 og kristalla undir
& 28 smasjanni ma greina
i ymsa leyndar-
déma. MYND/
ADSEND

jokulleirinn og édnnur jardefni sem
finnast uppi a jokli og 4 pessu nam-
skeidi vorum vio Iris Maria i raun-
inni lika ad skoda tengingu okkar
vio jokulinn,” segir Antonia.

,Vid skodum hvernig jokullinn
birtist okkur,“ heldur Iris Maria
afram og segir per hafa hvatt kon-
urnar & namskeidinu til pess ad
syna i verkum sinum hvernig per
upplifi jokulinn.

,bettavar svo fjolbreytt og gaman
ad sja hvao hver og ein skapar med
sambléndun islenskra og gren-
lenskra jardefna.”

Jardefnin bergmala
Antonia segir ad i vinnusmidjunni
hafi periraun verio ad kanna sam-
tal efnanna 4 ymsan hatt og berg-
mal bess samtals hafi 6neitanlega
dypkao vio ad listreenn bakgrunnur
peirra er élikur og nalg-

unin pvi pverfag- g

Tjaning og syn
listakvennanna
aleyndardéma
islensks og
graenlensks
jokulleirs
pegarbuid erad
brenna hanni
keramik.
MYND/ADSEND

144

betta var svo fjolbreytt
og gaman ao sja hvao
hver og ein skapar
meo samblondun
islenskra og gren-
lenskra jardefna.

Antonia

leg. ,Og vid hvottum nemendur til
ad forvitnast um nerumhverfid og
samband Islands og Granlands.

Vid teljum ad nattaruéflin geti
opnad fyrir samraedur og sameigin-
lega ptti Grenlands og Islands og
ad pannig getum vid med verkefn-
inu okkar styrkt tengsl vio graen-
lenskar listakonur.”

Antonia segist hafa sterkt 4 til-
finningunni ad einhverjar 6redar
gattir milli landanna séu ad opnast
og gagnkvemur ahugi & samstarfi
sé ad aukast. ,betta er 6trulega
spennandi samvinnuverkefni enda
eigum vid ymislegt sameiginlegt
pott margt sé 6likt. Efnafraedilega,
til demis, finnurdu elsta berg jardar

hér 4 Grenlandi d medan pad
islenska er med pvi yngsta.
En svo eigum vid eitthvad
sameiginlegt eins og jokul-
leirinn.“ W
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TRACE MINERALS FREYDITOFLURNAR ERU
SYKURLAUSAR, OFLUGAR OG EINSTAKLEGA GODAR

minerals

TMSPOR

Trace Minerals Immunity
- fyrir 6naemiskerfid

Freyditoflur sem eru algjor
bomba fyrir 6naemiskerfid
0g g6d hjalp gegn flensu,
kvefi og veikindum. baer
innihalda hatt hlutfall
C vitamins og steinefnasolt
sem halda likamanum
i g6du vokvajafnvaegi og
toppstandi. Meiri orka og
sterkara 6naemiskerfi er
eitthvad sem allir vilja!

Mty &

minerals

x-Hgdra

ervescent Tab

trace_

TMSPOR

.

iMax Hydrate

Effervescent Tablets

ENERGY

& 300 R

- minerals
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trace

minerals
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EWE.‘:LL ent Tablets

 \EMSH - RESTORE!- ENERGE| "TART' - ENERGY - MOOU

Max Hydrate endurance
- fyrir betra jafnvaegi
og uthald

Freyditoflur fyrir alla sem
drekka ekki negan vékva
eda vantar steinefni. Margir
hépar purfa ad huga
ad pvi, iprottafélk, eldri
borgarar, peir sem svitna
mikid (til deemis konur &
breytingaskeidi), peir sem
eru i hita eda purru lofti.
Allir sem fa kvef, flensu, hita
eda nidurgang purfa ad
fa steinefnasolt.

Gluten Free - Sugor e
d Ve

Max Hydrate energy
- fyrir orku, kraft og
athald

Med koffini ur greenu te

Freyditoflur sem innihalda
steinefnasolt og vinna
a0 betra vokvajafnvaegi
likamans. bPad er algengt
vandamal ad pad jafnveegi
raskist, en einkennin geta
til deemis verid svimi,
preyta, einbeitingarskortur,
voOvakrampar og depurd.
Dagurinn byrjar med Max
Hydrate Energy!

{2\ Raspber 8

\&&7 ErrervescN

SLUTEN FREE - SUGAR FREE
CERTIFIED VE

: it
Digtary Supplem®
0BT eT w1 4002409

Magnesium
- fyrir slokun og ré

Tveer bragdtegundir

Allir purfa magnesium og =
talid er ad um 75% folks fai = o

ekki nég ur faedunni. Pa er e e -
gott og gdmsaett rad ad taka b e : B = e

bad inn i formi freyditafla. o e
Naudsyn fyrir géda slokun,
svefn, andlegt jafnveegi og

vinnur gegn sinadrattum

og fétadeird.

Ndnari upplysingar um vérurnar md sjd d www.numereitt.is/trace-minerals
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PRENTUN & DREIFING
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Onnu Sigranar
Baldursdéttur

Noromenn

Nu er pad ekki @tlan min a0 starta
millirikjadeilum en purfum vid
ekki adeins ad reda NorOmenn?
bessa almennt gudhraeddu, géngu-
skioandi, brunostsnestisbordandi
60linga. Freendur vora.

Islendingar eiga i haturs-astar-
sambandi vid Dani og madkaoda
mjolid verdur seint fyrirgefio.

En einhverra hluta vegna hefur
norskur lukkuriddaraher nad ado
fljéta undir radarinn i gegnum
aldirnar og nad til sin miklum
audlindum & Islandi og ardinum
afpeim, audvitad almennt sem
aufasugestir Islendinga sem
molana peirra hirda.

betta byrjadi med Geirmundi
Heljarskinni sem maetti a Vestfirdi
og hreinsadi upp rostungastofninn
og hirti 4g6dann. Sparadi sér skatt-
inn eins og adrir landnamsmenn.
Naest spurdist til Nordmanna um
midja 19. 61d par sem peir h6fu
storfelldar sildveidar vio Island,
svo hvarfsildin og Nordmenn foru
heim me0 gré6oann. Og hvalveio-
arnar, madur minn! Eitthvert pip
heyroist um ad hagur landsmanna
veeri fyrir bord borinn pvi skattar
og tollar veru of 1agir, en freendur
vorir ypptu 6xlum, klarudu hvalinn
og hirtu monnipeninginn.

Og enn eru beir mattir, norsku
lukkuriddararnir. Na er pao eldis-
lax og sjokviar sem helst 4 a0 koma
fyrir i hverjum firdi og innlendir
talsmenn predika um afleidd storf,
enda ekki morg sjalfbaer eda eigin-
leg storfipessum idnadi, frekar en
60rum umsvifum Nordmanna hér
alandiigegnum tidina. Island er
bara Kvikk luns;.

Hvers vegna vid unnum Noro-
monnum pess a0 hreinsa upp
auolindir okkar og gerum peim
skattaforoun mogulega er mér
hulin raogata. Og po. betta eruju
freendur okkar og pad er svo svaka-
lega margt likt med skyldum. Vio
erum sjalf Nordmenn. Spegill.
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