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Bilar fyrir betri he

Vid héfum tiu ara reynslu af rafmagninu

Fyrir sléttum tiu arum seldum vid fyrsta rafbilinn, Nissan LEAF. NU bjédum vid landsins mesta urval bila
sem knunir eru rafmagni ad hluta eda 6llu leyti, fra olikum framleidendum og i 6llum verdflokkum.
Komdu og skodadu framtidarbilinn pinn, oIl paegindin og nyju taeknina sem breyta lifinu svo um munar.
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*Uppgefnar t8lur um draegni taka mid af nyjum WLTP-préfunum. Aksturslag, hitastig og dstand vega hafa afgerandi &hrif 4 draegni rafbila
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Moeidur Juniusdottir er s6go vera
ein keppendaiSongvakeppninni.

bessi n6fn keppi i
Songvakeppninni

birnadrofn@frettabladid.is

EUROVISION Twitter-vdlvan Cystal
Ball ESC hefur sidustu daga valdio
miklu fjadrafoki med pvi ad birta
lista yfir pa keppendur sem taka
munu patt { Séngvakeppninni a RUV.

I fyrradag var greint fra fyrstu
fimm keppendum keppninnar og i
geer voru birt fimm nofn til vidbétar
og fullyrt ad um veeri ad reeda pa tiu
keppendur sem keppi um ad koma
fram fyrir Islands hénd i Eurovision
iBretlandi a pessu ari.

Undanfarin ar hafa 16gin { keppn-
inni att pad til ad leka ut adur en
pau eru tilkynnt 4 RUV. Ranar Freyr
Gislason, verkefnastjéri Songva-
keppninnar, greindi fra pvi i Frétta-
bladinu i geer ad hann teldi ad biio
veri ad skrufa fyrir alla moguleika
aleka.

bad virdist po ekki hafa att vid um
keppendurna sjalfa en enn hefur 16g-
unum i keppninni ekki verio lekio.
bau verda frumsynd a RUV i kvéld.
Ekki naoist i Ranar vid vinnslu
fréttarinnar. |

Rafmognuo stemning baksvios a Chicago

Soéngleikurinn Chicago var frumsyndur hja Leikfélagi Akureyrar i geer og var rafmoégnud stemning baksvids fyrir frumsyninguna. Hér ma sja Anitu Rés bor-
steinsdottur undirbua sigen hin fer med hlutverk i syningunni. Med adalhlutverk fara J6hanna Gudrun Jonsdottir og bordis Bjork borfinnsdottir, leikstjorn
erihéndum Mértu Nordal og danshéfundurinn Lee Proud sér um dans og svidshreyfingar i syningunni.

FRETTABLADID/AUDUNN

Segjast hafna pvingunaradgeroum

ragnarjon@frettabladid.is

KJARAMAL Stéttarfélagio Efling
hafnar pvisem pad kallar,pvingun-
aradgerdir rikissattasemjara“ eftir
ao rikissattasemjari setti fram midl-
unartillogu sem satta atti deilur
Eflingar og Samtaka atvinnulifsins.

,Vio hofnum pessari pvingun-
aradgerd og vid @tlum ad verjast
pessari atrooslu,“ segir Solveig
Anna Jénsdéttir, formadur Eflingar,
og segir stéttarfélagio enn stefna &
verkfallsadgerdir gegn Islandshot-
elum. Kosningu um peer muni ljuka
4 manudagskvold.

Til st60 ad atkvaeodagreidsla feri
fram i dag medal félagsmanna
Eflingar um miolunartilléguna.
Heett hefur verid vid kosninguna
par sem stéttarfélagid neitar ad

Solveig Anna
Jonsdottir, for-
madur Eflingar

afhenda kjorskra sina og hefur rik-
issattasemjari leitad til Héradsdoms
Reykjavikur vegna bess.

Efling hefur gagnrynt miolunar-
tilloguna harodlega og telur hana
6logmata par sem radgast eigi vio
deiluaodila aour en slik tillaga er
16g0 fram. Rikissattasemjari hefur
varid akvoérounina og segir hana
standast 16g. Gera ma rad fyrir ad
Héradsdomur Reykjavikur muni
taka malid fyrir i nestu viku. H

en peir eru pessir:

¢ Besta umfjollun arsins 2022
e Vidtal arsins 2022

WWW.press.is

Bladamanna-
verdlaun 2022

Bladamannaverdlaun Bladamannafélags islands verda veitt i

20. skipti fostudaginn 10. mars neestkomandi. Tilnefningar domnefndar
verda kynntar viku fyrir afhendingu en skilafrestur tilnefninga

til domnefndar er fostudagurinn 3. febridar nestkomandi.

Eins og & sidasta ari verda verdlaunin veitt i fjorum flokkum

¢ Rannsdknarbladamennska arsins 2022
e Bladamannaverdlaun arsins 2022

Heegt er ad senda inn tilnefningar til verdlaunanna & skrifstofu
Bladamannafélagsins i Sidumila 23 4 auglystum skrifstofutima
adsamt gognum med roksemdafaerslu fyrir tilnefningunni.
Jafnframt er haegt ad tilnefna med rafreenum heetti 4 heimasidu B,
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BLADAMANNAFELAG [SLANDS

Uppbygging i Laugardal ma
ekki dragast mikio lengur

Bjarni Benediktsson fjar-
malaradherra sagoii [protta-
vikunni med Benna B6 i geer
a0 uppbygging i Laugardal
metti ekki dragast mikio
lengur af pvi pad nast ekki
samkomulag vid Reykjavikur-
borg um edlilega adkomu.

aron@frettabladid.is

iPROTTIR ,Mér finnst a0 petta mal
megi ekki dragast mikio lengur
af pvi pad neast ekki samkomulag
vid Reykjavikurborg um edlilega
adkomu. Pad finnst mér ekki. Ad
minnsta kosti @tti ad skoda hvort
adrar leidir eru feerar,” segir Bjarni
Benediktsson fjarmalaradherra en
hann var gestur i Ipréttavikunni
med Benna B6 a Hringbraut i geer.
Med Bjarna var Hjérvar Haflidason
en peir reddu medal annars um
uppbygginguna i Laugardal sem er
fram undan.

Ipréttamannvirki i Laugardal
eru komin til dra sinna og a ad
reisa pjédarholl fyrir ario 2025. ba
er pjédarvollur eftir og leikvangur
fyrir frjalsar iprottir.

Bjarni segir a0 pao sé ekki greypt
istein ad ipréttamannvirki verdi i
Laugardal en edlilegt sé ad horft sé
til dalsins. bar sé sagan og akvedin
midst6d iprotta a Islandi.

,Pad sem ég hefverio ad kalla eftir
er ad menn nai nidurstoou um hlut-
verk hvers og eins. bad er alls ekki
sjalfgefio ad rikid komi ad pvi ad
reka svona mannvirki. Vio erum
ekkiao pviidag,”segir Bjarni.

A0 sogn Bjarna hefoi hann helst
viljad aod rikid kemi med ein-
hverja tiltekna krénutolu og fram-
lag. ,betta er i vinnslu og radherra
ipréttamala hefur verid ao leida
petta samtal vio borgina.

Bjarni Benediktsson og Hjérvar Haflidason komu i ipréttavikuna a Hringbraut.

144

bao er alls ekKi sjalf-
gefio ao rikio komi a0
pvi ad reka svona
mannvirki. Vio erum
ekki ad pviidag

Bjarni
Benediktsson,
fjarmalarao-
herra

Vid héfum metnao til ad gera
petta vel. Spurningin er hversu
Reykjavikurborg sjilf leggur mikla
dherslu 4 a0 taka patt og vera meod
edlilegan hlut i pessu pvi mér finnst
pad svolitid 6ljost,” sagdi hann.

Skuldastada borgarinnar er pekkt
og spurdi Hjorvar hvort pad veri
heegt ad fara med mannvirkin annad
og tok sem demi Képavog. ba benti
hann 4 a0 eitt skemmtilegasta vallar-
stedio veri { Kaplakrika.

»Eina sem ég vil ekki er kleinu-
hringjavéllur. Eg vil fjérar stakur,
sagdi hann dkvedinn.

,betta er ekkert svo stort verkefni
ad menn leysa bao ekki. bad er min
skodun. betta er verkefni sem pa
ferod sjaldan i og horfir til aratuga,”
svaradi Bjarni og endadi a ad boda
tidindi. ,bad verdur eflaust margt
ad frétta 4 neestu manudum,” sagoi
fjarmalaradherra. B
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TOYOTA-MESTSELDA |
BIFREIDATEGUNDIN
AISLANDI

Verd fra: 6.160.000 kr.  KINTO ONE Langtimaleiga. Verd fra: 143.000 kr.

Toyota Kauptini  Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesbae  Toyota Selfossi ‘
TOYOTA TRYGG'NGAR ﬁ 3 ‘ KauptLlJﬂi 6 BaldurSneSi »] Njaraarbl’aut 19 Fossnesi 14 UMHVERF\SVERDLAUNATVINNU'LIFSINS
vatryggt af TM F ’ UMHVERFISFYRIRT/KI ARSINS

2-4iamco_/ g u oS EE® 570 5070 460 4300 420 6600 4808000

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann bunad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 ara abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkveemt vérulysingu og
leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid ogildingu dbyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Gildir eingéngu um

bila sem fluttir eru inn af Toyota & Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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295

milljonir krona voru
greiddar fyrir dyrasta
einbylishusio sem selt
var a Islandi i desember.

49

pusund islenskir
rikisborgarar eru meo
skrada busetu erlendis.

1

pusund grunnskola-

born a Islandi treysta

sér ekki til a0 maeta i
skolann.

30

ny storf skapast meo
kalkporungaverk-

smidju i Sudavik par

sem 240 manns bua.

2.050

born eru nt a biolist-

um eftir fagbjonustu i
grunnskolum
Reykjavikur.

PRJU i FRETTUM .

Margrét Guo-
mundsdottir

leikkona

hefur vakio
mikla athygli
fyrir frammi-
stoou sina i
verkinu Marat/
Sade i Borgar-
leikhisinu. Margrét sem er 89 ara
segir pad hafa verid gaman ad snda
aftur 4 leiksvioid i sama hlutverk
og fyrir ramlega halfri 61d. ,Eg var
nu svona til ad byrja med svolitid
svona hikandi en svo for ég ad
hugsa ad petta var natturlega folk
4 6llum aldri hér adur pegar petta
var synt fyrstigamla daga.”

Guoni Th.
Jéhannesson

forseti Islands

fagnaoi sigri leik-
mannsins S6ru
Bjarkar Gunnars-
déttur imali gegn
fyrrverandi félagi
hennar Lyon.
,Pessi baratta hennar mun skila
arangri, ekki bara fyrir hana,
heldur ipréttakonur i fleiri
greinum og um vida verold. Vid
eigum ad fagna pvi ad hun hafi
ekkilatid vada yfir sigiLyon,” sagdi
Guoni i Ipréttavikunni med Benna
B6 4 Hringbraut.

Laufey
Arnadottir

Fréttablaoslesandi

varo fyrst tilad
\ | sigraimyndaleik
- Fréttabladsins
@ OgPlaysemnu
stendur yfir og
fékk eitt hundrad
pusund kréna gjafabréf fra Play.
,N1 4 ég eftir ad dkveda pad,”
svaradi Laufey spurd hvert ferdinni
yroi heitio. Adspurd sagdist Laufey
aldrei 4dur hafa unnio i leik af
bessu tagi og hefoi petta pvi komio
henni skemmtilega a 6vart. Tilad
taka patt i leiknum purfa lesendur
ad finna falda Play-potu a sidum
bladsins. ®

Reglugero aformar ao leyfa notkun
osampykktra lyfja i vissum tilvikum

A0 uppfylltum skilyroum
nyrrar reglugerdar mun verda
leyfilegt a0 avisa lyfjum sem
eru enn pa i préfunum til
sjuklinga med alvarlega sjak-

6ma. Formaour MND félags-
ins fagnar Aformunum.

kristinnhaukur@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Sjiklingar munu
geta fengio adgang ad lyfjum sem
ekki hefur verid lokio préfunum
a eda fengio leyfi fra Lyfjastofnun
eda Lyfjastofnun Evréopu gangi ny
reglugerdarbreyting eftir. Ad upp-
fylltum nokkrum skilyrédum bé.
Willum boér Pérsson heilbrigdis-
radherra hefur lagt fram drog ad
breytingunni.

,Vid féognum pessari breytingu
mjog,“ segir Gudjon Sigurdsson,
formadur MND félagsins. ,Hiun
byoir ad vid faum ao proéfa lyf sem
lofa godu an pess ad pau séu endi-
lega btiin a0 fara i gegnum allt kerf-
i0. Vio purfum ekki ad bida eftir pvi
ad embettismenn liggi yfir pessu i
morg ar.”

Yfirlyst markmio breytingarinn-
ar er ad veita sjuklingum adgengi
a0 lyfjum, sem eru i yfirstandandi
préfunum, af mannaodarastedum.
Eda pa lyfjum sem hafa ekki fengid
markadsleyfia Evropska efnahags-
sveodinu en sétt hefur verid um pad.

Skilyrdi er ad lyfio sé ®tlad gegn
sjukdémi sem veldur langvarandi
eda alvarlegri fétlun eda sjukdomi
sem er talinn vera lifshettulegur.
Einnig ad ekki sé hegt ad med-
hoéndla sjukdéminn & vidunandi
hatt med lyfi sem hefur leyfi og
ad fullnegjandi visbendingar
liggi fyrir um ad sambandid milli
dhettu og avinnings af lyfinu sé
talid ad mestu leyti jakvaett fyrir
sjaklingahépinn.

Guojon telur ad lyfjalogin hérna
a Islandi hafi verid of strong fram
til pessa og 6vissan mikil fyrir
sjuklinga, pvi pad sé 6vist hvort
leknir seki um undanpagur

Lyfjapréun og leyfisveitingar taka undantekningarlaust moérg ar.

144

Vio purfum ekki a0
bioa eftir pvi a0 emb-
@ttismenn liggi vfir
pessu i morg ar.

Gudjon Sigurds-
son, formadur
MND félagsins

»

Skilyroi er a0 lyfio sé
@tlad gegn sjukdomi
sem veldur lang-
varandi e0a alvarlegri
fotlun eoa lifshaettu-
legum sjukdomi.

hja Lyfjastofnun. ,bad er undir
hverjum og einum leekni komio og
hversu prjéskur hann er ad eiga vio
kerfid,“ segir hann. ,Me0 bessari
breytingu er kominn farvegur sem
allir geta fario i.“

MND er banvenn sjukdémur
sem herjar 4 hreyfitaugar likam-

FRETTABLADID/GETTY

ans og veldur mattleysi og 16mun.
Samkvemt Gudjoni er mikil groska
ilyfjaranns6knum gegn sjukdémn-
um um bessar mundir. Eins og
Fréttablaoio greindi fra i oktober
sidastlionum hafa fjogur lyf verio
sampykkt i Bandarikjunum gegn
MND en adeins eitt { Evrépu.

Eitt heitir Relyvrio og veitir tima-
bundna vernd fyrir taugafrumur i
heila og manu og frestar lomunar-
ahrifum. I rannsokn kom fram a0
pad haegist & dhrifum sjukdémsins
um 25 présent. Annad heitir Tofer-
sen og er menustungulyf. ,betta lyf
hefur reynst vel gegn einni tegund
MND. Vid bidum mjog spennt eftir
ad fa bad hingad,” segir Gudjon.
,Festlyfin eru komin i gegnum allt
kerfio. Nokkur peirra myndu falla
undir pessa reglugerd.“ B

~EFLING

STETTARFELAG

90,7

Eflingarfélaga
vill leggja aherslu a heekkun
leegstu launa i kjarasamningum?

*Samkveemt konnunum sem Gallup gerdi fyrir Eflingu sidastlidid haust




BLA VIDVORUN!

140 MILLJONIR GATU FOKIP TIL bIN! Happdraetti
FESTU TRAMPOLINIB OG MIBANN bBINN A HHI.IS Haskola Islands
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Rannsaki grjotgaro vio einn gjofulasta laxveioistao landsins

gar@frettabladid.is

VEIPI Akvérdun Fiskistofu um aod
fara ekki fram a ad grjétgardur
vio hinn geysigjofula laxveidistad
Hnausastreng { Vatnsdalsa verdi
fjarlegour hefur verid felld ar gildi.

betta er nidurstada urskurodar-
nefndar umhverfis- og audlinda-
mala sem barst kera fra hluta land-
eigenda vio Vatnsdalsa sem telja
Veidifélag Vatnsdalsar hafa lengt

grjotgardinn verulega umfram
akvaoi leyfis sem gefid var ut af
Landbuinadarstofnun 2007.

bPad voru eigendur jardanna
Grimstungu, Hjardartungu og
Kvisthaga sem kardou akvéroun
Fiskistofu um a0 hafast ekkert ad
vegna grjotgarosins. Segja peir grjot-
gardinn hafa ahrif a dreifingu lax-
veidi i Vatnsdalsa til hins verra fyrir
sinar jaroir. Fram kemur ad hlutur
Hnausastrengs i heildarveidinni i

Veidimadur med 108 sentimetra lax
Ur Hnausastreng. MYND/VATNSDALSA FB

anni virdist hafa aukist ar 27 pro-
sentum i 36 eftir tilkomu garodsins.

Fiskistofa sagodi eolilegra ad
horfa til veidi a 6llum svedum ofan
Hnausastrengs samanlagt til ad
meta hugsanleg hrif gardsins. Gégn
styddu ekki ad gardurinn talmaoi
for laxa upp ana.

Veidifélag Vatnsdalsar sagdi garo-
inn hafa verid gerdan vegna mikils
prystings fra leigutaka arinnar.
Veidimenn med langa reynslu af

anni hafilagt mikla aherslu a a0 eitt-
hvad yroi gert til ad baeta Hnausa-
streng.

Fram kemur i umfjéllun arskurd-
arnefndarinnar ad Fiskistofa hafi
keert malio til 16greglu sem hafi fellt
pad nidur en rikissakséknari meelt
fyrir um nyja rannsokn. Urskurdar-
nefndin segir Fiskistofu ekki hafa
lagt fullneegjandi mat 4 malid og
sé akvordun stofnunarinnar um ad
adhafast ekkert felld ar gildi. B

Tony Omos fer baetur
fra islenska rikinu

kristinnhaukur@frettabladid.is

DOMSMAL Tony Omos, innflytj-
anda fra Nigeriu, voru 4 fimmtudag
demdar baetur upp a 1,5 milljénir
krona vegna framgongu logreglunn-
ar gegn honum fyrir rdmum aratug.
Ofan 4 petta leggjast vextir fra drinu
2014 og drattarvextir fra arinu 2021.

,Vid erum a0 skooda hvort vid
afryjum malinu. Vid erum lika ad
bida og sja hvad rikid gerir,“ segir
Kristjan Agist Flygenring, [6gmad-
ur Tony, en krafan hlj60aoi upp a 4
milljonir kréna.

»

Baeturnar eru 1,5 millj-
onir krona auk vaxta
fra arinu 2014.

Fréttabladio greindi frad adalmed-
ferd malsins fyrr i pessum manuoi.
Tony var vistadur i gesluvardhaldi
iramar tveer vikur og hafdi stoou
sakborningsivel 4 &ttunda ar. Hann
var sakadur um ao stunda mansal.
Malid var & endanum 1atio nidur
falla hjalégreglunni a Sudurnesjum.

[ adalmeoferdinni benti Kristjan
Agtst 4 a0 sénnunargdgn i malinu
hefdu verio af verulega skornum
skammti og medalho6fs ekki veriod
gett. Eftir skyrslutdku arid 2013

Toni Omos hafdistédu sakbornings
imalinuivel a dttundaar.

hefoi ekkert gerst sem réttletti
ad Tony hefdi stoou sakbornings 1
morg ar a eftir.

Mal Tony komst i deiglu fjol-
miola eftir ad Gisli Freyr Valdors-
son, adstodarmadur Honnu Birnu
Kristjansdottur innanrikisradherra,
lak upplysingum um rannséknina
i fjolmidla. bao er hid svokallada
lekamal. Ad lokum var Gisli Freyr
demdur i skilordsbundid fangelsi
og Hanna Birna sagdi af sér emb-
etti.

Hljodritasjodur

Umsdknarfrestur er til 15. mars kl. 15.00

Auglyst er eftir styrkumséknum i Hlj6dritasj6d,
fyrri umsoéknarfrestur 2023.
Veittir eru styrkir til ad taka upp nyja, frumsamda islenska tonlist.

Styrkir eru veittir til akvedinna verkefna ad hamarki til eins ars.

HNOTSKOGUR grafisk honnun

Framhaldsstyrkir eru ekki veittir til verkefna sem aour hafa
hlotid styrk ur sjoonum. Utgafa ma ekki hafa att sér stad adur
en umsokn um styrk berst Hljooritasjooi.

Umsdéknargdégn er ad finna rannis.is.
Lokaskyrslum skal skilad rafreent.

Rannis, Borgartuni 30, simi 515 5838,

hljodritasjodur@rannis.is.

Hlutverk Hijédritasjods er ad efla
islenska hljédritagerd i ténlist til atgafu.

©,

rannis

www.rannis.is

Vitni stilltu saman strengi

Stjornarmenn Lindarhvols og
l6gmaour rikisins i Lindar-
hvolsmalinu hittust a fundi

i Sedlabankanum og undir-
bjuggu vitnisburoi sina i mal-
inu. Medal fundarmanna var
sitjandi hestaréttardomari.

olafur@frettabladid.is

DOMSMAL Vido adalmedferd i
Lindarhvolsmaélinu, sem fram for i
Héradsdomi Reykjavikur i vikunni,
kom 11j6s ad Steinar P6r Guogeirs-
son 16gmadur hafoi verid ,nanast
allt i 6llu“ hja Lindarhvoli ehf,,
eignarhaldsfélaginu sem fjarmala-
radherra stofnadi til ad annast og
selja stoougleikaeignir sem slitabu
follnu bankanna afhentu rikinu.

Lindarhvoll var rekinn fra 16g-
freoistofu Steinars Pors, sem hafoi
yfirrao yfir baedi netfangi og sima
félagsins. Fram kom ad hvorki
Steinar bor né stjorn félagsins gerdu
tilraun til ad verOmeta eignirnar
sem félagid annadist og seldi. I vitn-
isburdi Sigurdar bérdarsonar, fyrr-
verandi rikisendurskodanda, kom
fram ad Klakki ehf., en Lindarhvols-
malio snyst um meinta annmarka i
sOluferli Klakka, var seldur a halfan
milljard pegar raunverulegt vero-
meti félagsins var milljardur.

Sigurdur varpadi einnig fram
peirri spurningu hvers vegna rikio
hefdi stofnad petta eignarhalds-
félag par sem Steinar P6r Guo-
geirsson var ,nanast allt i 6llu“. Af
vitnisburdi Steinars bPérs og ann-
arravitna virodist sem stjérn Lindar-
hvols hafi 1itio sinnt peirri skyldu
sinni ad geta hagsmuna eiganda
félagsins, islenskra skattgreidenda.
Steinar hafi leikid nokkud lausum
hala vid radstéfun gridarlega vero-
metra eigna félagsins.

Eitt vitniod i Lindarhvolsmalinu
1ysti soluferli Klakka sem ,sjoppu-
legu“ og gerdliku pvi sem tidkast
med so6luferli eigna almennt.
Venjan veri ad seljendur reyndu
ad verOmeta eignirnar til a0 fa sem
hast verod fyrir peer. Svo hefdi ekki
verid i tilfelli Lindarhvols vardandi
Klakkasoéluna. Raunar hefdi virst
sem enginn dhugi veeri 4 a0 fa til-
bod i eignina. Samkvamt pessu
virdist stjérn Lindarhvols hafa
brugdist pvi grundvallarhlutverki
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Steinar Por Gudgeirsson l6gmadur og vitniiLindarhvolsmalinu.
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Logmenn sem Frétta-
bladio raeddi vio telja
akvao0io heimila fund
logmanns meo einu
vitni en ekki meo hopi
vitna.

sinu ad geta hagsmuna eiganda
félagsins.

I kjolfar bankahrunsins voru
stjornendur og stjérnarmenn féllnu
bankanna soéttir til saka og medal
annars akaroir og demdir fyrir
umbodssvik 4 beim grunni ad peir
hefdu ekki gett hagsmuna eigenda
bankanna.

Prir situ i stjérn Lindarhvols ehf.
Porhallur Arason, skrifstofustjori i
fjarmalaraduneytinu til aratuga, var
stjornarformadur. Adrir stjérnar-
menn voru Asa Olafsdéttir, pa dos-
ent vid lagadeild Haskola Islands,
og Haukur Camillus Benediktsson,
pa framkvamadastjori Eignasafns
Sedlabanka Islands.

borhallur hefur sidan latid af
storfum fyrir aldurs sakir, en Asa
var skipu0 heestaréttardémari ariod
2020 og Haukur var radinn fram-
kvemdastjori fjarmalastddugleika-
svids Sedlabankans ario 2019. bau

FRETTABLADID/ERNIR
poéttu baeodi haefust umsaekjenda um
per stéour. Ovist er hvort haefnis-
nefnd hefur horft sérstaklega til
stjornarstarfa peirra i Lindarhvoli
vi0 mat & heefni peirra.

Athygli vakti ad fram kom i mal-
flutningi a0 6ll stjérn Lindarhvols
hefdi, asamt Steinari P6r Guogeirs-
syni, l1égmanni rikisins, og Esther
Finnbogadottur, sem sat { vara-
stjorn Lindarhvols, komid til fundar
i hasi Sedlabankans 1 addraganda
adalmeoferdar malsins til ad rifja
upp malio. Oll fimm eru lykilvitni
imalinu en vitnum er 6heimilt ad
bera saman bakur sinar 40ur en
vitnisburdur er gefinn fyrir domi.

I 3. malsgrein 21. greinar sida-
reglna logmanna segir: ,Légmanni
er heimilt ad hafa samband vio
vitni i mali til ad kanna hvad pad
getur borid um atvik og, ef bvi er
aod skipta, til ad gera pvi kleift ad
bua sig undir vitnaleidslu ... Hafi
16gmaodur samband vid vitni ber
honum ad geeta videigandi tillits-
semi og fordast a0 hafa dhrifa fram-
burd vitnisins.”

Légmenn sem Fréttabladio reeddi
vio telja 4kveedid heimila fund 16g-
manns med einu vitni en ekki hépi
vitna, og hvao pa pegar 16gmadur-
inn er sjalfur vitni i malinu. Athygli
vekur a0 sitjandi haestaréttardom-
ari sat pennan fund. Vidomelendur
Fréttabladsins ar l6gmannastétt
vildu ekki tja sig undir nafni en
telja haestaréttardémara eiga ad vita
betur en ad sitja svona vitnafund. B

Sendu adra beioni um vinabajarsamstarf

kristinnpall@frettabladid.is

HAFNARFJORPUR Bajarstjori
ukrainska smabajarins Tsjortkiv,
Volodimir Shmatko, sendi Hafn-
arfirdi beidni um vinabajarsam-
starf sem var tekio fyrir 4 nyjasta
fundi baejarrads. Adur hafdi ahugi
Reykjanesbjar 4 vinabajarsam-
starfi verid kannadur en pad var
afpakkad.

Verkefnastjoéri menningar- og
markadsmala i Hafnarfirdi, Andri
Omarsson, sagdi vinabazjakedjuna
sem Hafnarfjorour er hluti af meo
pao til skodunar ad bjéda tkra-

»

Aour hafoi ahugi
Reykjanesbjar a vina-
baejarsamstarfi verio
kannadur en pad var
afpakkao.

inskum bz inn i hépinn. I beidn-
inni kemur fram ad Tsjortkiv hafi
adstodad 3.452 Ukrainumenn &
flétta undan arasum Russa dsamt
pvi ad veroa fyrir eldflaugaaras

Rosa Gudbijarts-
dottir, baejar-
stjori Hafnar-
fjardar

y
=

pann 11. juni sidastlidinn par sem
438 {budir skemmdust.

Shmatko sagdist vonast til ad
hefja vinabejasamstarf & ymsum
svidum asamt pvi ad bjéda Résu
Guobjartsdottur, bejarstjéra Hafn-
arfjarodar,  heimsokn til Tsjortkiv. B
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Yfir fimmtiu tonn flutt inn af Aburoi

ser@frettabladid.is

LANDBUNAPUR Yfir fimmtiu tonn
voru fluttinn af 4burdi og jardvegs-
batandi efnum & sidasta ari, en
tegundirnar voru 4 fjérda hundrad.

betta kemur fram i samantekt
Matvalastofnunar sem vekur
athygli & pvi a0 fleiri fyrirtaeki ann-
ist innflutning 4 pessum efnum
en pau sem framleida hann heima
fyrir.

Einungis hafi verio gerdar athuga-
semdir vio prjar af pessum aburoar-
tegundum sem reyndust vera full til
snaudar af magnesium. l

»

A fjoroa hundrad
tegunda af aburoi

og jarovegsbaetandi
efnum voru fluttar inn
asioasta ari.

Alislandier hlutdeild rafbila naestmest i Evrépu, 4,6 prosent.

Rafbilum hefur fjolgad Ort i Evropu

ser@frettabladid.is

SAMGONGUR Rafbilum fj6lgadi ort i
Evrépu a sidasta ari, ad pvi er fram
kemur i samantekt a vef Félags
islenskra bifreidaeigenda. bar segir
ad ivilnanir stjérnvalda og sivaxandi
tegundatrval hafi ordio til pess ad
margir bileigendur hafa skipt at
brunavélinni.

Noregur hefur tekio forystu i raf-
bilavedingu alfunnar, en par i landi

eru rafbilar med 16 présenta hlut-
deild i bilaflotanum.

,Pad kemur ekki a 6vart pvi norsk
stjornvold hafa beitt sér fyrir herferd
ipagurafbila ogvega par pyngst fjar-
hagslegar ivilnanir,“ segir a vefnum.
1 Osl6 er hlutdeild rafbila nt 33,2
présent en mun minni a landsbyggo-
inni, eda um rim 4 présent.

Island er i 60ru seti med 4,6 pro-
senta hlutdeild rafbila 4 vegum og
Holland pvi nest med 2,8 présent. ®

Prounarsjodur

namsgagna

Umsoknarfrestur til 3. mars

Auglyst er eftir umsoknum um styrki Ur Prounarsjooi
namsgagna. Namsefnid parf ad henta til kennslu & premur
fyrstu skélastigunum. Namsefni fyrir haskoélastig og
fullordinsfraedslu er ekki styrkt. Sérstoku fijarmagni verour
veitt i fioroa forgangsatridi arsins.

HNOTSKOGUR grafisk honnun

Forgangsatridi sj6dsins fyrir arid 2023 eru fjégur:

1. Namsefni getlad innflytiendum vegna tungumalakennslu.

2. Namsefni sem styour vid samfélags- og nattrugreinar.

3. Namsefni sem midar ad markvissri eflingu islensks
ordaforda og hugtakaskilnings i ymsum namsgreinum.

4. Préun namsefnis er tengist studningi vid born a flotta.

Vid Gthlutun verdur tekio tillit til hvort ndmsefniod stydjist vid
stafreena teekni, Menntastefnu 2030 og hversu adgengilegt

namsefnid verdur nemendum.

Umsoknarfrestur er til kl. 15.00, 3. mars 2023.

Stefna sjo0sins er ad namsefnid sem styrkt er veroi gefio ut
me0 rafreenum haetti og gert adgengilegt & netinu, pegar vio a.
Haegt verdur ad sakja um almennan préunarstyrk fyrir
allt ad 2,0 milljonir kréna, en einnig hagt ad sakja um
préunar- og utgafustyrk fyrir allt ad 4,0 milljénir kréna.
Stjérn sjodsins hefur akvedio ad veita ad hamarki tveimur
umsoknum pennan hamarksstyrk, ad skilyrdum settum.

Upplysingar um sjoédinn ma finna & www.rannis.is/sjodir/
rannsoknir/throunarsjodur-namsgagna/.
Umsoéknargégn er ad finna a www.rannis.is.

Umsdéknum skal skilad a rafreenu formi.

Nanari upplysingar veitir

Skuli Leifsson, simi 515 5843,
throunarsjodur.namsgagna@rannis.is

rannis

www.rannis.is

Pjodverjar hafa hingad til verid mjog hikandi vid ad senda skriddreka sina til Ukrainu.

FRETTABLADID/GETTY

Afstaoa PjoOverja gagnvart
hernaoaratokum breytist

byskaland og Bandarikin
senda Ukrainumonnum tugi
skriddreka til ad takast a vi
innrasarher Russa. Gengi
hlutabréfa pyskra vopna-
framleioenda fer hakkandi.

helgisteinar@frettabladid.is

UKRAINA Boris Pistorius, varnar-
malarddherra byskalands, segir ad
pysku Leopard 2-skriddrekarnir
verdi komnir a vigvéllinn i Ukrainu
ilok mars eda byrjun april.

byska rikisstjéornin sampykkti
nylega ad senda 14 pyska skriddreka
til Ukrainu til ad adstoda tkrainska
herinn i stridinu gegn Rassum.

bjooverjar hafa verid hikandi

undanfarnar vikur vid pa akvéroun
a0 senda skriddrekana. Rikisstjorn
Olaf Scholz, kanslara byskalands,
hefur engu ad siour hingad til sent
mikid af 66rum herbnadi til Ukra-
inu, til a0 mynda 3.000 eldflaugar,
hundrad pisund handsprengjur og
22 milljonir skotfara fyrir riffla og
skammbyssur.

par ad auki hafa Ukrainumenn
pegid mikio af pyskum trukkum
og hateknibuinadi.

,Paod erréttad vio hofum mjakast
afram haegt ogrolega, en pad er ein-
faldlega vegna reglugerdanna sem
vido verdum ad fylgja vid svona
haettulegar adstedur,” sagdi Olaf
Scholz.

Rikisstjorn Joe Biden sampykkti
ad senda minnst 30 M1 Abrams-
skriddreka. Bandarikjamenn hafa
ad sama skapi einnig verio hikandi
vid ad senda sina skriddreka en
sdgou pao vera of flokid ad pjalfa
hermenn til ad nota pa og eins veri
vidhald mjog erfitt.

Hingao til hafa pyskir radamenn
haldid pvi fram ad peir myndu
adeins senda pyska Leopard-skrid-
dreka til Ukrainu ef Bandarikja-
menn gerdu slikt hid sama meo sina
M1 Abrams-skriddreka.

Bretar hafa ntipegar sampykkt ad
senda sina Challenger-skriddreka til
Ukrainu.

Allir skriddrekarnir eiga pad sam-
eiginlegt ad peir eru taldir hafa yfir-
burdi yfir sovésku T-72-skriodrek-
ana sem russneski herinn reioir sig
enn a. Skriddrekarnir munu einnig
koma til med ad veita tkrainskum
herménnum meiri vernd a vigvell-
inum.

byskir og bandariskir skriddrekar til Ukrainu

pjodverjar hafa sampykkt ad senda Leopard 2 skriddreka til Ukrainu og eins eru
~ Bandarikjamenn a¢ klara undirbuning & ad senda M1 Abrams skriddreka.
Ukrainsk stjornvold vonast til ad skriddrekarnir muni skipta skopum a vigvellinum.

LEOPARD 2A4
Tekinn i notkun: 1985
Ahéfn: Fjorir

Vél: 12-strokka, 1.500 hestafla
MTU MB 873 disilvél

X8)0)C)Ne)NC )4

Framleidandi: Krauss-Maffei Wegmann
Adalvopnabunadur: 120 mm L44 fallbyssa

Varavopnabunadur:
. Tvaer7,62 mm vélbyssur

bpyngd:
| 62 tonn

v Hradi:

72 km/klst

Brynvérn: Marghlida brynja, tilvalin til ad
verjast jardsprengjum og IED-sprengjuarasum

M1A1 ABRAMS

Tekinn i notkun: 1986
Ahofn: Fjorir

Framleidandi: General Dynamics
Adalvopnabunadur: 120 mm M256 fallbyssa

Varavopnabunadur:
Tvaer 7,62 mm vélbyssur
ogein 12,7 mm vélbyssa.

bpyngd:
67,6 tonn
Hradi:

68 km/klst.

Vél: 1.500 hestafla Honeywell
AGT1500 bensin-turbina

Heimildir: BBC, Army Recognition, Bandariski herinn

Brynvérn: Samsett brynja sem
styrkt er med sneyddu urani.

© GRAPHIC NEWS

104

betta eru einfaldlega
reglugeroirnar sem vio
veroum ag fylgja vio
svona hattulegar
aosteour.

Olaf Scholz, kanslari byskalands

Katrin Jakobsdoéttir forsaetisrad-
herra atti fyrir tilviljun fund med
Olaf Scholz daginn sem tilkynning
pysku rikisstjérnarinnar barst og
sagdi hun akvérounina vera stéra
fyrir byskaland.

,betta er stefnubreyting sem vio
hoéfum séd 1 pessu mali. bad er pvi
ekkert skrytio ad peir gefi sér tima

iad igrunda pessa akvoéroun,” sagoi
Katrin.

Leopard 2-skriddrekinn er alitinn
vera einn besti skriddreki i heimi og
er mjog vinsell medal pj6da innan
Evrépusambandsins, sem pydir ad
audvelt veri fyrir Ukrainumenn
ad nalgast baeodi varahluti og auka
skotfeeri.

Akvéroun pyskra stjornvalda um
ad senda skriddrekana til Ukrainu
hefur einnig haft 4hrif 4 verobréfa-
markadinn.

Gengi hlutabréfa i Rheinmetall,
sem framleioir skriddrekana i sam-
starfi vid fyrirtaekio Krauss-Maffei
Wegmann, hefur rokid upp og er
fyrirteekid nd metio & ramlega tiu
milljarda evra.

Stridido i Ukrainu hefur ekki
adeins breytt vidskiptahorfum
pyskra vopnaframleidanda, heldur
hefur pad lika breytt vidohorfi
margra bjéoverja sem hafa sogu-
lega séd verid mjog gagnrynir a patt-
toku byskalands i hernadaratokum
erlendis. ®
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Megingildio

Sigmundur Ernir
Ranarsson
ser
@frettabladid.is

bao er af
pessum
sOkum
sem folk
sarreioist
peirri
megin-
skissu sam-
félagsins ad
forgangs-
radaipagu
annarra
en barna
og ung-
menna.

ikilveegasta megingildi lifsins er
ad vera goour vio born. Ekkert
er verougra i mannlegum sam-
skiptum. EkKkert er stormann-
legra en ad hlaa ad velferd og
moguleikum yngsta folksins okkar.

Ekkert.

Og pad felur i sér framtidina. Einmitt. bad er
til pess gert a0 baeta 6komin ar. Og ef vio full-
orodna folkid, reynslunni rikari, eigum ad heita
til einhvers gagns i lifinu pa snyst pad akkurat
um pad ad beeta lifsgedi peirra sem a eftir
okkur koma.

Pad er meginerindio.

baod er af pessum s6kum sem folk sarreidist
peirri meginskissu samfélagsins ad forgangs-
rada ipagu annarra en barna og ungmenna. Og
raunar jafnvel i pagu peirra sem hafa pad best,
eiga greidastan adgang a0 audlindum okkar. En
pad er af pvi ad pélitikinni er einkar lagio ad
gleyma sér i pakkletisskyni yfir pvi hver klapp-
ar henni hlyjast a4 6xlina — og gildir raunar einu
hvada flokkar eiga i hlut; bérnin okkar eru
auQvitaod ekki kjosendur nema i svo 6ralangri
framtio ad pad tekur pvi ekki ad dvarpa pau i
hita lidandi stundar.

En fyrir foreldra barna sem glima vid proska-
homlun, fatlanir og langvarandi veikindi eru
petta skilabod sem svida a skinni. Og slikur er
svioinn ao folki verdur ekki svefnsamt. Og pad
er einmitt og akkudrat vegna pess ad ekkert er
mikilvegara en bérnin okkar.

Paod er ekki bara stéra myndin. bad er 611
myndin.

Noégu sleemt er pao fyrir foreldra ad taka
péatt i bidlistamenningu islenska samfélagsins,
a0 vera naudbeygoir til pess eins ad bida eftir
pjonustu sem er oft og tioum lifsnaudsynleg
—og skiptir i 6llu falli skopum fyrir proska og
farseeld barnsins. En enn pa verra er petta fyrir
afkvaemio sjalft, sem kann ad spyrija, vitanlega:
Hefur enginn ahuga & ad hjalpa mér?

Islendingar eru komnir a skjon vio megin-
gildi peirrar samfélagsgerdar sem mesta og
breidasta sattin hefur @vinlega stadid um, en
hin hverfist um pao helst ad hlaa ad peim sem
mest purfa 4 adstodinni ad halda.

Eniverkilatum vid bérnin okkar bida eftir
salfreedipjonustu svo manudum skiptir. I verki
latum vid pau bida eftir talmeinapjénustu svo
arum skiptir. Og raunheimarnir eru heldur
ekkert merkilegri en svo ad vid latum boérnin
okkar bida eftir greiningu & proskafravikum
eins lengi og kerfinu synist.

bad ma vel vera a0 politik eigi ad sntast um
efnahagslegan veruleika. En pélitikinni er
stjornad af f61ki, foreldrum. Og pad vill svo til
ao foreldrar vita a 6llum timum sélarhringsins
hvad brynast er ad gera.

Samband islenskra ’.;" MANNVIT

sveitarfélaga

Menningarlegt sjonarspil

Sigmarsdottir

Menn-
ingarlegt
sjonarspil
hefur leyst
af holmi
bok-
menntalif
heillar
pjodar.

[ fataskapnum minum hangir kjoll sem ég hef
adeins kleost einu sinni. Hann er flosku-
grenn og hnésidur og mun nytast veroi
égeinhvern timann gerd ad bankastjéra.
Kjollinn fangar pann vanda sem stedjar ni ad
islensku bokmenntalifi og birtist —eda birtist
ekki—islenskum almenningi i vikunni.

Ari® 2018 ridudu bresku Booker-bok-
menntaverdlaunin til falls. Fyrir fullum sal
afkérlum i smoéking og konum { sidkjélum
veitti demantsskreytt hertogaynja af Corn-
wall (nd Englandsdrottning) irskri skaldkonu
helstu békmenntaverdverdlaun landsins
undir taktfostu l6faklappi. Formadur dom-
nefndar, madur med pverslaufu og tilkomu-
mikinn ordaforda, sagdi sigri hrésandi bokina
»punga“ aflestrar. Sjalfur hefdi honum b6 ekki
fundist han of erfid pvi hann ,veeri vanur ad
lesa freedigreinar i Timariti heimspekinga“.

Hin torleesa bok féll i gryttan jaroveg. ,Hug-
takio fagurb6kmenntir virdist ekki lengur
merkja godar bokmenntir heldur békmenntir
sem lata stilreglum sem tlad er ad fullvissa
menningarlega metordasjika millistéttar-
lesendur um ad peir taki patt i finum félags-
legum helgisio,” skrifadi bokmenntarynir
dagbladsins The Times.

Islensku b6kmenntaverdlaunin voru veitt
ivikunni & Bessastooum. St stadreynd for
fram hja mér pangad til skaldid Anton Helgi
Jénsson greindi fra pvi a Facebook ad vio-
burdurinn hefdi lika farid fram hja honum.
,Pvimiour virdist ekki vera nein stemming
i kringum pessi verdlaun lengur,” skrifaodi
Anton. ,Fyrir jélin eru limdir midar & beekur
en 1itid sem ekKkert er gert til ad magna upp
spennu... bad eru engir sérstakir vioburdir
auglystir par sem tilnefndir h6fundar meeta
og reda verk sin og lesa upp, engar méalstofur
eru haldnar um bakurnar, engir lesendur eru
fengnir til a0 segja alit sitt ... Einu sinni dreif
brennandi 4hugi f6lk at i heitar umraodur
um bakur en ndordio feest enginn til ad hafa
skodun a neinu.”

Verdlaunaafhending Bresku b6kmennta-
verOlaunanna 2018 var eins og uppskeruhatio
sértriarsafnadar par sem samstillt menning-
arelita klappadi hugsunarlaust fyrir sjalfri sér.
Endalok veraldar —eda verdlaunanna - hlutu
a0 vera handan hornsins.

En Bretum tokst a0 afstyra Harmageddon.
Menningarbladamenn goptu af undrun yfir
tilnefningum sidasta ars. Bekurnar voru
Jstuttar” og ,fyndnar“. Formadur démnefndar
hafdi i frammi hugtdk sem adur péttu villu-
tri: ,Anzgjulestur” og ,skemmtanagildi*,

Kjoll og kaluhattur
Floskugreeni kjollinn i fataskapnum rifjadist
upp fyrir mér begar ég horfoi & upptoku af
Islensku békmenntaverdlaununum i Sjén-
varpinu (helgiath6fn sem 1ét eldhtisdagsum-
redur virdast jafnspennandi og kvikmyndin
»The fast and the furious*). Kjollinn var
keyptur af tilefni. Eg hafoi hlotio tilnefningu
til Islensku békmenntaverdlaunanna og var a
leidinni & Bessastadi. Kjollinn hefdi ekki getad
heeft samkomunni betur. Hann hefdi einnig
fallid vel inn i fataskap Margrétar Thatcher.
Menningarlegt sjonarspil hefur leyst af
hélmi békmenntalifheillar pjoodar. I stad
skodanaskipta eru nt limmidar, 1 stad rit-
deilna eru verdlaunasamkomur: Tekifaeris-
reda, radamadur og eitt tonlistaratrioi; kona
isvo démulegum kj6l a0 hin feer aldrei tilefni
til ad nota hann aftur, madur meo kaluhatt og
—helst— Andri Sner. Vogi sér einhver, leerour
eda leikinn, ad gefa bok ferri en fjorar stjornur
er vidkomandi tthrépadur skemmdarvargur
og hann rekinn inn i sama kastaskap og leik-
hisheimurinn leesti Jén Vidar Jénsson inni 1.
Handhafar [slensku bokmenntavero-
launanna eru vel ad peim komnir. Verdlaun
geta snaraukio ahuga 4 boklestri. En til pess
a0 svo megi verda parfumradan ad rima
fleiri en bokmenntafraeodinga og f6lk med
haskélagradu i menningarstjérnun og bakka
afsnittum. W
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Island geeti purft ad spila heimaleik erlendis

Vegna breytinga 4 fyrir-
komulagi bjodadeildar UEFA
er ekki 6liklegt ad islenska
karlalandslioio i knattspyrnu
Eurfi ao spila einhverja

eimaleiki sina i mars a
nastu arum. Telst petta mikid
éh%/ggjuefni pegar islenskar
veouradstedur og geodi
Laugardalsvallar eru tekin
inn i myndina.

helgifannar@frettabladid.is

FOoTBoLTI Eftir fund sinn 4 ddgunum
kynnti Evrépska knattspyrnusam-
bandid, UEFA, breytingar 4 Pj60a-
deildinni, sem og undankeppnum
Heims- og Evropumotsins.

Mun ein umferd baetast vio bj6da-
deildina & milli ridlakeppninnar og
undandurslita. Leikid verdur i tta-
lida trslitum, sem og i umspili um
pad ad komast upp um deild og ad
sleppa vio fall.

I pessu fyrirkomulagi munu
sigurvegarar ridla sinna i A-deild
meta peim lidoum sem hafna i 6dru
sati { atta-lida urslitum, par sem
leikid verour heima og ad heiman.
Fara bessir leikir fram annao hvert
ar, pegar ekki er leikid i lokakeppni
HM eda EM. P4 munu lidin i pridja
setii A-deild og 60ru seeti i B-deild
matast { umspili, par sem barist
verdur um ao halda seti sinu i A-
deild eda komast upp i hana. bad
sama verour upp a teningnum med
lidin sem hafna i pridja seeti 1 B-
deild og 60ru seeti i C-deild.

Island mun leika i B-deild bj6oda-
deildarinnar sem hefst haustid
2024. Hafni Island { 68ru eda pridja
saeti er pvi ljést a0 umspilsleikir
bida, heima og ad heiman, i mars.

Virkilega kostnadarsamt
Breytingarnar munu taka gildi i
september 4 nasta ari og verda pvi
fyrstu mars-leikir bPjéoadeildar-
innar spiladir 2025. Eftir pad munu
slikir leikir fara fram i mars annad
hvert ar. A0 pvi ségdu er moguleiki
4 a0 Island muni leika i umspili um
seti 4 Evropumotinu 2024 strax i
mars a nasta ari.

A méti fjolgun leikja i bj6da-
deildinni verdur leikjum feekkad
i undankeppnunum. bar verdur
riolum fjolgad og ferri 1id leika
i hverjum rioli fyrir sig. Adeins
verda fjogur til fimm 1id i ridli og
pvi leiknir sex til atta leikir. Til
samanburdar er {sland i sex lida

194

betta getur kostao
miklar fjarhzadir,
marga tugi milljona.

Omar Smarason, deildarstjori
samskiptadeildar KSI

rioli fyrir undankeppni EM 2024
og leikur pvi tiu leiki.
Fréttabladio leitadi til Omars
Smarasonar, deildarstjora sam-
skiptadeildar KSI, og spurdi at{ pad
hvad hugsanlegir leikir karlalands-
lidsins 1 mars pydi fyrir 1i0id og
sambandid. ,betta hefur audvitad
mikla pydingu fyrir KSI, skipulags-
lega og fjarhagslega, og ekki sidur
iprottalega fyrir A-landslid karla,”
segir Omar i svari vio fyrirspurn.
Omar visar i undirbaning fyrir
umspilsleik Islands og Rimeniu
i mars 2020. Sa leikur foér ad visu
aldrei fram vegna faraldursins sem
skall 4. Undirbuningurinn var hins
vegar ansi kostnadarsamur par sem
randyr hitaddkur, gjarnan talad
um hitapylsu, var lagdur yfir
vollinn.
,betta getur kostad miklar
fjarhaeoir, marga tugi millj-
6na, ao gera vollinn leikhefan
i mars. bao er ekkert hitakerfi {

keppnisfletinum og Laugardals-
vollur er opinn leikvangur meod
1itid skjol fyrir vedri og vindum.
Vinnustundirnar sem féru i pao
verkefni og kostnadurinn vid ad
fa pulsuna g6ou og hitakerfid meo
henni hingad til lands til a0 reyna
ad gera vollinn leikhafan, pad er
eitt.”

Grafalvarleg stada
En er hitapylsan eina leidin til ad
halda vellinum géoum i mars?

,Pad get ég ekki sagt til um. bad
er orugglega haegt ad fara fleiri
leidir, en pad verdur alltaf gridar-
legur kostnaour.”

Omar segir einnig mikilvaegt ad
veita landslidsfolki Islands sem
bestar adstadur til ad idka sina
iprott.

»,Svo er pbad hid raunverulega
markmio i pessu 6llu, sem er ad nd
ipréttalegum arangri, komast afram
ikeppninni. bad er mikill metnadur

islenska karla-
landslidid i
knattspyrnu
fagnar marki
gegn israel i
bjo6dadeild
UEFA i fyrra.
Fyrirkomu-
lagi keppn-
innar verdur nu
breytt.
FRETTABLADID/
GETTY

fyrir arangri i ipréttum a Islandj, i
flestum eda 6llum greinum, og
til pess ad pao sé haegt ba parf ad
skapa afreksiprottafélkinu okkar
sem bestar adstedur og umgjoro.
Laugardalsvollur i mars eru klarlega
ekki kjoradstedur eins og vollurinn
er { dag og hefur verid um aratuga-
skeid.”

Pad geeti farid svo ad Island pyrfti
a0 leika heimaleik 4 erlendri grundu
med nyju fyrirkomulagi. Ytir pad
enn frekar undir porfina fyrir nyjan
bjooarleikvang.

»Stadan er bara raunverulega st
a0 efvid getum ekKki tryggt ad pj60-
arleikvangurinn okkar verdi leik-
haefur & pessum tima, pba veroum
vio a0 skoda adrar lausnir, mogu-
leikann & ad leika annars staodar.
Fereyjar, Kaupmannahofn, einhver
nefndi Tene, pvi pad er alltaf fullt af
Islendingum par,“ grinast Omar.

»En ad 6llu gamni slepptu pa er
petta grafalvarleg stada.“H

Bestu 6kumenn heims munu etja kappi i Svipjoo

aron@frettabladid.is

MOTORSPORT Segja ma ad upp-
skeruhatidin i heimi akstursiprétta
hefjist i dag pegar margir af bestu
6kumoénnum heims etja kappi i
Race of Champions. Akstursiprotta-
sérfredingurinn Bragi bPordarson,
sem er jafnframt Formulu 1-1ysandi
Viaplay, er staddur i Pite Havsbad i
Svipj6d par sem keppnin fer fram
vio krefjandi adstaedur.

,betta er dasamlegt, hérna eru
staddir miklir meistarar ar heimi
akstursiprotta,” segir Bragi vio
Fréttablaoio. ,Hér er ad finna Form-
Glu 1-6kumenn 4 bord vio Valtteri
Bottas og Mick Schumacher, goo-
sagnir 4 bord vid Mika Hakkinen,
David Coulthard og Sebastian
Vettel.“

I dag hefst pjodakeppnin par
sem tveir 6kumenn fra sama landi
mynda eitt [id. A sunnudaginn vero-
ur sidan keppt i einstaklingskeppni.
Synt verour fra herlegheitunum a
streymisveitu Viaplay.

Bragi hafdi nylokid vid ad sitja
bladamannafund med kumdnn-
unum begar Fréttabladid nadi af
honum tali.

,Stemningin hér er geggjud.
Allir 6kumenn eru sammala um
ao allt pad sem 4 sér stad i kringum
keppnina sjalfa er jafn skemmtilegt
og keppnin sjalf. Menn taka pessu
ekkert alltof alvarlega en audvitad
langar alla 6kumenn aod standa
uppi sem sigurvegari hér pvi pad
er bad sem gerir pba ad g6dum 6ku-
monnum.

Race of Champions 4 sér langa
og ahugaverda sogu og er jafnframt
fastur punktur a keppnisdagatali
helstu akstursiproétta.

»Upphaflega kemst pessi keppni
alaggirnarikringum 1990 og ar fra
ari sidan pa hafa bestu 6kumenn i
heimi tekid patt. Formalu 1-goo-
sdgnin Michael Schumacher vann
til ad mynda lidakeppnina fyrir
byskaland sex ar1ro0.

bPad ahugaverdasta vid pessa
keppni er st stadreynd ad vid erum
a0 fa toppékumenn dr mismunandi
tegundum maotorsports til pess ad
etja kappi hverjir vid adra. Ral-
Iyokumenn keppa vid 6kumenn
ar Formaulu 1 sem keppa vio rally-
krossokumenn og par fram eftir
gotunum.”

Pa hefur Race of Champions i

i bodi verda krefjandi en fallegar adstaedur i Svipjoo.

»

Sebastien Loeb getur
ritad nafn sitt i sogu-
bakurnar um helgina
me0 sinum fimmta
ROC-sigri.

- IJ
FRETTABLADID/GETTY

gegnum arin bodid upp a keppni
vid mismunandi adstedur.

yFyrstu arin fér keppnin fram &
Kanarieyjum a malar- og malbiks-
brautum, svo fér keppnin fram
innan veggja storra leikvanga og
nu er keppt vio krefjandi adstedur,
4 snjo6- og isilagori braut i Pite Havs-
badiSvipjoo.

betta er { annad skiptid sem viod
erum i Pite Havsbad og akstur vio

um helgina

krefjandi skilyroi er ekki pad eina
sem 6kumenn purfa ad glima vio
vegna bess ad keppt er 8 morgum
mismunandi tegundum bila sem
6kumenn, margir hverjir, hafa enga
reynslu af ad aka. Valtteri Bottas
hefur til a0 mynda enga reynslu af
pessum bilum sem keppt verdur a.“

[ 4r sé til ad mynda keppt a rally-
kross-, buggy- og rafmagnsbilum.
Bragi segir ahugavert ad sja 6ku-
menn glima vid pessar fléknu
adstedur en leida ma likur ad pvi
ad rallyokumennirnir i keppninni
hafi smé forskot a hina.

»Maour myndi ®tla pad. beir
eru vanir ad aka um a brautum
med laust undirlag par sem billinn
er frekar lifandi 4 medan a akstri
stendur, 4 medan vilja Formulu 1-,
GTM- og Touring Car-6kumenn-
irnir hafa fullt af gripi og um leid og
peir missa grip eiga peir til ad haegja
4 sér & medan rallydkumaodurinn
gefuri.”

Frakkinn Sebastien Loeb, rally-
6kumaour er rikjandi Race of
Champions-meistari eftir ad hafa
borid sigur ar bytum i fyrra. Hann
hefur fjérum sinnum oroid meistari
ieinstaklingskeppni keppninnar. B
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Gjof sem gefur

144

Tinna fékk
annao
taekifaeri en
eins og
huan oroar
pad sjalf pa
sotti han
teekifaerio
og nytti sér
pao.

unni.

aga Tinnu Adalbjornsdéttur sem pryoir for-

siou helgarbladsins ad pessu sinni, er saga

djapra leegda og harrar upprisu en lika alls

pess sem a undan kom og eftir. Stér af6ll sem

ekki var unnio tr, myrk leyndarmal sem
grasserudu innra meo henni par til sjalfstraustio var
horfid og nidurrifid nadi yfirhéndinni og frelsi fannst
adeins i hardri neyslu.

Tinna fékk annad tekiferi, en eins og htin ordar
pad sjalfpa sétti hun tekiferid og nytti sér pad.
Vinnuna vann han sjalf. Til pess fékk htin pé g6oa
hjalp fjolskyldu, vina og ekKki sist Samhjalpar sem i
naestu viku fagnar fimmtiu 4ra starfsemi.

Meoferdarheimilio Hladgerdarkot, par sem Tinna
segir fullum fetum a0 lifi sinu hafi verid bjargad, var
fyrsta starfssto0 samtakanna en auk pess reka sam-
tokin prju afangaheimili.

A Kaffistofu Samhjalpar sem na hefur verid opin
iram 40 ar koma allt ad 350 manns dag hvern til ad
sekja sér heita maltio og hlyju. Samtokin sem i fimm
aratugi hafa meaett jadarsettu f61ki med naungakeer-
leik safna na fyrir nyju hisnaoi undir Kaffistofuna
oginni a samhjalp.is ma styrkja starfsemina med
manaodarlegu framlagi eda gefa maltid a Kaffistof-

bad er sannarlega gjof sem gefur!

Venus i Feldi

Venus i feldi, 6grandi syning i leik-
stjorn Eddu Bjargar Eyjolfsdottur
Tjarnarbid, fjallar um klassisk atdk
karla og kvenna i bland vid undir-
gefni og drottnun. Leikararnir Sara
Dogg Asgeirsdottir og Sveinn Olafur
eiga hreint magnada spretti i upp-
setningunni, ekKki sist i sidari hlut-
anum par sem mikid ma0ir & peim.

Maybe I do

MAYRE 1 DO

Kramber

Vio Skolavoroustig 12 er aod
finna Kramber, hlylegasta kaffihts/
vinstofu bajarins. bar hafa peer Lisa
og Disa skapad einstaka stemningu
me0 urvali edalvina, 6afengra val-
kosta og barsedli par sem finna ma
olifur og pretzel, tostada og osta-
platta en ostaelskendur mega ekki
lata brenndan Stilton meo purtvini
fram hja sér fara. &

Chicago

Fjolbreyttur hopurreynirad svara spurningunni: Hvad er hugsun? a opnum fundi i dag.

L
FRETTABLADID/GETTY

Margt sem hetur ahrif
a hugsanir okkar

Islensk erfdagreining heldur
idagopinn fredslufund sem
ber yfirskriftina: Hvao er
hugsun? Fjoldi fyrirlesara
heldur erindi & fundinum par
sem Deir velta fyrir sér upp-
runa og hlutverki hugsunar.
Einn peirra er Jorgen L. Pind,
professor emeritus i salfraedi.

birnadrofn@frettabladid.is

etta erindi kalla ég S6gu-

patt um salina,“ segir

Jorgen L. Pind, préfessor

emeritus i salfredi. Hann

er einn peirra sem flytja
erindi 4 opnum fundi Islenskrar
erfdagreiningar. A fundinum velta
fjolbreyttir fyrirlesarar fyrir sér
uppruna og hlutverki hugsunar og
reyna ad svara spurningunni: Hvao
er hugsun?

Jérgen mun fjalla um hugsun &
priskiptan hatt. ,Eg byrja & pvi ad
tala adeins um hina svokoélludou
sdlarlausu salfreoi, han er eiginlega
grundvollur ad natima salfredi,
pegar menn 16gdu pad til hlidar ad
hugsa um salina og einbeittu sér
meira ad malanlegum eiginleikum
salarlifsins,“ segir hann.

Jorgen fjallar einnig um vitund
og rannsoéknir 4 hugsunum og rok-
villur 1 hugsun. ,bad er svo margt

Jorgen L. Pind, préfessor emeritus.

sem getur haft 4hrif 4 hugsun. Félk
heldur kannski ad pad sé ad komast
a0 skynsamri nidurstddu en svo eru
ymsir utanadkomandi pettir sem
hafa ahrif“ atskyrir hann.

begar Jorgen er bedinn um ad
taka demi um beetti sem geta haft
ahrif & hugsun segir hann fra rann-
sokn sem framkvaemd var af fraedi-
monnunum Tversky og Kahneman.
,beir gerdu fraega tilraun a pessu,”
segir hann.

,Peir spurdu haskélanema hversu
hatt hlutfall Afrikurikja peir teldu

Ex

ad veru i Sameinudu bjodunum en
adur en folk atti ad svara ralludu
peir lukkuhjéli. Hj6lid lenti annad
hvort & télunni 65 eda laegri tolu
sem var minnir mig tuttugu og eitt-
hvad,” segir Jérgen.

I 1j6s kom aod ef haerri talan kom
upp ba giskadi f6lk a miklu heerra
hlutfall Afrikurikja i Sameinudu
pjéodunum. betta kolludu peir akk-
erissig af pvi ad folk festi sig 4 ein-
hverjar t6lur en talan kemur pessu
ekkert vido og hefur ekkert meo
fjolda rikjanna ad gera en samt
hefur petta dhrif“ atskyrir hann.
»Adalpunkturinn hja peim var ad
folk geri sér ekki grein fyrir ad petta
hafi ahrif en pad gerir pao.”

Spurdur ad pvi hvort haegt sé ad
svara spurningunni: Hvad er hugs-
un? segir hann pad heegt. ,bad eru
til svo mismunandi afbrigdi af hugs-
unum. Til deemis rékhugsun, pad er
pegar vid komumst ad nidurstoou
at fra einhverjum forsendum og
prautalausn sem er pad begar vio
faum einhverja gatu ad glima vio,”
segir Jorgen.

»En pad kemur liklega skyrt svar
vi0 pessu begar vid svorum spurn-
ingunniisameiningu a fundinum,”
segir Jorgen. Fundurinn fer fram i
husna®oi Islenskrar erfdagreining-
ar klukkan 13.00 i dag og er 6llum
opinn. &

[ geer hofust syningar a kvikmyndinni Maybe I do.
Myndin er 4 sama tima vandradaleg og fyndin en han
fjallar um Michelle og Allen sem standa a timamoétum {
sambandi sinu pegar pau dkveda a0 pad sé timabzrt ad
foreldrar peirra hittist loksins. I [jés kemur hins vegar ad
foreldrar peirra pekkja hvort annad afar vel vel.

Songleikurinn Chicago var frum-
syndur hja Leikfélagi Akureyrar {
ger. Sagan gerist { Chicagoborg og
fjallar um gleepakvendin Velmu
Kelly og Roxy Hart sem keppast
um athygli fjélmidla i von um

freegd og frama. Chicago er syndur
i Samkomuhusinu og na pegar eru i
solusyningar fram i mars. Jéhanna
Gudrtn Jonsdottir og bordis Bjork
Porfinnsdottir fara med adalhlut-
verk.

Salfreodidramaverkio Ex er frumsynt i Pjooleikhtsinu
i kvold. Um er ad reda annaod verkid i prileik Mariusar
von Mayenburg en verkin i prileiknum eru 611 sjalfsteed.
Hjonin Gisli Orn Gardarsson og Nina Dégg Filippus-
dottir fara meod hlutverk i syningunni asamt Kristinu
Poru Haraldsdottur.
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Tinna Adalbjornsdottir missti
allti hendur stjérnlausrar
fiknar en segir storu eftirsjana
liggja i pviad hafa ekki sagt
fyrr fra kynferdisofbeldi sem
huan varo fyrir 4 barnsaldri. Ef
htn hefoi sagt fra leyndarmal-
unum hefoi evi hennar mégu-
lega ordid 60ruvisi. Tinna
segist eiga starfsfolki Hlao-
geroarkots lifs sitt ad launa.

inna 6lst upp 1 Hnifsdal

a bvi sem hun lysir sem

astriku heimili. ,Eg a

yndislega og astrika for-

eldra og pad var gott ad
alast upp i Hnifsdal, par sem sam-
stadan var mikil.“

begar Tinna var 13 4ra var heimi
hennar p6 sntiid & hvolf pegar for-
eldrar hennar féru i gegnum saran
og erfidan skilnad. ,Skilnadur-
inn var mémmu og okkur 6llum
erfidour en pabbi fér a0 bua med
moéour bestu vinkvenna minna,”
segir Tinna og bendir 4 ad erfitt geti
reynst ad takast 4 vio sliktisvo litlu
samfélagi. I framhaldi tok systir
Tinnu, pba adeins tvitug, hana i fost-
ur og hun flutti til Reykjavikur par
sem hiun gekk einn vetur i Lauga-
lekjarskola.

,betta var afall fyrir alla fjol-
skylduna svo mamma akvao ad
leyfa mér ad fara til systur minnar
en eftir veturinn for ég aftur vestur
tilmémmu og lauk grunnskéla par.”

Tinna segir systur sina hafa
haldid uppi miklum aga a 14 ara
unglingnum pratt fyrir eigin unga
aldur. ,Huan vildi passa upp a litlu
systur sina.”

A0 grunnskoéla loknum var Tinna
akvedin i ad flytja sudur. ,Eg fékk
snemma mikinn dhuga & tisku og
sa pad i hillingum ao vera i benum
par sem ég kemist 1 fatabudir og
svo framvegis. Eg flutti pvi i baeinn
og for i Idonskoélann i Reykjavik og
vann med skélanum.”

Lamadist fyrir nedan mitti

Tinna segist na oft hugsa til taeki-
feeris sem hun fékk pegar hun var
18 ara. Taekiferis til ad segja heil-
brigoisstarfsfolki fra leyndarmalum
sem hun hafdi burdast med og attu
eftir ad hafa 4hrif 4 allt hennar lif.

Tinna upplifdi ba 6hugnanlegu
tilfinningu ad missa allan matt {
fétum, oftar en einu sinni.

,Eg var i rannséknum i lengri
tima enda lamadist ég alltaf 60ru
hvoru i 6drum fetinum eda badum
og stundum leiddi petta lika fram i
handleggi. Eftir langvarandi rann-
soknir a Landspitala og Grensas-
deild var tekinn ar mér manuvokvi
til rannsoknar. I j6s komu bélgnir
taugaendar sem brystu a menuna.”

baod er fundur med teymi lekna
sem modir Tinnu sat einnig, sem er
henni sérlega minnisstaeodur.

yLeknarnir spurdu okkur hvort
ég hefoilentieinhvers konar afalli,
segir Tinna og utskyrir ad leknarnir
hafi tengt einkenni veikindanna vid
mogulegt afall. ,Taugaafall getur
leitt til alls konar likamlegs astands.
Svar mitt var nei en mamma sagoi
peim fra skilnadinum. Eg poroi ekk-
ertad segja fra hinum &féllunum. Eg
hefoft hugsad utipad ad ef ég hefoi
sagt fra leyndarmalunum minum
parna hefdi @vi min mogulega
ordio 60ruvisi.”

Vard fyrir ofbeldi a barnsaldri
Tinna segist ekki hafa viljad horfast
iaugu vid pad sem henti hana baeodi
a barns- og unglingsaldri.

,begar ég er litil stelpa varo ég {
nokkur skipti fyrir misnotkun af
hendi g60s vinar fjolskyldunnar.
Svo pegar ég er unglingur er mér
naudgad. Be0i pegar ég var 13 ara
og 16 ara.”

Undanfarin ar hefur Tinna aftur
4 moti verio i ymiss konar sjalfs- og
afallavinnu og segir pa sérfredinga
sem huan hafi leitad til vera a sama
mali, a0 framhaldid hefoi verid
annad ef hiin hefdi fengid adstod vid
ad vinna ur aféllunum fyrr.

,beir sem ég hef leitad til segja
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begar ég er litil stelpa
varo ég i nokkur skipti
fyrir misnotkun af
hendi gods vinar
fjolskyldunnar. Svo
pegar ég er unglingur
er mér naudgao.

allir a0 ég hafi préad alkéhélisma
at fra afallasogu. Sjalf er ég sann-
feerd um pad pvi ég atti svo marga
spretti i lifinu par sem ég var ekki
svona alkéholisk.”

Vard modir adeins nitjan ara
Tinna kynntist barnsfédur sinum
17 ara og vard fljétt barnshafandi,
edaadeins 18 ara gémul. Likamlegu
einkennin minnkudu mikio a meo-
gongu og fjorudu svo endanlega ut.
,Eg var svo hamingjusém og pad
vard mér svo dyrmett ad verda
mooir,” segir Tinna sem telur baetta

Vio eigum 0ll skilio
pusund taekifaeri

andlega lidan bannig hafa ordio
henni til lekningar.

,Eg var heilsteypt i médurhlut-
verkinu. Eg er sjalfalin upp a fallegu
og astriku heimili par sem allt var {
r60 og reglu og vildi pad sama fyrir
son minn,” segir Tinna sem upp-
1lifdoi moourhlutverkid aldrei sem
byrdi pratt fyrir ad vera adeins 19
ara gébmul.

,Vio héfum alltaf verid samrynd,
ég og strakurinn minn, og vid eigum
naid og gott samband,” segir Tinna
um einkasoninn sem na er 22 ara.

Tinna segir ad 4 pessum arum
hafi f6lk i kringum hana mikid
notad kékain pegar pad skemmti
sér. ,Eg var lengi st eina sem not-
aoi ekki og var oft it undan vegna
pessa. betta botti bara eodlilegt og
pykir enn p4, en pad er pad ekki.“

Tinna hafdi eins og fyrr segir
alltaf haft mikinn dhuga 4a tisku
og eftir ad hafa sett upp sina fyrstu
tiskusyningu baudst henni ao stil-
isera keppnina Ungfra Island.is.
Hlutirnir geroust hratt og Tinna for
ad vinna fyrir médelskrifstofuna
Eskimo. ,Eg vard framkvaemda-
stjori Ford-keppninnar asamt pvi

ad sja um sjéonvarpspeetti um undir-
buaning og keppnina. Eg vann mikio
a0 buningum auglysinga dsamt pvi
ad finna maédel og leikara i verk-
efni fyrir Eskimo,” segir Tinna sem
parna um 2003 var komin a kaf i
tiskugeirann sem hana hafoi alltaf
dreymtum.

Upplifdi frelsi i fyrsta skipti

bad var svo eitt kvoldid par sem
han var ati 4 lifinu ad hin préfadi
ifyrsta sinn kokain.

,Eg veit ekki af hverju ég vildi pad,
ég hefliklega bara verio forvitin og
petta var ordid svo edlilegt.”

Tinna, sem alltaf hafoi pjaost af
miklu 66ryggi og kvida, upplifdi
frelsi undir ahrifum kékains.

,bad er skritid ad segja fra pvi
en pannig lysa alkéhoélistar pvi ad
profaifyrsta skipti —pad gerist eitt-
hvad innra med peim. bao er frelsio
fra pessu viti sem madur er fastur {,
i eigin likama. Maour ner ad deyfa
sarsaukann, manni lidur vel og
madur opnast,” lysir Tinna en beetir
vid ao vitid endurskapist svo med
fikninni, pessari eilifu leit aftur ad
vellidaninni, frelsinu.

Myrk leyndar-
mal sképudu
60ryggiog
sjalfsasakanir i
huga Tinnu og
fann hun frelsi
pegar han
profadi kokain.
Vitid sem hiin
var féstivard
po6 verramed
neyslunni.
FRETTABLADID/
AUDUNN
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,Eg var alltaf rosalega feimin og
pordi ekki ad vera ég sjalf. Eg var
alltaf gratandi ef vid vorum ao fara
eitthvag, til demis i matarbod. Mér
fannst ég émurleg. Lif mitt hafoi
bara alltaf verid pannig.“

Ogedslegur vitahringur

Lengi vel notadi Tinna adeins
kokain a skemmtanalifinu. ,Svo
kom a0 pvi a0 ég for ad fara meira
ata djammio, kynntist morgu folki,
foér ad vera lengur ati og missa tokin.
betta vard 6gedslegur vitahringur.
Eg nadi lengi ad vera modir og b6 ég
vari andlega fjarverandi passaodi ég
a0 pad veeri matur a bordum og svo
framvegis en svo for ég ad missa pad
lika.”

[ kjolfar efnahagshrunsins missti
Tinna heimili sitt og & svipudum
tima skildu han og barnsfadirinn.
Pad var b4, ario 2013, sem stjornin
aneyslunni var ur hennar héndum
og i kjolfario, lifinu 6llu.

Tinna fér i nytt samband sem hun
Iysir sem skelfilegu. ,bad var mikio
andlegt og kynferoislegt ofbeldi
og ég endadi a spitala med mikla
averka. betta var hraodilegt, ég var
a0 koma a0 honum me0d alls konar
konum i riminu og ég dré eina Gt
4 harinu. betta var algjorlega sjukt
samband og mikil neysla.”
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I dag eigum vio aftur
yndislegt samband og
hann er farinn a0 traa
pvi ad mamma detti
ekki i pao aftur. Hann
er haettur a0 vera
hraddur.

Eg hatadi karlmenn

Sambandio vardi i ramt ar og segist
Tinna ad pvi loknu hafa verid buin
ad missa lifsviljann.

,Eg var alltaf ad leita i folk sem
var verra statt en ég. Eg endaoi i
hoépi glepamanna og mjog veikra
fikla,“ segir han en reidin var ordin
radandi afl i lifi hennar. ,Eg hatadi
karlmenn og langadi a0 hefna min,*
segir Tinna sem var komin inn i
hringiou éreglu og fikniefna.

Barnsfaoir Tinnu gat ekki horft
upp a astandio og tok son beirra til
sinibyrjun ars 2018.

,Pa var astandio buid ad vera
mjog slemt { eitt ar,“ segir Tinna
og ekki var atlitid bjart pegar hin
hafdi misst einkasoninn fra sér og
eins ibadina sem han hafoi leigt.

brain til ad verda edru var sterk
og tilraunirnar margar en entust p6
ekki nema nokkrar vikur i senn. bad
var svo arid 2014 sem han for i sina
fyrstu meoferd a Vogi en tveimur
manudum sidar var hun fallin.

,Eg var ekkert ad tengja vio
AA, var greinilega ekki tilbdin a0
hatta. Eg gat ekki séd fyrir mér ad
mega aldrei aftur fa mér raudvin,
b6 ég myndi hetta ad taka kékain.
En audvitad get ég bara aldrei aftur
fengio mériglas,” segir htin.

Allslaus a gétunni

Eftir a0 hafa farid vestur til méour
sinnar yfir sumarid kom Tinna aftur
ibzinniagust og eins og htin ordar
pad sjalf: ,ba byrjadi ballio!“

,Eg var bara i partium og a got-
unni fra agust og fram i névember.
Eg atti hvergi heima og gisti bara
einhvers stadar. Eg hatadi sjalfa mig
oglangadibara ad deyja. begarrann
af mér leid mér svo illa og ég komst
ekki undan senginni,” segir Tinna
sem var dkvedin i a0 svipta sig lifi.

,bao voru allir alltaf ad reyna
ad hjalpa mér en ég gat ekki pegio
hjalpina. Eg var btiin ad missa son
minn og allt sem ég atti. Adur en ég
fér vestur tilmémmu var brotist inn
til min og allt sem ég atti tekio. Eg
sem hafoi att svo fallegt lif, fallegt
innbu og fatnao, atti na ekkert.”

1.névember 2018 markadi nytt upphaf fyrir Tinnu. Pa for hun i medferd a
Hladgerdarkoti par sem gliman vid gdmul afoll hofst loks.

Pbad grétu allir vidstaddir

Fyrsti névember arid 2018 er i huga
Tinnu upphafid ad nyju lifi. Dagur-
inn sem hun gekk inn a Hladgerdar-
kot ipriggja manada meodfero.

,Eg reyndi ad taka mitt eigio lif
og bad heppnadist ekki. Eg fann pa
svo sterkt ad ég vildi ekki fara fra
syni minum og fannst ég eiga meira
skilio.

Nokkrum dégum sidar var Tinna
hja tengdamodur sinni pangad sem
barnsfadir hennar og prjar vin-
konur komu til ad hvetja hana i
meOferd.

,Egvaro brjalud og rédst a barns-
foour minn. bad grétu allir vio-
staddir enda horfou pau 4 mig alveg
tryllta.

Eitthvao hafoi b6 gerstinnra meod
Tinnu sem vildi komast i medferd

og pantadi sér vidtalstima hja SAA,
pbangad sem hun svo metti drukkin.
Pad var svo ekKki fyrr en eiginkona
foour hennar, sem sjalf hefur unnio
med konum meo fiknivanda, sotti
Tinnu nidur i bee i tryllingsastandi,
ad hreyfing komst & hlutina.

,Eg var bara farin a0 berja f6lk -
égvaralltafipviad meida adra. Hun
kom ad sekja mig nidur i ba en ég
neitadi ao fara, en begar mér var
hent Gt ar partii daginn eftir sotti
han mig aftur og pa var ég tilbuin.
Hun fér med mig i bistad og pad
var pantao fyrir mig 4 Hladgerdar-
kot bangao sem ég atti ad hringja &
hverjum degi par til ég fengi plass.”

Brotnadi saman ilégreglubil
Tinna dkvad ad halda sér edru
bangad til ad pvi kemi en viku sidar
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Mér fannst ég dmurleg. Lif
mitt hafdi alltaf verio pannig.

var hun svo komin i 16greglubil,
handtekin fyrir ad leggja hendur &
neyslufélaga sinn.

ybarna, i fyrsta sinn & pessu
tveggja ara djammi, fa ég tauga-
afall. Eg bara greet i I6greglubilnum
og segi: Eg verd ad komast i med-
fero!“

Tinna segir 16greglupjénana hafa
synt sér mikinn studning, enda
annar pekkt hana eftir ad hafa
leikid med henni i kvikmyndum.

yParna fékk ég baranég. bettavar
a manudegi og ég for inn & Hlad-
gerdarkot a fimmtudegi.“

bPangad inn gekk Tinna algjor-
lega brotin og sa fyrir sér ad priggja
manada meoferd vari heil eilifd. En
pratt fyrir ad vera i molum hid innra
kleddi Tinna sig upp.

,Eg var i haum hlum og hvitum
sidum pels,” segir hun og hler. ,Eg
atti enga sjalfsvirdingu, han hékk i
pessum hvita pels.”

Reidi pad eina sem st60 eftir
Tinna lysir pvi hvernig neyslan hafi
skapad mikinn tilfinningadooda.

,Eg atti ekki sorg, ekki gledi og
ekkert frumkvaeoi. Eina tilfinningin
sem ég atti i neyslunni var reioi, ég
gat ekki einu sinni gratid fyrr en i
l6greglubilnum. bad var allt farid.
bad var ekkert sem bjé innra med
mér nema reioi.

Eg var i miklu nidurrifi, hataoi
sjalfa mig meira en allti heiminum.
barna var ég komin med nokkuo
skyran haus pvi ég var bdin ad vera
edra i nokkra daga og tradi pvi ekki
upp a sjalfa mig hvert ég var komin.
Eg var hatt ad horfa i spegil pvi ég
gat ekki horfst i augu vid sjalfa mig.“

Pau bjérgudu lifi minu
Tinna segist hafa tekio fyrsta sporio,
a0 vidurkenna vanmatt sinn, eftir
nokkra daga og tekio pvi alvarlega.
ybarna attadi ég mig a pvi ao ég
var bara algjorlega bain ad missa
stjorn & eigin lifi, pao var ekki ég
sjalf sem rédi. Fra pessum degi
hugsadi ég: Eg ®tla ad verda edru
—ég ®tla ad fa aftur Tinnuna mina.
Eg gerdi petta af heilum hug, fra
hjartanu, mig langadi ad breytast og
fa ad vera ég, en ekki ég kvioin, ekki
égreio, sar og dfallaroskud.”
Timann a Hladgerdarkoti nytti
Tinna til fulls og h6f vinnuna sem
huan vildi 6ska ad hin heféi hafio
pegar leknarnir spurdu 18 ara hana
hvort htin hefdi ordio fyrir afalli.
,Eg sagdi fra leyndarmalunum
minum i meodferdinni og i framhaldi
fjolskyldunni. bad var rosalega erf-

itt enda kenndi ég sjalfri mér um
misnotkunina.”

Tinna sem sotti viotol i Bjarkar-
hlid, midstoo fyrir polendur ofbeld-
is, og sidar Stigamot, segir pad hafa
veri0 gott ad eiga déruggt skjol i Hlao-
gerOarkoti a milli erfiora funda par.

,Eg veit ekki hvort ég hefdi héndl-
a0 pad ao fara heim til min, nyordin
edrq, ad vinna vinnuna fyrir nesta
fund.”

Pad er augljost 4 mali Tinnu ad
henni er hlytt til starfsfolks Hlao-
gerdarkots.

,Eg elska pau 61l sem unnu parna,”
segir Tinna og nefnir sérstaklega
Guorunu Einarsdéttur fyrrverandi
forstédukonu. ,Eg elska hana svo
mikio og vid erum alltafi sambandi,
htin bjargadi lifi minu - og pau 611.“

Eigum 611 skilid pasund taekifaeri
Eftir prja manudi i Hladgeroar-
koti flutti Tinna a afangaheimilio
Dyngjuna og sidar a Bru. Uppbygg-
ingarstarfio er hvorki skammvinnt
né einfalt en Tinna er akvedin i
ad leggja pa vinnu a sig og skraoi
sig i framhaldi i Grettistak, nams-
og starfsendurhafingu a4 vegum
Reykjavikurborgar, auk pess ad hafa
sottadstoo { VIRK.

,Eg seki lika fundi hja fiknifreo-
ingi og salfraedingi,“ segir Tinna sem
einnig er virkistarfi AA ogsegir pad
gefa sér mikio.

,Eg elska ao fara til salfredings,
ég er alltaf betri eftir hvern tima.
En pad er lika erfitt, ef madur er
med fiknisjukdém parf madur ad
vera ordinn mjog sterkur til a0 fara
igegnum erfidar minningar.”

Tinna starfar na ad sjénvarps-
pattunum True Detective sem
teknir eru upp hér dlandi. ,bar held
ég utan um aukaleikarana. betta er
mikil abyrgd og mikiod nytt ao leera
isvo storu verkefni. Eglit oroid 4 allt
1ifid sem verkefni sem ég parf ad
standa mig i og klara pao vel.“

Hun segir sambandid vio soninn
hafa styrkst a ny.

.1 dag eigum vio aftur yndislegt
samband og hann er farinn ad traa
pviad mamma detti ekkiipad aftur.
Hann er haettur ad vera hreddur.”

Lifid brosir vid Tinnu rétt rimum
fjorum arum eftir ad hdn bjé a got-
unni, drkula vonar um betra lif. Han
fékk frabezera adstod fagmanna en
vinnuna vann han sjalf.

,Eg nytti mér annan séns. En ég
purfti ad saekja hann. Madur mé
ekki gefast upp a sjalfum sér, vid
verdum alltaf ad halda afram. Vio
eigum 611 skilid pusund tekiferi.“ B
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Heilinn parfao aolagast

Skodad var hvort umskiptin hefdu ahrif a rim-
mal og formgerd heilabarkar og svaeda dypra
inniiheila og reyndist heilab6rkur minnka.
bad er pé engin astxda til ad 6rvaenta endaer
mald minnkun innan vid eitt présent ogalls
ekki skadleg. Pessi minnkun a

heilaberki gerist vid ymsar
kringumstadur og ma
segja a0 eftir fedingu
frumburdarins taki vid
timabil 6rra breytinga
4 heila. Ungbdrn purfa
astédugriumoénnun
ad halda svo pad

er ekkiad undra

ad heilinn purfiad
adlagast breyttum
adstaedum.

Meiri skilvirkni

Ahrifin 4 fedurna eru litil ad magni og formgerd
en getu hafttéluvert ad segja um atferli og
hugsun hins nybakada fédur. Breytingin er sér-
staklega synileg a svadum sem stjorna athygli
og samuod og gati pannig haft ahrif a haefni fedra
til ad pekkja og sja fyrir parfir barnsins. Minnkun
a heilaberki pydiriraun ad heilinn verdur péttari
og straumlinulagadri a pessum svadum, sem
skilar sér i meiri skilvirkni.
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- undra ad
/ heilinn
purfi ad
aolagast
breyttum
adsteoum.

Heili karla

minnkar vio
foourhlutverkio

Ymislegt er pekkt og vitad um
ahrif medgongu og barneigna
a maeour. Ahrifin a fedur eru
Obeinni og minna rannsékud
en nyverio kom tt visinda-
grein 1 timaritinu Cerebral
Cortex,lbar sem synt er fram

i karla geti minnkad
me0d fyrsta barni, en um leid
gert pa a0 betri uppalendum.

aaod hei

bjork@frettabladid.is

Aukin samkennd

petta timabil matti horfa a sem timabil 6rra
breytinga par sem frumum eru fengin ny hlut-

Ungb(")rn verk og kenndum, eins og samkennd, fengid
burfa a meira rymi en adur. Nybakadir fedur lera, ef
. .. pessi tulkun er rétt, ad pekkja barn sitt og parfir
Stoqugll bess, auk pess ad syna mal- og bjargarlausum
umonnun einstaklingnum samkennd. Pessar breytingar
ao halda maldust ekki i barnlausa hépnum sem maeldur
| svo baé er var til samanburdar.
| ekkiao

Rannsoknin var unnin i samstarfi
tveggja rannsoknarstofa, annarrar
4 Spani og hinnar i Bandarikj-
unum, nanar tiltekio vido Sudur-
Kaliforniuhaskéla. A hvorum stad
voru 20 tilvonandi feour fengnir til
aod taka patt og var umfang heila
peirra malt med segulémunum,
baeoi fyrir og eftir fedingu frum-
buroar peirra. Til samanburdar
voru heilar 17 barnlausra karla
einnig maldir. ®

Hormonar og reynsla

Fyrri rannsoknir hafa synt fram a viotakar
breytingar a heilum madra. baer taugafraedi-
legu breytingar eru taldar stafa af horménum og
styrkja tilfinningatengsl millimodur og barns.

En samkvamt pessari nyju rannsokn virdast

alla vega sumar breytinganna einfaldlega verda
vegna nytilkominnar reynslu af foreldrahlut-
verkinu. En tekio skal fram ad hvort tveggja getur
ad sjalfsogdu verid rétt.

Breytilegar milli patttakenda

i tilfelli fedranna eru breytingarnar ekki adeins

minni heldur eru paer jafnframt breytilegri a milli

patttakenda.Samkvamt héfundi greinarinnar

i Cerebral Cortex, stafar pad liklega af mismiklu

framlagifedra til foreldrahlutverksins, mismun- ”

andi menningarlegu samhengi eda reglum um

foreldraorlof. En par sem rannsoknin er of litil ) .

tilad komast ad afgerandi nidurstdédu eru petta Viotaekari

enn allt tilgatur. Vitneskja i
pessum
efnum geeti
oroio
frabeert
verkfzeri i
tilao
mynda
akvoro-
unum um
lengd og
skiptingu
foreldra-
orlofs.

Aframhaldandi rannséknir

Rannsakendurnir hyggjast skoda enn betur
ahrif menningarlegra patta a pad hvernig heil-
inn bregst vid foreldrahlutverkinu. Vidtaekari
vitneskja i pessum efnum gaeti ordid frabaert
verkfaeriitilad mynda akvérdunum um lengd
og skiptingu foreldraorlofs. bessar nidurstédur
benda alla vega til pess ad fedur aettu ad vera
virkir patttakendur i lifi hvitvodunga fra fyrsta
degi.

Gognin eru nokkud skyr, heili karla breytist vid
barneignir. Nu parf bara ad skilja hvernig— og af
hverju.

N

N
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Tveggja ara greindist Inga
Bjork Margrétar Bjarnadottir
me0 hrérnunarsjakdém. Hin
hefur barist 6tulfe a fyrir
réttindum fatlads folks og er &
leid i doktorsnam. Hyggst hun
rannsaka atilokun jadarhopa
me0 rafreenum skilrikjum.

nga Bjork Margrétar Bjarna-

dottir hefur undanfarin ar

barist 6tullega fyrir pvi ad

réttindi fatlads folks & Islandi

og annarra i jadarhépum séu
virt, ymist 4 eigin vegum, sem verk-
efnastjori hja broskahjalp eda sem
varapingmadur fyrir Samfylking-
una.

I janaar hof Inga Bjoérk doktors-
nam vid Haskéla Islands i deild
menntunar-og margbreytileika
vid Menntavisindasvido og hyggst
rannsaka par vidfangsefni sem haft
hefur mikil ahrif 4 lif einstaklinga i
jadarhépum;innleiding svokalladra
rafrenna skilrikja en adgengi ein-
staklinga i jadarh6pum ad peim er
mjog takmarkad.

,Eg ®tla a0 rannsaka stafrena
framproéun hja islenska rikinu og
sveitarfélogum og skoda dhrifhenn-
ar 4 jadarhopa meo aherslu a f6lk
med proskahémlun, en han hefur
auovitad dhrif 4 adra hépa, svo sem
einstaklinga sem glima vio heimilis-
leysi, flottafolk og eldra folk,” segir
Inga Bjork.

»Astzdan fyrir pvi ad félk med
proskahdmlun sérstaklega faer ekki
rafraen skilriki er st ad gerd er krafa
um pad ad pu sért ad audkenna
sjalfan pig. bt matt ekki audkenna
neinn annan en pig, pannig ad pu
ertad segja télvunni ad pua sért pu.“

Pad er pvi brot gegn reglugerdum
um rafraen skilriki ad einhver annar
audkenni einstaklinginn. Reglu-
gerdirnar eru af alpj6dlegum upp-
runa og gera ekki rao fyrir pvi ad folk
purfiadstod. ,A sama tima erum vid
audvitad med samning Sameinudu
pj6danna um réttindi fatlads folks
par sem segir a0 fatlao f6lk eigi rétt &
a0stod og ekki eigi a0 nota teeknina
til ad jadarsetja folk meira, heldur
ad nyta hana til a0 auka sjalfstaedi,”
segir Inga Bjork.

Tilgangur rafreenna skilrikja sé ad
tryggja oryggi peirra sem pau nota
og bad takist & vid mannréttinda-
vinkilinn., En pad hefur reynst mjog
fl6kio ao finna einhverja leid sem
badi vidheldur réttindum félks og

tryggir 6ryggi pess.”

Lagttil ad folk sé svipt sjalfraedi
Ahugavert sé ad fylgjast med islenska
rikinu halda afram pessari préun
istad pess a0 velta bvi upp hvernig
leysa megi pessa flekju. ,0g viod
héfum pvi midur fengid upplysingar
um bad ad syslumannsembzttin
hafilagt pad til vid adstandendur ad
folk sé svipt sjalfreodi, pvi adstand-
endur eru ao lenda i svo miklum
vandraedum meo ad sinna daglegum
hlutum eins og bankamalum og heil-
brigdismalum ut af stafrenni fram-
préun. bannig ao lausnin er { raun
ordin ad svipta f6lk réttindum sinum
atafpviao kerfio bjo til teknihindr-
anir.”

Inga segist ekki vita til pess ad
bao hafi verio gert en alvarlegt sé ad
opinberir starfsmenn liti 4 pad sem
lausn istao pess ad breyta kerfinu.

Stuttu fyrir &ramoét var persénu-
legum talsmoénnum fatladra gert
Kkleift ad skra sig inn & sinum eigin
rafrenu skilrikjum til ad komast
inn 4 adgang fatladra skjolstedinga
sinna.

ybetta hljomar eins og frabeer
lausn og er pad ad morgu leyti, en
pettabyr pa til haettua ad vid tokum
sjalfstedid affolki ad 6porfu. Pannig
fa einstaklingar, sem geetu fylgst med
sinum malum og tekid pattiad stjra
sinum persénulegum adstodar-
monnum, ekki lengur tekifaeri til
pess eda eruihzettu a pvivegna pess
ad yfirradin eru komin i annarra
hendur.”

bPannig séu einstaklingar med
hreyfihdmlun sem ekki geti stimplad
inn kédann sinn i sdmu adstedum.

Inga Bjork Margrétar Bjarnadottir er ein st fyrsta sem fékk NPA-pjonustu hér a landi. Hun hefur alla tid viljad nyta

pau forréttindi sem i pvifelast til ad lja einstaklingum ijadarhopum rédd til ad 6dlast sama frelsi.

1N

Oddur ZAvar
Gunnarsson
odduraevar
@frettabladid.is
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Stafreenn heimur
lokar jadarhopa uti

,Peir eruirauninni settir i pa stoou
ad purfa annad hvort a0 segja ein-
hverjum lykiloroio sitt og lata ein-
hvern annan skrd siginn sem er pa i
rauninni samt brot 4 reglugerdinni,
eda ba ao fela einhverjum 6drum
algjor yfirrdd,” segir Inga Bjork.

yEinstaklingurinn er pa med
likamlega f6tlun en getu til pess ad
gera allt sjalfur og 4 kannski mikla
fjarmuni inni 4 bankabok. ba er
hann ekki tilbuinn til a0 lata ein-
hvern annan sja um peningamalin
sin bara at af pvi ad pua parft a0 geta
stimplad inn k60a med pinum eigin
fingrum.”

Inga segir petta sndast um ad
halda i sjalfstedi. ,Og audvitad er
pad alltaf kjarninn i mannréttinda-
barattu og samningi Sameinudu
pjédanna aod leyfa f6lki ad halda i
pettasjalfstaedi, a0 vera ekkiad taka
yfirrad af folki, pvi audvitad byour
pad lika upp & misnotkun ao fera
alla abyrgdina i hendur einhvers
annars.”

Framtidarstef
Ahrifrafrenna skilrikja a jadarh6pa
hafa aldrei verio rannsokud hér a
landi fyrren na.

,Pvimeira sem ég skooda petta, pvi
meira sé ég ad petta er stef sem vid
munum sja sifellt meira af & naestu

arum, ekki bara vardandi fatlad
folk, heldur alla jadarhoépa,” segir
Inga Bjork og nefnir méltaekni, gervi-
greind, heilbrigdisteekni og lifteekni i
pvisamhengi.

Alls konar sidferdisspurningar
muni vakna med nyrri teekni. ,Og
pad verdur heetta 4 pvi ad peir sem
eru svona medaljéonar muni greda
mjog mikid & pessari innleidingu, en
jadarhopar muni sitja eftir og verda
fyrir slemum afleidingum.”

Inga Bjork nefnir sem deemi fost-
urskimanir par sem skimad er eftir
pvi hvort féstur séu lifvenleg eda
ekKki. ,bar eru fotluo fostur audvitad
undir og petta er préun sem mun
halda afram,” segir hun og nefnir
hinsegin genid sem demi.

,Ef pao finnst einhvern timann,
hvada akvardanir munu foreldrar
taka i 16ndum par sem samkyn-
hneigd er bdnnud aod hluta eda 6llu
leyti? bad er mikilvaegt ad vid veltum
fyrir okkur préun tekninnar, pvi vio
sjdum alveg a0 stjéornkerfid heldur
ekki i vid teknipréunina. Okkur
hefur ekki tekist a0 setja reglur eda
taka umraduna um sioferdislega
erfid mal um taekni 4 peim hrada
sem htin préast.”

Inga nefnir nertekara demi um
nylegar breytingar 4 skilum 4 d6sum
i Endurvinnslunni. ,Vio erum auo-

144

bannig er
lausnin i
raun oroin
ad svipta
folk rétt-
indum
sinum ut af
pvi ao
kerfio bjo
til taekni-
hindranir.

Inga Bjork

144

betta algjorlega brytur
i manni hjartad, vit-
andi ao pao er til lyf &
Islandi sem er gefio a
Landspitalanum en ég
fae pao ekki.

Inga Bjork

vitao aod sja bessa proun alls stadar,
eins og niina sidast med breytingum
4 doésaskilagjaldinu, ntina parftu app
til pess ad fa greidslu pegar pu ferd
med dosir til Endurvinnslunnar.
Maodur hugsar strax til pess héps
sem er niori i bee um helgar ad safna
désum, petta er oft mjog fatekur
hépur sem safnar désum til ad eiga
isig og 4. bessir einstaklingar eiga
ekki flottustu snjallsimana eoa eiga
ekki alltaf teeknina til pess ad geta
tekid patt i svona frampréun og
parna erum vid ad jadarsetja f6lk
enn meira.“

Inga segir marga telja ad petta
vandamal muni 4 endanum burrk-
ast at, pvi nastu kynsl6dir muni
allar kunna 4 teeknina. , En audvitao
er bad pannig ad folk missir feerni
vegna aldurs, pad lendir i slysum,
pad veikist og svo er audvitad alltaf
einhver hépur sem vegna fétlunar
sinnar eda stoou ad 60ru leyti getur
ekki tileinkad sér pessa feerni,” segir
Inga Bjork.

Inga var med pistla & Ras 1 um
teeknimal og ahrifin & jadarhépa
nyverid. Hin segir fjolda eldra f6lks
hafa haft samband i kj6lfario og
sagst tengja vid upplifun Ingu. b6 ég
hafi audvitad mest verid ao tala um
fatlao f61k i pessu samhengi, pa upp-
1ifoi folk bara ad pad veari ad lokast
ati og vid erum i rauninni ad baa til
fyrsta og annars flokks pegna.”

Vill njta eigin forréttindi

,Eg er i forréttindast6du og vil nyta
pessi tekiferi sem ég hef fengio,”
segir Inga sem nefnir ad hun hafi
verid meodal peirra fyrstu sem fengu
NPA-pjoénustu hér a landi. Notenda-
styrod persénuleg adstod, eda NPA,
pyoir ad Inga getur btiid heima.

,NPA bydir ad ég get biid heima
hja mér, stofnao fjolskyldu, hef getad
sott mér vinnu, buid erlendis, tekid
s®ti 4 Alpingi og svo margt fleira
bviadstodin er & minum forsendum
en ekki forsendum kerfisins. Og ég
hef einhvern veginn nytt pad vio ad
hjalpa 66rum ad fa sama frelsi og ég
heffengio.”

Inga greindist tveggja ara gomul
me0 hrérnunarsjikdéminn SMA og
hefur notad hjélastol fra pvi hiin var
barn og heldur sjakdémurinn dfram
ad hafa ahrif a likama Ingu.

,Pad er tillyfvid honum sem gefio
er fulloronu f6lki ati um allan heim
en & Norourléndunum og bar med
a Islandi hefur verid akveoid aod
einungis einstaklingar undir 18 ara
fai lyfio,” segir Inga en um er ad reda
lyfio Spinraza.

,Og betta algjorlega brytur {
manni hjartad, vitandi ad pao er
til lyf 4 Islandi sem gefio er 4 Land-
spitalanum, en ég fa pad ekki og
petta vard kannski enn pa erfidara
eftir ad ég eignadist strakinn minn
sem er ramlega priggja ara gamall,
ao einhvern veginn finna ad madur
er a0 missa méatt i likamanum og eitt-
hvad sem hefur ekki truflad mig adur
en ég finn pad ntna ad pad er farid ad
trufla mig meira og meira ad hann er
a0 stekka.

Nu velti ég meira fyrir mér hve
lengi ég mun hafa pann kraft sem ég
hefntina og hvernig framtidin muni
lita at. Hvort ég muni purfa 6nd-
unarvél i framtidinni, hvenzr pad
verdur, hvenar ég verdi évinnufer,
hvenar ég haetti a0 geta séo fyrir fjol-
skyldunni og pti veist, hvernig verdur
ad fa adstod i framtidinni, pegar ég
hetti ad geta gert hluti sjalf” segir
Inga Bjork.H
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Austin Butler er tilnefndur til
Oskarsverdlauna fyrir Elvis.

Saknar Lisu Marie

thordisg@frettabladid.is

Astralski hjartakntisarinn Austin
Butler hlautivikunni tilnefningu
til Oskarsverdlauna fyrir talkun
sina 4 konungi rokksins i kvik-
myndinni Elvis. Tilnefningin kom
tveimur déogum eftir ad Austin var
vid minningarath6fn Lisu Marie
Presley, einkadoéttur Elvis, sem 1ést
eftir hjartastopp 12.januar. Andlat
Lisu Marie bar ad tveimur dogum
eftir ad hin var 4 Golden Globe-
verdlaununum par sem Butler hlaut
Gullna hnéttinn fyrir hlutverk sitt
sem Elvis.

Elvis hlytursjo tilnefningar til
Oskarsverdlauna. Sagoi Butler vid
pattinn Good Morning America
ao pott tilefnio veri gledilegt veeri
hann enn harmi sleginn vegna Lisu.
,Eg veit ad htin veri hamingjusém
nuana. bott vio hofum ekki pekkst
lengi urdum vio fljétt mjog nain.
bess vegna veit ég ad hiin brosir til
okkar af himnum ofan.”

Sjalfsagoi Lisa Marie um frammi-
stoou Butlers i hlutverki fodur sins,
Elvis: ,Efhann fer ekki Oskarinn
fyrir hlutverkid mun ég éta fotinn &
mér," og skellihlo.

[ viotali vid Variety var Butler
spurdur hvernig honum lidi vid
hinstu kveodju Lisu Marie { Gra-
celand 4 sunnudaginn var. , betta
erreidarslag og djap sorg sem ég
ne ekki utan um. Eg vildi 6ska pess
a0 han veri hér til ad fagna meod
okkur. H
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Berglind GudOmundsdottir er mikill lifskunstner og veit fatt skemmtilegra en ad fara ut fyrir paegindarammann og blomstra og fa adrir konur til ad gera slikt
hid sama. Svo elskar hun lika kjola og a erfitt med ad standast fallegan kjol. FRETTABLADID/VALLI

Vildi ekki fara heim fra italiu

Berglind Gudmundsdottir, ein pekktasta eldhiisgydja okkar og eigandi heimasidunnar grgs.is,
akvad ad prufa nyja hluti i upphafi ars og koma sjalfri sér a ovart. Hin skradi sig medal
annars i nam i markpjalfun, a lyftinganamskeid og ad kenna pad sem hun er best 1. 2
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betta er bara byrjunin hja Berglindi
pvihin @tlar lika i hlutverk farar-
stjérans og standa fyrir kvenna-
ferd og kynna falda perlusem a
engan sinn lika fyrir ferdapyrstum
konum.

,Eg akvad ad vinda kvadi minu
ikross og prufa eitthvad nytt a
pessu herrans ari 2023 og fa sma
hreyfingu 4 lifid. Eg skradi mig i
nam i markpjalfun hja Profectus
og pad hefur svo sannarlega farid
langt fram Gr minum vaentingum.
Par hef ég kynnst einstoku f6lki
og leert svo mikio nytt baeodi um
sjalfa mig og samtalstaekni. Helsti
leerdémurinn er ad tala minna og
hlusta meira.

Eg klara namio i mars og hlakka
mikid til a0 fa f6lk i markpjalfun
til min 1 kj6lfarid. Annaod sem ég
gerdi d nyju arivar ad skra miga
lyftinganamskeio og er ad elska
pad. Sterkari likami en ekki siour
sterkari kollur. Svo fékk ég pad
skemmtilega verkefni ad kenna
frabeerum konum i FSU 4fanga
sem snyr a0 pvi koma sér og sinni
voru/pjonustu a framferi og pad
med aherslu 4 samfélagsmiodla.
pad er eitthvad sem ég hef virki-
lega gaman af. bad ma pvisegja
ad janudar hafi byrjad frabeerlega,”
segir Berglind og er farin ad hlakka
til ad sja hvad februar ber i skauti
SEr.

Kolféll fyrir Ischia
Hverju hefur pii helst dstriou fyrir?

,Pad er margt en ég fe gott i
hjartad vio a0 sja konur stiga Gt
fyrir peegindarammann og leyfa sér
a0 blémstra. A0 sama skapi legg ég
upp ur pvi ao gera slikt hid sama.”

Segou okkar adeins frd feroinni
sem pii hyggst faraivor med konur.

»Addragandinn a0 pessari ferd
var sa ad ég for ein a flakk til Ischia
sidasta sumar og kolféll pa fyrir
pessari ddsamlegu eyju. Folkio,
maturinn, nattaran ogju, svo ad
sjalfségou veorio. betta er enn falin
perla en panga fara Italir i fri.

Eg framlengdi ferdina tvisvar
sinnum a0ur en ég fékkst loks til
ad mata i vinnuna sem beid min
heima 4 Islandi. En mig langadi
ekkert heim.

Alschia hitti ég Kolbrinu Dégg
Eggertsdottur en hun hefur baid
bari20 ar og a feroaskrifstofu
asamt manninum sinum sem er
feeddur og uppalinn a Ischia. Eftir
nokkra Hugo Spritz forum vio
Kolla ad reda hugmyndina ad pvi
a0 bj6oa konum upp a allt bad
storkostlega sem ég hafoi upplifad
ipessari ferd minni. bannig byrjaoi
boltinn ad ralla og nt erum vid
komnar meo i s6lu tveer Kvenna-
feroir til Ischia 21. til 28. mai og 28.
mai til 4. juni," segir Berglind.

bess ma geta ad beekurnar
og sjonvarsppeettirnir Framur-
skarandi vinkonur voktu heldur
betur dhuga 4 Ischia. Héfundurinn
Elena Ferrante skrifar mikid um
Ischia enda er eyjan sumarleyfis-
stadur Napolibua fyrr 8 arum sem
ognuna.

Upplifanir, matreidslunamskeid
og ekta italskur matur

,Vio gistum a fjogurra stjornu hot-
eli, férum i siglingu i kringum eyj-
una a snekkju, sneedum hadegismat
um bord og drekkum heimagert
limoncello. I siglingunni stoppum
vio a fallegum st60um og baer sem
vilja geta stokkid i sj6inn. Annad
sem vid gerum er a0 fara 4 mat-
reioslunamskeid a veitingastad sem
er upp vio eldfjallid Epomeo par
sem vio lerum a0 elda ekta italskan
mat og kynnumst vinmenningu
heimamanna. Vio heimsakjum
Procida sem er litrik og heillandi
eyja sem var kosin menningarborg
Italfu arid 2022 d4samt pvi ad slaka
avid sundlaugarbakkann og fara
spasvo eitthvad sé nefnt.”

boroardottir
sjofn
@frettabladid.is

Berglind kolféll
fyrirIschia sem
hin segirad

sé enn pafalin
perla sem italir
heimsaeki sjalfir
pegar peir fara

i fri.

arnar eru litrikar med romantisku ivafi.

bt hefur mikla dastriou fyrir pvi
ao standa fyrir vioburdoum sem og
feroum fyrir konur par sem konur
fd ad njota sin og vera peer sjdlfar.
Eruferoir sem pessar mikilvegar
fyrir konur?

,J4, etli petta tengist ekki ad
einhverju leyti astridu minni fyrir
ad sja konur blémstra. Hluti af pvi
er folginn i pvi ad gefa sér tima
fyrir sjalfa sig, leggja annao til
hlidar og leyfa sér ad upplifa @vin-
tyri og endurneerast.”

Hver er sérstada pess ad vera
eingéngu med konurisvona
ferdum og hvert er markmioio?

,Pad myndast svo falleg kven-
orka i svona ferdum.”

buier pekkt fyrir kjélajoladaga-
talio pitt og hefur vakio eftirtekt
fyrir kledaburo pinn, sérstaklega
kjolana pina. Hvernig myndir pii
lysa pinum persénulega stil?

,,Eg elska kjola og pvi meiri
palliettur, peim mun betra. Eg
parfyfirleitt ad pina mig til a0
kaupa eitthvad hlytt eins og
peysur en pad tékst um daginn
svo nu 4 ég tver peysur og pa get

gb;gﬁfﬁ% 3
IG5 i ——y e
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Berglind kynntist Kolbrunu Dogg Eggertsdottur a eyjunni en han hefur buid
parilidlega 20 ar og rekur ferdaskrifstofu par med eiginmanni sinum.

’ sk 4 e,
- o e H-é:"":‘

Ischia er einstaklega falleg paradisareyja sem fangar augad og husapyrping-

-li'.. . e al

Napolibuar fara til Ischia i sumarfri.
’ , Addragandinn ad

pessari ferd var sa
aod ég for ein a flakk til
Ischia sidasta sumar og
kolféll pa fyrir pessari
dasamlegu eyju. Folkio,
maturinn, nattiran og
ja, svo ao sjalfsogou
vedrid. Petta er enn falin
perla en bangad fara
Italiri fri.

MYNDIR/ADSENDAR

ég haldid mig vid 6praktisku palli-
ettu-kjolakaupin sem hafa na
frekar rauda dreglinum en minum
lifsstil sem er svona 90% heima-
koési. En pad er bara eitthvad svo
dasamlegt vio fallegan kjol.“

Attu pér eins konar ,,uppd-
haldslista” yfir pad sem pér finnst
omissandi ad gera i lifinu og pui vilt
geta krossao vio?

»Minni hlutir, meiri upplifanir.
bag er fatt sem gefur mér meira
en ad ferdast, hvort sem pad er &
Islandi eda erlendis. Allt gaman
og fullkomnun ef ég ne aod tengja
ferdalodgin vid matarupplifun.”

Hvad finnst pér gefa lifinu gildi?

,Lifi0 er best pegar hugurinn er
rélegur. ba tek ég eftir litlu hlutun-
um i kringum mig og upplifi svo
mikio pakkleeti. betta er tilfinning
sem ég finn sem sterkast fyrir
eftir gdbngu i nattarunni eda eftir
fallegan jogatima eda hugleioslu.
Svo er pad hins vegar annad mal
hvort ég gefi mér alltaf tima fyrir
petta. Pad er 6nnur saga, en pegar
ég gef mér tima, pa uppsker ég
rikulega.“

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur Sélumenn:
Torgehf. Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdottir,
Abyrgdarmadur: sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

Jon borisson s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Atvinnublagio

Mest lesna atvinnublao islands* Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannare@frettabladid.is 550 5625, Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is 550 5621 j o b

*Neyslukdnnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara

/Evintyri a
halendi Islands

Nyr kafli hefst i islenskri ferdapjénustu pann 1. juli begar
ny og stérbaett adstada opnar i Kerlingarfjollum. Fjolbreytt
gisting, framurskarandi veitingapjonusta, badupplifun og
étal moguleikar til afpreyingar og utivistar allt arié um kring.

Vid leitum ad sterkum leidtoga og starfsfélki i Kerlingarfjoll

Rekstrar- og pjonustustjori

Vidkomandi er dbyrgdaradili rekstursins i Kerlingarfjéllum. Rekstrar-
og pbjénustustjoéri fer fyrir starfsfélki stadarins, ber dbyrgd a pjénustu
og upplifun gesta og verdur hluti af lykilteymi Kerlingarfjalla.
Umsoknarfrestur er til og med 18. februar. Vickomandi parf ad geta
hafid storf sem fyrst.

Starfsfélk i sumarstorf og til lengri tima

Vid leitum ad jakvaedu og metnadarfullu starfsfélki til ad taka ad sér
fiolbreytt storf & nyjum og spennandi vinnustad i einstoku umhverfi
islenskrar nattiuru. Umséknarfrestur er til og med 31. mars.
Viokomandi purfa ad geta hafid storf 1. juni nk.

fyrir nanari upplysingar
um storf.

HIGHLAND BASE

KERLINGARFJOLL

Highland Base Kerlingarfjoll er hluti af Blaa Léns fjolskyldunni




metnadarfullan l|6toga

Leikskolastjori i leikskélanum Austurkor

Leikskolinn Austurkér er sex deilda leikskali i Kérahverfinu i Kopavogi. Skélastarfid einkennist af
flaedandi dagskipulagi, ndmslotum byggdum & gildum skélans, lydraedislegum starfsadferéum og
Gtinami. Starfshopurinn hefur byggt upp metnadarfullt starf i fallegum skola sem einkennist af notalegu
vinnuumhverfi og mikilli lidsheild.

Képavogsbeer er barnvaent samfélag sem er i stodugri préun og stada leikskolastjora vid Austurkor er
teekifeeri fyrir ahugasaman leikskoélastjora med framsaeknar hugmyndir og faglegt frumkvaedi til ad préa
afram metnadarfullt starf med bornum og 6flugum starfsmannahop.

Leitad er ad stjornanda sem hefur géda hafni i mannlegum samskiptum, er skipulagdur og umbotadrifinn
og hefur metnad til ad nad arangri i starfi. Viokomandi parf ad vera leidtogi i sinum skoéla, veita faglega
forystu og bua yfir haefni og frumkveedi til ad skipuleggja skapandi leikskolastarf i samvinnu vid
starfsmenn, forradafélk og menntasvid.

Menntunar- og haefniskrofur
- Kennaramenntun og leyfisbréf kennara
- Reynsla af starfi og stjérnun i leikskola
- Framhaldsmenntun (Dipléma ad ldgmarki) & svidi stjérnunar eda uppeldis- og menntunarfreeda
- Forystuhaefileikar og g60 feerni i mannlegum samskiptum
- Fagleg forysta, syn og vilji til nybreytni og préunar i leikskélastarfi
= Frumkvaedi, lausnamidud hugsun og metnadur til ad na drangri i starfi
- Reynsla af rekstri leikskéla og gerd og eftirfylgni fijarhagsaeetlana aeskileg
- G060 islenskukunnatta og faerni til ad tj sig baedi i reedu og riti

Umsdéknarfrestur er til og med 13. febrdar 2023. Radid verdur i stéduna eftir samkomulagi.

Nanari upplysingar um starfid ma finna a radningarvef Képavogsbaejar https://kopavogur.alfred.is/ E r u l I l V I 6
Eingongu er haegt ad saekja um storfin rafraent i gegnum radningarkerfio Alfred.

Képavogsbaer R
kopavogur.is aa be r?

FRIDRIK A

Taeknimadur i tacknideild ) FERsoN ne

Fridrik A. Jonsson ehf. dskar eftir ad rada til sin idnmenntadan einstakling i spennandi starf taeknimanns i

teeknideild. Starfid felst i uppsetningum, vidgerdum og almennu vidhaldi a raftaekja- og taeknibuinadi.

Il Helstu verkefni og abyrgd:

+ Uppsetning & taeknibunadi Vid bjédum upp @ gédan vinnustad og virkt
= + Uppfaerslur og uppsetning & télvubunadi starfsmannafélag med reglulegar
— o — + Lagna- og tengivinna

starfsmannaferdir. Godur vinnuandi er hja
Bilanaleit og vidgerdir a raf- og hugbunadi J

Teeknileg radgjof um val & bunadi fyrir vidskiptavini okkur og feer starfsfolk frelsi til ad taka patt i
ad mota starf sitt.

Il Menntunar- og haefniskrofur: Vinnuumhverfi og fridindi sem vid bjodum upp

+ Idnmenntun sem nytist i starfi a eru bifreid til afnota, farsimi og fartélva
* Samskiptahaefni og pjonustulund 4samt vinnufatnadi.

+ Adlogunarhaefni, sveigjanleiki og jakvaedni

- [slensku- og enskukunnétta er skilyrdi

Umsodknarfrestur er til og med 6. febrdar 2023. Umsdkn 6skast fyllt it & www.intellecta.is. Farid verdur med allar
fyrirspurnir og umsoknir sem trinadarmal og peim svarad ad radningu lokinni.

Nénari upplysingar veitir Sigridur Svava Sandholt (sigridur@intellecta.is) i sima 511 1225. 1 n t e 1 1 e C t a

Radgjof e Radningar e Rannsdknir




Képavogsbaer

Viltu taka patt i ad mota og leida
sampaetta velferdarpjonustu til framtioar?

Velferdarsvid Kopavogsbaejar auglysir eftir 6flugum, metnadarfullum og framsynum leidtogum i storf
skrifstofustjéra. Um er ad raeda ny stjérnunarstorf i kjolfar skipulagsbreytinga.

Skrifstofustjori
barnaverndarpjonustu

Skrifstofustjori ber abyrgd a rekstri skrifstofunnar og veitir henni faglega
forystu dsamt pvi ad leida umbaetur i pjénustunni. Skrifstofan ber dbyrgd
a vinnslu barnaverndarmala samkvaemt barnaverndarldgum og eftirfylgni
akvardana umdamisrads barnaverndar.

Helstu menntunar- og hafniskrofur:

+ Haskélamenntun 4 framhaldsstigi (MA/MS) eda starfsréttindi fra
Embeetti landlaeknis sem nytist i starfi.

« Vidtaek og farsael starfs- og stjérnunarreynsla 4 sérfraedisvidinu.

+ Vidtaek pekking og reynsla af barnaverndarpjénustu.

+ Haldbeer reynsla af mannaforradum, rekstri og fjarhagsaaetlanagerd.

+ Reynsla af breytingastjérnun, umbétastarfi og skipulagi teymisvinnu.

+ bekking & opinberri stjornsyslu.

Skrifstofustjori pjonustu
og sértaekrar radgjafar

Skrifstofustjori ber abyrgd a rekstri skrifstofunnar og veitir henni faglega
forystu. Skrifstofan veitir sértaeka félagslega radgjof og pjonustu til
fullordinna fatladra einstaklinga, eldra félks og adstandenda og sér um
rekstur midlaegrar starfseiningar sem hefur yfirumsjén med framkvaemd
allrar studnings- og stodpjoénustu svidsins.

Helstu menntunar- og hafniskrofur:

+ Haskélamenntun a framhaldsstigi (MA/MS) eda starfsréttindi fra
Embeetti landlaeknis sem nytist i starfi.

+ Vidtaek og farsael starfs- og stjornunarreynsla & sérfraedisvidinu.

+ bekking og reynsla af pjénustu vid fatlad félk og eldra félk.

+ Haldbezer reynsla af mannaforradum, rekstri og fjarhagsaaetlanagerd.

+ Reynsla af breytingastjérnun, umbétastarfi og skipulagi teymisvinnu.

+ bekking a opinberri stjérnsyslu.

Skrifstofustjori
radgjafar

Skrifstofustjori ber abyrgd & rekstri skrifstofunnar og veitir henni faglega
forystu. Skrifstofan veitir sampaetta pjénustu til barna og fjolskyldna,
uppeldisrddgjof og sérhaefda radgjof vegna fatladra barna auk almennrar
félagslegrar rddgjafar. Auk pess sinnir skrifstofan pjéonustu vid fléttafolk.

Helstu menntunar- og haefniskrofur:

+ Haskdélamenntun a framhaldsstigi (MA/MS) eda starfsréttindi fra
Embaetti landleeknis sem nytist i starfi.

+ Vidtek og farsael starfs- og stjornunarreynsla a sérfraedisvidinu.

+ bekking og reynsla af pjonustu vid born og fjolskyldur.

+ Haldbeer reynsla af mannaforradum, rekstri og fjarhagsaaetlanagerd.

+ Reynsla af breytingastjérnun, umbétastarfi og skipulagi teymisvinnu.

+ bekking a opinberri stjérnsyslu.

Skrifstofustjori
starfsstodva og préunar

Skrifstofustjori ber abyrgd a rekstri skrifstofunnar og veitir henni faglega
forystu. Skrifstofan hefur yfirumsjon med rekstri starfsstédva sem
pjonusta fatlad folk og eldra félk. Skrifstofustjéri er nzesti yfirmadur
forstédumanna starfsstodva og tengilidur velferdarsvids vid ymsar
stofnanir og samstarfsadila.

Helstu menntunar- og hafniskrofur:

+ Haskélamenntun & framhaldsstigi (MA/MS) eda starfsréttindi fra
Embeetti landlaeknis sem nytist i starfi.

+ Vidtaek og farseel starfs- og stjérnunarreynsla a sérfraedisvidinu.

+ bekking og reynsla af pjonustu vid fatlad félk og eldra félk.

+ Haldbeer reynsla af mannaforradum, rekstri og fjarhagsaaetlanagerd.

+ Reynsla af breytingastjérnun, umboétastarfi og skipulagi teymisvinnu.

+ bekking a opinberri stjérnsyslu.

Képavogsbaer er naeststaersta sveitarfélag landsins par sem dahersla er 10gd @ ad veita framurskarandi og fjolbreytta pjonustu til ibda. Hja sveitarfélaginu starfar
metnadarfullur hopur starfsfélks sem telur um 2.700 manns sem 6l hafa mismunandi menntun og bakgrunn.

Umsodkn éskast fyllt Gt & starfasidu Kopavogsbaejar 4 Alfred og parf henni ad fylgja starfsferilskra og itarlegt kynningarbréf. Allir einstaklingar sem radnir eru til starfa
a4 velferdarsvid Kopavogsbaejar purfa ad gefa heimild til upplysingadflunar ar sakaskra og undirrita trinadaryfirlysingu.

Umséknarfrestur er til og med 13. febraar 2023. itarlegri upplysingar um stérfin mé finna & Alfred og &
www.intellecta.is. Nanari upplysingar veitir Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is).

intellecta




EFTA
Surveillance
Authority

ESA

The EFTA Surveillance Authority (ESA) monitors compliance with the Agreement on the European Economic Area (EEA Agreement) in
Iceland, Liechtenstein and Norway, enabling those States to participate in the Internal Market of the European Union.
ESA is an international organisation, independent of the States, which safeguards the rights of individuals and undertakings under

the EEA Agreement, ensuring free movement, fair competition and control of state aid. ESA's work helps remove barriers to trade and
open up new opportunities to over 450 million Europeans, creating jobs and growth and adding to the international competitiveness

of the States.

ESA is based in Brussels. It currently employs staff members of 19 nationalities. ESA is led by a College consisting of three members,
each appointed for a period of four years by the three participating EFTA States.

Director Administration

ESA is recruiting a Director to lead its Administration Department.

We are looking for an energetic, resilient and positive leader who has the
ability to drive forward ESA’s organisational development and to provide
strategic advice to College on all related and administrative matters. The
successful candidate will be a key player in encouraging cohesion and
common values across ESA and ensuring that it remains an attractive
employer in the long term.

He/she will lead a team of 10 professionals who provide comprehensive
administrative support and assistance to the management and staff of
ESA. The Director of Administration reports to ESA’s President, who is a
member of the College.

Main areas of responsibility:

e Financial management and control

e Human Resources management

e Management of Information & Communica-tion Technology

e Facilities and administrative services

o Safety, health and security of staff and assets

e External affairs regarding administration and organisational matters

Job Reference 1/2023 - Deadline for applications: Sunday 26 February 223 at midnight CET - Start date: 1 September 2023 (or earlier)

Main tasks:

o Management of the Department by coordinating action, setting priori-
ties and providing support as needed

e Provide strategic advice to the College on management of human,
financial and technical resources, and administrative and organisa-
tional matters

 Qverall responsibility for the efficient delivery of the annual budgetary
proposal, administrative services, ensuring appropriate internal controls,
and management of commercial arrangements with external suppliers

e Ensure the correct implementation and application of, inter alia, ESA’s
Financial, Staff and Security Regulations and Rules, administrative
policies and processes, and the Head-quarters Agreement with the host
country

e Continue efforts in modernising and reforming the Department and its
services, increasing efficiency and synergies, also in collaboration with
the other EFTA organisations

o Close contact and cooperation with ESA’s Staff Committee

© Represent ESA regarding administrative matters towards the EEA EFTA
Member States and the other EFTA organisations, including joint ser-
vices in the EFTA House

For full details of this position and to apply, please visit: https:/jobs.eftasurv.int

RADPGJOF

VANTAR PIG
STARFSMANN

Atvinnuauglysing hja
HH Radgjof kostar
adeins 24.500 kr.*

Og pu getur notad radningarkerfio
okkar til ad vinna Gr umsoknum

Fjoldi umsaekjenda a skra

ODYRT, EINFALT
0G SKILVIRKT

*Verd er an vsk.

HH RADGJOF www.hhr.is

Simi: 561 5900 - hhr@hhr.is

thors< e

Veélvirki/velstjori
Helstu verkefni og abyrgd:
» Adkoma ad proun a hateknibunadi

» Samsetning og framleidsla vélbunadar
« Uppsetning a vélbunadi erlendis

Hugbunadarsérfraedingur

Vid leitum ad einstaklingi med menntun & svidi raftaekni, taekni-
edaverkfraediogreynslu af forrituniC++,.Net og Python. bekking
a gagnagrunnsforritun og hénnun gagnalikana er kostur.

Helstu verkefni og abyrgd:

« Préun & hateeknibunadi, styringum og fleiru

+ Verkefni tengd gagnauppbyggingu og vinnslu
« Forritun & teeknilausnum og sjalfvirkni

« Adkoma ad framleidslu eftir porfum

Viltu taka patt i vexti og uppbyggingu?

Thor Ice Chilling Solutions leitar ad 6flugu starfsfolki i préun, framleidslu og uppsetningu & vélbunadi
og keelilausnum. | bodi er fullt starf & starfsstdd fyrirtaekisins i Reykjavik. Markadur fyrirtaekisins er ad
mestu leyti erlendis og fylgir pvi storfunum toluverd ferdalog.

Rafvirki

Helstu verkefni og abyrgd:

- Adkoma ad préun a hataeknibunadi

+ Samsetning og framleidsla vélbuinadar
« Uppsetning a vélbunadi erlendis

Um Thor Ice:

Thor Ice Chilling Solutions er hataeknifyrirtaeki
sem hannar, préar og framleidir iskrapakaelilausnir
fyrir matveelaidnad, med sérstaka aherslu a
kjuklingavinnslu og fiskeldi. A medal vidskiptavina
er steersti kjuklingaframleidandi Evropu. Nylega |
fiarfesti Alfa Framtak i Thor Ice og stefnir pvi i 1
mikla sékn & naestu manudum. Nanari upplysingar r
ma finna & www.thorice.is. ‘

itarlegri upplysingar um stérfin ma finna 4 www.intellecta.is.

imtellecta |

Umséknarfrestur er til og med 13. febraar 2023. R&dgiaf | Radningar Ranns i




LAUGARDAGUR 28. januar 2023

FRETTABLADID

Rifandi gangur
og stemning!

PG VERK vill beeta 6flugum og gédum stjornendum
i hopinn sem er samhentur og myndar sterka heild.
Fyrirtaekid bydur nyutskrifada einstaklinga einnig
velkomna.

Um prju storf er ad raeda

Verkfreedingur med mikla reynslu i utbodsverkefnum
Verkefnastjéri med haldgdda reynslu af styringu
verkefna

Teeknimenn med reynslu af uttektum

Haefniskrofur

Menntun i byggingarfraedi, teeknifraedi, verkfraedi eda
onnur sambeerileg menntun

Sveinsprof i smidi er kostur

G660 télvukunnatta, reynsla af notkun AutoCAD er
aeskileg

Gott vald a islensku og godir samskiptahaefileikar
Reynsla af byggingarstarfsemi og/eda énnur reynsla
sem nytist i starfi

Stjérnunarhaefni, 6gud og skipuldgd vinnubrégd
Talnagleggni

Frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi

hagvangur.is

PG VER:

PG Verk er alhlida byggingafyrirtaski sem hefur i yfir 20

ar safnad upp vidtaekri verkpekkingu med pvi ad byggja
allar tegundir mannvirkja, s.s. virkjanir, skéla, bryr,

ibudir og verksmidjuhusnaedi. Félagid hefur aunnid sér
traust opinberra adila og storfyrirteekja med skipulegu
vinnulagi, skilum & réttum tima, vondudu verki og éruggum
vidskiptum. Frabeer starfsandi og starfsmannafélag er

hja PG Verk asamt fyrsta flokks starfsmannaadstddu.
Verkefnastada fyrirtaekisins er mjég god neestu arin.

So6tt er um storfin
a hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med 8. februar nk.
Med umsokn skal fylgja ferilskra og kynningarbréf.

Upplysingar veita Elin Omarsdéttir, elin@hagvangur.is,
Hallveig Haraldsdéttir, hallveig@hagvangur.is og
Katrin Oladéttir, katrin@hagvangur.is.

.. ® HAGVANGUR

Vid leidum
folk saman

hagvangur.is

HAGVANGUR
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Leitum a0 solu- og markadsfolki

Icelandic Times og Land & Saga eru véndud timarit um ferda-
mennsku, vidskipti og menningu 4 islandi. Ritin eru med peim
Utbreiddustu af pessu tagi hér a landi og eru gefin Gt & fimm
tungumalum; islensku, ensku, fronsku, pysku og kinversku,
auk vefsidna.

Um er a0 reeda vandada Gtgafu timarita en Nordic Times Media
stendur einnig ad 6flugum vefmidli & fimm tungumalum og er
kinverska Gtgéafan einnig med efnisveitu 4 WeChat. Timaritunum
er svo lika dreift & issuu i heild sinni 4&samt ymsum samfélags-
midlum. P4 er peim einnig dreift & flugvéllum i Graenlandi og
Feaereyjum, par sem vid erum oft med umfjallanir padan og i sam-
starfi vid parlenda adila.

Vid leitum a0 einstaklingum sem geta unnid sem bladamenn og
s6lumenn og geta unnid vio vefina okkar sem vefstjorar.

Ahugsamir sendi umsokn med ferilskré 4
info@icelandictimes.com

INORDIC TIMES | 8F¢eLann Erum vid
ICECANDIC TiMEs LAND &SACA ad leita ad bér?

batttakandi

DEILDARSTJORI FASTEIGNA OSKAST I islensku
atvinnulifi

A UMHVERFISSVID GARDABZAJAR

1 4 [}
Gardabaejar auglysir starf deildarstjora fasteigna laust til umsdknar. Leitad er ad 6flugum adila
med vidtaeka reynslu af byggingaframkvamdum. I m el ra e n
1 4
Megintilgangur starfsins er yfirumsjon med rekstri og vidhaldi & fasteignum Gardabaejar | 5 O a r

samrami vid fjarhagsaatlun hverju sinni. Jafnframt ad tryggja ad fasteignir standist paer
krofur sem gerdar eru til starfseminnar sem par er rekin.

Helstu verkefni og abyrgé:

» Yfirumsjén med astandi, rekstri og vidhaldi fasteigna Gardabeejar

e Gerd rekstrar- og vidhaldsazetlana

» Adkoma ad geré fjarhagsaaetlunar

e Yfirumsjon med vidhaldsframkvaemdum p.m.t. skipulagi peirra, honnun, innkaupum
og eftirliti

* Samhafing verkpatta, ionadarmanna og verktaka i vidhaldi og rekstri

» Yfirumsjén med 6ryggismalum fasteigna og vera tengilidur vid pjonustuadila og
opinbera eftirlitsadila

* Samningagerd, kostnadareftirlit og yfirferd og sampykkt reikninga

« Oflun tilboda og framkvaemd innkaupa & efni, bunadi og pjénustu vegna fasteigna

Menntunar- og haefniskrofur:

« Haskoélaprof & framhaldsstigi sem nytist i starfi s.s. i verkfraedi eda taeknifraedi eda
haskélaprof a fyrsta stigi auk mikillar starfs- og stjérnunarreynslu

* Reynsla og pekking af fasteignarekstri og vidhaldsframkvamdum

* Reynsla af rekstri og dtlanagerd

» Vidtek reynsla af byggingaframkveemdum

e (oo pekking a logum og reglugerdum sem gilda um mannvirki og rekstur peirra a
hverjum tima p.e. byggingareglugerd, brunavarnir, heilbrigdisreglugerd og vinnuverndarlog

* Reynsla af verkefnastjéornun

» Sjalfstaedi og frumkveaedi

e Framdrskarandi samskiptahafni

» Mjog gdd tolvupekking

* Reynsla af opinberri stjérnsyslu er kostur

e Menntuniidngrein er kostur

Umsoknarfrestur er til og med 13. febraar 2023.
Nanari upplysingar um starfid veitir Gudbjorg Bra Gisladéttir, svidsstjéri umhverfissvids,

i sima 5258500 eda & gudbjorgbra@gardabaer.is

Launakjor eru samkvamt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og videigandi

stéttarfélags.
Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, eru hvattir til ad saekja um. gF . ‘
Nanari upplysingar ma finna & rddningarvef Gardabaejar https://starf.gardabaer.is 3 "
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Come grow
with us this
summer

We are looking for passionate and talented individuals
to grow with us this summer. If you are inspired by our
vision of realizing a healthy supply chain for a healthy
world, your opportunity to achieve amazing things this
summer might be with us.

Controlant is on a growth track, and last year 180 talented
people joined our fantastic team, which now consists of
430 people with diverse backgrounds and experiences.

We will continue to grow our team and these positions
will provide significant opportunities for professional and
personal development as well as the ability to work with
some of the most skilled experts in their field.

For more information go to controlant.com/careers
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Adstodarleikskdlastjori i leikskélanum Austurkér

Leikskolinn Austurkaér er sex deilda leikskoli i Kérahverfinu i Képavogi. Skélastarfid einkennist af
flaedandi dagskipulagi, namslotum byggdum & gildum skélans, lydraedislegum starfsadferdum og
Gtindmi. Starfshopurinn hefur byggt upp metnadarfullt starf i fallegum skola sem einkennist af notalegu
vinnuumhverfi og mikilli lidsheild.

Képavogsbeer er barnveent samfélag sem er i stédugri proun og stada leikskolastjora vid Austurkor er
teekifeeri fyrir 8hugasaman leikskoélastjora med framsaeknar hugmyndir og faglegt frumkvaedi til ad proa
afram metnadarfullt starf med bérnum og 6flugum starfsmannahop.

Adstodarleikskolastjori er stadgengill leikskolastjora. Hann er leidandi adili i skipulagi faglegs starfs innan
leikskolans og tekur virkan patt i stjornun og umsjon starfsmannamala dsamt virku samstarfi vid foreldra.

Menntunar- og haefniskréfur
- Kennaramenntun og leyfisbréf kennara
- Reynsla af starfi og stjornun i leikskéla
- Framhaldsnédm i stjérnun eda sambeerileg menntun sem nytist i starfi aeskileg
= Heefni i mannlegum samskiptum
- Fagleg forysta, syn og vilji til nybreytni og préunar i leikskélastarfi
« Frumkvaedi, lausnamidud hugsun og metnadur til ad na drangri i starfi
= G006 tolvukunnatta
= GO0 islenskukunnatta og ritfeerni

Vio radum

Umséknarfrestur er til og med 13. febrdar 2023. Radid verdur i stoduna eftir ssmkomulagi.
Nénari upplysingar um starfid ma finna & radningarvef Képavogsbaejar https://kopavogur.alfred.is/ -
Eingéngu er haegt ad saekja um storfin rafreent { gegnum radningarkerfid Alfred. Stjornendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfraedinga
Radum skilar drangri pegar finna parf aedstu

KOpaVOngar stjornendur eda folk i stjornir fyrirteekja.

kopavogur.is Radningar millistjérnenda og sérfraedinga

Go6dur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla & rddningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar & markadi

Oflun umsaekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirtaekja i dag. pekking 4 markadnum
er pvi mikilveeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirtaeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

[ [

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a rddningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til mots vid parfir
fyrirtaekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, haefnismat eda

Leitad er ad oflugum stjornanda i Kopavogsskaéla sem hefur goda haefni i samskiptum, ahuga & ad
broa framsaekid skolastarf, er skipulagdur og umbaotadrifinn og hefur metnad til ad nd arangri i starfi.
Hlutverk hans er ad vera faglegur leidtogi i sinum skéla og byggja upp skapandi skoélastarf sem er i

stéougri framproun f samvinnu vid nemendur, kennara, foreldra og skélayfirvold. starfstengdar eefingar.
Képavogsskoli var stofnadur arid 1949 og er med um 360 nemendur. Unnid er samkvamt m
uppeldisstefnunni Uppeldi til 3byrgdar og skélinn hefur sé6tt um ad verda Réttindaskali el
Barnasattmalans. Innleidingaferli sem hofst a haustdogum felur m.a. i sér ad nemendur, starfsfolk og Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
skélasamfélagid i heild leggur sig fram vid ad hlusta & raddir barna og standa vord um réttindi peirra. haefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
Notkun spjaldtolva er almenn i skdlanum og ahersla & ad nyta baer sem best til hagsbota fyrir skdpum i radningum. Radum er i samstarfi vid
nemendur. [ skélanum er rekin fristund fyrir nemendur i 1.- 4. bekk og einnig sérdeild fyrir nemendur bandariska mannaudslausnafyrirtaekid CEB sem
5.-10. bekk ar grunnskélum Képavogs. er i fararbroddi i persénuleikaprofum og 66rum
Framundan er mikil uppbygging i hverfinu og samhlida henni verdur unnid ad staekkun skélans. matsteekjum sem eru sérstaklega hénnud til ad
Undirbuningsvinna er hafin og pad kemur i hlut nys skoélastjora ad leida pa vinnu. greina sérst6du og haefileika einstaklinga adur
Um er a0 reeda mjog spennandi starf fyrir framsaekinn einstakling sem vill leida uppbyggingu og en radning fer fram.
motun skolastarfs, bornunum til heilla.
Helstu verkefni og abyrgd Pannig er haegt ad finna haefasta einstaklinginn p
- Abyrgd & daglegum rekstri og starfsemi skdlans. med talsverdri nékvaemni.. I_’ersénuleikamatia '“"
- Veitir faglega forystu og leidir framsaekid og skapandi skélastarf i samraemi vid grunnskdlaldg, OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
adalndmskra grunnskala og skélastefnu Kopavogsbagjar. skimunarproéfid hafa t.d. verid std6dlud og
- Studlar ad velferd og vellidan nemenda og starfsfolks. stadfaerd ad islenskum markadi.
- Samstarf vid adila menntasvids Képavogsbasjar.
Menntunar- og haefniskréfur Radgjof vio starfslok

- Kennaramenntun og leyfisbréf kennara.

- Kennslureynsla @ grunnskolastigi.

- Framh Diplé 3 ki) & svidi is- rfi o x ’ . )
S;amngaaall—(ijl:;:gngr:—te?;\a( ipléma ad ldgmarki) & svidi uppeldis- og menntunarfreeda, stjornunar eda starfslokum. Radum bydur upp 4 vidtal vid

= Reynsla af stjornun og faglegri forystu & svidi kennslu, nybreytni og préun i skélastarfi. raégjafa S fe.lur m:a. |..s'er uppIySIr.Igar um

- Reynsla af rekstri skéla og gerd og eftirfylgni fidrhagsaaetlana er zeskileg. atv.lnnu’markaam.n, raégj,of var6and’| star.fs?

» Leidtogahaefni, god haefni f samskiptum og skipulagsheefileikar. ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi

vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

Vidskilnadur fyrirteekis vid starfsmann skiptir
hofudmali pegar fyrirteekid a frumkveedid ad

Umsoéknarfrestur er til og med 13. febrdar 2023. Radid verdur i stéduna eftir samkomulagi.

Nénari upplysingar um starfid ma finna a radningarvef Képavogsbaejar https://kopavogur.alfred.is/
Eingongu er haegt ad saekja um storfin rafraent i gegnum rédningarkerfid Alfred.

|\

Képavogsbeaer

kopavogur.is



Kwvika leitar ad oflugu starfsfolki

Kwika er dflugur fidrteknibanki sem studlar ad umbreytingu og samkeppni d fjarmdlamarkadi meo dherslu d upplifun

vidskiptavina, nyskopun og stafrent voruframbod. Vorumerki samstedunnar eru medal annars TM,

Kvika eignastyring, Lykill, Audur, Netgiro og Aur.

Starfsumhverfid einkennist af samvinnu og lidsheild, frumkvedi starfsfolks, jofnum tekiferum, trausti og jakveoni.

Forstooumadur upplysin gatwknireksturs
Helstu verkeﬁai og a’byrgﬁ:

. Abyrgé 4 kerfisrekstri og notendapjénustu samsteedunnar
¢ Samningar og samskipti vid birgja

*  Kostnadarhagraedi

¢ Verkefnastyring fyrir innvioi

Ndnari upplysingar um starfio veitir Anna Ru[ﬂ:gzjslsdo’ﬁin framkvemda-
stjori rekstrar- og prounarsvids, anna.agustsdottir@kuvika.is

Verkefnastjori i fyrirtekjardogjof
Helstu verkefni og dbyrgo:
*  Umsjon og styring verkefna i fyrirteekjaradgjot skv. viomidum

bankans, 16gum og reglum

. Abyrgé 4 samskiptum vid vidskiptavini og adra hagadila, verkefna-
styringu, greiningum, virdismétum, kynningum, framsetningu gagna
og eftirfylgni verkefna

«  Oflun nyrra verkefna og vidskiptasambanda

Ninari upplysingar um starfid veitir Evlendur Davidsson, forstodumadur
Jyrirtekjarddgjafar, erlendur.davidsson@kvika.is

Sérfredingur i vidskiptagreind
Helstu verkefni og dbyrgo:

*  Préun og rekstur 4 lykilmeelikvéroum samstaedu
*  DPréun 4 vidskiptagreindarumhverfi og undirliggjandi gagnaferlum
*  DPréun 4 stjérnendaskyrslum

*  Aodkoma a0 préun 4 voruhusi gagna og gagnalagi vidskiptagreindar

Ninari upplysingar um starfio veitir Edvald Ingi Gislason, forstodumadur
hagdeildar, edvald. gislason@kvika.is

Sérfredingur 1 eigin vidskiptum
Helstu verkefni og dbyrgo:

*  Umsjén med verdbréfasafni Kviku banka i skraidum verdbréfum

*  Vidskipti med verdbréf fyrir hond bankans 4 Nasdaq Iceland

*  Greining 4 fjarfestingartakiferum

*  Umsjén med vidskiptavakt 4 hlutabréfum og skuldabréfum fyrir
hond utgefenda

*  Samskipti vid verdbréfamidlara og adra patttakendur 4 markadi

Ninari upplysingar um starfid veitir Halldor Karl Hognason, forstodumadur
fdrstyringar, halldor. hognason@kvika.is

Sott er um storfin d kvika.umsokn.is — Umsoknarfrestur er til og med 5. febriiar

KViKA



Sérfraedingur
1 greiningardeild rikislogreglustjora

) ) ) Embeetti rikislogreglustjora leitar ad 6flugum sérfraedingi til starfa i teymi
RIKISLOGREGLUSTIORI greiningardeildar.

Vid leitum ad einstaklingi sem hefur g60a pekkingu & innlendum og alpjédlegum fjarmalamorkudum, reynslu af gagnagreiningu, Grvinnslu og framsetningu gagna og hefur brennandi 4huga 4 ad
starfa i sikviku umhverfi. Starfshlutfall er 100%. Umséknarfrestur er til og med 13. febraar 2023.

Hlutverk greiningardeildar er ad samhafa og samrama 6flun og greiningu upplysinga og studla ad nytingu peirra vid dkvordunartdku innan lI6ggaslustofnanna. Greiningardeild fer med stjorn
rannsékna mala er lGta ad landrdadum og brotum gegn stjérnskipan rikisins og &0stu stjornvoldum. Greiningardeild framkvaemir 4haettumat vegna skipulagdrar brotastarfsemi og hrydjuverka,
ba tekur deildin jafnframt patt i margvislegu innlendu og erlendu samstarfi vardandi 6ryggismalefni.

Helstu verkefni og abyrgd Personulegir eiginleikar
¢ Gerd ahaettumats fyrir peningapvaetti og fjarmognun hrydjuverka og énnur tilfallandi verkefni ¢ Jakveett viomat, haefni til ad vinna sjalfsteett sem og hluti af teymi.
a grundvelli laga um adgerdir gegn peningapveetti og fjarmognun hryodjuverka nr. 140/2018. * Frumkvae0i, lausnamioud nalgun og metnadur til ad na arangri i starfi.
* Rannsoknir mala er kunna ad varda vid X. og XI. kafla almennra hegningarlaga. * Adldgunarhafni, seigla og geta til ad vinna undir lagi.
e Adgerdir til ad koma i veg fyrir fiarmognun hrydjuverka og annarra skyldrar hattsemi. e Skipulagsheefni og 6gud vinnubrdgo.

« Onnur tilfallandi verkefni greiningardeildar.

Haefnikrofur Frekari upplysingar um starfid

Menntun, pekking og reynsla S _ _ o Umsoknir skulu berast i gegnum Starfatorg (www.starfatorg.is). Umsoknir sem berast eftir ad

* Meistaraprof i fjarmalaverkfreedi, hagfraedi, vidskiptafraedi eda sambaerilegu sem nytist i umsoknarfresti Iykur verda ekki teknar til greina. Umsoknir geta gilt { 6 manudi fra lokum um-
starfi. soknarfrests. Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

o Starfsreynsla af fjiarméalamarkaoi eda fra 6orum stjérnvéldum sem og god pekking & inn-
lendum og alpjodlegum fjarmalamdrkudum.

* Reynsla af patttoku i alpjodlegu samstarfi. Umsaekjendur skulu senda inn ferilskra ad hamarki 2 bls. 4&samt kynningarbréfi sem er ad

* Tolfreedipekking, reynsla af gagnagreiningu, drvinnslu og framsetningu gagna. hamarki 1 bls. 4 islensku par sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar og haefni umsakjanda

* Reynsla af gerd ahaettumats af einhverju tagi, og/eda menntun, pjalfun eda annars konar sem nytist il ad sinna starfinu  samraemi vid peer haefniskrdfur sem fram koma i auglysingu.
pekking & pvi svidi. Umsaekjendum um storf hja embaetti rikislogreglustjora kann ad vera gert ad leysa verkefni i

* bekking og skilningur & margvislegum eiginleikum mismunandi kerfa og ferla. radningarferlinu sem kamu, auk annarra patta, heildsteett inn { mat & hafni peirra til vid-

* Gott vald & islensku, framdarskarandi enskukunnéatta og heefni til ad tja sig i reedu og riti. komandi starfa.

i ljosi rikjandi kynjahlutfalls innan I6greglu og jafnréttisaetiunar I6greglunnar, eru konur sérstaklega hvattar til ad saekja um.

Vakin er athygli & pvi ad samkveemt 28. gr. a. logreglulaga nr. 90/1996 ma engan skipa, setja eda rdda til starfa hja I6greglu sem hefur hlotio fangelsisdom fyrir refsiverdan verknad sem framinn
var eftir ad hann vard fullra 18 ara eda synt af sér hattsemi sem getur ryrt bad traust sem starfsmenn logreglu verda almennt ad njota. Til pess ad stadreyna petta er Iogreglu heimilt ad afla
upplysinga Ur sakaskra og malaskram I6greglu. Med visan til 24. gr. varnarmalalaga nr. 34/2008 og 20. gr. reglugerdar nr. 959/2012, sbr. einnig 30. og 31. gr. reglugerdarinnar parf starfsmadur ad
standast bakgrunnskodun til ad hljéta dryggisvottun vegna starfans.

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik 4 4 =2
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is RA'D N I N GAR \ RA'D G J 0 F
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. FISKREKTARSJODUR

Salmonid Enhancement Fund

Styrkir 2023

Fiskraektarsjodur starfar & grundvelli laga nr. 72/2008, med
sidari breytingum. Meginhlutverk sj60sins er ad veita lan
eda styrki til verkefna sem pjona peim markmidum ad efla
fiskraekt, beeta veidiadstGou, stydja vid rannsoknir i am og
viotnum og auka verdmeeti veidi Gr peim. Umsoknarfrestur
um lan og styrki ur Fiskraektarsj6oi, sem koma til greidslu
ario 2023, er til og med 1. mars 2023.

Peir sem fengid hafa styrk ar sjodnum og seekja aftur um
vegna sama verkefnis, skulu skila inn framvinduskyrslu med
nyrri umsokn.

Athugid breytt umsdéknarferli

Sott er um styrkveitingu ar Fiskreektarsjodi rafreent & heima-
sidu Fiskistofu i gegnum umsoknagéatt. Umsdknina ma finna
& www.fiskistofa.is undir pjonusta og velja par
JFiskreektarsjoour”.

Einungis verdur tekid vid umsdknum i gegnum umsokna-
gattina. Hvorki verdur tekid vid umsoknum i télvuposti né
& pappirsformi.

A heimasidu Fiskistofu ma nalgast verklagsreglur sjédsins.
Einnig er heegt ad hafa samband vid Héllu Bjork Gardars-
déttur, starfsmann Fiskistofu, i sima 569 7900.

Styrkir ar Endurmenntunarsjodi
grunnskola 2023

Stjorn Namsleyfasjods auglysir eftir umsoknum i Endur-
menntunarsjdd grunnskola vegna endurmenntunarverkefna
skolaario 2023-2024.

Peir sem hyggjast standa fyrir endurmenntun fyrir félags-
menn i Félagi grunnskdlakennara (FG) og Skdlastjérafélagi
islands (Si) geta sott um framlog ar sjédnum, par & medal
grunnskalar, skélaskrifstofur, sveitarfélog, haskoélar, simennt-
unarstofnanir, félog, fyrirtaeki og adrir. Gert er rad fyrir ad
endurmenntunarverkefnum verdi ad fullu lokio eigi sidar en
vi0 lok skdlaérsins 2023-2024. Verdi ekki unnt ad ljika nam-
skeioum innan peirra timamarka fellur styrkveiting nidur.

Umsakjendum er gert ad seekja um 4 rafreenu formi 4 heima-
sidu Sambands islenskra sveitarfélaga, www.samband.is.
Umsoknir & 60ru formi verda ekki teknar gildar. Ekki er tekid &
moti vidbotargdgnum og pvi verda allar upplysingar ad koma
fram i umsokninni.

i umsoknum skal gefa itarlegar upplysingar um hvers konar
endurmenntun umsakjandi hyggst bjéda, m.a. innihald,
skipulag og markmid verkefnis/namskeids, stad og tima,
aatladan fjdlda patttakenda, fyrirlesara, 4byrgdarmann og
annad pad sem mali kann ad skipta vid mat a8 umsoknum.
Einnig skal tilgreina datladan kostnad. Peer umsoknir einar
koma til alita sem syna fram a ad endurmenntunarverk-
efnin maeti pérfum grunnskélans, séu byggd & skdlastefnu,
adalnamskra, fagmennsku og gaedum. Styrkir eru eingéngu
greiddir vegna launakostnadar leidbeinenda. Annar kostn-
adur er ekki greiddur.

begar fyrir liggur akvérdun um hverjir fa styrk verour gerdur
sérstakur samningur um hvert endurmenntunarverkefni.

Umsoknarfrestur er til og med 6. mars 2023.

Stefnt er ad pvi ad svarbréf berist umsaekjendum um midjan
mai 2023.

Reglur um Endurmenntunarsj6d grunnskéla er ad finna a
heimasidu Sambands islenskra sveitarfélaga,
www.samband.is og eru umsakjendur hvattir til ad kynna
sér peer.

Nanari upplysingar um Endurmenntunarsjod grunnskdla veitir
Anna Ingadéttir i télvupdsti 4 anna.ingadottir@samband.is
eda i sima 515-4900.

RADNINGAR

BUUM VEL

SERHAEFD
LOGFREDIPJONUSTA
MED AHERSLU A 60+

R&dgjof vardandi hisncedisskipti, erfdaskrd, kaupmala
eda danarbuskipti. Légmadur pér vid hlid vid sélu fasteignar
an pess ad greida aukalega fyrir pd bjénustu.

BUUM VEL veitir nyja tegund pjénustu. Kynntu pér malid.

Elin Sigran Jonsdottir, Isgmadur | Tryggvagotu 11, 2. haed
Simi 783 8600 | elin@buumvel.is | www.buumvel.is

| Til s6lu 582 fm mjog
vel stadsett verslunar-
— 0g pjonustuntisnaedi
VIO Grensasveg

® Eignin skiptist upp i rfimgott
verslunarrymi, bakrymi,
innkeyrslubil og snyrtingar

Grensasvegur 16

108 Reykjavik - .

® Godir verslunargluggar snia
ut ad Grensasvegi

B Hlisnaedid er an virdisaukakvadar

® Eignin er laus vid
kaupsamning

verd: 185 miillj.

Nanari upplysingar veita:

Svan

G. Gudlaugsson
16gg. fasteignasali
Simi: 697 9300
svan@miklaborg.is

Oskar

R. Hardarson
16gg. fasteignasali
oskar@miklaborg.is

MIKLABORG | %%

569 7000 | Lagmila 4 | miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

Vio leidum
folk saman

HAGVANGUR

hagvangur.is
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bjonusta

MALARAR

Tokum ad okkur alla almenna
malningavinnu, vid erum
faglaerdir med mikla reynslu og
sanngjarnir i verdum.

s. 782 4540 loggildurmalari@
gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingabjonusta ehf.

S. 893 6994

HUSAVIDHALD

1-2 smidir geta tekid ad sér
vidhald i heimahusum a

hofudborgarsvaedinu eda a Selfossi.

Dagvinna, kvéldvinna, helgarvinna.
Parket, flisar, samsetning a
elhusinnréttingum ofl. S. 771 8013

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Keypt
&7 Selt

Gitarinn ehf.

Starhafal 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

o
Kassagitarar

a tllb?ﬁi'

Gitarar og
hljombord

i miklu arvali

Vera via allra hasfi

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ar skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
5. 868 7204

TILBOD:

32.401KR.

VAR 38.119 KR.

Heilsa

Husnaoi

Geymsluhusnaodi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Létt og skemmtileg spaenskunamskeid

Verda haldin i MiR salnum a Hverfisgotu 105.
Kennarar eru Jakobina Davidsdéttir og Carmen Nogales.
Meiri dhersla er 16gd a tal og minni 4 malfraedi. Namskeidin standa i 4 vikur.
Bodid er upp a byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid.

Byrjendanamskeid:
Maénudaga og midvikudaga:
Pridjudaga og fimmtudaga:

10:00 - 11:30
17:30 - 19:00

Framhaldsnamskeid spaenska II:
Manudaga og midvikudaga:  17:30- 19:00
Pridjudaga og fimmtudaga:  10:00 - 11:30

Framhaldsnamskeid spaenska Il

Madnudaga og midvikudaga:  13:00 - 14:30 Némskf:iﬁin °kk_a'_' byria_ ma’mudaginn
) ) 6. februar og pridjudaginn 7. febriiar og
Framhaldsnamskeid spanska IV: beim Iykur svo fimmtudaginn 2. mars.

Madnudaga og midvikudaga:  19:15 - 20:45 Verd & mann er 37.500 kronur.

Framhaldsnamskeid spaenska V:
Pridjudaga og fimmtudaga:  13:00 - 14:30

Upplysingar i sima 790 5033 eda
spaenskuskolinnhablame @gmail.com

Facebook: Spanskuskélinn Hablame

Vid bjodum einnig upp a einkatima og studn-
Instagram: spaenskuskolinn_hablame

ingstima fyrir nemendur @ menntaskolastigi.

job ,
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2
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Erum vid
aod leita ad pér?

VIFTUBUBIN

WWW.IFTUR.IS

A ishusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kdpavogur
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Sykur- og matarfikn oft misskilin

borbjérg Hafsteinsdottir,
naeringarberapisti og boka-
héfundur, seﬁir ad gdd
heilsa og hollusta sé byggd
a éruggum og sterkum
stodum og peer mikilveeg-
ustu séu mataraedi, likams-
reekt, hugreekt og vidleitni.

sjofn@frettabladid.is

borbjorg er neringarsérfreodingur,
heilsuradgjafi og lifspjalfi meo

30 arareynslu ad baki. Hian hefur
hjalpad folki og gefio innblastur
um heilsusamlegan lifsstil i einka-
timum, i b6kunum sinum, i fyrir-
lestrum og 4 namskeidum um ara-
bil og nytur sin i pessu hlutverki.
»,Min reynsla er si ad gé0 heilsa
og hollusta er byggd 4 6ruggum og
sterkum stodum og paer mikil-
vegustu eru mataraedi, likams-
rekt, hugraekt og vioheldni,” segir
borbjorg og sjalf reynir hun ad
halda vel i pessar stodir.

Vid fengum Porbjorgu til ad
segja okkur hvernig hefdbundinn
dagur hja henni er pegar kemur
ad pvi ao fa sér neringu og einnig
fengum viod hana til a0 deila med
lesendum uppskrift ad einum af
sinum uppahaldsréttum sem a
vel vio i vetrarhérkunum pessa
dagana.

Lagkolvetnamataradi virkar vel
,Egboroda bolgustemmandi lagkol-
vetnamatara0i svipad pvi sem ég
skrifa um i Ketéflex 331 bokinni.
Matara0id virkar einstaklega

vel til a0 na tokum a yfirdrifinni
sykurneyslu og -fikn, & éjafnveaegi
a blodsykri og til ad orva fitu-
brennslu og létta sig. Eg hef sjalf
verio veik fyrir sykri allt mitt lif og
tel a0 sykur- og matarfikn sé oft
misskilin sem ,bara“ stjérnleysi.
Til a0 sporna vio ad sykurléng-
unin taki stjérn og ad ,detta i pad“,
er min reynsla og besta rad vio-
heldni og ratina meo likamsraekt,
joga og kolvetnasnaudu mataraedi
sem inniheldur nog af hollri fitu
og préotinum. bad, medal annars,
roar taugakerfid og mettar og
persénulega er ég mun orkumeiri
og hausinn bullar ekki og sljévgar
vitund eins og gerist & sykri. bvert
a moti verour skyrleiki og fokus
og pad astand hentar mér og peim
sem fylgja minum radum betur.
Ratinan og reglusemi er naudsyn-
leg til ad stjérna pvisem er undir
okkar stjorn. bad er ekki hegt ad
gera eitthvad bara stundum og
pegar madur er i studi, pad eru

tvo skref afram og eitt tilbaka

og ekkert gerist. Margir verda
pirradir og vonsviknir 4 sjalfum

sér og gefast upp. En pad er ekki
sanngjarnt, gagnvart sjalfum sér,
enginn verdur 6barinn biskup og
pad pydir ekkert ad vela en bara
profa aftur og aftur pangad til
ratinan verour komin i DNA- for-
ritid,” segir Porbjorg pegar hin
er spurd Gt i hvada matara0i hun
adhyllist.

»Hvad madur bordar er mikil-
vaegt en hvener er kannski pad
allra mikilvegasta. Timabundin
fasta er ahrifarik leio, fyrir flesta,
til ao stilla bl6dsykur og auka
fitubrennslu. Likamsreekt og
hreyfing er naudsynleg, likaminn
er hannaour til ad hreyfa sig. Eg
er svo heppin a0 finnast gaman
ad hreyfa mig og meeti prisvar i
viku 1 HIIT (high intensy interval
training) Gtitima, hvernig sem
viorar. Likamsrakt er hluti af
minni,biohacking” astundun og
par d meodal er joga, hitinn i gufu
ogsund i kéldum sj6.”

byngri matur yfir veturinn
,I byrjun ars finnst mér gott
ad nallstilla mig i nokkra daga
a fostu-liku mataraoi. bad er
med i ndAmskeidunum minum
og morgum finnst fastan goour
undirbuningur fyrir ad breyta um
eda fara aftur 4 gott matara0i i
kjolfario. bao gerist svo margt flott
ifrumunum a féstu sem medal
annars fa tekifaeri til ad hreinsa og
endurnyja sig.“

borbjorg segist yfirleitt borda
pyngri mat yfir veturinn. ,Meira
kjot, heitar sapur, pottrétti, sodid,
ofnbakad. A vorin og sumrin er
meira urval af godu fersku graen-
meti sem ég borda fullt af og meira
af fiski og minna afkjoti.“

,Dagurinn minn er 6skdp ein-
faldur en afar reglusamur. Avallt
likamsreaekt klukkan 7, pa fe ég
mér kollagenduft i vatn adur.
Sjaldan morgunmatur, nema
smjorkaffid mitt g6oa, fasta yfir-
leitt til hadegis. I hadeginu er
annad hvort afgangar fra kvold-
mat peppad upp me0 salati og
Ikali og slatta af goori 6lifuoliu,
eda salatskal eda heitt salat; kal,
karbitur, laukur, sveppir, tom-
atur og fleira, steikt 4 pénnu og
alltaf protin, til deemis kjaklingur,
egg, rekjur eda tanfiskur. Ef ég a
ekkerta égsamtalltaf dos af geda
sardinum i 6lifuoliu uppi i skap og
borda med hardsodnum eggjum.
Ekkert ad vera ad flekja petta,”
segir borbjorg og beetir vio ad pad
skipti lika mali ad nyta pad sem
til er.

,Egboroa sjaldan millibita,
parfpess ekki, en drekk te, vatn,
kaffi og borda kannski einn 85%

A
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Islenskt

partur

af lifinu
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il
VERNDAR LIDI,
BEIN OG BRJOSK ﬂ

'?n“’:

e

Faest { helstu matvoruverslunum,
apotekum og 4 www.protis.is

V 4 [ ] [ ] [ ]
Lettari lioir
Undraefni fyrir lidi brjdsk og bein

Einstok virkni sabjliignaextrakts
(r islensku hafi

NORDIC NUTRITION @

PROTIS

porbjorgadhyllist bélgustemmandi lagkolvetnamataradi sem hefur reynst henniafar vel. Han hefur gefid folkid inn-
blastur fyrir heilsusamlegan lifsstil i hartnaer 30 ar.

sukkuladibita. En pad er ekki
alveg meitlad i stein, ég fee mér
lika stoku sinnum is eda koku
me0 bérnunum eda vinkonunum
a kaffihusi. Kvoldmatur er ekki
seinna en klukkan 19 og getur
verio fiskur, kjaklingur, kjot,
lambalifur, eggjahrera og alltaf
grenmeti med. A minum bordum
er fjolbreyttur matur en aldrei
pasta. Heimaldguo pitsa a fostu-
dogum og ég skelli oft i vofflur
eda ponnsur um helgar (per eru
sykur- og glatenlausar) og byo
bérnum og barnabarni i mat og
peim finnst, sem betur fer, Smmu-
maturinn goour og borda allt. En
pad verdur ad vera sésa.

Einn af minum uppahalds-
réttum a pessum arstima er chili
con carne og mig langar ad deila
uppskriftinni minni ad honum
me0 ykkur,” segir Porbjorg ad
lokum. Heegt er a0 fylgjast med pvi
sem borbjorg er ad gera og nam-
skeidunum hennar 4 heimasiou
hennar, ketoflex.is.

Chili con carne
4-5 skammtar

800-1.000 g hakkad nautakjot
eda lambakjot

1doés /140 gtoématkraftur

400 g (ein dés) lifreenar nyrna-
baunir eda svartar baunir eda
kjuklingabaunir. Ef notadar eru
purrkadar baunir skal leggja paer
fyrstibleytii12 klukkustundir og
sj6dasvoil klukkustund.

2 midlungsstorir laukar, finhakk-
aodir

2 hvitlauksrif, hokkud smatt

Olifuolia eda smjor til ad steikja
ar

1 tsk. cayenne-pipar

2-3 tsk. rautt chili duft /free

2-3 tsk. kimen

1 msk. purrkad 6regano

1 tsk. vanilluduft

2 tsk. reykt paprikuduft (smoked
paprika)

3-400 mlvatn

1 msk. greenmetisduft

2-3 tsk. flégusalt /sjavarsalt

Nymaladur svartur pipar

MYND/ADSEND

Dyrolegur pessi chili con carne-réttur og a vel vid a pessum arstima.

’ Dagurinn minn er

einfaldur en reglu-
samur. Avallt likamsraekt
klukkan 7, pa fae ég mér
kollagendufti vatn adur.
Sjaldan morgunmatur,
nema smjorkaffio mitt
g60a, fasta yfirleitt til
hadegis.

Laukur og hvitlaukur brianadur
ioliu. Kjotio og allt kryddio sett
atioghaldio afram ad steikja
og hrara i hradefninu. Vatni og
tomatkrafti baett at i ogallt hraert
vel saman. Latid malla { half-
tima. Baunirnar settar atiog
latio malla dfram i 15 mindatur.
Smakkio til hvort vantar meira
af til demis salti eda pipar. Berio
fram rjukandi heitt og toppid med
1 matskeid af rjomaosti eda 36%
feitum syroum rjéma og saxaori
steinselju eda kériander. Tilvalid
ad hafa blomkalshrisgrjon meod
pessu.®
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JIONIQ S

Fjérhjéladrifinn, 100% rafmagn.

Besti bill

ENNEMM / SiA / NMO14575

ni rafbila.

“Uppgefnar tolur um draegni taka mid af nyjum WLTP profunum. Aksturslag, hitastig og dstand vega hafa afgerandi Ghrif & draeg

M@~ WINNER

2022 WORLD CAR AWARDS

BESTI BiLLINN
BESTI RAFBILLINN
BESTA HONNUNIN

PREFALDUR HEIMSMEISTARI! OPIP i DAG FRA 12-16

Hvad finnst pér best i heimi? Fjélskyldan, markmidin, starfid? Hvert sem pu stefnir pa hefur
verdlaunabillinn IONIQ 5 kraftinn til ad hjalpa pér ad na takmarkinu. bu ferd allt ad 507 km*

4 hledslunni. Ofurhledslan beaetir 100 km vid 4 adeins 5 minutum. Eltu draumana pina af 6ryggi
hvert sem er med 2. stigs akstursadstod. IONIQ 5 getur allt petta og miklu meira.

@& HYUNDAI

Hyundai | Kaupttni 1| Simi 575 1200 | www.hyundai.is

www.hyundai.is

i = B4 abyrgdartr in rafhlodum. Stadbundnir skilmalar gilda. Kaupandi greidir fyrir reglulegt pjonustueftirlit
Framtidin er Srugg Al yeging hja vidurkenndum adilum. Kynntu pér allt um &byrgdina & hyundai.is.

7 . Hyundai bydur eina vidtaekustu abyrgd sem til er.Abyrg§ a 6llum nyjum Hyundai bilum
Abyrga 8 fé quhloau er sj6 4r/150.000 km akstur, hvort sem kemur & undan. Atta ar/160.000 km &byrgd er &




RENAULT

Atvmnubllar

Vid erum med rétta bilinn fyrir pig

Renault framleidir einhverja vinsaelustu atvinnubila & islenskum markadi. Hvort sem pu velur

pér Kangoo, Trafic eda Master gengur pu ad geedunum og paegindunum visum. Allir eru peir
med fimm ara 4byrgd/160.000 km eda 6takmoérkudum akstri fyrstu tvo arin.

“+Uppgefnar tslur um dreegni taka mid af nyjum WLTP profunum. Akstlrslag, hitastig og dstand vegajhefdr afgerdndi ahrif & draegnirafbilo

Renault Kangoo E-Tech  Renault Trafic Renault Master
Sjalfskiptur, rafmagn, 45 kWh Disil 2,0 1 dci, 150 hestofl. Disil 2,3 1 dci, 150 hestofl.
295 km draegni* Faanlegur stuttur eda langur. Sjalfskiptur eda beinskiptur Faanlegur millilangur eda langur. Sjalfskiptur eda beinskiptur

Verd fra: 6.790.000 kr. Verd fra: 4.911.290 kr. an vsk. Verd fra: 5.637.096 kr. an vsk.
Verd fra: 6.090.000 kr. m. vsk. Verd fra: 6.990.000 kr. m. vsk.

ENNEMM / SIA/ NMO14716

5 ARAABYRGD'

*Skilyrdi fyrir dbyrgd eru ad eigandi tryggi og kosti reglulegt pjénustueftirlit hjé vidurkenndum adilum. Ndnari upplysingar & www.renault.is OPID I DAG FRA 12_16

Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands BL s6luumbod Bilasala Reykjaness

Akureyri Eqgilsstodum Vestmannaeyjum Reykjanesbae BL ehf
www.bilak.is www.bva.is 4811313 www.bilasalareykjaness.is Seevarhdfda 2 / 110 Reykjavik
4612533 470 5070 8622516 4191881 5258000 / www.bl.is




PAR A MEAL EINROMA LOF GAGNRYNENDA OG ERU PEIR SAMMAILA UM
BESTI LEIKARI I ADALHLUTVERKI AD BRENDAN FRASER SYNI STORLEIK I PESSARI MYND.
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Solveig
Annali
Kattholti

Birna Drofn
Jonasdottir
birnadrofn
@frettabladid.is

Sélveig Anna Jonsdottir er
einhver umtaladasta, ef ekki
umdeildasta, kona landsins en
a nermyndinni sem nanasta
fjolskylda hennar og vinir
bregda upp af henni er hin
sérlega skemmtileg, hrifneem
ogréttsyn. Han var mikill
bokaormur i &sku og tengdi
svo sterkt vid prakkarann i
Kattholti ad han vildi 4 tima-
bili bara lata kalla sig Emil.

o6lveig Anna Joénsdottir

stendur, sem formadur

Eflingar, i strongu bessa

dagana og gefur ekki puml-

ung eftir i barattunni fyrir
battum kjérum sins f61ks og pykir
vioa fyrir vikio vera full fost fyrir og
Osveigjanleg.

bvert a allar slikar hugmyndir um
hana ber vinum hennar og vanda-
monnum saman um ad htn sé fyrst
og fremst gladlynd, hrifnem, bros-
hyr og sérlega skemmtileg. bau segja
pannig pa mynd sem dregin hafi
verid upp af S6lveigu Onnu vera kol-
ranga og viods fjarri raunverulegum
persénuleika hennar.

Sélveig Anna feeddist i Reykjavik
bann 29. mai arid 1975. Foreldrar
hennar eru Ragnheidur Asta Péturs-
déttir og Jon Muli Arnason. Han er
gift Magnusi Sveini Helgasyni og
saman eiga pau tvd bérn. Magnus
segir Sollu, eins og hun er alltaf
kolluo, 6trulega skemmtilega og ad
hann hafi aldrei kynnst manneskju
sem sé jafn litiod fyrir svidsljosio.

,Solla er alveg svakalega
skemmtileg og pau eru pad i raun
oll fjolskyldan og hafa alltaf verid,”
segir Magnus.

,HUn er svo 6trulega réttsyn og
til 1 ad taka slaginn fyrir alla,” segir
hann. ,Han hefur samt aldrei verid
fyrir bad ao trana sér fram eoa viljad
veraiforgrunni,“ baetir Magnts vio.

Hrifnaem og gladlynd

Eyp6r Gunnarsson ténlistarmadur
er eldri brodir Sélveigar Onnu.
Hann segir hana hafa verio afar hrif-
nemt og gladlynt barn og bannig
segist hann sja hana enn pann dag
idag.

,Hun er fjértan arum yngri en ég
og ég man eftir henni strax pegar
hun var litil sem afar glaolyndri,”
segir Eypor.

,begar vid Ellen vorum farin ad
bua attum vid kott sem eignadist
kettlinga og ég man alltaf pegar hdn
kom og hin var bara svona fjogurra
ara, hun ljomaodi og gargaoi upp yfir
sig af gledi og bannig man ég eftir
henni, hun var sélskinsbarn, alltaf
gl60 og brosandi,” segir hann.

,Paod var alltaf bjart yfir henni
og bannig hefur han alltaf verio {
minum huga og er enn, bessi mynd
sem hefur verio dregin upp af henni
sem einhverri hardneskjumann-
eskju er i svo miklu 6samrami vid
pad sem allir sem pekkja hana vita,
han er hly og g6d og vill allt fyrir
alla gera, pannig er hennar karakt-
er, segir Eypor.

Hann rifjar upp hversu hrifin
systir hans var af ségum og békum
pegar hin var litil. ,Han elskaoi ad
hlusta a ségur og pegar han lerodi
sjalf a0 lesa las hun mikio sjalf og
fékk svona dellur,” segir Eypor.

,A timabili fékk han algjéra dellu
fyrir Emil i Kattholti og htin breytt-
ist bara 1 Emil. Hin gekk um med
hifueins og hann og ef madur sagoi

Solveig Annaifanginu a systur sinni Birnu Gunnarsdoéttur.
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Hér eru Sélveig

ogBirnaasol-

rikum degiad

hlusta a djass

a Jomfranni.
MYND/ADSEND
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Eg man eftir henni
strax pegar hun var litil
sem afar glaolyndri.

Eypor Gunnarsson

vid hana Solla, pa sagdi hiin: Eg heiti
ekki Solla, ég heiti Emil.“

Gucci og karoki
Sigrun Danielsdoéttir, salfredingur
og vinkona Solveigar Onnu, Iysir
vinkonu sinni sem afar skemmti-
legri og réttsynni. Han segir pbad
geta komid moérgum & 6vartad hun
sé i saumaklabbi sem heiti Gucci.
y,Hann saumar pé hvorki né
gengur i Gucci-merkjavoéru enda er
nafnid borio fram ,Cookie*“. betta er
hépur fimmtan kvenna sem hefur
fylgst ad sidan & unglingsarunum og
brallad ymsar vitleysur sem fastar
pola dagslj6sio,” segir Sigrun.

,Pad ma segja ad Solla hafi alid
okkur allar upp i akvedinni rétt-
letishugsun, hun var alltaf ad pzla
og taka afstodu i alls konar mann-
réttindamalum, poélitik og prins-
ippum sem gitu varla verid fjer
okkar unglingaheila. Solla dkvaod
til deemis ad fermast ekki og fannst
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Solveig Anna
Jonsdottir, for-
madur Eflingar,
hefur verid
mikid i umrzed-
unniilangan
tima. Fjolskylda
hennar ogvinir
lysa hennisem
afar skemmti-
legri og bros-
mildri.
FRETTA
BLAPID/ERNIR

Solveig Anna dsamt Eypori brodir sinum og Birnu systirsinnu.  MYND/ADSEND

fardnlegt af okkur hinum ad vera
ekkert a0 velta pessari storu lifs-
skodunarspurningu alvarlega fyrir
okkur,” segir Sigran.

,Hun hefur alltaf verio svona og
pad kom engri okkar & 6vart pegar
han henti sér i verkalyosmalin.
Huin hugsar dypra og fer med malin
lengra en flest samferdafolk bedi pa
ogny,” batir hun vio.

Sigrun segir ad pegar hin kynnt-
ist Sollu, prettadn dra i Réttod, hafi
han ekki bara verid 6venjuleg i
hugsun heldur einnig i atliti. Han
hafi verid framurstefnuleg i kleda-

buroi, mikill prakkari og alla tid
sidan sé Solla einhver skemmti-
legasta manneskja sem hdn pekKki.

»Solla er snidug og fyndin, segir
skemmtilegar s6gur, kann a0 dansa
og getur tekid ahrifamiklar dans-
ratinur ef Prince er settur & foninn.
Hun er lika mjog god i karéki og
kann rokképeruna Rocky Horror
utan ad.”

Fallegt og greindarlegtbarn

,Egvar tiu ara pegar Solla feddist og
ogurlega anegd med ad eignast litla
systur. Solla var fallegt og greindar-
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Hun hefur mjog rika
abyrgoartilfinningu, er
otralega vinnusom og
vandvirk.

Birna Gunnarsdottir

legt barn, eins og htn er falleg og
greindarleg kona. Hin var med ljost
har, stér bla augu og alveg einstak-
lega s@tt smabarn. Mamma okkar
vann vaktavinnu i Gtvarpinu svo
ég fékk oft a0 passa Sollu og fannst
ég eiga mikid i henni,” segir Birna
Gunnarsdottir, systir Sélveigar
Onnu.

Birna minnist likt og Eyp6r bréoir
peirra & hversu hrifin Sélveig var af
sogum og pegar han vildi adeins
vera kollud Emil i Kattholti. Han
segir S6lveigu lika hafa verid afar
mikid i sundi sem barn.,Jén Muli,
pabbi Sollu, fér daglega i Sundhéll-
ina og vio oft 61l saman, fjolskyldan.
Solla for fyrst i sund 1 Huasafelli
pegar hun var priggja manada og
pegar han steekkadi synti mamma
meod hana a bakinu i Sundhdllinni,*
segir Birna og batir vid ao Solveig
hafi ung verio farin ad synda sjalf.

,beim sem ekKki voru fastagestir
i Sundhéllinni bra gjarnan i bran
pegar beir sau smabarn prila upp &
haabrettid og henda sér fram af pvi
at i djapu laugina, en Solla var ekki
i neinum vandredum og busladi
alseel eftir stokkid til mémmu eda
einhvers ur fjolskyldunni. Hin
hefur aldrei verid skrafa og verour
aldrei,” segir Birna.

»Hun hefur mjog rika abyrgoar-
tilfinningu, er 6tralega vinnusém
ogvandvirk ogleggur sigalla fram i
pvisem hun tekur sér fyrir hendur.
Hun skilur hvorki fask né faskara.
Og sist af 6llu skilur hin pau sem
vita ad adrir lida skort og lyfta ekki
hendi til ad breyta neinu,” segir
Birna um systur sina.

Kvenskorungur og drengur gédur
S6lveig Anna er yngsta systir Ragn-
heidar Jonsdottur sem segir systur
sina kvenskoérung og dreng goodan.
»Hun er fylgin sér en nytir pa fylgni
sinaibarattu fyrir mannréttindum
og bettum kjoérum legst launada
folksins i landinu svo pad nai ad
framfleyta sér og sinum,” segir hun.

Ragnheiour segir Soélveigu vel
mali farna og ad hun tali tepi-
tungulaust. ,Gerdi pé snemma
athugasemdir vid hin og pessi ord.
Alkunna er a0 born ladast aod hryll-
ingi & vissum aldri: ,Hann heitir
ekki Drakuala heldur Dragkula.
Dregur bl6o ur folki.“ Og a tidum
feroum fjolskyldunnar um landio
voktu hjolhysi sérstaka athygli
hennar: ,,Akkuru heitir petta hjol-
hysi? betta er keyrikofi.“,” segir
Ragnheidur.

»Skyldum, tengdum og vinum er
hin blid, god og meet, sattasemjari,
hdamoristi, mannvinur, skynsemin
uppmalud, nattdrudyrkandi,
gongugarpur, gledigjafi, dugnadar-
forkur, barna- og dyravinur. Og er
pa fatt eitt upp talid,” segir Ragn-
heidur.

»,S0 mynd sem andstedingar
hennar hafa dregio upp af henni
i 6llum hugsanlegum fjélmiolum
landsins er okkur med 6llu 6kunn
og 6skiljanleg. Ekki ey0i ég ordum
4 pann 6hugnad, rangferslur, lygar,
skilningsleysi og grunnhyggni,”
betir hun vio. l

VersluninlBelladennal f

ES&SY peysukjoll

Feest i fleiri litum og mynstrum. Steerdir 36-46

Verd 7.980 kr

STUDIO Emilie skyrtukjoll
Faest i fleiri litum. Staerdir 40-56

Verd 14.980 kr

Littu vid a

lbelladonnau

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ® Simi: 517 6460




24 1513 @ I\ FRETTABLADID

L

28. JANUAR 2023
AUGARDAGUR

" .
-

.

Lee Proud flutti fyrst til islands fyrir tiu arum. Hann hafdi pa buid lengi i London og fannst pégnin i Reykjavik yfirbyrmandi. Nu elskar hann pégnina, land og pj6é.

Birna Dréfn
Jonasdottir
birnadrofn
@frettabladid.is

"

Fann astina a Islandi

"

i~

Danshoéfundurinn Lee Proud
flutti til Islands fyrir tilviljun.
Hér nYtur hann pess a0 starfa
og elskar land og pj60. Lee
kynntist unnusta sinum hér
og hyggur nu 4 bradkaup.

ad eru tiu sidan ég kom
hingad fyrst og vann i
minni fyrstu syningu
a Islandi. Fyrir mér eru
petta merk timamot af pvi
ég elska a0 vera hér,” segir danshof-
undurinn og leikstjérinn Lee Proud.
Hann feeddist i Newcastle 4 Englandi
en byr i London og er med annan
fotinn 4 Islandi. Lee fékk snemma
dhuga a dansi og byrjadi ungur {
dansskoéla, hann segir pao ekki hafa
verid hefobundid ahugamal fyrir
strak i Newcastle a peim tima.

,Eg hafoi alltaf haft svo gaman af
pviad syngja og svo flj6tlega préad-
ist paod i dans. Mig langadi a0 lera
a0 dansa pegar ég var niu ara en pbad
var ekki hefobundio fyrir strak ar
verkamannastétt i Newcastle fyrir
ramum 40 arum,” segir Lee.

,En ég fékk ad gera pad og
mamma min og pabbi féru med mig
idansskoélann & hverjum laugardegi.
Skilyroid var ad tviburasystir min
atti ad vera meo mér, dansskolinn
var 6dyrari en barnapia og mamma
og pabbi gatu tutréttad 4 medan viod
vorum parna. En petta var sma eins
og ég veeri Billy Elliot," segir Lee.

Flutti ungur til London

begar Lee var adeins prettan ara
gamall flutti hann til London og fér
i skola par. I skélanum leroi hann
hefdobundin fég en einnig séng og
dans. ,Vio byrjudum alltaf daginn
ilandafraedi, steerdfredi, ensku og
pessu hefobundna en svo seinni-
partinn leréum vid raddtekni,
ballett, djassballett og hvers kyns
song og dans,” segir hann.

Spurodur hvort ekki hafi tekid a ad
flytja svo ungur ad heiman segist
hann hafgleymt sériséng og dansi.
,Eg var svo pakklatur fyrir ad vera
kominn pangad, ég naut pess ad
syngja og dansa,” segir Lee en hann
hlaut styrk til ad nema vid skélann
par sem skélagjoldin voru ha. ,betta
var bara eins og i Billy Elliot, ég var
eins og hann. Ljémadi allur pegar ég
var loksins kominn parna og var ad
upplifa drauminn,” segir Lee.

Hann var adeins prettan ara
pegar hann ték patt i sinni fyrstu
stéru syningu, Bugsy Malone &
West End i London, en med honum i
syningunnilék meodal annars Cath-

L

erine Zeta-Jones. Sidan pa hefur Lee
komid fram og unnio i 6teljandi
syningum um allan heim.

A menntaskéladarunum t6k hann
sér pasu fra dansinum { drskamma
stund og var i hljémsveitinni The
Proud Ones. ,betta var skemmti-
legt og okkur gekk vel. Vido komum
meira a0 segja lagi i pridja seeti &
breska kantrilistanum og férum i
tonleikaferdalag med David Bowie,
svo einhvern veginn flosnaoi pessi
hljémsveit upp og vid férum ao gera
eitthvad annad,” segir Lee og ekki er
ad greina vott af hroka i réddinni
pratt fyrir velgengnina.

Go6dan daginn

Spurdur ad pvi hvernig pad hafi
komid til ad Lee kom til Islands segir
hann pao skondna ségu. ,Eg hafoi
verio a0 sja um svidoshreyfingar og
dansimérgum, mérgum syningum
i Bretlandi og mér hafdi gengio mjog
vel. Voru booin fleiri og fleiri verk-
efni og hafdi unnid til verdlauna og
pao var farid a0 spyrjast at,” segir
hann.

»Svo kom pad upp aod islenskur
leikstjori spyr leikstjéra sem ég
var ad vinna me0 hvort hann gaeti
meelt meo einhverjum fyrir syningu
a Islandi og hann sagdi honum fra
mér, islenska leikstjéranum leist vel
4 og ég fékk ad vita ad hann myndi

i1
Ahd ogLee hafa verid saman sidan arid 2018 og hyggja nu a brudkaup.

hringja 1 mig eftir nokkra daga,“
segir Lee sem akvao ad nyta pessa
daga til ad leera ad segja g6dan dag-
inn a islensku.

»Svo tek ég fundinn & Skype
heima hja mér og heilsa leikhas-
stjoranum med goédan daginn og
braut pannig isinn, honum fannst
pad svo fyndid og med pessu godan
daginn hef ég fengio fullt af verkefn-
um og alls konar 60ru hér & Islandi,
segir Lee og hler.

Lee Proud hefur tekio patt i upp-
setningu meirihluta stérra svids-
verka sem sett hafa verid upp &
Islandi sidasta aratuginn. Hann
hefur medal annars séd um dans
og svioshreyfingar i Mary Poppins,
Billy Elliot, Mamma Mia!, Rocky
Horror, Matthildi, 9 lifum og Emil
i Kattholti i Borgarleikhtusinu og
i Kabarett, Vorid vaknar og Bene-
dikt bualfi hja Leikfélagi Akureyrar.
Hann hefur verio listrenn stjorn-
andi og danshéfundur Soéngva-
keppninnar hja ROV fra arinu 2019
og samdi medal annars dansinn
sem Dadi og gagnamagnid dansa
vid lagid Think about things. Lee
vinnur ndna ad uppsetningu Chi-
cago a Akureyri og Draumapjof-
inum 1 bj6oleikhdsinu. b4 hefur
hann fengid fjolda tilnefninga til
Grimuverdlaunanna og hlaut hann
slik verdlaun fyrir Matthildi.

Fann astina

En pad er ekki einungis ferill Lee sem
hefur blémstrad a Islandi, pvi hér
fann hann astina. , Eg sat eitt kvoldi
med Pali Oskari a Olstofunni og par
sé ég a barnum fallegasta mann sem
ég hefa @vi minni séo. bar sem vid
vorum & Islandi pekkti Palli hann
auodvitad ogiljés kom ad hann hafoi
sé0 syningarnar minar og vissi hver
ég var,” segir Lee og ljdémar pegar
hann segir bladamanni fra pvi pegar
hann sa unnusta sinn Ahd Tamimi i
fyrsta sinn.

betta kvold urdu peir vinir a
Facebook og spjolludu mikid saman,
Ahd er leikari og stuttu seinna fékk
hann hlutverk i syningu sem Lee
vann einnig i, Vorio vaknar. ,ba
urdum vid enn betri vinir og unnum
saman a Akureyri. Svo er ég alltaf
ad tala um hann og eitt kvoldio i
desember er ég ad tala vio vin minn,
@tti kannski ekki ad ,namedroppa“
en Elton John og madurinn hans,
David, eru géoir vinir minir,“ segir
Lee audmjukur.

,David segir vid mig a0 ég verodi
bara a0 eiga almennileg og einleg
samsKkipti vid Ahd og ég tek pad til
min. betta kvéld, féstudaginn 13.
desember ario 2019, spyr ég hann
bara beint ut hvort ad vid &ttum
a0 verda keerastar og hann segir ja,*
rifjar Lee upp.

,betta var stérkostlegt og daginn
eftir voknum vid og hann segir:
,Go60an daginn, kerasti,“ og mér leid
svo vel,“ segir Lee og gledin leynir sér
ekki pegar hann talar um Ahd sem
hann tralofadist um aramotin.

,Eg bad hann ad giftast mér a
gamlarskvéld i Kaupmannahofn. Eg
var buinn ao fylla svalirnar & ibao-
inni sem vio vorum i af kertum og
ég bao hans par rétt fyrir midneetti.
Eg for nidur a hnén og bad hans, allir
vinir okkar sem voru i partii hja
okkur fylgdust meo at um gluggann
ogsvo um leid og hann sagdi ja byrj-
udu flugeldarnir. betta var otrilegt
augnablik.“

bao er margt fram undan hja Lee
sem er bokaour ut allt ario 2024.
Hann vinnur ad uppsetningu Sister
Act 1 Danmoérku og eins og komid
hefur fram vinnur hann ad Drauma-
pjofnum i bjooleikhisinu og Chi-
cago. Svo er hann 4 leid til Japan par
sem hann mun leikstyra verkiihinu
vidfraega leikhuasi Takarazuka Revue,
leikhusi par sem konur fara meo 611
hlutverk.

»Neest & dagskra er frumsyning &
Chicago og svo purfum vid ad finna
tima fyrir bradkaup,” segir Lee .l

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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Mig lang-
ao0i ao leera
aod dansa
pegar ég
var niu ara
en pao var
ekki hefo-
bundio
fyrir strak i
verka-
mannastétt
i Newcastle.
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Finnur pa
PLAY atlugi i
Fréttablaoinu?

Fréttabladid og PLAY atla ad bj6da heppnum
lesanda Fréttabladsins 100.000 kréna gjafabréf
fra PLAY i hverri viku fram ad 11. februaar. Vid
drégum Ut naesta vinningshafa @8 manudaginn 30.

Til ad taka patt i leiknum parft pu ad

1) Finna PLAY flugvélina a flugi i Fréttabladinu.

2) Segja okkur a hvada bladsidu pu fannst
PLAY flugvélina og skra pad a
www.frettabladid.is/lifid/playleikur

PLAY

FRETTABLADID

*pyi oftar sem pu skrair pig, pvi liklegra er ad pu vinnir.
Fréttabladid kemur Ut 5 daga vikunnar, fra pridjudegi til laugardags.
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1813 Skaldsagan Hroki og hleypidémar, eda Pride and
Prejudice, eftir Jane Austen er gefin at i Bretlandi.

1825 Hid Konunglega norrena fornfreedafélag er stofnad
i Kaupmannahofn.

1855 Fyrsta jarnbrautarlestin fer fra Atlantshafi til Kyrra-
hafs a Panamajarnbrautinni.

1887 i Montana-fylki i Bandarikjunum falla til jardar
staerstu snjokorn sem sést hafa 4 jordinni, 38 cm
breid og 20 cm pykk.

1907 Slaturfélag Sudurlands, SS, er stofnad sem sam-
vinnufélag baenda. Pad hét fyrst Slaturfélag
Arnesinga og Rangainga.

1912 Tolf iprottaféldg stofna Iprottasamband islands,
.bandalagislenskra iprotta- og fimleikafélaga“, i
Barubud.

1935 island verdur fyrsta land i heimi til ad 16gleida
pungunarrof.

1981 Bandariski leikarinn Elijah Wood fadist.

2013 EFTA-domstollinn fellir urskurd sinn i mali ESA gegn
islandi og syknar island af &llum lidum akaerunnar
og hafnar 6llum kr6fum sem gerdar eru a hendur
landinu.

&/ yﬁe/m //{/ OJ vire //j 9% o andliit dstoinar

&““Ans’o
N N 2

-ﬁ
&
P’f.l AV \*
Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353

islgifur Jonsson Steinunn Magnasdéttir WWW.UST.iS
Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 8613441  Pjénusta allan sélarhringinn
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Utfararstofa Islands

www.utforin.is «+ Audbrekku 1, Képavogi

Solarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og redum skipulag sé pess 6skad

Johanna
Eiriksdottir

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

Jon G. Bjarnason
S: 793 4455

- Utfararstofa Hafnarfjardar

www.utfararstofa.is « Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi

U{fhrzlr]g/o’m/sm 1yfir 70 dr

V10 tokum vel d moti dstvinum

i blylegu og fallegu umbverfi

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VIb PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Allur ardur af pjénustunni rennur til reksturs kirkjugardanna

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parfad senda
tolvupost a timamot@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055 .
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Bjorgunarstart og
fronsk nybylgja

Eldgos og franskir frumkvoodlar
verda a dagskra synmgaraéarmn—
ar Bi6teksins sem hefst & sunnu-
daginn.

arnartomas@frettabladid.is

Biotekid, r60 kvikmyndasyninga &
vegum Kvikmyndasafns Islands, hefst
i pridja skipti sunnudaginn 29. jantar
i Bi6 Paradis. Dagskrain hefst med
tveimur islenskum heimildarmyndum
sem gera grein fyrir islensku bjorgunar-
starfi, Eldeyjunni fra 1973 og Bjorgunar-
afrekinu vio Latrabjarg fra 1949.

,NU eruaudvitad fimmtiu ar sidan aod
gosio var og okkur fannst pvi vio heefiad
syna Eldeyjuna,” segir Ester Bibi Asgeirs-
dottir, verkefnastjori hja Kvikmynda-
safninu.

Eldeyjan var gero af beim Pali Stein-
grimssyni, Asgeiri Long og Ernst Kettler
og synir i myndum badi jarohraring-
arnar og bjérgunarstarfid sem unnio
var i kringum Heimaeyjargosio. A syn-
ingunni mun gestum einnig bj6dast
ad hlyda 4 frasogn fra fyrstu hendi af
gosinu.

,Vid veroum meo spjall eftir syning-
una par sem Olafur Larusson, sem upp-
1ifdi gosio og er bjorgunarsveitarmadur
dag, mun raeda vio dhorfendur um pessa
reynslu sem hann hefur,” segir Ester.

Bjorgunarafrekio vio Latrabjarg segir
svo fra pvi pegar meolimir { bjérgunar-
sveitinni Bredrabandinu, undir stjérn
bordar fra Latrum, bjérgudu breskum
skipbrotsménnum af togaranum Dhoon
arid 1947, eda fyrir 75 arum.

,Vid veroum lika me0 sérfraeding fra
Kvikmyndasafninu sem mun reda um
pessar myndir fra 60rum vinkli.“

Fronskum risa vottud virding
Sambhlida pvi ad skyggnst verdur inn {
petta sdégulega bjorgunarstarf verdur
einnig bodid upp a tver myndir ar
fronsku nybylgjunni, bar 8 meoal Pierrot
le Fou eftir leikstjorann Jean-Luc Godard
sem lést i september sidastlidnum. God-
ard er af moérgum talinn einn ahrifamesti
leikstjori fronsku kvikmyndaségunnar
og leikstyroi meodal annars myndum &
bord vid Alphaville og A bout de souffle.
,Vi0 vildum syna honum og hans
verkum virdingu med pvi ad syna eina
af eldri myndum hans,” segir Ester og
batir vid ad tekist hafi vel til med Bio-

MYND/ADSEND

Fimmtiu ar eru lidin fra Heimaeyjargosinu sem tekid er fyrir i Eldeyjunni. MYND/ADSEND

Jean-Luc Godard léstiseptember.
FRETTABLAPID/GETTY

tekio eftir ad paod for af stad i fyrra.
,betta hefur verio rosalega vel s6tt og
vel tekid i petta.”

Rauda pradinn i Biétekinu segir Ester
vera a0 4 hverjum syningarsunnudegi
ver0i eitthvad islenskt ar safninu.
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Nu eru audvitad fimmtiu
ar sidan a0 gosio var og
okkur fannst pvi vid heefi
a0 syna Eldeyjuna.

Ester Bibi, verkefnastjori hja Kvik-
myndasafni.

ybar erum vio ao fara nidur i okkar
eigin safnkost en svo erum vio lika med
adrar myndir sem gerdar hafa verio
upp 4 60rum kvikmyndaséfnum eda
60rum stofnunum,” atskyrir htn en a
erfitt med ad segja til um hversu margar
myndir séu til 4 safninu. ,Vid erum med
langflestar utgefnar myndir sem gerodar
hafa verid 4 Islandi og svo erum vio lika
meo grioarstort affilmum sem stundum
koma ur einkaeigu eda fra kvikmynda-
gerdarmonnum sem toku mikio efni en
notudu adeins hluta pess i myndir sinar.“

Dagskra Bi6teksins i heild ma finna &
heimasiou Kvikmyndasafnsins. B
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Stade de France opnadur

bjédarleikvangur Frakklands, Stade
de France, var byggduriaddraganda
heimsmeistaramotsins i knattspyrnu
sem Frakkar héldu 1998. V6llurinn var
formlega vigdur pann 28.januar 1998
med fotboltaleik milli Frakklands og
Spanar.

Alls maettu yfir 78 pasund ahorf-
endur a leikinn, par a medal pa-
verandi Frakklandsforseti Jacques
Chirac, til ad sja heimamenn vinna
leikinn 1-0 p6kk sé marki fra god-
ségninni Zinedine Zidane. Frakkar
attu svo eftir ad fagna sigri lands-

islenska lidid & Stade de France 4 EM 2016.

lidsins a vellinum sumarid eftir pegar
Frakkland lagdi Brasiliu 3-0. Pad var
fyrstisigur Frakklands 4 Heimsmeist-
aramotinu og var Zidane audvitad
madur leiksins eftir ad hafa skorad
tvé mork.

Stade de France rumar hatti 81
pusund ahorfendur og hefur verid
notadur fyrir baedi landslid Frakk-
lands i fétbolta ogirugbi, en heims-
meistaramotid i rugbi fer einmitt
fram i Frakklandi a pessu ari. Pa mun
stor hluti Sumarélympiuleikanna
2024 fara par fram.l

Avatorn en sigildur leikur

Haegt verour ao kynnast ®va-
forna leiknum Go a Japanshatio-
inniidag.

arnartomas@frettabladid.is

Meoal vidoburda 4 hinni arlegu Japans-
hatid sem hefst i dag verour pallbord
tileinkad borodspilinu Go. b6tt stundum
sé litio & spilid sem asiska hlidsteou vid
skak pa teygir saga Go sig mun lengra
aftur.

,Pad er oroio p6é nokkud langt sidan
ég byrjadi ad spila, kannski fimmtan
ar eoda svo,”“ segir Hallbjérn b6r Guo-
mundsson Go-ahugamadur. ,Eg hafdi
verid ao leita ad nyju spili og fann
petta 4 netinu. Pad sem heilladi mig
vid spilid er hvao pad er spilad 4 stéru
bordi og pad er audvelt ad sja hvad er
igangi pott pu sjair ekki hvaoa leikur
var leikinn seinast. Svo er leikurinn lika
litid pekktur utan Asiu og pao er alltaf
gaman ao gera eitthvad sem aorir eru
ekkiad gera.”

Spilad fyrir sjoguninn

Samkvamt fornségum hefur Go verid
spilad i pusundir ara. Sumar sdgur segja
a0 kinverskur keisari hafi hannad spilio
fyrir son sinn til a0 kenna honum aga
og einbeitingu en adrir ad hershofo-
ingjar hafi notad steinana til pess ad
undirbta bardaga.

»,Go hefur lengi verio spilad a alvar-
legum nétum, petta er ekki bara ein-
hver leikur sem er gripid i a bérum eda
pess hattar, utskyrir Hallbjorn. ,Folk
hefur keppti Go i hundrud ara, sérstak-
lega iJapan par sem Go var rikisstyrkt &
17. 61d. bar voru meistarar sem spiludu

bott reglur Go séu einfaldar er mikil dypti spilinu.

144

Folk hefur keppti Go i
hundru0 ara.

fyrir framan sjéguninn sem borgadi
stérar upphadir fyrir petta.

A0 spila Go hefur sem sagt verid
stundad mjog lengi i Asiu pott saga
spilsins sé ekkijafnlong i Evrépu.

LEf pu talar vio f61k fra Japan og Kina
um skak pa heldur pad oft ad bt sértad
tala um Go,” segir Hallbjoérn.

Sémi islands, sverd Go skjoldur
A Islandi er leikurinn stundadur af
Islenska Go félaginu

,betta er ekkert rosalega stor hépur

FRETTABLADID/GETTY

en vio erum ao hittast & sunnudégum
a kaffihasinu hja Spilavinum,” segir
Hallbjorn. ,Vid erum kannski svona toélf
manns sem erum aod detta inn vid og vid
og reynum ao opna a dhugamaliod fyrir
folki sem vill kynnast pvi.“

ba ver félagid einnig heidur Islands a
alpjodlegum vettvangi.

,Vio erum med landslid i evropska
lidamo6tinu sem fer fram 4 netinu og fer
fram einu sinni i manudi,” segir Hall-
bjorn. ,bott vid myndum gjarnan vilja
pa hofum ekki haldio mikio af métum,
pao pyrfti kannski adeins fleiri med.
Vio h6fum samt verid med maét a netinu
par sem vid erum adeins formlegri og
poOssum upp a timann og svona.”

Hallbjorn hvetur f6lk sem hefur
ahuga a Go til ad kikja vid a pallboroid
sem hefst klukkan 15 i Versld — Husi
Vigdisar i dag eda a0 kikja vid a Spila-
kaffihtsinu 4 sunnudégum. B

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Sigurlaug Kjartansdottir
lést a hjukrunarheimilinu Skjoli,

14. januar sl. Utfoérin hefur farid fram
i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

bporbjorn Datzko
Svanhvit Freyja borbjornsdottir  Magnus Jonsson
Hrefna Kristin borbjérnsdoéttir Valgeir Eliasson
Kata White borbjornsdottir Olafur Ragnar
Benediktsson

barnab6rn og barnabarnabérn

Victor R. Viktorsson
Jaliana S. Viktorsdottir

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda
samud og hlyhugvid andlat og utfor
okkar astkaeru modur, tengdamaédur

og émmu,

Sigrioar Th. Mathiesen

Bjortuhlio 29, Mosfellsbze.

Salbjorg Bjarnadottir

Oommuborn

Axel Vidar Egilsson

Pétur Mar Egilsson
Ingolfur Ari Pétursson
Gréta Sol Pétursdottir

.l.

p6kkum audsynda samud, vinattu og
hlyhug vid andlat og ttfor astkaers
fodur okkar, tengdafédur og afa,

Egils Haroarsonar
vélaverkfraoings.

] Katherine Anne Brenner
Isabella Kaja Axelsdottir

Gudrun Helga Gudmundsdéttir

Heida Osk Pétursdottir

Hinrik Karlsson

Olafur Helgi Grimsson
Karl Thode Karlsson
Kristjan Karl Karlsson

Anna Margrét Th. Karlsdottir

.l.

Astkaer sambylismadur minn, sonur,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Karl Diorik Bjornsson
lést 21. desember.

Utfér hans fer fram fra Gardakirkju
fimmtudaginn 2. febraar kl. 13.

Margrét bor

Kristin Arna Ingélfsdoéttir
Liwen Huang

Marvin Harry Gudmundsson
og barnaborn

.|.

Elskulegur eiginmadur minn, pabbi,
tengdapabbi, afi og langafi okkar,

Einar Omar Eyjolfsson
harskerameistari,
Neostaleiti 6,
lést a Hjukrunarheimilinu Séltuni
ad morgni 26. januar sl.

Vid fjdlskyldan pékkum innilega frabaera uménnun og
hlyhug starfsfélks Soltins. Utfér verdur auglyst sidar.

Bergpora Lévdahl
Guorun Einarsdottir Stromberg Urban Stromberg
Gunnhildur Einarsdoéttir Orn Sveinsson
Johanna Einarsdéttir Reynir Elis Porvaldsson
afaboérn og langafaborn

.l.

Astkaeri fadir okkar, tengdafadir og afi,

Einar Vioar Jaliusson
Njaroarvollum 2,
Reykjanesbz,
aour til heimilis ad
Sunnubraut 19, Keflavik,

lést a Hrafnistu Nesvollum, laugardaginn 21. janutar.
Utforin fer fram fra Keflavikurkirkju, fimmtudaginn
2.februar klukkan 13. Sérstakar pakkir til starfsfolks
Hrafnistu a Nesvollum fyrir hlyja og goda umonnun.

Vilborg Einarsdottir porolfur Beck
Halldéra Einarsdottir

Maria Ragna Einarsdoéttir Daniel H. Fjeldsted
Olof Hafdis Einarsdoéttir Rafn Vilhjalmsson

og barnabérn

Elsku hjartans eiginmadur minn,
fadir okkar og tengdafadir,

Gunnar Ingi Ragnarsson
verkfreodingur,
aour til heimilis a0 bvera,
Laufasvegi 36,

andadist a hjukrunarheimili Hrafnistu vid Sléttuveg
bann 24.januar. Utfor fer fram i 10no6 fostudaginn
3.februarkl. 14.

Valdis Bjarnadeéttir
Orri Gunnarsson
Tinna Gunnarsdoéttir
Nanna Gunnarsdoéttir

Michel van Tol
Owen Hindley

.l.

Hjartkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Sigrian Jonsdottir
fra Neskaupstao,

) |ést pridjudaginn 19. januar.
Utfor hennar fer fram fra Gardakirkju i
Gardabeae pridjudaginn 31.januar klukkan 15.

Stefnir Svan Gudnason Asa Kristin Valsdottir
Jona Ingibjorg Jonsdattir Porir Johannsson
Eydis Th. Jonsdéttir Gylfi Kr. Sigurgeirsson
Guorun Halldéra Jonsdéttir Julian Mark Williams

6mmu- og langdmmubédrn

.|.

Astkaer eiginmadur minn, fadir minn,
tengdafadir, afi og langafi,
Horour Sofusson

Aflagranda 40,
Reykjavik,

lést 21.janvar & Landspitalanum i
Fossvogi. Utforin fer fram fra Neskirkju
midvikudaginn 1. februar kl. 13.

Geirlaug Karlsdottir
Bryndis Hardardottir
Ragnheidur Lara Jonsdottir
Hordur Karlsson Bylgja Dogg Sigmarsdottir
Haukur Karlsson Elsa S6l Gunnarsdoéttir
Audur Karlsdoéttir Jon Stefan Hannesson
og langafabdrn

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parfao senda
tolvupost a timamot@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055 .
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LAUSNARORD Ef bokstofunum i litudu reitunum er radad rétt saman birtist nasl eda jafnvel medlaeti (12)
Sendid lausnarordid i sidasta lagi 3. febrtiar neestkomandi a krossgata@frettabladid.is merkt,28.jantar".
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9 reitina pannig
ad ihverjum
3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
hverri niu reita
linu, baeoi larétt
ogloorétt,
birtast einnig
t6lurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
taka neina tdlu
iroodinni.
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bessum storul Aerosmith! [ Ahe Dimmu! b ad syngja umbods- g gnnadl  PASd
ZZ Top! Bachman-Turner i Nefndu Fyrir okkur { mann? ___En hin er med
Overdrive! Skdlméld! pad! dag? svakalega

reynsiul

LAUSNARORPSIPUSTUVIKU| |

A Facebook-sidunni Krossgatan erad finna abend-
ingar, tilkynningar og leidréttingar ef porf krefur.

LARETT

1 Erblessud pulan pa
drapstolio saudanna? (9)
11 Adeins saudur filar
svona svola sem kemur
kostum af stad (10)

12 Démur vorra daga
eru orlatar um pessar
mundir (11)

13 Geta albléndur
einfaldad akaeru fyrir
averka? (10)

14 Hvort er meiri
peningur i fiskinum eda
giljadruldunni? (11)

15 Danglai mastur ef Big
Ben nar mér (10)

16 By til bjorg medal
fornra skiliria (11)

17 Dukkar na gamalt tré
upp i huga mér. Ogkjot a
beini! (10)

21 Jardar kagga undir
linu (10)

27 Bein hryggs og
vodvar styrkjast ef vio-
nam er naegt (9)

29 Hvar er bestad
geyma bur? (12)

30 Freisting min reyndist
ekki mikil pegar til kom
9

31 En 6gni mér dad pin
og dugur mikill, hver er
pa lausnin? (10)

32 R6dd hinnar utkeyrdu
en heilludu divu (7)

33 Hvernigma baeta
algjort mattleysiog
osjalfradar hreyfingari
senn? (10)

35 Heyrdi af fljotum og
preyttum prjotum (5)
38 Er marmari sterkari
enstal?(7)

42 Af pessu aldini vex
eikin (9)

43 Pid erud ekki 6svipud
syni pess sem bid hjalpid
(6)

44 Han kynnti mér
hugmynd sem éger
einhvern veginn fallinn
fyrir (7)

45 Leggboo fyrir [éttan
gaur sem segir fatt (9)
46 Raunin ersuad leir-
inn molnar (6)

47 Heil himintungl eru
horfin vegna pessa
klasturs (7)

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid urinnsendum
lausnarordum og faer vinnings-
hafinn i petta skipti eintak af
békinni Daudinn a opnu hasi,
eftir Anders de la Motte fra
Forlaginu. Vinningshafiisidustu
viku var Astridur borsteins-

dottir, Reykjavik.

LODRETT

1 pPad vaeru mistok ad
vera med halfkak vio
handpvott nu til dags (9)
2 Puraedur mér fra smidi
stafa? (9)

3 Fylliri plass 2,83m3
einingar (9)

4 Bestiarangur voldugs
manns sem ég hef
maetura (9)

5 Vel gntinn mun hann
pakka nuddinu myktina
9)

6 Mikill madur malar fatt
anullarrauda (8)

7 betta er fint fyrir
aumingja jafnt sem upp-
skafninga (10)

8 Let petta heljarstora
haf vaxa mériaugum (8)
9 betta erpurrtlid ogilla
vanio (8)

10 Byggi geymslu

fyrir smabil alremdra
svindlara (6)

18 Komum hljédum fyrir
oglaegdum (8)

19 Askur er eikin! (8)

20 Meaeti fullskipudum
Fostbraedrum i hibylum
holdyra (8)

22 Kom broddstafi
hendur einhverra nafn-
lausra en gafadra kvenna
(12)

23 Drap fatalads dvergs
er engum til séma (12)
24 Slaga pegar skak er
skemmd ogblautad
auki (12)

25Vid téludum vid pa og
snuprudum eftir pessi
laeti (7)

26 Hér kemur varla
blastur tr nds eftir
atokin

27 Greidum fyrir tindum
(7)

28 Hann gargar bara eins
og stardar sporfuglar (7)
34 Hér breytist brota-
kennt hraunid i enda-
lausar audnir (6)

36 Dreifa von um o6ljosa
framtio (6)

37 Rauninersuad ég
sakna teemdra sjéda (6)
39 Vid mjokum pessum
afram (5)

40 Tel svona morgun-
hanabaraaukaa
leidindin (5)

41 Allir lida fyrir svo nid-
ingslegar gerdir (5)
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taucaroaGur [ Jlsunnupacur | JIMANUDAGUR |
[HRINGBRAUT| Il SJONVARPSiMANS | B HRINGBRAUT| NI SJONVARPSiMANS | B HRINGBRAUT| |
18.00 Frisk eftir fimmtugt 06.00 Tonlist 18.30 Mannamal Einn si- 06.00 Tonlist 18.30 Fréttavaktin Fréttir
Pattur um heilsu og heil- 12.25 Dr. Phil gildasti vidtalspatturinn 12.00 Dr. Phil dagsins i opinni dagskra.
brigdii umsjon Bjorns 14.29 The Block iislensku sjonvarpi. Sig- 13.20 The Bachelor 19.00 Heima er bezt Sam-
Porlakssonar. (e) 15.34 Top Chef mundur Ernir r&dir vid 14.40 The Block talspattur um pjéd-
19.00 Undir yfirbordid Asdis 16.05 Tonlist pjédpekkta einstaklinga 16.00 Survivor legan frodleikianda
Olsen fjallar hispurs- 17.15 Survivor um lif peirra og storf. (e) 16.45 Amazing Hotels: samnefnds timarits. (e)
laust um mennskuna, 18.00 Young Rock 19.00 Sudurnesja-magasin 17.40 Jardarforin min 19.30 Bridge fyrir alla baettir um
tilgang lifsins og leitina 18.25 George Clarke’s Old House, Vikurfrétta Mannlifid, at- 18.10 bzer bridge i umsja Bjérns bor-
ad hamingjunni og varpar New Home vinnulifid ogiprottirnara 18.40 Nylendan lakssonar. (e)

ljosiaallt sem erfalid og
fordaemt. (e)

19.30 Bridge fyrir alla battir um
bridge i umsjon Bjérns
Porlakssonar. (e)

20.00 Fjallaskalar islands Fjalla-
skalar islands er heillandi
heimildapattur um land-
nam islendinga upp til
fjalla oginniiobyggdum.

20.30 Frisk eftir fimmtugt
battur um heilsu og heil-
brigdiiumsjon Bjorns
borlakssonar (e)

21.00 Undir yfirboroio

RUVSJONVARP| |

07.05 Smastund

07.06 Smastund

07.10 Tikk takk

07.15 KrakkaRUV

10.05 AEvar Visindamadur

10.35 Bornin i bekknum - tiu ar i
grunnskodla

11.05 Vikan me 9 Gisla Marteini

11.55 Augnablik - ar 50 ara ségu
sjonvarpsins

12.10 Folkid mitt og fleiri dyr

13.00 Reykjavikurleikarnir 2023
Bein utsending fra keppni i
judo a Reykjavikurleikunum.

15.00 Reykjavikurleikarnir 2023
Bein utsending fra keppnii
CrossFit a Reykjavikurleik-
unum.

17.00 Landakort

17.10 Mega karlar syrgja hario?

17.35 Fréttir med taknmalstalkun

18.00 KrakkaRUV

18.01 Fotboltastrakurinn Jamie

18.29 Bolli og bjalla

18.45 Bakur og stadir

18.52 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Login i Songvakeppninni
2023 Kynningarpattur par
sem vid komumst ad pvi
hver taka pattiSéngva-
keppninni 2023 og heyrum
brot ur l6gunum tiu sem
®tlad erad heilla pjodina.

20.25 Kanari Grinpattir par sem
allt hid mannlegaidaglegu
lifi er skodad i komisku ljosi.

20.45 Just my Luck

22.25 Woman in Gold

00.10 Shakespeare og Hathaway

00.55 Dagskrarlok

19.10 The Block

20.10 Shall we dance? John Clark
er fjolskyldumadur og
16gfraedinguriChicago
sem finnst vanta eitthvad
i lif sitt. A leid sinni heim ur
vinnuilestinni a hverjum
degi, tekur hann alltaf
eftir sému ungu og fallegu
konunni i Miss Mitzi's dans-
skolanum. Hann akvedur ad
faraistudioid dageinnaleid
heim ur vinnunni og skrair
sig a byrjendanamskeid.

21.55 The Operative Spennumynd
med Diane Kruger og Martin
Freeman. Kona erradin til ad
vinna alauniTehraniiran,
af Mossad, leynipjonustu
israel, en flekist i svikavef.

23.55 Candyman Framhald hroll-
vekjunnar Candyman fra
arinu 1992. Snuid er aftur til
Chicago par sem godsognin
vard til, um drauginn med
krok fyrir hendi, sem birtist
pegar félk nefndi nafn hans
fimm sinnum i r&d fyrir
framan spegil.

01.23 The Happytime Murders

05.53 Replicas

04.30 Tonlist

08.00 Barnaefni

11.15 Angry Birds Stella

11.20 Hunter Street

11.45 Bob’s Burgers

12.05 Bold and the Beautiful

13.55 Peir tveir

14.45 GYM

15.10 Masterchef USA

15.50 Tonlistarmennirnir okkar

16.20 Kérrent

16.40 Idol

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.45 Sportpakkinn

19.00 Krakkakviss Vinszlir spurn-
ingarpaettir par sem Berglind
Alda og Mikael Emil taka a
moti 10-12 ara krokkum og
spyrja pau spjérunum urum
allt milli himins ogjardar.

19.25 Ace Ventura: When Nature
Calls

21.00 The Mask of Zorro

23.15 The Outpost

01.15 The Night Clerk

02.40 beir Tveir

03.30 GYM

- — ._-'-""—_‘ IL@ ; ;@
Sjalfvirkur

snertilausir rofar fra

I'AMAI~ ™1 P
WIAILY Uil

Snertilausir rofar

opnunarbunadur og

GEZE

Pysk gaedavara.

Skatuvogi 1h - Simi 585 8900
www.jarngler.is

Sudurnesjum. (e)

19.30 Utkall Utkall er sjonvarps-
utgafan af sivinseelum og
samnefndum bokaflokki
Ottars Sveinssonar. (e)

20.00 Matur og heimili Sj6fn
bordar fjallar um matar-
gerdibland vidislenska
hénnun ogfjélbreyttan
lifsstil. (e)

20.30 Mannamal (e)

21.00 Sudrunesja-magasin
Vikurfrétta Mannlifid, at-
vinnulifid ogiprottirnara
Sudurnesjum. (e)

RUVSJONVARP | |

07.15 KrakkaRUV

10.00 imynd

10.30 Okkar a milli

11.00 Silfrio

12.10 Menningarvikan

12.40 Légin i Songvakeppninni
2023

13.15 Taka tvé

14.00 Rafiproéttir: Barattan um
toppsa=tio

15.00 Gefdou mér svolitla ast:
Donovan

16.00 Ny verold - kjarnafjolskylda
leggur allt undir

16.45 Haforninn: Hinn helgi 6rn

17.35 Fréttir med taknmalstalkun

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.30 Strumparnir

18.45 Heimilisfraedi

18.50 Landakort Valin mynd-
skeid ur Landanum par
sem ahugaverdir stadir og
merkilegir Islendingar eru
heimsottir.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Landinn

20.15 Stormur Heimildarpatta-
r6d um barattuna vio
Covid-19 par sem fylgst
er med storfum peirra
sem stjornudu adgerdum
i faraldrinum. i pattunum
er einblinta mannlega hlid
faraldursins og sagt fra
sorgum ogsigrum i barattu
pjoédarinnar vid ad hemja
utbreidslu veiru sem setti
heimsbyggdina a hlidina.

21.15 Vedmalahneykslio

22.00 Ast

19.10 The Block

20.10 Solsidan

20.35 Killing It

21.00 Law and Order:
21.50 The Equalizer
22.35 The HandMaid’s Tale
23.35 From

00.35 NCIS

01.20 NCIS: Los Angeles
02.00 The Rookie
02.45 The Capture
03.30 Snowfall

04.15 Tonlist

07.05 Barnaefni

11.05K3

11.15 Nattaruofl

11.25 Krakkakviss

11.50 Ice Cold Catch

12.35 Steinda Con: Heimsins furdu-
legustu hatidir

13.10 Heimsokn

13.45 Baklandid

14.10 Landnemarnir

16.10 Call Me Kat

16.30 Inside Detroit with Ben Fogle

17.35 60 Minutes. Reyndustu
fréttaskyrendur Bandarikj-
anna fjalla um mikilveegustu
malefnilidandi stundar
ogtaka einstok vidtol vid
heimspekkt folk.

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.45 Sportpakkinn

19.00 Tonlistarmennirnir okkar
Ténlistarmennirnir okkar
er heimildar- og vidtals-
pattar6d par sem sjonvarps-
madurinn Audunn Bléndal
hittir nokkra af astsaelustu
skemmtikréftum landsins,
fylgir peim eftirileik og starfi
ogrifjar upp feril peirra.

19.25 Lego Masters USA

20.10 Professor T

21.00 Silent Witness

22.05 Masters of Sex

23.00 Vampire Acedemy

23.40 Pennyworth Spennupaettir
sem fjalla um uppruna Alfred
Pennyworth, fyrrum sér-
sveitarmannsiLondon og
hvernigpad kom tilad hann
forad vinna fyrir fodur Bruce
Wayne sem flestir pekkja
sem Batman.

00.35 Coroner

02.40 Insecure

03.10 Inside Detroit with Ben Fogle

20.00 433.is Fario yfir pad
helstaiheimiknattspyrn-
unnar, heima ogytra.

20.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsinsiopinni dagskra.
(e)

21.00 Heima er bezt Sam-
talspattur um pjéo-
legan frodleik ianda
samnefnds timarits. (e)

Hrollvekjan Candyman er ekki fyrir
félk sem hraedist byflugur.

Segou nafnio hans
fimm sinnum

ragnarjon@frettabladid.is

Sagan segir ad ef pu segir nafnid
hans fimm sinnum i spegilinn kiki
hann a pig med krékinn sinn pak-
inn i byflugum.

Eflaust kannast margir vid pessa
draugasogu en htin kemur dr hroll-
vekjunni Candyman sem fyrst kom
atarid 1992, byggo a sogu Clive Bar-
ker. Par herjar afturganga fyrrum
prels a ibua fatekrahverfis i Chi-
cago borg og kemur fram hefndum
fyrir voveiflegt andlat sitt.

Hér er p6 ekki um hina uppruna-
legu mynd ad reda heldur fram-
hald myndarinnar sem skrifad er
af hofundinum Jordan Peele sem
ordinn er pekktur fyrir hrollvekjur
a bord vido Get Out og Nope. Hann
hefur nd uppfert hrollvekjuna fyrir
natimann en heldur b6 ennpa i upp-
runalegu séguna sem fékk harin til
adrisa d arum aour.

Fyrir alla pa sem vilja lata hreda
sigalmennilega i kringum midneetti
verdur Candyman & dagskra i Sjon-
varpi Simans klukkan 23.55.

vipTEKD|
Eldfimt leyndarmal

Bjork
Eiosdottir
bjork
@frettabladid.is

Eldfimtleyndarmal eda The Secrets
She Keeps er pattardo i sex hlutum
sem synd hefur verid 4 RUV og ma
i heild i finna i Sarpinum. Um er
ad reda astralska spennupeetti
sem fjalla um tveer barnshafandi
konur. Eins og kannski pessi fyrsta
Iysing gefur til kynna byrja peett-
irnir nokkud rélega par sem vid
kynnumst Meghan, vinselum
ahrifavaldi, og Agoéthu, einfara
sem starfar i stérmarkadi. En p6
a0 pattirnir byrji rélega eiga peir
eftir ad negla pig nidur i séfann par
sem pu righeldur um poppskalina
med badum héndum. Konurnar
tvaer sem sagan fjallar um eiga ad
pvi er virdist ekkert sameiginlegt,
annao en ad eiga badar von 4 barni.
Annad a pé eftir ad koma i 1jés, pvi
verdandi medurnar btia badar yfir
myrku leyndarmali sem geeti ristad
tilveru peirra. B

Pattina ma finnaiSarpinum a RUV.
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Enpo6 ad
pattirnir
byriji rolega
eiga peir
eftir ad
negla pig
niour i
sofann par
sem pa
righeldur
um popp-
skalina
meo
baoum
hondum.
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Akio Toyoda hefur styrt Toyota sidan 2009 og a peim tima hafa ordid miklar breytingar a merkinu.

MYND/EPA

Akio Toyoda vikur tyrir
Sato sem forstjori Toyota

bad pykja talsverdar fréttir
ibilaheiminum pegar for-
stjorar bilamerkja til maggra
ara haetta skyndilega, enda
viobuid ad slikt hafi ahrifa
stefnu fyrirtaekisins.

njall@frettabladid.is

Akio Toyoda ték vio stjérnvelinum
hja Toyota fyrir 14 4rum sidan og
hefur sett sitt mark & merkid. Hann
hefur alla ti0 lagt aherslu a ao bilar
eigi a0 vera skemmtilegir og pess
vegna hofum viod séd Toyota koma
fram me0 bila eins og GT86, Supra
og GR-linuna 4 undanférnum aratug.

Toyoda mun taka vio stdou stjérn-
arformanns Toyota i stad Takeshi
Uchiyamada, adalhénnudar fyrsta
Prius-tvinnbilsins. Toyoda heettir
sem forstjori 1. april nestkomandi
en vio tekur Koji Sato sem er valinn
vegna sému astridunnar fyrir bilum
og fyrirrennari hans. Hann keppir
medal annars i moétorsporti undir
nafninu Driver Morizo og tok til
demis patt i 24 stunda keppninni &
Nurburgring ario 2019.

Sato er naverandi forstjori Lexus
og Gazoo Racing en hans bidur nu
pad verkefni ad leida s6kn Toyota
inn & rafbilamarkadinn. bar kemur
reynsla Sato sér vel en Lexus setti

.

»

Koji Sato hefur somu
astriou fyrir bilum og
fyrirrennari hans.

Akio Toyoda kynnti asamt Koji Sato tvaer gerdir AE86 a Bilasyningunni i Tok-
yo fyrir skemmstu, 6nnur er rafdrifin en hin vetnisdrifin.

FRETTABLADID/EPA

fyrstarafbil sinn 4 markad ario 2019
og er a0 fara ad kynna fyrsta rafbil
sinn byggdan a e-TNGA-undirvagn-
inum, seinna a pessu ari. Nesti raf-
bill Toyota verdur bill byggdur a bZ
Compact Crossover tilraunabilnum
og fer hann i sélu seint a pessu ari.
Toyota hefur verio seint til a0 brego-
ast vid proun rafbilamarkadsins i
Evrépu en aetlar nd ad koma med
30 nyjarafbila d markao a0ur en ara-
tugurinn er uti. W

Harley-Davidson fer i rafmagnio

njall@frettabladid.is

bad styttist 60um i ad annao raf-
moétorhjol Harley-Davidson komi
4 markao, en pao er LiveWire S2
Del Mar. Hj6lid er hugsad fyrir
yngri kaupendur og er minna en
LiveWire One-moétorhjolid. baod
mun einnig verda 6dyrara og pott
dregio sé adeins 177 kilémetrar
mun pad ekki koma a0 s6k, enda
adallega hugsad fyrir borgarakstur.

Pad sem vekur b6 athygli margra
er nylegt viotal Dezeen vio Jochen
Zeitz, forstjora Harley-Davidson.
bar segir hann blakalt ad framtid
Harley-Davidson verdi 100% raf-
drifin. Pad parfsvo sem enga spa-
domsgafu til ad sja ad framtio sam-
gangna verdi rafdrifin, einnig fyrir
bilaframleidendur.

Einnig vekur athygli ad Zeitz
virdist 6feiminn ad nefna pad pratt
fyrir ad stér kaupendahépur Har-
ley-Davidson sjai ekki framtidina
med sdmu augum. ,A einhverjum
timapunkti verdur Harley-David-
son ao fullu rafdrifid merki,“ sagoi
Zeitz i viotalinu. ,bad mun ekki
gerast d einni néttu en pad er samt

»

Framtio Harley-David-
son verour 100% raf-
drifin.

LiveWire S2

Del Mar raf-

motorhjolinu er

®tlad ad natil

staerriog yngri

kaupendahops.

MYND/

HARLEY-DAVIDSON

breyting sem er 6hjakvaemileg. Ef
litio er til s6gu Harley-Davidson
sidastlidin 120 ar hefur merkio
alltaf verio i st6dugri préun. Eins
og stofnendur Harley-Davidson
reyndu a sinum tima ad koma meo
eitthvad nytt & markad, purfum
vid ad gera eins. Fyrsta rafmotor-
hjol Harley-Davidson var LiveWire
sem kom a markao ario 2019, en
LiveWire-nafnio hefur proéast ut i
undirtegund Harley-Davidson. B

Styttist i 0flugri Porsche Taycan

njall@frettabladid.is

Porsche er & leidinni meo 6flugri
Taycan sem mun geta keppt vid
Tesla Model S Plaid og nyjustu
myndir af bilnum an dulargervis
naoust nylega vid vetrarproéfanir.
Myndirnar syna ad billinn fer
breytingar sem eru med dherslu
4 akstursgetu hans. Ma par nefna
vindkljaf ad framan meod steerri
loftinntékum en 4dur, en pau

sterri bremsur sem billinn mun
purfa a a0 halda.

Ad aftan er fost vindskeio og loft-
dreifari og mun pad hjalpa meo ad
halda bilnum & jérdinni. Einnig
virdist eins og buiod sé ad endur-
hanna myndavélabinad og radar
sem gefur til kynna ad billinn fai
meiri hjalparbunad. Ekki veitir af
me0 premur rafmétorum sem sam-
tals geta jafnvel nad 1.000 hestafla
~ markinu.l

Buiast ma vid nyjum felgum a nyjum Taycan en ekki

pessum sem eru undir préfunarbilnum. MYND/AUTO EXPRESS

Tveir litlir rafpallbilar i burdarlionum

njall@frettabladid.is

Tveir bilaframleidendur eru med
aform um framleidslu a litlum, raf-
drifnum pallbilum. Hja General
Motors hefur talsmaour merkisins,
Stuart Fowle, latid hafa eftir sér
ao litill pallbil med rafmétor sé a
teiknibordinu poétt ekki hafi verid
tekin akvéroun um framleioslu enn
pa. Nissan Motor Co. hefur einnig
sagt ad tver gerdir rafbila veroi
framleiddar i nyrri verksmioju
merkisins i Mississippi. Annar
peirra er Nissan Ariya sem

Chevrolet S10
pallbillinn
erseldur
iSudur-
Ameriku en
rafdrifin ut-
gafa hans geeti
komid fra GM.

kominn er & markad, og ad sdégn
stjornarmanns hji Nissan melir
allt meo ao rafdrifin utgafa Fron-
tier-pallbilsins komi naest.

Litlir pallbilar henta vel sem raf-
bilar par sem peir eru minni og
par afleidandi léttari, en einnig er
audveldara ad gera pd straumlinu-
lagaori. Sidast en ekki sist elska
bandariskir kaupendur pallbila-
formid enda vinselustu bilar par
areftir ar.

Njosnamyndir af andlitslyftingu Volkswagen ID.3 nadust i vikunni.
MYND/AUTO EXPRESS

Fyrstu myndir af andlitslyftingu ID.3

njall@frettabladid.is

Sidar a pessu ari fer Volkswagen
ID.3-rafbillinn fyrstu andlits-
lyftingu sina og veftimaritid Auto
Express birti & déogunum fyrstu
myndir af bilnum vid préfanir. bott
breytingarnar virdist i fyrstu ekki
miklar ma sja mun 4 honum og
fyrstu argerdum bilsins.

Helstu breytingar eru 4 fram-
studara med nyjum loftinntékum
til hlidanna. Vitad er ad billinn
mun fa endurhénnud adalljos en
pau eru ekki & pessum profunar-
bil. Eins og a0ur hefur komid fram
eru adalbreytingarnar innandyra,
og ba adallega i margmidlunar-
skjanum sem stekkar i 12 tommur.

»

Helstu breytingarnar
verda innandyra og a
hugbunadi.

Einnig mun billinn fa nyjasta hug-
bunad Volkswagen sem a ad bata
vinnslugetu og audvelda uppferslur
gegnum netio. Volkswagen hefur
hins vegar ekkert gefid upp ennpa
um hvort von verdi 4 meira draegi
nastu uppfaersiu. B
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Gudrun Hildur Rosenkjaer virdir
fyrir sér faldbuningiSivertsenhusi.
FRETTABLADID/GVA

Fyrirlestur um
prjon fyrri alda i
PjoOminjasafninu

tsh@frettabladid.is

Nastkomandi pridjudag, 31. jana-
ar, klukkan 12.00, flytur Gudrin
Hildur Rosenkjer, kjola- og kleo-
skerameistari, sagnfredingur og
patttakandi i rannséknarverkefn-
inu Heimsins hnoss, erindi i fyrir-
lestrasal Pjodminjasafns Islands
um prjénadar gersemar 18. og 19.
aldar.

bar mun Guortn Hildur fjalla um
naudsyn bess ad rannsaka heim-
ildir um prjén med 6llum peim
aoferdum sem per krefjast, svo
sem skodun a fjolbreyttum heim-
ildum og vardveittum munum.
Adferdir Guoranar Hildar matti
kalla ,tilraunasagnfraedi“ sem visar
til pekktrar adferdafraedi, tilrauna-
fornleifafraoi.

»

Guoran Hildur
Rosenkjeer, kjola- og
klaeoskerameistari,
fjallar um prjonaoar
gersemar 18. 0g 19.
aldar i fyrirlestri a
bPjoOminjasafninu.

Fjolbreyttar heimildir benda
til atbreiddrar prjénapekkingar
Islendinga 4 18. og 19. 61d. ba hafa
rannsoknir Guodrunar Hildar
varpao ljési & mikilvegi prjons i
fatagero 4 peim tima.

Fyrirlestur Guorunar verour
einnig i beinu streymi & YouTube-
ras Pjodminjasafns Islands.

Tilefni erindisins er syningin
Heimsins hnoss: Lainn Kkistill,
silfurskeid og nerbuxur (med gati)
sem var opnuo 5. névember sidast-
lioinn 1 Bogasal bjéOminjasafns
Islands.

A syningunni er teflt saman
upplysingum um danarbd sem
varQveittar eru i Pjooskjalasafni
Islands og gripum ar munasafni
Pj6oOminjasafnsins med pad ad
markmioi a0 varpa ljési a efnis-
heim f6lks a 18. og 19. 61d.

Hadegisfyrirlestrar Pjédminja-
safns Islands sem tengjast syning-
um, rannséknum eda 60ru starfi
safnsins eru haldnir annan hvern
pridjudag klukkan 12 i fyrirlestra-
sal safnsins. AOgdngumidi ad safn-
inu gildir & vidburdinn. W

Episk og hversdagsleg kammeropera

Soéngkonan Tinna borvalds
Onnudaettir flytur 6peru
byggda 4 1j60abok eftir Elisa-
betu Jokulsdottur 8 Myrkum
musikdogum. Hugmyndin
kviknadi yfir tebolla hja hof-
undinum fyrir mérgum arum.

tsh@frettabladid.is

Svioslistahépurinn Spindrift synir
kammeroperuna Astin ein tauga-
hruga - Enginn dans vio Ufsaklett,
byggda & samnefndriljodabok eftir
Elisabetu Jokulsdéttur i Mengi
nasta sunnudag sem hluta af
Myrkum musikdégum. Héfundur
o6perunnar er tonskaldid Anna Hall-
dorsdottir og flytjendur eru Tinna
borvalds Onnudéttir mezzosopran
og Julia Mogensen selloleikari.

Tinna segir hugmyndina hafa
kviknad arid 2015 pegar hiin keypti
lj6dabokina Astin ein taugahriga -
Enginn dans vio Ufsaklett af Elisa-
betu.

»,Mig langadi svo a0 fa hana arit-
ada af pvi petta var gjof til vinkonu
minnar og pad var ekkert sjalfsagd-
ara fyrir Elisabetu. Eg pekkti hana
svo sem ekKki neitt en han baud mér
inn i te og petta var bara mjog kosi.
Svo kom upp dr dirnum ad ég veri
sdngkona og hin bad mig um ad
opna boékina a einhverjum stad og
spinna laglinu vio eitthvert 1j600i0,
sem ég og gerdi. Han vard 61l spennt
ogsagoi: , betta er bara libretto fyrir
operu, augljoslega.” Eg held ad henni
hafi ekki verid mikil alvara, mér
var alla vega ekki mikil alvara fyrr
en nokkrum arum seinna pegar ég
tok békina tr békaskapnum og varo
aftur hugsad til pessa augnabliks,*
segir Tinna.

Alpjodlegur svidslistah6pur
Nokkrum arum sioar kynntist Tinna
Onnu Halldérsdottur tonskaldi
pegar peer voru ad vinna saman ad
syningu meo leikh6pnum Reykjavik
Ensemble ario 2019.

,Vid vinnum adeins saman par
og égbara finn ao vio eigum eftir ad
vinna saman meira, pad var einhver
tenging. Hugmyndin var enn pa lif-
andiihausnum 4 mér en hennar timi
hafdi ekki komid. Eg kynnti pessa
hugmynd fyrir Onnu og htin var bara
geoveikt til i petta. Eg kynnti hana
lika fyrir svidslistahépnum minum

Mezzosépranséngkonan Tinna borvalds Onnudottir og selléleikarinn Julia
Mogensen flytja kammeréperuna Astin ein taugahraga i Mengi.

Spindrift og peer voru bara rosa til i
a0 taka pattipessu,” segir han.

Spindrift er islenskur svidslista-
hépur skipadur konum sem starfar a
alpjodlegum vettvangi, mestmegnis
i Islandi, Finnlandi og Noregi. Leik-
stjori 6perunnar, Bergdis Julia
Jéhannsdéttir, er einnig medlimur
iSpindrift.

Fengu grantlj6s fra Elisabetu
Spurd um hvad einkenni kammer-
operu segir Tinna vera um a0 reda
venjulega 6peru nema smerri i
snidum.

,Vid tékum lj60abodkina, sem

MYND/SOLEY PORVALDSDOTTIR

er saga fra upphafi til enda, og vid
v6ldum 1j60 dr henni af pvi viod
gatum ekki notad pau 6ll. Syningin
er a0 hluta til sungin og ad hluta til
leikin. Vid erum tveer & svidinu, ég
og Jualia Mogensen sell6leikari, sem
vio vorum mjog lansamar ad fa til
lids vid okkur,” segir han.

Hafio pio verio i samtalivid Elisa-
betuigegnum ferlio?

,Hun er buin ad fylgjast med
6llum skrefum ferdarinnar, pvi ad
sjalfsogou byrjudum vid ekkert
nema aod fa graent ljés fra henni.
En hun var ekki med i pvi ad semja
verkid. Hin bara gaf okkur frelsi til
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Operan finnst mér
otrulega skemmtilegt
form fyrir petta pvi
sagan er natturlega
rosalega episk en lika
hversdagsleg a sama
tima eins og Elisabetu
er lagio.

a0 leika okkur med 1j60in. Hin mun
sja rennsli hja okkur og ég hlakka
mjog til. Maour er lika sma nervus,
égvona ao hun fili petta.”

Operan skemmtilegt form

Spurd um hvernig ferlid hafi verid
a0 adlagaljo0abok Elisabetar 6peru-
forminu segir Tinna ad ténlistin hafi
fedst nokkud nattarulega.

,Vid Anna byrjudum & bvi ad
hittast oglesaigegnum lj6din til ad
finna dramattrgiuna og linuna sem
vio vildum taka. Mér fannst alveg
pegar églas1j6din eins og bau veru
sum bara augljoslega monologar og
®ttu heima a svioi.

Tinna segir ferlio jafnframt hafa
verid organiskt b6 svo ad pad hafi
einnig verio erfitt 4 koflum.

,Vio héfum aldrei gert neitt pessu
likt 4dur, Anna hefur samio fullt af
musik en aldrei sami0 6peru aour.
Lj6din eru nattarlega ekki hatt-
bundin eda slikt bannig ad pad var
oft askorun fyrir Onnu a6 bua til
melédiur og masik vio suma text-
ana. En pad er samt bara dskorun af
goou tagi. Operan finnst mér 6tra-
lega skemmtilegt form fyrir petta
pvi sagan er nattarlega rosalega
episk en lika hversdagsleg 4 sama
tima eins og Elisabetu er lagio. betta
er allt einhvern veginn rosa fallegt
ogljotta sama tima,” segir huan.

Astin ein taugahriga — Enginn
dans vid Ufsaklett er synd i Mengi
4 Myrkum musikdégum sunnu-
daginn 29. jandar klukkan 8 og
aukasyningar verda haldnar 10. og
17.febraar. &

Daoi tylltist lotningu andspanis eldgosunum

tsh@frettabladid.is

Dadi Gudbjornsson opnar mal-
verkasyninguna Ekkert raskar
athygli fjallsins i Galleri Fold i dag,
28. janaar, klukkan 14. Syningin
samanstendur aflandslagsmyndum
sem Daodi hefur unnid ad undan-
farin prja ar.

,begar ég var ungur voru lands-
lagsmyndir ekki beinlinis i tisku og
ég hugsadi meod mér: , Eg get méalad
landslag pegar ég er ordinn gamall,
pa er 6llum sama.“ Oliumalverk var
reyndar ekki vel sé0 heldur pegar ég
var i Mynd og hand6, pao tti frekar
a0 gera eitthvao sem leit ut fyrir ad
visa til ,dypri sannleika“. Mér gekk
aldrei vel me0 pennan djipa sann-
leika, ég for a0 mala i svolitio villt-
um stil sem gekk agaetlega bar til ég
fékk leio a tilvistarvandanum og f6r
ikrasidallurnar sem voru ljafari og
a mannlegri skala,” segir Dadi um
syninguna.

Spain gekk eftir hja Dada sem
hefur a undanférnum arum byrjad
ad mala landslagsmyndir.

,Eitt helsta ahugamal mitt er ad
ganga um natttru Islands, um gros-
ugar sveitir, dali og fjorur og horfa &
fjollin og joklana. Paod hefur kveikt
i mér 16ngun til ad mala landslag,
ég akvao nina ad bad veri timi

s

Dadi Gudbjérnsson a syningu sinni Ekkert raskar athygli fjallsins i Galleri Fold.

kominn a ad préfa landslagid en lofa
pé lika einhverjum krasidallum ad
vera med, svo petta verdi ekki of
djupt, beetir hann vid.

Hann segir fyrirmyndirnar vera
raunverulegt landslag jafnt sem
skaldao.

,Ymist er ég ad mala eftir ljos-
myndum og stundum er ég ad
skalda eitthvao. Eg a 6gurlega erfitt

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

med ad hemja mig, verd ad fara eitt-
hvad at og suour.”

Daodi sotti medal annars inn-
blastur fyrir verkin til eldgosanna
vio Fagradalsfjall og i Meradélum.

,,Eg fér ad minnsta kosti tvisvar
ad eldgosunum. bott ég sé ordinn
svona gamall pa hefur maour aldr-
ei komist svona nalegt eldgosi adur.
Madur bara fyllist einhverri lotn-

144

Mér fannst nt bara
eins og Guo almatt-
ugur veeri a0 bua til
eitthvad nytt fyrir
okkur.

ingu fyrir nattdrunni ad vera svona
nalegt sképuninni, mér fannst na
bara eins og Guo almattugur vari
ao bua til eitthvad nytt fyrir okkur,”
segir hann.

Dada eru andleg malefni mjog
hugleikin i listinni og lifinu og i ar
stefnir hann 4 manadarlangt ferda-
lag til Indlands meo eiginkonu sinni
en pau @tla medal annars a0 heim-
sekja borgirnar Mumbai, Varanasi
og Deli og dvelja ijégaskola.

,betta nattirlega tengist svolitid
pessariandlegu leit sem hefur verio
aberandi hja mér um og eftir alda-
motin. Eger til deemis ao fara til Ind-
lands nina, madur atti ad gera pad
pegar madur var ungur. begar ég var
ungur ba voru allir 4 leidinni til Ind-
lands,“ segir hann. W



—

4 ke
mem I
HEW GEE B

s
>
*
- -
: -

Latio okkur um
rekstur husfeélagsins

Rekstrarumsjon bydur upp a prjar rekstrarleidir
vegna reksturs husfélaga og geta vidskiptavinir pvi
valid hversu umfangsmikla pjonustu peir kjosa seér

Rekstrarleid 1 Rekstrarleid 2 Rekstrarleid 3
Fjarmalog Fundapjonusta . Full pjonusta
innheimta : :

Baejarhraun 6. Hafnarfirdi« S: 571 6770 *» www.rekstrarumsjon.is * umsjon@rekstrarumsjon.is
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Spennuprunginn
andi Alaska sviftur
yfir Dalvik

bessa dagana parfekki ad
faralengra en til Dalvikur til
pess a0 heimsaekja smabainn
Ennis i Alaska. Fréttabladio
skrapp norour og skodadi
breytingarnar sem verio
er ao gera 4 islenska
banum fyrir sjonvarps-
risann HBO og fjérou
seriu gleepapattanna
True Detective.

toti@frettabladid.is

,Eg hef engan hitt sem litur
petta ekki bara jakvaedum
augum. betta bara vekur
athygli & okkur og vio faum
g6da og jakveoda kynningu.
Sidan er ekkert verra ad petta lyftir
andanum, eins og sagt er, par sem
jandar og februaar eru natturlega
oft leidinlegustu manudir arsins,”
segir Eyrun Ingibjorg Sigborsdottir,
sveitarstjori Dalvikurbyggdar par
sem enn eru jol.

,J4, ja. Eg held ad pad sé ekkert
leyndarmal ad vid vorum bedin um
pad ao taka ekki nidur jélaskrautid
i kringum pessa tokustadi. Pannig
ad vid holdum lika jélunum lengur.

Eyran segir a0 vissulega sé pad
svolitill pakki ad fa fjolmennt kvik-
myndatdkulio i heimsokn en allt
gangi petta vel og samskiptin vid
gestina hafi verid meo allra besta
moéti. ,En petta er skemmtilegur,
sidbuinn joélapakki og bara ekkert
nema gott um samtalid og sam-
starfid ad segja vid pau sem standa
ad pessu.”

foe

begar komiod er a Dalvik maetti etla ad f

i oS =y

orinni hafi verid heitid til Alaska.

Kirkja i bilskuar? beirri spurningu verdur ekki svarad fyrr
en True Detective-paettirnir farailoftid.

A Dalvik er allt ad verda klart fyrir
storstjérnuna Jodie Foster.
FRETTABLADID/GETTY

Spennan er ad nalgast hamark
pvigeramarao fyrir ad storstjarnan
Jodie Foster og adrir leikarar fari ad
lata sja sig par sem tokurnar hefjast
um manadameétin en sveitarstjor-
inn segir eftirventinguna mikla
eftir pvi ad sja Dalvik a skjanum
sem Ennis. ,Eg held ad pad veroi
svolitid mikil upplifun fyrir okkur
sem bium hér ad sja pettina og
hvernig petta allt saman litur Gt
eftir a0 hafa fylgst svona naid med
pessu,” segir timabundinn bajar-
stjori Ennis i Alaska og hler. l

-

! Steinhus
Svanfridar
Jonasdoétturvid
Hafnarbrautina
er of fallegt
fyrir svidsmynd
True Detective
og hun gaf pvi
goofuslegt leyfi
fyrirpviad pad
yrdi rammad af.
MYNDIR/HELGI
JONSSON

R

h | '{s:—if! ]!E:

Posthusid i midbae Dalvikur er ordid ad l6greglustédinni par sem perséna Jodie Foster mun starfa.

144

Eg held ad pad veroi
svolitio mikil upplifun
fyrir okkur sem bitum
hér ad sja pzettina.

Eyran Ingibjorg
Sigporsdottir,
sveitarstjori Dal-
vikurbyggdar

Torkennileg umferdarskiltin a Dalvik pjona tilgangi ségunnar og ekki fyrir
hvern sem erad skilja fyrirmaelin a peim.
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- - Dalvikingar
¥ : hafa fengid
o - kaerkomna

framlengingu
ajolunum fra
Hollywood
ogvidama

sja ameriskt
jolaskrautilok
januar.
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FRETTVIKUNNAR |
Skriodrekar, s@ttir og skammir

Friorik Jonsson

»Stora alpjooafrétt vikunnar var
akvoroun pyskra stjérnvalda um ad
senda skriodreka til Ukrainu. Parna
var0 personulegur sigur kanslarans
Olaf Scholz sem legid hefur undir
ameeli fyrir ad draga lappirnar,*
segir Fridrik Jénsson, formadur
BHM.

,Fyrir okkur sem pekkjum vel til
byskalands ba vitum vid ad pad eru

ekki bara tver hlidar & peim pen-
ingi heldur ad minnsta kosti sex,”
segir Friorik sem sjalfur bjé i hinni
fogru Heidelberg i brjt og halft ar.
,En akvoroun liggur fyrir. Han
er rétt og a0 auki tokst Scholz ao fa
Bandarikin til ad skuldbinda sig til
patttoku med pvi ad senda dreka
lika. Allt mun petta gera Ukrainu
betur kleift ad verja sig fyrir agangi
hins 6vegna rassneska bjarnar,”
segir Fridrik 4dur en hann snyr sér

144

Malamiolunin hefur
svo leitt til pess ao fleiri
eru osatt.

a0 6orum vigvelli hér heima,

sem stendur honum mun nér.
,Stora innlenda fréttin er
midlunartillaga rikissatta-
semjara i kjaradeilu Efl-
ingar og Samtaka
atvinnulifsins. Til-
lagan er ad sogn
rikissattasemj-
ara tilraun til
satta, en baodir
adilar eru

' hins vegar 6sattir vid
pa satt.
Malamidlunin hefur
svo leitt til pess ad fleiri
eru 6satt, par meo talio
onnur stéttarfélog
og heildarsamtok.
Ovist er hversu
lengi hagt er ad
bua vid 6satt
um pessa
satt.“H

Suelen for til Islands adeins
til pess ao lata haoflara sig

Brasiliska fitnessmodelio
Suelen Bissolati vildi endi-
lega lata Olaf Laufdal
huoflara sig og gerdi stutt
stopp a Islandi sérstak-
lega til pess. bremur
dogum sidar hélt hun
alsel aflandi brott med
00sOgulega ermi sem
an hefur disamad mjog
¥ vio 250.000 fylgjendur
sina 4 Instagram pannig a0
haoflirarinn er a0 vonum
alsell meo auglysinguna.

toti@frettabladid.is

Brasiliska fitnessmaddelid og Insta-
gram-stjarnan Suelen Bissolati fékk
um sidustu helgi veglegt huoflur hja
Olafi Laufdal, flirara hja Lifandi
list, eftir a0 hafa komid gagngert til
landsins i peim tilgangi.

Olafur segir Suelen eiginlega
vera 4 stodugu heimshornaflakki
en ferdir sinar rekur hiin i myndum
ogstuttu mali 4 Instagram. ,Eg prof-
aoi einhvern timann ad senda henni
skilabo0 og htin var endilega tiliad
koma i tatttiogvildi bara taka petta
allaleid og fa heila ermi.

bPannig ad vid gengum i petta
stéra verkefni og vorum ad vinna
hérnaipessu prja dagairoo og pad
gekk vel. Han var mjég almennileg
og fér hédan rosalega anaegd,” segir
Olafur sem er ekki sidur katur par
sem Suelen hefur ausid flararann
og vinnu hans lofi fyrir framan
250.000 fylgjendur sina a Insta-
gram.

Mediisa og Seifur

,Hun er med rosalega aberandi
atlit og pad er natturulega mjog
skemmtilegt fyrir mig ad svona

Olafur flurari og madelid Suelen eru

baedi haestanegd.

144

Oro fa ekki lyst pvi
hversu himinlifandi ég
er meo vinnu pina og
fagmennsku.

MYND/ADSEND

Suelen Bissolati

manneskja skuli gera sér fero til
Islands til a6 koma 1 tattd til min.
Hutin kom bara hingad til pess a0 fa
flar og for aftur strax daginn eftir.
Andlit beirra Medtsu og Seifs eru
aberandi 4 erminni sem Olafur segir
ad sé oll innblasin af griskri goo-
fraedi. ,Han eiginlega bad mig bara

um ad hanna eitthvao flott fyrir sig.
Hun kom meo einhverjar lauslegar
hugmyndir og ég hannadi pa bara
ermina fyrir hana og var bdinn ad
gera pad nokkrum dégum adur en
htn kom.“

Alveg himinlifandi

Hédan flaug Suelen, me0 glenyja og
glaesilega ermi, til Berlinar i byska-
landi en gafsérad sjalfsogou tima til
pess ad birta mynd af afrakstrinum
a samfélagsmidlunum og notadi
tekiferid til ad ausa flararann lofi.

,0r0 fa ekki lyst pvi hversu
himinlifandi ég er meo vinnu pina
og fagmennsku,” skrifadi Suelen &
Instagram. ,Utkoman for fram ur
ventingum minum og ég fee bér
seint fullpakkao.

,Peelingin var bara ad madur
getur graett & pvi pegar madur er ad
flara f61k meo mikid af fylgjendum.
Pau syna petta 4 sinum midlum og
pad er g6d auglysing,“ segir Olafur
pegar hann er spurdur hvad i 6skép-
unum varo til pess ad hann setti sig
isamband vio Suelen.

Algerblekgullnama
Arangurinn hefur heldur ekki latid
a sér standa og Olafur segir slatta af
brasiliskum fylgjendum strax hafa
bast vid 4 Instagrami hans. ,bad er
algertgull ad fa ad vinna med svona
folki. bad auglysir pig eiginlega bara
fritt,“ segir hann og hler enda pant-
anirnar strax farnar a0 skila sér.
,baod eru allavegana strax ein-
hverjar médelvinkonur hennar
bunar ad bidja um ao fa ad koma i
tatta til min. Ein byr { Bandarikj-
unum og var ad tala um ao flytja
mig bara ut. Pannig ad pad eru alls
konar einhverjar svona pelingar ad
spretta upp ur pessu.“

»Pad fyrsta sem vid geroum var ad leita til
Krafts. Vid vitum ekki hvad gerist en njotum
pess sem |ifié hefur upp a ao bjéda“

f)

Holfluma up
fyrir o bt o

Iskylduna!

Kraftur er studningsfélag fyrir ungt félk sem
greinst hefur med krabbamein og adstandendur.
Kaupum kolluna 4 lifidernuna.is

KRAFTUR
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Vido hédnnum innréttingar ad pinum p&rfum

Friform ehf.
Askalind 3,
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Vid hja BYKO erum dakaflega stolt af pvi, 6. arid 1 rd606, ad eiga dnoegdustu
vidskiptavinina i flokki byggingavéruverslana. islenska dncegjuvogin
er félag i eigu Stjornvisi og er framkvoemd i héndum Présent. Mceld er
ancegja vidskiptavina i hinum ymsu geirum reglulega yfir arid. bessi
vidurkenning segir okkur ad vid séum a réttri vegferd og erum vid
stadrdadin i pvi ad halda afram ad gera enn betur - Takk fyrir okkur!
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Hvort sem pu vilt glaenytt eldhds eda
lifga adeins upp a pad pa getur pu valid
ur breidu urvali af pjébnustuleidum og
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\/ Verksteedi BL eruvottud af
O u framleidendum og vid notum

adeins vidurkennda varahlut],

efni og adferdir. Pannig heldur

o
ve r s l & I billinn pinn verdgildi sinu
betur ad lokinni pjénustu eda

TJONA- OG PJONUSTUSKOBUN BL opnenuenes

Lattu okkur pjénusta bilinn,
vid pekkjum hann

Vid erum sérfreedingar i okkar bilum. Hvort sem pig vantar
pjénustuskodun, reglubundid vidhald eda vidgerdir vegna
tjons pa skaltu heyra i okkur. Verkstaedin okkar eru vottud af
framleidendum og vid notum adeins vidurkenndar adferdir,
varahluti og efni. Pu getur haft samband i gegnum

Facebook-sidu BL, télvupdst eda sima.

Eitt fullkomnasta réttinga- og
malningarverkstaedi landsins

Ef pu lendiri Shappi erum vid til stadar fyrir pig.

Réttingaverkstaedid okkar er eina vottada verkstaedi

landsins fyrir vidgerdir 8 BMW, MINI, Jaguar og Land

Rover. Unnid er eftir strongum st6dlum framleidenda
til ad bifreidin vidhaldi upprunalegum éryggisatrioum,
gaedum og eiginleikum. Viogerdir okkar fyrir Snnur

vorumerki BL fylgja somu verkferlum svo Utkoman
verdi fullkomin. Vid pekkjum bilinn pinn.

Fyrsta flokks pjonusta vid
eigendur rafbila

Bifvélavirkjar BL hafa lokid vottunarprofi i pjonustu

og vidhaldi & einstékum einingum i bilarafhlédum.
Averkstaedi okkar er sérstakt afmarkad rymi med
naudsynlegum og sérhaefdum vidgerdar- og
greiningarbunadi til ad annast vidhald & rafhlodum.

OPNUNARTIMI ‘ Verkstaedi: Man.—fim. 7:45-18, fs. 7:45-17 ‘ Varahlutir: Man —fim. 8-18, fos. 8-17 Séludeild nyrra bila: Man. 10-18, pri~fim. 9-18, fés. 9-17, lau. 12-16

Rz~ W NS A\ R _
\, JAGUAR _/ Jaguar / Land Rover Hyundai BL ehf.
Hesthalsi 6-8 /110 Reykjavik Kauptuni1/210 Gardabae Seevarhofda 2 /110 Reykjavik

<()> OO & p— 525 6500 5751200 5258000 / www.blis

SUBARU HYUNDAI s

RENAULT

ENNEMM / SIA /| NMO14643



