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Kappklaeddir vegfarendur i midborginni ganga vaskir upp Bankastraetid i miklum byl sem skall & i um fimmleytid i geer. Laegdin sem gengur yfir landid verdur
ad 6llum likindum gengin yfiri kvold. Vegagerdin bidur vegfarendur ad kynna sérvedurspa adur en lagt er af stad.

Sampykkja nzer
alltaf einangrun

MANNRETTINDI Mannréttindasam-
tokin Amnesty International telja
ad einangrunarvist i gesluvaro-
haldi sé beitt 6hoflega 4 Islandi.
[ skyrslu beirra er bent & ad sam-
kvaemt alpj6dalogum eigi beiting
einangrunar ad heyra til algjorra
undantekninga, hin skuli vara i
sem skemmstan tima og avallt vera
had strongum skilyroum.

betta segir Amnesty vera virt ad
vettugi hér 4 landi par sem krofur
l6greglu um einangrunarvist i
gesluvardhaldi séu nanast avallt
sampykktar af domurum.

Samkvamt ranns6kninni sam-
pykktu démarar krofur akaeru-
valdsins um einangrunarvist i
gaesluvarohaldi 1 99 présentum til-
vika & arunum 2016 til 2018. Rann-
sokn Amnesty International gefur
til kynna ao litid hafi breyst fra
arinu 2018. sJAsipu 11

=

FRETTABLADID/VALGARDUR GIiSLASON

Island eftirbatur i hafvernd

Langt innan vio eitt prosent
afhafsvaeoi Islands telst vera
hafverndarsvaoi, en ®tti ad
vera minnst tiu présent sam-
kvemt heimsmarkmidum.

ser@frettabladid.is

UMHVERFISVERND Islendingar eru
vids fjarri pvi ad uppfylla heims-
markmid Sameinudu pjédanna
um hafverndarsvaodi. bau kveda a
um ad pjooir skilgreini tiu prosent
af hafsvedum sinum sem verndar-
svae0di. Timamorkin voru 2020.

»A pessu svidi nattaruverndar
rekum vio Islendingar lestina meo
0,07 prosent af hafsvaoi Islands sem
uppfyllir einhvers konar verndar-
akveaoi,” segir Horour Sigurbjarnar-
son, stofnandi hvalaskodunarfyrir-
tekisins Noroursiglingar 4 Hasavik,
en hann ritar grein um malid {
blaoid i dag.

atulegir

Svidsuitdafa af kvikmyndinni Druk
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Vio gerum hundrad
sinnum minna en
heimsmarkmioin
kveoda a um.

Hordur
Sigurbjarna-
son, stofnandi
Nordursiglingar

Megintilgangur verndarsvada
er ad studla ad liffredilegum fjol-
breytileika, endurheimt vistkerfa
og sjalfbeerri nytingu.

,Vid erum algerir eftirbatar ann-
arra a pessu svioi,“ segir Horour.
,Vid gerum hundrad sinnum minna
en heimsmarkmioin kveda 4 um,*
betir hann vid.

,betta er enginn metnaodur af
halfu stjérnvalda,“ segir Audur
Onnu Magnasdottir, framkvemda-
stjori Landverndar. Erindrekar
Islands i alpj6dasamvinnu vilji ekki
ad verndin beinist gegn fiskveidum.
,Peir hagsmunir blinda okkur syn,*
segir Audur Anna.

,bad er annarra en min ad svara
fyrir pao af hverju vido stondum
okkur svona afleitlega i pessum
malum. En pad eru augljéslega ekki
graenar aherslur hja rikjandi stjorn-
voldum pessa lands,“ segir Hérour.
SJIAsipu 13
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Foster sasti Eyjafirdii geer.

Foster a fero og
flugi um landio

kristinnpall@frettabladid.is

KVIKMYNDIR Stérleikkonan Jodie
Foster hefur verid a ferdalagi um
Norourland a milli pess ad htin er
tokum fyrir sjonvarpsrisann HBO
4 fjordu seriu gleepapattanna True
Detective.

»

Foster er stodd a land-
inu vio tokur a True
Detective.

Foster virtist nokkuo alpyoleg pegar
han ferdadist um sveitir Eyjafjaro-
ar 1 geer og hefur hiin sést i nesta
nagrenni vido Akureyri.

Foster verour stodd hér a landi &
nastunni vio tékur a True Detec-
tive. Bid er ad umbylta Dalvik-
urbe vegna pattaradarinnar par
sem er medal annars btid a0 breyta
posthusi bejarins 1 16greglustoo i
Alaska.®

Nyskopun a Bessastooum

Pétursson sem hlutu verdlaunin i ar fyrir verkefnid Vélraen endurhaefing i heimahtsi med syndarveruleika. Fimm énnur verkefni fengu sérstaka vidurkenn-
ingu en verdlaunin voru nu veitt i tuttugasta og sjéunda skipti.

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Telur atlendingafrumvarpio ekki
ogna rikisstjornarsamstarfinu

ggunnars@frettabladid.is

STJORNMAL Holmfridur Arnadott-
ir, formaour sveodisfélags Vinstri
grenna a Sudurnesjum og odd-
viti Sudurkjordaemis, segir ad pott
atlendingafrumvarpio fari 6breytt
igegn, pa 6gni paod ekki endilega rik-
isstjornarsamstarfinu. Han segir ad
pad sé erfitt ad upplifa ad unnid sé
gegn grunngildum flokksins.
Holmfridur sagoi a Fréttavaktinni
4 Hringbraut i geer ad ekki veari 6lga
innan flokksins vegna frumvarps-
ins. ,Vid alitum svo ad pad sé ekkert
endilega olga eoa neitt slikt, heldur
einfaldlega erum vio ad sinna okkar
hlutverki sem grasrot,” sagodi han.
,Eg trai ekki 60ru en ad bad sé &
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Vio alitum svo ad pao
sé ekkert endilega olga
eda neitt slikt.

Holmfridur Arnadéttir, formadur
svadisfélags VG a Sudurnesjum

okkur hlustad og folkid okkar fari
fram med peim hatti sem er i takt
vid okkar stefnu. Og ad pad sé virki-
lega hlustad a pessar umsagnir og
hlustad & grasrétina,” sagdi Holm-
fridur & Fréttavaktinniiger.®

1 Best By xjd bak

- einfaldara
getur pad

ekki verid!

Halastjarna og hafernir
voktu yfir visindamonnum

Ovenjulegir atburdir vid
Myvatn fyrir 1.450 til 1.770
arum geetu afhjapast med
borkjarna sem visindamenn
nadu og eiga ad spanna rim-
lega alla sogu vatnsins fra pvi
pad myndaoist fyrir 2.300
arum.

gar@frettabladid.is

ViSINDI ,beir fara med nastu ferd
til Kaupmannahafnar,” segir Arni
Einarsson, forstdumadur Natt-
drurannsoknarstédvarinnar vio
Myvatn, um setlagakjarna sem
hann 6k med sudur i ger til ad
koma i geymslu hja Hafrannsokna-
stofnun.

A sunnudag for Arni Gt 4 isinn &
Myvatni. , betta hefur verid merki-
legur dagur,” skrifadi hann i dagslok
a Facebook-sidu Nattdrurannsokn-
arstodvarinnar. ,Hann héfst med
halastjérnu hatt a stjérnubjortum
himninum i bitio.“

barna var um ad reda halastjérn-
una ZTF E3 sem sast sidast fra jorou
fyrir 53 pusund arum og verdur naest
jorou a morgun. Arni segir hana eins
og litinn skyhnodra a himni.

Eftir birtingu for Arni med Banda-
rikjamanninum Wesley Farns-
worth, sérfreedingi { borkjérnum, og
Sveinbirni Steinpérssyni hja Rauna-
visindastofnun til ad taka kjarna ar
botnsetinu. Tveir hafernir kiktu pa
avisindamennina.

Arni segir parna hafa verio a ferd
erni sem hafi verid vidlodandi &
svaedinusioustu ar en séu ekKki alltaf
isjonferi. ,beir sveimuou yfir okkur
og flugu bysna nalaegt,” segir hann
um pessa skemmtilegu heimsékn.

Kvad Arni hépinn hafa naé kjarna
sem spanni alla 2.300 ara sogu
Myvatns og lengra aftur i timann

Wesley Farnsworth og Sveinbjérn Steinporsson @ isnum. MYND/ARNI EINARSSON
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Peir sveimuodu yfir
okkur og flugu bysna

nalaegt.

ArniEinarsson,
forstodumadur
Nattarurann-
soknarstoOvar-
innar vid Myvatn

niour i setlég sem myndudust i
stdduvatni sem var par 4 stabnum
adur en Myvatn myndadist. [ Kaup-
mannahofn verodi greind dar peim
erfdaefni. bau purfi sidan ad sundur-
greina sem taki langan tima enda
um morg pasund lifverur ad reda.
Mogulega megi sja hvada lifverur
hafa verid a og i vatninu alveg fra
upphafi.

Pé er @tlunin ad efnagreina set fra
timabilinu 150-550 eftir Krist. , ba
hefur verid eitthvert mjog 6venju-
legt astand. Lifrikid hefur verid
mjog stoougt allan timann en petta
timabil sker sig alveg ur og lifrikio
farid alveg Gt af sporinu,” segir Arni.
Lifrikio hafi haft annan karakter
pennan tima. ,Kenningin er st ad
b4 hafi verio sarefnisskortur yfir
sumario.


mailto:ggunnars@frettabladid.is
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Buist er vid goOum vexti a komandi

arum. FRETTABLADID/ERNIR

Viohald er versti
ovinur bilaleiga

kristinnhaukur@frettabladid.is

SAMGONGUR I greiningu Global
Data 4 islenska bilaleigumarkad-
inum er gert rao fyrir 7,5 présenta
arlegum meodalvexti til arsins 2025.
Helsta aste0dan er fjdlgun erlendra
ferdamanna og aukid adgengi ad
ymsum tegundum bila til leigu.

Kemur par fram ad 60 présent
erlendra ferdamanna sem koma
til Islands vilji kynnast landinu
med pvi ad keyra um paod sjalf.
EkKi er gert rad fyrir ad petta hlut-
fall minnki & komandi arum nema
siour sé.

Helsta askorunin sem bilaleigur &
Islandi standa frammi fyrir er hins
vegar har vidohaldskostnadur. Hann
er einkum tilkominn vegna erfidra
veourskilyroa og ferdar. Onnur
vandamal sem greinin stendur
frammi fyrir eru dyrar tryggingar
og feed bilasteoda a vinselum ferda-
mannastéoum. Vaentanleg sam-
keppni fra fyrirtekjum & boro
vid Uber og Lyft geti einnig reynst
askorun. ®

Finnst ameaelisvert
hvao tekur langan
tima a0 svara

benediktboas@frettabladid.is

RYKJAVIK Fulltraar Sjalfstedis-
flokksins i innkaupa- og fram-
kvemdaraoi Reykjavikurborgar
lystu yfir furdu sinni a hversu
langan tima pad taekiad svara fyrir-
spurnum a sidasta fundi radsins.
Sjalfstedisflokkurinn lagodi fram
tveer fyrirspurnir i juni i fyrra og
bidur enn svara. ,betta amalisverda
verklag segir sina ségu um stjérnun
radsins en greinilegt er ad formadur
pess leetur sér slika upplysingatregdu
iléttu rami liggja,“ segir 1 békun
flokksins en Sabine Leskopf, fulltrai
Samfylkingar, er formadur radsins.

Lagoin a0 mestu gengin yfir meo kvoldinu

arnartomas@frettabladid.is

VEDUR Legodin sem nu gengur yfir
landid gerdi vart vio sig 1 geerkvoldi
pegar mikill bylur skall skyndilega
a. Mesti vindur meeldist 48,5 metrar
a sekundu a Hellisheidinni i geer og
43,2 i Kerlingarfjollum. Vedurfraeo-
ingur byst vid ad vedrinu muni slota
meo kvoldinu.

,Framan af verdur petta verst &
Vesturlandi, Breidafirdi og Vest-
fjordum,” segir Eirikur Orn Jéhann-
esson vedurfredingur hja Vedur-

»

48,5 metrar a sekandu
maldust a Hellisheio-
inni i geer.

< I -
Naesti hvellur er veentanlegura
fimmtudag. FRETTABLADID/VALLI

stofu slands. ,Sudausturland fer
svo hvell undir hadegio en sidan fer
pessujafnt og pétt ad leegja.

Eirikur segir ad undir kvold veroi
veOrid vidast hvar ordid skaplegt
en ennpd verdi sma strengur a Vest-
fjoroum og meod sudausturstrond-
inni. Buist er vid ad vedrid verdi pa
me0 rolegra moti fram a fimmtudag
pegar nesti hvellur er veentanlegur.

,Nasta laegd er a0 koma pa en
eins og petta litur Gt ntina @tti han
ekki a0 vera jafnslem,” segir Eirikur
Orn. W

ZEfingar vegna skemmtiferoaskipa

Ahyglgf'uraddir heyrast vegna
sisteekkandi skemmtiferda-
skipa sem tekur langan tima
a0 tema i bjorgun. Land-
helgisgaeslan beinir augum
sinum a0 pessari va.

kristinnhaukur@frettabladid.is

ORYGGISMAL I vor taka Landhelgis-
gaeslan og adrir viobragdsadilar
patt i tveimur @&fingum vegna slysa
skemmtiferdaskipa. Annars vegar er
pad ®fing { Faxafléa, sem er st héfn
sem tekur vio flestum skemmti-
ferdaskipum. Hins vegar er pad
@fing a Sey0isfirdi vegna ferjunnar
Norranu.

»Augu vidbragdsadila a Islandi
hafa beinst ad pessu og pad hefur
oroid vakning um ao félk parf
ad kynna sér petta betur,“ segir
Asgrimur Larus Asgrimsson, fram-
kvaemdastjori adgerdasvios Land-
helgisgeslunnar. Buist er vio mikilli
fjolgun skemmtiferdaskipa a pessu
ari. Skraour farpegafjoldi sex sterstu
hafnannaer 812 pusundiarsaman-
borio vio 448 pasund arid 2022.

Gagnrynisraddir hafa heyrst
vardandi 6ryggi skemmtiferda-
skipa, sem fara sifellt steekkandi. I
dag taka pau sterstu 7 busund far-
pega, ramlega prefaldan fjolda Tit-
anic. bvi hefur verid haldio fram ad
aldrei geti verid 6ruggt ad sigla meo
svo mikinn fjolda, sékum pess tima
sem taki ad koma 6llum fra boroi.
20 skemmtiferdaskip hafa sokkid
a halfri ¢ld. ba sé pjonustufolkio
oft ekki vant seferdafélk og ekki
sé heegt a0 nota bjorgunarbata vio
allar kringumstaodur.

Bjorgunarbata var til deemis ekki
hagt ad nota begar skipid Viking
Sky biladi vio Hustadvika, vestan
vid brandheim { Noregi, ario 2019.
Afar litlu munadi a0 skipio strand-
adi { miklum stormi med nerri
1.400 manns innanbords. Sex pyrlur
ferjudu f6lk i burtu en eftir sélar-

f
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Vio getum ekKi styrt
fijoldanum. A heims-
hofunum er frjals
sigling.

}jl'

> N

Asgrimur Larus

.= ™= | Asgrimsson,
:I':. framkvamda-
y stjori adgeroda-
v svids Land-
helgisgaslunnar

hring, pegar loksins tokst ad styra
skipinu fra skerjagardinum, voru
enn pa 1.000 manns um bord.

Asgrimur segir ad pad yrdi mikil
askorun fyrir Islendinga ad takast &
vid svona verkefni. ,bad var askorun
fyrir Nordmennina og pad yrdi pad
fyrir allar pj6oir,” segir hann.

Landhelgisgeslan a prjar pyrlur
ogstefnt erad pviad hafa avallt tver
tilteekar a medan ein er i lengra vio-
haldi. Naestu bjorgunarpyrlur eru
i Skotlandi, Noregi, Grenlandi og
Fereyjum en pad tekur tima ad
fljuga pbeim hingao, taka eldsneyti
og fleira bannig ad pad teki um
solarhring par til peer getu sinnt
bjorgun hér. Danir getu sent hingad
skip fra Fereyjum og Grenlandi
en paod tekur allt ad tveimur sélar-
hringum.

I Noregi hefur ordid vakning
um petta og aukning hefur verio i
smarri skemmtiferdaskipum, sem
taka adeins 300 til 400 farpega.
Spurdur um petta segir Asgrimur ad
bao sé vissulega vioradanlegri staerod

Minnstu munadi
ad storslys yroi
pegar Viking Sky
rakad strond-
innivid Hustad-
vika arid 2019.
FRETTABLADID/EPA

pegar kemur ad fjoldabjérgun. Sid-
asta @fing sem Landhelgisgaeslan
tok patt i, sidastlidio haust, snerist
einmitt um fjoldabjérgun i litlu
skemmtiferdaskipi vio Svalbarda.

,Vio getum ekKki styrt fjoldanum.
A heimshéfunum er frjals sigling.
Meira ad segja innan landhelginn-
ar er frjals saklaus for,“ segir hann.
,Pao er ahatta { 6llu. bad er ahetta
ad fljuga. bao er ahatta ad vera i
ratu. bao getur ymislegt komid upp
4 1skipi.“ Auk bess ad verda vélar-
vana getur komid upp eldur i skipi,
syking, kelikerfid getur bilad eda
hitakerfio, svo demi séu tekin.

bratt fyrir mikla fjolgun skemmti-
ferdaskipa sér Asgrimur ekki fram &
fjolgun i mannskap eda banadi hja
Landhelgisgeslunni. Hain muni
gera pad besta med pad sem hin
hefur. Adspurdur hvad skorti helst
segir Asgrimur ad sennilega myndu
forystumenn allrar strandgaeslu
svara 4 somu leid. , Fleiri skip, fleiri
pyrlur og meiri mannskap. Og menn
myndu brosa med.“ l
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Japanir vilja meira hvalkjét fra Islandi i sjalfsalana

kristinnhaukur@frettabladid.is

SJAVARUTVEGUR Japanska hval-
veidifyrirtekid Kyodo Senpaku
hefur 6skad eftir meira hvalkjoti fra
Islandi til ad selja i nyjum sjalfsaf-
greidsluverslunum. Einnig ad jap-
anska rikisstjérnin auki hvalveidi-
kvétann.

Eins og Fréttabladid greindi
fra um midjan manudinn verdur
islenskt hvalkjot selt i fjorum sjalfs-
afgreiosluverslunum { Tokyo, Osaka
og Yokohama. Teplega 3 pusund
tonn af islensku langreydarkjoti
voru send til Japan fyrir j6l, beoi
afli sumarsins og eldra kjot. bar er
kjotid unnid i ymsar vorur, svo sem
hvalabeikon og onomi, bad er kjot af
spordinum sem byKkir fint.

N segir Konomu Kubo, talsmadur
Kyodo Senpaku, vio fréttastofuna
AP ad fyrirtekio hyggist opna 100
sjalfsafgreidsluverslanir. Einnig ad

Stormarkadir vilja ekki selja hvalkjot pannig ad opnadar voru sjalfsaf-

greidslubudir.

6skad hafi verio eftir meira kjoti
pvi 5.000 tonna hvalveidikvéti jap-
anskra stjérnvalda dugi ekKki til ad
halda greininni uppi. Hafa ber p6 i
huga ad Japanir nyttu adeins 80 pro-
sentafkvotanum a sidasta ari. Adal-
lega er veitt nordan vid eyjaklasann.

ba hyggst Kyodo Senpaku lata
smida nytt hvalveidiskip til ad
leysa hid aldna skip Nisshin Maru

MYND/ADSEND

afho6lmi. Mun pad kosta 6 milljarda
jena, sem samsvarar um 6,5 millj-
o6roum islenskra kréna.

Astedan fyrir pvi ad hvalkjotio er
selt isjalfsélum er sa ad flestir stor-
markadir vilja ekki selja kjotio. beir
markadir og veitingastadir sem hafa
selt hvalkjot hafa lent i vandredum,
einkum vegna métmaela andste0-
inga hvalveioa. l
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Kennileiti Skagafjaroar veroi hestur enda eigi hann par raetur

kristinnhaukur@frettabladid.is

NORBURLAND [ sveitarstjorn Skaga-
fjardar er nt unnid ad pvi ad gera
hestinn ad nyju kennileiti sveitar-
félagsins.

Malio var tekio fyrir a fundi
atvinnu-, menningar- og kynning-
arnefndar a fimmtudag og starfs-
folki falid ad vinna hugmyndina
afram.

»OKkkur fannst vanta augljést og
opinbert kennileiti fyrir Skagafjoro.

. [d ]
Afhjupun Faxa a Faxatorgi ario 1971.
MYND/HERADSSKJALASAFN SKAGFIRDINGA

Pannig ad vid komum fram meo
pessa hugmynd og settum vinnu {
gang,“ segir Ragnar Helgason, for-
maodur nefndarinnar. ,betta er enn
pa 4 frumstigi og ekkert verid sam-
pykkt enn pa pott vel hafi verio
tekid { hugmyndina.

Stutt er sidan sveitarfélagio
Skagafjorour sameinadist Akra-
hreppi en Ragnar segir ekki atlun-
ina a0 bua til nytt merki sameinads
sveitarfélags.

Fyrirmyndin sé frekar verkefni
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OKkKkur finnst islenski
hesturinn eiga sinar
retur hér i Skagafiroi.

Ragnar Helgason, formadur at-
vinnu-, menningar- og kynningar-
nefndar Skagafjardar

eins og Hjartad a Akureyri. En par i
be er hjartad synilegt til deemis med
styttu i midbeenum og & umferdar-
ljésum.

Skagafjordur a na pegar styttu af
hesti i sinum midba, Faxa 4 Faxa-
torgi eftir myndhdggvarann Ragnar
Kjartansson, sem afhjiupud var arid
1971 i tilefni af hatid vegna 100 ara
byggdar & Saudarkroki.

»Okkur finnst islenski hesturinn
eiga sinar raetur hér { Skagafirdi,”
segir Ragnar.ll

Aldraodir stunda minna nam en aour

kristinnhaukur@frettabladid.is

MENNTUN Feerra f61k 4 midjum aldri
og eldri borgarar a Islandi szkja nt
nam en aour. betta er 6fug préun
miodad vid Evrépu en hlutfallio er
p6 meo pvi hasta hér a landi.

13,7 prosent Islendinga a aldr-
inum 50 til 74 4ra stundar endur-
menntun, simenntun, namskeio
eda einhvers konar menntun. A
arunum 2005 til 2016 for hlutfallid
aldrei undir 15 présent og var 17,9
prosent arid 2012.

Eftir 2016 hefur hlutfallid aldrei
nao 15 présentum og var laegst arid
2020, adeins 10,8 présent, sem skyr-
istliklega af faraldrinum.

»

13,7 prosent Islend-
inga a aldrinum 50 til
74 ara stunda nam.

Hlutfallid i Evrépu er nt 5,2 pro-
sent og hefur verid ad smokrast upp
a undanférnum aratugum. Lang-
hest menntunarhlutfall eldra folks
er 1 Svipj6d, 21,6 proésent. Finnar,
Hollendingar og Danir eru einnig
fyrir ofan Islendinga 4 lista. Legst
er hlutfallio { Bulgariu, adeins 0,3
prosent. ®

Myglaour Hlidaleikskoli i yfirhalningu

benediktboas@frettabladid.is

SKOLAMAL bratt fyrir ad hisn®0id
fyrir leikskélann Stéru-HIid henti
ekKki fyrir leikskélastarfsemi og sé
myglad ®tlar Reykjavikurborg ad
hefja par viogeroir og hefja leik-
skolastarf ad nyju, nema ef 6nnur
betrilausn finnst sidar.

betta segir i svari Olafs Brynjars
Bjarkasonar, skrifstofustjéra fag-
skrifstofu leiksk6lamala, vio fyrir-
spurn fra Ibuaradi Midborgar og
Hlida.

»

Storu-Hlio var lokao
a0 hluta i oktober.

,Ljost er ad husid sem adur var
ibaodarhis hentar ekki vel fyrir leik-
skolastarfsemi. Asamt vidgeroum
ogvidhaldi verda gerdar breytingar
innanhdss til ad bata adstéou og
feera hasio i nitimalegra horf)” segir
isvari Olafs.

Bokasafnasjodur

Umsoknarfrestur er til 15. mars 2023

Sjodurinn styrkir skilgreindar rannsoknir og préunar- og
samstarfsverkefni & svidi bokasafna og upplysingamala.
Sjoéonum er heimilt ad styrkja énnur verkefni til a0 efla
faglegt samstarf bokasafna innanlands og utan.

Fyrir hverja:

HNOTSKOGUR grafisk honnun

Oll békaséfn sem falla undir bokasafnaldg geta sott um styrk,
ein eda i samstarfi med 66rum bokasofnum og/eda adilum
sem hafa pad ad markmioi ad efla bokasofn i landinu.

Umsoknarfrestur er til 15. mars kl. 15.00.
Umsoknum skal skilad rafraent, umsoknargdgn

eru ad finna 4 rannis.is.

Rannis, Borgartuni 30,
simi 515 5838,
bokasafnasjodur@rannis.is.

\; .
rannis

www.rannis.is

Egill segir pad hafa nanast komid sér 6paegilega a 6vart hversu langt taeknin vaeri komin.

FRETTABLADID/GETTY

Gervigreind geti bratt ritao
skaldsogur segir utgefandi

bréun i getu gervigreindar til
a0 lesa og skrifa texta hefur
fley%t.fram sidustu misserin.
Egill Orn Jéhannsson, fram-
kvaemdastjori Forlagsins,

sat radstefnu um préun i
stafreenni atgafu 1 Bandarikj-
unum og segir teknina langt
komna.

ragnarjon@frettabladid.is

MENNING ,Pad sem kom mér
nanast opegilega a 6vart er ad
sja hversu langt petta er komio.
Hversu stutt er i a0 forritin geti, i
pbad minnsta a enskri tungu, skrifad
heilu bekurnar og lesio par upp,”
segir Egill Orn Johannsson, fram-
kvemdastjori Forlagsins, sem tok
pattiraostefnu um stafreena atgafu
iBandarikjunum i sidustu viku par
sem nyjasta préun i gervigreind var
kynnt.

bPar bar hast spjallmennid
ChatGPT sem pr6ad var af OpenAl.
Pad semur svor vid spurningum
notenda og hefur ndd gridarlegum
framférum. Gervigreind getur na
samio skapandi texta ogjafnvel likt
eftir stilbrégdum hoéfunda.

,Eg hef fylgst meod préun mala
hja forritinu ChatGPT en mér hefur
alltaf fundist eins og bessi forrit
@ttu nokkud langt i land,” segir
Egill en hann hafi fengio ad sja
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Eg held a0 meo oflugri
algoritma meo meira
efni i sarpinum sé pess
ekkert langt ad bida ad
vid veroum komin a
pennan stad meod
islenskan algoritma lika.

Egill Orn
Johannsson,
framkvamda-
stjori Forlagsins

demi um magnada getu ChatGPT
araostefnunni.

,Vid fengum bzedi ad sja og heyra
demium texta og lestur og mér var
mjog brugdio. bess er ekki langt ad
bida ad stor hluti atgafu verodi fram-
leiddur eda skrifadur afalgéritmum.
Apann hattad pad verdi ad minnsta

kosti fyrir leikmenn 6mdogulegt ad
sja mun,” segir Egill.

,barna voru einnig fulltraar fra
fyrirteki sem safnar roddum. En
b4 kaupir pad raddir, helst latinna
leikara, og notar peer til upplestrar.
Fyrirtekin fa svo einkaleyfi a
notkun pessara radda i hljodboka-
lestri,” segir Egill og tekur deemi um
notkun slikra vélmenna.

,bu getir til demis viljad fa
pekktan bandariskan kurekaleik-
ara eins og John Wayne til a0 lesa
kuarekabaekurnar pinar. ba bara
leetur pad hann gera pag,” segir Egill
en med pessu geti gervigreindin
framleitt baekur fra byrjun til enda
eftir akvednum formerkjum.

»,Mun ekki lesandinn einfaldlega
bidja algéritmann um ao skrifa fyrir
sig bok, med svona og svona fléttu
sem er dkveoid 16ng og lesin upp af
pessum leikara?“ spyr Egill og tekur
demi: ,Skrifadu fyrir mig bok eins
og Flugdrekahlauparinn, hafou
hana um tvo hundrud bladsidur og
lattu svo pennan leikara lesa hana
fyrir mig.“

Egill segir forritid vissulega tak-
markao vid ensku eins og stendur
en forritio geti p6 svarad a bjagadri
islensku. ,En ég held a0 med 6flugri
algéritma meo meira efni i sarpin-
um sé pess ekkert langt ad bida ad
vid verdum komin & pennan stad
me0 islenskan algéritma lika.“ l
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HVERNIGLIDUR
PERIMELTINGUNNI ?

Bio-Kult Advanced inniheldur 14 tegundir
servaldra frostpurrkadra gerlastofna

° Moo
Blo-l(ult Sérhonnud godgerlablanda sem

Advanced Multi-stro- n 67 hefur pad ad markmidi ad byggja
formulg ko i upp ofluga parmafloru og stydja

W4 siraing - vio edlilega virkni onsemiskerfisins.
e Bio Kult Advanced er jafnframt ein
af faum godgerlablondum sem
innihalda jafn marga gerlastofna.

Bio-Kult godgerlar henta vel
samhlida syklalyfjum en meelt er
med ad Bio-Kult sé tekid 1-2 klst.
eftir inntoku syklalyfjanna fyrir
bestan aranguir.

Advanced
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Heilsarsteroapjonusta opnuo a mioju halendi
-

Plass verour fyrir 100 fgesti i
nyrri og endurbeettri feroa-
pj6nustu i Kerlingarfjéllum,
en framkvemdastjori a
svaedinu se%ir ad par komi til
sogunnar alveg ny og aour
6pekkt vara i geiranum.

ser@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA Gagngerar end-
urbatur standa nua yfir 4 6llum
mannvirkjum i Asgaroi i Kerlingar-
fjollum og er stefnt ad pvi ad opna
svae0did fyrir ferdaménnum 4 ny a
vormanudum.

,Vio erum buin ad vera ad undir-
bua nyja starfsemi i & pridja ar,“
segir Magnus Orri Schram, fram-
kvemdastjori Kerlingarfjalla, og
lysir umskiptum i ferdapjénust-
unni 4 sveodinu.

»Vi0d erum ao taka allt svaeoio i
gegn,” segir hann. ,Meodal annars
erum vio ad byggja nytt og raimgott
veitingahus a grunni pess gamla
sem verOur glesilegt i alla stadi
— og beta vid vondudum hotel-
rymum { nyrri dlmu, 4samt pvi ad
bata allan husakost sem fyrir er,
svo sem gomlu A-husin sem hafa
verio einkennandi fyrir svaedio,”
heldur hann afram og betir pvi
vid ad heitar laugar muni standa
gestum Kerlingarfjalla til boda &
haustmanudum, en pzer verda stao-
settar inn af veitingaskalanum.

,bessi boo verda sérstok ad pvi
leyti a0 pau standa i bratta,” segir
Magnus Orri, en nu sé verid ad
vinna ao pvi ad afla peim neegilegs
vatns.

ba verda tjaldsvedin batt ad
miklum mun, upplysingaskiltum
fjolgao, gonguleidir merktar og
nyjar stikadar, ,og i vor kemur ut
ny bok um allar gdmlu gdénguleid-
irnar a svaeodinu,” segir Magnus Orri
og bendir a ad allt verkiod sé unnid
i goou samstarfi vid Umhverfis-
stofnun.

,Adalatrioio er petta: Allir geta
komio i Kerlingarfjoll, tjaldao

700

metrum
vfir
sjavarmali
verour
nyja
aostaoan.

2020.

Kerlingarfjollin nylega fridlyst

Kerlingarfjoll eru mikill fjallabalkur & midha-
lendi Islands, rétt sunnan Hofsjokuls. Svadid
allt var friolyst sem landslagsverndarsvaedi

Markmid fridlysingarinnar er ad vernda
merkilegar jardminjar svaedisins, landslag,
obyggdir og asynd pess. Fridlysingunni er einn-
ig etlad ad efla Kerlingarfjoll sem ativistar-
sva0di, en fjollin hafa i aratugi verid vinsaell
afangastadur gongu- og skidafolks.

Verndarsvaedid naer utan um Kerlingarfjoll i
heild sinni asamt nzerliggjandi 6byggdum sud-
vestur af Hofsjokli —alls 344 ferkilometrar.

HEIMILD: UMHVERFISSTOFNUN
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Adalatrioio er petta:
Allir geta komio i
Kerlingarfjoll, tjaldao
par, gisti skala eda i
gooum herbergjum.

LA
|l - Magnus Orri
"~ Schram, fram-
kvaemdastjori
- Kerlingarfjalla

Ferdapjonustan
i Kerlingar-
fjollum tekur
stakkaskiptum
darinu.ifyrsta
sinn er verio
ad bjodauppa
vandada heils-
arspjonustu
inni @ midju
halendinu.
MYND/ADSEND

par, gist 1 skala eda i godum her-
bergjum,” segir Magnus Orri, en
plass verdur fyrir hundrad manns
i gistingu a stadnum, fyrir utan
tjaldstedin.

Hann segir ferdapjénustuna
innanlands hafa kallad eftir svona
pjénustu um arabil. ,Tidindin i
pessu eru pau ad hér er komin til
ségunnar alveg ny og aour 6pekkt
vara i islenskri ferdapjénustu. I
fyrsta sinn er verid ad bjéda upp
4 vandada heilsarspjénustu inni
4 midju halendi. Nyja adstadan
gerir pao ad verkum a0 f6lk getur
baid vid godar adstedur og ein-
staka upplifun i 700 metra h®o
4 einum o6vidjafnanlegasta stad
islenskrar nattaru,” segir Magnus
Orri Schram. W

Skipulagsrao vill forna
puttvelli eldri borgara

kristinnpall@frettabladid.is

iSAFJORDPUR Skipulags- og mann-
virkjanefnd lagdi til a0 bajarstjorn
Isafjardarbejar myndi sampykkja
valkost sem felur i sér ad byggt
verdi 4 svedi puttsvedis eldri
borgara, vegna stekkunar & hjakr-
unarheimilinu Eyri. L6go er ahersla
a a0 puttvollurinn verodi ad hluta til
nytanlegur & medan framkvemad-
unum stendur og uppbyggingu nys
vallar veroi lokio samhlida fram-
kvemdum vid nyja almu. Maliod
verOur tekio fyrir i baejarstjorn a
nastudogum.

Alls voru tveir valkostir 160a
vegna stekkunar hjakrunarheim-
ilisins kynntir fyrir nefndinni og
var samhugur um ad mela meod
valkostinum sem fzliisérao byggt
yroia svaedi pattvallarins. Paod pyki
hagkvemara me? tilliti til stofn-
og rekstrarkostnadar par sem pad
munadi ramlega prjatiu milljonum
iaetludum kostnadi en komi niour
a hluta pattvallarins asamt pvi aod
pao barf ad fera listaverkid ,Ur
alogum*“ eftir Einar Jonsson sem
hefur stadid par i rima tvo aratugi
anyjan stad.

,betta eru vonbrigodi. Vid pekkj-
um alveg vinnubrdgd i svona fram-
kvemdum. bvi er lofad ad putt-
vollurinn eigi ad vera jafn géour en
pad tekur sinn tima. bad er sérstakt
efni og gras i pattvollum sem pess-
um pvi petta er ekki bara gras tti

Eldri borgarar a isafirdi eru allt

annad en sattir.  FRETTABLAPID/GETTY
be,“ segir Sigrin C. Halldérsdottir,
formadur Félags eldri borgara 4 [sa-
firdi, spurd um tidindin.

Félagio sendi beioni fyrr { vetur
um ao fario yroi eftir upprunalegu
teikningunum um stekkun Eyrar
sem myndi hlifa puattvellinum.
,Vid erum hreedd um ad petta geeti
tekio langan tima og erum ekki
anaegd. Vio 16goum mikinn pening
i pennan puttvoll & sinum tima og
teljum okkur bvi eiga hlut ad mali.
Vio reeddum pad a sidasta stjérnar-
fundi a0 fara fram a ad petta veroi
selt og fa peningana til baka pvi
pad er verio ao valta yfir okkur.“ B

Telur kzeru Eflingar ovenjulega

jonthor@frettabladid.is

KJARAMAL Elin Blondal, désent
vid lagadeild Haskolans & Bifrost
og sérfredingur i vinnurétti og
vinnumarkadsmalum, segir deilur
Eflingar og rikissattasemjara um
miodlunartillogu pess sidarnefnda
baedi varda 16g um stéttarfélog og
vinnudeilur og hefdir og venjur &
vinnumarkadi.

Ef samningaumleitanir satta-
semjara bera ekki arangur er
honum heimilt ao leggja fram miol-
unartillogu til lausnar vinnudeilu.

,betta vardar heimildir rikis-
sattasemjara og hvernig hann beitir
peim,” segir Elin, sem bendir a ad i
l6gunum segi ad sattasemjari megi
leggja fram midlunartillogu viod
pessar adstedur en pad purfi hann
ad radgast vio, eda eiga samraad vio,
samningsadilana, Eflingu og Sam-
tok atvinnulifsins.

,Malid fyrir héradsdémi snyst
meodal annars um hvort pessi skilyroi
séu til stadar. bad er ekkert augljost
a0 svo hafi ekki verid,” segir htn.

,Pad erumargir sem teljaad hann
hafi stigid of snemma fram. bad er
eitt sjonarmio en pad verdur ekki
séo ad timasetningin sem slik fari
gegn l6gunum enda poétt hefdin a
vinnumarkadi kunni ad hafa verio
onnur. Annad sjénarmio er ad pad
hafi enginn samningsvilji verio
til stadar og pvi hafi verid rétt hja
sdttasemjara ad stiga inn. bad er erf-
itt a0 segja hvad er rétt i pessu pegar
maour hefur ekki allar forsendurn-
ar. En pao er ljést ad parna reynir

1} h

Daniel Isebarn, [6gmadur Eflingar, og S6lveig Anna.

Elin Bléndal,
dosentvid
lagadeild
Haskélans a
Bifrost

mjog a morkin milli sjalfstaeois adila
vinnumarkadarins annars vegar, og
pa sérstaklega stéttarfélaganna, og
ihlutunar rikisvaldsins, likt og rikis-
sdttasemjara, hins vegar,” segir Elin.
Hun veit ekKki til pess ad 4dur hafi
reynt a rétt rikissattasemjara til ad
fa félagatal stéttarfélags.,bad verour
bara ad koma1iljos,” segir Elin spurd
hvernig hun haldi ad mal sattasemj-
ara gegn Eflingu, sem var tekio fyrir
ihéradsdémi i geer, muni fara.
Vardandi stjérnsyslukaeru Efl-
ingar til félags- og vinnumarkaos-

T

FRETTABLADID/DIDDI.
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bao verour ekki séo0 ao
timasetningin sem slik
fari gegn logunum
enda pott hefdin a
vinnumarkaodi kunni
a0 hafa verio 6nnur.

rdduneytisins vegna midlunartil-
I6gunnar segir Elin pa keaeru vera
o6venjulega. Rikissattasemjari
hafi hingad til talist sjalfsteour i
storfum sinum og ekki litio svo &
a0 dkvaroanir hans veroi karoar til
radherra. ,bad er ba nymeli ef pad
verdur nidurstadan,” segir Elin. H


mailto:ser@frettabladid.is
mailto:ser@frettabladid.is
mailto:ser@frettabladid.is

PAR A MEPAL EINROMA LOF GAGNRYNENDA OG ERU PEIR SAMMALA UM
BESTI LEIKARI I ADALHLUTVERKI AD BRENDAN FRASER SYNI STORLEIK I PESSARI MYND.

3 OSKARSTILNEFNIN GAR HJARTNZAEM OG STORBROTIN MYND SEM FENGIP HEFUR

KVIKMYND FFTIR

DARREN ARONOFSKY

KOMIN I BIO 0 LAUGARAS € Bi6 HﬂSHﬂLQMBI'ﬂ

BARA LUXUS




10 223208 ¥ 1 FRETTABLADID

31.JANUAR 2023
PRIDJUDAGUR

Saerdur l6greglumadur haltrar eftir ad hafa verid bjargad tr mosku sem eydi-

lagdist i sprengjuaras.

FRETTABLADID/EPA

Sprengjuaras a mosku i Pakistan

helgisteinar@frettabladid.is

PAKISTAN A0 minnsta kosti 47 létust
og 150 eru serdir eftir sprengju-
aras a mosku i borginni Peshawar
i nordurhluta Pakistan. Flestir
hinna latnu voru l6greglumenn en
talio er ad arasin hafi beinst gegn
l6greglunni.

Muhammad Jjaz Khan, yfirlog-
reglustjori i Peshawar, segir i sam-
tali vio fjolmiola ad prjua til fjogur
hundrud l6greglumenn hafi verio
asvaeodinu pegar arasin atti sér stad.

Ostaofestar heimildir greina
fra pvi a0 sprengjumadurinn hafi
sprengt sig i loft upp er hann sat
i fremstu r60 i moskunni vio sid-
degisbnir.

Forsatisradherra Pakistan, Sheh-
baz Sharif, hefur fordemt arasina

104

Oll pjodin stendur
sameinuo gegn hryoju-
verkastarfsemi.

Shehbaz Sharif, forsaetisradherra
Pakistan

hardlega i yfirlysingu par sem hann
segir ad drasarmennirnir hafi ekk-
ert med islam ad gera. ,Oll pj6odin
stendur sameinud gegn hryodju-
verkastarfsemi,“ segir Shehbaz. l

Blautasti dagurisdgu Auckland var seinasta fostudag.

FRETTABLADID/GETTY

Heilt sumar af rigningu a einum degi

helgisteinar@frettabladid.is

NYJA-SJALAND Nysjalensk yfirvold
hafa varad vio pviad trkoman sem
leikid hefur borgina Auckland gratt
eigi bara eftir a0 versna i vikunni.
Fjorir hafa pegar latist i flooum og
hafa hundruo neyost til ad flyja
heimili sin.

Stjérnvold hafa sagt rigninguna
fordemalausaisogu landsins og var
raud vidvérun meodal annars gefin
at { geer i steerstu borg landsins.

,Vid héfum mestar ahyggjur af
pridjudeginum og sveedinu nordur

af Auckland. Pad virdast vera pau
sveoi sem bera mesta pbungann
af arkomunni,” sagoi nysjalenska
vedurstofan i samtali vid frétta-
stofuna CNN.

Blautasti dagur i sogu Auckland
var seinasta fostudag pegar ram-
lega 240 millimetra arkoma féll a
borgina. Pad magn jafngilti heilu
sumri af rigningu.

James Shaw, loftslagsradherra
Nyja-Sjalands, pakkadi vidobragos-
adilum a Twitter og skrifaoi jafn-
hlida: ,betta eru loftslagsbreyting-
ar“ |

Bretar ekki smioao faerri bila fra 1956

ser@frettabladid.is

IDNAPUR Bilaframleidsla a Bret-
landseyjum heldur afram a0 dragast
saman og hefur ekki verid minni fra
pvi 1956.

betta kemur fram & vef Félags
islenskra bifreidaeigenda par sem
vakin er athygli & pvi ad tiu pro-
senta samdrattur hafi verio i bila-
framleidslu i landinu 4 sidasta ari
fra arinu 4 undan.

Asidasta arivoru framleiddir um
775 pasund bilar i samanburdi vid
860 pusund bila arid 2021. W

»

[ fyrra framleiddu
Bretar 775 pusund bila
midad vio 860 pusund
bila a arinu 2021.

Talid er ad innri kjarninn skipti um snaningsstefnu a um pad bil 35 ara fresti.

Breytt stefna innri Kjarnans

Innri kjarni jardar er farinn
a0 snaast 6fugt midad vio
snining jardar samkvamt
nyrri rannsokn. Islenskur
stjornufredingur segir petta
mogulega hluta af'sjo aratuga
langri sveiflu en munu ekki
koma til med ad hafa nein
ahrifa okkur.

helgisteinar@frettabladid.is

VisINDI Samkvemt nyutgefinni
rannsokn visindamanna vid Pek-
ing-haskoéla i Kina er atlit fyrir ad
innri kjarni jardar snuist ekki leng-
ur i sému att og jordin sjalf. Virdist
sem kjarninn snuist na 6fugt vio
snaning jaroar.

Rannsoéknin birtist i Nature
Geoscience. S6gou visindamennirn-
ir ad peir hefou meelt jardskjalfta-
bylgjur sem hafa ferdast i gegnum
jordina vid innri kjarna hennar til
ad mela snuningshrada kjarnans.
Peir segja innri kjarnann hafa haegt
verulega 4 sér fram til arsins 2009
pegar hann er talinn hafa stédvast
ogsvo byrjad ad snuast i 6fuga att.

EkKki er ljost hvada afleidingar
petta mun hafa i fér meo sér en
talid er a0 innri kjarninn skipti um
snaningsstefnu & um pad bil 35 ara
fresti. Ranns6knarho6fundar segja
a0 breyting 4 stefnu innri kjarnans
geeti haft ahrif 4 timann sem pao
tekur jordina ad sndast um moéndul
sinn og geeti bar med haft dhrif &
lengd s6larhringsins.

Savar Helgi Bragason stjornu-
freedikennari segir ad petta muni
ekki koma til med ad hafa nein stor-
felld ahrif a okkur og ad breytingar &
lengd dagsins verdi svo litlar ad vid
tokum ekKi eftir peim. Breytingar
a snuiningshradanum verda bar aod
auki mjog litlar.

yInnri kjarninn snyst enn pa
um pad bil einn hring a dag, bara
orlitid haegar en mottullinn. betta
er mogulega hluti af sjé aratuga
langri sveiflu sem tilgatur eru uppi
um ad hafi dhrif & snaningshrada
innri kjarnans, badi auki hann og
minnki hann, til skiptis.“

Saevar batir vid ad menn greini
4 um hvort petta sé raunverulegt
eda ekki. Pessar rannsoknir byggi
somuleidis a talkun skjalftagagna
og séu pvi stundum umdeildar.

,Breytingar & hreyfingu innri
kjarna geetu birst okkur sem breyt-
ingar 4 lengd dagsins og einhverjar
sveiflur i segulsvioinu. Pad er samt
ekkert sem vio tekjum eftir og lif-
inu stafar ekki nokkur heetta af pvi,“
segir Sevar.

Jérdin samanstendur af jaro-
skorpu, mottli og kjarna. Danski

FRETTABLADID/EPA

Innri kjarni jardar gati hafa breytt um snaningsstefnu

Visindamenn vid Peking-haskolann i Kina telja ad innri kjarni jardar sé
mogulega haettur ad sniiast i somu att og jordin og farinn ad snuast rangsaelis.

INNVIDIR JARDAR

Ytri motull Innri métull Ytri kjarni _ fljotandi nikkel ogjarn
=600 km =2.200 km =2.200km  (2.700-4.200°C)
Jardskorpa Innri kjarni _ H6rd kala ar jarni og
=5-100 km =1.200 km nikkel (5.430°C-sama
a pykkt (a0 midju) hitastig og sélin)

Um 70% af
stard tunglsins

Med pviad mala
skjalftabylgjur sem
myndast vid jardskjalfta
og hvernig paer ferdast
i gegnum jordina hafa
visindamenn maelt
hvernig innri kjarninn

er smam saman ad
breyta um snuningsatt.

Skjalftamaelist6o

SNUNINGUR

Innri kjarninn hefur snuist

i somu att og jordin

(yfirsnaningur) en er mégu- ))
lega farinn ad snuast i hina

attina (undirsnaningur).
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Joroin samanstendur
af jaroskorpu, mottli
og Kkjarna.

betta er mogulega hluti
af sjo aratuga langri
sveiflu.

jardskjalftafredingurinn Inge
Lehmann uppgotvadi arid 1936 ad
kjarna jaroar er skipt i ytri og innri
hluta sem eru adskildir. Gerir pad
innri kjarnanum kleift ad snuast
6hao snuningshrada jaroar.

Sumir visindamenn draga hins
vegar nidurstédur Lehmann { efa.
Jaroeolisfredingurinn John Vidale
segir ad skilningur okkar a innri
hluta jardar sé enn mjog 6skyr.

,bad er eitthvad a0 gerast og ég
tel ad vid munum komast ad pvi, en
paod geeti tekid aratug,“ segir John
Vidale. H

M SevarHelgi

' Bragason,
stjornufraedi-
kennari
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Mannréttindi

Ohofleg notkun einangrunarvistar a Islandi

Amnesty International

telur ad einangrunarvist sé
beitt ohoflega meoal gaeslu-
varohaldsfanga. Légmadur
Amnesty hvetur stjornvold
til a0 breyta 16gum og banna
petta verklag. Fangi sem sat

i einangrun i sautjan daga i
fyrra segir pad pyntingu.

lovisa@frettabladid.is

Mannréttindasamtokin Amnesty
International telja ad einangrunar-
vist i geesluvarohaldi sé beitt 6hof-
lega 4 Islandi. Samkvemt nyrri
skyrslu samtakanna, Waking up
to nothing: Harmful and unjusti-
fied use of pre-trial solitary con-
finement in Iceland, voru alls 825
einstaklingar vistadir i einangrun
amedan peir voru i gesluvardhaldi
a timabilinu 2012 til 2021. Af beim
voru 99, eda tolf présent, lengur i
einangrun en fimmtan daga. Med
pvi ao beita einangrunarvist 6hof-
lega telja samtokin a0 islensk yfir-
vold brjoti gegn samningi Samein-
udu pjédanna gegn pyntingum og
annarri grimmilegri, dmannlegri
eda vanvirdandi meodferd eda refs-
ingu meo alvarlegum afleidingum
fyrir sakborninga og rétt peirra til
sanngjarnra réttarhalda.
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Einangrunin er bara til
ao brjota folk niour.

Hrannar Fossberg,
fangi a Litla-Hrauni

[ skyrslunni bendir Amnesty &
ad po6 svo ad einangrunarvist sé
ekki meod 6llu bonnud samkvaemt
alpj60alégum pa kvedi pau 4 um
ad beiting hennar skuli heyra til
algjorra undantekninga, htun skuli
varaisem skemmstan tima og avallt
vera hao strongum skilyrdum.

Amnesty segir a0 engin pessara
atrida séu virt a Islandi par sem
krofur l6greglu um einangrunarvist
i gesluvarohaldi séu nanast avallt
sampykktar af démurum. Sam-
kvaemt rannsékninni sampykktu
démarar krofur dkeruvaldsins um
einangrunarvist i gesluvardhaldi
199 présentum tilvika & &runum
2016 til 2018. Ranns6kn Amnesty
International gefur til kynna a0 litid
hafi breyst fra arinu 2018.

Benter a ao helsta réttleting yfir-
valda a beitingu einangrunarvistar
i gaesluvardhaldi sé verndun rann-
soknarhagsmuna en Amnesty Int-
ernational litur svo & a0 aldrei skuli
beita einangrunarvist til pess eins
ad vernda rannséknarhagsmuni
logreglu og segir pad strida gegn
alpjoédlegri mannréttindaloggjof
um naudsyn og medalhof.

,Onnur og vegari arredi eru
tilteek til ad geta rannsoéknarhags-
muna, eins og ad adskilja gesluvard-
haldsfanga fra tilteknum einstakl-
ingum og takmarka simanotkun,”
segir i skyrslunni.

I skyrslu Amnesty eru dregin
fram goégn um gaesluvarohald aftur
til arsins 2012. Litlar breytingar
hafa att sér stad a peim tima. Hlut-
fall peirra sem eru i geesluvarohaldi
og fara i einangrun er a timabilinu
aldrei legra en 59 présent arlega.
Haest var pad 78 présent allra sem
arskurdadir voru i gesluvardhald &
timabilinu.

Ef adeins er skodad arid 2021

Utisvadi ein-

angrunarfangaa

Hoélmsheidi.
MYND/ADSEND

Litio breyst fra 2008

ad breyta 16ggjof sinni tafarlaust.

Simon Crowther, |l6gmadur Amnesty Internatio-
nal, hefur unnid ad skyrslunniium arasamt
Alison Abrahams sem sa um helstu rannséknar-
vinnu. Hann telur mikilvaegt ad 1atid verdi af pvi
ad vista foélkieinangrun til ad vernda rann-
soknarhagsmuni og hveturislensk stjornvold til

+Pad hefur engin marktaek breytingatt sérstad Simon Crowther,
sidustu ar og bess vegna er pessi rannsékn svo
mikilvaeg,“ segir Simon en tilefni skyrslunnar var

I6gmadur Amnesty
International

doms sem hann hlaut arid 2018.

Segir einangrun pyntingaradferd

Hrannar Fossberg er fangi a Litla-Hrauni og var
iagust akaerdur fyrir tilraun til manndraps og
vopnalagabrot fyrir ad hafa skotid ad tveimur
einstaklingum ifebraarifyrra. Hann situri
fangelsi eins og stendur og afplanar eftirstédvar

Hrannar varieinangrunisautjan dagaifebruar [ ;
ifyrraifangelsinuad Hélmsheidi a medan l6g-
reglan rannsakadi brot hans. Hann var ad jafnadi
inniieinangruni23 klukkustundir a dag en atti svo ad fa ad fara ut.

;/f?- .

Hrannar Fossberg

pad pegar sérsték nefnd Sameinudu pjédanna

gegn pyntingum vakti athygli a pviario 2008 ad hlutfall einangrunar-
fanga vaeri hatt hér midad vid annars stadar. Simon telur ad astaedan
fyrir pviad litid hafi breyst sidan geti verid ad um sé ad raeda verklag
sem sé fasti menningu l6greglu, ddmstoéla og dkaeruvalds.

+Eftirad einhver er handtekinn pa er vidtekin venja hér ad halda
peim fra 6llum 68rum vegna verndunar rannséknarhagsmuna. Pad
er ordid hluti af menningu réttarfarsins og pad er mjog mikilvaegt ad
pessu verdi breytt sem fyrst,“ segir Simon og ad petta sé ekki venja
erlendis. Sem daemi sé folk aldrei vistad i einangrun i Bretlandi og
iDanmorku séu um sjo & ari i einangrun medan a gaesluvardhaldi
stendur.

Hann segir edlilegt ad takmarkanir séu medan a gaesluvardhaldi
stendur, eins og a pvi hverja folk hittir eda talar vid, en telur enga porf
a pviad vista félkieinangrun. Pa gerir hann einnig miklar athuga-
semdir vi®d adbunad einangrunarfanga hér a islandi en i fangelsinu ad
Holmsheidi eru gluggar skyggdir og utisvadid pannigad ekki er haegt
ad sja at.

Samkvamtalpjodlegum stodlum er pad alveg skyrt ad fangar eiga
ad geta séd ut. Audvitad parf ad geeta ad 6ryggi en peir ®ttu ad geta
séd ut og skyggdir gluggar og gardur par sem pu getur adeins horft
upp en ekki ut er langt fra pviad vera samkvaemt peim.”

Fjoldi einstaklinga i geesluvardhaldi og einangrun

Vegna vedurs reyndist pad po erfitt.

~Pegar égvarieinangrun pa var ekki haegt ad fara ut pvi pad var
svo mikill snjor og peir vildu ekki moka,” segir Hrannar og bendir a ad
samkvamt reglum hafi hann att rétt a utiveru sem hann fékk ekki ad
njota.

.Einangrunin er bara til ad brjota félk nidur. i minu mali nytti ég
pann rétt til ad tja mig ekki neitt og I6greglan nytti pa sinn rétt til
ad hafa hana lengri og lengri, til a0 skemma mig,”“ segir Hrannar sem
segir bad hafa verid alveg skyrt fra upphafiad hann hefdi ekki tlad
ao tala.

+En petta er mannskemmandi. Ef bt ert ekki med sterkan huga fer
pettailla med folk.

Hann segir ad hann telji pad ekki hafa skipt mali fyrir rannsokn
malsins ad hann varii einangrun.

»Medan a einangruninni sto0 var l6greglan ekkiiraun med neitt
ihondunum til ad halda mérieinangrun, og pad i meira en halfan
manud. Eg var buinn ad fara i fjorar eda fimm skyrslutdkur og pbad var
alltaf pad sama. Eg etladi ekki ad tja mig og pad sagdi enginn neitt
i pessu mali,“ segir Hrannar og ad hann telji 6liklegt ad hann hefdi a
nokkrum timapunkti getad spillt rannsdéknarhagsmunum ogad ef
hann hefdi xtlad sér pad hefdi hann allt eins getad gert pad pegar
einangruninni lauk.

+Einangrun er bara pyntingaradferd og pad eralvegbtid ad vera
vitad i mjog langan tima. Pad er ekki eins og pad sé buid ad binda pig
vid stol og kveikja i kynfaerunum a pér en aftur a moti pa er pessu
jafnad vid pad. Folk sem er 6stédugt i hausnum og er lengii einangr-

180 un, pad er ekki sama folkid eftir pad.”
160
140 ba segir i skyrslunni ad neikved  hun skilyrodi akveda mannréttinda-
120 heilsufarsahrif geti komid 11j6s eftir  laga. ba er pvi beint til heilbrigdis-
100 adeins orfaa dagaieinangrunend ogddémsmalarddherraadadgangur
20 fyrstu tveimur vikum einangrunar-  einstaklinga, sem vistadir hafa verio
vistar eykst sjalfsvigshetta oglikur  ieinangrun, ad leknispjénustu sé
60 a sjalfsskaoa. tryggour og ad sérstaklega sé hugad
40 I skyrslunni er skorad 4 islensk  ad andlegri heilsu peirra.
20 stjornvold ado koma af stad mikil- P4 er pad einnig lagt til ad
0 vegum umbétum og ad lita af adstedur og adbunadur i fangels-

Mieinangrun Migasluvardhaldi

pba ma sja a0 af peim 114 sem voru
arskurdadir i gesluvardhald voru
70 i einangrun 4 einhverjum tima-
punkti. Ad medaltali voru pau i
um viku i einangrun en lengd ein-
angrunarinnar spannadi einn til 37
daga.

Afbeim 70 sem voru i einangrun i
gaesluvardhaldiarid 2021 voru tveir
lengur en i fimmtan daga en 4 6llu
timabilinu sem var til skodunar

voru 99 einstaklingar i einangrun
i geesluvardhaldi i meira en fimm-
tan daga.

I skyrslunni er einnig fario itar-
lega yfir ahrif einangrunarvistar
en fjoldi rannsékna bendir til pess
ad einangrunarvist hafi alvarleg
heilsufarsihrif, beoi likamleg og
andleg. Einkenni fela medal annars
isér svefnleysi, rugling, ofsjénir og
gedrof.

einangrunarvist medan a gaeslu-
varohaldi stendur. Lagdar eru fram
tillégur til irbéta sem beinast ad
hinum ymsu stofnunum eins og
démsmalaraduneyti, Alpingi, fang-
elsismalayfirvoldum, lo6greglu, Log-
mannafélagi Islands og til nefnda
og embatta sem sinna forvérnum.
Meodal pess sem lagt er til er ad
16gum verdi breytt og bad bannad
a0 urskuroa einstaklinga i einangr-
un einungis til ad tryggja rannsokn-
arhagsmuni medan a rannsékn
stendur. Einnig er pad lagt til a0 ef
ekki verdi 1atid af henni, uppfylli

inu ad Holmsheidi verodi lagfeerdur
ogbent a sem deemi a0 gluggar sem
séu skyggdir verdi fjarlegdir og
venjulegt gler sett { gluggana og ad
tryggt verdi ad haegt sé ad sja ut um
Gtisveeoid en pad er vel girt af meod
haum vegg og virgirdingu.

bvier beint til domstoélasyslunnar
ad proa leidbeiningar sem skyri
slemar afleidingar einangrunar-
vistar, hvad mannréttindasattmal-
ar segja um slika vist og a0 6llum
démurum sé bodid ad heimsakja
einangrunaradstéduna a Hélms-
heidi.®
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Tvo komma
tvo prosent

Bjork
Eidsdottir
bjork
@frettabladid.is

Peir ein-
staklingar
hattai
skola um
leid og feeri
gefst og
takmarka
pannig
mogu-
leikana a
ao finna
hafileik-
um sinum
farveg—og
Vio topum
oll.

a0 purfti ekki greiningu eda sértaeka

namsorougleika til a0 mér lidi illa i

grunnskola, eins kom ég ur godum

adstedum og atti alltaf vini. I raun

fannst mér ekki gaman i skola fyrren
komio var i haskola erlendis, enda tok ég mér
margra ara fri fra nami adur en ég vissi hvad ég
vildi leera. Eg hafoi raunar aldrei sett spurningar-
merki vio petta fyrr en fullorOna ég for ad tala
vio fleiri um pessa stadreynd, folk sem er jafn-
vel langskolagengio og gooum gafum geett, en
pjadist hreinlega i barnaskola. Hatadi hvern
einasta dag.

Skolaforoun er tiltolulega nytt oro yfir ekkert
svo nyjan vanda. En po6tt vandinn sé ekki nyr af
nalinni er hann steerri en vid h6fum gert okkur
grein fyrir.

Nu fyrir helgi fér fram radstefna a vegum
Barna- og unglingageddeildar par sem rao-
gjafarhépur, skipadur bérnum 4 aldrinum to6lf
til sautjan ara, kynnti nidurstddur kdnnunar a
reynslu barna af skélafordun. bar kom fram ad
minnst pusund born fordast ad meeta i skélann.
Hvers vegna? bvi par lidur peimiilla.

Tolurnar eru reyndar fra arinu 2019 og ma
leida likur ad pviad vandinn sé enn steerri eftir
koérénaveirufaraldurinn og tilheyrandi sam-
komutakmarkanir sem bitnudu illilega & ungu
kynsl60inni og juku 4 einangrun vissra hépa. En
eframlega tvo prosent barna 4 skoélaaldri fordast
a0 meta i skolann er ljést ao eitthvao parfad
hugsa upp a nytt. Skélakerfid er hannad pannig
a0 gero er krafa um akvedid hegdunarmynstur,
svo sem aod sitja kyrr, hlusta og taka leidbein-
ingum. betta hentar ekki 61lum en engu ad sidur
gerir samfélagsgerd okkar rad fyrir ad allir passi
imotid ogjadarsetur bannig hop, sem i sogulegu
samhengi st60 jafnfaetis 6llum 60rum.

Hvad sem veldur pvi a0 barn vill ekki maeta i
skola, kvioi, punglyndi, skynareiti, tilfinninga-
hegdunarvandi eda annad, pa parfad finna betri
lausnir med samvinnu & milli heilbrigdis- og
menntasvids. Bragarbot hefur ordid a fram-
haldsskolastigi par sem fjolbreyttari leidir hafa
verid kynntar og idnnami gert heerra undir
hofai.

bao gefur augaleio ad hverfandi likur eru a
ad 6haronaour einstaklingur sem loks losnar
undan aratugar pjaningu i kerfi sem gerir ekki
rao fyrir honum, velji sér endilega ad halda
afram aod kveljast.

beir einstaklingar haetta i sk6la um leid og
faeri gefst og takmarka pannig moguleikana a ad
finna hafileikum sinum farveg — og vid tépum
ol

Samband islenskra
sveitarfélaga
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Raudvinssparnadur

Egill Orn Johannsson bokatit-
gefandi lysir i Fréttabladinu i
dag upplifun sinni fra rddstefnu
i Bandarikjunum par sem raedd
var préun forrita sem geta
skrifad heilu bekurnar med
pviad stydjast vid gervigreind.
Virdist styttastiao forritin leysi
afhoélmi alla rith6fundana sem
er nattdrlega témt vesen fyrir
forleggjara ad hafa hangandi a
kontérnum hja sér dagana langa
med alls kyns malalengingar

og pex um pralatar ritstiflur

og 6tal margt fleira sem hrjao
getur mannverur sem fast vid
skriftir. Fyrir utan allt annad
hagreoi glittir i ad haegt verdi
a0 spara mikid i innkaupum a
raudvini.

Raddir ad handan

Bradum verour lika haegt ad fa
rodd hvers sem er, lifs eda lidins,
til a0 lesa verkin inn a hlj6o-
bakur. Nefnir Egill sem demi
ad hegt yroi ao fa ad fa kareka-
bakur lesnar med rodd Johns
heitins Wayne. P6tt forritin

séu takmorkud vid ensku segir
hann pess varla langt ad bida

a0 bau geti samio a islensku.
Sem opnar vitaskuld spenn-
andi 6raviddir fyrir lessjuka
pj6d. ba verdur til ad mynda
hagt ad skipa forritinu ad skrifa
hugljafa hryllingsségu sem veeri
eins og blanda af verkum Birg-
ittu Haukdal og Yrsu Siguroar-
doéttur. Bokin gaeti heitid Lara
tekur gréf. Winston Churchill
les.

Oddny G.
Haroardottir
pingmadur Sam-
fylkingarinnar,
jafnadarflokks
Islands

Sa kostn-
aour leggst
pyngst a
oryrkja
sem flestir
eru lang-
veikir og
einnig
liklegri en
aorir til ad
bua vio
fatekt.

Borgao fyrir heilsu

Rikisstjornarflokkarnir lata 6atalid ao heilbrigdis-
kerfio hér 4 landi sé i raun adeins fyrir pa sem hafa
efni 4 a0 sekja sér heilbrigdispjonustu sérfraedilekna.

Islenskt heilbrigoiskerfi byggir 4 heilbrigdis-
pjénustu sem badi er { opinberum rekstri og i einka-
rekstri. Login um sjakratryggingar setja ramma um
samningsgerd vio einkarekna heilbrigdispjéonustu.
Markmio laganna er a0 tryggja adstoo til verndar heil-
brigoi og jafnan adgang ad heilbrigdispjonustu 6hao
efnahag.

Greioslupatttokukerfi i heilbrigdispjénustu er
samkvemt 16gum ®tlad ad tryggja ad einstaklingar
greidi ekki meira en akvedna hamarksupphad fyrir
pjonustuna og ad born, aldradir og 6ryrkjar greidi
legri uppha0 en adrir.

Hvorki markmio greidslupatttokukerfisins né
markmid laganna um a0 tryggja einstaklingum
adstod 6haod efnahag hafa nadst undanfarin ar par
sem samningar vio sérfraedilekna hafa verio lausir i
fjdgur ar. A pbeim tima hafa veitendur heilbrigdispjon-
ustunnar lagt 4 aukagjold sem einstaklingum er gert
a0 greida og telja ekki inn i greidslupatttokukerfio.
Ekki liggur fyrir ndkveem greining a gjéldunum en i
sérstoku komugjoldunum er ekki tekio tillit til 6likrar
stoou einstaklinga, s.s. barna, 6ryrkja eda aldraora.

Ekkerti16gum um sjukratryggingar tryggir
sjuklinga gagnvart slikum kostnaoi sem leidir af sér pa
6vidounandi stoou ad pad eru sjuklingarnir sem bera
pann kostnad sem hlyst af samningsleysi. Sa kostn-
adur leggst pyngst a 6ryrkja sem flestir eru langveikir
ogeinnig liklegri en adrir til ad bua vid fatekt.

Egvero fyrsti flutningsmadur frumvarps sem er i
smidum og tryggir ad greioslupatttoku sjaklinga verdi
haldid i lagmarki auk pess sem kvedio er & um afleid-
ingar pess ef samningavidredur milli sérfredinga
i einkarekstri og rikisins eru arangurslausar lengur
en i9 manudi. Meo pvi skapast aukinn prystingur &
samningsadila og likur aukast & pvi ad samningum
ljuki innan settra timamarka.

1 pvi 6vidunandi 4standi sem na rikir og rikis-
stjornarflokkarnir hunsa, geta einungis peir sem hafa
rad a ao greida umtalsverdar upphadir utan greioslu-
patttdkukerfisins nytt sér pjonustu sérfredilekna. B
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Merking hugtaksins hatverndarsvaoi

Horour
Sigurbjarnarson
frumkvooull i
ferdapjonustu
og stofnandi
Nordursiglingar
hf. Hasavik

I heimsmarkmidum Sameinudu
pj6oanna stendur pad fyrir Marine
Protected Area, eda MPA. Megin-
tilgangur pessara verndarsveda
er ad studla ad liffredilegum fjol-
breytileika, endurheimt vistkerfa
og sjalfbarri nytingu peirra. En
hvert skilgreint hafsveeoi fyrir sig
skal lata sérstokum reglum sem
motadar eru af viokomandi sam-
félagi i samvinnu sveitarstjérna og
framkvemdavaldsins. Pad mun
heyra undir umhverfisraduneytio
og sjavarutvegsraduneytio.

Sogu hafverndarsvaeda ma rekja
til laga sem sett voru upp dr sidustu
aldamoétum 4 vettvangi Evropusam-
bandsins. Svedin eru mismunandi
og hefurjafnframt verio fylgt misvel
eftir. Engin pj60 i veréldinni hefur
gengid lengra i ad skilgreina haf-
svae0i sitt sem hafverndarsvaoi en
Skotar. Um 40% af hafsvae0i Stora
Bretlands hefur verio skilgreint sem
hafverndarsveedi en sterstur hluti
bess er vid Skotlandsstrendur.

Heimsmarkmid SP kvadu a um
ad 10% af hafsvedum varu skil-
greind sem MPA 2020. A pessu svidi
nattaruverndar rekum vid Islend-
ingar lestina med 0,07% af hafsvaeoi
Islands sem uppfyllir einhvers konar
verndarakvadi er falla undir skil-
greiningu MPA, pad er 100 sinnum
minna en heimsmarkmidio.

Hvernig hafa Skotar
stadid ad malum?
bag er fro0legt ad kynna sér litillega
pba préun sem liggur ad baki pessa
merkilega frumkvadis nagranna
okkar i Skotlandi. Coast samtokin &
eyjunni Arran, um 50 km sudvestur
af Glasgow, voru stofnud ario 1995
me0 bad ad markmidi ad vernda og
endurheimta vistkerfid i kringum
eyjuna og i floanum umbhverfis
hana. bau téldu ad neikvae0 aratuga
préun veri mestmegnis pvi um ad
kenna ad botnvorpuveidar voru ad
nyju leyfoar umhverfis Arran og i
Clyde-floéanum 1984. { framhaldinu
minnkudu veidar a einstaka fiskteg-
undum um alltad 96% og voru nytja-
stofnar ad hruni komnir &rid 2000.
Coast for fyrir fyrsta samfélags-
midada hafverndarverkefni Skot-
lands par sem allir peir sem hags-
muna attu ad geta voru kalladir ad
bordinu vid métun stefnu um peer
reglur sem settar voru um umgengni
vio lifrikio i fléanum. Arran-verk-
efnid hefur upp fra pvi verio talid til
fyrirmyndar 4 evrépska visu pegar
undirbaningur ad hafverndarverk-
efnum er annars vegar. Stjornar-
formadur Coast, Russ Cheshire,
segir samtokin reidubuin ad vera
Islendingum til radgjafar vardandi
hafverndarsvaedi verdi pess 6skad.

50% aukning a liffraedilegum
fiélbreytileika og ad auki jokst
fiskafli a adliggjandi svaedum
Fyrsta og eina alfridada hafverndar-
svae0io (svokallad No take zone) i
Skotlandi var stofnad ad frumkvaedi
Coast i Lamlashfléanum 2008. bott
Lamlashfléinn sé ekki stor hefur
verkefnio pegar sannad sig. Liffredi-
legur fjolbreytileiki jokst & innan viod
12 arum um 50% 4a hinu alfridada
sveodi sem spannar p6 adeins um
3 ferkilometra. Svadin sitt hvoru
megin vid, hafa notid avinnings af
endurheimt vistkerfisins i baettum
afla og pa aoallega steerri fiska en
aour.

Stada hafverndara
Stora-Bretlandi

Breska pingid sampykkti sin fyrstu
16g um hafverndarsvaeoi arid 2009
og skoska pingid ari sidar.

Arid 2011 voru settar reglur um
pao hvernig hafverndarsvadi eru
valin. Pad sem einkum er haft til
hlidsjonar vid valid er dstand teg-
unda og basvada. Gert er rao fyrir
a0 visindaleg nalgun radijafnan for
nema pegar um er ad reda svaeodi
par sem félagslegir og efnahags-
legir hagsmunir vega jafn pungt eda
byngra en liffredilegir en pa er litid
til hvors tveggja.

Arid 2014 sampykktu skosk
stjéornvold ad afmarka fjolmorg

svae0di sem hafverndarsvadi, par &
meoal 282 ferkilometra hafsvaodi
suour af Arran. Hafverndarsvaodin
teljast na vera alls 30 i Skotlandi og
naou arid 2020 yfir alls um fjéroung
af16gsdgu Skotlands en 52% af steerd
hafverndarsvaeoa i Stéra-Bretlandi
toldust pa innan skoskrar 16gsogu.
bar me0 hefur Skotland ordid i farar-
broddi i Evréopu ef ekki i heiminum
ollum.

Ef reynt er ad bera saman sjavar-
nytjar vid Skotland og Island ma
leida ad pvi likur ad kvotakerfi
Islendinga hafi leitt til skilvirkara
eftirlits og veidirdodgjafar hér en
i Skotlandi. Ef vid viljum hafa ad
leidarljési reynslu Skota um haf-
vernd er sjalfsagt ad hafa visindalega
nalgun ao leidarljosi vid akvéroun
og utferslu hafverndarsvaoda vio
Island sem og félagsleg og efnahags-
leg ahrif. Ef vel verour a0 verki stadio
mun avinningur fyrir einstakar
byggoir sem og landio allt verda
mjog mikill.

A sidasta Alpingi setti paverandi
umhverfisrddherra malid a dagskra

N er pad ekki svo svart ad haf-
vernd, eda MPA, hafi ekki komid
til tals a Alpingi vid Austurvoll.
fyrirspurn um stoou pessara mala
svaradi paverandi umhverfis-
rddherra Guémundur Ingi Gud-
brandsson m.a. pessu: ,, Hafsveoi
innan 200 sjéomilna efnahagslog-

ségu Islands eru teplega 760.000
ferkilémetrar. Ef 10% af pvi svaedi
veru yfirlyst hafverndarsvaedi veri
flatarmal peirra pvi 76.000 ferkil6-
metrar. Flatarmal hafsveoda innan
12 sjomilna landhelgi Islands mun
vera teplega 70.000 ferkilometrar.
bvi myndi verndun alls hafsvaedis
innan 12 milna landhelginnar fara
langt med ad na tiu présenta mark-
midinu ef efnahagslogsagan er h6fo
sem vidmid.“

Ario 2018 voru sett 16g um skipu-
lag haf- og strandsvaeoda. Medal
markmida laganna er ad ,skipulag
veiti grundvoll fyrir fjélbreyttri nyt-
ingu audlinda haf- og strandsvaeda
sem byggist 4 heildarsyn 4 malefni
hafsins, vistkerfisnalgun og vernd
nattdru og menningarminja, med
sjdlfbeera préun ao leidarljosi; enn
fremur taki skipulag mid afahrifum
vegna loftslagsbreytinga“.

A fundi sveitarstjérnar Norour-
pings 01.12 2020 var sampykkt sam-
hljéda tillaga um ao 6ska eftir pvi
vid umhverfis-og audlindaradherra
ad a arinu 2021 verdi hafin vinna
vid haf- og strandsvaedisskipulag
fyrir Skjalfanda og pad sett fram i
vidauka vid Landsskipulagsstefnu
2015-2026 likt og nu er fyrirhugad
a0 verdi gert vid Eyjafjord.

Veidar ibotnvérpu lita ni pegar
miklum takmérkunum

Hefjum hio innihaldslitla ord ,sjalf-
beer préun“iislenskri nattiruvernd
til vegs og virdingar.

Sjavarutvegsstefna Islands 4 ad
grundvallast a sjalfbeerri préun sbr.
lagasetningu fra 2018.

Ad pvi er séd verdur er ekkert
pvi til fyrirst6du ad skilgreina haf-
verndarsvedi d mérgum stédum &
landgrunninu umhverfis {sland par
sem botnvorpuveidum hefur pegar
verid heett.

Ao vidfangsefninu verda ad koma
fra upphafi fulltraar allra helstu
hagsmunaadila, s.s. sjavarutvegs,
ferdapjonustu, idnadar, sveitar-
stjérna og umhverfisverndarsam-
taka. Stadreyndin er stiad hérer um
framtidarhagsmuni allra pessara
adila a0 reda, pvi fyrr sem vinnan
hefst, pvi betra.

Mikid skal til mikils vinna

Vid héfum augljos tekifari til ad
na heimsmarkmidoum Sameinudu
pj6danna og par med uppfylla
skuldbindingar okkar.

I stad pess ad reka lestina i Evr-
6pu getum vio sett af stad vinnu
med skyr markmio pess efnis ad
markadssetning, hvort sem er a svidi
ferdapjonustu eda annarra sjavar-
nytja vid strendur landsins uppfylli
vidomid um sjalfbeera préun. B

Ef vio
viljum
hafa ad

leioarljosi
reynslu
Skota um
hafvernd
er sjalfsagt
ad hafa
visindalega
nalgun ad
leioarljosi.

Salurinn Kopavogi 14. april
Hof Akureyri 15. april
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Puatin, arasarstrioio i Ukrainu og hik pyzka kanslarans

Ole Anton
Bieltvedt
samfélagsrynir

Senn hefur arasarstrid Rissa, eigin-
lega verdur ad segja Putins, stadio {
eittar.

Eitt skelfingar- og hryllingsar
fyrir dkrainsku pjédina, eins
reyndar fyrir ungmenni Rasslands,
sem kvodd hafa verid, naudug-vilj-
ug, til herpjonustu og arasarstrids
gegn bredrum sinum og systrum,
nagronnum af sama slavneska
kynstofninum, 1 60ru fyrrverandi
sovétlyoveldi, til ad heetta par and-
legu og likamlegu atgervi sinu, lifi
og limum, heill og framtio, an pess
a0 skilja, vel eda ekki, hvad er par ad
gerast, af hverju og til hvers, enda
vanti Rassland vart land.

EkKki er asteoda til ad xtla, ad
mikill hluti rassnesku pjédarinnar,
hvao pa meirihluti, stydji pessa aras,
alla vega ekki i hjarta sinu, gegn
bradra- og systrapjoo, bvi engin
traverdug eda gild rok eru fyrir
henni, og hiin hefur na pegar krafizt
dauda tugpasunda rassneskra ung-
menna og limlest enn fleiri, andlega
eda likamlega, nema hvoru tveggja
sé, 1 bloma lifs sins, og bar meo lagt
lif og hamingju tugptsunda fjol-
skyldna, hundrada ptisunda eda
milljéna Rassa, i rast.

Puatin sjalfur, einn og persénu-
lega, er pvi abyrgur hér. An hans
veri petta hérmungarstrid, med
skelfilegum, sargraetilegum og
mannskemmandi afleidingum pess,
ekkiigangi.

Russneska pj6oin er ekki alltieinu
ordin aod illmennum, frekar en bj6d-
verjar undir Hitler. Eitt ofsteekisfullt,
miskunnarlaust og valdagradugtill-
menni, haldid stérmennskubrjal-
201, getur sefjad eda prongvad heilli
pjod til 6d=dis ogillvirkja. S, sem &
undan for i austri, var Stalin.

Vid skulum halda pessu til haga,
b6 ad hérmungar, pjaning og pisl
tkrainsku pjédarinnar og hryll-
ingurinn, sem Putin hefur & hana
lagt, yfirgneefi audvitad alla pessa
skelfingarmynd.

Evropa hafoi notid fridari 75 ar.
Evrépusambandio, ESB, var stofnad
til ad sameina Evrépu og sérstak-
lega til ad tryggja frambudarfrio i
Evropu. Arid 2012 fékk ESB fridar-
verdlaun Nébels fyrir pessa vid-
leitni sina.

Samhlida hafdi Atlantshafs-
bandalagid, NATO, verid stofnad,
til ao tryggja hernadarlegar varnir
Evrépu, reyndar Nordur-Ameriku
lika, mikid af somu pjéoum og
standa a0 ESB, auk Bandarikjanna,
BNA, og Kanada.

Arasarstrid Puatins gegn Ukrainu
var pvi mikio afall fyrir adildarriki
ESB og NATO og varpadi dimmum
skugga yfir alla Evrépu.

bjooverjar eru folksflesta evr-
opska aodildarriki ESB og NATO,
efnhags- og tekniveldi heims.
Vaentingar manna um styrk og

betta si0asta ar hafa

bjodverjar po, asamt
Bretum og Banda-

rikjamoénnum, stutt
Ukrainu pjoda mest,
hvad vardar verjur og
vopn peirra til varnar

landinu.

studning bjéoverja vio Ukrainu-
menn hafa pvi verio miklar.

Hér verdur fyrst a0 lita til stodu
byzkalands eftir seinni heims-
styrj6ld. I raun hersatu Fjérveldin
byzkaland 1945-1955, voru bar med
400 ptisund manna her, til ad halda
bjodinni nidri og hindra hernadar-
lega uppbyggingu. Smam saman
breyttist pessi stada svo tur undir-
okun og hordu eftirliti i samvinnu
ogvinattu.

Enn pann dag { dag eru BNA p6
med veigamikla hernadarvioveru

i byzklandi i formi midstoovar US
Army Europe, US Air Forces og US
Marine Corps Forces Europe og tuga
pusunda bandariskra hermanna,
auk kjarnorkuvopna.

bessi punga hernadarvidvera
Bandarikjanna i byzkalandi leiddi
til pess, ad bjodverjar toldu sig
varda og Oryggi sitt tryggt, og kusu
pvi fremur, ad verja fjarmunum
sinum til ad endurreisa landid ur
rastum stridsins og byggja upp
g60da innvidi, 6flugan idnad og
sterkan efnahag, en nyjan hern-
adarmatt.

Pjodverjar voknudu po6 af verum
blundji, pegar Trump komst til valda
i Bandarikjunum og hétadi ekki
adeins a0 leggja nidur herstdoov-
arnar i byzkalandi, heldur gafhann
lika i skyn, ad sér kynni ad hugnast,
ad ganga ur NATO og lata Evropu-
buia sjalfa um varnir sinar og 6ryggi.

Endanlega hrukku svo bjéoverjar
upp med andfelum 24. febraar i
fyrra, vid innras Putins i Ukrainu.
beir h6fou lengi haldio a0 tryggja
metti frid og vinsamleg tengsl vid
Rissland med mest mégulegum

samskiptum og vidskiptum, gagn-
kvemum hagsmunum, sem reynd-
ist babilja.

Stada pyzka hersins var pvi ekki
upp 4 marga fiska, pegar Putin
reiddi til héggs i Ukrainu. betta
var fyrsta vandamal bj6overja,
hvad vardar hernadarstudning vio
Ukrainu. betta sidasta ar hafa bjoo-
verjar b6, 4samt Bretum og Banda-
rikjaménnum, stutt Ukrainu pj6da
mest, hvad vardar verjur og vopn
beirra til varnar landinu.

Annad vandamal, og hér kem
ég a0 hiki kanslara byzkalands,
Olafs Scholz, var pao, ad hann vildi
ilengstu 16g fordast, ad byzkaland
draegist inn i nytt strid. Hryllingur
pess sidasta situr enn fast i ménnum
par.

bjoodverjar og adrar vestrenar
pj6dir hofou stutt Ukrainu dyggi-
lega med varnarvopnum. Meod
arasar- og soknarvopnum, arasar-
skriddrekum, hér Leopard 2, taldi
Scholz og flestir evropskir rada-
menn, lika Biden, ad studningur
kynni a0 breytast i patttéku. bar
vari harfint bil a milli.

Scholz sagdist 6gjarnan vilja
studla ad pvi, ad pyzkir skriddrekar
mettu aftur rassneskum skriddrek-
um & vigvellinum, pé undir stjérn
Ukrainumanna veru, og, ad pyzkir
skriddrekar myndu tortima rass-
neskum mannslifum og vigvélum
a0 nyju. Alla vega ekki upp a pyzkt
eindaemi.

Hann sagdi po, a0, ef Banda-
rikin og adrir samherjar myndu
lika senda sina arasarskriodreka
til Ukrainu, petta yrdi samstillt
og sameiginlegt atak ESB-/NATO-
bjoda, pa myndi ekki standa a bj60-
verjum.

bad gerdist svo a dogunum, i
16ngu simtali Scholz og Biden, ad
peir akvaou ad taka petta skref, bo
aheetta um stigmognun og batttoku
fylgdi pvi, en an pess geti Putin,
ofbeldiod og logleysid sigrad.

bratt fyrir gifurlega samuad og
studning manna vid Ukrainu, vero-
ur ad telja, ad hér hafi yfirvegun og
skynsemi radio for.

Utlendingaloggijof, faerum okkur naer nagrannapjoounum

Dilja Mist
Einarsdottir
pingmadur Sjalf-
stedisflokksins

[ umredum a Alpingi um breyt-
ingar 4 utlendingalégum hefur
m.a. verio tekist 4 um samrami vid
norrana og adra evropska 16ggjof.
Skiptar skodanir virdast vera um
hvort breytingarnar feli i sér ao vio
séum ad feerast ner lagaumgjord og
framkvemd beirra landa sem vid
berum okkur gjarnan saman vio.
Islensk 16g og lagaumhverfi
vardandi atlendinga hafa sannar-
lega ekki verid samin i tbmarami.
Eins og svo morg énnur islensk 16g
eru bau byggd 4 norrenni 16ggjof
og undir evrépskum dhrifum, m.a.
vegna aodildar okkar ad EES-samn-
ingnum og ad Schengen-samstarf-
inu. Sidustu heildarlég um utlend-
inga, fra 2002, voru bannig samin
me0 hlidsjon af norreenni 16ggjof og
»a0 verulegu leyti studst vid norsku
atlendingal6égin®, eins og
fram kemur { greinar-
gerd meo frumvarpi til
laganna. S6mu s6gu er
ad segja um nagildandi l6g fra
2017.1 greinargerd med frumvarpi
til nagildandi laga, voru norskir
sérfreedingar i atlendingaloggjoftil

radgjafar vid smidi frumvarpsins og
reynt var ad taka tillit til pess sem
hafdi reynst Nordménnum vel og
til hins sem leitt hafoi til vandraeda.
bannig var 4 fjolmoérgum stédum i
greinargerd visa til norsku atlend-
ingalaganna. b4 var s6muleidis
tekid mio af préun 1 60rum Evr-
o6purikjum og helstu tilskipunum
sem i gildi voru i malaflokknum.
Ad bessu sogdu eru login aud-
vitad islensk og adlogud ad porfum
islensks samfélags. Hér hafa sem sé
einnig gilt reglur og framkvemd
sem er frabrugdin framkvaemd
nagrannarikja okkar — sérislenskar
reglur og framkvaemd.

Fra gildistoku nagildandi atlend-
ingalaga hefur margt breyst, ekki
sist i malefnum umsakjenda um
alpjoolega vernd. Mikilvaegt er ad
16ggjofin og framkvaemdin sé adlog-
ud aod broun alpjédasamfélagsins og
par hafa norranar vinapj6oir verio
fyrri til. Eins og adur litum vid til
reynslu peirra og regluverks { peim
efnum.

Eitt af pvi sem vid pingmenn
hoéfum tekist & um, er minnkud
félagsleg pjonusta vio umsakjendur
sem fengio hafa endanlega synjun

~ vid0 umsokn

um alpjo6o-
lega vernd. bPad
er mjog svo

6eolileg krafa, hvad pa nidurstada,
a0 f6lk geti ferdast hingad og fengiod
hisnadi, framferslu og 6nnur
félagsleg réttindi til langs tima eftir
ad hafa verid synjad um alpj6olega
vernd 4 tveimur stjérnsyslustigum.

bao er jafnvel svo ad folk getur
tafio eigin brottvisun pegar akvoro-
un um hana liggur fyrir, manudum
og jafnvel &rum saman an pess ad
pao hafi nokkur ahrif 4 rétt vio-
komandi til husn®dis eda fram-
ferslu fra islenska rikinu. Getur
verid ad einhverjum finnist pbad
edlilegt? Eg tel ad folk almennt telji
svo ekki vera. Ad réttara sé ad verja
fjarmunum rikisins til annarra sem
peirra purfa.

betta er enda framkvemd sem
er olik pvi sem gerist { l6ndunum
i kringum okkur. b6 svo a0 fram-
kvemd vio veitingu pjénustu og
brottfall hennar vid pessar adstaed-
ur sé mismunandi, er almenna
reglan st ad pjonustustig minnkar
eda hverfur pegar einstaklingur
feer synjun a4 ums6kn um alpjoo-
lega vernd. ba skiptir pad sému-
leidis mali i flestum rikjum hversu
samvinnufasir einstaklingar eru
vid framkvemd akvérounar um
synjun og brottvisun fra landinu.
Framangreint 4 vid um Svipjod,
Noreg, Danmorku og petta & vid
um um Finnland. Af hverju ekki
hér?

Vio getum verid sammala eda
6sammala um hvort breytingarnar
sem lagdar eru til 4 Gtlendingalog-
gjofinni séu til béta. En peer eru i
pad minnsta tilraun til pess ad
feera verndarkerfio okkar neer pvi
sem gerist i l6ndum sem vid berum
okkur gjarnan saman vio. Til pess
ad horfa m.a. til norreennar reynslu
og loggjafar — leera af pvi sem par
hefur reynst vel og illa, eins og vio
gerum svo gjarnan. A0 minu mati
hafa peir andstedingar frumvarps-
ins sem fjallad hafa malefnalega
um pad, alls ekki feert sannferandi
rék fyrir pvi ad Island skuli, ein
bjo60da, skera sig ar hinni norrenu
fjolskyldu { pessum malum. B
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Prjonid hefur lengi verid stor hluti af
menningarsdgu landsins.
FRETTABLAPID/GETTY

Prjonad hnoss

jme@frettabladid.is

I tilefni syningarinnar Heimsins
hnoss: Lainn kistill, silfurskeid
og nerbuxur (med gati) i Boga-
sal bjodminjasafns Islands,
flytur Guoran Hildur Rosenkjer,
kjola- og kledskerameistari,
sagnfraedingur og patttakandi i
rannsoknarverkefninu Heimsins
hnoss, erindi um naudsyn pess
a0 rannsaka heimildir um prjon
med 6llum peim adferdum sem
pad krefst. bar me0 talid skodun &
fjolbreyttum heimildum og varo-
veittum munum.

Rannsoéknin félst i pviad varpa
1j6si a efnislegar eigur folks &
sidari 6ldum og velta bvi fyrir sér
hvernig pessir hlutir mynda menn-
ingararfislensku pjédarinnar i
dag. A syningunni Heimsins hnoss
er teflt saman upplysingum um
danarbu ur bjoodskjalasafni Islands
og gripum bjé0minjasafnsins til ad
varpa lj6si a efnisheim f6lks 4 18.
og 19.61d.

Prj6nad um island
Aoferdir Gudranar meetti kalla
ytilraunasagnfraedi“. Rannsoéknir
kledskera og sagnfraedings hafa
pbannig varpad lj6si a mikilveaegi
prjoénsifatagero a 18. og 19.61d, en
fjolbreyttar heimildir benda ein-
mitt til atbreiddrar prjénapekk-
ingar Islendinga 4 18. og 19. 61d.
Fyrirlesturinn verdur fluttur i
dagklukkan 12. 1

Alla daga

gegn kulda og sél
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Apétek, Hagkaup og Fiardarkaup
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Katrin Helga Gudmundsdottir hefur brennandiahuga a hénnun oglistum og heimili hennar ber pess sterk merki. Takid eftir loftbelgnum i horninu.

Litrikt og frumlegt heimili
Katrinar sem gefur hlyju og ast

Katrin Helga Gudmundsdottir a otrulega frumlegt og fallegt heimili par sem fallegir og hlyir
litir leika adalhlutverkid og umvefja heimilid sjarma. Katrin er ohrsedd vid ad fara adrar
leidir vid ad stilisera heimili og hefur brennandi ahuga a4 honnun og listum. 2
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Katrin er 25 ara og utskrifadist ar
listfreeoi vio Haskola Islands sio-
asta sumar og starfar na a Geroar-
safni i Képavogi. Sambylismadur
hennar, Jon Helgi Ingvarsson, er
28 ara sjukrapjalfari hja Sjakra-
pjalfun Islands i Kringlunni.

,Eg hefalltaf haft brennandi
dhuga a honnun og listum og
myndi segja ad innanhtsshénnun
sé mitt steersta ahugamal. Eg stefni
dad farainam erlendis en pad
er draumur sem ég ®tla ad melta
adeins lengur. Mér finnst svo
magnao hvad hlyleg og skemmti-
leg rymi hafa g6o ahrifa lidan
okkar. Mér lidur best i rymum par
sem frumleiki, sjarmi og hlyleiki
eruifyrirrami. Vid tokum bessa
ibud svolitid i gegn med godri
hjalp, vid flotudum, skiptum
um parkett, maludum, settum
flisar i forstofuna og eldhtsio.

Svo skiptum vio um boroplotu i
eldhusinu, settum nyjar glugga-
kistur og skiptum um innréttingu
4 badinu,” segir Katrin.

,Eg adhyllist ekki neinn sér-
stakan stil heldur kaupi ég bara
pad sem mér finnst fallegt og oft
sma 6druvisi, svo finn ég bara leid
til ad lata allt virka saman. Eg er
eiginlega alltaf meo fersk bléom
heima, pau gefa mér svo mikio. Vil
helst ekki taka pad saman hvad
ég ey0i miklum pening i blom
a manudi. Eg er ekkert rosalega
mikil plontumanneskja en falleg
monstera finnst mér gefa heimil-
inu skemmtilegan blae.“

AOspurd segir Katrin hjarta
heimilisins klarlega vera eldhusio.
»Par erusvo dyrmatar samveru-
stundir. Eg enda einhvern veginn
alltafvid eldhasboroio, sama
hvort ég er a0 spjalla, lera eda
slaka 4. Mér finnst 6missandi ad
vera med goda kaffivél, goda potta
og ponnur.”

Litir i mestu uppahaldi

Fallegir og hlyir litir pryoa veggi
heimilisins. ,Pegar vid vorum

ao velja litina 4 veggina pa vildi
ég hlylega briina og beige tona.
Mér finnst pessir branu ténar svo
mikio fallegri en grair og hvitir
sem eru kannski algengari. Mér
finnst allir litir fallegir en pad eru
tveir litir sem fara rosalega i mig
og bad eruraudur og grar bannig
ad ég reyni ad kaupa sem minnst
af peim litum. Bleikur, appelsinu-
gulur og brinn eru i miklu uppa-
haldi.“

’ Eg adhyllist ekki

neinn sérstakan
stil heldur kaupi ég bara
pad sem mér finnst
fallegt og oft sma 60ru-
visi, svo finn égbaraleid
til ad lata allt virka
saman.

Katrin hefur gaman af pvi ad
blanda saman alls konar efnum
ihasgdgnum. ,Mér finnst til ad
mynda mjog fallegt ad blanda
saman o6likum vio. Eikar-boro-
platan og eldhisbordio finnst
mér virka mjog vel saman p6 ad
viourinn sé alls ekki eins 4 litinn.
Puadar og teppi gefa stofunni eitt-
hvad extra sem gerir svo mikid.

Soéfnunararattan er lika til
stadar. ,Vid erum ad safna Royal
Copenhagen-stellinu og pad
betist hegt og rolega i pad. Eger
lika ad safna alls konar skeljum,
kudungum og svonum, pad er
mjog skemmtilegt.”

Med loftbelg i stofunni
,Uppahalds smahlutirnir eru
flestallir tr G6da hirdinum eda
keyptir notadir eins og til deemis
bleika Smeg-braudristin sem er i

Sjofn
boroardottir
sjofn
@frettabladid.is

Hjarta he|m|I|sms slerieldhusinu og franski gluggmn skapar pessa dypt
i ryminu. Lifandi blom er eitthvad sem Katrin er dolfallin yfir og eydiri.

Stofa ogeldhus eruisama rymi og fléttast vel saman.

miklu uppahaldi. Eg held mikid
upp a loftbelginn i stofunni, vid
keyptum hann pegar vio byrj-
udum aod baa saman og vorum
1ibid meo mikilli loftheo a
Laugaveginum par sem hann naut
sin vel. Hann fékk ad koma me0d i
pessa ibid og hann er alltafjafn
skemmtilegur, p6tt hann sé adeins
farinn ao gulna greyio.

Afsterri hlutunum er s6faboro-
i0 ur Tekk og rattan-gélflampinn
ar Ungfranni g6ou uppahalds.

Storir gluggar gefa ibadinni
mikla birtu sem Katrinu finnst
vera svo dyrmett. ,Franski glugg-
inn, résettan og loftlistarnir gefa
ibadinni einnig mikinn sjarma.
Svefnherbergio er 1iti0 og kemst
litid annad fyrir en rim en vid

i - "':‘-ﬂi
Litirnir a veggjunum skapa akvedinn hlyleika og gaman er ad sja hvernig Katrin radar 6likum myndum saman a vegginn fyrir ofan s6fann.
Skapar skemmtilega stemningu.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

nadum ad koma fyrir bordtdlvu
sem er { litlu skoti i herberginu.”

Pingholtin draumastadsetning
begar kom ad pvi ad velja stao-
setninguna a heimilinu réd hverfio
miklu. ,Stér partur af hverju

vio heilludumst af ibudinni var
hverfio, Laugardalurinn. Hverfio er
einstakt og ég er fedd og uppal-

Hlutirnir i eldhusinu eru litrikir og gaman ad sja hvernig
Katrin blandar liflegum litum eins og braudristinni
bleiku og appelsinugula pottjarnspottinum.

\"‘
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Akvedin ro er yfir svefnherberginu og litavalid myndar
petta romantiska yfirbrago.

in hér. Hér er madur nalaegt allri
pjoénustu, Grasagardinum og fleiri
skemmtilegum stooum. bing-
holtin i midbae Reykjavikur eru

b6 akvedin draumastadsetning og
vona ég ad vid munum enda par
einhvern timann. Menning, listir
og skemmtileg kaffihus er pad sem
heillar mest vio pad ad buaimid-
banum og audvitad stemningin.“ W

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torg ehf.
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdattir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn:

Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.




HVERNIGLIDUR
PER I MELTINGUNNI ?

Bio Kult Candeéa inniheldur 7 tegundir
frostpurrkadra og syrupolinna gerlastofna

Advunced rnuih -strain formulg l

7 straing
vith Garlic &, Grapefryj extract

Candeéa’

Bio Kult Candéa er sérhonnud
godgerlablanda sem hefur pad ad
markmidi ad stydja vio heilbrigda
parmafloru og heilbrigda floru a
vidkvaemum sveedum.

Bio-Kult gédgerlar henta vel
samhlida syklalyfjum en meelt er
med ad Bio-Kult sé tekid 1-2 klst.
eftir inntoku syklalyfjanna fyrir
bestan arangur.




550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysmgal

bjonusta

MALARAR
Tokum ad okkur alla almenna
malningavinnu, vid erum
faglaerdir med mikla reynslu og
sanngjarnir i verdum.
s. 782 4540 loggildurmalari@
gmail.com

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

W W —

MIDM L

ER BYRJUEYAFTLR
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L. SPA [ SPIL OG KRISTALSKULLL
MEB f_[].-"iLP AD HANDAN
- HEILUN

BORA FRA BREKKUKOTI
555745391

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublag Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Sélufulitraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdoéttir, arnarut@frettabladid.is

TILBOD:

32.401KR.
VAR 38.119 KR.

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Staorhafai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

a tilbod

Gita Far og
hljombord
i miklu urvali

Verd vid allra hasfi

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

Heilsa

Huasna0i

Geymsluhusnaodi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

VIFTUBUBIN

WWW.VIFTUR.IS

Aaishusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kdpavogur

Auglysing um skipulagsmal
i Pingeyjarsveit
Breyting & Adalskipulagi Pingeyjarsveitar 2010 - 2022

Sveitarstjorn Pingeyjarsveitar sampykkti pann 26. jantar
2023 tillégu ad breytingu & Adalskipulagi Pingeyjarsveitar
2010 — 2022 og ad han skildi auglyst skv. 31 gr. skipulags-
laga nr. 123/2010. Skipulagsaformin fela i sér skilgreiningu
lagnaleidar fra beistareykjum ad Képaskerslinu. Aformad
er ad leggja 7,8 km langan jardstreng i vegkant gamla
beistareykjavegar fra tengivirki vio Peistareyki, til nordurs
a0 Kapaskerslinu.

Tillagan med umhverfisskyrslu verour adgengileg &
heimasiou sveitarfélagsins, www.thingeyjarsveit.is og &
skrifstofum sveitarfélagsins. Tillagan er auglyst med um-
sagnarfresti fra og med midvikudeginum 1. febrdar til og
med midvikudeginum 8. mars 2023.

Umsagnir vid tillguna skulu berast skipulagsfulltria &
netfangid atli@thingeyjarsveit.is eda skriflega & skrifstofu
sveitarfélagsins, Hlidavegi 6, 660 Myvatn.

Skipulagsfulltrii

Erum vid
ad leita ad pér?
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VG leggur smabatasjomenn a hoggstokkinn

Inga Sxland
alpingismadur og
formaodur Flokks

folksins

VG er pvi miodur i minum huga
hreinn og klar svikaflokkur. Flokk-
ur sem bo0adi bjartari tid fyrir brot-
heettar sjavarbyggdir og kvoétalitlar
atgerdir, fyrir kosningarnar 2021.
Margur bar pa von i brjosti ad pegar
Svandis Svavarsdoéttir (VG) settist i
radherrastél myndi hun beita sér
fyrir auknu réttleti og bjartari
timum sjavarbyggdanna. St von var
andvana fedd.

Verk Svandisar hafa hingad til
ekki verid i neinu samrami vid pa
stefnu sem flokkurinn baud kjés-
endum. bvert & moti. Loford um ad
efla strandveiodar voru ,efnd“ med
pvi a0 stédva strandveidar upp ur
midjum juali og i stad pess ad vinda
ofan af kerfinu, pa flekir hin pad
enn frekar!

Svandis bitur

hofudid af skomminni

A nylidnu ari setti han 4 laggirnar
einn fjdlmennasta styrih6p Islands-
sogunnar. Markmioio var sagt vera
a0 na betri satt um umdeilt kvota-
kerfi, sem hefur um aratugaskeid
verio eitur { beinum starsta hluta
pjo6odarinnar.

Nu liggja fyrir bradabirgdatil-
16gur STOR-hopsins sem unnar voru
undir forystu Eggerts Benedikts
Guomundssonar, fyrrverandi for-
stjéra N1 og Granda. Hann skartar
nu peim viroulega titli ad vera leio-
togi a svidi sjalfbarrar prounar i
forsetisraduneyti Katrinar Jakobs-
dottur.

bad er holur hljomur i meintum
sattatillogum. I stuttu mali fela paer
ekkertannad i sér en ar6our og ein-

Pad liggur pvi fyrir
einbeittur vilji rao-
herrans til a0 purrka
at smabatautgero
meO peim hormulegu
afleidingum sem pao
hefoi fyrir viokvaeemar
sjavarbyggoir landsins.

beittan vilja til ad festa naverandi
kvotakerfi enn kirfilegar i sessi.
Kvétakerfi sem i ramlega fjorutiu
ara ségu sinni hefur t.d. ekki nad
brotabroti af porskafla sem a0 var
stefnt. Ar6durinn fyrir préngum
sérhagsmunum SFS (LIU) i ,sitta-
tillogunum* er pad grimulaus ad
par ma finna tillégur um aod leggja
af strandveidar og byggdakvota,
med bvi ad hetta ad taka 5,3% af
heildaraflaheimildum til byggoa-
ogatvinnumadla.

Arasalifrikid i

nafni umhverfisverndar

Eg er gjorsamlega ordlaus yfir allri
pessari veruleikafirringu 1 nafni
umbhverfisverndar. bao sér pad hver
heilvita madur a0 su fyriretlun ad
hleypa mun sterri og aflmeiri tog-

urum vid togveidar en nu er leyft,
néanast upp i fjoru, er ekkert annad
en hrein og klar atlaga ad viokvaem-
asta lifrikinu i kringum landio.
Hvad segja umhverfissinnarnir i
VG vid sjavarsiduna begar beir eru
nanast komnir med sterdarinnar
togara med manni og mads inn &
svefnherbergisgolfio til sin?
Pessar dmurlegu hagsmuna-
tengdu tillégur eru i takti viod fyrri
verk radherrans. Vio skulum ekki
gleyma ao eitt fyrsta embeettisverk
hennar var ad skerda aflaheimildir
til strandveioa. baod liggur pvi fyrir

einbeittur vilji radherrans til ad
purrka Gt smabataatgerd med peim
hérmulegu afleidingum sem pad
hefoi fyrir viokveemar sjavarbyggoir
landsins.

Raunveruleg satt nast aldrei
med pviad troda éréttleti VG ofan
i kokid a pj6oinni. Tryggja verdur
jafnredi til nytingar 4 sameigin-
legri audlind. Fyrsta skrefio er aug-
ljoslega ad auka frelsi strandveida og
ad koma 4 gegnseerri veromyndun
4 afla meo pvi a0 verdlagning fari
fram 4 frjalsum og opnum uppbods-
markaoi. B

BOrnin 01(1(;11‘, fiknietnaheimurinn
og framtio Islands

Gisli Hvanndal
Jakobsson
eilifdarstadent

A Islandi eru margar fjélskyldur
me0 sterka pra um bjarta framtio
fyrir sig og bérnin sin.

Eg pekki til f6lks med bérn par
sem sambylismadur konunnar &
langa ségu um s6lu a fikniefnum.

Eins eiga bau pad badi sameigin-
legt ad neyta fikniefna og afengis i
kringum boérnin.

I svona adstedum ber hverri
manneskju skylda til ad tilkynna
foreldra eda sambuodarfolk til
barnaverndar og/eda logreglu.

Parna er madur sem er buiinn ad
vera valdur ad moérgum daudsfollum
med solu sinni a fikniefnum og er
meo born i kringum sig og neytir
sjalfur fikniefna med maka sinum i
kringum boérnin.

Er petta samfélag sem vio viljum
sja?

Eg hefpersonulega heyrt folk segja
ao fikniefnamarkadurinn sé til stad-
ar hvort sem ég taki patt { honum
eda ekki pannig ad ég get alveg eins
tekid patt i honum og grett sma
peninga fyrir mig og mina. Félk
tekur abyrgd 4 sjalfu sér en ég ekki a
peim. Svona ,rok* eru ekkert nema
sioblinda.

Hugsadu pér ad vera sjalf/ur dop-
sali og missa pitt eigid barn ar of
stérum skammti af pinu eigin dépi
sem pu selur.

Astedan fyrir pvi ad ég vildi skrifa
adeins um petta er stiad ég pekKki til
folks sem hefur latist vegna ofneyslu
fikniefna. Eg pekki lika til f6lks sem
hefur tekid sitt eigio 1if i gedrofi &
fikniefnum og eda pr6ad med sér

svo mikio punglyndi og dregio sig
fra samfélaginu ad pao hefur tekio
sitt eigio lif.

Eg hefséo fjolskyldur sundrast og
sé0 personulega eydileggingarmatt
fikniefna.

Eg hef séo fra unga aldri pessa
préun versna og nd er svo komio ad
folk hér a Islandi hugsar sig tvisvar
um hvort pad @tti ad fara ut 4 lifio
um helgar, hvort sem pad er i midbz
Reykjavikur eda annars stadar vegna
o6tta um ao verda fyrir ofbeldi i
sinum fjélmoérgu myndum.

Efvid viljum sja og fa bjarta, gdoa
og 6rugga framtiod fyrir bérnin okkar
pa verdum vid ad standa saman sem
samfélag og vernda bérnin okkar.

Vid erum 611 Barnavernd

Eg trai pvi a0 allir geti breyst ef peir
raunverulega vilja og pao er i okkar
valdi ad leidbeina ungu kynslédinni
irétta att ad goou lifi an eiturlyfja
sem eydileggja allt sem okkur er
keert.

Sjalfsmordstidni hefur aukist
verulega, gleepir af 6llum toga, alvar-
legar likamsarasir, préun margra
gengja og strida peirra a milli og
einnig héfum vid séd grimmileg
mor0 og aftokur sem pekktist ekki
hér aour fyrr.

Er petta pad sem vi0 viljum fyrir
boérnin okkar?

Eg trai pvi ad allir geti breytt sinu
lifi og tekid adra stefnu og gengiod
burt fra fikniefnaheiminum sem
gefur manni bara sarsauka og sorg.

bad er augljost mal ad samstarf
parf ad rikja medal stjérnmala-
manna og bajarfélaga a 6llum stig-
um pjoofélagsins til ad sntia pessari
préun vid.

Ef raunveruleg breyting 4 ad eiga
sér stad veroda stjéornmalamenn ad
taka a pessari slemu préun.

Vid erum 61l Barnavernd og vio
erum oll ein stor fjolskylda ef vio
viljum vera pad og getum gert Island
ad pvilandi sem bornin okkar eiga
skilio. W

Vangeta

Unnur H.
Johannsdottir
bladamadur

Sidastlidid haust hrundu OBI
réttindasamtok af stad kroftugri
freedsluherferd um fatlao f6lk, par
meo talio langveikt félk, medal
annars til ad freeda almenning og
studla ao jdkvaedari umraedu sem
og ad auka synileika fatlaos f6lks.

Tungumalid er 6flugt og bad
fylgir tidarandanum en i neti pess
lenda gjarnan 6@skileg ord sem oft
Iysa skorti & pekkingu, skilningi og
stundum bara pvi a0 geta sett sig i
Spor annarra.

Leikur ad ordum var einn hluti
herferdarinnar par sem forskeytio
gat gjorbreytt merkingu oroa,
Tokum daemi: van-mattur, oroid
vanmattur eitt og sér hefur yfir sér
neikvaodan bl en oroid mattur eitt
og sér magnadan og jakvaeodan blz.
bvifylgir préttur og fjor.

Orodatvennan van-geta, lysir eins
og 6nnur sem hér hafa verio kynnt
til ségunnar, hvernig ordredan um
fatlao félk og langveika, i mérgum
tilfellum oOryrkja, getur verio og
hefur verid. Samkvamt islenskri
ordabok merkir vangeta m.a. dug-
leysi, aumingjaskap, refildom og
vanhafni. Er ekki timi til kominn
ad breyta pessu ordspori og skora
fordomana a h6lm?

Geta merkir hins vegar ad vera
feer um, ad kunna eitthvad eoa lera.
Ztlio bid a0 segja mér ad ur 45.000
manna hoépi geti adeins fair skarad
fram tur eda getad? Neij, fatlad og
langveikt félk hefur svo margt til
malanna ao leggja og ekki adeins
um pad sem ad peim snyr. bau eru
heafileikabunt upp til hépa og pvi
mikilvegt ad samfélagio sé meo-
vitad um pao svo ad hafileikarnir

Tungumalio er 6flugt
og pao tylgir tioar-
andum en i neti pess
lenda gjarnan oskileg
ord sem oft lysa skorti
a pekkingu, skilningi
og stundum bara pvi
a0 geta sett sig i spor
annarra.

og getan fari ekki forgéroum. Vio
viljum a0 bordinu!

Stjérnvold hafa undanfarin miss-
erilagt aherslu a svokallada starfs-
getu sem henti vel til mats & vinnu-
ferni fatlads f6lks og langveiks. I
fljotu bragdi virdist petta jakvaeo
préun eins og segir 4 heimasiou
Virk: ,Starfsgetumat er i edli sinu
fléknara mat en 6rorkumat par
sem taka parf tillit til mun fleiri
patta. Meoal annars parf ad skoda
moguleika og storf a vinnumark-
adi og eins er 6raunhaft a0 meta
starfsgetu an pess ad einstaklingar
fai a0stod og tekifeeri til ad efla
styrkleika sina og takast 4 vio peer
hindranir sem eru til stadar vegna
afleidinga sjakdéma og/eda slysa.”
Pad er b6 ljost ad mat, undirbin-
ingur og uppbygging er til litils ef
ekki er i booi fjolbreytt flora starfa,
ba0oi hluta- og fullra, 4samt videig-
andi adlégun til ad meeta pessum
hoépi.®
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Helgi Fannar
Sigurdsson
helgifannar

@frettabladid.is

CHELSEA F

Chelsea hefur eytt allsvaka-
legum fjarhaedum i knatt-
spyrnumenn fra pvi a0 félagio
fekk nyja eigendur sidastlioid
vor. begar reglur Evropska
knattspyrnusambandsins um
fjarhagslega hattvisi eru teknar
inn{ m¥ndina viroist 6tralegt
hvao félagiod hefur getao greitt
fyrir nyja leikmenn. bad eru
b6 ymsar astaeodur fyrir pvi.

FOTBOLTI J6hann Mar Helgason, vio-
skiptafraedingur og sparkspekingur,
er ansi frodur um fjarmala- og vio-
skiptahlidina hja enska trvalsdeild-
arfélaginu Chelsea, sem hefur undir
stjorn nyrra eigenda farid mikinn &
félagsskiptamarkadnum og komio
inn meo nyja vinda i leidinni.

Fra pvi ao Bandarikjamadurinn
Todd Boehly, asamt Clearlake Capi-
tal, keypti Chelsea af hinum russ-
neska Roman Abramovich i mai
arid 2022 hefur félagio eytt teeplega
fimm hundrud milljénum punda i
nyjaleikmenn.

Margir furda sig & pvi ad Evr-
opska knattspyrnusambandio (e.
UEFA), me0 sitt regluverk um fjar-
hagslega hattvisi, hafi ekki gripid
inn i en Jéhann Mar segir Chelsea
ekki sloppid fyrir horn hvao petta
varoar.

»,Mogulega mun regluverkid ad
lokum narta i Chelsea, en petta er
akveoid vedmal sem Todd Boehly og
Clearlake Capital eru tiliad taka.

Veomalio felst i pvi ad Boehly og
félagar eru ad Amerikuvada samn-
ingsgerdina vid leikmenn.

,Vid hofum ekki séo petta adur
i ensku drvalsdeildinni, adallega
héfum vio verio ao sja fimm til sex
ara samninga { allra mesta lagi.
Pad sem Boehly er ad gera ntina er
pao ad hann gefur Gt mun lengri
samninga og um leid dreifir hann
greidslunum, pad er kaupverdinu
plas launagreidslum, a lengri tima.
pa afskrifast pao per ar.“

Pekkt vestan hafs

I békhaldinu hja Chelsea litur pad
pvi pbannig ut ad hver leikmadur
kostar minna.

Nog til a Brunni

,betta er i sjalfu sér allt gott og
blessao, vid sjaum petta reglulega i
bandariskum ipréttum. Eg held ad
stersti ipréttasamningur sem hefur
verio gerdur viod einhvern einstak-
an leikmann hafi verid samningur
NFL-leikmannsins Patrick Maho-
mes vid Kansas City Chiefs. bad var
einhver niu dra samningur a sinum
tima.”

betta sé hins vegar eitthvad sem
pekkist ekki i knattspyrnuheimin-
um ogipessu er folgin mikil ahaetta
ad mati Jéhanns Mas.

»Ef tekjurnar minnka eitthvad a
moti og drangur lidsins inni 4 vell-
inum verdur verri, ba getur Chelsea
verid i vondum malum. [ pessum
kringumstedum sem vid sjaum
nana liggur i augum uppi ad pad
verdur a0 auka tekjurnar & moti.

Evropska knattspyrnusamband-
inu (UEFA) likar einhverra hluta
vegna ekki vel vid ad petta sé raun-
in. Na hafa hugmyndir verio vior-
adar um ao sett veroi a sérstok fimm
araregla i tengslum vio afskriftar-
timabil hvers leikmanns. bt matt
pess vegna gera fimmtéan dra samn-
ingviod leikmann en parft a0 afskrifa
kostnadinn & fimm arum.

betta er ekki komid i gegn en af
pvi ad bad er byrjad ad reda petta
held ég a0 Chelsea sé a0 leggja alla
aherslud ad reyna ad tryggja sér leik-
mann a boro vid Enzo Fernandez, til
pess a0 geta latid samning hans vera
a einhverjum sjo, atta arum.”

Mikil ahaetta
Jéhann Mar tekur sem demi einn
af nyjustu leikmoénnum Chelsea,
Ukrainumanninn Mykhajlo
Mudryk sem var keyptur til félags-
ins fyrir ramar 88 milljénir punda
og fékk atta og halfs ars samning.
,Launin hans eru frekar lag til
ad byrja med mioad vio pad sem
gengur og gerist. Hann er ad fa ein-
hver 97 pasund pund & viku, sem er

svona ekkert sérstakt samanborio
vid pad sem allra helstu leikmenn
eru ad fa, en & pessum samnings-
tima mun hann hins vegar haekka
itrekad i launum.”

betta sé leikplanio hji eigendum
Chelsea 1 hnotskurn og i tilfelli
Mudryk mun kostnadur félagsins
vio hann afskrifast & pessu atta og
halfu ari.

144

Ef tekjurnar minnka
eitthvad a moti og
arangur lidsins inni a
vellinum verdur verri,
pa getur Chelsea verio
i vondum malum.

Joéhann Mar
Helgason,
vidskiptafraeo-
ingur og spark-
spekingur

Audvelt er ad sja muninn 4 nalgun
félaga i ensku trvalsdeildinni meo
pvi ad bera saman kaup Chelsea a
Mudryk vio kaup Arsenal & Leandro
Trossard.

,Trossard feer priggja dra samning
og ageetiskaup hja Arsenal en félagio
er ad borga meira fyrir hann hvert
ar heldur en Chelsea fyrir Madryk
pratt fyrir ad verulegur munur sé
a milli i kaupveroi pessara tveggja.

Kostnadurinn er b6 sannarlega
til stadar hja Chelsea petta atta og

WhaleFin

trivago

halfa ar. bPa ma segja sem svo ao ef
eitthvao klikkar hja Chelsea tekju-
lega sé0 pa er UEFA og regluverk
bess um fjarhagslega hattvisi komid
a eftir peim.”

Sjaarvalsdeildina staekka

Pba felist einnig margvisleg dheetta {
umraeddum samningum sem Chel-
sea er ad gera. Til ad mynda efleik-
menn standa ekki undir ventingum
eda pad dregur verulega ar s6luand-
virdi peirra af einhverjum astedum.
Chelsea bui yfir demum fra fyrri
ti0 par sem leikmenn, sem keyptir
voru fyrir haa fjarhad, fengu langan
samning en st6ou svo ekki undir
ventingum.

,Leikmaour a bord vido Danny
Drinkwater sem vard bara ad
ohreyfanlegri eign hja Chelsea. bad
var ekkert lid sem vildi taka launa-
pakkann hans og pad var ekki haegt
ad selja hann. Madur sér svona
demi oft og itrekad en bess vegna
er mun mikilvegara fyrir vikio ad
reyna ao halda launapakkanum
eins lagum og hagt er og gera ba
lengri samning a4 moti.“

Boehly og Clearlake Capital
sjai dkvedin s6knarferi i Chelsea,
6nytta auolind.

,beir voru ad borga hatt vero
fyrir félagio, einhverja 2,5 milljarda
punda med skuldbindingu upp &
a0 setja sidan 1,5 milljarda i vidbot
i félagid, meoal annars til pess ad
stekka leikvang Chelsea.

beir lita bara svo a ad enska
arvalsdeildin sé undirverdmetin
og halda ad tekjurnar i deildinni,
sem og knattspyrnuheiminum,
muni aukast verulega. betta er
annad vedmal sem peir eru ad taka
en tekjurnar hafa aukist verulega i
enska boltanum.

Arid 2010 var Chelsea ad velta
um 200 milljonum punda arin
2008-2009 en nu hefur st upphaed
tvofaldast og madur spyr sig hvar er
markid? Boehly og Clearlake Capital
eru ad eyoa toluverdum peningum
vegna pess ad peir halda a0 peir geti
aukid boi verdgildi Chelsea sem og
knattspyrnunnar 4 heimsvisu sem
vorumerkis. l

Forradamenn
Chelsea hafa
ekkisetid
audum héndum
eftirad hafa
keypt félag-
i0 af Roman
Abramovich
arid 2022. Miklar
breytingar hafa
attsérstada
leikmannahop
lidsins sem og
pjalfarateymi.
FRETTABLADID/
GETTY
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~Kraftur pyair
skemmtun. bad
er svo jakveed
orka parna og
skemmtilegt félk“

A

L

Kraftur er studningsfélag fyrir ungt félk sem
greinst hefur med krabbamein og adstandendur.
Kaupum kolluna a lifidernuna.is

KRAFTUR




18 (NI VWY (03 ) FRETTABLAPID

31.JANUAR 2023
PRIDJUDAGUR

.l.

Astkaer eiginmadur minn og besti
vinur, fadir okkar, tengdafadir og afi,

Pétur Orri Poroarson
fv. skolastjori,

léstifadmifjolskyldunnara liknardeild
Landspitalans 10.januar sl.
Utfor hefur farid fram i kyrrpey
ad osk hins latna.

Sérstakar pakkir faerum vio starfsfolki HERU og
liknardeildarinnar fyrir einstaka uménnun og kaerleika.
beim sem vilja minnast hans er bent a Barnaspitalasjod

Hringsins og Krabbameinsfélagio.

Kristin Bernhoft
Maria Fjola Pétursdottir G. Birnir Asgeirsson
Pordur Orri Pétursson Hildur Harodardottir
Kristin Hlin Pétursdoéttir David Sverrisson

og barnaborn

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamédir,
amma, langamma og langalangamma,
Solveig Guofinna Stigsdottir
Saland
Hraunvangi 1, Hafnarfiroi,

lést midvikudaginn 18. januar.
Utférin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
fimmtudaginn 2. februar kl. 13.00. Einnig verdur streymt
fra athéfninni 4 eftirfarandislod:
youtu.be/2ZNoDdoOMLU

Bjorg G. Saland Eiriksdottir

Sigridur M. Seland Eiriksdottir

Ragnheidur Seland Einarsdéttir Sigfus Jon Sigurdsson

Audur Szland Einarsdottir

Asran Szland Einarsdéttir

Stigur Seland Einarsson Stine Einarsson

Katrin Saland Einarsdoéttir Haukur Geir Gardarsson
og fjolskyldur

Josef Kristjansson

Utfararstofa Islands

www.utforin.is + Audbrekku 1, Kopavogi

Solarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess 6skad

Joéhanna
Eiriksdottir

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

Jon G. Bjarnason
S: 793 4455

Utfararstofa Hafnarfjardar

www.utfararstofa.is + Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi

PRARST, Z o
S Utfararpjonusta
-, =z b 2

s Lyfir 70 dr

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parfad
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eda hringjaisima 550 5055 .

Sjotugur sjomaour meo lagan
lifeyri og gel 1st or ygglsvm our

bad er ekKki sjalfgefio ad menn
heetti ad vinna um sjotugt, sér-
staklega ef starfsprekio er gott og
menn sjoadir af seltu sjavar. betta
asvo sannarlega vid i tilviki Olafs-
firdingsins Bjorns borsteinssonar.

ser@frettabladid.is

Fast hann sotti sjoéinn i svo ad segja
halfa 61d, en na hefur hann s66lad um a
gamals aldri, ef svo ma segja, stendur a
sjotugu og er buiinn ad rada sig i 6ryggis-
vorslu hja Heilsuvernd a Vifilsstdoum,
en st einkarekna leknastofa var a0 hefja
rekstur i pvi sogufraega hasi.

Og bar mun Bjorn borsteinsson geta
husakosts a nastu misserum, eftir ad
hafa stundad sjésékn mestalla sina avi.

,Pad var kominn timi 4 mann ad koma
iland,” segir Bjorn, ,en pad er engin leio
ad heetta ad vinna,“ beetir hann vid og
segist hafa komist ad pvi ad lifeyririnn
hans dugdi engan veginn til framfzarslu
eftir farselt sjomannsstarf.

,Pad voru ekkert nema skerdingar sem
blostu vido mér,” atskyrir Bjorn, ,og fyrst
var ég ekki a0 fa nema 270 pusund krén-
ur 4 manudi eftir skatt. Pad er nattirlega
ekki nokkur skapadur hlutur. Eg gat eitt-
hvao lagad petta og er niina kominn yfir
300 pasund, b6 bad, en pad lifir enginn
madur a svona lagum tekjum.”

Svo hann bad um ad vinna afram &
Vifilsstooum, hafdi byrjad par 6ryggis-
vorslu & medan Landspitalinn réd par
rikjum — og hann var endurradinn af
nyjum rekstraradila um aramotin.

Bjorn borsteinsson 4 ad baki langa starfsferil til sjos.

Hann segir audvitad allt annad ad
vinna{landien ati 4 sj6 — og bad hauga-
sjo, en lengst af vann hann sem haseti
a bPerneynni sem pa var eitt af helstu
skipum Granda. ,Pa0 var einstaklega
gott skip,“ rifjar hann upp, en fyrsti
tirinn med pvifleyi var um 1993. , £tli
ég hafi ekki siglt med pvii yfir fimmtan
ar, eda allt par til berney var seld. Viod
sigldum mikid nordur i hof, { Smuguna
og Barentshaf og bar var alvoru fisk ad
finna. betta voru topptarar. Og madur
entist pviipessulengi. Eg var eini upp-
haflegi skipverjinn 4 berneynni pegar
ég haetti," segir Bjorn.

Og hann man timana tvenna til sj0s,

MYND/ADSEND

byrjaoi nattarlega sem pjakkur fyrir
nordan & sidutogurum a pvi herrans
ari 1970 - og pa var siglt. ,Eg man ekki
betur en ad ég hafi @It eins og mukki
allan fyrsta tarinn, en svo ekki séguna
meir. Eg hef aldrei fundio fyrir sjoveiki
sidan.”

En petta voru @vintyri. ,Blessadur
vertu, pao var alltaf siglt med aflann
a Hull og fyrir ungan mann var pao
upplifun,” rifjar gamli sjomadurinn
upp — og naverandi 6ryggisvordur hja
Heilsuvernd a Vifilsst6oum, ekkert a
pviao leggja arar i bat.

,Pad var kominn timi & mann ao
komailand.“H

.I.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Kolbran Emma
Magnisdoéttir

lésta Landspitalanum
laugardaginn 14. janutar.
Utfor/balfor fer fram fra Seljakirkju
fostudaginn 3. februar klukkan 13.

Horour Diego Arndrsson

Hans Vilberg Gudmundsson  Anna Aspar Aradottir
borvaldur Hardarson Gudny Helga Helgadottir
Linda Diego Vidir Mar Hermannsson

barnabérn og barnabarnabérn

Jon Grétar Magnisson
Johanna Elisa Magnusdottir

.I.

Astkaer faoir okkar, tengdafadir,
afi oglangafi,
Magnis Guojonsson
fra Reykjum, Vestmannaeyjum,

lést a dvalarheimilinu Hraunbudum
manudaginn 23. januar.

Utférin fer fram fra Landakirkju

laugardaginn 4. februar klukkan 13.

Guorun I. Gylfadottir
Karl Logason
barnabérn og barnabarnabérn

og fjolskylduiLuxemborgad morgni 2. jantar, verdur
jardsungin fra Hafnarfjardarkirkju fostudaginn 3. februar
og hefstath6fnin klukkan 13. Blom og kransar eru
vinsamlega afpakkadir en peim sem vilja minnast hennar

Suasanna Maria B. Helgadottir
Sveinn Gardar Helgason
Helga Rut, Hinrik Snzaer, Pordis Eva, Rakel Dis,
Karen Sveindis, Sélon Hugo

.l.

Elskuleg eiginkona min, moair,
tengdamodir ogamma,
Sveindis Sveinsdoéttir
Didi
Kriuasi 15, Hafnarfiroi,

sem lést a heimili sonar sins

erbenta Gedhjalp.

Helgi Eyjolfsson
Steinn Johannsson
Kristin Pétursdottir

Sigran Birgisdottir

og Elmar Birgir

.|.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
og hlyju vid andlat og utfor astkaerrar
eiginkonu, modur, tengdamodur,
6mmu oglangémmu,

Heidar Onnu Vigfasdottur

Sérstakar pakkirfarumvid 6llum
peim sem komu ad uménnun hennar

ilangvarandi veikindum, sérstaklega starfsfolki
Hjukrunarheimilisins Grundar.

] Birgir Gudjonsson
Asdis Birgisdottir Bjorgvin Richardson
Gunnar Birgisson Amanpreet Birgisson

_ JonOlafsson
Arnar, Egill, Rex, Cal, Freyja, Olafur Birgir, Anna Vilborg

Elin Lara Jonsdottir

Unnur Jonsdottir

Vignir Jénsson
barnabérn og barnabarnabérn

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Jon H. Guomundsson

Iést a Landspitalanum, Fossvogi,
fostudaginn 27. januar.

Hoélmfridur Jonsdottir

Snorri Pall Einarsson
Hilmar Hardarson
Helga Torfadottir

verdur jardsungin fra Akureyrarkirkju
fostudaginn 3. februar kl. 13.

Kristin Bjorg Olafsdottir
Gudlaugur Arnason
Ingibjorg Sveinsdottir
Ingveldur Jonsdottir
barnab6rn og barnabarnabérn

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaair,
amma oglangamma,

Guobjorg Margrét
Guolaugsdottir
fra Bolungarvik,
Haalundi 4, Akureyri,

Sveinn Eypoérsson
Areerat Khongprakhon
Gisli Skarphédinsson
Georg borvaldsson
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SJONVAPSDAGSKRA _

HRINGBRAUT| |

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Matur og heimili Sj6fn
pordar fjallar um matar-
gerd ibland vidislenska
hénnun og fjélbreyttan
lifsstil.

19.30 Heilsubraut Heilsan fra
ymsum hlidum i umsjén
Helgu Mariu.

20.00 Baerinn minn

20.30 Fréttavaktin

21.00 Matur og heimili

RUVSJONVARP | |

13.00 Fréttir med taknmalstalkun

13.25 Heimaleikfimi

13.35 Kastljos

14.00 Utsvar 2016-2017

15.25 Enn ein st60in

15.55 imynd

16.25 Mamma min

16.40 islendingar

17.35 Menningarvikan

18.00 KrakkaRUV

18.01 Posturinn Pall

18.16 Jasmin & Jombi

18.23 Drénarar

18.45 Krakkafréttir

18.50 Lag dagsins

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Kveikur

20.55 Télvuhakk - fritt spil?
Sanskir heimildarpaettir
fra 2021. Stor hluti dag-
legs lifs okkar er stafraenn
—en hversu 6rugg er stada
okkaristafreenum heimi? i
pattunum taka prautreyndir
télvuhakkarar sig til og
brjétastinnitélvur hja ein-
staklingum og fyrirtaekjum,
bara til ad syna okkur hinum
hversu saraeinfalt pad er
ad komast yfir gégn —og
lif —folks med pviad hakka
tilveru peirra.

21.25 Vogun vinnur Leslie Winner
ber ekkialveg nafn med
rentu pvi pratt fyrirad vera
obilandi bjartsynismadur
lendir hann sifellti 6heppi-
legum uppakomum.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Eldfimt leyndarmal Meghan
ervinsall dhrifavaldur
asamfélagsmidlum en
Agatha vinafar hilluradari
i stérmarkadi. bzer eiga
fatt sameiginlegt annad
en eitt eldfimt leyndarmal
sem geeti steyptallri peirra
tilveruiglétun ogad vera
badar komnar a steypirinn.

23.05 Synd og skémm

23.50 Dagskrarlok

SJONVARPSIMANS| |

12.00 Dr. Phil

12.56 The Late Late Show

13.36 The Block

14.22 Love Island

15.39 George Clarke’s Flipping Fast

16.55 Survivor

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 The Block

20.10 Heartland Dramatisk
pattar6d sem segir fra fjol-
skyldu sem byrabugardii
Alberta-fylkii Kanada og lif
peirrasamanigegnum surt
ogsatt.

21.00FBI

21.50 Love Island

22.35 The Man Who Fell to Earth

23.25 The Late Late Show with
James Corden

00.10 NCIS

00.55 NCIS. Los Angeles

01.35 New Amsterdam

02.20 Women of the Movement

03.05 Good Trouble

03.50 Love Island

st6p2( |

07.55 Heimsoékn

08.15 Grand Designs. Australia

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Blindur bakstur

10.00 Punky Brewster

10.20 Fyrsta blikio

10.55 Franklin & Bash

11.40 The Great British Bake Off

12.35 Rax Augnablik

12.40 Simpson-fjdlskyldan

13.00 Einkalifio

13.30 Wipeout

14.10 Call Me Kat

14.30 Manifest

15.15 Inside lkea

16.15 The Masked Singer

17.20 Franklin & Bash

18.00 Bold and the Beautiful

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Shark Tank Storgoddir og
spennandiraunveruleika-
pattir par sem hugmynda-
rikir frumkvodlar keppa
um hylli audjéfra med alls
kyns uppfinningum og hug-
myndum.

19.50 Masterchef USA

20.35S.W.A.T.

21.20 War of the Worlds

22.10 Unforgettable Sakamala-
pattir um fyrrverandi
rannsoknarlégreglukonu
sem er gaedd peim hafileika
ad muna bokstaflega allt
pad sem hun hefur upplifad
og geturséd pad fyrir sér
myndraent.

22.50 Showtrial

i 23.45 Tell Me Your Secrets

Heilsubraut hefur gébngu sina

paettirnir Heilsubraut hefja
gongusinaikvold a Hringbraut
en patturinn er fredandi og
skemmtilegur par sem hjukr-
unarfraedingurinn Helga Maria
heimsaekir ymsa heilsueflandi
starfsemi.

i paetti kvéldsins fer Helga i
heimsoékn iHeilsuklasann og
raedir medal annars vid pa Ragnar
Frey Ingvarsson, betur pekktan
sem Lakninnieldhusinu, oglars
Jessen iprottafreding. B

KROSSGATA|

8 9

10 11
12

13 |14

15 16

LARETT LODRETT
1bryna 1 rikiiS-Amer-
5 spori iku

6 iprottafélag 2 flaska

8 tengsla 3 glap

10 rykoégn 4hlé

11 6hreinindi 7 safna

12 doms 9ljéma

13 akaflega 12 aldinlégur
15 toftir 14 viljugur
17 starf ¢ 16 sprikl
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Piasetski atti leik gegn Rajkovici
Stip arid 1977.

1.Be6! Hxe6 2. Hb6! h1D (2...
Hxb2 3. e8D+ Kf5 4. Dh5+). 3.
e8D+ Kf5 4. Dxe6+ Kxf4 5. Dh6+
1-0. .

www.skak.is. Nyjustu skakfréttir.

Suboku |

V)

1 2 5 3 713 5
2 713 1 . ,
brautin felst i
9 5 516 7 pviad fylla ati
reitina pannig
7 2 1 adihverjum
3x3 reit birtist
9 314 1 9 2 7 télurnar 1-9. 1
hverri niu reita
5 119 6 8 linu, baeoila-
rétt ogloéorétt,
5 91812 219 8 3 birtast einnig
télurnar 1-9 og
7 6 8 2 6| 8 5 aldrei ma tvi-
taka neina tolu
8 5 1 119 4 i rddinni.
PONDUS| T ewoocoumu
; R 2L i
Dg med pessum bad er Nafnid G Pegar ég verd ein- bar verdur sérstok
oflugaskalla % lysandanum. rasdisherra yfir 6llum deild fyrir pdsem  yg pad :
minnkar Brann_ heiminum & hann langa likiapvividad  myndir
3 Siberiuvist i vaend jafnavid adminnka  pg yifa, |
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KKVIKMYNDIR.IS

Tryggou pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.

Fimmtudaginn 2. febraar mun sérbladid

KVIKMYNDIR MANADARINS

i bladinu verdur farid yfir kvikmyndir sem eru frumsyndar i biohtisum
landsins i febraar.

betta blad kemur Gt i hverjum manudi og er stadsett i midju Fréttabladsins.

Bladid er einnig adgengilegt a frettabladid.is.

Ahugasamir auglysendur hafi samband vid:
Jon ivar Vilhelmsson Simi 550-5654 / jonivar@frettabladid.is




Hvao er
a0 frétta?

P finnur allar nyjustu fréttir dagsins a
frettabladid.is. Innlendar og erlendar fréttir,
|éttar fréttir, iprottafréttir, vidskiptafréttir,
skodanapistla, spottid og audvitad blad

dagsins asamt eldri blédum.

D_i,g;;gur ekki boaio:, Yroi ohjikviemilesa
einhver fislmidlasirkus* '_
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Alaborg staofestir

vlirvolandi brotefar
Arons heim il fslands
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I'-:Jﬁi‘fil{ll!u] begar hann g-
varpani Bandarikjaping

Blindur madur 3 Hilms
Ly Oura Holms- «Mer fnnsi o i
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amb mansals sVona utuF b
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Byltingin fyrir bi

Marat/Sade

eftir Peter Weiss
Borgarleikhusid i samvinnu vid
Lab Loka

bydandi: Arni Bjérnsson
Leikstjorn: Runar Gudbrandsson
Leikarar: Arnar Jonsson,
Sigurdur Skulason, Margrét
Gudmundsdottir, Kristbjorg Kjeld,
Arni Pétur Gudjonsson, Vidar
Eggertsson, Eggert borleifsson,
Sigurdur Karlsson, Hanna Maria
Karlsdottir, Helga Jonsdottir,
Gudmundur Olafsson, Harald G.
Haralds, Jon Hjartarson, Jérunn
Sigurdardoéttir, Julia Hannam,
borhallur Sigurdsson, Porhildur
borleifsdoéttir, Reynir Jonasson,
Reynir Sigurdsson, Arnfinnur
Danielsson, Halldora Hardardéttir
og Asgeir Ingi Gunnarsson
Leikmynd og buningar: Ingibjorg
Jara Sigurdardottir og Filippia
Elisdottir

Tonlist: Richard Peaslee
Tonlistarstjorn og hljodmynd:
Gudni Franzson

Ljésahénnun: Arnar Ingvarsson
Svidshreyfingar: Valgerdur
Runarsdéttir

Sigridur Jonsdottir

bad er ekki a hverjum degi sem hagt
er ad sja yfir 1.000 drareynslua einu
og sama leiksvidinu, samanpjapp-
adai19 einstaklingum. Leikhopur
Marat/Sade, eftir Peter Weiss og i
leikstjorn Runars Gudbrandssonar,
er pverskurour af leikurum og ton-
listarménnum sem settu 6metan-
legt mark & islenska menningar-
sogu. Eftirveentingin var pvi mikil
4 frumsyningunni en byltingin er
slungid fyrirberi.

Leikurinn gerist & Charenton-
helinuiFrakklandi par sem de Sade
markgreifi er 1 haldi og i midjum
klidum ad setja upp leikrit um
dauoddaga byltingarmannsins Jean-
Paul Marat med adstoo hinna sjukl-
inganna. Marat/Sade er afsprengi
sjounda aratugarins og uppgjor vio
alheefingar, sem leida oftar en ekki
til bléougra styrjalda. Textinn er
marglaga, samansafn af einredum
um lifid og tilveruna i bland vio
barattusdngva i anda Bertolt Brecht.

Arnar Jonsson, sem leikur de Sade
markgreifa, fagnadi attreedisafmeeli
sinu deginum eftir frumsyningu
og hefur fau gleymt pegar kemur
ad textaflutningi, einstaki radd-
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Margrét Guomunds-
dottir er eins og litil
sprengistjarna sem
Charlotte Corday,
hlutverk sem hun lék i
bjooleikhusinu fyrir
tepum 56 arum.

blerinn ennpa téfrandi, en de Sade
viroist fjarlegur. Fyrir midju svids-
ins situr byltingarmadurinn Marat i
badi, sem kallast 4 vido malverkio La
Mort de Marat eda Marat Assassiné
eftir Jacques-Louis David. Sigurdur
Skulason kemur tilfinningalegri
ringulreid Marat vel til skila en
virdist spéla i sama farinu. Sému-
leidis einskordast hlutverk Krist-
bjargar Kjeld vio einfaldar gjoroir
og hennar hafileikar eru ekki nyttir.

Eins oglitil sprengistjarna
En ad yfirnattarulegum augna-
blikum. Einungis 6rsjaldan eru
leikhusahorfendur svo heppnir ad
leikari opnar fyrir peim handan-
heima, eins og vidkomandi sé i
beinu sambandi vid ®0ri mattar-
vold. Margrét Gudmundsdottir
er eins og litil sprengistjarna sem
Charlotte Corday, hlutverk sem hin
1ékiPjoodleikhtsinu fyrir tepum 56
arum. Engin leio er ad vita hvort
eldingu sler nidur tvisvar 4 sama
stad en augnablikid tti sér stad og
Margrét leiftradi 4 frumsyningunni.
Henni til halds og trausts, ef svo
ma ao ordi komast, er Eggert bor-
leifsson sem hefur hattulega neer-
veruog humorinn 4 harréttum stao.
Fra honum stafar raunveruleg 6gn
og hann eggjar alla i kringum sig.
Arni Pétur Gudjénsson er i heljar-
innar studi a pessu leikari, out-
reiknanlegur, kraftmikill og i beinu
sambandi vid ahorfendur. Sigurdur
Karlsson kemur somuleidis inn med
miklu afli, sprengiefni byltingarinn-
ar. En stundum kviknar ekki eldur
af faeinum neistum.

Marat/Sade i uppsetningu Runars Gudbrandssonar og Lab Loka er ségulegur vidburdur en leiksyningin stendur pvi
midur ekki undir vaentingum sem listraen heild ad mati gagnrynanda Fréttabladsins. MYND/GUNNLOD JONA RUNARSDOTTIR

Stefnulaus hépur
Runar Guobrandsson a heidur skil-
inn fyrir ad na pessum hépi saman
en misheppnast ad byggja heild-
steda syningu i kringum hann.
[ leikskra er vitnad i hina alteku
stofnun en tiknmyndin er sjaldan
notud og hugmyndirnar hanga ekki
saman. Hopurinn er of stor fyrir
petta 6lj6sa ferdalag og politisk
skilabod leikritsins tynast nanast
algjorlega i glundrodanum.
Hépurinn er sundurslitinn og
stefnulaus, b6 ad leikgledin sé svo
sannarlega til stadar. Kérinn keetir
en rafandi vistfolkid hefur engan
akvordunarstad. Somuleidis nytir
leikstjorinn ekki pa riku og raun-
verulegu sdgu sem leikhépurinn
geymir. Litla atrioid pegar Vidar og
borhildur berjast um valdasprotann
opnar 4 sogulegt samhengi, tengsl
sem hefou bett viod eldfimri breytu
isyninguna. Undir lokin er fremur
vanmattug tilraun til ad vitna i
busahaldabyltinguna, enn 6nnur
hugmynd an urlausnar.

Brotakennd byltingarsyning

Teknilegri umgjord er mjog dbota-
vant, eiginlega 4 6llum péstum.
Leikmyndin minnir 4 einangr-
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Ranar Gudbrandsson
a heiour skilinn fyrir
a0 na pessum hopi
saman en misheppnast
a0 byggja heildsteoa
syningu i kringum
hann.

unarhdlf 4 heilbrigdisstofnunum
og adstoodarfolkio er iklett kunn-
uglegum og klunnalegum ein-
kennisbuningum. Baningarnir eru
kaotiskur samtiningur og stangast
4 vid umgjoroina, pa vekur ban-
ingur Coulmier hina mestu furou.
Er hann vistmadur eda stjérnandi
stofnunarinnar? Tengingarnar a
milli ytri og innri heims syningar-
innar eru med 6llu 6fullnegjandi.
Somuleidis eru titlar & atridoum
ndnast 6synilegir og illa unnir.
Hljéovinnan er kraftlaus, ekki er
vio leikarana ad sakast en hlj6o-
vistin og studningur 4 svidinu parf
a0 vera betri.

Marat/Sade er sogulegur vio-
burdur, leiksyning sem vid munum
ekki sja aftur i brad. bvi midur
stendur Marat/Sade ekki undir
ventingum sem listraen heild pratt
fyrir einstaka atrioi sem munu lifa
lengi { minningunni. Syningin er
sundurslitin og samhengislaus en
kemst nokkud langt 4 frammistéou
farra og mikilfenglegri Margréti.

NIDURSTADA: Margrét Gud-
mundsdottir er yfirnattarulegi
annars brotakenndri byltingar-
syningu.

Fram af braninni

Dain heimsveldi
Steinar Bragi

Fjoldi sidna: 368
Utgefandi: Mal og menning

Brynhildur Bjérnsdottir

Sumir vilja meina ad heimurinn
rambi a bran dystépiunnar, glat-
adrar framtioar par sem allt er verra
en nu. Adrir vilja meina ad hann
hafi alltaf gert pad. Oroid dystépia
pyoir einfaldlega vondur stadur og
i dystopiskum békmenntum fer
heimur ekki versnandi, hann er
16ngu farinn og ekkert er eftir nema
hardreadi sem dregur fram allt pad
versta i f6lki og teekni. Stundum er
einhvers konar fallegri mennsku
teflt fram sem vonarneista i rastun-
um en pad getur brugoio til beggja
vona um hvort st mennska nzr ad
sigrast & vonleysi og eydileggingu.

Lj6sid i myrkrinu
I Danum heimsveldum er pad astin
sem er lj6sid { myrkrinu, nanar til-

tekio ast séguhetjunnar Emils &
S6gu konu sinni, en pau eru adskilin
iupphafisogunnar og pad er adeins
vonin um endurfundi vid hana sem
heldur honum gangandi. Emil er
atvinnulaus textasmidur sem hefur
verid radinn til ao taka viotal vio

geimfarann Pi, pann eina sem hefur
snaio aftur ar risastérum svértum
ferhyrningi sem skyndilega birtist &
himninum. Emil sér petta verkefni
sem tekiferi til ad skapa sér og Ségu
manns@mandi lif & svidinni jord
sem er heimili 99% mannkyns en
hid rika eina présent hefur hreidr-
ad um sig i allsneegtum a hringsoéli
ofan gufuhvolfsins og feer pad litla
sem eftir er af audlindum jardar
til sin med lyftu sem er stadsett a
halendi Islands. Dagar mannkyns
virdast taldir og til a0 halda lifi i
folki er upplifunum styrt af 6rvél-
buinadi sem sprautad er i bl6dras-
ina og syndarveruleiki er greyptur
a hornhimnurnar pannig ao erfitt
er ad gera sér grein fyrir pvi hvad er
raunverulegt og hvao ekki.

Hid mannlega astand

Dain heimsveldi er nafn a hana-
stéli sem geimfarinn Pi drekkur til
a0 minna sig & hamfarir heimsins i
harm-gofugri tilraun til a0 drepa sig
ar afengisneyslu en peir Emil eiga
paod sameiginlegt ad leita i afengi
pegar lifid verdur peim naestum um

144

Dain heimsveldi er
vissulega visindaskald-
saga en eins og paer
bestu ur peim geira
visar han langt ut fyrir
sjalfa sig.

megn. bad er ahugavert ad afengi sé
valvimuefni pessara félaga i upp-
hafi 22. aldarinnar par sem audvelt
vari ad imynda sér ad mun kraefari
og dhrifameiri fiknir hefou komio
fram.

A0 pvi leyti ma segja ad Dain
heimsveldi sé ekki einfaldlega bara
dystépisk framtidarsyn heldur lika

demisaga. Og um hvad? Um sorg
og missi og vonleysi og uppgjof &
hinu mannlega astandi sem gerir
nakvemlega ekki neitt fyrir neinn.
Meira ad segja astin, sem lengi
framan af virdist vera eina hald-
reipio i pessari voludu, 6réttlatu og
hrornandi ver6ld sem bokin synir,
reynist vera jafn deyjandi og annad
i heimi ségunnar.

Tilgangsleysi allra hluta

Dain heimsveldi er vissulega vis-
indaskaldsaga en eins og par bestu
ar peim geira visar hun langt at
fyrir sjalfa sig. Bokin er full af vis-
unum, tviredni og myndmali sem
a kéflum verdur eins og martréo
pegar ekki er ljost hvort sogumadur
er ad upplifa hluti 4 likamlega eda
stafrena svidinu. Yfir 6llu svifur
svo andi trega og tilgangsleysis allra
hluta. Einstaklega vel skrifud bok
sem situr meo lesandanum lengi ad
lestri loknum. B

NIDURSTADA: Afar ahrifamikil
ogljufsar dystépia sem situr lengi
med lesandanum.



—— [F't
m' =
' < " £ hm;v

L

Finnur pa
PLAY atlugi i
Fréttablaoinu?

Fréttabladid og PLAY atla ad bj6da heppnum
lesanda Fréttabladsins 100.000 kréna gjafabréf
fra PLAY i hverri viku fram ad 11. februaar. Vid
drégum Ut naesta vinningshafa 8 manudaginn 6.
februar naestkomandi.

Til ad taka patt i leiknum parft pu ad

1) Finna PLAY flugvélina a flugi i Fréttabladinu.

2) Segja okkur a hvada bladsidu pu fannst
PLAY flugvélina og skra pad a
www.frettabladid.is/lifid/playleikur

PLAY

FRETTABLADID

*pyi oftar sem pu skrair pig, pvi liklegra er ad pu vinnir.
Fréttabladid kemur Ut 5 daga vikunnar, fra pridjudegi til laugardags.
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Olafur byrjadiad blogga til pess ad
svara Birni Bjarnasyni sem er med
dratuga forskot a peim vettvangi.

Olafur velkominn
i hop bloggara

toti@frettabladid.is

Seint koma sumir en koma bé. A
Moggabloggid, pad er a0 segja.
Alpingismadurinn fyrrverandi
Olafur Isleifsson hasladi sér par
voll 4 miovikudaginn gagngert til
pess ad bregdast vid skrifum Bjérns
Bjarnasonar, fyrrverandi radherra,
um grein sem Olafur hafoi birt dag-
inn a0ur i einmitt Morgunbladinu.

,Bjorn Bjarnason svarar Morgun-
bladsgrein minni i geer & bloggsidu
sinni i dag. Af pessu tilefni opnadi
ég bloggsidu hja Mogganum par
sem ég birti andsvar sem ég let
fylgja hér ad nedan,” skrifadi Olafur
4 Facebook pegar hann fylgdi nyrri
bloggsidu sinni, olafurisl.blog.is, tr
hladi a midvikudaginn.

,Eg purfti ad bregdast vid bloggi
Bjorns og petta form syndist hent-
ugtipviskyni,“segir Olafur og baetir
adspurour vio ad viobrégdin vio
pessu utspili hans hafi verid meod
agetum.

Fyrsta, og enn sem komio er eina
bloggfersla Olafs ber yfirskriftina
Vidbrogo viod svari Bjorns Bjarna-
sonar vegna pridja orkupakkans.
bott athugasemd Bjorns 4 sidu sinni
hafi farid fyrir brjostid 4 Olafi tekur
hann pé fram, 4dur en hann svarar
Birni fullumhalsi, ad 4 Bjorn.is ,ber
margt gott fyrir augu.”

Olafur hefur sjalfsagt ekki sagt
sitt sidasta & pessum nyja vettvangi
enda med ymis mal sem hann vilji
gjarnan fjalla um. ,Og trai ad petta
stutta og frjalslega form sem bloggio
ernytist vel fyrir sumt afpvi. Lengra
mal er gott ad fa birt i Mogganum.“

Bjorn Bjarnason fagnar um pessar
mundir 28 ara bloggafmeaeli.

Frumbherji fagnar njlidun

,Ja, pad er fagnadarefni ad pridji
orkupakkinn og umraedur um hann
urdu til pess ad Olafur Isleifsson
beettist i hop okkara bloggaranna,”
svarar Bjorn pegar hann er spurdur
hvort abyrgd hans megi ekki teljast
mikil med pvi ad hafa ytt Olafi at 4
bloggvollinn.

,A0 blogg a bjorn.is skuli hafa
kveikt ahuga hans & pessari sam-
skiptaleid er peim mun anagju-
legra vegna pess a0 einmitt ni um
manadamotin jantar/febraar 2023
eru 28 ar fra pvi ad bjorn.is for i
loftid,” heldur Bjérn afram en eins
og arafjoldinn ber me0 sér var hann
medal peirra fyrstu sem byrjudu ad
blogga af alvoru hér & landi.

,Innkoma Olafs er til marks um
ad ahrif siounnar halda og eru enn
mikil og vaxandi.“®

Hjonin Frida Ran bog Témas
Hilmar hafa rekio vefinn
Heilsutorg.is réttum megin
vio nallio 1 tiu ar. Uthaldio

akka lfjau ekki sist pviad

au hafa alltaf1atio tisku-
sveiflur eiga sig og lagt aherslu
a 6fgalausar og areidanlegar
upplysingar hvort sem um er
ao raeda fréttir, greinar eda
auglysingar sem par birtast.

toti@frettabladid.is

,Vid birtum eingéngu upplysingar
sem fylgja lyoheilsusjonarmidum
og stydjumst vio haskoélasamfélagio
pbannig ad parna eru engar skyndi-
lausnir og eingdéngu 6fgalausar
fréttir og upplysingar,” segir Témas
Hilmar Ragnarz sem er bainn ad
reka heilsuvefinn Heilsutorg.is i
tiu &r dsamt ipréttanaringarfraeo-
ingnum, naringarradgjafanum,
hlauparanum ogritstjéranum Fridu
Run boroardéttur.

,Frida er buin ad vera ritstjori
vefsins 61l pessi ar, hefur byggt a
beoi yfirgripsmikilli pekkingu
sinni og reynslu sem neringarfraed-
ingur og afreksipréttakona i hlaupi
og er ad miodla efni sem virkilega
gagnast folki,“ heldur Témas dfram.

,betta er fjolsottasti vefur lands-
ins 1 heilsu og lifsstil sem i pbad
minnsta 6.000 manns fara inn a
daglega og fylgjendum a samfélags-
miodlum fer stoougt fjdlgandi en peir
erunuum 25.000.

Bokbreyttisti vef

Frida Run segir a0 hugmyndin ad
vefnum hafiiraun sprottid upp ar
bok sem hin @tladi sér a0 skrifa
med vinkonu sinni fyrir 16ngu
sidan. ,Bokin atti ad heita arid um
kring og vio etludum aod arstida-
skipta henni me0 uppskriftum, til-
l6gum aod hreyfingu og flétta natt-
druna svolitid saman vio betta og
vera med alls konar skemmtilegt
um nringu og fleira.”

Frida Rin segir a0 sér hafi fundist
petta ofbodslega falleg hugmynd en
nidurstadan hafi 4 endanum oroio
st ad vefur hentadi vidfedmum vio-
fangsefnum hennar betur.

,Bakur ganga natttrlega Gr sér
en parna geturdu uppfeert, lagad og
endurbirt pegar vid 4, segir Frida
Ruan og bendir & pann augljésa kost
a0 meo tid og tima veroi vefur sem
pessi ad heilmiklum gagnagrunni.

Pannig birti han stundum greinar
sem hun er fengin til pess ad skrifa
fyrir adra midla og nefnir i pvi

itiuaran .
skyndilausr

Annalad uthald Fridu Runar & hlaupabrautinni er engu minna a Heilsutorginu par sem hun er btiin ad vera a fleygiferd i aratug oga néginni. FRETTABLAPID/VALLI
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Zfingar og hlaup a nyju ari

strax upp.

pjalfuninni er betra ad byrja rélega.

Hvad parf ad hafa i huga pegar félk byrjar ad stunda afingar og hlaup
anyju ari? Mikilvaegt er ad setja sér ekki of haleit markmid. Betra er
ad halda utilangan timaistad pess ad byrja med [atum og gefast

bess vegna er best ad byrja &fingar 2 sinnum i viku og eftir nokkrar
vikur baetir madur einni fingu vid og svo framvegis.

Likaminn parfadlégun ad pjalfun pannigad med pviad gefa
honum taekifaeri a ad adlagast nyrri hreyfingu og eda meira alagii

144

Folk er a0 profa alls
konar hluti og oft fer
einhver vitleysa i gang.

<

Frida Run

sambandi SIBS-bladid og Timarit
Astma- og ofnemisfélags Islands.
,Pa er madur lika ad halda efninu
sinu lifandi og getur haldio utan
um alls konar hluti sem madur
hefur sankad ad sér.“ Bendir Frida
Ran & ad bau fai sérfredinga a
ymsum svidum til a0 skrifa greinar
fyrir Heilsutorg sem einnig safnast i
pennan sarp.

Horft til landlaeknis

,S1dan er audvitad mikilvegt ad
vera meo eins nylegar upplysingar
og mogulegt er pannig ad vid purf-
um ad fylgjast vel med pvi hvaod er
i gangi og horfum pa til Embettis

Ekki gleyma D-vitamininu

i skammdeginu er mikilvaegt
ad muna eftir D-vitamininu
sem er mikilvaegt fyrir voxt og
likamlegan proska barna, ekki
eingbngu til ad baeta bein-
heilsu heldur einnig vegna
ahrifa pess a adra starfsemi
likamans, til
daemis 6namis-
kerfid. Vid
hvetjum folk til
aod taka D-vita-
min a hverjum
degi.

landleknis og h6fum pad sem pau
eruad radleggja hverju sinni svolitid
ad leidarljosi.

Félk er ad profa alls konar hluti og
oft fer einhver vitleysa i gang og ba
parfad reyna ad vinda svolitid ofan
af pvi. bao skiptir lika miklu mali og
pa er svo mikilvaegt ad stydjast vid
nyjustu upplysingar,” segir Frida
Ran og bendir a ad vitaskuld sé
margtad varast.

Engar skyndilausnir
,Vi0 erum sterst 4 pessum markaodi
og viljum vera leidandi og stilum

Hvao er fasta?

Pad kallast fasta pegar mann-
eskja neytir ekki matarilengri
eda skemmri tima. Pannigad

i grunninn ganga allar fostur
Ut 4 ad takmarka inntéku hita-
eininga. bad fer svo eftir lengd
fostunnar hver ahrifin eru a
mannslikamann.

Talid erad likaminn sé
kominn i féstuastand 8 klukku-
stundum fra pviad sidustu
maltidar var neytt.

bad segir sig sjalft ad ef vid
faekkum hitaeiningum sem vid
setjuminnilikama okkar hefur
pad ahrif a pyngdina en pad
erymislegtannad sem geristi
likamanum pegar vid fostum,
baedijakvaett og neikvaett.
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Vio hofum ekki tekid
pattineinum tisku-

bylgjum i fedubotar-
efnum og pess hattar.

Tomas Hilmar

bara inn a hageoda upplysingar i
alla staoi en a0 sjalfsogou erum vid
med léttmeti og g6dar radleggingar
ibland,” segir Tomas og beetir vid
ad petta eigi jafnt vio efni sem aug-
Iysingar.

»Allt efnid er lyoheilsutengt
pannig ad vio birtum ekki efni, aug-
lysingar eda kynnum vérur sem eru
eitthvert himbuakk. Vefurinn hefur
verid rekinn réttum megin vio
nallid i 611 pessi ar og er sjalfstedur
midill ogengum hadur.

Vio hofum ekKki tekio patt i nein-
um tiskubylgjum i fedubétarefnum
og pess hattar og leitumst alltaf vio
ad midla efni sem gagnast f6lki og
erum ekki i skyndilausnum. Bara
heilbrigt efni tr 6llum attum.“ W
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MEMBRASIN®

burrkur og 6paegindi er
algengt vandamal

EINSTOK TVEGGJA PREPA LAUSN SEM DREGUR UR EINKENNUM AUGNPURRKS

MEMBRASIN®

SBA
24

Natural Eye Hydration

hafpyrnisoliy

FLORAGLO®
|utein 09
seaxanthin

MEMBRASIN SBA24® VISION BATIEFNI

Veitir raka og verndar augun & natturulegan
hatt. Studlar ad vidhaldi edlilegrar sjénar

og raka i slimhad augna. Baetiefnid inniheldur
SBA24® hafpyrnisoliu, Omega 3, - 6, - 7 og

- 9 fitusyrur, A vitamin og E vitamin, &samt
Lutein og Zeaxantin til ad vernda slimhud
augans, sjénhimnu og tarafilmu, styrkir
augnbotnana og verndar gegn blaum

geislum fra télvu og skjaum farsima.

Maelt med af augnlaeknum:

® Verkun og 6ryggi hafa verid sannreynd
i kliniskum rannséknum

® Arangurs ma vaenta eftir 2-5 vikur midad
vid daglega notkun

® Adeins hrein natturuleg hraefni
® Mjuk graenmetishylki og er 100% vegan
® Ekkert 6paegilegt eftirbragd

(eins og getur verid af fiskioliu).
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MEMBRASIN®

VISION VITALITY SPRAY

Clinically Proven to Relieve
Dry Eye Symptoms

t MEMBRASIN

VISION VITALITY SPRA

o rml
D0urce C€ 0537
elieves Dry Eye Symph”

MEMBRASIN® VISION VITALITY AUGNUDI

Augnudi sem dregur Gr augnpurrki og
gefur hudinni i kringum augun raka.
® Udinn er med sannada virkni
(MD - leekningataeki) og inniheldur
»medical grade” innihaldsefni.

® Vision Vitality Udinn er einfaldur i notkun.

® Ma nota med augnlinsum og eftir ad
augnfardi hefur verid settur a.

e Uainn inniheldur hafpyrnisoliu og
hyalurénat
® Hafpyrnisolian styrkir fitulag

tarafilmunnar og ver augun
gegn purrki.

® Hyaluarénat stydur vid vatnsbindigetu
tarvokvans, smyr augun og kemur
i veg fyrir frumuskemmdir.

broad og framleitt i Finnlandi til ad vinna gegn augnpurrki og vidurkennt af augnlaeknafélagi Finnlands.

FAST | OLLUM APOTEKUM, FRAINU FJARDARKAUP, HAGKAUP O0G HEILSUHUSINU KRINGLUNNI

Nanari upplysingar um vorurnar og solustadi & www.numereitt.is/membrasin
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Fréttavaktin bydum landsménnum upp a
fjolbreytta fréttaumfjollun i opinni dagskra.
Urvalslid fjsimidlafélks fer yfir fréttayfirlit
dagsins dsamt pvi ad fa til sin géda gesti ad

raeda helstu mdl lidandi stundar.

Fréttavaktin er a dagskrd alla virka daga a
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Siggi Sigurjons og Bjarni Haukur hafa brallad ymislegt og nti baetist Géi vid og leggur pabba ogafalid.

MYND/JORRI

Vitleysan ekki einleikin &
svioinu hja Sigga og Bjarna

Aralangt samstarfleikaranna
Sigurdar Sigurjénssonar og
Bjarna Hauks Porssonar hefur
me0al annars getio af sér
einleikina vinselu Pabbann
og Afann. Peir hafa hingad til
skipst 4 ad leika og leikstyra en

egar pabbinn fann afann og

eir @tla ad vera saman 4 svioi
var Goi fenginn til pess ad hafa
stjorn a peim.

toti@frettabladid.is

Bjarni Haukur bPérsson og Sigurdur
Sigurjonsson hafa med reglulegu
arabili kitlad hlaturtaugar pusunda
leikhtisgesta medal annars med
leikverkunum Pabbinn, sem var
frumsynt i [6n6 2007, og Afanum
i Borgarleikhudsinu 2011 en sa ein-
leikur var jafnframt syndur riflega
hundrad sinnum um landio pvert
ogendilangt.

Bjarni Haukur segir pa félagana
njota pess ad vinna saman og ad peir
hafi hingad til, bedi i fyrrnefndum
einleikjum sem og Hellisbtianum,
How to become Icelandic, Madur
sem heiti Ove ad 6gleymdri bi6-
myndinni um Afann, skipst 4 ad
leika og leikstyra hvor 66rum.

Bjarni Haukur segir a0 eftir pvi
sem 1i0i0 hafi & samstarfio hafi peir
stundum grinast meo hvort peir séu
virkilega ad fara ad hendaienn einn
einleikinn og velt pvi fyrir sér hvort
petta sé bara kannski komio gott.

Enn ein vitleysan
begar heimsfaraldurinn lagdi sina
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Nu verour ekKki aftur
snio og vio buanir ad
koma okur i enn eina
vitleysuna.

Bjarni Haukur

daudu hond yfir leikhuaslifio 1 land-
inu segir Bjarni Haukur b4, eins og
fleiri, hafa fengid tima til a0 hugsa,
pbannig ad peir foru ao velta fyrir sér
hvao pa langaoi ad gera pegar allt
yroi vonandi edlilegt & ny.

,Pa svona datt okkur i hug hvort
vio ettum kannski a0 gera eitthvad
sem vid hefdum aldrei gert a0ur og
vera saman a svidinu. Vid férum
svo bara einhvern veginn ad vinna
ipessu ogna verdur ekki aftur sndio
og vid bunir ad koma okur i enn
eina vitleysuna.”

Pabbinn finnur afann
begar pabbinn hafdi parna, nokkud
ovent ef til vill, fundio afann blasti
vid a0 pad pyrfti ad kippa prioja
manninum, leikstjéoranum Gudjoni
Davio Karlssyni, inn a.

,Vio veltum pvi na fyrir okkur
hver pad tti ad vera en vorum
alveg sammala um ao viod pyrftum
a0 hafa einhvern sem pekkti svolitio
okkar humor og sagnastil en veeri
samt hardur husbéndi og Goi er

Pabbinn finnur afann

Verkid segir fra tveimur
monnum, pabba ogafa, sem
erualeidigolf til Tenerife.
Seinkun verdur til pess ad peir
purfaad hanga klukkustundum
saman i Leifsstod par sem ymis-
legt kemur upp i samraedum
peirra.

Gridarleg flughraedsla afans
og erfidleikar i hjénabandi
pabbans, asamt askorunum
ibarnauppeldi, endalausum
taekninyjungum og 6um-
flyjanlegum eftirlaunaaldri eru
adeins nokkur af peim krefjandi
malum sem peir félagar purfa
ad kljast vio a vellinum.

pad vissulega,“ segir Bjarni Haukur
og beetir vid ad samvinna peirra
priggja sé btiin a0 vera frabeer.

Taumbhald a afa og pabba
,GOi er lika bara nakvaemlega pad
sem vid purfum, sko. Einhver sem
heldur okkur vid efniod af pvi ad
vid eigum bad nu alveg til ad lata
gamminn geisa.”

Bjarni Haukur segir vinnulagio
i nokkud féstum skordum. Hann
byriji yfirleitt  pvi ad skrifa uppkast
sem peir Siggi hendi sin 4 milli.

,Pad er sami still & pessu ntina
nema aod vid erum med Goa lika
sem er alveg frabeert,“ segir Bjarni
Haukur en afraksturinn verdur
frumsyndur i Hérpu 15. mars. &

Posturinn mjalmar mattlausti 107

toti@frettabladid.is

Po6sthisinu i Bendahéllinni vid
Hagatorg var skellt i 1as i hinsta
sinn 4 féstudaginn og par med er
Islandspéstur ekki lengur med
atiba i hinum almennt hatt skrifudu
nagrannapostnumerum 101 og 107.

,Petta eru afspyrnu vond tidindi,”
segir bokmenntadrottningin og
bladamadurinn Kolbrtin Bergpors-
dottir sem er i hopi marga fastagesta
4 p6sthasinu sem harma na hlutinn
sinn. ,Maour hefdi haldid ad menn
vildu auka péstpjéonustu i miodbz og
vesturba en markmioio er greinilega
aod steindrepa hana,” segir Kolbrin
sem edli malsins samkvemt pantar
nokkud mikid ad utan og pa ekKki sist
bakur. En ekki hvad?

i T .

pott nybuid sé ad loka posthusinu
sér Kolbrun pad nu pegari hillingum.

,Vid sem pontum baekur ogannan
varning fra atléndum munum svo
sem ekKki telja eftir okkur a0 rolta
upp i Sidumadila til a0 sekja gossio
eda setja jolakortin par i post. Vid
munum p6 um leid hugsa hlylega til

gomlu daganna pegar okkar leid eins
og vio verum velkomin 4 p6sthiisio
i hverfinu okkar,” segir Kolbrun
og gefur litid fyrir paer teknilegu
lausnir sem eiga ad leysa posthtsio
hennar af h6Imi.

»Abendingar fra Péstinum um
pad hversu mikil dasemd pad sé ad
geta sott sendingar i postbox virka
sidan eins og mattlaust mjalm a pa
sem vilja geta gengio inn i posthus i
hverfinu sinu eda naesta nagrenni.”

P6sthusid sem var lokao a fostu-
daginn var opnad a jardhao Hétels
So6gu 2018 en snarpur samdrattur
i bréfasendingum a sidustu arum
samhlioa mikilli fjolgun pakka-
sendinga réd mestu um pa akvéroun
Postsins a0 lata i gras vid Hagatorg
1107.1
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Stormur

Fyrsti pattur afatta i heimilda-
pattar6dinni Stormur, par sem
koronafaraldrinum er fylgt eftir fra
sjonarhorni adgerdastjornenda og
vidbragdsadila, var syndur 4 RUV
4 sunnudagskvoldio. Fyrsti pattur
lofar godu og afar mikilvaegt er ad
halda heimildum faglega og fallega
til haga um pessa hamfaratima.
bao er ahrifarikt og atakanlegt
a0 sja sogurnar a bak vid fréttirnar
sem vid 61l heyrdum, pegar vid
sjaum fo6lkid sem raunverulega lenti
ipvisem vio 61l 6ttudumst.
Fyrsta dauosfall faraldursins
hér alandi reynist vera astarsaga
sem verdur ad botnlausum harmi
ungrar konu 4 vordégum lifsins. I
Olysanlegum adstedum einangr-
unar, sorgar og 6tta kemur til
ségunnar Gylfi boér borsteinsson,
madurinn sem stjornadi farsottar-
hételinu, einu af meginverkefnum
barattunnar. I frdségn myndarinn-
ar kemur fram ad samband peirra
var fallegt og einstakt —lysandi
fyrir astand sem var 6gnandi og
harmprungio. Um leid nadi pao
a0 draga fram pad besta i okkur
mannfélkinu; samheldni, hugvit og
keerleik. Um engla var 4 einum stad
sagtad peir vaeru eins raunverulegir
og pad besta sem byr i okkur.
S6gur myndarinnar eru ekki
sist mikilvaegar til ad halda stao-
reyndum faraldursins til haga.
Pad er eiginlega ordio 6polandi ad
purfa a0 hlusta a vitfirrtar sam-
seriskenningar um alheims-héax
ogbolusetningalygi, sem virdist
stundum vaxa dsmegin eftir pvi
sem lengra lidur, & kostnad raun-
verulegra adsteedna sem hversdags-
hetjur, eins og Gylfi, stiguinn i.
Tregaslagur ungu konunnar, af
petti Gylfa, sogur af umkomu-
lausum astvinum, einangrudum
idaudastrioi og 6trilegu afreki
starfsfolksins a Vestfjordum, eru
faein deemi um raunsogur timans
sem vio megum aldrei gleyma. ll
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