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Kvoldsolin seig med tilprifum til vidar i geer aftan vid fjallgardinn a Reykjanesi og varpadi avintyrum ljdma a himininn yfir nybyggingum a Karsnesi i Kopavogi.
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Ny vaxtahaekkun
er nu fyrirsjaanleg

MARKADURINN Ahrif titsalna dugdu
ekki til a0 vega upp & moti gjald-
skrarhekkunum hins opinbera i
janadar.

Arsverdbolgan hekkaoi ar 9,6
prosentum i desember 19,9 présent
ijanaar. Neytendasamtokin segja
hekkunina ad mestu til komna
vegna hekkana a dfengi, bilum og
buvoruy, kostnadarlioum sem rikid
styrir verdinu 4 ad verulegu leyti
med alégum.

Adalhagfredingur Arion banka
tekur i sama streng og telur ner vist
a0 Sedlabankinn hakki styrivexti i
nastu viku. Samhljémur er medal
hagfraeodinga i pvi efni. siAsipu s

Asgeir Jonsson,
sedlabanka-
stjori

Kvartao undan eftirliti sem
rikio felur keppinautunum

Litid endurskodendafyrirtaki
telur 6taekt ad rikid atvisti
gaedaeftirliti til storra endur-
skodendafyrirtekja sem fa
adgang ad viokvemum vio-
skiptaupplysingum keppi-
nauta og geti tekio reksturinn
igislingu.

ser@frettabladid.is

SAMKEPPNISMAL Rikid utvistar
opinberu eftirliti a endurskodenda-
fyrirtekjum til stérra fyrirtekja
i sému grein sem fa pannig opin-
bert vald til a0 leggja stein i gotu
keppinautar sins 8 markadi, hegja
arekstri hans og auka kostnad.
betta er meginstefikvortun litils
endurskoodendafyrirtaekis 4 hofud-
borgarsvadinu til Samkeppnis-
stofnunar vegna framkvamdar

»

Sagt er pvert alog ao
keppinautar fyrirtekja
sinni eftirliti & peim
fyrir hond rikisins.

endurskodendarads a gedaeftirliti.
Verklagio feli { sér ,opinberar sam-
keppnishémlur sem séu i andstéou
vid markmio samkeppnislaga.
Endurskodendarad er opinber
stjornsyslunefnd sem sett var a fot
eftir efnahagshrunio 2008 til ad
hafa eftirlit med pvi ad endurskod-
endur og fyrirtaeki peirra raeki storf
sin i samreemi vid 16g og sidareglur.

I kvértuninni segir ad pad sé
pvert 4 16g um endurskodendur ad
starfandi endurskodendur skodi
kollegana. Engu a0 sidur ttvisti end-
urskodendardd verkefninu til starf-
andi endurskodenda. ,I pvi felst ad
keppinautar eru fengnir til pess ad
framkvaema geodaeftirlit hja hver
o6orum fyrir tilstilli endurskodenda-
rads,” eins og segir i kvoértuninni.

Gazodaeftirlitsménnum, sem i
reynd séu keppinautar peirra sem
saeta eftirliti, sé pannig i sjalfs vald
sett ad dkveda umfang pess hverju
sinni og hvada gégnum er 6skad
eftir fra peim sem eftirliti setir.

Endanlegur kostnadur radist
svo af bvi einu hvernig keppinaut-
arnir kjésa ad afmarka skodun sina.
Timagjaldio er na 23.590 krénur
sem litlar stofur greida keppinaut-
um sinum. i
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Rikio brjoti a folki
hvern einasta dag

SKODPUN Alla daga arsins brytur
islenska réttarrikid mannréttindi
4 miklum fjolda folks. betta skrifar
Steinbergur Finnbogason 16gmadur
i adsendri grein i Fréttabladinu i
dag.

144

Brotavilji l1ogreglunnar
er einbeittur, meo-
virkni domstolanna
algjor.

Steinbergur
Finnbogason,
l6gmadur

,Brotavilji 16greglunnar er ein-
beittur, meodvirkni démstélanna
algjor, pegjandi sampykKki stjérn-
valda @pandi og adhald fjélmiola
ekkert,” segir i greininni.

Steinbergur leggur ut af skyrslu
Amnesty International sem kemst
ad peirri nidurstoou ao hér 4 landi
sé einangrun gesluvardhaldsfanga
beitt sem visvitandi pyntingataki.
SIASIDUR40G 13

Upp vegginn

Gabriela Einarsdottir var medal keppenda a urslitakvoldinu i klifri @ Reykjavikurleikunum sem na standa yfir. bratt fyrir ad vedurgudirnir Slmudust ati fyrir
med hridarbyl maetti folk vel til ad fylgjast med klifrinu enda er petta i fyrsta skipti eftir Covid sem slikt er i bodi.

1

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Efling stefnir a0 viotekari verkfollum

KJARAMAL Stéttarfélagio Efling
kynnti i geer verkfallsbodanir sem
samninganefnd félagsins sampykkti
amanudag. Bodanirnar taka annars
vegar til hotelkedjunnar Berjaya
Hotels og hoételsins The Reykjavik
Edition og hins vegar til starfa vid
vorubifreidaakstur og oliudreifingu.

Atkvaodagreioslur um pessar
boodanir hefjast féstudaginn 3.
febriar og lykur pridjudaginn 7.
februar, sama dag og pegar sam-
bykkt verkfall 4 ad hefjast hja
Islandshételum.

Samtok atvinnulifsins hafa stefnt
Eflingu fyrir Félagsdom vegna
niourstoou atkvedagreidslunnar
um verkfall. Halldér Benjamin bor-
bergsson, framkvemadastjori SA,

Eflingarfélk gengur til héradsdoms i
fyrradag. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

segir verkfallsbodunina 6logmata
par sem miodlunartillaga fra rikis-
sdttasemjara sé 6afgreidd.

Vika er na lidin fra sidasta fundi
Eflingar og SA bar sem rikissatta-
semjari lagoi fram midlunartillogu
ikjaradeilunum.

Hvorki naoist i Halldér Benjamin
né Solveigu Onnu Jonsdottur, for-
mann Eflingar, i geerkvoldi. B
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Humarsupa i Grindavik ein
besta maltioin i viori verold

A lista ferdatimaritsins Condé
Nast yfir bestu maltidir sem
rithdfundar timaritsins brogo-
uou a i fyrra ma finna humar-
sipuiGrindavik. Einn eigenda
stadarins segir lykilatridi ad
gera mikio ur upplifuninni ad
afsneda vid hofnina.

kristinnpall@frettabladid.is

GRINDAVIK ,Petta kom okkur a
ovart en er um leid gridarlegur
heidour a0 peir hafi fundio okkur
parnaiGrindavik enda Condé Nast
timarit sem einblinir & lixusferda-
mennsku,” segir Hilmar Sigurdsson,
einn fjogurra eigenda Bryggjunnar
i Grindavik.

Ferdatimaritid Condé Nast hefur
sett humarstpuna 4 Bryggjunni &
lista sinn yfir bestu maltidir { heimi.
,Parna eridulega einblint a tuttugu
bestu hétel heims, tiu bestu strend-
ur heims og slikt,“ segir Hilmar til
marks um hversu mikilveg umsogn
timaritsins sé.

[ umségn Condé Nast segir ad
ferdast purfi um landid 4 medan
Islandsdvél standi yfir. I Grindavik
hafi bladakonan fengiod eina bestu
humarstpu sem hin hafi fengio &
lifsleidinni. A kéldum vetrardégum
iNew York verdi henni trekk i trekk
hugsad til veitingastadarins.

,Vio erum med eina af tuttugu
bestu maltidum heims samkvamt
sidunni og i hop med moérgum
af bestu veitingast6dum heims,
veitingastd0um med Michelin-
stjornur,” segir Hilmar sem kvedur
islenskt yfirbrago stadarins eiga
storan batt 1 upplifuninni fyrir
erlenda ferdamenn.

,bad er tenging vid netagerdina
og hofnina padan sem hraefnio
kemur. Vid erum ekki med marga

Hilmar
Sigurdsson,
einn eigenda
Bryggjunnar

rétti & matsedlinum en leggjum
mikid upp dr ad gera petta vel og
nostra vid matinn 4 gamla matann,”
atskyrir Hilmar.

Uppskriftin ad humarstpunni
vinsalu 4 sér langa s6gu ad sogn
veitingamannsins. Han komi fra
fyrrverandi eigendum veitinga-
stadarins, netagerdarbraedrunum
sem attu husio og bryggjuna.

,beir voru bunir ad préa pessa
uppskrift i moérg ar med heima-
moénnum og vanda vel til verka.
Stpan er gerd alveg fra grunni, eftir
akveoinni adferdafraedi ogallt sodiod

ilangan tima til ad nostra vio petta.
Pad tekur audvitad sinn tima en
vio erum haroakvednir i ad halda
i pessa uppskrift,“ segir Hilmar og
baetir vid ad pad sé til heimildar-
mynd um stpuna og bredurna.

,Pad var gerd biomynd um braed-
urna og stipuna sem var meodal ann-
ars synd a RUV. Myndin er biin ad
fa vidurkenningar og hefur verio
synd vida erlendis og fjallar um
pessa stipu og tengslin vid héfnina.
Myndin a sinn patt i vinseldum
stupunnar og eftirspurninni,” segir
Hilmar. Flestir vioskiptavinirnir séu
erlendir ferdbamenn en a0 Islending-
ar liti alltaf vio inni & milli og peir
séu alltaf velkomnir.

,Vio eigum von 4 um hundrad
pusund manns a veitingastadinn
petta arid,” segir Hilmar. ,Maour
heyrir af pvi ad petta sé ordid ad
skyldustoppi fyrir leidségumenn i
ferdamannabransanum pegar peir
fara um Reykjanesskagann.“
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A vettvangi skotarasinnar & Bléndu-
Osiiagust. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Blonduosmalio er
a lokametrunum

benediktarnar@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Ranns6kn & skotaras
4 Blonduési i fyrra er a lokastigi ad
sdgn Eypors bPorbergssonar, vara-
saksoknara hja légregluembattinu
4 Norourlandi eystra.

,Pad er alveg a endapunkti og lik-
lega vika til halfur manudur eftir af
rannsékninni,” segir Eypor.

Niourstoour tr DNA-synum sem
komu fra Svipj6d liggja fyrir og btiid
er a0 pyda per. begar nidurstdo-
unum var skilad til I6greglunnar
4 Norodurlandi eystra voru ber &
sensku og purfti pvi ad pyoda peer.

P6 ad rannsokninni sé ao ljaka
vill Eypor ekki tja sig um hvort
gefnar veroi ut akerur. Akeruvaldid
liggi hja héradssaksoknara. ®

i pessu husi a Olafsfirdi var madur
stunginn til bana. FRETTABLADID/GARDAR

Tafir i rannsokn a
Olafsfjaroarmali

benediktarnar@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Nauodsynleg gogn
vegna manndréapsins a Olafsfiroi
hafa ekki skilao sér. Bedid er eftir
niourstodum dr krufningu og fra
DNA-synum.

betta stadfestir Eypo6r bPorbergs-
son, varasaksoknari hja légreglu-
embattinu & Nordurlandi eystra.

,Pad komiljés ad endanleg nidur-
stada krufninganna var ekki komin.
begar lik eru krufin eru tekin alls
konar syni sem parfad rannsaka og
pao var ekki buio,” segir Eypor.

ba segir Eypor ad nidurstddur ur
DNA-synum sem tekin voru vegna
rannsoknarinnar og send til Svi-
bjooar, séu ekki komnar til baka. B

Skooa hitun a flugstaeoum a Keflavikurflugvelli

gar@frettabladid.is

FLUGMAL Isavia skodar nu leioir til
ad bata vetraradstdduna fyrir far-
pbegabotur vio flugstodina 4 Kefla-
vikurflugvelli.

bPetta kemur fram i svari vio
fyrirspurn sem Fréttabladio sendi
fyrirteekinu vegna hrakninga fleiri
hundrud farpega 1 6vedri &4 dog-
unum. Hluti af vandanum pa var
gridarmikil halka & stedum eftir
ad potunum hafodi verid ekid at af
flugbrautinni.

,bad er ekki virkur bunadur med
hita undir steedum 4 vellinum,“ er
svar Isavia vid peirri spurningu

144

Verkfraeoideild flug-
vallarins er hins vegar
a0 skoda moguleika i
peim efnum.

Ur svari Isavia til Fréttabladsins

botarakstilandgang. MYND/APSEND

hvortréttsé ad a flughlédunum viod
flugstodina sé upphitunarbtnadur
til ad verjast halku en ad hann virki
ekki sem skyldi.

JVerkfreoideild flugvallarins er
hins vegar a0 skoda moguleika i
peim efnum og hefur til pbess medal

annars leitad upplysinga afalpjoda-
flugvéllum erlendis,” segir Isavia.

ba spurdi Fréttabladio hvort veriod
getu ranar — eda landgangar - vio
flugstooina sem hagt veri ad nota
i meiri vindi en naverandi rana
pannig ad koma metti farbegum
fra bordi vid erfidari skilyroi en nu
sé haegt.

»,Midad vid flugvélaflotann sem
flygur til Keflavikurflugvallar i
heild sinni pa eru peir landgangar
sem vio0 notum nu, og adrir meod
samskonar 6ryggisviomio og beir,
landgangarnir sem vid getum
notad,” segir i svari Isavia vid pess-
ari sidari spurningu. B

Taki tillit til fatlaos folks i varohaldi

Arni Muli Jénasson, formadur
broskahjalpar, segir ekkert
réttleta einangrunarvist
fatladra i gaesluvarohaldi. Ny
skyrsla Amnesty International
kallar eftir pvi ad latid verodi
afeinangrunarvist barna og
fatladra einstaklinga medan a
gaesluvardhaldi stendur.

lovisa@frettabladid.is

MANNRETTINDI Formadur broska-
hjalpar segir ad samtokin taki undir
kréfu mannréttindasamtakanna
Amnesty International, um a0 14tio
verdi af einangrunarvist fatladra
einstaklinga i gesluvardhaldi.

I nyrri skyrslu Amnesty er greint
fra 6hoflegri notkun einangrunar-
vistar i geesluvarohaldi. Samtokin
hvetja yfirvold til ad breyta verk-
lagi ogreglum og ad einangrunarvist
barna og fatladra einstaklinga verdi
alfario bénnud.

»Pessi skyrsla virkar traveroug og
kemur fra adila sem nytur virdingar
ogpad er fullt tilefni til ad taka hana
alvarlega. bad er engin spurning um
pad i okkar huga,“ segir Arni Muli
Jénasson, formaour broskahjalpar
oglogmadur.

Hann segir skyrsluna afellisdom
yfir réttarvorslukerfinu, 1o6gregl-
unni, dkeruvaldi og fangelsismala-
yfirvoldum.

,bPad er allt réttarvorslukerfio
undir og betta hlytur ao kalla a
skooun, badi hja réttarvorslukerf-
inu og démsmalakerfinu, ad tryggija
ad meginreglur réttarrikisins séu
vidhafdar pvi pad er margt parna
sem bendir til pess ad svo sé ekki,*
segir Arni Mali.

Itarlega er fjallad um pad i
skyrslunni hvada ahrif pad hefur
4 einstaklinga ad vera i einangrun

144

Eg sé ekki hvernig pad
er réttletanlegt ad setja
fatlada einstaklinga i
pessar adstedur sem
fylgja einangrunarvist.

1]
‘1
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Arni Muli Jonas-
son, formadur
broskahjalpar

og hvaoda ahrif pbao getur haft 4 ba
abyrgd sem peir axla i peim malum
sem peir eru grunadir i.

I skyrslunni segir einstaklingur
sem var i einangrun ad skorturinn
a4 mannlegum samskiptum hafi
valdid pvi ad hann sagdi meira en
hann hafoi eetlad sér vid 16gregluna.
bratt fyrir ad einangruninni sé ekki
beint ®tlad ad prysta a jatningu pa
geri hin pad 6hjakvaemilega.

Arni Muli segir ad sérstaklega at
fra sjonarhorni fatlads folks sé petta
alvarlegt. Hann bendir 4 ad Island sé
buid ad fullgilda Samning Samein-
udu pjédanna um réttindi fatlads
folks par sem er ad finna fjélmorg
akvaoi sem hafa pydingu i pessu
samhengi.

»,Um bad hvernig eigi ad standa
a0 malum i réttarvorslukerfinu sem
tekur tillit til fatlaos folks og laga sig

.._7.

Einangrunarvist
ersogd geta
leitt til pess
ad fangar segi
meira vio 16g-
- reglu en peir
hugdust gera.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

a0 porfum pess. A0 pad sé passad ad
einstaklingar med f6tlun fai studn-
ing og pa vernd sem peir eiga skilio
ogréttd samkvemt samningunum,”
segir Arni.

A0 ségn Arna sér hann ekki hvad
réttleti ad setja fatlada einstaklinga
iaosteour sem fylgi einangrun.

,Og pba tala ég helst um ein-
staklinga med proskahémlun, ein-
hverfa og f6lk med gedfatlanir, sem
augljoslega er mjog berskjaldad og
viokvaemt fyrir bvi ad vera sett i
pessar adstaedur sem fylgja einangr-
unarvist, med pvi tilfinningalega og
likamlega dlagi sem pvi fylgir. Vid
litum & petta sem mjodg stért mal,”
segir Arni.

Kvedst Arni bida vidbragda doms-
malaraduneytis og réttarvorslukerf-
isins vid nidurstodum skyrslunnar
og abendingum sem henni fylgja. B
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Liffraeoileg fjolbreytni forgangsmal

benediktarnar@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Gudlaugur boér
bordarson, umhverfis- og orku-
malaradherra, segir ad Island geti
gert betur pegar kemur a0 sjalf-
berrinytingu sjavaraudlindarinnar.
Innan vid eitt présent af hafsvaeoi
Islands telst vera hafverndarsvzaoi,
en pad @tti ad vera minnst tiu pré-
sent samkvaemt heimsmarkmidum.

,pbetta er ekki bara 4 minu bordi,
heldur lika matvelaradherra. En ég
held ad adalatrioid sé ad vido hofum
almennt goda sdgu ad segja pegar
kemur ad sjalfbeerri nytingu sjavar-
audlindarinnar,” segir Gudlaugur
Por, en itrekar ad pad sé alltaf hegt
ad gera betur.

Megintilgangur verndarsvaoda
er a0 studla ao liffredilegum fjol-
breytileika, endurheimt vistkerfa
og sjalfbeerri nytingu.

,Pad er audvitad forgangsmal hja
okkur a0 lita til liffreoilegrar fjol-
breytniihafinu eins og annars stad-
ar. Til pess ad setja pad i samhengi
pé eru mest dberandi mistokin sem

Gudlaugur bor
pordarson, um-
hverfis- og orku-
malaradherra

Islendingar hafa gert geirfuglinn.
Vid viljum ekki vera kynsl6din sem
ad baetir 4 pbann lista,” segir Guo-
laugur.

A0 hans s6gn kemur Island vel at
i pessum malum samanborid viod
morg 16nd. Ef1itio er til heimsmark-
mida Sameinudu pjédanna um haf-
verndarsvadi eru Islendingar vios
fjarri pviad uppfylla pau markmio,
sem kveda a um ao pjooir skilgreini
tiu présent af hafsvedum sinum
sem verndarsvaeoi. Timamérkin
voru 2020.

,Ognirnar sem stedja ao liffraedi-
legri fjolbreytni eru mun fleiri held-
ur en menn kannski myndu tla,
medal annars loftslagsbreytingar,”
segir Guolaugur. B

Bjork lysir Cornucopiu sem stafraenu leikhusi.

FRETTABLAPID/GETTY

Island er ekKki a Evroputar Bjarkar

kristinnhaukur@frettabladid.is

TONLIST Ténlistarkonan Bjork Gud-
mundsdottir hefur tilkynnt stad
og dagsetningar fyrir Cornucopiu
Evréputdr sinn { haust. Bjork gaf
at plétuna Fossora i september, ell-
eftu studiéplétuna, en Cornucopiu
kallar Bjork stafreent leikhis.
Evréputurinn hefst 1. september
i Portagal og endar 5. desember i
Frakklandi. A tarnum mun Bjérk
koma fram i Tékklandi, Italiu,
Spéni, Péllandi, byskalandi og Sviss.

[ mars kemur han hins vegar fram
45j6 tonleikum i Astraliu og Japan.
ba hefur verio tilkynnt ad han komi
tvisvar fram & Coachella-hatidinni i
Kaliforniu i Bandarikjunum i april,
par sem hun fer yfir priggja aratuga
efni.

Bjork hefur sagst vilja setja Cor-
nucopiu upp hér a Islandi og pad var
adofinni adur en Covid-faraldurinn
skall 4. T viotali vid Morgunbladid i
september sagodi hin ad stefnan
veri sett & 2023 en hins vegar bolar
ekkerta pvienn. Bl

Frambod i trunadarstodur
stiérnar FRV 2023

[ samraemi vi® 35. grein laga Félags rafeindavirkja
(FRV), pé auglysir stjérn og kjorstjérn FRV
eftir frambodum i eftirtaldar stodur i stjérn FRV

- Varaformanni til tveggja éra.

- Gjaldkera til tveggja ara.

- Tveimur medstjérnendum til tveggja dra.

- Premur varamonnum til eins ars.

- Tveimur einstaklingum i trinadarrdd til tveggja ara.
- Fjérum einstaklingum i vara-trinadarrad til eins ars.

Frambodsfrestur er til kl. 12:00 & hadegi, 22. febrdar 2023.

Tillogum skal skila til kjorstjornar FRV &
Storhofda 31. Reykjavik innan pess tima.

Reykjavik 1. febrdar 2023
Stjérn Félags rafeindavirkja

Pad kostar meira ad hlyja kisa i Budardal en & Fludum.

Enn mikill munur a veroi
orku pratt fyrir aogeroir

Rafmagns- og hitareikn-
ingurinn er mishar 4 landinu.
Almennt séd standa Vestfiroir
verst par sem raforkudryggi er
litid og hitaveita ekKi til stadar.

kristinnhaukur@frettabladid.is

ORKUMAL Orkukostnadur er raim-
lega tvofaldur a dyrasta stad lands-
ins midao vio bann 6dyrasta. betta
kemur fram i nyrri skyrslu Byggda-
stofnunar. [ Grimsey, par sem raf-
magn og hushitun er kndin med
disiloliu, er orkukostnadur 140 fer-
metra vidmidunarhasnaois 354
pasund krénur 4 ari. A Seltjarnar-
nesi er kostnadurinn adeins 157
pasund krénur.

Orkukostnadur er mjog misjafn
eftir landshlutum og heerri i dreif-
byli en péttbyli. P6 ad kostnadurinn
sé legstur & Seltjarnarnesi er hofuo-
borgarsvaedid 1 heild sinni p6 ekki
o6dyrara en 6nnur. Til ad mynda er
kostnadurinn legri & Akureyri og
Saudarkroki en i Reykjavik og Képa-
vogi. bvi er petta ekki hefobundid
byggdamal par sem haegt er ad stilla
hofudborgarsvedinu upp & moéti
landsbyggo.

Einn landshluti kemur aberandi
verst at ar skyrslunni en pad eru
Vestfirdir. A Vestfjoroum er har
dreifikostnaour, faar og litlar virkj-
anir og hashitun adallega rafhitun.
Rafhitun er almennt dyrari en
hitaveita. Orkukostnadur a Isafiroi,
Bolungarvik, Flateyri og Sudureyri
er 306 pusund kréonur a ari.

Halla Signy Kristjansdottir,
pingmaodur Framséknarflokksins,
kemur fra Flateyri. Hin segir ekki
edlilegt ad svona mikill munur sé a
orkukostnadi. ,Orkan er sameigin-
leg audlind okkar,“ segir hun.

bratt fyrir ad munurinn sé enn
pa svona mikill hefur téluvert verio
gert & undanférnum tiu arum eda
svo tilad jafna stoduna. Medal ann-
ars meod nidurgreidslum a dreifi- og
flutningskostnadi raforku sem og
hashitunarkostnadi. ba er undir
vissum kringumstedum hagt a0
fa styrki fra Orkustofnun til ad setja
upp varmadalur.

Halla telur a0 til a0 laga st6duna
4 Vestfjordum purfiad halda afram
a pessari leid niourgreidsina. Einnig
ad halda dfram jardhitaleit, en 200
milljénum kréna var beett vid hana i
fjarlogunum i haust. En malid snaist
lika um raforkuoryggi. Byrja purfi a
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Orkukostnadur i nokkrum bajarfélogum
i pusundum krona a ari fyrir 140 fermetra his
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Orkan er sameiginleg
auolind okkar.

Halla Signy
Kristjansdottir,
pingmadur
Framsoéknar-
flokksins

ad auka afhendingaroryggi rafork-
unnar pvi Vestfirdir séu ekki hring-
tengdir.

»A0 hringtengja er stoér og dyr
framkvemd. bad borgar sig ad
framleida meira a Vestfjoroum. Hér
eru eiginlega adeins smavirkjanir,*
segir huan.

Hin umdeilda Hvalarvirkjun {
Arneshreppi er enn pa i nytingar-
flokki en framkvemdir par hafa
stoovast um oOtilgreindan tima.
Annar kostur i umraounni er vid
Flokalund { Vatnsfirdi & sunnan-
verdum Vestfjoroum, par sem
adstedur inn a dreifikerfio pykja
goodar. Sa kostur er hins vegar ekki
irammaaztlun.

»Ef pessi virkjun ris eykst raforku-

»

Odyrasta raforkan er a
hofudborgarsvaedinu
en hushitun er vioa
dyrari a landsbyggo-

inni.

Oryggid upp 195 proésent a Vestfjord-
um. Pad myndi muna mjég miklu,”
segir Halla.

I skyrslunni kemur fram ad
almennt er mun meiri verdmunur
a hushitunarkostnadi en raforku-
kostnadi milli byggoarlaga. Hluti
af pviskyristafaukinni samkeppni
araforkumarkadi. begar kemur ad
raforku er hofudborgarsvedio og
Akranes 6dyrasta svedid meo 81
pusund kréna arskostnaodi fyrir
vidmidunarhasna0io fyrrnefnda.
begar kemur ad hushitun hagnast
svaoi almennt 4 pvi ad vera nalegt
heitum sveedum, svo sem Fladir og
Varmahlid, 4 medan fjolmennustu
byggdarlogin eru fyrir midju 4 list-
anum. l
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Pafagaukur af tegundinni sem vard
laekninum aod falli. FRETTABLADID/GETTY

Pafagaukur slasar
taivanskan laekni

benediktboas@frettabladid.is

TAIVAN Taivanskur madur hefur
verid0 demdur i tveggja manada
fangelsi og sektadur um hartnar
13 milljénir islenskra kréna eftir ad
pafagaukur hans slasadi leekni.

Samkvaemt Taiwan's Central
News Agency for leknirinn Lin ar
mjaomarlid og mjadmagrindar-
brotnadi eftir ad hann datt af vold-
um fuglsins pegar hann var ati ad
skokka. Gaukurinn, sem er af Scar-
let macaw tegund, er 40 sentimetra
har og meo 60 sentimetra veenghaf
og mat démstollinn pad svo ad eig-
andinn hefoi att ad gera radstafanir
enda etti hann stort geeludyr.

»

Lin mjadOmagrindar-
brotnadi eftir viokynn-
ingu sina vio pafagauk
og er enn dofinn.

Lin purfti a0 fara 4 sjukrahts og
dvelja par { viku. Hann sagdi dom-
stolum ad hann hefoi ekki geta
unnio 1 sex manuodi eftir slysid en
hann er lytaleknir og tjénid pvi
mikio.

»+Hann getur ni gengio, en efhann
stendur i langan tima, pa er enn
dofi,”“ sagoi 16gfreedingur leeknisins
vio TVBS News i Taivan.

Huang sagoist ®tla ad virda
niodurstoou démstolsins en tlar
ad afryja og heldur pvi fram ao
gaukurinn sé ekki arasargjarn og
ad beturnar séuof haar. l

Liddell er s6kud um ad hafa stolid
11 pusund p&kkum af vaengjum.
FRETTABLAPID/GETTY

Stal tugpusundum
kjuklingavaengja

arnartomas@frettabladid.is

BANDARIKIN Vera Liddell, fyrrver-
andi skolastarfsmadur i Chicago,
hefur verio keerd fyrir storfelld fjar-
svik a 19 manaoda timabili.

Liddel er s6g0o hafa stolid meira
en 11 pusund pékkum afkjaklinga-
vangjum og 1,5 milljonum Banda-
rikjadala af skattfé almennings.

Sakséknarar halda pvi fram ad
Liddell hafi lagt fram hundrud
oleyfilegra pantana & matvoru,
einkum a kjuklingavaengjum, til
steersta heildsala skolahverfisins.

ba segja saksoknarar aod Liddell
hafisétt matvelin d merktum vagni
skélaumdeaemisins en pbau hafi aldrei
ratao til skélanna. ®

Stoltenberg heimsakir Japan
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Jens Stoltenberg, framkvamdastjori NATO, situr um bord i F-2A orrustupotu japanska varnarlidsins a Iruma-flugvelli i Sayama. Hann hvatti til aukinnar sam-

vinnu vid Japan par sem 6ryggishagsmunir landsins og NATO veeru natengdir. Adur bad hann Sudur-Koreu um ad auka studning vid Ukrainu.
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Telja of seint a0 fara a eftirlaun 64 ara

Motmeeli hofust & ny i Frakk-
landi i gaerlbar sem mikil
6anagja rikir um aform
Emmanuel Macron um ad
hakka eftirlaunaaldur. Frakk-
landsforsetinn segir breyting-
arnar naudsynlegar.

arnartomas@frettabladid.is

FRAKKLAND Moétmeli féoru fram
vidaiFrakklandiigeer par sem mik-
ill fjoldi métmeelenda hélt a gotur
at. Atta stor stéttarfélég toku patt
i métmeelunum par sem almenn-
ingssamgongur og skolastarfsemi
var hindrud.

Moétmelin beinast gegn dformum
Emmanuel Macron Frakklandsfor-
seta um ad haekka eftirlaunaaldur-
inn i Frakklandi ar 62 arum upp i
64.

bott verkalyosfélogunum og 16g-
reglu komi ekki saman um heildar-
fjolda métmalenda virdast pau p6
sammala um ad hann sé herri en
pegar breytingunum var sidast mot-
melt 19.jandar.

Skodanakannanir syna ad
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Hvar er félagslega réttlaetid? spyr einn métmaelendai Paris a skilti sinu.

mikill meirihluti Frakka er and-
vigur breytingunum, en Macron
virdist ekki ®tla ad haggast. Sagdi
hann medal annars & manudag ad
umbeturnar veru ,naudsynlegar
til ao tryggja lifeyriskerfio“. Mac-
ron gerdu aodur tilraun til ad breyta
kerfinu arid 2019 en heetti vio pegar
Covid skall a.

FRETTABLADID/GETTY

bPar sem Endurreisnarflokkur
Macron hefur ekki meirihluta &
franska pinginu mun forsetinn
neydast til a0 treysta a studning fra
um sextiu pingménnum Reptubl-
ikanaflokksins. bar er ekki & visan
ad réa pvi ad pott peir séu margir
hlynntir lifeyrisumbotum hafa
sumir pingmannanna varad vio

»

Eftirlaunaaldur i Frakk-
landi var haekkaour
2010 ar 60 arum1i62.

bviad beir geetu greitt atkvaeodi gegn
breytingunum.

A0 sbdgn rikisstjérnarinnar
myndu breytingarnar a lifeyriskerf-
inu skila um 17,7 milljéroum evra til
vidbotar i lifeyrisidgjold. Stéttar-
félog hafa bent a ad adrar leidir séu
mogulegar til ad afla tekna, svo sem
ad skattleggja hina ofurriku.

Eftirlaunaaldurinn var adur
haekkadur arid 2010 pegar rikis-
stjorn Nicolas Sarkozy, paverandi
Frakklandsforseta, 1ét haekka hann
ar 60 arum upp 162 4r.

Morg af nagrannalondum Frakk-
lands hafa nt pegar haekkao eftir-
launaaldurinn sem er 67 ar a [taliu
ogibyskalandi, 66 ar i Bretlandi og
65araSpani.®

Vilja ljuka gero athafssattmala i manudinum

kristinnhaukur@frettabladid.is

UTANRIKISMAL P6rdis Kolbrun
R. Gylfadéttir utanrikisradherra,
Svandis Svavarsdottir matvelarao-
herra og Gudlaugur bor bérdarson,
umbhverfis-, orku- og loftslagsrao-
herra, 16gou fram sameiginlegt
minnisblad um afstédu Islands {
vidredum um nyjan uthafssatt-
mala Sameinudu pjédanna a rikis-
stjornarfundi 23. jandar.

Eins og sagdi 1 Fréttabladinu i
fyrra hefur gengio erfidlega ad koma
saman verndarsattmala athafanna
(BBNJ). Umhverfissinnar saka

Islendinga og nokkrar adrar pjoodir
um aod vilja halda fiskveidum utan
sattmdlans. Fimmta samningalotan
for fram i New York i 4gust en var
frestao til 20. februar.

Samkveaemt svari raduneytanna
til Fréttabladsins segir ad vonir
standi til ad samningar takist &
pessum fundi. Island sé { svokélludu
metnadarbandalagi og vilji hagnyt-
an og vandadan samning sem fyrst.

,P06 a0 kjarnaatridin i afstoou
Islands séu enn 6breytt fra pvi vio-
redur hofust hefur nalgunin breyst
itakt vio préun vidredanna,” segir
isvarinu.

144

Langt er sioan Island
hefur talao fyrir pvi ad
samningurinn taki
ekKki sérstaklega til
fiskveioa.

Ur svari priggja raduneyta

,NU er ordido ljést ad BBNJ-
samningurinn mun ekki snda med
beinum heetti ad fiskveidistjérnun,
og baumalefni verda par afleidandi
ekki tilumraedu i komandi vidreodu-
lotu. Langt er sidan Island hefur
talao fyrir pvi ad samningurinn taki
ekki sérstaklega til fiskveida.

I agast hafi Island tekid patt {
gerd malamiolunar um pann kafla
sem liklegastur sé til ad hafa ahrifa
fiskveidar, um svaedisbundnar rao-
stafanir og verndarsvaedi. ,St mala-
midlun nytur breids studnings og er
pvi stutt i ad sa kafli sé i h6fn meod
hetti sem Island sattir sigvio.“ W
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Neaer orugglega vaxtahakkun i nastu viku
J

Gjaldskrarhakkanir hins
oginbera eiga mesta sok & pvi
ao verdbolga haekkadi mjog
ijanuaar, pegar venjulega er
verohjodnun vegna Gtsalna.
Hagfredingar buast vid
vaxtahaekkun Sedlabankans i
nastu viku.

olafur@frettabladid.is

Visitala neysluverds hakkadi um
0,85 présent i januar, langt umfram
pad sem greiningardeildir bjuggust
vio, og haekkar arsverdbdlgan tr 9,6
19,9 présent milli manada.

Greiningardeildir h6fou spad 0,2—-
0,5 préosenta haekkun visitdlunnar
milli manada og misstu pvi alger-
lega marks ad pessu sinni.

Neytendasamtokin lystu a manu-
dag yfir gifurlegum vonbrigdum
med adgeroir stjérnvalda sem leida
til peirrar miklu verdboélgu sem
fréttir berast af i dag. ,,Aldrei pessu
vant nar venjubundin lekkun verd-
bélgu vegna jandarutsala ekkiad sla
a hekkunina ad neinu raoi. Hekk-
un verdboélgu i januar er ad mestu
tilkomin vegna haekkana & busi,
bilum og buvérum. bessi kostn-
adarlidir eiga pad sameiginlegt ad
hid opinbera styrir verdi peirra
ad verulegu leyti med alégum. bvi
miour virdist pad ganga eftir sem
stjorn Neytendasamtakanna benti
aiumsogn um fjarlagafrumvarpio,
ad kronutdluhekkanir gjalda rikis-
ins skila sér beint Gt i verdbolguna.

Stjérn Neytendasamtakanna
segir stoOuna grafalvarlega og skor-
ar a stjornvold ao ganga 4 undan
med goou fordemi og gera allt sem
ipeirravaldi stendur til a0 draga ur
verdbolgu.

Erna Bjorg Sverrisdottir, adal-
hagfraedingur Arion banka, tekur i
sama streng og Neytendasamtokin
ogsegir storan hluta pessarar haekk-
unar stafa af gjaldskrarheekkunum
hins opinbera. ,Jantarmelingin
hefur par af leidandi ekki kavent
verdboélguhorfunum, pétt peer hafi

-

N~

Hagfraedingar telja naer vist ad peningastefnunefnd undir forystu Asgeirs Jonssonar muni haekka vexti i naestu viku.

194

Januarmeelingin hefur
par af leidandi ekki
kavent verobolguhort-
unum, pott pzer hafi
litillega versnad.

r =
-
. Erna Bjorg
& Sverrisdottir,

adalhagfraeding-
ur Arion banka

litillega versnad,” segir Erna sem
telur nokkuo vist ad styrivaxta-
hakkun fylgi i kjolfario, en nasti
vaxtadkvorounardagur peninga-
stefnunefndar Sedlabankans er
eftir viku.

Una Jénsdéttir, adalhagfredingur
Landsbankans, segir pad valda
dhyggjum hversu almenn vero-
bolgan sé ordin, pad er hve margir
undirlidir visitdlunnar haekka veru-
lega.

,Si0ast pegar verdbodlgan meldist
jafn mikil og nd h6fdu einungis 17
prosent undirlidanna hekkad um
meira en 10 présent. Ntina er stadan
slik ad 27 prosent undirlida hafa
hekkad meira en 10 présent. Vio
sjaum framlag hasnadis til vero-
boélgu adeins dragast saman, enda
hefur kélnun gert vart vid sig a

FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Likur a obreyttum
vOoxtum og jafnvel
leekkunum sidar a
arinu fara dvinandi vio
pessar adstedur.

Una Jonsdottir,
adalhagfraeding-
ur Landsbankans

144

Hakkun verobolgu i
januar er a0 mestu til
komin vegna hakkana
a busi, bilum og bavor-
um. bessi kostnadar-
lidir eiga pad sameigin-
legt ad hid opinbera
styrir verdi peirra a0
verulegu leyti meo
alogum.

Neytendasamtokin

fasteignamarkadi, en & moéti kemur
gengisveiking og hakkanir a inn-
fluttum vérum. Vio sjaum ao fram-
lag innfluttra vara til verdbolgu
hefur aukist 4 sidustu manudum,”
segir hun.

Una segir peningastefnunefnd
Sedlabankans an efa munu lita til
herri versnandi verdbolguhorfa
vio naestu vaxtaakvoroun. ,Likur &
O6breyttum voxtum og jafnvel leekk-
unum sidar 4 arinu fara dvinandi
vi0 pessar adsteour. Nefndin mun
orugglega lita svo 4 ad heroa purfi
taumhaldio pegar verdbolga tekur
sig upp meo pessum heetti.

Erna Bjorg bendir 4 a0 pratt fyrir
ad hasnzoisvero lekki milli man-
ada hakkireiknuo hisaleiga sem er
veigamikill pattur visitdlu neyslu-
verds. Nu megi buast vio vaxta-
haekkun Sedlabankans sem pyodi ad
hasnadisverd purfi ad lekka um
um bad bil 0,8 présent milli manada
til ad framlag reiknaorar hisaleigu
veroi hlutlaust. Arion banki gerir
rad fyrir pvi ad reiknuod husaleiga
virki til heekkunar verdbolgu visi-
tolunnar a nestu manudum pratt
fyrir verdlekkanir a hasneedis-
markaoi. B

UTmessan i Horpu opin almenningi a laugardaginn

olafur@frettabladid.is

UTmessan verdur haldin i Horpu
fostudaginn 3. febraar. bar verda
afhent Upplysingataekniverdlaun
Sky, heioursverdlaun fyrir framar-
skarandi framlag til upplysinga-
teekni 4 [slandi. Einnig verda afhent
verOlaun i undirflokkum.

Alaugardaginn verdur sidan opid
has allan daginn fyrir almenn-
ing. Meoal pess sem ber fyrir augu
verdur elsti tolvubanadur 4 Islandi,
kannski i sidasta sinn.

EkKki er gefio upp hver eru tilnefnd
til adalverdlaunanna, Upplysinga-
tekniverolauna Sky. bar var haegt
ao tilnefna einstakling, fyrirtaki
eoda verkefni sem hefur skarad fram
ar 4 svioi upplysingataekni, skapad
verdmeti og audgad lif Islendinga
me0 hagnytingu a upplysingatekni.
Ahersla er 16g0 4 ad framlagio hafi
pegar sannad sig med afgerandi
heetti. Pad er Guoni Th. Jéhannes-
son, forseti Islands, sem afhendir
verdlaunin i Eldborgarsal Horpu.

Auk adalverdlaunanna veroa veitt
verdlaun i fjorum undirflokkum.

[ flokknum UT-fyrirtekio 2022
eru tilnefnd fyrirteekin AwareGO,
sem sérhefir sig i mannlega peett-
inum pegar kemur ad netdryggi,
Gangverk, sem proar lausnir fyrir
fyrirteki sem starfa 4 alpjé0amark-
adi, og Kolibri, sem talid er standa
framarlega pegar kemur a0 fyrir-
tekjamenningu og fjolbreytileika.

I flokknum UT-Sprotinn 2022,
sem er fyrir fyrirteki sem hafa verio
starfandi sidastlidin 1-6 ar og bj6oa
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Haegt er ad bjastra vid marg spennandii Horpu a UTmessunni a laugardaginn.

lausnir sem vakio hafa athygli, eru
tilnefnd fyrirtekin indo spari-
sjoour, sem byour bankapjénustu
me0 litilli yfirbyggingu, Smitten,
sem er vinselasta stefnumota-
appid a Islandi, og Snerpa Power,
sem bydur lausn fyrir stérnotendur
(idonao) a raforkumarkaoi sem leidir
til bettrar nytingar audlinda og
aukinnar samkeppnishefni.

I flokknum UT-Stafrena pjén-
ustan 2022, sem &tladur er lausn-
um sem skara fram ar og einfalda
lif folks, eru tilnefnd fyrirtekin
CERT-IS, sem hefur tekid stor skref i
ad studla ad battu netéryggi og vid-
bragdsgetu innan islenskrar netlog-
sogu, umferdin.is, sem er nyr vefur
Vegagerdarinnar, gagnvirkur og a

FRETTABLAPID/EYPOR

ad audvelda adgengi vegfarenda ad
upplysingum um faro a vegum, og
Landspitalaapp fyrir sjuklinga, sem
@tlad er ad gefa sjuklingum betri
innsyn i meoferdina, beta upplifun
peirra og gera beim kleift ad taka
virkan patt i medfero sinni.

I flokknum UT-Fjélbreytileika-
fyrirmynd 2022, sem @tlad er ad
vekja athygli & pvi sem vel er gert
og styoja fjolbreytileika og gott
fordemi, eru tilnefnd Ada Konur
4 Instagram, sem hvetur ungar
konur til ad sekja nam i télvunar-
freedi, Guorun Valdis Jonsdottir,
upplysingadryggisstjori Syndis,
sem er leidandi sérfredingur i
oryggis- og teknigeiranum hér
4 landi og erlendis, og Inga Bjork

Margrétar Bjornsdottir, sem hefur
veri0 leidandi i umraedu um stafren
adgengismal og stafrenar hindranir
sem fylgt geta peirri 6ru préun sem
verid hefur i teknigeiranum sidustu
ar.

Arnheidur Guomundsdottir,
framkvamdastjori Sky og UTmess-
unnar, segir anaegjulegt ad UT-mess-
an verdi nad aftur opin fyrir almenn-
ingi eftir tveggja ara hlé. ,Vid erum
mjog spennt ad geta leyft folki ad
koma og sja pad sem er a0 gerast {
teknigeiranum 4 Islandi ndna a
laugardaginn.”

Hun segir spennuna skina tr and-
litum gesta og pa sérstaklega ungu
kynsl6édarinnar vio ad komast i faeri
vio alls kyns tol og teeki asamt pviad
profa syndarveruleika og leika meo
litil vélmenni. ,Visinda-Villi verour
med prjar syningar i Eldborg par
sem hann gerir tilraunir, auk pess
sem haegt er a0 fylgjast med Honn-
unarkeppni HI. Bodid verdur upp &
ad profa rafiproéttir og foreldrar og
born geta fengid fraedslu um hvad
rafipréttir eruiraun og veru,” segir
Arnheidur.

Hun segir rasinuna i pylsuend-
anum svo vera syningu a elsta
tolvubunadi landsins, en sett hefur
veriod upp storsyning 4 fjolda tekja,
svo sem gataspjaldavélum, fyrsta
snertibankanum og 6drum risa-
télvum og svo gaeti farid ad pessi
teki verdi ekki aftur til synis par
sem engin s6fn hafi dhuga & ad taka
vid pessum dyrmata og sogulega
bunadi.

Um 50 teknifyrirteki verda med
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Vio erum mjog spennt
ao geta leyft folki ad
koma og sja pao sem er
a0 gerast i teeknigeir-
anum a Islandi nuna a
laugardaginn.

Arnheidur Guo-
mundsdottir,
framkvamda-
stjori Sky og
UTmessunnar

basa i Horpu. bar verda alls kyns
prautir og leikir sem draga fram
hversu fjolbreyttur teknigeirinn
er, en eitt adalmarkmio opna tekni-
dagsins er ad sogn Arnheidar ad
vekja ahuga f6lks og hvetja unga
sem aldna til ad velja sér hann sem
framtidarvettvang, en vidvarandi
skortur er 4 teknifélki um allan
heim.

Teknidagur UTmessunnar, sem
opinn er 6llum almenningi, er laug-
ardaginn 4. febraar klukkan 10-7 i
Horpu. Fritter inn. B
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Vikulegur péattur um islenskt vidskiptalif

bar sem farid er yfir helstu vidskiptafréttir
vikunnar asamt pvi sem haest ber i
efnahagslifinu hverju sinni.
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Fljotandi hotel pao nyjasta i feroapjonustu

Helgi Steinar
Gunnlaugsson
helgisteinar
@frettabladid.is

Umbhverfisvenir hasbatar
voru til synis 4 Mid-Atlantic
radstefnu Icelandair i sidustu
viku. Batarnir eru nt pe
komnir i notkun vio F]aﬁsar-
lon og eru sag 61rg:»ola 50 stiga
frost. Eigandi ferdapjonustu
vio 16niod segist horfa fram a
gott sumar.

Finnska ferdapjonustufyrirtaekid
Aurora Hut hefur slegid i gegn & nor-
renum markadi meo husbata sina.
Batarnir eru hateknilega préadir,
umbhverfisvenir, ad stérum hluta ar
gleri og er hegt ad koma peim fyrir
baodi 4 vatni og  purru landi.

Huasbatar Aurora Hut voru medal
annars kynntir & Mid-Atlantic rad-
stefnunni sem for fram a vegum
Icelandair i Laugardalsholl um
sidustu helgi. Eliza Reid forsetafra
og Lilja Alfredsdottir, menningar-
og vidskiptaradherra, voru meodal
beirra sem virtu hasbatana fyrir sér.

Tomi Sipola, s6lustjori Aurora
Hut, var staddur a raostefnunni
par sem hann syndi ahugasémum
gestum gistirymio og svaradi spurn-
ingum peirra.

,Hugmyndin er a0 fa ®dislega
upplifun hvar sem er og dn pess ad
skada umhverfid. ba getur til deemis
sé0 nordurljésin & besta stad og
parft ekki ad bora neitt eda setja
upp neitt rafmagnskerfi. Jafnvel
pbott bad sé 50 stiga frost ati, pa er
hlytt hérnainni. bt bara slakar 4 og
nytur nattarunnar.”

Huasbatarnir, (fljétandi hot-
elin) eru framleiddir { verksmioju
AuroraHut Oy i Ylivieska i Finn-
landi og eru allir thlutir keyptir af
verktokum sem eru stadsettir eins
ndlegt verksmidjunni og haegt er.
Fyrirtekid leggur mikla dherslu
4 umhverfisvernd og fylgir mjog
strongum reglugerdum pegar
kemur ad efnisfledi og medhondl-
un 4 argangi.

,Pad ad vera umhverfisven er
mjog mikilvaegt fyrir okkur. Hita-
kerfio er til demis kntid afram med
disiloliu sem er buin til tr Grgangi.
Vid viljum passa a0 allt sem vid
gerum sé umhverfisvent og par ad
auki endurvinnanlegt,” segir Tomi.

Husbatarnir komu fyrst til lands-
insifyrrasumar og haegtvar ad béka
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140 pasund kréna @vintyraferd sem
innihélt siglingu um Fjallsarlén og
gistingu i hasbatnum & 16ninu sjalfu.
Hatt verd a slikri gistingu tengist ef
til vill verdmida batsins, en einn
Aurora Hut kostar i kringum 50
pasund evrur.

Steinp6r Arnarson, framkvemda-
stjori Fjallsarlons ehf., sér um rekstur
husbatanna a Islandi og segist von-
g6our fyrir komandi sumar. Hann sé
pegarbtiinn ad taka 4 méti nokkrum
békunum og er éruggur meo stad-
setninguna. ,Talsmenn fyrirtakisins
hafa heimsoétt einhverjar hundrad
stadsetningar par sem bessir hus-
batar eru og segja peir ad ég sé meod
bestu stadsetninguna sem peir hafa
sé0," segir Steinpor.

Hann segist leggja mikla dherslu
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Allir ihlutir
T?lmi gipqlav eru keyptir
solustjori o
Aurora Hut afvelk
tOkum
sem eru
stadsettir
eins nalaegt
verksmioj-
Steinpor Arnars- unni og
son, eigandi .
Fjallsarlons ehf. h&gt Cr.
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4 ad stadsetja hisbatana par sem
peir eru ekki fyrir neinum og valda
ekkineinni sjonmengun. ,Batarnir
eru alltaf frekar vel faldir og svo
pegar ég sigli mina leid meodfram
I6ninu pa verdur madur varla var
vido pa.

Tomi og Steinpér vidhalda nanu
samstarfi og virdast leggja aherslu
a svipud atridi pegar kemur ad
ferdapjonustu. Husbatarnir eru
umhverfisvenir en engu ad sidur
hladnir aukabtinadi svo sem praod-
lausri nettengingu, eldhuasi og
hljémkerfi.

,bad er meira ad segja hola i
miojunni fyrir fiskveidar og svo
lika aedislegt hljomkerfi pannig ad
pu getur dorgad vio rimid 4 medan
pa hlustar a Elvis,“ segir Tomi. B
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Flugfélogin EasyJet og Ryanair hafa
hvatt fyrrverandi starfsfolk Flybe
til ad seekja um vinnu hja sér eftir ad
sidasttalda félagiod vard gjaldprota
sidastlidinn laugardag. Flybe er nu
farid 4 hausinn i annad skiptio og
missturamlega 280 manns vinnuna.

Ryanair auglysti 4 vefsidu sinni ad
lausar stoour veeru i bodi fyrir flug-
menn, flugvirkja og flugvallarstarfs-
folk. A0 sama skapi hefur EasyJet
sagtad 250 laus storfséuibooiiflug-
ahofnum.

Margir fyrrverandi starfsmenn
Flybe féruigegnum svipada reynslu
pegar félagio varo fyrst gjaldprota i
mars 2020, begar kérénaveirufarald-

Flybe var eitt sinn staersta innanlandsflugfélagiEvropu.
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Kosturinn nu er sa a0
markaodurinn er mun
liflegri en hann var.

Martin Chalk, formadur Samtaka
breskra atvinnuflugmanna

urinn varo Flybe ad falli. Fyrirtaeki
ieigu bandarisks fjarfestingarsj6ds
kom svo Flybe til bjargar og téku
flugvélar félagsins aftur 4 loft i april
2022.

FRETTABLADID/EPA

Starfsfolk Flybe meo Oryggisnet

Martin Chalk, formadur Samtaka
breskra atvinnuflugmanna, segir
skiljanlegt ad f6lk sé reitt og ahyggju-
fullt en beetir vid ad storf séu i boodi
ogad adstedurnar hafibreyst mikio.
»<Kosturinn na er sa a0 markadurinn
er mun liflegri en hann var, fyrst
kéronaveirufaraldurinn er meira og
minna i baksynisspeglinum,” segir
Martin.

John Strickland og fleiri flugmala-
sérfredingar hafa bent a ad pratt
fyrir mikla eftirspurn eftir flugfero-
um hafi Flybe einfaldlega ekki nado
a0 halda sér a floti. Hord samkeppni
og haekkandi eldsneytisverd hafi
veri0 stor vegartalmi fyrir flugfélagio
sem skort hafi 4 sama tima skyra og
forsvaranlega vioskiptastefnu. B
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Tryggvi Bjérn Davidsson og Haukur Skulason, stofnendur indé.

MYND/ADSEND

Atta pasund viosKkiptavinir
nu pegar komnir til indo

Nyt islenskur sparisjoour sem
rekinn er samkvemt hag-
kvemri aztlun bydur vio-
skiptavinum upp a 6dyrari
bankapjénustu. Einn af stofn-
endum sj60sins segist von-
ast tilad adrir hefobundnir
bankar fari a0 bjoda sinum
vioskiptavinum samberileg
kjor.

helgisteinar@frettabladid.is

Islenski sparisj6durinn ind6 var
opnadur formlega i vikunni og er
na pegar kominn med ramlega
atta pasund vioskiptavini. Indé var
stofnadur af Hauki Skulasyni og
Tryggva Birni Daviossyni me0 pann
tilgang ad bjéda folki upp a 6druvisi
bankastarfsemi a Islandi.

Samkvaemt tilkynningu sem
sparisjédurinn sendi fra sér i vik-
unni mun ind6 bjéda upp a debet-
kortareikninga til ad byrja med en
aukin pjénusta mun svo batast vid i
nainni framtio. Vidskiptavinir indé
geta par meo stundad 61l helstu
bankavioskipti likt og hja 60rum
boénkum um leid og reikningur
peirra er tilbainn.

,Vi0 erum bara 61l pinu audmjuk
yfir pvi hversu vel petta hefur geng-
i0. Vid erum buin ad afnema bid-
listann og nu geta allir nao i ind6-
appio og stofnad reikning a einni
minutu,” segir Haukur Skualason,
einn af stofnendum indé6.

Haukur segist finna fyrir vilja

innan samfélagsins til ad breyta
islenskri bankastarfsemi. ,Hlutirnir
breytast ekkert af sjalfu sér pannig
ad vid dkvadum bara ad bretta upp
ermarnar og breyttum pessu sjalf.“

Einn helsti munur a ind6 og
60rum bonkum er sa ad vidskipta-
vinir indé sleppa til deemis vio 611
feerslugjold & debetkortafaerslum
sinum. A0 sama skapi er ekkert
gjaldeyrisalag eda dnnur falin gjold
en allar innistaedur vidskiptavina
eru samt sem aour tryggoar upp
ad 100 pbusund evrum likt og hja
60rum bénkum & Islandi.

,Pad er ekkert gjaldeyrisdlag sem
er oft laumad inn og smurt ofan
a pegar pu ert til demis ad kaupa
pér is uti & Tenerife. Vido kaupum
gjaldeyrinn & d&kvednu gengi og vio
seljum hann svo til vidskiptavina
okkar a nakvemlega sama gengi,”
segir Haukur.

Spurdur um bad hvernig slik
bankastarfsemi geti skilad hagn-
adi utskyrir Haukur a0 lita purfi til
tveggja meginpatta.

.1 fyrsta lagi eru hefdbundnir
bankar me0 alls konar gjéld, en peir
eru lika meod rosalega haan kostnad.
betta eru fjolmennir vinnustadir
og bad erum vio ekki. Vid erum 15
starfsmenn, ekki 1.500. Vid purfum
ekki ad flytja studlaberg yfir landid
tilad geta sett utan um husio okkar.
Vi0 erum bara i leiguhtsna0i i Lag-
mulanum og pannig naum vio ao
halda pessum kostnadi nidri.

Haukur beetir vid ad sem utgef-
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Vio kaupum gjald-
eyrinn a akveonu
gengi og vio seljum
hann svo til vioskipta-
vina okkar a nakvem-
lega sama gengi.

Haukur Skulason,
einn stofnendaindé

andi Visa-korta sé ind6 adili ad Visa
International og fai pannig tekjur i
gegnum veltu & hverri faerslu.

,begar pu ferd ut i bud og kaupir
pér eitthvad pa faum vid tekjur
af peirri p6knun sem s6luadilinn
greidir til Visa. Pad gerir pao ad
verkum a0 okkar vidskiptavinir
greida ekKki neitt til okkar, en vio
faum samt sem adur tekjur af velt-
unni i gegnum Visa.

Indo segist vona ad meo pessum
breytingum 4 markadnum muni
samkeppnisadilar bregdast viod
med bvi ad bjoda sambeerileg kjor
og fella nidur ferslugjold. Haukur
segir pessi gjold fyrst og fremst
vera 6sanngjorn og ad hans ségn
er stefna indo6 su aod f6lk eigi ekki
ad purfa a0 borga fyrir pad a0 nota
launin sin. ®

Brexit hamlar flutningi a dyrum

helgisteinar@frettabladid.is

Dyragaroar i Bretlandi vara vio pvi
a0 Brexit muni hafa ahrif 4 exlunar-
timabil visunda, nashyrninga, apa
ogannarra dyra.

Fyrir ttgéngu Bretlands tr Evr-
6pusambandinu voru ramlega
1.400 dyr reglulega flutt & milli
breskra dyragarda og evropskra.
Eftir Brexit hefur fl6kin pappirs-
vinna hins vegar ordid til pess ad sa
fjoldi dyra er ntina kominn nidur i
200.

Yfir 75 dyraverndunarhépar i
Bretlandi hafa skrifad opid bréf til
forsetisradherra landsins og skorad
a hann a0 finna lausn 4 vandamal-
inu. W
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Breskir nashyrningar verda einmana a komandi Valentinusardegi.
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Biden lokar a Huawei

helgisteinar@frettabladid.is

Bandariska rikisstjérnin hefur
akveoio ad hetta ad veita banda-
riskum fyrirtekjum leyfi til ad
flytja at vorur sem @tladar eru kin-
verska fyrirtekinu Huawei.

Kinverski teknirisinn hefur
undanfarin ar glimt vid atflutnings-
bonn 1 tengslum vio 5G-tekni og
aodrar hataeknivorur, en sum banda-
risk fyrirtaki hafa hingad til fengio
undanpagur til ao selja fyrirtekinu
hluti eins og 4G-snjallsimakubba.

Mao Ning, talsmaodur kinverska
utanrikisrdduneytisins, segir Kin-
verja motfallna pvi ad Bandarikja-
menn misnoti vidtekt hugtak bjod-
aroryggis til ad halda kinverskum
fyrirteekjum i skefjum. Hann segir
pessa dkvérdun bandariskra yfir-
valda fara gegn meginreglum mark-
adskerfisins og brjoti gegn reglum
um alpjédavioskipti.

Bandariskir embattismenn settu
Huawei a svartan lista arid 2019
og purftu pa flest bandarisk fyrir-

Huawei hefur verid a svortum lista i
Bandarikjunum sidan 2019.
FRETTABLADID/EPA

teki ad fa sérstakt leyfi til a0 geta
selt vorur til Huawei. Sérfredingar
segja ad akvordoun Bidens endur-
spegli herta stefnu rikisstjoérnar-
innar gagnvart Huawei og nalgun
kinverskra fyrirtaekja a0 erlendri
tekni. W

Kaup, sala og
samruni fyrirtaekja.

Veromat

Radgjof og undirbiningur

fyrir solumeodferdir

Milliganga um

fjArmognun

Samningagero

Kontakt

kontakt@kontakt.is | 414 1200 |Ranargata 18, 101 Reykjavik

www.kontakt.is
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Alvarlegt mal

Lovisa
Arnardottir
lovisaa
@frettabladid.is

Gallinn
i skyrslu
Amnesty er
samt sa a0
engar aorar
lausnir eru
lagoar til.

amkvamt nyrri skjrslu Amnesty Int-

ernational er einangrunarvist notud

6hoflega hér a landi medan a gaeslu-

varohaldi stendur. A ellefu ara timabili

voru 825 i einangrun og af peim voru
tolf présent, eda 99, i einangrun i meira en
tveer vikur. Pad er langur timi til a0 vera einn
iKklefa.

Islenskur karlmadur sem vistadur var i
einangrun i fyrra{sautjan daga sagoi bad
mannskemmandi ad vera i einangrun. Hann
sagOist ekki geta séd a0 einangrunin hefoi
haft arslitadhrifa pad hvort hann myndi eda
geti spillt ranns6knarhagsmunum. A fslandi
er pad einmitt helsta dstaeda pess ad ein-
staklingar eru arskuroadir { einangrun. Til ad
gefa ldgreglu tima til a0 rannsaka mal an pess
a0 sakborningur, sa grunadi, geti haft ahrif a
rannsékn malsins.

bad er skiljanlegt, en Amnesty kallar p¢ eftir
pviiskyrslunniad pad sé tekio til skodunar a
Islandi hvort einangrunarvist sé alltaf nauo-
synleg og vio hvada adstaedur pessu trraedi
er beitt. bvi pad kemur lika fram i skyrslunni
a0 vissulega sé oft um ad reeda rannsékn a
mjog alvarlegum gleepum en einnig sé f6lk
vistad i einangrun vegna smarri mala. bad er
miour og pao er alvarlegt pvi ef vio etlum ad
beita pessu trraoi hljotum vio ad vilja vera
meo skyr mork um pao vio hvada adstaeour er
gripid til pessa trraedis.

b6 svo ad einangrunarvistin sjalf sé ekki
flokkuo sem hrein og bein pynting segir 16g-
maour Amnesty ad htin geti flokkast sem
,2onnur grimmileg, mannleg eda vanvirdoandi
meoferd eda refsing”.

Ohofleg notkun 4 sliku hlytur ad vera
eitthvad sem vio viljum bata tr en gallinn
i skyrslu Amnesty er samt sa ad engar aorar
lausnir eru lagdar til. Heldur er pao lagt i
hendur yfirvalda ao finna lausnir. bao er brynt
a0 pad sé gert og pad sé pa a 6llum stigum mals
kannad hvaoda urbatur er haegt ad gera.

bad sem manni finnst p6 kannski alvar-
legast vio pad sem kemur parna fram er pad ad
baedi born og fatlad f6lk eru ekki undanskilin
slikri vist. Samkvamt skyrslunni voru tiu ein-
staklingar & aldrinum fimmtan til sautjan ara
i einangrunarvist a pvi ellefu ara timabili sem
skyrslan tekur til.

begar Amnesty leitadist svo eftir pvi ad
fa upplysingar um hversu margir voru med
fotlun eda glimdu vid andlega veikindi var fatt
um svor. Upplysingarnar ekki skradar og ekki
til. Paod er kannski ekkert sem kemur & évart
en manni pykir pbad mjoég miour pegar ahrif
einangrunarvistarinnar, samkvaemtrann-
soknum, eru mjog alvarlegar a andlega heilsu.

Malid er mjog alvarlegt og pao er rik asteda
til pess a0 taka pad sem kemur fram 1 skyrsl-
unni alvarlega. &
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Ad njota sannmeelis
Veourskilyroin rigning hefur
rokio upp a vinseldalistum
Islendinga yfir tegundir tirkomu
d undanférnum dégum enda
skolar hin géturnar af klaka-
brynju og snjoskoflum og losar
um fasta bila. bessum avexti gra-
myglunnar er venjulega bolvad
isand og 6sku en eftir paer
6gongur sem freendi rigningar-
innar, snjorinn, framkalladi a
sidustu manudum, pa er landinn
himinlifandi yfir ad faraigalla
sem er polla en ekki kraft. bott
pad veroi ad teljast oliklegt

ad vid munum muna pennan
greida regnsins i vor og i sumar
pa ettiregndansinn réttilega ad
vera Macarena nastu kynsléoar.

Fjoldahjalp a djamminu

Adur en rigningin kom til bjarg-
ar stoou bjorgunarsveitir lands-
insistréongua manudag vid ad
koma stréndudum bilstjérum til
adstodar vida um land. A Kirkju-
bejarklaustri var astandid slikt
a0 opnud var fjoldahjilparst6o
til a0 koma folki i skjél undan
vedurhamnum sem lék lausum
hala par. Reykjavikurborg maetti
sennilega fara ad huga ad pvi

a0 koma upp sambeerilegri
hjalparstdd i midborginni fyrir
strandao f6lk sem ekKki finnur
leigubil 4 djamminu um helgar
ogeraod Ollu jofnu ekkiipeim
fatnaoi sem liklegastur pykir til
ao veita vorn gegn islenskum
vetrarhryssingi sem virodist
avallt koma mannskapnum i
6ldungis opna skjéldu. l

Hanna Katrin
Frioriksson
pingflokksfor-
madur Vidreisnar

bao kom
ekki fram i
kynningu
rikisstjorn-
arinnar a0
pad veru
heimili
landsins
sem aettu
a0 bera
pungann
af kostnao-
inum vio
pann slag.

Rikisstjérnin er idin vio ad skipa nefndir. Nyir starfs-
hépar og nefndir i stjérnartid rikisstjérnarflokkanna
telja ekki tugi heldur hundrud. betta er enda hin finasta
leid til ad fela innri dgreining stjérnarflokkanna og
tryggja ad malum sé drepid a dreif.

[ geer var greint fra pvi ad verdbolgan haekkadi i
janaar, 6likt pvi sem hun gerir vanalega, pegar tits6lur
tempra hana alla jafna. Astedan er tvip@tt. Annars
vegar hekkaoi rikisstjornin gjéld a almenning vel
umfram verdbolgumarkmio Sedlabanka. ,Hekkun
verObolgu ijandar er ad mestu til komin vegna haekk-
ana a busi, bilum og buvérum. bessi kostnadarlidir eiga
pad sameiginlegt ad hid opinbera styrir veroi peirra ad
verulegu leyti med alégum,” segir i hardorori yfirlys-
ingu a siou Neytendasamtakanna. Enn bolgnar baknio
at, heimilin borga brasann.

Hins vegar sampykkti stjérnarmeirihlutinn & Alpingi
fjarlog fyrir 2023 sem auka enn frekar 4 skuldsetningu
rikissj60s, kynna ny pensluhvetjandi atgjold og eru
alveg laus vid naudsynlegt adhald hins opinbera. Rikis-
stjornin er bokstaflega ad kveikja upp i verdboélgunni,
sem er umtalsvert harri en spar gerdu rao fyrir. Vero-
bélgan i Evrépu, sem er keyrd afram af hau orkuverdi
vegna striosreksturs Putins Risslandsforseta er 4 nidur-
leid. Verdbolgan a [slandi er enn a uppleid.

begar rikisstjérnin kynnti sidustu fjarlog sin var
bao undir yfirskriftinni: Kaupmattur varinn og unnid
gegn verobolgu i fjarlagafrumvarpi fyrir 2023. bad
kom ekki fram i kynningu rikisstjérnarinnar ad pad
veru heimili landsins sem @ttu ad bera pungann af
kostnadinum vid pann slag. bad virdist hins vegar vera
a0 ganga eftir. Stada heimila landsins hefur ekki verio
jafn erfio i lengri tima. Matarkarfan hakkar ad pvi er
virdist i hvert sinn sem farid er 1 bid, eldsneytio hekkar
oglanin hekkaistad pess ad leekka. Heimilin hafa
litid val, bau geta ekki svo léttilega kosid a0 buia annars
stadar, eda sleppt bvi ad kaupa mat- og drykkjarvoru.
Pau lifa bara vid sérhannadan veruleika verobolgu,
aukinna gjalda og harra vaxta.

Oro rikisstjérnarinnar um ad hiin hyggist verja
kaupmatt hafa holan hljém i pessu samhengi. Kannski
veri ner fyrir rikisstjérnina, fyrst hin er jafn hrifin
af'starfsh6pum og raun ber vitni, ad setja 4 stofn vel
valinn spretth6p um hagsmuni heimilanna. B
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Islenskar pyntingar

Steinbergur
Finnbogason
logmadur

Enn eina ferdina er islensk pj60 ad
fa alvarlega ofanigjof erlendis fra
fyrir ad vera ur takti vid almennt
vidurkennd mannréttindi. I petta
sinn-oglangtifraifyrstasinn-eru
pao logregluyfirvold og islenskir
démstoélar sem fa 4 baukinn og
ekki verdur annad séo en a0 baoi
rikisvaldio og hio svokallada fjéroa
vald fjolmidlanna hafi alla tio sett
kikinn fyrir blinda augad. Amnesty
International hefur ad lokinni itar-
legri skodun gefid at pao 4lit sitt ad
a Islandi sé einangrun i geesluvaro-
haldi beitt sem visvitandi pyntingar-
teki. bad sem ekKki er einungis latid
viogangast hér 4 landi heldur bein-
linis stundad er t.d. med 61lu bannad
iBretlandi og lagmarkad meo 6llum
tiltekum radum i i 60rum vidmio-
unarléndum okkar. Hja okkur, ,g60a
folkinu 4 Islandi, er hins vegar hefd
fyrir pvi, ndnast samofio logreglu-
menningu okkar, ad halda félki i
slikri einangrun ekki bara dégum
saman heldur oft og tidum vikum
edajafnvel manudum saman.
Alitsgjof Amnesty Internatio-
nal um vinnubrogd logreglunnar
og sjalfvirkar undirtektir déms-
valdsins pegar um einangrunar-
vist gaesluvarohaldsfanga er ao
reda er enn eitt afallio fyrir pao
go0a og kerleiksrika samfélag
sem vid viljum avallt tria ad vio
héfum byggt upp a Islandi. Vio
hikum ekki vid a0 arskurda bérn
ieinungrunarvist og af pvi ad hér
er ekkert kvennafangelsi eru konur
latnar disa arum saman i fangelsi a
Holmsheidi vio adstaedur sem jafn-
vel horoustu karlar brotna undan

4 6rfaum vikum. Vid latum geslu-
varOhaldsfanga vera an nokkurs
samneytis vid folk og 4n annars
atsynis en i besta falli eingdngu
til himins svo vikum og jafnvel
manudum skiptir. Um er ad reda
skyr mannréttindabrot skv. satt-
mala Evrépusambandsins sem vio
hoéfum undirgengist an skilyrda en
pverbrjétum margsinnis i hverjum
manudi. Brotavilji 16greglunnar er
einbeittur, medvirkni démstoél-
anna algjor, pegjandi sampykki
stjornvalda epandi og aohald fjo6l-
miola ekkert.

Pyntinganefnd Sameinudu
pbj6danna lokadi fangelsi okkar vio
Skolavoroustig eftir a0 hafa marg-
sinnis veitt okkur undanpagu.
Mannréttindadémsto6ll Evropu
hefur itrekad gert islenska domstola
afturreka med urskuroi sina. Log-
reglan hefur aldrei 14tid sér segjast
pegar hin hefur verid gagnrynd
fyrir harkalega framgdngu hvao
gesluvarohaldsarskuroi varoar.
Vio vitum um pessar brotalamir
en gerum ekkert i peim. Hveneer
breytist pad?

Skyrsla Amnesty International
er a0 minu viti afar véndud. Til
vidboétar vid ad draga upp mynd
af grafalvarlegu astandi a Islandi
gerir han lika g6oa grein fyrir pvi
hve stér akvordun pad er ad taka
fra folki 61l bjargrad meod pvi ad
aftengja pad meo 6llu fra sam-
skiptum vid annaod folk, adgengi ad
hvers kyns fjolmidlum, a.m.k. lag-
markstengingu vid nattiru o.s.frv.
Ymis vegari irradi eru til stadar
ef verja parf rannséknarhagsmuni
og er einnig gero grein fyrir peim 1
skyrslunni.

I hnotskurn blasir pad vid ad
islenska réttarrikio brytur alla
daga arsins mannréttindi & mikl-
um fjolda f6lks. Vid gobngum miklu
hardar fram 4 ymsum svidum en
nagrannapjodir okkar myndu
nokkurn tima lida. Vid erum i
pessum efnum eins og svo mérgum
60rum langt 4 eftir mérgum beirra
samfélaga sem vid viljum mida
okkur vio og teljum okkur jafnvel
tra um ad vio stondum jafnfetis.
Svo er pvi midur ekKki i pessu tilviki.
Langtifra.

Asynd Islands og sérstada

Ingibjorg Isaksen
fyrsti pingmaodur
Norodausturkjor-
deemis og ping-
flokksformadur
Framsoknar

Milljénir manna um allan heim
dreymir um ao ferdast til Islands.
Orospor landsins hefur dreifst um
allar heimsalfur og er natttira lands-
ins og menningarminjar eitt helsta
aodrattarafl ferdapjonustunnar.
Ferdamonnum hefur fjolgad hratt
sidustu arin og ferdapjonustan
hefur nad peim stad ad veroda ein
af okkar sterstu atvinnugreinum.
ba er Island i peirri st6du umfram
margar aodrar pjooir ad ferdapjon-
ustan er aftur komin & fullt skrid
eftir heimsfaraldur. bvi ma meoal
annars pakka adgerdum stjorn-
valda vid heimsfaraldri Covid-19
en einnig seiglu og dugnadi peirra
fyrirtekja og starfsmanna sem hér
starfa. Ferdapjonusta 4 Islandi hefur
oll tekifeeri til pess ad halda afram
ad vaxaogdafnaenadeins efrétter
stadid ad malum.

En hvad med islenskuna?

[allri umradu um nattaru landsins
og uppbyggingu ferdamannastada
megum vio b6 ekki gleyma einu af
okkar adalsmerkjum, islenskunni,
en Island er ahugavert land m.a.
vegna hennar. Efvid glétum islensk-
unni mun badi hljémur og asynd
landsins breytast. bvi midur hefur
pad verid tilhneiging sidustu ar ad
enskan hafi tekid yfir sem tungu-

mal ferdapjonustunnar. £ fleiri
fyrirteki bera ensk néfn og ensku-
veding a skiltum vids vegar um
land er ordin mjog aberandi. Hér
parf sameiginlegt atak stjérnvalda,
sveitarfélaga og ferdapjonustuadila
til a0 feera brounina til betri vegar.
Leyfum ferdaménnum ad sja og lesa
islenskuna, pad er upplifun til jafns
vid nattiru og menningu landsins.

Tra a verkefnum og fjarfestingar

Vida um land er kallad eftir aukinni
fjarfestingu, sér i lagi a landsbyggd-
inni. A sama tima er takmarkao
adgengi ad lanveitingum til fjar-
festinga i ferdapjonustu, sem er
ahyggjuefni og mikilvaegt ad brego-
ast vid meo einhverjum heetti. borf
er 4 gistirymum i heerri gedum og
seglum & sveedi, t.d. fyrir austan og
vestan og ljost er ad ekki er hagt ad
radastisliktan fjarmagns. Fjarfestar
veroa ad hafa tra a verkefnum og pvi
parfao tryggja med betri hetti nyt-
inguum alltland, allt arid um kring.

Gjaldtaka
ba kallar fjolgun ferdamanna a

adgeroir af okkar halfu, sér i lagi
ef vid &tlum ad nd markmidum
okkar um ferdapjénustu a lands-
byggoinni allt 4rid um kring. Fram-
16g til ferdapjonustunnar eru ekki
ha i samanburdi vid margar adrar
greinar, pratt fyrir ad hér sé um ad
reda eina af okkar mikilvegustu
atvinnugreinum. Vid purfum ao
geta pess ad nattura landsins,
audlind ferdapjonustunnar, verdi
ekki fyrir of miklum agangi og
tapi pbannig sérstodu sinni. bao er
pvi 6umflyjanlegt, ef vio etlum
ad byggja hér upp af meiri gedum
til framtidar, ad taka umraedu um
gjaldtoku i ferdapjonustu af meiri
festu. A sama tima er p6 mikilvaegt
a0 gera bad i samraoi vio alla hagao-
ila og geeta pess ad ferdapjonustan
hafi gott svigram til pess ad koma
auknum gjoéldum inn i verdskrar
enda eru paer dkvardadar langt fram
i timann. Med godum innvidum og
ahugaverdum seglum batum vid
sérstoou okkar og um leid sérst6ou
landsins. Pannig tryggjum vid betur
asynd og framtid ferdapjénustu &
Islandi.

@

Alagning
fasteignagjalda 2023

Upphafsalagningu fasteignagjalda
i Blaskogabyggd er ni lokid fyrir arid 2023

Sveitarfélagio Blaskagabyggo hefur lokid upphafsalagninu vegna arsins
2023. Alagningarsedlar eru ekki sendir Gt i bréfaposti en haegt er ad
nalgast pa & heimasidunni www.island.is en par eru peir adgengilegir i
postholfi & ,Minar sidur”. Innskréaning & ,Minar sidur” er med
rafrenum skilrikjum.

Greidslusedlar eru ekki sendir (it nema pess sé sérstaklega dskad
en krofur vegna fasteignagjalda koma inn i heimabanka vidkomandi
gjaldanda og birtast par.

Allar nanari upplysingar um alagningarreglur Blaskégabyggoar ma f
inna inni 4 heimasiou Blaskagabyggdar, www.blaskogabyggd.is.

Eldri borgurum og dryrkjum med logheimili i Blaskdgabyggd er sérstak-
lega bent & a0 skoda sinn rétt vardandi afslatt af fasteignagjoldum og
bent & ad kynna sér sampykkt um tekjuviomid, sem er um afslattarreglur.

Peim sem dska frekari upplysinga um alagninguna er bent 4 ad hafa
samband vid Sigridi Emiliu Eiriksdottur, skrifstofu Blaskdgabyggdar i
sima: 480-3000 (manudaga — fimmtudaga fra kl. 9-12 og 13— 15 en
fostudaga fra kl. 9—12, eda i netfang: emma@blaskogabyggd.is.

Blaskogabyggd

FRETTAVAKTIN

KL. 18.30 ALLA VIRKA DAGA

Fréttaumfjollun fyrir alla
i opinni dagskra a virkum
dégum a Hringbraut og h
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Rauo viovorun fyrir heimilin
ZOTbi?fg Sitgi{itf;}“ Verobolguhakkun i
bingmader Vi byrjun ars 2023 er ekki

reisnar i fjarlaga-
nefnd

Arid 2023 gengur i gard med verd-
bélgu og vetrarhérkum. Verdbélgan
er komin 1 9,9% og folk finnur fyrir
pvi. Matarinnkaup fjolskyldunnar
eru dyrari, bensin hakkar og fast-
eignaldnid somuleidis. VeOrid er a
sama tima ofsalegt og Vedurstofan
delir ut gulum, appelsinugulum og
jafnvel raudum viovorunum. Folkio
i landinu hlustar a advérunaroro
veourfredinga og hagar sér i sam-
remi vid radgjof peirra.

Verodbolga i kortunum
Logmal verobolgunnar eru ekki
pau sému og gilda um vedrio. bad
er ekki hegt ad breyta vedrinu i
vetur en rikisstjérnin getur haft
raunveruleg ahrif & pad hvernig
verdbdlgan préast — og pannig
dempad verohaekkanir og vaxta-
hakkanir. Hlutverk rikisstjornar-
innar er annad og meira en bara ad
varavio. bao er gert med pviad haga
bokhaldi rikisins pannig ad Seodla-
bankinn purfi ekki ad halda sama
bladamannafundinn aftur og aftur
um endurteknar vaxtahakkanir.
Vandamalio er bara a0 fjarmala-
rddherra landsins beitir rikisfjar-
malunum pannig ad pau vinna gegn
violeitni Sedlabankans til a0 dempa
verdbdlgu. Neytendasamtokin
Iystu pessum veruleika agaetlega i
vikunni pegar pau bentu 4 ad janu-
aratsolur hafi ekki nao ad draga ur
verdbolgu ad neinu radii ar. bad er
vegna pess ad gjaldahakkanir i bodi
rikisstjornarinnar sjalfrar eru stér
pattur i pvi ad verobolgan haekkar

aftur ntina i byrjun ars. Hekkanir
4 afengisgjaldi, bensingjaldi og
hakkun & bavéru blasir vid. Pad
eru atgjaldalidir sem hid opinbera
stjérnar asamt fjolmoérgum 60rum
hekkunum.

Neytendasamtodkin véruou rik-
isstjérnarflokkanna vid pessum
ahrifum pegar fjarlagafrumvarpio
var til umraodu a Alpingi i haust.
Neytendasamtokin voru par { h6pi
med BHM, Samtokum atvinnulifs-
ins og ASI. bessir adilar sendu ymist
fra sér voru gular, appelsinugular og
raudar vidvaranir um ahrif pessara
gjaldahekkana hins opinbera a
verdbolgu. A vidvaranir pessara
aoila var ekki hlustad, ekki frekar
en okkur i Vioreisn sem vérudum
vio pvisama.

Ovissustigalmannavarna
Pegar rikisstjornin stendur ekki

vaktina og beitir fjarmalum
rikisins gegn verdbélgunni eru
heimili landsins deemd til ad bera
kostnadinn i formi endurtekinna
vaxtahakkana. bess vegna skiptir
pad heimili og fyrirteki landsins
ollu ao stjéornvold geri sitt til ad
halda verdbélgu i skefjum. Skodum
demisogu af fjolskyldu: Vorio 2021
voru utgjéld pessarar fjolskyldu
um 180.000 kréonur & manudi af
fasteignalani. Fjolskyldan er meod
50 milljén kréna 6verdtryggt 1an
til 40 ara, & breytilegum voxtum. I
dag er veruleiki pessarar fjolskyldu
s ad afborgun a laninu er um 330
pusund kr. d manudi. Manadarlegur
kostnaodur fjélskyldunnar vegna
lansins hefur aukist um 150 pus-
und krénur. bad blasir vid ad petta
er pbungt hogg — og i einhverjum til-
vikum umfram pad sem heimilio
reour vio.

Verdboélguhakkun 1 byrjun ars
2023 er ekki 6vaent 6vedur. Han
er einfaldlega i bodi stjérnvalda.
Kronutéluhakkanir gjalda rikisins
skiludu sér beint ut { veroboélguna.
Stadreyndin er st a0 rikisstjérnin
hefur skilid Sedlabankann einan
eftir med pad verkefni ad glima
vid verobolguna og afleidingarnar
eru styrivextir sem hafa ekki verid
herri sidan 2010.

Og hallinn eykur vandann

Stjorn rikisfjarmala rikisstjérnar-
innar er fullkomlega & skjon vio
stefnu Sjalfstedisflokksins um
abyrga stjorn rikisfjarmala. bad
sast einna skyrast a pvi a0 pegar
rikisstjoérnin kynnti fjarlagafrum-
varp sitt var hallinn teplega 90
milljardar. Lokanidurstadan varo
hins vegar 119 milljarda halli.
Sedlabankastjori sagdi pa ad hann

ovaent ovedur. Hun
er einfaldlega i booi
stjornvalda. Kronu-
toluhaekkanir gjalda
rikisins skiluou sér
beint at i verobolguna.

hefdi pungar dhyggjur af atgjalda-
aukningunni og ad han gerdi verk
Sedlabankans erfidara. Aukin rikis-
atgjold a pessum tima hafa neikvao
ahrif a verdbdlguna og hegja a pvi
ferli aod etla ad na henni nidur.

Raoherrar i rikisstjérninni tala
gjarnan um ad skuldir rikissj6os
séu ekki svo miklar hér a landi i
alpjodlegu samhengi. Vandamalio
hér a landi birtist p6 i pvi a0 vaxta-
kostnadur hins opinbera er mun
alvarlegri en skuldahlutfallio. bad
er reyndar veruleiki sem islensk
heimili pekkja vel. Vextir 4 Islandi
er langtum herri en i ndgrannarik-
junum, pratt fyrir ad verdbdlgan sé
svipud. Vaxtagjold eru ordin einn
afallra sterstu atgjaldalidum rikis-
5j60s.

bao parfao taka 4 verdboélgunni,
b6 vid verdum vist ad pola vetrar-
hoérkurnar. bad er ekki haegt ad lata
fjolskyldurnar i landinu endalaust
taka a sig auknar byrdar vegna
hakkandi atgjalda fyrir matar-
korfuna. Heimilin i landinu purfa &
pviao halda ao rikisstjérnin hlusti
araudu vidvorunina og bregdist vid
henni. ®

Meo togara i
hjonarauminu

Jodis Skaladottir
ﬂl‘ pingmadur Vinstri

grenna

Vinstrihreyfingin - greent framboo
hefur fra upphafi lagt rika aherslu
4 abyrga umgengni um audlindir
hafsins, gert fortakslausa kréfu um
sjalfbeera nytingu og bent 4 mikil-
veegi grunnrannsékna og fredi-
legrar pekkingar i pvi sambandi.

N fer stjéornmalafélk ar 6rum
flokki mikinn og lysir yfir fullnad-
arsigri storatgerdarinnar og talad
er um togara { hjonaramum vegna
breytinga a 16gum um aflvisa skipa
og ad smabatasjémenn séu komnir
a hoggstokkinn vegna bradabirgda-
tillagna starfsh6ps sem ®tlad er ad
skapa satt um greinina.

Stjérnmal samtimans krefjast
samraods, urlausnarefnin eru fleiri
og fléknari en nokkru sinni adur.
Tillégurnar sem sagoar eru leggja
smabatasjémenn & héggstokkinn
eru nu i samradsgatt stjérnvalda.
bar eru ber birtar i pbagu lyoraeodis-
legrar a0komu almennings og
hagadila, t.a.m. smabatasjémanna
og hefur 4dur 6pekktur metnadur
verid lagdur { samrao vid petta
verkefni. Tillogurnar fara sidan til
umraeou i samradsnefnd um sjavar-
utveg. I kjolfarid verdur unnio ar
athugasemdum og endanlegar til-
l6gur kynntar i vor. Endanlegar til-
16gur fara svo aftur i samrad. Meo

pessu vill radherra tryggja réttlata
og lyoraeodislega a0komu vegna pess
langvarandi 6settis sem rikt hefur
um sjavarutveg.

Tillogurnar eru sextiu talsins
og eru meodal annars lagdar fram
til ad skapa umraou og kalla fram
vidbrogd i samfélaginu, beodi a
Alpingi, hja hagsmunaadilum og
sem vidast. betta kemur okkur
ollum vio, enda undirstoouat-
vinnugrein.

Pvi miour leidist umraedan um
pennan veigamikla malaflokk
oft Gt 1 poélitiska atarsnininga og
fyrirsagnir. ,Leidinlega svarid“
vid fullyrdéingunni um togara i
hjénaraminu er pvi midur st ad
me0 brottfellingu aflvisa ar 5. gr.
laga um fiskveidilandhelgi Islands
verour eingéngu horft til lengdar-
takmarkana 4 pvi hvar skip mega
veida. Lagabreytingin gefur ttgerd-
um par meo kost a pvi ad nyta spar-
neytnari vélar og draga par meo ur
utblestri grodurhdsalofttegunda,
sem einmitt er hluti af bodudum
breytingum VG i malaflokknum.
bPetta 4 adeins vid um skip sem
mega veida innan 12 milna 16g-
sdgunnar begar horfter til lengdar
peirra.

Skip sterri en 29 metrar mega
pvi hér eftir sem hingad til ekki
veida innan 16gségunnar nema i
undantekningartilfellum sem pa
pegar eruilégum og varoa skip ao
42 metrum ao lengd.

A0 lokum vill h6fundur visa til
pess ad strandveidar a arinu 2022
voru per farselustu fyrir land og
bjo0o fra upphafi veidanna. B

Stuoningur vio born sem veroa fyrir
e0a beita ofbeldi

Hafdis Hréonn
Hafsteinsdottir
pingmadur
Framséknar

I haust barust fréttir af ofbeldi og
einelti medal barna, pvi midur er
ekki um einsdemi ad reda, pad
eru til born sem beita ofbeldi og pa
eru born sem verda fyrir ofbeldi.
Um er ad reda samfélagslegt mein
sem mikilvaegt er a0 uppraeta med
ollum tiltekum radum. EkKki eru
visbendingar um ad bérn sem beita
ofbeldi i barnasku verdi ofbeldis-
full begar pau veroa eldri. Porfer &
ad gripa inn i ofbeldi barna asamt
pvi ao leita allra leida til pess ad
stodva ofbeldi i samfélaginu a 6llum
stigum.

Aukin ahersla aad leysavanda
Lengi hefur adalaherslan verio 4 ad
veita peim sem verour fyrir ofbeldi
adstod. bad er vissulega naudsyn-
legt enda er pad gridarlegt afall
ad verOa fyrir ofbeldi. bPa er bad
engu ao siour mikilvagt ad veita
videigandi freedslu og studning til
peirra sem beita ofbeldi. beir sem
beita ofbeldi eiga oft og tidum vio
einhvern vanda a0 strida og pvi er
mikilvegt ad peir einstaklingar
fai rétta leidsdgn og studning ut
i lifio. Med 60rum ordum, pad er
jafn mikilvegt ad adstoda pa sem
beita ofbeldi og pa sem veroa fyrir
ofbeldi.

Samningur vid VERU

Ofbeldi barna er enn adeins litill
hluti mala sem skila sér til 16greglu
og barnaverndar. bvi midur hefur
allt of lengi verio litid & ofbeldi barna
sem vandamal sem haegt er ad leysa
heima fyrir en sem betur fer eru
timarnir ad breytast. Fyrir aramét
undirritadi Asmundur Einar Dada-
son, mennta- og barnamalaradherra,
samning til styrktar VERU, Grraedis
Foreldrahdass fyrir bérn i ahaettu-
hegdun. Samningurinn snyr ad
studningivid bérn sem eru polendur
ofbeldis eda sem beita ofbeldi. VERA
er heildstett langtima medferdartr-
rae0i fyrir unglinga i fikti og neyslu
sem rekin eru af Vimulausri @sku, en
samtokin stofnudu Foreldrahas &rid
1999 og kjarnastarfsemi pess er rad-
gjof, medferd og fraedsla. I Foreldra-
hasi er starfraekt fjolskylduradgjof,
foreldrahépar og foreldranamskeio,

sjalfstyrkingarnamskeid fyrir bérn
og unglinga og studningsmedferd
fyrir ungmenni i vimuefnavanda.

Mikilvaegiforvarna

bessi samningur sem gerour var
vid VERU er stort og mikilvaegt
skref i attinni ad pvi a0 beeta lidan
barnanna okkar. Hér er um ad
reda lid i adgerdum stjérnvalda
til a0 sporna gegn ofbeldi og sam-
patta pjonustu i pagu farseldar
barna. Markmio stjornvalda gegn
ofbeldi er medal annars ad koma a
markvissri fredslu og forvérnum
gegn hvers konar ofbeldi, einkum
i skolakerfinu, a iprétta- og @sku-
lydsvettvanginum, a vinnustéoum
og istafrenum heimi. En mikilvaegt
er a0 allar adgerdir sem lata ad rétt-
indum barna og vernd peirra gegn
ofbeldi taki sérstaklega til forvarna
og fredslu.®
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Roger Daltrey er séngvari The Who.
FRETTABLAPID/GETTY

Gamla rokkid lifir

starri@frettabladid.is

Gomlu rokkhundarnir i The Who
tilkynntu fyrr i vikunni a0 sveitin
feeriitonleikaferdlag a Bretlands-
eyjumijali en petta er fyrsta ton-
leikaferdalag peirraisex ar. Med
peim & sviodi verdur strengjasveit
auk pess sem gébmlu brynin i UB40
koma fram flestum tonleikanna.

Forsprakkar sveitarinnar eru
engin unglémb enda var hun
stofnud i London ariod 1964. bann-
ig verour Roger Daltrey songvari
sveitarinnar 79 ara i mars og Peter
Townshend gitarleikari verdur 78
araimai.

Log af vinsalustu plotum
sveitarinnar, Tommy og Quadro-
phenia, verda fyrirferdarmikil auk
pess sem peir ®tla ad leika nokkur
16g af nyjustu plotu sinni, WHO,
sem kom ut ario 2019 en hun var
fyrsta plata peirra{ prettan ar.

beir fyrstui4o0ar

Tonleikarnir verda bedi innan-
dyra og utanhuss. Ténleikarnir
iEdinborg verda peir fyrstu sem
Who helduriramlega 40 ar og
sveitin kemur fram i Derby i fyrsta
sinn sidan arid 1966.

Fyrstu tonleikarnir verda i Hull
6.juli og lokaténleikarnir verda {
Brighton 23. jali.

Midasala hefst naesta fostudag,
3.februar, ef 4hugasamir lesendur
vilja skella sér i veisluna.

Nanari upplysingar ma finna &
thewho.com.

KO

' MENNING
| KOPAVOG

Asdis Birta er med BS-gradu i nzringarfraedi og hefur mikinn ahuga a heilbrigdum lifsstil en hun malir hiklaust med vérulinunni fra Cure Support fyrir alla
sem vilja tryggja hamarksupptdku og nytingu naeringarefnannailikamanum. MYND/ADSEND

Ny vitamin framleidd med hinni
byltingarkenndu liposomal-taekni

Cure Support hefur 1 tvo aratugi verid ad proa hin oflugustu baetiefni sem vol er a med
liposomal-taekni sem tryggir hamarks nytingu og upptoku neeringarefna i likamanum. 2
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Cure Support er hollenskt fyrir-
teeki sem einbeitir sér ad préun og
framleioslu 4 hageodabeetiefnum.
Fyrirtekio er meo sina eigin fram-
leidslu par sem helsta dherslan er
afrasog batiefna i likama okkar.
bessi haproada tekni hefur verid
ad préastitvo dratugi og ekki ad
astedulausu par sem vorur unnar
med pessari teekni hafa slegio i
gegn vida um heim. Adalmark-
mio0 Cure Support er a0 itbua
dhrifarik betiefni sem veita pér
hadmarksvirkni og g6da lidan med
svokallaori liposomal-tekni.

Tryggir hamarksnytingu og
upptoku neringarefna

Asdis Birta Audunsdottir er med
gradu i neringarfreodi og hefur
kynnt sér fyrirtaekid Cure Support
og liposomal-teknina afar vel en
hun segir okkur hér fra hvernig
teeknin virkar og hvaoa kosti slik
betiefni hafa umfram énnur
batiefni.

Liposomal eru orlitlar kalu-
laga loftb6lur sem samanstanda
afeinu eda fleiri fosfolipidum
sem eru natturuleg lipio eda fita.
Beatiefni sem unnin eru med
liposomal-tekni eru umlukin
tvofaldri fituhimnu sem verndar
og eykur upptdku i meltingarvegi
en teknin gerir pad ad verkum ad
batiefnid virkar pannig hradar
ogbetur dsamt pviao likaminn &
audveldara med ad nyta neringar-
efnin.

Teknin hefur ad auki pa
eiginleika ad verja neringarefnin
fyrir til deemis ensimum, maga-
syrum og 60ru sem fyrirfinnst i
meltingarkerfinu sem gerir pad
ad verkum a0 neringarefnin
skila sér betur til frumna og vefja
og kemur pannig i veg fyrir ad
steerri skammtar af vitaminum
valdi 6pegindum eda truflunum i
meltingarvegi.

Med slikum heaetti verdur upp-
takan mun skilvirkari og tryggir
teknin hamarksnytingu og upp-
toku neringarefnanna i likaman-
um. Betiefni sem unnin eru med
liposomal-tekni henta pvi afar vel
fyrir pa sem eiga erfitt med upp-
toku neringarefna af einhverjum
asteoum sem og 6llum sem vilja
skilvirka og g60a upptéku nzer-
ingarefna.

Hylkin eru unnin meod einka-
leyfisvarinni Aktin-taekni

Cure Support hefur framleitt
magnesium meo0 liposomal-tekni
sem er einstaklega dhrifarik leid
til pess ad fa daglegan skammt af
pessu mikilvaega steinefni. Varan

('lLJ‘vHuppnrl
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Magnesium —Studlar ad vidhaldi edlilegra beina, tanna
ogvodvastarfsemi.
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VITRUNOVA

VITAMIN s v
D3 !

25 miog vitamén DX
e capmia

TN fun o

D3 - Studlar er i fljotandi formi sem gerir pad
medal annars a0 verkum ad steinefnio skilar
ad vidhaldiedli- | sérbeint it bléorasina og tryggir
legra beina og pannig hamarks upptéku. Cure
tanna. Support hefur ad auki pr6ao sér-

lega dhugaveroa adferd sem kallast
Aktin-teekni bar sem liposomal-
teeknin er notuo til pess ad atbua
hylki.

Cure Support er me0 einkaleyfi
a Aktin-adferdinni. Rannsoknir
hafa synt fram a ad hylki, sem
framleidd eru meo Aktin-taekni
par sem liposomal-taeknin er
notud, frasogast betur samanborid
vio dnnur sambeerileg baetiefni i
hylkjaformi. Cure Support hefur
préad aoferdina til fjolda araen
meginmarkmio meo ad nota pessa
aofer0 er ad na hageoa frasogi og
upptoku neringarefna i likam-
anum.

VITRUNOVA

LIPOSOMAL

AL CAPSULE
COENZYME Q1€  rosomal G0

0 G CORNTYME @40 PER CAPSLE l.

100mig Coanzyma Q10
e capiie

Q10 - tekur pattipviad vinna orku ur feeduefnum i
grunnefnaskiptum. frumnanna. Q10 er einnig 6flugt
andoxunarefni.

VITRUNOVA
VITAMIN  (Fosova vimawmiass |
KZ*DS' UGG KD« 3B MEG D) PER CAPSLL

K2 A

DIETARY SUPPLEMENT
LEMCH
25 A

D3-K2 - einstaklega ahrifarik blanda en saman studla
pessi neringarefniad pviad kalk frasogist ir blédinu og
skili sér til beina.

VITRUNOVA |

LPOSOMAL VITAMIN C

YITAMIN C PER CAP
eﬂ-

STy G EMENT

C-vitamin — Gegnir fjdolda mikilvagra hlutverka i likama
okkar, medal annars eykur pad frasogjarns.

’ Batiefni sem

unnin eru med
liposomal-taekni eru
umlukin tvéfaldri fitu-
himnu sem verndar og
eykur upptéku i melt-
ingarvegi.

Asdis Birta Audunsdottir

Frabart voruirval Cure Support
Cure Support byour upp a frabeert
arval af 6flugum vérum sem fram-
leiddar eru meo Aktin-tekni. Voru-
linan inniheldur fyrst og fremst
Magnesium sem unnio er med
liposomal-taekni og fimm vorur
til vidbotar par sem unnid er med
Aktin-teknina. Aktin-vérulinan
inniheldur D3-vitamin sem studlar
meoal annars ad viohaldi edlilegra
beina og tanna. K2 + D3-vitamin-
blandan er einstaklega ahrifarik
en samvirkni K2 og D-vitamins er
gridarlega mikilvaeg fyrir manns-
likamann en saman tryggja pessi
neringarefni ad kalk frasogist ar
bl6dinu og skili sér til beinanna par
sem pad batir beinpéttni.

Ad auki byour Cure Support
upp 4 B12-vitamin sem studlar
medal annars ad e0lilegri starf-
semi 6n@miskerfisins og er afar
mikilvaegt fyrir myndun raudu
bléokornanna sem sja um ad flytja
surefni um likama okkar, sem
og C-vitaminhylki en C-vitamin
gegnir fjolda mikilvaegra hlutverka
ilikama okkar svo sem a0 auka
frasogjarns.

Sidast en ekki sist fast Q10
hylki i vérulinu Cure Support en
Q10 hefur lengi verid pekkt fyrir
heilsueflandi eiginleika sina fyrir
mannslikamann en medal annars
tekur pad pattiad vinna orku ar
feduefnum i grunnefnaskiptum
frumnanna dsamt pviad vera
oflugt andoxunarefni.

Voérulina Cure Supportinni-
heldur eitthvad fyrir alla:

B Vegan

B Enginn sykur

M Ekkertgluten

M Engin gerviefni

B Hradari upptaka - Betri virkni

CURESUPPORT

IT'S ALL ABOUT ABSORPTION

BetterYous

Vegan Health

Sérstaklega samsett batiefnablanda fyrir pa sem eiga erfitt med ad
taka upp B12 og jarn ur fdunni og pa sem neyta ekki dyraafurda.

Hrod og mikil upptaka.

48 skammtar

"= VeganD3 = B2

Hamarksupptaka tryggd pegar (idad er ut i kinn.

Betra og 6ruggara en toflur eda hylki.
Pakkningar gerdar Gr endurunnu plasti Gr sjonum

= Jarn & Jod

Valid BESTA NYJA BATIEFNID 4 Natural & Organics i London 2019

‘® Vegan Health

Daily Oral Spray

5 e, R

Utsolustadir: Oll apotek, heilsuverslanir og heilsuhillur stormarkadanna

Vegan Health
Daily Oral Spray

Contains four essantial
nutrients per daily serving

\egan 03, viomin B12 f23 methyicobalarin
B T, 160 M e

LW 25mi

Radural mixed berres Ravour

r

ad kynnavorur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudriun Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn:

Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Attredur og orkumikill af D-vitaminblondunni

Helgi Guémundsson hitsa-
smidur byrjadi ad taka inn
D-vitamin orkubléndu med
burnirét fra ICEHERBS fyrir
nokkrum arum. Hann segir
blénduna gefa sér orku og
hafa go6d ahrifa sig almennt.

,Eg byrjaoi fyrst ad taka petta

inn til ad halda sjéninni vio, en

ég er feddur og uppalinn { sveit

og vandist vid ad borda mikio af
kreekiberjum sem ég held ad hafi
studlad ad pvi ad ég hefalltafverid
med g60a sjon. En ég er viss um ad
D-vitamin orkublandan hafi lika
sitt a0 segja viod ao styrkja sjonina
enda er ég ordinn 82 ara gamall og
ekki enn farinn ad nota gleraugu,”
segir Helgi.

Baett orkabaetirlidina

Helgi er menntadur hisasmiour
og starfadi lengi sem slikur. ,Eg
var ordinn nokkud slemur i
hnjanum a tima enda var ég starf-
andi smiour, 1a mikid 4 hnjanum {
vinnunni og bélgnadi upp i peim.
Fyrir nokkrum arum kynntist ég
betiefnunum fra ICEHERBS og
fannst spennandi ad préfa pau.
Enda er ég vanur fjallagrosum, bla-
berjum og kraekiberjum fra jurta-
rikinu dr sveitinni fyrir vestan og
trai pviad pad sé réttad treystaa
nattaruna. begar ég byrjadi a0 taka
inn D-vitamin blénduna fra ICE-
HERBS fannst mér htin gera mér
gottad ymsu leyti.

Eg er niina hattur ad vinna en
pao er b6 ekkilangt sidan ég var
ao fikta i pessuad gamni. bad eru
kannski um fjogur eda fimm ar
sidan égvar ad leggja parket, b6
petta gamall. Eg tel mig nti nokkud
gbédan og er viss um ad D-vitamin
orkublandan hafi haft g6¢ ahrifa

Helgi Gudmundsson hefur tekid D—vitah’ﬁ'n orkubléndu fré ICEHERBS um
arabil og segir ahrifin ekki hafa latid a sér standa.

lidina en lika orkuna. Meiri orka
gerir mér kleift ad hreyfa mig
reglulega, eda um 3-4 sinnum i
viku. ba fer ég 2-3 i vikuirektina
og geng 1-2 i viku. bad hefur
hjalpad til vid a0 minnka bélgurn-
arihnjanum og bztalidanina.

Eg finn ad ég er orkumeiri
almennt og petta hefur ahrifa
hvort annad, orkan og lidanin.
Eftir bvi sem madur hreyfir sig
meira pa eykst orkan. Eg heflika
haldid sjéninni, eda htun hefur alla
vega ekki versnad i pessu tiu ar,”
segir Helgi.

Fann fyrir mun
,Eg tek D-vitamin orkublénduna

e\
FRETTABLADID/VALLI

allt arido um kring en inntakan er
ekki svo stifad ég taki petta meo
mér i hverja helgarferd. En svona
flesta daga. Eg fann p6 mun 4 mér,
eftir a0 hafa fario i manaoarfero
nordur i land an pess ad taka beeti-
efnid med mér. Eg er ekki fra pvi
ad ég hafi verio stirdari eftir 4, en
pad batnaoi flj6tt aftur eftir ad ég
byrjadi ao taka petta inn aftur.”

Viod faum einfaldlega ekki nog
D-vitamin er eitt mikilvegasta
vitaminid sem likaminn parfnast.
bao hjalpar okkur a0 vinna kalk
ar fedunni til pess ad fyrirbyggja
kalkskort og hefur jakvaed ahrifa
sjénheilsu & ymsan hatt. Skortur a

pvi getur valdid ymsum kvillum
eins og sdrsauka ilidum og i verstu
tilfellum alvarlegum heilsufars-
vandamalum. [ mérgum tilfellum
pegar lidvandamal orsakast af D-
vitaminskorti ma sntia vandanum
vi0 meo inntéku & D-vitamin
batiefni.

D-vitamin faum vio tr fedu og
ar sélarljésinu en fjoldi rannsékna
synir fram & ad nutimamadurinn
faer ekki nog af D-vitamini ar faeo-
unni. Vio sem btium & nordlegum
sl60um erum enn verr sett pvi vid
faum lika of litid af s6larljési, hvad
paisvartasta skammdeginu. bvier
lykilatridi a0 taka inn D-vitamin
sem bztiefni til pbess ad tryggja
negilegt magn.

Einst6k orkublanda
Orkublandan fra ICEHERBS
inniheldur 2.000 einingar af
D-vitamini og hreina islenska
burnirét. Orkublandan er snidin
fyrir pa sem glima vio skamm-
degisslen. ICEHERBS fer mikio af
gédum vidbrégoum fra
neytendum um hvad
varan gerir peim gott.
Flestallir finna mun

a séreftirad hafa

tekid Orkublénduna
daglegai5-10 daga,

og félk vaknar mun
hressara.

Hid norrenaginseng
Burnirétin er ein
magnadasta lekn-
ingajurt sem vex a
Islandi og eitt best
geymda leyndarmal
jurtarikisins. Jurtin er
oft k6lluod hid norrena ginseng en
hadn er pekkt fyrir einstdk ahrif
sin 4 aukna orku, einbeitingu og

uthald. Adur fyrr var hin meira

ad segja notud til a0 auka frammi-
stdou hermanna. Kliniskar rann-
soknir syna einnig fram 4 ad htn
hjalpar folki ad vinna gegn stressi
og dlagi. Burnirétin er oft notuod til
ad vinna gegn orkuleysi, sleni og
depurd og pannig vinnur hin vel
me0 D-vitamininu.

Innihaldsefni sem Orkubland-
an fra ICEHERBS samanstendur
aferualgert dundur fyrir aukna
orku, snerpu og tithald. I hverju
hylki eru 2.000 einingar af D-vita-
mini sem er vidmiounargildi fyrir
efri mork daglegrar medalneyslu
a D-vitamini. Burnirétin i Orku-
bléndunni er handtind 4 {slandi,
purrkud, verkud og mulin. Ol1
batiefni ICEHERBS eru framleidd
4 Blonduosi. W

ICEHERBS faesti 6llum betri
matvoruverslunum, apotekum,
heilsuvéruverslunum ogi glaesi-
legri vefverslun iceherbs.is.

Orkublanda med
kréftugri bumirdt & \‘&._-
devitamini zooom
BRI | F20BOTAREFR

=

Mannfélkio hefur stundad
gufubdd i pusundir ara.
Gufubad getur hjalpad folki
ad slaka 3 eftir erfidan dag
en pad er lika talid geta haft
fleiri heilsubaetandi ahrif.

sandragudrun@frettabladid.is

Ao fafolk til ad svitna hefur lengi
verid notad sem meoferdarurraoi.
Maya-frumbyggjar notudu svitahof
fyrir 3.000 &rum og i Finnlandi hafa
gufubdd verio stundud i pasundir
ara og pau eru enn mjog vinsael par
ilandi.

Hitastigid { gufub6dum er
yfirleitt & bilinu 70-100 gradur. I
hefdbundnu finnsku gufubadi er
oft notud purrhitun, par sem raka-
stigio 1 gufubadinu er oft 4 bilinu
10-20%. I 66rum tegundum gufu-
baoa errakastigio oftast harra, til
deemis i tyrknesku gufubadi.

Heilsubaetandi ahrif

Pau heilsubztandi ahrif sem oftast
erunefnd i samhengi vid gufub6o
eruslékun og hjartaheilsa. En po
a0 gufubod séu talin geta haft
heilsubztandi dhrif henta pau ekki
endilega 6llum.

Gufubad hakkar hitastig huodar-
innar sem gerir pbad ad verkum ad
vio svitnum. Hjartslattur eykst
einnig samhlida pvi ad vid reynum
ad keela nidur likamann. Ohad
hvada tegund gufubada er stunduo,
hvort pad er eimbad med miklum
raka, infraraud gufa eda purrari
vidargufubdo, pa eru ahrifin &
likamann svipud.

Aukinn hjartslattur vegna hitans
veldur pvi ad @darnar vikka og
bl6odstreymi eykst, a svipadan hatt
og begar stundud er létt til midl-
ungserfio hreyfing, en petta veltur
audvitad a peim tima sem vario er
igufubadinu. Aukid bl6dstreymi
ytir undir slokun sem hjalpar
vid streitulosun og minni streita

Gufubad eda likamsrakt

Margir Finnar stunda reglulega gufub6d. Rannsoknir syna ad pau gaetu verid heilsubatandi.

minnkar likurnar a hjarta- og &0a-
sjukdémum. Gufub6d geta einnig
linad verki i mjodmum oglidum og
par afleidandi verio hjalpleg fyrir
gigtarsjuklinga.

Finnsk rannsékn

Irannsokn sem gero var i Finnlandi
var fylgst med 2.315 karlménnum &
aldrinum 42-60 ara 4 timabili sem
spannadi 20 ar. Nidurstoour rann-
soknarinnar gafu til kynna ao f6lk
sem stundadi gufub60 var i minni
heettu 4 ad deyja ur hjartasjik-
démum. 878 patttakendanna déu

’ Aukinn hjart-
slattur vegna
hitans veldur pvi ad

@0darnar vikka og bloo-
streymi eykst, a svipadan
hatt og pegar stundud er
létt til midlungserfid
hreyfing.

£
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ar hjartasjukdémum. batttakend-
urnir voru flokkaoir i hépa at fra
pvi hversu oft peir féru i gufubad.
Einusinni i viku, tvisvar til prisvar i
viku og fjérum til sjo sinnum i viku.
Eftir ad hafa utilokad dhzettu-
peetti hjarta- og ®0asjukdéma var
heegt ad tengja aukna gufubads-
notkun minni hattu 8 banvenum
hjarta- og ®dasjakdémum. batt-
takendur sem féru i gufubad tvisvar
til prisvar sinnum { viku voru
22 présentum 6liklegri til deyja
skyndilega vegna hjartabilunar en
peir sem féoru adeins einu sinni i

vikuigufubad. beir sem stundudu
gufubdd fjérum til sj6 sinnum
iviku voru 63 présentum 6lik-
legri til ad deyja skyndilega vegna
hjartabilunar og 50 présentum
oliklegri til ad deyja ur hjarta- og
edasjukdéomum almennt en peir
sem stundudu gufub60 adeins einu
sinniiviku.

Frekari rannsékna er porftil ad
komast ao pvi fyrir vist hvort raun-
veruleg tengsl eru & milli notkunar
gufubads og fekkunar daudsfalla
vegna hjartasjikdéma. Enn sem
komio er eru fleiri rannséknir
sem syna tengsl milli likamlegrar
areynslu og hjartaheilsu svo folk
@tti ekki ad skipta ut likamsrakt
fyrir gufub6o.

Ahrifa Alzheimer
[ sému rannsokn fundu finnsku
visindamennirnir tengsl milli
gufubadsnotkunar og vitglapa
og Alzheimer. beir sem stundudu
gufubod tvisvar til prisvar sinnum
ivikuvoru 22 présentum 6liklegri
til ad fa vitgldp og 20 présentum
Oliklegri til ad fa Alzheimer en peir
sem stundudu ekki gufubd. beir
sem stundudu gufub6o fjérum til
sjo sinnum i viku voru 66 pro-
sentum o6liklegri til ad fa vitglop og
65 prosent minni likur 4 a0 fa Alz-
heimer en peir sem féru i gufubad
einu sinni { viku. Frekari rannsékna
er po porftil ad stadfesta pessar
niodurstdour.

b6 ad gufubadsnotkun i hofi
virdist érugg fyrir flest folk eru
samt sumir sem purfa ad fara med
gat. Sérstaklega folk med hjarta-
sjukdéma og blédprystingsvanda-
mal. EkKki er radlegt ad vera i gufu-
badiimeira en 20 mindtur i einu og
ovant folk etti ekki ad vera lengur
inniiklefanum en i 5-10 minuatur.
Einnig er mikilvaegt ad drekka nog
afvatni eftir ad komio er tt ur gufu-
badinu. ®

HEIMILD: MEDICALNEWSTODAY
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- Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Keypt
& Selt

Til s6lu

Gitarinn ehf.

Storhaofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassa(_.:’it‘ﬁrar

a tilbodi

Gitarar og
hljombord
i miklu Urvali
Verd vid allra haefi

Heilsa

Geymsluhusnaoi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Einingahillur

i keela og frysta

www.verslun.is

Steekkanlegar einingahillur inn & keela og frysta
Anodiserad al og Polypropylene

Kerfid passar fyrir Gastrobakka

Mjog einfalt ad setja upp og breyta

2 ¥ 2 VERSLUNARTAKNI > geirl

Erum vid

ao leita
ao pér?

A VOLLRATH® COMPANY

PROFESSIONAL COOKWARE

AT

e —

STORELDHUS Sirammur
FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS
www.geiriehf.is ...hillukerfi

Syningareldhus - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

Sveitarfélagid

ARBORG

Auglysing um skipulagsmal
i Sveitarféelaginu Arborg

Auglysing um nidurstodu bzejarstjornar Arborgar.

Midbaer Selfoss - overuleg breyting a gildandi Adal-
skipulagi Arborgar 2020-2036.

Samkvaemt 2. mgr. 36. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er aug-
lyst nidurstada Baejarstjérnar Arborgar, vegna dverulegrar
breytingar 4 gildandi Adalskipulagi Arborgar 2020-2036.

Baejarstjorn Arborgar bokadi 4 fundi sinum dags. 18.1.2023
eftirfarandi:

Tillaga fra 15. fundi skipulags- og byggingarnefndar, fra 16.
januar. lidur 3. Midbaer Selfoss - Breyting 4 adalskipulagi
Arborgar 2010-2030. L6gd er fram 6veruleg breyting 4 gild-
andi Adalskipulagi Arborgar 2020-2036. Breytingin felur i sér
ad ibadarbyggd 1B23 (ibddasveedi) er minnkud , og M1(mid-
svaedi) steekkad samsvarandi. Hluti I6darinnar Kirkjuvegur
13, verdur midsveedi i stad ibudabyggoar. Breytingin rymkar
fyrir nyju hisi austan vid Kirkjuveg 13. Afmdrkun sveeda

er breytt a uppdreetti. | greinargerd adalskipulags breytist
steerd svaedanna pannig, ad 1B23 var 4,7ha, en verour eftir
breytingu 4,6ha. M1 var 6,8ha, en verdur eftir steekkun 6,9ha.
Sambhlida auglysingu & adalskipulagsbreytingu er stefnt

a0 auglysingu breytingartillégu a gildandi deiliskipulagi

i Midba Selfoss. Skipulags- og byggingarnefnd taldi ad
umreedd breyting vaeri dveruleg enda um mjog litla tilfeerslu
a afmorkun svaeda ad reeda. Nefndin sampykkti tilldguna
sem Overulega breytingu & gildandi Adalskipulagi Arborgar
2020-2036, og meeltist til ad Baejarstjorn Arborgar sampykkti
tilldguna i samraemi vid 2. mgr, 36. gr. Skipulagslaga nr.
123/2010. Skipulagsfulltria yrdi falid ad senda f.h. Baejar-
stjornar Arborgar skipulagsbreytinguna & Skipulagsstofnun,
og auglysa niourstddu sveitarstjornar.

Bjérgvin G. Sigurdsson S-lista, Arnar Freyr Olafsson, B-
lista og Bragi Bjarnason D-lista, taka til mals. Lagt er til ad
baejarstjorn sampykki tilliguna sem dverulega breytingu a
gildandi Adalskipulagi Arborgar 2020-2036 i samraemi vid
2. mgr, 36. gr. Skipulagslaga nr. 123/2010. Skipulagsfulltria
er falio ad senda f.h. Bagjarstjornar Arborgar, skipulags-
breytinguna & Skipulagsstofnun, og auglysa nidurstédu
Bagjarstjornar.

Bajarstjorn Arborgar telur ad umraedd breyting sé dveruleg
enda um mjdg litla tilfeerslu & afmérkun sveeda ad raeda.
Tillagan borin undir atkvaedi og sampykkt samhljoda med
11 atkvaedum.

Virdingarfyllst,
Riinar Gudmundsson
skipulagsfulltrai

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao [slands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is
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Svava R6s Gudmundsdottir,
séknarmadur islenska
landslidsins, gekk i radir
NJ/NY Gotham i Banda-
rikjunum 4 dégunum. Han
var buin ad afpakka tilbod
fra Bandarikjunum fyrra
ferlinum en var akvedin i ad
stokkva & tekiferio ef pad
bydist i petta skiptiod.

FOTBOLTI Landslidskonan Svava Rés
Guomundsdéttir skrifadi um helg-
ina undir samning vid NY/NJ Goth-
am sem leikur i NWSL-deildinni i
Bandarikjunum. Med bvi verdur
Svava fjordi Islendingurinn til ad
leika i NWSL-deildinni og sér til pess
ad Island & afram fulltraa i deildinni
eftir ad Gunnhildur Yrsa Jonsdoéttir
yfirgaf Orlando Pride &4 d6gunum.

,Pau hafa fyrst samband fyrir j6l
og sogoust hafa mikinn 4huga 4 mér,
en bau vildu bida meo petta fram
yfir nylidavalid i NWSL-deildinni,
adur en bad yroi samid vid mig. Eg
etladi ekkiad bida en lét bau vita ad
efpau keemu aftur veri égdhugasom
um ad semja og pau héfdu samband
bara um leid og nylidavalinu lauk og
vildu 6lm semja vid mig,” segir Svava
um addraganda félagsskiptanna.

betta er ekki i fyrsta sinn sem 1id
i Bandarikjunum hafa synt Svévu
ahuga.

,Paod hefur aour verio ahugi fra
Bandarikjunum, sennilega prisvar
eda fjérum sinnum sem lid hafa lyst
yfir dhuga sem ég hef fram a0 pessu
neitad. Eg hef fengi® samningsboo
og lid sem reyndu aftur og aftur en
ég neitaodi pvi ég vildi spila lengur
Evrépu, en pad er ekkert sjalfsagt ad
komast ad i bandarisku deildinni og
ég var akvedin ad skoda tilbodin vel
ef bau kemu fra Bandarikjunum i
ar”

Hun segist vera spennt ad spreyta
sig i bandarisku deildinni sem er
me0 peim sterkari i heiminum.

,Pad er komin mikil spenna, petta
er 6oruvisi og nytt tekiferi. Eg er
buin ad vera i Skandinaviu, lengst af
i Noregi og i Svibjoo, eitt ar i Frakk-
landi og langadi ao fara eitthvert
utan Evrépu. Mér finnst bandariska
deildin mjog heillandi, hiin er mjog
sterk og umfangio er allt i fremstu
r60. Svo eru sterkari leikmenn sem
madur fir med og spilar gegn svo
a0 pad etti ad hjalpa manni ad taka
framférum. bad st60 til boda ad vera
afram i Noregi en ég vildi skoda hvad
veeri 1 bodi og ég 4kvad ad pad veri
gott skref ao fara i sterkari deild,”
segir Svava sem var adur bain ad
leita rdda hja Gunnhildi og Dagnyju
Brynjarsdéttur um lifid { bandarisku
deildinni.

,Eg taladi vid per fyrir einu eda
tveimur arum pegar kom fyrirspurn.
ba spurdist ég fyrir og reeddi talsvert
vid peer, svo ad mér fannst ég vera
ordin nokkuo fr66 um deildina.”

bPar sem Gotham vildi i fyrstu
bida med ad semja vid Svovu for

Vildi profa
ao spila
vestanhafs

Kristinn Pall
Teitsson
kristinnpall
@frettabladid.is

landslidsframherjinn i vioreodur
vid nokkur 1id.

,Pad var dhugi vida, medal ann-
ars voru nokkur ensk 1id sem héfou
samband og vildu fa mig og ég for {
einhverjar vioredur par. bad voru
lid fra Portagal, Spani, Englandi,
Mexiké og Bandarikjunum sem
syndu dhuga en um leid og Gotham
kom til baka kom ekkert annad til
greina.”

A dégunum kom upp ordérémur
um ad Svava hefdi fallio a leknis-
skodun hja West Ham en han segir
pad ekki rétt.

,Vid férum uat og pegar vid
komum 4 svaedid var samningur-
inn ekki eins og buiod var ad semja
um adur en ég for at. bad var buid
ad breyta samningnum um bad
leyti sem Gotham kom aftur inn {
myndina og ba afpakkaoi ég bod
West Ham po6tt samningurinn staedi
enn tilboda.”

Hja Gotham mun Svava leika
undir stjéorn Juan Carlos Amoros
sem htin segir ad hafi 4dur synt sér
dhuga.

,Pjalfarinn a stéran patt i pessu,

»

Gunnhildur Yrsa,
Dagny og Andrea

Ran Snzefeld Hauks-
dottir hafa aour leikio i
NWSL-deildinni.

enda hefur hann hefur reynt adur
ad fa mig til sin. Eg er buin ad tala
mikio vid hann og er hrifin af pvi
hvernig hann vill spila fétbolta og
var i miklum samskiptum vid hann.
Eg er mjog spennt ad vinna med
honum enda gerdi hann frabzra
hluti med Houston Dash seinni
hluta sidasta timabils.”

Lidid vard meistari a fyrsta tima-
bili sinu 4rid 2009 en olli vonbrigd-
um a sidasta ari pegar Gotham lenti
ineosta seti deildarinnar.

,Lidi0 er ad vinna i endurnyjun.
bao er komid nytt pjalfarateymi og
fjolmargir nyir leikmenn. bad er
verid ad byggja upp 1i0id meo haleit
markmid sem er spennandi.“ W

Svava kom vid
séguiodllum
leikjum islands
aEMsidasta
sumar.
FRETTABLADID/
ERNIR

Svavaslaera
létta strengi
med Svein-
disi Jane fyrir
leik islands og
Frakklands.

Sogulegu tilbooi Arsenal var hafnao a gluggadeginum

aron@frettabladid.is

7 -

félagsskiptum Keira Walsh til Barce- [
lona frd Manchester City. B. 5 IR

FOTBOLTI I ger, a lokadegi félags-
skiptagluggans i helstu knatt-
spyrnudeildum Evrépu, matti sja
fréttir af félagsskiptum leikmanna
og mogulegum félagsskiptum.
bessum fréttum fylgdu oftar en ekki
upplysingar um héar fjarhaoir sem
knattspyrnufélog veru ad borga
fyrir eda bjéda i leikmenn.

Gott demi um pad var tilboo
enska urvalsdeildarfélagsins Chel-
sea i midjumann Benfica, Enzo
Fernandez, sem vard heimsmeistari
me0 Argentinu undir lok sidasta ars.
Tilboo Chelsea hlj66adi upp a 105
milljénir punda, pvi sem jafngildir
raimum 18 milljéroum islenskra
kroéna.

bad tilbod er hvergi neerri settu
heimsmeti { karlaboltanum hvad
kaupvero a leikmanni vardar, pad

»

Barcelona keypti
knattspyrnukonuna
Keiru Walsh a metfé
fra Manchester City a
sidasta ari.

met stendur 1 198 milljonum punda,
sem nemur raimum 34,5 milljéroum
islenskra kréna, pegar ad Neymar
var keyptur til Paris Saint-Germain
fra Barcelona ario 2017.

I kvennaboltanum stendur
heimsmetid er vardar kaupverod &
leikmanni i 400 pasund pundum,
rétt tepum 70 milljénum islenskra
kréna og var sett 4 sidasta ari med

A lokadegi félagsskiptagluggans
hverju sinni eru margar upplysingar
og fréttir i gangi hverju sinni og naer
omogulegt ad fylgjast med 6llu pvi
sem 4 sér stad a leikmannamark-
adnum.

bag er ein frétt sem flaug nokkuod
undir radarinn i geer og vardadi til-
boo Arsenal i leikmann kvennalids
Manchester United, Alessia Russo.
Tilboo Arsenal hlj60adi upp 4 rima
hélfa milljén punda og hefdi oroio
ad nyju heimsmeti i kvennabolt-
anum ef pad hefdi verid sampykkt.

Tilbodinu i Russo, sem a adeins
sex manuoi eftir af samningi sinum
vid Manchester United, var hins
vegar hafnad. Vidredur hennar
vid Manchester United um nyjan
samning hafa ekki borid drangur
hingao til.

e 14 't DI g & 3

Arsenal vildi fa Alessiu Russo i sinar radir fra Manchester United.
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mailto:aron@frettabladid.is

Oflugur &
natturulegur
flensubani %%

0
5

P

Inniheldur hreint
engifer & c-vitamin

Kroftug blanda sem
kemur pér i gegnum
veturinn med bros
a vor

5‘0\“ AUK{&E m 100% L
A\/B NON-GMO {vecan ; ‘ ,
e < v ’% iy T . A

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

- e i
// ':J‘_», o
yaors - r

B

Y

Natturulegur
flensubani
C-500 mg.

60 HYLKI [FADUBOTAREFNI

N |C E E R BS Faest | naesta apétgki,“heils.gvéruverslun

MatdRe UPPLEVETE 0g Ollum helstu storvorumorkudum.



18 gy 1% N Y (@3 N FRETTABLADID

1. FEBRUAR 2023
MIDVIKUDAGUR

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

Arni Gunnlaugsson
fra Skogum,

Yk

h/ Iést a Hrafnistu Laugarasi pann 29. januar.
Utfor hans fer fram fra Fossvogskapellu
pridjudaginn 7. februar kl. 13.00.

Gudny Arnadottir Kristinn Karl Dulaney

Vilhjalmur Arnason Yifa bPorsteinsdottir

Gudmundur Heidmar Arnason Aslaug Kjartansdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir og afi,
Olafur Magniis Bertelsson
fv. flugumsjonarmaour,

| lésta hjukrunarheimjlinu Hrafnistu
" Hafnarfirdi 18. jantar. Utforin fer fram
fra Vidalinskirkju, 3. februar kl. 13.00.

Bertel Olafsson i Unnur Sandholt
Sigurbjorg Jodis Olafsdottir Gudbjartur F. Gudbjartsson
og barnaborn

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,
Magnea Guorian
Magnisdottir
Storagerdi 10,

Vestmannaeyjum,

_lésta HSU i Vestmannaeyjum sunnudaginn 29. jandar.
Utfér hennar fer fram fra Landakirkju i Vestmannaeyjum
fimmtudaginn 9. februar klukkan 13.

Hannes Haraldsson
Hafdis Hannesdottir Johann Por Johannsson

Haraldur Hannesson Anna Olafsdéttir__
Hafpo6r Hannesson bporbjorg Hanna Ogmundsdottir
og barnabdrn

.l.

Elsku fadir okkar, tengdafadir,
afi oglangafi,
Kristinn Seemundsson
Safamyri 71,
lést a hjukrunarheimilinu
Droplaugarstddum 24.januar sl.

Ingvar Kristinsson Sélveig Gudlaugsdottir
Saemundur Kristinsson
Stella Kristinsdottir
barnabérn og barnabarnabérn

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Einar Kristbjornsson
kafari,

Koldulind 4, Kopavogi,

- léstifadmifjolskyldunnar fimmtudaginn
19.januar a Landspitalanum vid Hringbraut.
Utférin fer fram fra Lindakirkju i Kopavogi, pridjudaginn
7.februarkl. 13.00. Fjolskyldan pakkar starfsfolki
nyrnadeildar Landspitalans fyrir einstaka uménnun.

Gemma Fernandez Kristbjornsson

pérarinn Einarsson Sue Naidoo
Sigran Birna Einarsdottir Vilhjalmur Sverrir Pétursson
Kristbjorn B. Einarsson Margrét Sevarsdottir

Guomundur Gudmundsson
Gisli Einarsson
Einar Valur, Kjartan Daniel, Adam, Sara Louisa, Ol6f Jona,
Natalia Embla, Tinna Maria, Sigridur Katla, Oskar Breki,
Katrin, Carmen Helga, Olafur

Katrin Einarsdottir

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parfad senda
tolvupost & timamot@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055 .

Malping um stoou folks i
umborinni dvol hér 4 landi

I dag fer fram malping 4 ensku
um stddu folks 1 ,,umborinni
dvol“ a Islandi i kjolfar skyrslu
Rauda krossins. Sigran Ingibjorg
Gisladéttir logmadur er umraeou-
stjori og se%}r a0 von sé a fjorlegu
Eingi enda hafa pessi mal verio i
rennidepli ad undanférnu.

benediktboas@frettabladid.is

I tilefni af skyrslu Rauda krossins &
Islandi um st60u folks { umborinni dvél
a Islandi efna Mannréttindastofnun
Haskola Islands og Raudi krossinn a
Islandi til fyrirlesturs og pallbordsum-
redna i dag. Fer vidburdurinn fram
4 ensku i stofu L-101 i Logbergi og er
O6keypis inn. Fjallad verour um erfida
stdédu folks { umborinni dvél, pad er
folks sem hefur fengid lokasynjun a
umsokn sinni um alpjéolega vernd en
ekki er hagt ad visa dar landi.

Fyrirlesarar eru pau Karla Isabel
Johnson, verkefnastjori Rauda kross-
ins 4 Islandi og einn skyrsluhéfunda,
Jasmina Vajzovic Crnac, leidtogi
alpjéoateymis Reykjavikurborgar,
Albert Bjorn Ladvigsson, fulltrai hja
Claudia & Partners Legal Services og
stundakennari vio Haskola Islands, og
Sigrun Ingibjorg Gisladottir, ldgmadur
a Rétti og stjornarmaodur i Mannrétt-
indastofnun Haskéla islands, en hin
er einnig umradustjori. Brynhildur
Flévenz, stjérnarformadur Mannrétt-
indastofnunar Haskola Islands, styrir
fundinum.

Niourstodur rannséknar Rauda
krossins a Islandi syndu medal annars
takmarkada moguleika einstaklinga i
umborinni dvél til pess ad lifa mann-
semandi lifi. Kemur pad einkum fram
vegna erfidleika vid ad fa athlutada
kennitélu, erfidleika og stundum
omoguleika vid 6flunar atvinnuleyfis,
pess ad bérn sem fzedd eru a Islandi eru
med 6skilgreint rikisfang, erfitt er ad
fullnagja grunnpdérfum og margir bua
vio versnandi heilsufar.

Sigran Ingibjorg segir ad reedd veroi
lagaleg dlitamal sem koma til skodunar
i tengslum vio pa st60u sem pessir ein-
staklingar eru {i. ,Til umraedu verdur
efni skyrslunnar sem og gagnryni &
hana. Pessi mal hafa verid i brenni-
depli undanfarid, medal annars vegna
fyrirliggjandi frumvarps til breytinga a
atlendingal6gum,” segir hdn.

[ sumum tilvikum héféu vidmealend-
ur i skyrslunni dvalid hér réttindalausir
i yfir fimm ar en flestir peirra sem reett
var vio hafa dvalio a Islandi i fjégur ar.
Allir vidmelendur kvadust vilja leggja
sitt af morkum til samfélagsins, vinna
og sja fyrir sér og sinum og h6fou mikla
16ngun til ao lifa edlilegu lifi.

[ skyrslunni segir medal annars ad
born sem feedast hér & landi hafi 6vidur-
kenndan rikisborgararétt. Bérnin eru
pannig skrad undir rikisfangi foreldra
sinna en heimaland foreldranna vidur-

Sigran Ingibjorg Gisladottir, I6gmadur.

Helstu nidurstédur skyrslunnar

FRETTABLADID/ERNIR

e Einstaklingar i umborinni dvél hafa engin lagaleg réttindi hér a landi.

e Flestir peirra sem eru i umborinni dvol geta ekki unnid vegna pess ad peim
er dmogulegt ad verda sér uti um atvinnuleyfi.

e Bérn vidmalenda RKi sem faedast hér a landi eru med oskilgreint rikisfang.

e Vidmalendur RKi lystu verulegum ahyggjum og mikilli andlegri og likam-

legri vanlidan.

* Einstaklingar i umborinni dvél & Islandi vilja lifa mannsemandi lifi.

Tillogur til Grboéta

e Bua parf til lagaramma sem tekur
daadstedum umsakjenda sem
fengid hafa lokasynjun a umsékn
sinni en ekki er haegt ad flytja ur
landi, sem veitir peim einhvers
konar leid ad 16glegu dvalarleyfi
hér a landi,umfram umborna
dvol.

¢ Einfalda adgengi ad bradabirgda-
dvalarleyfi.

e Skoda sérstaklega adstaedur og
rikisfang barna sem fadst hafa
hér alandi.

kennir pau ekki sem rikisborgara. bau
hafa pvi ekki kennivottord eda 6nnur
gogn til pess ad syna fram a audkenni
sitt og bua pvi vio afar viokvemar
adstaour.

»Ztlunin med malpinginu er ad leida
fram 6lik sjéonarmid, baedi um raun-
veruleikann eins og hann blasir vio ein-

Hvad er umborin dvol?

Umborin dvél er hugtak sem notast
ervid i skyrslunniyfir einstaklinga
sem fengid hafa lokasynjun a um-
sokn sinni um alpjodlega vernd
envegna sértakra adstedna geta
islensk stjornvold ekki framkvaemt
brottflutning peirra ur landi.

Aftur a moti er hugtakid umborin
dvol ekkilagaleg skilgreining a
sto0u pessa héps héra landi. Hug-
takid er notad til ad visa i hopinn og
undirstrika skert réttindi peirra og
takmarkada moguleika til ad breyta
stédu sinni.

staklingum { pessari stoou og fraedileg
sjonarmio sem hafa pyodingu i pessu
samhengi,” segir Sigrun.

Domsmalaraduneytid hefur gert
athugasemdir vid skyrsluna i sex lidum.
Eftir kynningu a helstu nidurstooum
skyrslunnar verda pallbordsumradur
og tekid vid spurningum dr sal.

PETTAGERDIST |1 FEBRUARI904]
Islendingar fengu heimastjorn

Pennan dag arid 1904 fengu is-
lendingar heimastjorn, pingraedi var
festisessi ogStjornarrad islands var
stofnad. Radherra islands fékk ad-
setur i Reykjavik, sem vard midst6o
stjornsyslu.

Hannes Hafstein gegndi fyrstur
embaetti radherra en hann var syslu-
madur a isafirdi og skald. Embaettinu
fylgdu meiri vold og abyrgd en nokk-
urri stddu & islandi 8ldum saman. i
sérmalum islands tok radherrann vid
pvivaldi sem danska stjornin hafdi
adur.

Hannes var radherra til arsins 1909
pegar hann vard bankastjoriislands-
banka.Hann vard svo radherrai

Hannes Hafstein, radherra og skald.

annad sinn 1912 og gegndi embaett-
inu til 1914.

Med heimastjérninni hofst mikid
framfaraskeid a islandi og var pad
eitt steersta skrefid i barattu pjodar-
innar fyrir sjalfstaedi. islandsbanki tok
medal annars til starfa og forad veita
lan til framkvaemda. Erlent fjarmagn
streymdiinnilandid, togarautgerd
hofst og sasimivar lagour til lands-
ins. Hus var reist yfir landsbokasafn
ogdrégad haskola voru 16gd fram.

betta ar kom einnig fyrsti billinn
til landsins. Heimastjornartimabilid
stod til 1. desember 1918 pegar sam-
bandslégin gengu i gildi og islend-
ingar fengu fullveldi. &


mailto:benediktboas@frettabladid.is

BIOBZARINN

MIDBVIKUDAGA KL. 20.00
OG AFTUR KL. 22.00

Gunnar og Arni fara yfir paer kvikmyndir sem eru
vaentanlegar i bi6hus landsmanna og dusta einnig
rykio af gomlum gullmolum og fraeda ahorfendur
um leyndardéma kvikmyndaheimsins.

KKVI KMYNDIR.IS

h

HRINGBRAUT
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SJONVAPSDAGSKRA _

HRINGBRAUT| |

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimans i
umsjén bladamanna
Markadarins.

19.30 Utkall (e) Utkall er sjon-
varpsutgafan af sivin-
selum og samnefndum
bokaflokki Ottars Sveins-
sonar.

20.00 Biobzerinn Fjallad um
vantanlegar kvikmyndir
og pattaradirasamt
almennu biospijalli.

20.30 Fréttavaktin (e)

21.00 Markadurinn (e) Vio-
skiptafréttir samtimansi

umsjon bladamanna

Markadarins.

P

RUV SJONVARP

13.00 Fréttir med taknmalstalkun

13.25 Heimaleikfimi

13.35 Kastljos

14.00 Utsvar 2016-2017

15.20 Séngvaskald

16.05 Nautnir nordursins

16.35 Okkar a milli

17.00 Leyndardémar hudarinnar

17.30 Andrar a flandri

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hae Samur

18.08 Simon

18.13 Orvar og Rebekka

18.25 Olivia

18.36 Eldhugar Annette Keller-
mann - hafmeyja

18.40 Krakkafréttir

18.45 Lag dagsins

18.52 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Kiljan Pattur sem er 16ngu
ordinn 6missandiibok-
menntaumradunnii
landinu.

20.50 Herfileg honnun G6o
hénnun er hvarvetnai
kringum okkur en pad er
sleem hénnun lika. Finnski
hénnudurinn og teiknarinn
Kasper Stromman skodar
hér ahrif Iélegrar hénnunar
a daglegt lif okkar og leitar
leida til ad baeta ur par sem
pess er porf.

21.00 Kafbaturinn

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Tiny Tim. Kénguri einn dag

23.35 Parkinson - kraftaverka-
medferd? Seinni hluti.

00.25 Dagskrarlok

SJONVARPSIMANS| |

12.00 Dr. Phil
12.41 The Late Late Show
13.34 The Block
14.29 Love Island
15.17 baer
15.52 Nylendan
16.55 Survivor
17.40 Dr. Phil
18.25 The Late Late Show
19.10 The Block
20.10 George Clarke’s Flipping Fast
Arkitektinn George Clarke
er maetturafturasamt
fasteignasérfraedingunum
og systkininum Scarlette
og Stuart Douglas. Pau aetla
ad hjalpasexpérumad
gera upp fasteignir svo ad
verdmaeti peirra aukist sem
mest.
21.00 New Amsterdam
21.50 Love Island Bradskemmtileg
raunveruleikaseria par
sem eldheitir einstakl-
ingar fa taekifaeri tilad
finna astina i fjérugum
leik.
22.35 Women of the Movement
23.25 The Late Late Show with
James Corden
00.10 NCIS
00.55 NCIS. Los Angeles
01.35 The Resident
02.20 NCIS. Hawaii
03.05 Walker
03.50 Love Island

stop2( |

08.00 Heimsodkn

08.20 Grand Designs. Australia
09.10 Bold and the Beautiful
09.35 Race Across the World
10.35 Mr. Mayor

10.55 Masterchef USA
11.35 Um land allt

12.15 Franklin & Bash

12.55 isskapastrid

13.25 Einkalifio

14.00 Gulli byggir

14.35 The Cabins

15.20 Léa Pind. Snapparar
15.55 The Heart Guy

16.50 Men in Kilts.

17.15 Bold and the Beautiful
17.40 Franklin & Bash

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.20 Heimsoékn

19.45 The Good Doctor
20.30 Our House

21.20 Showtrial

22.25 Unforgettable

23.05 NCIS

23.45 Grantchester

00.30 Rutherford Falls
00.55 Outlander

02.05 Euphoria

¢ 03.05 Wentworth

Storhuga forstjori Milu

Fjarskiptaverkfradingurinn Erik Figu-
eras Torras, sem radinn var forstjori
Miluilok sidasta ars, verdur gestur
Markadarins a Hringbraut i kvéld. Hans
bida umsvifamikil verkefni pvi franski
fjarfestingasjodurinn Ardian, sem
keypti Milu af Simanum & sidasta ari,
hefur bodad umfangsmikla uppbygg-
ingu a fjarskiptakerfum fyrirtaekisins a
nastu arum. Erik segist sannfardur um
ad island geti skapad sér otvireeda
sérstoou a svid fjarskipta i heiminum a
naestuarum.ll

KROSSGATA

T P E 4 . LARETT LODRETT
1 eldhusahald 1 fallvaltur
5 6 7 5 kuldapel 2 hanga
6 pvaga 3 stafur
[ 9 8 haetta 4 skjolur
10 skoli 7iallt
10 11 11 falm 9 fyrirhuga
12 tegund 12 ymist
12 13 6lmur 14 albuinn
15 efnismagn 16 utan
13 114 . 17 dok
15 16
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Zsinka atti leik gegn Bareev i
Nzestved arid 1988.

1...Bf3! 2. gxf3 Hh6 3. Hel Dxh2+
4.Kf1 Dh3+ 5. Kgl Dh1# 0-1.

www.skak.is: Allar helstu skak-
fréttirnar. &

Suboku

5 71918 2

6 718

brautin felst i

7 pviad fylla ati
reitina pannig

91 3 adihverjum
3x3 reit birtist

tolurnar 1-9.
hverri niu reita

2 linu, baedi la-

1813

rétt ogloéorétt,
birtast einnig

8 5176

4 6

télurnar 1-9 og
5 aldrei ma tvi-

taka neina tolu
i rodinni.
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Tryggou pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.

Fimmtudaginn 2. febraar mun sérbladid

KVIKMYNDIR MANADARINS

i bladinu verdur farid yfir kvikmyndir sem eru frumsyndar i biohtisum
landsins i febraar.

betta blad kemur Gt i hverjum manudi og er stadsett i midju Fréttabladsins.

Bladid er einnig adgengilegt a frettabladid.is.

Ahugasamir auglysendur hafi samband vid:
Jon ivar Vilhelmsson Simi 550-5654 / jonivar@frettabladid.is




~Breytingin fra pvi pegar
mamma var veik er ad
nuna er miklu meiri
studningur i bodi“

lifidernuna.is

Kraftur er studningsfélag fyrir ungt félk sem
greinst hefur med krabbamein og adstandendur.
Kaupum kolluna a lifidernuna.is

KRAFTUR
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Go0a ferd inn i gdmul sar er
heimilda- og patttokuverk
sem Eva Ran Snorradéttir
vann um HIV-faraldurinn a
9. 0g 10. aratug sidustu aldar.
Eva Ran segir litid hafa verid
fjallad um petta atakanlega
timabil i s6gu hinsegin folks.

Eva Ran Snorradoéttir vann Goda
ferd inn 1 gdmul sar pegar han var
eitt af leikskdaldum Borgarleik-
hussins og segir hin hugmyndina
hafa kviknad pegar hun sa patt i
sjonvarpsseriunni Svona f6lk sem
tileinkadur var HIV-faraldrinum.

,Eg held ad ég hafi ekki verid ein
um bad ao fyllast af einhverjum
eldmooi. Eg held ad allir hafi bara
fengid marglaga sjokk. betta var
svo magnadur pattur og ég fékk
bara rosalegt sjokk af pvi ad hafa
vitad svona litid um petta. b6 ad ég
hafi verio oflitil til ad upplifa petta,
ég var bara eins ars pegar fyrsta
HIV-smitid greindist 4 Islandi, og
b6 ad ég sé ekki hommi pa er petta
bara svo mikil hinsegin saga, saga
okkar réttinda og okkar folks,“
segir han.

Forstu i mikla rannséknarvinnu
d HIV-faraldrinum og pessu tima-
bili?

,J4, megnid af Covid-faraldrinum
sat ég og las um aln@misfaraldur-
inn. betta voru rosalega skrytnir
timar. Ad fara i fyrsta skipti i heim-
sokn til HIV {sland i peirra hisnadi
med grimu & hapunkti Covid var
rosalega einkennilegt.”

Paggad nidur

Eva Ran segir margt hafa komid sér
4 6vart pegar hun kynnti sér HIV-
faraldurinn 4 Islandi og pa einna
helst hversu mikil ahrif hann hafoi
a allt samfélagio.

»Maour vissi a0 pad hefou verid
fordémar, madur vissi ad bessir
menn hefdu stadid einir en sterdin
4 pvi 6llu kom mér svo 6tralega
mikio & 6vart. Hvernig var ao vera
heilbrigdisstarfsmadur a pessum
timum, ég hafoi ekki sett mig inn
i pa sogu og afleidingarnar af far-
aldrinum. bad var bara i raun mjog
skammarlegt hvad ég vissi litid en
pbad er ekki bara mitt heldur hefur
bara oétrulega litio verid talad um
betta. bao er beoi liklega vegna pess
a0 sarin eru enn pd svo stoér og hafa
enn ekki gréio en pad helst nattar-
lega i hendur vio a0 pad hefur ekk-
ertverio fjallad um petta, pad hefur
aldrei komio nein afsékunarbeidni
fra yfirvéldum og bad er bara pinu
paggad nidur,“ segir hiun.

Sarin hafa enn
ekkigroioy '8

Eva Ran segir
umfjéllunarefn-
id vera atakan-
legt en mikil-
vaegt enda hefur
HIV-faraldurinn
litid sem ekkert
verid gerdur
uppilistheim-
inum héralandi.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Sk

borvaldurS.
Helgason
tsh
@frettabladid.is

Eva Run betir pvi vid ad HIV-
faraldurinn hafi verid mikid afall
fyrir samfélagio, en hafi p6 ekki
verid medhondladur sem slikt auk
bess sem HIV er enn til stadar og for-
démarnir somuleidis.

Fl6kiod og margradda verk

A ferli sinum sem svidslistakona
hefur Eva Ran sérhaft sig i patt-
tokuverkum, medal annars med
svidslistah6punum Kviss Bumm
Bang og 16 elskendum. Ad sogn Evu
sver Gooa ferd inn i gomul sar sig i
ett vid verk pessara hopa en pad er
tviskipt og samanstendur annars
vegar af hlj6overki sem dhorfendur
hlusta a i einrami og hins vegar af
samverustund sem &horfendur
mata a { Borgarleikhdsinu.

,betta er svo gigantiskt efni ad
pao er ekki hegt ad afgreida pao
me0 einhverju einféldu, einréma
verki. bPetta er svolitido flokio,
krefjandi og margradda. Folk fer
fyrsta hlutann sendan heim til sin
meo tolvuposti og mjog skyrar leid-
beiningar og hlustar { 6ruggu rymi
d heimildapartinn af pessu, sem er
klukkutima langt hljédverk. bPad
eiga allir 4horfendur ad hlusta &
sama tima og svo a félk a0 maeta

nidur i Borgarleikhus klukkan 8.
bar verour stund par sem f6lk ur
hinseginsenunni er buid ad taka
yfir Nyja svidio,“ segir hun.

Eva Run batir pvi vid a0 patttaka
ahorfanda sé ekki krefjandi, heldur
sé petta upplifunarverk. Géda ferd
inn i gobmul sar sameinar pannig
margar 6likar tilfinningar og upp-
lifanir um ségu HIV-faraldursins og
ségu hinsegin folks 4 Islandi.

,betta er samvera og bao er mikil
gledi og parti en fra pvi a0 ég fér ad
vinna verkid hefur komio bakslag i
réttindum samkynhneigda. bPann-
ig ad vid erum ekki bara ad fagna
heldur er margt sem parfao skoda.
betta er ekki bara glediparti en er
pad samt lika. Vid fognum peim
sem koma & verkio, ahorfendur
eru okkar f6lk pannig ad vid erum
parna saman ao heidra lifio,“ segir
Eva Run.

EkKi hrifin afléttmeti
Tok pao a pig tilfinningalega ad
vinna verkio?

,Ja, pad ték & mig. Ad sokkva
sér niour i petta efni er bara mjoég
atakanlegt. baod parf ao fara mjog
varfernislega ad pvi og pad tekur a
alla sem upplifou pessa tima a0 tala

um ba. bao er alveg sama hversu
nainn adstandandi, hversu mikio
vidkomandi var i barattunni eda
hvort hann var hjakrunarfreding-
ur, pao eiga allir erfitt med ao tala
um pessa tima.”

Eva reeddi medal annars vio ein-
staklinga med HIV sem lifou af
faraldurinn. Han segir umfj6llunar-
efnio vera atakanlegt en mikilvegt
enda hefur HIV-faraldurinn litid sem
ekkert verid gerdur upp i listheim-
inum hér a landi og porfin sé mikil.

,Pad dou margir hlutfallslega a
pessum tima. betta var rosa hogg
fyriralla ogallt i kringum petta var
mjog atakanlegt. Vidbragdsleysid
og einangrunin. betta er ekki beint
léttmeti en ég er heldur ekki hrifin
afléttmeti. Pad sem var dhugavert
er a0 bao var svo mikil tenging, svo
mikil fegurd og svo mikill styrkur
i pessum ségum. Pannig ad betta
er ekki bara sorg,“ segir Eva Run
og beetir pvi vio a0 hin sé pakklat
6llu folkinu sem kom ad verkinu,
vidmealendum og patttakendum i
Borgarleikhusinu.

Gooaferd innigdmul sar er frum-
syntiBorgarleikhtsinu 4. febraar og
verdur verkid adeins synt fjorum
sinnum. B
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Megnio af
Covid-
faraldr-
inum sat ég
oglasum
alnzemis-
faraldur-
inn. betta
voru
rosalega
skrytnir
timar.

Drottning fiolunnar og skylmingameistarinn

TONLIST

Anne-Sophie Mutter
asamt Mutter Virtuosi
Verk eftir Vivaldi, Bologne og
Chin

Eldborgi Horpu

féstudaginn 27. jantar

Jonas Sen

Gamli Niccolo Paganini var svo
snjall fidluleikari ad f6lk hélt ad
hann veri i slagtogi vid djofulinn.
Auoveltveriad traa pvisamaupp a
Anne-Sophie Mutter. Htin er stund-
um kollud drottning fidlunnar. Og
ekkiad undra; a tonleikunum i Eld-
borg a fostudagskvoldid hafdi hun
fidluna fullkomlega & valdi sinu.
Hun 1ék sér ad erfidustu heljar-
stokkum eftir strengjunum eins
og ekkert veri.

Prestur og skylmingameistari
voru meodal ténskaldanna a efnis-
skranni. Auk pess ad vera fiolu-
snillingur og ténskald hlaut Ant-
onio Vivaldi prestsvigslu pegar
hann var tuttugu og fimm éra, og
Joseph Bologne var lika afar fer
skylmingamadur og starfadi um
tima sem konunglegur lifvérour. Sa
sidarnefndi er sérstaklega dhuga-

verdur, pvi i dag vita faestir hver
hann var. bao breytist ventanlega
i vor, pvi pa kemur at kvikmynd
um @vi hans.

Undraverdir hefileikar

Bologne, einnig kalladur Chevalier
(riddari) de Saint-Georges, var sam-
timamaour Mozarts. Hann feeddist
a eyjunni Guadeloupe, sonur hvits
plantekrueiganda og afrisks preels.
Hann syndi fljotlega undraverda
hefileika, og er hann 6x ar grasi sl6
hann i gegn i ténlistarheiminum i
Evrépu, ekki sist fyrir framandi
atlitio og leikni hans i skylming-
um. A endanum var hann semdur
riddaratign.

A tonleikunum lék Mutter eftir
hann fidlukonsert i A-dar op. 5 nr. 2
og meo henni spiladi hljomsveitin
Mutter Virtuosi. Flutningurinn var
frabzr. Tonlistin sjalf var skemmti-
leg, ekki 6svipud Mozart, en med
talsvert tilprifameiri einleiksrodd.
Talkunin var sannferandi, fledid
i leiknum var 6heft og gripandi,
stigandin spennuprungin. Sjarm-
erandi heidrikja sveif yfir verkinu,
bao var fullt af bjartsyni og dirfsku.
Vonandi feer madur ad heyra miklu
meira eftir Bologne er fram lida
stundir.

byska fidlustjarnan Anne-Sophie Mutter kom fram a tonleikum asamt hljom-

sveitinni Mutter VirtuosiiEldborgiHorpu sidasta fostudag.

Kadensan ein eftir

Allt 6dru visi var Gran Cadenza eftir
sudur-koreska tonskaldid Unsuk
Chin (f. 1961). Kadensa er einleiks-
pattur i lok fyrsta og stundum
sidasta kafla i konsert, upphaflega
hugsaour fyrir einleikara svo hann
getivirkilega synt snilli sina. Manni
dettur i hug pianéleikarinn Liber-
ace, sem spiladi fyrsta pianékons-
ertinn eftir Tsjajkovskia fimm min-
atum (hann tekur um 40 minatur)

MYND/MUMMI

med pvi,ad snida burt petta leidin-
lega“. Svipad var uppi a teningnum
hér, pad var btiid ad ,hreinsa“ allt
annad, og bara kadensan, meo alls
konar flugeldasyningum, var ein
eftir.

Og hvilikar flugeldasyningar!
T6nmalio var 6mstritt og aleitio,
manisk prahyggja; eins og 6rvent-
ingarfull leit ad einhverju sem
o6mogulegt var ad skilgreina. Mutter
1ék verkid asamt Samuel Nebyu og

ger0di bao afskaplega vel. Samspilid
var harndkvaemt og allar brjalaedis-
legu tonahendingarnar og stefin
voru fullkomlega af hendi leyst.
betta var frabzrt.

Ofgafull talkun

Vivaldi atti restina af efnisskranni,
annars vegar konsert fyrir fjérar
fiolur 1 h-moll op. 3 nr. 10 og hins
vegar Arstidirnar, par sem Mutter
1ék einleikinn. Fyrri tonsmidin
var glasilega flutt, en pad var hin
sidarnefnda sem gerdi allt vitlaust
isalnum.

Talkunin var 6vanalega 6fga-
full. Hradinn var ofsalegur, en var
fleygadur med innhverfum hug-
leidingum par sem timinn st60 kyrr.
Arstidirnar eru gjarnan spiladar af
meiri formfestu, en hér var talkunin
gridarlega astriduprungin, nanast
eins og um rémantiskt verk veri ad
reda. Tonlistin sjalf er pé mjog til-
prifamikil og segja ma pvi ad hin
bj6oi upp a svona medhodndlun.
Hun lika svinvirkadi og fagnadar-
leetin i lokin, par sem allt &etladi um
koll ad keyra, voru fyllilega verd-
skulduo. ®

NIDURSTADA: Storkostlegir ton-
leikar.
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Viobrennt lasagna og svioin

Ex

eftir Marius von Mayenburg
byding: Bjarni Jonsson

Leikstjori: Benedict Andrews
Leikarar: Nina Dogg Filippusdottir,
Gisli Orn Gardarsson, Kristin béra
Haraldsdottir og Sesselja Katrin
Arnadottir

Leikmynd og buningar: Nina
Wetzel

Lysing: Bjorn Bergsteinn
Gudmundsson

Tonlist: Gisli Galdur bPorgeirsson
Hljédhonnun: Gisli Galdur
borgeirsson og Aron Por Arnarsson

Sigridur Jonsdottir

Ex, annar hluti prileiksins eftir
Marius von Mayenburg, ratar na
4 Stora svidid i bjédleikhuasinu rif-
lega manudi eftir frumsyningu
fyrsta hluta. Leikhus Reykjavikur
og vida bjoda upp a svioslistahlao-
bord um pessar mundir. En i frum-
syningarveislu sidastlidinna vikna
geymdi Pjodleikhtisio besta réttinn
par til sidast.

Sama stofan, sami séfinn, prjar
nyjar manneskjur. Vio erum stodd
4 borgaralegu heimili hjénanna
Daniels og Sylviu sem njéta pess ad
grafa undan hvort 60ru og svidsetja
valdabarattu med érareiti. Ovaent
heimsokn setur hjonaband peirra
undir smasjana. Persénurnar spéla
svolitid i sama hjélfarinu en afhjap-
unin ristir djapt. Leiktextinn er afar
snjall, samradur fara i spirélum
kringum umraoduefnio, taka 6vaenta
sveiga og svo allt i einu smellhittir
setning beint i mark. Slikan texta
geta fair radid vio, hvao pa i tvo
klukkutima samfleytt, en leikhépur
Ex eriurvalsgaeoaflokki.

Angistmidaldramanns
Daniel kemur heim eftir venju-
legan vinnudag, uppgefinn og vill
helst 1ata sja um sig, elda fyrir sig og
pjénusta. Gisli Orn tekur sér tima
til ad ganga inn { hlutverkio en nzar
svo heljartaki. Hann hlustar vel en er
samtimis fjarleegur. Hipunkturinn
er tilvistarkreppueinrada Daniels,
angist hins midaldra manns, sem
er pjakadur af lamandi fortidarpra
um samband sem atti sér liklega
enga framtio. Eins og hann sé férnar-
lamb adstedna eda samfélagsins en
ekki fullordinn madur med abyrgd
og val. Astin er audveld pegar skuld-
bindingarnar eru engar. Samband
tekur prja ar ad verda raunverulegt,
ameodan er pad romantisk gaman-
mynd, til ad umorda brandara ar
franskri sjonvarpspattaroa.

Fair eru betri en Kristin béra
Haraldsdottir pegar kemur ad pvi

b

144

Nina Dogg, Gisli Orn
og Kristin Pora gripa
leikverk Meyenburg
meod baoum hondum,
smjatta a textanum og
snua ahorfendur niour
me0 adstoo frabzerrar
leikstjornar.

a0 leika konur sem eru vonsviknar,
sifellt leitandi ad hinu fullkomna lifi
sem i peirra huga er ekki bundio viod
starfsferil eda stétt heldur ast. A ein-
hverjum timapunkti stadnadi Frans-
iska i lifinu og proska sem Kristin
Poéra kemur til skila med saklausu
augnatilliti og almennu skilnings-
leysi, sem er bradfyndid og harm-
rent. Augnablikio pegar raunveru-
leikinn rennur upp fyrir Fransisku
er atakanlegt, gert i bunnu hlj60i,
eins og allt loft leki ar henni.

Svidin jorod

Af og til koma hlutverk til leikara
4 harréttum tima, eins og pau séu
skopud fyrir beirra haefileika. Nina
Dogg Filippusdéttir fékk Sylviu
og atti liklega eitt besta kvold eevi
sinnar & leiksvioi petta frumsyn-
ingarkvold. Sylvia er kona sem veit
nakvaemlega hvad hin vill og tekur
paod sem hun telur sér etlad. Nina
Dogg er kold og funheit til skiptis,
klamfengin og settleg, nistandi
fyndin og tragisk. Stundum gustaoi
hreinlega af henni og nanast naud-
synlegt ad righalda i setin til ad

joro

Nina Dégg Filippusdoéttir og Gisli Orn Gardarsson leika hjonin Daniel og Sylviu sem fa 6vanta heimsokn fra Fransisku leikinni af Kristinu Poru Haraldsdottur.

fjuka ekki ut ar salnum. Slikur var
krafturinn, ahrifin og berskjoldun-
in. Lokara0a Sylviu er nakvemlega
eins og persénan lysir sjalf, slatrun.
Eftir st60 svidin joro.

Listrena teymio er hid sama og
i fyrri syningunni, saman sett af
fagfolki sem skilur ad leikrit a bord
vid Ex parf ekki skraut heldur list-
renan og lagstemmadan studning.
Leikmynd Ninu Wetzel og buningar
standa fyrir sinu, silki tekst a vid illa
snidinn utsolufatnad. Ténlist Gisla
Galdurs kraumar undir yfirbordinu
eins og flj6tandi hraun sem prystist
upp a yfirboroid, hlj6dmyndin sem
hann vinnur meo Aroni bPor hefur
somu ahrif. Lysing Bjorns Bergsteins
leiftrar i takt vio framvinduna og
sidasti rammi Ex er listaverk.

Baneitrad ogbradfyndio

Benedict Andrews nalgast Ex med
sému adferdbum og Ellen B. Hann
leyfir textanum ad njoéta sin og setur
fokusinn & personur leikverksins en
finnur rétt augnablik til ad brjéta
upp stofudramad, splundra fjorda
veggnum og minna dhorfendur

MYND/JORRI

hressilega a a0 peir eru staddir i
leikhisi. Augnablikid pegar Nina
birtist ati i sal undir lok leiks er ein-
staklega vel atfert, dhorfendur vita
ekki hversu lengi htin hefur verio ad
hlusta a eiginmann sinn argast tt
imyndao oréttleti heimsins. S6mu-
leidis eru atridin meo Betu, dottur
hjénanna, aferdarfégur og ahrifa-
mikil aminning um bedi sakleysi
barna og abyrgo foreldra.

Ex er svo sannarlega ekki roman-
tisk gamanmynd eda fronsk kvik-
mynd par sem konurnar taka ad
lokum hoéndum saman, segja fedra-
veldinu stridi & hendur og kvold-
stundin leysist upp i lesbiska orgiu,
eins og ein personan segir. Hér er a
ferdinni baneitrud og bradfyndin
a0for a0 menntudu millistéttinni,
midaldrakrisu og fortidarpra. Nina
Dégg, Gisli Orn og Kristin béra gripa
leikverk Meyenburg med badum
héndum, smjatta a textanum og
snua ahorfendur nidur med adstod
frabarrar leikstjornar. B

NIDURSTADA: Ekki missa af.
Kaupid mida. Strax.

Malping um Leiklistarskola SAL i Landsbokasafni

tsh@frettabladid.is

Neestkomandi fimmtudag, 2. febra-
ar, fer fram malping um Leiklistar-
skola SAL i Landsbokasafni Islands
undir yfirskriftinni Kyndilberar a
kyndilmessu — Samtal um ségu og
tilurd Leiklistarskola SAL.

Um bessar mundir er pvi fagnad
ad 50 ar eru lidin fra pvi ad Leik-
listarsko6li SAL hof géngu sina en
skolinn var settur a stofn i kjol-
far pess a0 samtok ahugaf6lks um
leiklistarnam (SAL) voru stofnud
til pess a0 prysta 4 rikisvaldiod ao
stofna leiklistarskola. Leiklistar-
skoli SAL var rekinn af nemendum
sem stundudu nam vio skélann og
potti merkilegt framtak a sinum
tima. Skélinn var starfrektur i prja
ar, fra 1972 til 1975, og var lagdur
nidur pegar Leiklistarskoli Islands
var stofnadur 1975.

»

Leiklistarskoli SAL var
rekinn af nemendum
sem stundudu nam vio
skolann og var starf-
rektur i prja ar, fra
1972 til 1975.

Timamotanna hefur verid minnst
me0 margvislegum hatti og sidasta
haust var til ad mynda opnuo syn-
ing i Landsbékasafni Islands sem
samanstendur af ymsum gégnum og
munum fra ségu SAL. Syningin var
opnud i oktéber 2022 og hefur verio

framlengd til 26. mars 2023.
Malpingiod fer fram fimmtudag-
inn 2. febraar a milli 16.00 og 18.00
iLandsbokasafni/bjédarbokhlodu.
Fundarstjori er Lisa Palsdoéttir,
leikari og dagskrargerdarmadur,

en meodal peirra sem koma fram
eru Lilja Dégg Alfredsdottir, menn-
ingar- og vioskiptaradherra, Vidar
Eggertsson, leikari og fyrrverandi
leikhusstjori, Ingibjoérg Sélrun
Gisladeéttir, fyrrverandi borgarstjori

SAL skélinn var
stofnadur 1972
og starfraektur
til 1975 pegar
Leiklistarskoli
islands var
stofnadur.
Myndin hér var
tekinitilefni
jardarfarar Salar.
MYND/JON HOLM

og radherra, og Asa Helga Proppé
Ragnarsdottir, adjunkt emeritus vid
Haskola Islands. Ollum er bodid ad
koma, hlusta og njéta en ad lokinni
dagskra verdur méttaka i bj6oar-
bokhléou. ®
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Sigga Vigga
a feeribandinu
pokast naer

Fiskverkakonan Si%ga Vigga
hlytur meo réttu ad geta
talist fyrsta islenska mynda-
soguhetjan en hiin kom vioa
vio sem slik i dagblodum &
sidustu 6ld. Fimm bakur
Gisla]. Astpoérssonar um hana
hafa lengi verid 6faanlegar
en afkomendur hans vinna
nu ad veglegri endurutgafu
Eeirra itilefni pess a0 Gisli
efdi ordio 100 araiapril.

toti@frettabladid.is

GisliJ. Astpérsson var framsakinn
bladamadur, ritstjori, rith6fundur
og teiknari en myndaségur hans
um avintyri Siggu Viggu teljast til
fyrstu kynslodar islenskra mynda-
sagna og er fyrsta b6k seriunnar
jafnframt talin fyrsta utgefna
islenska myndasogusafnio.

,Hun birtist fyrst i Alpyoublad-
inu 1959 og var svona nokkurn veg-
inn fullsképud i lok pess ars,” segir
Astpor Gislason, sjavarliffredingur
og sonur Gisla J. Astbérssonar, héf-
undar hinna rémudu myndasagna
um Siggu Viggu sem birtist lands-
moénnum fyrst reglulega a sidum
Alpyodubladsins.

,Eg held reyndar ad hann hafi
ekki verid par nema fjégur eda
fimm ar og hun fér sidan yfir &
Morgunbladid pegar pabbi foér
pangad og svo held ég ad hun hafi
endad @vina 4 Dagbladinu.

Sigga Vigga var sennilega fyrsta
teiknimyndapersénan sem 60lad-
ist svona sjalfstaett lif i seriu sem
birtist i morg ar. Jafnvel aratugi
held égefallt er talid og pott ég segi
sjalfur fra pa held égaod ohett sé ad
segja ad hun hafi verio einstok ad
pvi leyti ad hun var spratt upp ur
islenskum veruleika eins og hann
var pa. Sjomennsku, fiskvinnslu og
sliku.”

100 ara afmeelisuatgafa
Gisli gaf einnig at fimm mynda-
sogubzkur um Siggu Viggu sem
komu ut & arabilinu 1978-1980.
bar hafa lengi verid 6faanlegar
en Astpér og bérnin hans,
Sunna og Eldar, stefna a
veglega viohafnarutgafua
bokunum sem pau vonast
til a0 geta gefid Gt itengsl-
um viod yfirlitssyningu
um fj6lbreytilegan feril
Gisla sem verdur opnud
i Bokasafni Képavogs
pann 16. mars.

,Hann pabbi hefdi
ordid 100 ara nana i
april og af pvi tilefni
erum vido ad skipu-
leggja syningu a
verkum hans i mars
og april og i tengslum
vio pad kom upp st hug-
mynd ad endurutgefa
myndasdégubakurnar.
Pad var svona roétin ad
bessu,“ segir Astpor.

Fjolskylduverkefni
Auk Sunnu og Eldars
kemur tengdasonur Ast-
pors, Chris Petter Spilde,
ad utgafunni en hann
heldur utan um hénnun
og umbrot par sem
aherslan er & a0 koma
6llum héfundareinkenn-
um Gisla til skila meo bvi
ao halda i upprunalegt
atlit og snid, uppsetningu
0g pappir.

,bad ma alveg segja ad
petta er svona fjolskyldu-

Bakurnar um Siggu
Viggu

M Sigga Vigga og tilveran
(1978)

M Fjorutiu og sjo snudar
(1979)

M Sigga Vigga og pingmadur-
inn (1979)

M Sigga Vigga i steininum
(1980)

M Stattu klar Sigga Vigga
(1980)

Upphafio

bPann 9. mai arid 1959 birtist
skopmynd i Alpydubladinu
eftir Gisla J. Astporsson,
bladamann, rithéfund og
teiknara. Myndin birtist i
midju porskastridi og syndi
litla stelpuskjatu i stigvélum
og med naglaspytu; han hafdi
graett breskan flotaforingja
med hrekkjum sinum.

Myndin vakti mikla athygli
og birtist 4 sibum erlendra
storblada, medal annars i
London Times. | kj6Ifarid 6x
ordstir og asmegin stulkunn-
ar, og fiskverkakonan knaa
Sigga Vigga vard til.

projekt sem er ad hluta fjarmagnad
i gegnum Karolinu,” heldur Astpo6r
afram en fjolskyldan stefnir ad
hoépfjarmoégnun atgafunnar a Kar-
olinafund.com. begar petta birtist
hafa um 50 présent safnast pegar
33 dagar eru enn til stefnu.

Upplag titgdfunnar verour tak-
markad pannig ad ventanlega er
rétt ad benda dhugasémum d ad
vera ekkert ad sléra vio ad leggja i
pukkio?

,J4, ju. Endilega. Vid erum bara
pakklat fyrir alla sem drifa sig i
pao.”

Lifid er saltfiskur
Bokaflokkurinn Sigga Vigga
og tilveran dregur upp
L/ mannlega, broslega og beitta
mynd af islenskum sjavar-
atvegi og fiskvinnslu. Sigga
Vigga hefur unnid i saltfiski
hja borski h/fsidan hin man
eftir sér, er 6sérhlifin, skap-
g60 og dugleg pbannig ad
t han lendir oftast i verstu
verkefnunum.

Henni verdur b6 aldrei
misdagurt en parf grun-
samlega oft ad vera vio
jaréarfér 6mmu sinnar
pegar landsleik ber upp

4 vinnudag. Bjartsyni

Bliou, bestu vinkonu

Siggu Viggu, er 6bilandi

og hun er stédugt 4 eftir

karasta sem helst parf
a0 eiga trillu og forskalad
hus.

Astpér utilokar ekki ad
lita megi 4 Siggu Viggu sem
ein hvers konar verkaly0s-
hetju og sem slik eigi hun
mogulega erindi vid samtim-
ann. ,J4, pad ma vel vera. Han
var nétturlega peim megin og hin
og Blida voruisvona eilifu strio vid
forstjérann Gvend hja borski h/f.

Sem eigandi Porsks h/f var

\I

n bjédhetjan og fiskvinnslu-
®> konan Sigga Vigga hyggura
I6ngu timabara endurkomu.

Astpér Gislason segir vidhafnarutgafu teiknimyndasagna fédur sins halfgert fjdlskylduverkefni enda standa bérnin

hans, Sunna og Eldar, vid faeribandid asamt honum og tengdasyninum Chris Petter Spilde.
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Astpor Gislason

IiT:lﬂH!j:L’l'll_:’EilFl '::J-ﬂ.l éi

Gvendur i sifelldum kréggum,
rembdist vid ad vera hardur has-
béndi og grét & atborgunardégum.
»En pad var samt eitthvad gott i
Gvendi lika. Hann var ekki alvond-
ur,“ segir Astpor og hler og batir
vid ad audOmenn lidins tima hafi
kannski ekki veriod alveg i Excel-
orkinni.

Magnadar ségur

Allar bekurnar fimm verda saman
i 6skju i viohafnaratgdfunni og
fj6lskyldan hefur fengio Ulfhildi
Dagsdéttur, bokmenntafraeding
og myndasogusérfreding, til pess
ad rita formala.

,Okkur fannst gott ad fa hana og
han var meira en til og betta verdur
allt saman i kassanum. Bekurnar
fimm og svona formalahefti med,”
segir Astpoér. Sagnfraedingurinn
Stefan Palsson, sa mikli mynda-

oot fretc | Verdur fullfrium a |
-eta hvad? fundinum fjolgad w

ségumadur, verdur auk Ulfhildar
med erindi & opnun yfirlitssyning-
arinnar i mars en hann hefur 4dur
haft petta um Siggu Viggu a0 segja:

»Sogurnar um Siggu Viggu eru
magnaodar. Ekki bara vegna pess
ad per tilheyra fyrstu kynsl6d
islenskra myndasagna, heldur
vegna yrkisefnisins.

Astpor segir syninguna p6 vio-
fedmari en svo ad par sé 1ifio bara
saltfiskurinn hennar Siggu Viggu.

bar veroi leitast vid a0 gera rit-
hofundinum, bladamanninum,
og teiknaranum skil. ,Vid erum
nittarlega med ymislegt Gr bui
pabba og mémmu og pegar vio
féorum svona a0 réta i hans doti pa
sa maour kannski ad hann var tals-
vert afkastamikill. Bedi i pessum
teiknimyndaserium og rithof-
undarferillinn var nokkud langur
lika." W

FRETTABLAPID/ERNIR

Gisli J. Astporsson kom vida
vid a naer halfrar aldar blada-
mannsferli.

Gisli J. Astporsson
(1923-2012)

Gisli J. Astporsson faddist i
Reykjavik 5. april 1923 og var
asinni tio pekktur sem blada-
madur, ritstjori, rithéfundur,
pistlahéfundur og teiknari.
Hann lzerdi bladamennsku

i haskola i Bandarikjunum
arin 1943-45 og var senni-
lega fyrsti menntadiislenski
bladamadurinn.

Gislislé nyjan téoniblada-
mennsku 4 islandi og lagdi
aherslu a fréttaflutning 6hao
flokkspolitik. Hann var einnig
fjolhafur listamadur og eftir
hann liggja skaldségur, sma-
sOgur, barnabok og leikrit,
auk myndaséguboka um
Siggu Viggu. Einnig var hann
med paettiidtvarpi.

Fyrstu arin ad loknu nami
starfadi Gisli a Morgunblad-
inu. Padan lagu leidir Gisla
vida, til sjos oglands. Hann
stofnadi medal annars og
ritstyrdi bladinu Reykvikingi,
var ritstjori Vikunnar og sidar
Alpydubladsins sem undir
stjorn Gisla efldist mjog
undir formerkjum hardrar og
ohadrar bladamennsku sem
ogvandads umbrots.

A Alpydubladsarunum
birtust einnig fyrstu adeilu-
teikningar Gisla, tilad mynda
@vintyri Siggu Viggu. Gisli
sneri aftur til Morgunbladsins
arid 1973, styrdi medal ann-
ars Sunnudagsbladinu og hélt
afram ad birta adeilumyndir.
Ber par kannski haest skop-
myndaseriuna bankastrik.
Gislivar einkar fjélhaefur og
eftirhann liggja atta baekur,
skaldségur og smasagna-
sofn, fjdgur leikrit, par af
prju sjonvarpsleikrit, pistlar,
teikningar, baekurnar fimm
um Siggu Viggu auk teikni-
myndasafnsins Plokkfisks.
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Leikfélag Akureyrar frum-
syndi margverdlaunada song-
leikinn Chicago um helgina
og leikhus- og leikstjorinn
Marta Nordal segir viotok-
urnar hafa verio rosalegar og
poétt hiin hafi komid vioa vio
og séd margt hafi hun aldrei
upplifad adra eins stemningu.

toti@frettabladid.is
odduraevar@frettabladid.is

Marta Nordal, leikstjori Chicago,
segist aldrei hafa upplifad adra eins
stemningu og sveif yfir Akureyri og
leikhusinu par um helgina pegar
songleikurinn var loksins frum-
syndur fyrir nordan.
,Vidtokurnar voru rosalegar.
Petta var gedveikt, midarnir eru
bara rifnir at enda er petta grioar-
lega mikio ,show*“. Syningin er

AN

TN

Magnaoir dansar
i Chicago noroursins

bara dansara og danshreyfingar
og eiginlega bara allt saman.”

Marta viourkennir ad mikio
spennufall hafi fylgt i kjolfar frum-
syningarinnar. ,Svona er leikhsio,
petta er nattarulega 6tralega mikil
vinna og svo allt i einu fyrirvara-
laust er komi0 a0 pessu,“ segir htin
og hler.

,betta var rosalegt spennufall
og skritnar tilfinningar. Pannig er
1ifid i leikhasinu, enda bilud vinna
ad baki og svo er madur bara bainn
apvit

Marta segist pvi edli malsins
samkvemt gledjast mikio yfir
adsokninni 4 syninguna. ,Eg hef
ekki sé0 svona adsékn sidan ég
byrjadi og ég hef na verid i
kringum margar syningar
en eftirvaentingin nina er
rosaleg. bad purfa bara
allir ad skella sé noro-

gustar af

FRETTABLADID | B 1213125

pad er heldur
betur handa-
ganguri
oskjunnii
villtum, trylltum
stérborgar-
filing Chicago a
Akureyri.
MYNDIR/LA

ur, & skioi, at ad borda
ogasyningu!“l

ofbodslega skemmtileg og fyndin
og hefur magnada dansa og fra-

J6honnu Gudranu
i 6dru adalhlutverk-
anna sem sjalf Cath-
erine-Zeta Jones geroi
skil i kvikmynda-
utgafunni.

—x

inn dunari
geodveikri stemn-
ingu fyrir nordan par
sem songleikurinn faer
slikar vidtokur ad leik-
stjorinn hefur aldrei
séd annad eins.
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Elsa Maria sprengir

prjatiu

pusund ahorfenda pakio

Miklar og mjog svo almennar
vinsealdir islensku kvikmynd-
arinnar Villibradarinnar urou
til pess a0 Elsa Maria Jakobs-
dottir er ordin fyrsta leik-
styran til pess ao rjifa 30.000
ahorfenda murinn fra pvi
melingar hofust 1995.

toti@frettabladid.is

Heildarfjoldi peirra sem hafa séo
biémyndina Villibradina { leik-
stjérn Elsu Mariu Jakobsdéttur er
kominn i 32.334 eftir fjorar syn-
ingarhelgar en i lidinni viku dré
myndin 8.140 manns i kvikmynda-
hs.

,Eg er bara rifandi anzgd og
gaman einhvern veginn ad folk
skuli vera a0 fila petta og hafa jafn
gaman af pessu og vid erum btiin ad
gera sidastlidin prja ar,“ segir Elsa
Maria sem fagnar pvi ad vera fyrsta
konan sem leikstyrir islenskri kvik-
mynd sem kemst yfir 30.000 &horf-
enda markiod.

,Si0an meelingar héfust,“ aréttar
han og bendir 4 ad han viti ekki
hverjar 6formlegar adséknartolur
hinnar fadema vinsalu Stellu i
orlofi fra 1986 séu.

,bad er nu lik-
legt a0 borhildur
borleifs hafi fario
harra meo Stellu
i orlofi,” beetir Elsa
Maria vio en form-
legar adséknar-
melingar héfust
1995, fyrir 28 arum.

Stella Léve hefur
enda verid frek
til fjorsins fyrr
og sidar par sem
hingao til hefur
Gudny Halldors-
dottir komist naest
pvi ao rjafa pakio
meod Stellu i fram-
bodi sem skiladi 29.496 ahorfendum
ibi6 2002.

Fylgist med tolunum

»J4, ja. Maour fylgist med télunum
og sérstaklega eftir helgina,“ segir
Elsa Maria begar han er spurd hvort
han fylgist spennt med nyjustu
t6lum fra kvikmyndahdasunum en
flest bendir til pess ad Villibradin
eigi enn toluvert inni.

»,Myndin er ekkert farin a0 dala
enn bpa og komin a fimmtu viku
heldur hiun einhvern veginn enn
velli og pad er mjog spennandi ad
sja,“ segir leikstyran sem veit til bess
a0 eitthvad sé um a0 folk sé buid ad
sja myndina oftar en einu sinni.

,Eg bara frétti af folki a niraeois-
aldri og ellefu dra bérnum ad lauma

sér a myndina. Eg veit
afeinum sem er buinn
a0 fara prisvar og folki
sem er buio ad fara
aftur til pess ad lera
brandarana.
bad er lika svolitio
flokin flétta 1 gangi
pannig ad pad getur
verid gaman ad sja
myndina aftur med
60rum augum pann-
ig a0 maour veit ekki hversu margt
af pessu er folk sem er a0 drifa sig
aftur.”

Eitthvao fyriralla
Elsa Maria vidrar sidan ba kenn-
ingu sina um ad myndin hofoi til
jafn breids hops og adséknartolur
bera vitni vegna pess a0 i henni sé
eitthvao fyrir alla. ,bad eru sam-
bandserjur, myndlist, raudvin og
typpabrandarar. Eitthvad fyriralla.“

Elsa Maria segir allt vinnsluferli
myndarinnar hafa verid étrilega
skemmtilegt. ,Vid erum 611 btain ad
hafa 6skaplega gaman af pessu og
pad er einmitt svo skemmtilegt og
gaman ad mata ahorfendum i svip-
udum filing.“

Hun segist adspurd alveg fra

Elsa Maria fylgist spennt med nyjustu télum. FRETTABLADID/ERNIR
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bao er nu liklegt a0
borhildur Porleifs hafi
fario haerra meo Stellu i
orlofi.

handritsvinnunni vissulega hafa
talid sig vera med gott efni 1 hond-
unum en hafa p6 ekki getad séo
pessar miklu vinseldir fyrir. Han
kunni hins vegar mégulega skyr-
ingu a bessu.

,En ég held bad sé kannski petta
extra frelsi sem felst i pvi ad vita ad
madur er bara ao skrifa fyrir islenska
dhorfendur pannig ad pao er haegt
a0 gefa sérstaklega i og vera meo alls
konar visanir og brandara sem skilj-
astbaraiokkar samhengi oger held
ég alveg sérlega pakklatt i salnum.

betta spilast alveg rosalega vel og
maour upplifir bara svo mikid pakk-
leeti fyrir ao f6lki finnst petta vera
svo mikio um okkur, hér og nt. Og
pad er bara hegt ad ganga alla leio
ipvi‘m

StGougur spuni i sjo ar
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,betta er klarlega afrek, myndi ég
segja, og kannski lika til marks um
hversu fersk hver og ein syning er i
rauninni,“ segir Olafur Asgeirsson,
listreenn stjérnandi spunahépsins
Improv Island sem fagnar sj6 ara
syningarafmeli med sinni 163.
syningu { bj6oleikhuasskjallaranum
klukkan 20 i kvold.

Olafur bendir 4 ad engar tveaer
syningar hépsins séu eins. ,bad er
aldrei sama f61kid eda sama efniod og
syningin adlagast bannig og breytist
bara meo tidarandanum.”

Olafur segir hopinn siferskan og i
stoougri endurnyjun par sem heefi-
leikafélk streymi par i gegn. Fortio,
nuatid og framtid séu bannig pema

Olafur Asgeirs-
son, listraenn
stjérnandi
Improv island

syningarinnar i kvold pegar prir
hépar meetast. bar 4 medal nylidar
og folk sem er hatt og komid i 6nnur
ogjafnvel launuo verkefni.

,betta er svolitiod rekio a astrio-
unni. betta er lika bara rosa godur
skoli og vid viljum jafnvel meina ad
petta sé akvedin menningarstofnun
sem er budin ad skila af sér mjog
skemmtilegu folki,“ segir Olafur og
nefnir sérstaklega sidasta aramota-

skaup en Déra Jéhannsdottir, leik-
stjori pess og einn héfunda, var
medal stofnenda hépsins og fyrsti
listraeni stjérnandi hans.

Fyrrverandi medlimirnir sem
koma fram i kvold eru Vala Kristin
Eiriksdéttir, Johann Kristoéfer Stef-
ansson, Oddur Jaliusson, Katrin
Halldora Sigurodardottir og Bui
Bjarmar Adalsteinsson.

Olafur er sjalfur einn stofnmeo-
lima Improv Island og var a svidinu
4 frumsyningunni i febraar 2016.
,Vonandi verdur lifir petta bara
goou lifi pa,“ segir Olafur pegar
hann er spurdur hvort hann sjai
fyrir sér onnur sjo ar en bindur
jafnframt vonir vid ad pa verdi ein-
hver annar tekinn vio sté0u listrens
stjérnanda. ®
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NYTT endurnaerandi White Tea
Skin Solutions Micro-gelkrem

Virkni fra EGCG

Innitheldur yfir 6000' dyrmaeta micro-perlur
sem fullkomna utlit hudarinnar med raka og ljoma.
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Hotelpjonninn

»,Ma ég feera ykkur eitthvao, svo
sem kampavin eda kakd?“ sagdi
hételpjéonninn a heimilislega hotel-
inu par sem ég gisti nyverid 4samt
g60um konum i Paris. Eg mundi vel
eftir pjoninum. Fyrir fjérum drum
dvaldi ég a sama hételi asamt vin-
konu og 4 kvoldin feerdi hann okkur
heitt kako upp a herbergi. P4 vorum
vid himinlifandi meo pjénustuna.
Tilfinningin na var énnur. bar sem
ég sat i s6fanum og horfoi a mann-
inn spjalla vid okkur meo brosinu
sinu breida byrjaoi égad imynda
mér ao hann veri kannski ekki allur
bar sem hann veari séour. Til ad gera
soguna enn dramatiskari s ég hann
ordio fyrir mér sem hoételpjoninn
Norman Bates i sturtuatridinu
fraega tr hrollvekjunni Psycho.

Hvernig ma pad vera ao upplifun
min & manninum var allt Snnur
nuen fyrir fjorum arum? Skyldi
aftakavedur 4 internetinu eiga sinn
patt? bad ma vart opna vefmidla
an pess ad sja domsto6l gdtunnar
draga ny néfn fram i dagslj6siod
med skafrenningi af 4s6kunum um
6smekklegt athaefi. Med bessu er ég
ekki a0 Iysa yfir sakleysi neins og
vissulega er edlilegt ad vid vitum af
brotamdénnum sem ganga lausir. En
,ég-lika“ byltingin hefur pvi miour
enn ekki dregio ur ofbeldi gegn
konum pétt hun hafi opnad augu
okkar fyrir misrétti og ofriki. Vio
purfum ahrifarikari nalganir.

Med byltingunni er ég lika ordin
tortryggnari gagnvart karlménnum
og ég velti fyrir mér hvort stundum
sé of langt gengid. Mig langar ekki
a0 vera st manneskja sem deemir
alla karlmenn fyrir fram sem nio-
inga. Pad eru nefnilega flestir gooir,
mogulega lika hételpjéonninn ... sem
hefdi 6rugglega latid vada pbarna
fyrir fjorum arum sidan, pegar vid
vorum bara tveer en ekKi fjorar, veri
hann vondur. B
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Forsalan er hafin!

/Evintyraleg storsyning byggo a einni
vinszlustu barnabok sioustu ara

Draumapjofurinn er gleenyr, cesispennandi fjolskyldusongleikur
med litskrudugum og skemmtilegum perséonum. Syningin verdur
frumsynd & Stora svidi bjodleikhussins 5. mars.

1.00O0 krona afslattur i forsolu en
500 kréna aukaafsiattur i dag a fyrsta degi forsolu.

bad er tilvalid ad nyta teekifcerid og tryggja fjdlskyldunni allri,
storskostlega skemmtun & betra verdi!
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