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Baejarstarfsmenn Seltjarnarness vada djupan poll til ad losa stiflu i nidurfalli vid Sudurstrénd. islenski veturinn er samur vid sig og nt koma legdirnar ein af
annarri yfir landio eins og fiskflok a faeribandi, beint sunnan Ur Atlantshafinu. Ekki ber @ 68ru en pad sé landsmoénnum til armaedu.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Nidurskurour hja
Haskola Islands

MENNTAMAL Gripa parf til hagraeo-
ingar i rekstri Haskola fslands vegna
minni fjarveitinga ar rikissj6odi og
segir Jon Atli Benediktsson rektor
pad verda askorun.

Nemendum hafi fj6lgad 1 heims-
faraldrinum og pad hafi komid &
ovart hvad stjornvold voru fljot ad
draga fjarveitingar til baka.

,A0 6breyttu sjaum vio fram a
nidurskuro i haskdlakerfinu i heild
sinni,“ segir Jon Atli en 4 naesta ari
er gert rad fyrir frekari samdreetti i
fjarveitingum til skélans. siAsipu 7

Jon Atli Bene-
diktsson, rektor

Meira vaendi a Islandi eftir
Kipp 1 feroapjonustunni

Eftirlit med peim sem bj60a
ferdapjonustu er litio sem
ekkert, segir 16greglumadur.
Vendi hefur aukist til muna
eftir kipp i ferdapjénustunni.

odduraevar@frettabladid.is

LOGREGLUMAL ,Eftirlit med fyrir-
tekjum og einstaklingum sem
bjoda upp a einhvers konar ferda-
pjonustu og upplifanir er litid sem
ekkert,” segir Stefan Orn Arnarson
hja miolegri rannséknardeild 16g-
reglunnar i svari til Fréttabladsins.
Logreglunni voru sendar spurn-
ingar i kjolfar fréttar um bandarisk
hjon sem Iystu meintum svikum
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Er pao grunur 16greglu
a0 umtalsvero starf-
semi, tengd ferda-
monnum, sé ,,svort*.

Stefan Orn Arnarson, hja midlagri
rannsoknardeild 16greglunnar

,ba er pad grunur légreglu ad
umtalsverd starfsemi, tengd ferda-
moénnum, sé ,svort“ starfsemi par
sem adilar starfa an leyfa og an pess
a0 gera skil 4 opinberum gjéldum,”

A0 sogn Stefans Arnar veri ekki
erfitt a0 beita sér i malum sem tengj-
ast svikum gegn ferdamoénnum.

»Agztis lausn veri ad hafa litio
teymi sem hefdi medal annars pad
verkefni ad kanna leyfi og réttindi
adila i ferdapjonustu,” svarar Stefan
Orn. Geeti pad verid meo svipudu
snioi og gert sé med skemmtistadi
og dyraveroi.

»Ad minu mati hlytur pad ad
aukast, pad er starfsemi an leyfa,
samhlida aukningu ferdamanna
hingad til lands. Pa hofum vio séo
kippi annars stadar, til deemis i fram-
booi vendis, sem hefur aukist til
muna eftir ad ferdamannaidnadur-
inn tok vio sér & sinum tima,” segir
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Husvikingar bidu og bidu en ekkert

gerdist. FRETTABLADID/AUDUNN
Trossudu ao setja

upp vindmyllu

kristinnhaukur@frettabladid.is

NORDURPING Byggdarrad Nordur-
pings hefur akvedid ad slita sam-
bandi vid fyrirteki Qair. Qair hafdi
fengid leyfi til ad setja upp kdnnun-
armastur fyrir vindorkuver ario
2021 en gerdi bad ekki.

»

Fyrrverandi meirihluti
baejarstjornar klofnaodi
i malinu.

Greintvar fra pviilok ars 2020 ad
paverandi meirihluti sveitarstjérn-
ar veri ekki einhuga um leyfid.
Sjalfstedisflokkur og Samfylking
voru fylgjandi en Vinstri gren a
moti vegna nalaegodar vio utivistar-
svaedi og takmarkads hagnaoar ibua
Norourpings af vindorkuveri.

Meirihluti Sjalfsteodisflokks og
Framsoknarflokks hefur na slitio
samstarfinu. Mastrio var hvorki sett
upp ario 2021 né i fyrra pratt fyrir
yfirlysingar Qair. ®

Lyst upp meo ljooum

Kvedskapurinn hefur verid fostra islendinga um aldir. Hefur hann yljad og huggad i myrkrinu og gerir enn. Vetrarhatid hofst i geer og verdur verkefnid Ljosa-

sl6d parilykilhlutverki. Allt fra Hallgrimskirkjuturni, nidur Skélavordustig ogad Austurvelli eru byggingar badadar ljosi og list.

FRETTABLADID/VALLI

Undrast fyrirhugaoa s6lu a TF-SIF

helenaros@frettabladid.is
thorgrimur@frettabladid.is

STJORNSYSLA Bjarkey Olsen Gunn-
arsdottir, formadur fjarlaganefndar,
hyggst funda med J6ni Gunnarssyni
démsmalaradoherra vegna akvoro-
unar hans um a0 lata selja TF-SIF,
einu eftirlits- og bjérgunarflugvél
Landhelgisgaslunnar.

Bjarkey hefur lyst yfir undrun a
fyrirhugadri s6lu par sem ekki sé
heimild fyrir henni i nagildandi
fjarlogum.

,Vid &tlum fyrst og fremst ad inna
rddherrann eftir pvi hvers vegna
petta sé ad gerast med bessum
heetti,” segir Bjarkey. ,ba0d parfsér-
staka heimild fyrir pvi ad seljai6.
grein fjarlaga. Hennar var ekki aflad
eda 6skad i fjarlagagerdinni fyrir

Bjarkey Olsen

Gunnarsdottir,
formadur fjar-
laganefndar

nokkrum vikum og okkur finnst
pao skjota skokku vid aod petta sé
a0 koma upp ntina.“

Sveinbjorn Indridason, forstjori
Isavia, stadfestir ad samtal sé hafid
vid démsmalardduneytid um
mogulega samnytingu a vél i eigu
dotturfélags Isavia.

,Efpad erleio tilad samnyta hana
pa ad sjalfsogdu gerum vio paod,”
segir Sveinbjérn. H

,Takk fyrir ad syna
okkur ad krabbamein

er ekki daudadémur

. 8 Kollunauy
fyrir i g o
inkonu ning!

KRAFTUR

lifidernuna.is

Smalanafyrirtaeki taemdi
bankareikning hja moour

Svo virdist sem vafi leiki & pvi
hver skuli hafa eftirlit med
atlanastarfsemi smalanafyr-
irteekja og vioskiptahattum
peirra. Smalanafyrirtekio
Nuanu lan ehf. er a heimasidu
fyrirtaekisins sagt vera undir
eftirliti FME en svo er ekKki.

olafur@frettabladid.is

NEYTENDUR Einsta0 briggja barna
mooir vaknadi upp vio vondan
draum a midvikudaginn, fyrsta
dag februarménadar. Han kikti i
heimabankann sinn i appi {slands-
banka ogvaro fyrir afalli. bratt fyrir
ad buaiod veri ad borga ut laun var
reikningurinn tomur.

Smalanafyrirtekid Nuna lan
ehf. hafdi teemt bankareikninginn
hennar med 10 ferslum sem allar
voru milli 28 og 29 puisund krénur.
[ ferslu sem modirin setti i hépinn
Hjalpum félki segist hiin hafa asnast
til ad taka lan hja fyrirtekinu fyrir
einu og hilfu ari og engin vidvorun
hafi verid gefin a0ur en 61l launin
hennar hafi verid tekin i morgun.
Hun segist ekki geta borgad leigu
eda keypt mat fyrir bérn sin pennan
manud. Bidur hin um adstod og
segir allt hjalpa, lika mat og floskur.

Brynhildur Pétursdéttir, fram-
kvemdastjori Neytendasamtak-
anna, segir samtokin telja skuld-
feerslur af pessu tagi andstedar
16gum, peaer séu allt of vidtaekar, ekki
sé kve0id 4 um tiltekinn dag eins og
til deemis pegar f6lk leetur skuldfzera
likamsraktarkortid eda Visa-reikn-
inginn né tiltekna upphad.

,Pa eru lan er ekki skuldferd
strax eftir eindaga eins og edlilegt
veri heldur eftir ad innheimtu-
kostnadur hefur safnast upp. En
paod er einmitt vidskiptamodelid,

Brynhildur
Pétursdottir,
framkvamda-
stjori Neytenda-
samtakanna

ad safna innheimtukostnadi a krof-
urnar.”

Leifur Haraldsson, framkvemda-
stjori Nunu lana ehf., segir fyrirtek-
i0 hafa heimild til a0 gjaldfera kort
til endurgreioslu lana og kostnad af
peim. Petta sé ekki nytt og algeng
leio til endurgreidslu og tryggingar
lana og segir sams konar skilmala
hja Valitor, Borgun og bonkunum.

»,Nuna notar skuldferslu sem
tryggingu til greidslu og er st leid
notuo eflan lenda i vanskilum og
greioendur greida hana ekki fyrir
eindaga. Markmidio er ad na van-
skilum nidur,“ segir Leifur. Hann
segir petta loglegt. ,Nant lan ehf.
er skrad lanafyrirteki hja Neyt-

FRETTABLADID/ERNIR

Pérunn Anna
Arnadottir, for-
stjori Neytenda-
stofu

endastofu sem og undir eftirliti
Fjarmalaeftirlitsins og fylgir logum
og reglum sem pvi fylgja. Ef ekki pa
mundi félagiod ekki geta starfad.”
Samkvemt upplysingum fra
Sedlabankanum hefur FME ekki
eftirlit meo atlanastarfsemi.
b6érunn Anna Arnadéttir, for-
stjori Neytendastofu, segir Neyt-
endastofu ekki geta haft eftirlit meo
skuldferslum 4 bankareikningum.
Adspurd segir hin ad mogulega
purfi a0 skerpa a loggjof til ad
vernda hagsmuni neytenda.
Samkvemt [slandsbanka getur
bankinn ekkert gert vardandi
skuldfaerslur pegar vidskiptavinir
hafi gefid heimild til attektar. B
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Vilja gera betur
fyrir jadarhopa

kristinnpall@frettabladid.is

UPPLYSINGAT/ZEKNI Stafrent Island
segist medvitad um gagnrynijadar-
hépa vegna rafrenna skilrikja,
medal annars peirra sem eru busett-
ir erlendis. ,Vid hofum heyrt af pess-
um 6anegjurdéddum og hlustum &
ahyggjur peirra,” segir Andri Heidar
Kristinsson, framkvemdastjori.
,bao eru orlitlir byrjunaréroug-
leikar pegar bréunin er jafn hréo
og hefur att sér stad sidustu prju ar.
Okkar markmid er a0 allir hopar
samfélagsins geti nytt sér pessa
pjoénustu,” segir Andri Heidar.

Andri Heidar
Kristinsson,
framkvamda-
stjori hja Staf-
ranu islandi

Unnid sé ad pvi ad audvelda
Islendingum sem eru busettir
erlendis ad nota rafren skilriki.

Verkefni séu i proun i samstarfi
vid sendirddin i London og Paris
um ad Islendingar geti virkjao skil-
rikin par. Svo er unnio ad vinna i
mikilvaegri lausn i samstarfi vio
Auodkenni, a0 gera bessa skraningu
alveg sjalfvirka. ba verdur haegt ad
virkja skirteini heima med réttum
btnadi.l

Nanar a frettabladid.is.

Sameinaour vaeri
bankinn staerstur

helgisteinar@frettabladid.is

vIDsKIPTI fslandsbanka barst erindi
i geer fra stjorn Kviku banka hf. par
sem 6skao var eftir afstoou stjornar
Islandsbanka til pess ad hefja sam-
runavidraedur.

Ad s6gn Islandsbanka mun stjérn
bankans taka erindid til umradu i
nastu viku og svo akveda nastu
skrefafhéalfu bankans.

Eignir Kviku namu ramlega 300
milljoroum i lok pridja arsfjoro-
ungs 2022. Landsbankinn er nu
stersti banki landsins meo eignir
upp & 1.771 milljaro. slandsbanki
er n®ststerstur meo eignir upp a
1.548 milljarda og Arion minnstur,
en eignir hans nema alls um 1.428
milljdréum. Sameinadur banki
Islandsbanka og Kviku veaeri med
eignir upp a 1.848 milljaroa. ®

Tugmilljona krona borvél fyrir smaporunga

kristinnhaukur@frettabladid.is

ATVINNULIF Vél- og malmtaekni-
fyrirteekid Héodinn, sem starfad
hefur i rama 6ld, fjarfesti nylega
i tugmilljéna kréna borvél. Vélin
verOur notud vegna vinnu vio ihluti
ivélar sem munu framleida prétein-
rika smaporunga i verksmidju Vaxa
Technologies 1 Jardhitagardinum
vio Hellisheidarvirkjun.

Eins og Fréttabladid greindi fra

pann 20. janaar synir ny rannsokn
ad Island hefur getu til ad sj fjéru-
tiu milljén manns fyrir préteini.
Byggir han & t6lum fra Vaxa og
Orkustofnun.

,Forsenda kaupanna er fyrst og
fremst petta verkefni fyrir Vaxa
Technologies,” segir R6gnvaldur
Einarsson, framkvemdastjori
Héodins. ,,Umfangid hja peim er pad
mikio ad pad réttletti pessa fjarfest-
ingu, en vio hofum einnig fundio

194

Forsenda kaupanna er
fyrst og fremst petta
verkefni fyrir Vaxa
Technologies.

Régnvaldur Einarsson,
framkvamdastjéri Hédins

fyrir ahuga fra matvelaidnadinum
og 60rum idnfyrirteekjum almennt
hér alandi 4 graejunni.”

Vélin hefur nu verid sett upp i
hiisnaedi Héodins vid Gjahellu i Hafn-
arfirdi. Teknimaour fra finnskum
framleidanda sa um uppsetningu
og bjalfun starfsfolks. Hédinn
hefur tekid patt i honnun, smiodi og
uppsetningu vélbtnadar 1 15 pus-
und fermetra verksmidjum Vaxa
Technologies fra upphafi.

Einangrunarvistin s¢ algjort helviti

Légmadur albanskrar konu
sem var i geesluvardhaldi {
tepar tver vikur, grunud um
peningapveetti, segir veruna
ieinangrun hafa verio henni
mjog erfida. Konan neitar sok,
og segir Ildgmaodurinn aod rikio
sé botaskylt vegna meoferdar-
innar 4 henni.

jonthor@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Albonskum fjor-
menningum, sem grunadir eru um
peningapveetti, var sleppt ar haldi
4 miovikudag ad loknum yfir-
heyrslum, en f61kid var handtekio
a Keflavikurflugvelli 20. jantar og i
kjolfarid arskurdad i geesluvarohald.
Pau eruni i tilkynningarskyldu.
Fréttabladio birti frétt um maliod
sidastlidinn manudag og byggoi hun
aurskuroi Landsréttar { malinu, sem
hefur sidan verid tekinn af vefsiou
démstolsins. I honum kom fram ad
fjormenningarnir, prjar konur og
einn karlmaour, hefou 61l verid med
pbykk sedlabunt i férum sinum 4 leid
trlandinu til ftaliu. Légregla grunar
pau um peningapvetti og telur pen-
ingana koma ur skipulagdri glepa-
starfsemi, likt og fra solu fikniefna.
Sedlabuntin innihéldu hvert
nokkur pasund evrur, fra fimm
upp i niu pisund. Légmadur einnar
konunnar, Gunnar Gislason, bendir
aao folki sé leyfilegt ao flytja allt ad
tiu pasund evrur til annarra Evr-
6pulanda dn pess ad gera grein fyrir
peim, pott f6lk verdi ad geta ttskyrt
uppruna peirra. I irskuroi Lands-
réttar kom fram ad 16greglu paettu
utskyringar f6lksins 6triaverdugar.
Gunnar segir skjolsteding sinn
hafa buio hér a landi nokkra hrio
asamt karasta sinum sem hafi
unnio i byggingarvinnu adur en
honum var visad ar landi. Han hafi
setid eftir med peningana og ®tlad
me0d pa aftur til heimalandsins.
yPaueruileit ad betralifi og reyna
sidan ad taka peningana meo heim,”
segir Gunnar.
Sjalfhafi hun ekKki verio med neitt

ol
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bau eruileit ad betra
lifi og reyna sidan a0
taka peningana meo
heim.

Gunnar Gisla-
son, lé6gmadur

| .

Amivals

Komur

Baggage reclaim Téskuafhending

& 13 min

mal skrao hjalogreglu, en einn fjor-
menninganna, karlmadurinn, var
me0 eitt mal & bordi 16greglu sem
vardar fikniefnabrot og peninga-
pvetti.

Hann lysir gesluvardhaldi
umbj6danda sins, sem vardi i teepar
tveer vikur, sem mjog erfioum tima
fyrir hana. ,Einangrunarvistin var
algjort helviti. Han fékk ekki ad tala
vi0 neinn nema fangaveroi og mig,
lI6gmanninn,” segir hann og tekur
fram ad hann hafi heimsoétt hana
daglega.

,Huan hagrét fyrstu dagana, baetir
Gunnar vid, en honum tékst b6 ad
koma henni i tima hja salfreedingi
og lekni og fékk kvida- og svefnlyf
hja peim, sem gerdi dvélina beeri-
legri.

Verdi malid fellt nidur eda konan
syknud segir Gunnar rikio vera
bétaskylt vegna pvingunaradgeroa
logreglu, pad er ad segja vegna
handtoéku, gesluvarohalds og ein-
angrunar.

Fjorir Albanir
voru handteknir
aKeflavikurflug-
velli 20. januar
og urskurdadiri
gaesluvardhald.
FRETTABLADID/
ERNIR

»Ef svo o¢liklega vill til a0 malio
farid annan veg, ba kemur til greina
a0 hafa uppi botakrofu gegn rikinu
4 peim grundvelli ad geesluvarohald
og einangrun, 4 grundvelli meintra
rannséknarhagsmuna, hafi verio
me0 6llu 6parft, brotid hafi verio
groflega gegn flestum medalhofs-
reglum og ad umbjédandi minn hafi
purft ad pola 6mannuadlega og van-
virdandi medferd med pvi ad vera
gertad seta einangrunarvist,” baetir
hannvio.

Pa bendir hann 4 bétakrafa geti
pba komid fra 6llum fjérum sak-
borningunum, sem geti kostad
rikid margar milljonir.

Gunnar gagnrynir jafnframt
meoferd stjérnvalda 4 Albonum.
Hann segir pa til ad mynda ekKki fa
tekiferi 4 ad vinna hér a landi med
l6glegum heetti og peir séu einnig
litnir akvednu hornauga.

,Eg veit a0 16gregla er med horn
siou Albana. bPau virdistlita a pa alla
sem glepamenn.“ W

MANNAMAL

FIMMTUDAGA KL. 19.00
OG AFTUR KL. 21.00

HRINGBRAUT

Vilja kanna gong undir Hellisheioi

kristinnpall@frettabladid.is

ARBORG Bjarfulltruar Samfylk-
ingarinnar 16gdu fram fyrirspurn
um ad Arborg myndi hafa forgéngu
ad pvi ad unnin yroi skyrsla um
mat 4 ardsemi, umferdaroryggi,
tengingu sveda og byggdapréun
vegna jardganga eda vegskala undir
Hellisheiodi og gegnum Svinahraun.
Sigurjon Vidalin Gudémundsson,
bajarfulltrai Samfylkingar, telur ad
pad sé rokrétt skref ad skoda petta.

,Eg myndi segja ad pad =tti ad
skooa petta af alvoru i lj6si peirrar
uppbyggingar sem hefur att sér stad
a pessu svedi. Ekki bara i Arborg
heldur lika i Hveragerdi og i borlaks-
héfn. Samgongur & milli h6fudborg-
arsvedisins og svedisins austan
Hellisheidarinnar eru { stddugum
vexti og eins og sést hefur i vetur

»

A0 meoaltali keyrou
9.360 bilar Hellisheio-
ina a hverjum degi i

fyrra.

getur bao stadio mjog tept hvort ad
pao sé fert eda ofert,” segir Sigur-
jon sem sér fram a ad pad geeti verio
sniodugt aod fara 60ruvisi leid vid ad
leggja gdngin eftir ad hafa unnid um
tima vid Vaolaheidargéng sem jard-
fredingur.

,Eg held a0 pao sé fysilegast ad
fara i pessa vegskalaleid (e. cut and
cover) sem er vida notad erlendis.
Pa er grafinn skurdur, vegskalinn
byggour og sidan mokad yfir hann.

' Sigurjon Vidalin

. Gudmundsson,
‘ baejarfulltrai

. Samfylkingar
Maodur geeti alveg séo pad fyrir sér
a0 petta yroi fysileg framkvemd pvi
petta er ekki dyrara en jarogéng.”

Hann segir ad jardefnin geti nyst

svedinu. ,Jardefnin sem losna vid
framkvamdirnar getu fario til upp-
byggingar 4 vegakerfinu, til demis
i brengslaveg og Olfusveginn. bor-
lakshofn er ad byggjast upp sem
steerdarinnar storskipa- og atflutn-
ingshofn. Traffik eykst pbangad sem
pyoir ad vio purfum ad byggja upp
vegakerfi sem nzr ad sinna pvi.“ B
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Timabundio fall i lestri vekur ekki ugg

ser@frettabladid.is

FJOLMIPLAR ,Pad kemur ekki a
ovart ad vio hofum ekki malst vel
i byrjun manadar pegar gjorbreyt-
ing vard a dreifingu bladsins, enda
tekur pad tima fyrir lesendur okkar
a0 atta sig a breytingunni,“ segir Jon
boérisson, forstjori Torgs sem gefur
at Fréttablaoio.

Gallup birti i geer nyja kénnun
sem gildir fyrir allan janaar sem
synir minnkandi lestur Fréttablads-
ins, en Jén bendir & ad Torg hafi latid
viourkennt konnunarfyrirteki gera
kénnun um lesturinn fra 18. til 25.
jandar, eftir a0 dreifingin vard mun
péttari en { byrjun manadarins, og
hun syni til deemis a0 medallestur
helgarbladsins sé 17 présent.

,Konnun Gallup veldur okkur
ekki ugg,“ segir Jon og bendir 4 ad
dreifing bladsins sé aukin jafnt
og bétt a fjolfornum stodum. N {
febraar megi buast vid pviad lestur
bladsins aukist til muna.

,bad tekur tima fyrir trygga les-
endur okkar ad venjast breyttri
dreifingu og vio a Torgi erum full
bjartsyni 4 ad = péttari og betri
dreifing med nyja motinu skili
okkar sama lestri og aour.
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Vio a Torgi erum full
bjartsyni.

Jon borisson, forstjori Torgs

,Pao er villandi ad birta medal-
talslestur bladsins allan jandar &
medan breytingin gekk yfir, en
mikluraunhafara ad skoda télurnar
fyrir seinni hluta manadarins pegar
breytingin var um gard gengin,”
segir Jon borisson og bodar nyjar
tolur um lestur strax i naestu viku.

bess ma geta ad lesturinn 4 vef
Fréttablaosins, frettabladid.is, hefur
aukist 4 nyju ari og var nytt lestrar-
met sett adra vikuna i jantar pegar
111.474 notendur heimséttu vefinn
4 degi hverjum ad medaltali.

ba hefur lestur DV.is, sem Torg
gefur einnig at, sémuleidis verio
goédur en um 130 pisund notendur
heimsakja vefinn ad jafnadi a degi
hverjum.

Filippseysk herdeild tekur a méti varnamalaradherra Bandarikjanna, Lloyd
Austin. Bandarikin munu fjélga herst6dvum sinum i landinu. FRETTABLADID/EPA

Umsvif Bandarikjanna aukast i Asiu

helgsteinar@frettabladid.is

FILIPPSEYJAR Bandarikin hafa na
tryggt her sinum adgang ao fjérum
herstédvum til vidbotar a Filipps-
eyjum. Meod samkomulaginu hefur
bandariski herinn na fyllt upp i
varnarlinu sinu sem nér fra Sudur-
Kéreu og Japan i nordri til Astraliu
isudri.

Samningurinn markar mikil
timamét i stefnubreytingu banda-
riskra stjérnvalda gagnvart fyrrum
nylendu sinni, en Bandarikin drégu
herlid sitt til baka fra Filippseyjum
fyrir 30 arum.

Ekki hefur enn verio greint fra
pvi hvar nyju herstodvarnar verda
en mogulegt er ad prjar peirra verdi

stadsettar & Luzon-eyju i norour-
hluta landsins. Luzon hysir baedi
héfudborgina Manila og er einnig
st eyja sem liggur naest Taivan.

Bandariski herinn hafdi pegar
takmarkadan adgang ad fimm
beakistoovum a Filippseyjum. Rik-
isstjorn Bandarikjanna pvertekur
fyrir ad med pessu samkomulagi sé
htin ad leitast eftir varanlegum her-
stoovum.

Kinverska rikisstjornin gagnrynir
samkomulagid hardlega og segir
Bandarikjamenn auka spennu a
svedinu og grafa undan fridi og
stodugleika. Han segir Banda-
rikin styrkja hugmyndina um null-
summuleik i Asiu med pvi ad efla
hernadaradstoou sina & sveodinu. l

Mason Greenwood laus allra mala

helenaros@frettabladid.is

BRETLAND Allar dkerur & hendur
Mason Greenwood, leikmanni
Manchester United, hafa verio
felldar nidur. Greenwood var hand-
tekinn fyrir ramu ari grunadur um
likamsaras og tilraun til naudgunar
gagnvart kerustu sinni, Harriet
Robson. Fra pessu greindi 16gregl-
an i Manchester i geer en lykilvitni
malsins hetti vio.

Knattspyrnukappinn hefur
ekki leikid med United fra pvi ad
hann var akardur. Kerasta hans
ték upp myndboénd og myndir af
Greenwood sem foru i dreifingu &
netinu. A hlj6dupptéku matti heyra
Greenwood reyna ao pvinga hana
til samraedis.

Greenwood var handtekinn fyrir
ramu ari vegna gruns um ofbeldi.

Breska logreglan itrekar { yfir-
lysingu sinni studning vid konur
og stulkur sem veroa fyrir ofbeldi
og hvottu pau hugsanleg férnar-
16mb til a0 stiga fram og tilkynna
til 16greglu. W

i skyrslu Am-
nesty Interna-
tional er bent
aadadstxedur
einangrunar-
fanga a Islandi
meettu vera
betri.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

d

Vita litio um einstaklinga
sem koma i einangrun

Fangelsismalastjori segir gott
a0 fa abendingar fra Amnesty
International um pad sem
betur megi fara i fangelsum
landsins. Amnesty gagnryndi i
ngrri skyrslu i vikunni adbtn-
ao einstaklinga i einangrun {
gesluvardhaldi. Fangelsismala-
stjori itrekar p6 a0 hlutverk
peirra sé fyrst og fremst a0
tryggja rannséknarhagsmuni.

lovisa@frettabladid.is

MANNRETTINDI Fangelsismalastjori,
Pall E. Winkel, segir ad fangelsis-
malayfirvéld taki pad alvarlega sem
kemur fram i nyrri skyrslu Islands-
deildar Amnesty um adbuinad
einstaklinga sem vistadir eru i
einangrun til verndar rannséknar-
hagsmunum medan & gaesluvaro-
haldi peirra stendur.

,Vid tokum bad alvarlega pegar
alpjoolega eftirlitsstofnanir gera
athugasemdir og munum bregdast
vio pvi sem kemur okkur vid,” segir
Pall en i skyrslunni segir Amnesty
einangrunarvist gesluvardhalds-
fanga sé beitt 6hoflega & Islandi.

Fra pvi ad skyrslan kom ut &
priojudag hefur til demis broska-
hjalp tekio undir akall Amnesty um
breytingar a verklagi auk pess sem
einstaklingar sem hafa verid latnir
s@ta einangrun hafa lyst upplifun
sinni.

,Paod sem snertir okkur snyr helst
ad inntaki einangrunarinnar. Ad
hafa frumkvadi ad pvi ad veita
pessum einstaklingi adgengi ad
DVD-spilara, békasafni og bata
adbunad i utivist eins og hagt er,”
segir Pall og ad pad sé po einnig
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Vio vitum litio sem
ekkert um pau sem
koma i einangrunar-
Vist.

-

\
Pall Winkel,
B I fangelsismala-
A stjori

ad finna 4bendingar sem eru sam-
hljéma peim sem fangelsismalayfir-
vold hafa sjalf bent lengi a.

,Eins og vid vitum litid sem ekk-
ert um pau sem koma i einangr-
unarvist,“ segir Pall og ad annad
sé pad ad menn séu ekki skodadir
af heilbrigodisstarfsfolki strax viod
komu, heldur pegar pad matir &
vakt. ba tekur hann undir gagnryni
a ao fatladir einstaklingar séu vist-
aoir i einangrun og segir pa ekki eiga
erindi pangao.

,Pad ajafnt vid um einangrunar-
fanga og afplanunarfanga.”

Pall segir ad pegar menn komi
til peirra pa beri pbeim ad tryggja
ranns6knarhagsmuni en a sama
tima verdi Fangelsismalastofnun

ad tryggja annan adbtinad ogaod pao
sé gert sem hagt er til ad tryggja aod
hin sé g6o.

,Salfredingar og heilbrigdis-
starfsfolk er me0 pessa einstaklinga
iforgangi og pegar pad var aukning
til demis i névember var betta f6lk
hérna latlaust a0 taka viotol,“ segir
Pall og visar pa til pess pegar hatt
170 voru i gesluvardhaldi & sama
tima og um helmingur i einangrun.

[ skyrslu Amnesty er einnig
bent a ad adstedur einangrunar-
fanga getu verio betri og er bent a
skyggo gler i klefanum. Hvao pau
varoar segir segir Pall a0 tilgangur
peirra sé ad koma i veg fyrir sam-
skipti vid folk utan fangelsisins en
a0 pad veroi ad kanna hvort hagt sé
ad beeta utsyni dar klefunum. Hann
segir ad pratt fyrir a0 fangelsid sé
einangrad séu vegir i kring og ad
folk geti kosid ad koma ao pvi ef
pad vill.

,Pad ma ekki gleyma bvi ad i
storum malum hafa einstaklingar
reynt ad koma upplysingum a milli
og okkur ber ad koma i veg fyrir pao,
en 4 sama tima a0 geta medalhofs,
og pess vegna eru pessar abendingar
mjog vel pegnar,” segir Pall.

Spurdur um til demis fangelsio a
Ho6lmsheioi og moguleikann a pvi
ad aoskilja menn 4 6likum géngum
fangelsisins segir Pall a0 ef bao yroi
gert veeri 4 sama tima verid a0 rao-
stafa hluta fangelsisins fyrir bann
hép.

»SU nyting yroi slem og bad er
mjog mikill prystingur & fangelsis-
kerfio ad nyta plassid. En petta er pa
eitthvad sem parf ad taka til skod-
unar og taka akvoroun um efvilji er
til pess.“ W

Minntust sextiu ara samstarfs

helgisteinar@frettabladid.is

ALPJOPAMAL Fundur var hald-
inn i sendiherrabustad Frakk-
lands i Reykjavik i geer i tilefni 60
ara afmelis Elysée-samningsins.
Sendiherrar Frakklands og byska-
lands reddu um samstarflandanna
i ndverandi samhengi heimsmala
og itrekudu mikilveegi pess ad varo-
veita pau tengsl.

Guillaume Bazard, sendiherra
Frakklands og Dietrich Becker,
sendiherra byskalands, reddu
meoal annars um samstarfrikjanna
i tengslum vid strioid i Ukrainu og
per breytingar sem hafa att sér stad
ievropskusamhengisidan innrasin
hofst fyrir ari sidan.

Elysée-samningurinn var undir-

Franski sendiherrann Guillaume
Bazard og pyski sendiherrann Diet-

rich Becker. FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR

ritadur 22. jantar 1963 af Charles
de Gaulle, paverandi forseta Frakk-
lands, og Konrad Adanauer byska-
landskanslara. Samningurinn var
talinn mjog mikilvaegur fyrir aukna
efnahagssamvinnu og litu leidtogar
rikjanna svo 4 ad med samningnum
veru styrjaldir milli rikjanna ar
sogunni. Eftir undirritunina gegndu
rikin sidan lykilhlutverki i pbréun
Evrépusamstarfsins.

Ahersla var einnig 16gd a mikil-
vaegi samningsins 1 1j6si peirra poli-
tiskra breytinga sem getu att sér
stad { framtidinni 4 milli stridandi
fylkinga. Sendiherrarnir litu svo a
ad pad veri einmitt pad aukna sam-
starf milli rikja sem gegndi lykil-
hlutverkiiao vardveita frid i Evrépu
pratt fyrir sbgulega erfioleika. W
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Niourskurour blasir vio hja Haskola Islands

Sigmundur Ernir
Runarsson
ser
@frettabladid.is

A sama tima og Haskéla
Islands er treyst til a0 leida
samstarfsverkefni rannsokn-
arhaskola i Evropu neydist
hann til ad draga tr rekstri
vegna minni fjarveitinga ar
rikissj60i. Askorun, segir
rektor, d medan haskoélar i
nagrannarikjum gefa i hvad
fjarmagn vardar.

bad er krapahrid a aflidandi bila-
stedinu framan vid Adalbyggingu
Haskola Islands og hun er kannski
ekki adeins til vitnis um umhleyp-
ingasama ti0 i veOri heldur og i
fjarveitingum til Haskéla Islands,
helstu og steerstu menntastofnunar
landsins sem rekur ségu sina allt
aftur til nylendutimans { upphafi
sidustu aldar.

Jon Atli Benediktsson, rektor
skolans um atta ara skeio, skeidar
eftir ganginum 4 neori heao reisu-
legrar byggingarinnar og klaedir
sig ur regnvotri tlpunni um leid og
hann vindur sérinn & ramgo6da skrif-
stofuna sem erjafn traustvekjandi og
slagvidrio utan glugga er 6fysilegt.

Pao eru tioindi af kontor rektors,
skolinn sem fario hefur med himin-
skautum i 4liti og ordspori & sidustu
arum og leidir rannséknarsamstarf
evropskra haskola, parfao staldra
vio i rekstri.

»2Nemendum skélans fjolgaoi tals-
vert i heimsfaraldrinum enda var
paod 6sk stjornvalda ad opna dyr
skolans. bad er ekki einfalt ad taka
vio tiu présenta fjolgun nemenda &
orskdommum tima en pad tékst med
miklu ataki starfsfélks. bessu fylgdu
vissulega vioboétarfjarveitingar og
vitad var ad baer veru timabundnar.
pratt fyrir pessa viobot var engu ad
siour mikill fjoldi nemenda vid skol-
ann 4 Covid-timabilinu umfram
fjarveitingar. bad kom pvi okkur &
6vart hvad stjérnvold voru fljot ad
draga fjarveitingarnar til baka - og
300 milljéna kréna nidurskurdur
sem bzattist vid i annarri umradu
fjarlaga reyndist okkur mjog erf-
iour,” segir Jon Atli.

Samradur lofagédu

bar vio betist, segir hann, ad hus-
naediskostnadur skdélans er ordinn
meira ipyngjandi sem nemur hatt
i 300 milljonum kréna 4 milli ara
vegna nys fyrirkomulags i has-
nadismalum. Vonir standa b9 til
ad unnt verdi ad leidrétta pad. ba
er einnig 200 milljéna kréna vid-
bétarkostnadur vegna huasnzdis par
sem starfsemi Menntavisindasvios
skolans er enn ba rekin i Stakka-
hlid 4 meodan verid er a0 undirbua
flutning hennar i nyuppgeroda Sogu
vestur & Melunum.

,bessar upphadir svara til tveggja
prosenta af fjarveitingu skélans sem
vio finnum audvitad rekilega fyrir,
ofan i annan nidurskurod,” segir Jon
Atli.

Hann segir skoélastjérnendur
etla ad gera allt sem i peirra valdi
stendur til ad rada vid petta verkefni
og ad samradur vio stjérnvold lofi
go0u, bedi hvad husnadiskostnad
varoar og rekstrarfjarmuni skolans.

,bad er vel tekio 1 okkar mal-
flutning af halfu stjérnvalda,” segir
rektor og batir vio ad samtalio vid
radherra malaflokksins lofi g6ou.
,Eg hef vitaskuld pungar dhyggjur,
en hefekkiastedu til ad etla annad
en ao petta verdi leiorétt.

Pad saki heldur ekki i pessari
erfidou st6du ad pao standi skyrum
stofum i stjérnarsattmalanum aod
fjarmagna eigi haskola landsins til
jafns vid sambzerilega skéla & hinum
Norourlondunum. ,bar er audvitad
verk ad vinna, pvi vid erum eftir-
batar peirra skoéla i fjarmégnun,”
segir hann.
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Orospor skolans er
frabeert.

Nidurskurdur i heild sinni
En stadan sé einfaldlega pannig {
brad ad gripa verdi til hagraedingar
irekstriskolans.,Ad 6breyttu sjaum
vio fram a nidurskuro i haskola-
kerfinu 1 heild sinni,“ segir rektor
ogbendir a ad i fjarmalazetlun fyrir
nasta ar, 2024, sé einnig gert rad
fyrir samdretti { fjarveitingum til
HI sem nemi 2,2 présentum.

,Erfioleikarnir blasa hvad
gleggst vio & stérum svioum eins
og Menntavisindasvidi og Heil-
brigoisvisindasvioi, sem er audvitad
svolitid i métsdgn vio veruleikann
ati & vinnumarkadnum sem kallar
eftir fleira folki, ekki sist i heil-
brigdispjonustunni sem glimir vio
manneklu. Vio purfum hjalp til ad
draga ekki um of saman a pvi svioi
—ogerum isamstarfi vid stjérnvéld
i peim efnum,” segir Jon Atli.

En hagreodingarinnar mun sjd
stad vidar?

,Pad ma buast vio ad namskeio-
um verdi fekkad, svarar hann
ad bragdi og horfir lika til starfs-

mannafjolda skélans. ,Vid munum
ekkirada folkistad pess sem heettir
og eins munum viod draga dr kostn-
adi vegna ferdalaga. bao er ekkert
um annao ao reda en ad skooda allan
reksturinn — og petta verour mikil
yfirfero af halfu stjérnenda og alls
starfsfélks,” segir rektor.

Verdur gripio tiluppsagna?

,bao er erfitt ad segja. Eg get ekki
fullyrt ad svo veroi a pessari stundu.
En 6skir um nyraoningar parf ao
bera undir fjarmalanefnd. Almennt
verdur ekki radio i storf hja freeda-
svidum nema pau geti synt fram a
ao skila hallalausum fjarhagsaeetl-
unum fyrir yfirstandandi ar - og
freedasviod i hallarekstri, sem ekki
eiga afgang fra fyrri tid, skulu koma
meo tillogur um hvernig draga megi
ur fjolda kennslustunda. Svo parfad
endurskooda fastlaunasamninga i
stjornsyslu og stoOpjénustu par sem
tilefni er til og samnyta storf pvert a
freedasvid,” segir rektor og baetir vio:
,Pad verour velt vio hverjum steini.”

EkKi stor skoli a norrana visu
Haskoli Islands ber héfud og herdar
yfir adra haskola landsins meo tvo
af hverjum premur nemendum &
haskolastigi. Nemendur skélans eru
riflega 14 pusund, par afum 66 pro-
sent konur og 33
proésent karlar.
Og pa er fjoldi
starfsfolks nalega
1.800, par af eru professorar,
désentar og lektorar 631.

Er skélinn of stor?

»,Hann er ekki stér & norrena

Jon Atli hefur
verid rektor
Haskola is-
landsiattaar.
,Doktorsbraut-
skraningum
hefur fjélgad
ar fjérum arid
2001i884
sidasta arisem
er 22-féldun.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK
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Pad kom
pvi okkur
aovart
hvao
stjornvold
voru fljot
a0 draga
fjarveiting-
arnar til
baka.

visu, en hann er audvitad pjédar-
skoli hér a landi og par af leidandi
er hann breidur skoli. Vegna sér-
stoou sinnar byour hann upp a
fjolda ndmsgreina sem hvergi eru
kenndar annars stadar a Islandi,”
atskyrir rektor og beetir pvi vio ad
pjodarhaskali geti { rauninni ekki
hagad sér eftir duttlungum fjar-
magns og vinsalda.

,Vi0 erum ekkert endilega ad
bjooda upp a greinar af pvi ad peer
skila gooum tekjum og agéda. bad
er pvert 4 moti okkar abyrgo ao
bjoéoa upp a breitt namsframbod
sem gagnast 6llum fjolbreytileika
samfélagsins og nyjum askorunum
pess. Okkar abyrgd er mikil. Og par
afleidandi eru einkunnarord skol-
ansistefnu hans mjog lysandi: Betri
haskoli —betra samfélag.”

Hann segir eitt stersta verk-
efni vid stjéornun skélans vera ad
standast samkeppni vio haskéla i
nagrannarikjunum. ,Nemendur
erufrarriafeti en 40ur,“ segir rektor
og bendir a a0 skolar i grennd vio
Island séu flestir hverjir ad gefa i
hvad fjarmoégnun varoar.

,Vid getum ekki leyft okkur
annad en ad vera a svipuou réli og
peir — og pad verdum vio ad hafa i
huga pegar vio tokumst a vio hag-
reedingu nestu missera,” segir hann.

Orospor skélans frabaert

En ordsporio verdi ekki tekio fra
Haskola Islands. ,Ordspor skélans
er frabeert,” segir rektor. Nina séu
um 1.700 erlendir nemendur vid
skélann. ,Fjoldi peirra pad sem af
er pessari 6ld hefur ramlega fjor-
faldast—ogpad er mjog ha einkunn
fyrir haskola a Islandi,“ betir hann
Vio.

Og skoélanum sé mikill s6mi
syndur i alpj6dlegu samstarfi, svo
sem meo pviao veljarektor Haskoéla
Islands i forsati Aurora sem er sam-
starfsverkefni rannséknarhaskéla
iEvropu.

,Sustadreynd ad rektor minnsta
héaskoélans 1 pessu samstarfi er val-
inn tilao leida pad vitnar audvitad
um ekkert annad en hversu fra-
baru starfsfélki Haskoli Islands
hefur yfir ad rada, en morg okkar
koma a0 pessu starfi,” segir hann,
stoltur i bragdi.

Haskolinn hefur na i vikunni,
asamt samstarfsskélum, lagt inn
umsokn um frekari fjarstudning
til Evrépusambandsins til ad taka
patt i pessu samstarfsverkefni,
enda sé petta samstarf honum afar
dyrmeett.

Joni Atla verdur litid yfir rekt-
orsskrifstofuna. ,Stundum verdur
manni hugsaod til bess sem Bjorn M.
Olsen, fyrsti rektor Haskola Islands,
sagdi 4 stofnarinu 1911, i fateeku og
famennu samfélagi, en hans draum-
ur var ad HI yroi haskoli 4 medal
haskéla,” rifjar hann upp.

,Nuna, roskri 6ld sidar, er
Haskoli Islands leidandi 4 alpjoda-
visu. bad segir allt um pad aod ord
Bjorns M. Olsen hafa raest — og pad
synir okkur lika hvad mikio hefur
breyst.”

Og um leid og hann horfir &
krapahridina leka niour glugg-
ana a rektorsskrifstofunni, botnar
hann pessa hugsun. ,Vio erum ad
uppskera. Tékum bara eitt demi i
vidboét. Doktorsbrautskraningum
hefur fjolgad ur fjorum ario 2001
188 4 sidasta ari sem er 22-féldun.
Vid erum ad sja ad dherslan d rann-
soknarnam hér i sk6lanum hefur
skipt pj6oina sképum. Vid sjaum
pess merki vida i samfélaginu,

vid sképun fyrirtekja og 1
nysképun um allt land. Og
vid erum byrjud ad njota alls
pess avinnings, segir Jon Atli
Benediktsson. H
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Plasstrekjan i
nattarunni

Nina Richter
ninarichter
@frettabladid.is

Ja, auo-
vitao finnst
okkur
Opxgilegt
ao0 talaum
moro i
pessu sam-
hengi.

graeddia dogunum vio jarofraeo-

ing og nattaruverndarsinna sem er

hoéfundur islensku pydingarinnar

a enska hugtakinu ecocide, sem er

vistmord. Mjog alvarleg og stor-
felld brot gegn nattirunni, af dsetningi.
Hun tjadi mér ao i fyrstu hefdi pessi pyoing
reitt folk til reidi. J4, audvitad finnst okkur
Opagilegt a0 tala um moro { pessu sam-
hengi.

[janiifyrra visuou t6lf pingmenn Pirata,
Vinstri grenna, Samfylkingar og Vidreisnar
til rikisstjornar pingsalyktunartillogu um
ad vistmord yroi vidurkennt sem alpjooa-
glepur. Alpjoodlegi sakamaladémstollinn
hefur l6gsogu i fjorum malaflokkum.
bPjédarmordum, glepum gegn mannkyni,
stripsglepum og glepum gegn fridi. A
dégunum kom uat ny skyrsla um mikilveaegi
refsiveedingar vistmoroa og sifellt baetist i
hop peirra pj6éda sem lyst hafa yfir viljaipa
att.

Oro6id nattaruverndarsinni, og tilvist pess
or0s, er merkileg. Oroio gefur til kynna ad
andstedan sé til, manneskjur sem ekki eru
a bandi nattarunnar, sem leitast ekki vio
ad vernda hana. bao er skarpt kynsl6dabil
pegar kemur ad pvi hvort félki finnist pad
skrytio. Fulltraar kynsl60a folks med lofts-
lagskvida sem 6lust upp vio jurtamjolk a
kaffihtisum eiga erfoara med ad imynda
sér ao til sé folk me0 slikar skodanir: Ad
nattiran eigi engan rétt, og ad vid berum
ekki abyrgo. Han sé okkur 6viokomandi
eins og eitthvert fyrirtaeki sem kemur okkur
ekki vido nema pegar og ef vid eigum i vio-
skiptum vio pad.

bessar vangaveltur eru jafngamlar teg-
undinni, um samband okkar og sidferdis-
lega abyrgd gagnvart nattirunni. I timans
ras hofum vid fundid upp lagabokstafi og
alpj60alog en frumskégur, foss eda 6son-
lagio getur ekki a0 eigin upplagi fengio sér
l6gfreding og krafist pess ad vera lystur
sjalfsteedur réttaradili og einstaklingar bera
ekki abyrgo po6 ao fyrirteki borgi i versta
falli sektir.

Nattaran ma sin litils gagnvart hugmynd-
um mannanna og lagabreytingar af pessum
toga hafa verio seigar i gang. bao breytir
heimsmynd okkar ef refsiramminn gagn-
vart nattaruspjoéllum verdur endurhugs-
adur & pennan hatt. Ef vistmoro er glepur,
lagdur ad jofnu vio pjodarmord og glepi
gegn mannkyni, og pad a elleftu stundu. &
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»Takk fyrir ad syna
okkur ad krabbamein
er ekki daudadémur*

2 Kolluna
4 fytir g of

o

AP Vvinkonunniin!

KRAFTUR

lifidernuna.is

helenaros@frettabladid.is

Laus pratt fyrir sannanir

,Vio viljum hvetja hugsanleg
féornarlomb til ad stiga fram

og tilkynna til 16greglu og vid
munum s&kja til saka i 61lum
peim tilfellum sem lagalegar
skyldur okkar na til,“ er pad sem
l6greglan i Manchester vildi
sagt hafa um leio og hun til-
kynnti ao allar akeerur 4 hendur
Mason Greenwood, leikmanni
Manchester United, hefou verio
felldar niour. Gleymum ekki

a0 Greenwood var akaerdur
fyrir likamsaras og tilraun til
naudgunar. Gleymum heldur
ekki myndbéndunum, mynd-
unum og hljédupptékunni par
sem Greenwood virtist reyna ad
pvinga keerustu sina til samraois.

Lykilvitnid haetti vid

Sarsauki bresku logreglunnar

er nanast apreifanlegur i yfir-
lysingu vegna malsins. Edlilega.
Pad getur ekki verid anzgjulegt
ao tilkynna alika vitleysu fyrir
alpj6d: Greenwood laus allra
mala. Asteedan er s6gd vera ad
lykilvitnio hafi haett vid og ad ny
gogn hafi komid i1j6s. ,Vid bessar
aostaeour ber okkur skylda til

a0 stoova malio.“ Med o1l pessi
sonnunargogn. Galio. Logreglan
nytti svo tekiferid til ad itreka
studning sinn vid konur og
stalkur sem verOa fyrir ofbeldi.
Einmitt bad. Vio skulum rétt
vona a0 felingarmattur pessarar
nidurstdou veroi ekKi til pess ad
enn fleiri konur og stulkur sleppi
pviaod stiga fram og tilkynna
ofbeldi. ®

TOolum um
stjornmalatlokk

/1

m."

Bolli Hédinsson
hagfraedingar

Formaour
samtak-
anna sagoi
ireou
skoOmmu
aour en
hann tok
vio starfi
forsaetis-
raoherra
ao ,fatekt
folk geti
ekki
beoio”.

begar nokkur stjornmalaofl afrédu ad sameinast
fyrir um aldarfjérdungi eftir a0 hafa séd hvernig
matti koma Sjalfstedisflokknum fra voldum i
Reykjavik til frambuodar pa voru i einum flokkanna
tveir midaldra karlmenn sem toldu sig hafa hondlad
stérasannleik og heilagleiki peirra yroi ekki virtur
ad verdleikum i hinum nyja flokki. bvi gerodu peir
pad sem ménnum er tamt sem verda undir pegar
lydraedislega er stadid ad malum, peir stofnudu eigin
flokk. Peir toldu sig ekkert purfa a0 fylgja meirihluta
i peim flokki sem peir tilheyrou og attu frama sinn i
stjornmalum aod pakka pviao par hafdi valist til for-
ystu stelpa fra Stokkseyri sem peir alitu sig hafna yfir
ad purfa ad fylgja.

Ad yfirvarpi s6goust peir vera svo mikid & moti
Nat6 og hernum ad peir pyrftu ad stofna um pad
sérstakan flokk. Kannski peir hafi lika 6ttast 1yo-
reodio, til demis ad pj6oin fengi ad segja til um hvort
hin vildi ganga i Evrépusambandid? Eda jafnvel ad
sjavaratvegurinn pyrfti ad greida pad sem honum
ber i sameiginlega sj60i pj60arinnar, en fyrst og
fremst ségdu peir pad vera af pvi ad peir voru svo
mikio 4 mé6ti Nato og hernum.

Svo for herinn an pess ad peir @ttu nokkurn hlut
ad mali og svo kom herinn eda igildi hans aftur og pa
voru peir komnir i rikisstjérn og allt gerdist bad med
peirra sampykki. Svo féru nagrannapjooir ad banka
upp 4 aoild ad Nato og pa geroist flokkurinn helsti
talsmadur pess ad fleiri fengju adild en samt voru
peir og eru algjérlega & moti adild Islands ad Nato ad
eigin sogn.

Hin seinni ar hefur helsti tilgangur pessara
stjérnmalasamtaka verid ad tryggja ad Sjalfstaedis-
flokkurinn radi pvi sem hann vill en samtokin fa
bad hlutverk ao réttleta Gt 4 vio akvardanir Sjalf-
steedisflokksins. Formadur samtakanna sagoi i redu
skdmmu adur en hann tok vid starfi forsetisradherra
ad fatekt folk geti ekki bedid“. Sidan eru lidin morg
ar, formadurinn gegnir enn starfinu og fateka f61kio
bidurenn. W
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Tveir omogulegir gaurar

Karl Th.
Birgisson

Tveir naungar.
Abada er deilt fyrir dkvardanir
og b6 ekki sidur timasetningar.

Guomundur Pérour

A lslandi eru nokkur pasund sér-
fredingar sem hafa meira vita
handbolta en Gudmundur b. Guo-
mundsson landsliospjalfari.

betta sama folk sotti silfur med
islenzka landslidinu a Olympiu-
leikum i Kina 2008. bau gerou
lika Dani ad Olympiumeisturum i
Brasiliu 2016.

A0 vid nefnum ekki pau sem i
millitidinni gerdu Rhein-Neckar
Léwen ad evropskum bikarmeist-
urum 2013.

A0 6gleymdum peim sem unnu
silfur fyrir Bahrein i Asiukeppn-
inni 2018.

11j6si pessara afreka er edlilegt
ad betta folk spyrji hvad pessi
Gummi vilji upp 4 dekk sem lands-
liospjalfari.

Af 6llu pvi sem gerdist a HM
ihandbolta standa tuttugu
sekdandur upp ur.

Gummi tok leikhlé rétt fyrir

halfleikslok & moti Brasiliu og for
yfir malin.

Brassarnir voru ad valta yfir
okkur.

Aldrei sliku vant var engin skrif-
blokk uppi vio, ekkert um klipp-
ingar, Jagga eda Kairo.

Heldur svona, eftir minni, en
sumt ordrétt:

,Pad vantar allt fokking spirit i
petta! betta er steindautt!”

Ileikhléinu virdist pessari redu
hafa verid fram haldio, pvi ao
drengirnir komu til baka og unnu
leik sem virtist vera 16ngu tapadur.

Mér virdist samt af pessu 6jafn-
vagi ad Gummi tti ad vera golf-
kennari einhvers stadar { paegilegu
loftslagi. Og alls ekki landslios-
pjalfari.

Eftir leikinn fékk Gudémundur
spurningar um plan B og var
greinilega enn pirraour.

Ao baki spurningunni la panki
um timasetningar.

Sennilega sérstaklega um Donna
- Kristjan Orn Kristjansson — sem
var stérkostlegur i pessum leik, en
hafdi litio spilad fram ad pvi.

Hefoirdu ekki att ad nota hann
meira og miklu fyrr? Sérstaklega
iljosi pess ad Logi — e, afsakid —
Aron (hvernig & madur ad pekkja
isundur pessar ljoskur meo gelid i
harinu?) var 6murlegur.

Ha, Gudmundur?

Ha?

Hvad er eiginlega a0 pér?

Adalsteinn
Rikissattasemjari freistadi pess

adégunum ad hoggva d hnat i
vinnudeilu h6ps launafolks og
eigenda fyrirtekja.

11j6s kom - hugsanlega fyrir-
sjaanlega—aod 4 landinu eruanzi
margir utleroir sattasemjarar. Og
jafnvel enn fleiri sérfreedingar i
l6gum um stéttarfélog og vinnu-
deilur. Kemur heldur ekki endilega
aovart.

Vinnudeilur eru vitaskuld
fléknari en handbolti — eda hvad?
—ogbessvegna er edlilegt a0 sér-
freedingarnir séu feerri.

Enda snyst samningafraedi ekki
um likamsburdi, heldur haus og
hugarfar. Eins og raunar hand-
boltinn.

Samningar eruigrunninn eins
konar leikjafraoi. Eda skak, ef vid
viljum kunnuglegri likingu.

Sérfraedingarnir hafa allir
skrifad bokina ,Samningatekni“

og kennt kiirsa um hana i haskol-
um vida vio gédan rom.

Pau voru lika sérlega skipad
sdtta- og midlunarfoélk pegar hinir
svokolluou lifskjarasamningar
voru undirritadir fyrir fieinum
arum.

bessir sérfreedingar vita, ad
samningsrétturinn er tekinn af
launafélki med pvi ad bjoda pviad
greida atkvaeoi um tiltekna tillogu
—samhljé0a samningi sem tug-
puisundir annarra hafa sampykkt.

bao segir sig sjalft, ad folk er
svipt samningsrétti med pvi ad
leyfa pvi sjalfu ad kjosa.

Sérstaklega af pviao reynslan
synir —ad mati yfirvegadasta folks
—ad launafélk nennir sjaldnast ad
greida atkveaedi um kjor sin.

bao getur hafnad tillégunni,
eins og deemi sanna, en sérfraed-
ingarnir segja pad aukaatrioi.

Allter petta augljost sérfraed-
ingunum, sem skrifudu hand-
boékina og greinargerdina meod
lagafrumvarpinu.

Olikt Adalsteini hafa sér-
fredingarnir hins vegar ekki purft
ao vinna fyrir htisaleigunni med
skdringum sem ungt foreldri og
hafa pvi umtalsvert meiri skilning
en hann 4 adsteedum skiringa-
kéllinga.

bvi er ennd 6skiljanlegra hvers
vegna rikissattasemjari vill svipta
launafélk samnings- og verkfalls-
rétti med inngripi sinu og ofbeldi.

Eg hefsaknad vidtals sem veri
sirka svona:

—Alli. Hefoi ekKki verio rétt
ad bida og leyfa Solveigu Onnu
ad koma inn & 1 seinni halfleik
me0 eitt Jagga-verkfall? Og setja
pennan Benjamin parna med
harid i hegra hornid med klipp-
ingu og Kairé-verkbann?

Hvao er eiginlega ad pér?

Eg veit betur

1 pagu gagnseis er rétt ad taka
fram a0 Gudmund hef ég aldrei
hitt né talad vio. Vid Adalsteinn
fengum okkur hins vegar kaffi-
bolla upp tur hadegi a fostudegi
snemma vors arid 2005. A S6lon i
Bankastrati. Sidan hef ég hvorki
heyrt hann né séo.

Eg veit hins vegar betur en peir
badir hvernig a ad koma Loga
igang—edavar pad Aron? - og
leysa harovitugar vinnudeilur.

En eins og venjulega hlustar
enginn 4 sérfredingana. B
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Brookliyn bordstofubord
220x98, steekkun 2xb0 cm, reykt ek - hvitud eik
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Okumenn an bilprofs na frabarum arangri

Aron
Guomundsson
aron
@frettabladid.is

Braeodurnir Daniel J6kull og
Adam Mani Valdimarssynir
mynda langyngstu ahéfn
sem hefur nokkurn timann
meett til leiks i rally-spretti a
Islandi og munu peir reyna
fyrir sér a Reykjavikurleik-
unum um komandi helgi.

MOTORSPORT A laugardaginn hefst
keppni i rally-spretti & Reykjavikur-
leikunum 2023 a kvartmilubraut-
inni i Hafnarfirdi. Meodal keppenda
ma finna braedurna Daniel Jékul
sem er 16 ara gamall og Adam
Mana sem er 14 ara. beir mynda
langyngsta rally-sprett sdgunnar
4 Islandi og faoir peirra, moétor-
sportdkumadurinn Valdimar Orn
Sveinsson, segir pad hafa legio lengi
iloftinu ad synir hans myndu feta
somu leid og hann.

,betta er buido ad vekja miklu
athygli sidustu tvo ar, fra pvi ad
eldri strakurinn byrjadi ad keppa.
Svo er yngri br6dir hans farinn ad
taka sin fyrstu skref i pessu og pa
nattdrulega vekur petta enn meiri
athygli,” segir Valdimar vio Frétta-
bladid, spurdur um ahuga sona hans
amotorsporti.

,Peir eru svona a0 taka sin fyrstu
skref 1 pessu, Adam Mani verdur
yngsti adstodarékumadurinn i ségu
motorsports a Islandi sem og yngsti
6kumaourinn par sem hann mun
aka pusund kuabika bil um helgina.
Hann er pvi ad fara stela pvi meti af
eldri brédur sinum sem hefur att
metid i tvd ar nana. Daniel var ekki
alveg négu sattur vid pad en svona
er petta bara.”

Komnir a fullt tveggja ara gamlir
Valdimar er sjalfur meo yfir tuttugu
araferil i métorsporti en hann byrj-
adi b6 ekki eins snemma og synir
hans a0 preifa fyrir sériiprottinni.

,Eg hef nanast keppt i 6llum
greinum motorsports, pé mest i tor-
feeru ogrally en byrja p6 ekki fyrren
égvar tuttugu og priggja dra gamall
i pessu brolti. Strakarnir minir hafa
hins vegar veriod a0 sidan peir voru
tveggja ara gamlir. ba fara peir ad
reyna fyrst fyrir sér a fjorhjélum og
motorkrosshjélum.

Pa hafa Dpeir, eftir pvi sem peir
urou eldri, verio ad leika sér a
pessum tekjum auk vélsleda og go-
kartbila og byrja svo ad taka patt i
keppnum 14 ara gamlir.“

Eldri brédirinn, hinn 16 dra gamli
Daniel Jokull, byrjadi um leid og
hann nadi 14 ara aldri a0 keppa {
rally, drifti og rallykrossi. Pad varo
fljott ljost ad hann etti fullt erindi
i moétorsport en nu pegar er hann
ordinn tvéfaldur Islands- og bikar-
meistari i sinum flokkum. Valdimar
segir motorsportbakteriuna hafa
gripio pa Daniel og Adam fljott.

,Pad var eiginlega ekki annad
hagt. beir voru med mér 4 6llum
keppnum alveg fra pvi ad peir voru
pinulitlir, peir syktust bara afpessu
strax og hafa alist upp vid petta alla
ti0. beir skrufa sjalfir, mala bilana
sjalfir og gera sjalfir vid. Sjalfur rek
égbilaverkste0i sem tekur ad sérad
mala bila, rétta og gera vio bila og
peir hafa pviigegnum arin verid ad
sniglast hérna i kringum mig a verk-
stedinu.”

Margfaltbetri 6kumenn
Ohztt er ad segja ad Daniel Jékull
og Adam Mani séu meo ansi fra-
brugoio dahugamal fra jafnéldrum
sinum enda ekki algeng sjon a0 sja
14 og 16 ara gutta komna a fullt i
motorsporti.

Erum ad reda fullkomid dhuga-
mdl fyrir krakka d pessum aldri?

,betta er natturulega alveg fra-
bartahugamal ad eiga. Ef vio tékum
petta bara fyrir i tilfelli pbeirra ba
eru peir snemma byrjadir 4 moétor-
krosshjélum og fa pa strax tilfinn-
ingu fyrir pvi ad finna jafnvegi &
hjélinu og leera ad sama skapi inn

sporti

04

Svo setjast peir vio
styrio a bil og eru
margfalt betri 6ku-
menn en nokkurn
timann miklu eldra
folk.

Valdimar Orn Sveinsson, fadir
Daniels J6kuls og Adams Mana

a hreyfingarnar sem bessu fylgja.
Svo setjast beir vio styrio a bil ogeru
margfalt betri 6kumenn en nokk-
urn timann miklu eldra f61k. begar
peir missa grip vio akstur og fara i
sma stjornleysi, pa na beir gripi a
nyjan leik sem og stjorn pratt fyrir
ao billinn fari pversum yfir veginn.”

Margir reka kannski upp stér
augu vio ao lesa ad 16 dra gamall
strakur sé farinn ad keppa i métor-
sporti og sé fullfeer um a0 aka bil {
keppnum, og verda kannski enn
meira hissa pegar beir atta sig a pvi
a0 hann hafi verid ad pessu i tvo ar
fra fjortan ara aldri. Regluverkio
i kringum motorsport hér 4 landi
gerir pad hins vegar kleift ad krakk-

Fedgarnir saman a gddri stundu en allir hafa peir brennandi ahuga @ motor-

MYNDIR/ADSENDAR

ar sem hafa dhuga a moétorsporti og
hafa brennandi ahuga a ipréttinni
geti spreytt sig snemma.

,begar ad pu kemst 4 fimmtanda
aldursar mattu aka um 4 lokadri
braut 4 pasund kuabika bilum. bad
eru strangar reglur um petta og
kréfurnar um 6ryggisbtinadinn {
bilnum mj6g strangar og pad skilj-
anlega. En petta er algjorlega malid
fyrir pessa krakka.

Bida enn eftir bilprofi
Daniel var  sinum tima alveg afger-
andi g6our i kérfubolta, var valinn
i afreksbuoir og fleira og setur pvi
alltaf markio hatt en métorsportiod
tok sidan hug hans allan og ég leyfoi
honum bara ad velja sina leid.
bratt fyrir ad Daniel Jokull og
Adam Mani hafi na pegar fengid
smjorpefinn af pvi ad aka um a
bil segir Valdimar ad eftirventing
peirra fyrir pvi ad fa bilprof hverfi
ekki.

»Su eftirventing hverfur ekkert
pratt fyrir pessa reynslu peirra.
Daniel Jékull er til ad mynda na
begar buinn ad kaupa sér tvo bila, 38
tommu jeppa og svo a hann Turbo
Subaru. Pessir bilar bida bara eftir
honum og &4 medan nytir hann taeki-
faerid og stjanar vio pa nanast alla
daga. porfin fyrir bilpréfio hefur
alveg minnkad hja peim pegar ad
peir hafa na pegar ekid svona mikio,
sérstaklega hja pessum eldri sem
hefur abyggilega ekio i alls tuttugu

04

I einu oroi sagt eru
petta bara forréttindi.
Vio eyOum alveg
grioarlega miklum
tima saman i petta
sameiginlega ahuga-
mal.

keppnum og verid adstodardku-
maodur i rally, en hun hverfur samt
aldrei.

Verda frabaert 6kumannsteymi
Keppni helgarinnar a Reykjavikur-
leikunum er fyrsta keppnin sem
yngri brédirinn, hinn 14 dra gamli
Adam Mani, hefur aldur til pess ad
taka patt i og hann @tlar a0 leggja
brédur sinum lid og vera adstodar-
6kumaodur hans. Valdimar hefur
fulla trt 4 bredrunum sem teymi.

,beir verda geggjadir saman pvi
dhuginn hja peim badum er svo
grioarlega mikill. bratt fyrir a0 peir
séuungir ad arum er pekkingin sem
peir bua yfir & pessu svidi ordin svo
grioarlega mikil. Peir eru meo allt
a hreinu, hvernig billinn 4 ad vera
uppsettur, eru gooir i ad lesa nétur
ogallt sem pessu fylgir.”

Forréttindi fyrir fédurinn

En hvernig tilfinning er pad fyrir
big sem fodur ao eiga sameigin-
legt dhugamdl d bord vid petta med
sonum pinum?

,I einu ordi sagt eru petta bara
forréttindi. Vid eydum alveg
gridarlega miklum tima saman
i petta sameiginlega ahugamal
okkar, 6rugglega mun meiri tima
en margur pabbinn gerir med
bérnum sinum. bPeir hanga meo
mér a verkstedinu minu, i 6llum
skolafrium eru peir par aod graeja og
gera og um helgar hofum vid verid
a0 flakka saman og keppa. Svo er
pao pannig ad eftir pvi sem arin
lida er pessi samvera okkar ekk-
ert ad fara minnka pvi peir munu
alltaf vera sma haoir pabba sinum
i pessu brolti. Gallinn vid petta er
hins vegar sa a0 eftir pvi sem peir
fara meir inn i petta mun ég a8 moti
purfa ad keppa adeins minna en pad
eralltilagi min vegna.“®

Motorsport-
bakterian greip
braedurna
Daniel J6kul
og Adam Mana
snemma og
hafa peir nu
pegarsynt
mikla fernii
iprottinni.
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Fraedslan verduriGrasagardinumii
kvold a milli klukkan 18 og 19.

Garoklippur fa
framhaldslif

sandragudrun@frettabladid.is

Safnanétt hefst & 61lu h6fuo-
borgarsvaedinu i kvold. b4 opna
fjolmorg s6fn dyr sinar og bjoda
upp a skemmtilega og fjdlbreytta
dagskra. Logo verour aherslad ad
bjooa upp a 6hefobundna vioburoi
og veita gestum nyja syn a séfnin.
Ibtar og gestir borgarinnar &
ollum aldri geta notid Safnanatur
fram eftir kvoldi sér ad kostnadar-
lausu. Safnanétt er hluti af Vetrar-
hatid sem hofst i geer og lykur &
morgun.

Fraedsla um garoverkfaeri

Meodal pess sem er i bodi i kvold

er a0 kikja { gardskala Grasagaros
Reykjavikur a milli klukkan 18

og 19 og leera allt um umhirdu
garoverkfaera. Vel brynd og heil
verkferi eru bestu vinir garoyrkju-
mannsins! bad er dyrt ao lata verk-
feerin sin drabbast nidur ad ekki sé
minnst & hversu slemt bad er fyrir
umbhverfid!

Starfsf6lk Grasagardsins og
Skograktarfélags Islands verdur
astadnum til ad kenna hand-
tokin vid bryningar a klippum,
kantskerum, sk6flum og fleiru. ba
verdur fario yfir hvernig eigi ad
geyma verkfeerin svo pau endist
sem lengst. Gestir eru hvattir til ad
meta med gdmlu klippurnar sinar
igaroskalannikvold og gefa peim
nytt lif.

Vioburdurinn er samstarfsverk-
efni Grasagardsins og Skograekt-
arfélags Islands og lidur i Safnanott
a Vetrarhatio. ®

Alla daga

gegn kulda og sél

TCATEM  POLLUTICH EE™
FOR ALL SRINTYPLS

Apétek, Hagkaup og Fiardarkaup

www.celsus.is
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Gudrun Johanna, eigandi Snyrtistofunnar Hafbliks, segir arangurinn af hudmedferdunum sem hun veitir a stofunni vera étralegan. Henni pykir 6metanlegtad
geta bodid upp araunverulegan arangur med nattarulegum medferdum aninngripa med nalum eda skurdhnif.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Natturulegar og arangursrikar

vidgerdarmeodferdir hja Hafbliki

Gudrun Johanna Fridriksdottir snyrtifreedimeistari og eigandi Snyrtistofunnar Hafbliks
hefur alltaf verid talsmadur nattirulegra vidgerdarmedferda a hud i andliti.

Guortn J6hanna hefur i gegnum
arin sérheft sig i nattirulegum
viogerdarmedferdum dsamt
harzoaslitsmedferoum { andliti.
,Nattarulegar vidgerdarmeo-
ferdir eru gerdar an inngripa
me0 nalum eda skurdarhnifum.
bar beta raunverulega starf-
semi hiodarinnar svo hin verour
margfalt sterkari og heilbrigoari i

lok meoferdarkirs. bad er mikid
gleodiefni ad i dag eru enn fleiri
sem leita eftir nattarulegum vio-
gerdarmedferdum i stad inngrips-
mikilla Iytaadgerda,” segir Guoran
Jéhanna, eigandi snyrtistofunnar
Hafbliks i Képavogi.

A snyrtistofunni er bodid upp a
helstu hidmedferdir, snyrtimeo-
ferdir, nudd sem og natturulegar

viogerdarmeoferdir fyrir hao-
heilsu.

Undraverdur og

raunverulegur arangur

»,Meo nattarulegum viogeroar-
meodferdum hofum vid nad undra-
verdum og raunverulegum arangri
sem vi0 erum afar stolt af og
viljum gjarnan koma a framferi

vio 61l bau sem vilja eldast med
reisn,” segir Gudran Jéhanna.
Starfsemi og frumuendurnyjun
hadarinnar er stéraukin med
hapréudum og byltingarkenndum
stofnfrumu-vidgerdarmeoferoar-
kur fra Bandarikjunum, par sem
nyjustu hageoda ortaekni er beitt
asamt Intraceuticals sirefnismed-
feroum fra Astraliu. ,Meoferd- »
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in felur hvorki i sér skurdadgerd
né ao hao sé rofin med nalum.
betta er mjog dhrifarik adferd til
ad gera vio huo, beta nattarulegar
rakabirgoir hennar og minnka
linur og hrukkur i andliti 4n pess
ad svipbrigoi i andliti breytist.

Virku efnin eru frostpurrkud &
mjog visindalegan og hapréadan
hatt og innsigladar i vdndudum
ampulum. Medferdarkdrinn
kemur svo af stad dkvednu
endurnyjunar- og yngingarferli {
hadinni, sem viohaldid er daglega
me0 hudvorum fra Intraceuticals
milli medferda,” segir Guorin
Jéhanna.

Arangurinn kom Guériinu
Bergmann a ovart

Arangurinn af Intraceuticals
surefnismeoferd kom Guortnu
Bergmann, rithéfundi og heilsu-
og lifsstilsradgjafa verulega a
6vart. ,Eg atti ekki von 4 svona
miklum breytingum eftir einungis
tiu skipti, enda i fyrsta sinn sem
ég fer i svona framhaldsmeofero
med hudina. Eg meli eindregid
med henni fyrir pa sem vilja
nattarulega meofero til ao styrkja
hadina og draga tur djapu linun-
um,” segir Gudrdn Bergmann.
Haegt er ad lesa um upplifun Guo-
ranar a gudrunbergmann.is.

Heilbrigd sjalfsmynd

Med Intraceutical surefnismeo-
ferd er innri fegurod og ljémi hadar
dreginn fram 4 nattarulegan og
heilbrigdan hatt. ,bau sérkenni
sem gera okkur svo einstok a

sinn fallega hatt eru undirstrikud
en ekki afmad,” segir Guortin
Jéhanna.

Hollywood-stjornurnar

nota surefnismedferd
LIntraceuticals sarefnismeo-

ferd er vinszl hja stjornunum {
Hollywood, enda fara per flestar
isvona meoferd til ad fa lyftingu
ihtodina, adur en mett er 4 rauda
dregilinn. Margir adalleikarar i
nyjustu biomyndunum fara lika
reglulega i Intraceuticals sur-
efnismeoferdir medan & tokum
stendur. M4 par nefna leikara i
stormyndum eins og Elvis (2022)
ogiframhaldspattunum The
Crown. Einnig er vinselt ad fara
isarefnismeofero, til deemis fyrir
brudkaup eda myndatdku brad-
hjéna. Margar af bestu spa-meo-
ferdarstooum heims bjéda einnig
upp 4 pessa meoferd.”

100 présent hreinar og nattaru-
legar hudvoérur fra Intraceuticals
Intraceuticals hudvorurnar eru
100% hreinar og nattarulegar, an
allra parabena og rotvarnarefna.
,1 6flugum vidgerdarmeodferdum
skiptir 61lu mali ad vera med 100%
hreinar og nattirulegar huo-
vorur, an ofnemisvaldandi efna.”
Gudrun segist sjalf vera med mjog
viokvema hio vegna résroda og
skrifhaodar og hefur pvileitad ad
hreinustu hudvérunum a hverjum
tima, par sem htn bolir ekki nein
aukaefni. ,Intraceuticals hio-
voérurnar voru pvi algjor himna-
sending fyrir mig. beer henta
6llum hadgerdum, sér i lagi beim
sem eru meo viokvemniihao,
résroda, skriftho, exem og fleira.
Sérheefo lina er fyrir blandada at
feita hudgerd og htid meo boélur,”
segir hun.

Hudvorurnar innihalda hageoa
hyalironsyru med harri, miol-
ungs- og lagri sameindapyngd.
»2Hyalaronsyruhvelin fylla i linur
og mynda einnig verndarhjup um
stofnfrumurnar. beer innihalda
100 prosent hrein nattaruleg
stein- og snefilefni 4samt vita-
minum og 60rum virkum efnum
sem stinna og pétta hiidina og
efla nattarulegar varnir hennar.

Gudrun Jéhanna hefur avallt verid talsmadur natturulegra vidgerdarmedferda a hud ogiandliti.  FRETTABLADID/ERNIR

Hér ma sja hudina a Steini Karlssyni fyrir haredamed-
ferd. Hann segir hareedaskemmdir hafa valdio sér
ertingu og 6paegindum.

To the team of 02
Intraceuticals, | love
the treatments!

S0 does my face!
Love, Madonna

Madonna
Singer / Actress
Producer

Gudrun Bergmann kom i Intraceuticals surefnismedferd og var hissa a hvad
arangurinn af henni var goéour.

bar vinna gegn 6bundnum stak-
eindum sem eiga stéran patt {
oldrunarferli haodar og hindra ad
peer ndi ad rjufa efnasamband heil-
brigdra hadfrumna, kollagens og
elastins.

Lip6 amin6syrur studla ad sam-
runa kollagens i htid asamt pvi
a0 mynda orfinan hjap um virku
efnin. Med hapréadri 6rtaekni, sem
er flutningsleid virku efnanna inn
i1haodina, er huoinni skommtud

naring jafnt og pétt yfir allan
daginn. bad gerist begar syrustig
hudar breytist og hun parfnast
meiri n@ringar og raka. b leysa
syrustig og nattarulegu fituefni
haodar upp hjupinn sem geymir
fordann.”

Glaesilegir tilbodspakkar

og 6keypis skodunartimi
Snyrtistofan Hafblik byour upp
4 6keypis skodunartima. ,Starfs-

“Thank you infraceuficals,
when constantly traveling |
get detiydrated and
Infraceuvticak i an absolute
necessify fo replenish my skin™

Naomi Campbeld
Suparmodal

infraceuticals

: R o
Hér ma sja htdina a Steini eftir haredaslitsmedferd.

Guorun kallar hann reglulega mesta og staersta lista-
verkid sem hun hefur framkvamt til pessa.

Margir adalleikarar
i nyjustu biomynd-
unum fara lika reglulega
i Intraceuticals sarefnis-
meodferdir medan a
téokum stendur. Ma par
nefna leikarai stor-
myndum eins og Elvis
(2022) ogi framhalds-
pattunum The Crown.

Gudrun Johanna

folk okkar metur pa hvad hentar
hverjum og einum midaod vid huo-
gerd, astand hudar og 6skir vio-
skiptavinar. Stérkostlegir tilbods-
pakkar eru svo i booi at febraar
me0 100.000 til 180.000 krona
afsletti,” segir Guorun Jéhanna.

Lausn vid haredaskemmdum
Snyrtistofan Hafblik bydur einnig
upp a fradbzra haredameoferd
par sem notast er vid hlj6obylgjur
til a0 purrka upp bl60proétinid i
skemmdum haraedum 1 andliti.
Guorun Jéhanna segir betta
vera harndkvema og drangurs-
rika adferod pvi hverri ®0 er fylgt

KimM KARDASHIAN

Stjornurnar eru duglegarad maetai

Intraceuticals surefnismedferd fyrir

rauda dregilinn eda hvita tjaldio.
MYNDIR/ADSENDAR

eftir punkt fyrir punkt. ,Engin
ahrifverda pvia annad en bara
skemmdu haredarnar i hiovefn-
um. Yfirleitt tekur pad prja skipti
ad loka skemmdum haredum
endanlega og eru 4-6 vikur latnar
lida 4 milli meodferda. Ef pad parf
fleiri en prjar meoferdir greida
vioskiptavinir ekkert eftir pridju
medferd. Ekki mega lida meira en
6-8 vikur milli medferda a sama
medferdarsvaeoi.”

Harazdaskemmdir eftir résroda
Héarzodaskemmdir i andliti valda
folki idulega mikilli vanlidan og
segist Gudran pekkja pao vel af
eigin raun, pvi han pjadist af mjog
svaesnum résroda fra pvi huin var
rétt um pritugt. ,bad hafdi i for
med sér a0 haredar skemmdust og
skildu eftir sig mikil Iyti og 6paeg-
indi. Vio sem vorum meo har-
eodaskemmdir héfum flest fario {
endalausar laser-medferdir meo
takmorkuoum arangri. Hljoobylgj-
urnar byggjast & harnakvaemri
teekni og pvi er arangurinn 6tvi-
redur. Eg for sjalfi gegnum petta
viogerdarferli begar ég fér i sérnam
til Belgiu til a0 lera pessa teekni og
batinn hefur haldist fullkominn
imeira en sjo ar. Okkur langar

ad bjooda vioskiptavinum upp &
tilbod 4 hareodaslitsmedferoum ut
februar, en haegt er ad kynna sér
verd og adrar upplysingar a vefsiou
okkar, snyrt.is.“

Melir hiklaust med
haradaslitsmedferd

»Medferdin tokst frabzerlega og
arangurinn er sjaanlegur, a pvier
enginn vafi,” segir Steinn Karlsson,
sem er einn af fjolmoérgum sem
hafa fengid lausn a sinum vanda a
Snyrtistofunni Hafbliki.

Upp dr tvitugu féru ad myndast
haredaskemmdir i andliti Steins
sem jukust med arunum. Adur en
hann sa auglysingu um meoferdina
hja Snyrtistofunni Hafbliki hafoi
hann ihugad lasermedferd. ,Mér
fannst slik medfero vera fullmikio
vesen og pvi vard ekkert tr henni.
Eg dkvad a0 kikja til Guortinar
hja Hafbliki eftir hvatningu fra
eiginkonunni. Eftir hverja meoferd
var ég sma raudur og aumur en ég
notadi krem samkvemt radlegg-
ingum og var pvi yfirleitt nokkud
fljotur ad jafna mig.”

Steinn segist bvi hiklaust geta
melt med medferdinni. ,begar
maour hefur mikio af hareoa-
skemmdum eins og ég var meo
valda bar badi ertingu og
6pagindum. Medferdin min tokst
virkilega vel, enda kallar Gudran
mig reglulega mesta og stersta
listaverkid sem hun hefur gert
fram ad pessu,” segir Steinn. W

Nanari upplysingar ma finna a
vefsidu Hafbliks, snyrt.is. Snyrti-
stofan Hafblik er stadsettad
Hlidarsmara 9, 201 Képavogi.
Timabokanir eru i sima 893-0098.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf.

Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn:

Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Ljos i myrkria
Vetrarhatio

Hofudborgarsveaedid

Vetrarhatio er haldin dagana
2.—4.februaar og fer hatidin fram
i 6llum sex sveitarfélogum
hofudborgarsvadisins. bessi
hatio 1j6ss og myrkurs saman-
stendur af prem meginstodum:
Safnanétt, Sundlauganétt og
lj6salist asamt yfir 150 vidburd-
um par sem fjoldi listamanna
tekur pattiaod skapa einstaka
stemningu i borginni. Fritt er
inn a alla vioburdi Vetrarhatio-
ar. Bodio verdur upp a ljésa-
skulpttra ogljésaslod og opid
langt fram a kvold 1 s6fnunum
sem bj6oa upp a ténleika, rat-
leiki, getraunir og fleira. Sirkus-
syningar veroa i einhverjum
sundlaugum, slékun, upplestrar
og fleira 4 bokasdfnum. Sjon-
listir ymiss konar skipa stéran
sess 1 fjolbreyttum syningar-
rymum og booid verdur upp a
kvoldvoku a bjoominjasafninu.
Yfir tvé hundrud vidburdir eru
ibo0i og ma skoda arvalid a
heimasiou hatidarinnar.

i

i

Gisli Matt af Slippnum
gestur a Hédni

Hédinn Kitchen & Bar

Hinn framdrskarandi og
astseli matreidslumeistari
Gisli Matt og landslidskokkar
Héodins munu snua bokum
saman og leida saman mat-
sedla sina & Hédni naestu helgi,
10.-11. febraar. Vio urdum ad
segja fra pessu timanlega til ad
folk geti pantad sér boro. Gisli
er eigandi Slippsins i Vest-
mannaeyjum og hefur notio
mikilla vinselda og vakid
mikla athygli innan lands

sem og erlendis. Matseodillinn
verdur i anda Slippsins, sem
sekir innblastur til islenskrar
nattaru og hafsins. B

Hvad er ad gerast um helgina?

| Fostudagur

H Beebee & The Bluebirds og
Aldis FJélakl. 20.30
I0n6
Beebee & The Bluebirds hafa
gefid Ut tvaer plotur, en nyverid
gafu pau Ut lagid ,Mama knows
best“ af pridju plotu peirra
sem vantanlegeraarinu. Aldis
Fjola gaf ut sina fyrstu solo-
plétu, Shadows 2020 og sidan
pa hefur htin komid fram vids
vegar um landid, fengio gridar-
lega spiluniFinnlandi og vidar
ogmedal annars komid fram a
Braedslunni.

M Jakob Birgis: Skoli Lifsins
kl.21.00
Svidid, Selfossi
Skoli lifsins er splunkunytt og
ferskt uppistand Jakobs Birgis-
sonar. Syningin hefur hlotid
godar vidtdkur og alltaf er fullt
uturdyrum.

H ApockalypsticK: Blodugur
Valentinus kl.21.00
Gaukurinn
Bl6dug syning um ast, astar-
sorg, astsyki og sitthvad fleira.
P6nkud og hra dragsyning.

M Hver drap G6g6 Starr? Bur-
lesque mordgata kl. 22.00
Pjoodleikhuskjallarinn
Fjollistasyning med mord-
gatu-ivafi par sem allt getur
gerst! Spennuprungin og stor-
skemmtileg kvéldstund par
sem ahorfendur fylgjast med
fjélbreyttum atridum ogreyna
ad komast til botns i mordgatu
kvéldsins: Hver drap Gogo Starr?
Var pad taeknimadurinn? Svids-
stjorinn? Eda var pad einn af
skemmtikréftunum sem myrti
kynni kvéldsins? Sja umfjollun a
naestu sidu Friminutna.

& |Lavgardagur

BKinversk nyarshatio 2023
Haskoli Islands
Til ad fagna nyju ari kaninunnar
bydur Konfusiusarstofnun til
kinverskrar nyarshatidar a Ha-
skolatorgi. Drekadans, hljod-
feeraleikur, skrautskrift, lukku-
hjol og sitthvad fleira.

H Sundballettinn Eilifdin
16.00 Salalaug
18.00 Grafarvogslaug
20.00 Breidholtslaug
Sja umfjollun annars stadar a
sidunni.

M Operukvéldverdurkl. 18.30
Gamlabioé
Eftir mikla adsokn a fyrstu
operuuppfaerslu Kammeréper-
unnar af Cosi fan tutte i oktober
er komid ad aukasyningum.

i
e A J"
B FLOTTKI. 20.00
Harra
Flott efnir til tonleika a Harra
laugardaginn 11. februar i tilefni
ad utgafu lagsins Hun égnar
mér! betta eru fyrstu tonleikar
Flott a h6fudborgarsvaedinu

ogmogulega sidustu ef enginn
kaupir mida ...

H Eypor Ingi og Babies heidra
Pursaflokkinn kl.21.00
Greeni hatturinn
i tilefni 40 ara Gtgafu plétunnar
Geeti eins verid @tla Eypor Ingi
& Babies-flokkurinn ad halda
tonleika laugardaginn 4. februar
a Grena hattinum par sem
platan verdur leikin i heild sinni
og hver veit nema nokkur énnur
bursaldg fai ad fljota med.

B Hjartaafall - dragsyning
kl.21.00
Kiki
Fram koma Lola Von Heart,
Chardonnay Bublée, Milo de
Mix, Ulla la Delish og King Rafael
The First.

&|Sunnudagur

M Lunch Beatkl. 13.00
Prikid
Hugmyndin ad Lunch Beat
faeddist i Svipjod en var fyrst
haldin & islandi 2012 & Reykjavik
Dance Festival og var reglulegur
vidburdur til arsins 2016.

A b L

H A0 preyjaporrann - galdra-
steinar og surt skyr, barnaleio-
sogn kl. 14.00
Pbjodminjasafnio
Safnkennari bjoOminjasafnsins
leidir bdrn og fjdlskyldur peirra
i spennandi uppgoétvunarleio-
angur um hluta grunnsyningar
safnsins ad rannsaka petta efni
ogsja hvad parerad finna.

B Marat/Sade k1. 20.00
Borgarleikhisio
Bzling og losti, kigun og upp-
reisn, hinir jadarsettu gegn
valdinu! Marat/Sade, 6dru nafni
Ofsoknin og mordid a Jean
Paul Marat synt af vistménnum
gedveikrahalisins i Charenton
undir stjorn De Sade markgreifa,
er eitt af 6ndvegisverkum 20.
aldarinnar—marglaga og marg-
slungid i efni og formi. Syning
sem hefur hlotid mikid lof gagn-
rynenda og skartar okkar elsta
og helsta listafolki.

M Blubb blabb

Adalatrioio er fiflagangur, segir

Vigdis Perla.

Gledin allsradandi
i sundballett

MYND/ADSEND

Vigdis Perla Maack er hluti af
Sundballetthépnum Eilifdinni
sem verdur um vioan voll a
Sundlauganottum baodi Reykja-
vikur og Képavogs. Ekki er um
syningu ao reda heldur kynningu
a forminu og er um patttékutima
ad reda. ,Adalmalio er ad missa
sig i gledinni og fiflaganginum,*
segir Vigdis. ,A0 sjalfsogou er
hapunktur timans samdans,

en iupphituninni erum vio ad
leera 4 vatnid, sem er motdansari
okkar og hitum upp med ymsum
leikjum og ®fingum sem styrkja
og lioka.

Vigdis segir ad Sundballettinn
starfi ad mestu yfir sumartimann
isamstarfi vid Sumarborgina
og begar reglulegir timar eru &
dagskra sé fjoldi folks sem metir
alltaf. ,Mamma metir til demis
alltaf, hleer kvenna hast og svo
deesa allir eftir timann og segja:
,betta er svo gaman!“ Enda er
gledin dkvedid takmark.“ Vigdis
segir ad sundid sé fullkominn
vettvangur tiskuhugtaksins
navitundar. ,betta er einn af faum
std0um og timum sem vid erum
ekki me0 simann i annarri. bess
vegna er auOveldara fyrir félk ad
sleppa sér og eiga litid sundball-
ettevintyri.”

bad eru einhverjir sem stefna
ad pvi ad taka alla prja sund-
balletttimana 4 laugardag. ,J4,
og vio erum aod velta fyrir okkur
hvort vid @ttum aod taka alveg
prja handklaedi eda hvad ... og svo
sofnum vid afar veert eftir prja
sundballetttima, petta eru atok!“
Allir timarnir eru 6keypis og ekki
parfad skrasig. &

M 16.00 Salalaug
M 18.00 Grafarvogslaug
M 20.00 Breidholtslaug

B Uppskriftin

Heimabakadar og ylvolgar kotasalubollur med helgarkaffinu

Ekkert er betra en heimabakadar
braudbollur med helgarkaffinu i
gooum félagsskap. Vid melum med
pessum ljuffengu kotaszlubollum
hafa notid mikilla vinselda i morg
ar og til eru nokkrar atgafur af peim.
bessi titgafa pykir akaflega g6 og
undirbaningurinn og baksturinn
tekur ekki langan tima. bad sem
gerir peer svo laufléttar og danmjtk-
ar er kotasalan. Bollurnar eru bestar
nybakadar og ylvolgar, p4 er dasam-

legt ad smyrja paer med smjori

sem bradnar og gerir par ennpa
girnilegri. Meelum me0 pessum
dasemdum i helgarbaksturinn.

Kotaseaelubollur
550 g hveiti

150 g heilhveiti

1 tsk.salt

1 tsk.sykur

1 bréf purrger

12 I mjélk

3 msk. olia

1 stk. litil dos kotaszela

Frze ad eigin vel—masleppa
Groftsaltog 6éregand efvill-ma
sleppa

Byrjid 4 pvi ad velgja mjolkina og
setjid sykur og purrger Gt i og latio
leysast upp. Leyfid blondunni ad
koélna litillega. Setjid purrefnin at i
og hnodid deigid og batid ad lokum

kotaszlu og oliu saman vio deigio.
Latio deigiod hefast i halftima og
mo6tiod bollurnar. Penslid bollurnar
me0 eggi eda mjo6lk og freejum ad
eigin vali strao yfir, til demis
graskers- eda sesamfrajum. bad

er lika mjog gott ao stra sma grofu
sjavarsalti fyrir baer 4samt 6regano.
Bakid vid 200°C gradu hita & blestri
ium pad bil 20 til 25 minatur. Berid
fram ylvolgar meo g6ou aleggi og
kraesingum ao eigin vali. ®
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Helga Margrét Skuladéttir formadur og Rannveig Asgeirsdottir verkefnastjori.

Konurnar sem standa
hjarta okkar nast

Arid 2023 er fermingarar GoRed &
Islandi, fjértanda arid runnid upp.
Meginahersla okkar nu er kon-

urnar sem sinna sjuklingum meo
hjarta- og ®0asjukdoma; sinna
eftirliti og forvornum og standa ad
greiningu og meoferd badi innan
og utan spitala. Lesa Gr rann-
soknum og sinna andlegu hlidinni
sem er orjufanlegur hluti ferilsins
hja 6llum beim sem greinast med
hjartasjukdém.

Vio faum innsyn i daglegt lif
fagaodila 4 hjartadeildum og a
leeknastofum utan spitala sem
og alandsbyggoinni. Sjukralidar,
hjakrunarfredingar, lifeinda-
fredingar og hjartasérfredingar,
ad 6gleymdu vidtali vio salfreding
sem sinnir handleidslu og eftir-
fylgni vio hjartasjaklinga.

Ferlid sem hefst begar madur
greinist meo sjukd6ém getur verio
nokkuo fl6kid og i reynd er ekki
atilokad a0 paer adstedur skapist
ao allir sem reett er vid i blaoi ars-
ins eigi snertifldt vid einn og sama
sjuklinginn i gegnum hans feril {
heilbrigdiskerfinu. Samvinna allra

sem hér er raett vio er einstok enda
hafa allar sama markmidid. Meo
sjuklinginn i 6ndvegi vinna peer ad
bata og studningi vio sjuklinginn
sjalfan og hans nanustu adstand-
endur.

betta eru konurnar sem standa
hjarta okkar neest.

Helga Margrét Skuladottir
formadur

Rannveig Asgeirsdottir
verkefnastjori

PEKKTU TOLURNAR
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Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson

Sélumadur auglysinga: Arnar M

Hjartalekningar fjolbreytt sérgrein

Vilbor%l]énsdéttir lykur sér-
namiihjartaleekningum fra
Sahlgrenska haskélasjikra-
hasinu i Gautaborg nu i
febraar. Undanfarna manudi
hefur htin unnid a Sjakra-
huasinu 4 Akureyri og sér
framtidina fyrir sér par.

Vilborg segir ad asteda pess ad
han valdi ad sérhafa sig i hjarta-
leekningum sé ad per eru fjol-
breyttsérgrein.

»Sjuklingahépurinn er breidur,
petta eru badi ungir og gamlir
sjaklingar en hjartasjikdémar
eru gridarlega algengir,” atskyrir
Vilborg.

JIstarfinu sinni égbxdilang-
vinnum og bradum hjartasjuk-
démum. Mér finnst skipta mali ad
hafa pessa fjolbreytni i starfinu.”

Vilborg nefnir einnig ad henni
pyki ahugavert hve mikio afrann-
s6knum hafi verid gerdar 4 mein-
ger0 og orsokum hjartasjukdéma.

yRannséknirnar gera pad ad
verkum ad mikid er um fram-
farir i hjartalekningum. Hjarta-
leekningar eru lika fjolbreyttar
ad bvi leyti ad peer eru ekki bara
toélvuvinna, starfid er lika verklegt.
Pad er margt gert med hondunum,
viod setjum inn gangrada og lesum
af gangradum, 6mskodum og
skodum myndir,“ segir hun.

Sidustu ar hefur Vilborg unnid
a Sahlgrenska héaskolasjiakrahts-
inu i Gautaborg padan sem htun
Iykur sérnami sinu nad i febraar.
Undanfarna manudi hefur han
b6 verid heima 4 Islandi par sem
htn starfar vio hjartalekningar a
Sjukrahasinu 4 Akureyri.

»Mér finnst liklegt a0 ég verdi
afram hér a Akureyri eftir atskrift.
Eg kom hingad nordur til ad préfa
mig afram og sja hvort bérnin yrou
glod og bao virdist allt ganga,” segir
htin en Vilborg kemur fra Siglufiroi
og hefur starfao a Sjukrahtsinu a
Akureyri adur.

»Sérnamio sem éger ad klara
nina Gti i Svipjoo tekur 7,5 ar. Eg
t6k partafpvi a Islandi adur en ég
for ut. Eftir fimm ar varo ég sér-
freedingur i lyflekningum en svo
tekur tvo og halft ar til vidobotar
ad veroda sérfraedingur i hjarta-
leekningum,” ttskyrir han.

Nanari samskipti

bag er alltaf nog ad gera a hjarta-
deild, hvort sem pad er & Akureyri
eda GtiiSvipj6o ad ségn Vilborgar.
Hun segir b6 margt 6likt vio ad
vinna 4 stéru sjukrahusi eins og
Sahlgrenska og litlu sjakrahusi
eins og & Akureyri

,Namio ati i Svipj60 var vinna
a hjartadeild par sem ég vann
vaktavinnu. bad var alltaf brjalad
ad gera og hérna heima er pad
bannig lika. begar maour velur
pessa starfsgrein verour madur ad
setta sig vio pad, en madur prifst
kannski pinulitid a pvi lika,” segir
han og hler.

,Helsti munurinn 4 ad vinna
hér a Akureyri og tti i Svipj6o er
ad hérna er allt persénulegra. Mér
pbykir mjog veent um pad. Hér fylgi
ég sjuklingnum eftir i gegnum allt
ferlid, en i Svipjood eru alltaf adrir
leeknar sem taka viod sjaklingnum
pegar maour Iykur vaktinni og
madur fylgir sjuiklingnum pvi
ekki alla leid. Pad sem mér finnst
gott vio aod fylgja sjuklingnum
svona alveg eftir er ad ég fe betri
heildarsyn yfir hans mal. Eg ne
goéou sambandi viod sjaklingana og
fjolskyldur peirra og samskiptin
verda nanari,“ heldur han afram.

,A staerra sjukrahtsi ner madur
ekki pessum sjaklingakontakt.
Hérna feer madur virkilega a0 sja
ad maour er ad hafa ahrif 4 lifsgedi
sjaklinganna og vonandi eftir

Vilborg hefur starfad a sjukrahusinu a Akureyri undanfarna manudi en han

erad ljuka sérnamii Svipjood.

’ Helsti munurinn a
advinnahéra
Akureyri og titi i Svipj60
er ad hér er allt personu-
legra. Mér pykir mjoég
vaent um pad. Hér fylgi
ég sjaklingnum eftir i
gegnum allt ferlio.

Vilborg Jonsdottir

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

FRETTABLADID/AUDUNN

lengri tima i greininni fer madur
a0 sja a0 maour hefur lika ahrifa
lifshorfur peirra.

Fyrirbyggjandirad
Vilborg segir ad sem leeknir &
hjartadeild sé hin oft bedin um
rao fra folki um hvad pad geti sjalft
gert til a0 fyrirbyggja hjartasjak-
doéma. Hin segir ad rad ntmer eitt,
tvo og prju sé ad reykja ekki.
,Egbid f6lk lika ad kynna sér
fjolskyldusdgu sina til ad pao atti
siga hvort pad eriahattuvegna
hjartasjukdéma. Svo er adal-
malio ad hreyfa sig, ad komast Gt
inattaru og birtu og fylgjast med
blédsykrinum. Félk parflika ado
reyna ao fordast ao fa sykursyki og
lata kanna hvort bao sé mogulega
meo undirliggjandi sykursyki eda
haprysting. bessir sjtkdémar geta
verio svo limskir og f61k veit pvi
oft ekki af peim hja sér,“ segir han.
,Pad eru lika margir sem spyrja
mig ut i mataradi. Pad getur verio
erfitt ad gefa einfaldar raolegg-
ingar um pao, en ef pad er eitt-
hvad pa hef ég bent folki a a0 auka
trefjarnar eins og hagter. Svo er
gott ad folk lesi sér svolitio til um
matara0i og finni hvad hentar
pvi‘m

‘ Veffang: frettabladid.is
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Konur senda maka i skodun frekar en ad fara sjalfar

Vid tékum hus a Hjarta-
midstédinni i Képavogi og
reeddum medal annars starf-
semi stédvarinnar, dhaettu
hjarta- og ®dasjikdéma hja
konum og ferli greininga og
eftirfylgni. bar toku & moti
okkur prjar konur sem hafa
yfirgripsmikla pekkingu og
reynslu hver i sinu fagi.

bar Katrin Ragna Kemp Gud-
mundsdéttir, lyf-og hjartaleknir a
Landspitala og Hjartamidstodinni,
Jéhanna S. Gunnlaugsdottir
lifeindafraeodingur og Stefania
Guoborg Snorradéttir hjukrunar-
freodingur starfa a Hjartamiost0-
inni. beer voru teknar tali og voru
fyrst spurdar hvers konar pjénustu
Hjartamidst60in bjédi upp a.

Stefania: ,Til okkar koma ein-
staklingar sem eru meo tilvisun fra
heimilisleknum, hvort sem er af
hofudborgarsvedinu eda lands-
byggdinni. A stédina koma einnig
sjaklingar til eftirlits eda eftir-
fylgni sem hafa legid inni 4 spitala
vegna bradrar kranseoastiflu,
purft ad gangast undir ymsar
adgeroir eins og kranseodavikkun,
gangradsisetningu og hjaveituad-
gerdir svo deemi séu tekin. Ymsar
rannsoknir eru gerdar a stédinni
svo sem 6mskodanir af hjarta,
areynsluprof, Holter-rannséknir
og svefnrannsékn.”

Johanna: I Hjartamidst6dinni
fer ég yfir 24 og 48 klst. hjartalinu-
rit eda Holter. [ pessum rann-
soknum er litid teki sem tekur upp
hjartslattinn og breytir honum i
mynd, sett & einstakling sem fer
med pad heim 1 24-48 klst. Eg les
svo dr pessum upptokum og sendi
til hjartasérfredinga Hjarta-
midstdovarinnar. Vid erum med
pessari rannsokn ao athuga hvort
einstaklingur sé i réttum takti eda
hvort hann sé i of heegum takti eda
jafnvel hraotakti. Einnig leitum vio
eftir aukaslogum og hléum i hjart-
sletti. beir sem koma { pessa rann-
sokn hafa oft fundio fyrir auknum
hjartslatti, svima eda hafa jafnvel
fallio i yfirlio.”

Hattan eykst vio tidahvorf
Leita fleiri konur en karlar til
ykkar?

Katrin: ,Mér finnst nokkud jafnt
hlutfall kvenna og karla sem leita
til okkar en ég upplifi pad ad konur
séu ekki alltaf medvitadar um pad
ad hjarta- og ®dasjukdémar eru
algengasta danarorsok kvenna hér
aIslandi alveg eins og annars stad-
ar { heiminum. bess vegna er mikil-
vagt ad vekja athygli & pessum
sjukdémi og reeda um aheettupeetti
og forvarnir, alveg eins og gert er
vardandi krabbamein hja konum
med bleiku slaufunni.”

Stefania: ,Hettan a hjarta- og
edasjukdémum eykst hja konum
eftir tidahvorfen pad tengist
meodal annars minnkaori fram-
leidslu & estrégeni og hekkun
a kolestero6li. Ef konur eru med
ahattuptti eins og aunna sykur-
syki sem stundum er einnig nefnd
sykursyki 2, sterka ettarsdgu um
hjarta- og eda heiladfoll og reykja,
pa eykst ahzttan.”

Johanna: ,Min tilfinning er ad
pad séu fleiri konur en karlmenn
sem fara heim med Holter.

Stefania: ,Konur eru mun dug-
legri ad senda maka sinn i skodun
frekar en ad fara sjalfar i skodun.”

Hver eru einkenni hjartadfalls
hjd konum?

Katrin: ,Demiger0 einkenni
alvarlegs kransaoasjikdéms eda
hjartaafalls hja 6llum kynjum eru
byngsli eda verkur fyrir brjosti sem
oftleidir upp i hals, aftur i bak eda
nidur i maga. Samfara getur madur
fundio fyrir 6gledi og kaldsvitnad.
Konur fa hins vegar ekki alltaf
demigerd einkenni og geta allt

. Woh

bar Johanna Sigridur Gunnlaugsdottir lifeindafraedingur, Stefania G. Snorradéttir hjukrunarfraeedingur og Katrin Ragna Kemp Gudmundsdottir hjartalaeknir

standa vaktina hja Hjartamidstoédinni asamt 60ru 6flugu starfsfolki.

eins fundio fyrir almennum slapp-
leika, preytu, madi, meltingar-
truflunum og svo framvegis en vid
hjartaafall parf tafarlausa meoferd.
Verkur sem kemur vid areynslu og
hverfur i hvild er typiskt einkenni
kransedasjukdoms og pa parfad
skoda pad nanar pvi kransaeda-
sjukdémur eykur likur a hjarta-
afalli.

Mikilvaegt ad minnka likurnar
Huver er besta forvérnin gegn
hjartasjiikdomum kvenna?
Stefania: ,Helstu ahzttu-
peettir hjartasjukdéma hja konum
eru ettarsaga, bloofituréskun,
haprystingur, reykingar, sykur-
syki, yfirbyngd, aldur, streita og
kyrrseta. bvi er besta forvérnin ad
astunda heilsusamlegt liferni, sem
felur medal annars i sér ad sinna
reglubundinni hreyfingu og huga
vel ad matara0i. Rétt er ad vanda
val 4 fitu og fordast 6ho6flega neyslu
sykurs og einfaldra kolvetna, sem
og mikils af unnum matveaelum.”
Katrin: ,I raun er best ad skoda
pessa aheettupeetti og vinna med
paalla til ad minnka likurnar &
hjarta- og ®0asjukdémum. Aldri
og ettarsdgu getum vio ekki breytt
en pad er hegtad skoda hina
ahattupattina sem vid getum
breytt: hetta ad reykja, na bloo-
fitum og bl6oprystingi nidur med
hreyfingu og mataraedi. Ef ekki
gengur ad baeta pessa ahattupaetti
me? lifsstilsataki ba ma ihuga
lyfjameoferd. Vid getum aldrei
alveg komio i veg fyrir hjarta-
og ®dasjukdéma en vid getum
minnkao likurnar 4 ad veikjast.“

Laknir meti einkenni
Hversureglulega eettu konur ad
komairannsékn?

Stefania: , bad fer eftir heilsufari
hja vidkomandji, einkennum, aldri
og dhattupattum. Ef engin ein-
kenni eru fra hjarta en ®ttarsagan
er sterk pba er melt med skodun a
3-5arafresti”

Katrin: ,begar einstaklingur er

med pekktan hjartasjukdém fer
pad eftir alvarleika sjikd6éms og
einkennum hversu oft parfad hitta
hjartalekni. Hja einstaklingum
yfir fertugt sem ekki eru meod
pekktan hjartasjukdém og eru
ekki meo einkenni vinnum vid
eftir leidbeiningum fra Evrépsku
hjartaleknasamtékunum. bar eru
reiknadar tiu ara likur a pvi ad fa
hjartaafall at fra aldri, bl6dfitum,
bléoprystingi og reykingum. bad
fer svo eftir peim nidurst6dum
hvort porfer fyrir meoferd eda
frekara mat. Ef porf pykir 4 frekari
meoferd parfad reeda malio vel bvi
61l meoferd sem vio gefum getur
haft i féor meo sér aukaverkanir.
Hjartavernd hefur einnig
buiod ad ahettureikni midad vid
islenskar forsendur, par sem haegt
erad reikna sina ahattu fra 35
araaldri og bera saman vid adrar
konur 4 sama aldri. b4 er einnig
haegt ad béka tima { dhaettumat
og flestar af pessum malingum
sem parf til ad fylla i matio er hegt
a0 reda vio heimilislekni um. Ef
einstaklingur reynist vera i mikilli
dhattu og parfad stilla af marga
ahattupeetti veriliklega réttast ad
visa afram til hjartalaeknis.
Rétterad leggja aherslud pad ad
efeinstaklingur er med einkenni
sem gaetu verid vegna hjartasjak-
doéms, parfalltafad meta pad hja
lekni.”

Eftirfylgni mjog mikilvaeg
Hversu mikilvegt er ad sinna eftir-
fylgnivio sjiklinga?

Katrin: ,Hjartasjakdoémar eru
flest allt kréniskir sjakdémar sem
fara yfirleitt haegt versnandi og
meiri likur eru & ad veikjast aftur
efeinstaklingur hefur pegar veikst.
Pad er pvi mjog mikilvaegt ad fylgja
eftir peim sem eru meo pekktan
hjartasjukdém. Sjiaklingar sem
ekki eru meo pekktan hjartasjuk-
dom purfa ekki reglulegt eftirlit
hjartaleknis.

Stefania: ,Eftirlit er mjog mikil-
vagt og eykur likur 4 ad sjuakl-

p—
p—

’ Vid getum aldrei

alveg komid i veg
fyrir hjarta- og ®0asjiuk-
doma en vid getum
minnkad likurnar a ad
veikjast.

Katrin Ragna Kemp
Gudmundsdéttir, hjartalaeknir

ingum takist ad vidhalda og auka
sin lifsgeedi med betri heilsu og
markvissri lyfjameofero. bad gefur
einnig feeri 4 a0 gripa timanlega
inniefeinkennifara ad gera vart
vio sig.”

Mikilvaegt ad stydja
adstandenduripessu ferli
Hverter hlutverk sérfredinga utan
sjukrahiisa i sambandivid hjarta-
sjiikdéma og hjartalekningar?

Katrin: ,A stofu hittir leknir
sjuklinga sem heimilisleknar hafa
visao afram til ad meta hvort vio-
komandi sé med hjartasjukdéom
eda ekki. Vio faum folk i viotal og
skodun og gerum dhettumat og
metum hvort purfi ad gera frekari
rannsoknir til ad stadfesta eda
ttiloka sjikdém. Eg hitti til demis
talsvert af einstaklingum sem
finna fyrir hjartslattartruflunum
ogtil ad rannsaka pad geri ég lang-
tima hjartalinurit, hjartadmun og
blédprufur. Eg hitti einnig marga
sjuklinga sem hafa fundio fyrir
brjéstverk eda madi og pa parf ég
ad meta viokomandi me? tilliti
til hvort pad sé undirliggjandi
kransedasjukdémur eda hjarta-
bilun sem geti valdid pessum
einkennum. b4 sendi ég folk {
sneidmynd af kransedum, geri
6mun eda areynsluprof.”

Stefania: ,Eg hef umsjon meo
hjukrunarméttoku stoovarinnar

MYND/ADSEND

en hér starfa fjorir hjikrunarfraeo-
ingar sem taka & moti skjolsteo-
ingum. Vio skraum helstu heilsu-
farsupplysingar, ahattupzetti eins
og ®ttarsdgu, hreyfingu, reykinga-
s6gu og mataredi og forum yfir
lyfjanotkun. Pannig reynum viod ad
fa heildreena mynd af einkennum
oglidan vidkomandi.

Mikilvaegur pattur starfsins
er sidan studningur og fredsla
til sjaklinga og adstandenda. St
freedsla getur sntiist um einkenni
oglidan sem tengjast ymsum
hjartasjukdémum en einnig er
mikilvaegt ad veita gooa fredslu
um lyf og lyfjamedferd hverju
sinni. Einnig sinnum vid sima-
pjoénustu og fylgjum eftir ymsum
malum. Hjartamidst60in bydur
einnig upp a lifsstilsradgjof sem
hjukrunarfredingur sinnir.“

Katrin: , A0 auki fylgjum vid
mjog morgum sjuklingum eftir
sem hafa legio 4 spitala og eru med
pekktan hjartasjukdém. Faestir
purfa ad liggja a spitala nema i
stutta stund vegna sins hjarta-
sjukdéms en bao parfhins vegar
a0 fylgjast meo peim flestum
reglulega, sja til pess ad medferdin
sé rétt med pad markmio ao beta
einkenni, koma i veg fyrir sjikra-
husinnlagnir og ad lokum til ad
bata horfur og lengja lif.“

Menntun ogreynsla
Jéhanna tGtskrifadist 1991 med
sérhaefingu i lifedlisfredilegum
hjarta- og lungnarannséknum og
hefunnio vid pao allar gétur sidan.
,Eg starfa bedi a4 Landspitalanum
og Leknasetrinu i Mjodd auk
starfa minna 4 Hjartastddinni.”
Katrin varo sérfredingur i
hjartaleekningum 2016, vardi dokt-
orsritgero ario 2020 vid Karolinska
Institutet i Stokkholmi og hefur
starfad a fslandi sidan 2021.
Stefania f6r a0 loknu nami i
hjtkrun arid 1985 i starf 4 Hjarta-
deild Landspitalans og starfadi par
itep 20 ar. Fra arinu 2011 hefur
hun starfad 4 Hjartamiostodinni.



4 HJARTAD PITT 2023

FRETTABLADID

3. febraar 2023 FOSTUDAGUR

Finna a hverjum degi ad storf pe

Lidsheild og samvinna allra
stétta skiptir miklu mali &
hjartadeild Landspitalans.
bar starfa um 140 manns vid
ad studla ad beettri heilsu og
lidan sjiaklinga og adstand-
enda beirra.

A hjartadeild Landspitalans vid
Hringbraut { Reykjavik starfa um
140 manns sem allir sinna hjikrun
hjartasjuklinga. Deildin er eina
sérhefda hjartadeildin hér a

landi og um leid steersta legudeild
spitalans, meo 34 plass sem alltaf
eru fullnytt.

Meoal fjolmargra reyndra starfs-
manna hjartadeildarinnar eru
ber Bylgja Kernested hjukrunar-
deildarstjori, Audur Ketilsdottir,
sem er sérfreedingur i hjakrun
hjartasjuklinga, Gudridur Kristin
boroardottir, einnig sérfredingur i
hjakrun hjartasjaklinga, og Svan-
dis Bara Karlsdottir sem er sjukra-
lidi. Saman btia peer yfir dratuga
starfsreynslu af umoénnun hjarta-
sjuklinga aflegudeildinni. Svandis
atti einmitt 40 ara starfsafmali a
deildinni fyrir nokkrum dégum en
hinar prja hafa allar starfao par i
ramlega 20 ar.

A okkar langa og farsala
starfsferli hefur starfid okkar
breyst toluvert, bedi pjénustan,
sjuklingah6purinn og ekki sist
starfsumhverfio, segir Bylgja.
»Sjuklingahépurinn hefur elst
og sjuklingum med langvinna
sjukdéma hefur fj6lgad par sem
leeknisfreoinni hefur fleygt fram i
greiningu og meofero og fleiri lifa
afalvarlega sjikdéma og kvilla.“

Samvinna skiptir miklu mali
Guoriour segir deildina vera afar
annasama enda sé hjukrun sjakl-
inga oft fl6kin og krefjandi en um
leid afar fjolbreytt. ,ba skiptir 1ids-
heildin og samvinna allra stétta
miklu mali, sem er svo sannarlega
til fyrirmyndar 4 okkar vinnustao.
Traust og virding er okkur mikil-
vag og vid reynum eftir fremsta
megni aod skapa pad, bedi meodal
samstarfsfolks og sjuklinga og
adstandenda beirra.”

,Vio finnum pad 4 hverjum degi
ad storfokkar skipta mali,” segir
Svandis. ,Edli starfsins okkar er
pannig ad pad er oft ansi krefjandi,
ekki sidur andlega en likamlega.
Vid erum ad sinna sjaklingum
okkar og adstandendum peirra &
mjog erfidum timum i lifi peirra,
jafnvel fram yfir andlat,” baetir
Gudriour vio.

En po starfid taki oft 4 eru beer
sammala um ao pad séu mikil for-
réttindi ao fa taekifeeri til ad gera
erfidar adstedur eins baerilegar

’
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Fra vinstri eru Audur Ketilsdoéttir, Bylgja Kernested, Gudridur Kristin Pordardottir og Svandis Bara Karlsdéttir.

og mogulegt er., bad gerum vid
medal annars med pvi ad bregdast
vio bradu astandi hja sjaklingi

og veita meodferdir sem eru lifs-
bjargandi. Vid linum bjaningar
e0da leiobeinum um leidir til ad
lifa meo langvinna sjikdéma og
eigum samskipti vio sjuklingana
ogaodstandendur,” segir Audur.

Vinnanaid saman

Sjuklingar a hjartadeildinni eru

4 6llum aldri a0 peirra sogn, eda
fra 18 ara og upp ur. ,Medalaldur
sjuklinganna er 70 ar og konur eru

Hjartadeild Landspitalans er stadsett vid Hringbraut i Reykjavik. Deildin er
eina sérhafda hjartadeildin hér a landi.
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toluvert feerri en karlar, eda adeins
36 prosent af sjuklingum deildar-
innar,” segir Bylgja sem hefur styrt
hjartadeildinnii 13 ar.
Sjuklingarnir sem leggjastinn
koma ymist fra Bradamoéttokunni,
Hjartagattinni, spitolum ati &
landi eda beint fra gongudeildum,
segja per Audur og Gudridur.
ber eru sérfredingar i hjukrun
hjartasjuklinga og koma badi ad
hjakrun & deildinni auk bess ad
vinna ad margvislegum verkefnum
tengdum pjonustu vid hjarta-
sjuklinga, svo sem fradslu, kennslu

FRETTABLADID/ERNIR

og ranns6knum. ,Hjartakvillarnir
og sjukdémarnir eru ymiss konar,
til deemis kransaoasjikdémur,
hjartabilun, hjartslattartrufl-
anir, sjtkdémar i hjartalokum,
sykingar og margt fleira,” segir
Audur. ,Sjaklingar sem gangast
undir opnar skurdadgeroir fara a
Hjarta- og lungnaskurddeild sem
era 2. had spitalans. Samvinnan
vid adrar einingar innan hjarta-
pjénustunnar er nain, eins og
Hjartagatt, hjartapredingastofu,
hjartarannsékn og gongudeildir
hjartasjuklinga,” baetir Gudriour
vio.

I starfi sinu sem sjtikralidi sinnir
Svandis fyrst og fremst uménnun
sjuklinga og pjalfun sjikralida-
nema a deildinni. b6 daglegu
storfin okkar séu a0 morgu leyti
6lik vinnum vid ndid saman og ad
sama markmioi, sem er ad studla
a0 baettri heilsu og/eda lidan
sjuklinga og adstandenda peirra,
med dherslu 4 a0 virda parfir félks
ogbaetalidan.”

Enginn dagur eins

Storf starfsfolks & hjartadeildinni
eru afar fjolbreytt og enginn
dagur eins. ,bad er margt i starfi
okkar sem er peim sem ekki starfa
i heilbrigdisgeiranum hulid,”

segir Bylgja. ,Hjukrun er mjog
fjolbreytt og erfitt ad koma pvi
iord hvao felst i starfinu. And-
legur studningur, dfallahjalp,

irra skipta mali
b )|

’ , Hjikrun er mjoég

fjolbreytt og erfitt
a0 koma pviioro hvad
felsti starfinu. Andlegur
studningur, afallahjalp,
fraedsla, eftirlit med
einkennum og lifsmoérk-
um sem hjikrunarfraed-
ingar og sjikralidar
sinna eru fremur 6syni-
leg eda dulin storf.

Bylgja Keernested

fraeosla, eftirlit med einkennum
og lifsmorkum sem hjukrunar-
fredingar og sjukralidar sinna eru
fremur 6synileg eda dulin storf,
ad minnsta kosti ef maour ber pad
saman vio til demis saraskiptingar
eda lyfjagjafir,“ beta paer Audur og
GuOriour vio.

Alltafparfao hafaihugaad
viroa parfir félks, syna hlyju,
alad og umhyggju, baetir Svandis
vio. ,Vid adstooum sjuklinga vid
athafnir daglegs lifs, beitum mark-
vissri hlustun og narveru. Vid
hofum pad markmio aod skapa gott
og gagnkvemt meodferdarsamband
sem byggir a trausti og virdingu.”

Huga vel ad sal oglikama

bar eru sammala um ad naudsyn-
legt sé a0 huga vel ad likama og

sdl utan vinnunnar. ,Madur byr
sér til geedastundir,” segir Svandis.
»Hvort sem pad er a formi sam-
verumeo fjolskyldunni, ad prjona,
fara utad ganga, reekta gardinn og
stunda ymiss konar félagslif.“

Gzdastundir med fjolskyldunni
eru Guorioi naudsynlegar. ,Kosi-
kvold yfir sjonvarpinu er vinsaelt
eda ad puisla saman. Sidan reyni ég
a0 stunda einhverja atihreyfingu
a hverjum degi, b6 ekki sé nema
a0 hjélaivinnuna. Sjésund virkar
faranlega vel til ad vinda ofan af
mér eftir erfida daga eda vikur.”

Ymiss konar hreyfing og ativist
hjalpar Audi vid ad hlada batteriin.
,Svo ma ekki gleyma gedastund-
um med fjolskyldu og vinum sem
erunaudsynlegar.”

Bylgja hefur einnig gaman afallri
Gtivist og ad ferdast um landio. ,Eg
elska ad hjola og fara a gonguskioi.
Einnig stunda ég hlaup a morgnana
meod vinkonum sem er mjog nzer-
andi og skemmtilegt.“ W

Vekjum athygl a

hjartans malum
i februar
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Vilja koma i veg fyrir étimabar daudsfoll

Berglind Adalsteinsdéttir
hjartaleeknir rannsakar na
ofvaxtarhjartavédvakvilla i
islenskum fjélskyldum.

,Pad var roo tilviljana sem varo til
pess ad ég akvad ad veroda hjarta-
leeknir. begar ég var i sérnami i lyf-
leekningum préfadi égad vinna &
mismunandi lyflekningadeildum
ogfann ad vinnan a hjartadeild-
inni heilladi mig mjég. Baeoi fannst
mér starfio fjolbreytt og ahuga-
vert, og svo er sjiklingahépurinn
fjolbreyttur. Mér fannst augljost
ad madur getur gert mikio gagn
og bad drifur mann afram hversu
markviss medferdartrraedi eru i
booi fyrir marga hjartasjukdéma.

ba jokst ahugi minn a ad verda
hjartaleknir enn frekar pegar ég
héfvinnu vio rannséknarverkefni
isamstarfi vio Gunnar Pér Gunn-
arsson, hjartalekni a Sjikrahtsinu
a Akureyri. Hugmyndin ad rann-
soknarverkefninu kviknadi pegar
ég starfadi sem deildarleknir &
Sjukrahisinu a Akureyri en verk-
efnid endadi med aod verda dokt-
orsverkefni mitt um arfgengan
ofvaxtarhjartavodvakvilla.”

betta segir Berglind Adalsteins-
dottir, hjartaleknir & Landspital-
anum. Han er fadd og uppalin i
Keflavik og for i leknisfraeodi eftir
stadentsprof fra Fjolbrautaskola
Sudurnesja. Eftir sérnam i lyflekn-
ingum hélt htin utan til Noregs i
sérnam i hjartalekningum.

Byltingarkenndar framfarir
Berglind er meo sérhafingu i
myndgreiningu hjarta og starfar
medal annars vi0 greiningu hjarta-
sjukdéma med tolvusneidmynd-
um og hjartaémskodunum.

,T0lvusneidmyndir af hjarta
hafa tekid byltingarkenndum
framforum a sidustu arum vid
greiningu hjartasjukdéma. Fyrir
ekki svo 16ngu var gagnsemi peirra
takmorkuo en hefur na batnad
gridarlega og verdur @ betri.
Vandamalio vio hjartamyndir er
ad hjartad er lifferi a hreyfingu og
pvi getur reynst erfitt ad na goori
skerpu og 6hreyfdoum myndum,”
atskyrir Berglind.

Med betri teekni og pjalfun sé na
auodveldara a0 greina hjartakvilla
med tolvusneiomyndum.

LI tilviki kransedasjikdéma
sjaum vio gjarnan kalkinni &
@daveggjum sem getur valdid
myndtruflunum sem gerir pad ad
verkum ad vid sjaum edaholramio
ekkinogu vel. Me0 nyjustu tekni
er mogulegt ad skilja kalkio betur
fra pannig ad pao trufli minna
sem leidir til baettrar greiningar. I
greiningartekninni eru stddugar
framfarir og nti sjaum vid nyjungar
sem sannarlega hjalpa mikio. bvi
midur erum vio ekki komin med
allra nyjustu og bestu tekin til
Islands, en paod verdur vonandi &
naestu drum og mun valda fram-
férum i greiningu hjartasjukdéma
hér alandi og liklega feekka hjarta-
predingum til muna,” greinir
Berglind fra.

Spuro hvort fram undan sé ad
folk fari i fyrirbyggjandi télvu-
sneidmynd af hjarta i leit a0 hjarta-
sjukdémum, sambzrilegt vid
ristilskimun i leit ad krabbameini,
svarar Berglind:

»EkKi eru enn komnar leidbein-
ingar um slikt heldur er almennt
melt med notkun ahattureikni-
likana til ad meta ahattu ein-
staklinga me0 til deemis mikla
ettarsogu um kranseodasjukdéma
eda adra dheettupeetti eins og hdan
bléoprysting, sykursyki, bl6o-
fiturdskun, reykingar eda offitu.
[vissum tilfellum getur verid
vioeigandi a0 beta myndatoku
vi0 dhettumatio. Myndgreining er
afar gagnleg til a0 meta dheettu og
hafa 6tal rannséknir synt fram &

Berglind segir nti ordid audveldara ad greina hjartakvilla med télvusneidmyndum af hjarta.

’ Vid sjaum af og til
ungt folk sem er
ekki med pekktan
hjartasjitkdom en faer
hjartastopp sem ma
rekja til pessa sjudoms.

Berglind Adalsteinsdottir

samband a milli pess hversu mikio
kalk er i kranseedum og dhattunni
4 a0 fa krans®oastiflu & nestu tiu
arum. [ gegnum tidina hefur verid
notast vid areynsluprof sem gefa
okkur enn miklar upplysingar um
hjartaheilsu en gagnsemi peirra
vio ad dtiloka kransedasjukdéom
er takmorkud og par er mynd-
greining ad taka vid i ad greina f6lk
sem er hugsanlega me0 einkenni
kransadasjukdoma.”

Mikilvaegt ad pekkjalikama sinn
A Landspitala sinnir Berglind
jafnframt sérhaefdri moéttoku fyrir
folk ur fjolskyldum meo arfgenga
hjartavédvasjukdoéma.

»Myndgreining spilar til deemis
stort hlutverk i forvérnum hja fjol-
skyldunum sem ég fylgist med og
bera pekktan arfgenga sjukdém.
Pa notum vid myndgreiningu vid
skimun einstaklinga sem eru i
hattua ad préa med sér akvedinn
sjukd6m til ad greina pa snemma
og gripainnief purfa pykir,“ segir
Berglind. ,Vido nytum okkur einnig
erféaupplysingar i sambandi vio
fjolskylduskimun til a0 greina eda
atiloka einstaklinga i ahattu. Ef
bao er bekkt meinvaldandi stokk-
breyting i fjolskyldu sem veldur
dkvednum sjukdémi pa er med
bléoprufu hegt ad fa ar pvi skorio
hverjir purfa ad vera{ eftirliti og
hverjir ekki. I samhengi vio for-
varnir i fjolskyldum med alvarlega
arfgenga kvilla er einnig moguleiki
ad bjooda folki i barneignarhug-

leidingum ad gangast undir teekni-
frjbvgun og velja pa fésturvisi sem
er ekki med stokkbreytinguna sem
veldur sjikdomnum.”

Berglind segir danartidni vegna
hjarta- og ®0asjukdoéma fara leekk-
andi vegna baettrar medferoar.
Margir peettir komi ad pvi, svo sem
greiningar- og meoferdarmogu-
leikar sem spili saman.

yHjartaheilsa er ad miklu leyti
iokkar eigin hondum, en svo eru
peettir sem vid getum ekKki breytt
sem spila einnig stért hlutverk,
eins og erfodir, aldur og kyn. Hjarta-
og ®dasjukdoémar geta hent alla
og bao a ekki bara vio eldra folk.
Hluti af peim sjukdémum sem
vio faumst vio 4 hjartadeildinni
er lifsstilstengdur og augljéslega
haegt ad fyrirbyggja meo betri
lifshattum. Adrir sjakdémar eru
afvoldum erfda sem vio getum
litio haft ahrifa. Hja yngra folki
med hjartasjukdéma spila erfdir
yfirleitt hlutfallslega sterkara
hlutverk en pegar lidur & evina
sjaum vio meiri ahrif pess hvernig
lifi folk hefur lifad i gegnum
tidina, sérstaklega pegar kemur
ad kransa0dasjukdémum par sem
margir dhettupettir eru i hondum
einstaklingsins, svo sem reykingar,
matara0i og hreyfing. Pad er sam-
bland erfda og umhverfispatta sem
hefur ahrif 4 4heettu einstaklinga
4 ad pbréa med sér hjartasjukdém
oger pad breytilegt hvort erfdir
eda umhverfispettir eru sterkari,”
segir Berglind.

Hun segir mikilvegt ad pekkja
likama sinn og halda sér i g6ou
likamsformi.

,Pa getum vid brugdist betur vid
breytingum og attad okkur 4 pegar
eitthvad er ekki eins og pad a ad
vera. begar um kransa0asjukdoma
er ad reda er demigert ad finna
fyrir brjéstverkjum sem versna
vio areynslu, en ma0i getur einnig
verid einkenni kransaedasjukdéms
eoa hjartabilunar. Einkennin geta
geta ymist broast 4 Ild6ngum tima
og komid mjog bratt upp og svo er
alltaf 4kveoinn hluti einstaklinga
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sem far ekki pessi demigerdu
einkenni og par eru konur i meiri-
hluta.

Stokkbreyting fra pvi um 1500
Berglind fékk nyverid styrk fra
Rannis dsamt hjartaleknunum
Davio O. Arnar 4 Landspitala
og Gunnari P6r Gunnarssyni a
Sjukrahasi Akureyrar. Styrkurinn
er til briggja ara og verour nyttur
til a0 rannsaka ofvaxtarhjarta-
vodvakvilla (e. hypertrophic
cardiomyopathy). Rannséknin
verour unnin i samstarfi vio
Islenska erfdagreiningu og ber
nafnio ,Islenska ofurvaxtarhjarta-
vodvakvillaverkefnid: Rannsékn
aarfberum MYBPC3 landnema-
stokkbreytingarinnar*.
»Rannsoknin er framhalds-
rannsokn af doktorsverkefninu
minu sem fjalladi um ofvaxtar-
hjartavéovakvilla 4 Islandi. Mark-
midio er ad kortleggja sjukdéminn
og baeta meodfero sjuklinga til ad
koma i veg fyrir 6timabzr dauds-
foll. Vio viljum geta greint pa sem
eruidahattuadur en peir fa alvar-
leg einkenni,” upplysir Berglind.
Heitid landnemastdkkbreyting
visar til 6venju algengra stokk-
breytinga sem rekja ma til einangr-
unar pjédarinnar og faimennis.
»Stokkbreytinguna sem vio
ranns6kum er hagt a0 rekja atjan
kynsloodir aftur i timann, eda til
aldamoétanna 1500. Sjukdémurinn
hefur pvi fylgt Islendingum lengi
en bao segir okkur kannski fyrst og
fremst bara pad ad sjakdémurinn
hefur ad jafnaoi ekki haft dhrif &
getu arfbera hennar til a0 fjolga
sér d medan stokkbreytingar sem
valda a0 jafnadi mjog alvarlegum
sjukdémi hja ungu folki lifa ekki
svona lengi meo okkur. I dag
finnst stokkbreytingin i mérgum
fjolskyldum sem sumar tengjast
langt aftur i timann og eru ekki
naskyldar,” atskyrir Berglind.
Hun segir langt i fra alla sem
bera stokkbreytinguna vita af pvi.
»Algengi hennar er tali0 vera
0,36 prosent sem byoir ad um

1.200 manns hér a landi eru med
stokkbreytinguna sem getur
valdid ofvaxtarhjartavoova-
kvilla. bar af eru kannski 200 meo
greindan sjukdém en um pasund
manns med stokkbreytingu sem
vio vitum ekki hvort eru med
sjikdom eda ekki. Ut 4 pad gengur
rannsO6knin, ad rannsaka pa sem
erumed stokkbreytingu en hafa
ekki greinst meo sjukd6ém, en pa
skodum vid einnig vidmidunarhép
til samanburodar sem ekki er med
stokkbreytinguna.”

Skrefiattad betri hjartaheilsu
Landnemastokkbreytingar eru
tiltélulega algengar a Islandi {
tengslum vio fleiri sjikdéma.
Annao pekkt demi er akvedin
BRCA-stokkbreyting sem er talin
finnast hja um 0,7 présentum
Islendinga og tengist medal annars
aukinni dheettu a brjéstakrabba-
meini. Hja flestum 60rum pj6dum
finnast margar 6likar stokk-
breytingar i akvednum genum
sem tengjast vissum sjaikdomum,
en i afmoérkudum samfélogum
eins og 4 Islandi, sem er eyja og
hefur blandast takmarkad vio adra
stofna, er jafnvel ein stokkbreyting
sem er algjorlega rikjandi orsdk
akvedinna sjukdéma.

»,MYBPC3-landnemastokk-
breytingin getur valdid hjarta-
voovapykknun en pad hefur synt
sig a0 stokkbreytingin sjalfer
mun algengari en sjikdémurinn
sjalfur. Pannig bera margir stokk-
breytinguna en vita hvorki af bvi
né eru med sjukdém. Einnig getur
félk verid med sjukdoém an pess
ad vita af pvi. betta @tlum vio ad
rannsaka hja stérum hopi folks
sem ber med sér bennan tiltekna
erfdabreytileika sem valdio getur
pykknun & hjartavédva. Vid viljum
fa svor vio pvi hvers vegna sumir
fa hjartapykknun og alvarleg ein-
kenni a medan adrir med stokk-
breytinguna fa engan sjukdém,”
segir Berglind.

Heaegt er ad fa hjartavoova-
pykknun sem skyrist af 60rum
undirliggjandi sjikdémi og er
ekki arfgeng. Par ma nefna sem
demi afleidingu aflangvarandi
haprystingi og afleidingu af hjarta-
lokusjukdémi eins og prengslum
i6sedaloku sem a 16ngum tima
getur valdio pviaod hjartavédvinn
erfidar og pykknar.

»Enfitilviki arfgengs ofvaxtar-
hjartavodvakvilla verour til frum-
komin pykknun a hjartavoova.
Meirihluti peirra sem eru med
frumkomna pykknun hér 4 landi
erumeo pessa dkvednu landnema-
stokkbreytingu. Fjdlskyldurann-
soknir hafa synt ad um helmingur
peirra sem eru med MYBPC3-
landnemastdkkbreytinguna feer
sjukdém en adeins litill hluti feer
alvarlegan sjukdom. Flestir lifa
edlilegu lifi meo sjakdéminn, en
toppurinn a isjakanum ber med
sér alvarleg einkenni sem getur
verio hjartabilum ogi einstaka
tilfellum eru fyrstu einkenni
sjukdémsins skyndidauoi. ba
veldur sjukdémurinn alvarlegum
hjartslattartruflunum sem enda i
hjartastoppi,” autskyrir Berglind.

Huan betir vid ad med rann-
sokninni gefist tekiferi til ad
rannsaka pad sem enn er 6pekkt
en haegt sé ad baeta med greiningu
og meofero.

,Ofvaxtarhjartavoovakvilli er
langt i fra algengasta vandamalid
sem vio kljaumst vid 4 hjarta-
deildinni en hann er samt tiltdlu-
lega algengur og vio viljum bata
meoferd pessa folks. Vid sjaum af
og til ungt félk sem er ekki med
pekktan hjartasjukdém en feer
hjartastopp sem ma rekja til pessa
sjukdoéms. betta er pvi eitt skref af
morgum i att ad betri hjartaheilsu
Islendinga,” segir Berglind. ®
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Salfraedilegur studningur pegar veikindi koma upp

Erla Svansdottir hefur
starfad sem salfraedingur

4 hjartasvidi Landspitala
undanfarin fjégur ar. Hin
hefur sérheeft sigi tengslum
andlegrar lidanar og hjarta-
sjakdéma og lauk doktors-
nami i heilsusalfraedi arid
2012.

»Starf mitt felst i a0 veita salfraeoi-
legan studning pegar likamleg
veikindi koma upp. Booid er upp
a baeoi viotol fyrir inniliggjandi
sjuklinga & hjartadeild, og eftir
atskrift 4 gongudeild. Viotol eftir
atskrift eru mun algengari par sem
innlégn vegna hjartaveikinda er
imorgum tilvikum frekar stutt.
Eftir hjartabraodingu er folk oft
atskrifad heim samdaegurs eda
daginn eftir. Hins vegar getur folk
verio lengi ad vinna ar peirri lifs-
reynslu ad standa frammi fyrir lifs-
6gnandi veikindum. bad getur pvi
tekio folk tima ad na utan um hvad
gerdist og atta sig 4 eigin lidan. I
vissum tilvikum breytist stada
folks svo snoggt, einkum ef bad
hafoi ekki greiningu a hjartasjak-
domi fyrr en eftir bradaveikindi.

Vio atskrift heim tekur svo vid
adlogun aod breyttum adstedum,
langvarandi lyfjamedfero, auka-
verkanir lyfja, endurheefing, lifs-
stilsbreytingar, fjarvera fra vinnu
og prekleysi. I sumum tilvikum
finnst folki pad purfa svolitid ad
leera ad treysta likamanum upp a
nytt. bvier edlilegt ad nygreining
ogaolégun ad hjartasjukdémum
getio verio pungbeaer fyrir lidan,*
segir Erla.

Erla segir ad pao fari eftir
adstedum hja hverjum og einum
hvernig salfraedilegur studningur
fari fram. Adalmarkmidio sé b6
ad gripa folk pegar lifid fer svolitid
a hvolfeftir veikindi eda pegar
veikindi hafa langvarandi dhrifa
getu til ad taka patt ilifinu eins og
aour.

Enginn fastur timarammi
Ert pti a0 hitta sjiiklingana oftar en
einu sinni?

,Eger oftast ad hitta sjiklinga
ieitt til prja skipti. bad er enginn
fastur timarammi meo lengd milli

T

Erla segirad pad fari eftiradstaedum hja hverjum og einum hvernig salfredilegur studningur fari fram.

’ Starf mitt felstiad
veita salfraedilegan
studning begar likamleg
veikindi koma upp.
B00id er upp a viotol
fyrir inniliggjandi sjakl-
inga a hjartadeild og eftir
utskrift a gongudeild.

Erla Svansdottir

viotala og pjénustan er m6tud ad
porfum hvers og eins. Hugsunin
er ad geta gripio f6lk par sem pad
er statt og hjalpao pviad atta sig

a hvao snyr upp, hvad snyr nidur
og hvernig pad geti haldio dfram.
Effram kemur alvarlegri vandi i
viotélum en mér er unnt ad sinna
innan pess ramma sem ég hef, legg
ég mat 4 einkenni og reyni ao visa
malum afram til salfredipjonustu
4 heilsugeslu eda gedsvioi Land-
spitala, eftir pvi sem vio 4.

Tilvisanir til min um salfredi-
pjonustu berast helst fra hjakr-
unarfredingum og hjartaleknum
afhjartadeild, gongudeild krans-
®0a og gbngudeild hjartabilunar.
Stundum visa félagsradgjafar a
mig lika eda starfsfolk af hjartagatt
og hjartaskurodeild. Algengasta
asteoa tilvisana er kvioi, depurd
og begar starfsfolk finnur ad
sjaklingar hafa porfa auknum
studningi. Einnig effélk er i erf-
idum adstedum eda addragandi
veikindanna er bradur og afalla-
tengdur, eins og til deemis eftir
hjartastopp. I slikum tilvikum geta
adstandendur lika fengio vidtol, til
ad veita studning vio pvi alagi sem
getur komid upp hja peim,” segir
Erla.

Viobrogd vid veikindum geta
verid mjog 6lik milli einstaklinga
Spurd hvort folk bregoist ekki
misjafnlega vid peim tidindum ad
greinast med hjartasjukdém segir
Erla:

»Almennt spa adstedurnar

FRETTABLADID/ANTON BRINK

einar og sér ekki fyrir um lidan i
adstedum, pvi hugsun og talkun
folks hefur lika ahrif & hvaoa til-
finningar vakna i adsteedum. bad
truflar f6lk mismikid a0 leggjast
inn 4 sjukrahts, vera par { herbergi
inavigi vid adra sjuklinga, halda
utan um upplysingagjoflekna,
hjakrunarfraedinga og annara
starfsmanna, dvelja i 6vissu um
hvad taki vid og vera fjarri ast-
vinum og baegindum eigin heimil-
is. Fyrir suma geta pessar a0steour
verid mjog yfirpyrmandi.
Langvarandi innlagnir geta
verio streituvekjandi og reynt
mjog a lidan, einkum ef paer fara
samhlida einangrun, likamlegri
vanlidan, skertri getu til virkni og
ahyggjum. bad er edlilegt ad bad
dragi af f61ki vio slikar adsteour.
Med studningi sinna nanustu og
heilbrigdisstarfsfélks na flestir ad
takast a vio erfio veikindi. Mikil-
vaegast fyrir goda adloégun er ad fa
skyra og faglega upplysingagjof um
veikindin, finna hlyju og 6ryggi
iadstedum, syna sér og viod-

SnAmT

Salraen vidbrogd
vid alvarlegum veikindum

sty | Bt

Haegt er ad nalgast baklinginn
Salraen vidbrogd vio alvarlegum veik-
indum & heimasidu Landspitalans.

brégdum sinum mildi og skilning,
reoa lidan vid studningsnet sitt,
fjolskyldu og vini, eftir bvi sem vid
a.baod er i rauninni mikilvaegasti
studningurinn sem folk dttar

sig ekki endilega alltaf a. Sidan
stendur sjuklingum til boda ao fa
salfraeoiviotol ef borfer a frekari
studningi.”

bverfaglegt samstarf
Erla segist leggja mikla dherslu &
rannsoéknir samhlida klinik og
pverfaglegt samstarf meo hjarta-
leeknum, hjakrunarfredingum
og 60ru starfsfélki. Markmio
pess starfs er ad auka pekkingu &
tengslum salfredilegra patta og
hjartasjukdéma og studla ad préun
fredsluefnis um salren viobrogod
vid alvarlegum veikindum.
y,Komnir eru Gt fyrirlestrar a
heimasiou gongudeildar kransaeda
(www.landspitali.is/hjartaendur-
haefing) sem adgengilegir eru fyrir
ba0i hjartasjiklinga og adstand-
endur peirra. Einnig er haegt ad
nélgast beklinginn , Salren vio-
brogo vid alvarlegum veikindum*
4 heimasiou Landspitala. Vid
stefnum ad aframhaldandi préun
freedsluefnis pvi porfin er mikil
fyrir grunnupplysingar sem allir
sjuklingar hafi greidan adgangad,”
segir Erla. B

Hjartastudtaki bjarga og naudsynlegt ad hafa pau sem vidast
4

begar folk fer i hjartasto;i>p
skiptir hver mintta miklu
mali og gott adgengi ad
hljartastuétaeki etur skipt
sképum. Eigendur slikra
taekja ettu ad skra pauipar
til gert smaforrit/app sem
heitir Cisali.

,betta 6keypis app er fra alpjodleg-
um 6hadum samtokum sem heita
Citizens Save Lives. Pau skra niour
hjartastudtaeki vios vegar um
heiminn. Vio erum tengilidur vid
pessi samtok og h6fum ntna skrad
teplega 1.000 hjartastudteeki &
Islandi inn 4 vef peirra sem er pa
komid inn & appid,” segir Olafur
Magntusson, stofnandi og eigandi
Donnu, sem er leidandi fyrirteki i
so6lu 4 bunadi til adhlynningar og
flutnings a slosuou folki.

,petta virkar pannig ad pegar
pua hledur appinu nidur og opnar
pad pa sérou hvar neesta hjarta-
studtaeki er stadsett i kringum
pig. barna erum vid lika a0 fara ad
opna fyrir pad ad peir sem hafa
leert um notkun a hjartastuotakj-
unum og lert skyndihjalp geta
skrad sig inn lika.

Folk getur ba séo lika hvort pad
er einhver i neesta ndgrenni sem
getur veitt adstod. betta virkar lika
pannigad efpu ertad fara eitthvad

beir sem eiga hjartastudtaeki 2ttu
ad sakja sér Cisaliappio.

ogviltvera a ,hjarta-6ruggum*
stad pa getur bu farid inn a appid
og skodad til demis hotel, ferda-
pjénustufyrirteki eda afprey-
ingarfyrirtaeki sem eru meo hjarta-
studtaeki skrad,” segir Olafur, sem
stofnadi Donna arid 1974.

Geta latiod skra tekininn
Olafur segir ad allir peir sem eru
med hjartastudtaeki og eru ekki
med pau skrad geti haft samband
vio Donna og 14tid skra tekin inn
endurgjaldslaust.

,Egheld ad pad séu hatt i
3.000 hjartastudteki sem eru
inotkun hér a landi og vid hja
Donna héfum selt yfir helming

Ve I|||'.

el 2

Olafur Magnusson heldur & hjartastudtaeki sem attu ad vera sem vidast.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Egeralltafad reyna
ad innprentapadi
folk ad pad eru ekki bara
feitir gamlir karlar sem
eruiahaettuhopi sem
fara i hjartastopp.

Olafur Magntsson

peirra. Eg er alltafad reyna ad inn-
prenta pad i f6lk ad pad eru ekki
bara feitir gamlir karlar sem eru i
dhaettuhopi sem fara i hjartastopp.
Vid héfum heyrt um ipréttamenn
i toppformi sem hafa dottid niour
ogvio getum aldrei vitad hvenzer
petta kemur fyrir. bess vegna er
naudsynlegt ad hafa hjartastuo-
teki sem vidast.“ l
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ifslikur aukast
med hverri minitu

A Hjartapraedingu Land-
spitalans eru framkvaemdar
adgerdir sem geta baett eda
bjargad lifum vegna krans-
®dasjukdoéms, hjartslattar-
truflana, lokusjukdéma og
fleira.

Ao starfseminni a Hjartapraedingu
koma medal annars hjartaleknar,
hjakrunarfraedingar, geislafraed-
ingur og lifeindafredingar. , Allir
hjakrunarfraeodingar deildarinnar
erukvenkyns en einn lifeinda-
fredingurinn er karl. Leknarnir
sem sinna adgerdum vegna hjart-
slattartruflana eru karlar en af
fimm hjartapraedingaleknum
eru tver konur og vid gerum um
helming af 61lum hjartapraedinga-
adgeroum a landinu. bPetta er mun
herra hlutfall kvenna en vida i
heiminum pvi almennt leggja
faar konur petta fag fyrir sig. betta
er pvi svolitid kvennaveldi hér &
deildinni, en strakarnir eru nt
ekkert beeldir,“ segir IngibjorgJ.
Guomundsdottir og hler.
Ingibjorg hefur starfad sem
yfirleknir hjartapredingastofu
Landspitalans sidan 2013. Hun
utskrifadist tr leknadeild HI 1998
og for i sérnam i lyflekningum til
Edinborgar 2001. 1 kjolfario sér-
hefdi hin sig i hjartalekningum
med undirsérhafingu i hjartainn-
gripum auk pess a0 ljuka doktors-
profi.

Mikilvaegar adgerdir

A hjartapredingastofu fara

fram hin ymsu inngrip eins og
kransedapreaeodingar og -vikkanir,
gangrads- og bjargradsisetningar,
brennsluadgeroir vegna hjartslatt-
artruflana, isetningar 6sedar-
loku, lokanir vegna ops a milli
hjartahoélfa og margt fleira,“ segir
Edda Traustadéttir, deildarstjori
hjartapraodingastofu Land-
spitalans. ,Allar pessar adgeroir
eru eingdngu framkvemdar a
hjartapradingastofu, fyrir utan
gangradsadgerdir, en nokkrar eru
framkvaemdar a Sjikrahasinu &

Akureyri & hverju ari,”“ segir han.
Edda hofstorfa Hjartadeild 14E a
Landspitalanum eftir ttskrift ar
hjikrunarfredi arid 1993.,Arid
2002 hof ég storf sem hjikrunar-
freedingur 4 Hjartapredingu, vard
adstodardeildarstjori 2007 og
deildarstjori 2016, segir Edda.

,Kransedamyndataka med eda
an kranseodavikkunar er i daglegu
tali oft nefnd hjartapraeding. Um
er a0 reda adgerd par sem leggur
er preeddur inn i slagae0 fra alnlio
eda nara og skuggaefni er sprautad
ilegginn. ba sjast ®@darnar vel &
rontgenmynd og hegt er ad sja
hvort &@0ar eru meo prengingum
eda ekki. ba getum vio metid hvort
folk purfi frekari meoferd i formi
kransedavikkunar, adgerdar eda
lyfjameoferdar, en i mérgum til-
vikum reynist f61k lika ekki hafa
neinar alvarlegar prengingar,” segir
han.

Avallt forgangur i bradri neyd
A0 sogn Ingibjargar ma flokka
bausem burfa a hjartapraedingu
ad haldaiprja hopa. I fyrstalagi
er um ao reda sjuklinga med brad
hjartavandamal eins og brada
kransadastiflu, sem purfa ad
koma i hjartapraedingu og vikkun
eins fljott og audio er ef grunur er
um algjéra lokun 4 kransz0. I 60ru
lagi er um ad reda inniliggjandi
sjuklinga med vaegari hjartaafoll
sem fara oft { predingu samdagurs
eda nasta dag. Pridji flokkurinn
erusjuklingar me0 einkenni um
bl6opurrd 1 hjarta eins og brjoést-
verk vid areynslu sem eru innkall-
adir a dagdeild Hjartagattar.”

Annars vegar er bvi um ad reda
bradatilfelli og hins vegar ein-
staklinga sem settir eru a bidlista
eftir hjartapredingu. I brada-
tilfellum koma einstaklingar
med sjukraflutningi beintinn a
hjartapraodingastofu eftir simtal
vid neydarlinuna 112. T sumum
tilfellum leita einstaklingar sjalfir
4 bradamottoku en eru pa fluttir
samstundis til okkar.

[ bradum tilfellum fa ein-

staklingar forgang i kransaeda-
preedingu og utan dagvinnutima er
hjartapreodingateymid kallao ut:
hjartalaeknir, hjakrunarfredingur/
geislafreodingur og lifeindafrao-
ingur. Ef um er ad reeda lokada 0
pa er hiin opnud sem fyrst til ad
veita bl6ofleoi til hjartavédvans
aftur,” segir Edda.

»S€ ®0in stiflud er kransa0a-
vikkunar pérf, enda er brad krans-
®0astifla lifshettulegt astand. £0
sem helst lengi stiflud getur valdid
dafturkrefum skada a peim véova
sem han leidir til. bvi fyrr sem &0
er opnud, pvi minni verdur skao-
inn. Grannur leidarvir er leiddur
igegnum stifluna og @0in vikkud
meo belg. Stodnet er svo banio at
til a0 halda @dinni opinni. Einnig
er sjuklingi gefio lyftil ad hindra
bl6oflogumyndun og hann fluttur
a hjartadeild par sem hann dvelur
inokkra daga. [ kjolfario hlytur
einstaklingur svo videigandi lyfja-
medferd, sjukrapjalfun og fraedslu,”
segir Ingibjorg.

Bidlistinn i g6oum farvegi

Ef ekki er um ad reeda bradatilfelli
er einstaklingur settur a bidlista
eftir hjartapraedingu. ,Sterstur
hluti adgerda sem vid gerum er

a einstaklingum sem koma i val-
kvaeda adgero vegna tilvisunar fra
hjartalekni. bessir einstaklingar
eru settir 4 bidlista og tilfellum

er forgangsradad eftir bradleika,”
segir Ingibjorg.

»Vel hefur gengio hja okkur ad
halda bidlistanum i goOum farvegi
og er bidin eftir adgerd um pao bil
4-8 vikur, en styttri ef astandio
er brynt. A sidasta ari voru
framkvaemdar alls 1.655 hjarta-
preedingar, en af beim voru 1.620
kransedapraeodingar. Teeplega atta
hundrud purftu svo kranszda-
vikkun. I ramlega helmingi tilfella
var pvi ekki porfa vikkun pé svo
einstaklingar hafi verid meo ein-
kenni kransedaprengingar. Adrir
hafa fario i hjartapreedingu sem
hluta af uppvinnslu vegna annarra
sjukd6éma, eins og hjartabilunar
eda hjartalokusjukdéma*“ segir
Edda.

Ekki hika vid ad hringjai 112
Hvernig pekkir madur einkenni
kranseedastiflu?

»Helstu einkenni kransaeda-
stiflu eda hjartaafalls geta veriod
pbungur verkur i brjéstinu, sumum

’ En vid h6fum samt
alltaf ahyggjur af
pvi pegar neikvadar

fréttir um statfullar
bradamoéttokur spital-
anna eru jafn algengar og
paer eru, ad folk hugsi sig
tvisvar um adur en pad
leitar adstodar i neydar-
tilfellum.

Ingibjorg J. Gudmundsdottir

finnst eins og pad sé bungt farg
yfir brjostinu. Einkennin geta

p6 verid mjog mismunandi. bau
geta lika fundist i hdlsi eda lyst sér
eins og mjog slemur brjéstsvioi.
Stundum leidir verkur at { hand-
legg eda bak, jafnvel i kjalka eda
tennur. Stundum fylgir pessu
mea0i, 6gledi eda yfirlidskennd.
Vio viljum itreka ad ef f61k finnur
fyrir slemum verk sem stendur
yfir i nokkrar minadtur eda lengur,
pba apao hiklaust ad hringjai112,“
segir Ingibjorg.

»Ef bao reynist sterkur grunur
um kransadastiflu er sendur
sjukrabill & stadinn. Vid erum
heppin ad eiga feera bradalida og
sjukraflutningafélk sem getur gert
hjartalinurit { heimahtsi og greint
kranszeodastiflu. Ef grunur reynist &
rokum reistur er hjartapraedinga-
teymio raest Gt og vio tokum a moti
sjaklingnum pegar hann kemur &
deildina. bad er gridarlega mikil-
vagtao folk leiti sér adstodar hvar
sem bad er statt a landinu og hve-
ner s6larhringsins sem er. Ef folk
er statt iti 4 landi er pvi oft gefin
segaleysandi medferd a medan pad
er flutt meo sjukrabil eda sjikra-
flugi & Landspitalann,” segir hun.

Eralgengt ad folk veigri sér viod
ao leita sér adstooar i tilfelli krans-
eoastiflu?

»Sem betur fer er pad ekki
algengt. En vio hofum samt alltaf
ahyggjur af pvi pegar neikvaeodar
fréttir um statfullar bradamot-
tokur spitalanna eru jafn algengar
og beer eru, ad {61k hugsi sig tvisvar
um adur en paod leitar adstoodar i
neydartilfellum,” segir Ingibjorg.

Edda Trausta-
dottir (t.v.) er
deildarstjori
hjartapraedinga-
stofu Land-
spitalans og
Ingibjérg J. Guo-
mundsdottir
(t.h.) er yfir-
leknir hjarta-
praedingastofu
Landspitalans.
FRETTABLADID/
ERNIR

Vitundarvakningar porf

A0 sogn Ingibjargar pbarfad verda
vitundarvakning um kransaeda-
sjukdéma hja 6llum. , Kransaoa-
sjukdémar spyrja hvorki um

kyn né aldur pratt fyrir ao peir

séu algengastir hja akvednum
samfélagshopum. Helstu aheettu-
peettir eru medal annars sykursyki,
reykingar og aldur.

Sem betur fer hafa lifslikur hja
folki sem fer kransaodasjukdéma
aukist a undanférnum arum, til
a0 mynda vegna minni reykinga,
betri medhondlunar 4 hdum
bléofitum og haprystingi, g60s
arangurs afadgerdum, lyfjameo-
ferd og fleira. Pao er po athyglis-
vert ad lifslikurnar hafa aukist ivid
meira hja kérlum en konum.

Ymsar astadur eru fyrir pessu.
Ad jafnadi lifa konur lengur en
karlar og fa kransaedasjakdoma
tiu drum sidar en karlar. Brao
danartioni er pvi heldur hearri hja
konum sem kann a0 hluta til ad
vera pvi peer eru eldri vid grein-
ingu og liklegri til ad hafa adra
sjukdéma. Hér er pvi ekki endilega
verio ad bera saman alveg sam-
barilega hopa og efleidrétt er fyrir
pessu pa sést ad horfur kvenna
eru nokkud géoar. bar sem sjuk-
démurinn er algengari hja kérlum
en konum er pvi midur hettadad
folki gruni sidur hjartasjatkdoma
hja konum heldur en kérlum og
per pa ranggreindar meo brjost-
svioa, gigtarverki eda annad pvi
einkennin geta verio lamsk.

Onnur asteda getur verio st ad
einkenni kransedaprengingar
hja konum eru oft 6radari en hja
korlum. Rannséknir erlendis hafa
synt fram & ad lifslikur karla sem
btia med konum, eru meiri en ef
peir buia einir. Kannski vegna pess
ad konurnar kalla 4 hjalp fyrir
pa eda segja peim ao leita leknis.
Sama a kannski ekki vido um konur,
hvort sem pad er afpviad paer
leiti ekki adstodar eda folk gruni
sidur ao per hafi hjartasjukdom.
Hja konum eru einkennin oftar
almenns e0lis og tutbreiddari a
meodan karlar fa oftar deemigerdan
brjéstverk. bad sem er p6 gott ad
vita er ad vio héfum gert rannsékn
sem synir ad pegar ad konur koma
i kransedamyndatdku og eru med
prengingar, fa peer alveg sambeeri-
lega medferd og karlar. Vid reynum
ao taka vel 4 moti 6llum,” segir
Ingibjorg ad lokum. B
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Eftirlit kemur i veg fyrir alvarleg veikindi
—

Guéb{érg Jéna Gudlaugsdott-
ir hjukrunarfreedingur hefur
starfad a géngudeild hjarta-
bilunari 12 ar. Hin hoéf fyrst
storf & Hjartadeild Land-
spitalans arid 1996 og segist
strax hafa fengid brennandi
ahuga élbeim sem voru med
hjartabilun.

Guobjorg Jona segist hafa dottid i
lukkupottinn pegar henni baudst
starfa gongudeild hjartabilunar a
sinum tima. ,Eg starfa med dasam-
legu f61ki sem samanstendur af
hjakrunarfredingum og hjarta-
leeknum meo sérpekkingu &
hjartabilun. Vid eigum frabeert
samstarfvio fleiri fagstéttir sem
tilheyra teyminu okkar eins og
lyfjafreedinga, sjukrapjalfara, sal-
freding, félagsradgjafa, neringar-
radgjafa og sidan kollum vio til pa
fagaodila og aorar gongudeildir sem
vio purfum ad eiga i frekara sam-
starfi vio. Auk pess er g60 og mikil
samvinna innan hjartasvidsins par
sem starfar alveg einvalalio,” segir
Guobjorg.

Huin bendir 4 ad einnig sé
gongudeildin { frabseru samstarfi
vid heimahjukrun & h6fudborgar-
svadinu, Sudurnesjum, Selfossi og
vidar um landid. ,Vio veitum pa
pjénustu sem vio kollum ,hjarta-
bilunarpjénustuna“ en pannig
getum vio veitt skjolstedingum
okkar sem eiga erfitt med ad meta
a gongudeildina eftirlit og meoferd
heima 4 vegum heimahjakrunar.
Pannig ferum viod pjénustuna
heim til f6lksins og komum i veg
fyrir innlagnir 4 spitalann,“ upp-
lysir han.

Fjarvoktun i gegnum app
Guobjorg greinir fra pviad um
vorid 2020 pegar Covid var {
hameli og sjuklingar komust ekki
a deildina vegna lokana hafi oroid
til samstarfvid heilbrigdisfyrir-
tekio Sidekick Health. ,Um var ad
reda proéun a fjarvoktun vio ein-
kennum hjartabilunar i gegnum
smaforrit sem sjuklingarnir okkar
fengu og pannig gatum vio verio i
sambandi vid b4, fylgst meo lidan
peirra og brugdist vid versnandi
einkennum. betta samstarf hefur
undid upp 4 sig og ndna fer fram
stér rannsokn a gongudeild hjarta-
bilunar meod pessu vidobotareftirliti
igegnum fjarvoktun,” betir hun
Vio.

r

Gudbjorg Jona Gudlaugsdottir er hjukrunarfraedingur a géngudeild hjartabilunar a Landspitala.

’ , Pegar astand
hjartabilunar hefur
batnad og haldist stédugt
yfir akvedinn tima er
aframhaldandi eftirlit i
héndum annarra fagad-
ila eins og hjartaleekna a
stofu eda heimilislekna.

Gudbjorg Jona Gudlaugsdottir

Gongudeild hjartabilunar er
fyrir einstaklinga sem hafa greinst
med hjartabilun og hefur verid
visao & deildina til sérhaefds mats,
eftirlits og meoferoar. ,Flestir
okkar skjolstedinga koma til
okkar eftir legu 4 hjartadeildinni
og 60rum deildum Landspitalans.
Vio faum lika t6luvert af beionum

fra heimilisleknum og hjukr-
unarfredingum i heimahjukrun.
Eftirlit og meoferod 4 gongudeild
hjartabilunar fer eftir p6rfum
hvers og eins og markmidum
medferdar. Flestir koma til okkar i
békadan tima og sidan getum viod
verio med eftirlit og radgjof med
simt6lum, baedi til skjolstedinga
okkar og annarra meodferdaradila.
Folk feer videigandi lyfjameo-
ferd vio hjartabilun, lagt er mata
arangur og gerdar breytingar eftir
porfum. Oft purfum vio ad gefa
pvagraesilyfied i braori versnun
jafnvel nokkrum sinnum i viku.
Nokkur ny lyf hafa komid fram &
sidustu arum sem er spennandi
viobét vid bau lyfsem ni pegar eru
ibodi,” segir Guobjorg.

Fraeodslan mikilvaeg

,Freodsla um hjartabilun og hvad
haegt er ad gera til pbess ad studla
a0 baettu lifi er mjog mikilvegur
hluti af okkar starfi. Ad pekkja
lyfin og aukaverkanir peirra, ad
efla sjalfsuménnun og styodja

vio lifsstilsbreytingar, ad pekkja
versnandi einkenni hjartabilunar
ogao geta brugdist vid beim, ad
meta pjonustuporf og ad sekja um

FRETTABLADID/ERNIR

videigandi pjénustu —allt betta
dsamt morgu 60ru er mikilveegt

ad miodla til okkar skjolstedinga.
Flestir koma til okkar med styttra
millibili i upphafi medferdar pegar
vi0 erum ao setja videigandi lyfja-
medferd inn og pegar porfin fyrir
studning og freedslu er mikil. begar
astand hjartabilunar hefur batnad
og haldist stédugt yfir dkvedinn
tima er aframhaldandi eftirlit {
héndum annarra fagaodila eins og
hjartaleekna 4 stofu eda heimilis-
leekna. Sidan er alltaf dkvedinn
hépur f6lks sem er med alvarlega
hjartabilun sem er eingéngu hja
okkur.”

Fjoldi sjuklinga hefur
margfaldast
Gongudeild hjartabilunar 4 Land-
spitala hefur verio starfandi fra
arinu 2004 og hefur starfsemin
proéast i takt vid aukna eftirspurn.
Fjoldi skjolstadinga sem nytir
gongudeild hjartabilunar hefur
margfaldast & sidastlionum tiu
arum og edlilega hefur umfang
deildarinnar aukist i takt vid pbann
VOXt.

,Hjartabilunarpjénustan gjor-
breytti stoou okkar skjolsteedinga.

St pjénusta byrjadi ario 2009 sem
samstarfsverkefni Landspitala,
Heimapjonustu Reykjavikur og
Hjakrunarfraeodideildar Haskola
Islands og var markmid verkefnis-
ins ad feera pjénustuna heim til 6rt
steekkandi hops einstaklinga med
hjartabilun og koma pannigiveg
fyrir innlagnir 4 spitala. Sidan er
spennandi a0 sja hvert fjarvoktun-
in leidir okkur { stafrenum heimi
sem viObot vio okkar hefobundna
eftirlit,” segir Gudbjorg og beetir
vio ad Gongudeild hjartabilunar
hafi sannad mikilvaegi sitt.

Geta fyrirbyggtinnlagnir
»Hér adur fyrr purftu sjuklingar
med hjartabilun ad leggjast inn
4 Hjartadeild vegna versnandi
astands og margir attu ekki
moguleika & a0 komast heim.
Med gongudeild hjartabilunar og
Hjartabilunarpjénustunni er f61ki
gert kleift a0 vera heima, sekja
pjoénustu & gongudeild eda fa pjon-
ustuna heim. Pannig naum vio ad
fyrirbyggja innlagnir & spitalann
og vonandi a0 bata lifsgeodi okkar
skjolstaedinga. Hluti af bjonust-
unni er simaradgjof, eins og fyrr
segir, og geta skjolstedingar hringt
iokkur a dagvinnutima ef eitthvao
er. Einnig faum vio skilaboo fra
skjoélstedingum okkar i gegnum
fjarvoktun sméforritsins fra Side-
kick Health en hluti af okkar skjol-
steedingum er meo appid i peirri
rannsokn sem na er { gangi. bPannig
getum vio til demis tekid a moti
folki med stuttum fyrirvara efum
versnandi dstand er ad reda og
veitt videigandi meoferd dn pess
ad leggja folk inn a spitalann. Félk
upplifir akve0iod 6ryggi ad geta nad
iokkur*

begar Gudbjorg er spurd hvort
karlar séu fjolmennari i h6pi
sjuklinga svarar hun: ,Um 35%
peirra sem eru 4 géngudeild hjarta-
bilunar eru konur. Meo reglulegu
eftirliti, fredslu og studningi erum
vi0 ad reyna a0 tryggja eins vel og
haegt er goda meoferdarheldni hja
skjolstedingum okkar og pann-
ig getum vid mogulega komid i
veg fyrir alvarleg veikindi. Allt
gengur petta at & ad baeta lifsgeoi
okkar frabaru skjolstedinga med
vioeigandi medfero og eftirfylgd.
bad er engin spurning ad eftirlit a
gongudeild getur komio { veg fyrir
alvarlega veikindi hjartasjaklinga,”
segir Guobjorg. B

Konur geta fengid onnur einkenni en karlar

Valdis Anna Gardarsdottir er
hjakrunardeildarstjori 4 Hjarta-
gatt. bar hefur htuin starfad, med
hléum, fra opnun arid 2010.
Hjartagattin var upphaflega
stofnud sem bradapjonusta fyrir
hjartasérgreinina en breyttist
idesember arid 2018 tr brada-
pjonustu i dag- og gongudeildar-
pjonustu fyrir skjolsteedinga med
hjartasjukdéma.

Valdis segir ad a Hjartagatt komi
einstaklingar sem eru ad fara i
ymis hjartatengd inngrip eins
og hjartapraedingar, gangrads-
isetningar, brennsluadgerodir vegna
hjartslattartruflana og fleira.
,Vi0 sjdum um a0 kalla félk inn
til adgerdar, undirbtium pad fyrir
inngripio og fylgjumst med pvi
pegar pad kemur til baka arinn-
gripinu. Eins faum vio skjolsted-
inga til okkar sem purfa ad fara i
rafvendingu en pd er einstaklingi
sem er ekKki i réttum hjartatakti
gefio stud a brjéstkassann svo
hann komist aftur i réttan takt,”
atskyrir han.

A Hjartagattinni eru nokkrar
gongudeildir starfandi og ma pa
nefna flytiméttéku sem er svona

Valdis Anna
Gardarsdottir
er hjukrunar-
deildarstjoria
Hjartagatt.

halfbrad gongudeild hjartalekna,
gongudeild hjartslattartruflana,
gongudeild hjartabilunar sem
sinnir skjolsteedingum meod hjarta-
bilun og gébngudeild kransada-
sjukdéma sem sinnir eftirfylgd
skjolstedinga meo kranseoa-
sjukdom,“ upplysir Valdis og batir
vi0 ad Hjartagattin veiti braoa-
pjénustu ad vissu leyti.
yEinstaklingar sem greinast med
brada kransadastiflu i sjukrabil
eda a heilsugaslu koma beint
til okkar & Hjartagatt og eru pa
undirbunir til bess ad fara i hjarta-
praedingu. Svo erum vid a Hjarta-
gattigodri samvinnu vio brada-
mottdkuna i Fossvogi og tokum til
okkar einstaklinga sem purfa ad
fara i brad inngrip tengd hjarta.

Hjartagattin er daggéngudeild
pannig a0 langflestir sem koma til
okkar fara aftur heim samdagurs.
pad getur p6 verid breytilegt
hversu marga klukkutima skjol-
stedingurinn dvelur hja okkur, en
paod fer eftir edli inngripsins.

Pad eru po alltaf nokkrir skjol-
steedingar a dag sem purfa ad
leggjast inn yfir nétt eda lengur og
pa flyst vidkomandi upp & hjarta-

’ ’ Vid sjaum um ad

kalla folk inn til
adgerodar, undirbaum
pao fyrir inngripio og
fylgjumst meo pvi pegar
pad kemur til baka tir
inngripinu.

Valdis Anna Gardarsdottir

deildina,” segir Valdis. Han segir
ad pao geti verid 6lik einkenni
hja kérlum og konum sem koma &
Hjartagatt en pad sé ekki algilt.
yKransaodastifla getur birst
med 6demigerdari einkennum
hja konum og par ma nefna
prysting a bringu og verkur yfir
allan brjéstkassann en ekki bara
vinstra megin. Einkenni eins og
kviodverkur, 6gledi, madi, svimi og
mikil preyta geta einnig bent til
kranseaodastiflu.
bad er 6heett ad segja ad pegar
konur eiga i hlut pa er mikilvaegt ad
vera vakandi fyrir pessum 6demi-
gerdari einkennum.“
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Neistinn, styrktarfélag hjartveikra barna, var stofnad pann 9. mai 1995
Félagio er opid 6llum peim sem ahuga hafa a velferd hjartveikra barna og full-
ordinna med hjartagalla. i dag eru um 500 fidIskyldur i félaginu.
Neistinn midlar freedslu hvers kyns sem lytur ad hjartagdllum og medferd peirra
t.d. med Gtgafu fréttablads og upplysingavef sinum, hjartagattin.neistinn.is. Félagio
heldur ati 6flugu félagslifi, fiolskyldum hjartabarna til skemmtunar og studnings og
unglingastarfio pykir einkar liflegt. P4 stendur Neistinn ad baki Styrktarsj6di hjart-
veikra barna, sem styrkir hjartafjélskyldur fjarhagslega.

(Hjaltl‘aHf—'“
Hlutverk Hjartaheilla er:

* ad sameina hjartasjiklinga, adstandendur peirra og d4hugafélk um heilbrigt hjarta

* a0 studla ad betri heilsu og beettum lifsgeedum i islensku samfélagi, med aherslu a
framfarir i forvérnum, freedslu og medferd hjartasjikdoma

* ad standa vord um hagsmuni og réttindi hjartasjiklinga

¢ a0 starfa faglega

* a0 framfylgja markmidum samtakanna

Framtidarsyn Hjartaheilla:

* Hjartaheill verdi 6flug hagsmunasamttk 4 svidi heilbrigdismala a islandi med
storan og virkan hop félagsmanna.

* Hjartaheill verdi leidandi vid ad beeta lifsgeedi landsmanna med eflingu forvarna
og freedslu um hjartasjakdéma.

Heilaheill

Heilaheill er i hiisnaedi SIBS ad Sidumiila 6, 108 Reykjavik. Formadurinn hefur nid
samstarf med talsmonnum Hjartaheilla eftir porfum og hafa pessi tvé félog verid
med samvinnu undir atakinu Go Red, med patttéku Hjartaverndar er vardar sérstak-
lega konur um upplysingar um hjartagalla er leida til slags. Hefur s& hopur vinnu-
heitid HHH-hopurinn og hefur félagid gefid at sérstakan beekling um gattatif og slag
og dreift pegar teekifeeri eru til. P4 hafa pessi félog verid med sameiginlegt atak a
alpj60a hjartadeginum i samstarfi vid Hjartavernd sem er opinber stofnun
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LANDSPITALI

Eina deild landsins sem sérhafir sig i pjonustu vid sjiklinga med einkenni fré hjarta.
Sinnir fyrst og fremst sjiklingum fra Hjartagatt og bradadeild i Fossvogi. Sjaklingar
eru einnig kalladir inn af bidlista eda koma fra 60rum sjikrahtisum landsins

. HJARTAVERND
Af hverju GoRed?
Hjarta- og @dasjikdomar eru algengasta danarorsok kvenna 4 islandi likt og ann-
arsstadar f heiminum. GoRed takid midar ad pvi ad freeda konur um ahaettupaetti
og einkenni hjarta- og edasjikdoma og hvernig draga megi ar likum 4 sjikdom-
unum. Aukin vitund kvenna um &heettupeettina hefur einnig dbein &hrif & lifsstil karla
og ungmenna. Nanar ma lesa um alheimsatak GoRed med pvi ad fara hér.
GoRed atakid er alheimsatak, a vegum World Heart Federation. Um er ad reeda
alpjédlegt langtimaverkefni sem héfst i Bandarikjunum og vida i Evropu arid 2004 og
hefur verid haldio 4 islandi fra arinu 2009.

Hvada konur eru i forgangi?

* Einkennalausar konur, 50 ara og eldri, &ttu ad fara i aheettumat til greiningar a
aheettupattum & a.m.k. 5 ara fresti.

* Einkennalausar konur yngri en 50 ara sem hafa attarsdgu um hjarta- og &dasjik-
dom hja 1. gradu eettingjum og/eda med sdgu um attgenga blodfiturdskun settu
ad fara i skodun reglulega i samradi vid sinn laekni.

Helstu ahaettupeettir hjarta- og sedasjikdoma hja konum:

e Aldur

* Reykingar. Kona sem reykir pre- til fjorfaldar aheettu sina 4 ad fa hjartasjikdom.
* Sykursyki er alvarlegur dhaettupattur hja konum.

* Bloofiturdskun

* Haprystingur

e Attarsaga um kransadasjikdom hja 1. gradu eettingjum

 Ofbyngd (BMI > 25-30) sérstaklega aukin kvidfita

« Offita (BMI>30)

* Hreyfingarleysi

Ofangreindir ahaettupeettir eru flestir einkennalausir og pvi parf ad maela pa sér-
staklega.

Einkenni hjartaafalls og heilaslags — Konur eru ddruvisi:

Konur eru liklegri til ad upplifa eftirfarandi einkenni hjartaafalls:

« Outskyrdan slappleika eda preytu

« Oedlilegt kvidakast eda verda taugaostyrkar

* Meltingartruflanir eda verk vegna upppembu

Konur og karlar upplifa eftirfarandi einkenni hjartaafalls:

* byngsl eda verk fyrir brjosti eda fyrir nedan bringubein

« Opzegindi eda verk milli herdablada, i halsi, kjalka eda maga

* \Verk sem kemur vid areynslu og hverfur vio hvild og getur verid fyrirbodi krans-
0astiflu

o Stodugan verk fyrir briosti etv. med dgledi og kaldsvita sem getur verid einkenni
um bradakransedastiflu og krefst tafarlausrar medferdar

Konur og karlar upplifa eftirfarandi einkenni heilaslags:

* Dofa eda mattleysi i andliti, handlegg eda feeti, adallega i 60rum helmingi likamans
* Ringlun, erfidleika med ad tala eda ad skilja

e Erfidleika med ad sja med 60ru eda badum augum

« Erfidleika med gang, svima, skort a jafnveegi eda samheefingu

* Sleeman hofudverk af dpekktri orsok

« Yfirlid eda medvitundarleysi

M FELAG ISLENSKRA

" HJUKRUNARFRAEEING A

Fagdeild hjartahjikrunarfraedinga
Fagdeild hjartahjakrunarfraedinga studlar ad beettri hjikrun hjartasjiklinga, auk
pess ad vidhalda og auka pekkingu hjikrunarfraedinga sem hjikra hjartasjiklingum

Fagdeildin vinnur ad eftirtoldum verkefnum:

* Heldur fraedslufundi arlega i tengslum vid adalfund sem allir hjakrunarfreedingar
eru hvattir til ad seekja

* GoRed-samstarfsverkefni og alheimsatak um hjarta- og @dasjikdéma medal
kvenna

« Sendir (it Fréttabréf fagdeildarinar med fréttum um starfsemi fagdeildarinnar

e Heldur ati heimasiou fagdeildarinnar & hjukrun.is og uppferir hana reglulega
asamt Facebook siou fagdeildarinnar
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Inga Valborg Olafsdottir starfar a géngudeild fyrir kransadasjukdéma a Landspitala.
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Lifsstillinn skiptir ollu mali
vardandi hjartasjiikdoma

Inga Valborg Olafsdéttir er
med mastersprof i hf'ﬁkrun
og me0 sérfredingsleyfi i
hjakrun hjartasjaklinga.
Hun starfar sem kliniskur
sérfredingur i hjukrun
hjartasjuklinga.

Inga Valborg starfar a gongudeild
fyrir kranseoasjuklinga og hefur
gert meira og minna fra stofnun
hennar arid 2004. Deildin er stao-
sett i Hjartagattinni 4 Landspital-
anum vid Hringbraut.

»Sérstada pessarar deildar er
ad hun fylgir einstaklingum og
adstandendum peirra eftir yfir
lengri tima, eftir atskrift. A0
pjonustunni kemur fjolfaglegt
teymi sem samanstendur af hjakr-
unarfredingum, hjartaleknum,
sjakrapjalfurum, salfredingi,
neringarfredingum, kynfraedingi,
lyfjafreedingi og félagsfreedingi.
Veitt er einstaklingsmioud fredsla
um sjukdéminn, lyfin og rao-
lagdan lifsstil, auk pess er veitt
akvedio eftirlit og mat 4 dkvedOnum
pattum. ba er veitt lifsstilsmeoferd
og studningur til ad takast a vid
sjukdéminn og breyta um lifsstil
yfirlengri tima (eitt ar),” atskyrir
Inga Valborg.

600 kransaedavikkanir a ari
,Einstaklingurinn hittir hjakrun-
arfreding i einstaklingsvidtélum.
Adrir i teyminu koma ad skipulagi
bjonustunnar, eru radgefandi og
koma ad medferdinni eins og porf
pykir. Vio erum ekki eina slika
deildin pvi énnur er starfreekt a
Akureyri og sidan er Reykjalundur
meo hjartaendurhefingu sem
veitir medal annars einstaklingum
med kransadasjakdéma pver-
faglega meoferd i nokkrar vikur
sem hefur skilad godum arangri,”
segir hun. ,Sjuklingar fa freodslu og
studning eftir kransedavikkun. A
Islandi eru gerdar um 600 krans-
edavikkanir arlega, baoi hja
konum og koérlum.“

Lifsstillinn skiptir miklu mali
Inga Valborg segir a0 lifsstill hafi
gridarlega mikil 4hrif a hjartasjak-
déma. ,Hann getur legid i erfoa-
efni okkar en lifsstillinn getur haft
ahrif a hrada framgangs sjuk-
doémsins. Paod ad vera an tébaks,
hreyfa sig reglulega eins og ad
ganga i 30 minatur & dag, fordast
yfirpyngd, hafa g6oa blédsykurs-
stjéornun, medhondla haprysting
efhann er til stadar, medhondla

’ ’ Vid erum i stoougri

proun. Vio hofum
verio ad auka aherslu a
teymisvinnuna hja
okkur, verio ad leita
leida til ad auka adgengi
a0 godu fraedsluefni um
sjukdominn og pvi sem
honum tengist.

Inga Valborg Olafsdottir

bloofituréskun ef hiin er til stadar,
fordast streitu, fa negan svefn,
drekka ekki afengi eda litio af pvi
og sjaldan og borda skynsamlega
getur hegt & framgangi sjikdéms-
ins,“ bendir han 4 og heldur afram:
»2Konur sem hafa haft einhver
vandamal tengd medgongu eins og
medgongusykursyki, habrysting
4 medgongu, fosturlat, feett fyrir
timann svo eitthvao sé nefnt, eru i
meiri hettu 4 ad fa hjarta- og eda-
sjukdéma en adrar konur. Einnig
konur sem fara snemma 4 breyt-
ingaskeidio, pao er fyrir fimmtugt
og/eda fa mikil einkenni 4 breyt-
ingaskeidi. beer ettu ad huga vel
ad 60rum aheattupattum og fara
snemma i eftirlit, svona um fertugt
oglata athuga blooprystinginn, en
hann getur verio breytilegur yfir
evina til deemis hekkad a breyt-
ingaskeidi, kolesterol, blédsykur
ogaodra dheettupeetti. Lata meta
hvort porfer & sérstéku eftirliti og
lifsstilsmedfero. Fara sidan reglu-
lega i eftirlit eftir bao. Sjuklingar
eru af bddum kynjum en konurnar
eru oft eldri pegar peer fa sjuk-
déminn.”

GO0 fraedsla

begar Inga Valborg er spuro hvort
Islendingar séu framarlega pegar
kemur ad leekningu a hjartasjuk-
démum og eftirfylgni, svarar han
pvijatandi.,Vio h6fum komid
mjog svipad it i peim saman-
buroi sem gerdur hefur verid. Vid
fylgjumst vel meo 6llum nyjung-
um & svidinu og fylgjum alpj60-
legum kliniskum leidbeiningum

vio skipulag a pjénustu og vid val
a okkar meoferdum. Fraedsla er
stor hluti af minu starfi. Mikill
hluti af vidtali & gongudeildinni
er fredslusamtal um sjikdéminn,
medferdina og radlagdan lifsstil. ba
héfum vio tileinkad okkur adferdir
ahugahvetjandi samtals til pess a0
orva ahugahvot einstaklingsins
enn frekar til a0 beeta lifsstilinn og
fylgja meofero.

Inga Valborg segir ad starfio
sé afar fjolbreytt. ,Einstakling-
arnir eru hver 6drum o6likir a
gongudeildinni, pa fylgir starfinu
pverfaglegt samstarf og mikil sam-
skipti vio adra hjukrunarfraedinga
og annad fagfélk. Einnig er dhersla
aao fylgjast vel med i faginu og
tileinka sér allar nyjungar. Sidan
tengjumst vid rannséknarvinnu
af og til og kennslu til hjakrunar-
nema sem koma i vettvangsheim-
sokn til okkar,” segir hun.

Stodug proun

,Vio erum i stédugri préun. Vio
hofum verid ad auka dherslu a
teymisvinnuna hja okkur, verid
ad leita leida til a0 auka adgengi ad
go6du freedsluefni um sjikdéminn
og bvisem honum tengist. ba
erum vid ad horfa til aukinnar
fjarpjénustu a naestunni til ad
auka pjonustu vid pa sem baa utan
hofudborgarsvaedisins og vid pa
sem eiga erfitt med a0 koma til
okkar. Vid erum lika i tilrauna-
verkefni med gagnvirkt app fra
Sidekick Health sem @tlad er ad
veita einstaklingum fraedslu og
studning eftir kransedavikkun
yfir einhvern tima dsamt pviad
vera meo akvedio eftirlit eda ein-
kennamat i gegnum appio. Mjog
spennandi vidbot vid pa pjonustu
sem fyrir er.

Sjaklingar fa godan studning
med fjérum til fimm fimmtiu
minutna viotdlum yfir eins ars
timabil, fleiri ef porf pykir. bar
fyrir utan hitta peir sinn hjarta-
leekni yfirleitt tvisvar a arinu. ba
fa peir viotal vio adra i teyminu ef
porf pykir. Vio fylgjum kliniskum
leidbeiningum um eftirmedferd
krans®edasjuklinga fra evropsku
hjartasamtékunum en sérsnidum
medferdina eftir pérfum hvers og
eins. bad sem okkur vantar helst er
ad kransa0asjuklingar geti fengid
studning hver fra 6drum i kjolfar
veikindanna, jafningjastudning.
beir sem fara 4 Reykjalund fa ein-
hvern visi ad slikum studningi,”
segir Inga Valborg. H
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Go Red i
gegnum tidina

Hjarta- og aeéasiﬁkdémar eru algengasta danarorsok
kvenna & Islandi likt og annars stadar 1 heiminum. GoRed-
ataki® midar ad pvi ad freeda konur um ahaettupaetti og
einkenni hjarta- og eedasjukdéma og hvernig draga megi tar
likum a sjatkdémunum.

Hjartasjukdomar eru ein
algengasta danarorsok
kvenna 3 islandi

GoRed island vitundarvakning
og World Class taka hondum saman

Fostudagur 3. febrdar er alpjodlegur GoRed dagur og vid hvetjum alla
til pess ad hugsa um heilsuna, maeta i reektina og kladast raudu
til aminningar um mikilvagi pess ad vid eigum bara eitt hjarta.

FRITT i ALLAR STOPVAR WORLD CLASS | DAG

HLOKKUM TIL AD SJA PIG i RAUDU
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Pokkum studninginn

Reykjavik JHM - Sport / rafmagnshjl Yrki arkitektar ehf Tick CAD ehf Gunnar Hamundarson ehf Bolungarvik Pvera Grodarstidin Hedarenda
A.Margeirsson ehf Joi dtherji Par hf Val - As ehf Lighthouse Inn Ama ehf Grenivik Hatak ehf
ABL Tak ehf K. H. G. Pjonustan ehf Okuskalinn i Mjodd ehf Versus hilaréttingar og malun Staftré ehf Bolungarvikurkaupstadur Grytubakkahreppur Hatel Gullfoss
Adalraf ehf, loggittir rafverktakar KEO. ehf Velsmidja Sandgerdis ehf Jakob Valgeir ehf Hreingemingarhjonusta Sudurlands
Adalvik ehf Kemi ehf-www.kemi.is Seltjarnarmes Hafnarfjorour Sigurgeir G. Johannsson ehf Dalvik JA pipulagnir ehf
Alda eignarhaldsfélag ehf Kjaran ehf Nesskip hf Afhlutir ehf Mosfellsbzer Hibylamalun,malningarhjonusta ehf Javerk ehf
Awarehf Klettur-Skipaafgreidsla ehf Rafhing - Prainn Ingolfsson Apotek Hafnarfjardar Aflras ehf - hifreidaverkstagi Sudavik Kussungur 2 ehf Kriutangi
Alpydusamband Islands Kurt og Pi ehf Borteekni ehf Algluggar JG ehf Stdavikurhreppur Seeplast loeland ehf Kokugerd H P ehf
Arctica Finance hf Kvika Grafisk hannun Vogar Brettagmidjan ehf Byggingafélagid Bakki ehf Velvirki ehf, verkstzedi Mommumaturis
ARGOS ehf-Arkitektas Grétars, Steféns Landsnet hf-www.landsnet.is Neshiegg ehf Colas Island Dalsgardur ehf, grodrarstid Patreksfjorour i Pipulagnir Sudurlands ehf
Atlantsflug ehf Landssamband lagreglumanna Einingarverksmidjan ehf Elektrus ehf - loggiltur rafverktaki Eyfaraf ehf Olafsfjorour Pylsuvagninn Seffossi vid briare.
Atvinnueign ehf Leigulistinn ehf Koépavogur G.S. mirverk ehf Gudmundur S Borgarsson ehf Oddi hf, fiskvinnsla-iitgerd Ami Helgason ehf, vélaverkstadi Rafmagnsverkstedi Jens - Roberts
Auglysingastofan ENNEMM Lerkitré ehf ALARK arkitektar ehf GT Verktakar ehf Gytfi Gudjdnsson, dkukennari Verslunin - bakarid Albina Reykholl ehf
Alnahzer eh, verslun Linuborun ehf Alhliga pipulagnir sf Gudmundur Arason ehf, smidajam Hotel Laxnes / Aslakur Villi A ehf Huasavik Stalkrokur ehf
Ashim Olafsson ehf Ljsafoss ehf Allt-af ehf H. Jacobsen LEE rafverktakar ehf Hargreidslustofa Huldu Jansdottur Strd ehf
ATVR Vinhilgir Logo auglysingavrur-www.logo.is AMG Aukaraf ehf Hafnarfiardarbeer Litamalun ehf Talknafjorour Storey ehf Sudri ehf
B.B.hilaréttingar ehf Lysing og honnun AP varahlutir ehf Hafnarfjardarhiifn Malningarhjonusta Jonasar ehf Talknafjardarhreppur Tjomeshreppur Sudurtak ehf Brinsstodum 2
Bandalag kvenna i Reykjavik Matur og drykkur Arkis arkitektar ehf Hagmalun sif Mosfellshakari Trésmidjan Rein ehf Siperlagnir ehf
Berserkir ehf Malarameistarar ehf Ashorg sif Hagstal ehf Nonni liti ehf Drangsnes Vikurraf ehf Taxi Seffossi
Beyki ehf Meba- r og skart Bak Hafn ehf Hamraborg ehf Nyja bilasmidjan hf Hveravik ehf Tré og Straumur ehf
hillis Millimetri sf Bifreidaverkstzdi Kpavogs ehf Harsnyrtistofan Har ehf Pétur ehf Utgerdarfélagid Gummi ehf Laugar Ullarverslunin Pingborg ehf
Birtingur ehf MS Armann skipamiglun ehf Birtingaholt ehf HH Trésmidja ehf Réttingaverkstzdi Jans B. ehf Nordurpoll ehf, trésmidja Vélajonusta Ingvars
Bil - Pro ehf Muttivac ehf Bilakleedningar hf 1T lagnir ehf. Salson - byggingahjonusta ehf Hvammstangi Sparisjodur Sudur- Pingeyinga Vélsmidja Sudurlands ehf
Bilahallin-Bilarydvam hf Mirarameistarafélag Reykjavikur Biljifur ehf, gul gata Marax ehf Vélsmidjan Sveinn ehf Adaltak sif X5 ehf
hiumbium bamafataverslun MyCar ehf Blikkform ehf Malmar ehf VGH-Mosfellshe ehf Hotel Hvammstangi Myvatn
BL ehf Nyja sendibilastadin hf Blikksmidjan Vik ehf Netorka hf Avintyri ehf,, hopferdabilar Slaturhis KVH ehf Reykjahlidarsokn Hveragerdi
Borgar Apotek Ofnasmidja Reykjavikur ehf Dressmann 4 Islandi ehf Rafeining ehf Oryggisgirdingar ehf Vogar ferdapjonusta Audfiutt ehf
Bokaid Forlagsing Oliudreifing ehf Fagtaekni ehf Rennilist ehf Bléndués Ficus ehf
Bokhaldsst. Amar Ingolfssonar ehf Optic Reykjavik ehf Fasteignamidstadin ehf Rinir verktakar ehf Akranes Atak ehf Porshofn Formula 1 ehf
Bokhaldsstofa Haraldar sif Olafur Gardarsson r GG Sport Silo ehf, steypusala Akraberg ehf Kventtlag Svinavatnshrepps Geir ehf Heilsustofnun NLF - heilsustofnun.s
Blstrarinn ehf Osal ehf GK heildverslun ehf Skehalin Firdi Bifreidastid Pérdar p. bérdarsonar Léttitzekni ehf Kiris ehf
Briinas innréttingar OV jardvegur ehf Gudjon Gislason, diiklagningameist. Solar ehf Bilaverkstzdi Hjalta ehf Stéttarfélagid Samstada Bakkafjorour Kotstrandarkirkja
BSI bifreidaverksteedi ehf Penninn Hefilverk ehf Strendingur ehf Bilver, bilaverkstzdi ehf K Valberg sif Norhygg ehf
BSRB photostours.is Hvammshdlar ehf Seehlik ehf - Holtanesti Gardar Jansson, malarameistari Skagastrond
Byggingarfélag Gytfa og Gunnars hf Pixel ehf Idex ehf Tema - efnaeyding Grastec ehf Kvenfelagid Hekla Vopnafjordur Porlakshofn
BYMA ehf Pipulagnahjonusta Reykjavik ehf [Gnvélar ehf ThorShip Hufdi hjdkrunar- og dvalarheimili Marska ehf Bilar og vélar ehf Bilidjan ehf, verkstadi
CU2 ehf, www.cu2.is Plastidjan ehf Ishisid ehf Uthafsskip ehf Ljdsin Vik ehf Pétur Valdimar Jonsson Jamkarlinn ehf
DRC ehf Profilstal ehf Jardval sf VElaverksteedi Hjalta Einars ehf Verslunin Bjarg ehf Sueitarfélagid Offus
Danska krdin Rafeindastofan ehf Johann Hauksson, trésmidi ehf Vidir og Alda ehf Vogir og Lagnir ehf Saudarkrokur Egilsstadir B
Dansraekt JSB ehf Rafha ehf JS-his ehf VSB verkfrdistofa ehf Bakhaldsjonusta KOM ehf Austfjardaflutningar ehf Olfus
Dyraleknastofa Reykjavikur ehf Raflax ehf Lakkskemman ehf Paktak ehf Borgarnes FISK-Seafood ehf Bokrad, hokhald og radgjof ehf Eldhestar ehf
Einar Olafsson Rafstjom ehf Lionsumdzmid 4 Islandi B. Bjomsson ehf Fridrik Jonsson ehf Héradsprent ehf Glifurbiistadir ehf
Eyrir Invest hf Rafsvid sf Litlaprent ehf Reykjanesbaer Gardyrkjustodin Laugaland hf K-Tak ehf Klausturkaffi ehf Gluggaidjan Offusi ehf
Fella- og Holasokn Rafval sf LS Retail ehf algalif.com Hotel Hamar Steinull hf Menntaskdlinn 4 Egilsstodum
Félag islenskra bifreidaeigenda Radgardur, skiparadgjof ehf Leeknarad ehf Allt Hreint reestingar ehf Limtré Vimet ehf Vorumidlun ehf Milabing Laugarvatn
Fiskmarkadurinn ehf Rasin sf, rafverktaki M Harstofa AA verktakar ehf Myranaut ehf PV-pipulagnir ehf Asvelar ehf
Fadrabidin Partur ehf Reykjavikurhorg Mannraekt og menntun ehf Benni pipari ehf Samtik sveitarfélaga & Vesturandi Varmahlid Tréidjan Einir ehf
Fiérstod ehf Reyktal pjonusta ehf myconceptstore.com Bergraf ehf Vatnsverk Gudjon og Ami ehf Byggdasafn Skagfirdinga b.S. verktakar ehf Flaodir
G.A. verktakar sf Rikki Chan ehf Nobex ehf Bilar og Hjol ehf B.R. Sverrisson ehf
Gardasteinn ehf Rima Apotek Olafssynir ehf Bilasprautun Magga Jons ehf Stykkishélmur Siglufjorour Seyoisfjorour Fogrusteinar ehf
Gatnajonustan ehf Rolf Johansen & Co ehf Rafport ehf Bilridubjonustan ehf Marz sjavarafurdir ehf Fiallabyggd Jon Hilmar Jonsson - Rafverktaki Grofutzkni ehf
GB Tjonavidgerdir ehf Sailun hjlbardar Rakarastofan Herramenn Bokhalds- og rekstrarhj. Gunnars P. Stiomendafélag Vesturlands Selvik ehf PG stalsmidi ehf
Ginger ehf Sameyki stéttarfélag i almannahjon. Rimfatalagerinn hf Dacoda ehf Stykkishdlmshzr Hella
Gjogur hf Samtok starfsmanna fiarmalat. -SSF Slot ehf DMM Lausnir ehf Parsnes ehf Akureyri Reydarfjorour Asahreppur
Glitur ehf Sjddu gleraugnaverslun SM kvatahing ehf Efnalaugin Vik ehf Akureyrarkirkja Fiardaveitingar ehf Hestvit ehf
Gnyr ehf Sjikralidafélag Islands Sprautuverk ehf Ellert Skilason ehf Grundarfjorour B. Snoma ehf Skittaval ehf Kanslarinn veitingahds
Golfskalinn, golfversiun Skialdbaka ehf Straumleidir ehf Hotel Keflavik ehf bjonustustofan ehf Baldur Halldarsson ehf Teergesen, veitinga- og gistihis Strokur ehf
Grodrarstidin Mark Skolphreinsun Asgeirs sf Sudurverk hf Kastis ’ Bilaleiga Akureyrar Trésmidjan Ingolfs ehf
Gullsmiurinn  Mjodd Skor ehf Sunnuhlid, hjiikrunarheimili Maggi & Dadi malarar ehf Olafsvik Bilapartasalan Austurhlid Eskifjérour
Geedabakstur og Ommubakstur Smidsafl ehf Svissinn hja Steina Maron ehf Fiskmarkadur Snefellshajar ehf Bilaprydi Egersund Istand ehf Hvolsvollur
Hagkaup Smith og Norland hf Tannbjorg ehf Ny-sprautun ehf Steinprent ehf Blikkras ehf Glussi ehf, vidgerdir Félag islenskra bifreidaeiganda
Hagvangur ehf Sprinkler pipulagnir ehf Topplagnir ehf Plexigler ehf Steinunn ehf Biitur ehf Hotel Eskifiordur ehf Kvenfélagid Freyja
Halldor Jansson ehf Stansverk ehf Trllalagnir ehf, pipulagningahjon. Rafidn ehf Eining-ldja R.H.gréfur ehf Rangarhing eystra
Hamborgarabilla Tomasar Stalbyggingar ehf Upp-slatur ehf Rarvirki sf, Liguik Gunnarsson Hellissandur Heradeild JMJ Tandraberg ehf Seljaveitingar
Hampidjan hf STENUNN Utfararstofa Islands ehf Skipasmidastod Njardvikur hf Bifreidaverkstadi Agis Hjdrtur Haraldsson Tandrabretti ehf Torf ehf
Harskeri Almigans Stjomuegg hf Verkfrdistofa Bjama Vidar ehf Skolar ehf Skardsvik ehf Hid hf
Harsnyrtistofa Déra Subway Vetrarsol ehf, verslun Sleeging ehf Smidjan Fonix ehf HSH verktakar ehf Neskaupstadur Vik ’
Harsnyrtistofan Aida Seetrar ehf Velaverkstzedi H H sf Viatn ehf Utnes ehf Index tannsmidaverkstzdi ehf Haki ehf verkstzdi Hétel Dyrholaey As
Harsnyrtistofan Hofudlausnir Solutuminn Vikivaki Vinnufot heildverslun ehf Verslunin Koda Kollgata Arkitektur - www.kollgata.is Myrdelingur ehf
Heggur ehf Tannlgknafélag Islands Vikingbatar ehf Vikurfréttir ehf Budardalur Myndlistaskalinn & Akureyri ehf Faskrudsfjorour RafSud ehf
HEI - Medical Travel-www.hei.is Tannréttingar sf Zenus - sdfar & gluggatjold Visir, félag skipstjomarm. & Sudum. Askdif ehf Neshradur ehf Kaffi Sumarlina ehf Reynisfiara-Black heach Restaurant
Henson sports Tannréttingastofan ehf Ogurverk ehf Reykjneshar BS Pjonunstan ehf Norlandair ehf Lodnuvinnslan hf
Hid islenska hokmenntafélag THG Arkitektar ehf Amar Steinn Sveinbjomsson Sitfurtin, dvalarheimili Pipulagningahj. Bjama F Jonass. ehf Viiggur ehf Kirkjubaejarklaustur
Hitastyring hf Tinokubjonustan ehf Gardabezer Polarhestar ehf Skaftarhreppur
Hjdkrunarheimilid Eir Teekniverk - Har og heilsa 66° Nordur Grindavik Reykholahreppur Rafmenn ehf Ho6fn i Hornafirdi Ungmennafélagid Armann
Hiyja Tannleknastofa Umbddamidlun ehf B.B.b. Verktakar ehf Bakariid Hérastubbur ehf barungaverksmidjan hf Raftakn ehf - Verkfraedistofa Karlshrekka ehf
Hollt og gott ehf Umslag ehf Drattarbilar vélaleiga ehf EP Verk ehf ) Rakara- og harstofan Kaupangi Krom og hvitt ehf Vestmannaeyjar
HS smidar ehf Utfarahjonusta Riinars Geirmunds. Fagval ehf Einhamar Seafood ehf Isafjorour S.Gudmundsson ehf, marverktaki Malningarpjonusta Homa ehf Bergur-Huginn ehf
Hisaklzdning ehf-www.husco.is Uti og inni sf Gardabzr H.H. Smidi ehf Ferdahjonustan { Heydal Samvirkni ehf Sveitafélagid Homafirdur Bila- og vélaverkstzdid Nethamar ehf
Hafdahallin hilasala Vatnaskil ehf Hafnasandur hf Northem Light Inn Hotel Isafijordur hf Sjiikrahiisid & Akureyri Ogmund ehf Bilaverkstzdi Sigurjons
Hofdakaffi ehf Verkfraedistofan Vidsja ehf Hagrad ehf 0§ fiskverkun ehf Jon og Gunna ehf Slippurinn Akureyri ehf Oryggi og gesla ehf Bokasafn Vestmannaeyja
Iclean ehf Verkis hf Hargreidslustofan Cled ehf Stadarhiid ehf Samgdnguf.-www.samgonguris Tannlzgknastofa Ama Pals Bragginn sf, bilaverkstzdi
I8nver ehf Vemd, fangahjalp Ingi hapferdir ehf Stakkavik ehf SMA vélaleigan Tannlzknastofa Hauks og Bessa Selfoss Grofujonustan Brinks ehf
IslandsApotek ehf Verslunin Alfheimar Innbak hf Visir hf Timburhyggd ehf Agiist Bogason ehf Harstofa Viktors
Islenski barinn ehf Veélsmidjan Altak ehf Kopavogsposturinn ehf Hnifsdalur Trésmidaverkst Trausta ehf Airkinn ehf Hotel Vestmannaeyjar
Iprattafélagi Fylkir Vilhjlmsson sf, heildverslun Loftorka Reykjavik ehf Sudurnesjabaer Hradfrystihisid - Gunnvar hf Trétak ehf Bifreidaverkstzdid Klettur ehf Skipalyftan ehf
Jam og gler hf Vorukaup ehf, heildversiun Nybrif - reestingaverktaki ehf Aukin Okuréttindi ehf Utfararpjonusta kirkjugarda Ak. Bittak ehf Velaverkstdid Por ehf
Jeppajonustan Breytir ehf Ydda arkitektar ehf Spamadur - Bayem Lif EM.S hf Verkval ehf Galleri Ozone Selfossi ehf
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Hvad er um ad vera i nastu viku?

7 februar
o pridjudagur

M Tilraunakvoéld Improv islands
kl1.20.30
Pbjodleikhuskjallarinn
ATilraunakvéldum spreyta
nyjustu spunaleikarar Improv
islands siga svidinu og gera
tilraunir med ny form bpemad a
pessu tilraunakvoldi er yfir-
vinna.

8 febriar
o midvikudagur

B Operudagurinn med
David Por Jonssyni kl. 12.15
Salurinn, Képavogi
Heimur 6peruténlistarinnar
verdur David bor Jonssyniad
yrkisefni a hadegisspunaton-
leikum sem fram fara a Operu-
deginum en deginum er fagnad
um vida verdld.

B Kari Egilsson og hljomsveit i
Mialanum k1. 20.00
Harpa
Hinn tvitugi Kari Egilsson og
hljomsveit leika tonlist eftir
H Sjobadsleikjanamskeid: Kara af nyrri plétu.
Glaodaripu kl. 12.00
Yistrondin Nauthélsvik
Namskeid med reglulegum,
stuttum sjébodum med
pad ad markmidiad verda
gladari, minnka bélgur,
baeta svefn, minnka
breytingaskeidseinkenni, efla
hormoénakerfilikamans og
onamiskerfid, syna sé mildi og
efla prautsegju og uthald.

febraar
« fimmtudagur

B Reynir del Norte trié og isold
Wilbergkl. 20.00
Harra
Reynir og isold munu spila
ymis pekktislensk16gisinum
einstaka buningi. Séngur, Fla-
menco og gruv.

Mordgatusyning med dragbragoi

Dragdrottingin og skemmtiljonio
Gogo Starr hoar saman skemmti-
kroftum og setur upp syningu par
sem ahorfendur reyna ad komast
til botns i morogatu. Gogo leidir
ahorfenduri gegnum kvo6ldio og
kynnir fyfir peim skemmtikrafta
og figtirur i gegnum fj6lbreytt
atrioi. Eftir ad pao er framid mord
parfad skooda alla sem liggja undir
grun med hjalp einkaspajara. [ lok
syningar svara dhorfendur spurn-
ingunni: Hver drap Gégo Starr?

Maodurinn sem byrinnan i Gogé
Starr, Sigurour Starr Gudjénsson,
situr fyrir svérum. ,Hugmyndin
kom upp i spjalli vid unnusta minn
fyrir nokkrum vikum og hefur hel-
tekid okkur sidan. bad er svo margt
heegt ad gera i pessu pema, og pad
erfidasta er ad gera ekki of mikio.
En égheld ad vio séum komnir med
uppskrift ad nyju og spennandi
syningarformi.”

Dadur og dulad

Sigurdur hefur gaman af mordgatu-
leikjum, en segist adeins einu sinni
hafa tekid pattisvona almenni-
legum leik med baningum og sliku.
,En ekKki lata reynsluleysi mitt
blekkja pig! Vid raofeeroum okkur
vio sérfreding i mordgatuleikjum

kvold, ekki bara fyrir ahorfendur,
heldur lika fyrir okkur skemmti-
kraftana.

Sigurdur segir ad kabarett-
senan sé algjorlega blomstr-
andi og pad er ad pakka pvi
a0 bjooleikhusio hefur lyft

senunni upp meo pviad bjoéoa
upp 4 fjolbragdasyningar 611
~ fostudagskvold. ,,bad
vantar sko ekki skop-
4" unargledinaipessa

vid undirbuning syningarinnar,
svo ég & ekkivon 4 60ru en ad petta
verdi storskemmtilegt.

¢ i’

Eg vero lika ad segja ad
myndirnar Clue og Who
framed Roger Rabbit erui
miklu uppahaldi hja mér-
pao hlytur ad telja sem eitt-
hvad i mordgatubankann.
Egnyti pennan innblastur
isyningu kvoldsins og ma
buast vio campy humor,

daori og dulao.” kabarettsenu og bad er

alltafeitthvad nyttihverri
Dragdéttirin med viku. Ny pemu, ny atridi, nytt
Sigurdur segir ad eingdngu folk —ibland vid ymist gamalt
komi fram félk sem og gott sem vid erum ordin
G06go elski ad vinna med. pekkt fyrir.“

Ahorfendahépurinn er
fjolbreyttur og nt pegar
hafa fastakdannar farid ad
lata sja sig. ,Sumir gera
heilt kvold tr pessu, byrja
aao fara eitthvert naes tt
a0 borda, svo a kabar-
ettsyningu, svo jafnvel
at 4 djammio.”

Morogatan verour
synd eitt kvold, i
kvold klukkan 22.
* Annars eru kabar-
ettsyningar 61l
kvold til paska.

,Parna eru pokkadisin og
hulla-meistarinn Bobbie
Michelle, sirkuslista-
madurinn Dan the Man,
kabarett-m6dir pjédar-
innar; Margrét Maack, og
einnig drag-dottir min,
hin bradfyndna Twinkle
Starr. Asamt peim verdur
einkaspajarinn Scorpio
Venus sem hefur verid a0 sla
igegn sem svidoshond flestra
fostudagskabaretta,” segir
Sigurour. ,Eg held ad petta
verdi einstaklega skemmtilegt

p
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PJODMINJASAFN
iSLANDS

Fjolbreytt dagskra
Fritt inn
Meira 3 ww.thjodminjasafn.is

M Skritin stadreynd vikunnar

porrabloétin voru tekin upp undir
lok 19. aldar. i bokinni islenskar
gatur, skemmtanir, vikivakar og
pulur segirad blotin eigi upp-
ték sin hja studentum. 1880 hélt
Fornleifafélagio i Reykjavik blét,
ogaftur 1881. ,Veislusalurinn var
buinn fornum vodum, skjaldar-
merkjum og 6ndvegissulum.
Langeldar brunnu & goélfinu. Sam-
satid byrjadi meod gridasetningu
ad fornum sid og var ekki maelt
meira undir samsatinu.”
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Madgurnar og leikkonurnar Gwyneth Paltrow og Blythe Danner a godri stund.
Gwyneth vard fimmtugifyrra ogBlythe er nt attraeo.

bakklat fyrir lifio

Bandariska leikkonan
Blythe Danner blaes & 80
kerta afmeelistertu i dag.
Hin fagnar pviad fa ad
eldast og mega lifa.

thordisg@frettabladid.is

I névember opinberadi Blythe ad
hin veeri 4 batavegi eftir barattu vio
krabbamein i munni. bad er sami
sjukdémur og lagdi eiginmann
hennar, leikstjérann Bruce Paltrow,
ad velli pegar hann var a ferdalagi
um Italiu til ad fagna pritugsafmeli
déttur peirra, Gwyneth Paltrow,
ario 2002.

,Krabbamein snertir alla a ein-
hvern hatt, en pad er 6venjulegt
fyrir hjon ao fa sama krabbamein,”
sagdi leikkonan i nylegu vidtali vio
timaritio People. Han rifjadi upp
hvernig henni vard innanbrjosts
pegar hin fékk greininguna i mars
2018:,,Eg man ad ég leit upp til
himins og sagoi vid Bruce: Ertu ein-
mana parna uppi?“

I dag er hiin heilsuhraust og
horfir fram a veginn. , betta er
lamskur sjukdomur en ég er i
g6oum méalum nana, hress og kat
og heppin ao vera a lifi.“

Blythe Danner er pekkt fyrir
hlutverkssitt i kvikmyndunum
Meet the Parents og Meet the Fock-
ers, sem og i sjonvarpspattunum
Will & Grace. Han var vid storfi
Lundtnum pegar han f6r fyrst ad
finna fyrir meininu 4rid 2018. kg
var farin ad vera ringlud og gleymdi
nanast 6llu. Sidan fann ég fyrir
kekKki i halsinum, &4 neestum sama
stad og Bruce fann sinn arid 1999.

Blythe var greind me0 tiltdlulega
sjaldgeeft krabbamein sem broéast

oftast i munnvatnskirtlunum.
Han haodi barattuna vid krabbann
ein sins lids og 4n pess ad segja
nokkrum fra fyrr en htin hafoi
sigrasta vagestinum.

,Eg hélt pessu leyndu fyrir
bérnunum minum ilangan tima.
Egvildi bara halda afram ad vera
mamma peirra og ekki valda peim
ahyggjum.”

Blythe er mooir leikstjorans Jake
Paltrow og leikkonunnar Gwyneth
Paltrow sem fékk Oskarsverdlaun
fyrir hlutverk sitt i kvikmyndinni
Shakespeare in love arid 1999.

»Meér var auglj6slega mjog brugo-
10,“ segir Gwyneth um pad pegar
hun frétti hvers kyns var hja méour
sinni. ,betta var 6gnvekjandi og
virkilega 6hugnanlegt pvi petta var
svo likt pbvi sem henti pabba.”

Blythe forialls prjar skurdad-
gerOir til ad vinna bug 4 meininu
og i peirri prioju naodist loks ad fjar-
legja krabbameinssyktan vefinn.

Leikkonan er pekkt fyrir sina
ramu rodd og leikur gjarnan rikar,
fagadar og greindar yfirstéttar-
konur. Hin vinnur oft og idulega
meo Woody Allen en sast sidast
leika gydjuna Demeter i sjonvarps-
pattunum American Gods og hun
1é0i 6mmu Jones rodd sina i Net-
flix-teiknimyndaseriunni Ridley
Jones.

Danner hefur sidastlioin prjatiu
arlatio til sin taka i umhverfis-
malum. Eftir dauda eiginmanns
sins vard hiin idin vid ao vekja
athygli 4 sjakdémnum og mikil-
vagi pess ad greina hann snemma.
Hun stofnadi styrktarsj6o i nafni
sins heittelskada sem safnar fé til
rannsokna og meodferda & munn-
krabbameini. ®
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Einstok virkni seebjignaextrakts
Ur islensku hafi

NORDIC NUTRITION @

PROTIS

Ileegdardraginu sem gengur
na yfir landio er um ao gera
ad elda sér huggulegan mat
med négu af naeringarriku
reenmeti og gommu af hvit-
auk. Hér eru tveer uppskrift-
ir ad klassiskum réttum med
graenmetisivafi.

jme@frettabladid.is

Grenmetislasagna
fyrir tvo til fjora

Raud sésa

1 eggaldin, saxad i bita

1, karbitur, saxadur i bita

5 sveppir, saxadir

4 purrulaukur, saxadur og skol-
adur

2 stilkar selleri, saxad

3 gulraetur

1 paprika

4 hvitlauksrif

34 litil dos tomatplrra eda um 3
msk.

1 tsk.résmarin, purrkad

1 tsk. timjan, purrkad

1 tsk. chiliflégur

2 désir hakkadir tdmatar

1 dés linsubaunir, skoladar

1 sténgull af basiliku

Steiktu eggaldin, kirbit og sveppi
d midlungshdum hita i potti med
oliu uns pao hefur linast mikid.
Settu nast parrulauk, selleri og
papriku aiti og steiktu uns pad
linast lika. Settu pvi neast tomat-
purru, kreistan hvitlauk og krydd
atipottinn og steiktu uns skan
myndast a botninum.

Helltu nast tomatdésum og
linsubaunum tutiogeldaduium 10
minttur uns sésan hefur pykknad.
Smakkaou loks til med salti, pipar,
ediki og sriracha-s6su.

Hvitsoésa

1stordolla kotaszla

FRETTABLADID/GETTY

Chilipottréttir eru sivinsalir, med kjoti eda an kjots.

yfir. b4 er lpappirinn tekinn

af, parmesanostur rifinn yfir og
lasagnad er klarad i ofninum par til
osturinn hefur fengid a sig gullin-
bruanan lit. Berid fram meo ferskri
basiliku og nymoéludum pipar.

Chili minus kjot
Fyrir 3-4

Eldunartimi 70 minttur. Undir-
baningur um halftimi. Borid fram
meo hrisgrjonum.

4 sveppir

1 raudlaukur, saxadur
2 stilkar selleri, saxadir
2-3 gulraetur, saxadar
1 paprika

2 msk.tdmatpurra

1 tsk. kérianderduft

1 tsk. cumminduft

1 tsk. chiliflégur

1 msk. paprikukrydd
Sma klipa af kanil

Um 2 msk. salt og nymaladur pipar
eftir smekk

Y rifinn mexikdostur

2 larvidarlauf

2 msk. rijbmaostur

4 hvitlauksrif

Rifinn parmesanostur

Settiblandara og blandad uns
ordio mjakt.

Settu fyrst sma rauda sésu i
lasagnamot og radadu lasagna-
plotum yfir. Svo er r6din svona:
raud s6sa, hvit sésa, lasagnaplétur.
Endadu a hvitri sésu og svo rifnum
osti efst.

Bakaduiofnia 180°Cium 40
mindtur (eda uns lasagnapléturnar
erueldadar i gegn) med alpappir

1 chipotle chiliin adobo ur d6s og
1 tsk. af sésunni (eda meira ef pu
vilt hafa petta sterkt)

1 dés hakkadir tématar

1 dos svartbaunir eda nyrnabaunir
med safanum Ur désinni

1 sodteningurad eigin vali

Sodid vatn (uns kassan er ordin
adeins pynnrien paviltad hansé
i lokin)

12 dos mais skoladur (eda frosin
maiskorn)

15 poki Halsans-sojahakk

FRETTABLADID/GETTY

1-3 msk. rjdbmaostur
Saxadir korianderstilkar
Um 1 msk. edik

Byrjadu 4 pvi ad saxa nidur sveppi
og setjaipurran pottinn med um
matskeid af vatni og smavegis af
salti. Leyfou vatninu ad losna ar
sveppunum og sjo0da af. Settu um
matskeid af oliu Git i og steiktu
sveppina dsamt raudlauk, sellerii
og gulrétum. begar grenmetio
hefur linast er paprikan sett atiog
eldud i gegn.

Neast skal yta grenmetinu
til hlidar og baa til plass fyrir
tématpurruna. Skelltu henni tt
imed sma oliu ef parf og steiktu
ium %2—1 minutu. Kreistu naest
hvitlauksrif at { asamt soxudum
adobo chili og s6su og steiktu i um
4 mindtu. Settu naest allt kryddio
atiasamtlarvidarlaufunum og
leyfou peim ad vakna i oliunni og
hitanum { um %2 minttu. Leystu
sodteninginn upp { sodnu vatni.

Helltu naest tomatdoésinni,
baunadésinni og sodinu Gt iog
hraerou vel upp i botninum. Eldadu
iofni med atylltu loki i 40 minatur
vio 180°C. Taktu pottinn Gt ar
ofninum, hrerdou upp i og eldadu
me0d atylltu loki i um 30 minatur
til vidbotar.

Eftir ofntimann er mais, soja-
hakk, rjomaostur, edik og saxadir
koérianderstilkar sett Gt { og hitad
upp ef parf. Saltad eftir pérfum.
Gott er ad bera fram med muldu
nachos, rifnum osti, gvakamole,
syroum rjéma, kreistum limesafa,
pikkludum raudlauk og fersku
koriander eda soxudum vorlauk. H
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ES&SY Una kvartermabolur COLLETTA skyrta COLLETTA skyrta COLLETTA skyrta
Feest lika i Fuchiableiku Steerdir 36-46 Steerdir 44-60 Steerdir 44-56 Feest lika i blau
Staerdir 36-46 Verd 9.980 kr Verd 14.980 kr Verd 15.980 kr Steerdir 44-56
Verd 6.980 kr Verd 14.980 kr
yesto vest M@t Qneel ROBELL e ZEZE
! ZHENZI Mordic

STUDIO Emilie skyrta

GOZZIP Pil sid tunika STUDIO Elma skyrtukjoll SANDGAARD Amsterdam stuttermabolur

SANDGAARD Stockholm sid skyrta

Fleiri litir til Steerdir 38-56 Steerdir 38-56 Fleiri litir til Feest lika i svortu og hvitu
Steerdir 38-56 Verd 15.980 kr Verd 15.980 kr Steerdir 36-54 Steerdir 36-54
Verd 15.980 kr Verd 3.980 kr Verd 12.980 kr
ClIINIMYAW > . @
SUNDAY festival sTUuDlio GOZZIP° SANDGAARD trasessor
FRAMDSEN “tomaris HABELLA Jana®

ROBELL Sissi sparilegar buxur
Steerdir 38-56
Verd 15.980 kr

YEST pledurtreggings
Steerdir 34-46
Verd 11.980 kr

YEST/YESTA gallabuxur
Fast lika i [josbleiku og taupe
Steerdir 36-52
Verd 14.980 kr

YEST/YESTA késybuxur
Fast lika i steingrau
Steerdir 38-52
Verd 12.980 kr

SANDGAARD Oslo halfsidar leggings
Fést lika i svortu
Steerdir 36-54
Verd 5.980 kr

VersluniniBelladenna f

elladonnar:

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460

Littu vio a




550 5055

V4 V4 L
Y ‘
Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta Heilsa

Létt og skemmtileg spaenskunamskeid

Verda haldin i MiR salnum & Hverfisgotu 105.
Kennarar eru Jakobina Davidsdottir og Carmen Nogales.
Meiri ahersla er 1ogd a tal og minni @ malfraedi. Namskeidin standa i 4 vikur.
Bodid er upp a byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Byrjendanamskeid:

Manudaga og midvikudaga:  10:00 - 11:30
Manudaga og midvikudaga:  17:30- 19:00
Manudaga og midvikudaga:  19:15 - 20:45

Keypt Pridjudaga og fimmtudaga:  17:30 - 19:00
B Framhaldsnamskeid spaenska II:
Pridjudaga og fimmtudaga:  10:00 - 11:30
Namskeidin okkar byrja manudaginn
Framhaldsnamskeid spanska Il 6. febraar og pridjudaginn 7. febraar og
Gitarinn ehf. Huasn2e0i Maénudaga og midvikudaga:  13:00 - 14:30  peim lykur svo fimmtudaginn 2. mars.

Storhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Framhaldsnamskeid spaenska V: Verd & mann er 37.500 kronur.
bridjudaga og fimmtudaga:  13:00- 14:30  Upplysingar i sima 790 5033 eda

spaenskuskolinnhablame@gmail.com

jitarar — _— P . e :
Kaf-'-:ﬁ:::‘m WWW.GEYMSLAEITT.IS Vid bjodum einnig upp & einkatima og studn-  Facebook: Spaenskuskélinn Hablame
CR / Sérgeymslurd midg gooum ingstima fyrir nemendur & menntaskdlastigi. Instagram: spaenskuskolinn_hablame
GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464
r S hluti er b o] .
Gitarar og Ceymelurfyir Ganerbid allt 20 Erum vid
h IJ ombordé 20% afslattur. www.geymslur.is

i ‘miklu darvali aod leita ad pér?

Verd vid allra haefi

/ 4 llﬂ
Nv og o ug Oflugur fasteignaleitarvefur
med einf6ldu og notendavaenu

o o
faSte Igna Ielt vidmoti sem bydur upp a itarlegar

Finndu réttu eignina fyrir pig a frettabladid.is upplysingar um fasteignir,

proun verdlags og frodleik um

fasteignamarkadinn.
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@ oy frcttapiaid.
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MERKISATBURDPIR _

1488 Bartholomeu Dias og ah6fn hans sigla fyrir Gédrar-
vonarhofda, fyrstir Evropubua.

1605 Vikurkirkja i Reykjavik vigd af Stefani Jonssyni Skal-
holtsbiskupi.

1917 Bandarikin rifta stjornmalasambandi vid byska-
land.

1930 Utvegsbanki islands tekur vid af islandsbanka
hinum eldri.

1944 Bandariskar sveitir taka Marshall-eyjar.

1944 Hotel island vid Adalstreeti i Reykjavik brennur til
kaldra kola. Einn
madur ferstibrun-
anum.

1959 Rokkstjdérnurnar
Buddy Holly, Rit-
chie Valens og The
Big Bopper farasti
flugslysi.

1976 Astralska leikkonan
Isla Fisher faadd.

1981 Litla-Brekka vid Sudurgdtu i Reykjavik, sidasti torf-
baer borgarinnar, er rifinn. par bjé Edvaro Sigurds-
son alpingismadur.

1990 bjodarsattin undirritud.

1990 Bandariski tonlistar-
madurinn Sean Kingston
feeddur.

1991 Farvidri gengur yfir
island og veldur miklu eigna-
tjoni. Sterkasta vindhvida
sem malst hefur a islandi,
237 km/Klst., maelist i Vest-
mannaeyjum.

e ] _ : P
bjofar fara ranshendi
um Herculaneum

bann 3. februar 1990 brutust vopnadir raeningjar inn i forn-
romversku borgina Herculaneum, sem er vinszll ferda-
mannastaduriNapoli,ogh6fdu med sér hundrud gripa.

bjofarnir h6fou med sér yfir tvé hundrud gripi, para
medal 6metanlega skartgripi, romverska mynt og styttur
ur bronsi. Mennirnir klifrudu yfir veggi borgarinnar og yfir-
bugudu verdina sem par voru.

Herculaneum er eitt af ségulegustu svaedum Napdli en
borgin forna gréfst undir asamt Pompeii pegar Vesuvius
gaus arid 79. Fornleifauppgroftur par hefur leitt margar
merkar minjariljos en 6skulagid sem féll yfir borgina var
bykkara en i Pompeii og pvi hafa framkvamdir par reynst
erfidari.

pvi midur hefur folk oftar farid ranshendi um Hercul-
aneum. Arid 2020 skiladi kanadisk kona munum sem han
hafdistolid padan fimmtan arum adur. Han lysti pvi yfir ad
eftir stuldinn hefdi lif hennar farid i vaskinn og ad bélvun
hvildi a gripunum.

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parfao senda
tolvupost a timamot@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055 .

A Arbaejarsafniverdurleidségn um syninguna Karélina vefari og sidan verdur farid yfir adferdir og fragang vid krosssaum.
MYND/ADSEND

bjoolegheit 4 Saftnanott

Horgemlingar, hagyroingar og
huldufélk eru medal pess sem
mun bregda fyrir augu peirra sem
taka pattiSafnanéttikvold.

arnartomas@frettabladid.is

I dag er Safnanott og opna pa fjélmorg
sofn dyr sinar og bjéoa upp a fjolbreytta
dagskra milli klukkan 18 og 23. bj60-
fredingurinn Dagrin Osk Jonsdottir
verdur pa 4 faraldsfeti en han byrjar a
a0 freoda born um leiki landnamsbarna
og flytur sidar erindi um huldufélk.

,bad er verid ad opna syningu a Garda-
torgi sem heitir Aftur til Hofsstada og
snyst um landnamid,” segir Dagriin Osk.
,bar ma finna stéran myllustein sem
haegt er a0 snua til pess ad ferdast um
soguna fra landnami og yfir til Garda-
bejar eins oghann eridag.”

Sidar stendur til ad setja upp skilti
minjagardinum Hofsstdoum en forn-
leifarannsoknir hofust & reitnum ario
1994 og fundust par minjar af einum
stersta landnamsskala sem fundist
hefur & Islandi.

Horgemlingar reistir

Eftir ad syningin verdur opnud mun
Dagran Osk asamt Séndru Bjérk Jénas-
déttur svo styra 6rsmidju fyrir yngri
kynslédina par farid verdur yfir leiki
sem born 4 landnamsold kunna ad hafa
leikio.

,Vio ®tlum ad byrja 4 a0 skoda adeins
hvadan landnamsf6lkio kom, utbua
kort til ad rekja leid peirra og merkja
inn hluti eins og seskrimsli og annad
sem kann ad hafa ordid a vegi peirra,”
ttskyrir Dagrin Osk. ,Svo @tlum vid ad
fara yfir pessa leiki sem born & pessum
tima kunna ad hafa farido i.“

Og hvernig leikir voru pad?

,Pad er erfitt a0 segja til um pad en
pad eru nokkrir sem pau hefdu getad
farid i. Pau hefou til deemis getad klett
sigiskinnbroékina edareist horgemling,”
segir Dagran Osk en a erfitt med ao
Iysa leiknum i ordum. ,betta eru stor-
skemmtilegar likamsprautir par sem
folk kemur sér fyrir i einhvers konar
keng og reynir svo ad reisa sig vio — og
verdur pannig ad horgemlingnum.”

Sidir manna og huldufélks

Sidar um kvoldio flytur Dagrian Osk svo
erindio Truir bt 4 huldufélk? 4 Arbaejar-
safni.

,Eg ®tla adeins ad segja fra uppruna
pessara fyrirbeera, hegdun beirra, atferli
og framkomu. Eg mun fara adeins inn &
hvernig hegt sé ad pekkja huldufélk
ef madur rekst a pao 4 féornum vegi og
hvort pad sé i rauninni gott eda vara-
samt,” segir Dagrun. ,Ef madur synir

Kvedskapur var lengi vel dmissandi hluti af kvdldvékum i badstofum Islendinga.
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Folk kemur sér fyrir i
einhvers konar keng og
reynir svo a0 reisa sig vio
— 0g verour pannig ao
horgemlingnum.

Dagran Osk
Jonsdattir,
pjodfradingur

huldufélkinu virdingu pa endar pad
oftast ekKki illa og ef maour hjalpar pvi
pa verdlaunar pad mann idulega. En
ef maour gerir eitthvad a pess hlut pa
karnar gamanio.”

betta hljomar na bara eins og demi-
saga um hvernig madur eigi a0 hegda sér
imannlegum samskiptum almennt.

,Pad er 6haett ad segja pad! Kannski
madur tti a0 nota petta sem leidarvisi

fyrir samskipti almennt, baedi vid f6lk
og nattiru,“ segir Dagrin Osk og hler.
,betta eru svo nattarutengdar sogur og
koma inn & pemu eins og a0 taka ekki
meira en madur parfog svona.

Kvéldvaka og hagyrdingamoét

A bj6dminjasafninu verdur svo bodid
upp a kvéldvokustemningu. bar verour
fluttur rimnakvedskapur upp a gamla
matann og me0 traustri hjalp fra Kvaeoda-
mannafélaginu Iounni.

,Vid fengum pessa hugmynd innan-
hass um ad hafa kvéldvéku — ad bjoda
f6lki ad upplifa gamla timann i bad-
stofunni med myrkrinu og vetrinum,”
segir Johanna Bergmann hja Pj6dminja-
safninu sem hafoi i kjolfarid samband
vid Baru Grimsdéttur, formann Idunnar.
,Vid vildum vidra pessa hugmynd um
ad kveoda kannski nokkrar rimur, segja
nokkrar ségur og svona.”

Bara tok svo rekilega vel { hugmynd-
ina a0 dkvedid var ad manna fjogurra
klukkustunda dagskra par sem medal
annars verdur bodid upp 4 hagyrdinga-
mot.

»Pau kunna petta svo vel og hvao er
betri vettvangur til ad deila pessari list
en a Safnanétt i bPjodminjasafninu?“
spyr Jéhanna. ,Hagyrdingamét eru
gamall sidur sem lifdi langt fram 4 tutt-
ugustu 6ld og lifir jafnvel enn ati 4 landi.
barna er akveoio eitthvad pema sem folk
kvedur um hverju sinni og er 1atio ganga
hring eftir hring.“

Nénar um dagskra Safnanatur ma
finna 4 sidu 15. Dagskrdna { heild ma
finna a reykjavik.is/vetrarhatid. ®


mailto:arnartomas@frettabladid.is

~Breytingin fra pvi pegar
mamma var veik er ad
nuna er miklu meiri
studningur i bodi“

lifidernuna.is

Kraftur er studningsfélag fyrir ungt félk sem
greinst hefur med krabbamein og adstandendur.
Kaupum kolluna a lifidernuna.is

KRAFTUR
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SJONVAPSDAGSKRA _ Halldor Gylfason og Johann Alfred i [prottavikunni SKAK _
_ _ Leikarinn Halldor Gylfason og
CLTTTIY I  BT7YCHTY Y | Gettu betur-domarinn Johann Hvitur 4 leik
Alfred, setjastisettid i lprotta-
18.30 Fréttavaktin Fréttir 12.00 Dr. Phil vikunni med Benna B6 i kvéld.

dagsins i opinni dagskra

19.00 ipréttavikan med Benna
Bé iprotta- og skemmiti-
pattur med Benedikt
Boasi.

19.30 ipréttavikan med Benna
Bé iprotta- og skemmiti-
pattur med Benedikt
Boasi.

20.00 Biobzerinn Fjallad um
vantanlegar kvikmyndir
og pattaradirasamt
almennu bidspijalli. (e)

20.30 Fréttavaktin Fréttir dags-
ins i opinni dagskra. (e)

21.00 ipréttavikan med Benna
B6 Iprotta- og skemmti-
pattur med Benedikt
Boasi. (e)

RUVSJONVARP[ |

13.00 Fréttir med taknmalstalkun

13.25 Heimaleikfimi God rad og
®fingar sem tilvalid erad
gera heima.

13.35 Kastljos

14.00 Utsvar 2016-2017

15.10 Enn ein st6din

15.35 Neytendavaktin

16.05 Herfileg honnun

16.20 Fjorar konur

16.45 A medan ég man

17.15 Dyrin min stér og sma

18.00 KrakkaRUV

18.01 Listaninja

18.29 Hja dyralaekninum

18.33 KrakkaRUV - Tonlist

18.35 Hallumha

18.50 Lag dagsins

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Kastljos

20.00 Gettu betur Bein utsending
fra spurningakeppnifram-
haldsskoélanna. Spurninga-
héfundar og domarar
eru Laufey Haraldsdéttir,
Jéhann Alfred Kristinsson
og Helga Margrét Hoskulds-
dottir. Spyrill er Kristjana
Arnarsdottir. | pessum paetti
meetast lid Fj6lbrauta-
skélans vid Armula og Verk-
menntaskola Austurlands.

21.10 Stadié RUV

21.35 Vikan med Gisla Marteini

22.30 Larkin-fjolskyldan Bresk
leikin pattar6din um hina
litriku og lifsglddu Larkin-
fjolskyldu. bzettirnir gerast
i Kent-syslu a Englandium
1950 og eru byggdir a sigildri
ségu H. E. Bates, The Darling
Buds of May, eda Maiblémin.

23.20 Spaejarinn i Chelsea - Fru
Roman

00.45 Dagskrarlok

12.41 The Late Late Show

13.21 The Block

14.14 Love Island

15.38 Win a Date with Tad Hamil-
ton! Rosalee Futch vinnur
i matvéruverslunistrjal-
bylinu i Vestur-Virginiu og
dreymirum pad ad dag einn
muni hun hitta atranadar-
go0id sitt, Tad Hamilton.
Draumurinn raetist pegar
htn vinnur stefnumot med
Tad.

16.55 Survivor

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 The Block

20.10 The Bachelor

21.40 Lovesland

22.25 Love lsland

23.10 Shadow in the Cloud

00.40 The Amityville Horror

02.10 From

03.10 Love Island

03.55 Tonlist

st6p2( |

08.00 Heimsokn

08.25 Grand Designs. Australia

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Race Across the World

10.35 McDonald and Dodds

12.05 Curb Your Enthusiasm

12.35 Franklin & Bash

12.40 10 Years Youngerin 10
Days

14.05 Bara grin

14.30 Einkalifio

15.00 BBQ kéngurinn

15.20 First Dates Hotel

16.10 Saved by the Bell

16.35 Schitt’s Creek

17.20 Franklin & Bash

17.30 Bold and the Beautiful
Endalaus valdabaratta og
erjur utan seminnan fyrir-
taekisins setja stundum
mark sitt starfsemina og
ekki hjalpa floknu fjol-
skyldutengslin til sérilagi
pegar Spencer-klanio flétt-
astinnidaglegt lif peirra.

18.05 Korrent

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.50 Sportpakkinn

19.00 Idol

21.15 America’s Got Talent. All
Stars

22.40 Ava Afar spennandiradgata
og gleepamynd fra 2020
med Jessicu Chastaini
adalhlutverki. Ava er stor-
hattulegur leigumordingi
sem vinnur fyrir dularfull
og haleynileg samtok.

00.20 Stockholm

01.50 McDonald and Dodds

¢ 03.15 Curb Your Enthusiasm

Halldor sem leikur nu fyrir fullu
husii Matulegum hefur keppti
hinum ymsu iprottum og elskar
islenska landslidid i handbolta.
Johann Alfred er a fullu pessa
daganaad demaiGettu betur og
troda upp med grini og glensi. beir
fara yfir fréttir vikunnar og reeda
allt milli himins ogjardar.l

KROSSGATAT —

(N P E 7 . LARETT LOPRETT
1 nart 1 kanna
5 6 7 5 huglitil 2 langvinn
6so6n 3 skurdbrin
8 9 8 riki i Afriku 4 timamaelir
10 skoli 7 vél
10 11 11 nagdyr 9 yfirlido
12 starf 12 kvk. nafn
12 13 hogg 14 yfirbreidsla
15 meintur 16 tveir eins
13 114 . 17 fantur
15 16
‘uu 9T el T ‘ejeA ZT ‘uIawQ g ‘eupsew
. 17 £010s 882 ¢ 'BuQ| 7 ‘Iseyea8 11134401
"RUUR| /T ‘Uul[el 6T ‘Se[S §T 43N ZT ‘snw
118407 ‘2|08UB 8 WO 9 801G ‘S)aI8 T "L 1TV

Roos atti leik gegn Zaandam arid
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1.Hd8+! Dxd8 2. De6+ Kh7 4. 3.
Hxh6+! gxh6 4. Df7# 1-0. Vignir
Vatnar Stefansson er efstur fyrir
lokaumferd Skakpings Reykja-
vikur sem fram fer a sunnudaginn.
Stulknaskakmot fer frami dag
sem nanar ma lesa um & skak.is.

www.skak.is. Skakping Reykja-
vikur.
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Jivikotokin
Leiksoppar og totgongulioar i politiskri herfero

Olafur
Arnarson
olafur
@frettabladid.is

Islenska vinnuldggjofin er i grunn-
inn fra arinu 1938. Breytingar hafa
verio gerdar 4 henni i gegnum tid-
ina, en i grunninn er petta 85 ara
gomul 16ggjof og ad morgu leyti
barn sins tima.

bvi midur skortir 4 ad pessi gomlu
16g séu fullnegjandi rammi utan
um islenskan vinnumarkad ario
2023. Henni parfao breyta 4 pbann
veg ad islenskur vinnumarkadur
starfi 4 grunni sem er sambeeri-
legur vio pao sem tiokast til demis
a hinum Nordurléondunum, par sem
stoodugleiki a vinnumarkadi er 6likt
meiri en hér 4 landi.

Vitanlega er ekki haegt a0 skipa
6llum malum vardandi vinnumark-
ad og kjarasamninga med 16gum,
en vid blasir ad hvorki er edlilegt né
heilbrigt ad hér 4 landi séu gerdir
hatt {300 kjarasamningar i hverri

samningalotu. betta eru fleiri samn-
ingar en gerdir eru i Svipjod par sem
bta 30 sinnum fleiri en a fslandi.

Innan viod eitt présent kjara-
samninga hér a landi er endurnyjad
aour en eldri samningur rennur t,
en 4 hinum Nordurléndunum er
almenna reglan sa ad gengid er fra
nyjum kjarasamningi adur en sa
gamli rennur at.

Vinnuléggjofina parf ad utbua
svo hun hvetji hid minnsta til bess
ad kjarasamningum fekki, auk
pbess sem mikilvaegt er ad girda fyrir
notkun verkfallsvopnsins i poéli-
tiskum tilgangi, eins og nu gerist.
Meo 6lluer galid a0 hegt sé ad nota
verkfallsvopnid og hétanir um verk-
f6ll 1 politik. Osmekklegt er ad sja
launafélk notad sem fotgéongulida
i politiskri herferd forystu verka-
lyosfélags.

ba parf a0 taka a pvi ad haegt
sé ad stoova starfsemi einstakra
fyrirtekja og atvinnugreina meod
famennum skeruverkféllum. Ein
leid til pess er ad tryggja ao til ad
booa verkfall burfi tiltekid hlutfall
allra félagsmanna verkalyosfélags
a0 sampykkja verkfallsbodun.

[16gunum { dag er heimild til ad
lata einungis pa félagsmenn, sem
@tlunin er ao fari i verkfall, kj6sa
um verkfallsbodun. betta akvaedi
tekur ekkKki tillit til pess a0 verk-
fall getur haft miklar og alvarlegar
afleidingar fyrir heilar atvinnu-
greinar og bj6darbuid sjalft og ad
sjalfsogou alla felagsmenn viokom-
andi verkalyosfélags, ekki bara vid-
komandi fyrirtaeki. betta er st leid
sem farin eridag til a0 beita skaeru-
verkfollum til a0 lama islenskt
atvinnulif og valda tjéni fyrir vio-
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baer
mikilvaegt
ao skerpaa
peim
tekjum og
tolum sem
rikissatta-
semjari byr

viir.

kveemar atvinnugreinar sem standa
hollum feeti eftir Covid.

P4 er mikilvegt ad skerpa &
peim tekjum og télum sem rikis-
sattasemjari byr yfir. Raunar er
mikilvegt ad domstolar stadfesti
ad sattasemjari sé i fullum rétti
med sina midlunartillogu og tryggi
jafnframt ao Eflingu veroi gert ad
afhenda félagatal sitt til ad haegt sé
ad ganga til atkveda um tilldguna.

Asmundur Stefansson, fyrr-
verandi forseti ASI og rikissatta-
semjari, hefur tekio af 61l tvimaeli
um ad miolunartillaga Adalsteins
Leifssonar er fyllilega 16gmat. b4
hefur Lara V. Juliusdéttir, mesti
sérfredingur landsins i vinnurétti,
tekio i sama streng og Iyst miklum
efasemdum um légmeti peirra
skeruverkfalla sem famenn klika
beitir i p6litiskri herferd sinni.
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Stuo og
stemning a
Safnanott

Menningarpyrstir borgar-
baar @ttu allir ad geta fundio
eitthvao vio sitt hefi a Safna-
nott a Vetrarhatio.

Jénina Mjoll bydur upp 4 leidsogn
um syningu sina a Safnanott.
MYND/ADSEND

Safnanétt fer fram i kvold, fostu-
daginn 3. februar, 4 vegum Vetrar-
hatidar. PA munu fjélmorg séfn &
hoéfudborgarsvaedinu opna dyr sinar
Porvaldur. ogbjoda upp a skemmtilega og fjol-
Helgason breytta dagskra a milli klukkan
tsh 18.00 og 23.00. Ibuar og gestir a
@frettabladidis  §]]lym aldri geta notid dagskrar
Safnanatur sér ad kostnadarlausu
og fengid nyja syn a helstu séfn
hoéfudborgarsvaoisins. Fréttabladio
fer yfir pbad sem ber helst 4 goma a

Listasafn Einars Jonssonar

i Listasafni Einars Jonssonar a
Skélavorduholti verdur dag-
skra tengd syningunni Allt um
kring eftir myndlistarmanninn
Joninu Mjoll Pormodsdottur
sem var opnud fimmtudaginn
2.februar.

Verkid Hjartad eftir Jon Gunnar Arnason fra 1968 er til synis & syningunni Vidnami i Safnah(s-
inusem opnud verdurikvold a Safnanott. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Listasafn Islands og Safnahusio

Tvaer syningar verda opnadar i Listasafni verk eftir 84 listamenn fra 22 [6ndum

Safnanott 2023. 1

Hljomsveitin
Kaelan mikla
vann Ljoda-
slamm Borgar-
bokasafns ario
2013.

Borgarboékasafn

Fjolbreytt dagskra verdur hja Borgarbokasafninu i
Groéfinni a Safnanott.

Ljodaslamm Borgarbokasafns fer fram klukkan
20.00 par sem hafileikafolk a svidi ljod- og svids-
listar flytja frumsamin verk. Ljodaslamm hefur
verid reglulegur og vinsaell vidburdur a Borgar-
bokasafninuigegnum tidina. Pekkt skald, tonlist-
arfolk og svidslistafolk hafa stigid sin fyrstu skref
i Slamminu, enda er ljodaslamm, eda Poetry Slam,
listform sem utfaera ma afjolbreyttan mata.

Ljodaslamm felst i flutningi frumsamins 1j6ds,
par sem aherslan er ekki sidur a flutninginnen a
1j6did sjalft. pannig telst hefdbundinn ljodaupp-
lestur ekki til ljodaslamms, heldur er aherslan a
lj6daflutning sem svidslist.

Nemendur framhaldsbrautar Klassiska listdans-
skolans syna brot ur svidsverkinu Flaedi klukkan
21.00 sem pau hafa endurgert ogadlagad rymi
safnsins. Kvoldid endar svo a pviad DJ Bjarni K.
leikur fyrir dansi klukkan 22.00.

Jonina Mjoll mun bjoda
upp a prjar leidsagnir um
syninguna a Safnanoétt asamt
hérpuleikaranum Solveigu
Thoroddsen klukkan 18.30,
20.30 0g 21.30.

A syningunni Allt um kring
teflir Jonina Mjoll fram til-
raunakenndum skulptarum
ur fisléttum hvitum fjodrum.
Verk hennar eru kvenlagi mykt
sinni og kallast a vid massif verk
Einars. Hun saekir innblastur i
andlegar viddir og vinnur mark-
visst med hvita litinn sem sam-
eiginlegan prad syningarinnar.

Jonina Mjoéll lauk namiii
myndlist arid 2015 vid Hoch-
schule fur Kiinste i Bremen
og meistaranamiimyndlist
arid 2017. Han hefur haldio
fj6lda einka- og samsyninga,
medal annars i Bremen, KéIn
ogHamborg, en einnigiJapan,
Vietnam og a Islandi.

islands og Safnahusinu & Safnanott.
Syningin Galleri Gangur i 40 ar er yfirlits-
syning um listamannarekna syningar-
rymid Galleri Gang sem stofnad var af
myndlistarmanninum Helga borgils Frid-
jonssyni arid 1979 og hefur alla tid verid
rekid a heimili hans.

Ari® 2020 var haldid upp a 40 ara af-
mali Gangsins med syningu a verkum
peirra erlendu listamanna sem hafa
attverkasyningum Gangsins i gegnum
tidina. Ad afmaelisarinu loknu gafu hjonin
Helgi borgils Fridjonsson og Rakel Hall-
dorsdottir verkin sem voru a syningunni
til Listasafns islands, samtals 117 lista-

sem Listasafn islands efnir nG til syningar
a.Syningin verdur opnud i Listasafni is-
lands a Frikirkjuvegi klukkan 19.00.

Syningin Vidnam, samspil myndlistar
ogvisinda, er pverfagleg syning fyrir
bérn a 6llum aldri, sem bruar bilid milli
myndlistar og visinda. Listaverkin a
syningunni tengjast 6ll ordraedunnium
sjalfbaerni og peim sidferdilegu malefn-
um er tengjast peirri vinnu sem studlar
ad prouniattad frekarisjalfbaerni. Verkin
gefa folki taekifaeri til ad velta vongum
yfir tilverunni, natturunni og 68ru folki.
Syningin verdur opnud i Safnahusinu vid
Hverfisgdtu klukkan 17.00.

Vid erum jordin —vid erum vatnid er margmidlunar-
syning eftir Heimi Frey HI6dversson i Sjominjasafn-
inu i Reykjavik. MYND/ADSEND

Sjominjasafnio

Margmidlunarsyningin Vid erum jordin —vid
erum vatnid eftir Heimi Frey HI6dversson verdur
opnudiSjominjasafninu i Reykjavik a Safnanott
klukkan 20.00.

i syningartexta Birtu Gudjonsdottur segir
medal annars: [ verkinu Vid erum jordin - vid
erum vatnid faum vid évenjulegainnsyni xegi-
fogur form natturunnar. Ljédraena syn a hid
agnarsmaa i hinu risastora, sem takninyjungar
veita okkur.Um leid er verkid dreyminn sjénrann
leikur vio sibreytanleg form sem skapast stodugt
i kringum okkur en vid komum alla jafna ekki auga
4. Okkur er bodid i ferdalag nanast inn i efnin sjalf,
sameiningu og umbreytingarferli peirra.”

Heimir Freyr er kvikmyndagerdarmadur, lista-
madur og margmidlunarhdnnudur a islandi. Hann
gerir kvikmyndir, listainnsetningar og syndar-
veruleika-upplifanir.

A syningunni masjaislenska
hénnun ur safneign Hé6nnunar-

safns islands. MYND/ADSEND

Honnunarsafn Islands

Ny fastasyning verdur opnud i
Hénnunarsafniislands & Safna-
nott klukkan 20.00 og mun
standai prjt ar. A syningunni
Hoénnunarsafnid sem heimili
ma finna um 200 daemium
islenska hénnun en safneign
Hénnunarsafns islands teluri
heild um 5.000 muni fra arinu
1900 til dagsins i dag.

Syningin er settupp sem
grunnmynd af heimili en likt
oga heimilum félks ma sja par
hlid vid hlid muni fra mis-
munandi timabilum. Hasgégn,
bordbunadur, fatnadur, baekur
og textill fra 6likum tima koma
saman ogvarpa ljosi a brot af
pvisem islenskir hdnnudir og
handverksfolk hefur skapad.

Heimilid erisifelldri proun.
Stodugt er verid ad feera til,
skipta ut og breyta. Sképun
heimilis er lifandi ferli an enda-
punkts, en heimilid er fyrst
ogsidast skopun peirrasem
par bua. Smekkur, sem getur
moétast af ymiss konar ahrifa-
pattumilifi hvers og eins, er
pad sem gefur hverju og einu
heimili sin sérkenni.

Syningin Andérdrétturé glugga var valin ein aféhuga—
verdustu syningum arsins 2023 a Nordurléndum af

timaritinu Vogue Scandinavia. MYND/ADSEND

Listasafn Reykjavikur

Syningin Andardrattur a glugga med verkum eftir
Siggu Bjérgu og Asmund Sveinsson verdur opnud i
Asmundarsafni a Safnanott klukkan 17.00.

Listasafn Reykjavikur heldur afram ad kynna
ny verk starfandi listamanna i Asmundarsafni,
par sem pau kallast 4 vi®d myndheim Asmundar
Sveinssonar. [ petta sinn er aherslan a pjodségur,
@vintyri ogimyndunarafl.

i nylegri yfirlitsgrein sagdi tisku- og lifsstils-
timaritid Vogue Scandinavia syninguna Andar-
dratt a glugga vera eina dhugaverdustu mynd-
listarsyningu a Norourléndum arid 2023.

Sigga Bjorg er kunn af hugmyndarikum teikn-
ingum sinum, innsetningum, myndbédndum og
bokverkum. Hun hefur skapad einstakan mynd-
heim par sem fantasia, humor og hryllingur
fara saman hénd i hénd. [ verkum sinum pradir
han tilfinningalifid i allri sinni 6reidu og skapar
stemningar sem naer 6mogulegt erad faeraiord
en med einkennandi stilbrégdum sinum nar han
ad tja 6trulegustu blaebrigdi.

Auk opnunar syningarinnar Andardrattara
glugga verda fjélmargir adrir vidburdir a dagskra
Listasafns Reykjavikur & Safnanotti Hafnarhusi,
Kjarvalsstddum og Asmundarsafni.

Verkid Of har blodprystingur
eftir Sigurjon Olafsson verdur til
synis asyningunni. MYND/ADSEND

Listasafn Sigurjons
Olafssonar

Tveer nyjar syningar verda
opnadar i Listasafni Sigurjons
Olafssonar a Laugarnestanga a
Safnanott klukkan 18.00.

A efri had safnsins verda til
synis andlitsmyndir Sigurjons
af fjélskyldu Einars Sigurds-
sonar, utgerdarmanns i Vest-
mannaeyjum, og Svévu Agusts-
doéttur undir heitinu Barnalan.
A arunum eftir 1963 fékk Einar
Sigurjon til ad gera naer tvo tugi
andlitsmynda, portretta, lag-
mynda eda heilmynda af sér
og fj6lskyldu sinni.

i adalsal safnsins eru synd
lykilverk Sigurjons fra 1938
til 1982 undir yfirskriftinni Ur
ymsum attum. Heiti syn-
ingarinnar skirskotar badi til
fjélbreytniverkanna ogeignar-
halds peirra. Par ma sja verk ar
o6likum efnum, svo sem gifsi,
bronsi, marmara, brenndum
leir og tré. Hluti verkanna er ur
stofngjof Birgittu Spur til Lista-
safns Sigurjons Olafssonar,
sjalfseignarstofnunar sem fyrir
aratugvar afhent Listasafni
islands, en énnur eru Gr einka-
safni erfingja Sigurjons.
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RAGNAR JONASSON

Uti er enn inni
i Frakklandi

toti@frettabladid.is

Glaepasagan

Uti eftir Ragnar
Jonasson er ein
peirra tiu boka
sem tilnefndar
eru til Audiolib-
hljédboka-
verdlaunanna

i Frakklandi.
Petta er 6nnur
tilnefningin sem
boékin hlytur a skémmum tima par
ilandiena dégunum var greint fra
pviad han veeri tilnefnd til Grand
prix des lectrices de Elle.

Fyrsta bokin sem hlaut hljoo-
bokaverdlaunin i Frakklandi arid
2013 var Sannleikurinn um mal
Harrys Quebert eftir Joél Dicker.

Uti kom ut i Frakklandi ekki alls
fyrir 16ngu og sagdi gagnrynandi
franska rikissjonvarpsins a vef
midilsins ad bokin veeri ,kaefandi
priller ... blanda af Agéthu Christie-
sO6guisnjo ogReservoir Dogs eftir
Quentin Tarantino. iskéld norraen
glaepasaga.” Gagnrynandi Les
Echos sagdi enn fremur ad Gtgafa
nyrrar gleepasdgu Ragnars veaeri
alltaf vidburdur i Frakklandi. Su
nyjasta vaeri hugvitsamlega smio-
adur og hardur spennutryllir.

Frakkar hafa tekid Ragnari
opnum &drmum. Bakur hans hafa
verid paulsatnar a metsoélu-
listum allt fra pviad Snjoblinda
var gefin par Gt arid 2016. Snjo-
blinda var nu fyrir jolin einmitt
valin besta glaepasaga sem gefin
hefur verid utiFrakklandi undan-
farin 50 ar. SOmu verdlaun i flokki
boka almenns efnis hlaut bokin
Gulag-eyjarnar eftir Alexander
Solzhenitsyn en Where the Craw-
dads Sing eftir Deliu Owens vard
hlutskérpustiflokki skaldsagna. ®

Ragnar Jonas-
son rith6fundur.

—-=—E = _N—_

Dalvik hefur
undanfarid
verid ad taka a
sig mynd bajar
i Alaska med
slikum arangri
ad gantaster
med ad barinn
sé i Dalaska.
MYND/HELGI
JONSSON

HBO fann samherja i Dalaska

Oll votn falla nu til Dalvikur
par sem tokur eru byrjadar

a glepapattunum 4 True
Detective og Samherji greinir
fra Fvi 4 heimasidu sinni ad
kvikmyndatokulidio fra sjon-
varpsrisanum HBO hafi lagt
undir sig gamla fiskvinnslu-
hisio og raoid starfsfolk fyrir-
tekisins i aukahlutverk.

toti@frettabladid.is

bad er allt ad gerast &4 Dalvik eftir
ad tokur hoéfust par & fjérou seriu
bandarisku glepapattanna True
Detective sem skartar Jodie Foster
iaoalhlutverki. Fréttabladid hefur
aour fjallad um i mali og myndum
ad buid er ad gera hluta hans ad
sviosmynd smabajarins Ennis i
Alaska en hermt er ad tokulioio tali
nd um aod barinn sé i Dalaska en
ekki Alaska.

Buid er ad skrufa raekilega fyrir
samskipti peirra sem ad kvik-
myndagerdinni koma vio fjolmiola
og pannig tokst ekki a0 fa stadfest
i geer hvort Jodie Foster veri ad
spoka sig um gotur Dalaska. beirri
spurningu og 60rum alika er ein-
faldlega svarad meo pvi a0 skrifa
undir samning med pagnardkveedi.

Sambherji upplysti b6 & heimasidu
sinni, samherji.is, 1 geer ad kvik-
myndatékuliodio veri btid a0 koma
sér fyrir med skrifstofu og leik-

Gamla fiskvinnslan i Dalvik reyndist vera mikill happafengur fyrir

fylgdarlid Jodie Fosteribanum sem grinast er med ad sé i Dalaska.

myndadeild i gamla fiskvinnsluhtsi
fyrirtekisins.

Fiskvinnslainyju hlutverki
Sambherji.is hefur eftir verkefnis-
stjora framleidandans a0 fisk-
vinnsluhusid sé algerlega snidio
ad peirra porfum. ,Og vid erum
afskaplega pakklat Samherja fyrir
a0 hleypa okkurinn i htisid meo til-
tolulega skommum fyrirvara.

A vef Samherja kemur einnig

FRETTABLAPID/PJETUR

fram a0 i gomlu fiskvinnslunni
hafi kvikmyndagerodarfoélkio fundio
margar hentugar vistarverur og
pannig sé gamli vinnslusalurinn
ordinn ad smidaverkstaoi.

Gottad veraiDalaska

b4 leetur verkefnisstjorinn hafa eftir
sér aod pao sé hreint ut sagt frabeert
ad vera 4 Dalvik. Ibdarnir hafi tekid
vel 4 moti beim og lagt sig fram um
ad audvelda peim vinnu sina.

65

milljonir dollara er
aztlaour kostnaour
vio gero True Detective
a Islandi.

Fréttabladid.is sagdi
fraJodie Fostera
skioum i Hlidarfjalli
4 Akureyriifyrradag
en ekki fast uppgefio
hvort han sé buin ad
renna sér til Dalvikur.

,S0mu sogu er ad segja um
sveitarfélagio og oll fyrirteki, sem
eru bodin og buin til ad greida
gotu okkar 4 allan hatt.“ ba fylgir
ségunni ad anaegja tokuliosins
med beinn og mottokurnar sé slik
ad pau grinist med ad sméabarinn
Ennis sé { Dalaska en ekki Alaska.
»Sem undirstrikar hversu heppin
vio erum me0 alla adst6O0u hérna a
Dalvik,” segir verkefnisstjérinn vid
Samherja. ®

Damalaust er stulkan fin

KVIKMYNDIR

M3GAN

Leikstjorn: Gerard Johnstone
Leikarar: Allison Williams, Violet
McGraw, Ronny Chieng

Arnar Tomas Valgeirsson

Dukkur med drapsedli hafa lengi
verio uppskrift ad finustu remum.
Child’s Play-serian um Chucky og i
seinni tid The Conjuring-afsprengid
Annabelle hafa svo sem aldrei
verid a stuttlista hja Oskarsverd-
laununum en paod er engu ad sidur
skemmtilegt ad horfa a leikfong
koma f6lki fyrir kattarnef.
M3GAN segir fra leikfanga-
hénnudinum Gemmu sem tekur
vid umsja systurdéttur sinnar
Cady eftir ad foreldrar hennar

latast i bilslysi. Gemma finnur sig
engan veginn tilbana til ad takast
a vio moodurhlutverkid en akvedur
ad kynna Cady fyrir nyjasta, og til-
raunakenndasta, leikfanginu sem
han erad préa: M3GAN.

bad er varla haegt ad kalla dukk-
una M3GAN leikfang en han er
hapr6ad vélmenni sem getur baedi
leert og adlagad sig adstedum og er
hannad til ad vernda eiganda sinn.
Cady er fra sér numin af hrifningu
yfir nyja leikfélaganum en Gemmu
grunar ao ekKki sé allt meo felldu.
M3GAN geti verio aod taka hlut-
verki sinu sem verndari Cady full-
alvarlega.

Pad kemur skemmtilega &
ovart hvao pao er mikid 1 M3GAN
spunnio. bott ségupradurinn sé
fyrirsjaanlegur pa er kafad i ymis
pemu & bord vio skjanotkun barna

Vid vonum bara ad M3GAN verdi ekki jolagjofini ar.

og hattuna ao baki gervigreind og
pad tekst ageetlega til.

Duakkan M3GAN er fraber skark-
ur. bratt fyrir fagao yfirbrago pa sést
snemma ad pradurinn i henni er
stuttur og vélreenn kvalalosti sem
blossar upp vid minnsta tilefni, oft
med sprenghlegilegum nidurst60-
um. Adrir leikarar i myndinni eru
finir og Violet McGraw sem leikur
Cady stendur sig allt i lagi — mikid
hrés fyrir barnaleikara i hryllings-
mynd.

bott M3GAN sé ekkert timamota-
verk pba metti hiklaust mala med
henni fyrir yngri dhorfendur (ekki
of unga bo) sem vilja dyfa tanum i
hrollvekjuheiminn. B

NIDURSTADA: Finasta hrollvekja
sem heldur vel a sp6dunum pratt
fyrirad vera uppskriftarmynd.
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Kjosum Pedro
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Téomas
Valgeirsson
kvikmyndarynir
+Eins og
margir unnendur
eftirheimsenda,
blédsuthellinga
ogeymdarsagna
med yljandi
vonarneista hef ég ekki komist hja
pviad kikja a fyrstu prja paettina ur
spennuseriunni The Last of Us.

bott samnefndur télvuleikur
muni seint teljist einhver snilld er
med 6likindum hversu vel tekst til
med pessaadldégun hans ad kvik-
myndaforminu. betta er gripandi
gott!" segir Tomas Valgeirsson um
HBO-pattina sem allir eru ad tala
um og horfa a pessar vikurnar.

Pedro Pascal og Bella Ramsey
eru fremst i flokkii hlutverkum
Joel ogEllie og hann segir pau og
fleiri leikara nyta timann vel ogna
audveldri tengingu vid ahorfand-
ann. ,petta er geedaframleidsla
sem hittiri mark ogallt stefniri
praelgdda uppvakningaseriu sem
bryturum leid akvedid blad med
pviad splundra peirri mytu um
ad bivadlaganir télvuleikja séu
alltaf rusl. Petta er haegt. Pettaer
skemmtilegt.

bad er ekki bara traust rennsli
sem skiptir helstu mali hér, heldur
tengingin vid kjarna uppruna-
lega leiksins. The Last of Us hugar
fyrst ad karakterum ogsidan ad
hasarnum og pannig gengur petta
prydilega upp sem sjalfstaed patta-
r6d an pess ad ahorfandinn purfi
ad kunna ad raesa leikjatolvu eda
hafa haldid a styripinna.

begar svona agaetis astrida er
16gd i aframproun ,toélvuleikja-
efnis“ ma fastlega gera rad fyrirad
storrisar kvikmyndavera eigi eftir
ad stokkva a faeribandid og dzela
hressilega af pessum tanki. Ofur-
hetjumyndir eru & utleid og paettir
eda biomyndir byggdar a télvu-
leikjum munu nana taka vid. bott
almenningur megi 6hjakvaemi-
lega slaka 6rlitid a 6llu ,hzepi“ og
~haeperbdélum*, pa er petta fanta-
flott sjonvarp pegar allt kemur til
alls og mikid bié. Kjosum Pedro!“ l

i HELGARBLADINU

Ottal
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1 Ameriku
Guolaug Jonsdottir, arkitekt og
honnudur, flutti til Los Ange-
les adeins 19 dra gomul og par
hefur htin buid sidan. Han er pekkt
fyrir stérbrotna hénnun hétela og
veitingahtsa um allan heim. Gulla
nytur lifsins { Ameriku en han
naut pess einnig ad vera i 6ruggu
umhverfi & Islandi i Covid. Gulla
redir fjolskyldulifio, framann,

arkitektar og fegurdina i helgar-
bladi Fréttabladsins.

Brandur reis upp
fra dauoum
i Nepal

Heimildarmyndin Atomy
fjallar um ferdalag fjolfatlada
listamannsins Brands Karls-
sonar til Nepal par sem
heilarinn Rahul hét honum
pviad hann geeti gengid a ny
innan ars. Brandur segist hafa
upplifad kraftaverk i Nepal og
er pess fullviss a0 orldgin hafi
leitt heilarann 4 sinn fund.

toti@frettabladid.is

Heimildarmyndin Atomy er
afrakstur pess a0 leikstjorinn og
framleidandinn Logi Karlsson
fylgdi fjolfatlada listamanninum
Brandi Karlssyni eftir i prja ar &
meodan hann fér i gegnum 6hefo-
bundna medferd hja heilaranum
Rahul i Nepal.

,Vidbrogdin vid myndinni eru
buin ad vera rosaleg. Alveg yfir-
pyrmandi bara. Félk er a0 grata og
hlja yfir henni og kemur sidan til
min eftir 4 og talar um hvao petta
hafi veitt peim mikinn innblastur,”
segir Brandur.

,bad er lika einhver abyrgd i pvi
sem er svolitid ahugaverd og minnir
mann 4 ad halda afram og ad petta
er ekki buid ennpa.”

Brandur segist viss um a0 6rlégin
hafileitt pa Rahul saman en par sem
Brandur var meo laust aukaherbergi
padi heilarinn gistingu hja honum
pegar hann kom til Islands a® halda
namskeio.

,bannig ad vid erum mjog orlaga-
traar i pessu 6llu saman og traum
ao petta hafi einhvern veginn att ad
gerast.”

Kraftaverk i Nepal

begar Rahul var bainn ad vera med
namskeid hérnaiprja ar baud hann
Brandi ad koma me0 sér til Nepal
par sem hann geeti hjalpad honum
ad endurheimta hreyfigetuna og
ganga anyinnan ars.

»,Hann hugsadi betta sem ein-
hvers konar efingabudir meo pviad
taka mig at tr minum daglega peeg-
indaramma og fara bara til Nepal.
Framfarirnar sem urdu parna uti

Sagan heldur afram
annars staoar

Brandur
Karlsson hélt
til Nepal asamt
fylgdarlioi
2019 og Logi
Karlsson festi
ferdalagio til
betrilifsgaeda a
filmu. Utkoman
er heimildar-
myndin Atomy
sem atveer
syningar eftiri
Bio Paradis.
MYNDIR/ADSENDAR

Ljaflingurinn Rahul gaf ekkert eftir og gerdi pad sem gera purfti til pess ad
lata Breka gera pbad sem gera purfti til pess ad koma honum af stad.

voru bara kraftaverki likastar,” segir
Brandur um meodferdina sem hefur
reynst svo ahrifarik ad hann hefur
o0last mikla hreyfigetu { kjolfario.
,Pegar bt erteins og ég var biiinn
ad vera, liggjandi i moérg, morg ar
uppi i rami, pa parf svolitinn kraft
tilad koma manni i gang og pad var
pad sem ég fékk parna. betta vakti
mig svolitio upp fra daudum.”
Hann segir medferdina hafa verio
heilmikid ferli sem ekki sér fyrir
endann &.,Vid byrjudum a likam-
anum en svo fattadi ég med timan-
um ad hugurinn er alveg jafn mikil
fyrirstada oglikaminn. Nina erum
vid svolitid mikio ad fokusa & pad.”

Efasemdamaduri edli sinu
Brandur og Alma, kaerastan hans,
héldu asamt adstodarménnum
sinum til Nepal 2019 og i mynd-
inni er 16gd meginahersla a fyrsta
manud meodferdarinnar par og svo
eftirfylgnina og framvindu &hrifa
hennar a lif og 4stand Brands.

,Eg held ao vid Logi séum badir
mjog fegnir ad petta sé buiio,” segir
Brandur um briggja ara heimildar-
myndargerdina sem beir félagar
hafa uppskorio mikio lof fyrir.

Brandur segir b6 adspurdur ad
innan um allt hrésid og pakkirnar
heyrist vissulega einnig efasemda-
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Eg veitad hann getur
hluti sem adrir geta
ekki.

Brandur Karlsson

raddir um lekningamatt Rahuls.
Hann Kkippi sér p6 ekkert upp vid
slikt. ,Eg er sjalfur mjog skeptiskur
ad edlisfari og pad hefur kannski
alltafstadio pinuivegi fyrir mér.

En pad sem vegur nattirlega bara
amotierad éger buinn ad vera med
Rahul uti i Nepal og sja hann gera
svo o6tralega hluti. Hvort sem ég
trai 6llu sem hann segir og gerir pa
skiptir pad ordid ekkert mali. Eg veit
ad hann getur hluti sem adrir geta
ekki.”

Syningar a Atomy héfust i Bio
Paradis undir lok jantar og adeins
tvaer syningar eru eftir. A laugardag-
inn klukkan 14.30 og 4 pridjudaginn
klukkan 16.30. H

FRETTABLADID

Bryndis Ragna Brynjoélfsdottir
fylgdi f60ur sinum, Brynjolfi
H. Bjornssyni, i nokkrar vikur {
névember med myndavélina ad
vopni. Hin festi a filmu pegar aevi-
starfi hans, versluninni Brynju, var
pakkao saman ofan i kassa.

Nytir sara reynslu til goos
bPorunn Palsdottir er einn stofnenda Gleym mér ei,
styrktarfélags til studnings foreldrum sem missa barn
amedgodngu og i eda eftir fedingu. Han segir eigin sara
reynslu hafa kveikt viljann til ad styoja foreldra i sému
sporum.
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Johonnu Vigdisar .
Guomundsdoéttur

Krassandi framtio

Olikt vinahépnum i Villibrad vire-
astvinir minir hafa meiri ahuga &
ad bioja mallikanid ChatGPT um
upplysingar —og minni dhuga &
a0 lesa dorti skilabod annarra. Na
veit ég ekki hversu djap og krass-
andi dénaskilabodin eru almennt
en svor likansins virka nokkud
gafuleg. bratt fyrir ad vera hvorki
sérstaklega djup né endilega rétt,
frekar en fjolmargt a internetinu.

bao breytir pvi ekki ad gervi-
greind er ad breyta heiminum og
okkar daglegu ath6fnum hradar
og meira en vio getum imyndad
okkur. Internetid faerdi okkur
Google og adgang ad upplysingum,
ChatGPT vinnur svo tr hlekkjastp-
unni - eitthvad sem oft er nothaft.

Allri teekni er tlad ad auka lifs-
g®0in og petta hafa nemendur nu
uppgotvad —enda toluvert fljotari
a0 skrifa ritgerdir med hjalp likans-
ins. Sumir skélar hafa gripid til pess
rads ad banna notkun ChatGPT.
Pad mun ganga jafn vel ogad banna
notkun prentvéla Gutenbergs, sem
feerdu okkur pekkingu og breyttu
heiminum. Kannski er tima nem-
enda betur varid i ad vinna dr upp-
Iysingunum —sem peir hafa hingad
til leert eins og pafagaukar — nyta
skdpunargafuna og bua til eitthvad
sem eykur lifsgaedin.

Sem betur fer verdur notkun
gervigreindar & 6llum svidum
ekKki stodvud. Besta leidin til ad
dragast hratt og 6rugglega aftur ar
er hins vegar ad berjast gegn henni.
Teknin er a0 breyta heiminum og
nemendur kunna ad nota hana.
Erum vio samfélag sem bannar
notkun internetsins? Ztlum vio
ad vinna meo tekninni eda a moti
henni? Lesendum er samt radlagt
ad bioja ChatGPT ekki um déna-
skilabod. Er mér sagt. ®

@ Fasteignaleitin

Ny og oflug
fasteignaleit
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