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Staersta flugazetlunin til
Spanar og Portugals i sumar

Bragdadu a pvi besta i Bologna, leiktu vid bornin i
Billund, stingdu tanum i sandinn a Mallorca, taktu
sjalfsmynd vid Lincoln-minnisvardann i Washington
eda roltu yfir Karlsbrunai Prag. Skodadu frabaert
urval afangastada, skipuleggdu draumafriid og
hafdu pad gott 1 sumar. Pu att pad skilid eftir
pennan vetur.
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Beint flug
til yfir 30
afangastada
1sumar

*Verd eru birt med fyrirvara um frambod A|oena Fra 26.900 kr.

Alicante Fra 18.290 kr.

Fra 11,990 kr.

Barcelona Fra13.290k. Berlin Fra10.499k. Billund Fr4 10,005 kr.

Bolognha Fra14.699k.  Boston Fra22.000k.  Brussel Fra 12.299 kr.

Diisseldorf Fra14.499k. Dublin Fra10.005k. Gran Canaria Fra 18.499 k.




- da "

@ Degar gledin 3 == =) Lifi0 er a0 muna
* " breytistisorg g = a0 februar er oftast
| o ‘ bara 28 dagar

Lifid er ... ad meeta pvi 6veenta

25. TOLUBLAD |[23. ARGANGUR frettabladid.is LAUGARDAGUR 04. FEBRUAR 2023
FRETTIR
Flestin’
vaendiskaupendur:

Islendin

MYND/MAGNUS UNNAR

GERUM PETTA SAMAN

L.swtioi =
ancegjuvoginni




2 19 MV FRETTABLAPID

4. FEBRUAR 2023
LAUGARDAGUR

Solveig Anna med l6gmanninum
Floka Asgeirssyni.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Tekist 8 um mal
Eflingar i tveimur
réttarsolum i geer

jonthor@frettabladid.is

KJARAMAL Tekist var a i kjaradeilu
Eflingar og SA i tveimur démst6lum
iger. Annars vegar var pad mal Rik-
issattasemjara gegn Eflingu i hér-
a0sdomi vegna afhendingar félaga-
tals til a0 kjésa um midlunartillégu.
Hins vegar mal SA gegn Eflingu i
félagsdomi vegna verkfallsbodunar.
Um hid fyrrnefnda sagdi Sélveig
Anna malatilbinadinn veikan og
malid hapolitiskt. Engum myndi
dirfast ad fara fram med pessum
hetti gegn 60ru félagi. Malio veri
adfor ad lyoraedislega voroum rétt-
indum samninganefndar Eflingar.
Andri Arnason, l16gmadur Rikis-
sattasemjara, minntist einnig a 1yo-
redid i sinum malflutningi 1 geer.
,barna er verid ad svipta félagsmenn
kosningarétti sinum. bad er 6um-
deilt a0 pad er einsdemi i kjara-
deilum ad synja peim patttdku i
atkvaodagreioslu,“ sagdi hann. W

Ekkert messufall hja Controlant
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Controlant fékk adalverdlaun UTmessunnar i Horpu fyrir voktunarlausnir sem koma i veg fyrir skemmdir a lyfjum og matvalum i allri virdiskedjunni. Tryggir
pad par med 6ryggi sjuklinga, dregur ir soun og minnkar kolefnisspor. Adalheidur Gudmundsdottir, framkvaemdastjori UTmessunnar, veitir peim Erlingi
Brynjulfssyni og Gisla Herjolfssyni verdlaunin i vidurvist Gudna Th. J6hannessonar, forseta lydveldisins.

FRETTABLADID/VALLI

Velja Hollywood fram yfir islenskar

kristinnhaukur@frettabladid.is

KVIKMYNDIR Adeins 10 présent
kvikmyndahuasagesta voldu ad
fara a islenska biomynd a sidasta
ari. betta er langlegsta hlutfall &4
Nordurléndunum. Danir eru dug-
legastir ad sjd eigin kvikmyndir, 30
présent, og Finnar eru ekki langt &
eftir med 27 présent. I Noregi og
Svipjoo er hlutfallio i kringum 20
prosentin.

Adeins ein islensk kvikmynd
komst 4 lista yfir peer 10 adsoknar-
mestu, Allra sidasta veidiferoin.
Teiknimyndin Minions: The Rise
of Gru fékk mesta ads6kn. bar
a eftir komu Elvis, The Batman,
Avatar: The Way of Water og Thor:
Love and Thunder. Kvikmyndirnar
Abbabbabb, Svar vio bréfi Helgu og

»

Aoeins Allra sioasta
veidiferoin komst a
topp 10.

Berdreymi komust ekki & topp 10
listann.

Tekjur kvikmyndahutsanna voru
tepir 1,3 milljardar kréona sem er
aukning um 18 présent fra arinu
aour. Adsokn jokst um ram 10 pro-
sent en er enn pridjungi minni en
fyrir Covid-19 faraldurinn. B

Segja fatlao folk dragast
meira aftur ar i launum

Kjaraglionun a milli 6ryrkja
og leegst launada folksins ati

d almennum vinnumarkadi
hefur verio arviss i halfan
annan aratug, ad mati forvigis-
manna helstu samtaka fatlads
félks. bao purfi launahaekk-
anir eins og adrir landsmenn.

ser@frettabladid.is

KJARAMAL Forvigismenn helstu
samtaka fatlads folks a Islandi,
Gedhjalpar, Landssamtakanna
broskahjalpar og OBI réttindasam-
taka segja félagsmenn sina vera ad
dragast enn meira aftur ar 66rum
landsmoénnum { tekjum.

Bilid & milli 6rorkulifeyris og
launa 4 almennum vinnumarkadi sé
a0 aukast. Kjaraglionun a milli pess-
ara tveggja hopa hafi verid arviss i
halfan annan aratug.

aukast ad mati helstu samtaka fatlads folks.

FRETTABLADID/VALLI

Samanburdur a launataxta SGS og oryrkja

HUH"Jmasamtﬂk Reyk]alundar bPuridur Harpa Sigurdardottir, Oryrkjar — Laegstu 6skertar greidslur 319.666 kr. hakkun: 10,31%

formaour OBI réttindasamtaka, Oryrkjar— Hastu éskertar greidslur  427.734 kr. hakkun: 10,31%
ADALFU N DU R segir petta vera tuskuiandlit beirra SGS - Byrjunarlaun 402.235 kr. hakkun: 12,39%
sem sist skyldi a Islandi. ,Okkar SGS - Eftir 5 ara starf 472.172 kr. haekkun: 15,17%

Hollvinasamtaka Reykjalundar verdur haldinn i hatidarsal Reykjalundar
laugardaginn 4. febraar 2023, kl. 14:00.

DAGSKRA
1. Venjuleg adalfundarstorf.

2. Stutt freedsluerindi dr starfsemi Reykjalundar:
Medhéndlun & langtimaeinkennum Covid, endurhafing
hjartasjuklinga og fleira.

A fundinum mun Hollvinir afhenda Reykjalundi hjartarafrit og 6 senda af
fullkomnustu gerd, til ad fylgjast med hjartalinuriti einstaklinga i pjalfun
en gjofin er ad verdmaeeti teeplega 4 miljonir kréna.

Hollvinir eru hvattir til ad meeta og nyir félagar velkomnir.

Stjérn Hollvinasamtaka Reykjalundar

folk situr bara & hakanum. bao er
ekki haegt ad upplifa pad 60ruvisi,”
segir hiin og kveOst sar og reid fyrir
hond pessa hops sem ber minnst tr
bytum i samfélaginu.

»Hér & okkar skrifstofu er st6dugt
simaalag. Folk er reitt og pad kvioir
nastu dégum,” lysir htan og baetir
pvi vid ad a sama tima og kjorin
ryrni i samanburdi vio adra hépa
hekki allt; husleigan, matarkarfan,
lyf og leknispjonusta.

,Fyrir vikid a pessi hopur enga
moguleika & ad borga pad verd sem
sett er upp i samfélaginu,” segir
puridur Harpa. , Allt hefur hekkao
umfram polmork, beetir hin vio.

I alyktun samtakanna segir a0 {
dag muni 80 til 150 pisund krén-
um a legstu 6skertu greidoslum

bpuridur Harpa
Sigurdardottir,
formadur OBI

almannatrygginga og launatéxtum
ef midao er vio launatoflur Starfs-
greinasambandsins (SGS).

Pad sé ekkiadeins réttletismal ad
kjor fatlaos folks fylgi launapréun i
landinu, heldur sé pad lifsspursmal.
Samtokin skori pvi a rikisstjérnina
a0 leidrétta lifeyrisgreioslur og

(Haekkun fra januar 2022)

hakka paer um ad minnsta kosti 42
pasund krénur & manudi.

,Gleymum pvi ekki,“ segir bur-
idur Harpa, ,a0 sjalfur fjarmalarad-
herra hefur Iyst pvi yfir i fjolmidlum
aod visitlufjolskylda a lagmarks-
launum nai ekki endum saman.
Hvad megum vid pa segja um
oryrkja sem eru eftirbatar allra ann-
arra i kjorum?“ spyr buridur Harpa
og minnir jafnframt 4 ad kannanir
syni ad 80 prosent fatlads folks sem
parfad reioa sig a tekjur almanna-
trygginga nai ekki endum saman.

,Samt er bilid ado aukast 4 milli
oryrkja og laegstlaunada folksins
ati & vinnumarkadi,” segir buridur
Harpa Sigurdardéttir. B
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60

prosent erlendra
ferdamanna vilja feroast
um landio a bilaleigubil.

100

gesta plass verour a
endurbzettu skidasvaeodi
i Kerlingarfjollum i vor.

345

ptusund kronur kostar
a0 kynda og knyja 140
fermetra hus i Grimsey.

9.000

fengu avisao
megrunarlyfi i fyrra.

100

born geta sott Urrioa-
holtsleikskola i stad
120 vegna kaerumals.

PRJU i FRETTUM .

Margrét
Sigriour Guo-
mundsdoéttir

sextug kona med
MS-sjukdéminn

faer na loks ibud
eftirtvo ara
hjukrunarheimili
par sem hvorki
rikid né Képavogsbar utvegudu
henni videigandi hasnadi. ,Eg geti
ekki verid gladari, pad er eiginlega
ekki haegt ad segja annad,” segir
Margrét. Oryrkjabandalagid hefur
nu keypt fyrir hana ibao. ,Mér
finnst petta svo stérkostlegt ad
peir skyldu gera petta fyrir mig. Eg
eiginlega a varla til ord.”

Hilmar
Sigurdsson

einn eigenda Bryggj-
. unnariGrindavik

er anegour med
. a0 ferdatimaritio
* | Condé Nast hafi
valio humarsapu
Bryggjunnar sem
eina af tuttugu bestu maltidum {
heimi. ,betta kom okkur a 6vart
en er um leid gridarlegur heidur
a0 peir hafi fundid okkur parna i
Grindavik,” segir Hilmar. ,barna
er idulega einblint & tuttugu bestu
hétel heims, tiu bestu strendur
heims og slikt,” segir Hilmar

til marks um hversu mikilveg
umsoégn Condé Nast sé.

Pall E. Winkel

fangelsismalastjori

segir fangelsis-

malayfirvold

taka undir gagn-
ryni Islands-

i deildar Amnesty
aaobunao folks
sem vistao er {

einangrun til verndar rannséknar-

hagsmunum meodan & gesluvaro-
haldi peirra stendur. Einangrunar-
vist geesluvardhaldsfanga sé beitt
o6hoflega 4 Islandi. ,Vid tokum pad
alvarlega begar alpjoolegar eftir-
litsstofnanir gera athugasemdir

og munum bregdast vio pvi sem

kemur okkur vid,” segir Pall. B

B ..

TF-SIF liklega ekKi seld a pessu ari

Sala a flugvélinni TF-SIF
verdur ekki ad veruleikaiar
samkvaemt samkomulagi sem
nadist a rikisstjornarfundi
igeer. Fyrirhuguo sala hefur
valdid miklum usla innan
stjornkerfisins og verid haro-
lega gagnrynd af mérgum.

benediktarnar@frettabladid.is

STJORNSYSLA [ geer for fram fundur
fjarlaganefndar med J6ni Gunnars-
syni domsmalaradherra og Georg
Kr. Larussyni, forstjéra Landhelgis-
gaeslunnar. Bjarkey Olsen Gunnars-
dottir, formadur fjarlaganefndar,
segir ad fundurinn hafi gengio vel,
en malio er einkar mikilvaegt fyrir
oryggi Islendinga og mikilveegt sé ad
hlusta 4 61l sjonarmid.

,En bad breytir pvi ekki ao fjar-
laganefnd vissi ekki af st6du Land-
helgisgeslunnar pegar han var ad
vinna fjarlogin og med pessum
framlogum téldum vid okkur vera
ad sja reksturinn 6breyttan,” segir
Bjarkey um st66u mala.

Bjarkey segir a0 pad sé augljostad
malio hafi verio lengi i ferli innan
démsmalaraduneytisins. A hennar
sogn eigi ddmsmadlaradherra eftir
ad utskyra moguleg dhrif sélunnar,
ba0i vardandi innandlandsvarnir
ogaalpjoolegt samstarf.

A fundi rikisstjérnarinnar naoist
svo munnlegt samkomulag um ad
vélin yroi ekki seld i ar og ad Land-
helgisgaeslan yroi fjarmognud meod
éroum hetti. Akveda pyrfti svo
framtidar fjarmoégnun stofnunar-
innar. bad er hins vegar Alpingis ad
stadfesta petta.

Jon Pér Porvaldsson, formadur
stjérnar Félags islenskra atvinnu-
flugmanna (FIA), segir ad déms-
malaraoherra hafi enga lagalega
heimild til a0 selja eina af grunn-
stodOum Landhelgisgeslunnar.
Hann segir ad Island purfi ad geta
sinnt 16gbundnum skyldum sinum
og ad malio komi fyrir sem logleysa.

Vélin er gridarlega mikils viroi
fyrirland og bj60 ad ségn Jons bPors.
Vélin kom til landsins arid 2009 og
er sératbuin tekjabuinadi sem getur
skipt skopum i bjérgunaradgerdum.

»Han hefur mikid flugdraegi og

a/‘
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Akvérdun Jons Gunnarssonar domsmalaradherra um sélu & eftirlits- og bjdrgunarflugvél Landhelgisgaeslunnar,

TF-SIF, hefur verid hardlega gagnrynd. Medal annars af vidbragds- og visindasamfélaginu.

144

betta er ekki hagrao-
ingaradgero, petta er
logleysa.

Jon Por bor-
valdsson,
formadur
stjornar FiA

hun er sérstaklega vel buin tekj-
um til leitar og bjérgunar. Han er
atbuin medal annars mengunar-
varnaradar og myndavélum sem
baedi geta greint skip og lifsmark
og f6lk i sjo, bedi ad nottu og degi
til. Vélin er mikilveg i erfidum
bjorgunum par sem pyrlur koma
vid sogu og getur skipt mali um
hvort bjérgun tekst eda ekki. bessi
vél sinnir gridarlega fjolpaettum til-
gangi,“ segir J6n Por.

Tolf ahafnarmeolimir TF-SIF
myndu missa vinnuna ef vélin yroi
seld. J6n bor segir a0 malio sé po
einfaldlega steerra en pad.

,betta er ekki hagraedingarao-
gerd, petta er 16gleysa. Akvérounin
er overjanleg ut fra sjalfsteoi bjooar,
fullveldi og bjodaroryggi, ut fré al-
mannavérnum, nattdruva, leit og
bjorgun. betta eru stéru hlutirnir.
Eg geri ekKki litid tr pvi ad folk missi

FRETTABLADID/VALLI

Bjarkey Olsen
Gunnarsdottir,
pingmadur VG
ogformadur
fjarlaganefndar

vinnuna, en vid erum hér ad talaum
hagsmuni pjodar,” segir Jon bor.
Hann neitar ad taka patt i meo-
virkni med domsmalaradoherra um
a0 na purfiad spara 300 milljonir, &
medan ausid er milljoréum i gelu-
verkefni. bad sé vel haegt ad finna
fjarmuni til Landhelgisgaeslunnar.
,bao er alveg klarlega haegt ad
finna fjarmuni til ad reka og halda
ati starfi Landhelgisgaeslunnar.
Viod hljé6tum ao purfa ad sinna log-
bundnum skyldum okkar pegar ad
pessu kemur,” segir Jén bér.

SAU

| gleesilegri sérverslun feerdu:

@ Saunaklefa
@ Blautgufur
@ Infraklefa

@ Hitaveituskeljar

@ Koalda potta
@ Saunatunnur og saunahus

@ Mikid urval af beetiefnum og aukahlutum fyrir potta
@ Rafmagnspotta @ Mikid urval af aukahlutum fyrir sauna

| ﬁ@rrtmgiv;éllfdan SAUN
o BE I |

A Fiarfe

_—

-jarfesting i vellidan
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TOYOTA - MEST SELDA
BIFREIDATEGUNDIN
AISLANDI

Toyota Kauptini  Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesbae  Toyota Selfossi '
TOYOTA TRYGGINGAR Kauptuni 6 Baldursnesi1  Njardarbraut 19 Fossnesi 14 \ LiE T )

vatryggt af TM 570 5070 460 4300 420 6600 4808000

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann bunad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 ara &byrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vorulysingu og
leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid 6gildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Gildir eingdngu um
bila sem fluttir eru inn af Toyota & Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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Engin timasetning komin a viogero

benediktboas@frettabladid.is

VESTMANNAEYJAR EkKki er komin
timasetning fra Landsneti & pvi
hveneer viogerd geti hafist og hve
lengi hin mun standa yfir a Vest-
mannaeyjastreng 3 sem biladi i
byrjun vikunnar. Rafmagnsleysid i
Vestmannaeyjum var rett & bajar-
radsfundiigeer.

Nu er lj6st ad bilun vard a Vest-
mannaeyjastreng 3 til Eyja um pad
bil einn kilémetra fra landi. Raf-
magn til Vestmannaeyja er nana
flutt um Vestmannaeyjastreng 1 og
varaaflsvélar HS-veitna og feeran-
legar varaflsvélar fra Landsneti
sem eru stadsettar i Eyjum sja um
raforkupdrf bangad til ad vidgero
verdur lokid a4 Vestmannaeyjar-
streng 3.

Landsnet kom meo tvear feran-
legar varaaflsvélar til Eyja a fimmtu-
dag, til vidboétar viod peer brjar sem
fyrireruiEyjum.

iris Roberts-
dottir, bajar-
stjori Vest-
mannaeyja

I bokun bajarrads segir ad bajar-
rad leggi aherslu a ad negt rafmagn
veroi tryggt i Vestmannaeyjum a
medan vidgerd a VM3 stendur yfir.
,Fram undan er lodnuvertid sem
er mjog mikilveg badi fyrir Vest-
mannaeyjar og um leid pj6darbuio
allt,” segir i b6kun bajarrads.

Bajarrad leggurjafnframt dherslu
a ad lagningu Vestmannaeyja-
strengs 4 (VM4) verdi flytt og fario i
pa framkvemd eins fljott og audio
er til ad tryggja afhendingaréryggi
rafmagns til Vestmannaeyja til
framtioar.

Fra Reykjavikurleikunum i frjalsum ipréttum.

FRETTABLADID/VALLI

Zfa frjalsar en fara i sund og a skauta

benediktboas@frettabladid.is

iPROTTIR ,bad fjarar undan géoum
grunni pegar dhugi yfirvalda er
nanast enginn og manud eftir
manuod parf ad fara med hépinn
isund, a skauta eda eitthvad sem
kemur frjalsum litid vio,“ segir i
bréfi frjalsiprottadeilda Reykja-
vikur til menningar-, iprétta- og
tomstundarads borgarinnar par
sem 6skao er eftir auknum adgangi
iprottafolks félaganna ad frjals-
ipréttahéllinni i Laugardal.

[ bréfinu er bent a ad mikid hafi
verio um lokanir i héllinni baoi i
september og oktéber. Lokanirnar
komu sér illa baeoi fyrir afreksfolk
og barna- og unglingastarf hverfa-
félagsins Armanns sem er ad reyna
ad byggja upp frjalsipréttadeild.

»A sama tima og adgengio er heft
eda ekki naegjanlegt er gerd krafa

»

Mikio hefur verid um
lokanir i frjalsiprotta-
hollinni undanfario.

um arangur a stéormoétum sem pykir
hafa verid undir veentingum sidast-
lidin ar,“ segir i bréfinu.

N purfi ad stiga fast til jardar ef
iprottafolkiod eigi einhvern mogu-
leika 4 ad na framférum. ,Vio
bidjum um ykkar hjalp vid ad efla
starfid svo pad megi dafna og verda
Reykjavik til séma og unnt verdi ad
skapa flottar fyrirmyndir.“ B

.r‘

Stadin a Keflavikurflugvelli sem voru med snjobradslukerfiituttugu ar vikja fyrir uppbyggingu. FRETTABLAPID/VILHELM

Snjobracosla fyrir potustaoi
jafnvel i notkun a nzesta ari

Verdi af uppsetningu snjo-
braoslukerfis & Keflavikur-
flugvelli geetu fjogur staedi
meo upphitun verio tekin i
notkun a nesta ari. Hitakerfi
fra 1986 pott of dyrt auk pess
a0 valda vandraeoum og var
aflagt 4 arunum fyrir hrun.

gar@frettabladid.is

FLUGMAL Hitakerfi sem var sett
undir sex flugvélastaedi a Kefla-
vikurflugvelli 4rid 1986 var tekid ar
notkun um tveimur dratugum sioar.

Eins og komi® hefur fram i Frétta-
bladinu skoodar verkfradideild
Keflavikurflugvallar ni moguleika
4 a0 koma aftur upp hitudum staed-
um a vellinum. Mikill vandi getur
skapast i halku, likt og gerdist sidast
naijandar, og pad att pattiao ekki
er unnt a0 koma farpegum fra bordi
eftir lendingu.

,Hitakerfid sem var sett undir
steedi namer 1 til 6 arid 1986 og var
aflagt 4 arunum 2005 til 2008 virk-
adi pokkalega en hafdi p6 marga
okosti,” segir Gudjon Helgason, upp-
Iysingafulltrai Isavia.

»<Kostnaodur vid ad reka kerfio var
mikill og & mérkum pess sem var

104

Meo nyrri teekni og
betri bunadi eru eldri
vandamal mogulega ar
sogunni.

Gudjon Helga-
son, upplysinga-
fulltruilsavia

braett og ekki breett myndadist oft
10 til 15 sentimetra hedarmunur
sem olli miklum vandredum,”
atskyrir Guojon.

A0 s6gn Gudjons eru pau stedi
sem hafa sidan verid byggd a vell-
inum 4 undanférnum arum fjer
flugstooinni. bvi hafi ekki verid eins

dkjosanlegt ad hafa snjobraedslu i
peim.

,I dag erum vid ad meta Kkosti,
galla og kostnad vid uppsetningu
og rekstur a snjobradslu en med
nyrri teekni og betri btinadi eru eldri
vandamadl mogulega ar sogunni. Ef
valid yroi ao setja snjobraedslu undir
ny stedi vio flugstddina yrou fjogur
ny slik stadi tekin i notkun arid
2024, segir Guojon.

Fyrrnefndu stedin sex munu
fara undir nybyggingar samkvamt
framkvaemdaaztlum. I uppbygg-
ingunni er gert rad fyrir nyrri bygg-
ingu sem tengir saman norour- og
sudurbyggingar flugstéovarinnar
med nyjum verslunum, veitinga-
svedum, bidsvedum og landa-
merum. Hénnun a peirri byggingu,
sem fer yfir staeoi 1 til 6, er na i gangi
og radgert a0 hun verdi byggo a
arunum 2025 til 2030, segir Gudjon.

Adspurdur hvort snjébredslu-
kerfi hefoi breytt einhverju i tilviki
potu sem rakst i landgang a flug-
st6oinni vid fyrrnefndar adstedur
ijanuar segir Guojon erfitt a0 meta
pad. ,Midad vio fyrri agalla a kerf-
inu hefdi pad mogulega geta valdio
meira tjoni. Tilvikido sem um redir
eriskodun.H

Kinversk nyarshatid
Chinese Spring Festival

laugardag 4. februar kl. 14-16
a Haskolatorgi, Haskéla islands.

Drekadans, kinverskur horpuleikur, kinuersk skrautskrift,
matur og menning. Verid hjartanlega velkomin!

0o00®

Hezetta vio ao
heetta i Bretlandi

kristinnhaukur@frettabladid.is

SJAVARUTVEGUR Iceland Seafood
hefur hatt vio a0 hetta starfsemi
sinni i Bretlandi. Fyrirtaekio rekur
fiskvinnslustdo i borginni Grimsby.

Alls var tapio a fyrstu niu manud-
um sidasta ars tepir 1,5 milljardar
kréna. bann 17. névember var til-
kynnt ad fyrirtekid hygoist hverfa
af Bretlandsmarkaoi.

Pann 6. desember var svo til-
kynnt ad kaupandi ad starfseminni
veeri fundinn. EkKki var gefid upp
hver pad veri né hvad viokomandi
myndi borga. Adeins ad pad veri
stor aoili a breskum fiskmarkadi.

Su tilkynning virodist hafa verio
frumhlaup pvi i ger var pao til-
kynnt ad samningar um kaup
hefdu ekki nadst. Hefur stjornin pvi
akvedid a0 setja soluferlio i pasu og
halda afram rekstrinum. W


mailto:benediktboas@frettabladid.is
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' AUDLINDIN OKKAR Stjornarrad islands
Bl STEFNA UM SJAVARUTVEG Matveelaraduneytid

Audlindin okkar

Taktu patt i umraedunni

Bradabirgdatillogur starfshopa kynntar

Opinn samradufundur
Q Grand Hotel (Hateigur) 8. februar | 08.30-10.45

Formenn starfshopa taka patt i umraedum

- Eggert Benedikt Gudmundsson, formadur starfshopsins Adgengi
- Gréta Maria Grétarsdottir, formadur starfshopsins Umgengni

- Gunnar Haraldsson, formadur starfshopsins Samfelag

- Ingunn Agnes Kro, formadur starfshopsins Taekifaeri

Fundarstjori er Brynja borgeirsdottir, fundurinn verdur einnig syndur i streymi a helstu frettamidlum.
Oll sem hafa ahuga og lata sig malefni audlindarinnar og sjavardtvegsins varda eru hvott til ad maeta.

Meginmarkmid verkefnisins Audlindin okkar er ad greina askoranir og taekifaeri 1 sjavarutvegi og
tengdum greinum asamt pvi ad meta pjodhagslegan avinning af fiskveidistjornunarkerfinu.
Kynning a bradabirgdatillogum

|
Okn
Skannadu mig
: F/ audlindinokkar.is
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Drzegnirafbila eykst sifellt, lika vi0 kuldalegustu vetraradstaedur eins og nyleg kdnnun i Noregi vitnar um.

FRETTABLADID/GETTY

Dragnikvioinn minnkar

Tesla S bar sigur tr bytum {
rafbiladregi i reglubundinni
skodun NorOmanna 4 fram-
Eréun bila af pessu tagi. Sa

ill komst 530 kilometra i
vetrarkulda.

ser@frettabladid.is

BiLAR Dragni rafbila er sifellt ad
aukast eins og marka ma af reglu-
legri athugun Nordmanna. Fyrir
vikio er draegnikvidi ad minnka.

Pbetta stadfestir Runolfur Olafs-
son, framkvaemdastjori Félags
islenskra bifreidaeigenda (FIB), sem
er nykominn fra Noregi par sem
hann fylgdist med keppni 4 milli
margra tegunda rafbila um hver
peirra keemist lengst 4 einni hledslu
vi0 vetraradsteour.

NorOmenn eru komnir allra
pjooa lengst 1 rafbilavaedingu og
leida, ad s6gn Rundlfs, allar kann-
anir 4 svidi frampréunar og geda-
eftirlits hvad pessar bilategundir
vardar. Lidur i pvi er ad halda
keppni i dregni bilanna tvisvar a
ari, a0 sumri jafnt sem vetri.
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A sidasta ari voru 87
prosent nyskradra bila
i Noregi hreinir rafbilar

Pad B

S

_:I‘ dawnr, 11

Runolfur
Olafsson,
framkvamda-
stjori FIB

A0 pessu sinni toku rafbilar fra
29 framleidendum patt i keppninni
sem hofst i Oslo og ratadi allt upp i
pasund metra haed nordur af Lille-
hammer inn i landi, en medalkuld-
inn 4 leidinni var fimm stiga frost og
for mestur i nitjan gradu gadd.

»Skemmst er fra pvi ad segja ad
Tesla S bar sigur ar bytum og komst

530 kilémetra a einni hledslu vio
pessar adstedur,” segir Runoélfur.
yParna kepptu lika télf kinverskar
bilategundir sem vido hofum ekki
séd a Islandi og st6du sig afskaplega
vel,“ batir hann vid. ,Oll frampréun
4 pessusvioi er ad verda & hradari.”

Hann segir pessa dregnikénn-
un einnig hafa nao til pess hvad
hleodslustoovar na ad afkasta miklu.

bessar kannanir Nordmanna séu
gerdar i pagu neytenda svo peir viti
upp 4 har hvad peir eru ad kaupa
af bilaumbodunum. ,Keppnin er
raunveruleikatékk. Han synir hvad
bilarnir geta,” segir Runélfur.

Pad hafi einnig vakid athygli hans
hversu mikil og vida uppbygging
hledslustdova er i landinu. Markao-
urinn sé ad verda mjog stor. A sio-
asta ari voru 87 prosent nyskradra
bilaiNoregi hreinir rafbilar.

,Pao hreinlega borgar sig a0 beta
vio & fleiri hledslustoovum i Nor-
egi,“ bendir Runélfur 4 og metur
pad svo, ad bott Islendingar komi
nastir 4 eftir NordOménnum i raf-
bilavaedingu, en séu enn pa langt a
eftir peim i rafbilafjolda. B

ORLOFSHUS YFIR PASKANA

Opid er fyrir békanir & orlofshdasum Eflingar fyrir félagsfolk um paskahelgina
(5.-12. april). Tekid er vid umsdknum & minum sidum a www.efling.is til 15.
febraar. Uthlutun fer fram 22, februar.
English: Bookings for Efling holiday houses for union members are open for
the easter weekend (5.-12. April). Applications are accepted on my pages

at www.efling.is until 15. February. Allocations will take place 22. February.

Polski: Strona bookingowa domkow letniskowych na weekend Wielkanocny
(5 do 12 kwietnia) zostata otwarta. Wnioski nalezy sktadac na Moich Stronach
do 15 lutego. Przydziat domkow planowany jest na 22 lutego.

== EFLING

Spila bordtennis meo neytendavernd

olafur@frettabladid.is

NEYTENDUR Breki Karlsson, for-
madur Neytendasamtakanna, segir
Fjarmalaeftirlitid og Neytendastofu
benda hvort a annad hvao vardar
eftirlit meo starfsemi vidskipta-
hatta smalanafyrirtekja og fyrir
vikid falli neytendur milli skips og
bryggju.

»Pao er 6lidandi ad eftirlitsstofn-
anir spili bordtennis med neyt-
endavernd a lanamarkadi,“ segir
Breki. ,Pad visar hver 4 annan og
neytendur liggja 6beettir hja garoi
ameodan.”

Breki visar til mals einstedrar
moour sem Fréttabladio fjalladi
um i gar, en 4 midvikudaginn, a
atborgunardegi, temdi smalana-
fyrirteekid Nund lan ehf. banka-
reikning hennar meo pvi a0 taka
at riu feerslur, samtals taeplega 290
pasund krénur.

,baod er alpekkt ad bankar og
onnur fyrirteki skuldfeera banka-
reikninga neytenda. bao er hins
vegar gert a gjalddaga eda eindaga

Breki Karls-
son, formadur
Neytenda-
samtakanna

en ekKki eftir eindaga pegar miklum
innheimtukostnaodi hefur verio
safnad upp, eins og i pessu tilfelli og
fleirum hja smalanafyrirtekjum.
Vio teljum eftirlitsadila vera ao
bregdast neytendum med pvi ad
lata svona vidskiptahztti 6atalda,”
segir Breki.

Leifur Haraldsson, framkvemda-
stjori Nunu lana ehf., segir fyrir-
teekio alltaf vera a0 reyna ad baeta
pjoénustuna og skodad sé hvernig
haegt sé ad koma til méts vio félk
sem lendir i svona. Hann hafi haft
samband vio Neytendasamtokin og
o6skad eftir upplysingum um pa sem
hefdu leitaod til peirra med svona
mal og bidi svars. l

Ukraina faer langdrag flugskeyti

Ukraina hefur tryggt sér ad ny vilyrdi um vopn feli i sér langdraeg flugskeyti
i samvinnuverkefni milli Bandarikjanna, Frakklands og Italiu.

M-26 flaugarmoto
Skytur flauginni um
32 kilémetra

Gegnumborun: Um 1,8 |
metrar af styrktri stelnsteyp(eﬁ P

Draegi: 150 kildmetrar —meira en
227 millimetra flaugar fyrir M270
og M142 HIMARS

Sprengjuoddur:
15 kilé med 2 metra

Sprengja med litid pvermal sem skotid er af landi (GLSDB)
Leidsogukerfi: GPS/INS
GPS-gervihnottur sendir merki
til stefnubreytingakerfis

Lengd 1,79 m
byngd 129 kg

Vaengir sem opnast Sprengju-
fyrir lokaaoflug oddur:
Stal med

22,7 kilo af

sprengiefni

banvanum radius

Draegni: A0 150 km
Hradi: Hljodhradi x 4,5

7
Iél: Tveggja prepa métor

Heimildir: MBDA Missile Systems, Global Security, Saab

Hannad i samvinnu
Frakklands og Italiu
ASTER 30 AIR
VARNARFLAUG
Af landi a loft
Medaldraeg

Leidsogukerfi: Stefnubreytingarkerfi

med nyjum gégnum fram a midja leid

Radarstyrd
Lengd 49 m
byngd 430 kg
pvermal 180 mm

© GRAPHIC NEWS

Teikningar syna litla flaug sem skotid er af landi og Aster 30-loftvarnarflaug.

\[esturl(”)nd atla ao faera
Ukrainu oflugri vopn

gar@frettabladid.is

UKRAINA Bandarikin undirbda na
nyjan pakka meo hergégnum fyrir
Ukrainu upp & um tvo milljarda
dala, jafnvirdi 284 milljarda krona. I
honum verda langdraegar eldflaugar
auk bunadar fyrir Patriot-varnar-
kerfid og sprengjur sem skjota ma
med mikilli nakvemni.

Frakkar og Italir eru fyrir sitt leyti
ad leggja lokahond 4 afhendingu
medaldraegra flugskeyta sem skotiod
er afjorou nidri.

Par er medal annars um ao reda
Aster 30-kerfid sem er eitt peirra
kerfa sem geta skotid nidur rass-
nesku Kh-11 flaugarnar sem Russar
hafa beint ad borgarlegum skot-
moérkum. W

»

Nyr hergagnapakki
Bandarikjanna

til Ukrainu kosta

2 milljaroa dala, eda
284 milljarda krona.


mailto:kristinnpall@frettabladid.is

4. FEBRUAR 2023
LAUGARDAGUR

FRETTABLADID | NI MNIN O

Véfengja tengsl milli feroapjonustu og vendis

Grimur Grimsson logreglu-
madur, Steinunn Gyou-
Guojonsdottir, talskona
Stigamota, og Brynhildur
Bjornsdottir, hétfundur vio-
talsbokar um vaendi &
Islandj, telja ekki tengsl milli
aukinnar ferdapjonustu og
aukningar { frambodi veendis
hér a landi.

ninarichter@frettabladid.is

LOGREGLUMAL ,Vio hofum séd kippi
iframbooi vendis sem tok vid sér til
muna eftir ad ferdamannaionadur-
inn tok vio sér a sinum tima,” var
haft eftir Stefani Erni Arnarssyni
hja midlegri rannséknardeild 16g-
reglunnar i Fréttabladinu i geer.

»Undanfarin ar hefur oroidé aukn-
ing i frambodi. En sakborningar i
vendismalum eru ekki almennt
utlendingar, heldur Islendingar,”
segir Grimur Grimsson 16greglu-
madur.

,Konurnar sex sem ég talaoi vid
koénnuoust ekki vio ad fa utlendinga
til sin,“ segir Brynhildur Bjornsdott-
ir, h6fundur békarinnar Venjulegar
konur: Veendi 4 Islandi sem kom tt
i fyrra. Vidmelendur Brynhildar
ho6fou unnid vid vendi 4 ymsum
timabilum og bar af voru tveer
nylega heettar. Vidtdlin voru tekin
ario 2021.

,,Eg lagdist 1 alls konar rann-
séknarvinnu. bad er ymislegt sem
bendir til pess ad eftirspurnin hér
a landi sé ekki fra ferdamoénnum,”
segir Brynhildur. ,bad kemur ekkert

Sérfredingar i veendismalum hér a landi telja ekki bein tengsl milli aukningar i ferdapjonustu a islandi og vandis-
kaupa. Myndin tengist fréttinni ekki beint.

a6vartad frambooid 4 vendi aukist
4 pessum midlum, sem eru adallega
vefsidur sem eru hystar erlendis,
vio erum einfaldlega i bannig bj6o-
félagsastandi. bPad er verobolga og
erfidara ad nd endum saman. ba er
petta 6rprifarad. bad er min tilfinn-
ing a0 petta haldist ekki endilega i
hendur vio ferdamannaidnadinn
eoda ferdamenn.”

Brynhildur hefur eftir einni
kvennanna ad af peim hundrudum
manna sem séttust eftir veendi hafi
adeins verio tveir erlendir.

Hvad umraedu um samfélags-
midilinn Onlyfans vardar segir
Brynhildur: ,begar folk fer inn &
Onlyfans er pbad med hugmynd
um ad greda rosa mikinn pening.
En raunin er st ad medaltekjurnar
eru kannski 130 dollarar 4 manuodi,
og pad er ef folk er st6dugt ad setja
inn efni og meo stanslausa vidveru.
En svo fer pad ad ganga lengra og
lengra og smam saman fer félk aod
brjéta nidur moérkin sin,“ segir hin
og minnir 4 ad peir sem stundi slikt
afbrynni fjarporf séu ekki feerir um

FRETTABLADID/GETTY

ad setja mork a sama hatt og f6lk
sem sé & Onlyfans afdhuga eda sem
kynverur.

Steinunn Gydu-Gudjonsdottir,
talskona Stigamoéta, tekur i sama
streng og segir starfsfolk Stiga-
mota ekki hafa oroid vart vio tengsl
ferdapjonustu og vaendis hér a landi.
,Konurnar sem koma til okkar eftir
veendi eru langflestar Islendingar og
samkvemt peim eru petta langoft-
ast islenskir menn sem kaupa vendi
afpeim.”

Steinunn segist p6 sja mjog skyrt,
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Konurnar sex sem ¢ég
taladi vio koOnnuoust
ekki vio ao fa atlend-
inga til sin.

Brynhildur Bjérnsdottir,
héfundur vidtalsbékar
um veendi a islandi

sé 1itio 4 fyrrnefndar veendissélu-
sidur, ao gridarlegur fjoldi erlendra
kvenna sé ad auglysa vendi hér &
landi. ,betta eru gjarnan konur sem
eru ad koma hingad og stoppa stutt
ihvert skipti. Madur hefur ahyggjur
afpviad paer séu polendur mansals.
Paod er sarasjaldan sem vid hittum
pessar erlendu konur a Stigamétum
enda hafa per ekki endilega teki-
feeri til pess ad leita sér adstodar.”

Ad s6gn Steinunnar hefur efna-
hagsastand alltaf ahrif a pad hvort
konur fari aftur i vendi. ,Oft eru
petta konur sem eru haodar ytri
ahrifum, oft konur med litla mennt-
un sem starfa i laglaunastérfum.
Verobolgan hefur bein dhrif a peer.
bPetta saum vid { byrjun Covid
pegar margar peirra voru ad missa
vinnuna. ba voru per hja okkur ad
thuga hvao par ®ttu ao gera. Hvort
petta yrdi leidin sem par myndu
fara til a0 leysa malin. bad er ekki
6liklegt ad svoleidis komi upp ndna
lika.“®

Samkeppni um nafn a hus islenskunnar

Bara ad nefna pao

Hus islenskunnar er heimili islenskrar tungu. Par vardveitum vid handritin,
helstu dyrgripi islenskrar menningar, til allrar framtidar. Par fara einnig
fram rannsoknir og kennsla i islensku. Pangad eigum vid 6ll erindi.

Menningar- og vidskiptaraduneytid, Arnastofnun og Héaskdli islands efna
til samkeppni um nafn a petta gleesilega nyja hus. Ert pu med rétta heitid?

Sendu inn pina tillégu 8 arnastofnun.is/nafn fyrir 1. mars.
Nytt nafn verdur kynnt vid vigslu hussins 19. april.

STOFNUN ARNA MAGNUSSONAR
iislenskum fredum

Menningar- og

‘ Stjornarrad islands
vidskiptaraduneytid

WM Uy

o

=\ HASKOLI
I ISLANDS
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Fataka stjornin

Sigmundur Ernir
Ranarsson
ser
@frettabladid.is

Pjooin
hefur ekki
lengur
sOomu
fjarrad og
aour. Han
er beinlinis
ad veroa
blonk.

a0 er mikil 6 yfir rikisstjorn landsins,
efundan er skilinn einn afradherr-
unum, en sa fer fyrir démsmalum og
keppir svo hressilega vid timann ad
hann stelur senunni svo til vikulega,
samfélagsmidlum til 6maldrar gedshraeringar.

En allur pessi hamagangur mannsins er
afhjipandi. Hann vitnar um fatekt pjédarinnar
sem stendur a0 pvi er virdist 4 berangri { upphafi
nys ars; pad er eins og hun eigi hvorki i sig né a.

Ofan i mannekluna, sem viroust hrella alla
opinbera pjonustu, hvort heldur er innan 16g-
reglu eda heilbrigodiskerfisins, eru ekki lengur
nokkur efni & peim tekjum og télum sem parf
til a0 rekja hversdagsleg verkefni.

Og bannig er pvi fario ad landinn hefur ekki
lengur rad a einu flugvélinni i flota Landhelgis-
gaeslunnar. bad er sameiginlegum sj60i lands-
manna ofvioa ao fljiga henni i pau verkefni sem
varnir almennings hafa kallad eftir 4 neydar-
stundum. Svo pad a ad selja hana.

Eftir situr pj60 vid ysta haf sem spyr sig vitan-
lega a0 pvi hvort hun hafi ekki lengur efni a
pjonustu hins opinbera.

bar er komin birtingarmyndin af afrakstri
stjornvalda. bj6din hefur ekki lengur sému fjar-
rad og adur. Hun er beinlinis ad verda blonk.

Og petta gerist pratt fyrir auknar alogur sem
er samnefnarinn i stjornarfari Sjalfstadis-
flokksins og Vinstri greenna sem dsamt paegilega
pradum Framsoknarflokki hefur haldido um
stjornartaumana i halfan aratug.

Hvad hefur gerst a peim tima?

Er ofsagt ad pad sé ekkert?

Ekki hefur hagur heilbrigdiskerfisins skanad
a pessum tima. Miklu fremur er pvi pverofugt
fario. Ekki hefur okkur tekist betur upp i vetrar-
pjonustu a pjédvegunum. Og ntina er svo komid
a0 skera parfnidur fjarmuni til pjédarhaskolans
sem & fyrir vikio erfidara meo a0 keppa viod
haskola nagrannapjodanna um nemendur vida
a0 ur 16ndum heimskringlunnar.

Og pao er sarara en tarum taki a0 nefna pjon-
ustu vid aldrada og 6ryrkja, en annar tveggja
hépanna er ordinn ad einhverjum kerfisleegum
frafleodisvanda 4 medan hinn situr eftir med &
ryrari kjor sem eru i engum takti vid lagmarks-
viomio hins opinbera.

Og enn gratlegra er a0 fylgjast med bidlist-
unum 4 baeklunarstofum rikisins, greiningar-
stoovum pess, talmeinapjonustu, salfreediad-
stod og A meodferdarheimilum af 61lu tagi, en
almenningur, jafnvel okkar veikustu born, er
namer rugl i rédinni.

Hvernig tokst okkur petta eiginlega?

Hvernig forum vio ad pvi ad bua til samfélag
par sem landsmenn borga rausnarlega skatta en
purfa svo jafnframt ad borga fyrir hvert vidvik i
allra handa pjénustu hins opinbera?

Svario er liklega ad vid kunnum ekki ad
stjorna. l

ensku.

Menningarsjodur islands og Finnlands
auglysir eftir umsoknum

Menningarsjodur islands og Finnlands auglysir eftir umsoknum um styrki ar
sjodnum vegna verkefna sem eru fyrirhugud a sidari hluta arsins 2023 og fyrri
hluta arsins 2024.

Tilgangur sjodsins er ad efla menningartengs! islands og Finnlands og veitir
sjoourinn arlega styrki til einstaklinga, samtaka, félaga og stofnana vegna verk-
efna sem geta ordid til ad efla samskipti islands og Finnlands & svidi menningar,
lista, atvinnulifs og pj6dlifs almennt.

* Frestur til a0 leggja inn umsdknir um styrki r sjodnum vegna pessa timabils
rennur Gt 31. mars 2023.
o /skilegt er ad umsadknir séu ritadar & saensku, dénsku, norsku, finnsku eda

e Einungis er haegt ad sakja um rafraent &: www.hanaholmen.fi.
* Fyrirspurnir vegna umsokna ma senda a: fonderna@hanaholmen.fi

Frekari upplysingar um Menningarsj6d islands og Finnlands ma finna & vefnum
www.hanaholmen.fi

Stjarnarrad Islands
Menningar- og
vidskiptardduneytia

Sigmarsdottir

Ognar
sann-
leikurinn
framtioar
einkavaeo-
ingar-
aformum
rikisstjorn-
ar sem
pegar er
ruain trausti
pegar
kemur ad
sOlu a rikis-
eignum?

Hinn 6. juli ario 1988 6k John Stephens
tankbil sinum ad Lowermoor-vatnshreinsi-
stooinni a Sudvestur-Englandi. St6din var
mannlaus en John hafdi verio fenginn lykill.
John flutti dlsalfat sem notad er til ad fella tt
6hreinindi ar vatni. Hann opnadi hlidio og
sturtadi 6llum farmi sinum ofan i pad sem
hann taldi geymslutank.

Ekki leid 4 16ngu uns simalinur Vatnsveitu
Sudvestur-Englands logudu. Ibtar bajarins
Camelford s6gdu vatnid sem rann ar kronum
peirra vera svart 4 litinn; bad loddi vid hid
og har eins og 1im; mjélkin i tebollum hljép
i kekki. Folk kvartadi undan magaverkjum,
Gtbrotum, sirum i munni og minnisglépum.

begar starfsmenn vatnsveitunnar kénnudu
malid kom 11jés ad John hafdi i 6gati hellt
tuttugu tonnum af alsalfati at i drykkjar-
vatn 20.000 manna bajar. En bajarbtia bidu
frekari hérmungar. I sextan daga héldu
embattismenn vatnsveitunnar eitrun vatns-
bélsins leyndri. John var skipad ad pegja um
6happid. Starfsménnum var sagt ad fullvissa
neytendur um ad vatnio vari skadlaust og
raodleggja peim aod blanda appelsinusafa at i
drykkjarvatnio til a0 breida yfir 6bragoio.

Hvao fékk yfirvold til ad reyna ad hylma
yfir alvarlegt mengunarslys med peim
afleidingum ad i sextdn daga drukku 20.000
ibuiar Camelford eitrad vatn?

Lowermoor og Lindarhvoll
Adalmeofero i Lindarhvolsmalinu for fram i
Héradsdomi Reykjavikur i sidustu viku.

Lindarhvoll er félag sem Bjarni Benedikts-
son fjarmalaradherra stofnadi arid 2016 og
atti ad annast og selja eignir sem féllu rikinu
iskaut eftir samninga vid slitabt f6llnu
bankanna, ad undanskildum hlutabréfum
iIslandsbanka sem Bankasyslu rikisins var
falid a0 selja - eins og fraegt er ordio.

[ fjslmidlum hefur vida verio fjallad um pa
yleynd“sem rikir ,um hvernig Lindarhvoll
hefur stadid a0 malum vid s6lu & eignum

rikisins“. Hefur pvi verio haldio fram ad
yeigur hafi verid seldar & undirveroi og til
vildarvina“. bingkona sagdi , trinadarvin“
fjarmalaraoherra hafa verio fenginn til ad
styra félaginu.

Fyrrnefnt démsmal hefur ekki oroid til ad
sla a ségusagnir. [ héradsdomi sagdi sérfreo-
ingur hja Kviku banka séluferli tiltekinnar
eignar i umsja Lindarhvols ,sjoppulegt” og
gerolikt bvisem tidkadist. Var fullyrt ad rikio
hefoi ordid af halfum milljardi kréna pegar
eignin var seld 4 helmingi leegra verdi en
veromat kvad 4 um.

[ kj6lfar mengunarslyssins i Camelford
glimdu ibuar vid margs konar heilsubrest.
Arid 2004 lést 59 ara kona, sem buid hafdi
ibanum pegar slysid vard, ar taugasjak-
démi. Vid krufningu fannst i heila hennar
6heyrilegt magn af li. Danardémstjoéri var
hardordur i arskuroi sinum. Hann sagodi
Vatnsveitu Sudvestur-Englands hafa ,lagt 1if
folks ad vedi“ er han hylmdi yfir slysid. Hann
var i litlum vafa um asteedu launungarinnar.
begar slysid atti sér stad var hafinn undir-
buningur ad einkaveaedingu vatnsveitna Eng-
lands. Stjérnendur 6ttudust ao slysid kynni
ao stofna einkavaodingunni i hettu.

Arid 2018 skiladi Sigurdur bordarson, pa
settur rikisendurskodandi, greinargerd um
starfsemi Lindarhvols til Alpingis. Fatt er
vitad um greinargerdina pvistjérn Lindar-
hvols og fjarmalaraduneytio réa ad pvi 6llum
arum ad halda henni leyndri. I vidtali vid Visi
ivikunni sagdi Sigurour skuggalegt ad skyrsla
hans veri ekki enn opinber.

Yfir hvao er verid ad hylma? Og hver er
asteda launungarinnar? Kann ad vera ad
hiin sé st sama og i Camelford? Ognar sann-
leikurinn framtioar einkaveedingaraformum
rikisstjornar sem pegar er rain trausti pegar
kemur a0 s6lu a rikiseignum? Appelsinudjis
dugar skammt til a0 deyfa bragdid af peim
fala 6minnisdrykk sem radamenn byrla
okkur.H
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Hallbera Guony Gisladottir

A-landsleikir: 131
Mork: 3
Fyrsti landsleikur: Vid Poélland 5. mars 2008

Ferill Hallberu Gudnyjar med
landslidinu hofst ari a eftir
Sif og SOru Bjork. Hallbera
var hluti af fyrsta lands-
lidi Islands sem tryggoi
sérsaetialokamoti stor-
mots og pa batt hin enda
alandslidsferil sinn eftir
sidasta leik islands & Evr-
opumoétinu 4 Englandii
juliifyrra.

»

Islenska
landslioio
vann 50% af
peim lands-
leikjum sem
Hallbera kom
vio sOgu i.

Gunnhildur Yrsa Jonsdottir

A-landsleikir: 96
Mork: 14
Fyrsti landsleikur: Vid Svipj6d 2. mars 2012

Landslidsskornir eru ekki komnir upp a hillu hja
Gunnhildi Yrsu sem hefur verid lykilmadura
midju islenska landslidsins undanfarid. Gunn-
hildur samdi vid Stjérnuna & dégunum. i vidtali
vid Fréttabladid eftir skiptin sagdist hun ekki a
beim stad ad leggja landslidsskdna a hilluna.
.Eger ekkia peim stad. bad er alltaf gridar-
legur heidurad veravalinilandslidid og pad
hefur verid i forgangi a minum ferli.
Framhaldid & landslidsferlinum vaeri undir
landslidspjalfaranum borsteini Halldorssyni
komid sem hafdi petta ad segja vid Fréttabladio
um framtid Gunnhildarilandslidinu:
»Gunnhildur hefur stadid sig gridarlega vel
med landslidinu sidan ég tok vid og hefur svo
sem gert pad adur lika. Hun hefur verid flott i
hépnum hja okkur, flottinni a vellinum oger
akvedin fyrirmynd i pvi hverniglandslidsmenn
eiga ad vera ogtakastavio hlutina.
Eg hef engar ahyggjur af pviad Gunnhildur
sé kominn heim til islands ad -
spila. Pad er enginn leik- F
madur sem &fir meira
heldur en han ogleggur
meira 4 sig. Eg hef enga tru
a pviad heimkoman muni
ha henniad einhverju leyti.
Svo er pad bara pannig med
landslidsmenn ad pegar ad pu
ert komin & dkvedinn aldur
geta hlutirnir breyst hja
pér, pad er eitthvad sem
kemuriljés.”

»

bad hefur mikiod gengiod a hja
islenska kvennalandslidinu
i knattspyrnu undanfario ar,
skipst hafa 4 skin og skurir
ognu er ad komid ao tima-
motum.

aron@frettabladid.is

FOTBOLTI Reynslumiklir leikmenn,
sem hafa a ad skipa 366 A-lands-
leikjum, hafa undanfarna manuoi
kvatt svidid. Um er a0 reda leik-
mennina S6ru Bjork Gunnarsdottur,
Hallberu Guonyju Gisladéttur og Sif
Atladottur.

Ramt ar er par til undankeppni
fyrir nasta stormot hefst og haegt
a0 segja ad um akveodin kaflaskil sé
a0 rae0da hja landslidinu.

bad kemur i hlut borsteins Hall-
dérssonar, landslidspjalfara Islands,
a0 styralidinu inn i nyjan kafla sem
felur i sér askoranir en einnig taeki-
feeri. Hann skilur akvoroun peirra
landslidskvenna sem hafa lagt
landslidsskoéna a hilluna und-
anfarna manudi.

,Paod vildi na pannig til
med S6ru Bjork ad hun

Gunnhildur missti Gt tept ar med
Yrsa er ekki haett okkur, Sif var ekki med
med landslidinu okkur fyrri part arsins

2021 og kemur aftur inn
i petta haegt og rélega a
pvi ari. Hallbera var meo
okkur allan timann. Vid hofum
alveg komist afdn peirra, pannig
lagao, ef vid horfum & paod bla-
kalt,“ segir borsteinn i samtali
vio Fréttabladio.
,Audvitad er stadan hins
vegar pannig a0 storir postar,
med mikla reynslu og stéra rodd
i hépnum, hafa verid ad kvedja
svioio. Vio héfum aldrei verid an
peirra alla, aldrei lent i pvi. Paod &

en han nalgast
hundrao landsleiki.

borsteinn Halldorsson er landslidspjalfariislenska landslidsins og tekst nu a
vid breyttar adstaedur hja lidinu og undirbyr pad fyrir naestu askorun pess.

Landslioio a
timamotum

Sif Atladottir

A-landsleikir: 90
Mork: 0
Fyrsti landsleikur: Vid italiu 7. mars 2007

bad variseptember a sidasta ari sem Sif Atla-
déttir greindi fra pviad landslidsskornir vaeru
komnir upp a hillu. Sif for a fjogur stormot med
islenska landslidinu og spannadi landslidsferill
hennar 15 ar. Sidustu landslidsminutur hennar
komui i leik islands gegn Belgiu & Evrépumotinu

asidasta ari.

Sif for afjogur
stormot meo
islenska lands-
lidinu.

Sara Bjork Gunnarsdottir

A-landsleikir: 145
Mork: 24
Fyrsti landsleikur: Vid Sléveniu 26. agust 2007

Landslidsferill S6ru Bjarkar spannadi 16 ar og
for han fjérum sinnum a stérmoét med islenska
landslidinu. Sara Bjork var lengi vel fyrirlidi
islenska landslidsins og pann 13. januar sidast-
lidinn greindi hun fra akvordun sinnium ad
leggja landslidsskona 4 hilluna og kvaddi hun
sem landsleikjahaesta landslidskona islands fra
upphafiog mun nt einbeita sérad félagslida-
ferlinum med Juventus.

.Eg get ekki svarad pvi hvada ahrif petta mun
hafa a landslidid, pad a eftirad komailjés,” segir
borsteinn landslidspjalfari vio Fréttabladid
um akvordun Séru. ,Hun hefur verio leidtogi
og fyrirmynd, innan sem utan vallar, og haft
mikil ahrif a landslidid ogislenska kvennaknatt-
spyrnu. Hun er sa leikmadur sem hefur unnid
flestu titlana a stora svidinu, htn hefur spilad

04

Vio hofum aldrei verio
an peirra allra, aldrei

lent i pvi. bao a eftir ad
koma i ljos hvaoa ahrif

pao hefur en ég hef staerstu leikina og nad lengst.
oz P . Fyrir mér er hun atoppnum

fulla tra a bVl a(? Vl.é hvad pad vardar medal

munum takast a vio islenskra knattspyrnu

pad verkefnum a kvenna.*

go0um notum.

»

porsteinn Halldorsson, landslids-
pjalfariislenska kvennalands-

lidsins i knattspyrnu Sara B]Olk
ftir a0 k iljos hvaoa ahrif hefur
eftir ad koma i 1j6s hvaoda ahri .
pad hefur en ég hef fulla tra Spll_aé
4 pvi ad vid munum takast meira en
avid pad verkefni a gooum he]ming

nétum.”
bannigvilltil ad langt er
inestuundankeppni fyrir
stérmét hjd landslioinu
og bo pad sé ekki heegt ad
tala um einhvern réttan
tima i pessum efnum, er
heegt ad segja sem svo ad
bessarvendingar eigi sér
stad niina pess vegna?
,Ja, pad geeti verid,
svo er pad natt-
drulega pannig ad
pessar dkvardanir hja
umraddum leikménn-
um eru teknar meod
petta til hlidsjénar, pad
erlangt i stormot. Ut fra
pessu er timapunktur-
inn sem slikur gédur og
ég hef skilning a pessum
akvorounum peirra.“ W

leikja
islenska
kvenna-
lands-
liosins
fra upp-
hafi.
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Gledi verour sorg

144

Minning-
arnar eru
nefnilega
mikilvaegar
enda pvi
miour faar
i slikum
tilfellum.

o6runn Palsdoéttir, einn stofnenda Gleym
mér ei, styrktarfélags til studnings vid for-
eldra sem missa barn 4 medgéngu og i eda
eftir feedingu, segir i viotali hér i bladinu
fra starfi sinu fyrir félagio en einnig eigin
reynslu af pvi ad missa barn 4 medgongu. { ar fagnar
félagio 10 ara afmeli og b6 ad heilmikid hafi ferst
til betri vegar & peim tima er p6 stutt sidan foreldrar
baru slikan harm { hlj6oi.
bPoérunn sem starfar sem ljosmooir og brjéstagjafar-
radgjafi pekkir badi gledina og sorgina tr starfi sinu
og 4 eigin skinni og hefur i gegnum stoérf sin dsamt
fleirum breytt miklu pegar kemur ad vidobrégdunum
vio pvi pegar gledin og eftirvaentingin breytist {
olysanlega sorg. I dag eiga foreldrar pess kost ad hafa
andvana fett barn hja séri tvo til prja daga fyrir til-
studlan sérstakra keelivagga sem félagio festi kaup 4,
auk pess sem pau fa fallegan minningakassa.
Minningarnar eru nefnilega mikilveegar enda pvi
miodur faar i slikum tilfellum. bPad hefur synt sig ad
slikt skiptir miklu enda segir Porunn fra pvi hvernig
eldra f6lk sem aldrei fékk ad vinna ar sinni sorg, jafn-
vel ekki a0 sja barn sitt, glimir enn vid afleidingar
pess komio a efri ar. B

Vatnsmel6nu a Monkeys
Veitingastadurinn Monkeys er stad-
settur a Klapparstig 28-30 i einstak-
lega fallegu hisnaoi. Kokkarnir &
Monkeys blanda saman japanskri
og peruskri matargero a otrulega
skemmtilegan hatt og er maturinn
afar bragdgodur. Vid meelum sér-
staklega med vatnsmelénu carpaccio
sem kemur skemmtilega a 6vart.

Bragdarefnum Bjéssa

Islendingar hafi lengi veriod pekktir
fyrir isat 1 hvers kyns veori en med
hekkandi s61 ma gera rad fyrir
fleiri ferdum i isbudina. Bragoda-
refur er alltaf klassiskur og sa besti
aod okkar mati er Bjéssi i Huppu.
Bjossa er Hockey Pulver, Daim og
karamelludyfa. I Huppu ma4 finna
fjolda isrétta asamt klassiskum is i
braudi.

Kammersveitin Cauda Collective fagnar 6ld vatnsberans i Hérpu & sunnudag.

Fagna old vatnsberans

A morgun, sunnudag, ®ttu
addaendur kammertoénlistar
og ahugaf6élk um stjérnu-
merki a0 leggja leid sina i
Horpu par sem Kammerhop-
urinn Cauda Collective flytur
tvo ny tonverk undir yfir-
skriftinni Old vatnsberans.

bjork@frettabladid.is

kkur i Cauda Collective

finnst gaman ad hrista

adeins upp i pessu

klassiska tonleika-

formi. bao er svo margt
haegt ad gera til ad utvikka upplifun
ahorfandans og finna leidir fyrir
flytjendur til ad tengjast ahorf-
endum betur,” segir Sigrin Hardar-
dottir, fioluleikari sveitarinnar, sem
flytja mun verk eftir Stockhausen,
Finn Karlsson og Fjolu Evans a ton-
leikum meo stjornumerkjaivafi a
sunnudag.

A tonleikunum verdur flutt tén-
verkid Dyrahringurinn eda Tier-
kreis eftir Stockhausen i nyrri
atsetningu medlima Cauda Col-
lective. Verkio er i tolf koflum og
taknar hver kafli sitt stjiérnumerki.
Toénleikagestir sitja i setum ro0-
udum istéran hring og hver og einn
ténleikagestur sest i st6]l merktan
sinu stjornumerki. Flytjendur eru
svo stadsettir i midjum hringnum
og snua a0 vidkomandi stjornu-
merkjahop i hverjum kafla fyrir sig.

,Pao er frjalst setaval, pannig ad
tonleikagestir rada hvort beir setjist

Dansar til heiours kvenlikamanum

bjork@frettabladid.is

Onnur syning 4 verkinu Hringras
er 1 kvold, laugardagskvéld, a Litla
svioi Borgarleikhussins.

Hringras er nytt verk eftir byri
Huld Arnadéttur unnid i samstarfi
vio Islenska dansflokkinn, Urodi
Hakonardéttur ténskald, Julibnnu
Laru Steingrimsdéttur, buninga-
og leikmyndahénnud, og Ségu
Sigurdardéttur ljosmyndara sem
sér um myndbandsinnsetningu i
svidsmynd. Anni Olafsdottir klippir
allt efnio saman.

byri Huld Arnadéttir hof feril
sinn hja Islenska dansflokknum
ario 2010 og hefur tekio patt i fjol-
breyttum verkefnum sem dansari
og danshoéfundur og tvisvar hlotio
Grimuverdlaun sem dansari arsins.

pyriHuld gerdivideoverk a seinni medgoéngu sinni

MYND/ADSEND

144

bao er frjalst seetaval,
pannig a0 tonleika-
gestir rada hvort peir
setjist i sitt stjornu-
merki eda hvort peir
vilja velja sér eitthvert
annao merki.

Sigran Hardardéttir

isitt stjornumerki eda hvort peir
vilji velja sér eitthvert annad merki,”
segir Sigrun.

,Pad er svo fyndid hvad hépurinn
er allur ordinn ahugasamur um
stjornuspeki eftir ad vid byrjudum
ad efa fyrir pessa ténleika. Niina
erum vid 06l ad pela i stjornu-
merkjunum. Vid erum audvitad
mis-skeptisk a petta allt saman, en
pad er eitthvad vid pessa duliid sem
kitlar,“ segir han.

Vio pennan nyfundna ahuga
kom i1j6s ad meirihluti hépsins er
feddur i sporddrekamerkinu.

,Eg sjalf er vatnsberi og ténleik-
arnir erumeira a0 segja 5. februar, &
afmelisdaginn minn. Finnur Karls-
son sem skrifar verkid Aquarius sem
vio frumflytjum 4 ténleikunum, er
lika vatnsberi pannig ad vid erum
aldeilis anaegd ad 6ld vatnsberans

,Eg dansadi mig i gegnum tvar
medgongurnar en tvd ar eru i
milli strakanna minna. A seinni
medgoéngunni minni var Covid og
dansflokkurinn var a0 leitast eftir
nyjum leidum til ad gera dansinn
synilegan. Eg fékk pa tekiferi 4 ad
gera vide6verk pegar ég var komin
27 vikur 4 leid sem er uppsprettan
ad verkinu. bPegar ég var komin 38
vikur & leio opnadist leikhusid og
ég syndi live-utgafu af videoverk-
inu. Eg tok sidan aftur upp pegar
strakurinn minn var tveggja vikna
og sotti um styrkisvidslistasjodi til
a0 gera syninguna Hringras. bad var
svo mognud upplifun fyrir mig ad
vera 0létt, feda barn og vera med
barn a brjosti.

Eg vinn med likamann minn &
hverjum degi sem dansari en ad

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

sé gengin i gard. Svo erum vid med
hrat, naut, tvibura, meyju og ljén.
Eg held ad petta sé nokkud god sam-
setning, enda erum vio fjolbreyttur
hépur med mismunandi styrkleika.
Okkur vantar b6 fiska, krabba, vog,
bogamann og steingeit, pannig ad
vio auglysum eftir samstarfsadilum
i peim merkjum fyrir nastu tén-
leika,” segir htin i léttum tén.

Samkvaemt stjérnuspekingum
hefur nu gengiod 1 gard 6ld vatns-
berans, timabil sem a ad einkenn-
ast af mikilli endurskipulagningu &
heimsmynd mannanna; fyrst med
niodurbroti og svo med endurupp-
byggingu, en einnig af vaxandi vio-
syni mannshugans. Valdi hépurinn
pvipessa yfirskrift yfir tonleikana &
sunnudaginn.

,A 6ld vatnsberans munu menn
i auknum meli vilja vaxa og vinna
saman ao fridi og pess vegna er
talid ad timabilid muni fyrst ein-
kennast af umréti og 6stodugleika,
sem sidan feerir mannkynio i att ad
jakvaedum breytingum. P4 munu
fylgja vatnsberanum tekninyjung-
ar og byltingarkenndar uppgétvanir
ivisindum.

Upphaf timabilsins markast af
pviao Jupiter og Satdrnus meetast
vatnsbera og er pad i fyrsta skipti
um 200 ar sem planeturnar hittast
ekkiijaromerki, heldur i loftmerki.
begar betta gerist & mannkynio
eftir ad upplifa von og nysképun i
auknum meli en loftmerki himin-
geimsins tdkna samvinnu og tekni-
nyjungar.“
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Verkio er um petta ferli
a0 lana likamann i
skOpun og eignast
hann sioan aftur.

upplifa pessa breytingu a likaman-
um og hvad hann teygist og breytist
og préast med hverri barneign er
magnad. Verkiod er um petta ferli ad
lana likamann i sk6pun og eignast
hannsidan aftur.” W
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Sagoi ja
vio lifinu

Birna Drofn
Jonasdottir
birnadrofn
@frettabladid.is

Guodlaug Jonsdottir, arkitekt
og héonnuour, flutti til Los
Angeles begar hun var adeins
19 ara géomul og par hefur
hian buaid sidan. Han er pekkt
fyrir stérbrotna hénnun hot-
ela og veitingahtisa um allan
heim. Gulla nytur lifsins og
frelsisins i Ameriku.

g ®tladi adeins ad vera

hérnaiLl.A.inokkuraren

hérer ég enn prjatiu arum

sidar,“ segir arkitektinn

og hénnudurinn Gudlaug
Jonsdottir, betur pekkt sem Gulla
Jons.

Gulla 6lst upp i Heidargeroi {
Reykjavik asamt moédur sinni Krist-
inu Sighvatsdottur og 8mmu sinni
og afa. Hun gekk i Hvassaleitis-
skola og for sidar i Menntaskélann
i Reykjavik.

»,Namio i menntaskélanum a
Islandi a peim tima var viotakt en
ekki mjog hnitmidao { pagu arki-
tekturs fyrir mig, en ég var a sterd-
fredibraut og lagdi mikla dherslu a
steerofraedi og nattirufraedi,” segir
Gulla.

begar hin var adeins nitjan ara
flutti han til Los Angeles 1 Banda-
rikjunum bar sem han nam arki-
tektar i SCI-Arc (Southern Cali-
fornia Institute of Architecture)
en skolinn er talinn einn s besti
i heiminum. ,A pessum tima var
arkitektur ekki kenndur & Islandi.
Margir foru til Danmerkur a0 lera
og ég ithugadi hina og pessa stadi
til ad fara og leera, eins og Berlin og
Florens,” segir Gulla.

,Svo starfadi ég eitt sumar eftir
MR hja Hasameistara rikisins og
par vann med mér kona sem heitir
Hildur Bjarnadoéttir og hun sagdi
mér fra pessum skoéla i L.A. Eg sotti
um, hringdi svo i mémmu og sagoi
henni ad ég veri ad fara til Amer-
iku, parna hafoi ég aldrei komid til
Ameriku adur,” segir Gulla.

Hun segir ad modir hennar hafi
ordio hissa i fyrstu en han hafi
ekki purft mikla sannfaeringu til
ad leyfa Gullu a0 fara a vit &vin-
tyranna. ,Mamma hefur alltaf
verid minn helsti studningsmadur
og alltaf hvatt mig afram. Han var
sma hreedd vid petta i fyrstu, hafoi
séd ymsar biomyndir fra Ameriku
og hafoi ekki adra vitneskju um
petta mikilfenglega land en ntna
elskar hin ad koma i heimsoékn til
Los Angeles,” segir Gulla.

Spuro hvort hun sjalf hafi verid
hraedd vid ad flytja ein aflandi brott
svo ung segir Gulla svo ekKi vera.
,Eg hef alltaflatiod 6ttann til hlidar
ilifinu, pao er algjor 6parfi a0 lata
stjornast af honum,” segir han.

,Eg for it og bjo a hoteli pangad
til ég fann mér {bid og einhvern
veginn setti ég petta ekkert fyrir
mig. Svo var0 petta bara allt i lagi,”
segir hun.

Likar vel i Ameriku
Namio i skélanum tok fimm ar
sem Gulla segir hafa verio erfio en
skemmtileg. Ad atskrift lokinni
sotti Gulla um vinnu hja tveimur
pekktum arkitektum, Frank Gehry
og Richard Meier. Henni voru bodin
ba0oi storfin og tok starfi hja Rich-
ard Meier sem ba var ad byggja
Getty-listasafnid i Los Angeles.
LHEftir atskrift feer madur leyfi til
a0 vinna i Bandarikjunum i eitt ar
og bad var stefnan. Svo f ég pessa
vinnu og petta verkefni sem vio
vorum ad vinna vid, sem var pa
stersta verkefni sem var verid ad
vinna i Amerikuy,“ atskyrir Gulla.
,Egvar parnaifjogur ar og pegar
pvi var lokid fannst mér ekki
spennandi ad fara heim. bad var
ekki mikid ao gerast i arkitektar

Gulla ferdast mikid vegna vinnu sinnar en hiin vinnur ad ve
sem han byr vid en Gulla & hvorki bérn né maka. Hun segist hafa eignast fjélskyldu af vinum i Los Angeles.
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Eg hef
alltaflatio
ottann til
hlidar i
lifinu, pad
er algjor
Oparfi a0
lata stjorn-
astaf
honum.

a Islandi eins og er kannski ntina,
svo hérer égbara enn,” segir hiin og
hler sinum smitandi hlatri.

Gulla hefur alls ekki setid audum
hondum i Ameriku, hun hefur
unnio ao fjolda stérra verkefna og
rekur sina eigin stofu. Adur en hiin
stofnadi stofuna starfadi han medal
annars hja Walt Disney Imagineer-
ing beoi i Los Angeles og Japan og
Dodd Mitchell Design eftir fjdgurra
ara reynslu vio honnun ad Getty-
listasafninu.

Gulla hefur verid kélluod ,nasta
Zaha Hadid“ en Zaha er pekktur
arkitekt og atranaodargod Gullu.
Fyrirtaeki Gullu hefur verid valid
eitt af 50 bestu honnunarfyrir-
tekjum i Los Angeles og hefur
Gulla hlotid fjélda verdlauna og
vidurkenninga fyrir storf sin, en
nyverid hlaut hin tvenn verdlaun
fyrir bestu hénnun veitingahuss
arsins a heimsvisu fyrir Esperanza i
Kaliforniu og hdn var valin leidtogi
arsins fyrir hételhénnun.

Gulla hefur teiknad og hannao

rkefnum um allan heim. Hun segist njota pess til fulls ad ferdast og frelsisins

fjolda bygginga ati um allan heim
og er medal annars ordin pekkt
fyrir hdnnun hétela og veitinga-
stada en hun hannadi til demis
tveggja Michelin-stjornu veitinga-
stadinn Le Grand Restaurant i Parfis,
La Peer-hotelid { West-Hollywood,
Macau Roosevelt-hotelio i Kina
og Comal-veitingastadinn a Chi-
leno Bay Resort & Residences i Los
Cabos, Mexiko.

Teymi Gullu er nit med fimm-
tan verkefniigangi um allan heim.
Medal peirra er ibudahahysii Los
Angeles, hotel i Sadi-Arabiu, Miami,
Los Angeles og a Krit i Grikklandji,
2.000 fermetra einbylishis { Beverly
Hills, heilsulind vid stréondina og
nokKrir veitingastaoir.

Gulla leggur mikinn metnad i
hénnunina & 6llum sinum verk-
efnum og heldur utan um pau 61l og
hefur yfir beim yfirsyn. Han segist
hafa g60an grunn til ad byggja 4,
vera skipul6god og ad polinmadi sé
mikilveg par sem hvert verkefni
geti tekio fjogur til fimm ar.

MYND/MAGNUS UNNAR

,Paod tekur kannski fimm ar ad
byggija hotel og pad parfad hugsa
fram i timann. Eg parfad hugsa um
pbad hvad verdi timalaus hénnun
eftir tiu ar,” segir Gulla.

,bad er eitt pad skemmtilegasta
vid vinnuna mina, ad purfa ad
hugsa fram i timann og meta hvad
verour fallegt eftir tiu ar. P6 ad hot-
elid veroi opnad eftir fimm ar parf
pad ad standast timans ténn,” segir
han.

A ferd og flugi

Gulla ferdast mikid vegna vinnu
sinnar og segir hin mikilvaegt ad
kynnast peim st6dum sem han
vinnur 4. ,Eg nota yfirleitt fyrstu
daganaiad skooda landid og menn-
ingunailandinusem égerad vinna
i. Fa innblastur fra nattarunni,”
segir hun.

,bad er ekkinég ad gigla Hawaii
til a0 kynnast landi og pj6d. Nina
er ég ad hanna hotel par og pa ber
mér eiginlega skylda til pess ad
fara pangad og finna fyrir salinni i
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landinu. Kynnast félkinu og menn-
ingunni til ad geta gert verkefninu
g60 skil og skilid hvad félk vill og
hvad passar inn { landslagio og
kaltarinn,” segir Gulla.

JArkitektur er svo tilfinningaleg
list. betta snyst ekki adeins um ad
teikna og hanna heldur ad skapa
einhverja upplifun fyrir f61kio sem
a eftir a0 vera i pessum rymum. bad
er alveg magnad hvao arkitektur og
hénnun getur haft mikil ahrif a 1if
okkar og tilfinningar, gert okkur
glod eda leid, lyft eda latt,” segir
Gulla.

Hun segir a0 sig hafi lengi langao
ad hanna byggingu a Islandi, bygg-
ingu sem veria einhvern hatt hluti
af nattarunni. ,{slensk nattara er
svo dramatisk og hefur haft mikil
ahrif & mig og veitt mér mikinn
innblastur. Pad er mikil orka a
Islandi og mér finnst eins og Island
sé feedingarstadur nattdrunnar,”
segir Gulla.

,Pad veri skemmtilegt ad hanna
byggingu 4 Islandi sem veri hluti
afnattarunni. Oll min verkefni eru
svo stadbundin og pau eru mjog
sérsted. bad veri gaman ad blanda
byggingu inn i pessa dramatisku
nattdru sem mér pykir svo vent
um,” baetir han vio.

Spurd ao pvi hvernig tilfinning
pao sé ao standa loks inni i til-
buinni byggingu sem unnid hafi
verid ad i fjogur til fimm ar, segir
Gulla pad sérstaklega peegilegt.
,Pegar maour er buinn aod teikna,
hanna, skoda og velja allt i morg ar,
leysa allar prautir og hindranir sem
upp koma og fylgjast med byggingu
risa og verda a0 rymi sem f6lk hefur
gaman af og nytur, pad er alveg
storkostlegt,” segir Gulla.

»Min astrida er ad taka patt
i a0 fegra heiminn, og pad
er eitthvad sem ég hef tekiod
eftir, hversu vel fé6lki um
allan heim lidur pegar natt-
aran og arkitektar spila vel
saman. Eg leitast vio a0 end-
uréma fegurd nattdarunnar
i einhverju sem er byggt af
mannavéldum og ad blanda
saman nattiruheimum og
manngerdum arkitektar.

Breytt eftir Covid
Eftir Covid dkvad Gulla ad
feera vinnuadstoou sina og
er hin na med stadio, gall-
eri og heimili, allt & sama
stad. ,Eg var alltaf med o
skrifstofu & Robertson Bou-
levard 1 hénnunarhverfinu
i West-Hollywood en eftir
faraldurinn fannst mér ekki
sami sjarminn yfir pessu
6llu og mig langaoi a0 starfs-
f6lkio mitt veeri 6hult og a
oruggum stad,” segir Gulla.
Hun segir a0 vel hafi tekist
til og ad badi hun og starfs-
f6lkid séu anaegd. Husio sé

fallegur.

MYND/ADSEND

Meira ma sja af honnun Gullu i pattunum Ad heiman —islenskir arkitektar
sem verda adgengilegir a Sjonvarpi Simans fra 23. februar. MYND/ADSEND

stort og stadsett i hedum Holly-
wood og par sé mikil ro. ,Eg reyni
ad fara i gongutdr a hverjum degi
og nattdran hérna i hedunum
er stérbrotin og mégnuo, bad er
eiginlega bara eins og maour
sé i Suour-Frakklandi. L.A. er
svo fjolbreytt, hér er madur
i nattarunni, svo tekur bara
tiu mindtur ad keyra nidur a
" Sunset parsem erallt énnur
stemning og mikid aflifi og
veitingastddum,” segir han.
,Vid erum mjog anaegd
med pad ad vera saman
hérna i kyrrod og r6 og geta
fario atigard og bordad par
hadegismat. Skrifstofan er a
fyrstu haoinni, galleri 4 ann-
arri haed og svo by ég a pridju haed-
inni pannig ad petta virkar mjog
vel og er pegilegt,” segir Gulla.
Medan faraldurinn st6d sem
heest dkvaod Gulla ad vera 4 Islandi
og hér var han i eitt ar. , Yfirleitt
pegar ég er 4 Islandi pa er ég hja

Cuff Chair-
stollinn sem
Gulla hannadi
ereinstaklega

- moémmu en parna leigdi ég mér
{\ ibud i bingholtunum og fannst
frabeert ao vera par,” segir Gulla.

Hun segist hafa notio arsins
aIslandi, hitt vini og fjdlskyldu

og ferdast mikio. ,Afpviad égvar
aIslandi en ad vinna i Ameriku pa
var ég ad byrja ad vinna klukkan
fimm 4 daginn sem er klukkan niu
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Gulla hannadi veitingastadinn Esperanza sem stadsettur er vid Manhattan

BeachilLos Angeles en stadurinn er virkilega fallegur.
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bao er eitt pad
skemmtilegasta vio
vinnuna mina, ad
purfa ad hugsa fram i
timann og meta hvad
verour fallegt eftir tiu
ar.

ad morgniiL.A., svo ég hafoi svo-
litid fria daga sem ég notadi i ad
teikna og skissa eda fara i géngutur,
svo hitti ég starfsf6lkid og kunna tti
um allan heim & videé-fundum,”
segir Gulla sem vann nanast &
hverjum degi i faraldrinum og hélt
6llum sinum verkefnum gangandi.

,Flest verkefnin voru i teikninga-
vinnu og allir gatu verid heima hja
sérad vinna, pad var ekki byrjad ad
byggja i moérgum verkefnum svo
petta gekk allt upp,“ segir hin.

,Mér fannst dasamlegt ad vera
a Islandi og ég held a0 ég hafi haft
gott af pvi. Eg hafdi verid a miklu
flakki it um allan heim og pad var
gott ad staldra adeins vid,” segir
Gulla.

,Paod var svo s®tt a0 mamma
kom kannski & hverjum degi med
ferskt braud ur bakariinu og ég
sagdi henni ad pao veri kannski
6parfi a0 koma meo ferskt braud &
hverjum degi en htin sagdi bara: Eg
hefekki fengid ad dekra viod pig sem
mamma a hverjum degi i brjatiu ar
svo ég kem med braud a hverjum
degi. betta var gaman og gott fyrir
okkur badar,” segir Gulla og brosir.

»Svo hitti ég pabba og systkini
min og ferdadist um landid an pess
ad pad veeri fullt af taristum, skood-
aoi til deemis Vestfirdi i fyrsta sinn,*
segir Gulla en han er einkadottir
modur sinnar en a prja systkini hja
pabba sinum, verkfredingnum og
fyrrverandi handboltamanninum
Joni Hjaltalin Magnussyni.

,bPad eru mikil forréttindi 1 pvi
ad geta komid i 6ruggt umhverfi
a Islandi i svona adstedum og ég
er medvitud um pad og ég held ad
pbao hafi verid dasamleg gjof ad
geta komid aftur til Islands og notid
pess ad vera i 6ruggu og rélegu
umbhverfi. Eg var bara parna, ekki
ad hoppa upp i flugvél og ferdast i
hverri viku,” segir Gulla.

MYND/ADSEND

Pad hlytur ad taka dkvedinn toll
afpér ao feroast svona mikio?

»Stundum gerir pad paod, en pad
er svo fyndid hvad madur venst
pessu fljétt og mér finnst petta aud-
vitad svo gaman. Oft er pad pannig
ad pegar ég er buin ad vera heima {
svona tver, prjar vikur, b er ég farin
a0 hugsa: Jaeja, hvert fer ég naest?

bagilegt ad vera frjals

Allt fra pvi ég var ung hef ég haft
petta bakkleti fyrir fegurod og ferda-
16g og frelsi hentar mér vel,“ segir
Gulla.

,Los Angeles er alpj6oleg borg, og
hér hef ég eignast stora fjolskyldu af
fallegum vinum og vidskiptavinum
ogpegar ég ferdast it um allan heim
eignast ég enn fleiri vini svo ég er
vinarik alls stadar og pad myndast
sterk vinasambond viod hvert verk-
efni,“ segir hun.

,Eg er ad njota lifsins algjorlega til
fulls og mér finnst paegilegt ad vera
frjals, ég er evintyragjorn, elska ad
ferdast um heiminn og gera nyja
hluti,“ segir Gulla.

Svo pii getur horft stolt og dnegd
d pad sem pii hefur dorkad og skilio
eftir pig?

,J4, ég er anaegd, en mér finnst ég
alltafvera ad byrja og miglangar allt-
afao gera meira,” segir Gulla. ,Hvert
ogeitt verkefni er sérstett og pad eru
akvednir téfrar sem fedast 1 hverju
verkefni fyrir sig, og pao er bad sem
hvetur mig,“ segir han.

,Eg lifi og hrerist i vinnunni, er
alltaf meo hugann vid vinnuna og
alltafad fa nyjar hugmyndir en éger
samt lika g60 i pvi a0 stoppa, slaka
4, fara i spa, at a0 borda, fer mikio
a listasofn og galleri og tonleika og
dansa vio hvert tekiferi.”

Spurd ad pvi hvort hin hugi sér-
staklega ad pvi ad halda sér a joro-
inni pratt fyrir mikla velgengni seg-
ist Gulla hreyfa sig, stunda gongur og
joga. ,Eg akvad a0 segja ja vio lifinuy,
segjaja vid teekifeerum oglata 6ttann
ekki stoppa mig. bad hefur gefid mér
morg tekiferi og ég hef fengio ad
kynnast svo mikio af f61ki, fallegum
stodum og fengid ad vinna vid pad
sem mér finnst skemmtilegt,” segir
hun.

,Egheld ad ég sé pannig ad edlis-
fari a0 mér finnst montio f6lk bara
leidinlegt. Petta er bara vinnan min,
min astrida og ég spai ekkert 60ru-
visi i petta. Mér finnst ég alltaf geta
gertbetur og ég er kritisk a sjalfa mig.
Eg er med baoa fetur 4 jérdinni og
lit 4 1ifid sem gjof og evintyri,” segir
Gulla ao lokum. ®
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Pakkaoi
evistarfi
pabba

Eidsdottir
bjork
@frettabladid.is

Haaloftid var
fullt af papp-
irum og skjélum

sem starfsmenn
Borgarskjala-
safns fognuodu.

Brfyndis Ragna Brynjolfsdott-
ir tylgdi f60ur sinum, Brynj-
6lfi H. Bjornssyni, i nokkrar
vikur i né6vember med
myndavélina ad vopni. Hin
festi a filmu pegar @vistarfi
hans, versluninni Brynju, var
pakkao saman ofan 1 kassa.

rynjolfur H. Bjérnsson
hefur stadid vaktina i
byggingavoruversluninni
Brynju 4 Laugavegi sidan
a sjotta aratugnum en {
vikunni afhenti hann nyjum eig-
endum huasnadisins lyklavoldin.

,bad er ekki buid ad akveda hvao
verdur, pau hjénin sem keyptu etla
bara a0 taka husio i gegn og sja svo
hvad verour,” segir hann.

Adspurdur hvernig tilfinningin
vio ad afhenda lyklana hafi verio,
svarar Brynjoélfur: ,Hun er mjog
skritin, eftir 60 ar parna. betta er
buid ao vera evistarfid enda byrj-
adi ég ad vinna i Brynju 26 ara. Eg
hefalltaf kunnad vel vid mig i mio-
banum en pad hefur oroid mikil
breyting & honum midad vio pad
sem var fyrir 30-40 drum. Lifiod var
parna. bad finnst mér hafa breyst
mikio.”

Eitt sem hefur breyst er fj6ldi
ferdamanna i midbanum en
peir 1étu Brynju ekki fram hja sér
fara.,bad var alltaf nog ad gera og
atlendingarnir komu mikid lika
og voru hrifnir. Bretar, Amerik-
anar og Kanadamenn hofou pad a
oroi hversu gott pad veri ad koma
inn i svona b0 eins og var i peirra
heimalandi i gamla daga, nt veeri
allt komio i stérverslanir og moll.
betta fannst peim alvéru bto.*

Aratuga safn af skjélum
Verslunin var upphaflega aug-
1yst til s6lu en pegar ekKki tokst ad
finna kaupanda ad rekstrinum var
honum hett.

Matthildur, elsta doéttir Brynj-
6lfs, og eiginmadur hennar téku
vio vefverslun Brynju. ,bau etla ad
fikra sig dfram i pessu. Netverslunin
hefur alltaf mallad med og Matta
hefur starfad hja mér i békhaldi og
pekkir petta ad megninu til,“ segir
Brynjélfur sem tlar ad vera
peim til halds og trausts ;
til ad byrja med.
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Bryndis Ragna fylgdi f6dur sinum Brynjolfi nokkrar sidustu vikur verslunar hans Brynju og myndadi ferlid. Hér er Brynjolfur asamt

nokkrum starfsménnum, peim Birni G. Snabjdrnssyni, Haldor Haldorsen og Hafsteini Gudmundssyni.

Bryndis
myndadi dag-
lega ratinu
fédur sins,
sund, hadegis-
matogvinnui
versluninni.
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Brynjolfur segir pad hafa verid
anagjulegt a0 hafa Bryndisi déttur
sina med sér { nokkrar vikur { nov-
ember. ,bad var einnig mikil hjalp
enda for han i gegnum skuaffur og
annad sem burfti ad taka til i. Pad
var eitthvad minna hent i gegnum
arin en hefdi kannski purft,” segir

hann i léttum tén. ,En beir voru

alla vega anzag0dir hja Borgar-
skjalasafninu pegar peir
E komust i kassana

e —
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uppi 4 lofti,“ en békhaldid og fleira
for til varoveislu par.

Eins og fyrr segir afhenti Brynj-
olfur lyklana i vikunni og lokar par
med 16ngum og farselum kafla.
Fram undan eru 6nnur hugodarefni.

»,Konan min, Ragna Lara Ragnars-
dottir, er anegd med ad hafa mig
heima a laugardégum framvegis,”
segir Brynjolfur sem undanfarna
aratugi hefur unnio sex daga vinnu-
viku.

Gottaod faad veratil stadar
Bryndis Ragna Brynjolfsdéttir, ein
priggja detra Brynjolfs, hefur verid
busett i Rotterdam fra arinu 2000
pangad sem hin for til ad dansa hja
Scapino Ballet Rotterdam.

.1 dag dansa ég af og til en er lika
mikid ad kenna badi hja dans-
flokknum hérna { Hollandi og i
listahaskolanum,” segir Bryndis
sem utskrifadist ur ljosmyndanami
fra De Koninklijke Academie van
Beeldende Kunsten i Haag arid 2022.

I névember sidastlionum kom
Bryndis heim til Islands til ad hjalpa
foour sinum ad hreinsa at ar hus-
na0i Brynju og hafdi myndavélina
meo.

,Engu hefur verid hent fra pvi
buodin opnadi og var margt mjog
vel varoveitt, eins og til deemis allt
boékhald og vidskiptasamskiptin 611
varoveitt i 160 og reglu. Haaloftid
var fullt af pappirum og skjolum og
kjallarinn fullur af alls konar doéti.
bar gleymdi ég mér alveg i ryki og

MYNDIR/BRYNDIS RAGNA

Bryndis med Brynjolfi fodur sinum
aaramoétabrennu fyrir nokkru.

drullu. En bao var alveg magnad ao
fa a0 faraigegnum petta allt. bad er
svo mikil saga og sal sem geymdist
parna.“

Bryndis segist pakklat fyrir ad
hafa getad varid pessum tima meod
foour sinum og tekid patt { hans
ratinu dag hvern.

,Vid voknudum pa klukkan sex til
ad fara i Laugardalslaugina. Keyra
saman { myrkrinu hlustandi a RUV,
faraiatiklefa, synda nokkrar feroir,
fara i heita pottinn og kalda og svo
upp ur. Fyrir klukkan atta vorum
vid svo komin upp i buod. ba var
unnid til t6lf, ba sma matur, oftast
afgangar fra deginum adur, og svo
haldid afram pbangad seinnipart
dags. Mér fannst mjog gott ad fa aod
vera til stadar, par sem ég er buin ad
buaiHollandi{ 27 ar, eda fra pvi ég
var 17 ara gémul og hefaldrei fengio
ad vera svona mikid meo pabba.”

Tar pegar innréttingin for nidur
Bryndis segir pad p6 hafa tekid 4 ad
horfa a Brynju hverfa smdm saman.

ybegar 6ll budarinnréttingin var
tekin nidur voru jafnvel vinnu-
mennirnir nestum i tirum eins og
vio. Pabbireyndi alltisinu valdi til
ad koma 6llu til einstaklinga eda
fyrirtekja svo hlutirnir myndu lifa
afram. Sagan haldi afram annars
staoar.”

Bryndis var med simann og
myndavélina uppi vio allan timann.

,Pabbi heldur sér mj6ég sterkum
en vio vitum 61l ad tirin eru ao
innan. bad reif oft i ad sja pabba
ganga i gegnum petta, en bad var
lika mjog flott og ég er virkilega stolt
afhonum.”

Bryndis segir foour sinn helst
koma til meo ad sakna vidskipta-
vinanna, félksins.

,Hann elskadi a0 vera nioriibuo,
tala vid folk og heyra ségur, um lifio
og tilveruna. Hann pekkir alla og
veit margt um margt ar alls konar
geirum. Hann hlustadi a f6lkio.
Eg held pad segi lika mikio ad allt
starfsf6lkid sem vann i Brynju vann
parimorgar. beim leid par vel.“H
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Norsku ulfarnir koma fram a arslita-
keppninniiNoregiikvold.

Eurovision hja
freendum vorum

elin@frettabladid.is

Urslit i undankeppni Séngvakeppni
Evrépu fara fram i brandheimi
Noregi i kvold en keppnin hefur
staoid yfir 4 laugardogum fra 14.
jandar. Niu keppendur berjast um
ad komast til Liverpool par sem
Eurovision fer fram 13. mai. Meoal
beirra sem koma fram eru sigur-
vegarar sidasta ars, Subwoolfer, en
peir koma lika fram a lokakvoldi
hér heima pann 4. mars. Ulf-
arnir etla a0 flytja nytt lag 4 loka-
kvoldinu i Noregi sem peir munu
vaentanlega flytja hér a landi. Lagid
nefnist Worst Kept Secret.
Islendingar sem hafa adgang
ad norrenum sjénvarpsstéovum
geta einnig fylgst med fyrsta Euro-
vision-kvéldinu i Svipj6d en Sviar
hefja sina vegferd i kvold. Beoi
Noregur og Svipjoo leggja mikid
upp ur undankeppni og tjalda 6llu
til, til a0 gera keppnina sem glaesi-
legasta. Urslit i Danmérku verda
11. febraar en par eru atta kepp-
endur og adeins eitt kvold.

Nytt kosningakerfi

I Noregi i kvéld gilda atkvaedi
dhorfenda en einnig eru gefin stig
fra alpjoodlegri domnefnd. Atkvaedi
ahorfenda og stig fra domnefnd
gilda 50 préosent hvor. Fyrst verda
birt atkvaedi alpj6dlegu dom-
nefndarinnar og sidan atkvaedi
ahorfenda. Er petta byggt 4 sama
hatt og i keppninni sjalfri.

Sensku arslitin verda i Friends
Arena-ho6llinni i Stokkhélmi bann
11. mars. Sama kosningakerfi
verdur vidhaft par og i Noregi. B
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Nam i netdryggi bydur upp 4 spennandi starfsmogueika. Adalkennarar namsins eru Gudmundur Pétur Palsson og Sveinbjérn Pormar. FRETTABLADID/ERNIR

Netoryggi skiptir ollu mali

Promennt bydur upp & nam 1 netoryggi i fyrsta sinn & Islandi. Mikil eftirspurn er eftir sér-
freedingum i netoryggi og naudsynlegt ad ttskrifa fleiri sérfreedinga a pvi svidi hérlendis. 2
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Netdryggi aettiad vera grunnur fyrir alla sem vinna med télvur, vélbunad og Hugbunaé enda hafafa fyrif{ael(i efnid ad hafa sérstaka netdryggisdeild, segja peir Sveinbjérn Pormar og Gudmundur

Pétur Palsson, adalkennarar nams i netéryggi sem Promennt bydur upp 4 og er haegt ad stunda baediistadnami og fjarnami.

Framabraut-Netdryggi er ny og
oflug ndmsbraut hja Promennt
sem er @tlad a0 mata eftirspurn
eftir sérfreedingum i netéryggis-
malum en hun hefur aukist mjog
undanfarin ar.,Vio heyrum allt of
oft af netarasum sem gerdar eru

a fyrirteki og stofnanir ati um
allan heim og pvi er mikil p6rfa ado
fjolga sérfreedingum i greininni,”
segja adalkennarar namsins, peir
Sveinbjoérn Pormar og Gudmundur
Pétur Palsson.

Mikilveegi namsins sé pvi
nokkuo augljost. I dag ettinet-
Oryggi ad vera grunnur fyrir alla
sem vinna meo tolvur, vélbtinad
og hugbtinad pviaod dhattan er
mikil og mun bara aukast,” segir
Sveinbjorn. ,Einnig er stadan sa a
Islandi ad flest fyrirteki eru med
faa starfsmenn i télvudeild og
pvimikilveegt ad peir hafi pessa
pekkingu. Fair hafa efni a ad hafa
netoryggisdeild, pannigao vio
viljum gera alla starfsmenn klara i
netoryggi.”

Gudmundur beetir vid ad 6ryggi
sé naudsynlegur hlutur til ad hafa
ihugai6llum stérfum og einnig {
einkalifinu. , bao lidur ekki dagur
an pess ao vid verdum fyrir darasum
eda tilraunum til arasa, hvort sem
pad eripbsti, spjalli, eda yfir netio.
Opriittnir adilar eru fljétir ad nyta
sér veikleika og nyjar leidir til
arasa. bvi er nauosynlegt ad vera
reidubtiin med varnir og kunnéttu
til a0 adlaga peer til ad bregoast vio
nyjum 6gnum.”

bagilegt fyrirkomulag

Til ad mata pessari miklu
eftirspurn, og um leid ad gera folki
kleift a0 kynnast pessum spenn-
andi teeknigeira, bydur Promennt
upp a geysilega 6fluga tveggja
anna namsbraut i Netdryggi sem

Anzgja med samstarfid

Vid skipulagningu namsbrautar-
innar fékk Promennt medilid
Fortinet sem er leidandi fyrir-
taeki a heimsmarkadiifram-
leidslu og pjonustuveitingu

a net- og 6ryggislausnum.
sFortinet er i samstarfivid
skoélastofnanir a 6llum skola-
stigum um allan heim,” segir
Saevar Haukdal sélustjori. ,Pro-
mennt og Fortinet undirritudu
samstarfssamning sem gefur
Promenntadgangad namsefni,
adgengiad lausnum og radgjof
i uppbyggingu a sérfraedinami i
netoryggi.

Hann segir fjdlda netarasa,
fjélbreytni og aukna skipu-
lagningu peirra kalla a dypri og
meiri pekkingu en adur. ,pvi er
naudsynlegtad fjélga sérfraed-
ingum a pessu svidi. Rekstrar-

erusex lotur i heildina. Namid
gerir ekki krofu um ad nemendur
hafi vidteka pekkingu a 6ryggis-
malum en reynsla og bekking a
virkni upplysingakerfa hjalpar b6
inaminu.

Namskeidio er kennt hja Pro-
mennt i Skeifunni en haegt er ad
taka patt i fjarkennslu i beinni
atsendingu. bad pydir ad hegt er
ad taka patt i kennslustundinni
6haod stadsetningu, hvort sem
nemandi byr a h6fudborgar-
svadinu, 4 landsbyggoinni eda i
atlondum.

Einnig er haegt ad stunda baeodi
stadnam og fjarnam 4 sama nam-
skeidinu. bvi er haegt a0 meeta
stundum & stadinn og taka hluta
namskeids i fjarkennslu, allt eftir
pvihvad hentar hverjum nem-
anda, sem er frabar kostur.

oryggi fyrirtaekja er stefnti
haettu a degi hverjum og pvi
midur héfum vid séd deemium
fyrirtaeki héralandi sem lenda
i rekstrartruflunum og tapa
gbégnum sem hefur veruleg ahrif
arekstur peirra og ordspor.”

Saevar axtlarad porfsé a
milljénum sérfraedinga a bessu
svidi a heimsvisu. ,Samstarfs-
adilar okkar og vidskiptavinir
spyrja okkur reglulega hvort
vid pekkjum til adila sem peir
getaradidivinnutilad sinna
slikum verkefnum. Vid erum
pvi mjog anaegd ad geta hafid
samstarf vid Promennt med
pad ad markmidiad fjolga sér-
fraedingum hér a landi og hjalpa
fyrirtaeekjum og stofnunum ad
takast a vid netéryggisoégnina
med réttri pekkingu.

Reynslumiklir kennarar
Guomundur og Sveinbjérn eru
badir mjog reyndir 4 sinu svioi.

,Eg hefverid Microsoft-kennari
(MCT) i fimmtan ar og er me0 30
arareynslui télvubransanum.
Sidustu fimmtén arin starfaoi ég
sem radgjafi hja Opnum kerfum en
er nina Microsoft-honnudur hja
Isavia,” segir Gudmundur.

Sveinbjorn hefur starfad sem
kerfisstjoriirdam 25 ar og komid ad
rekstri ymissa tolvukerfa & peim
tima. ,Eg hefeinnig kennt ymsa
t6lvuafanga hja Promennt sidustu
t6lf arin. Sidan er ég mjog ahuga-
samur um oryggismal og raunar
dalitill 6ryggisnord.”

Sveinbjorn kennir prja 4fanga i
naminu. ,Eg kenni fégin Comptia
Security+, Comptia CySa+ og
NSE(1-2-3) sem spanna grunnatrioi

netoryggis upp ad dypri pekkingu,
svo sem ad setja upp bunao fyrir
eftirlit og varnir gegn netarasum
(atvikum), greining 4 heettum {
nettraffik og hvernig skal bregdast
vio peim.”

Einnig er kennt 6ruggt utan-
umhald forrita og binadar i
rekstrarumhverfi fyrirtekja.

,Par ma nefna varnir og vidobrégo
vid moégulegum innbrotum og
greining a atburdum, innleidingu
oruggari tolvureksturs fyrirtekja
me0 sterkri fylgni vio 6ryggis-
staola og stefnur og videigandi
regluverk.”

Guomundur kennir MS-500
afangann (Microsoft 365 Security
Administration) sem er kenndur &
seinni énninni. I pessum dfanga
er fario yfir peer fjélmorgu lausnir
sem Microsoft byour upp 4 til ad
stydja okkur i bardttunni ad bettu
oryggi. Promennt er Microsoft-
vottadur fredsluadili og um leid
eina vottada Microsoft-freedslu-
fyrirtekio & Islandi.

Mikil eftirspurn eftir
netoryggissérfredingum

Peir eru sammala um ad namid
bj60i upp & mjog gooa atvinnu-
mdoguleika. ,Oll fyrirteki hafa
sioustu arin gefio 6ryggismalunum
aukiod veegi. bvi er mikil eftir-
spurn eftir starfsménnum sem
hafa dryggispekkingu, sérstaklega
a breidum grunni,” segir Guo-
mundur.

Sveinbjorn tekur undir ord hans.
,porfin a starfsfélki meo pessa
pekkingu hefur aukist mikio par
sem fyrirtaeki skilja mikilvegi pess
ao verja sig og reksturinn. Til pess
parftu folk med svona menntun. Eg
sé fyrir mér ad pessi pekking verodi
bradum talin grunnpekking sem
vid viljum sja hja 6llu starfsfolki.”

4. febraiar 2023 LAUGARDAGUR

borfin a starfsfolki
meo pessa pekk-
ingu hefur aukist mikio
par sem fyrirtaeki skilja
mikilvaegi bess ad verja
sig og reksturinn.

Sveinbjoérn bormar

Stooug baratta sem klarastaldrei
Netoryggi er stooug baratta sem
verdur aldrei fullkomnuo ad ségn
Guomundar. bad komi st6ougt upp
nyjar 6gnir og par afleidandi nyjar
lausnir til a0 bregodast vid peim
og fyrirbyggja skaoa. ,Stérfum
tengdum upplysingadryggi
mun fjélga & nestu drum dsamt
krofunni um ad allt starfsfolk sé
meo virka 6ryggishugsun.”
Sveinbjorn segir skort vera a
starfsfolki i dag meo grunnpekk-
inguinetoryggi og pad geti tekio
morg ar ad rada i 6ll pau stérf sem
veroa a lausu. ,Verkefnin sem vio
sinnum i dag veroa liklega mikio
breyttinnan farra missera. bad
koma nyjar bjénustur i umhverfi
okkar, nyr btinadur, adstoo fra
gervigreind og annad sem vio
sjaum ekKki einu sinni ndna. En vio
munum alltaf purfa gott starfs-
folk med pekkingu og innsyn til
ad vinna a0 pessum mikilvegu
verkefnum.“ W

Nanar a promennt.is.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
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HVERNIGLIDUR
PERI MELTINGUNNI?

Bio-Kult Advanced inniheldur 14 tegundir
servaldra frostpurrkadra gerlastofna

Blo-KuIt

Ad VGHCQd
Multi-
formulq i

14 strains

Advanced

Serhonnud godgerlablanda sem
hefur pad ad markmidi ad byggja
upp ofluga parmafloru og stydja
vid edlilega virkni onaemiskerfisins.
Bio Kult Advanced er jafnframt ein
af faum godgerlablondum sem
innihalda jafn marga gerlastofna.

Bio-Kult godgerlar henta vel
samhlida syklalyfjum en meelt er
med ad Bio-Kult sé tekid 1-2 klst.
eftir inntoku syklalyfjanna fyrir
bestan aranguir.
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Kemst i gegnum daginn med kvidarotinni

Helgi Omarsson er mikill
addaandi nattarulegra
beetiefna. Hann byrjadi ad
taka inn Meiri orku fra ICE-
HERBS eftir ad hafa lesio sér
til um burnirét. Hann hefur
tréllatra & henni og preytist
ekki ad segja folki fra téfrum
hennar.

Helgi Omarsson Iysir sér sem nett
ofvirkum tvibura meo risandann i
bogamanni. ,Loft og eldur, alltaf at
um allt, veit ekki i hvada att éger
a0 fara en er samt alltafa leidinni
eitthvad,” segir hann og batir vid
ad ofvirknin syni sig lika i vinnu,
en Helgi er ljésmyndari, tisku-
bloggari, hladvarpsstjornandi og
markadsradgjafi.

,Eglifi mjog aktifum lifsstil,
baoilikamlegum og andlegum.

Eg er mikill sjalfsvinnuperri og tek
pvi mjoég alvarlega. Eg stunda einn-
ig likamsrakt hja likamsraektar-
stooinni Afreki, sem er mikid
parti,“segir hann.

Helgi tekur daglega inn Meiri
orku fra ICEHERBS, en Meiri orka
er 6flug blanda islenskrar burni-
rétar og fjallagrasa.

,Sidan églas fyrir morgum
arum ao burnirétin vari nattaru-
leg kvidarot pa hef ég verio frekar
upptekinn af henni. Eg trai 4 matt
nattarunnar og mikilvagi pess
ad taka inn sem mest ar henni til
a0 lifa sem heilbrigdustu lifi. Mér
finnst bad mjog sexi. Eg er sérstak-
lega upptekinn af burnirétinni,
tarmeriki og engiferi. Eg lt pad
sjaldnast vanta inn i ratinuna
mina,” atskyrir hann.

,Eg er mjdg skrautlegur
pegar kemur ad athygli. Eg er
greindur med ADHD og med
peirri greiningu fylgir mikill
kvioi. Eg for pvi ad taka pad mjog
alvarlega a0 muna a0 taka vita-

minin min, ba sérstaklega burni-
rétina og D-vitamin blénduna fra
ICEHERBS sem inniheldur einmitt
lika burnirétina. Eftir ad ég byrjaoi
ad taka inn vitaminin min og

vera meo rutinu pegar ég vakna,
pa fann ég mikinn mun og er{
rauninni allt annar. Mér finnst pad
dkvedin lifsgedi ad geta tekid inn
nattaruleg betiefni og vitamin til
ad beta likama og sal.

Geggjad ad nyta

matt nattarunnar

Helgi bjé i Danmorku pegar hann
las fyrst um burnirétina. Hann var
iskrifstofustarfi og segir ad pegar
hann vinni slika vinnu sé audvelt
a0 greina hvernig honum lidur fra
degi til dags.

,Ef ég man rétt pa snerist greinin
um ao burnirétin er eina rétin
sem vio purfum. Mér fannst pad
mjog sexi tilhugsun og vard mjog
upptekinn af henni. Gédvinkona
min Ragga nagli er einmitt mikill
talsmadur burnirétar og er mjog
dugleg a0 mala meo henni en ég
fylgi henni eins og hvolpur pegar

jakvaed ahrif hennar.

“ kemur ad heilsu,“ segir hann.

,Eg hef mjog strang-

# traadaratinu pegar kemur

~ ad betiefnum og ef ég pyrfti
ao velja tvo vitamin pa mundi
\ ég alltaf taka burnirétina og
D-vitaminio. Eg tel pad mjog
mikilvegan part af minni and-
legu heilsu. Mér finnst Meiri orka

' . vera fullkomin leid fyrir mig til

a0 koma mér vel i gegnum daginn
minn sem svona ADHD-pési og

Helgi segir 6llum i kringum sig ad taka inn burnirét enda hefur hann fundid

MYND/ADSEND

finnst geggjad ad nyta matt natt-
drunnar til ad reyna ad tekla pad
sem best. Ahrifin eru adallega ad
ég er skyrari og man meira, sem er
rosalega mikilvaegt fyrir mig sem
er ut um allt og parfad muna 6tra-
lega margt fra degi til dags.”

Helgi segir a0 pad sé algjorlega
naudsynlegt ad taka burnirétina
daglega. ,Eg segi 6llum { kringum
mig ad gera pao. bad liggur vid ad
ég krefjist pess.”

Nattaran er ekkert ad djoka
Helgi tekur vitamin daglega og
finnst mjog gaman ad bzeta ein-
hverju nyju og 6flugu vio i vita-
minboxin sin.

»Meér finnst mjog gaman ad
vera vitamin-perri,” segir hann og
hler. ,Pad koma audvitad dagar
sem ég gleymi ad taka vitamin
eins og pbegar ég byt at, en pa finn
ég lika mun & sjalfum mér. Mér
lidur langbest og finnst ég alltaf
skyrari med allt160randi i baeti-
efnum. Mér finnst g6d morgun-
ratina vera pad besta i heimi,
lifsgeedin min liggja par,“ heldur
hann afram.

»En eftir ad ég las pessa grein
um burnirétina, pa er eins og
eitthvad hafi smollid i heilanum
4 mér, ég hef sidan pa alltaf tekio
hana inn og hefalla heimsins tra
d henni oglika a vitaminum sem
unnin eru beint dr nattarunni. Eg
vil hafa allt sem hreinast. Nattur-
an okkar er ekkert ad djoka, hun
byr nattirulega bara yfir enda-
lausum heilsu- og mannbatandi
eiginleikum.”

ICEHERBS meiri orka
100% islensk burnir6t meo
fjallagrésum fyrir aukna orku og
minna stress. Meiri orka er 6flug
blanda islenskrar burnirétar og
islenskra fjallagrasa. Burnirét
inniheldur hatt innihald virkra
efna sem hafa ahrif 4 andlegt jafn-
vaegi og virka almennt hressandi
og 6rvandi. Burnirét vinnur gegn
preytu, punglyndi, einbeitingar-
skorti og brottleysi. Burnir6t er
talin hjalpa vel a timabilum and-
legs alags i vinnu eda nami, eda
gegn streitu og skorti a orku.
ICEHERBS fast i 6llum betri
matvoruverslunum, apétekum,
heilsuvéruverslunum og i gleesi-
legri vefverslun iceherbs.is. H

Heimsmeistari i frjalsiprottaveislu i Hollinni

sannkallada frjalsiprotta-
veislu i Laugardalshéllinni
a morgun en pa fer par fram
Reykjavik International
Games i frjalsipréttum.

bad verdur bodid uEp a

gummih@frettabladid.is

Rikjandi heimsmeistari kvenna i
kaluvarpi, Chase Ealey fra Banda-
rikjunum, er 4 medal keppenda
likt og i fyrra en hiin fagnadi sigri a
heimsmeistaramotinu 4 sidasta ari
pbegar han varpadi kilunni 20,49
metra og varo um leio fyrsta konan
fra Bandarikjunum til ad vinna til
gullverdlauna i kaluvarpi & heims-
meistaramoti. b4 vann hdn einnig
sigur d Demantamétar6dinni.

Freyr Olafsson, formadur Frjals-
ipréttasambands fslands, lofar
frabarri skemmtun i Laugardals-
hollinni 4 morgun og hann hvetur
folk til ad fjolmenna i Hollina par
sem margt af besta og efnilegasta
frjalsipréttafélki landsins verdur a
medal keppenda.

,petta verour heldur betur veisla
og ég er gridarlega spenntur fyrir
pessumoéti,” segir Freyr, sem fagnar
pviad heimsmeistarinn Chase
Ealey tli ad vera meo.

Litrikur og sterkur karakter

,Vid erum a0 tala um eitt stykki
heimsmeistara og pad er gridar-
lega gaman a0 hun skyldi akveda
ad meta aftur. Hin kom hingao
amotio i fyrra og pa s madur
hversu litrikur og sterkur karakter
htin er. Chase gerdi miklu meira
heldur en a0 keppa. Hin smitadi tt
fra sér og var svo anaegd med mot-
tokurnar sem hin fékk pannig ad

han vildi koma aftur nana sem er
ofbodslega gott fyrir okkur. Mesta
fjorid etti ad verda i kringum
kaluvarpshringinn — ad berja
heimsmeistarann augum en pad
verdur lika gaman ao fylgjast meo
spretthlaupunum, stokkkeppn-
unum og ymsu 60ru,” segir Freyr.
Spretthlaupararnir Gudbjorg
Jéna Bjarnadottir ur IR og FH-ing-
urinn Kolbeinn H6dur Gunnars-
son verda i eldlinunni & leikunum
en badi slogu pau Islandsmetin i
60 metra hlaupi i sidasta manuoi.
Guobjorg feer verdugan moétherja
en Naomi Sedney fra Hollandi
metir henni en Sedney for med
sigur af h6lmi 4 leikunum i fyrra.

’ Vid erum ad tala
um eitt stykki
heimsmeistara og pad er
gridarlega gaman ad hin
skyldi akveda ad maeta
aftur. Hin kom hingad a
motidifyrraogpasa
maodur hversu litrikur og
sterkur karakter hiin er.

Freyr Olafsson

Chase Ealey
fagnar heims-
meistaratitl-
inum i kaluvarpi
asidastaari.
FRETTABLADID/
GETTY

Guobjorg er i horku formi og

er komin 4 fulla fero eftir erfio
meidsli og sl6 Islandsmetid 4 moti
iDanmorku & dégunum pegar htin
kom i mark & 7,35 sekiundum.

,Pad erljost ad Gudbjorg fer
horkukeppni og bad er mjog
anzgjulegt til pess ad vita ad
hin er ad na fyrri styrk eftir erfid
meidsli og dnzegjulegt ad sja
hversu sterk hin kemur til baka,*
segir Freyr en Gudbjorg Jéna mun
einnig hlaupa sitt fyrsta 200 metra
hlaup a timabilinu og metir par
Sarah Atcho fra Sviss, sem a best
23,64 sekundur i ar. Besti timi
Guobjargar i greininni er 23,98
sekundur.

Kolbeinn Hodur beetti fyrir
skémmu 30 ara gamalt Islandsmet
160 metra hlaupi pegar hann hljép
vegalengdina a 6,68 sekiindum en
medal peirra sem meta honum
ihlaupinu er Englendingurinn
Richard Akinyebo, sem & best 6,73
sekindur. Kolbeinn matir einnig
sterkum hlaupara i 200 metra
hlaupinu en pad er Lee Thompson
frd Englandi. Kolbeinn 4 Islands-
meti0 i greininni, 21,21 sek. En
besti timi Thompson er 21,13
sekundur.

Erusvo godar fyrirmyndir
»,Kolbeinn og Gudbjorg eru svo
sterkir og flotti karakterar og pau
eru baedi svo géodar fyrirmyndir,
med allt sitt & teeru og uppskera
eftir pvi,“ segir formaour Frjals-
ipréttasambandsins.

Olympiufarinn og Islandsmet-
hafinn i kringlukasti, Gudni Valur
Gudnason ur IR, verdur a medal
keppenda i kaluvarpi a leikunum
eins og undanfarin ar. Guoni 4 best
18,90 metra innanhtss og hann
etur meoal annars kappi vio Eng-
lendinginn Lewis Byng sem lengst
hefur kastad 18,50 metra.

Langstokk kvenna etti lika ad
verda skemmtileg grein en Islands-
methafinn i pristokki, [Irma Gunn-
arsdottir tr FH, er skrao til leiks en
hiin a nestlengsta stokk islenskrar
konu, 6,36 metra. ba atlar Hafdis
Sigurdardottir ad dusta rykid
aflangstokksskéonum en hun &
Islandsmetio i greininni sem er
6,54 metrar.

Motid hefst klukkan 13.30.
Midasala fer fram a corsa.is en
einnig verdur haegt ad kaupa mida
astadonum. W
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Mest lesna atvinnubla0 Islands* Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 550 5625, Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is 550 5621 l o b

*Neyslukdnnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara

S U MARSTO R F GARDABZR AUGLYSIR LAUS TIL UMSOKNAR
SUMARSTORF ARID 2023
HJA GARDABZE =riover rou

MARSTORF FYR

FJOLBREYTT SU

ALMENN GARDYRKJUSTORF Umsaekjendur skulu vera faeddir arid 2005 eda fyrr. Haegt er ad sakja um eftirfarandi storf:

Umsakjendur skulu vera feeddir &rid 2005 eda fyrr. Ymis storf { umhverfishopum, storf i leikskélum, storf i pjénustu vié eldri borgara i Jonshusi,
FLOKKSTJORAR VIP GARDYRKJU storf & baejarskrifstofum, storf 4 bokasafni, storf 8 Honnunarsafni, skapandi sumarstorf og
Umsjén med gardyrkjuhépum. storf & sumarnamskeidum iprotta- og tomstundafélaga.

Umsakjendur skulu vera faeddir arid 2002 eda fyrr. ’

Verkefnastjori skapandi sumarstarfa
Vidkomandi skal vera med menntun i skapandi greinum og reynslu af listskdpun og midlun.
Umsakjendur skulu vera faeddir arid 2000 eda fyrr.

STORF | SLETTI
Umsakjendur skulu vera faeddir arid 2005 eda fyrr.

Adstodarmadur verkefnastjora skapandi sumarstarfa
Starfié felst i skipulagningu og styringu & vinnu ungmenna i skapandi sumarstarfi
i samvinnu vid verkefnastjéra. Umsakjendur skulu vera faddir arid 2003 eda fyrr.

ALMENNIR VERKAMENN

. oL Yfirflokkstjori
Umsaekjendur skulu vera faeddir arid 2005 eda fyrr.

Starfié felur i sér stefnumatun, skipulagningu, abyrgd og styringu & vinnuhépum
i samvinnu vid gardyrkjustjora. Umsakjendur skulu vera faddir arid 2000 eda fyrr.

Adstodarmadur yfirflokkstjora
Starfid felur i sér timaskraningu, afstemmingu reikninga, undirbiningsvinnu fyrir
verkefni og almennt flokkstjérastarf. Umsakjendur skulu vera faeddir arid 2002 eda fyrr.

Flokkstjorar umhverfishdépa
Storfin felast i ad styra hopum ungmenna vié almenn gardyrkjustorf.
Umsaekjendur skulu vera faeddir arid 2006. Umsakjendur skulu vera faeddir arid 2002 eda fyrr.

Haegt er ad sakja um eftirfarandi storf: Storf i

umhverfishdpum, storf i leikskélum, storf i pjénustu vié eldri Flokkstjorar i leikskélum

borgara i Jonshusi, og storf 8 sumarnamskeiéum iprotta- og Storfin felast i skipulagningu og styringu i samvinnu vié leikskélastjéra & vinnu ungmenna
tdmstundafélaga. a aldrinum 17 - 20 ara sem eru vid sumarstof i leikskélum. Umsakjendur skulu vera faeddir

arid 2003 eda fyrr.

R/EDI FYRIR

UR
ATVINNUTENGD FRISTUNDAU , 0G ELDRI

AR
YFIRFLOKKSTJORAR ) UNGMENNI MED FOTLUN 17

Stefnumétun, skipulagning og styring a Vinnuskéla i samvinnu vi6é
forstodumann. Umsakjendur skulu vera faeddir arid 2006 eda fyrr.
FLOKKSTJORAR Markmidid med fristundastarfinu er ad efla sjalfstaedi einstaklinga og styrkja félagsleg tengsl

Skipulagning og styring @ vinnuhépum unglinga 4 aldrinum 13-16 eirra.

ara vid ymis gardéyrkjustorf.
SKRANING UNGLINGA | VINNUSKOLANN
Skraning unglinga sem faeddir eru arin 2007, 2008 og 2009 er hafin.

Nanari upplysingar og lysingar a storfunum ma finna & heimasidu
Gardabajar www.gardabaer.is

Umsdknafrestur er til og med 6. mars 2022.
Umsakjendur skulu s®kja um ofangreind storf rafraent a radningarvef

Gardabajar https://starf.gardabaer.is
GARDPABAR @

-
gardabaer.is JAFNLAUNAVOTTUN
2022 - 2025

«d
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RADGJOF

RADNINGAR :
RANNSOKNIR u J intelltecta

Sidoumula 5 ¢ 108 Reykjavik « 511 1225 ¢ intellecta.is
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Deildarstjori fjarmala og rekstrar

Matis leitar ad fidlheefum stjornanda & svidi fjarmala og
reksturs. Starfid felur i sér mikil samskipti, samningagerd og
greiningarvinnu.

Helstu verkefni og abyrgd

Fjarhagsuppgjoér Matis og uppgjor einstakra verkefna
Abyrgd 4 verkefnabokhaldi

Fjarhagsaaetlanir i samvinnu vid fjarmalastjoéra og
svidsstjéra

Fjarhagsleg greiningarvinna

Préun a nytingu gagna og métun stjérnendaupplysinga
Umsjon med rekstri fasteigna, mdétuneyti, teekjabunadar,
télvukerfi og hugbunadi

Yfirumsjén med innleidingu og proun a UT verkefnum
Samningagerd og samskipti vid fijdlmarga adila

Préun a ferlum og adferdum

Haefniskrofur

Haskolamenntun & svidi fjarmala og rekstrar

Rik samskipta- og skipulagsheefni

G606 greiningarheefni

Reynsla af stjérnun og rekstri

Reynsla af reikningshaldi og uppgjérum

G690 pekking a fjarmalahugbunadi

Reynsla af rekstri upplysingataeknikerfa er seskileg

hagvangur.is

Vid lei

g
S

matis

Matis er leidandi & svidi matvaelarannsokna og lifteekni. Hja Matis
starfar um 100 manna 6flugur hépur starfsfolks sem brennur fyrir pvi
ad finna nyjar leidir til ad hamarka nytingu hraefnis, auka sjalfbaerni
og efla lydheilsu. Hlutverk Matis er ad efla samkeppnisheefni islenskra
afurda og atvinnulifs og tryggja matvaeladryggi, lydheilsu og sjalfbaera
nytingu umhverfisins med rannséknum, nysképun og pjénustu. Matis
leggur aherslu & hagnytar rannsoknir sem auka verdmeeti islenskrar
matveelaframleidslu, studla ad 6ryggi og heilneemi afurda og sjalf-
beerri nytingu nattdruaudlinda.

Sott er um starfid
a hagvangur.is

Umsoknum skal fylgja itarleg ferilskra og kynningarbréf.
Oll kyn eru hvétt til ad saekja um.

Umsoknarfrestur er til og med 20. februaar nk.

Upplysingar veitir Geirlaug J6hannsdottir, geirlaug@hagvangur.is.

.. ® HAGVANGUR
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Stérf hja Skéla- og B\\*7
velferdarpjonustu
Arnespings bs.

Stefna Skéla- og velferdarpjénustu Arnespings bs. er ad préa faglega og sampaetta skéla- og velferdarpjonustu med farszeld barna og
fidlskyldna ad leidarljdsi. Starfssvaedid er vidfedmt og munu stjorn og starfsmenn préa stafreena pjénustu og lausnir eftir pvi sem vid a.
Starfsmenn geta valid starfsstdd & starfssvaedinu i samraemi vid verkefni hverju sinni og fjarvinnustefnu en megin starfsst6d pjonustunnar er
i Laugarasi. Sveitarféldgin sem standa ad Skola- og velferdarpjénustunni eru Blaskdgabyggd, Fléahreppur, Grimsnes- og Grafningshreppur,
Hrunamannahreppur og Skeida- og Gnupverjahreppur og hafa pau flest hlotid vidurkenningu BSRB sem framurskarandi vinnustadir.

A starfssvaedinu eru um 650 born 4 leik- og grunnskélaaldri sem szekja nam i 10 leik- og grunnskoélum og eru tveir peirra samreknir.

=

ve feréarp]énusta

Deildarstjori skélapjénustu

Leitad er ad metnadarfullum einstaklingi sem byr yfir godri pekkingu og reynslu af skélamalum og stjérnsyslu og hefur haefni
til ad mota starfsemina og leida 6flugan hop starfsmanna i gédu samstarfi vid leik- og grunnskéla a svaedinu.

Helstu verkefni og abyrgd

e Leida skodlapjénustu og vinna ad innleidingu Menntunar- og hafniskrsfur

farseeldarpjonustu e Haskdélamenntun sem nytist i starfi, svo sem innan
e Modta sampeetta stefnu i pjonustu vid skola kennslu, nams- og starfsradgjafar eda salfraedi

og fjélskyldur * Framhaldsmenntun er geskileg
e Efla skdlana sem faglegar stofnanir e pekking og reynsla af leik- og grunnskolastarfi
e Tryggja nytingu kennslufraedi- salfraedi- e Reynsla af stjérnunarstérfum og god pekking

og proskafreedilegrar pekkingar a stjornsyslu sveitarfélaga
e Veita studning vid préun, umbaetur og nybreytni *  Frumkvaedi, sjélfstaedi og g6d skipulagshaefni

og efla samstarf og samvinnu & milli skolastiga e Lipurd i samstarfi og g6& heefni i mannlegum
e  Samskipti vid adrar greiningastofnanir og samraming samskiptum

pjonustu vid nemendur med sérparfir e God almenn teeknikunnatta er naudsynleg
e Umsjén med fragangi ymissa stjornsysluerinda e God islenskukunnatta og haefni til ad tja sig
e Veita radgjof til leik- og grunnskodla i reedu og riti

(] (] y (]

Talmeinafraedingur Salfraedingur
Leitad er ad metnadarfullum og lausnamidudum einstaklingi i Leitad er ad metnadarfullum og lausnamidudum
60% starfshlutfall. Starfid er timabundid vegna faedingarorlofs. einstaklingi sem byr yfir godri pekkingu a skola- og/eda

Helstu verkefni og abyrgd velferdarpjonustu.

e Skima fyrir og greina malproskavanda barna Helstu verkefni og abyrgd

med aherslu & asetlanagerd og eftirfylgd e Mat & proska, hegdun og lidan nemenda

e \eita ihlutun med aherslu & snemmtaeka ihlutun e Salfreedilegar athuganir og greiningar a bérnum og

e Teymisvinna med starfsfolki leik- og grunnskoéla unglingum, radgjof og eftirfylgni mala

e patttaka i freedslu um malproska, malproskardskun e Radgjof til foreldra og starfsfélks leik- og grunnskdla
og ahrif hennar 8 moguleika til menntunar e Radgjof og studningur vid barnaverndarpjénustu

e Leidbeina og fraeda foreldra um malproska e Samskipti vid adrar stofnanir sem sinna bérnum
og leidir til ad efla hann og fjélskyldum og samraema pjénustu

e Studla ad fyrirbyggjandi adgerdum vardandi

Menntunar- og hafniskréfur
malproska og leesi barna

e Salfreedimenntun og réttindi til ad starfa

Menntunar- og haefniskréfur sem sélfreedingur

e Haskolaprof i talmeinafraedi og leyfi til ad starfa e pekking og reynsla af salfreedilegum greiningum
sem talmeinafraedingur a bérnum

e Ppekking og reynsla af skdlastarfi er aeskileg e pekking og reynsla af leik- og grunnskolastarfi,

e Lipurd og sveigjanleiki i samskiptum bekking af velferdarpjonustu og barnavernd er kostur

e Heaefni til ad sinna freedslu og radgjof til nemenda, * Frumkvaedi, sjalfstaedi og g6d skipulagsheefni
starfsmanna og foreldra e Lipurd i samstarfi og g6d haefni i mannlegum

e Faglegur metnadur samskiptum

e Frumkveedi, sjalfstaedi og god skipulagshaefni e (G069 islenskukunnatta og heefni til ad tja sig

e (G069 islenskukunnatta og heefni til ad tja sig i reedu og riti
i reedu og riti

Umsoknarfrestur er til og med 19. februaar nk.

Umsokn parf ad fylgja starfsferilsskra, préfskirteini og kynningarbréf par sem gerd er

grein fyrir astaeedu umsoknar og haefni umsaekjanda til starfsins. Sott er um storfin

a hagvangur.is
Nanari upplysingar um stérfin veita Geirlaug Johannsdottir, geirlaug@hagvangur.is,
og Pordis Sif Arnardottir, thordis@hagvangur.is.

C ® HAGVANGUR
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A SNAFELLSNESI

Sameiginlegt umhverfis- og skipulagssvid Stykkishélms og Helgafellssveitar,
Grundarfjardarbaejar og Eyja- og Miklaholtshrepps leitar ad kraftmiklum
byggingarfulltraa til ad halda utan um byggingarmal og verklegar framkveemdir.

Byggingarfulltrai starfar ndid med skipulagsfulltrda, sem « Umsoknarfrestur til og med 7.
jafnframt er svidsstjori og naesti yfirmadur. Starfsadstada er i febriar 2023.

R&dhusunum i Stykkishélmi og Grundarfirdi en auk pess kallar ~ ISSLELUELE S CLECRTCICT ELET
starfid & ferdir i Eyja- og Miklaholtshrepp. geti hafid storf sem fyrst eda skv.
) samkomulagi.

I[tarlegri upplysingar um starfid er ad finna & heimasidum + Umséknum asamt fylgigognum

sveitarfélaganna og alfred.is skal skilad i radningakerfi
ALFRED.IS

Nanari upplysingar um starfid veitir:
Kristin Porleifsdéttir, svidsstjori umhverfis- og skipulagssvids
i netfangid kristin.thor@stykkisholmur.is og/eda sima 433 8100.

T

SUMARAVINTYRI |
A AUSTURLANDI

Alcoa Fjardaal leitar ad gédu folki til sumarafleysinga i alverinu vid Reydarfjord.
Um er ad raeda framleidslustorf a priskiptum atta tima voktum sem bjéda upp &
godan fritima. Launin eru g6, starfsfolk hefur adgang ad métuneyti og bodid er
upp 4 akstur til og fra vinnu.

Sumarstarfsfélk parf ad geta unnid samfellt { a.m.k. tvo og halfan manud og
moguleiki er a &framhaldandi starfi. Umsaekjendur verda ad hafa nad 18 éra aldri,
hafa gild 6kuréttindi og hreint sakavottor®.

Almennar hafniskréfur

Sterk dryggisvitund og arvekni + Heidarleiki og stundvisi

Dugnadur og vilji til ad takast a vid + Lipurd { samskiptum og vilji til ad
krefjandi verkefni vinna { teymi

Vid hvetjum folk af 6llum kynjum til ad saekja um. Frekari upplysingar veitir mann-
audsteymi Fjardaals { sima 470 7700 eda a starf@alcoa.com. Ahugasém eru hvott
til ad saekja um sem fyrst en haegt er ad saekja um storfin & alcoa.is. Umsadknir eru
trunadarmal og verdur peim 6llum svarad. Umsdknarfrestur er til og med laugar-
deginum 18. mars.

Vinirnir Sigurgeir Svanbergsson og Einar Hafpér Heidarsson
starfa badir hja Alcoa Fjardaali. Peir stunda sjosund og leggja
pess & milli baedi stund a og kenna bardagaiprattir.

Starfsmaodur
oskast

ipréttafélagid Grotta oskar eftir starfsmanni
i 100% starf i iprottamannvirki Grottu

Grotta er stadsett & Seltjarnarnesi og innan vébanda pess eru
priar deildir; fimleikadeild, handknattleiksdeild og knattspyrnu-
deild. ipréttamannvirki Gréttu samanstanda af tveimur iprotta-
solum, gervigrasvelli, fimleikasal auk binings- og fundarher-
bergja, skrifstofuadstddu, styrktaradstodu og veislusals.

Meginmarkmid I'bréttafélagsins,Gréttu er ad pjonusta alla
félagsmenn & sem bestan hatt. Ahersla er 1690 & arangursrikt
samstarf vid pa fjolmdorgu sem nyta sér pjonustu Gréttu dag
hvern.

Helstu verkefni og abyrgd

e Starfsmadur adstodar nemendur grunn- og leikskdla og
iSkendur iprottafélagsins Gréttu i leik og starfi.

* Dagleg prif & ipréttamannvirkinu, t.d. ipréttasélum,
gdngum, anddyri, veislusal og baningsklefum.

Heefniskréfur

* Ahugi 4 ad vinna med bérnum

« Sveigjanleiki og heefni i mannlegum samskiptum
¢ Frumkvaedi, jakveedni og sjalfstaed vinnubrogd

e Haefnitil ad vinna i hop

Vinnutimi er breytilegur eda eftir samkomulagi, dskad er er
eftir starfsolki i fullt starf og hlutastorf.

Nénari upplysingar um starfid veitir Kari Gardarsson i sima
561-1133 og tdlvupdsti kari@grotta.is. Nanari upplysingar um
Ibréttafélagio Grottu er ad finna & www.grotta.is.

Umsoknarfrestur er til 18. febrdar 2023. Umsdknir 4samt
ferilskra og kynningarbréfi skal senda & netfangio
kari@grotta.is. Viokomandi parf ad geta hafio storf i sidasta
lagi 1. april nk.

o
T, &
Yeaunane®

SEIGEE]

alcoa.is
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(_) FSRE

DEILDARSTJIORI
VERKHONNUNAR OG FRAMKVZAEMDA

Framkvaemdasyslan-Rikiseignir (FSRE) oskar eftir ad rada framsynan og
drifandi stjéornanda til ad leida nyja deild verkhénnunar og framkveemda, innan
Framkvaemdasvids FSRE. Framkveemdasvio byggir a teymisskipulagi par sem
pverfagleg teymi sérfreedinga og verkefnastjora leida fjolbreytt framkveemda-
verkefni um allt land. Deildarstjori gegnir stodhlutverki vid rekstur verkefna a
stigi verkhdnnunar og framkveemda og tekur patt i umbotastarfi og frampréun
framkvaemdasvids. Arid 2023 verdur okkar umfangsmesta ar framkveemda-
Utboda hingad til og pvi spennandi timar framundan.

Helstu verkefni
Abyrgd & daglegum rekstri verkefnasafna 4 stigi verkhénnunar og framkvaemda
Aaetlanagerd vegna moénnunar verkefna og samhaefingar
patttaka i framproun adferdafraedi og viomida verkefnastjérnunar innan FSRE
Leidbeining og studningur vegna verkefnastjérnunar a stigi verkhénnunar og framkveemda
Eftirlit med framvindu verkefna og préun lykilsteerda
Framproun og framfylgni geedakerfis
Greining og eftirfylgni Urbdtateekifeera og fravikaskraninga
Upplysingagjof og samskipti vid verkkaupa og ytri adila

Menntunar- og heefniskrofur
Haskolaprof & svidi verk- eda teeknifraedi eda sambaerileg menntun i mannvirkjagerd
Farseel reynsla af stjérnun
Farsel reynsla af verkefnastjérnun i mannvirkjagerd
Reynsla af verklegum framkveemdum
Menntun og/eda vottun i verkefnastjérnun er kostur
bekking eda reynsla af opinberri stjérnsyslu er kostur
pekking & BIM honnun og umhverfisvottunum er kostur
Framurskarandi samskipta- og samstarfshaefni
Metnadur, skipulagsfeerni og 6gud vinnubrégd
God islensku- og enskukunnatta og haefni i tjaningu i reedu og riti

UMSOKNARFRESTUR ER TIL OG MED 27. FEBRUAR

Oll Ahugasém eru hvétt til ad seekja um.
Umsokn oskast fyllt it a www.intellecta.is

: Nanari upplysingar veitir Thelma Kristin Kvaran

intellecta

FRAMKVAMDASYSLAN
- RIKISEIGNIR

Vid hja FSRE moétum og rekum
adstodu sem nytist 6llum ibtum
landsins med einum eda 6drum
haetti. Vid 6nnumst fasteignir og
jardir rikisins, 6flum hisnaedis og
styrum framkveemdum vid
breytingar, endurbaetur og
nybyggingar.

FSRE heldur utan um steersta
fasteignasafn landsins sem
samanstendur af 530 pusund m?
hisnaedis { 380 eignum auk um
300 jarda og landsveeda. Vid
vinnum jafnframt ad fjélbreyttum
fasteignapréunarverkefnum sem
snerta flest svid mannlifsins s.s.
heilbrigdis- og velferdarmal,
menningu, menntun, démskerfi,
l6ggeeslu, nattdru og fridlyst svaedi.

Hj& FSRE starfa rimlega

70 sérfreedingar med breida
pekkingu & svidi fasteignaproéunar,
framkvaemda og rekstrar. Vid erum
spennandi vinnustadur a fleygiferd
inn i framtidina, bjodum upp a
verkefnamidad vinnuumhverfi og
sveigjanlegan vinnutima. Vid
leggjum aherslu a ad stydja
starfsfolk okkar i pekkingaréflun,
m.a. i gegnum alpjodlegt
tengslanet. Vid bjodum upp a
markvissa stjornendapjalfun,
brennum fyrir jafnrétti, frabaerri
vinnustadamenningu og
fiolskylduveenum vinnustad.

FSRE.IS

RADGJOF RADNINGAR RANNSOKNIR

Ad gera betur idag enigaer Starfsmenn eru Llykill
er drifkraftur nyrra hugsana ad arangri allra fyrirtaekja.
og betri drangurs.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is

Rannsoéknir auka pekkingu
og gera akvardanir markvissari

intellecta




Svidsstjori fagsvids

Félag islenskra hjikrunarfreedinga leitar ad 6flugum og framsynum hjiakrunarfraedingi sem brennur fyrir malefnum hjikrunar, til ad leida starf fagsvids
félagsins. Tilgangur fagsvids er ad efla fagmennsku og stydja vid pekkingarpréun i hjikrun, med fraedslu og simenntun, radstefnuhaldi, erlendu samstarfi,
radgjof og rannsdknum a svidi hjikrunar- og heilbrigdismala. Svidsstjori fagsvids vinnur i ndnu samstarfi vid formann og annad starfsfolk.

Félagid er fag- og stéttarfélag steerstu heilbrigdisstéttar 4 islandi med um 5.000 félagsmenn. A skrifstofu félagsins starfa 10 manns & fagsvidi, kjara- og
réttindasvidi og vid adra pjonustu vid félagsmenn. Vid bjédum upp a fidlbreyttan og liflegan vinnustad i stédugri frampréun.

M Helstu verkefni B Menntunar- og hafniskrofur

« patttaka i stefnumétun félagsins vardandi hjakrunar- og heilbrigdismal « Hjlkrunarfreedimenntun askilin, asamt meistaraprofi
« Gerd alyktana og umsagna « Vidtaek reynsla og pekking af malefnum hjukrunar skilyrdi
« Skipulagning faglegra radstefna, visburda og namskeida + Leidtoga-, samstarfs- og samskiptafaerni
« Vinna ad eflingu simenntunar, sérpekkingar og nyskopunar « Metnadur, frumkvaedi og skipulagshaefni
« patttaka i starfi nefnda & vegum félagsins sem fjalla um fagleg malefni + Gott vald & upplysingataekni og heefni til ad tileinka sér nyjungar
« Patttaka i erlendu samstarfi « Reynsla af textaskrifum og midlun upplysinga
« Faerniiad tja sigiraedu og riti a islensku og ensku

Umsoknarfrestur er til og med 17. febrdar 2023. Umsékn skal fylgja starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umsdknar og
rokstudningi fyrir haefni viskomandi i starfid. Umsokn er skilad med télvupdsti a netfangid umsokn@hjukrun.is

RS iSLEy
&)

Nanari upplysingar veitir Gudbjorg Palsdottir formadur Félags islenskra hjikrunarfreedinga i sima 540-6400 eda gudbjorg@hjukrun.is : ”i

Frekari upplysingar um starfsemi félagsins ma finna a vefnum www.hjukrun.is B Y A
4)(”VARFY~}€a

Skrifstofustjori samgangna

| innvidaraduneytinu

Innvidaraduneytid leitar ad oflugum stjornanda sem hefur brennandi ahuga, pekkingu eda reynslu af samgongumalum
til ad leida skrifstofu samgangna.

Hlutverk skrifstofunnar er ad vinna ad stefnumorkun um ad tryggja markmid um greidar, hagkvaemar, oruggar og
umbhverfislega sjalfbaerar samgongur a landi, sjo og lofti og ad paer studli ad jakvaedri byggdaproun. Skrifstofustjori leidir
starf skrifstofunnar undir yfirstjorn raduneytisstjora. Vid viljum rada til starfa einstakling sem hefur ahuga a samfélaginu,
samgongum og nyskopun og hefur farsaela reynslu af pvi ad skapa lidsheild og virkja folk til arangurs.

Vid leitum ad einstaklingi sem byr yfir:

Haskolagradu sem nytist i starfi +  bekkingu eda reynslu af malefnasvidi skrifstofunnar

Farsaelli stjornunarreynslu og faerni i ad skapa - Ahuga a nyskdpun og framproun

ekt 1 s GOdri feerni i islensku og ensku i raedu og riti, haldbaer

Frumkvaedi, metnadi og jakvaedu og lausnamidudu reynsla i Nordurlandamali er kostur

AL bekking og reynsla af opinberri stjornsyslu er kostur

Samskiptafaerni og feerni til ad leida folk til arangurs. bekking & EES samningnum og framkvaemd hans kostur

Arangursrikri reynslu af stefnumétun og aaetlunargerd

Innvidaradherra skipar i embeaettid til fimm ara. Haefnis- Umsokn skal fylgja itarleg starfsferilskra asamt kynningar-
nefnd skipud af radherra metur hafni umsaekjenda bréfi med upplysingum um astadu umsoknar og pann
samkvaemt reglum nr. 393/2012. Laun eru samkvamt arangur sem vidkomandi hefur nad i starfi og telur ad nytist
gildandi kjarasamningi flarmala- og efnahagsradherra vid embaettinu. Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
Félag haskolamenntadra starfsmanna Stjornarradsins. eru hvattir til ad saekja um. Ollum umsoknum verdur svarad

Umsokn skal skila rafraent a starfatorg.is eigi sidar en el GBI L el el i

17. febraar 2023.

Frekari upplysingar um starfid veitir Ingilin Kristmannsdattir, Stjérnarréa islands
skrifstofustjori ingilin.kristmannsdottir@irn.is eda 545-8200. Innvidaraduneytid




glAORF\E)FAl'éié vELTINDAR) S6lustjéri vinnuvéladeildar

Véltindar staekka na véruurval sitt og 6ska pvi eftir metnadarfullum

Flataskli solustjora til pess ad leida og prdéa nyja vinnuvéladeild.
e Forfallakennari . . . .
o Leidbeinandi a leikskéladeild Helstu Verkefnl og abyrgé Hcefnlskrofur
. te!ibEI’Tanl @ sl e Sala og kynning & vinnuvélum o Vistaek pekking & vinnuvélum
© elKsSKolakennaril . , . . s , )
* Gerd soluazetlana og eftirfylgni * Reynsla og menntun sem nytist { starfi
Sjilandsskeli o Utreikningur, framsetning og frégangur * (069 almenn tolvukunnatta
+ lslenskukennari e Samskipti vid birgja og vidskiptavini e Frumkveedi og drifkraftur
* Heimsoknir til vidskiptavina um land allt * Reynsla af tilbods/azetlanagerd
Urridaholtsskoli * Innkaup oGO3 feerni f fslensku og ensku

» Atferlispjalfi

«  Pbroskabjalfi e Onnur tilfallandi storf

Umséknir sendist a veltindar@veltindar.is - Nanari upplysingar i sima 552-6270

Leikskoélinn Akrar
* Leidbeinandi -Fyrirliggjandi eru spennandi timar i g6éu starfsumhverfi og samstarf vié ofluga birgja-

A HYUNDAI

Fjolskyldusvio
Jolskyldusvi MATERIAL HANDLING

e Studningur vid ungan mann

Samveitur Gardabeejar
¢ Pipulagningarmadur eda
véltaknimenntadur adili

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
eru hvattir til ad saekja um.

Nanari upplysingar ma finna a raéningarvef
Gardabaejar https://starf.gardabaer.is

| %
—
E A JAFNLAUNAVOTTUN
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GARDABAR

gardabaer.is
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n1 Hisnx=oiscog Hel§tu verkefni og abyrgd
mannvirkjastofnun - Ymis verkefni tengd fasteigna- og mannvirkjaskra.

patttaka i proun mannvirkjagerdar til framtidar.

t star Samskipti vid starfsfélk sveitarfélaga, honnudi,
>

fasteignaeigendur og adra hagadila.

Via Ieitu m aa - Samskipti vid adila & framkvaemdasvaedi nybygginga i peim tilgangi
ad afla upplysinga um fjolda ibuda i byggingu hverju sinni og
framvindu peirra.

Sérfraaingi é SVia - Onnur verkefni i samradi vid teymisstjora.
mannvirkja og sjalfbaerni pekking og hzfni

Haskdélamenntun i byggingafraedi, teeknifraedi eda haskdlamenntun sem

nytist i starfi.

Vilt pu starfa a natimalegum vinnustad sem
leggur aherslu a framurskarandi pjénustu,
starfreena proéun og arangursrikt vinnuumhverfi?

Reynsla af byggingarframkveemdum, mannvirkjahonnun og/eda umsyslu
fasteigna er kostur.

Hafa setid og stadist vidurkennt ndmskeid i gerd eignaskiptayfirlysinga
er kostur.

Lipurd i samskiptum og samstarfi.

Frumkvaedi, skipulagshefileikar og sjalfstaed vinnubrogd.
Um svid mannvirkja og sjalfbaerni - G69 télvupekking.

Svid mannvirkja og sjalfbaerni er nytt, 6flugt svid hja HMS sem leggur - Gott vald & islensku og ensku.

aherslu 4 ad auka gaedi og sjalfbaerni innan mannvirkjageirans med

rekjanleika og fraedslu. Vid vinnum i spennandi starfsumhverfi til ad hafa

jakvaed ahrif 4 samfélagid okkar. Viltu ekki slast i hépinn?

Um mannvirkjaskra HMS
Nanari upplysingar veitir Péra Margrét borgeirsdottir, i mannvirkjaskra er medal annars ad finna upplysingar um staerdir og
thora.thorgeirsdottir@hms.is. eiginleika bygginga, hdnnudi peirra og byggingaradila asamt framvindu
a framkvaemdartima. Til stadar er fjoldi spennandi préunartaekifaera til
ad efla mannvirkjaskra og rekjanleika mannvirkjagerdar til framtidar, til
daemis vardandi mottoku rafrenna honnunargagna og vistun mikilvaegra
upplysinga a bord vid orkunytingu, vottanir, tjén, vidhald og fleira sem
Umsoéknarfrestur er til 16. febraar 2023 gerist 4 liftima mannvirkja.

Sétt er um starfid a www.hagvangur.is.

Borgart(ni 21, 105 Reykjavik - Artorgi 1, 550 Saudarkréki - Hafnarstraeti 107, 600 Akureyri hms.is
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Mottokuritari

Umbodsmadur skuldara auglysir lausa til umsdknar

= R &S - Menntunar- og haefniskrofur
stddu meottkuritara hja embattinu.

[ bodi er fjlbreytt, shugavert og krefjandi starf i
lifandi umhverfi par sem reynir a géda

samskiptahzefni, rika pjénustulund og fagmennsku. : 5
Starfshlutfall eftir samkomulagi. o
Helstu verkefni og dbyrgd & E % eig =
- Nanari up,
» P Eyglo Kristjansdd
eyglakristjansdottir
[ ]

Umsdkn skal skilad & Starfatorg.ls

armdilardadhe

stétrarfelags

Umsoknum skal fylgja starfsferilskra asamt kynningarbréfi bar sem tilg
Mat a hafni umsekjenda byggist a innsendum gognum og vidtdlum vid
fyrir. Umsdknir geta gitt § sex manudi fra pl umsoknar

sekjendur. Ollum umsdknum verdur sva
gr. reglna nr. 464/1

96, um auglysingar & tau

egna starfinu

ad pegar akvordum um radningu Liggur

m storfum, med sidar

Embaetti umbodsmanns

uldara er rikisstofnun sem umbodsmadur skuldara veitir

forstodu. | dag starfa 14 starfsmenn h|

stofnuninni, sem heyrir undir felags- og

vinnumarkadsradherra. Meginmarkmidid stofnunarinnar er ad baeta stddu einstaklinga
sem eiga | skulda- og greidsluerfidleikum og audvelda peim ad koma greidslubyrdi og
skuldastddu [ aserranieqt horf. Umbodsmadur skuldara starfar eftir ldgum um
umboedsmann skuldara nr. 100/2010.

UmboOsmadur
skuldara

Vid leidum
folk saman

hagvangur.is

patttakandi
| islensku
atvinnulifi
i meira en

50 ar

HAGVANGUR

hagvangur.is

HAGVANGUR
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SSlumadur

Vegna aukinna umsvifa leitum vid ad
6flugum starfsmanni til ad vinna med okkur.
Um er ad rceda spennandi og fjélbreytt starf
i nyrri verslun ad Smidjuvegi 1.

Helstu verkefni:

@ Almenn afgreidsla, sélumennska,
tilbodsgera, radgjéf o.fl.

@ Viskomandi parf ad geta timabundid
séd um daglegan rekstur.

Heefniskrofur:

Almenn télvukunndtta.

G6d kunnatta i islensku og ensku.
Frumkvecedi og jakveedni.
Snyrtimennska og géd framkoma.
Reynsla af sélumennsku er kostur
en ekki skilyrai.

COUee

GA63 laun i bodi fyrir rétta manneskju.
Hentar beedi yngri og eldri umscekjendum.

Sauna er alhlida sélu- og pjénustufyrirtceki fyrir purrgufu-,
blautgufu- og infraklefa, spa-rymi, heita og kalda potta og fleira.
Einnig selur fyrirtcekid margs konar auka- og fylgihluti.

Upplysingar veitir Pall S. Kristjgnsson 860 4460 og pall@sauna.is
Umsoknarfrestur er til 14. febriar nk. og skal senda umsoknir &
pall@sauna.is Nanari upplysingar um fyrirtcekid & www.sauna.is

S AUNA

ar estmg [ vellidan

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik

Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

Ertu framsynn hugmyndasmidur?

Orkidea leitar ad verkefnastjora

Vid leitum ad 6flugum einstaklingi, sem er til i gott hugarflug og med auga fyrir
nyjum hugmyndum og lausnum, i starf verkefnastjéra i uppbyggingu Greenna
idngarda & Sudurlandi, i anda hugmyndafraedi hringrasarhagkerfisins

og nyskopunar.

Greenn idngardur er samstarfsnet fyrirtaekja & dkvednu atvinnusvaedi par sem skipst er a

orku og hraefnum par sem Urgangur og straumar eins fyrirtaekis getur nyst sem audlind
annars. Innvidir greens idngard eru skipulagdir med samvinnu i huga er vardar pjénustu og
vidskipti fyrirtaekjanna innan gardsins. Uppbygging graens idngards stydur vid sjélfbaerni med
innleidingu félagslegra, efnahagslegra og umhverfisvaenna sjonarmida i skipulagi, styringu
og framkvaemd.

Helstu verkefni og abyrgo:

o Pbatttaka i teymisvinnu um hénnun og métun Graenna idngarda & Sudurlandi

«  Oflun og métun nyrra vidskiptataekifeera fyrir Graena idngarda med hringrasarhugsun
ad leidarljési

e Greining 4 naudsynlegum innvidum og kostnadi

e Samskipti og samvinna vid nyja og nlverandi rekstraradila sem og sveitarstjornir
og byggdapréunarfulltria vidckomandi sveeda

«  Onnur verkefni sem tengjast innleidingu hringrésarhagkerfis 4 Sudurlandi

Haefniskrofur:

e N&m sem nytist i starfi

e Farszl og haldgdd starfsreynsla sem nytist i starfi

»  Brennandi dhugi & nysképun, orku og umhverfisméalum
e Frumkvaedi og drifkraftur i einstaklings- og teymisvinnu
e Lipurd og heefni i samskiptum

o Faerniiad koma fra sér efni i reedu og riti

* Reynsla af verkefnastjornun

e Teeknipekking sem nytist i starfi er kostur

e G603 enskukunnatta

Umsdknarfrestur er til og med 20. febriar nk.

Starfsstdd er & Sudurlandi. Oll kyn eru hvott til ad saekja um. Umsdkn, sem sendist &
orkidea@orkidea.is, skal fylgja starfsferilsskra og kynningarbréf pbar sem gerd er grein
fyrir dstaedu umsdknar og rokstudningi um haefni umsaekjanda til ad gegna starfinu.

() Orkidea

www.orkidea.is

RAPNINGAR \ RAPGJOF
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Leidotogi hringrasarsamfélags i Reykholahreppi

A Reykhdlum er haegt ad lifa af launum sinum!
Flutningsstyrkur.

Reykholahreppur auglysir eftir verkefnastjora hringrasarsamfélags i Reykholahreppi.
Leitad er ad leidtoga med brennandi ahuga a motun og uppbyggingu sjéalfbeers hringréasar-
samfélags sem hefur getu til ad halda utan um mismunandi verkpeetti og hafa yfirsyn sem
hjalpar vio akvardanatoku og midla réttum og skyrum skilabodum til hagsmunaadila.

Menntun og haefni:

Mikil samskiptahaefni skilyrdi
Héaskdlamenntun sem nytist i starfi
Reynsla af verkefnastjornun aeskileg

Um er a0 raeda tveggja ara verkefni.

Helstu verkefni:
¢ Vlinna med sveitarstjorn og hagadilum ad moétun hringrasarsamfélags i Reykhdlahreppi

Gerd og motun audlindafélags Reykhdla

batttaka i greiningarvinnu

Fiarfestakynningar

Samskipti vid hagadila

Upplysingamidlun, kynningar og fraedsla fyrir ibGa um hringrasarsamfélag
Umsaknir i sjodi

Pekking & upplysingamidlun naudsynleg
Pekking & opinberri stjornsyslu kostur
Heefni til ad mota nyjar leidir og leita a0 stdugum umbadtum kostur

L«

Um Reykhélahrepp:

i sveitarfélaginu Reykholahreppi bia rdmlega 240 manns, par af um 120 manns & Reykh6lum
sem er eina péttbylid i sveitarfélaginu. A Reykholum er ad finna mesta jardhita Vestfjarda-
kjalkans og framtidarsyn Reykholahrepps er ad nyting jardhita & Reykholum verdi samfélag-
inu til framdréttar, efli starfsemi starfandi fyrirtaekja & Reykhélum og ladi ad ny fyrirtaeki.
Med uppbyggingu hringrasarsamfélags i Reykhdlahreppi er leitast vid ad innleida félagsleg,
efnahagsleg og umhverfisleg sjonarmio i skipulagningu, styringu og framkveemd med pad
fyrir augum a0 auka addrattarafl sveedisins til fjarfestinga og nysképunar.

Umsoknarfrestur er til og med 17. febriaar 2023. Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga vid stéttarfélog haskalafolks.
Ahugasamir sendi kynningarbréf, medmeelabréf og ferilskra & netfangio johanna@reykholar.is Nanari upplysingar veitir Johanna Osp Einarsdattir i sima 698-2559 eda & medfylgjandi netfangi.

Hlsnaedis- og
mannvirkjastofnun

HMS

t star

Sérfredingur i

byggingafraedilegum
pattum a lanasvidi

Vilt pu starfa a natimalegum vinnustad sem

leggur aherslu a framurskarandi pjénustu,
stafraena préun og arangursrikt vinnuumhverfi?

Um lanasvido HMS

Husnaedis- og mannvirkjastofnun (HMS) leitar ad 6flugum sérfraedingi

a lanasvid. Svidid ber m.a. abyrgd a lanum til I6gadila, dthlutun
stofnframlaga samkvaemt Iogum um almennar ibtdir og samstarfi vid
byggingaradila vegna ibida sem uppfylla skilyrdi vegna hlutdeildarlana.

Nanari upplysingar veitir:
Elmar Erlendsson, framkveemdastjéri é Ianasvidi

elmar.erlendsson@hms.is — 440 6400

Sott er um starfid i gegnum www.hagvangur.is

Umsoéknarfrestur er til 20. febraar 2023

Borgart(ni 21, 105 Reykjavik - Artorgi 1, 550 Saudarkréki - Hafnarstraeti 107, 600 Akureyri

Helstu verkefni og abyrgd

be

Mat sem snyr ad byggingafraedilegum pattum vegna drvinnslu
erinda tengd umséknum um stofnframlég skv. [6gum nr. 52/2016,
lansumsoknum l6gadila skv. reglugerd nr. 805/2020 og hlutdeildarlanum
skv. reglugerd nr. 1084/2020.

batttaka i verkefnum a lanasvidi, par med talid mat 8 umséknum
um stofnframlég og lansumséknum til byggingar eda kaupa ibtda
medal annars m.t.t. mats 4 byggingarkostnadi, hagkvaemni peirra,
framkvaemdadaetlunum, fjarporf verkefna sem og umhverfisveenum
pattum. Auk pess uttektir & endurbaettum ibadum.

Samskipti vid umsakjendur, byggingaradila og adra hagadila.
Adkoma ad eftirliti med uppbyggingarverkefnum l6gadila og

stofnframlagshafa.

kking og haefni:
Menntun 4 byggingarsvidi, s.s. byggingarfraedi, byggingataeknifraedi eda
6nnur menntun sem nytist i starfi.
Reynsla af byggingarframkveemdum og/eda mannvirkjahonnun asamt
pekkingu a kostnadarazetlununum er kostur.
Framurskarandi samskipta- og samstarfshaefni.
Frumkvaedi og sjalfsteed vinnubrogd.
bekking og hzfni til ad nyta upplysingakerfi sem starfinu tengjast.
Greiningarhzfni og gott vald 4 drvinnslu og framsetningu upplysinga.

Gott vald & islensku og ensku bzedi i riti og mali.

hms.is
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Kwika leitar ad oflugu starfsfolki

Kvika er iflugur fjdarteknibanki sem studlar ad umbreytingu og samkeppni d fjarmdlamarkadi meo dberslu d upplifun
vidskiptavina, nyskopun og stafrent voruframbod. Vorumerki samstedunnar eru medal annars TM,
Kwika eignastyring, Lykill, Audur, Netgiro og Aur.

Starfsumhverfio einkennist af samvinnu og lidsheild, frumkvedi starfsfolks, jofnum tekiferum, trausti og jakveoni.

Forstooumaour upplysingateknireksturs  Sérfredingur i vidskiptagreind

Helstu verkefni og dbyrgo: Helstu verkefni og dbyrgo:

. Abyrgé 4 kerfisrekstri og notendapjénustu samstedunnar *  Préun og rekstur 4 lykilmeelikvéroum samstaedu

*  Samningar og samskipti vid birgja *  Préun 4 vidskiptagreindarumhverfi og undirliggjandi gagnafterlum
*  Kostnadarhagraoi *  Préun 4 stjérnendaskyrslum

¢ Verkefnastyring fyrir innvioi *  Aodkoma ad préun 4 voruhusi gagna og gagnalagi vidskiptagreindar

Ninari upplysingar um starfio veitir Anna Ru[zfgblstsdo’ﬁin [framkvemda- Ninari upplysingar um starfio veitir Edvald Ingi Gislason, forstodumadur
stjori rekstrar- og prounarsvids, anna.agustsdottir@kvika.is hagdeildar, edvald.gislason@kvika.is

Verkefnastjori i fyrirtekjarddgjof Sérfredingur i eigin vidskiptum

Helstu verkefni og dbyrgo: Helstu verkefni og dbyrgo:
*  Umsjén og styring verkefna i fyrirtakjarddgjot skv. vidmidum *  Umsjén med verdbréfasatni Kviku banka { skridum verdbréfum
b/ankans, 16gum og reglum *  Vidskipti med verdbréf fyrir hond bankans 4 Nasdaq Iceland
*  Abyrgd a samskiptum vid vidskiptavini og adra hagadila, verkefna- *  Greining 4 fjarfestingartekiferum
styringu, greiningum, virdismotum, kynningum, framsetningu gagna ¢ Umsjon med vidskiptavakt 4 hlutabréfum og skuldabréfum fyrir
og eftirfylgni verkefna hond dtgefenda
*  Oflun nyrra verkefna og vidskiptasambanda *  Samskipti vid verdbréfamidlara og adra patttakendur 4 markadi
Nainari upplysingar um starfid veitir Evlendur Davidsson, forstodumadur Ninari upplysingar um starfid veitir Halldor Karl Hognason, forstodumadur
Jyrirtekjarddgjafar, erlendur.davidsson@kvika.is parstyringar, halldor.hognason@kvika.is

Sott er um storfin d kvika.umsokn.is — Umséknarfrestur er til og med 5. febriiar

KV.KA
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Adstodarverkstjori Atvinnublaoio

Vélras auglysir eftir 6flugum adstodarverkstjéra til pess ad baetast vid — Mest lesna atvinnublao Islands —
frabaeran starfsmannahop fyrirtaekisins.

Helstu verkefni og abyrgad Heefniskrofur
e Adstoda verkstaedisformann * Frumkveedi og drifkraftur
¢ Skipulagning vidgerda * GO4 pjonustulund og haefni { samskiptum
e Eftirfylgni med verkum * Reynsla og menntun sem nytist i starfi
e Almennar vidgerdair * Fagleg pekking a vidhaldi atvinnubifreida
e Utanumhald og skraningar * GO4J almenn tolvukunnatta
e Samskipti vid vidskiptavini d erggisvitund
e Onnur tilfallandi verkefni * Ahugi & ad proa spennandi vinnustad

y
Hja Vélras starfa um 100 starfsmenn vid hin o6liku storf & tveimur starfsstédvum, annarsvegar ad FI NNDU RETTA
Alnellu 4 1 Hafnarfirdi og hinsvegar { Klettagérdum 12  Reykjavik.

Vélrds rekur eitt steersta atvinnubifreida og vélaverksteaedi landsins STAR FS I(RA FTI N N
Solufulltraar:

.|
="
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is

Umsoknir sendist a velras@velras.is - Nanari upplysingar i sima 552-6270 Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

Beinn simi: 550 5625

y 4
Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg
fjarfesting og er hagur badi fyrirtaekis
og viodkomandi einstaklings ad vel
takist til.

Hafdu samband vid okkur og sjadu
hvad vid getum gert fyrir pig.

Intellecta er sjalfsteett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

[
bakgrunn og vidtaeka alpjodlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini 1 I l t e l l e C t ; l
til a6 méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumaula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is
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Sérfraedingur
i greiningardeild rikislogreglustjora

) ) ) Embeetti rikislogreglustjora leitar ad 6flugum sérfraedingi til starfa i teymi
RIKISLOGREGLUSTIJORI greiningardeildar.

Vid leitum ad einstaklingi sem hefur géda pekkingu & innlendum og alpjodlegum fjarmalamérkudum, reynslu af gagnagreiningu, Grvinnslu og framsetningu gagna og hefur brennandi ahuga & a0
starfa i sikviku umhverfi. Starfshlutfall er 100%. Umséknarfrestur er til og med 13. febraar 2023.

Hlutverk greiningardeildar er ad samhafa og samraema &flun og greiningu upplysinga og studla ad nytingu peirra vid dkvérdunartdku innan I6ggeeslustofnanna. Greiningardeild fer med stjorn
rannsokna mala er lGta ad landradum og brotum gegn stjérnskipan rikisins og aedstu stjérnvéldum. Greiningardeild framkvaemir 4haettumat vegna skipulagdrar brotastarfsemi og hrydjuverka,
pba tekur deildin jafnframt patt i margvislegu innlendu og erlendu samstarfi vardandi 6ryggismalefni.

Helstu verkefni og abyrgd Personulegir eiginleikar
¢ Gerd ahaettumats fyrir peningapvaetti og fjarmognun hrydjuverka og énnur tilfallandi verkefni ¢ Jakveett viomat, haefni til ad vinna sjélfsteett sem og hluti af teymi.
a grundvelli laga um adgerdir gegn peningapveetti og fjarmognun hryodjuverka nr. 140/2018. * Frumkvae0i, lausnamidud nalgun og metnadur til ad na &rangri i starfi.
¢ Rannsoknir mala er kunna ad varda vid X. og XI. kafla almennra hegningarlaga.  Adlogunarhaefni, seigla og geta til ad vinna undir alagi.
e Adgerdir til ad koma i veg fyrir fiarmognun hrydjuverka og annarra skyldrar hattsemi. e Skipulagsheefni og dgud vinnubrdgo.

« Onnur tilfallandi verkefni greiningardeildar.

Haefnikrofur Frekari upplysingar um starfid

Menntun, pekking og reynsla o _ _ o Umsoknir skulu berast i gegnum Starfatorg (www.starfatorg.is). Umsaknir sem berast eftir ad

* Meistaraprof i fjarmalaverkfreedi, hagfraedi, vidskiptafraedi eda sambaerilegu sem nytist i umsoknarfresti Iykur verda ekki teknar til greina. Umsoknir geta gilt i 6 manudi fra lokum um-
starfi. soknarfrests. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

o Starfsreynsla af fjarmalamarkadi eda fra 60rum stjérnvéldum sem og g6d pekking & inn-
lendum og alpjodlegum fjarmalamarkudum.

* Reynsla af batttoku i alpjodlegu samstarfi. Umsakjendur skulu senda inn ferilskra ad hamarki 2 bls. 4samt kynningarbréfi sem er ad

* Tolfraedipekking, reynsla af gagnagreiningu, drvinnslu og framsetningu gagna. hamarki 1 bls. 4 islensku par sem gerd er grein fyrir 4stsedu umsoknar og haefni umsakjanda

* Reynsla af gerd ahaettumats af einhverju tagi, og/eda menntun, pjalfun eda annars konar sem nytist til ad sinna starfinu i samraemi vid paer haefniskréfur sem fram koma i auglysingu.
pekking & pvi svidi. Umsaekjendum um stérf hja embaetti rikisldgreglustjora kann ad vera gert ad leysa verkefni {

* bekking og skilningur & margvislegum eiginleikum mismunandi kerfa og ferla. radningarferlinu sem kaemu, auk annarra patta, heildstaett inn { mat & haefni peirra til vio-

* Gott vald 4 islensku, framirskarandi enskukunnétta og haefni til ad tja sig i reedu og riti. komandi starfa.

i ljosi rikjandi kynjahlutfalls innan 16greglu og jafnréttisazetiunar Igreglunnar, eru konur sérstaklega hvattar til ad saekja um.

Vakin er athygli & pvi ad samkveemt 28. gr. a. I6greglulaga nr. 90/1996 méa engan skipa, setja eda rada til starfa hja l6greglu sem hefur hlotid fangelsisdom fyrir refsiverdan verknad sem framinn
var eftir ad hann vard fullra 18 ara eda synt af sér hattsemi sem getur ryrt pad traust sem starfsmenn ldgreglu verda almennt a0 njota. Til pess a0 stadreyna petta er l[6greglu heimilt ad afla
upplysinga ur sakaskra og malaskram logreglu. Med visan til 24. gr. varnarmalalaga nr. 34/2008 og 20. gr. reglugerdar nr. 959/2012, sbr. einnig 30. og 31. gr. reglugerodarinnar parf starfsmadur ad
standast bakgrunnskodun til ad hljota dryggisvottun vegna starfans.

\S’::‘lr:‘grs‘; LI;:??E::nur::g)::mjuz‘r’.ﬂ:s | www.vinnvinn.is RA‘D N I N GA R \ R AD G J o F
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Styrkir VIRK V. VIRK
2023 STARFSENDURHEFINGARSIOBUR

VIRK Starfsendurhafingarsjodur auglysir eftir umsoknum
um styrki til verkefna sem auka fjolbreytni og frambod
Grreeda i starfsendurhafingu og styrki til rannsdkna sem
studla a0 uppbyggingu og auka vio almenna pekkingu &
starfsendurheefingu 4 islandi.

Veittir eru styrkir til virknitrraeda, rannsoknarverkefna og
uppbyggingar- og préunarverkefna einu sinni & ari og purfa
umsaoknir um styrkina ad hafa borist sjodnum 15. febraar n.k.
inn a netfangid styrkir@virk.is.

Adeins eru teknar til greina umsoéknir sem uppfylla allar
reglur um styrki VIRK.

Nanari upplysingar, stefnur og reglur vardandi umsadknir og
umsodknareydublod ma finna & www.virk.is.

Umsaoknarfrestur er til og med 15. febraar 2023.

Open for grant applications

VIRK Vocational Rehabilitation Fund has started accept-
ing grant applications for projects that will increase the
diversity and availability of interventions in vocational
rehabilitation and grants for research projects that promote
development and greater general knowledge about voca-
tional rehabilitation in Iceland.

Grants are offered once a year for activity projects,
research projects and development projects and grant
applications must be received by VIRK by 15th of February
via the e-mail address styrkir@virk.is

Only applications that meet all regulations set forth by VIRK
will be accepted. Further information regarding the applica-
tion and about policies and rules as well as the application
form can be found on VIRK's web page www.virk.is.

The application deadline is end of day February 15th, 2023.

) -
{,/l Styrkir

til samgonguleida

Samkvaemt 25. gr. vegalaga nr. 80/2007 er heimilt i sam-
génguaeetlun ad akveda fjarveitingu til ad styrkja tilteknar
samgdnguleidir sem ekki falla undir skilgreiningar vega
samkvaemt vegaldgum.

Vegagerdin auglysir hér meo eftir umséknum um styrki
til samgdnguleida samkveemt nefndri lagagrein og 4. gr.
reglna nr. 1155/2011 um petta efni. Sott er um &
Lminarsidur.vegagerdin.is” og skrd umsakjendur sig inn
med rafreenum skilrikjum eda islykli.

Umsoknum skal skilad eigi sidar en 17. mars 2023.

Nénari upplysingar mé finna & vef Vegagerdarinnar
www.vegagerdin.is/thjonusta

Framlog ur
Framkvaemdas;jodi

aldradra arid 2023

Stjorn Framkvaemdasjods aldradra
auglysir eftir umsoknum um framlog
Ur Framkvaemdasjodi aldradra fyrir
ari® 2023. Hlutverk sjodsins er ad
studla ad uppbyggingu og efla oldr-
unarpjonustu um allt land.

Framkvaemdasjodur aldradra starfar
samkvaemt logum um malefni aldr-
adra nr. 125/1999 og reglugerd nr.
468/2014. Stjorn Framkvaemdasjods
aldradra fer med stjorn sjodsins og
gerir tillogur til heilbrigdisradherra
um Gthlutun Gr honum. Visad er til
reglugerdarinnar vardandi upplysing-
ar um pau verkefni sem heimilt er ad
veita framlog til, afgreidslu umsokna
og reglur vardandi framlog.

Vakin er athygli a ad umsaekjendum
er gert ad sekja um rafrent og er
umsoknarformid, asamt nanari upp-
lysingum, adgengilegt a vef heil-
brigdisraduneytisins https://hrn.is
0g umsoknareydubloodin a
https://minarsidur.stjr.is.

Mikilvaegt er ad vanda til umsokna og
skila naudsynlegum upplysingum og
fylgiskjolum innan tilskilins frests.
Ekki verdur tekid vid gognum eftir

ad umsoknarfrestur er lidinn nema
stjorn Framkvaemdasjods aldradra
oski sérstaklega eftir pvi.

Umsoknum ber ad skila i sidasta lagi
fyrir kl. 16:00 manudaginn 6. mars
2023.

Stjorn Framkvaemdasjods aldradra

Stjornarrad islands
Heilbrigdisraduneytid
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VWTORG

Ab. Sigur8ur Gunnlaugsson I5ggiltur fasteignasali

Fremristekkur 13, 109 Reykjavik

Staerd: 242 m? Bokid skodun hja Hafdisi i sima 820 2222

Glaesilegt einbylishis midsvaedis i h6fudborginni. Einstakt Gatsyni er yfir
Ellidaardal, borgina, Esjuna og allt ut a Snaefellsnes.

Husid var byggt 1971 en hefur verid endurhannad og endurbaett fra A-O. Husid er teiknad af
Kjartani Sveinssyni, Rut Karadottir innanhussarktitekt hannadi allt innandyra, Logi Einarsson
arkitekt teiknadi vidbygginu og Prainn Haukson landslagsarkitekt hannadi I6dina. Lysing innan-
dyra og utan var unnin af Lumex og Smidapjénustan sa um smidi & innréttingum.

Husid er skrad skv f.mr. 242 fm. og par af er bilskar 26,9 fm. | husinu eru m.a. tveir arnar, annar
hefdbundinn i stofu en gas arinn i spa rymi. | spa rymi og vinnustofu eru flisar Ur indénesisku
basalti. Vatnsgufa og heitur pottur i spa rymi eru ennfremur 16g6 med sama basalt steini. Einstak-
lega géd stadsetning midsvaedis a hofudborgarsvaedinu par sem Orstutt er Ut a stofnbrautir og
til allra atta.

Allar nanari upplysingar veitir Hafdis Rafnsdéttir I6ggiltur fasteignasali
GSM 820 2222 - hafdis@fstorg.is

patttakandi i islensku
atvinnulifi i meira en

50 ar

.0
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Braud a franskan mata

elin@frettabladid.is

Frakkar eru braudpj6o. beir borda
braudio 4 margvislegan hatt. Til
demis hid demigerda French toast
—e0abakao franskbrauo. betta er
einfaldur réttur sem gott er ad hafa
4 kéldum helgarmorgnum.

Eggjabraud er uppahalds

6 sneidar franskbraud

2egg

2 msk. sykur

2dlmjolk

0,5 tsk. kardimommur, purrkrydd
1 tsk. kanill

1 msk.smjor til steikingar

beytid eggin létt saman meo syKkri,
mjo6lk og kryddi. Leggid brauo-
sneidarnar i vékvann a4 badum

Eggjabraud er vinsall morgun-
verdur i Frakklandi.

hlidum. ber eiga ad vera gegn-
blautar.

Steikid i smjori a ponnu vio
midlungshita d bAdum hlidum par
til brauoid hefur tekio fallegan lit.

Straio florsykri yfir og beriod
fram med goori sultu. Einnig er
gott ad hafa bldber eda jardarber
meo. W

Leyndardomar Slippsins afhjipadir
a Hédni Kitchen & Bar

sjofn@frettabladid.is

Hinn framarskarandi og astsaeli
matreidslumeistari Gisli Matt

og landslidskokkar Héoins taka
héndum saman og sameina visku
og astridu sina fyrir matargerd
helgina 10.-11. febraar 4 Héoni
Kitchen & Bar.

Matseoillinn verdur { anda
Slippsins, par sem innblastur er
sottur til islenskrar nattaru og
hafsins. Gisli er eigandi veitinga-
stadarins Slippsins i Vestmanna-
eyjum, og hafa bodi Gisli og
stadurinn notiod mikilla vinsalda
ogvakio mikla athygli innanlands
ogerlendis.

,Vid erum mjog spenntir fyrir
pessu samstarfi. Gisli hefur verid
ad gera frabzra hluti og hlotio
verdskuldaoda athygli fyrir pa. Eld-
husid er hans pessa helgina og ég
held mér sé ohatt ad segja ad gestir
Hédins eigi alveg frabeera upplifun
ivendum, “ segir Sindri Guod-
brandur Sigurdsson, yfirkokkur
Hédins.

Endurspeglar hafid og nattaruna
,Eg hlakka mikio til ad koma og
elda fyrir gesti Hé0ins pessa helgi.
Matreidsla er min astrida og mat-
sedillinn mun endurspegla allt bad
besta sem hafid og nattaran gefa
okkur og hversu gott hraefni vid
héfum 1 héndunum til ad skapa
einfalda en fagada rétti. Bokin min
verdur til s6lu & stadnum, fyrir pau

Gisli Matthias Audunsson tlar
ad skipta um vinnuumhverfium
nastu helgi. MYND/ADSEND

sem vilja kafa dypra i mina syn og
ndlgun a matargero,“ segir Gisli.

Matsedillinn er samsettur af'sjo
frumlegum og fagudum réttum og
vinpérun verdur i bodi fyrir pau
sem vilja taka petta alla leid. Ein-
stok matarupplifun sem enginn
selkeri vill missa af.

Slippurinn i Vestmannaeyjum
var opnadur arid 2012 og Nas
2022. Gisli a og rekur einnig Skal!
vio Hlemm Matholl en sa stadur
hefur notid mikilla vinselda og
hlaut BIB-Gourmand-verdlaun fra
Michelin Award ario 2019. ®

Oflugur &

natturulegur

flensubani

Inniheldur hreint
engifer & c-vitamin

Kroftug blanda sem ’

kemur pér i gegnum
veturinn med bros
a vor

Q) ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

. ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

Nattdrulegur
flensubani |

A
ol *
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Sigridur Bjork Bragadottir, eda Sirry, fékk margar hugmyndir ad nyjum réttum i Frakklandi nyverid. FRETTABLADID/ERNIR

Syndsamlega ljiiffeng Croque
monsieur sem bradnar i munni

Sigridur Bjork Bragadottir,
matreidslumeistari og annar
eigenda Salts Eldhuss, jafnan
kollud Sirry, er alfreediorda-
boék pegar kemur ad mat o
kraesingum sem braeda seel-
kerahjortu. Sirry er annal-
adur matgaedingur og nytur
sin allra best pegar matar-
hjartad feer ad njota sin.

sjofn@frettabladid.is

Aferdaldgum sinum er Sirry idin
vid ad kynnast hefdum og sidum
heimamanna i matargerd og leera
ad utbua pa rétti sem vinselir eru
a hverjum stad fyrir sig og fa ad
heyra um upprunaréttanna sem
hun fellur fyrir. Sirry er nykomin
heim fra landinu sem oft er kallad
matarkistan og sviptir hér hulunni
af einum sinum uppahaldsréttum
sem er afar vinsall 4 pbessum ars-
tima hja heimaménnum.

,,Eg er nykomin fra Frakklandi
og bar eru allir ad fa sér Croque
monsieur a bistréum og veitinga-
hisum med léttan mat. Frakkar
borda eftir arstidum og nd eru
sipur og bradinn ostur vinsalt
ikuldanum eins og hér heima.
Brauoid eda samlokan er ekta
bistro-matur og 4 sér langa sogu.

I byrjun &rs 1900 var paod kokkur

a bistré-veitingahusi { Paris sem
gerdi pessa samloku liklega
fyrstur. Baguette-samlokur eru
vinsalar a bérum og bistroum

en kokkurinn var biainn meo
baguette-birgdir i huisinu og dkvad
ad nota,pain de mie“ eda sam-
lokubraud i samloku og kalladi
hana samloku dagsins. Sidan hefur
svona samloka verid mjog vinsal
um allt Frakkland. Matarmeiri
atgafa er med speeldu eggi ofan &
og er kollud Croque madam eda
samloka fraarinnar,” segir Sirry.

»Hér er uppskrift ad ekta Croque
monsieur. bad byoir ad i henni er
béchamel-sésa sem er jafningur
sem vid kollum gjarnan uppstaf.
Ekki lata feela ykkur fra b6 pad
sé pinu fyrirh6fn ad gera sésuna,
adferodin er undirstada i svo
margt i matreidslu eins og plokk-
fisk, uppbakadar stipur og sésur,
uppstuf, tartalettur, lasagna og
svo 6tal margt fleira. Litill vandi
erad gera s6suna, bara passa ad
setjamjolkina ekkiallaieinuati
smjorbolluna og vera meo pisk a
kantinum. Med pvi ad hafa sésuna
meo ostinum a braudinu verour
pad sérlega djtsi og gott. Braudiod
getur verio hvada braud sem er,

Croque monsieur samlokur.

surdeig, groft eda bara franskbraud
en Frakkarnir nota bad og er pad
kallao ,pain de mie“ og er orlitio
sykrad hvitt braud,” segir Sirry ad
lokum og veit ekkert ddsamlegra
en ad njota pessara syndsamlegu
ljuffengu Croque monsieur med

breeddum osti a kdldum vetrardegi.

samlokur. Setjio békunarpappir &
ofnpldtu og samlokurnar & hann.
Bakio 1 15 mindtur, eda par til paer
eru gullnar og girnilegar. Berio
fram me0 greenu salati med vinag-
rettu.

Béchamel-sésa

Croque monsieur 25 g smjor
4 samlokur 25 g hveiti
3 dlmjolk
8 sneidar braud 1 tsk. Dijon-sinnep
4 sneidar god skinka Y tsk. salt

200 grifinn ostur, mjog gottad
nota fullfeitan

1 uppskrift bécamel-sosa

Hitid ofninn 1 220°C. Radid braud-
sneidunum a boroid og skiptid
béchamel-sésunni jafnt & per. bad
fer um pad bil 1 g66 matskeiod &
hverja. Smyrjid sésunni a braud-
sneidarnar og vel it 4 jadrana.
Dreifid rifna ostinum ofan a
sésuna. Setjid nd sneid af skinku

4 4 braudsneidar. Setjid per sem
ekki er skinka & ofan 4 skinku-
braudsneidarnar svo pid faid 4

Svartur pipar

Brae0id smjor i potti. Betid hveiti
atiog hraerid saman i smjorbollu.
Batid mjolk it i smatt og smatt
(mikilvaegt) og hreerid i allan
timann. Notio sleif og pisk ef & parf
ad halda til a0 fa kekkjalausan
jafning. Sj60i0 vio vegan hita
stutta stund til ad fa hveitibragoio
iburtu. Saltid og malio pipar yfir.
Beetiod sinnepi Gt i og hreerid allt vel
saman. Smakkid og baetio salti ef
parf. Berid fram a fallegan hatt og
njo6tid hvers munnbita. W


mailto:sjofn@frettabladid.is
mailto:sjofn@frettabladid.is
mailto:sjofn@frettabladid.is

/. Kroftug orku- \\
' blanda sem inniheldur
2000 einingar af
D-vitamini &
islenskri burnirét
i einu hylki :

=

|
|
I

D-vitamin er .
mikilvaegt sélarvitamin \~ -
I skammdeginu. Orka /! Burnirétin er ;
\ 0g uthald i gegnum / ' islensk ofurjurt

—

\ veturinn. '/ semeykurorkuog
AN /(" minnkar slen. Frabeer |
7/ - .
NG A\ gegn alagi og 4
TR : streitu. /
. y Q) IcEHERBS
AN e NATURAL SUPPLEMENTS

ICEHERBS ICEHERBS
(CELERSS ICEHERBS e s e e

agen lidan collagen s




550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

bjonusta

Bokhald

FRAMTALSADSTOD -
BOKHALDSPJONUSTA

Bjodum einstaklingum framtals-

adstod og fyrirtackjum alhlida
bokhalds og uppgjérshjonustu.

God pjonusta a sanngjornu verdi,

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,

Keypt
&7 Selt

Gitarinn ehf.

Storhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

a tilbodi

Huasna0i

Heilsa

Geymsluhusn®odi

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad islands —

Solufulltraar:

Uppl. i sima ! .y
i @ S ar Beinn simi: 550 5625

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra H
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj. GI l;a Far og v - y -
j Lett og skemmtileg spaenskunamskel
flytja@fiytia.is hl] D m bo ra

i miklu urvali

Huasavidhald

HUSAVIDHALD

1-2 smidir geta tekid ad sér

vidhald i heimahusum a
hoéfudborgarsvaedinu eda a Selfossi.
Dagvinna, kvéldvinna, helgarvinna.
Parket, flisar, samsetning &
elhusinnréttingum ofl. S. 771 8013

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Verd vid allra haefi

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ar skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Erum vid

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggag

3 9 -
o 20 leita ad pér?
1o

Gamli glugginn r,
nyi glugginn i
...svo einfalt er pad

Nsmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt isetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid.

din@gluggagerdin.is

Verda haldin i MiR salnum & Hverfisgotu 105.
Kennarar eru Jakobina Davidsdottir og Carmen Nogales.
Meiri ahersla er 1ogd a tal og minni @ malfraedi. Namskeidin standa i 4 vikur.
Bodid er upp a byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid.

Byrjendanamskeid:

Manudaga og midvikudaga:
Manudaga og midvikudaga:
Manudaga og midvikudaga:
Pridjudaga og fimmtudaga:

10:00 - 11:30
17:30- 19:00
19:15 - 20:45
17:30 - 19:00

Framhaldsnamskeid speenska II:
Pridjudaga og fimmtudaga:  10:00 - 11:30

Framhaldsnamskeid speenska Il
Manudaga og midvikudaga:  13:00 - 14:30

Framhaldsnamskeid spaenska V:
Pridjudaga og fimmtudaga:  13:00 - 14:30

Vid bjodum einnig upp a einkatima og studn-
ingstima fyrir nemendur 4 menntaskolastigi.

Namskeidin okkar byrja manudaginn
6. februar og pridjudaginn 7. februar og
peim lykur svo fimmtudaginn 2. mars.

Verd a mann er 37.500 kronur.

Upplysingar i sima 790 5033 eda
spaenskuskolinnhablame @gmail.com

Facebook: Spaenskuskdlinn Hablame
Instagram: spaenskuskolinn_hablame

LF_jarﬁarbéIstrun S. 561 4188 * 840 0339 * fiardarbolstrun@gmail.com

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.
www.fjardarbolstrun.is

bjonustuauglysingar

ER BIiLSATID RIFID ?

Bilszetavidgerdir-, motorhjola og
<] snjosledaszeti. Hiishilakladningar

og oll almenn bélstrun. Vid erum
pekktir fyrir fljota og g6da
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

- Formbolstrun
Hamraborg 5 Kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

Simi 550 5055

Geymsluskiirar /gestahiis til sdlu

= °* Pappi og barustal 4 paki.
=8 « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

o Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
* Veggijagrind ut 45x95 timbri.
o Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

B

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir‘j

iIshusid

5:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
Www.reisum.is

arnarut@frettabladid.is
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P6runn Palsdottir er ein
stofnenda Gleym mér ei,
stgrktarfélags til studnings
vio foreldra sem missa barn
a medgdngu og i eda eftir
feedingu. Hun segir eigin sara
reynslu hafa kveikt viljann
til a0 styoja foreldra i somu
sporum.

leym mér ei var stofnad
arid 2013 og fagnar pvi
tiu dra afmeeli i r. Pad
voru bar Anna Lisa
Bjornsdéttir og Hrafn-
hildur Hafsteinsdéttir sem auk
Porunnar st6ou ad stofnun félags-
ins en sameiginleg reynsla peirra af
missi & medgongu feerdi paer saman.
»Anna Lisa missti barn 4 meo-
godngu og fannst skorta freedsluefni
fyrir foreldra i peirri st6du. bad var
eitthvad til en henni fannst porf a
endurskodun og uppfarslu. bau
hjonin giftu sig eftir ad pau misstu
barnio og badu briokaupsgesti ad
gefa pening i stad gjafa sem pau
hjénin gafu sidan til Landspitalans
med bad ad markmioi ad pessi
fredsla yroi endurskodud,” segir
P6runn adspurd um upphafio
,Eg var ba ad vinna 4 medgongu-
og sengurlegudeild og Anna Lisa
kom inn i vinnu ad baklingnum
fyrir hond foreldra sem var 6tra-
lega gott.”

bekki sorgina af eigin raun

Sjalf pekkir Pérunn af eigin raun pa
djapu sorg sem fylgir missi & meo-
goéngu en binda purfti enda a fyrstu
medgongu hennar pegar hun var
gengin 20 vikur.

,Vio tuttugu vikna sénar kom i
lj6s alvarlegur fésturgalli svo vid
akvaoum eftir viotal vio leekni ad
binda enda 4 medgdénguna. Minn
drengur og drengurinn hennar
Onnu Lisu voru baoir jardsettir i
duftreitnum fyrir féstur i Fossvogs-
kirkjugaroi.“

Poérunn segir paer hafa verid sam-
mala um a0 gera metti endurbaetur
areitnum og upp fra pvi hafi Gleym
mér ei ordio til.

,Vio saum fljott ad vid purftum ad
stofna reikning, fa kennitélu og setja
nafn a félagio svo vid getum safnad
fyrir endurbétunum.”

Um er ad reda valkost fyrir f61k
sem missir bérn 4 medgongu. I duft-
reitnum er jardad fjérum sinnum &
ari i sameiginlegan reit og eru ekki
sérstakar merkingar. bPad tok prja ar
a0 gera endurbatur a reitnum og er
hoénnudur peirra Kristin Maria Sig-
porsdottir.

»Svo fer boltinn ao ralla, vio byrj-
um ad hafa minningarstund arlega
pann 15. oktéber sem er dagur miss-
isd medgongu og barnsmissis,” segir
bérunn en félagio og starfsemi pess
hefur steekkad mikio.

Kealivoggurnar breyttu miklu
Eitt mikilvaegt verkefni sem félagio
hefur stadio fyrir var sé6fnun fyrir
svokolludum kelivoggum fyrir
Landspitalann og fedingardeildir
4 Akranesi og Akureyri.

,beer eru hannaodar til a0 folk geti
haft barnio hja sér fyrstu dagana.
bPetta eru fallegar voggur med
keelibunad sem heldur kulda ad
barninu. bad parf ad halda kulda
ad pessum krilum sem fara svo
kannski i krufningu. Madur parf
ad passa a0 allt vardveitist vel svo
heaegt sé ad finna orsok fyrir pvi ad
barnid lést. baod purfti pvi a0 fara
med barnio 1 kalt herbergi eda i
keli yfir néttina, en na geta for-
eldrar haft barnid i pessari voggu
allan timann sem pau eru inni-
liggjandi. betta breytti 6trulega
miklu,” segir Pérunn meod aherslu
enda stuttur timi sem foreldrarnir
fa meo barni sinu i pessum erfiou
adstedum.

,betta eru kannski tveir — prir
dagar. Pa eru jafnvel systkini ao
koma og d&mmur og afar. bad er svo
gott ad geta haft pennan tima til ad
taka myndir og skapa minningar.”

Gleym mér ei hefur jafnframt
unnid baeklinga og gefio litil fot

Nytir sara
reynslu
til g00s

Bjork
Eiosdottir
bjork
@frettabladid.is

a feedingardeildir til ao feera for-
eldrum i slikri st6ou.

,Pad eru konur um allt land ad
sauma fot og prjona teppi, hafur og
peysur.”

A0 faramed eitthvad heim
bérunn segir ljésmadur gera sitt
besta til ad taka handa- og fétafor
og harlokk fyrir foreldrana a0 eiga
til minningar ef born fedast and-
vana eda fosturlat verour.

,Arid 2017 forum vio atjan ljos-
maodur a radstefnu um andvana
fedingar til Cork 4 Irlandi par sem
ymis géogerdarféldég kynntu jafn-
framt sina vinnu.”

bar sdu per svokallada minn-
ingakassa og strax vio heimkom-
una hoéfst bérunn handa vio ad
atbua slika kassa sem heaegt veeri ad
afhenda hér heima.

,I honum eru tveir bangsar, einn
@tladur fyrir barnid og einn sem for-
eldrarnir eiga, svo eru armbond fra
Aurum, eitt fyrir barnid og annad
fyrir foreldra, kertastjaki meo
gleym-mér-ei bléminu, gipsmoét og
bréf'til foreldranna fra okkur.

Tvisvar til prisvar a ari koma
stjéorn og félagsmenn saman og
pakka i minningakassa og fara
med 4 fedingardeildir svo peir séu
til taks fyrir foreldra pegar 4 parfad
halda.

,Pao er svo mikilvaegt ad skapa
einhverjar minningar og a0 folk geti
farid med eitthvad heim af feeding-
ardeildinni pvi pad er svo hraedilegt
ad lendaipessu.”

- &.’o '

e ‘..

Gleym mér ei itbyr minningakassa sem eru til taks a fadingardeildum.
bporunn segir mikilvaegt ad skapa einhverjar minningar og ad folk geti fario
med eitthvad heim af faedingardeildinni pegar gledin breytistisorg.

bérunn bendir 4 a0 ekki veri
heaegtad vinna petta starfnema med
styrkjum fra einstaklingum, fyrir-
tekjum og samtdkum. ,bad hafa
otrulega margir hlaupio fyrir okkur
i Reykjavikurmaraponinu og pao er
okkar helsta fjaréflunarleio.

Otriilega gefandi starf

A téori radstefnu i Cork var einn-
ig fjallad um forvarnarvinnu og
akvadu stjérnarkonur i framhaldi
ad breyta adeins markmidum
félagsins.

,Pa forum vio af stad med verk-
efnid Sporkin telja, i pvi hvetjum
vio konur til ad fylgjast med hreyf-
ingum og hafa samband ef bar eru
eitthvad 66ruggar og nylega gerdum
vio bakling i samstarfi vid heilsu-
gaesluna um byrjun medgdngu vard-
andi fyrirbyggjandi heilsufarslega
patti“

Spurd um fredslu 1 pessum
efnum til heilbrigdisstarfsfolks
minnist bérunn & ad 1 april verdi
radstefna um missi i barneignar-
ferlinu, @&tlud pvi.

,bad eru akveodnir ferlar sem fara
af'stad pegar kona missir, htin hittir
ljosmodur og lekni og oft er kallad-
ur til salgesluadili. Konur sem missa
eftir 22 vikur fa heimapjonustu fra
ljosmoour. bad er vel ad pvi stadio
og pau fa vitjanir heim.

bPérunn sem var starfandi 4 Land-
spitalaitiuar oger par enn { tima-
vinnu hefur lengi barist fyrir pviad
foreldrar sem missa fyrir 22 vikur
fai einnig slika pjonustu heim en
pad hefur ekki gengio.

,Pad er ekki n6gu vel haldid utan
um foreldra sem missa fyrr. Pau fara
bara heim og pad er enginn skipu-
lagdur studningur, sem pyrfti svo
sannarlega ao vera. bad veri gott
ef1josmooir kemi heim pvi pessar
konur fa lika mjélk i brjéstin og eru
kannski meod samdrattarverki og
svo er pao pessi andlega lidan for-
eldra sem parf ad sinna. bad er svo
sorglegt ad sjakratryggingar hafa
ekKki viljad taka patt i pessu. Eg er
lika ad reyna a0 yta a heilsugesluna,
ad ljésmadur sem voru med pessa
foreldra i madraverndinni hringi

Po6runn Pals-
dottir [josmodir
hefur sjalf
upplifad pa sorg
ad missa barn
amedgongu.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI
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Vio feng-
um ein-
hverjar
minningar
og pad var
dyrmeett
aofaadsja
hann og
taka af
honum
myndir.
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i pa og athugi meo lidan beirra.
bad er svolitid pad sem ég vil fa ut
ar pessari radstefnu, ad vio beetum
pjénustuna vid pessa foreldra.”

Endi bundinn a medgénguna

I starfi sinu 4 medgdngu- og sengur-
kvennadeild hefur Pérunn margoft
sinnt foreldrum sem missa.

,betta er 6tralega gefandi, folk er
svo pakklatt fyrir allt sem madur
gerir og bad parf ad gera petta vel
og vanda sig. Pad er mikilvaegt ad
gera petta eins fallegt og haegt er
i pessum erfidou adstedum. bad
gefur mér 6trilega mikio. Eg hef
sjalf verid i pessum sporum og veit
hvad skiptir miklu mali ad petta sé
gertvel.”

A sinni fyrstu medgéngu ariod
2005 for bérunni 12 vikna sénar par
sem allt kom vel at, en svo tveimur
manudum sioar, i 20 vikna sénarn-
um, kom hoggio.

,Pa kemur alvarlegur fésturgalli
i1j6s. Eftir ad hafa talao vio lekni
tékum vid pa akvoérdun ad enda
medgonguna. bPad var gridarlegt
afall og erfitt,” rifjar P6runn upp og
segir a0 skort hafi eftirfylgni.

,Vid leitudum ekKki til salfraed-
ings og pad var engin eftirfylgni
af halfu spitalans. bao er svo sorg-
legt a0 pbannig er stadan enn i dag,
nastum 20 arum sidar. Vio hefdoum
svo sannarlega purft einhvers konar
eftirfylgd.”

bérunn segir ad pott akvordounin
hafi verid mjog erfid hafi hun aldr-
ei efast, enda voru syninum 6fedda
ekki gefnar gé0ar lifslikur.

,Eg efadistaldrei um akvoéroéunina
pvi petta var pad alvarlegt. Eg hefdi
aldrei viljad ad hann hefoi faedst og
purft ad vera & vékudeild og upplifa
alls konar inngrip. Vid hugsuéum ao
petta yroi aldrei neitt lif fyrir hann.*

Po6runn purfti a0 fara i gegnum
feedingu sonarins andvana. ,Vio
fengum ad hafa hann hja okkur og
fengum fétafar,“ segir bérunn og
bendir & fallega kdlu med agnar-
smaum fotaférum innii.

,Vio fengum einhverjar minn-
ingar og pad var dyrmatt ad fa ad
sja hann og taka afhonum myndir.”

Sonar ekkert skemmtitaki
bPérunn segir pau hjénin hafa fengio
goédan studning fra sinum nanustu
en hefou pegid meira fra heilbrigois-
starfsfolki. ,bPad var enginn sem
hringdi fra maoraverndinni en pad
hefdi skipt miklu mali.“

boérunn hafdi lokid hjakrunar-
freedinami arid & undan og starfaoi
a krabbameinsdeild. ,Vid vorum
fimm barnshafandi & svipudoum
tima & deildinni og ég var dkvedin
i ad reyna aftur. Eg tladi ekki ad
sitja ein eftir ekki med lifandi barn.
Fljotlega eftir ad vio fengum nidur-
stoour sem syndu ad ekki vaeru
miklar likur & a0 petta geroist aftur
var0 ég aftur 6frisk og nadi ad verda
samferda peim 6llum.”

borunn vidurkennir ad hafa verio
ottaslegin 8 medgoéngunni.

,Eg var mjég hreedd og sonar fyrir
mér er ekkert skemmtitaeki. Sonar
er bara til ad athuga hvort pad séu
einhverjir alvarlegir gallar eda fra-
vik a medgdngunni. betta er ekKki til
a0 faao vita hvort petta sé stelpa eda
strakur,” segir hun akveoin. ,Eg var
alltafrosalega stressud og vid baoi.
Madur vard ekki rélegur fyrr en
madur fékk hann lifandi i fangid.”

[ peim efnum rifjar P6runn upp
slik augnablik i starfi sinu.

,begar madur hefur upplifad ad
folk missi barn er magnad ao fa svo
a0 vera viostaddur pegar pao fer lif-
andibarn i hendurnar. bao er ekkert
sem toppar pad.”

Sem 1lj6smodir hefur P6runn upp-
lifad med folki mestu gledi bess og
dypstu sorg og segist hun eodlilega
taka hid sidarnefnda inn & sig.

,Vio ljosmadur erum stundum
i einu herbergi a0 sinna foreldrum
sem eru ad missa barnid sitt og
férum svo i naesta herbergi ad sinna
folki meo lifandi barn. bad getur
verid erfitt.”

Eigin sarareynsla hjalpar

Han segir hugann vera hja peim sem
eru ad ganga i gegnum erfidleika,
lika pegar heim er komio.

»En madur verdur ad reyna ad
hugsa ad madur sé a0 gera gott og
hjalpa f6lki 4 erfioum stundum. bvi
midur getum vid aldrei komio i veg
fyrir allan missi. Eftir erfida daga
reyni ég ad gera eitthvad fyrir sjalfa
mig, fara i géongu eda annad, svo
madur brenni bara ekki ut.

bad hefur hjalpad mér étrulega
mikid aod hafa farid i gegnum petta
sjalf. Ef ég hefdi ekKki lent i pessu
veri ég ekki btiin ad gera pad sem ég
er buin a0 gera i dag, stofna Gleym
mér ei og sinna folki i pessum erfidu
adstedum, med pessa reynslu held
égad maodur geti gert pad vel.

pPérunn

hefur nokkrum
sinnum fario
sem sjalfboda-
ligi til Gambiu
ogsegirgottad
geta hjalpad.

borunn segir kaelivoggurnar hafa breytt miklu pvi pannig geta foreldrar haft

andvana barn hja sér fyrstu dagana eftir fadingu.

Adspuro hvort han leidi hugann
a0 pvi hvort einhver @0ri tilgangur
hafi verid med hennar missi segir
bP6runn pad hafa leodst ad sér.

,betta er alla vega btiid a0 leioa til
einhvers g60s, ad vinna med Gleym
mér ei gefur mér otrulega mikio.”

Fengu aldrei ad sja barnio sitt
Aratugur er fra stofnun Gleym mér
ei sem hefur sannarlega lyft grettis-
taki i umradunni um pennan sara
missi. Mérg pekkjum vid p6 ségur
fra eldri kynslédum par sem slikur
missir var vart settur i ord og folk
atti bara a0 halda afram og bera
hofudid hatt. bérunn pekkir slikar
sogur vel.

,A minningarstundina kemur oft
eldra folk sem aldrei hefur fengid ad
vinna ur sinni sorg. Félk sem fékk
aldrei a0 sja barnid sitt, 4 engar
minningar um pad og engar myndir,
veitjafnvel ekki hvar pad erjardsett.

[ kringum 1950 missti amma
min tviburadrengina sina, hennar
fyrstuborn,” segir Pérunn og viour-
kennir ad sar reynsla dmmu sinnar
hafi verid henni mikil hvatning til
frekari vinnu a pessu svioi.

,peir voru fullmedgengnir en
vegna langrar og erfidrar fedingar
feeddust peir andvana. Han fékk
aldrei ad sja pa. Hin 4 engar minn-
ingar um pa. beir voru bara teknir.
bettasatihennialla @vi. Han hefur
b6 alveg talad um petta og pad hefur
alltaf verid talad um tviburana i
fjolskyldunni. P6 ad htin veeri ordin
gdémul grét hin enn yfir pessu,
hvernig stadio var ad pessu. betta
er bara hrikalegt.

bérunn segir algengt ad folk fari
a0 reda slika reynslu 4 efri arum.

»Sem betur fer er petta breytt {
dagen hugsadu pér, pad eru bara tiu
ar sidan Gleym mér ei var stofnad.
Adur voru engin samték, pad er
otrulegt ad hugsa til pess.”

Ovideigandi athugasemdir
Gleym mér ei heyrir undir Sorgar-
miodstdd par sem bérunn hefur na

MYND/ADSEND

starfad 1 hlutastarfi undanfario ar.
ypar hefégboodid upp 4 samtol fyrir
foreldra sem hafa misst. Eins erum
vid med hépastarf par. Vid hitt-
umst pa og f6lk segir sina ségu. bad
er 6trulega gott ad heyra hvao adrir
hafa gengio i gegnum og geta sam-
samao sig peirri reynslu.”

Sumir eiga erfitt med a0 nalgast
folk eftir missi og segir P6runn
enga eina rétta leio en bendir b6
a a0 margir hafi upplifad 6vioeig-
andi ordalag, eins og: ,bu ert ung,
pu getur reynt aftur,” eda: ,Kannski
var petta fyrir bestu.”

,bess vegna gafum vio ut baekl-
inginn: begar gledin breytist i sorg:
Nokkur ord til adstandenda, en par
er fario yfir hvao er gott a0 gera og
hvao ekki.“

Mikilvaegt ad sinna gledinni lika
P6runn er einn stofnenda Bjarkar-
innar ljésmaora en par hefur na
verio starfrekt fedingarheimili
i sex ar. Hin kemur enn ad beirri
starfsemi sem brjostagjafarradgjafi
auk pess a0 starfa a Landspitala &
medgéngu- og sengurlegudeild og
i afleysingum a heilsugeaeslunni {
Vestmannaeyjum.

,Eger fra Eyjum og & par ibid svo
pad er gott ad geta farid bangad inni
amilli.

bad er lika mikilvegt ad sinna
einhverju gledilegu med starfinu
hja Gleym mér ei,“ segir han.

Auk fjolbreyttra starfa hér a landi
hefur Pérunn nokkrum sinnum
fario i hjalparstarf til Gambiu.

,Bréoir minn og magkona reka
par heilsugaslu. Pau eru med
second hand-verslun i Eyjum sem
heitir Kubuneh og allt sem kemur
par inn fer i ad reka pessa heilsu-
gaslu. Eg for pangad tvisvar a sio-
asta ari og er a leidinni aftur nu {
april,“ segir Pérunn en batir vid
a0 stor hluti starfsins i Afriku sé a0
kenna heimamoénnum rétt hand-
tok.

,bad er svo gott aod geta gefid af sér
og hjalpad,“ segir hun ad lokum. l

pPorunn hér
asamt Awe,
hjukrunarfraed-
ingi a heilsu-
gaslunniiGam-
biu. Awe missti
fyrsta barnid
sittog Poérunn
faerdi henni
nokkra munifra
Gleym mér ei til
minningarum
litla drenginn
hennar.
MYND/ADSEND

A minn-
ingar-
stundina
kemur oft
eldra folk
sem aldrei
hefur
fengio ad
vinna ar
sinni sorg.
Folk sem
fékk aldrei
a0 sja
barnio sitt,
aengar
minningar
um paod og
engar
myndir,
veit jafnvel
ekki hvar
pao er
jarosett.
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1902 Bandariski flugmadurinn Charles Lindbergh faeddist
4 pessum degi. Arid 1927 vard hann fyrstur til pess
ad fljuga einn sins lids yfir Atlantshafid pegar hann
flaug fra New York til Parisar.

1975 Astralska tonlistar- og leikkonan Natalie Imbruglia
feeddist d pessum degioger pvi48 araidag.

1976 Vetrardlympiuleikar hefjast i Innsbrucki Austurriki.

1984 Kvikmynd Hrafns Gunnlaugssonar Hrafninn flygur
er frumsynd. Aztlad erad um 70 pusund manns
hafi séd myndinaiislenskum kvikmyndahdasum.

2007 pjodverjar verda heimsmeistarar i handknattleik
karla eftir sigur a Polverjumi urslitaleik.

.I.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,

AstaJéhannesdottir,
Nesvegi 41,

y Reykjavik,
léstifadmifjolskyldunnara

hjukrunarheimilinu Seltjérn 30. januar.

Utférin fer fram fra Neskirkju féstudaginn
10. februarkl. 15.

Adolf Bjarnason
Gunnar bér Adolfsson Irina Prokhorova
Margrét Adolfsdottir
Bjarni Adolfsson Halla Déra Halldorsdottir
Bjarni bor, Adolf Smari, Daniel bérarinn
Eva Séley, Brynja og Birta
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjénusta allan sélarhringinn

isleifur Jonsson Steinunn Magnasdaéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

Utfararstofa Islands

www.utforin.is « Audbrekku 1, Képavogi

Solarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892
Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess 6skad

&l Al &

Sverrir Einarsson Jon G. Bjarnason
S: 896 8242 S: 793 4455

Jéhanna
Eiriksdottir

Utfararstofa Hafnarfjardar

.. www.utfararstofa.is + Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi

V10 tokum vel d moti dstvinum

i blylegu og fallegu umhbverfi

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VIb P]ONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Gotumyndir 4 kortavefJa.is
verda uppferoar a pridjudaginn
og segir talsmadur fyrirtaekisins
suma landsmenn hafa bedid upp-
ferslunnar { ofveni.

arnartomas@frettabladid.is

Kortavefur Ja.is er vinsell hja Islend-
ingum sem eru, rétt eins og adrar pj6oir,
misratvisir. Vefurinn byour einnig upp
4 360 gradu gétumyndir par sem haegt
er ad gera sér grein fyrir adsteedum, en
dagoour timi hefur 1idio sidan mynd-
irnar voru sidast uppfaeroar. bao breytist
hins vegar i byrjun naestu viku.

,A pridjudagsmorgun @ttu allar
myndirnar ad vera uppferdar og
komnar inn & vefinn hja okkur,” segir
Helgi Reynir Gudmundsson, sélustjori
hja Ja.is og batir vid ad gétumyndirnar
séumikid notadar aflandsménnum. ,Eg
myndi segja alveg gridarlega mikio. Eftir
ad vid settum petta i loftid pa eru petta
sirka 130 puisund manns sem nota kortin
i heild sinni & manudi, eda um 60 pus-
und manns sem smella & gotumyndina
1360 gradum.”

Kalumyndirnar svokélludu eru um
629 busund a vefnum i dag en meo upp-
feerslunni verda per yfir 700 pusund.
Verkefnid er umfangsmikio og fer pann-
ig fram ao bill keyrir um landid med
afasta 360 gradu myndavél 4 pakinu. Oll
myndagdgnin eru meod GPS-hnitum sem
eru tengd kortavefnum.

,betta er einn adili sem ték rantinn
og pad fér meira og minna allt sumario

Er haegtad radainn haefari einstakling en mann med 360 gradur?

144

bao er heljarmikil vinna
sem fylgir pessu.

Helgi Reynir
Gudmundsson,
“ solustjori hjaJa.is

ipetta,“ segir Helgi Reynir. ,Vid vorum {
samstarfi vid Toyota sem lanadi okkur
bil. Bilstjorinn tok petta svo i skommt-
um pvi vid erum ad stila inn & daga
pegar veorio er gott.”

Par 4 eftir parf teeknideild Ja.is ad
preda myndirnar og afma persénuupp-
lysingar a bord vid bilntimer og andlit.

,Pad er heljarmikil vinna sem fylgir
pessu.“

MYND/ADSEND

otumyndir i allar attir

Hvar er Valli?

,Hingad til héfum vid gert petta annad
hvert ar en pad datt eitt at vegna Covid
svo bad eru ordin fjégur ar sidan vio
uppferdum sidast,” segir Helgi Reynir.
,bad var alveg kominn timi a nyjar
myndir enda fullt af gotum sem voru
ekKki til pegar vid tokum sidast. Porfin
er bannig bryn.”

Samfélagio fylgist greinilega lika
mikid med myndunum.

,baod er oft haft samband vio okkur
med spurningar um hvenzr vid komum
nast ad taka myndir,“ Gtskyrir Helgi
Reynir. ,Folk vill oft ad pad sjaist pegar
pad hefur malao eda gert upp htsin sin.
Nuna getur pao folk tekid gleoi sina &
ny.“

A vefnum er til samfélag f6lks sem
praedir samberilegar kalumyndir fra
Google Street View til a0 finna athyglis-
verda hluti sem kunna ad leynast par.

Hefur eitthvao ahugavert fundist da
kulumyndunum hja Ja?

,J4, pegar vio gerdum betta fyrst pa
var einn sem vissi ad vid verum ad koma
svo ad hann kom sér fyrir, uppkleddur
eins og Valli ar Hvar er Valli? b6kunum,”
svarar Helgi Reynir og hler. ,bad var
mjog gott grin.”

Kalumyndirnar eru einnig grunnur-
inn a0 Flakk-leiknum svokallada par
sem leikmenn lenda & fimm st60um &
landinu og purfa a0 giska hvar myndin
er tekin. Fra pvi a0 leikurinn fér i loftio
hafa teeplega 200.000 leikir verio spiladir
og eru addaendur ordnir spenntir ad fa
ad flakka um nyjar myndir. B

Allur ardur af pjénustunni rennur til reksturs kirkjugardanna

.l.

Astkaer eiginkona min, mooir,
tengdamodir,amma og langamma,
Solrin Guomundsdottir
Galtalind 12, Kopavogi,
lést a Liknardeild Landspitalans

. fimmtudaginn 2. febrdar.
Utforin verdur auglyst sidar.

Guofinnur Magniisson
Guom. Heidar Gudfinnsson Eniko Bali
Guorun Jona Guofinnsdottir Helgi R. Magniisson
Magnus Grétar Gudfinnsson Jualia Hronn Méller
Harpa Bj6rg Gudfinnsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn

.l.

Elskulegur fadir minn,
tengdafadir og afi,

Olafur Bjarni Sigurdsson
Blahomrum 2, Reykjavik,

lést & Fossheimum, Heilbrigdisstofnun
Sudurlands a Selfossi, manudaginn
23.januar. Utfér hans hefur farid fram i kyrrpey

ad osk hins latna.

Elva Bjork Evarsdottir
Daniel Capaul

Bjarni bor Olafsson
Gudran Yr Bjarnadoéttir
borey Petra Bjarnadottir
Dagmar Sara Bjarnadottir
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Ari kaninunnar

Konfusiusarstofnunin Nordurljés
stendur fyrir kinverskri nyars-
hatid a Haskolatorgi i dag med
fjolbreyttri dagskra.

arnartomas@frettabladid.is

Ar kaninunnar gekk nylega i gard sam-
kvemt kinverska timatalinu. I tilefni af
pvi mun Konfisiusarstofnunin Nordur-
1j6s halda upp 4 kinverska nyarid meo e
nyarshatio 4 Haskolatorgiidagparsem S “

"f-'éu,-_..mw'"

gestir geta kynnst kinverskri menningu
betur.

,Vio hofum verid ad halda pessa hatio
sidan kannski 2009, segir Magnus
Bjornsson, forstédumadur stofnunar-
innar.,bad var audvitad sma stopp 4 pvi
ifaraldrinum en vio getum nu endur-
vakio hefoina eftir prjua ar.

Magnaus segir a0 hatidarhold i kring-
um kinverska nyarid hafi & undan-
féornum aratug verio ad rydja sér raims
iléndum utan Asiu.

LEftir pvi sem Kinverjum fjolgar
erlendis pa verdur folk meira vart vio
pessa hefd,“ atskyrir hann.

Gott og gjofult ari veendum

Kinverska nyarid, eda Vorhatidin eins og
han er stundum koéllud, er stersta hatio
Kinverja og er pvi mikid gert tr henni
ar hvert.

»Astzdan fyrir pvi ad hin er haldin
4 pessum tima er ad peir stydjast vio
tungldagatal og pvi er dagsetningin
breytileg,“ segir Magnts um timamaétin
sem stundum eru kéllud nytt tunglar.
ybetta er fimmtan daga timabil sem
haldid er upp a petta og vio forum ad
nalgast endann a pvi nana.”

Magnus segir ar kaninunnar booa eitt
ogannad.

LAr kaninunnar er almennt talid
nokkuo gott og gjofult. bad er einnig
talio fridsamlegt, sem er dgett midad
vid stédunaiheiminum i dag. Folk tekur
til hendinni pvi ad rétt eins og i kanin-
unni getur verio kraftur i folki.”

04

Ar kaninunnar er
almennt talio nokkuo
gott og gjofult.

Drekadans og tesmokkun

Hatidin i dag stendur yfir milli klukkan

14 og 16 og hefst me0 dagskra a svioi.
,bettabyrjar a drekadansi innandyra

en vio sjaum til eftir vedri hvort hann
fari eitthvao ut. Vid viljum sidur ad
hann fjaki at i buskann,” segir Magnus
og hler. ,Sidan taka vid kinversk tén-
listaratrioi. Vid erum med kennslu &
ymsum stigum skélakerfisins og vero-
um til deemis med grunnskélabérn sem
syngja a kinversku.” ¥

bé verdur einnig booid upp kinverskra
skrautskrift, matarmenningu, tesmokk-
un og fleira. Magnus segist adspurdur
hafa fundid fyrir auknum dhuga 4 kin-
verskri menningu & Islandi 4 undan-
féornum arum.

,betta kemur audvitad adeins i bylgj-
um en ef madur horfir aftur i timann pa
er pad ekki spurning,“ segir hann. ,Kina

MYND/ADSEND

er farid a0 taka meira plassifjolmiolum  Konfusiusarstofnunin Nordurljos hefur stadid fyrir nyarshatidinni fra arinu 2009.

og ba eykst dhugi f6lks audvitad.“ H

MYND/ADSEND

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Asmundur Uni
Guomundsson

Solmundarhofoa 5, Akranesi,
}S'r' Sudurgotu 124, Akranesi,
|ést a Hjukrunar- og dvalarheimilinu H6fda,
Akranesi, pridjudaginn 31. jantar. Utfér hans fer fram fra
Akraneskirkju, fostudaginn 10. febraar kl. 13.
Sérstakar pakkir faer starfsfolk Hjukrunar- og
dvalarheimilisins H6fda fyrir hlyja og goda umdénnun.
Streymt verdur fra ath6fninni a vef Akraneskirkju
www.akraneskirkja.is

Halldéra Valfridur Elisdéttir
Gudmundur Palmi Asmundsson

Gudran Asmundsdottir Jon Magnis Bjérnsson
Oddny Bergsveina Gisli Kristjan Kjartansson
Asmundsdoéttir

Haraldur Asgeir Asmundsson
barnabérn og barnabarnabérn

.l.

Astkaer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir ogamma,
Snjolaug Einarsdottir
Norourbru 1, Gardabze,

LW léstifadmifjolskyldunnar féstudaginn
27.januar. Utférin fer fram fra Vidalinskirkju
manudaginn 13. februar, kl. 13.00. Blom og kransar eru
vinsamlegast afpakkadir, en peim sem vilja minnast
hennar er bent a Parkinsonsamtékin & islandi.

Sigurdur Gudnason
Guoni Sigurdsson Vigdis Pala bPorolfsdottir
Hilmar Pétur Sigurdsson  Ester Benzaquen Vallejos
barnabérn

.l.

Okkar astkzera

Brynhildur Lyosdéttir
Hatani 12, Reykjavik,

lést a Liknardeild Landspitala pann

20.jantar. Utfor hefur farid fram i
kyrrpey ad 6sk hinnar latnu. Sérstakar
pakkir faerum vio starfsfolki Hatuns 12 og
Liknardeildar fyrir einstaka umonnun, alud og virdingu.

] Olafur Olafsson
Asgeir Lydsson Sélveig Bara Gudnadoéttir
Skuali Lydsson Aslaug Mariasdottir

og fjolskyldur

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir, stjupmodir ogamma,

Porunn K. Erlendsdottir

lést a Landspitalanum 28. januar.
Utfér hennar fer fram i
Seltjarnarneskirkju pridjudaginn
7.februarkl. 13.

Gudmundur Kristinsson
Périr Gudmundsson
Erlendur Gudmundsson
Kristinn Orn Gudmundsson
Steinunn A. Bjérnsdottir
Laufey Bodvarsdottir
Berglind Gudmundsdaottir
Hafdis Gudmundsdaéttir
barnabérn og barnabarnabérn

.l.

Astkaer eiginkona min og systir okkar,

Palina Ellen Jonsdottir

Réttarholtsvegi 43,
Reykjavik,

Iést a Droplaugarstédum manudaginn
30.januar. Utfér hennar fer fram fra
Bustadakirkju pridjudaginn 14. februar kl. 13.00.

Orn Savar Bjornsson
Johanna G. Z. Jonsdéttir  Helgi Jon Jonsson

.l.

Okkar astkaera

Sigrin Guolaugsdottir
Mavahlio 19,

Jardarforin hefur farid fram i kyrrpey
ad osk hinnar latnu.
Fyrir hond adstandenda,

Gunnlaugur Gunnarsson
Margrét Péra Gudlaugsdottir

Guomunda Hrénn Gudlaugsdoéttir

lést a heimili sinu 3. jandar sidastlidinn.

.l.

Astkaer eiginmadur og besti vinur
minn, sonur, brédir og magur,

Grettir Kjartansson
Austurkor 65, Kopavogi,

_ lést 20.januar a Landspitalanum.
Utforin fer fram fra Képavogskirkju
fimmtudaginn 9. februar klukkan 13.00.

Wenche Follaug
Margrét Grettisdottir
Kjartan Orn Sigurdsson
Sigurdur Kjartansson
Tinna Dogg Kjartansdoéttir  Atli Rafn Sigurdsson
Rakel Karlsdottir
Matthias Kjartansson Runa Bjorg Vilhjalmsdoéttir
Hjalmar Ingi Kjartansson  Anna Karen Richardson

Svanborg Matthiasdottir
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Fermingarhelgi
2025

Velkomin a fermingarhelgi
Blomavals i Skutuvogi
4., -5, februar 2023

-

Ferming

SALMABGK

[ .

Blémaskreytingar Bordskreytingar Skrautskrifud kerti Merktar salmabakur Aritadar og merktar
og heilladskabakur serviettur

0% afslattur

af ollum vorum sem pu parft fyrir ferminguna

Gildir 4. - 26. februar i verslunum okkar um land allt og vefverslun, blomaval.is

Fermingarleikur Blémavals

Allir sem kaupa aritud kerti, sdlmabaskur eda serviettur 4 fermingardogum,
i verslun eda i vefverslun fara sjalfkrafa i lukkupott Blémavals og geta unnid glzesilega
vinninga: Fjallahjél, HUE snjallysingu i herbergid, sléttujarn, rakvél og fleira

Gladningur fylgir 6llum péntunum a fermingarvérum

Allir sem versla fyrir ferminguna i Blémavali fa tilbodskort sem
gildir hja voldum samstarfsadilum okkar

Samstarfsadilar Blémavals a fermingarhelginni eru:
Veislan, Flash tiskuverslun, Rent a Party, Baunin vegan veislutertur,
Jack & Jones, Vera Moda, VILA, Skubb isgerd, Nomy veislupjénusta,
Kransakdkunamskeid Blémavals, Hisasmidjan og fleiri
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LAUSNARORD Ef bokstofunum i litudu reitunum er radad rétt saman birtist fiskur (12).
Sendid lausnarordid i sidasta lagi 10. februar naestkomandi a krossgata@frettabladid.is merkt 4. febrtar “.

7 6 2 3 1
1 915 319 4 7 6
5 3 1 7 1 8|6
6 319 8 3

34 2 6 6 7 34
21416 1 2

913517 813 1 2

4|3 4 6

1|2 7 7 913 +

Prautin felst i
pviad fyllaati
reitina pannig
ad ihverjum
3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I
hverri niu reita
linu, baeoi larétt
ogloorétt,
birtast einnig
t6lurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-
taka neina tdlu
iroodinni.

Skdl, Pondus!

A ! Skdl, Jail Er
Idagtékum ) petr til-
vid) & puit finning en
ad vinna
fétboltaleik?

Eee..Jd. En pad
erikldrlegai
6dru saetil Og

i dag vorum
vid gédir!

Baneitradir!

Pettaer
klikkad! Eg
haf3i lika géda
tilfinningu
fyrir leiknum
i dag!

Améti
pessum
smdguttum

i Spartak!
Allt 1i3id med
magapinu!

Getum vid
frestad leiknum?
Buhdhdaha.”
Gleymid pvil bid
verdid ad halda
ykkur vid dag-
skrdna eins og
allir adrir.

Pad ad peir
hafi bara verid
med fimm innd
i seinni halfleik

og engan mark-
mann er ekki
okkar vandamal!

bad var
beirra vall Vid
burstudum pd
7-6 og pad er
bad eina sem
skiptir mdli!
Skl i botn!

LAUSNARORPSIPUSTUVIKU| |

KARTOFLUSTRA

A Facebook-sidunni Krossgatan erad finna abend-
ingar, tilkynningar og leidréttingar ef porf krefur.

LARETT

1 Agnir fylla algeims byggd
ogholma (11)

11 Svonastutt lagvopn
pykja mér ekki merkileg
(10)

12 Hér eru 6l min bl6d
nema pau sem fosterua
Kili (9)

13 Hvetja fol born til ad
halda sigvio préteinio (12)
14 Ljomandi bleikur bill,
bara eins og sitronal! (9)
15 Hretid baetiri hlaupid
9

16 Heyra ma hljod eld-
staedis 6ma um hlodir
pess (9)

17 Spyja a greyin og
hreysin peirra (11)

23 Fari padirdondott ran-
dyr pardusa hvad feldur
pessara skepna er skraut-
legur! (10)

28 betta er helsti galli
sleems verks ogilla glopp-
otts (11)

29 Nenni ekki glimu vid
slikt heljarmenni i fjukandi
hellidembum (10)

30 Naum pessarirak af
okkur vid fallandi fljot
fiska (7)

31 Kaldi kaerir sig sist um
n6fn a bord vid Hiyr (8)

32 Barst parabb peirraad
pvisem sagt var um pau (5)
35 Leita kana a strond haf-
sjéar synda (8)

40 pad vard fuglunum til
lifsad miklaisrond rak ad
eldum pessum (9)

42 Egslatradikollu sem
ekill 1 og 2 skildu eftir (6)
43 Vil aod pu fjarlaegir fyrir-
heit um ad pu neitir (7)

44 Greidipad sem han
hefurad geyma en fer dult
med (9)

46 Held ég urskurdiad rétt
vaeriad stoppa, lokadi ein-
hver dyrunum (6)

47 Guo fraegdar og fornrar
syslu (7)

48 Strandkrossar audvelda
heimfor safara (9)

49 Hér er gengin snuin
areitni (6)

50 Gaf klink fyrir petta
skot oguppskar

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid urinnsendum
lausnarordum og faer vinnings-
hafinn i petta skipti eintak af
boékinni Systraklukkurnar, eftir
Lars Mytting fra Forlaginu. Vinn-
ingshafiisidustu viku var Einar
G. G. Palsson, Borgarnesi.

FORLAGIE

LODRETT

1 Skutladi henni til sins
heima—vid hjara veraldar!
9

2 Losnum kannski ein-
hvern veginn vid neding
haldi pessi proun afram (9)
3 Ben saerdu bitur (9)

4 Tel brand aa tefja fraa (9)
5 Verum smart pegar
Skagamenn eru an skarts
og skrautmuna (7)

6 par Conga ogBongo
framkalla alveg sérstakan
seiding (8)

7 Haldnar af landi brott,
enda vel &fdar (8)

8 Grimm kjosa grimmd (8)
9 Af hverju néldrum vid ut
af pvisem vid lystum med
ovenjulegri stafsetningu?
(®)

10 Koladur vid kelduna (8)
17 Léttgeggjud amma
med sal era sému linu (7)
18 bessi skak er topud
ogbord ogmennlenta
gotunni (7)

19 Svona kjarnyrt kona vill
bara avinning og umtal (7)
20 Sitinadi og syng mitt
nid/szell égbaeristarog
sid (6)

21 bessi malaferli sntiast
um raka og reglubrot (7)
22 Litum til stafs eftir
styrk (6)

24 Mérgum verdur halta
svelli tiskunnar ekki sidur
en tungunnar (12)

25 Tek kjukling af um-
sjonarmanni hans (9)

26 Preytta hinum eilifu
endurtekningum a ein-
stiginu (7)

27 bau ortu eitthvad
sundurlaust bullum ad
hafa gin a planinu (7)

33 Saga af fanytu vionami
gegn ofsavedri (8)

34 Numasirasongla
helstu raddir fyrir petta
fina folk (8)

36 Greina bergmal orda
reidra manna en farra (7)
37 Nu mun ég oftar
eignast sjaldsédar ger-
semar (7)

38 Reykur rugs og hafra
hins heila brauds (7)

39 Hér legg égnu laesingu
mina og lista (7)

41 Tunglsveit 1 leitar
ferskra félaga (6)

45 island farsaldafron,
pigg mina gjof pott géllud
sé (4)

¢
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Pau tidindi hafa gerst a0 Peu-
geot 208 er mest seldi bill Evr-
o0pu 2022 en pad er samkvaemt
nyjum télum sem Jato Dyna-
mics hafa gefio at. Sa sem
haldid hafoi kranunni sem
mest seldi billinn sidan 2007
var Volkswagen Golfen hann
seldist barai 177.203 eintokum
istad 206.816 hja Peugeot 208.

njall@frettabladid.is

Alls seldust 11,3 milljonir nyrra bila
4 6llu Evrépska efnahagssvaedinu og
er Island pa meotali® asamt Bret-
landi, Noregi og Sviss. Heildarsalan
er minni en undanfarin ar og 29%
minni er arid 2019. Markaoir hafa
glimt vio skort & nyjum bilum vegna
heimsfaraldurs og skorts 4 efnum i
ihluti, en einnig hefur stridid 1 Ukra-
inu haft sin ahrif meod hekkandi
orkuveroi.

Hja Volkswagen var minni fram-
leidsla en venjulega en heildarsala
merkisins 4 heimsgrundvelli var 4,56
milljénir bila sem er 6,8 prosentum
minna en arid 4 undan. Volkswagen
varar vio ad skortur a thlutum muni
einnig hafa ahrif a sélutdlur 4 pessu
ari. Volkswagen glimir einnig vio
tafir vid afhendingu pantana sem er
meodal annars asteda pess ad Golfer
nd i fimmta saeti{stao fyrsta eins og
undanfarin ar.

A0 sogn Jato er aukin sala a jepp-

Dacia Sandero er i 6dru saeti enda 6dyr valkosturi erfidara efnahagsastandi
enarinaundan. MYND/DACIA

Volkswagen T-Roc seldist betur en VW Golf enda hefursalaijepplingum
aukistaarinu. MYND/VW GROUP

pratt fyrir
minnkandi sélu
hja Peugeot
seldist Peugeot
208 afburdavel
ef fra er skilinn
névember-
manudur 2022.
MYND/PEUGEOT

Seeti Bill Seld einték Aukning
1. Peugeot208 206.816 5%
2. DaciaSandero 200.550 1%
3. VWT-Roc 181.153 -3%
4. Fiat500 179.863 3%
5. VW Golf 177.203 -14%
6. Toyota Yaris 175.713 4%
7. Opel Corsa 164.358 -9%
8. Hyunda Tucson 150.803 1%
9. DaciaDuster  149.648 2%
10.Renault Clio 143.561 -27%

lingum aberandi eins og sésta bilum
eins og VW T-Roc, Hyundai Tucson
og Dacia Duster. VW T-Roc er na i
priodja sati yfir mest seldu bilana
med 181.153 selda bila en pad er 3
prosenta aukning fra 2021. Hyundai
Tucson er kominn i dttunda szeti meo
150.803 bila og Dacia Duster for ar
fimmtanda seti i pad niunda meod
149.648 selda bila 2022.

Afpeim bilum sem voru & topp tiu
listanum var pad Renault Clio sem
fell mest nidur um szti, en hann fér
ar fjéroa saeti arid 2021 i bad tiunda
sem er 27 présentum minni sala
milli ara. Ad ségn Jato vekur einnig
athygli a0 sala i kinverskum bilum
prefaldast 4 milli ara. Arido 2021
seldust 66.100 kinverskir bilar en {
arrauk salan uppi 152.400 bila. bar
var pad MG-merkio sem stendur sér
apartimed 114.000 bila sem er s6lu-
aukning um 116 présent, en pad eru
fleiri bilar en Honda seldi i Evropu til
ad mynda.

Mercedes GLE faer timabeaera andlitslyftingu

njall@frettabladid.is

A nokkurra éra fresti fa flestir bilar
svokallada andlitslyftingu an pess
p6 ad um nyja kynslood sé ao reda.
Mercedes-Benz GLE fékk eina slika
ivikunni sem ekKki er einskoroud
vio utlit, heldur fékk hann
einnig nyjar disilatgafur
me0 48 volta tvinnkerfi
asamt tengiltvinn-
atgafum.

Segja ma ad allar
atgafur GLE séu nua
meo rafmagni ad ein-
hverju leyti asamt
4MATIC-fjorhjoladrifi.

I GLE 450 er vélin 375
hest6fl en 361 hestafl {
450d-gerdinni. Merce-
des-Benz GLE 400 e
tengiltvinnatferslan
er 276 hest6fl og med
um 100 km dreegi &
rafhlédu. Sama dreegi
er 4 disilatgafunni sem
er 241 hestafl en hefur

Innanrymid
faer MBUX-upp-
lysingakerfi og
Apple CarPlay og
Android Auto sem
stadalbunad.

meira tog upp 4 750 Nm. Varla
parfao taka fram a0 ny utgafa fer
MBUZX-upplysingakerfid en til vid-
bétar vid pad geroi Mercedes breyt-
ingar 4 bilnum til a0 baeta ba0i tor-
feerugetu og drattargetu bilsins.
Utlitslega er pad aoal-
lega framendinn sem
fer endurnyjun,
en asamt endur-
hénnudum stud-
8 ara er buid ad
bata vido kromi
a grill og breyta
# daglj6sabunadi
dioouljésanna.
A GLE Coupe er
AMG-utlitspakki
stadalbianadur meod
efnismeiri studara, dem-
antsgrilli og breidari hjéla-
skalum. Ad innan er billinn
kominn med nyja hénnun
a styri med nyjum snerti-
tokkum og MBUX-kerfio er
me0 12,3 tommu upplysinga-
skja. l

GLE Coupe faer endurhannadan afturenda med nyjum afturljosum.
MYNDIR/MERCEDES

Nylegir tilraunabilar Audi eru
Grandsphere, Skysphere og Urban-

sphere.

Audi azetlar 20
rafbila 4 naestunni

MYND/AUDI

njall@frettabladid.is

Samkvemt framleidsludetlunum
Audi sem nylega voru kynntar er
merkid med meira en 20 rafbila a
prjénunum 4 n&stu premur arum.
Um er ad reda bila sem eru hannad-
ir fra grunni sem rafbilar og byggja
4 nyja PPE-undirvagninum sem
hannadur er i samstarfi vid Porsche.

Eins og gefur ao skilja er hér um
ad reda nokkrar grunngerdir sem
koma munu i fleiri en einni atgafu.
Fyrsti billinn sem kemur 4 markad
er Q6 e-tron sem kemur einmitt
med PPE-undirvagninum strax
4 pessu ari. Um er a0 reda kipu-
laga jeppling sem keppa a vio Tesla
Model Y. Nastur 1 r6dinni er A6
e-tron sem einnig kemur seint a
arinu, og svo i Avant-atgafu a naesta
ari. Laxusbillinn A8 e-tron mun
svo byggja a Grandsphere-tilrauna-
bilnum. Innan pessara 20 bila eru
einnig nokkrir hefdbundnari bilar
Audi, sem einnig munu koma meo
brunahreyflum, en sidustu bilarnir
meod brunahreyflum fara i fram-
leidslu ario 2025. 1

Minni sala rafbila
i januar hérlendis

njall@frettabladid.is

Sala nyrra félksbila i jantar droést
saman um 17,2 présent midaod vio
januar i fyrra, en alls voru skradir
733 nyir félksbilar nd en voru 885 i
fyrra samkvemt fréttatilkynningu
fra Bilgreinasambandinu.

Efskooud er breyting a s6lu orku-
gjafa milli aranna 2022 og 2023 er
aukning i s6lu & bensin-, disil- og
hybrid-bilum en samdrattur i s6lu
4 nyskradum raf- og tengiltvinn-
bilum. Hlutfall rafbila er haest pegar
vid skooum heildarsélu eftir orku-
gjofum a arinu eda 26,9 prosent.
Disilbilar koma par & eftir med 20,6
proésent, hybrid 20,5 présent, bens-
in 16,6 présent og tengiltvinn 15,3
prosent. Til einstaklinga seldust 369
nyir folksbilar i jantiar samanborid
vid 521 4 sama tima i fyrra og er pvi
samdrattur i solu til einstaklinga
29,2 prosent milli ara.

»

I janaar voru skraoir
733 nyir folksbilar en
voru 885 i fyrra.

Efskooud er breyting a solu orku-
gjafa milli aranna 2022 og 2023 er
aukning i s6lu a bensin, disil- og
hybrid-bilum en samdrattur i s6lu
a nyskradum raf- og tengiltvinn-
bilum. Ef vid skodum sélu til ein-
staklinga pa er aukning i sélu &
disil- og hybrid-félksbilum milli
ara en samdrattur i s6lu 4 bensin-,
raf- og tengiltvinnbilum.

Okutakjaleigur keyptu 201 nyjan
folksbil i jantiar samanborid vid 213
a sama tima i fyrra og er pvi sam-
drattur slikra skraninga 5,6 présent.
Hlutfall 6kutaekjaleiga er 27,4 pro-
sent af heildarskraningum 4 moti
24,1 présenti i fyrra. B
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18.30 Frisk eftir fimmtugt 10.40 Dr. Phil 18.30 Mannamal (e) 10.45 Dr. Phil 18:30 FréttavaktinFréttir
Pattur um heilsu og heil- 12.43 The Block Einn sigildasti vidtalspatt- 11.25 Dr. Phil dagsins i opinni dagskra.

brigdii umsjon Bjorns
borlakssonar.

19.00 Heilsubraut Heilsan fra
ymsum hlidum i umsjon
Helgu Mariu. (e)

19.30 Vidurkenningarhatio FKA
battur um Vidurkenn-
ingarhatid Félags kvenna
iatvinnulifinu sem for
fram 26. jandar a Reykja-
vik Grand Hotel.

20.00 Baerinn minn Barinn
minn segir fra sjarma og
sérstoou bajarfélaga.
hringinn i kringum island.

20.30 Frisk eftir fimmtugt
Pattur um heilsu og heil-
brigdiiumsjon Bjérns
borlakssonar.

21.00 Heilsubraut Heilsan fra
ymsum hlidum i umsjon
Helgu Mariu. (e)

RUVSJONVARP| |

07.05 Smastund

07.06 Smastund

07.10 Tikk Takk

07.15 KrakkaRUV

09.21 Stundin okkar

09.45 Hallumha

10.00 AEvar visindamadur

10.25 Vegferd Attenboroughs

11.20 Gettu betur

12.25 Vikan med Gisla Marteini

13.25 Kastljos

13.40 Act Alone

14.35 bad sem lifid snyst um

15.35 Kiljan

16.15 Landinn

16.45 Folkid mitt og fleiri dyr

17.35 Fréttir med taknmals-
talkun

18.00 KrakkaRUV

18.01 Fétboltastrakurinn Jamie
Foétboltabarattan heldur
afram og keppast Jamie
og félagarum ad gera lidid
sitt sem sterkast. En med
nyjum adstodarpjalfara og
nyjum lidsménnum koma
ny aték. Baeodi a vellinum og
utan hans.

18.29 Maturinn minn

18.40 KrakkaRUV - Ténlist

18.45 Bakur og stadir

18.52 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.45 Kanari

20.10 Reykjavikurleikarnir 2023
Bein utsending fra keppni
i dansi a Reykjavikurleik-
unum.

21.05 The Big Short

23.15 Serenity

00.55 Dagskrarlok

13.41 LoveIsland

14.30 Man. Utd. - Crystal Palace
BEINT

17.15 Survivor

18.00 Young Rock Gamanpattar6d
sem byggd er a skrautlegum
uppvaxtararum leikarans
og hdrkutolsins Dwayne Jo-
hnson eda ,The Rock“. Sagan
hans segir fra pvi hvernig
hann for fra pviad vera bara
venjulegur strakur yfiriad
verda heimsfraegur.

18.25 George Clarke’s Old House,
New Home

19.10 The Block

20.10 Love Under the Olive Tree

21.30 Resistance

23.30 Thank You for Your Service

01.15 Z for Zachariah

02.50 Love Island Raunveruleika-
seria par sem eldheitir ein-
staklingar fa taekifaeri tilad
finna astina i fjérugum leik.

st6p2( |

08.00 S6guhusio

08.05 Ungar

08.05 Ségur af svéngum bjérnum

08.15 Vanda og geimveran

08.25 Pipp og Posy

08.30 Neinei

08.40 Strumparnir

08.50 Heida

09.10 Taina og verndarar Amazon

09.25 Latibaer

09.35 Ella Bella Bingoé

09.40 Leikfélag Esops

09.50 Tappi mus

10.00 Siggi

10.10 Rikki Simm

10.20 Angelo redur

10.30 Mia og ég

10.50 K3

11.05 Denver sidasta risaedlan

11.15 Hunter Street

11.40 Bob’s Burgers

12.00 Bold and the Beautiful

13.45 Tonlistarmennirnir okkar

14.25 Masterchef USA

15.05 Rax Augnablik

15.20 GYM

15.45 Franklin & Bash

16.25 Kérrent

16.45 Idol

18.25 Veour

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.45 Sportpakkinn

19.00 Krakkakviss

19.30 The Angry Birds Movie
Stéorskemmitileg teikni-
mynd fra 2016 um fuglager
i stridi vio slottug svin.

21.05 Can’t Hardly Wait

22.40 The Mauritanian

00.50 Sorry to Bother You

02.35 Franklin & Bash

03.15 Masterchef USA

,Pad er svo gott ad tala vid
einhvern sem hefur farid i

gegnum svipada reynslu“

Kolluna
fyrir @R Sem berjast

il krabbamein of
ostandendur!

KRAFTUR

lifidernuna.is

urinn i islensku sjonvarpi.
Sigmundur Ernir raedir vid
pjodbekkta einstaklinga
um lif peirra og storf.

19.00 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta Mannlifio,
atvinnulifid ogiprott-
irnar a Sudurnesjum. (e)

19.30 Utkall Sjonvarpsutgafan
af sivinsaelum og sam-
nefndum bokaflokki Ott-
ars Sveinssonar. (e)

20.00 Matur og heimili Sjofn
pordar fjallar um matar-
gerdibland vidislenska
hénnun ogfjélbreyttan
lifsstil. (e)

20.30 Mannamal (e)

21.00 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta (e)

RUVSJONVARP| |

07.15 KrakkaRUV

07.16 Kalugabbarnir

07.39 Elias

07.50 Fridpjofur forvitni

08.13 Ran og Savar

08.24 Moi

08.35 Hae Samur

08.42 Edlukruttin

08.53 Strumparnir

09.04 Bréfabaer

09.15 Hvolpasveitin

09.37 Sjéraeningjarnir i naesta
hasi

09.48 Ran - Run

09.53 Milly spyr

10.00 Okkar a milli

10.25 imynd

11.00 Silfrid

12.10 Menningarvikan

12.35 Kveikur

13.15 Orleti

13.35 Fréttir med taknmals-
talkun

14.00 Reykjavikurleikarnir 2023

15.45 Reykjavikurleikarnir 2023

17.50 Landakort

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.30 Frimo

18.46 KrakkaRUV - Tonlist

18.50 Sogur fra Listahatio

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.35 Vedur

19.45 Landinn Pattur um mannlif-
id ilandinu. Landinn leitar
uppi skemmtilegt folk jafnt
i borg sem sveit og skodar
ahugaverda stadi.

20.15 Stormur

21.20 Vedmalahneykslio

22.05 Blistrararnir

23.40Silfrio

00.40 Dagskrarlok

12.05 The Bachelor

13.25 The Block

14.20 Love Island

15.05 Top Chef

16.00 Survivor

16.45 Amazing Hotels.

17.40 Jardarforin min Ljufsaren
alvorugefin pattar6d med
med borhalli Sigurdssyni
iadalhlutverki. Han fjallar
um mann sem greinist
med 6leknandi heilazexli
sama dag og hann kemsta
eftirlaun. Hann hefur eytt
sidustu aratugunumi til-
gangslausa ratinu, fjarlaegst
fjélskyldu sina og ekki lifad
lifinu sem skyldi.

18.10 baer

18.40 Nylendan

19.10 The Block

20.10 Solsidan

20.35 Killing It

21.00 Law and Order. Organised
Crome

21.50 Lovelsland

22.35 The Handmaid'’s Tale

23.35 From

00.35 NCIS

01.20 NCIS. Los Angeles

02.00 The Rookie

02.45 Snowfall

03.30 Love Island

08.00 Barnaefni

11.45 Simpson-fjélskyldan

12.10 Ice Cold Catch

12.50 Steinda Con. Heimsins
furdulegustu hatidir

13.20 Baklandio

13.50 Krakkakviss

14.25 Landnemarnir

15.00 Heimsokn

15.30 America’s Got Talent. All
Stars

16.55 The Good Doctor

17.40 60 Minutes

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.45 Sportpakkinn

19.00 Ténlistarmennirnir okkar
Tonlistarmennirnir okkar
er heimildar- og vidtals-
pattar60 par sem Audunn
Blondal hittir nokkra af ast-
selustu skemmtikroftum
landsins, fylgir peim eftir
i leik og starfi og rifjar upp
ferilinn.

19.35 Grand Designs

20.20 A Friend of the Family

21.20 The Undeclared War

22.05 Vampire Academy

22.50 Masters of Sex

23.45 Insecure

00.10 Coroner

02.20 Pennyworth

19:00 Heima er bezt Sam-
talspattur um pjéd-
legan frodleikianda
samnefnds timarits.

19:30 Nysk6épun Patturum
nysképun i umsjon Pals
Kr. Palssonar.

20:00 433.is Farid yfirallt pad
helstaiheimiiprotta,
heima og erlendis.

20:30 Fréttavaktin Fréttir
dagsinsiopinni dagskra
(e)

21:00 Heima er bezt Sam-
talspattur um pjéo-
legan frodleik ianda
samnefnds timarits. (e)

Fair hafa gleymt upplysingafundum
prieykisins sem voru oft i viku.

Covid-stormur
byggist upp a RUV

birnadrofn@frettabladid.is

Annar patturinn i heimildarpattar-
rédinni Stormi er syndur a ROV
klukkan 20.15 & morgun, sunnu-
dag.

Um er ad reda heimildarpatta-
r60 um barattuna vid Covid-19
par sem fylgst er med storfum
peirra sem stjornudu adgerdoum i
faraldrinum. I pattunum er ein-
blint 4 mannlega hlid faraldursins
og sagt fra sorgum og sigrum {
barattu pjédarinnar vio ad hemja
atbreidslu veiru sem setti heims-
byggodina a hlidina. ba fer dhorf-
andinn mikla innsyn i pa vinnu
sem hio svokallada prieyki vann i
faraldrinum.

[ pessum peatti er medal annars
rifjad upp pegar bakvorour & Bergi
iBolungarvik er handtekinn eftir
ad hafa villt  sér heimildir og upp-
nam verdur 4 spitalanum 4 Isafirdi.

[ sidustu viku var fjallad um
adgeroir vegna faraldursins og
paod hvernig reynt var ad hemja
atbreidslu og vakti patturinn mikla
athygli. &

bio parna

astlidinn.

Birna Dréfn
Jonasdottir honum gengur ekk-
birnadrofn ert svakalega vel til

@frettabladid.is

3 Kvikmyndin You
' People kom a Netflix
pann 27. janadar sid-

Myndin fjallar um
ungan mann sem
leikinn er af Jonah
Hill. Hann er eins
og svo margir adrir
i leit ad astinni en

ad byrja med. Hann
kynnist svo Amiru,
sem leikin er af
Lauren London. bPau

verda astfangin og
akveda ao gifta sig.

Hun er svort og hun er muslimi
en hann er hvitur gydingur. Fjol-
skyldur peirra eru 6likar og pad eru
hefdir peirra og venjur lika. Ymsir
menningarlegir og samfélagslegir

arekstrar verda a
milli fjélskyldn- ’ ’
anna og peirra
sjalfra. Akoflumer | |
myndin virkilega | A KOflum
fyn(fiin og skerrflmti— er myndin
le rir ahorfand- s s
ar;gn gn hun fjallar a V“kl.lega
sama tima um mal- fyndm og
efni sem vert er ad | skemmti-
fjalla um. i
] baod er okkur sem leg fyl X
baum 1 frekar eins- | ahorfand-
leitu samfélagi ein- | ann en hun
staklega hollt ad horfa fjallar a
a4 myndina held ég. .
Minna okkur a okkar | Sama tima
eigin forréttinda- | um mal-
blindu og pad i hversu i
litlum tengslum vio, hvita folkio a efn.l Se.m
Islandi, erum vio veruleika margra. verterao
Fin leio til a0 gera pad getur verio i ﬂalla um.

gegnum fyndna mynd 4 Netflix. H
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Tilvist og tilvistarleysi manneskjunnar

borvaldursS.
Helgason
tsh
@frettabladid.is

Ny pyding & sjélfsaeviségu
Virginiu Woolf eftir Soffiu
Audi Birgisdoéttur er tilnefnd
til Islensku pydingarvero-
launanna.

Soffia Auodur Birgisdottir, pydandi
og bokmenntafredingur, pyddi
sjalfseevisogu Virginiu Woolf sem
ber heitid Utlinur lidins tima. Soffia
er vel kunnug Virginiu Woolf en hdan
hefur a4dur pytt eftir hana skald-
sdguna Orlando6 og smasogu sem
birtist { pydingasafninu Smasogur
heimsins.

,Hun er einfaldlega uppahalds-
héfundurinn minn. Eg skrifaoi
BA-ritgerd um hana fyrir prjatiu og
eitthvad arum,” segir Soffia Audur
og hleer.

Breska skaldkonan Virginia
Woolfer einn pekktasti rithéfundur
sdgunnar en sjalfsevisaga hennar
Utlinur lidins tima (e. Moments of
Being) kom ekki ut fyrr en 1976,
rimum premur aratugum eftir
dauda hennar.

,Hun lysir bernsku sinni og upp-
vaxtararum, foreldrum og systk-
inum, atékum & milli kynsléoda.
Foreldrar hennar og sérstaklega
fadir hennar voru svona demigerdir
fulltraar hins viktorianska fedra-
veldis. En hdn og systkini hennar,
sérstaklega Vanessa systir hennar
sem var listmalari og yngri braeo-
urnir, voru natimafélk sem gjor-
breyttu svo lifnadarhattum sinum
pegar pau losnudu undan oki fedra-
veldisins pegar faoir peirra dé,” segir
Soffia Audur.

Gedraen veikindi

Virginia Woolf atti erfitt lif og
pjaodist neer alla avi af gedrenum
veikindum. Hin reyndi nokkrum
sinnum ao taka sitt eigid lif og 1ést
59 ara ad aldri ario 1941 med pviao
drekkja sér i Ouse-fljotinu. Soffia
Audur segir pessa erfidleika koma
gloggt fram i bokinni.

,Pad er talid ad hennar gedrenu
vandamal eigi upptoki gridarlegum
aféllum i @®sku sem byrja pegar
hun er prettan ara gomul og missir
modur sina. Han lysir pvi nattarlega
mjog vel i bokinni, peim dhrifum
sem andlat m6our hennar hafoi &
hana og allt fjélskyldulifid. Sidan
tveimur arum seinna pa deyr systir
hennar sem ba var nygift, barns-
hafandi og mjog hamingjusém, pad
var henni 6skiljanlegur harmleikur.
Nokkrum arum seinna deyr brédir
hennar 26 ara, pannig a0 petta eru
svona endurtekin af6ll. Svo fléttast
lika inn 1 kynferdisleg areitni eda
misnotkun sem hun lysir parna
adeins, sem stjupbrédir hennar
beitti hana.”

Elskadi konur og karla
Mikid hefur verid rett um kyn-
hneigd Virginiu Woolf i gegnum
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Lif okkar allra lidur ad
mestu leyti i pvi sem
huan kallar tilvistar-
leysi. Svo koma pad
sem hun kallar til-
vistaraugnablik.

tidina. Huan giftist Leonard Woolf
ario 1912, pa pritug, en atti einn-
ig i astarsambondum vid konur,
fraegast peirra vio rith6fundinn Vita
Sackville-West.

,Pott hun hefdi gifst og att gott
hjénaband ba var han kannski
meira hneigo til kvenna. Hennar
helsta astkona var Vita Sackville-
West sem hin byggir karakterinn
Orland6 ad miklu leyti 4, han fléttar
eiginlega saman sinn eigin karakt-
er og karakter Vitu i Orlando, finnst
mér,”“ segir Soffia Auour.

Eftir ad Leslie Stephen, fadir
Virginiu Woolf, 1ést arid 1904
flutti fjolskyldan fra Kensington
i Bloomsbury-hverfid { vestur-
hluta Lundina. bar fékk skaldgafa
Virginiu a0 blémstra i hinum svo-
kallada Bloomsbury-hép sem hin
var partur af dasamt ymsum 60rum
listamonnum.

,Eftir ad pau systkinin flytja i
Bloomsbury-hverfid pa gerast pau
béhemar og stofna hép lista-
manna og fredimanna sem hitt-
ust heima hja peim. bar var sam-
kynhneigd bara eolilegur hlutur,
fullt af samkynhneigdu folki og
potti ekkert mal. Pad er mjog merki-
legt a0 lesa pad. Ad morgu leyti

erum vio ithaldssamari held ég en
sumir voru a pessum tima,“ segir
Soffia Audur.

Granit og regnbogi

Soffia Audur hefur fjallad toluvert
um @viségur og sjalfsevisdgur
a ferli sinum sem békmennta-
fredingur. Til a0 mynda fjalladi
doktorsritgerd hennar um bérberg
boroarson og mork skialdskapar og
sjalfsevisdgu i verkum hans.

,I pessari bok er Virginia ekki
bara ad skrifa sjalfsevisogu eda
endurminningar sinar heldur er
hin sifellt ad velta fyrir sér forminu
og hvernig sé hagt ad lysa mann-
eskju. betta er rit sem er mjog
ahugavert i pvi samhengi. Han
talar um ad pao sé ekki hegtad lysa
manneskju, ad pao sé alika mogu-
legt og a0 binda saman granit og
regnboga, bar sem stadreyndirnar
eru granitid. Hins vegar sé st evi-
saga einskis virdi sem ekki reynir
ad nota liti regnbogans til ad varpa
lj6si & karakter,” segir han.

Tilvistaraugnablik lifsins

Utlinur lidins tima fjallar ad miklu
leyti um eoli og gildi lifs hverrar
manneskju.

,Annad sem han er ad velta
fyrir sér, pad er ao lif okkar allra
lidur ad mestu leyti i pvi sem han
kallar tilvistarleysi. Svo koma pad
sem hun kallar tilvistaraugnablik,
eda moments of being

i |

4 ensku, sem verda einhver svona
uppljémunaraugnablik. Og hvernig
daod vefa petta saman? Han er sifellt
ao velta pessu fyrir sér og ég held ad
lykilhugtakio hja henni séu hughrif,
pu getur kannski kallad fram avi
pina meira i hughrifum og kallad
fram minningar i gegnum hughrif
en lika i gegnum hlj6d og lykt, sem
er natturlega pad sama og Proust
talar um,” segir Soffia Audur.

Hun beetir pvi vio ad pessi lifs-
speki Virginiu Woolf sé ef til vill
uppspretta pess af hverju htin gerd-
ist rith6fundur.

»Svo tengir hin pessi tilvistar-
augnablik og segir a0 alltaf begar
hin upplifi eitthvao svoleidis finni
han svo sterka porf hja sér til ao
lysa pvi og vinna ur pvi og par liggi
grundvollurinn ad pvi ad hin sé

rith6fundur. Han verdi ad lysa
pessum augnablikum og gott ef
htn talar ekki um heimspeki sina
ipessusamhengi.“ B

Soffia Audur
Birgisdottir
hefur pytt
tvaer af bokum
Virginiu Woolf,
Orlandé og Ut-
linur lidins tima.
MYND/KRISTINN
INGVARSSON

Breska
skaldkonan
Virginia Woolf
(1882-1941) atti
stormasama
2Vi.
FRETTABLADID/
GETTY

Draumaband Ragnars Kjartanssonar

tsh@frettabladid.is

Ragnar Kjartansson opnar syningu
avideoinnsetningu sinni The Visi-
tors i Listasafninu a Akureyri i dag,
laugardag, klukkan 15.

»,Meér finnst svo gaman a0 pad sé
verio ad syna petta verk i Listasafn-
inu 4 Akureyri. Eg veit ad petta er
buiid ad vera i undirbaningi lengi og
petta er alveg 6trulega mikill heidur
og dnaegja ad pad sé verio ad setja
petta upp parna,” segir Ragnar.

The Visitors er eitt pekktasta verk
Ragnars og The Guardian valdi verk-
i0 besta listaverk 21. aldarinnar eftir
ad paod var fyrst sett upp i Migros-
safninuiZiirich 2012. baod hefur ekki
verid synt 4 {slandi sidan pad var sett
upp iKling og Bang 2012.

Ragnar Kjartans-
son, myndlistar-
madur.

Hverniger ad koma aftur ad verk-
inu riumum dratug sidar?

,Eg erbara voda anegdur med pad
og pykiralltafalveg afskaplega vent
um petta verk og lika vent um f61kio
ipessuverki. betta er svo mikid port-
rett af tonlistarménnunum og folk-
inu i Rokeby-hdsinu.“

The Visitors var tekid upp i hinu
sogufraega en hnignandi Rokeby

Ur The Visitors eftir Ragnar Kjartansson.

sveitasetriiupphérudum New York-
fylkis Bandarikjanna sem hefur
verio i eigu somu fjolskyldunnar
sidan 1813. Fjoldi pekkta tonlistar-
manna og listamanna kemur fram

MYND/ADSEND

i verkinu, margir hverjir nanir
samstarfsmenn Ragnars a boro
vid Kristinu Onnu og Gyodu Val-
tysdetur, David bo6r Jénsson og
Kjartan Sveinsson auk bandarisk-

pakistanska listamannsins Shahzad
Ismaily.

,Eg man ad betta var einhvers
konar draumaband bannig séo,
ad bua til hljémsveit med pessu
folki. betta eru storkostlegir ton-
listarmenn af minni kynsléd og
svolitid portrett af bessari senu,”
segir Ragnar. Hann hefur adur synt
iListasafninu 4 Akureyri og gerdi til
a0 mynda eftirminnilegt ttilistaverk
sem syntvar a safninu 2021 og heitir
Undirheimar Akureyrar. Spurdur
hvort hann sé hrifinn af Akureyri
sem syningarsta0 segir Ragnar:

,betta safn er ordio svo frabart
og hann Hlynur Hallsson safnstjori
er a0 gera svo g6oa hluti. bannig ad
petta er bara einn af skemmtilegustu
listafangastdoum a landinu.“ W
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Leikskoélarnir

Hér parflitid ad segja. Leikskdlar
eru sums stadar i finum malum og
geta hlid ad yngstu borgurunum.
En hja skola- og fristundasvidi
Reykjavikur Dags B. Eggertssonar
virdist litill sem enginn skilningur
a grundvallarlégmalum dagvist-
unar barna. Par reiknadi félk sigad
peirrinidurstodu ad leikskolarnir
varu ofmannadur sem nemur 75
starfsmonnum a medan leikskola-
stjorariborginnisendu fra sér
neydarkall i fyrra um ad 400 millj-
onirvantadiireksturinn. Borgin
avist enga flugvél og spurning
hvort hun eigi yfirleitt eitthvad
eftir sem haegt er ad selja?

Grunnskélarnir

Pad eru ekki til kennarar til ad
kenna krékkum. bPau er flest buin
ad segja upp til ad gerast flug-
freyjur eda-pjonar. Pa eru myglad-
ir skélarum allt land, ogi skyrslu
fra 2019 kom fram ad skolastjorn-
endur og skéla- og fristundasvid
liti myglad menntakerfid ekki
sémuaugum og greindi dum
hversu mikid fé pyrfti til pess ad
halda pvi gangandi sbmasamlega.
Otrulegt en satt pa var stofnadur
styrihopur til ad vinna ad rétt-
latari dreifingu fjarmagnsins sem
er eyrnamerkt malaflokknum.

Haskolarnir

Landssamtdkislenskra studenta
lystuidesember yfir pungum
ahyggjum af langvarandi fjarsvelti
4 haskolastigi og bentu a ad island
veeri eftirbatur samanburdarpjéda
sinna pegar kemur ad fjarfestingu
i haskolamenntun. Heildartekjur a
arsnema vid Haskola [slands voru
2,9 milljonir arid 2019. betta ar,
voru til samanburdar, medaltekjur
aarsnemaviod haskélai Danmadrku
5,5 milljonir og 4,8 milljonir i Nor-
egi. Samter po enn talid raunhaft
ad koma Haskola islands i fremstu
r60 haskola a heimsvisu. En ekki
hvad?

TF-Sif, TF-Gna og TF-Lif fljuga yfir borgina.

MYND/ADSEND

Besta land i heimi a utsolu

Neyoarlending domsmala-
radherra 4 Landhelgisgzslu-
vélinni TF-Sif ofan 1 botnlaust
skuldafen rikisins er prungin
merkingu og enn ein stad-
festing pess ad bjodin hefur
ekKki efni & pviao standa undir
1ifsei%rj ranghugmynd sinni
um ao Island sé best { heimi.

benediktboas@frettabladid.is
toti@frettabldid.is

Logreglan

Fyrir tiu arum kynnti innanrikisradherra afanga-
skyrslu a Alpingi par sem fram kom ad stada l6g-
gaesluilandinu vaeri grafalvarleg. Brugdist var vid
med auknum fjarframlégum en svo byrjadi ferdafolk
ad streyma til landsins i kjéIfar makrilsins. [ arsbyrjun
2018 var fjoldilégreglumanna 1,7 & hverja 1.000 ibua
en adeins 0,3 pegar ferdamenn eru taldir med, sam-

kvaemt skyrslu rikislégreglustjora.

Islendingar hafa léngum byggt
sjalfsmynd sina a 6bilandi tra &
a0 hér sé allt best i heimi. Vatnio,
loftid, lambakjotio og ekki sidur
norrena velferdarsamfélagid sem
vid byggdum upp affaidema mann-
gaesku og samkennd. Eda pannig.
Jén Gunnarsson, radherra déms-
mala, og adstodarflugstjori hans,
Brynjar Nielsson, matu fjarhags-
stdouna pannig ao fljuga pyrfti
Gasluflugvélinni TF-Sif 160beint &

islensku skyjaborgina en komio var
iveg fyrir paod i geer.

Gaslan er p6 sidur en svo eina
fjarsvelta opinbera stofnunin.

beer eru margar eins og allir sja
sem vilja. Hvert sem liti0 er vant-
ar krénur og aura nema a RUV.
Sa stofnun getur leikid sér med
skattfé og sott auglysingar ofan i
pa atta milljarda sem stofnunni er
athlutad tr tomum rikiskassanum
arlega.

Hafrannséknastofnun

Rannsoéknaskipid Bjarni Semundsson er ekki nema
53 ara gamalt. Kom hingad nytt arid 1970. Sama ar
og Apollo 13 var peytt tigeimifraegri ferd. Nyrra
skipi®, Arni Fridriksson, er um 23 ara og veentanlega
timabaert ad fara huga ad endurnyjun pvi takninni
fleygir fram. En kannski telst pad kostur ad med
ureltar og biladar ratsjar sést ekki meira en adeins
pessir 6rfau toppar aisjokum protads samfélags.

Iprottir

Landslidin i kérfubolta fengu
adeins nokkrar kronur og aura fra
Afrekssjodi ISI. Framtid A-lands-
lida islands i kdrfuknattleik gaeti
verid i haettu vegna pessa. Andri
Stefansson, framkvamdastjori
iSi, benti nylega a pa stadreynd
ad idokendur pyrftu ad punga
einhverju uti6llu landslidastarfi
nema knattspyrnu. Sem pydirad
ef barn eda unglingur stendur sig
vel og kemstilandslid i annarri
iprott en knattspyrnu pa fellur
kostnadurinn a foreldrana.

[préttamannvirki

Hér parf ekkiad hafa morg ord.
bjodarleikvangar landsins eru peir
elstuialfunni.

Heilbrigodiskerfio

An orda.

Gatnakerfio

Ef pad snjdar a landi sem heitir
island fer allti hnut og ekki tekur
betra vid pegar hlanar. Gatnakerfi
landsins erad mestu leyti hand-
onytt. Sérstaklegaih6fudborg-
inni med endalausum plastur-
vidgerdum svo lifi oglimum er
o6gnad med holum og sleipu mal-
biki auk pess sem Teslum stendur
storkostleg 6gn af st6duvotnum a
g6étum borgarinnar.

Lokahnykkur feroalagsins i Iono i kvold

lovisa@frettabladid.is

[ kvold fara fram 1 10n6 styrktartén-
leikar a vegum Krafts, studnings-
félags fyrir ungt folk sem greinist
med krabbamein og adstandendur.
Um 70 ungir einstaklingar greinast
4 ari hverju og hefur pad boi dhrif
4 pau greindu sem og fj6lskyldur og
astvini peirra.

Ténleikarnir eru peir sidustu {
tonleikaferdalagi styrktarfélagsins
um landio allt en tilefni peirra er
er alpjodlegur barattudagur gegn
krabbameinum sem er i dag. Mark-
mio ténleikanna er ad fa folk til
ad koma saman og njoéta lidandi
stundar bvi lifio er nina og styrkja
gott malefniileidinni.

Toénleikar6din hofst a pridjudag &
Hofn i Hornafirdi en padan var farid
iNeskaupstad, til Akureyrar og svo i
Reykjanesbe i geer. ,Vid erum buin

a0 praeoa landid og kynna bodskap-
inn,” segir Stefan Magnusson fram-
kvemdastjori styrktarfélagsins.

Ad hans s6gn er um ad raeda
fjolbreytta skemmtun sem hentar
breidu aldursbili.

Tonlistarfolkio sem kemur fram
eru pau Anya, Elin Hall, Sycamore
Tree, Langi Seli og skuggarnir, Unn-
steinn og Hermigervill, Briet og
hljémsveit og Grunge rokkmessa
og Stebbi Jak sem hefur ferdast meo
félaginu um landio allt.

,begar ég setti line-upid saman
vissi ég ekki ad Langi Seli og skugg-
arnir veeru i Séngvakeppninni en
bad ma fastlega buiast vid pviad peir
taki Eurovision-lagid, og Breioholts-
bugi,“ segir Stefan léttur.

Toénleikarnir i I0no6 i kvold hefjast
klukkan 19 og standa til 23 en htsio
er opnad klukkan 18.

Hann segir a0 félk geti komio og

Stefan Jakobs-
sson séngvari
Dimmu til
vinstri og Stefan
Magnusson
framkvaemda-
stjori Krafts
hafaivikunni
ferdast saman
um landio.
MYND/ADSEND
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Vid erum buin ad
prada landio og kynna
booskapinn.

verio allan timann e0a litio vid og
hlustad a akvedinn ténlistarmann.

Heegt er a0 tryggja sér mida meod
pvi ad kaupa hann 4 tix.is eda viod
innganginn. ,Sidustu midarnir
veroa seldir vio huro,” segir Stefan
en midinn kostar 3.500 krénur og
rennur 4g60i styrktarténleikanna
til Krafts og starfsemi félagsins i
pbagu ungs félks sem greinst hefur
meo krabbamein ogadstandenda. l
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Glimmer, gleoi, bankar og gulur blus

Ragnhildur Steinunn
Jonsdottir

toti@frettabladid.is

,parsem éger horfin inn i Eurovisi-
on-babbluna fannst mér i fyrstu ad
frétt vikunnar hlyti a0 vera st stad-
reynd ao Islendingar kepptust um
a0 nd midum a urslit Séngvakeppn-

innar,” segir Ragnhildur Steinunn,
dagskrargerdarkona hja RUV og
einn kynna Séngvakeppninnar.

»En pad er kannski engin frétt
ad pjooina pyrsti 1 glimmer, gledi
og gleny Songvakeppnislog. Eda
hvad?“segir Ragnhildur.

Veltir han fyrir sér hvort pjédin
hafi ekki, upp til hépa, verio hel-
tekin af jurégledi fra pvi ad song-

flokkurinn Icy séng um Gledibank-
ann 1986.

,Paod er kannski videigandi ad
visa i texta pess lags pegar litid er
yfirlidna viku par sem bankar, blts
og a0 hnyta allt 1 hnit kom vissu-
lega vid s6gu. Kvika bauo Islands-
banka upp i dans, jantar-blasinn
helltist yfir marga eins og tr iskaldri
regnfétu og kjaradeilan er einn stor

rembihnitur par sem
allir stefna 6llum.

Ja, og svo getu auod- |
vitad allir gulu midarnir /
verid agetis mynd-
liking fyrir gulu
vidvaranirnar sem
hafa dukkao upp
ner daglega. Eg er
hugsi. Frétt vik-

unnar fyrir mér er hversu hratt
timinn lidur, hradar sérhvern
dag og sérhvert kvold en pa er
fullkomid ad hlusta a kosi
1itid lag fra stulknasveit-
inni Flott sem minnir
okkur a samstoou.
Leysum hntutinn og
donsum i takt, keeru
landsmenn.“H

wKraftur og fj6lskyldan
min hafa komi® mér i

gegnum petta“

b ¥ J

Kolluna iy
fyrir i, stelpukraft og

joiskylduna!

KRAFTUR

lifidernuna.is

FRETTIR, FOLK &
MENNING
& Hringbraut

Gjafakorfur
sem pessar hafa

verid gefnar
iFinnlandii
meira en 6ld.
Skotar hafa
einnig gefio
korfur.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Fagna nyjum krattum meo
rausnarlegum gjafakortum

Allir nyfaeddir Hafnfird-
ingar hafa & lionu ari fengio
heimsendar hamingju6skir
fra heimaba sinum asamt
taknranni gjof, Krattkorfu
sem bidur peirra 4 békasafni
bajarins.

toti@frettabladid.is

Nybakaoir foreldrar i Hafnarfiroi
hafa tekid hamingjuéskum og
taknrenni gjof fra benum fagnandi
enda bykir krattkarfan svokallada
sem barinn fagnar nyinnfaddum
beajarbium med afskaplega vegleg.

,Egvar eiginlega hissa hvad petta
var veglegur pakki. Eg var btiin ad
lesa um krattkorfurnar en vissi
ekki ad petta veri svona flott,” segir
Sunna Magnusdottir sem er nybtin
ad sekja korfu dottur sinnar, sem
verdur gefid nafn a sunnudaginn, a
boékasafnid.

Hun segir pad éneitanlega gaman
ad bajarfélagio skuli 4 pennan hatt
taka virkan pattigledinni sem fylgir
pviad koma heim med nytt barn.

»Algjorlega. Eg hef eignast tvo
born adur og petta var ekki pa og
pad var skemmtilegt ad sekja petta
a bokasafnio.”

Oll ny kritt fa kort

Barinn hefur frd og meo 1. jandar
ifyrra sent hamingjuéskir og kort
heim til allra nyfeeddra Hafnfiro-
inga med skilabodum um ad peirra
bidi taknreen gjof, svokollud krutt-
karfa, a barnadeildinni 4 Bokasafni
Hafnarfjaroar.

Ohztt er ad segja ad vel hafi verid
tekio i framtakid par sem stér hluti
foreldra hefur soétt gjof til peirra
347 barna sem hafa fengid kvedju
fra benum.

,Gjofin er liour i pvi ad efla Hafn-
arfjoro enn frekar sem fjolskyldu-
vaent samfélag meo fallegri gjof og
upplysingum um pa pjénustu sem

Kruttgjof Hafnarfjardar.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Sunna Magnusdottir med litlu

Hafnarfjardarkruttstelpuna sina

sem verdur skird a sunnudaginn.
MYND/ADSEND

fjolskyldunni allri stendur til boda
innan bajarmarkanna,” segir Ardis
Armannsdéttir upplysingafulltrai
Hafnarfjardarbejar.

Karfan pykir, eins og Sunna
bendir 4, dkaflega vegleg en valid er

»

[ korfunni er fathadur
fyrir barnio: heilgalli,
hafa, sokkar og smekk-
ur meo aletruninni
Hallo Hafnarfjorour.

i hana meo notagildi, kynhlutleysi
og umhverfissjénarmio i huga. I
korfunni er fatnadur fyrir barnio:
heilgalli, hufa, sokkar og smekkur
med dletruninni Hallé6 Hafnar-
fjorour.

Og bao er ekki allt. Sidur en svo
pvi i kérfunni eru einnig kratt-
bangsi og tvaer bakur, énnur hugs-
uo fyrir foreldrana en hin til lestrar
fyrir barnio.

Aukin atvinnutaekifeeri
Geitungarnir, nysképunar- og
starfspjalfun fyrir f6lk meo f6tlun,
spila stért hlutverk i kringum krutt-
korfurnar. Geitungarnir taka 4 méti
innihaldi gjafar, sja um pokkun i
gjafakassa og afhendingu a gjéfun-
um til békasafnsins par sem starfs-
folk safnsins tekur vid og annast
afhendinguna til foreldra. Manaodar-
lega keyrir svo pjonustuver Hafnar-
fjardarbaejar at lista med nyfeeddum
Hafnfirdingum, péstleggur kort og
kemur a0 vinnslu kynningarefnis,
innkaupum og 60rum akvérounum
isamstarfi vid fjolskyldu- og barna-
malasvio og bjonustu- og préunar-
svio bajarins.

Kruattkarfan kallar pannig a gott
fleedi og samstarfa milli ad minnsta
kosti fimm starfsstoOva innan baej-
arins og hefur ekki bara glatt nybak-
ada foreldra heldur einnig skapad
Geitungunum aukio tekifeeri til
atvinnu og fjolbreyttra verkefna. B


mailto:toti@frettabladid.is

VORULINAN INNIHELDUR
GODGERLA (PROBIOTICS)
OG GODPGERLANARINGU
(PREBIOTICS)

HUGSADU VEL UM bINA ...

ELLEN - FYRIR KYNFARASVADI KVENNA

Ellen vorulinan samanstendur af nystarlegum og nattirulegum gaedavorum sem studla ad
réttu pH-gildi fyrir kynfaerasveedi kvenna, i gegnum 0&ll stig lifsins. Vorur fra Ellen byggja a
einstokum rannséknum og vorupréun par sem &hersla er 16gd & ad bjdda vorur med nutima
visindum sem geta hjalpad konum ad né og vidhalda jafnveegi & syrustigi i leggdngum.

Jafnvaegi a syrustigi legganganna er naudsynlegt til ad vidhalda heilbrigdi kynfseranna.

A vissum timabilum i lifi kvenna er meiri haetta & ad syrustigid fari ur jafnvaegi. betta getur
til deemis gerst medan & blaedingum stendur, & medgdngu, eftir syklalyfjakira eda
i tengslum vid breytingaskeidid.

FAST | APOTEKUM OG FRAINU FJARDARKAUP
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550 5000

RITSTIORN
ritstjorn@frettabladid.is
AUGLYSINGADEILD
auglysingar@frettabladid.is
PRENTUN & DREIFING
Torg ehf.

Mettu pvi
ovaenta

BAKPANKAR

borarins
Pborarinssonar

Dagsbrunararin

Pao er svo langt sidan ég var verka-
madur ad ég var { Dagsbrtin pannig
ad ef ég veeri framreiknadur vari
ég Eflingarfélagi. Samt audvitad
enn 4 samberilegum skitalaunum
og ég fékk fyrir ad dela bensini

hja Essé gamla heitnum pegar

ég burftireglulega ad sekja mér
kjarabaetur i yfirdrattarheimild i
Buinadarbankann a snarsturludum
voxtum.

Sprungurnar sem komu i sjalfs-
mynd mina & Dagsbrianararunum
veru lika einnig 4 sinum stad. Pad
brytur mann nefnilega smatt og
smatt niour ad na aldrei endum
saman og purfa ad keyra med
kroniskan 500 kall & tankinum
i Endurvinnsluna med dosir i
skottinu til pess a0 eiga fyrir mat
og bleyjum.

Lika glatad ad purfa ar eftir ar
a0 skala i seigum og 6gedslegum
landa adfaranétt 1. mai vegna
pess ad madur hefur ekki efni &
vodkanum i ATVR. Og ekKi ris
madur heldur hatt begar eina lj6sio
imyrkrinu er ad booad fjarnam
verOur arangurslaust vegna pess ad
madur a ekkert sem er pess virdi ad
taka af manni.

Samt er ég na 6skoép pakklatur
fyrir Dagsbranararin pott pau
hafi haft métandi 4hrif 4 mig
sem bunglyndan alkéholista
og kvidasjukling pannig ad svo
skemmtilega [sic] vill til a0 ég er
enn ad vinna ur peim meo hjalp
Sturlungsins sem fyllir petta plass
adra hvora viku.

Eg er b6 allavegana nogu lifs-
reyndur til pess ad vita ad égeri
toppmdlum a meodan ég hefefni &
ad sekja mér gedhjalp an pess ad
vera svo firrtur ad finnast edlilegt
og sjalfsagt ad pau sem halda tann-
hjélum tilveru manns gangandi,
myrkranna & milli, eigi a0 gera pad
fyrir nanast ekki neitt. B

26. januar - 5. februar

Heilsu- & lifsstils-
dagar Netto

Gledilegt
nytt

heilsuar!

SLATTUR ©
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1IKEA

Verslun opin 11-20 anla daga - IKEA.is
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Gautaborg Fra9.899k. Hamborg Fra10.490k.  Kaupmannahofn Fré 10,005 kr.

Lissabon Fra20.900k. London Fra8.499k. Paris Fr316.900 k.

Fra1z.900k. Madrid Fra 13.290 kr.

Fra 14.699 kr.
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Malaga Fra19.900k.  Mallorca Fra18.900k.  New York Fré 22,900 kr.

Stokkholmur Fra10.990k.  Tenerife Fra18.499k.  Toronto Fra 22.900 kr.

Varsja Framazeok.  Washington DC Fré 22.900 kr. P LM
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Vid erumi skyjunum...
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