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Hoépur sersfraeélnga avegum Slysavarnafelagsms Landsbjargarfor til Tyrklands i gaer pbar sem pau munu adstoda vid bjérgun eftir tvo stora skJaIfta sem uréu
i Tyrklandi og Syrlandi @ manudag. | gaerkvéldi héfou yfir sjé pusund latist i kjdlfar skjalftanna, buast ma vid ad su tala hakki. sJi sipu 2 FRETTABLAPID/ERNIR

Oprifnadur i
kjuklingaionaoi

LANDBUNADUR ,Kroéfur 4 skooun a
fuglum fyrir slatrun { slaturhtsum
eru ekki alltaf uppfylltar og slatrun
hefstreglulega an skodunar,” segir i
nyrri skyrslu Eftirlitsstofnunar ESA
par sem skodud voru prju kjuklinga-
slaturhis og ein vinnslust60.

»

Aoeins litil hlutfall af
fuglum er skooao af
eftirlitsadilum.

Skoodunin er reglulega og gero til
ad islensk stjéornvold og Matvela-
stofnun uppfylli skyldur sinar gagn-
vart reglum Evrépusambandsins. I
skyrslunni kemur fram a0 adeins
litio hlutfall af fuglum sé skodao af
eftirlitsadilum. siA sipu 4

Skatt a Facebook og Google
og hluta fjarins til fjolmiola

Rikisstjornin leitar leida til bladsins er skodad ao rikisstjornin
’, leggi fram frumvarp um ad dkveo-
in présenta af auglysingatekjum

alpjoolegra efnisveitna svo sem

a0 styrkja hag einkarekinna
fjolmiola. Skattur a erlendar
efnisveitur reeddur til ad baeta

upp auglysingatekjutap. Utflzedio er fyrst og Google og Facebook verdi skattlogo.
fremst a bessum Hluti af skattlagningunni myndi

bth@frettabladid.is s . renna i vasa einkarekinna fjélmiola.

alb]oélegu miolum, ,Eg er ekki viss um ad pad leysi

FJOLMIPLAR Lilja Alfredsdottir, Facebook og Google. alfarid vanda einkarekinna fjol-

midla ad taka RUV af auglysinga-
markadi,” segir Lilja. ,Pad myndi
kannski hjalpa eitthvad, en Gtfledio
er fyrst og fremst & bessum alpj60-
legu midlum, Facebook og Google.”
Erlend riki hafa sum reynt ad
knyja fram skattheimtu gagnvart
alpj6olegu efnisveitunum.
Fjolmiolafolki hér arin 2018 til
2020 feekkadi um 731, yfir 40 pro-
sent starfa purrkudust at. siAsipu s

vidskipta- og menningarrddherra,
booar adgerdir til ad baeta rekstr-
arumbhverfi einkarekinna fj6lmiola.

Segir Lilja unnid ad réttekum
tillégum en maliod sé a viokvaemu
stigi. Onnur hver krona sem varid er
iauglysingar hérlendis rennur na til
alpjoolegra efnisveitna.

Lilja vill ekki upplysa hvada
breytingar kunni ad vera { vendum
en samkvaemt heimildum Frétta-

Lilja
Alfredsdottir,
vidskipta-og
menningarrad-
herra

Undirmeovitund
Villibraoar
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Sampykkja nyjar
verkfallsbooanir

arnartomas@frettabladid.is

KJARAMAL Hételstarfsmenn og bil-
stjorar 1 Eflingu sampykktu tveer
nyjar verkfallsbodanir i atkvaeoda-
greidslum sem lauk i geerkvold. Alls
var 561 a kjorskra og var sampykki
med adgerdounum um 82 prosent.

Kjarabaratta Eflingar hélt afram i
ger par sem verkfall h6fsta hadegia
sj6 hotelum Islandshétela. Um 300
starfsmenn hoételanna eru skradir
hja Eflingu.

»

Sampykki meo adgero-
unum var um 82 pro-
sent.

David Torfi Olafsson, fram-
kvemdastjori Islandshotela, segist
haldaivonina um ao verkfallid vari
ekki lengi. ,Ef pao fer ad lengjast i
pessu verkfalli munu gestir audvitad
finna fyrir pessu, sem er ekki gott,”
sagdi hann a Fréttavaktinni 4 Hring-
brautiger.

Efling hefur sent krofu til emb-
ettis rikissattasemjara um ad Adal-
steinn Leifsson viki sati sokum
vanhefis i kjaradeilu Eflingar vio
Samtok atvinnulifsins. Adalsteinn
sjalfur segist ekKki telja sig vanhafan
imalinu. ®

LB
-

FélagsfolkiEflingu skrair sig til ad fa verkfallsgreidslur. Barattusamkoma félagsins for fram i 1dn6 skdmmu eftir ad verkfall hofst.

i

Sk

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Engin veourviovorun a landinu i dag

birnadrofn@frettabladid.is

VEDUR Engin vedurvidvoérun hefur
verid gefin Gt a 6llu landinu i dag.
Undanfarna daga hefur verid gefin
utviovoérun vegna vedurs fleiri daga
en hun hefur ekki verid gefin at ng,
samkvaemt Elinu Bjork Jénasdoéttur,
vedurfraedingi a Vedurstofu Islands.
Hun segir a0 buiast megi vid agaetis
veodri 4 landinuidag.

,Ja pad er minnkandi norovest-
anatt og éljagangur pannig ad pad
verdur sma snjokoma og skyggnis-
hamlandi vedur adeins yfir daginn
en minna en var i dag [i ger],“ segir
Elin. ,Hvao vetrarveour varoar er
petta alveg agaetisveour.”

Spurd ad pvi hvort um vanalegt
februarvedur sé ad raeda segir Elin
svo vera. ,J4, ja, fyrir 4ri sidan var
raud vidvorun & helmingi lands-
ins. Pad er almennt stormasamast

Elin Bjérk Jonas-
dottir, vedur-
fraedingur

a pessum tima, svona seint i jandar
og fram i febraar, pannig ad betta er
mjog edlilegt,“ segir hun.

»Madur getur gert sér ad géou
ad pad er fario ao birta og daginn
fario ad lengja, petta lagast allt meo
hakkandi s6l,“ segir Elin.

I dag ris s6lin klukkan 09:52 i
Reykjavik en pad er premur mindat-
um fyrr en i geer. A morgun er svo
s6laruppras klukkan 09:49. Seinasta
dag febiarmanadar ris svo sélin i
borginni klukkan 08:44. H
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IslenskKir sérfraedingar i
rustabjorgun til Tyrklands

Lpetta er verkefni sem parfad
vinna. bad er ekkert pann-
ig a0 petta taki sérstaklega
amann, en pad er ofsalega
gefandi a0 gera gagn,” segir
Sélveig borvaldsdottir, sem
mun leida hop sérfredinga

a vegum Slysavarnafélagsins
Landsbjargar, sem heldur til
Tyrklands vegna jaroskjalfta
sem riou yfir a manudag.

benediktarnar@frettabladid.is

NATTURUVA Hatt i fimm pasund
manns liggja i valnum og yfir tutt-
ugu busund eru slasadir eftir ad
tveir storir skjalftar, badir yfir 7
a0 stero, ridu yfir hluta Tyrklands
og Syrlands. Enn er leitad i rastum
bygginga og buist er vid ad tala lat-
inna hakki 4 komandi dogum.

Sérfredingar 4 vegum Slysa-
varnafélagsins Landsbjargar halda
na til Tyrklands til ad adstoda vio
adgerdastjornun og samhafingu
adgerda. Asamt islenska hépnum
hafa um attatiu alpj6dlegar sveitir
nud pegar bodad komu sina til Tyrk-
lands.

Hopstjori islenska bjérgunar-
sveitarfélksins er Solveig Pbor-
valdsdéttir, annar af tveimur
stjornendum islensku alpj6dabjorg-
unarsveitarinnar. Sélveig hefur
mikla reynslu af styringu og sam-
hafingu i alpjédlegum bjorgun-
aradgerdum. A0 hennar ségn er
verkefni islenska hépsins ad vinna
med heimamoénnum ad bjérgun-
aradgerdum og samhefa verkefni
med 60rum bjérgunarsveitum.

,Askorunin er mikil. barna hafa
ordid alveg gridarlegar skemmdir
og hushrun og astandid er mjog
sleemt,” segir S6lveig, en hiin byrjaoi
strax eftir ao fréttir um hérmung-

S m

Sérfraedingar a vegum Landsbjargar undirbua sig fyrir ferdina til Tyrklands.

144

betta er verkefni sem
parf ad vinna.

Solveig bor-
valdsdottir,
stjornandi hja
adalbjérgunar-
sveitinni

arnar barust ad skipuleggja verkefni
og setja saman hopinn.

A0 sogn Soélveigar er islenski
hépurinn vel reyndur i verkefnum
4 hérmungasvedum.

FRETTABLAPID/ERNIR

,Vio treystum okkur til pess ad
radavio petta. Flest okkar hafa fario
utan adur 1 utkoll og eitt af pvi sem
islenskar bjérgunarsveitir gera er ad
samhaefa mjog marga hopa. begar
pao er leit og slys pa er ofbodsleg
samhefing og reynsla hja islenska
bjorgunarsveitarfoélkinu. Vio erum
btiin ad veraialpjédastarfisvo lengi
ad vio pekkjum vel Gt 4 hvad petta
gengur,” segir han.

Soélveig segir aod petta sé eins og
hvert annad verkefni sem parf aod
leysa.

,Eg er buin ad fara oft i utksll
erlendis fyrir Sameinudu pjédirnar
og Rauda krossinn. betta er eins og
ao fara i atkoll hja bjérgunarsveit-
unum. betta er verkefni sem parfao
vinna, pad er ekkert pannig ad petta
taki sérstaklega 4 mann. En pad er
ofsalega gefandi ad gera gagn,” segir
Solveig. ®
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~Kraftur pydir
skemmtun. bad
er svo jakvaed
orka parna og
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Kraftur er studningsfélag fyrir ungt félk sem
greinst hefur med krabbamein og adstandendur.
Kaupum kolluna & lifidernuna.is

KRAFTUR

s . & JJ



4 13 MO I FRETTABLADID

8. FEBRUAR 2023
MIDVIKUDAGUR

Sameiningarmal a dagskra a Suournesjum og Vestfjoroum

kristinnhaukur@frettabladid.is

SVEITARSTJORNIR Sameiningar-
mal eru aftur komin 4 dagskrana &
Sudurnesjum og ibuar Voga munu
bratt fa ad segja hug sinn. Bajar-
stjorn hyggst hefja samrao vio ibua,
ventanlega med konnun.
Sveitarfélagio lét gera valkosta-
greiningu & sidasta kjortimabili og
hoéf i kjolfarid 6formlegar vidreodur
vid 6nnur sveitarfélég & Sudur-
nesjum og Hafnarfjardarbz til ad
kanna grundvéll fyrir sameiningu.
,N1 @tlum vid ad taka upp pradinn

og kanna hug ibaanna,” segir Gunn-
ar Axel Axelsson bajarstjori.

Gerir hann rao fyrir ad fram-
kvaemd verdi kénnun og ad spurn-
ingin verdi opin, pad er a0 folk veroi
spurt hvort pad vilji sameinast
o60rum sveitarfélogum eda ekki. Ef
ahugi reynist til stadar ventir hann
pess ad bajarstjorn vinni afram
me0 petta og redi viod fulltraa peirra
sveitarfélaga sem koma til greina. I
valkostagreiningunni var sameining
vio Grindavik efst & blaoi pratt fyrir
a0 samstarf milli sveitarfélaganna
veri ekkert sérstaklega mikio.

»

Baejarstjori Voga gerir
rad fyrir ao fram-
kvemd verdi konnun
par sem folk veroi
spurt hvort pao vilji
sameiningu eda ekKi.

A Vestfjoroum er lika gerjun i
sameiningarmalum og stefnir i
ad Vesturbyggd og Talknafjardar-
hreppur hefji formlegar vidreour.

Vioreour Strandabyggodar og
Reykhélahrepps hafa hins vegar
legio i dvala sidan i sveitarstjornar-
kosningunum. Ingibjérg Birna
Erlingsdottir, sveitarstjori Reyk-
hoélahrepps, segir ad pad hafi ekki
oroid forsendubrestur vid kosning-
arnar og a0 vioredunum hafi ekki
verid slitio. Onnur mal hafi hins
vegar frekar komist a dagskra.

,Vid hofum vilja til ad reda vid

Gunnar Axel
Axelsson, bajar-
stjoriVoga

fleiri,“ segir Ingibjorg og a pa viod
fulltria Dalabyggdar, Arneshrepps
og Kaldrananeshrepps. ,Vid létum
gera valkostagreiningu og par kom
fram ad vid purfum ao vera fleiri til
ao fa slagkraft i sameininguna.“

Haftyrdillinn er smaestur svartfugla.
MYND/ADSEND

Folk hvatt til a0
hjalpa haftyrolum

kristinnhaukur@frettabladid.is

DYRALIF Nattarufredistofnun
Islands hafa borist tilkynningar
um haftyrdla i vanda i peim vondu
vedrum sem geisad hafa undan-
fario. Hrekjast peir upp a land og
stranda par en haftyrolar eru 6ferir
um ad hefja sig til flugs a landi.

»

Haftyrolar stranda a
landi i 6veorum.

Stofnunin 6skar eftir pvi aod f6lk
hjalpi pessum litlu fuglum med
pvi ad fara med pa niodur aod sjé og
sleppa peim ef ekki sér 4 peim. En
buist er vio aframhaldandi 6veori &
nestudogum.

Haftyrdill er smeestur svartfugla,
likur alku en miklu minni. Sam-
kvaemt Fuglavefnum er hann pybb-
inn, halsstuttur og mjég kubbs-
legur med stutta vengi. Er hann 4
steerd vio stara. A veturna eru badi
kynin hvit 4 bringu, kverk og upp ad
vanga.ll

Eftirliti og prifnaoi sé abotavant i
kjaklingaslatrun og vinnslustoovum

Kjuklingar sem bera merki
6heilbrigdis komast i gegnum
skodun i slaturhtsum hér a
landi. brifnadur og innrétt-
ingar eru heldur ekki i sam-
remi vio reglur. MAST segir
a%begar hafi verid brugoist
vio.

kristinnhaukur@frettabladid.is

LANDBUNAPUR Samkvaemt nyrri
skyrslu Eftirlitsstofnunar ESA er
kjuklingaslatrun og vinnsla ekki
eins og best verdur a kosid hér &
landi og eftirliti ab6tavant. Medal
annars komast sjukleg fravik i
gegnum eftirlit, frarennslisvatni er
illa styrt og prifnadi er abétavant.
Matvalastofnun segist hafa brugd-
ist fljott vio og beett tr.

,Krofur a skodun a fuglum fyrir
slatrun i slaturhtsum eru ekki
alltaf uppfylltar og slatrun hefst
reglulega dn skodunar. bar ad auki
er eftirlit med skodun fugla eftir
slatrun slakt,” segir 1 skyrslunni
sem birt var 31. jantar sidastlidinn.
Skodunin for fram 25. oktéber til 1.
névember sidastlidinn og skodud
voru prju kjaklingaslaturhas og ein
vinnslustoo.

Skodunin er regluleg og gerd
til pess ad sja til pess ad islensk
stjornvold og Matvelastofnun
uppfylli 16ggjafar- og eftirlits-
skyldur sinar gagnvart reglum
Evrépusambandsins er lata ad
matveladryggi og neytendavernd.
Samkvaemt EES-samningum ber
islenskum stjérnvéldum ao fram-
fylgja peim reglum.

I skyrslunni tiltekur skodunar-
teymio pau atrioi par sem ekki er
fario eftir reglum. Medal annars

»

Skoouo voru prja
slaturhuas og ein kjukl-
ingavinnsla.

a0 aoeins litid hlutfall af fuglum sé
sko0ad af eftirlitsadilum.

LI einu slaturhdsinu sem heimsott
var tok teymid eftir pvi ad nokkrir
fuglar a feribandinu h6fdu komist
fram hja skodunarstadnum, sem
hefdu att ao vera teknir i burt sam-
kvemt reglugerd, vegna sjiklegra
fravika, svo sem hita eda aflitunar,”
segiriskyrslunni. ,A 66ru slaturhsi

sem heimsott var var ekki adstada
til pess ad gera almennilegar sko0d-
anir a fuglum.”

A sumum st66um sem teymio
heimsoétti samremdust innrétt-
ingar ekki matvelareglugerdum.
,Til demis léleg stjérnun a fra-
rennslisvatni og ekki naeg adgrein-
ing kjotvinnslusvadis og svaedis par
sem bunadur er hreinsadur,” segir
teymio. Einnig ad einn framleidandi
hafi ekki latid Matvaelastofnun vita
af breytingum 4 innréttingum eins
og 4 ad gera. Sums stadar var illa
prifio, malning flégnud, hitastjérn-
un i eldun ekki neg og afskurdir
kjuklinga geymdir i ilatum sem
merkt voru sem matur.

,bessar brotalamir auka likurnar
4 pvi ad 66rugg matveeli komist i
fedukedju mannsins og ad dyra-

Matveela-
stofnun segist
hafa brugdist
vid 6llum at-
hugasemdum.
MYND/HARALDUR
JONASSON

sjukdémar uppgotvist ekki,” segir
i skyrslunni. Eins og Fréttabladio
greindi nyverio fra er alifuglakjot
na ordid vinsalasta kjot a diskum
landsmanna, og tok toppsetio af
lambakjoti sem hafoi verio par i
aratugi.

Samkvemt tilkynningu Mat-
velastofnunar um malid hefur
stofnunin brugoist hratt vio athuga-
semdunum og baett tr akvednum
pattum. Heilbrigdisskodun fugla
hefur verid aukin i strangasta vio-
mid Evréopureglna, badi fyrir og
eftir aflifun. ,Endurskodun dhattu-
flokkunarkerfis og vinna tengd
eftirfylgni athugasemda var pegar
hafin innan stofnunarinnar,” segir
stofnunin. Urbatur séu hafnar &
6llum athugasemdum og sumum
lokio. m

Fri heimsending
a hofuodborgarsveedinu!

Greinargero Siguroar ekKi til Bjarna

olafur@frettabladid.is

STJORNSYSLA Athygli vakti a Alpingi
isioustu viku er Bjarni Benedikts-
son, fjarmala- ogefnahagsmalarad-
herra, sagdi i svari vid 6undirbainni
fyrirspurn Bergp6rs Olasonar, bing-
manns Midflokksins, um greinar-
gerd Sigurdar bordarsonar, fyrr-
verandi setts rikisskattstjora, um
starfsemi Lindarhvols ad hann hefoi
ekki sé0 pao skjal.

[ fylgibréfi meo greinargerdinni
til Steingrims J. Sigfassonar, paver-
andi forseta Alpingis, dagsettu 27.
jali 2018, kemur skilmerkilega fram
ad, auk forseta pingsins fai eftir-
taldir adilar greinargerdina senda:
fjarmala- og efnahagsmalaradherra,
Lindarhvoll ehf., Sedlabanki Islands
og Umboodsmadur Alpingis. Sam-
kvemt pessu var greinargerdin send
beint 4 Bjarna Benediktsson per-
sonulega en ekki 4 raduneyti hans.

Bjarni Benediktsson sagdi a pingi ad
hann hefdi aldrei séd greinargerd
Sigurdar Pérdarsonar um starfsemi
Lindarhvols. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

Fréttabladid grennsladist fyrir
um malid hja Hersi Aroni Olafs-
syni, adstodarmanni fjairmala- og
efnahagsraodherra, og fékk pau svor
ad skjalid hefoi borist raduneytinu
sama dag og bad er dagsett en pad
hefoi hins vegar ekKki verio borio
undir radherra eda pvi svarad.

Fréttabladio spurdi adstodar-
mann og raduneytisstjéra pa hvort
skilja maetti svario sem svo a0 starfs-
folk raduneytisins hefoi dkveodid ad
afhenda fjarmalaradherra ekki slika
sendingu fra rikisendurskodanda
sem stilud er 4 hann sjalfan.

Svar kom frd adstodarmanni sem
segir a0 rddherra hafi verid gert vid-
vart um sendingu bréfsins og med-
fylgjandi vinnuskjals ad loknum
sumarleyfum, en skjalid hvorki
verid lagt fyrir hann — né hafi rad-
herra sost eftir pvi, enda hafi malio
verid 4 forraeoi rikisendurskod-
anda.H
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kristinnhaukur@frettabladid.is

EVROPUMAL Adalfundur Evrépu-
hreyfingarinnar fér fram a laugar-
daginn & Nauthdli. Jén Steindér
Valdimarsson, varapingmadur Vio-
reisnar, var endurkjorinn formadur
og Helga Vala Helgadéttir, pingmad-
ur Samfylkingar, var kjorin i stjérn.

Endurkjoérin i stjérn voru Valdi-
mar Birgisson, sveitarstjérnarfull-
trai Vidreisnar i Mosfellsbe, og
Inger Erla Thomsen, forseti Ungra
jafnadarmanna a Sudurlandi. Auk

Helgu koma ny inn i stjérn Hjalti
Bjorn Hrafnkelsson, gjaldkeri Ungra
Pirata, Bryndis Nielsen almanna-
tengill og G. Pétur Matthiasson,
upplysingafulltrii Vegagerdarinnar.

Eins og Fréttabladid greindi fra
i desember var Evréopuhreyfingin
stofnud a sidasta ari til ad prysta &
um pj6daratkvedi um Evrépusam-
bandsadild. Vefur hreyfingarinnar
var opnaour i desember og pa fario
iaod safna medlimum. Um sidustu
manadamot voru medlimir ordnir
500 talsins. ®

»

Meolimir voru 500 um
sioustu manadamaot.

1
Ny stjorn hreyfingarinnar var kjérin a laugardag.

MYND/EVROPUHREYFINGIN

Aogeroir flugfélaganna
i vonskuveori gengio vel

solrun@frettabladid.is

SAMGONGUR ,Pad var fario 1 a0
lata farpega vita og bj6da peim ad
feera flugid sitt um einn dag fram
eda aftur. Pao voru téluvert margir
sem nyttu sér pad,” segir Guoni
Sigurdsson, upplysingafulltrai hja
Icelandair, um aflysingar a flugi {
ger vegna slemrar vedurspar.

Ad s6gn Gudna gengu aogerodir
Icelandair vel. Orfaum flugferdum
hafi verid frestad par til siddegis en
annars hafi allt verio 4 aztlun.

Vedurfraedingur hja Vedurstofu
Islands segir vindinn hafa valdiod
téluverdum truflunum, medal ann-
ars a fjallvegum. Veorio hafi gengio
mjog hratt yfir landid og stadiod
skemur en sparnar gafu til kynna.

Nadine Gudran Yaghi, upplys-
ingafulltrai Play, segir aldrei annad
hafa komio til greina en ad fresta
flugi vio bessi vedurskilyroi. ,betta
er alltaf vandmedfarid. , Alit vedur-
freedinga vardandi morguninn gaf
til kynna ad adstedur i Keflavik
yrou hettulegar,” segir hin.

Adspurd hvort adgerdir af pessu
tagi setji strik i reikninginn hja flug-
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Sem islenskt flugfélag
gerum vio rao fyrir
pessum kostnadi i
okkar rekstri.

Nadine Gudrun
- Yaghi, upplys-
ingafulltrai Play

félégunum taka Guoni og Nadine i
sama streng. ,betta er bara pad sem
fylgir pvi ad reka flugfélag a Islandi,”
segir Guoni. ,bessu fylgir ad sjalf-
sdgou kostnadur en sem islenskt
flugfélag gerum vio rao fyrir pess-
um kostnadi { okkar rekstri,” segir
Nadine. ®

Yfirvold hafa nt heimilad ad 75 ulfar verdi veiddir a arinu.

FRETTABLAPID/GETTY

Oanzgja vegna metveioi a ulfum

arnartomas@frettabladid.is

SVipJOP Veidimenn i Svipj6d hafa
skotid 54 dlfa 4 raimum manudi i
umdeildri styrori veidi 4 tegund-
inni. Veidin hefur vakio reidi meodal
nattaruverndarsinna sem vara vio
dhrifa ofveidi 4 heilbrigdi stofns-
ins. Senskir bendur telja dlfana
hins vegar 6gna lifibraudi sinu og
segjaad arid 2021 hafi meira en 340
kindur verid drepnar af alfum.

A sjpunda aratugnum voru tlfar
4 barmi atrymingar i Svipj60 og
voru pa yfirlystir verndud tegund.
Peim byrjaoi ad fjolga til muna
undir lok sidustu aldar og arid 2010
héfu yfirvold ad leyfa styrda veidi &
stofninum.

Sensk yfirvold hafa na heimilad
ad 75 ulfar veroi skotnir & pessu ari
sem er meira en tvisvar sinnum
fleiri dlfar en i fyrra. Seenska pingio

»

Taliod er a0 um 460
alfar séu i Svipjoo.

sampykKkti fyrir tveimur arum ao
takmarka tlfastofninn vio 270 dyr
en aorir vilja ganga enn lengra.
Visindamenn hafa varad vid a0
alfarnir séu ekki negilega margir
til a0 vidhalda heilbrigdum stofni
en talio er ad stofn landsins telji um
460 dyr. Til ad heilbrigdum stofni sé
vidhaldid megi fjoldinn ekKki falla
nidur fyrir 500 og hefur Umhverfis-
verndarstofnun Svipjédar sagt ad
minnsta kosti 300 dyr séu naudsyn-
leg til pess ad fordast arkynjun. W

o S e

Oanagja rikir innan stjornsyslunnar med skyrslu Rikisendurskodunar um stéduna a laxeldi.

e i U it T,
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FRETTABLADID/PETUR

Einhver parf a0 axla abyrgo

Talsmaodur islenska nattaru-
verndarsjoosins segir fyrrver-
andiradherra %urfa ad axla
abyrgd samhlida ndverandi
raoherrum eftir svarta skyrslu
um stoou a fiskeldi hérlendis.
Fyrirtekii atvinnugreininni
fagna tekiferinu tilad beta
utanumhald.

kristinnpall@frettabladid.is

LAXELDI Oanzgju innan stjornsysl-
unnar meo skyrslu Rikisendurskoo-
unar um stéouna 4 laxeldi og eftirlit
me0 starfsgreininni geetir vida. Jon
Kaldal, talsmaour islenska nattaru-
verndarsjodsins (e. Icelandic Wild-
life Fund), segir a0 { skyrslunni hafi
margt verio stadfest sem sjoourinn
hafi 4dur bent stofnunum a.

,Pad var sarset tilfinning ad
lesa skyrslu Rikisendurskodunar.
Hun er gridarlega vel unnin og pad
var anegjulegt ad sja stadfest fjol-
morg atridi sem vido héfum bent &
i umsognum okkar til hinna ymsu
stofnana, Alpingis og raduneytisins.
En 4 sama tima var sorglegt ad sja,
fyrir okkur sem samfélag, hversu
illa hefur tekist ad skapa umgjoro
um pennan idnag.”

Hann segir pad ljost ad vanda-
malio sé vidtaekt.

,Loégunum um fiskeldi var breytt
ario 2019 og 16g0 sérstok ahersla a
ad auka eftirlit med sj6kviaeldinu
og ahrifum bess a nattiruna. bess-
um lagabreytingum fylgdu hins
vegar ekki par fjarveitingar sem
purfti til svo eftirlitsstofnanirnar
og Hafrannséknastofnun getu
sinnt hlutverkum sinum. betta
voru 6trulega slopp vinnubrogo af
halfu paverandi radherra, sem var
Kristjan bor Jaliusson,” segir J6n og
heldur afram:

»Svandis Svavarsdottir tok
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bao var sursaet tilfinn-
ing a0 lesa skyrslu
Rikisendurskoounar.

A% Jon Kaldal

vid nanast fullkomnu protabni i
pessum malaflokki pegar hin vard
matvelaradoherra fyrir ramlega ari.
Stadan er nu st ad eftirlitido hefur
a0 storum hluta verio fert til fyrir-
tekjanna sjalfra. betta pyoir ad eft-
irlitsstofnanir almennings purfa ad
treysta innra eftirliti sj6kviaeldis-
fyrirteekjanna um brot og fravik i
starfseminni. bao er furduleg hug-
mynd ad lata fyrirtaki, sem hafa
gridarlegra fjarhagslegra hagsmuna
a0 geta, sjalf annast eftirlit meo sér.
Vid brot og fravik geta pbau misst
umhverfisvottanir og vidskipta-
samninga.”

Hann segir ad pad purfi einhver
ad axla abyrgd i pessu mali.

,Hvernig stadio hefur verio ad
malum er ekki bara fask. barna
voru teknar dkvardanir a0 yfirlogdu
politisku raodi, med pvi ao veikja

per stofnanir almennings sem eiga
a0 sinna eftirliti og rannséknum.
Pao hljota einhver ad purfa a0 axla
abyrgd a pessum vinnubrégdum.
Pad er svo sérstakt umhugsunar-
efni af hverju umhverfisradherrar
undanfarinna ara hafi avallt bara
setio adgerdalausir hja.“

Ad mati Jons geta sjokviaeldis-
fyrirtaekin unad vel vio naverandi
fyrirkomulag.

,Fyrirtekin i pessum idnadi ettu
a0 geta verid nokkuo satt. bau hafa
komist upp med otrulega hluti i
skjoli pess a0 eftirlitid med starf-
seminni er { raun ekki neitt. Vidur-
16gin sem hagt var ad beita pau
vegna alvarlegra fravika i rekstri
hefou sannarlega getad verid marg-
falt meiri.”

Jens Gardar Helgason, fram-
kvemdastjori Laxa fiskeldis, tekur
undir nidurstddur skyrslunnar um
ad pad sé porfa breytingum pegar
hann er spurdur tt{ nidurstdournar

,Eg held a0 pessi skyrsla endur-
spegli pad sem idOnadurinn hefur
um 4arabil bent 4, ad pao parf ad
setja meiri fjoArmuniistjérnsysluna
pegar kemur ad uppbyggingu fisk-
eldis. A0 stjornsyslan og stofnanir
geti pjonustao greinina meo vidun-
andi heetti,“ segir Jens sem vonast til
a0 adilar malsins geti sest nidur og
akveoid naestu skref.

,bessi skyrsla syndi ad stjéorn-
syslan parfvirkilega ad fara yfir alla
verkferlana og gzeti oroid tekifaeri
til a0 einfalda regluverk i kringum
greinina. I minum huga snyr petta
a0 pvi ad stjornvold, atvinnugrein-
in og adrir hagadilar geta komid
saman og bett stjornsysluna i
tengslum vid voxt greinarinnar svo
a0 heegt sé ad skapa afram veromeeti
fyrir samfélagid og pjédina alla,”
segir Jens enn fremur um nidur-
stoour skyrslunnar. ®


mailto:solrun@frettabladid.is
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Skattheimta af erlendum
efnisveitum er til skodunar
svo hagt verdi ad baeta upp
tekjutap at fyrir landsteinana.
Einkareknir fjolmidlar eru i
sogulegri rekstrarkreppu og
vardar miklu ad sporna vio,
segir menningarraoherra.

Lilja Alfredsdottir, vidskipta- og
menningarradherra, bodar rét-
tekar adgeroir sem ®tlad er a0 baeta
rekstrarumhverfi einkarekinna fjol-
miola.

Hun vill ekki upplysa hvada
breytingar kunniad veraivendum
en samkvamt heimildum Frétta-
bladsins er til skodunar hvort rikis-
stjornin leggi fram frumvarp um
a0 akveoin présenta af auglysinga-
tekjum alpj6olegra efnisveitna svo
sem Google og Facebook veroi skatt-
16g0 hér a landi.

A0 minnsta kosti sumir radherrar
rikisstjornarinnar sja fyrir sér ad
hluti fjarins sem kemi i rikiskass-
ann ef erlendu efnisveiturnar verdi
skattlagdar myndi renna i vasa
einkarekinna islenskra fjolmiola.
Med bvi yroi hluti tekjufleodisins at
fyrir landsteinana stoovadur.

,Eg er ekki viss um ad pad leysi
alfarid vanda einkarekinna fjol-
miodla ad taka RUV af auglysinga-
markadi,” segir Lilja.

,Pad myndi kannski hjalpa eitt-
hvao, en utfledio er fyrst og fremst
a bessum alpjoolegu midlum, Face-
book og Google.“

Sidasti at slokkviljosin
Um aramétin 2020 birti Hagstofan
gbogn sem syndu ao starfandi fjol-
miolafolki fekkaoi fra 2018 til 2020
um 731 Islending. Ad 6breyttu blasir
vid ad sidasti madur ut slokkvi
lj6sin. Pj6dir heims hafa meod mis-
munandi hetti brugdist viod rekstr-
arvanda sem beest hefur vio fyrri
askoranir. Su sidasta er a0 opinberar
stofnanir, fyrirtaeki og einstaklingar
auglysi i stérum stil 4 alpjéolegum
efnisveitum i stad innlendra miola.
Danir eru meoal peirra sem

Fjolmidlarekstur hefur lengst af verid snuin glima.

hyggjast setja a frekari gjaldheimtu
til a0 styoja vio fjolmiola.

,beir hafa i huga ad skattleggja
pessar erlendu efnisveitur og beina
tekjunum sem skapast til fjol-
midlanna. bad veri hagt ad vera
med svipadar ivilnanir hér,“ segir
Lilja.

Ef st leid verdur farin liggur fyrir
aod slikt frumvarp myndi enda a
bordi Bjarna Benediktssonar, par
sem fjarmalaradherra fer med
skattamal.

,Ef vid litum svo & bad sem
Frakkar eru a0 gera, pa leggja peir
a svokallad menningarframlag
sem er 5,15 prosent. [ Frakklandi er
streymisveitum gert ad greida fra
peirri fjarheao i skatt og allt upp i
15 prosent ef efnid er ofbeldisfullt,”
segir Lilja.

Umpélun a rekstrarumhverfi
Lilja segir ad ofbodsleg kerfisbreyt-
ing hafi att sér stad.

,Vid erum stédd i midri teeknium-
byltingu, hlutir breytast svo hratt ad
pad er mikil 4skorun ad na utan um
pessa hroou préun.”

[ Svipj6o fara na 72 présent af
6llum auglysingatekjum til erlendra
midla. ,beirra ,RUV* er samt ekki &
auglysingamarkadi,” segir Lilja. Han
segir pvi raunverulega hettu 4 ad

MYND/HEIDA HELGADOTTIR

atfledi auglysingafjar aukist afram
pott Rikisatvarpio yroi tekid afaug-
lysingamarkadi.

,I minum huga byr pad grund-
vallarsjonarmio ad RUV etti ekki
a0 vera 4 auglysingamarkadi. En i
1j6si reynslu sumra annarra bj6da
held ég ad pott vid tekjum RUV
af auglysingamarkadi myndi pad
adeins skapa takmarkao sdrefni
fyrir einkamiolana.

Lilja segir a0 af pessum sékum
hafi hin bedid meo ad utfera pa
rotteeku hugmynd ad svipta RUV
auglysingatekjum.

,Eg tel vaenlegri leid ad reyna ad
na i tekjur fra alpjéolegum fyrir-
teekjum. Vid purfum i raun ad fara
irod adgeroa.”

Daudi N4 ytir vio folki
Daudi sjonvarpsstoovarinnar N4
hefur vakid landsmenn upp af
verum blundi. Faestir virdast til-
bunir lengur ao greioda fyrir fréttir.
N4 hafoi p6 ekki flutt fréttir um
langt skeid heldur leitadi stddin
annarra leida til ad skapa tekjur
aour en yfir lauk.

Adur prifust fjslmidlar ekki sidur
a askriftartekjum en auglysingum.
Ofan 4 petta dstand koma svo
alpjoolegu efnisveiturnar og soga
til sin helming alls fjarmagns sem

-
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Eg er ekKki viss um ad
pao leysi alfario vanda
einkarekinna fjolmiola
a0 taka RUV af auglys-
ingamarkaoi.

fellur til arlega 4 auglysingamark-
adi.  fyrra voru heildarauglysinga-
tekjur um 20 milljardar, par af foru
um 50 présent, eda 9,8 milljardar, til
alpjodlegra efnisveitna.

Omelt mikilvagi fjolmidla

Lilja segir engum vafa undirorpid ad
mikilvaegi einkarekinna midla hér
a landi sé gridarlegt. Mikilvaegio
snui ad margvislegri 1yoraedislegri
umfjollun, stjérnmalaumreaedu,
menningu og 60ru sem skipti mali
isamfélaginu.

Island hefur mjog sterka og mik-
ilveega sdgulega hefd hvad vardar
fjolmiola. bad voru fjolmidlarnir a
19. 61dinni, mennta- og menning-
arfélk a fjolmiolum, sem beitti sér
i sjalfstedisbarattunni i gegnum
fjolmiola og voktu folk.

Hun nefnir bj6oolf, Isafold og
fleiri rit sem hafi skipt sk6pum.
,Fjolmiodlarnir breyttu ségunni,
fjolmidlarnir sképu frampréun og
umbatur.”

Mikilvaegi fjolmiodla i tungumal-
inu, islenskunni, er einnig 6endan-
lega mikio ad ségn Lilju. Negi ad
nefna pverrandi lesskilning, sifellt
fleiri glompur i fagordaforda og
annad sem komi { veg fyrir ad bérn
skilji merkingu og inntak texta.

»Almenningur parf a0 atta sig a
mikilvaegi pess ad innlendir fjol-
miolar nai styrk sinum, enda er
hlutverk peirra afar mikilvaegt,*
segir Lilja Alfredsdottir. B

Lilja Alfreds-
dottir, vio-
skipta- og
menningar-
radherra,
bodar rottakar
breytingar sem
muni gagnast
einkareknum
fiéolmidlum.
Rekstur fjol-
midla a undir
hoggad sxkja
ogbeinastjorn-
vold spjotum
sinum ad
alpjéodlegum
efnisveitum.
FRETTABLADID/
ERNIR
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Almenn-
ingur parf
a0 atta sig
a mikil-
vagi pess
ad inn-
lendir
fjolmiolar
nai styrk
sinum.
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Finnur pa
PLAY atlugi i
Fréttablaoinu?

Fréttabladid og PLAY atla ad bj6da heppnum
lesanda Fréttabladsins 100.000 kréna gjafabréf
fra PLAY i hverri viku fram ad 11. februaar. Vid
drégum Ut naesta vinningshafa @8 manudaginn 13.
februar naestkomandi.

Til ad taka patt i leiknum parft pu ad

1) Finna PLAY flugvélina a flugi i Fréttabladinu.

2) Segja okkur a hvada bladsidu pu fannst
PLAY flugvélina og skra pad a
www.frettabladid.is/lifid/playleikur

PLAY

FRETTABLADID

*pyi oftar sem pu skrair pig, pvi liklegra er ad pu vinnir.
Fréttabladid kemur Ut 5 daga vikunnar, fra pridjudegi til laugardags.
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Buist er vid styrivaxtahakkun i dag.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Vaxtahakkun skilabod um stadfestu

olafur@frettabladid.is

Greiningardeildir bankanna buast
vid ad Sedlabankinn hakki styri-
vexti um 0,5 prosentustig i dag i
kjolfar meiri verdbolgu en bist
hafoi verio vid i januaar.

1 posti sem Erna Bjorg Sverrisdott-
ir, adalhagfraeodingur Arion banka,
sendi fra sér i sidustu viku kom
fram ad gjaldskrarhekkanir hins
opinbera um aramétin hefou boriod
abyrgd 4 ner allri hekkun sem vard
avisitolu neysluverds milli desember
og janudar, en haekkud voru gjold &
afengi, eldsneyti og bilum, auk bess
sem landbanadarafurdir heekkudu i
verdi, en hid opinbera stjérnar verd-
lagningu ad verulegu leyti.

Tualka ma skrif Ernu svo ad hin
furdi sig & pvi atspili stjérnvalda aod
hakka gjaldskrar pegar verid er ad
berjast vid miklar verolagshekkanir.

Huin bendir jafnframt 4 ad vaxta-
hakkanir hafa sjalfsted ahrif til
hakkunar visitélu neysluveros. Pad

Erna Bjorg
Sverrisdottir,

| adalhagfraed-
ingur Arion
banka

er vegna pess ad vaxtahakkanir hafa
ahrif til hekkunar reiknadrar husa-
leigu, sem vegur pbungt i visitélunni
hér a landi. Pannig atvikist pad ad
hasnaoislidurinn sé til haekkunar
hennar pratt fyrir ad hisnaoisverd
sé tekio a0 lekka.

Afskrifum greiningardeilda bank-
anna um liklega vaxtahakkun i dag
ma rada ad hagfraedingar telji helsta
tilgang peningastefnunefndar meo
vaxtahakkun nad vera ad senda skila-
bod inn 4 markadinn um ad Seodla-
bankinn sé stadfastur i barattu sinni
vid verdbolgu, jafnvel po6tt vaxta-
hakkun nt muni valda aukinni
verdbolgu til skemmri tima litid.

* Verdmat

Kaup, sala og
samruni fyrirtaekja

* Radgjof og undirbuningur
fyrir slumeoferdir

* Milliganga um fjarmégnun

* Samningagero

Kontakt

kontakt@kontakt.is | 414 1200 |Ranargata 18, 101 Reykjavik

www.kontakt.is

Engin einnota bleyja brotnar niour

helgisteinar@frettabladid.is

Kristin Anna Thorlacius Jensdéttir,
einn af eigendum Taubleyja, segist
vilja efla vitundarvakningu um
notkun umhverfisvaenni taubleyja
4 Islandi. Han segir ad pad taki ein-
nota bréfbleyjur 450 til 500 ar ad
brotna nidur i nattarunni.

»A hverju bleyjutimabili fyrstu
tvo arin notar hvert barn ad meoal-
tali sex puisund bleyjur,“ segir Kristin
ogbeetir vio ad engin bréfbleyja hafi
hingad til brotnad alveg niour.

Taubleyjur er stersta taubleyju-
fyrirteki landsins og rekur Kristin
pbad med médur sinni, Audi Fridgeroi
Halldérsdéttur, og systur, Audi Ebbu
Thorlacius Jensdottur. Fyrirtekio
var stofnad arid 2020 en fj6lskyldan
tok vid rekstri pess fyrir ramlega
tveimur vikum.

,Vid byrjudum ad nota taubleyjur
fyrir strakinn okkar og vorum svo
otralega anegd med baer og bad kom
a ovart hve einfalt pad var ad nota
per. Svo saum vid tekiferi pegar
fyrirtekio for i s6lu og vid akvadoum
bara ad stokkva 4 pao.”

I__

Systurnar Kristin Anna og Audur Ebba.

»

Fyrstu tvo arin notar
hvert barn ad meoal-
tali sex pusund bleyjur.

MYND/ADSEND

Kristin segir mikinn misskilning
rikja i kringum notkun taubleyja en
per systur hafa undanfario staoio
fyrir kynningarfundum par sem
bo0id er upp a fraedslu fyrir foreldra.

»Mest selda varan okkar er pjalf-
unarnarbuxur fyrir bérn sem eru
ad hatta 4 bleyju. Vid finnum samt
fyrir mikilli aukningu i notkun tau-
bleyja og nina i desember kom til
a0 mynda fyrsta islenska taubleyju-
hénnunin 4 markadinn.“ W

o

-
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Formadur
Neytendasam-
takanna segir
démsnidur-
stodursynaad
neytendavernd
dislenskum fjar-
§ malamarkadi sé
| verulegaabota-
vant.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Segir halfan sigur unninn

Héradsdomur Reykjavikur
komst ad peirri nidurstéou i
hinum svonefndu vaxtamal-
um aod lanaskilmalar Lands-
bankans uppfylltu ekki krofur
um utskyringu a forsendum
vaxtabreytinga en telur Arion
banka uppfylla kréfur.

olafur@frettabladid.is

Héradsdomur Reykjavikur demdi
Landsbankann i ger til a0 endur-
greida lantakendum vexti, sem voru
6loglega innheimtir af lani meo
breytilegum voxtum.

Landsbankinn var demdur til
a0 greioa Berglindi Onnu Zoéga
Magnusdottur 124.229 krénur med
drattarvoxtum fra 8. desember
2021 til greiosludags. Bankinn var
lika deemdur til a0 greida Témasi
Kristjanssyni 108.711 krénur med
drattarvoxtum fra sama tima til
greiosludags.

Auk bessa var bankanum gert ad
greida stefnendum i malinu 750.000
krénur i malskostnad, hvoru.

Runar Palmason, upplysinga-
fulltrai Landsbankans, segir
Landsbankann vera ad fara yfir
dominn. Hann segir ad ef nidur-
stada domsins yroi 16go til grund-
vallar fyrir neytendalan meo sams
konar vaxtabreytingadkvaeoi sé pad
bradabirgdamat bankans ao fjar-
hagsleg ahrif af peirri nidurstéou
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betta er pvert a pad
sem kemur fram i
logunum og Evropu-
tilskipuninni.

Breki Karlsson, formadur
Neytendasamtakanna

yrouinnan vio 200 milljonir kréna.

[60rumali var Arion banki sykn-
adur af krofum lantakenda um
endurgreidslu vaxta og virdist dom-
urinn byggdur a pvi ad skilmalar
lanasamninga Arion banka atskyri
betur forsendur vaxtabreytinga en
skilmalar Landsbankans, pratt fyrir
a0 fram komi { rékstudningi dém-
ara ad i skuldabréfi Arion banka
sé ekki kvedid 4 um a0 forsendur
vaxtabreytinga séu utskyroar at i
hoérgul.

Stefnendur, Eypor Skali Jéhann-
esson og Elinborg Johannesdoéttir,
voru auk pess demd til a0 greida
Arion banka 800.000 krénur { mals-
kostnao.

Um er a0 reda svokollud vaxta-

mal. Fullvist ma telja ad badum
malum verdi afryjad.

Neytendasamtokin st60u vid
bakid a malsh6fdendum og nutu til
pess studnings VR.

,Vid fyrstu syn virdist okkur
démurinn gegn Landsbankanum
nokkuo vel grundadur,” segir Breki
Karlsson, formadur Neytendasam-
takanna. ,Vid gerum hins vegar
verulegar athugasemdir vid adferd-
ina sem déomarinn velur til endur-
atreiknings. Par virdist sem taumur
bankans sé dreginn og hallad veru-
lega a neytendur.”

I rékstudningi fyrir démsnidur-
stédu i Arion banka malinu segir
doémari ad fallast verdi & pad med
stefnda (Arion banka) ad laga-
akveeoi luti ekki ad pvi ad i skulda-
bréfi purfi ad kveda a um utferslu
4 forsendum breytinga tt i horgul.

,betta er pvert 4 pbad sem kemur
fram i 16gunum og Evréputil-
skipuninni,” segir Breki. ,bar segir
skyrt ad atfaersla breytinga purfi
ad vera skyr, adgengileg, hlutleg og
sannreynanleg (e. ,clear, accessible,
objective and verifiable).”

Breki segir a0 pott vissulega sé
halfur sigur unninn syni mal petta
i hnotskurn ad neytendavernd &
fjarmalamarkaoi sé verulega abota-
vant hér 4 Islandi. Adspurdur segir
hann a0 fastlega megi gera raod fyrir
ad badum malum verdi afryjaod til
®0ra domsstigs. B
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Icelandair aldrei raoio jafn marga starfsmenn

Icelandair upplifir nt stersta
radningarferli i sogu fyrir-
tekisins. Verid er ad stekka
pjalfunarsetur Icelandair a
Flugvollum og flugfélog vids
vegar um heiminn gera sér
sérstakar ferdir til Islands til
ad nota flugherma Icelandair.

helgisteinar@frettabladid.is

Icelandair stendur frammi fyrir
mikla aukningu i pjalfunarferli
félagsins. Framkvemdir eiga sér
einnig stad vid nyjar hofudstoovar
félagsins 4 Flugvollum { Hafnarfiroi
par sem Icelandair aetlar ad sam-
eina stéran hluta af starfsemi sinni
a hofudborgarsvedinu. begar pvi
ferli Iykur munu 600 manns starfa
undir sama paki.

I lok &rs 2022 voru starfsmenn
Icelandair 3.100 talsins en i heims-
faraldrinum nadi starfsmannafjoldi
félagsins sdgulegu lagmarki. I sumar
aztlar Icelandair ad starfsfolk
félagsins veroi nalaegt 5.000 talsins.

Gudomundur Témas Sigurdsson,
flugstjori og abyrgdarmadur pjalf-
unar dhafna hja Icelandair, segir
nuverandi rddningar- og pjalfunar-
ferli fyrir komandi sumar vera pad
steersta i 85 ara sogu félagsins. Hann
segir pjalfunarsetur Icelandair og
flugherma félagsins vera med peim
betri sem finnast { heiminum.

,Vid bjalfum alla okkar flugmenn
ihermunum en einnig koma 6nnur
flugfélog sem vilja koma hingad
mjog langar vegalengdir og pjalfa i
flughermunum. Vid erum til demis
med nyjasta Boeing 757 flugherm-
inn{heiminum og félk kemur hing-
a0 ekki bara einu sinni eda tvisvar
heldur sekir pad alla sina pjénustu
hingad,“ segir Gudmundur.

Hann segir ad per feroir skapi
mikio verdmeti fyrir landid og
myndast ramlega 3.000 hotelgist-
ingar 4 ari i1 tengslum vio notkun
flughermanna.

Nanast allt starfsfolk Icelandair
fer i gegnum arlega pjalfun og segir
félagio a0 umfang freedslu og pjalf-
unarstarfs eigi sér enga hlidsteodu a
meoal islenskra fyrirtekja. Rimlega

SVIPMYND

Gudmundur Tomas Sigurdsson, Sigrun Stefania Kols6e og Elisabet Helgadéttir segja ad pjalfunarsetur Icelandair i

Hafnarfirdi sé mogulega eini skélinn i landinu sem er rekinn allan sélarhringinn.

Flughermar Icelandair eru mjog eftirsottir.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Eigin bokaseria haft mest ahrif

boranna Kristin Jonsdottir

Nam:
MBA med dherslu a strategiska
markadssetningu.

Storf:

Unnid i markadsmalum fyrir
hin ymsu fyrirtaeki og stofn-
anirium 20 ar.

Fjolskylduhagir:

30 arasamband og 22 ara
hjonaband med manninum
minum ogvid hjonin eigum 18
arastelpu og 14 ara strak.

bPoranna hefur aratuga reynslu af
markadsmalum og hefur ad und-
anfornu unnid ad pvi ad setja upp
starfsemi Entravision a Islandi sem
vottads solu- og bjonustuadila fyrir
Meta.Huan segir paod hafa verio eitt
hennar mest krefjandi verkefni til
pessa.

Utan vinnu hefur béranna medal
annars unun aflestri godra boka.

Hver eru pin helstu dhugamdl?

Séngur og gédar sdgur a hvada
formi sem er. Ad skida finnst mér
lika afskaplega gaman, en ég veeri
einmitt til i ad komast miklu oftar
i brekkurnar. Svo er ég mikil fjol-
skyldumanneskja og liour alltaf
bestifadmihennar.

boranna Kristin Jonsdoéttir segir aevisdgu sina verda hid ahugaverdasta les-

efni, verdi hun einhvern tima skrifud.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

FRETTABLADID/ANTON BRINK

100 starfsmenn koma ad pjalfun og
yfir hdannatimann fer kennsla fram
allan sélarhringinn.

Sigran Stefania Kolsoe, forstodu-
maour bjalfunar hja Icelandair,
segir ad allir starfsmenn taki patt
i svipaori almennri nylidapjalfun
6hao stéou. ,bad er mjog skemmiti-
legt og er gert til ad tengja okkur 611
vio flugid. Hvort sem b ert ad vinna
a bakvio skrifbord, ert upplysinga-
fulltrai eoda forritari.”

Hun segir ao Icelandair pjalfi na
i kringum 300 nylida i flugfreyju-
og flugpjoénastddur fyrir komandi
sumar. bjalfunin fer mikio fram
ad kvoldi til og um helgar par sem
margir nylidar eru i skéla og ad
naminu loknu munu nylidarnir
batast vido 1.000 manna ahafna-
teymi Icelandair.
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Pao er askorun i sjalfu
sér ao vita ekki alveg
hvad er fram undan.

Hvaoa bék hefur haft mest dhrif
d pig?

Pad tok mig langan tima ad hugsa
um betta. Pad er kannski svolitid
sjalfhverft en par baekur sem hafa
haft mest ahrif & mig eru bokaseria
sem ég skrifadi um markadsmal.

EkKki a0 inntakio hafi haft svo
mikil dhrif (ég kunni petta ju),
heldur reynslan, lerdémurinn og
afrekio ao skrifa og gefa sjalf ut sex
boka seriu og uppgétva hvers megn-
ug kona ég virkilega er.

Svo er égreyndar eins og idnadar-
mennirnir heima hja sér og hef ekki
gefid mér tima til ad markadssetja
pessar bekur, en afrekid verdur
engu aod siour aldrei tekid af mér.

Hver hafa verio mest krefjandi
verkefnin d undanférnum miss-
erum?

bad hefur verio krefjandi en lika

144

Flugfreyjustarfio er
nattarulega krefjandi
starf en vio finnum
alltaf fyrir miklum
ahuga.

Elisabet Helgadottir, fram-
kvaemdastjori mannaudssvids
Icelandair

Hatzknibtnadur er mikid not-
adur viod pjalfunina og hefur starfs-
folk tilad mynda adgang ad syndar-
veruleikagleraugum sem bjalfa bad
fyrir mismunandi adsteour. I pjalf-
unarrymi er einnig nidursagadur
skrokkur af gamalli flugvél sem
er buinn télvuskjaum vid glugga
vélarinnar par sem starfsmenn geta
til deemis &ft fyrir lendingar a vatni.

Elisabet Helgadoéttir, fram-
kvaemdastjori mannaudssvios,
segir einnig ad mikilvaegt sé ad
taka reglulegar melingar 4 starfs-
anda innan hépsins. Hun segir ad
mikid vatn hafi runnid til sjavar
sidan kjaradeilur Flugfreyjufélags
Islands og Icelandair st6du yfir og
ad malingar syni almenna dnaegju
meoal starfsf6lks Icelandair.

,Flugfreyjustarfio er nattarulega
krefjandi starf en vio finnum alltaf
fyrir miklum ahuga og faum vel
yfir pisund umsoéknir a hverju ari.
Starfid er unnio 4 véktum & ymsum
timum sélarhrings og ég held ad folk
gerisér alveg grein fyrir pvi a0 petta
er ekki fyrir alla, en petta er samt
sem adur mjog skemmtilegt starf,
segir Elisabet. H

leerdomsrikt ad setja upp starfsemi
Entravision a Islandi sem vottads
solu- og pjonustuadila fyrir Meta.
Nuna pegar sér fyrir endann &
pessu verkefni er ég lika stolt af
afrekinu og hlakka til ad sja hvern-
ig pessureioir af.

Hvada dskoranir eru fram
undan?

Akkurat 4 pessari stundu veit
ég bao ekki alveg. NG pegar Meta-
verkefninu hefur verid hleypt af
stokkunum breytast per askor-
anir sem felast 1 pvi verkefni. Eg
fylgi pvi eftir i naverandi hlutverki
eitthvad fram 4 vorid og svo koma
hlutirniri1j6s.

Pao er askorun i sjalfu sér ad vita
ekki alveg hvad er fram undan-en
lika spennandi og i bvi felast ymis
tekifaeri.

Hvar sérou pig eftir tiu dr?

Eg bara veit pad ekki. Eg hef
reynt { gegnum tidina ad plana
framtidina en leert bao ad fyrir mig
er best a0 hafa einhverja sma hug-
mynd um hvert mig langar til ad
fara en annars ad vera sveigjanleg
og ,go with the flow*. Ad gera pad
hefur feert mér ymis tekifaeri og
®vintyri sem ég hefdi ekki viljad
missa af og pad er borodleggjandi ad
ef evisagan min verour nokkurn
timann skrifud a htn svo sannar-
lega eftir ad vera hido ahugavero-
asta lesefni. ®
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An endurgjalds

Garoar Orn
Ulfarsson
gar
@frettabladid.is

Rikisend-
urskooun
hefur
hringt
dyrabjoll-
unni.

torfelldar brotalamir eru i umgjéro
sjokviaeldis hér 4 landi. betta leidir
uttekt Rikisendurskodunar skyrt i ljos.
,Stjornsysla og eftirlit meo sj6kviaeldi
hafa reynst veikburda og brotakennd og
vart i stakk buin til ad takast a vid aukin umsvif
greinarinnar,” eru upphafsord nidurstooukafla
Rikisendurskodunar sem gefa toninn fyrir mat
stofnunarinnar a vidfangsefninu.

Afnégu er ad taka er kemur ad agnium,
ekki sist vardandi lagaumgjord og eftirlit med
pessum umdeilda idnadi. Lagabreytingum sem
attu a0 studla ad vexti og vidgangi greinar-
innar i satt“ vid samfélagid og umhverfio hafi
ekki verio fylgt eftir med eflingu stjérnsyslu og
eftirlits.

P4 hafi hvorki skapast aukin satt um greinina
né hafi eldissvedum eda heimildum til ad nyta
pann fisk sem talid sé 6heett a0 ala a tilteknum
svedum verio athlutad med Gtbodi, bendir
Rikisendurskodun a. Reyndar séu hvorki hags-
munaadilar, raduneyti né stofnanir satt vid
stddu mala.

bad er sem sagt allt { tomu rugli. Kemur pad
naumast nokkrum manni 4 évart. Og lysingar
Rikisendurskodunar verda svartari.

»Sampjoppun eignarhalds, stefnulaus upp-
bygging og rekstur sjokvia & svedum sem
vinna gegn bvi aod audlindin skili hamarks
avinningi fyrir rikissjod hefur fest sig i sessi
an mikillar umraedu eda atbeina stjérnvalda,”
heldur Rikisendurskodun afram ad draga
upp hina dékku mynd. VerOmeetri adstoou og
réttindum hafi verio uthlutao til langs tima
an endurgjalds. ,Demi eru um ad uppbygg-
ing sjokviaeldis skarist a vid adra mikilvega
nytingu strandsvada, svo sem siglingaleidir,
helgunarsveedi fjarskipta- og raforkustrengja
og vio hvita ljosgeira siglingavita,” segir afram.

Fiskeldisfyrirtaekin fyrir sitt leyti eru ekki
anaegd meo rekstrarumhverfio, ekki sist
ferlio i kring um margvisleg leyfi sem purfi
a0 afla fyrir starfseminni. bad sé baeoi flokid
og timafrekt og purfi ad verda einfaldara og
skilvirkara. Lagabreytingar fyrir niu &rum sem
hafi att ad tryggja einmitt pad hafi litlu breytt.
Skipulagsstofnun segir hins vegar a0 fyrirtekin
undirbdi umséknir sinar ekki négu vel.

»Athygli vekur ad formlegt samstarfradu-
neyta umhverfis og matvala er nanast ekkert
pegar kemur a0 fiskeldi. Pannig hafa verio
settar reglur um rekstrarleyfi sem skarast 4 vio
akvaodi um starfsleyfi og 6fugt,” kemur einn-
ig fram i skyrslunni par sem athugasemdirnar
virdast enga enda tla a0 taka.

Abyrgdin a4 pessu astandi hvilir vitanlega &
16ggjafanum og stjérnsyslunni. Rikisendur-
skooun hefur hringt dyrabjéllunni par 4 bz og
nu er ao sja hvort einhver komi til dyra. B

FRABZRT TILBOD

Sidasti séns
fyrir Loka!

Skemmtileg bok i
dagbdkarstil um
Loka Laufeyjarson
sem sendur er til
jardar sem 11 ara
strakur til sanna
ad hann geti
baett rad sitt.

a kver.is - kr. 3.399

Fri heimsending
& héfudborgarsvaedinu!

SVEINM ANDRI SEGIR AP PiRaTAR SEU
BARA MEINLAUSIR SA WLEYSINGJAR EN EKKI

HRYDIVWERKAMENN oG MEGI ALVEG HALTDA
oKKUR 1 GISLINGU A FINGINU.

benediktboas@frettabladid.is

Hruatskyringar raduneytis
Doémsmalaraduneytio redur
afarilla vid gagnryni. A adeins
viku hefur raduneytio fengio a
sigharda gagnryni, annars vegar
vegna skyrslu Rauda krossins
um umborna dvol fléttamanna
og hins vegar skyrslu Amnesty
International um gaesluvarohald.
Kallakallar hafa na atskyrt fyrir
skyrsluh6fundum hvernig hlut-
irnir virka og komio med sinar
abendingar 4 vef Stjornarradsins.
Par eru hlutirnir ttskyrdir svo
allir skilji enda vita skyrsluhof-
undar yfirleitt ekki mikio i sinn
haus. Svo virdist sem raduneytio
falliipann fala pytt ad hrat-
skyra fyrir skyrsluh6fundum og
gera litid tr vandamalinu sem
skyrsluhofundar eruad benda a.

Ekkertad

I skyrslu Rauda krossins er raett
um aostaeour félks sem hefur
verid 4 Islandi i allt ad fimm ar an
nokkurra réttinda. Engin pj6o-
erni eru nefnd en ddmsmala-
raduneytio segir skyrsluna fjalla
um aodsteodur hops einstaklinga
sem sé einkum fra Irak og
Nigeriu. Allar atskyringar radu-
neytisins bera keim af yfirleeti.
Vandinn sé { raun varla til stadar.
Er kemur a0 pviad hratskyra
skyrslu Amnesty um gaesluvard-
hald er benta ad allar abendingar
séu teknar alvarlega. Ekkert er
gert med athugasemdirnar en
vegna umraeodunnar segir radu-
neytio ad fjalla purfi ndnar um
faein atrioi. Adferd af bladsiou
eitti kennslubok hratskyringa.

_,\,

Hanna Katrin
Frioriksson
formadur ping-
flokks Vidreisnar

bao er
hins vegar
ekki enda-
laust haegt
a0 senda
reikning af
osjalfbeer-
um rekstri
rikissjoos
a heimili
landsins.

Med fjarlégum 2023 sler rikisstjornin enn eitt fslands-
metid 1 eydslu. bratt fyrir batnandi tekjuhorfur rikis-
sj00s var lagt af stad inn 12023 meod aukinn halla fra
forsendum fjarmaladeetlunar og enn heerri vaxtagjold.

Med 60rum ordum skiladi rikisstjorn VG, Sjalf-
steodisflokks og Framséknar enn og aftur fjarlogum
sem auka rikisutgjold um tugi milljarda. Skyr merki
um adhald eru hréplega fjarverandi. Eins fer for-
gangsrooum rikisatgjaldanna falleinkunn. bad a jafnt
vio um forgangsréoun peirra dtgjalda sem rikissjodur
a fyrir og peirra sem rikisstjérnin tekur lan fyrir hja
skattgreidendum framtidarinnar. Islensk heimili bia
nefnilega vid pann veruleika ad 4 timum fordema-
lausrar rikisutgjaldapenslu lengjast bidlistar eftir
heilbrigdis- og 6ldrunarpjonustu sem aldrei fyrr.
Gridarleg porfer fyrir uppbyggingu i samgéngum og i
menntakerfinu er kallad eftir fjarfestingu i langtima-
hugsun. Listinn er lengri og 6llum er bad augljést ad
hér parfad gera betur.

A sama tima og spar um st6du pjodarbusins hafa
versnad. A sama tima og adgengi atvinnulifsins ad
erlendu fjarmagni hefur prengst. A sama tima og
vextir virdast enn 4 uppleio pratt fyrir fyrirheit um
annad. A sama tima og rikissj6dur borgar meira i vexti
a arien feriad greida fyrir heilbrigdispjéonustu heim-
ilaigegnum Sjukratryggingar Islands. A sama tima
og blekid er varla bornad a fjarlogum arsins pa stigur
radherra rikisstjérnarinnar fram meo leikpatt um fra-
leita solu eftirlitsflugvélar Landhelgisgeslunnar til ad
tryggja enn meiri peninga ar galtémum og hriplekum
rikiskassa. Hvada frekari uppakomum megum vio
buast vid a nestunni?

bad er ekki traustvekjandi ao fylgjast meo rikis-
stjorninni haga sér eins og skelkadir stratar i stad
pess ad syna naudsynlega fjarhagslega abyrgo. Einn
radherra, Guolaugur bér bérdarson, virdist hafa kippt
hofdinu upp dar sandinum og @tlar ad na fram 650
milljona hagreedingu 4 ari med sameiningu stofnana.
Pad verdur orugglega erfio framkvamd. Jafnvel
sarsaukafull. bad er hins vegar ekki endalaust haegt
a0 senda reikning af ¢sjalfbaerum rekstri rikissjods
a heimili landsins { natid og nainni framtiod af pviad
stjornvold treysta sér ekki i erfidu verkin. B
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Pad er gaman ad hlustaiheyrnar-
télum en havadinn er varasamur.

Heyrnartol i hofi

thordisg@frettabladid.is

Heyrn sem tapast vegna havada
kemur ekki aftur. T dag er yfir
milljardur ungmenna um allan
heim i haettu 4 ad tapa heyrn vegna
notkunar a heyrnart6lum og telur
Alpj6oaheilbrigdismalastofnunin
ad helmingur félks & aldrinum 12
til 35 ara noti ao stadaldri hattu-
legan styrk i heyrnartolum sinum.

Hver og einn getur verndad
heyrn sina. Foreldrar gegna lykil-
hlutverkiiad leidbeina bérnum
sinum. Hér eru rad fyrir pa sem
vilja vardveita heyrnina og hlusta
aforyggi.

B Gott viomid er ad stilla hljoo-
styrkinn aldrei nema 60 pro-
sent af pvi sem hagt er. Veljio
véndud heyrnartol. Almennt er
betra fyrir heyrnina ad nota stoér
heyrnartol frekar en pau sem
stungid er i hlustina.

M Takmarkid timann med heyrnar-
t6l vid eina klukkustund a dag.
Tonlist sem kemur stanslausti
eyrunigegnum heyrnartol reyn-
ir mikid a heyrn og poétt hljod-
styrk sé stillti hof er stodugt
areiti a heyrnina ekki gott.

M Gefid eyrunum hvild. Takmarkid
tima i havada. Haldid ykkur fjarri
hatélurum a samkomum og
reynid ad koma ykkur i skjol fra
miklum havada.

M Heyrnartap kemur smam saman
og getur verid lumskt. Ef pid
purfid oft ad hva og heyrid ekki
pad sem folk segir er astaeda
til ad lata laekni skoda hvort
heyrnin sé ad tapast.

HEIMILD: HEILSUVERA.IS
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Asdis Birta Audunsdottir er med BS-gradu i nzringarfraedi og hefur mikinn ahuga a heilbrigdum lifsstil en hun meelir hiklaust med vérulinunni fra Cure Sup-
port fyrir alla sem vilja tryggja hamarksupptdku og nytingu naeringarefnannai likamanum. MYND/ADSEND

Ny vitamin framleidd med hinni
byltingarkenndu liposomal-taekni

Cure Support hefur 1 tvo aratugi verid ad proa hin oflugustu baetiefni sem vol er a med
liposomal-taekni sem tryggir hamarks nytingu og upptoku neeringarefna i likamanum. 2
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Cure Support er hollenskt fyrir-
teeki sem einbeitir sér ad préun og
framleioslu 4 hageodabeetiefnum.
Fyrirtekio er meo sina eigin fram-
leidslu par sem helsta dherslan er
afrasog batiefna i likama okkar.
bessi haproada tekni hefur verid
ad préastitvo dratugi og ekki ad
astedulausu par sem vorur unnar
med pessari teekni hafa slegio i
gegn vida um heim. Adalmark-
mio0 Cure Support er a0 itbua
dhrifarik betiefni sem veita pér
hadmarksvirkni og g6da lidan med
svokallaori liposomal-tekni.

Tryggir hamarksnytingu og
upptoku neringarefna

Asdis Birta Audunsdottir er med
gradu i neringarfreodi og hefur
kynnt sér fyrirtaekid Cure Support
og liposomal-teknina afar vel en
hun segir okkur hér fra hvernig
teeknin virkar og hvaoa kosti slik
betiefni hafa umfram énnur
batiefni.

Liposomal eru orlitlar kalu-
laga loftb6lur sem samanstanda
afeinu eda fleiri fosfolipidum
sem eru natturuleg lipio eda fita.
Beatiefni sem unnin eru med
liposomal-tekni eru umlukin
tvofaldri fituhimnu sem verndar
og eykur upptdku i meltingarvegi
en teknin gerir pad ad verkum ad
batiefnid virkar pannig hradar
ogbetur dsamt pviao likaminn &
audveldara med ad nyta neringar-
efnin.

Teknin hefur ad auki pa
eiginleika ad verja neringarefnin
fyrir til deemis ensimum, maga-
syrum og 60ru sem fyrirfinnst i
meltingarkerfinu sem gerir pad
ad verkum a0 neringarefnin
skila sér betur til frumna og vefja
og kemur pannig i veg fyrir ad
steerri skammtar af vitaminum
valdi 6pegindum eda truflunum i
meltingarvegi.

Med slikum heaetti verdur upp-
takan mun skilvirkari og tryggir
teknin hamarksnytingu og upp-
toku neringarefnanna i likaman-
um. Betiefni sem unnin eru med
liposomal-tekni henta pvi afar vel
fyrir pa sem eiga erfitt med upp-
toku neringarefna af einhverjum
asteoum sem og 6llum sem vilja
skilvirka og g60a upptéku nzer-
ingarefna.

Hylkin eru unnin meod einka-
leyfisvarinni Aktin-taekni

Cure Support hefur framleitt
magnesium meo0 liposomal-tekni
sem er einstaklega dhrifarik leid
til pess ad fa daglegan skammt af
pessu mikilvaega steinefni. Varan

('lLJ‘vHuppnrl
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Magnesium —Studlar ad vidhaldi edlilegra beina, tanna
ogvodvastarfsemi.

30

VITRUNOVA

VITAMIN s v
D3 !

25 miog vitamén DX
e capmia

TN fun o

D3 - Studlar er i fljotandi formi sem gerir pad
medal annars a0 verkum ad steinefnio skilar
ad vidhaldiedli- | sérbeint it bléorasina og tryggir
legra beina og pannig hamarksupptdku. Cure
tanna. Support hefur ad auki pr6ao sér-

lega dhugaveroa aoferd sem kallast
Aktin-teekni bar sem liposomal-
teeknin er notud til pess ad atbua
hylki.

Cure Support er med einkaleyfi
a Aktin-adferdinni. Rannsoknir
hafa synt fram a ad hylki, sem
framleidd eru me0 Aktin-taekni
par sem liposomal-taeknin er
notud, frasogast betur samanborid
vio dnnur sambeerileg baetiefni i
hylkjaformi. Cure Support hefur
préad aoferdina til fjolda araen
meginmarkmio meo ad nota pessa
aofer0 er ad na hageoa frasogi og
upptoku neringarefna i likam-
anum.

VITRUNOVA

LIPOSOMAL

AL CAPSULE
COENZYME Q1€  rosomal G0

0 MG CORNTYME @40 PER CAPFLE l.

100mig Coanzyma Q10
e capiie

Q10 - tekur pattipviad vinna orku ur feeduefnum i
grunnefnaskiptum frumnanna. Q10 er einnig 6flugt
andoxunarefni.

VITRUNOVA
VITAMIN  (Fosova vimawmiass |
KZ*DS' UGG KD« 3B MEG D) PER CAPSLL

K2 A

DIETARY SUPPLEMENT

D3-K2 - einstaklega ahrifarik blanda en saman studla
pessi neringarefniad pviad kalk frasogist ir blédinu og
skili sér til beina.

VITRUNOVA |

LPOSOMAL VITAMIN C

YITAMIN C PER CAP
@F-

STy G EMENT

C-vitamin — Gegnir fjdolda mikilvagra hlutverka i likama
okkar, medal annars eykur pad frasogjarns.

’ Batiefni sem

unnin eru med
liposomal-taekni eru
umlukin tvéfaldri fitu-
himnu sem verndar og
eykur upptéku i melt-
ingarvegi.

Asdis Birta Audunsdottir

Frabart voruirval Cure Support
Cure Support byour upp a frabeert
arval af 6flugum vérum sem fram-
leiddar eru meo Aktin-tekni. Voru-
linan inniheldur fyrst og fremst
Magnesium sem unnio er med
liposomal-tekni og fimm vorur
til vidbotar par sem unnid er med
Aktin-teknina. Aktin-vérulinan
inniheldur D3-vitamin sem studlar
meoal annars ad viohaldi edlilegra
beina og tanna. K2 + D3-vitamin-
blandan er einstaklega ahrifarik
en samvirkni K2 og D-vitamins er
gridarlega mikilvaeg fyrir manns-
likamann en saman tryggja pessi
neringarefni a0 kalk frasogist ar
bl6dinu og skili sér til beinanna par
sem pad batir beinpéttni.

Ad auki byour Cure Support
upp 4 B12-vitamin sem studlar
medal annars ad e0lilegri starf-
semi 6n@miskerfisins og er afar
mikilvaegt fyrir myndun raudu
bléokornanna sem sja um ad flytja
surefni um likama okkar, sem
og C-vitaminhylki en C-vitamin
gegnir fjolda mikilvaegra hlutverka
ilikama okkar svo sem a0 auka
frasogjarns.

Sidast en ekki sist fast Q10
hylki i vérulinu Cure Support en
Q10 hefur lengi verid pekkt fyrir
heilsueflandi eiginleika sina fyrir
mannslikamann en medal annars
tekur pad pattiad vinna orku ar
feduefnum i grunnefnaskiptum
frumnanna dsamt pviad vera
oflugt andoxunarefni.

Voérulina Cure Supportinni-
heldur eitthvad fyrir alla:

B Vegan

B Enginn sykur

M Ekkertgluten

M Engin gerviefni

B Hradari upptaka - Betri virkni

® CURESUPPORT

IT'S ALL ABOUT ABSORPTION

BetterYous

Vegan Health

Sérstaklega samsett batiefnablanda fyrir pa sem eiga erfitt med ad
taka upp B12 og jarn ur fdunni og pa sem neyta ekki dyraafurda.

Hrod og mikil upptaka.

48 skammtar

"= VeganD3 = B2

Hamarksupptaka tryggd pegar (idad er ut i kinn.

Betra og 6ruggara en toflur eda hylki.
Pakkningar gerdar Gr endurunnu plasti r sjonum

= Jarn & Jod

Valid BESTA NYJA BATIEFNID 4 Natural & Organics i London 2019

Daily Oral Spray

‘® Vegan Health

LW 25mi

W S e

Utsolustadir: Oll apotek, heilsuverslanir og heilsuhillur stormarkadanna

Vegan Health
Daily Oral Spray

Contains four essantial
nutrients per daily serving

gen D3, wiormin B12 j23 metyiccbalamin
A DR T, 00 2 e

Radural mixed berres Ravour

ad kynna vorur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn:
Arnar Magnasson, a

rnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Bronco er skemmtun

Profanir & jeppum
voru daglegt braud a
fiolmidlum fyrir tveimur
aratugum sidan. Margt
hefur po breyst a
undanfornum arum og
heyra slikar profanir ninas
til algerra undantekninga.
Vid tokum bvi-pessvegna
fagnandibegar teekifeeri
baudst til ad profa nyja-. =
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MYND/TRYGGVI PORMODSSON

DYIASUTIENIPPHOOY

Hagcaeoa hreinsiefni n
fra Koch-Chemie
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Elsta motorhjol heims selt a uppbodi

njall@frettabladid.is

Elsta motorhjol sem til er i heimin-
um i dag er 1894 arger0 af vel vard-
veittu Hildebrand & Wolfmuller
motorhjoli. Pad var a ddgunum
selt & uppbodi hja Bonhams i
Bretlandi og f6r par fyrir 30
milljénir kréna.

Hildebrand & Wolf-
muller métorhjolid er
fyrsta farartaekio
sem kallad var
motorhjoél og er
athyglisvert ad
morgu leyti.
bad er med
1.488 rsm V2-
vél sem er vatns-
kald og er aftur-
brettid i raun og
veru tankur fyrir
vatnid. Stimplar
vélarinnar voru
beintengdir

Hildebrand & Wolfmuller métor-
hjolid var med staerstu vél sem
nokkurt moétorhjol hafdi haft, langt
fram a sidustu o6ld.

vio afturhjo6lid, sem er med heilli
felgu sem virkadi eins og sving-
hjol. Gammiteygjur sdu um ad
hjalpa stimplunum ad koma til
baka. Hjolid kemur a loftfylltum
dekkjum, peim fyrstu fra Dunlop
sem voru fyrir motorhjol.

=) Hjolid gat nad um 50 km
5 y W——\ hrada og til ad stoova

pad voru nokkrar
% skeidar sem 16goust
upp ad dekkinu
pegar tekio
eribremsu-
handfangid.
Hjolio hefur
verid i eigu
sama aoila fra
1990 en pad var
spanskur safnari
ad nafni Carlos
Garriga. Ekki
fylgir fréttinni
hver pad var sem
keypti hj6lio.

Bugatti Chiron
Profilée var
adeins fram-
leidduripessu
eina eintaki en
til st60 ad fram-
leida 30 stykki.
MYND/BUGATTI

Bugatti Chiron fer fyrir metupphad

njall@frettabladid.is

Hinn eini og sanni Bugatti Chiron
Profilée var nylega sleginn fyrir 1,53
milljarda islenskra kréna a uppbooi
RM Sotheby’s i Paris. Pad er haesta
upphad sem greidd hefur verio
fyrir nyjan bil seldan & uppbodi.
Venjulegur Bugatti Chiron er engin
boénusvara en hann er samt meira
en prisvar sinnum édyrari en pessi
bill sem adeins var smidadur i pessu
eina eintaki. Um leid er pessi bill sa

sidasti sem Bugatti framleidir med
W16-vélinni. Til st60 ad framleida
30 eintok af bilnum med tak-
markaoa framleidslu i huga en heett
var vid pau aform. Um sneggsta
Bugatti Chiron er ad r&0a i pessum
bil og 1ét Bugatti meodal annars
breyta loftfleedi hans, styrisbanadi
og fjodrunarkerfi. Einnig er styttra
4 milli gira sem gefur honum meiri
hréoun en a0ur. EkKki var gefid upp
hver keypti bilinn annad en ad
hann hefdi fario til bilasafnara.

Munro-rafjepp-
inn er kassalaga
eins og baodi
Bollinger og
gamli Defender-
jeppinn.

Bollinger og Munro i har saman

Kassalaga utlit hefur hingad
til ekki Eétt eftirs6knarvert
nemaigamaldags jeppum
en nina er stadan si ad tveir
framleidendur rafdrifinna
jeppa vilf'a keppa um ad

jooa slikt utlit.

njall@frettabladid.is

Stutt er sidan vid sogoum fra pvi
ad Munro-rafjeppinn fra Skotlandi
for a markao en Bollinger Motors
hefur nt h6fdad mal a hendur
merkinu fyrir ad Munro-jeppinn
likist of mikio B1-jeppanum peirra.
Malio 4 sér sma forségu par sem
yfirhénnudur Munro, Ross Comp-
ton, var hénnuour yfirbyggingar
hja Bollinger Motors fra 2015-2017.
Hann for svo til Atlis Motor
Vehicles 4dur en hann hof storf
fyrir Munro Vehicles arid 2021.
Munro Vehicles hefur einnig lyst
pvi yfir ad sala & Munro-jeppanum
muni hefjast i Nordur-Ameriku
seinna a pessu ari, og einmitt pess
vegna dkvad Bollinger Motors ad
ho6foa mal.

Er malio h6foao fyrir domstol-
um { New York-fylki og segir Boll-

Bollinger-rafjeppinn kom fyrst a markad i Bandarikjunum.

’ Yfirh6nnudur
Munro var adur
hoénnudur yfirbygginga

hja Bollinger Motors fra
2015-2017.

MYND/BOLLINGER

inger i keerunni ad malsh6founin
sé vegna ,vel auglystra hnnun-
aratrida, eins og mikillar notkunar
flatra flata, opinna handfanga og
hénnunar hjélaskala“, svo demi
sé tekio. A0 sogn forstjéra Munro
Vehicles, Russell Peterson, tekur
framleidandinn keeruna alvar-
lega og mun gripa til varna fyrir
hénnun bila sinna. Hvort Land
Rover sko0i nti ad h6fda mal gegn
pessum adilum badum a po eftir
ad komailjos. ®

]

Tr-_*-\ ' i \Q- -
WWW;(IeIa“SﬂIrIlI.IS

‘ ‘l,

Wi

it

Alit i bilaprifin
4 einum stao #

T ——r_ T SRR

e

TIRE =™
CLEANER

F ) R R e R O a ¥ —

med leekkanir a sinum bilum.

bratt fyrir mikla leekkun & Tesla Model Y fara adrir framleidendur sér haegt

MYND/FORD

Ford Mustang lekkar en
Tesla Model Y hakkar

njall@frettabladid.is

Ford i Bandarikjunum hefur til-
kynnt ad framleidsla 8 Mustang
Mach-E verdi aukin 4samt pvi ad
leekka ver0oio a bilnum. Veroio a
dyrustu utgafu hans, GT Extended
Range, lekkadi mest eda um

5.900 dollara, en grunnatgafan
leekkaoi adeins um 900 dollara.
Verolaekkunin er til ad bregdast
vio lekkunum & Tesla Model Y

en Mustang Mach-E var einmitt
settur a markad til h6fuds honum.
Ford hafdi reyndar hakkao verod

4 Mustang Mach-E sidastlioio
sumar og bodid hann med meiri
bunadi. bratt fyrir pessar lekk-
anir hefur veroio ekki lekkad

nidur fyrir pad sem verdid var
fyrir hekkanir. Ford hefur ekki
gefio pad at ad lekkunin muni
na til Evrépu lika eins og i tilfelli
Tesla.

Tesla hefur aftur 4 méti haekkaod
aftur verd a Model Y um 1.000 doll-
ara eftir ao stjornvold i Bandarikj-
unum hakkudu ba upphao sem
rafbilar mega kosta til ad kaup-
endur fai skattafradratt. Ef billinn
er jepplingur ma hann kosta allt
a0 80.000 dollara til ad hann fai
skattafradratt, en pakio fyrir folks-
bila er 55.000 dollarar. betta er i
annad sinn a tveimur vikum sem
verd 4 Model Y hefur haekkad en
billinn er nt 15-17% 6dyrari en
hann var fyrir lekkun. ®



Latum pad gerast

Vid fjarmdgnum flest milli himins og jardar

Vid adstodum einstaklinga og fjolskyldur af 6llum farartaekjum pvi 6l viljum vid draga Ur losun.

staerdum og gerdum vid ad fjarmagna kaup a bilum,
ferdavognum, rafhjolum og hledslustédvum.
Vid bjodum einnig graen lan til kaupa & vistveenum

Hafdu samband og vid hjadlpum pér ad lata hlutina gerast.

Bilar / Graenteeki / Ferdavagnar / Atvinnutaeki / Byggingartaeki / Laekningatseki / Landbunadur / Flug

ergo.is
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sem tengiltvinnbill.

Fimmta kynsléd Huynda Santa Fe verdur afram med brunahreyflum og lika

MYND/AUTO EXPRESS

Fyrstu njosnamyndir af Hyundai Santa Fe

njall@frettabladid.is

Timaritid Auto Express birti a
dégunum fyrstu njésnamyndir
sem nadst hafa af nyjum Hyundai
Santa Fe. Eins og sja ma a mynd-
unum er talsverdra breytinga ad
venta med naestu kynsloo.

bratt fyrir mikinn dulbinad
sést vel a0 nyi billinn verdur med
hvassari linur og hann er lengri
fyrir aftan afturhjol til ad ryma
fyrir pridju setar6dinni. begar
Santa Fe fékk andlitslyftingu
ario 2021 fékk billinn annars
nyjan N3-undirvagn sem staekk-
adi bilinn talsvert. Einnig leyfoi
undirvagninn ad hann gat komid
itvinnutgafum og tengiltvinnut-
feerslu. Buast ma vid ad fimmta
kynslédin noti sama N3-undir-
vagn svo a0 ekki ma buaast vid
rafdrifinni atgafu af bilnum, enda

’ Santa Fe feer hvass-
arilinur en adur og
hann er lika lengri fyrir
aftan afturhjol. Hann
mun p6 koma a sama
N3-undirvagninum med
brunahreyflum og
tengiltvinnutgafu.

mun Hyundai Ioniq 7 sja um ad
gegna pvi hlutverki. Liklegt ma
teljast ad billinn fai mikio til
sama teeknibinad og nyr Ioniq 6.
Billinn verdur liklega frumsyndur
seinna 4 pessu ari og fara i sélu
ario 2024. 1

Suzuki med rafdrifinn Jimny i pipunum

njall@frettabladid.is

beir sem hafa gratid pad ad Suzuki
Jimny er adeins faanlegur sem
tveggja manna bensinbill 4 Islandi
geta nd tekid gledi sina a ny.
Samkvaemt detlunum
Suzuki yfir rafbila
sem merkio ®tlar
a0 koma meod

diédulysingu. Ad ségn Suzuki er
einn af pessum bilum tvinnbill

en hinir 100% rafbilar. EKKi er
vitad hvort pessi Jimny sé rafbill
eda tvinnbill en Suzuki Vitara er
medal annars bodinn sem tvinn-
billmed 1,5
litra bensinvél.
Einnig er ljost,
me0 stiga-

a markad grindinni
fyrir 2030 er sem nu er
rafdrifinn ibilnum
Jimny par og bvi litla
dmedal. hjoélhafi
Suzuki birti sem hann er
mynd af meod, ad raf-
bilnum hladan yroi
asamt ekki mjog
fjorum stor ef um 100%
60rum rafbilum Myndin med frétt Suzuki synir rafbil er ad reda.
sem ventanlegir  skuggamynd af Jinmy med diodu- Fyrstirafbillinn
eru frd merkinu a ljosum. MYND/SUZUKI sem kemur fra
nastuarum. Suzuki mun

Skuggamyndin af bilnum synir
atlinur hefdbundins, priggja dyra
Jimny en lj6sin eru ny af nalinni
og einnig virdist grillid vera meod

koma 4 markad a nesta ari en pad
er ekki Jimny. Gaman verdur p6
ao fylgjast meo frekari fréttum af
pessum bil 4 nastunni. H

[

Xpeng G9 er med naestum pvi priggja metra hjélhafi.

Xpeng G9 fer a markad i
Skandinaviu og Hollandi

XPeng aetlar sér stéra hluti
i Evropu eftir nokkur ar og
fyrsta skrefid er ad koma
med G9-bilinn a markad.

njall@frettabladid.is

Kinverski framleidandinn Xpeng
hefur sett G9-rafbilinn 4 markad
iNoregi, Svipj60, Danmorku og
Hollandi. Hann kemur & sama
Edward-undirvagni Xpeng og
P7-félksbillinn en sa undirvagn er
fyrir staerri geroir rafbila. Billinn
er 4.800 mm ad lengd svo ad hann
eradeins sterri en Kia EV6 eda
Hyundai Ioniq 5 til ad mynda.
Hjolhafio er lika 2.998 mm svo ad
plassio ®ttiad vera allgott fyrir
farpegana.

Xpeng G9 mun koma i premur
atgafum, en st 6dyrasta verour
med einum métor fyrir aftur-
drifid og med LFP-rafhl6du sem
er 78,2 kWst. Pad mun duga fyrir
460 km draegi samkvemt WLTP-
stadlinum. Métorinn skilar 308
hest6flum og er upptak hans
i1 hundraogio 6,4 sekundur, en
hledsluhradinn er 260 kW. Einnig
koma tver atgafur bilsins med
steerri NCM-rafhlédu sem er 98
kWst. Afturhjoladrifin tatgafa hans
verdur med sama motor en 570 km
draegi og 300 kW hledsluhrada.
Fjoérhjoladrifin atgafa hans verdur
samtals 543 hest6fl og meo 717
Nm togi. Sa bill verour adeins 3,9
sekdandur { hundradio og med 540
km dreaegi.

Bilnum er &tlad a0 taka kaup-
endur fra laxusmerkjum eins og

Tveir 15 tommu margmidlunarskjair eru haegra megin vid 6kumanninn.

, Fjorhjoladrifin

atgafa G9 verdur
samtals 543 hest6fl og
med 717 Nm togi og er sa
bill adeins 3,9 sekandur i
hundradio.

Mercedes-Benz og BMW. Fyrir
framan 6kumann er 10,25 tommu
upplysingaskjar en til hlidar eru
tveir 15 tommu margmiolunar-
skjair. Skjarinn lengst til haegri
verdur ekki synilegur 6kumanni.
Veroid 4 bilnum i Skandinaviu
byrjari8,9 milljonum kréna en
dyrasta atgafan verdur kringum
11 milljénir kréna.

Medal stadalbanadar verour
solpak, varmadzela, loftkald
framseti, upphitud aftursati og
styri. Xpeng hefur sett markio a
soluifleirilondum i Evrépu en
spurningin er hvenzr hann veroi
pa fianlegur 4 Islandi. W

Zeekr X setur stefnuna a Evropumarkad

njall@frettabladid.is

Kinverski rafbilaframleidandinn
Zeekr hefur frumsynt nyjustu
afuro sina, Zeekr X, sem er nokk-
urs konar borgarjepplingur. Bill-
inn verour formlega frumsyndur
a Bilasyningunni i Sjanghaiiapril.
Zeekr er i eigu Geely sem einnig &
Volvo og er nyi billinn byggdur &
sama SEA-undirvagni og veentan-
legur EX30 og Smart #1.

A0 sogn Zeekr er billinn adeins
fjérar sekindur i hundradio svo ad
liklegt ma teljast ad hann sé med
somu Brabus-utferslu og fjérhjola-
drifinn Smart #1.

Zeekr X er 4.450 mm aod lengd

svo ad hann er orlitio sterri en Kia
e-Niro, en hj6lhafio er 2.750 mm.
Ekki eru nein hurdarhandfong
sjdanleg a myndum afbilnum en i
hurdarbitum vottar fyrir tokkum.

Gluggalinan er sérstok med upp-
hakkun fra miori afturhuro sem
gefur bilnum audpekkjanlegan
hlidarsvip.

b6 a0 Aeekr hafi ekki gefio
pad formlega it ad bilar fram-
leidandans verdi seldir i Evropu
hafa innanhussgdgn fra Zeekr
sem lekid var & netio bent til pess
a0 merkio @tli ad hasla sér voll i
Evrépu frd og med 2025. Biast ma
vid ad Zeekr X henti vel 4 peim
markaoi.

Engin hurdar-

handféngeru

sjaanlegen

pad vottar fyrir

hnappinedsta

hurdarbitum.
MYND/ZEEKR
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Hledsluvaktin sinnir engu 6d6ru en hledslu rafbila og sérhaefir sig i hledslulausnum
allt fra hugmynd ad hledslu og rekstri hledslukerfa med 24/7 pjonustuveri.

Fjolbyli  Misizgt hledsiukerfi fyrir hissfélsg og ibi

Alagsdreifing

Midlaeg og dynamisk alagsdreifing tryggir
hamarks afkdst med takmakad rafmagn,

Adgangsstyring

Adgangi er styrt med simaappi og/eda
hledslukorti til ad tryggja rétta notkun.
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Gjaldtaka

Sveigjanleg og sjalfvirk greidslumidlun sem er
stillanleg og ohad orkusala,

Pjonustuver 24/7

bPjonustuverid er opid allan sélarhringinn allt
arid i kring fyrir teeknilega adstod og radgjof.

info@hledsluvaktin.is

5131900
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Njall KOSTIR
Gunnlaugsson B Torfaerugeta

njall W Létturistyri
@frettabladid.is H Farangursrymi

Reynsluakstur

Ford Bronco WildTrak

GALLAR

m Vindhljoo

B Innstigiafturseeti
H Verd

Grunnverd: 21.360.000 kr.
Hestofl: 330
Tog: 557 Nm
Hr60un 0-100 km: 7,7 sek.

Skipting: 10 prepa sjalfskipting
CO2:331g/100 km

Eydsla bl.ak.: 141/100 km WLTP
L/B/H:4.811/2.014/1.913 mm

Hjolhaf: 2.949 mm
Veghad: 279 mm
Vaddypt: 924 mm
Farangursrymi: 1.085 |

gafunni laetur finna vel fyri
MYNDIR/TRYGGVI PORMOBS

Skemmtun fyrir
allan peninginn

Addaendur Bronco-jeppans

i Evrépu horfa ni eflaust
6fundaraugum til Islands,
sem er fyrsta landid i dlfunni
til ad fa ad selja nyja Bronco-
jeppann. Hingad komu 30
eintoék rétt fyrir jol i WildTrak-
OF Raptor-utgafum og Frétta-
bladio fékk loks taekifeeri til
ad préfa bilinn i jandar.

Préfunarhelgin hefdi ekki getad
hentao betur pvi a0 allt var fullt af
snjo6 og stefnan pvisett a 6feeran
Pormé0sdalinn medal annars.
Ford Bronco er Islendingum
godkunnur enda var hann med
vinsalli jeppum hér a seinni hluta
sidustu aldar. Hann var einn af
fyrstu lixusjeppunum ef svo

ma segja en fram ad komu hans
ario 1966 voru allir jeppar meira
byggoir eins og trukkar. bPad var pa
en ndna eru afskaplega fair bilar
framleiddir sem falla undir jeppa-
skilgreininguna. bess vegna voru
pad gooar fréttir pegar Bronco
snéri aftur, og pad sem jeppi. Likt
og aour er hann byggdur a grind,
er med hatt og lagt drif og meira
ad segjarafdrifnar leesingar ad
framan og aftan. Utlitslega sekir
hann margt til bilsins fra 1966.
Axlarlina bilsins nar fra huddi alla

leid aftur eins og 4 upprunalega
bilnum. Grillio ad framan stendur
sér og til hlidanna eru kringlott
adalljés og ad aftan 160rétt aftur-
ljosin. Par fyrir utan er stort vara-
dekk & afturhleranum sem opnast
til haegri.

Ad innan er einnig margt sem
minnir & gamla tid eins og flatt
melabord. Allir takkar eru hefo-
bundnir og audveldir i notkun
og aorir fullkomnari, eins og 12
tommu snertiskjarinn meo Sync
4-kerfinu sem er kominn med
raddstyringu. A badum endum
melabordsins eru handféng til ad
gripaibegar sest er upp { bilinn
sem kemur sér vel par sem Wild-
Trak-utgdfan kemur & 35 tommu
dekkjum. Utsyni fram 4 vid virdist
agett en erfitt er b6 ad sja fram
yfir langt vélarrymid. Aftur & vio
er utsynio hins vegar afar tak-
markad. Ledurkledd setin eru stor
og baegileg og vel fer um fullorona
i6llum seetum hans. Adeins parf
ad hagraeoa sér til ad komast
iaftursetin enda eru storar
hjoélskalar hans ad aftan frekar
fyrirferdarmiklar. Besta plassio
er p6 i farangursryminu sem er
mikid um sig svo a0 audvelt @tti ad
vera ad koma fyrir steerri hlutum.
Afturhleri opnast til hagri og ner

a).

Mzlabordid er blatt afram og téIf tommu skjarinn med SYNC 4-kerfinu er paegilegur i notkun.

opnunin meira en 90 gradur svo ad
auovelt er ad hlada bilinn, sé nog
pléss fyrir aftan hann. Ohztt er ad
segja a0 billinn kemur vel bainn i
WildTrak-utgafunni. Hann er med
ledri a seetum og rafdrifin fram-
seti, Bang&Olufsen-hljémtaeki
me0d tiu hatélurum og bassakeilu,
upphitad styri, pradlausa sima-
hledslu og hradastilli med hrada-
takmarkara.

bao verdur seint sagt um nyjan
Bronco ad hann sé leidinlegur i

)) Liktogadurer
Bronco-jeppinn
byggour a grind, er med
hatt og lagt drif og meira
a0 segja rafdrifnar laes-
ingar ad framan og aftan.

torfeerum. Ford Bronco Wildtrak
kemur med H.O.S.S. 2.0 fjédrunar-
kerfi med Bilstein-dempurum.
G.O.A.T.-kerfid stendur fyrir ad
billinn komist yfir hvada tor-
feeru sem er og st lysing a bara
vel vio. Sj6 akstursstillingar eru
fyrir hendi og fyrir utan pessar
hefdobundnu eru stillingar eins og
Slippery, Sand, Mud og Baja fyrir
pa sem vilja leika sér. Billinn fékk
ad reyna pungan og pakkadan
snj6 sem var allt a0 metra djapur
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og atti billinn audvelt med ad
krafla sig i gegnum hann. Oku-
madur parf p6 adeins ad hafa fyrir
hlutunum enda billinn 6flugur

og eins gott ad passa sig pegar
hest6flin 330 fa allti einu grip.
Betra er a0 lata gott tog vélarinnar
malla gegnum torferurnar enda
feer billinn noég afl jafnvel vio
1.500-2.000 sntininga. Venjulega
eru alvoru jeppar frekar pungir {
6llum almennum akstri en pad er
ekki reyndin med Bronco. bar sem
hann kemur & sjalfstaedri fjodrun
ad framan er hann léttariistyri
og nokkuo nakvemur p6tt hann
sé audvitao ekki eins og sportbill
iakstri. Ef hagt er ad kvarta yfir
einhverjuiakstri hans er pad helst
vindhlj60 fra raidum en enginn
kantur er 4 efri hluta peirra.
Einnig er eydslan umtalsverd og i
reynsluakstrinum fér han aldrei
undir 20 litra enda adstedur ekki
upp a pad besta.

Ekki er haegt ad skrifaum nyjan
Ford Bronco dn pess ad raeeda adeins
ver0id. Hérlendis er adeins haegt ad
fa WildTak- og Raptor-tutgafurnar
eins og er, og grunnverd 6dyrari
WildTrak-atgafunnar byrjar i
21.360.000 krénum sem er vel {
lagt. Erkiévinur Bronco er ad sjalf-
sogou Jeep Wrangler sem er adeins
bodinn hérlendis i 4xe-tengil-
tvinnatgafunni en sa bill kostar fra
13.800.000 kréonum 6breyttur. Sa
bill er reyndar gefinn upp fyrir 374
hestofl en satt best ad segja finnur
madur mun meira fyrir hestofl-
unum i Ford Bronco. Odyrasti fimm
dyra Defender-jeppinn kostar fra
15.190.000 kréonum i 300 hestafla
tengiltvinnutgafu og er bad nokkuo
vel bainn bill. Samanburdur vid
pessa bila verdur pé nokkud éjafn
begar hafter i huga ad CO2-gildi
Ford Bronco er 331 gramm 4 hverja
100 kilémetra svo ad hann er i mjog
haum tollflokki. Ef kaupendur
erutiliad setta sig vio verdio er
O6hatt a0 lofa skemmtun fyrir allan
peninginn. ®

Plass iaftursaetum er vel vidunandi med framsaetii 6ftustu stédu en hjol-
skalar flaekjast adeins fyrir innstigi.

G.0.AT.-kerfid
erstillanlegt
med snunings-
takka en einnig
ma velja fjor-
hjoladrif eda
lagt drif hand-
virkt.

i farangursryminu er h

att til lofts og vitt til veggja og hlerinn opnast til haegri.

Sjalfstaed fjodrun ad framan
gerir mikid fyrir aksturs-
eiginleika Bronco-jeppans.
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Njall KOSTIR
Gunnlaugsson H Sati

njall m Hljodlatur
@frettabladid.is u Afpreying

Reynsluakstur

Hongqi E-HS9

GALLAR Grunnverd: 11.990.000 kr.
H Litil endurhledsla Hestofl: 551
m Stilling hlidarspegla Tog: 670 Nm

H byngd Hrédun 0-100 km: 4,9 sek.

Hamarkshradi: 200 km
Rafhlada: 99 kWst
Hledslugeta DC/AC: 108/11 kW
Draegi: 465 km

L/B/H:5.210/2.010/1.730 mm
Hjolhaf: 3.110 mm

Veghad: 200 mm

Eigin pyngd: 2.645 kg

Framendi
Hongqi er
abudarmikill og
minnir nokkud
aRolls Royce.
MYNDIR/TRYGGVI
PORMODSSON

Komid er a markad hja BL
nytt bilamerki sem er kin-
verska laxusmerkid Hongqi.
Fyrsti billinn fra merkinu
is6lu er E-HS9 sem hefur
hingad til adeins verid
seldur i Noregi.

Hvad er stor kinverskur dreki sem
er hugsadur fyrir kinverska elitu,
ad gera a [slandi? bao er fyrsta
spurningin sem manni dettur {
hug pegar fréttist a0 laxusbillinn
Hongqi sé kominn med umbod &
Islandi a Sevarhéfdanum. Reyndar
parfpad kannski ekki ad koma

4 6vart pvi ad billinn er nokkuo
vinsell i Noregi og kinverskum
bilum fjolgar 6rt a rafbilamarkadi.
Honggqi er lika elsta bilamerki Kina
med meira en 60 ara ségu 4 bak vid
sig, en merkio er nt i eigu FAW sem
einnig smioar bila fyrir Toyota,
Audi og Volkswagen fyrir heima-
markadinn. Hongqi &tlar sér stora
hluti i slagnum um kaupendur
rafbila og fyrsta skrefio er lixus-
billinn E-HS9.

bagindi eru greinilega eitthvao
sem hénnudir Hongqi kunna upp
a sina tiu. Stérar hurdirnar opnast
vel og par sem billinn er har parf
varla ad beygja sig pegar sest er inn
istassstofuna. Hurdirnar lokast
sjalfkrafa ef ekKki er skellt nogu vel
a eftir sér og pegar inn er komio
tekur r6d afpreyingarskjaa & moti
manni. Upplysingaskjarinn fyrir
framan 6kumann er sér 4 parti
pviad enginn sér a hann nema
sa sem situr i 6kumannssatinu.
S@tin eru alveg sérkapituli enda
heaegt ad lengja i setu og stilla pau
4 marga vegu svo a0 pau verdi sem
peegilegust, svo ekki sé minnst &
banad eins og kelingu. Reyndar
er svo einnig med aftursaetin sem
fa somu meoferod og framsztin,
enda eflaust gert rad fyrir pviao
eigendur Hongqi E-HS9 sitji oft
par oglati adra sja um aksturinn.
Kannski hefdi verio best ad préfa
bilinn dr aftursetinu, og lata ein-
hvern annan sja um ad keyra.

Eins og svo oft i kinverskum
bilum getur stjéornbtinadur verid
oparflega flokinn. Til deemis er
daldio fl16kid ad nota styrikerfio

B .

Dyrasta utgafan er med sjo skjai og eru tveir peirra fyrir aftan framsaetin.

sem er alls ekki blatt afram og
langur vegur ad sumum adgeroum.
Annaod gott deemi er stillingar

d hlidarspeglum sem eiga ein-
faldlega ad vera adgengilegar og
audlesanlegar. bvi er ekki a0 heilsa
iHongqi pvi pad parftalsvertad
hafa fyrir pviad finna at ar pvi
hvernig par eru, og ekki hjalpar ad
handbokin er 4 kinversku. begar
buiid er ad finna rétta takkann i
styrinu parfannars vegar ad nota
flettitakka fyrir haegri/vinstri og
hins vegar takka fyrir hljodstyrk
fyrir upp og nidur. Annad sem
kemur a 6vart er ad mioad vio allt
plassid sem er i bilnum eru holfi
minni kantinum.

Pao er ekki skrytid ad margir
hafa likt Hongqi E-HS9 vid Rolls-
Royce utlitslega enda fékk merkid
Giles Taylor sem vann aour hja
Rolls-Royce til ad sjad um hénnun-
ina. Pad ma einnig likja bilnum vid
jarnbrautarlest pvi ad framendinn
er har ogaberandi. byngd hans er
lika eitthvad sem feer mann til ad
hugsa um slikt par sem hann er
ekkilangt sunnan vid prji tonn ad
byngd. bad parfpvi enga sma orku
til a0 koma pessum jarnklumpi tr

Hagt er ad sja hledslu rafhl6dunnar
aljésum vio afturhurdina.

Hzegterad
leggja nidur
o6ftustu saetin
med rafmagni
fra farangurs-
ryminu.

Falleg vidar-
aferderad
midjustokki og
fleiri stodum og
efnisvalid gott.

)) Pbagindi eru greini-
lega eitthvad sem
hoénnudir Honggi kunna
upp asina tiu.

kyrrstoou i 100 kilometra hraoa a
adeins 4,9 sekiindum, en pangad
fer hann ao pvi er virdist an fyrir-
hafnar. Pao er svo annad mal pegar
kemur ad pviad stoova alla pessa
pyngd, pvi a0 ekki er mikil motor-
bremsa i bAdum rafmétorunum
og bvi parfad beita bremsupedal-
anum meira en maour er vanur
irafbilum. Adeins meiri endur-
hledsla fest ef billinn er settur i
Eco-stillingu. Loftpudafjoorun sér
um ao lata bilinn lida yfir verstu
6jofnur, einnig pessar manngerdu,
og heldur honum lika st6dugum
aveginum pratt fyrir pyngdina.
Pao kemur lika 4 6vart hversu lipur
hann er pratt fyrir steerdina en pad
er reyndar titt um rafbila. Likt og
adrir rafbilar er hann hlj6olatur a
vegi og pad eina sem heyrist er sma
hvinur fra rafmétorunum.
Grunnver0id 8 Hongqi E-HS9
er 11.990.000 krénur og begar pad
er borid saman vid keppinauta
ilaxusisama sterdarflokki er
pad bara nokkud gott. Demi um
keppinaut er Mercedes-Benz EQS
SUV en grunnverd hans fer yfir 20
milljénir. Hvort kinverska merkio
nai ao stela kaupendum fra pysku
merkjunum er erfitt ad segja og
vist er merkid i beinni samkeppni
vid 6nnur merki BL eins og Range
Rover og BMW. Eftirspurnin eftir
laxusgerdum rafbila er hins vegar {
hamarki og pvi ma vera a0 merkid
muni na til sin s6lu par sem slikir
bilar eru oftast upppantadir adur
en peir koma i syningarsali. B



Fyrir oll tilefni.

Nyr Porsche 911 Dakar.

Dakar utgafan af 911 er hreinraektadur sportbill med
aukinni veghaed sem laetur ekkert stodva sig.
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Breytingarad framan einskordast vio grill og adalljos en komin er staerri raf-

hlada fyrir tengiltvinnatgafuna.

MYNDIR/LAND ROVER

Range Rover Velar i nyrri utgafu

njall@frettabladid.is

Range Rover Velar kom fram &
sjénarsvioio ario 2017 og pvi var
oroi0 timabart ad koma me0 tals-
verda uppfarslu a bilnum. Hann
fékk reyndar tengiltvinnatferslu
2020 en P400e-tengiltvinnutgafan
hefur fengio sterri rafhloou,
sem fer Gr 13,6 kWst i 19,2 kWst.
Pao pyoir ad Range Rover Velar
kemst na 65 km a hledslunni einni
saman. Einnig er hledsluhraoi
aukinn 150 kW sem pyoir ad hann
verdur meo fljétari tengiltvinn-
bilum ad fullhlada rafhléduna.
Velar P400e er afram me0 398
hestafla vélbanadi en utlits-
lega feer billinn endurhénnud
diéduljés, nytt grill og endur-
formadan afturstudara. Ad innan
fer billinn sému innréttingu og
inyjum Range Rover-bilum par
sem adalaherslan era 11,4 tommu
,fljotandi“ upplysingaskija i
midjustokki. H

Komin er sama innrétting ogi

nyjustu utfaerslum Range Rover.

’ , Tengiltvinnutgafan
hefur fengio steerri

rafhl60u og kemst hann

nu 65 kilometra a raf-
hledslunni einni saman.

Njosnamyndir af Volvo EX30

njall@frettabladid.is

Volvo er um pessar mundir ad
hefja profanir 8 EX30-jepplingnum
en merkio birti skuggamynd af
bilnum fyrst i névember i fyrra.
bar sast adeins ad billinn hefur
svipadan afturenda og EX90
med svipudum afturljésum.
Nyjar njésnamyndir af bilnum
vio préfanir i Kina virdast renna
stooum undir pad ad utlitid veroi
eins og smeekkud utgafa af EX90.
Ao visu er billinn i miklum dul-
baningi med svuntu yfir 6llu nema
gluggum. Samt sést gluggalinan vel
og pad sést votta fyrir innfelldum
adalljésum.

Billinn byggir 4 sama SEA-undir-
vagni og Smart #1 og pvi er teeknin

) \iﬂ\ v
Talsverdur dulbuningur huldi bilinn
sem nadist a mynd vid profaniri
Kinad dégunum. MYND/COCHESPIAS

e

ad miklu leyti st sama. bvi ma
buast vid 268 hestafla afturhjola-
drifinni atgafu eda 420 hestafla
meo fjorhjoladrifi. Meod 68 kWst
rafhléou @tti raimlega 400 km
draegio ad duga flestum. Buast ma
vio ad billinn verdi frumsyndur
seinna a pessu ari. l

o

Activesphere er 6druvisi nalgun a jeppa en vid eigum ad venjast en hann sameinar kosti kiipulaga jeppa og pallbils.
MYNDIR/AUDI

o

Audi Activesphere verdur
framleiddur arid 2027

Audi er med miklar dzetlanir
um ad koma meira en 20
rafbilum 4 markad 4 naestu
premur arum. Medal pess
sem merkid kynnti sem
hluta af pessum aaetlunum er
tilraunabillinn Activesphere
sem vel geeti endad sem
framleidslubill arid 2027.

njall@frettabladid.is

Audi Activesphere er fjoroi
tilraunabillinn med ,sphere*-
endingunni en hinir eru luxus-
billinn Grandsphere, sportbillinn
Skysphere og borgarjepplingurinn
Urbansphere. Activesphere er
hins vegar kipulaga jepplingur af
steerri gerdinni. Audi hefur sagt ad
merkiod sé med bil 4 prjonunum til
ad keppa vio G-linu Mercedes og
Land Rover Defender og Active-
sphere geeti vel att par vio par

sem um bil er ad reeda med mikla
veghad. Audi kann lika vel ad
framleida bila meo fjérhjéladrifi
eins og Quattro-linan ber vitni um.
Audi vill hins vegar ekki smida

bil sem litur Gt eins og gamaldags
jeppi, eda eins og adalhénnudur
Audi sagdi nylega i vidtali vid Auto
Express: ,Vio viljum ekki bua til
eftirlikingu af Defender eda G-
linunni.“

Utlit Activesphere er dalitid sér-
stakt, meo kapulaga paki yfir fjog-
urra dyra bilnum. Afturendinn er
dropalaga og getur afturendinn

Eins og sést vel a pessari mynd getur styrid fallid inn i innréttinguna.

, , Afturendinn er

dropalaga og getur
virkad eins og pallur a
pallbil pbegar glerinu a
farangursryminu er
rennt upp yfir pakio a
bilnum.

virkao eins og pallur 4 pallbil,

en glerid yfir farangursryminu
rennur yfir pakid, og rafdrifinn
gluggilokar pa farpegaryminu
fra farangursryminu. Talsvert er
um undirakstursvarnir a bilnum
og med pviad yta a einn takka er
hagt ad haekka bilinn upp um 80
mm.

Billinn er teepir fimm metrar ad
lengd og notar PPE-rafbilaundir-
vagninn sem gefur méguleika &
framleioslu. Einn rafmotor er a
hverju hjéli sem samtals skila 436
hest6flum og 720 Nm togi. Billinn
erme0 100 kWst rathlédu og er
draegi hans 600 kilémetrar, en bill-
inn er me0 800 volta rafkerfi og
reour vid allt ad 270 kW hledslu. B
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Barrichello keyrir a Stewart-Ford

bil sinum a Hungaroring arid 1999.
MYND/EPA

Ford kemur aftur
1 Formiilluna

njall@frettabladid.is

Ford hefur skrifad undir sam-
starfssamning vid Red Bull og
systurlio pess Alpha Tauri og snyr
aftur i Formaluna fra 2026-2030
ad minnsta Kosti. betta er i fyrsta
skipti sem Ford kemur i Form-
alu 1118 ar, en arid 2004 sa Ford
Jordan-lidinu fyrir vélum dsamt
pviad reka sitt eigio 1id undir nafni
Jaguar. Ford hefur gert g6da hluti i
Formulu 1 gegnum tidina og hefur
unnio pridju flesta titla nokkurs
vélarframleidanda, eda tiu titla
framleidenda og brettan titla
okupora. Einnig hefur Ford verid
ivinningsseeti alls 174 sinnum {
keppnum Formilu 1. Sidasti titill
Ford var meo Benetton-lidinu
pegar Michael Schumacher hreppti
heimsmeistaratitilinn ario 1994.
begar er hafin préun a vélunum
sem notadar verda arid 2026 en
peer purfa ad nyta meira rafmagn
og ganga fyrir tilbunu eldsneyti.
Préunarvinnan fer fram hja Red
Bull Technologies en Ford mun
hafa mikil ahrif & préunina meod
pviad koma svona snemma inn.
Ford tekur vid af Honda sem hefur
séd Red Bull fyrir vélum og stigur
iraun ogveruinnistddusem
Porsche atti ad taka. Talid er ad
fleiri paettir hafi einnig haft ahrif
a akvordun Ford. I fyrsta lagi eru
vinsaldir Formulu 1 i Bandarikj-
unum 4 hapunkti en prjar keppnir
fara par fram ar hvert auk pess sem
Netflix-sjonvarpspétturinn Drive
to Survive er mjog vinsell. Auk
pess stendur til a0 General Motors,
erkiévinur Ford i Bandarikjunum,
komi inn i Formudluna gegnum
Cadillac. Til stendur ad stofna nytt
1id med bvi nafni sem Michael
Andretti mun stjérna en hann
er sonur fyrrverandi meistara
Indycar og Formalu 1, Mario And-
retti.

)) Ford tekur vid af
Honda sem hefur
sé0d Red Bull fyrir vélum
og stigur inn i stodu sem
Porsche atti a0 taka.

Eignarhald { Formualu 1 getur
verio fl6kid og adkoma Ford ad
tilurd Red Bull-lidsins er athyglis-
verd. Fyrir nestum premur
aratugum fékk Sir Jackie Stewart
Ford til ad fjasrmagna nytt Form-
alulio. Lidid hans hét einfaldlega
Stewart Grand Prix og keppti {
prja timabil og vann adeins eina
keppni, a Nurburgring arid 1999.
ba seldi Sir Jackie 1idi0 til Ford
sem breytti lidinu til ad nota
Jagaar-merkid naestu fimm arin.
Jaguaar gekk ekki vel i Formalu 1
og geroi litio til ad auglysa merkid
eins og @tlunin var. ba seldi
Ford 1i0id til orkudrykkjafram-
leidandans Dietrich Mateschitz og
fimm arum seinna vann Red Bull
Racing sinn fyrsta heimsmeistara-
titil, pann fyrsta af fjorum meo
Sebastian Vettel. Nuna er Ford ad
koma aftur inn i Formaluna med
lidinu sem pad tok pattiaod bua til
seint a sioustu 61d. W

VW Touareg fer smavagilega andlitslyftingu

njall@frettabladid.is

bar sem pridja kynsléd Volkswa-
gen Touareg kom 4 markad ario
2018 er kominn timi a andlits-
lyftingu bilsins, en samkvaemt
nyjustu njésnamyndum Auto
Express er liklega stuttiad hann
verdi kynntur.

Aodeins er um litils hattar
atlitsbreytingar ad reeda en
adalaherslan er 4 teknipattinn

svo aod hann geti betur keppt vid
nyjan Mercedes-Benz GLE til

ad mynda. Billinn mun koma a
MLB Evo-undirvagninum eins

og adur svo ad vélbtinadur mun
ekki breytast og pvi er liklegast ad
vid sjaum hann helst hérlendis i
tengiltvinnatgafunni sem er 456
hestofl samtals. Hvort breytingar
d malabordi eins og i nyjum ID.7
komi fram i pessum bil & b6 eftir
ad komailjos.

-

Breytingarad
framan eru
helst a grilli, VW
merki ogadal-
ljosum en einnig
hafa loftinn-
tok staekkad
nokkud.
MYND/AUTO
EXPRESS

www.krokur.net

522 4600
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Taktu Krok a leidarenda

Krokur er fyrirtaeki sem ad hefur sérhaeft sig i flutningum og bjérgun okuteekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstdd fyrir tionadkuteeki par sem veitt er ahlida

pjonusta i medhdndlun tjionabifreida og annarra bifreida samkveemt dskum

vidskiptavina.

Krékur bydur m.a. uppa:
e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og taekjaflutningum

y &
KROKUR
a pinni leid
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Mitt allra mest uppahalds C-vitamin

Berglind Gerda Sigurdar-
dottir er s6lustjori hja
KAVITA og hefur starfad i
heilsugeiranum i fjldamoérg
ar. Berglind byri Grafarvogi
og 4 prja bérn. Hian hefur
mikinn ahuga a almennri
heilsu, mataraedi, hreyfingu
og feedubdtarefnum.

Berglind hefur stiderad fedu-
botarefni, steinefni og allt sem
tengist slikum efnum i morg ar.
Hun segir mikio leitad til sin til ad
farao varoandi slikt.

,bPegar vinkonur minar standa i
heilsurekkanum i badinni og vita
ekki hvad per eiga ad velja hringja
berimig til a0 fa radgjof,” segir
Berglind.

,Pad skiptir lika mali hveneer
dags a ad taka inn fedubdtarefni
og pad er umraeda sem ég hef
mikinn dhuga a og er alltaf tiliad
reda.”

,Eg hef tekiod vitamin i mérg ar
og er liklega biin ad pr6fa meira
en flestir. Eg hef tekid mikid af
batiefnum en einhverra hluta
vegna er C-vitaminio alltaf mitt
uppahaldsefni. Mér finnst margir
gleyma C-vitamininu, en pad er
otralega mikilveegt a0 muna eftir
pessu lykilvitamini baedi at af
andoxunarefnum sem eru frabaer
fyrir hudina og fyrir godan svefn.
Eglegg til deemis mikla dherslu &
ad benda vinkonum minum a ad
taka C-vitaminio 4 kvoldin, pann-
ig virkar pad langbest. Mér finnst
eins og sumir 4 minum aldri haldi
ad C-vitamin sé bara eitthvad
sem var trend i gamla daga og
folk jafnvel ekkert ad spa i pao, en
petta ma ekki gleymast.“

Hefur ofurtra a C-vitamini
Berglind segir ad C-vitamin sé

heilsugeiranum i fjoldamorg ar.

mikilvegt neringarefni sem
gegnir hlutverki i vidhaldi vefja og
framleioslu 4 tilteknum tauga-
bodefnum.

Berglind notar C-vitamin fra
GOOD ROUTINE & hverjum degi
og hefur alla tio haft ofurtra a
C-vitamini.

»+Munurinn 4 pessu C-vitamini
og 60ru C-vitamini er bromelain.
bad er efni sem finnst i ananas og
hjalpar til vid bolgur og styrkir
o6naemiskerfio. bad hefur lika reynst
vel fyrir tennur og tannhold.

Berglind hefur alla tid stundad

Berglind Gerda Sigurdardottir er s6élustjori hja KAVITA og hefur starfad i

MYNDIR/ADSENDAR

mikla hreyfingu og hugao

vel ad matareadi og almennri
heilsu. Berglind er sannfaerd
um ao sa lifsstill studli ad mun
sterkari andlegri heilsu og
komi i veg fyrir lifsstilssjuk-
déma.

Berglind var pvi midur ein
afpeim sem lentiillai Covid,
vard mjog lasin og lengi ad
eiga vid leidindaeftirkost.

,I bataferlinu attadi ég mig
4 pvi hvad pad var mikilvaegt
a0 fa heilsuna til baka. ba kom
skyrtiljés hvad pao skiptir

miklu mali ad velja réttan mat og
fedubotarefni til ad na heilsu a
ny,” segir hin.

,Pad sem mér finnst dhuga-
verdast vid C-vitaminid er ad ég
er alveglaus vio alla fétadeiro og
almenna 6eir0 i likamanum pegar
ég er dugleg a0 taka C-vitamin.
bar af leidandi verour svefninn
miklu betri. C-vitaminio eykur
lika upptoéku jarns i likamanum.
begar vid erum undir miklu alagi
andlega eda likamlega er mikil-
vaegtad likaminn fai C-vitamin.
Eg er ekki hreedd viod ad taka of
mikio af C-vitamini pvi pad er
pannig vitamin ad likaminn
losar sig vio pao ef madur tekur of
mikio“

Framleidum ekki C-vitamin
betta C-vitamin sem éger a0 taka
er einstok vara sem veitir 6fluga
vorn fyrir baedi 6nemiskerfio,
ondunarfaerin og taugakerfio.

O C:D/ i,

'ﬁou-‘\

w8
FOOD SUPPLEMEMT g Elf
C-YOUR-IMMUNI™" <&
RESPIRATORY C-vitaminid i G-
SUPPORT FORM
SRR O UR-IMMUNITY®

erisinu nattaru-
lega formi.

’ , Munurinn a pessu

C-vitamini og 60ru
C-vitamini er bromelain.
Paod er efni sem finnst i
ananas og hjalpar til vio
bélgur og styrkir 6nsem-
iskerfio.

,betta er pvi tilvalin fedubét
fyrir pa sem vilja verjast arstida-
bundnum kvefpestum, baeta
C-vitamini i daglegt mataradi
og takainn g6d andoxunarefni,”
atskyrir Berglind.

yLikaminn getur ekki fram-
leitt C-vitamin sjalfur svo hann
parfad fa pao ur fedu eda med
fedubot. C-vitaminid i C-YOUR-
IMMUNITY® er i sinu nattarulega
formi sem gerir pad ad verkum
ad upptakan verdur mun betri {
likamanum.“

Berglind upplysir ad quercetin
og hesperidin séu natturuleg efni
sem virka einstaklega vel saman
vid ad draga ur kvef- eda ofnemis-
einkennum, stydja vio bélgusvar
likamans og draga tr virkni skad-
legra efnasambanda i likamanum.
Eins og Berglind minntist 4 adur,
inniheldur varan einnig bromela-
in. ba tegund ensims sem kemur
ar ananas og hefur eiginleika til
pess ad stydja vid 6nemiskerfio
og 6ndunarferin. &

Vorurnar fra Good Routine fast
i Kronunni, Hagkaup, Fjardar-

kaupum, Lyfjum og heilsu, Apo6-
tekaranum og a goodroutine.is

Er alltaf ad keppa

Kolbeinn H6dur Gunnars-
son setti Islandsmet 1200
metra hlaupi og vann gull
160 metra hlaupi 4 Reykja-
vikurleikunum um sidustu
helgi. Hann setur stefnuna a
Olympiuleikana i Paris 2024.

starri@frettabladid.is

Kolbeinn H6dur Gunnarsson st60
sig afar vel i frjalsiprottakeppni
Reykjavikurleikanna sem fram for
iLaugardalsholl um sidustu helgi.
Hann setti [slandsmet i 200 metra
hlaupi, par sem hann bztti eigid
met, auk pess sem hann vann gull
160 metra hlaupi karla en hann
betti Islandsmetid i peirri grein
fyrra arinu.

,Pad ma segja ad drangurinn
160 metra hlaupinu hafi verid i
samrami vio ventingar pott ég
hefdi viljad sja betri tima. En nana
er bara spurning um ao hitta a
gott hlaup og pé er aldrei ad vita
hvao gerist,” segir Kolbeinn., 200
metra hlaupio var adeins meira
»wild-card“ par sem ég var buinn
ad hlaupa nokkur hlaup sem voru
ekki alveg ad smella saman tekni-
lega séo.

Eg vissi ad ef ég n2oi ad fram-
kvaema 200 metrana vel og i g6ori
keppni geeti ég hlaupio hratt. En
ég atti ekkivon a bviao brjota
neestum pvi 21 sekiindu mdrinn,
hvad pa innanhuss.”

Stefnir a naestu Olympiuleika
Stéra markmid Kolbeins er ad
komast a Olympiuleikana i Paris
arid 2024. ,bad er p6 ekki mogu-
leiki nema ég komist & pessa
Olympiu- og afreksstyrki. Eg er
bainn ad vera harka i pessu meira

g i

’ Egreyni alltafad

nalgast 61l mét
med sma kaeruleysi. Eg
stend mig alltaf best
pegar ég nze ad komainn
i keppnina yfirvegadur
en akvedinn.

Kolbeinn H6Our Gunnarsson

vid sjalfan sig

Kolbeinn H6Aur
sakir gjarnan
innblastur fyrir
mot til Ride of
the Rohirrim-
senunnar ur

og minna einn, fjirmagna afinga-
ferdir sem og keppnisferoir ar
eigin vasa 4 sama tima og ég hef
minnkad vid mig vinnu til ad geta
einbeitt mér ad hlaupunum. b6 hef
ég fengio fjarhagslegan studning
fra félaginu minu, FH, sem og
adstoo fra fjolskyldu og vinum eins
og beir mogulega geta. Einnig vil
ég pakka styrktaradilum minum,
Nocco, Hreysti, Hledslu/MS og
Unbroken.”

Settist a skolabekk

Kolbeinn starfadi hja PwC arin
2021-2022 en purfti ad hetta

par sem alagio var hreinlega of
miki® samhlida ipréttinni. I dag
stunda ég nam vid Haskélann {
Reykjavik & ipréttafraedibraut og
asamt pvi pjalfa ég 7.-8. bekk i

pridju Lord

of the Rings

myndinni.
MYND/HLIN

GUDMUNDSDOTTIR

frjalsum hja FH fjérum sinnum {
viku. begar ég er ekki ad efa, leera
og bjalfareyni égao verja eins
miklum tima og ég get med Heru,
niu ménada déttur minni. Eg stefni
fyrst og fremst a bad ad vera goour
faoir fyrir déttur mina eftir ad
hlaupaferlinum lykur.

Spurt og svarad
Hvernig kemur pii pér helstigirinn
fyrirmot?

Eg reyni alltaf ad nalgast 61l mot
med sma karuleysi. Eg stend mig
alltafbest pegar ég na ad koma
inn { keppnina yfirvegadur en
akveoinn. Daginn fyrirmoéta ég
pao til ad sekja innblastur i ,,nérd-
inn“1imeér, en pa horfi ég a Ride
of the Rohirrim-senuna dr pridju
Lord of the Rings myndinni. Eg

meli med henni ef pid viljid alvéru
gaesahud.

Huver er erfidasti métherjinn?

bad er ég sjalfur. Eger i daglegri
barattu vio sjalfan mig a0 rifa mig
fram Gr a morgnana til ad taka
morgunzfinguna og peppa sjalfan
mig upp 4 efingum til ad fram-
kvema eitthvad 3-5% betur. betta
er baod sem er svo fallegt vid frjalsar
ipréttir: ba ert vissulega ad , keppa“
vio adra pegar pu stigur a linuna,
enirauninniertualltafigrunninn
ad keppa vid pig sjalfan.

Hvad finnst pér gott ad fa péri
millimdl?

Hriskdkur meod hnetusmjéri og
grenum eplum, banana, Barebell
protinstykki eda Hleoslu. betta
parfad vera eitthvad sem er fljot-
legt ad gera og audvelt ad gripa med
pvi ég er oftast eitthvad a ferdinni.

Hvao gerir pu tilad halda and-
legu heilsunniijafnvcegi?

Andlega heilsan er eitthvad sem
ég hefverio ad berjast vid upp a
sidkastid. Han hefur pvi midur
fengid a0 sitja a hakanum s6kum
timaleysis og peninga. bad sem
hefur haldid mér gangandi sidustu
misseri er hreinlega ad halda mér
sem mest uppteknum.

Hverjar eru helstu fyrirmyndir
binariipréttum ogilifinu?

[lifinu eru foreldrarnir audvitad
helstu fyrirmyndirnar minar. Eg
hefsidan byrjao ad tileinka mér
pad ad hugsa um fyrirmyndir &
pennan veg: ,Work until your idols
become your rivals.“ En til ad gefa
petta klassiska svar, etli helsta
atrinadargooio 1 frjalsum sé ekki
Usain Bolt.®

Nanar a Frettabladid.is



Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta Huasnaeoi

Buslédaflutningar Geymsluhuasnadi

Ert pu ad flytja? Buslodafl., GEYMSLUR.IS

fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra P

stor bill. Buslédalyfta. Flutningapj. SIMI 555-3464

Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad

flytja@flytja.is
20% afslattur. www.geymslur.is

Sérgeymslur a mjog godum
NUDD NUDD NUDD verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

:l_\ Skipulagsstofnun

Umhverfismat framkvaemda
Umhverfismatsskyrsla i kynningu

Eldisgardur, eldisst6d a Reykjanesi,
Reykjanesbae.

Samherji Fiskeldi hefur lagt fram umhverfismatsskyrslu vegna
umhverfismats Eldisgards, eldisstddvar a Reykjanesi, Reykjanesbae.

Kynning @ umhverfismatsskyrslu: Tillaga ad ofangreindri framkvaemd
og umhverfismatsskyrsla liggur frammi til kynningar i Radhusi Reykja-
nesbaejar og hja Skipulagsstofnun fra 8. febraar til 23. mars 2022.
Umhverfismatsskyrslan er adgengileg & vefsidu stofnunarinnar:
www.skipulag.is.

Umsagnarfrestur: Allir geta kynnt sér umhverfismatsskyrsluna og lagt
fram umsogn. Umsagnir skulu vera skriflegar og berast eigi sidar en 23.
mars 2022 til Skipulagsstofnunar, Borgartuni 7b, 105 Reykjavik eda
med tolvuposti a skipulag@skipulag.is.

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao islands —

= " 2 VERSLUNARTAKNI % ge|r|

et www.verslun.is

—

Umbhverfisveen nuwinnsla

SKIPULAGSAUGLYSING

[ samreemi vid 31 gr. og 41 gr. skipulagslaga nr.
123/2010 eru hér med auglystar tillégur ad breytingu
Adalskipulags Borgarbyggdar 2010-2022 og ad
breytingu a deiliskipulagi i Borgarbyggd.

Hraunsnef ( L134771) - Breyting a adalskipulagi
Sveitarstjorn ~ Borgarbyggdar  sampykkti  pann
12.10.2022 ad auglysa tillbgu ad breytingu a
adalskipulagi Borgarbyggdar i landi Hraunsnefs i
Borgarbyggd.

Nidurskégar — Husafell 3 (L134495) — Breyting a
adalskipulagi

Sveitarstjorn ~ Borgarbyggdar  sampykkti  pann
12.012023 ad auglysa tillbgu ad breytingu &
Adalskipulagi Borgarbyggdar 2010-2022 i landi
Husafells 3 i Borgarbyggd.

Nidurskégar — Husafell 3 (L134495) - Breyting a
deiliskipulagi

Skipulags- og byggingarnefnd, sem fer med
fullnadarafgreidsluvald  sveitastjornar ~ samkveemt
sampykkt um stjérn Borgarbyggdar, sampykkti pann
06.012023 ad auglysa tillogu ad breytingu a
deiliskipulagi ad pvi gefnu ad sveitarstjorn sampykkti
auglysingu & breytingu & adalskipulagi sem gerd er
samhlida.

Ofangreindar skipulagséaeetlanir eru adgengilegar &
heimasidu Borgarbyggdar www.borgarbyggd.is fra 8.
febraar til og med 23. mars 2023. Ef 6skad er eftir
nanari kynningu & ofangreindum &eetlunum parf ad
panta tima hja skipulagsfulltria.

Hverjum peim adila sem telur sig eiga hagsmuna ad
geeta er gefinn kostur & ad gera athugasemd vid
auglystar skipulagstillégur og er frestur til ad skila inn
athugasemdum til 23. mars 2023. Athugasemdum
skal skila skriflega i R&dhlus Borgarbyggdar,
Digranesgétu 2, 310 Borgarnesi, b.t. skipulagsfulltrua
eda & netfangid skipulag@borgarbyggd.is.

Borgarbyggd, 8. februar 2023.

Skipulagsfulltrui Borgarbyggdar BORGARBYGGH

www.geiriehf.is

HRINGRAS

a teekjum i endurvinnslu

NU hafa Verslunartaekni og Geiri ehf. dsamt Hringras
hafid samstarf & endurvinnslu & dnytum taekjum UGr atvinnueldhdsum
og keelitaekjum, b kemur einfaldlega med teekid til okkar ad
Draghdlsi 26 og vio komum peim til Hringras til endurvinnslu

AV
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www.verslun.is

VERSLUNARTAKNI % g

Syningarsalur
Draghalsi 4 - S: 535 1300
verslun@verslun.is

eiri

www.geiriehf.is

Sveitarfelagid

ARBORG

Auglysing um skipulagsmal
i Sveitarfélaginu Arborg

Samkvamt 1. mgr. 41. gr. og 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
eru auglyst eftirfarandi deiliskipulagstillaga:

Austurvegur 69 - Deiliskipulagsbreyting
Baejarstjorn Arborgar sampykkti 4 fundi sinum 1. febriiar 2023,
tillogu ad breytingu 4 gildandi deiliskipulagi fyrir Austurveg 69
Selfossi.

Deiliskipulag fyrir I6dina Austurvegur 69, var upphaflega unnio
i mars 2004 m.s.br. Sidasta breyting var sampykkt i baejarstjorn
Arborgar 13. mai 2015 og i sveitarstjorn Fldahrepps 4. mars 2015
og var sampykkt pessi birt i B-deild Stjérnartidinda med aug-
lysingu nr. 1001 pann 4. nvember 2015. Austasti hluti reitsins er
innan marka Fléahrepps og samkveemt samkomulagi sveitar-
félaganna er sa hluti skradur undir Arborg en Iytur skipulags-
legri forsdgn beggja.

Deiliskipulag petta er beedi i samraemi vid Adalskipulag Sveitar-
félagsins Arborgar 2020-2036 (reit VP6). og Adalskipulag Floa-
hrepps 2017-2029. Adkoma ad 16dinni fra vestri helst 6breytt

en fra austri mun hin breytast. | stad pess ad aka i boga fra
hringtogi inn & [6dina verdur ekid i beinni stefnu til nordurs og
sidan beygt til vesturs inna 160ina. Samrad hefur verid vidhaft
vio forsvarsmenn beggja sveitarfélaga um adkomu fra austri og
nyja gotu innan Fléahrepps.

Breytt adkoma ad austan mun geta tengst ibidabyggd
Arbakkalands nor8an Austurvegar 69. Jafnframt tengist hiin
framtidar atvinnusvaedi (VP1) innan Fléahrepps en reikna ma
med vaxandi uppbyggingu par eftir ad ny Olfusarbri mun risa.
Einnig méa reikna med ad austurleidin geti tengst atvinnusveedi
Mijolkurbas Fléamanna. Markmid deiliskipulagsbreytingar er ad
nyta |6dina til frekari atvinnuuppbyggingar um leid og skapadar
eru nyjar tengingar vid neerliggjandi svaedi innan Arborgar og
Fléahrepps.

Helstu breytingar fra fyrra deiliskipulagi eru eftirfarandi:

1. Hringtorg & Austurvegi helst dbreytt en adkoma mun liggja
til nordurs og tengjast 16dunum med nyjum heetti. Vegur
hessi mun geta tengst framtidar uppbyggingu vid Arbakka-
land og eins svadum innan Fl6dahrepps. Lodarmérk mot
nordri faerast um 3m til nordurs og steekka vidkomandi 16dir
(69f og 69g) vid pa ferslu.

2. Lod nr. 69 er brotin upp og minnkar til samraemis (sja uppdr.).
Byggingareitur feer breytta 16gun og bilast. breytast.

3. L60 69a er brotin upp og minnkar i samreemi vid pad (sja
uppdrétt). Byggingareitur helst dbreyttur. 4. L66 69b er
staekkuo til sudurs og byggingareitur ad sama skapi.

5. L6d 69c er felld undir 160 69b og steekkar 160 69b vid pad.

6. Gerd er sérstok |00 um akveg sunnan vid Austurveg 69 sem

feer l6dantmerid 69c.

Stofnud er ny 160, 69e & austurhluta reits.

Stofnud er ny 160, 69f & nordurhluta reits.

Stofnud er ny 169, 69g 4 nordausturhluta reits.

0. Nordausturhorn lédarinnar (L229186) er steekkun skv. sam-
bykkt Arborgar og Floahrepps fra 2019, staerd, 1.971m2. Petta
prihyrningslaga horn hefur 40ur verid sameinad 160 Austur-
vegar 69. Vid endanlegt sampykki pessa deiliskipulags parf
a0 breyti heiti pessa horns en pad er i landeignaskra nefnt
Austurvegur 69E sem verdur pa rangt pvi dnnur 160 hefur
fengid pao heiti skv. deiliskipulaginu. L6d & vesturhluta
l60ar, spennistdd nr. 69d, helst dbreytt.

= @ e~

Ofangreind skipulagstillaga liggjur frammi til kynningar &
skrifstofu skipulagsfulltria a0 Austurvegi 67, Selfossi. Ad auki
er heegt ad nalgast tilloguna & heimasidu Sveitarfélagsins
Arborgar 4 vefslodinni www.arborg.is

Tillsgurnar eru auglystar med athugasemdafresti fra 8. febrdar
til og med 22. mars 2023.

Hverjum peim sem telur sig eiga hagsmuna ad geeta er gefinn
kostur &4 ad gera athugasemdir vid tilldgurnar, og er frestur til
a0 skila inn athugasemdum til og med 22. mars 2023.

Athugasemdum og abendingum skal skila skriflega & skrifstofu
skipulagsfulltrda ad Austurvegi 67, 800 Selfossi, eda netfangio
skipulag@arborg.is

[ samraemi vid 52. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er akvérdun
stjornvalds keeranleg til drskurdarnefndar umhverfis- og
audlindamala. Keerufrestur er einn manudur fré birtingu aug-
lysingar um gildistéku skipulags i B-deild Stjérnartidinda.

Virdingarfyllst,

Riinar Guémundsson
skipulagsfulltrii
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Feroin sem var aldrei farin

Jéhannes V.
Reynisson
forsvarsmaodur

Blaa naglans

Setaferoir fra HGSI planinu (Heilsu-
gaeslustdd Islands) sem var adur
BSI (Bifreidast6d Islands) i hjarta
Reykjavikur.

basundir Islendinga bida eftir
sinum lyoheilsuvagni a planinu,
brir vagnar fra premur mismunandi
félogum eru meettir tilbunir { hring-
ferd um Island. NokKkrir sjikrabilar
erud stdodugum peytingi fra planinu
upp 4 Landspitala. Allir vagnarnir
eru storir og glasilegir i mismun-
andi litum.

Aftasti vagninn er grar, 4 honum
stendur Heilsugasla eingdngu fyrir
bélusetningar.

(A Islandi er engin heilsu-GZASLA
heldur iverustadir fyrir lekna par
sem enginn er bodadur i skipulegt
eftirlit).

Vagninn i midjunni er hvitur med
stéru raudu hjarta.

Framan a vagninum stendur: Ekki
a leio. Enginn argangur hefur verio
bodaduriskipulagda hjarta-VERND
aIslandi.

Fremsti vagninn er félbleikur
a4 honum stendur krabbamein.
Undir styri situr fullordinn madur
sem styrir vagninum. Eg stend fyrir
framan fremsta vagninn og tek eftir
a0 bilstjorinn litur i baksynisspegil-
inn. Allt i einu uppgotvar hann ad i
narri 70 manna ratu eru bara 3 sati,
eitt barnasati og tvo fullordinsseti.

Pad er 16ng biordo viod folbleika
vagninn. Bilstjérinn tilkynnir
hépnum vid rituna ad eingéngu er
eitt barnaseti fyrir HPV og tvo full-
ordinsseti, eitt fyrir brjéstakrabba-
mein og eitt fyrir leghalskrabba-

mein, pad er allt og sumt. Madur i
biorodinni kallar: ,hvad med okkur
hin?“um leid og bilstjérinn i seetinu
lokar dyrunum.

Hrundans forvarnarheilbrigois-
kerfisins er fyrir 16ngu hafinn.
Addragandinn er mjog langur eda
yfir 50 ar, pao er islenska rikio sem
feer hér falleinkunn og sum ahuga-
mannafélog.

Afleidingar af dugleysi rada-

manna eru nu pegar gifurlegar; ad
litid vitraent hefur dorkast.

Eins og allir vita hvao pad pyoir,
begar sagt er ad gera sjoklart a sjo-
mannamali.

bad er ekKki til i okkar forvarnar-
heilbrigoiskerfi.

Blai naglinn hefur unnid ad hug-
myndinni, ad koma upp virku for-
varnarhdasi, sem vaeri malad i prem-
ur taknrenum litum. Raudur fyrir

blédrannsoknir, gulur fyrir pvag-
rannsoknir, greenn fyrir skimun.

Verkefnio kallast B.U.S. og stend-
ur fyrir blood, urine, screening og er
hugsad sem Medtube eda lyoheilsu-
gong.

I pessu forvarnarkerfi sem byggt
er & forvarnarstoovum, moérgum
meinum, snemmgreiningu og
vinnsluhraoda.

I upphafi er kostnadurinn litill
mioad hvaod avinningurinn yroi
mikill.

Adeins um heilbrigoiskerfid
okkar. Barnaeftirlit fra feedingu til
fjogurra ara aldurs.

Svo kemur HPV (Human Papil-
loma Virus) fyrir stalkur um tolf
ara aldurinn, leghalskrabbameins-
leit um 23 ara aldurinn og brjosta-
skimun vio 45 (50) ara aldurinn.

Eins ogio6llum vestrenum rikjum
eru bessi heilbrigdiskerfi ad sliga
pessi samfélog.

Oll kerfin byggja & sjukrahtsum
en ekki forvarnarhtisum og afleio-
ingarnar eru ad koma i ljos.

Tokum frumkvaedid og tokum
stora stokkid; hugsum demid upp
anytt.

Hér kemur hugmynd um tima-
setningu { B.U.S. Medtube lydheilsu-
forvarnarkerfi:

A. Ungbarnaeftirlit 0-4 ara

B. Barnaeftirlit 4-12 ara

C. Ungmennaeftirlit 13-20 ara

D. Fullordinseftirlit 20-67 ara

E. Eldriborgaraeftirlit 67 plus

Fra fedingu til dauda.

Nyir timar, ny hugsun, ny taeki-
feri. W

T

Hindrum undanskot

Bjarkey Olsen
Gunnarsdottir
pingmadur VG og
formadur fjarlaga-
nefndar

Nu fyrir skemmstu kom fram
stjornsysluattekt Rikisendurskoo-
unar um innheimtu démsekta.
Skyrslan synir svart a hvitu ad inn-
heimta sekta, medal annars vegna
skattalagabrota 4 Islandi er langt
fra pvi a0 standast ventingar og er
hlutfall innheimtra démssekta mun
leegra hér a landi en tidkast annars
stadar & Nordurlondum. betta er
engin nylunda en stofnunin hefur
bent a petta fra arinu 2009.

betta ber aod lita alvarlegum
augum. Skattar eru undirstada allra
atgjalda hins opinbera, an beirra
getum vid ekki vidohaldid peim inn-
vidum sem vid svo mjog treystum
4 1 daglegu lifi. Innheimta déms-
sekta er mikilvaegur liour i 6flugu
skattkerfi en sémuleidis purfum
vi0 ad huga a0 pvi a0 skattkerfio i
heild sinni sé pannig ar garoi gert
ad pao standi undir hlutverki sinu
sem tekjudflunartaeki rikissjoos.
Par er vida pottur brotinn og lagdi
ég m.a. fram frumvarp fyrr i vetur

sem @tlad er a0 stemma stigu vio
akvednum annmorkum a reiknudu
endurgjaldi, en par beini ég sjonum
minum sérstaklega ad einstakling-
um sem hafa umsjén og umsyslu
me0 fjarfestingum i eigin félégum,
félégum sem talist geta ovirk i
skattalegu tilliti, a0 pvileyti a0 pau
greida hvorki tekjuskatt né trygg-
ingagjald en pao er mikilvegt ad
o6ll starfsemi standi skil af skottum
ogskyldum. betta er jafnframt lidur
iumraedunni um ofnotkun 4 einka-
hlutafélégum, en um 18.000 slik
félog eru skrad i skattagrunnskra
4 sama tima og rannsoknir syna
ad 71% rekstraraoila skilar engum
tekjuskatti, um 55% rekstraradila
greida engin laun og um 42% greida
hvorki tekjuskatt né tryggingagjald.

I minum huga er lj6st ad endur-
skoda parf skattaumhverfi hér &
landi i mjog stéru samhengi, allt fra
skattaundanskotum, lagagloppum
eda fullnustu refsinga en attekt
Rikisendurskodunar leidir i ljos ad
afplanun refsinga er itrekad tekin
at med vararefsingum svo sem sam-
félagspjonustu. bad ryrir faelingar-
matt refsingarinnar svo um munar
ad ,vinna“af sér hundrada milljona
skattabrot me0d samfélagspjonustu,
ég hef pvi lagt fram fyrirspurn til
démsmalaradherra par sem ég 6ska
frekari atlistana a4 pessu fyrirkomu-
lagi.®

Auglyst eftir frambodum
til stiorpar Atmenna Lifeyrissjoosins

Kjornefnd auglysir eftir frambodum til stjérnar Almenna lifeyrissjodsins.
Stjornarkjor fer fram med rafreenum haetti.

- Samkvaemt sampykktum sjodsins skal stjorn skipud premur konum og premur
korlum og priggja manna varastjorn skal skipud minnst einum karli og einni konu.

- Ad pessu sinni er eitt saeti karls og eitt saeti konu til kjors i adalstjérn. Badi karlar
og konur geta pvi bodid sig fram til adalstjornar og varastjornar ad gaettum

sjénarmidum um kynjahlutfoll.

- Allir sjéofélagar geta bodid sig fram til stjérnar en nanari haefisskilyrdi er ad
finna i 31.gr.laga nr. 129/1997 um skyldutryggingu lifeyrisréttinda og starfsemi

lifeyrissjooa.

Frambodsfrestur er til kl. 23:59 pann 22. febriiar 2023. Frambod
verda ad berast kjornefnd fyrir lok frambodsfrests til pess ad teljast
logleg. Haegt er ad senda frambod a netfangid kjornefnd@almenni.is

Kjornefnd Almenna lifeyrissjodsins, 8. febraar 2023

Olafur H.Jénsson, Ingvar Jilius Baldursson og Ldra V. Juliusddttir

Nanar um frambod:

Med frambodum skulu fylgja helstu
upplysingar um frambjédanda, s.s. nafn,
kennitala, netfang, simi og heimilisfang

Nanar a:

www.almenni.is

- Taka skal fram hvort frambod er adeins
til adalmanns, adeins til varamanns
eda adalmanns og varamanns til vara

= Frambjodendum verdur bodid ad kynna
sig a vef sjodsins

ALMENNI

LIFEYRISSJIODURINN
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Munu en a he StOflln Spennan fyrir komandi timabil i Formulu 1 verour apreifan-
legri me0 hverri vikunni sem dregur neer fyrstu keppnishelgi
arsins 2023. Eftir mikla yfirburdi Red Bull Racing og Max
Verstappen a sidasta ari vonast margir til pess a0 barattan

°
um helm all an verdi meiri i ar, sannkallad priggja hesta kapphlaup Red Bull,
Mercedes og Ferrari. betta verdur veisla, spennio beltin.

FORMULU 1 TIMABILID 2023 g

Leclerc,
Ferrari
308 stig

5. mars — 26. november

Pad styttistiad Formulu 1 bilarnir

etji kappi a nyjan leik en i upphafi ,
mars hefst 2023-timabilid i Barein.  TITILBARATTAN
Hollendingurinn fljugandi, Max ATl 2
Verstappen, hefur titil ad verja og

stefnir a ad verda heimsmeistari, George

Mo . o Russell,
pridja timabilid i r60. Mercedes

275 stig

NEDS' |
Keppnisdagatalid =

Evropukeppnir Heimskeppnir

Las Vegas-kappaksturinn snyr aftur @ Formulu 154 e . : \ ]
dagatalid en sidast var keppt i borginni arid 1982y L 2= . ; . ¥ : . |
Katar snyr aftur eftir eins ars flarveru S 4 lﬁ,
- L ]
5. mars: Barein, Sakhir A9ET T ) } 22. oktober: Bandarikin, Austin
s . L

BAHRAIN INTERNATIONAL ' 4N ) ’ CIRCUIT OF THE AMERICAS
CIRCUIT Z ) Y

'* ZQ')
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Merki:
Timatokusvaedi
minmn DRS

é ( ‘.“‘ & DRs-svadi

Lengd: 57 hringir — 308,238 km k. i e Lengd: 56 hringir — 308,405 km

o

T )g

19. mars: Sadi-Arabia, Jeddah @ 21. mai: italia, Imola HEIMSMEISTARARNIR: Lewis Hamilton (til haegri), lenti i 6. saeti . i 29. oktober: Mexiko, Mexikoborg
stigakeppninnar arid 2022. Hann a enn moguleika a sinum attunda . AUTODROMO
SBs+, heimsmeistaratitli sem yrdi met i motar6dinni. Adeins fimm HERMANOS
JEDDAH < % 6kumenn hafa ordid heimsmeistarar fjérum sinnum eda oftar. " o RODRIGUEZ

CORNISHERCIREDIT T Michael Schumacher  bYs 1994-95, 2000-04 : ) :
v 1 / S l 2@
Lewis Hamilton BRE 2008, 2014-15, 2017-20 : . \T

e
Juan Manuel Fangio 1951, 1954-57 ?
Alain Prost 1985, 1986, 1989, 1993

) R SN _ -
ENZO E DINO Sebastian Vettel 2010, 2011-13

iy
- E)s
B FERRARI Verstappen gaeti komist i hép utvalinna — Fangio, Schumacher, < CF)sos
Lengd: 50 hringir — 308,450 km Lengd: 63 hringir — 309,049 km Vettel, Hamilton — med premur eda fleiri heimsmeistaratitium W, Lengd: 71 hringur 305,354 km

2. april: Astralia, Melbourne 28. mai: Monako, Monte Carlo 2. juli: Austurriki, Spielberg 30. juli: Belgia, Spa 17. september: Singapur, Marina Bay 5.névember: Brasilia, Sao Paulo

MELBOURNE CIRCUIT DE RED BULL RING CIRCUIT DE SPA- MARINA BAY STREET AUTODROMO
GRAND PRIX CIRCUIT - . MONACO B FRANCORCHAMPS CIRCUIT JOSE CARLOS PACE
B,

\'
l !l 'l/////, 1

’/I/,
/mmmm M g
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2 ¢
n
/4
R Q 2 > 1Q
Yy, G
(T (T . 2 ;
e P
e »
< B¢y S TR

i

Lengd: 58 hringir— 306,124 km Lengd: 78 hringir — 260,286 km Lengd: 71 hringur, 306,452 km Lengd: 44 hringir — 308,052 km Lengd: 61 hringur — 308,706 km Lengd: 71 hringur — 305,879 km

30. april: Aserbaisjan, Baki B 4.juni: Spann, Barcelona 9. juli: Bretland, Silverstone 27. agust: Holland, Zandvoort 24, september: Japan, Suzuka 18. n6vember: Las Vegas, Las Vegas

BAKU CITY CIRCUIT CIRCUIT DE SILVERSTONE CIRCUIT . CIRCUIT SUZUKA INTERNATIONAL LAS VEGAS SES
BARCELONA-CATALUNYA V) ZANDVOORT RACING COURSE STREET CIRCUIT QE)s+'s
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!
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S
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Lengd: 51 hringur — 306,049 km Lengd: 66 hringir — 308,424 km Lengd: 52 hringir — 306,198 km Lengd: 72 hringir — 306,587 km Lengd: 53 hringir — 307,471 km Lengd: 50 hringir — 305,880 km

7. mai: Miami, Miami B} 18. juni: Kanada, Montreal 23.jali: Ungverjaland, Budapest 3. september: italia, Monza 8. oktober: Katar, Lusail 26. névember: Abu Dabi, Yas Marina
MIAMI INTERNATIONAL CIRCUIT GILLES 4, HUNGARORING e AUTODROMO LOSAIL INTERNATIONAL YAS MARINA CIRCUIT

/,
AUTODROME Q VILLENEUVE ,//’/, g Il NAZIONALE CIRCUIT
2 1 MONZA A

Z
1)
=, O)
/// ..
\
Lge

S 2 n = ’ .
S “ ’_T T < gy, I :"' « 5
19 TS ! CB#

Lengd: 57 hringir 308,326 km Lengd: 70 hringir — 305,270 km Lengd: 70 hringir — 306,630 km Lengd 53 hringir — 306,720 km Lengd: 57 hringir — 306,660 km Lengd 58 hringir — 396,183 km

Heimild: FIA Myndir: Getty © GRAPHIC NEWS
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Byst vio a0 Kordrengir maeti til leiks

Griodarleg 6vissa rikir um

pad hvort Kérdrengir mati
til leiks i Lengjubikarnum a
fostudag. Lioio a pa leik gegn
Breidabliki en 1i010 hefur
ekki komio saman fra sidustu
leiktid. Ovist er hvernig
framtio félagsins litur ut.

hordur@frettabladid.is.

FOTBOLTI Saga Kordrengja hefur
vakid mikla athygli undanfarin
ar, 1ioid hefur farid hratt upp um
deildir og att g6o ar i Lengjudeild
karla. Davido Smari Lamude 1ét af
storfum sem pjalfarilidsins sidasta
haust og sidan pa hefur lidio ekki
komio saman til &finga og er enn
an pjalfara.

Framtid félagsins hefur verid i
lausu lofti en Kérdrengir hafa att i
vidredum vid FH um ad beir taki
1i0i0 yfir. Ekki hefur hins vegar
verio gengid fra neinu og Davio bor
Vidarsson, yfirmadur knattspyrnu-
mala hja FH, hefur ekki svarad i
sima undanfarna daga.

Koérdrengir eiga ad mata Breida-
bliki i Lengjubikarnum a foéstudag
en eins og stadan eridag rikir grio-
arleg 6vissa um hvort leikurinn fari
fram. Adeins fjorir leikmenn eru
samningsbundnir Kérdrengjum
og parf ad hafa hradar hendur ef
4 ad manna ellefu manna 1i0 eftir
tvo daga. I héfudstdovum KSI er
buist vid pvi ad Kérdrengir meti til
leiks. ,Eg veit ekki neitt annad en
ad peir meti til leiks,” segir Birkir
Sveinsson, yfirmadur métamala
hja Knattspyrnusambandi Islands.

Birkir segist eins og adrir vita af
stodu félagsins en hefur att i sam-
skiptum vid forradamenn Kor-

AL dl dlak

._.lll.L.I.
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drengja undanfario. ,Eg hef heyrt
i peim og peir hafa tilkynnt patt-
toku. beir vita af sinum leikjum, ég
veit ekki annao en ad peir meti til
leiks gegn Blikum.“

Birkir segist ekki fylgjast meo
pvi hvort 1i0i0 sé i raun med bjalf-
ara eoda leik-
menn, bad
sé ekkia hans
boroi. ,bad er eitt-
hvao sem ég er ekki ao
fylgjast med, ég hef heyrt i
peim og veit ekki annad en ad
peir meeti til leiks & fostudag,“ segir
Birkir. B

-

Saga Kordrengja

Félagio var stofnad arid 2017 og tok pa patt
i 4. deild karla, 1idid var harsbreidd fra pviad
komast upp um deild i fyrstu tilraun en ari sidar
tokst pad. Arid 2019 toku Kordrengir patt
i 3. deildinni og foru upp, ari sidar flaug
svo lidid upp ur 2. deildinni og hefuritvo
ar tekio pattiLengjudeildinni.
Arid 2021 var lidid lengi vel
ad berjast um ad komast upp
i efstu deild ogifyrrasumar
endadilidid i fimmta saeti
deildarinnar.

FH parf ad hafa
hradar hendur
ef félagio aetlar
aod taka yfir
Kérdrengiog
meeta til leiks
gegn Blikuma
fostudag.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Erik ten Hag er knattspyrnustjori
Manchester United.

Von United lifir
meo sigri i kvold

helgifannar@frettabladid.is

FOTBOLTI Manchester United og
Leeds metast i afar mikilvegum
leik fyrir beedi 1id i ensku drvals-
deildinniikvold. Leikurinn fer fram
4 0ld Trafford.

Eftir sl&@ma byrjun a timabilinu
berst United na nalegt toppnum.
Med sigriikvold jafnarlidio granna
sina i Manchester City ad stigum og
kemur sér fimm stigum a eftir Arse-
nal. bess ber p6 ad geta ad City mun
eiga leik til goOa eftir leik kvoldsins
og Skytturnar tvo leiki.

baod er pvi ljost ad med sigri geta
studningsmenn United leyft sér ad
dreyma um toppbarattu fram 4 vor.

Leeds er synd veidi en ekki gefin.
Lidid er an knattspyrnustjora eins
og er eftir ad Jesse Marsch var rek-
inn { vikunni. b4 er Leeds i horku
fallbarattu og mata leikmenn an
efa dyrvitlausir til leiks & Old Traf-
ford.

United verour an peirra Casem-
iro, sem er i banni, og Christian
Eriksen, sem er meiddur, i kvold.

Leikurinn hefst klukkan 20.H

KVIKMYNDIR.IS

KVIKMYNDAGETRAUN

i samstarfi vio MYNDFORM
6 midar i bio, popp&gos
Farid inn ad KVIKMYNDIR.IS
svarid nokkrum laufléttum
spurningum i bodi pattarstjérnanda
BIOBARINN
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1924 Nevada verdur fyrsta riki Bandarikjanna til ad taka
mann af lifi med gasi.

1925 Tveir togarar farast a Halamidum, Leifur heppni og
Robertson, og med pbeim 68 menn. Einnig ferst vél-
batur med sex ménnum og fimm manns verda uti.

1935 Enskur togari strandar vid Svalvogahamra a milli
Dyrafjardar og Arnarfjardar og 14 manna ahoéfn
hans ferst.

1971 NASDAQ-hlutabréfamarkadurinn hefur starfsemi.

1974 Concorde-pota lendiri P
Keflavik. -

1980 Kvikmyndin Veidiferdin
er frumsynd i Reykjavik
og a Akureyri. Leik-
stjori er Andrés Ind-
ridason.

PETTA GERPIST |8. FEBRUAR 1998

Halldor Laxness lést

Pennan dagarid 1998 Iést hinn astsaeli rith6fundur, skald
og Nébelsverdlaunahafi Halldér Kiljan Laxness. Halldor
faeddist 23. april arid 1902 og er talinn einn helsti islenski
rith6fundur tuttugustu aldar. Hann var sonur Sigridar Hall-
dorsdottur (f. 1872) og Gudjons Helgasonar (f. 1870).

Fyrstu aviarin bjo hann i Reykjavik en fluttiad Laxnesi
i Mosfellssveit arid 1905. Adeins 14 ara gamall fékk hann
sina fyrstu grein birta i Morgunbladinu undir nafninu H.G.

A ferli sinum skrifadi Halldor yfir fimmtiu baekur, blada-
greinar, samdi ljo9d, leikrit og fleira. Hann hlaut Nébelsverd-
launibokmenntum arid 1955. Fra arinu 1945 atti Halldor
fast heimili a Gljufrasteinii Mosfellssveit og haustido 2004
keyptirikissjodur Gljufrastein af Audi Laxness, ekkju Hall-
dérs, og opnadi par safn til minningar um skaldio. Audur gaf
safninu innb peirra hjona. Halldér Laxness var tvikvaentur
og eignadist fjogurborn. A

Skaldsogur

1948 Atomstodin

1952 Gerpla

1957 Brekkukotsannall

1960 Paradisarheimt

1968 Kristnihald undir
Jokli

1970 Innansveitarkronika

1972 Gudsgjafapula

1919 Barn natturunnar
1924 Undir Helgahnuk
1927 Vefarinn mikli fra
Kasmir

1931-32 Salka Valka
1934-35 Sjalfstaett folk
1937-40 Heimsljos
1943-46 islandsklukkan

e
Okkar é;tkaeri

Helgi Danielsson
Lyngheioi 4, Hverageroi,

lést & heimilisinu 31.januar.
Balfor fer framikyrrpey ad osk hins
latna. Sérstakar pakkir fyrir einstaka
umonnun til starfsfolks blod- og krabbameinsdeildar,
11 Eog G a Landspitala vid Hringbraut.

Sigrun Sigurdardattir
Audur Yr Helgadoéttir Erlendur Svavarsson
Hildur Helgadottir Ingélfur Bjargmundsson
Eggert bor Olason Anita Margrét Aradottir
barnabérn

Leikhépurinn sem syndi Fl6 & skinni samanstéd af reynsluboltum i bland vid unga og nyutskrifada leikara.
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Fimmtan ar sioan Flo a skinni
var frumsynt noroan heioa

Fimmtan ar eru i dag sidan Fl6

a skinni var frumsynti Sam-
komuhusinu gamla & Akureyri.
Eftirventingin var mikil og segir
i frétt Fréttablaosins aod uppselgc
hafi verio a 24 fyrstu syningarnar.
Leikh6épurinn samanst60 af
ungum leikurum i bland vio
reﬁnslubolta. Jéhannes Haukur
Johannesson segir pad hafi verio
storkostlegt ad leika syninguna
enda varla autt sati.

benediktboas@frettabladid.is

Hinn kunni gamanleikur George Fey-
deau, Fl6 a skinni, var frumsyndur &
pessum degi i Samkomuhusinu gamla
a Akureyri fyrir 15 &rum. Alveg eins og
syningarnar sem settar voru upp 1973
og 1989 varo Floin mjog vinszl. Uppselt
var a fyrstu 24 syningarnar sem féru i
s6lu en Maria Sigurdardottir leikstyroi
stérum hopi leikara i svidsetningu &
nyrrileikgerd Gisla Runars Jonssonar.

Floin var fyrst synd hér a landi i leik-
husstjoratio Vigdisar Finnbogadéttur
10n6 og gekk pa 1 prju leikar vio miklar
vinseldir sem ma ekKki sist bakka leik
Gisla Halldérssonar. Velgengni hennar
varo til pess ad Leikfélag Reykjavikur
réostafturisvidsetningu hennariBorg-
arleikhusinu. Munu hatt { 70 pasund
gestir hafa séd pessar syningar.

Fléin er eitt margra verka sem George
Feydeau skrifadi 4 hatindi franska
borgaralega farsans. Verkid dré dam
af tviskinnungi i borgaralegu sidferoi &
keisaratimanum seinni i Frakklandi en
Feydeau var afar snjall byggingarmeist-
ari i fléttu blekkinga, misskilnings og
feluleiks sem ttheimti tiltekinn fjélda
atganga i opid rymi.

brettan leikarar toku patt { syning-
unni, par & meoal Jéhannes Haukur
Jéhannesson, sem parna var nyut-
skrifadur. ,Eg man ad leikhtisadsoknin
4 Akureyri var pao gridarleg ad vid
vorum ao leika um sex syningar i viku
og fundum mikinn meobyr med leik-
félaginu og pvi sem vid vorum ad gera,”
rifjar hann upp.

,bettavar eins og mastersnam ad fara
norour ao leika. Svo gekk syningin mjog
vel og vido komum meo hana sudur og
syndum hana hér { Reykjavik.

Eg man ad Arni Tryggvason Iék litid
hlutverk og brainn heitinn Karlsson &
moti honum bpannig ad vid fengum ad
stiga 4 svid med gdmlu meisturunum
og snillingunum - sem var oétralega
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Hins husmi pamanivibon o 1ae —_

Gangs Feytes, I &
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gasila & Akurwiri. Lppee
wmimgar of rim

gaman og sérstakt. Eitthvad sem manni
pykir veent um eftir 4,“ segir Johannes og
heldur afram: ,Svo var Randver parna.
bao var ®dislegt a0 hafa hann parna.”
Hann segir ad koma Magnusar Geirs
bordarsonar i leikhusstjérastélinn
hafi hleypt miklum krafti i starfio. ,Eg
held a0 pad sé alveg hagt ad sla pvi
fostu. b6 ad pad hafi verid starfsemi
parimarga tugi dra pa faerdi hann petta
upp 4 nasta plan hvad vardar metnad.

FRETTABLADID/ANTON BRINK
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betta var eins og masters-
nam ao fara norour ao
leika.

Johannes Haukur Johannesson

Hann taladi alltafum ad vid veerum ekki
ad gera leikhus bara fyrir Akureyringa
heldur allt landio. Hann lagdi gridar-
legt pudur i ad gera samninga vio flug-
félégin og reyndi ao fa allan beeinn med
i ad skapa stemningu og med ferdOum
nordur. Ad fara nordur & skidi og leikhts
og Gt ad borda. Honum toékst vel til eins
ogdemin sanna og vid fundum vel fyrir
pvi. begar vid st6dum 4 svidinu sex sinn-
um i viku og ekki autt seeti i htsinu.“ B


mailto:benediktboas@frettabladid.is
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18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimans i
umsjén bladamanna
Markadarins.

19.30 Utkall Sjonvarpsutgafan
af sivinsaelum og sam-
nefndum békaflokki
Ottars Sveinssonar. (e)

20.00 Biobzerinn Fjallad um
vantanlegar kvikmyndir
og pattaradirasamt
almennu biospijalli.

20.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.
(e)

21.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimans i
umsjoén bladamanna
Markadarins. (e)

RUVSJONVARP[ |

10.20 HM i alpagreinum Bein Gt-
sending frarisasvigi kvenna.

12.10 Fréttir med taknmalstulkun

12.35 Heimaleikfimi

12.45 Kastljos

13.10 Ut og sudur

13.35 HM i skidaskotfimi

14.50 Utsvar 2016-2017

16.05 Vika 6

16.10 Sa=tt og gott

16.30 Okkar a milli

16.55 Leyndardémar hadarinnar

17.25 Andrar a flandri

17.55 Pa sast mig

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hae Samur

18.08 Simon

18.13 Orvar og Rebekka

18.25 Olivia

18.36 Eldhugar

18.40 Krakkafréttir

18.45 Vika 6

18.47 Lag dagssins

18.52 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Kiljan

20.50 Herfileg hénnun

21.00 Kafbaturinn

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Saga evrunnar

23.55 Samsariskenningar: Bolu-
setningarstridid Heim-
ildarmynd um sjonarmid
efasemdafélks um bolu-
setningar. Folk sem er a moéti
boélusetningum heldur pvi
gjarnan fram ad bolusetn-
ingar séu haettulegar og hafi
skadleg ahrif a heilsu folks,
pratt fyrir ad aratugalangar
rannsoknir hafi synt fram a
hid gagnstada.

00.45 Dagskrarlok

SJONVARPSIMANS| |

06.00 Tonlist

12.00 Dr. Phil

12.38 The Late Late Show

13.17 The Block

14.10 Love llsand

14.56 baer

15.34 Nylendan Vid fylgjumst med
islendingum leita & framandi
slodir til ad endurheimta
tengsl vid sjalfa sig og natt-
uruna.

16.55 Survivor

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 The Block

20.10 George Clarke’s Flipping Fast

21.00 New Amsterdam

21.10 Lovelsland

22.35 Women of the Movement

23.35 The Late Late Show

00.20 NCIS

01.05 NCIS: Los Angeles

01.45 The Resident

02.30 American Gigalo

03.20 LoveIsland

04.05 Tonlist

st6p2( |

08.00 Heimsolin

08.25 Grand Designs: Sweden

09.10 Bold and the Beautiful

09.30 Race Across the World

10.30 Masterchef USA

11.10 Um land allt

11.45 isskapastrid

12.15 Fraklin & Bash

12.55 Einkalifid baettir par sem
reett ervid islendinga sem
skara fram Ur a sinu svidi.

13.35 Gulli byggir

14.20 The Dog House

15.05 Call Me Kat

15.45 The Cabins

16.30 Temptation Island USA.

17.20 Franklin & Bash

17.55 Bold and the Beautiful

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.20 Heimsokn Sindri Sindrason
heimsakir islenska fagur-
kera sem opna heimili sin
fyrir ahorfendum.

19.45 The Good Doctor

20.30 Our House Fi Lawson veit
ekkia hverjuhunavon
pegar hun kemur heim til sin
dageinn en par tekur 6kunn-
ugt folka moti hennisemer
fluttinnihusid hennar og
madurinn hennar er horfinn.

21.20 The Resort

22.00 Unforgettable

22.40 Rutherford Falls

23.05 Outlander

00.05 Grantchester

00.50 Wentworth

01.35 Euphoria

¢ 02.35 Race Across the World

Ryntiakvordun Sedlabankans i Markadnum

Erna Bjorg Sverrisdottir, adalhagfraeding-
ur Arion banka, maetir i Markadinn i kvold
og fer yfir horfurnariefnahagslifinui

kjolfar vaxtaakvoérdunar peningastefnu-

nefndar Sedlabankans.

i sidari hluta pattarins verdur raett vid
Fridrik Por Snorrason, framkvaemda-
stjora tryggingafélagsins Verna. Hann
villmeina ad paer vendingar sem ordid
hafa aislenskum tryggingamarkadi ad
undanférnu geti haftifoér med séraukna
samkeppni og breytt landslaga pessum

annars frekar stéduga markadi. l

KROSSGATA

1 2 3 4 .
5 . 6 |7
8 9
10 11
12
13 |14 .
15 16

LARETT LODRETT
1 leikfang 1rugla

5 nagg 2 skerda
6 att 33asjo

8 malaleitun 4 svipan
10 att 7 dvol

11 bod 9 dalitlu
12 spilda 12 etja
13 keppni 14 krap
15 reiknirit 16 iprottafélag
17 gibba
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Svartur a leik

Vignir Vatnar Stefansson (2.458)
atti leik gegn Arnari Milutin
Heidarssyni (2.032) a Skakpingi
Reykjavikur.

37...Hxg3! 0-1. Vignir Vatnar er
efstur a Skakhatiod Fulltingis med
4 vinninga og eina frestada skak
ad loknum 5 umferdum. Helgi Ass
Grétarsson, nyjasti FIDE-meistari
islendinga, Orn Le6 J6hannsson
og islandsmeistarinn i skak,
Hjorvar Steinn Grétarsson, hafa
3%, vinning. Lenka Ptacnikova er
efst i b-flokki.

www.skak.is: Fulltingismoétid.

Suboku |

i, b Jsi i segj b gleymdir
Pabbi, pii [ i Hveriu? | | Upplysing-|  EKKisegja gleymd
gleymc?ir Egll?r{irgglau';\ézgum .. | | grnar kOStJ mér ad hiin ad fara ut
svolitll  Vidhéldumuppd | | 2000kl eigi afmeeli? med ruslid!
bridkaupsafmaelid? 5000 7 N :
: U1 Jaja, jal [ =
ol | %03

9 317 7 2

81215 4 2]6]8 3 brautin felsti
5 6121317 5171911 pviadfyllaati
reitina pannig

4 1 215 312 5 adihverjum
3x3 reit birtist
317 1 1] 6 5 7 télurnar 1-9. |
hverri niu reita
319 4 6 linu, baedi la-
rétt ogloorétt,
21115 9]18]6 birtast einnig
télurnar 1-9 og
81419 7 1 aldrei ma tvi-
taka neina tolu

1 4| 8 3 4 1 i rddinni.
PONDUS| | FRODEOVERU

Ef bi heldur ad ,
ég aetli ad muna msi:(rzllelgg
eftir pinum a pad

afmaelisdegi ...

»Pad fyrsta sem vid geroum var ad leita til
Krafts. Vid vitum ekki hvad gerist en njotum
pess sem |ifié hefur upp a ao bjéda“

f)

Holluma
fyrir @ fcfewnr og

Iskylduna!

Kraftur er studningsfélag fyrir ungt félk sem
greinst hefur med krabbamein og adstandendur.
Kaupum kolluna 4 lifidernuna.is

KRAFTUR
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/saSigurjonsdottirer désenti
listfraedi vid Haskola islands og
syningarstjori.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Fyrirlestur
um hvitleika i
samtimalist

tsh@frettabladid.is

Zsa Sigurjonsdottir, dosent i list-
fraedi vio Haskola Islands, flytur fyr-
irlesturinn ,Hvitleikinn i islenskri
samtimalist“ klukkan 12.00 i dag, 8.
februar, i fyrirlestrasal bjédminja-
safns Islands. Fyrirlesturinn er
annar ir60inni i hadegisfyrirlestra-
ro0 RIKK — Rannséknastofnunar i
jafnréttisfreedum a vormisseri 2023
sem tileinkud er afnylenduvadingu,
fyrirlesturinn er einnig a dagskra
Jafnréttisdaga Haskola [slands.

I tilkynningu fra Pjédminjasafn-
inu segir:

,Hvitleikahugtakid hefur sjaldan
verid notad i myndlistargagnryni
a Islandi pratt fyrir ad fredimenn
hafi um nokkurt skeid beitt pvi til
ad afhjupa kynpattahyggju og karl-
leegar stadalimyndir tungumals og
islenskrar menningar.”

I erindi sinu mun ZAsa skoda
verk listamannanna Bryndisar
Bjornsdottur, Steinunnar Gunn-
laugsdéttur, Olafar Nordal, Magn-
asar Sigurdarsonar og Ragnars
Kjartanssonar og reda pau ut fra
sjonarhorni hvitleikans i islenskri
samtimalist.

»Athugao verour hvernig pau
kanna menningarséguna og varpa
lj6si a tengsl hvitleikans vid sjalfs-
myndarskdépun og audkenningu
islenskrar menningar i fjélpaettu
samhengi imynda og landkynn-
ingar. H6fundur mun greina tdkn
hvitleikans i listum og sjonmenn-
inguilj6si pjédernishyggju og kyn-
pattafordéma og skoda hvernig
listamennirnir taka i sundur pj60-
ernistaknin og kanna hvitleika hins
pjo6olega myndmals.”

Zsa Sigurjonsdottir er dosent
i listfreedi vido Haskola Islands og
syningarstjéri. Han hefur um ara-
bil rannsakad islenska samtimalist,
myndlistarsdégu, og styrt listsyn-
ingum & Islandi sem og erlendis. B

Ymsir listamenn ar islensku hinsegin senunni koma fram i verkinu G6da ferd inn i gémul sar. A myndinni sjast Jakub Stachowiak og Mars Proppé.

Eg er eins og ég er, og meira

Goo0a ferd inn i gomul sar
Borgarleikhisid

Hofundur og leikstjori: Eva Run
Snorradottir

Leikmynd og buningar: Gudny
Hrund Sigurdardottir
HIjédmynd: Jon Orn Eiriksson
Lysing: Hallur Ingi Pétursson
Fram koma a Nyja svidi: Mars
Proppé, Skadi bordardottir, Jakub
Stachowiak, Embla Gudrunar
Agustsdottir, Olafur Helgi
Méberg (Starina), Gabriel Brim og
Vilhjalmur Ingi Vilhjalms (Lady
Zadude)

Sigridur Jonsdottir

Arid er 1983. Fyrsta HIV-smitiod
greinist 4 fslandi. Bardtta hinsegin
f6lks a Islandi er fyrir tilvist, ekki
réttindum. Hommar eru hatadir,
lesbiur eru hundsadar og trans folk
ekki til, hvad pa kynsegin einstakl-
ingar. Erum vid tilbdin ad takast
a vio sannleikann? G6da ferd inn
i gobmul sar eftir Evu Ran Snorra-
déttur var frumsynt & Nyja svidi
Borgarleikhussins sidasta fostudag
par sem hinseginleikinn réd rikjum,
i6llum sinum birtingarmyndum.
Arid er 2003. Eg er eins og ég er,
sungio af Hafsteini P6rolfssyni, er
lag Hinsegin daga, poppadur gledi-
sdngur og nu godsagnakennt ein-
kennislag hinsegin samfélagsins
i stérkostlegri pydingu Veturlida
Guodnasonar. En faerri vita hvadan
lagio kemur. Meira a0 pvi sidar.

Arid er 2023. Fjérutiu arum eftir
a0 skelfilegur faraldur skék islenska
hinsegin samfélagio. I leikskra er
Go60a ferd inn i gédmul sar lyst a
eftirfarandi méta: ,Upplifunarverk
i tveimur hlutum um alnamis-
faraldurinn i Reykjavik 4 niunda og
tiunda aratug sidustu aldar.“ Ahorf-
endur byrja upplifunina heima, i
hlj6overki sem tiundar hryllinginn
sem hommar, adstandendur peirra
og heilbrigoisstarfsfolk, sem pordi
ad sinna pessum hoépi, upplifou.
Sarin hafa ekki gréio, timinn leknar
ekki 61l sar heldur umbreytir.

Ahrifarikar ségur

I hljodverkinu segir adstandandi
fra tilraun sinni til ad taka patt i
gledigdngunni d&rum seinna en htn
gat ekki komist lengra en a Skoéla-
vorouholtid. Sorgin yfir pvi ad
brooir hennar fékk aldrei tekifaeri
til a0 taka patt i hinsegin samfélagi
nutimans var henni ofvida, hann
do fyrir aldur fram, forsmanadur af
samfélaginu. betta eru ahrifarikar
sogur, preeddar meo texta tr blada-
greinum, vidotélum og bokum, par
ma helst nefna To the Friend Who
Did Not Save My Life eftir Hervé
Guibert sem er nistandi fraségn
ungs manns i auga stormsins sem
ad lokum féll fyrir eigin hendi,
ormagna af veikindum.

Félagsfolk fra HIV Island tekur vid
gestum 1 anddyri Borgarleikhussins,
tenging milli leikhtssins og heimilis
sem tapast sidan um leid og stigiod
er inn 4 Nyja svioio. Dragdrottn-
ingarnar D-Anal, Lady Zadude og
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Erum vio tilbain a0
takast a vio sannleik-
ann? Eva Ran opnar a
spurninguna en svorin
eru fa.

Jenny Purr bjéda folk velkomid og
halda utan um hépinn. Ahorfendur
eru uppstriladir en bida i téluverdan
tima eftir a0 ballio byrji sem hverf-
ist adallega um reynslusdgur hin-
segin folks af 6llu tagi, { gegnum
song og frasagnir. Smasogur af bao-
hasum erlendis, kvar ad uppgotva
sjalft sig og hinsegin f6lk i tilvistar-
barattu.

Nyr stadur og nytt verk

Nyja svioio er algjorlega stripad,
dhorfendur eru & nyjum stad og i
nyju verki. Hinsegin list er m6t-
meli. [ edli sinu streitist pannig list
amoti gagnkynhneigdu regluverki,
brytur reglurnar og setur jadarinn
asvidosmiojuna. Ségurnar eru hjart-
namar, fyndnar og persénulegar
en virdast algjorlega aftengdar bar-
attusogunni, pvi sem a undan kom.
Enginn einstaklingur taladi um
hinsegin samfélag heldur sig { sam-
félaginu. Eva Ran og Gudny Hrund

MYND/ADSEND

nyta rymio a forvitnilegan mata og
audvitad er pad mikilveg politisk
akvoéroun ao gefa hinsegin f6lki
plass til ad segja sina ségu, leika sér
og dansa saman. En hvao svo?

Arid er 1983. Séngleikurinn La
Cage aux Folles, sem fjallar um
parid Georges og Albin sem reka
dragnaturklubb, er syndur a Broad-
way. [ lok fyrsta pattar stigur Albin
fram i fullu dragi, fullur af heift og
syngur I Am What I Am med karl-
mannlegri raust og hendir ad lokum
af sér harkollunni. Upphaflega var
Eg er eins og ég er métmalasongur,
krafa um ad vera tekinn alvarlega og
staofesting 4 tilvist. Horfid 4 Gary
Beach iballkjol talka lagid og finniod
braedina. Hinsegin gledi verour ekki
tili témardami heldur med skilningi
og bekkingu a ségunni.

Fatt um svor

Erum vio tilbdin a0 takast 4 vid
sannleikann? Eva Ran opnar &
spurninguna en svorin eru fa. G6da
ferd inn i gdmul sar er tver adskild-
ar syningar. Annars vegar saga um
samfélagsleg afoll fyrri kynsl6oa
og hins vegar saga um einstaklings-
bundid trama og hinsegin gleoi.
Hugmyndafraedilegu tenginguna a
milli kynsl6da og verkanna vantar,
hinsegin folk verdur a0 lita til baka
til a0 bléomstra sem samfélag, sam-
félag sem er steerra og fallegra held-
ur en samansafn einstaklinga. B

NIDURSTADA: Mikilvaegtinnlegg
i hinsegin menningu Islands en
syningin veldur samt vonbrigdum.

Dusta rykio

tsh@frettabladid.is

Svidslistahépurinn Odur frum-
synir gamanoéperuna Don Pasquale
i bjodleikhuskjallaranum naesta
laugardag, 11. febraar. Aslakur Ing-
varsson bariténsongvari fer med
hlutverk Doktor Malatesta i 6per-
unni en hann er nyutskrifadur ar
framhaldsnami i 6éperuséng vio
Konunglegu Konservatoriuna i Ant-
werpen.

,Operan er samin 1843 og er
algjor klassik { 6perubékmenntun-
um eftir hinn frega Gaetano Doni-
zetti sem skrifadi meira en sjotiu
operur a sinum ferli. betta er ein af
hans sidustu 6perum og hans vin-
selasta gamanopera,” segir Aslakur.

Oour er svidslistahopur sem ad
eigin ségn neitar ad geyma éperur i

at gomlum operum

glerkéssum og vill heldur taka paer
upp, hrista af peim rykid og leika sér
ad peim.

,petta er ekki beinlinis farsi, af
pvi hun er alveg dramatisk en hun
er fyndin. betta er folk meod alvéru
tilfinningar en adstedurnar verda
einhvern veginn fyndnar,“ segir
Aslakur.

Don Pasquale fjallar um gamlan
forrikan piparsvein sem vill stjérna
tilhugalifi ungs freenda sins og hétar
ad gera hann arflausan ef hann gift-
ir sig ekki eftir fyrirmalum hans.

,Frendi Dons, sem er erfingi
hans, er fédurlaus og honum lyst
ekkert & pad hvernig hann ®tlar ad
haga sinum hjaskap. Hann er aldrei
buinn ad giftast pessi madur og allt
i einu 4 gamals aldri langar hann
aod giftast og eignast bérn og bua

Sigurdur Helgi, Porhallur Audur,
Aslakur Ingvarsson, Ragnar Pétur og
Sélveig Sigurdardottir.

til nyjan arftaka og henda pessum
freenda tt af heimili sinu. Eg leik
leekninn hans sem er einnig vinur
frendans og vid leggjum 4 radin um
ad setja a svid svona platbrudkaup
fyrir kallinn,” segir Aslakur.

A0 sdgn Aslaks er halfgerd endur-
vakning ad eiga sér stad i 6peru-
senunni hér 4 landi. Lengi vel var
Islenska 6peran eina stofnunin
sem setti a svid Operur i atvinnu-
mennsku en undanfarin ar hafa
sprottio upp fjélmargir hépar sem
sett hafa upp sjalfsteodar 6perur.

,Nuna er einhvern veginn ad
koma fram & sjonarsvidio sjalf-
ste0 sena i operunni og audvitad
er annar bragur a pvi heldur en hja
Islensku 6perunni af pvi petta er
oft i minna hisnadi og med ferra
folki,” segir hann.

Aslakur beetir vid ad pott sjalf-
stedar 6perur 4 bord vid Don Pas-
quale séu kannski ekki jafn {burod-
armiklar og 6perur hja Islensku
operunni ba gefi paer éhorfendum
tekifeeri a annars konar og persénu-
legri 6peruupplifun.

,Vio erum a pinulitlu svidi i bj6d-
leikhtiskjallaranum og ba alltieinu
er tekiferi til ad vera { miklu meiri
nand vid ahorfendur sem bt ferd
ekki 1 hefdbundinni 6peruupp-
setningu. Svo er petta ny islensk
byoing sem er bara étrulega flott hja
Sélveigu Sigurdardottur sem syngur
med okkur. betta studlar allt og
rimar en samt & natimamali, pad er
palika 6nnur nand sem madur upp-
lifir ekki venjulega pegar maour fer
4 6perusyningu, nema madur kunni
tungumalio.“ l
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Framsokn finnur
folblaa Pandoru i

Kjordeemavikunni

bingflokkur Framséknar-
flokksins heggur enn og
aftur { sama degurmenn-
ingarknérunn i addraganda
kjordemaviku og teflir na
fram blaleitum holdgerv-
ingum pinglidsins med visan
istormyndina Avatar: The
Way of Water.

toti@frettabladid.is

bingflokkur Framséknar er kom-
inn i kunnuglegar stellingar fyrir
komandi kjérdemaviku og spilar
enn og aftur @ kunnugleg stef ur
afpreyingarmenningunni til pess
ad minna a opna fundi sina meod
kjésendum vida um land.

Grenum er ad visu nokkud
brugdio ad pessu sinni pvi na er
vakin athygli a fundaferdinni med
vidkomu & planetunni Pandéru i
stormyndinni Avatar: The Way of
Water par sem allt er veent sem vel
er blatt.

betta er sidur en svo i fyrsta sinn
sem Framséknarflokkurinn dubbar
sitt folk upp sem persénur ar pekkt-
um kvikmyndum og sjénvarpspatt-
um en pingflokkurinn reid & vaoio
fyrir premur arum pegar honum
var smalad saman i Volkswagen-
rugbraudio ur Little Miss Sunshine
undir slagordinu , Afram veginn®.

Djarfir leikir

betta vakti athygli og tilganginum
var pvi nao pétt utspilio paetti nokk-
ud djarft og ef til vill til demis um
a0 Framsokn peldi ekkert of djupt
i hughrifunum sem kvikmyndin
vekur.

Little Miss Sunshine fjallar nefni-
lega um ferdalag moélbrotinnar
storfjolskyldu 1 hyldjapri tilvistar-
kreppu yfir Bandarikin pver og
endilong i leit ad merkingu og til-
gangi.

Ari sidar uppskar pingflokkurinn
mikla athygli begar hann bjappaoi
sér saman i stellingum vinanna
Monicu, Chandlers, Rachearl, Joeys,
Ross og Phoebe ur Friends-patt-
unum.

Aftur potti Framsokn taka
akveoOna ahattuiauglysingagrininu
par sem Vinirnir pykja ekki hafa elst
neitt sérlega vel og i umredum um
auglysinguna 4 Facebook var hin
talin til marks um ad Framséknar-
flokkurinn veri nokkrum ara-
tugum a eftir.

Skokku potti skjota vio begar
talad veeri um framfarir en telja
Friends-brandara enn videigandi
og i pvi sambandi var bent 4 ad
hommabrandarar og gémul kynja-
politik segi sitt um hversu gamal-
dags pattirnir eru.

Eftir akstur & solskinsrugbraudi og vinakaffia Central Perk i fyrri kjiordaemavikum er pingflokkur Framséknar kominn
undir yfirbord sjavar a planetunni Pandéru par sem folk verdur blagranir holdgervingar sjalfra sin. MYND/FRAMSOKN.IS

a

144

betta Atti nu bara a0
vera léttur humor inn i

pessa politik.

Willum P6rum Vini 2021

Samkvamt
biomyndinni
bregdur As-
mundi Einari

Dadasyni hér
fyrirsem
sérfraedingii
Prousta medan
Lineik Anna
Saevarsdottir og
SiljaD6gg Gunn-
arsdottirreka
lestina.
MYND/
FRAMSOKN.IS

Vinirnir i pattunum voru bara sex en i Framsokn 2021 voru pau atta med
Lineik Onnu og varapingmanninn boérarin Inga hvort a sinum kantinum.
MYND/FRAMSOKN.IS

Pessi med Willum...
,betta atti na bara ad vera léttur
hamor inn i pessa pélitik. Eg held
lika ad pekking okkar, hvers og eins,
sé svona mismikil & pessum agaetu
pattum en ég var ekKki einu sinni
btinn ad leida hugann ad pvi
hver ég geeti veriod,” sagdi
Willum P6r bPérsson
pegar Fréttablaoid
. reddi aug-
T, lysinguna vid
| hann nokkrum
manudum adur
en hann varo heil-

\* 4. Drigdisraoherra.
e g ,Eg atta mig ekki

alveg & pvi. bad verdur

eda Chandler, og beetti vio

' ao paui pingflokknum hafi

. eitthvad kastao a milli sin i

grini hver atti ad vera pessi
vinurinn eda hinn.

A N a0 vidurkennast,“ sagdi
Willum begar forvitnast
var um hvada vin hann

ﬁ . tengdi sig vio; Joey, Ross

-

Avatar-blam-
inn er undarlegt val
med tilliti til alls pess

Kjordemavika Framsoéknar
hefst a Hilton hotelinu i Reykjavik
4 pridjudaginn, degi astarinnar
pann 14. febraar, padan sem leid
liggur um landid med pao yfirlysta
og mikilvega markmi® ad ,nalgast
og hlusta a raddir kjésenda, ekki
adeins 4 fjogurra ara fresti, heldur
med reglubundnum heetti.”

Blair holdgervingar
Avatar-tengingin a0 pessu sinni er
oneitanlega mun oruggari en per
fyrri en bydur samt upp 4 vangavelt-
ur um hvort pingfélkid mati sjalft
til leiks eda sendi ,avatara“ sina
sem geta samkvaemt ordabokarskil-
greiningunni verio ,holdgervingur*,
Jleikjapjonn, eda ,sjalfsform.

ba parf engan séstakan poli-
tiskan illvilja til pess ad draga eina
ferdina enn degurmenningar-
lesi gamla bendaflokksins { efa
par sem Pandéru-folkio i Avatar
er blatt 4 horund og pannig ner
Sjalfsteodisflokknum a poélitiska lit-
réfinu en hinum idjagrena Fram-
soknarflokki.

Par fyrir utan gerist Avatar: The
Way of Water nedansjavar a Pan-
doru sem gagnast ef til vill flokkn-
um helst i pvi ad verurnar par eru

graena sem tengja mavid.
Hulk er po sennilega full

gedstirdur fyrir Sigurd Inga

en Shrek er alvéru Fram-

soknarmadur, forn troll-

kall, vel meinandi

en klaufskur.

folblarri en & yfirbordinu. Geti
meira ad segja sloppid ad segja paer
grenblaar en litablondunin segir
hins vegar ekkert til um pad hvort
hinn gamalgréni landbtinadar- og
lambakjétsflokkur Gudna Aguists-
sonar ®tli sér a0 fera dherslur sinar
fralaoiad legi. W
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Vivian meira
horkutol en
Bruce Willis

KVIKMYNDIR

Napéoleonsskjolin
Leikstjorn: Oskar Por Axelsson
Handrit: Marteinn Pérsson byggt
a skaldsoégu Arnaldar Indridasonar
Adalhlutverk: Vivian Olafsdeéttir,
Jack Fox, lain Glen, Olafur Darri
Olafsson, Wotan Wilke Mdhring

bérarinn Porarinsson

Adur en Arnaldur Indridason sneri
sér ad reyfaraskrifum meo fadema
g60um 4arangri var hann kvik-
myndagagnrynandi & Morgun-
bladinu og var sem slikur einn sa
oflugasti 4 landinu um langt arabil.
Spennuboékin Napéleonsskjolin
var pridja skdldsagan sem hann
sendi fra sér og pykir almennt og
kannski edlilega i 1j6si fyrri starfa
st kvikmyndalegasta“ i hofundar-
verkinu sem hefur steekkao allveru-
lega fra pvi bokin kom fyrst tit 1999.
Bi6érynirinn Arnaldur vissi ad
sjalfségou upp 4 sina tiu fingur hvao
og i hvaoda hlutféllum parf til pess
a0 keyra g6da spennumynd, og par
med ségu, afram og enginn skortur
var 4 peim frumefnum i Napole-
onsskjolunum sem sprengdi rithof-
undarferilinn i gang fyrir alvéru.

Spennuepli og hasarappelsinur
Skaldsaga er samt alltaf skaldsaga
og kvikmynd alltaf kvikmynd og
edlismunurinn par a veldur pvi
undantekningalitid ad pad er allt-
af snuid aod laga bok ad bi6é sama
hversu kvikmyndalegur frumtext-
inn er. Breytingar og styttingar eru
o6hjakvaemilegar og spurningarnar
um hverju skuli haldid og hverju
sleppa eru d4gengar og nanast enda-
lausar.

Handritsh6fundurinn Marteinn
porsson og leikstjorinn Oskar bor
Axelsson lentu Napoéleonsskjol-
unum i bié med pvi ao faera ségu-
svioid dar nalegri fortid 1997 fram &
vora snjalltekjavaeddu og kaotisku
daga auk pess sem texta Arnaldar
er pjappad og hann straumlinu-
lagadur med pvi ad velja dkvednar
dherslur. Allt gott og blessad svo sem
pottsjalfsagt geti verseradir og bok-
stafstraadir lesendur Arnaldar latio
ymislegt fara i taugarnar a sér.

Pau um bad. Svona er betta
bara og bessi Nap6leonsskjol eru
ekki bok heldur hart keyrd hasar-
spennumynd ad heatti Hollywood.
Napoleonsskjolin er pad sem hin
er og kemst ekki sist bysna vel upp
med pad vegna pess ad han reynir
ekki ad vera neitt annad og ljost ad
héfundar hennar eru ekkert ad taka
sig of hatiolega.

Banvant leyndarmal undir jokli
Myndin hefst med skemmtiferd
priggja islenskra flippkisa & Vatna-
jokul par sem pau ramba a flak flug-
vélar sem er svo kyrfilega merkt
hakakrossum ad ekki parf a0 efast
neitt um hvadan hin var ad koma
og 4 hvada arabili hin brotlenti &
Islandi.

Elias, einn premenninganna, er
rétt biiinn ad na ao taka upp sima-
myndband og sjalfu, med gadd-
frednu liki uppadressads nasista,
innan ar flakinu og senda stéru
systur sinni, henni Kristinu, pegar
pungvopnadir Amerikanar birtast
ipyrlu og fjandinn verodur laus.

Hvergi fer milli mala ad meintur,
dularfullur varningur vélarinnar
og myndskilabod Eliasar til Krist-
inar eru eitthvad sem er pess viroi
ad halda leyndu og drepa fyrir
og par sem Kristin er komin meod
petta eitthvad sem keyrir atburda-
rasina dfram og Hitchcock kallaodi
»,McGuffin“ er htin ordin helsta vid-
fang vondu kallanna og ba um leid
adalperséna myndarinnar.

Brunad yfir gloppur

Myndin hrekkur parna strax i
fimmta gir enda mega skarkarnir
engan tima missa og 6skép venju-
leg Reykjavikurnétt umturnast
i ,hitchcockiskt” helviti par sem
6skop venjuleg kona, 16gfreo-
ingur i utanrikisrdduneytinu, &
fotum fjor ad launa i vaegast sagt
o6venjulegum og lifshettulegum
adstedum.

Eins og vera ber meo slikar per-
sonur leynir han a sér, er verulega
fljot ad hugsa, drredagdo og ein-
ord og leggur allt undir i leitinni
ad bréour sinum og sannleikanum
um Napoéleonsskjoélin.

Framvindan er a kéflum meod
hinum mestu 6likindum og gétin

i plottinu eru moérg og sum hver
bysna stor. betta kemur p6 varla ad
sok efhorft er a myndina med réttu
hugarfari og 4 forsendum hennar.

Oskar bor keyrir petta gridarlega
hratt afram og magnar a godum
koéflum upp slika haspennu ad
pad ma vera helviti tudgjarnt og
leidinlegt f6lk sem hefur radram
og nennu til pess ad hnjéta um
hnokrana i ségunni og lata trufla
sigao i hlutverki Kristinar er Vivian
Olafsdottir fljotari en Bruce Willis
agooum degi ad jafna sig d miklum
blodmissi ar skotsari sem tti ad
duga til pess ad koma hraustasta
folki l60beint yfir méduna miklu.

Napoleonsskjolin er mynd sem
gerir pa einfoldu krofu til horf-
enda ad peir sleppi raunveruleika-
tengingunum og lati af vantraar-
tilhneigingum sinum i eins og tvo
klukkutima og pa er petta bara
gaman.

Harodari en Bruce
Oskar bér hefur 4dur synt og sannad
ad honum er einkar lagio ao fleyta
skaldskap af b6k 1 bi6é. Hann fram-
kalladi fineris hrollvekju med Eg
man pig upp ur samnefndri bok
Yrsu Sigurdardottir og frumraunin
sem hann preytti med Svortum &
leik eftir Stefan Mana var frabar
glepamynd og sennilega enn st
besta sem hér hefur verio gero.

Heér treystir hann, sem fyrr, mikid
4 personur og leikendur og enn
med gédum drangri. Personuskop-
unin er ad visu dalitid upp og ofan
i Napoéleonsskjolunum en hradinn
feerir aftur fokusinn af géllunum og
leikarar 1 g6dum gir sja um rest.

Vivian, sem steig fram sem
eitt eftirminnilegasta hoérkutoél
islenskra biémynda i Leyniloggu,
sveiflast pagilega milli sjarma
og horku pannig ad han er okkar
kona strax fra fyrsta ramma. Sama

ma segja um Jack Fox i hlutverki
héaskolaproéfessors og trelts astar-
vidfangs Kristinar sem flekist i
atburdarasina meod henni og hinn
byski Wotan Wilke Moéhring tekur
skemmtilegan snuning a iskéldum
leigumordingja sem reynist meoal
annars fullstér biti fyrir islenskar
drykkjukempur ad kyngja.

Sérsveitin maetir

Hvao leikarana vardar getur madur
helst harmad ad sa storskemmtilegi
og eitursvali skoski leikari Iain Glen
hafi ekki fengid ar meiru ad moda
sem aodal vondi kallinn.

Mest vigt er sidan i peim Pbresti
Leo6 Gunnarssyni, einhverju mesta
nattarutalenti sidari tima, og Olafi
Darra. brostur er i smahlutverki sem
madur hefdi alveg viljad sja stekka
pvi hann parf ekki nema rétt ad
birtast til pess ad smita 61l sin verk-
efni einhverjum undarlegum virou-
leika.

Rétt eins og Olafur Darri sem
kemur til skjalanna & harréttum
timapunkti pegar myndin er adeins
ad missa dampinn eftir @silegan
fyrri hluta. Latlaus krafturinn { leik
hans lyftir myndinni um bad sem til
parf pegar hann kemur med naud-
synlega komik i pikkid um leid og
hann pyngir dramatikina. ®

NIDURSTADA: begar allt er tekid
saman og skautad yfir glopp-
urnariségunniavel heppnudu
amerisku hasarmyndatempéi er
bara ekkert hernadarleyndarmal
a0 Napoéleonsskjolin er horkufin
spennumynd og g6d skemmtun a
alpjodlegan maelikvarda.

AOQ elska Pamelu Anderson

KVIKMYNDIR

Pamela, alove story
Leikstjori: Ryan White
Netflix

Nina Richter

bao er erfitt ad sja fyrir sérad heim-
ildarmynd eins og Pamela, a love
story, hefdi oroio til, ef ekki hefdi
verio fyrir MeToo-byltinguna.
Pamela skilar hér skomminni i nyrri
Netflix-heimildarmynd sem kom tt
1. febraar, 4 sinum eigin forsendum.

Fyrir ba sem aldrei hafa heyrt &
Pamelu minnst, er hiin bandarisk
leikkona sem hofferilinn sem fyrir-
s@ta og sidar sjonvarpsleikkona og
stjarna Strandvardapattanna geysi-
vinsalu, sem voru medal vinsalustu
patta tiunda aratugarins. Pamela
var eitt bekktasta kyntakn a Vestur-
I6ndum. Huan gifti sig margsinnis,
var 4 timabili gift trommuleikar-
anum Tommy Lee og eignadist med
honum tvo syni. Medan a hjona-

»

Pamela hof feril sinn
sem fyrirsaeta en slo
sidan i gegn i sjon-
varpi sem aoalstjarna
Strandvardanna.

bandi Pamelu og Tommy st60 var
kynlifsmyndbandi ur einkasafni
hjénanna stolio, sem breytti ferli
Pamelu til frambudar. Kynlifsmynd-
bandid var medal fokuspunkta i
leiknu pattunum Pam & Tommy,
sem framleiddir voru i 6pokk
stjiornunnar i fyrra. [ framhaldinu
afréd Pamela a0 rita ®evisdgu sina,
og pvert 4 pad sem allir héldu, pa
gat pessi ljosherda pokkagyoja
svo sannarlega skrifad. Han hafoi
raunar skrifad alla sina stérmerki-
legu @vi. Heimildarmyndin Pamela,
a love story, veitir magnada innsyn

Pamela gerir feril sinn og lif upp kinnrodalaust lid fyrir [id i myndinni.

i dagbokarskrif Pamelu Anderson,
en hun veitir framleidendum 6tak-
markadan adgang ad hugsunum
sinum sem huan hefur fest a blad
sidan han var barn.

I Pamela, a love story, er ein-
kennandi stilbragd eda andi, sem
einkennist af pessu sambandi
stjornunnar vio dagbékina. Myndin
verdur gridarlega sterk og sannfer-

andi fyrir vikid, og einleegari en ber
a0 venjast i samberilegu efni. Erindi
Pamelu er brynt pvi han vill atskyra
sina hlid og bad gerir hun ekki med
afsokunum eda ,,ja, en,“ heldur fer
hun kinnroodalaust, 1id fyrir 1i9,
yfir feril vardadan ofbeldi og mis-
beitingu valds gegn ungri konu
sem me0 erfidan bakgrunn reyndi
a0 fota sig i Los Angeles.

Titill myndarinnar er visun i rom-
antikerinn Pamelu, en ekki sidur
Iysandi fyrir 4starsamband heims-
ins vid tdAknmyndina. Han stigur
hér at fyrir pann ramma, fegurri en
nokkru sinni. ®

NIDURSTADA: bad hrifast allir af
Pamelu sem horfa a pessa mynd.
Hun hefur stadid i faeturna af
obilandi prautseigju og kynnst
dimmustu og bjoértustu st6dum
bandariska skemmtanaidnadar-
ins. Ferill hennar er magnadur
spegill a samfélag sem erad lera
haegt enlzera pd, ad konur eru
fyrst og sidast manneskjur.
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Gisli Galdur elti fuglahljod ofan i undirmedvitund Villibradarinnar.

MYND/ADSEND

Fuglar birtu Gisla galdurinn
i undirvitund Villibraoar

Kvikmyndaténlist Gisla
Galdurs borgeirssonar vio
hina fadeema vinsalu Villi-
brad er komin 4 Spotify par
sem fuglahlj60 ymiss konar
6ma i undirmedvitund per-
s6na myndarinnar.

toti@frettabladid.is

Folk streymir enn i bi6é & kvikmynd-
ina Villibrad sem var frumsynd fyrir
nokkrum vikum og leikstjérinn,
Elsa Maria Jakobsdéttir hefur verio
ausin nanast einréma lofi fra frum-
syningu snemma i sidasta manudi.
Goour romur hefur ekki siour veriod
gerour ao ténlist Gisla Galdurs bor-
geirssonar { myndinni sem bykir
ba0i stydja myndina og gefa henni
orzeoa fyllingu.

,Vio Elsa Maria buum badi hérna
ati i Kaupmannahofn og par byrj-
udum vid ad pelaipessu,” segir Gisli
um kvikmyndaténlistina sem vard
nylega adgengileg a Spotify.

bPau sem séd hafa og heyrt vita
ad fuglar ymiss konar gefa téninn i
Villibrad meo séng sinum og kvaki
en Gisli segir pau Elsu hafa verio
med pann nattarulega undirleik i
huga strax fra upphafi.

Hlj60heimur opnast

,betta var alveg hugmynd sem vid
vorum ad spa i fra byrjun. Fyrst
var petta kannski bara skemmtileg
peling og vid vorum a timabili ekk-
ert alveg viss hvort petta vari bara
fyndin hugmynd eoa hvort betta
myndi na a0 bera tonlist myndar-

Songur Villibradarinnar
a Spotify

1. Villibrad

2. Gasin

3. Hrossagaukur og fugla-
orgian

. Vesturbaer

. Lundarokk

.Hestur hneggjar

Eldgos

.buertadfaraheim

. Gaesin og Daudinn

CONGOU N

innar allrar uppi. betta er bara svo
otrulegur heimur og svo tengdist
petta natturlega bara alltaf meira
pvi sem var ad gerast i myndinni.
Karakterunum og einhvern veginn
pessu innra dyrslega edli manns-
ins.

Gisli segist adspurdur, rétt eins
og myndin sjalf, hafa fengid mikil
og g60 viobrogd vid toénlistinni.
,Og einmitt fra f6lki sem finnst
petta tala dalitid inn { undirmed-
vitundina. Musikin liggur einhvern
veginn par,” segir Gisli og bendir a
a0 hann hafi lika unnio, 60ruvisi
b6, med undirmeodvitundina i tén-
list sinni fyrir verkin Ellen B. og
Ex i Pjooleikhusinu. ,Og stundum
kannski fattarou ekki hvort pad sé
irauninni eitthvao i gangi eda ekki
en 4 endanum hefur petta dhrif a
heildarupplifunina.”

Litlu smaatridin
Gisli byrjadiad vinna ao ténlistinni

med Elsu Mariu { Kaupmannahoéfn
oghéltsidan afram i fjarvinnu pegar
vinna vid myndina var { gangi a
Islandi. Hann hafi sidan komid
mikio ad eftirvinnslunni og peirri
miklu yfirlegu sem purfti til pess
ad saman veeru, svo vel veri, hljoo,
bogn, ténlist og mynd.

ypetta var mikil vinna sem vid
unnum lika med hljédmanninum
af pvi bad er svo mikid um bagnir i
myndinni og vid purftum einhvern
veginn aod lata petta fleda rétt. bad
eru 6ll pessi litlu smaatridi sem mér
finnst samt einhvern veginn skipta
rosalega miklu mali fyrir lokaat-
komuna,” segir Gisli um timafreka
finptussninguna. ,bad var hellings
vinna ao finna réttu stadina og
pasur til pess ad petta virkaoi.“

Islenskur veruleiki heillar
Ekki parf ad hafa morg ord um ao
allt virkaoi petta og gekk upp eins
ogvinsaldir myndarinnar stadfesta.
,Pao er alveg otrilega skemmti-
legt a0 petta hafi einhvern veginn
fario svona vel,“ segir Gisli um hina
almennu anagju meo Villibrao.
,Eg var ekki alveg ad buiast vid ad
petta yrdi svona mikil bomba en ég
held lika einhvern veginn ad pad
sé kominn timi & adeins 60ruvisi
myndir sem kannski tala bara meira
inn i islenskan veruleika. Filingur-
inn er einhvern veginn sma eins
og folk sé til i pad,” segir Gisli med
visan til alislenskrar stadferingar
grunnsogu itélsku myndarinnar
Perfetti sconosciuti i handriti Elsu
Mariu og Tyrfings Tyrfingssonar. Bl

LEIDRETTING

Ekki er krummi kraka nema siour sé

toti@frettabladid.is

A pessari sidu bladsins i ger var
pvi, ranglega a0 sjalfsogou, slegio
fram ad kraka hefodi att 6venta en
tilkomumikla innkomu i nyju tén-
listarmyndbandi med piandleik
Vikings Heidars Olafssonar a Ave
Maria eftir Sigvalda Kaldalons.

barna var vitaskuld um hrafn ad
reoda par sem krakan er afar sjald-
sédur flekingur a Islandi og litlar
sem engar sdgur fara af slikum meo
heimilisfesti hérna og er Engey,
par sem tonlistarmyndbandio var
tekiod upp, vitaskuld engin undan-
tekning.

Svo bergnumdir voru p6 badi
leikstjoéri myndbandsins, Erlendur
Sveinsson, og bladamadurinn af

Hrafninn flygur en sitjandi kraka sveltur fjarri islands stréndum. MYND/ABSEND

flugi krumma yfir h6fud piano-
leikarans a0 peim varo tiorett um
kraku bannig ad po6tt margt sé likt
me0 skyldum af tt hrofnunga vard
krummi, ad 6sekju, kraka.

Tonvisi krumminn uti i Engey,
fuglavinir og 61l 6nnur sem petta
glannalega ranghermi kom i opna
skjoldu eru bedin velvirdingar 4 rugl-
ingnum sem leidréttist hér med. W
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islensku Beyglurnar

Vinsaelustu Beyglur pjodarinnar
loksins komnar aftur

Beyglurnar eru komnar aftur
eftir nokkra vikna hlé - aldrei betri.
Fardu i budina pina i dag.

Beyglur
- horfree, sesam
Beyglur og birki

- jalapeno og
cheddar ostur

- kanil og rusinur

Beyglur

- finar
i L. . MYLAN
Fadu pér islenskar Beyglur, strax i dag Pilfead wibokad

sioan 1959

myllan.is
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550 5000 Lifio er ;16 muna
o a0 februar er oftast
bara 28 dagar

AUGLYSINGADEILD
auglysingar@frettabladid.is
;’;;':;:’"""""F'"G Lifid er ... ad maeta pvi dveenta

BAKPANKAR | |

Onnu Sigranar
Baldursdéttur

Markmio

Verobolgumarkmid Sedla-
bankans eru ad edli ekki 6svipud
minum pyngdarmarkmioum.
betta kemur ekki & 6vart pvi fyrir
liggur ad ég ber abyrgo 4 hvoru
tveggija, edlilega 4 eigin pyngd

en einnig verdboélgunni eins og
annar 6tindur almenningur. {
badum tilvikum eru sett mark-
mid sem mogulega eru ekki beint
raunhefen ég hef tekio eftir pvi
ad arangur minn i pyngdar- og
verdbolgustjérnun helst i hendur
atimaas. Til demis var ég i
g6dum malum til arsins 2018 en
pa um sumarid byrjadi adeins

a0 halla undan feti; nokkur kilé
og smé verdbolguskrid. Eg nadi
tokum a pessu haustio arid eftir,
en fra vori 2020 er ég i ruglinu.

Eg er sumsé eitthvad fra pyngd-
armarkmidum minum, p6 ég
bordi hollt, hreyfi mig og skamm-
ist i sjalfri mér reglulega. Samt
safnast kiloin. Eg vidurkenni ad
hafa gefio ut 6raunhafar spar um
adlogun ad pyngdarmarkmidinu
en bao hefur helst gerst i mat-
unarklefum fataverslana. Sidustu
60 manudi hef ég pannig verid
um pad bil 4-5 présentum fra
markmidoum minum { ad minnsta
kosti 45 manuoi. Ekki gott.

begar kemur ad verobolgu-
stjornun er ég lengra fra mark-
midinu, pé ad vextir séu upp ur
ollu valdi og ég skammist i sjalfri
mér daglega. Samt vex vero-
bolgan. Eg hef ekki gefio ut spar,
vid erum me0d sérstofnun i pvi,
en per eru jafnareidanlegar og
matunarklefasparnar minar. I 10
af 60 manudum hefur petta veriod
vidunandi hja mér. [ 50 manudi
hefur markmidio ekki nadst og
nad er svo komid ad vio erum
engin 4 présent fram dr mark-
midum heldur fjorfalt!

Afsakio. H
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,Ekki missa af. gridarlega vel
Kaupio miga. § lra\.' skrifao leikrit”

K. Hugris.
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Tvar syningar a einu
kvoldi og veitingar

Pu getur valio um 11. eda I8. febrdar

Matur a milli syninga
N er hagt ao sja tvo hluta
Mayenburg-prileiksins a einu kvoldi.
Allir sem kaupa mida 4 badar syningar
pessi kvold fi leikhasplatea i kaupbaeti.

Leikhdasplatti: islenskir ostar, skinkur,
pylsur, olifur, mondlur og fleira gddgacti.
(Einnig hacgt ad fa vegan)

Miodasala | midasala@leikhusid.is | 5511200 | leikhusid.is



