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Rikissattasemjari
fari ekki ad logum

bth@frettabladid.is

DOMSTOLAR J6n Steinar Gunn-
laugsson, Il6gmadur og fyrrverandi
hastaréttardéomari, telur ad rikis-
sattasemjara sé ekKki lagalega sttt
a ad semja vid S6lveigu Onnu Jons-
doéttur, formann Eflingar, um ad
ekki veroi borid undir domstola ef
Landsréttur synjar sattasemjara um
adgang ad félagaskra.

,Ppessi embattismadur islenska
rikisins hefur enga heimild til aod
afsala sér domstoélavernd. Islensk
16g veita honum heimildir til ad
geta réttar almennings og honum
ber ad nyta paer,” segir Jon Steinar
um Adalstein Leifsson rikissatta-
semjara.

194

Satti hefur ekki heim-
ild til a0 semja svona
vi0 einhverja svona
konu uti i bee.

Jon Steinar
Gunnlaugsson,
| fyrrverandi
hastaréttar-
domari

Jon Steinar segir ad Adalsteini
beri ad reyna ad semja vid , krofu-
gerdarkonuna i verkalyoshreyf-
ingunni“ eins og hann kallar Sél-
veigu Onnu. En ef Landsréttur synji
honum um adgang ad félagaskra
verdi ad bera pa nidurstoou undir
démstola.

»Satti hefur ekki heimild til ad
semja svona vid einhverja svona
konu atiibz,“ segir Jon Steinar.

Jon Steinar segist engin demi
vita um ad embaettismadur hafi
aour samio vid ,pann sem éréanum
veldur” um ad sa veroi ekki fyrir
frekari truflun.

,Egheld ad petta sé i fyrsta skipti
sem svona kemur upp,”“ segir hann.
Folkio i landinu verdi a0 geta treyst
a0 mal séu borin undir démstola ef
16g kunna a0 vera brotin.

,Eg radlegg rikissattasemjara ad
lysa pvi yfir ad hann geti ekki stadid
vi0 svona samkomulag.“

Jon Steinar segist p6 vona ad
Landsréttur stadfesti héradosdom,
pviad par meo yrdi malinu lokid. B

Saga Matthildur vann

Saga Matthildur Arnadoéttir vari gaerkvéld krynd sigurvegarildol stjérnuleitar Stédvar 2. bratt fyrir ungan aldur hefur Saga adur kepptiséng, en 2015 keppti
huniSéngvakeppni framhaldsskolanna fyrir hénd Fjdlbrautaskolans i Gardabae. Saga er 24 ara og stundar nam vid Haskola islands i tomstunda- og félags-

freedi og starfar i félagsmidstdd. | samtali vid Fréttabladid fyrir Grslitakvéldid sagdist hun ekki hafa buist vid ad komast i Grslitin.

MYND/VILHELM

Skjalftar hafnir a
ny vio Reykjanes

gar@frettabladid.is

NATTURUVA Tveir skjalftar yfir
premur ad sterd urdu undan
Reykjanesi & attunda timanum i
geerkvoldi. Urdu fimmtan skjalftar
yfir tveimur & stuttum tima.

Samkvaemt fyrstu malingum var
stersti skjalftinn 3,7 ad styrkleika
ogvard hann klukkan 19.45.

4Er petta staersti skjalfti sem ordiod
hefur 4 pessu sveoi fra pvi eldgosio
i Merad6lum hoéfst i byrjun agust a
sidasta ari,” sagdi um pann skjalfta
a Facebook-sidu Eldfjalla- og natt-
aruvarhéps Sudurlands rétt eftir ad
hrinan hoéfst. Ekki h6fou oroid adrir
skjalftar yfir premur ad sterd aour
en Fréttablaoid fér i prentun. W

GLEYM MER EI

RADSTEFNA

19. APRIL 2023 A HILTON NORDICA OG | STREYMI

[ tilefni af 10 éra afmeeli Gleym mér ei

styrktarfélags verdur efnt til rddstefnu um missi i

barneignarferlinu. Rédstefnan er setlud

heilbrigdisstarfstélki og er i samstarfi vid

Haskéla Islands, Heilsugeeslu

Héfudborgarsveedisins, Landspitala og

Liésmaedrafélag slands.

Kaupa mida:
https://gmeradstefna.is/

Kennir nybaum islenskuna
meo ukulele sem leynivopn

brainn Arni Baldvins-

son, kennari og tonlistar-
maour, hefur verid ad kenna
erlendum bornum islensku i
gegnum toénlist. bekkingarnet
Pingeyinga vildi préfa somu
aofero fyrir fullorona og hofst
kennsla i vikunni med uku-
leleleik og song.

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG ,Madur lerir betur ad
syngja um hlutina frekar en ad tala
um ba. Maour kann til demis ad
syngja med Rammstein en pad er
erfidara ad setjast nidur med bék og
lesa pysku,” segir brainn Arni Bald-
vinsson, kennari og tonlistarmadur.

briinn hefur préad kennsluao-
ferd par sem hann kennir nybaum
islensku i gegnum toénlist.

Tilraunaverkefni tonlistarskola
Prains, Ténabruar, og bekkingar-
nets bingeyinga, hofst 4 manudag
4 Hasavik. brainn verdur meo tvo
hoépa, annars vegar i stadnami og
hins vegar i fjarnami.

,betta er folk sem kann enga
islensku og @®tlar a0 lera islensku
mestmegnis i gegnum tonlistina. Eg
er niina buainn ao hitta hép 4 hverju
kvoldiiheila viku og kenna honum
aukulele og svo erum vio ad spila og
syngja. Allt frad barnalégum og upp i
nanast hvad sem er.

[ na@stu viku byrjar fjarkennslan
og pa kemur f6lk fra bPorshofn,
Myvatnssveit og annars stadar ad
nordan, sem faer sent ukulele til
sin og hittir mig 4 Zoom. Allir fa tiu
klukkutima,” segir brainn.

Verkefnio fékk styrk ar bréunar-
sj0di framhaldsfreodslu sem er
fredslusjoour atvinnulifsins en
hugmyndin kviknadi hja brani meo
Erlu Gudrinu Gisladéttur pegar bau

Spaniog Englandi.

144

bau spila 16g sem pau
fila.

pPrainn Arni Baldvinsson,
tonlistarmadur og kennari

kenndu saman i Norolingaskéla.
Erla styrir islenskukennslu fyrir
erlend bérn i Breidholtsskola og er
Dora Armannsdoéttir med honum i
pessu verkefni.

,betta er sama aoferdafredi
sem vio Erla notudum og gerdum
me0 krakkana og er eitthvad sem
madur pekKkir sjalfur. Flest allt sem
madur kann i 60rum tungumalum
er i gegnum ténlist. Maour kann til
damis Meistari Jakob a fronsku.

Déra tekur svo vido hépnum og
kafar betur ofan { textana sem

MYND/ADSEND

Meistari Jakob a frénsku

Frere Jacques, frére Jacques
Dormez vous, dormez vous
Sonnez les matines, sonnez les
matines,
Ding ding dong, ding ding dong.

vi0 erum aod syngja. Vio vorum til
demis ad syngja Upp a fjall i vik-
unni og folk tengir vid pad.”

Ad sdgn brdins er hépurinn sem
hann er med akaflega moéttaekilegur
fyrir islenskunni.

,Pau spila 16g sem pau fila. Ein
stelpa fra Kanada sem er hja mér
hlustar til deemis 4 Kaleo pannigad
han dkvad ao hlusta 4 Vor { Vagla-
skogi med peim,“ segir brainn.

Tilao leera tungumal segir Prainn
ad bara eigi a0 gera pad sem vio-
komandi hafi ahuga a.

,Hvort sem pad er tonlist eda
myndmennt eda eitthvad dlika. Svo
er hegt ad kenna vidtengingarhatt,”
segir brainn. W


mailto:bth@frettabladid.is
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islensku Beyglurnar

Vinsaelustu Beyglur pjodarinnar
loksins komnar aftur

Beyglurnar eru komnar aftur
eftir nokkra vikna hlé - aldrei betri.
Fardu i budina pina i dag.

Beyglur
- horfree, sesam
Beyglur og birki

- jalapeno og
cheddar ostur

- kanil og rusinur

Beyglur

- finar
i L. . MYLAN
Fadu pér islenskar Beyglur, strax i dag Pilfead wibokad

sioan 1959

myllan.is
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7,8

reyndist styrkur jaro-
skjalftans i Tyrklandi
sidastlioinn sunnudag.

PRJU i FRETTUM .

Sélim Sarii-
brahimoglu

kjorreedismadur
Islands i Ankara

sagdi jaroskjalft-
ann i Tyrklandi

a sunnudag hafa
komid & mjog erf-
idum tima. Veturinn var harour og
efnahagsadstadur erfidar. ,b6 svo
ad petta sé hormulegur atburdur
pé held ég ad samstadan sem rikir
milli f6lksins a sveedinu og félksins
ati um allt Tyrkland sé pad sterk
a0 Tyrkir muni sigrasta pessum
hérmungum,” sagoi Sélim.

_—
o

Sigfus
Sigurdsson

fisksali i Fiskbud
Fusa

S
g ] ~ hefur gaman

. ‘ afpviao finna

= upp ny néfn

afiskinn sem
hann hefur 4 bodstélum. Langa i
gyros er ,Griskur harmleikur” og
nyjar gellur eru , Fresh babes“ upp
d ensku. ,Hakarlinn er kalladur
»Jaws“. En ekki hvad?“ sagoi Sigfus.
»,Madur er nattarlega enn pa bara
tiu ara pannig ad pad kemur ymis-
legt upp i pennan haus.“

Kari
Stefansson

forstjori Islenskrar
erfdagreiningar

gagnryndi
ummeli neer-
ingarfraedingsins
Vilborgar
Kolbranar Vilmundardéttur um
a0 visindaleg rok styddu hvorki
skilgreiningu a offitu sem sjik-
démi né notkun megrunarlyfja.
,Offitu fylgir gifurlega aukin heetta
a hjartabilun, lifrarskemmdum,
sykursyki fullordinna, kefisvefni,
slitgigt hja ungu folki og alls konar
krabbameinum,” sagdi Kari og
kvad Vilborgu ,alveg gjérsamlega
Gati i myri‘. W

500

manns erunuiEvr-
opuhreyfingunni sem
vill pjoodaratkvaedi um
Evropusambandsaoild.

20

milljoroum krona
var vario i auglysingar
alslandiifyrra.

5.000

manns munu starfa
fyrir Icelandair i sumar
samkvamtaztlun
félagsins.

50

prosent peirra sem
taka Okuprof standast
pao i fyrstu tilraun.

Neita a0 athenda svarbréf fra ESB og
krefjast a0 Island fai EES-sérmeofero

Forseatisraduneytio ottast ad
traust erlendra stjérnvalda
til peirra islensku skaoist
efalmenningur fer ao lesa
um viobrégo ESB vid 6sk

um afslatt a losunargjéldum
vegna flugs. Island sagt hota
neitunarvaldi ef ESB veitir
ekki undanpagu.

bth@frettabladid.is

STJORNSYSLA Forsetisraduneytio
hefur hafnao beidni Fréttabladsins
um ad fa adgang ad gdgnum sem
tengjast bréfi sem Katrin Jakobs-
dottir forsaetisradherra sendi Evr-
6pusambandinu um kostnad viod
losun fra millilandaflugi.

Fréttabladid fékk upplysingar
um ao Ursula von der Leyen, forseti
framkvemdastjéornar ESB, hefdi
svarad bréfi forsetisradherra. Med
visan til upplysingalaga faladist
Fréttablaoio eftir svarbréfi Ursulu
fra raduneytinu en mat raduneytis-
ins er a0 ekki sé unnt ad verda vio
beidninni.

Forsatisrdduneytio visar til
dkveeodis i upplysingalégum par
sem segir ad heaegt sé ad takmarka
adgang almennings ad gognum sem
geymi upplysingar um samskipti
vio onnur riki eda fjolpjodastofn-
anir ,pegar mikilvegir almanna-
hagsmunir krefjast*.

Bréfio fra Ursulu feli i sér upplys-
ingar um yfirstandandi samskipti
islenska rikisins vid énnur riki eda
fjolpjodastofnanir.

,Er pad mat raduneytisins ad
verdi pad afhent sé heetta d ad traust
erlendra stjérnvalda eda alpj6oa-
stofnana til islenskra stjérnvalda
skadist og ad afhending bréfsins
muni pvi torvelda té0 samskipti.“

Malio virdist funheitt na um
stundir. Fréttablaoio sendi utanrik-

isrdduneytinu fyrirspurn um hvort

——

144

bao er skyr afstada
islenskra stjornvalda
a0 gerodin verour ekki
tekin upp i EES-samn-
inginn an pess ao tekio
sé tillit til islenskra
adsteona.

Ur svari utanrikisraduneytisins

rétt veri sem fram kom i norska
bladinu Dagsavisen ad islensk
stjornvold hefou hotad ad beita
neitunarvaldi i sameiginlegri EES-
nefnd fengi Island ekki undanpagu
fra gj6ldum vegna losunar fra flugi.

I svari raduneytisins segir ad aldr-
ei hafi komid til pess ad EFTA-rikin
innan EES hafi purft ad hafna upp-

toku ESB-l6ggjafar sem falli undir
gildissvio hans innan samnings.

A hinn béginn hafa oft verid gerd
skilyroi fyrir upptoku slikrar 16g-
gjafar sem sidan leida til samninga-
vidreodna vio ESB. begar adilar eru
asattir um med hverjum hetti vio-
komandi 16ggjof skal gilda i EFTA-
rikjunum er svo tekin &kvéroun um
a0 taka gerdina upp i samninginn a
vettvangi sameiginlegu EES-nefnd-
arinnar, en sampykki Islands er
skilyroi fyrir slikri akvoroun,” segir
isvari raduneytisins.

[svarinu segir enn fremur ad ESB-
rikin og Evrépupingid hafi nad sam-
komulagi um nidurstéou ,sem tekur
ekki naegjanlegt tillit til peirra sér-
stéku adstedna sem eru a Islandi*
par sem flug er eina leidin til og fra
landinu en hvorki lest né straet6.

slensk stjérnvéld munu halda
afram ad vinna ad lausnum nu
pegar ESB hefur afgreitt gerdina sin
megin og til lita kemur meo hvada

Harka virdist
hlaupinisam-
skiptiislenskra
stjornvalda vid
ESB vegna los-
unarskatta sem
islenska rikid
vill sleppa vid.
Deilan vardar
einkum milli-
landaflugio.
FRETTABLADID/
ERNIR

Katrin
Jakobsdottir,
forsaetisrad-
herra

hetti hin verour tekin upp i EES-
samninginn. bad er skyr afstada
islenskra stjérnvalda ad gerdin verd-
ur ekki tekin upp 1 EES-samninginn
an pess ao tekio sé tillit til islenskra
adsteona.”

Utanrikisradherra hefur skipad
starfshop sérfredinga sem mun
skooa leidir og adlaganir vio upp-
tokuna sem hafi sem minnsta
roskun 4 samkeppnisskilyroum
i for med sér. Stjornvold eru s6go
hafa mestar ahyggjur af ahrifum
fyrirhugaorar losunargjaldtoku a
framtio Keflavikurflugvallar og
Amerikuflugsins. ®

Dale Carnegie fyrir ungt folk

bPad sem patttakendur uppskera:

- Aukid sjélfstraust, sterkari sjalfsmynd og tra & eigin getu

- Hugrekki til ad segja sina skodun 6had aliti annarra

- Kjark til ad tala um eigin lidan og annarra

+ Leidir til ad eignast vini, baeta samskipti og styrkja sambond
+  Por til ad koma hugmyndum sinum & framfaeri og hafa ahrif
+ Betra skipulag og skyrari markmid

+ Jakvaett vidhorf og kvida/streitustjérnun

Dale Carnegie.

- Youth_Ad_12132:

Haegt er ad nota fristundastyrki beejarfélaga sem greidsic

N

Namskeid hefjast:

10 til 12 &ra 12. jani 9.00 -13.00 &tta virka daga { r&6d

13til 15 ara 20. febrtar 17.00 - 20.30 einu sinni { viku, 9 skipti
16 til 19 &ra 9. 4gist 18.00 -22.00 tvisvar i viku, 9 skipti

20 til 25 ara 15. febraar 18.00 -22.00 einu sinni { viku, 9 skipti

Skraning a dale.is eda 555 7080
Okeypis kynningartimi dale.is/ungtfolk
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NYJAR iBUPIR OG RAPHUS

Afhending
hefst i april

PID LIND FASTEIGNASALA KYNNIR MED STOLTI: 2023
BAJARHALS 98, 110 REYKJAVIK.
y 4

Tuttugu og prjar nyjar ibudir sem afhendast i april 2023.

Hus ToIf tveggja herbergja, atta priggja herbergja og prjar fibgurra herbergja.

ibudirnar eru afhentar fullbinar med gdlfefnum og innréttingum dsamt
Laugardaginn

uppbpvottavél. Innréttingar og skdpar frda HTH. A gdlfum er hardparket fra Ebson.
" Blondunartaeki fra Tengi. Lyfta i hdsinu. al/tré gluggar, hladnir innveggir, vélraent

1. februar loftraestikerfi med Utsogi og ferskloftsventlum. Grunnkerfi fyrir rafbilahledslu.

ki.14 - 16 Lysing er vid gdnguleidir & 168 og bilastaedi.

ALLAR UPPLYSINGAR VEITA

-

Hannes Elias
o0 008 ﬁ e FASTEIGNASALA

hannes@fastlind.is elias@fastlind.is Bajarlind 4 / Simi: 510 7900 / www.fastlind.is
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Ljooskald adstooar meo astarbréfin

lovisa@frettabladid.is

SAMFELAG Valentinusardagurinn
er nesta pridjudag og um helg-
ina byodst gestum og gangandi i
Kringlunni a0 fa adstod lj6dskalds
vio ad skrifa astarbréf til sinna
heittelskudu. Ao pvi loknu munu
pau geta sent bréfid 6keypis i sér-
stokum postkassa sem stadsettur
er i Kringlunni alla helgina og fram
ad Valentinusardeginum.

Vilborg Asta Arnadottir, mark-
aossérfredingur hja Postinum, segir
ad hjartapoéstkassinn hafi vakio
mikla athygli i Kringlunni i fyrra
og ad margir hafi nytt tekiferio og
sent bréf i tilefni af Valentinusar-
deginum. Tveir gamlir p6stkassar
fengu nytt lif og med hjalp géora
manna voru peir skeyttir saman og
peim breytt i hjarta.

,Folk staldraoi vid, tok sér penna
i hond og skrifadi astarkvedju a
postkort. I &r @tlum vid ad ganga
enn lengra pvi na getur f61k fengio
adstod hja ljooskaldi ef ritstifla
skyldi gera vart vid sig,“ segir hin

Gamlir postkassar fa nytt lifi
Kringlunnium helgina. MYND/ADSEND

en skaldid verdur til taks & milli 13
og 161dag.

,Vid ttvegum Kkortin og sendum
fritt um allt land. bar ad auki mun
6llum hjartakndsurum lands-
ins, sem komast ekki i Kringluna,
bjodast ad postleggija astarbréf fritt
4 6llum posthisum, adeins & Val-
entinusardaginn sjalfan,” segir Vil-
borgsem hvetur alla til ad senda ast-
vinum sinum hjartnema kvedju. B

Vinnustundum faekkadi um fjoroung

ser@frettabladid.is

ATVINNULIF Vinnustundum a
Islandi hefur ad medaltali feekkad
um 26,6 présent a hvern vinnandi
mann fra arinu 1970, en almennt
gaetir somu préunar vida um 16nd.

betta kemur fram i nyrri skyrslu
Félags atvinnulifsins um préunina
a vinnumarkadi hérlendis, en hun
var kynnt 4 radstefnu félagsins i
vikunni.

bar segir a0 samkvamt saman-
burdartdélum Framfara- og efna-
hagsstofnunarinnar, OECD, sé arlegt
vinnuframlag hvers vinnandi ein-
staklings 4 Islandi um 1.433 vinnu-
stundir 4 ari. Sviar og Nordmenn
vinni dlika margar vinnustundir &
ari og Islendingar, en Danir nokkuo
minna.

»

Polverjar vinna 400
stundum lengur en
Islendingar.

Til samanburdar megi nefna ad
Kéreubudar vinni um 1.915 vinnu-
stundir a ari og Polverjar um 1.850
stundir 4 ari. ,betta pydir ad Pélverj-
ariPéllandivinna ad 6dru ébreyttu
riflega 400 stundum lengur 4 hverju
ari en Islendingar,“ segir i saman-
tektinni. B

GRZANLANDSSJODPUR

Graenlandssjodur auglysir eftir styrkumsoknum i sjodinn.

Nanari upplysingar er ad finna a vef stjornarradsins,
www.mvf.is/gronlandsfonden.

Umsoknarfrestur er til og med 17. mars 2023.

9. febraar 2023
Stjorn Graenlandssjéds

Fra 2015 til
2021 hefur
opinberum
starfsménnum
fjélgad um
11.400. Hefur
fjoldi opinberra
starfsmanna
aukistum
riflega 21,4 pro-
sentda pessum
sexarum.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Fjolgun rikisstarfsmanna
sOgo fullkomlega osjalfbaer

bPingmenn gjalda varhug vio
storfjolgun rikisstarfsmanna,
oralangt fra pvisem gerst
hefur a almennum vinnu-
markaoi. Forréttindi rikis-
starfsmanna beri ad afnema.

ser@frettabladid.s

STJORNSYSLA Framkvaemdastjori
Félags atvinnurekenda segir l6ngu
timabeert fyrir rikisvaldid a0 stiga
a bremsurnar i mannaradningum.

,Fjolgun rikisstarfsmanna er meo
6llu 6sjalfber,” segir Olafur Steph-
ensen, en félagido sem hann veitir
forstoou efndi til raostefnu fyrr i
vikunni undir heitinu Er ekki bara
best ad vinna hja rikinu? bar var ny
skyrsla kynnt sem synir a0 hvergi
atvinnulifinu fjolgar starfsf6lki jafn
gridarlega og hja rikinu.

bar segir a0 4 drabilinu 2015 til
2021 hafi opinberum starfsménn-
um fjolgad um 11.400. Samkvemt
peim t6lum hefur fjéldi opinberrra
starfsmanna aukist um riflega 21,4
prosent 4 pessum sex arum.

A sama tima fj6lgadi starfsfolki &
almenna markadnum um 4.200 sem
er um priggja présenta aukning.
Fjolgunin er mest i opinberri stjorn-
syslu en par hefur starfsménnum
fjolgad um 4.600 fra arinu 2015.
Pad er um 60 prosenta aukning &
sex arum.

»Hér parf ad staldra vio,“ segir
Olafur enn fremur. ,Samkeppni rik-

Olafur
Stephensen,
framkvaemda-
stjori FA

Oli Bjérn Kara-
son, pingmadur
Sjalfstedis-
flokks

bporbjorg Sig-
riour Gunn-
laugsdottir,
pingmadur
Vidreisnar

isins um mannaudinn er oroin héro
og 6veegin, og par fyrir utan 6j6fn,”
bendir Olafur 4. ,Launin hja rikinu
ogeinkafyrirtekjum eruna svipud,
en vinnutiminn betri hja rikinu, svo
og lifeyrisréttindin.”

Olafur spyr i ljosi pessa hver rékin
séu fyrir pviad vidhalda uppsagnar-
vernd rikisstarfsmanna. ,bad parf
enn pa stjérnvaldsakvardanir til
ad rada og reka rikisstarfsmenn

sem gerir allt mannahald pungt i
vofum,” betir hann vio.

Undir pad sidastnefnda tekur Oli
Bjorn Kéarason, bingmadur Sjalf-
stedisflokksins. ,Rokin fyrir for-
réttindum rikisstarfsmanna halda
ekki lengur. bad a ad afnema pau,”
segir Oli Bjorn. ,bad eiga sému rétt-
indi ad gilda 4 almennum og opin-
berum vinnumarkaoi,“ betir hann
vid og kvedst deila ahyggjum meo
peim sem segja rikisstarfsménnum
fjolga um of.

bPorbjérg Sigridur Gunnlaugs-
dottir, pingmadur Vidreisnar, segist
heyra e fleiri kvartanir ar einka-
geiranum vegna pessarar fjolgunar
rikisstarfsmanna. , Einkafyrirtekin
geta ekki lengur keppt vid rikid.

En stéra myndin sé hvad stjérn-
vold geri sjalf. ,Rikisstjornin fjolgar
raduneytum sem kostar pjodarbiio
a0 minnsta kosti tvo milljarda kréna
4 sama tima og fjarldg eru rekin
me0 119 milljarda kréna halla. betta
tvennt verdur ekKki skilid i sundur.
Pad eru engin merki um skynsemi i
hagstjérninni,” segir han.

ba efast hiin um a0 fjélgun rikis-
starfsmanna rati 4 rétta stadi. ,Mér
eralgerlega til efs ad spitalar og 16g-
gaesla njoti pessa stéraukna mann-
auos,” segir borbjorg Sigridour Gunn-
laugsdottir og hvetur pingmenn
Sjalfstedisflokksins til ad gera hér
betur en ad skrifa bara greinar i
Morgunbladid um naudsyn pess ad
minnka baknio. W

Oanaegja skotveioimanna eftir
mikla haekkun hreindyraveioileyfa

kristinnhaukur@frettabladid.is

VEIPI Hreindyraveidileyfi hakka
um 20 prosent i verdi milli ara og
veidileyfum er fekkad um 10 pro-
sent. Samdratturinn skyrir vero-
heaekkunina ad sumu leyti, en einnig
upps6fnud porf og halli hreindyra-
sj60s 4 sidasta ari.

Leyfi til a0 skjota tarf hekkar ar
150 1 180 pusund krénur og r 86 i
103 pasund krénur fyrir ka. betta
er 20 présenta hekkun en verdlag
hefur heekkad um tep 10 prosent &
arinu. 901 veiodileyfi verour gefio ut
samanborio vid 2022.

Nokkur kergja er medal skot-
veidimanna yfir hekkuninni ef
marka ma umreoduna a samfélags-
midlum. Til deemis er pad nefnt ad
veidar grisji hreindyrastofninn.

»Okkur ber lagaleg skylda til
ad leggja fram gjald sem dekkar
kostnad vio stjérnsyslu, rannséknir
og voktun,“ segir Bjarni Jénasson,
teymisstjori hja Umhverfisstofnun

sem kemur me? tillogur ao verdi og
kvéta fyrir raduneytio & hverju ari.
ybPegar kvéotinn minnkar minnka
peningarnir en umfangio er afram
pad sama,“ segir hann.

Hefur kostnadur vid umsyslu &
kerfinu 6llu haekkad en veidileyfa-
gjaldio hafi verid 6breytt fra arinu
2018. bad ar voru gefin ut 1.450
veidileyfi. Bjarni segir ad porfin
4 hekkun sé uppsoéfnud og hafi
komid nidur 4 hreindyrasjédnum i

bPad mun kosta
180 pusund ad
fellatarfog 103
ao fellakuaiar.
FRETTABLADID/
VILHELM

fyrra, en pa var tap 8 honum. Penn-
an halla purfi a0 leiorétta.

,Kvotinn er reiknadur ut fra taln-
ingum. bao eru ferri dyr en hafa
verid,“ segir Bjarni spurdur hvers
vegna leyfunum faekki. Munar par
mestu um hreindyr a svaedi namer
2 af 9, sem er Fljotsdalshreppur og
hluti Fljétsdalshérads, neststersta
svedio. I fyrra matti veida 170
hreindyr a sveedi 2 en nad er kvétinn
adeins 30. W
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benediktarnar@frettabladid.is

BJORGUN Enn er verid ad bjarga
folki ar rastum i Tyrklandi og Syr-
landi eftir jaroskjalfta sem reid
yfir 4 sunnudag. Tala latinna er
na komin { yfir 22 pisund manns,
flestir i Tyrklandi. Erfidlega gengur
ad koma bjorgunarstarfi { gang i
Syrlandi enda innvidir { rastum eftir
borgarastyrjold.

Atli Vidar Thorstensen, svids-
stjori alpjodasvids hja Rauda kross-
inum, segir a0 Rauoi halfmaninn i
Tyrklandi og Syrlandi hafi brugoist
hratt vid med skipuldgdu neti sjalf-
bodalida og starfsmanna sem féoru
strax og veittu lifsbjargandi adstod.

,Adsteour i Syrlandi til bjorg-
unar- og uppbyggingarstarfs eru
an efa erfioari heldur en i Tyrklandi
vegna peirra vopnudu ataka sem
landsmenn i Syrlandi hafa buid vio
imeira en dratug og hafa a0 miklu
leyti lagt innvidi landsins i rast,”
segir Atli.
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Vio purfum ad hafa
meira fyrir hverri
bjorgun.

Fridfinnur F. Gudmundsson,
adgerdastjornandiislenska
bjérgunarhépsins

Friofinnur F. Gudmundsson,
adgeroastjornandi islenska bjorg-
unarhoépsins, segir ad bad séu enn
lifsbjarganir i gangi, en peim hefur
feekkad toluvert sidustu daga.

,Vid purfum ad hafa meira fyrir
hverri bjérgun, en peer eru feerri. bad
parf ao fara meira fyrir leitarfasa
par sem er verid ad nota mynda-
vélar, hljoOnema og hunda til ao
leita i rastunum. Pannig vid erum
ad sja fasabreytingu,” segir Frio-
finnur. W
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Syrkir ur
Barnamenningarsjodi

Umsoknarfrestur ertil 3. april 2023

Auglyst er eftir umsdknum um érlega styrki Gr Barna-

menningarsj6di islands.

Hlutverk sj60sins er ad stydja fjolbreytta starfsemi & svioi
barnamenningar meo aherslu & skopun, listir og virka

HNOTSKOGUR grafisk honnun

patttoku barna i menningarlifi. Verkefni sem studla ad
lydraedislegri virkni barna i samfélaginu eda taka mid af inntaki
Barnasattmala Sameinudu pjodanna hafa sérstakt veegi.

Ahersla er 16gd 4 samstarf tveggja adila eda fleiri, svo sem

menningarstofnana, skola, listafolks og félagasamtaka og er
hvatt til pess a0 samstarfsverkefni séu unnin i samstarfi 6likra
adila, t.d. a0 stofnanir leiti samstarfs vid skapandi folk fremur

en vid aorar stofnanir.

Ef umsaekjandi hefur pegar hlotid styrk Gr sjoonum kemur
ny umsokn ekki til alita nema ad loka- eda afangaskyrslu sé

skilad fyrir umsoknarfrest.

Umsoéknarfrestur rennur at 3. april 2023 kl. 15.00.

Sjoéourinn var stofnadur i tilefni aldarafmeelis fullveldisins
a hatidarfundi Alpingis 18. juli 2018.

Reglur sjodsins, umsoknargdgn og skyrsluform er ad finna

a barnamenningarsjodur.is.

Rannis, Borgartani 30, 105 Reykjavik

Simi 515 5800, barnamenningarsjodur @rannis.is
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Barnamenningarsjoour
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www.rannis.is
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Tilkynnt heimilisofbeldi
prefaldast a tepum aratug

Heimilisofbeldi var innan vio
fjoroungur skradra ofbeldis-
brota i bokum I6greglunnar
2014, en sjo drum seinna upp
undir helmingur af peim.
Vitundarvakning hefur oroid
hvao malaflokkinn vardar,
segir talskona Stigamota.

ser@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Fjoldi ofbeldisbrota
hefur aukist verulega hér a landi &
sidustu arum, ad pvi er fram kemur
isamantekt rikislogreglustjéra sem
Fréttabladio hefur undir héndum.

Sérstaka athygli vekur hvad
hlutur heimilisofbeldis i pessum
brotaflokki hefur aukist hlutfalls-
lega mikid, en fra 2014 til arsins
2021, pegar nyjustu stadfestu tdlur
eruteknar saman, hefur ordid meira
en prefoldun i skradum brotum af
pvi tagi.

»Pao hefur oroio vitundarvakn-
ing hvad heimilisofbeldio varoar,”
segir Steinunn Gydu og Gudjons-
deéttir, talskona Stigaméta, mid-
stodvar fyrir polendur kynferodis-
ofbeldis, ,en @ fleiri brotapolar
attasiga pviaod pad sem er ad gerast
heima hja peim er ekkert annad en
heimilisofbeldi,“ baetir hun vid.

,Eftir pvi sem fleiri hafa stigid
fram og tjao sig um heimilisofbeldi
eiga fleiri audveldara med a0 taka
til mals og segja sina s6gu,” segir
Steinunn og beaetir pvi vid ad opin
umraoda geri pad ad verkum ad
fleiri geta speglad sig i vandanum.
,Pa segir folk: betta er ekki i lagi.“

Eins og meodfylgjandi tafla synir
var hlutur heimilisofbeldis { til-
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Meiri streita og erfio-
leikar auka a valdniosl-
una heima fyrir.

Steinunn Gydu og Gudjonsdottir,
talskona Stigamota,

Hlutur heimilisofbeldis i tilkynntum ofbeldisbrotum var minni en fjérdungur
2014, en var kominn upp undir helming sj6é arum sidar.

&
FRETTABLADID/GETTY

kynntum ofbeldisbrotum vel innan
vio fjéroungur peirra arid 2014, en
var kominn upp undir helming
peirra sjo arum seinna, arid 2021.

Fjolgun tilkynntra heimil-
isofbeldisbrota var veruleg i byrjun
pessa arabils, meira en tvofaldaodist
milli &ranna 2014 og 2015, en athygli
vekur svo hvad skradum ofbeldis-
brotum 4 heimilum landsmanna
fj6lgadi a0 miklum mun eftir ad
heimsfaraldurinn Covid-19 ték ad
skekja samfélagio arin 2020 og 2021.

,bao liggur i hlutarins eoli ad
ef allir eru fastir heima hja sér pa
eykst heimilisofbeldi,” segir Stein-
unn. ,bad er vel pekkt mynstur ad
ofbeldi eykst pegar kreppir ad. bad
er nu einu sinni svo ad meiri streita
og erfioleikar auka a valdniosluna
heima fyrir,“ segir Steinunn Gyou og
Guodjonsdottir. B

Forsetar heioradir meo hringtorgum
S

kristinnhaukur@frettabladid.is

GARPABER Menningar- og safna-
nefnd Gardabejar leggur til ad
hringtorg bajarins verdi nefnd
eftir fyrrverandi forsetum 1y0-
veldisins. Bajarstjorn f6l nefnd-
inni ad ao fjalla um tillogu sina
um ad hringtorgin verdi nefnd og
pau fegrud. Samkvamt pessu verda
torgin nefnd Sveinstorg, Asgeirs-
torg, Kristjanstorg, Vigdisartorg
og Olafstorg. Verdi merkingarnar
aberandi og utilistaverk sett upp
med innblastri fra tidaranda pess
tima sem hver forseti gegndi emb-
etti. Guoni Th. Jéhannesson forseti
verdur hins vegar ad bida eftir sinu
torgi.

I minnisbladi nefndarinnar
segir a0 horft sé til sogu Bessa-
stada sem sé samofin sjalfstaedis-
barattu islensku pj6darinnar. ,A0
hafa adsetur forseta lydveldisins
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i benum er nokkud sem nefndin
telur baejarséma og full asteda til
ad minna 4 ségu forsetaembeettis-
ins i bejarlandinu og merkilega
afanga i sjalfstedisbarattunni,”
segir enn fremur.

En torgin eru fleiri en forsetarnir.
bvileggur nefndin til ad énnur torg
fai n6fn tengd merkum aféngum
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vad petta torg a Vifilsstadavegi mun heita.

i sjalfstedisbarattunni. Muni pau
heita Fullveldistorg, Heimastjérnar-
torg, Sjalfstedistorg, Lyoveldistorg
og Forsetatorg. Hvao fegrun og
skreytingar varoar veroi séttur inn-
blasturinattaru Islands og pjoolegar
dherslur. 80 ara afmeeli lyoveldisins
sé 4 naesta ari og best veeri ad vigja
Lyoveldistorg ba um sumario. B
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HVADP GET EG GERT?

LAUGARDAGINN 11. FEBRUAR
HARPA « 10:00-16:00

"Hvad get ég gert?" er pemad i ar pegar Neyodarlinan fagnar 112-deginum i Hérpu asamt
viobragdsadilum. Almenningi gefst kostur a ad hitta neydarverdi og skoda taekjabunad,
hitta vidbragdsadila og taka patt i spurningaleik svo fatt eitt sé nefnt.
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Virkjanir oronar vinsalir feroamannastaoir

Erlendir ferdamenn, einkum
Bandarikjamenn, eru hrifnir
afislenskum virkjunum.
Jarovarmavirkjanir njota sér-
stakra vinselda.

kristinnhaukur@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA Erlendir ferda-
menn sem hingad koma hafa ekki
adeins dhuga 4 a0 sja 6beislada natt-
aru eda upplifa menningarvidburdi
a boro vio islenska djammid. beir
vilja lika sja hvad bao er sem knyr
heimilisteekin og heldur & okkur
hita. Virkjanir eru ordnar vinsalir
ferdamannastadir og pa einkum
jardhitavirkjanir.

,Ferdamenn hafa 4huga & hvernig
vid nytum jardvarmann i orku-
vinnslu. B20i til ad framleida heitt
vatn og rafmagn. beim finnst petta
otrulega magnad,” segir Laufey Gud-
mundsdottir, syningarstjori Jaro-
hitasyningarinnar hja Orku natt-
drunnar vio Hellisheidarvirkjun.
Syningin er opin alla daga, allt arid
um kring.

Samkvamt Laufeyju koma um
100 bisund manns a syninguna i
medalari. Langflestir, um 95 proé-
sent, eru erlendir gestir og Banda-
rikjamenn i miklum meirihluta, eda
nerri helmingur allra gesta.

Laufey segir ad jardvarmavirkjan-
ir séu til annars stadar i heiminum,
til demis i Bandarikjunum. En a
Islandi er adgengio gott. ,Eg er ekki
viss um ad f6lk komist svona nalaegt
orkuvinnslunni i Bandarikjunum,”
segir huan.

Sumir ferdamenn koma 4 eigin
vegum og geta pa farid i gegnum
syninguna meo leidsogn i hlj6o-
appi. Einnig koma ferdapjonustu- og
ratufyrirteki med hopa og fa leid-
sogn hja starfsfolki. Rukkad er inn
asyninguna.

Hellisheidarvirkjun nytur pess
einnig ad vera i Jardhitagardinum
asamt 60rum fyrirtekjum. bar
reka Climeworks og Carbfix loft-
sugur sem fanga kolefni og brenni-
stein dr virkjuninni og dela niour i
bergid. Einnig VAXA Technologies
sem framleidir smaporunga fyrir

batiefni. ,Hérna eru fyrirteki sem
tengjast audlindastraumi virkjunar-
innar,” segir Laufey.

Fleiri orkufyrirteki bj6da
ferdamo6nnum ad koma til sin,
samkvemt Samorku. Til demis
Svartsengi og Reykjanesvirkjun
hja HS Orku a Reykjanesi, Tungu-
dalsvirkjun i Isafirdi hja Orkubui
Vestfjarda og Fjardarselsvirkjun i
Seyoisfirdi hja RARIK sem er elsta
starfandi virkjun landsins. Sam-
kvemt kénnun fra arinu 2016 hafdi
helmingur erlendra ferdamanna
ahuga 4 ad sja virkjanir.

Naerri helmingur
gesta Hellis-
heidarvirkjunar
eru Bandarikja-
menn.
MYND/GUNNAR
SVANBERG

Landsvirkjun byour lika gesti
velkomna. Tvar gestastofur eru
reknar [ Lj6safossstdo i Soginu og
vid Kroflu. Samkvemt Ragnhildi
Sverrisdottur, upplysingafulltraa
Landsvirkjunar, komu 10 pasund
gestir i Ljosafoss i fyrra og 57 pré-
sent peirra voru erlendir ferda-
menn. Af 11 pasund gestum Kréflu
var hins vegar yfirgnaefandi meiri-
hluti erlendir ferdamenn, eda 97
prosent.

,Aforyggisastedum eru aflstodv-
arnar okkar ekki opnar almenningi,
en margir ferdamenn nyta sér hins
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beim finnst petta
otralega magnao.

Laufey Guo-
mundsdottir,
syningarstjori
Jardhitasyn-
ingarinnar

vegar vegi sem lagdir hafa verio
vegna framkvemda okkar, an pess
ad vio séum sérstaklega ao skra-
setja pau ferdalég sem gestakomur
til okkar,” segir Ragnhildur.

Nefnir htin a0 mjég margir keyra
ad Karahnjukum og Halsloni &
hverju ari. ,bar héfum vio att sam-
starf vid landverdi Vatnajokuls-
bjoogards sem sinna fradslu fyrir
gesti, en bo0id er upp 4 pa leidsogn
tvisvar sinnum i viku,“ segir han.
Sumarid 2021 hafi 90 bilar fario
pbangad ad medaltali & degi hverjum.
Einnig hafa verid gerdar vegabatur i
Myvatnssveit i tengslum vio beista-
reykjavirkjun ogliklegt sé ad sa g6di
vegur auki umferdina téluvert um
svaedio, pott ekki fari allir til ad sja
virkjunina. ®

List fyrir alla auglysir eftir umsoknum um
listvidburdi eda verkefni a svid barnamenningar

fyrir grunnskolaborn

List fyrir alla er barnamenningarverkefni & vegum menningar - og

vidskiptaraduneytis, sem zetlad er ad midla listvidburdum til barna og ungmenna um

land allt og jafna pannig adgengi barna & grunnskoélaaldri ad fjdlbreyttum og

vondudum listvidburdum 6had busetu og efnahag.

Starfandi listamenn sem og stofnanir og adrir logadilar er sinna barnamenningu
a einhvern hatt geta sott um. Umsdknarfrestur er til 17. mars 2023.

MAT A UMSOKNUM

Valnefnd metur umsdknir og gildi peirra med hlidsjon af pvi hvernig peer falla

ad markmidum verkefnisins List fyrir alla. Listvidburdir og verkefni skulu i

ollum tilvikum unnin af metnadi og af fagfdlki. Vid mat & umsoknum er valnefnd

heimilt ad leita umsagnar, gerist pess porf.

Akvérdun athlutunar mun liggja fyrir eigi sidar en 19. mai 2023.

Umsaekjendum er gert ad saekja um a rafreenu formi a@ heimasiou

List fyrir alla, www.listfyriralla.is

Stjornarrad islands
Menningar- og vidskiptaraduneytid
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List fyriralla

Landinn aldrei feroast meira i janaar

ser@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA Brottfarir Islend-
inga fra Keflavikurflugvelli voru
41.5001 sidastlidnum jandar og hafa
aldrei 4dur melst svo margar i peim
manudi samkvamt talningu Ferda-
malastofu.

Brottfarir erlendra farpega fra
landinu voruum 121 ptisund i sama
manudi. bad eru dlika margar brott-
farir og i jantar arid 2020 og um 82
prosent af pvi sem baer voruijanuar
2018 pegar mest var.

,Vio erum a réttri leio i eftir-
spurninni, pad er engin spurning,”
segir Johannes P6r Skulason, fram-
kvaemdastjori Samtaka ferdapjon-
ustunnar. ,bad stefnir i gott ferda-
pjénustuar,” beetir hann vio, ,pvi
lagénnin nina um haveturinn lofar
g60du, enda virdist hin vera svipud
og 2018, og svo er utlit fyrir mjog
gott sumar,” segir Jéhannes.
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Pad stefnir i gott feroa-
pjonustuar.

Johannes

por Skulason,
e framkvaemda-
stjori SAF

Teplega helmingur brottfara var
tilkominn vegna Breta og Banda-
rikjamanna, en bessar pjooir hafa
langoftast veriod fjolmennustu pj60-
ernin i januar sidustu tvo aratugi,
eda fra pvi malingar Ferdamala-
stofu h6fust. ®
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Gudrun Erla dsamt matvaelaradherra og forkélfum idnadarins.

J )

o
MYND/BIG

Bakarinn Guoran Erla 4 koku arsins

ser@frettabladid.is

SAMFELAG Guorun Erla Gudjons-
dottir i Mosfellsbakarii reyndist
hlutskoérpust i arlegri keppni Lands-
sambands bakarameistara um koku
arsins.

Pad kom i hlut matvalaradherra,
Svandisar Svavarsdoéttur, ad taka &
moti kreesingunum iar sem eru meod
Doré karamellumus meo astaraldin-
kremi og heslihnetumarengsbotni.

,Petta er nd sma saga,” segir Gud-
ran Erla. ,Eg var med adra koéku {
huga, manudi fyrir keppni, sem
raunar lenti svo i pridja seti, en viku
fyrir skilafrest langadi mig ad gera
aora koku, meira friskandi en hina,
og datt i huga ad profa astaraldin
med karamellumusinni - og viti
menn, han vann.”

Sala a kokunni hofst i ger i bakari-
um félagsmanna bakara um alltland
itilefni af Valentinusardeginum. B
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Oljost meo akzeru i Blonduosmalinu

Maodurinn sem rédstinn a
heimili hjona & Blénduo6si

var meod haglabyssu skrada

a gf'aldprota fyrirteki. Ner
halftimi leid uns l6gregla kom
a stadinn eftir a0 heimilis-
folkio hringdi eftir adstoo.

benediktarnar@frettabladid.is

LOGREGLA [ ger tilkynnti l6greglan
a Nordurlandi eystra um lok rann-
soknar a skotarasinni a Blondudsi i
agustifyrra. bar létust karl og kona
ogeinn seroist alvarlega.

Malid er nd komid & bord emb-
®ttis héradssaksoknara sem tekur
akvoérdoun um framhaldio.

[ itarlegri ferslu & Facebook
greindi l6greglan fra pvi ad rann-
s6kn hafi leitt i 1lj6és a0 arasar-
maodurinn, sem hét Brynjar bér
Guomundsson, hafi farid inn um
Olastar dyr heimili 4 Blondudsi og
gengid um meo afsagada haglabyssu
og sjo haglaskot meoferois.

Arasarmadurinn sa ad gestir voru
4 heimilinu, f6r ut tr husinu og hélt
hisradandi 4 eftir honum.

Utandyra kom til ordaskipta
og adtaka sem endadi med bvi ad
Brynjar skaut karl, hisradanda a
heimilinu, i kviod og serdi alvarlega.

Logreglan greindi fra pvii ger ad rannsokn a skotarasinni a Blonduosi veeri

lokid. Malid er komid a bord héradssaksoknara.

For Brynjar pa aftur inn i husio og
skaut eiginkonu karlsins i h6fuoio
par sem han st60 i stofu og 1ést hiin
samstundis.

Naodi karlinn sem sardist pa
tokum 4 drasarmanninum par sem
hann var ad hlada vopnid inni i
hasinu. Sonur htusradenda kom til
adstodar og nadi byssunni af Brynj-
ari og kom til mikilla dtaka peirra &
milli, en Brynjar var med veidihnif.

FRETTABLADID/ANTON BRINK.

At6kin endudu med pvi ad Brynj-
ar lést. Réttarkrufning leiddi i 1jos
ad danarorsok var kéfnun vegna
prystings a hals og brjost.

Sonur hiisradenda hringdi i neyd-
arlinuna og var légreglan komin &
vettvang um 26 minttum sidar.

Pa kom einnig fram ad rannsékn-
in hafi ekki leitt 11j6s a0 eitt dkveoid
atvik hafi oroio til pess ad Brynjar
metti vopnadur a heimili folksins.

Paley Borgbors-
dottir, l6greglu-
stjoria Nordur-
landi eystra

Ad sogn 16greglu var Brynjar alls-
gaour og atti vinsamleg samskipti
vio fornarlémbin fyrir arasina.
Logreglu hafoi adur verio tilkynnt
um ferdir Brynjars vio heimili
hjénanna raimum manudi 4dur. bar
hafdi hann verido vopnadur hagla-
byssu og afhent 16greglu skotvopn
sem voru skrad a hann. Hann hafi
leitad lekninga en verid kominn
aftur 4 Blondués um midjan agust.
Brynjar hafoi tvisvar verio i garoi
vio hus folksins i juli og tekid upp
myndbdénd inn um glugga 4 hdsinu.
Byssa Brynjars var skrao i eigu
fyrirtaekis sem seldi skotvopn en
vard gjaldprota arid 2008. A fyrir-
tekiod voru enn skradar prjar byssur,
ein sem hann notadi, onnur sem var
i féorum évidokomandi einstaklings
og bridja sem er enn 6fundinn.
Malid er nt komio & bord hérads-
saksoknara, sem tekur akvoroun
um naestu skrefimalinu.

Um pusund fleiri konur starfa i vis-
indum en karlar. FRETTABLADID/EYPOR

Konur i visindum
fleiri en karlar

kristinnhaukur@frettabladid.is

ATVINNULIF Alls 9.800 konur a
Islandi starfa i visindum og verk-
freedi en 8.800 karlar betta kemur
fram i gognum fra Eurostat, tol-
fredistofnun Evrépusambandsins.

Alls starfa 7 présent Islendinga
i visindum og verkfraeoi, sem er
tiunda hesta hlutfallio i Evrépu.
Island er medal farra landa par sem
konur eruimeirihluta. Hin eru Nor-
egur, Danmork og Litden.

Sviar eiga hlutfallslega mest af
visindafélki, 9,6 présent, og par a
eftir koma Svisslendingar og Norod-
menn. Italir eru 4 botninum med
adeins 2,6 prosent og adeins 1,7 pro-
sent kvenna. ll

Embeetti domara vid Landsrett

laust til setningar

Domsmalaraduneytid auglysir laust til setningar embaetti domara vid Landsrétt. Um er ad raeda setningu til
sex ara vegna leyfis domara. Stefnt er ad pvi ad setja i embaettid hid fyrsta eftir ad domnefnd um haefni um-
sekjenda um domaraembazetti hefur lokid storfum, til og med 28. febraar 2029. Um launakjor fer samkvaemt
logum um domstoéla nr. 50/2016.

Umsaekjendur skulu fullnaegja skilyrdum 21. gr. laga nr. 50/2016. | samraemi vid 4. gr. reglna nr. 970/2020 er
askilid ad 1 umsokn komi fram upplysingar um: 1) menntun og framhaldsmenntun, 2) reynslu af domstorfum,
3) reynslu af l6gmannsstorfum, 4) reynslu af stjornsyslustorfum, 5) reynslu af fraedistorfum, s.s. kennslu og
08rum akademiskum storfum og upplysingar um Gtgefnar ritryndar greinar og baekur, freedilega fyrirlestra
o.s.frv., 6) reynslu af stjornun, 7) reynslu af 68rum aukastérfum sem nytast domaraefni, s.s. vinnu 1 tengslum
vid undirbining lagasetningar o.fl,, 8) almenna og sérstaka starfshaefni, 9) andlegt atgervi og sjalfstaedi i
vinnubrégdum, 10) tvo fyrrverandi/nGverandi samstarfsmenn/yfirmenn, sem og simanimer peirra eda net-
fong, sem geta veitt domnefnd baedi munnlega og skriflega upplysingar um storf og samstarfshaefni umsaekj-
anda, sbr. 5. mgr. 5. gr. reglna nr. 970/2020 og 11) adrar upplysingar sem varpad geti ljosi a faglega eiginleika og
feerni umsaekjanda sem mali skiptir fyrir storf landsréttardomara.

Med umsokn skal fylgja eftir pvi sem vid a: 1) ferilskra, 2) afrit af profskirteinum, 3) afrit doma i munnlega
fluttum malum sem umsakjandi hefur samid atkvaedi 1 sidustu 12 manudi, &) afrit af stefnu og greinargerd i
malum sem umsaekjandi hefur samid og flutt munnlega sidustu 12 manudi, 5) afrit af Grskurdum stjornvalda
sem umsakjandi hefur samid sidustu 12 manudi og 6) Utgefin fraedirit og ljosrit af timaritsgreinum umsaekj-
anda. bess er dskad ad peer timaritsgreinar sem hafa verid ritryndar verdi audkenndar. 7) Onnur gégn sem
varpa ljosi a faglega faerni umsaekjanda til starfa sem landsréttardomari.

Umsoknir skulu berast domsmalaraduneytinu eigi sidar en 27. febraar nk. Til pess ad hrada afgreidslu umsokna
og bréfaskiptum er askilid ad umsoknir og fylgigogn berist domsmalaraduneytinu a minnislykli eda med raf-

reenum haetti a netfangid starf@dmr.is.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um setningu liggur fyrir.

Stjornarrad islands
Domsmalaraduneytid

Domsmalaraduneytinu,
10. febriar 2023.
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Islensk spilling

Sigmundur Ernir
Runarsson
ser
@frettabladid.is

Enn einu
sinni eru
nattaru-
auolindir
landsins
a utsolu.
I booi
stjorn-
valda.

slendingum hefur ekki tekist a0 nyta natt-

uruaudlindir sinar i pAgu samfélagsins. bad

hefur pbeim mistekist hrapallega.

Asteduna ma rekja til einbeitts politisks

hroka af halfu stjéornmalaflokka sem hafa
um langt arabil séd hag sinum best borgido med
pviad afhenda sameiginleg verdmati pjodar-
innar til atvalinna landsmanna - og pad a silfur-
fati, stiffeegdu.

Greidinn hefur svo verio endurgoldinn meo
duasuikosningasjooi.

Svona er astatt fyrir Islandi. bad er spillt pj6o-
riki. Og pad hefur ekkert breyst i aranna ras af
pviad stérum hluta pjodarinnar er sama um
pennan radahag og heldur sému ar0raeningjun-
um ad véldum fra einni kosningu til annarrar.

Engu breytir pott flokkur, sem einhverra hluta
vegna Kallar sig Vinstri greenan, taki ad sér ad
framlengja politiskt lif pessara afla. I halfan
aratug hefur hann ekki hreyft métbarum. Hann
letur sér spillinguna i léttu rami liggja.

I besta falli er buain til svo fjolmennur starfs-
hépur um malid ad nidurstadan getur aldrei
ordid annad en 6breytt astand. Og til pess er
leikurinn liklega gerdur.

bess vegna heldur spillingin afram. Han er og
verdur ofvida islenskri politik.

Svort skyrsla Rikisendurskodunar um eftirlits-
leysid og yfirganginn i uppbyggingu sjokviaeldis
aIslandi er enn ein aminningin um ad islenskt
stjornkerfi hirdir ekki um verkefni sin. Kerfio
kann ekki ad stjorna. Eda 6llu heldur, pvi er
sama. betta ma bara reka a reidanum.

Pao er og verdur islenska leidin.

Kappio skal alltaf vera meira en forsjain.

bess vegna hefur sjokviaeldio farid fram tar
regluverkinu og skilid medvitundarlaust stjorn-
kerfio eftir med jakkann 4 stélbakinu. Og eftir
ao firdirnir hafa fyllst af hverri kvinni af annarri,
an pess a0 nattdran hafi nokkurn tima matt
njota vafans, kemur i1j6s a0 eftirlitid med 6llu
saman er rekid meo tapi. Hafrannséknastofnun
parfao sekja um styrki til ad geta ad goslara-
ganginum.

Og bad er audvitad vegna pess ad pad gleymd-
ist ad gera rao fyrir gjaldtokunni. Enn einu sinni
erunatturuauodlindir landsins a utsélu. I bodi
stjornvalda. bad er politisk stefna radandi afla.

Nidurstaoan er par af leidandi gamalkunnug.
bao er med 6llu 6vist hvort sjokviaeldid, hvers
ardur rennur i firra manna vasa, og liklega
rongum megin vio 16gséguna, er 4 endanum
pjodhagslega hagkveemt.

Alslandi er nefnilega allt reiknad eftir a. Og
nidurstadan kemur alltaf ofbodslega 4 6vart.

Og birtist landsmoénnum i enn einni svortu
skyrslunni.

Hvad atli peer séu oronar margar?

Vanreksla af halfu valdhafa er vidvarandi
politik a Islandi. &

HEIMA ER

BEZT

MANUDAG KL. 19.00
OG AFTUR KL. 21.00

BUBBI MORTHENS ER GESTUR PATTARINS h

HRINGBRAUT

{'

Sigmarsdottir

Oliurisinn.
Rafvirkinn.
Rikasti
maour
heims.
Leiotogi
Vinstri
granna.
Vio getum
oll fundio
astaeou til
ao réttleta
undan-

pagur.

begar rafvirkinn minn hringdi dyrabjoll-
unni i vikunni fylltist ég kvioa. Sidast pegar
vid hittumst skildum vio {illu. Pa hafoi
hann komio til ad laga ofninn minn. Hann
hafdi hvesst 4 mig augun pegar ég opnadi
atidyrnar. ,bad tok mig halftima ad komast
hingad,” sagdi hann eins og timi og rim
vaeru hindrun sem ég hafoi lagt i veg hans.
»,Ma bjéda bér kaffi?“ tuldradi ég afsakandi.
»Andskotans borgarrddio,“ svaradi hann.

Rafvirkinn minn byr i neestu gétu vid mig
iIslington-hverfi Lundtinaborgar. I hverfinu
fer nd fram tilraun. Véldum svaedum hefur
verio breytti,lagumferdarsvaedi“. Gétum er
lokao fyrir gegnumkeyrslu bila og gangandi
vegfarendum, hj6lafélki og bérnum ad leik
tryggdur forgangur. Er adgerdinni etlad ad
beeta loftgaedi og lifsgeodi. En malefnid hefur
klofid samfélagid harkalega i med-og-a-moti.

,Eg hefdi verio fljotari ad labba hingad,”
sagodi rafvirkinn og skellti verkfseratdskunni
a stofugolfio.

,Til pess er leikurinn gerdur,” svaradi ég.
Honum var ekki skemmt. A medan hann reif
isundur bilada ofninn minn bryndi hann
fyrir mér efnahagslegt mikilvegi einka-
bilsins. Eg bryndi fyrir honum mikilvegi
pess ad geta dregid andann. Hann spuroi:
,Hvad meo gamla folkio?“ Eg spurdi: ,Hvad
meo bornin?“ Hann taladi um frelsio til ad
fara um. Eg taladi um frelsio til ad vera kyrr.
Hann sakadi mig um skort 4 raunsai. Eg
sakaoi hann um a0 skorta framtidarsyn.

Sidan er 1idi0 eitt og halft ar. Nu var pad
ljésarofinn i stofunni sem var biladur. Tauga-
ostyrk opnadi ég dyrnar. Rafvirkinn hvessti a
mig augun. ,bad té6k mig halftima ad komast
hingao.“ Eg baud honum kaffi. ,Eg myndi
keyra yfir borgarstjéra Lundina ef ég szi
hann.“ Eg spurodi hvad borgarstjérinn hefoi
gert honum. J4, hann hugoist 1ata 6kumenn
greida daggjald, sem 6ku um a gémlum og
mengandi bilum innan borgarinnar. Vissi
ég hvad daggjaldio veri hatt? Vissi ég hvad

nyr bill vaeri dyr? Vissi ég hvad hann yroi ad
rukka vioskiptavini sina mikid aukalega?

Vandrzdaleg VG

Sagter ao i stridi standi enginn uppi sem
sigurvegari. Stridid i Ukrainu virdist hrekja
pa kenningu. Oliufyrirteeki um heim allan
skila ni methagnadi vegna innrasar Russa.
En sigur fer ménnum ekKki alltaf vel.

[ vikunni tilkynnti breska oliufyrirtaekiod
BP a0 pad hygoist heetta vid sett markmio
sin i umhverfismalum pratt fyrir tvofalt
meiri hagnao 2022 en arid a undan.

A sama tima barust fréttir af pvi ad Katrin
Jakobsdottir forsetisradherra hefdi sent
Ursulu von der Leyen, forseta framkvaemada-
stjérnar Evropusambandsins, bréf og fario
pess a leit ad Island fengi undanpagu fra
aukinni skattlagningu ESB vegna losunar
grodurhdsalofttegunda i flugi.

Katrin er ekki ein um ad vilja vera stikkfri
i haloftunum. Bill Gates, stofnandi télvu-
risans Microsoft og fjéroi rikasti madur
veraldar, reeddi nyverio storfsin i pagu
loftslagsmala i Breska rikisttvarpinu. Blada-
madur spurdi Gates, sem a fjérar einkapotur,
hvort umhverfisverndarsinni 4 einkapotu
veri ekki hraesnari“. Gates pvertok fyrir
pad. ,Eg er ekki hluti af vandamalinu.“

Samkvaemt Loftslagsnefnd Sameinudu
pj6danna gaeti skadi af véldum loftslags-
breytinga verid ordinn éafturkraefur arid
2030. Bladamadur Fréttabladsins spurdi
Katrinu Jakobsdoéttur hvort ekki veeri
vandredalegt fyrir formann umhverfis-
verndarflokks ad falast eftir undanpégu fra
adgeroum sem &tlad veeri ad hamla gegn
hlynun loftslags. Katrin pverték fyrir pad.
,Nei, pad tel ég ekki vera.”

Oliurisinn. Rafvirkinn. Rikasti madur
heims. Leidtogi Vinstri greenna. Vio getum
o611 fundid astaeou til ad réttleta undan-
pagur. En ekkert okkar feer undanpégu fra
afleidingum gjérda okkar. W
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Patrick Mahomes

Hofoingjar taka a
hafleygum Ornum

bratt fyrir ad hafa misst sitt
helsta vopn fyrir timabilid

er Patrick Mahomes biiinn
a0 leida Kansas City Chiefs {
sinn pridja Super Bowl-leik

a fjéorum arum. Ao pessu
sinni meta peir halfleygum
Ornum sem virdast ekki vera
med neina veikleika.

kristinnpall@frettabladid.is

NFL Hinn arlegi leikur um Ofur-
skalina (e. Super Bowl 57) fer fram
i Arizona adfaranétt manudags en
um er ad reda eitt stersta iprotta-
kvold arsins vestanhafs. Kansas
City Chiefs er meett i urslitaleikinn
i pridja sinn a fjérum arum med
téframanninn og tengdason Mos-
fellsbeejar Patrick Mahomes i adal-
hlutverki en hinum megin bida
6latabelgirnir i Philadelphia Eagles.
bag er stutt sidan Eagles vann fyrsta
Ofurskalartitilinn { ségu félagsins
og Ernirnir hafa flogid hatt pad sem
afer timabili.

bao hafa ymis af6ll dunid a Maho-
mes og soknarleik Chiefs sidast-
lidna manuodi. Mahomes missti sitt
oflugasta vopn i Tyreek Hill fyrir
timabilid og mennirnir sem attu ad
leysa hann af holmi hafa att erfitt
med a0 halda heilsu. Til vidbotar
var Mahomes draghaltur i sidustu
leikjum Chiefs eftir ad hafa meiost
a 6kklaiarslitakeppninni en likt og

INNBYRDIS VIDUREIGNIR

»

Spa Fréttablaosins:
Eagles 35-28 Chiefs.

oft 4dur tékst honum ad draga asa
upp dr hattinum og leida 1id Chiefs {
arslitaleikinn sjalfan. ba hefur vérn
lidsins meo 6flugum nylidum i sér-
flokki stigid upp sidustu vikurnar
og gefiod astedu til bjartsyni um ad
Chiefs eigi eftir a0 leika margoft til
arslita naestu arin.

A sama tima virtist Eagles um
tima @tla a0 eiga hio fullkomna
timabil. Ernirnir flugu hatt og unnu
fyrstuniu leikina og fjértan affyrstu
fimmtan leikjunum. Meidsli Jalen
Hurts kostudu Eagles naestu tvo leiki
en sigur { lokaumferdinni tryggodi
Eagles fyrsta s®tiod i Pjodardeildinni.
Leikirnir tveir i arslitakeppninni
hafa svo verio tiltolulega peegilegir
fyrir Eagles. Giants atti engin svor
vio leik Eagles og i trslitum Pjodar-
deildarinnar meiddust badir leik-
stjornendur San Fransisco 49ers
snemma leiks sem gerdi leid Eagles
iarslitin sjalfenn audveldari.

Lio Eagles er frabeert 4 badum
endum vallarins og ®tti ad mata
ferskt til leiks. W

Jalen Hurts

Sendingatolfraedi

Kasttilraunir: 648
Heppnadar sendingar: 435
Sendingahlutfall: 67,1%
Jardar: 5.250

Snertimork: 41

Kastao fra sér: 12

Kansas City Chiefs

bjalfari: Andy Reid

Timabilio: 14-3

(1. saetii Amerikudeild)

Leid i arslitaleikinn:

27-20 sigur a Jacksonv. Jaguars
23-20sigur a Cinc. Bengals

I Or=4

Sendingatolfraedi

Kasttilraunir: 460
Heppnadar sendingar: 306
Sendingahlutfall: 66,5%
Jardar: 3.701

Snertimork: 22

Kastad fra sér: 6

Philadelphia Eagles

bjalfari: Nick Sirianni
Timabilio: 14-3

(1. szetiibjodardeild)

Leid i arslitaleikinn:

38-7 sigur a New York Giants
HEIMILD: NFL/GRAPHIC NEWS 31-7 sigur a San Franisco 49ers

Aldrei tapa0 isj6 vidureignum sem bjalfari

Andy Reid, pjalfari Kansas City Chiefs, hefur fagnad sigrum og gratio
eftir tapleiki med badum lidum i pessari vidureign. Hann ték vid lidi
Kansas City Chiefs arid 2013 eftir prettan ari herbudum Philadelphia
Eagles og er afar vinszll hja studningsmdénnum lidanna.

bad sem er magnad erad petta verdurisjounda sinn sem hann
styrir lidi i vidureign Chiefs og Eagles og til pessa hefur Reid aldrei
purftad lutaigras. Undir stjorn Reid vann Eagles fjora leiki lidanna
fra 1999 til 2012 en sidan Reid tok vid sem pjalfari Chiefs hafa Hofd-
ingjarnir unnid Ernina prju skiptiiroa.

546

Lioin hafa skorad jafn
morg stig pad sem af er
timabili og unnio jafn
marga leiki (16).

3

Chiefs hefur unnio
sidustu prjar viour-
eignir lidanna.

6

Ba0i li0 eru meo sex
leikmenn sem voru
valdir i arvalslioio
(e. All-Pro) i ar.

7

Prjatiu sekandna aug-
lysing i Ofurskalinni
petta ario kostar um
sjo milljonir dala, um
einn milljard krona.

Braodur berjast um montréttinn

betta erifyrstasinn sem bradur maetastileiknum um Ofurskalina.
Jason Kelce, midherjiisoknarlinu Eagles, maetir yngri brodur sinum
Travis sem leikur i stodu utherja hja Chiefs. Badir hafa peir unnid einn
meistaratitil a ferlinum en sigurvegarinn um helgina faer montréttinn
vid matarbordid i naesta fjolskyldubodi.

Med pvi feta peirifotspor Jim og John Harbaugh sem urdu fyrstu
braedurnir til ad matast sem pjalfarar i Ofurskalinni og Jason og De-
vin McCourty sem urdu fyrstu tviburarnir til ad leika i Ofurskalinni
sem lidsfélagarilioi New England Patriots.
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Johann Berg ber stjoranum sinum Kompany vel sOguna

benediktboas@frettabladid.is

FOTBOLTI [slenski landslidsmadur-
inn Jéhann Berg Gudmundsson,
leikmaour enska B-deildarlidsins
Burnley, var til viotals i Iprotta-
vikunni meo Benna B6 par sem peir
félagar foru yfir stoouna hja Jéhanni
sjalfum sem og Burnley sem hefur
verid a miklu flugi.

Fyrir yfirstandandi timabil t6k
belgiska Manchester City-goo-
s6gnin Vincent Kompany vio
stjornartaumunum hja Burnley sem
hafoi fallid nidur ar ensku drvals-
deildinni.

Segja ma ad Burnley hafi gengio i
gegnum endurnyjun lifdaga undir
stjorn Kompany, 1i0io spilar meira
aodlagandi fétbolta nt en undir
stjorn hins ihaldssama Sean Dyche,
ogsitur a toppi ensku B-deildarinn-
ar um pessar mundir.

Johann Berg segir mikio hafa
breyst hja Burnley eftir komu
Kompany.

»J4, petta er natturulega svakaleg

breyting & stuttum tima fra pvi m hann ték vid Burnley

sem var, lika a lelkmannahépn- ﬁ o K fyrir yfirstandandi
um. bPad hafa margir nyir leik- '1;_.. % timabil
menn komio inn i petta. bad sem * B ,Okkar samband er
Vincent Kompany hefur A mjog gott. begar hann
kom inn held ég ad
hann hafi tengt mikio
vi0 mig vegna pess ad
& 4ahansleikmannsferli,
A hja Manchester City,
& atti hanni erfidleikum
med meiodsli. Svipud
meiosli og ég var ad
gangaigegnum,” segir
~  Jéhann. Kompany
glimdi sjalfur vio
pralat meidsli a
sinum leikmanna-
ferli hja Manc-
hester City og
skilur pvi hvao
* Joéhann Berg
hefur gengid {

gert & pessum stutta
tima er nattarulega
akveoid afrek at af
fyrir sig. bad vissu
ekki margir hvao
myndi gerast
med svona
miklum breyt-
ingum.”
Kompany
hefur hrésad
Jéhanni Berg
i hastert eftir ao

4

pad stefnirallti
pad adislenski

landslidsmadur-
inn verdiiensku

urvalsdeildinnii gegnum.
haust. Pa hafi
FRETTABLADID/ Kompany
GETTY ‘.k \ audvitad einn-

Johann Bergiar

182

Leikir 21

Mark 2 Johann Berg er a sinu

Stodsendingar 4 sjounda timabili hja

Gul spiold 2 Burnley. I heildina
hefur hann spilad 182

ig séd knattspyrnulegu gedin sem
Jéhann byr yfir.

,bao var fullt afleikmonnum sem
hann losadi sig vio sidasta sumar og
maodur purfti nattarulega lika ado
syna sig og sanna, maour gerdi paod.
Hann hefur verid frabaer vid mig
fra fyrsta degi og ég pakka honum
mikio fyrir pad.”

Kompany styrir lika alaginu &
Jéhanni. ,bad er stéra breytingin
i pessu, alagid sem hann
hefur styrt & mér i leikj-
um sem og &fingum.
sumum tilfellum er ég ekki
med a allri @fingunni, ég get veriod
ati 1 40 mindtur 4 medan adrir eru
ad djoflast { klukkustund eda eina

leiki og gaeti pvi fario
viir 200 leiki fyrir félag-
i0 a pessu timabili.

og halfa klukkustund. Petta skiptir
mali pvi pad sem skiptir h6fudmali
ipessuerad vera heill heilsu og klar
islaginnileikjum.“H

¥ ] -
Klopp parfad leysa krisu Liverpool.
FRETTABLAPID/GETTY

Grannaslagur i
Bitlaborginni

hordur@frettabladid.is

FOTBOLTI bad verdur lif og fjor i
enska boltanum um helgina en
topplid Arsenal tekur & méti Brent-
ford a heimavelli. Fr6olegt verour ad
sja hvernig lerisveinar Mikel Arteta
svara fyrir sig eftir verulega évent
tap gegn Everton um sidustu helgi.
Manchester City sem tapadi a sama
tima far Aston Villa i heimsokn
en Pep Guardiola reynir ad koma
sinum monnum i takt.

Helgin hefst 4 grannaslag West
Ham og Chelsea en blalidar hafa
verio i tébmu tjoni pratt fyrir botn-
lausa eydslu a bessu timabili.

Manchester United gerdi jafntefli
vid Leeds & heimavelli i miori viku
en 4 sunnudag fer 1idid i heimsékn
4 Elland Road, mikio fjor er idulega
ileikjum lidanna.

Krisa hefur verio a Anfield und-
anfarnar vikur en Jurgen Klopp
og hans menn fara i dhugaverdan
grannaslag gegn Everton 4 manu-
dag. Everton vann freekinn sigur &
Arsenal um sidustu helgi sem var
fyrsti leikur lidsins undir stjérn
Sean Dyche.

Dagskra helgarinnar

Laugardagur
12.30 West Ham — Chelsea
15.00 Arsenal - Brentford
15.00 Crystal Palace —Brighton
15.00 Fulham —Nottingham
Forest
15.00 Leicester— Tottenham
15.00 Southampton —Wolves
17.30 Bournemouth -
Newcastle

Sunnudagur

14.00 Leeds - Manchester United

16.30 Manchester City — Aston
Villa

Manudagur
20.00 Liverpool —Everton

Visindasjodur Krabbameinsfélagsins auglysir:

Styrkir til

krabbamelins-

rannsokna

Visindasjodur Krabbameinsfélagsins

Markmid Visindasjéds Krabbameinsfélagsins er ad efla rannséknir a
orsokum krabbameina, forvornum, meéferd og lifsgaedum sjuklinga.
41 rannsoéknarverkefni af fjolbreyttum toga hefur fengid styrk ur

sjodnum fra arinu 2017.

A pessu ari er stefnt ad pvi ad a.m.k. 30% Gthlutunar fari til kliniskra
rannsdkna. Sérstaklega er hvatt til umsdkna vegna rannsdkna a krabba-
meinum hja bornum par sem sjédur Kristinar Bjornsdéttur, sem aetladur er

slikum rannsoknum, var hluti af stofnfé Visindasjodsins.

Rynkebysjédur Styrktarfélags krabbameinssjukra barna

Visindasjodur
Krabbameinsfélagsins

71

styrkur

384

milljonir

Dzaemi um rannséknir sem fengu styrk

ur Visindasjodi a sidasta ari:

Erna Magnusdottir hlaut 4.793.400 kr.
styrk til verkefnisins BLIMP1 midlud

stjornun a frumuhring i Walden-
stromsaxlum.

Tomas Gudbjartsson hlaut 1.920.000
kr. styrk til verkefnisins Nyjungar i
skurdmedferd lungnakrabbameins a
islandi.

A drunum 2017 - 2021 styrkti Team Rynkeby island Styrktarfélag krabba-

meinssjukra barna um 80 milljonir krona sem skyldu renna til rannsékna a
krabbameinum hja bérnum. [ ar verdur i fyrsta sinn Gthlutad rannséknar-
styrkjum Ur sjodnum samhlida Gthlutun ur Visindasjééi Krabbameinsfélagsins.

Valtyr Stefansson Thors hlaut
5.647.397 kr. styrk til verkefnisins
Onzmissvar barna eftir krabba-
meinsmedferd - hvernig og hvenar

Farid verdur med umsoknir i Rynkebysjédinn & sama hatt og umsoknir i
Visindasjod Krabbameinsfélagsins, eftir pvi sem vié &, pannig ad faglegar
krofur Visindasj6ds Krabbameinsfélagsins gilda. Ur sjé8num er einungis
hagt ad saekja um styrki til rannsékna sem tengjast krabbameinum hja
bornum.

er rétt ad bolusetja?

Visindasjodur Krabbameinsfélagsins

er fjarmagnadur med styrkjum fra

Frekari upplysingar um umsdéknir i bada sj6di

» Hamarksupphad styrks Gr hvorum sjédi er 10.000.000 kr.

» Sama verkefni getur fengid styrk aé hamarki i prja ar

* Umsdknarfrestur rennur Ut 8 midnaetti sunnudaginn 12. mars

* Umsdknareydublod, Gthlutunarreglur og adrar upplysingar er ad finna a
www.krabb.is/visindasjodur/

almenningi og fyrirtaekjum i landinu.
Med peim styrkjum hefur med
sameinudu ataki tekist ad bylta stodu
krabbameinsrannsékna hér a landi.

Krabbameinsfélagio
Visindasjodéur
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Einstaedar ofurhetjur

144

Pad parf
nefnilega
sterkan
einstakling
til ad
standa i
pvi einn,
sem hann-
ao er sem
verkefni
fyrir tvo.

tvo.l

a0 hefur mogulega komid einhverjum ahorf-

enda Napoéleonsskjalanna sem nt eru synd i

kvikmyndahtisum a 6vart ad adalleikkonan,

Vivian Olafsdéttir, er fjdgurra barna moair.

Pers6nulega var0 ég hissa, enda vissi ég ekk-
ert um bessa glaesilegu leikkonu sem na hefur vakid
mikla athygli, en vidurkenni alveg ad st stadreynd
gerdi hana enn meira spennandi i huga mér. begar ég
svo komst ad pvi ad htin veeri einstaed fjdgurra barna
mooir vard ég ad vita enn meira.

[viotali hér i bladinu segist Vivian hafa fundio fyrir
pviileitsinniad hlutverkum sem leikkona, a0 ein-
hverjum finnist pad fyrirstada ad hun eigi fjogur bérn.
Hun hafi aftur 4 méti tekiod pann péli haedina ad nyta
adsteournar sér til framdrattar.

Amen, segi ég! Enda synir bad ad hdin sé komin a
pann stad sem hin nu er, pratt fyrir adstedur, magn-
ada prautseigju. bad vitum vio 61l sem berjumst vid ad
halda lifi i starfsframanum og metnadinum samhlida
heimilishaldi og uppeldi nestu kynslédar.

Einstaedir foreldrar ettu ad leggja aherslu 4 pann
stimpil pegar peir sekja um starf eda stéduhaekkun
og atvinnurekendur einmitt ad gefa peim stig fyrir pa
stadreynd. bad parfnefnilega sterkan einstakling til
ao standa i bvi einn, sem hannad er sem verkefni fyrir

)
T

Kjaklingavengjum

Ofurskalin er 8 sunnudaginn og hinn
fullkomna Super Bowl-mat segja
margir vera kjiklingavaengi. A Just
Wingin'it i Litlattni { Gardabza og
4 Snorrabraut eru i booi fjdlmargar
tegundir. Vid melum sérstaklega
me0 Sticky Icky, Wing Tan Clan og
Buffalo Cajun Ranch. Fyrir bau sem
ekKki vilja kjot eru blomkalsveng-
irnir sérlega ljuffengir.

Heitu siilkkuladi

1 vedri eins og pvi sem hefur verid
undanfarid er kjorid ado hafa pad
huggulegt heima. [ huggulegheit-
unum er svo kjorio ao fa sér heitt
stukkuladi sem badi er audvelt ad
atbua og 6dyrt. bu braedir bara 200
gromm af sukkuladi i bolla af vatni
og betir svo vid litra af hvers kyns
mjolk og orlitlu salti. Svo er frabeert

ad setja r]oma uta. m

Episkt a&vintyri a Islandi

Ténlistarmanninum Romain
Collin fannst hann fastur
iskoépuninni pegar hann
bokadi fjogurra vikna dvol
isumarhadsi 4 Islandi. Hann
er kominn aftur og heldur
ferna tonleika i Hannesar-
holti, prenna med islenskum
gestum.

bjork@frettabladid.is

omain sem er upphaflega

fra Frakklandi, er busett-

ur i New York pangad sem

hann for til ad mennta

ig i tonlist fyrir 15 arum,

hann segir borgina sem aldrei sefur

o6endanlega uppsprettu i tonlistar-
og menningarlegum innblestri.

,Vio undirbining nyrrar plotu
ario 2019 fannst mér einhvern veg-
inn ad mér prengt i djasstonlistar-
senunni sem ég var ordinn hluti af.
Listskdpun krefst opins huga gagn-
vart hinu épekkta og 6kannada.
bad lerdi ég med pvi ad spila med
hinum mégnudu Herbie Hancock
og Wayne Shorter, sem eru sannir
brautryojendur i tonlist.”

Romain upplifoi sig fastan a tén-
listarsvidinu og fannst hann purfa
ad yfirgefa New York til ad nalgast
skdpunina fra nyju sjénarhorni.

,Eg st60 jafnframt i sambands-
slitum og i flugvél 4 leio til Los
Angeles par sem ég var a0 fara ad
halda pianétoénleika, pantadi ég, i
algjorri hvatvisi, fjogurra vikna dvol
ibuastao rétt fyrir utan Selfoss,” segir
Romain sem vissi ekkert um Island
en grunadi ad pad veeri godur stadur
til ad tyna sjalfum sér um stund.

,betta vard svo upphafio ad
episku @vintyri, en 4n @vintyra
verda engar sdgur og an sagna vero-
ur engin ténlist.”

Romain kom til landsins i februar
2020 i midjum snjobyl. ,bad var
brjaledislega spennandi. Veturnir
a Islandi eru otrulega fallegir. Eg
elska kuldann, myrkrid og allt petta
hraa.“

Romain hafdi tekid med sér tolu-
vert af binadi til tonlistarskopunar
en hafdi af dsettu radi ekki adgang
ad piandi, sinu adalhljoofeeri.

4Fyrsta kvoldio i bastadnum var
ég vio ténsmidar pegar ég fann
fyrirléngun til a0 ganga ut fyrir par
sem vid mér bléstu rosaleg nordur-
lj6s sem lystu upp himininn,” segir
Romain en upplifunin vard inn-
blastur ad laginu Tell the Northern
Lights.

Heettivid ad fara

Zvintyrio hélt afram pegar Covid
skall & heimsbyggoina af fullum
punga.

Romain Collin elskar kuldann og myrkrid a islandi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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Eg var buinn a0 pakka
og kominn at i bil
pegar ég dro andann
djapt og fann ad ég
varo a0 vera afram.

yIveimur vikum eftir a0 ég kom
hingad setti Trump a bann vid
ferdaldogum til og fra Evrépusam-
bandinu og gegn eigin vilja keypti
ég mér mida til baka. Eg var buinn
a0 pakka og kominn atibil pegar ég
dr6 andann djipt og fann ao ég vard
ad vera afram. Eg sneri vid i bustad-
inn og kom grajunum aftur fyrir.

Eg t6k ahattu enda vissi enginn
hvao yroi eda hversu 16ng dvél min
yroi hér,” segir Romain sem var einn
ibustadnum fyrstu sex vikurnar og
segir einangrunina hafa verid vissa
askorun. ,Einn daginn keyroi ég
svo til Vikur par sem ég gekk inn &
Black Sand Beach Suites og eigand-
inn baud mér glaesilega svitu a tomu
hételinu.”

Romain dvaldi par naestu fjérar
vikur en segir eigandann adeins

hafa rukkao sig um nokkrar netur.
,Eg verd vinlega pakklatur honum
fyrir 6rletid og vinskapinn. Veran i
Vik var dultidleg reynsla.”

Hefdin i Hannesarholti
Eftir veturinn hélt Romain aftur til
New York og féor med verkin sem
hann samdi hér a landi, i stadio.
ybegar pvivar lokid flaug ég aftur
til Reykjavikur. I New York var enn
mikid um Covid-lokanir en 4 Islandi
gekk allt nokkuo eolilega og mig
langadi ao tengjast betur islenskri
menningu. Vinur minn tengdi mig
vio trompetleikarann Ara Karason
sem kynnti mig fyrir frabeeru tén-
listarfolki auk Ragnheidar Jénsdott-
ur { Hannesarholti par sem ég hélt
nokkra ténleika med Ara, GDRN og
Bergi borissyni. Ténleikasalurinn
par byr yfir djipum og hreinum
hljémi og Steinway-pian6io peirra
er glaesilegt.

Pad er alltaf gaman aod spila i
Hannesarholti og vid héfum haldio
peirri hefd i hvert sinn sem ég kem
til landsins,“ segir Romain sem nu
dvelur i listamannaibid 4 vegum
Hannesarholts og heldur par eins
og fyrrsegir ferna tonleika i febraar.
Nuikvold erupad einleikstonleikar
en pann 18. febraar verdur séng-
konan GDRN med honum og Viktor
Arnason pann 25. 1

m_
Spennandi syning i Ofurskalinni

birnadrofn@frettabladid.is

Philadelphia Eagles og Kansas
City Chiefs keppa um Ofurskalina
eda Super Bowl i Arizona 4 sunnu-
daginn. Um er a0 reda einn stersta
ipréttavioburd arsins sem sjon-
varpad er um allan heim.

Margir eru spenntir fyrir leiknum
sjalfum en pau sem ekki hafa mik-
inn adhuga a ameriskum fétbolta
bida morg spennt eftir tonlistarat-
ridinu sem fer fram i halfleik. Margt
tonlistarfolk hefur sett a svid svaka-
legar syningar { halfleik Ofurskalar-
innar og muna liklega margir eftir
pvi pegar Justin Timberlake syndi
heiminum brj6stid a Janet Jackson
eda pegar Prince song Purple Rain i
grenjandi rigningu.

I ar kemur Rihanna fram i half-
leik Ofurskalarinnar og bida marg-

Ségkonan
Rihanna kemur
fram i halfleik
Ofurskalarinnar.
Margir velta

nu fyrir hverjir
muni koma
fram med
henni. FRETTA-
BLADID/GETTY

ir spenntir eftir pvi ad sja hvada
syningu ofurstjarnan bydur upp a.
Ymsar getgatur eru a lofti og telja
margir liklegt ad Jay-Z muni koma
fram med Rihénnu en hann hefur
veri0 kalladur lerifadir hennar. Fari
svo veeri ekki 6liklegt ad pau myndu
takalagid Umbrella.

Kanye West pykir einnig liklegur
til ad koma fram med Rihénnu og ad
pau tekjulagio Run This Town eda
jafnvel lagid FourFiveSeconds. Fari
svo ad pau tekju hio sidarnefnda
geeti jafnvel Paul McCartney best
i hopinn. Enn fleira listafélk hefur
verio nefnt liklegt til ad koma fram
med Rihénnu og ma par til demis
nefna Eminem, Shakiru, Kendrick
Lamar og Coldplay.

Segja ma med vissu ad Rihanna
tofri fram geggjada syningu a
sunnudaginn og verdur gaman ad

»

Margir telja liklegt ao
Jay-Z komi fram meo
Rihonnu. Einnig pykir
Kanye West liklegur.

sja hverjir munu koma fram meo
henni. Ofurskalin er synd a St6d 2
Sport2 og hefst upphitun klukkan
22 og leikurinn sjalfur klukkan
23.30.1
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Vivian Didriksen Olafsdottir
fer mikinn 4 hvita tjaldinu
pessa dagana i adalhlutverki

i Napolednsskjolunum sem
byggd eru & samnefndri b6k
Arnaldar Indridasonar. Vivian
for ekki hefobundna leid ad
markmidinu enda einste0
fjdgurra barna méoir sem a
stuttifertugt pegar stora teeki-
feerid kemur.

arda gellan 1 kvik-
myndinni Leyni-
16ggan, sem sl6 i gegn
4 sidasta ari, vakti
tdéluverda athygli
enda andlit sem fair pa pekktu, i
nyfrumsyndum Napoleonsskjol-
unum ber hiin svo uppi myndina og
radar i kringum sig pekktum leikur-
unum eins og laian Glen ar Game
of Thrones, Olafi Darra Olafssyni,
bresti Led Gunnarssyni og fleirum.
bao 14 pvi beinast vid ad komast
a0 fleiru um konuna & bak vio hina
grj6thorou karaktera sem hin talkar
i fyrrnefndum myndum og byrja &
alpjo6olegu nafninu, hvadan kemur
nafnio Vivian?

,Eg er halffereysk, Vivian er borid
fram sem Vivian og Didriksen er fer-
eyska @ttarnafnio mitt. M6oir min
er fereysk og ég er feedd i P6rshofn
par sem vid bjuggum asamt foour
minum fyrstu prja ar lifs mins.”

Moéduramma og -afi Vivian hofou
flutt hingao til lands ung ad &rum og
er modir hennar feedd og uppalin &
Islandi. ,Mamma og pabbi akvadu
svo a0 profa ad hoppa parna yfir og
buainokkur ar.

Alltafaleidinni til Feereyja

Vivian segir tengslin vid Fereyjar
sterk hja fjélskyldunni en sjalf hafi
hun ekki reektad pau negilega. ,Eg
hef ekki komio til Feereyja sidan ég
var niu ara. Eg var alltaf a leidinni og
var komin med mida pegar Covid
skall a svo pad frestadist enn og
aftur”

A0spur0 segir Vivian feereyskuna
blundaisér.,Svo pegar bad eru ®tt-
armot og annad slikt pa bara kemur
hin. Eg skil meira og minna allt en
pao fer auovitad eftir pvi hvadan
Fereyingarnir koma. En mig hefur
langad mikio a0 fara aftur, na tungu-
malinu alveg og mynda min eigin
tengsl viod landio og folkid. Eg mun
gera pad.”

Eftir upphafid hja frendum
vorum Fereyingum segist Vivian
hafa alist upp hér og bar. I dag byr
hun dsamt bérnum sinum i Mosfells-
benum, padan sem fadir hennar var
@ttadur. ,Vid vorum eitthvad hér,
a Sauoarkroki, mérgum stédum i
banum og i byskalandi. Foreldrar
minir skildu begar ég var sjo ara og
voru ao fota sig sitt 1 hvoru lagi.”

Vivian a fjogur systkini. , Systir
min, Anni Olafsdottir, er lika i kvik-
myndagerd. Vid erum mjog nanar
og pad er eiginlega ut af henni sem
ég leiddist ut i pennan geira. begar
égvar yngri ®tladi égad verda svona
milljén hlutir en man a0 ég hugsaoi:
Kannski verd ég bara leikari!“

Hrokkladist fra Hollywood
Tuttugu og eins ars gdmul akvad
Vivian aldeilis ad lata 4 pbad reyna og
rédst ekki 4 gardinn par sem hann
er leegstur, heldur stefndi 16dbeint &
Hollywood. Vivian var ad heimsaekja
Bandarikin i fyrsta sinn og leist
engan veginn a menninguna. ,Eg var
bara i skitugu Hollywood, ngkomin
fra Saudarkroki. Eg for 4 tveggja
manada namskeio hja virtum leik-
listarskoéla i Santa Monica og skoo-
aoi petta adeins en var flj6t ad segja:
Nei, takk!“ segir htin meo aherslu.
»Meér fannst petta folk klikkao. Allir
ogeoslega orventingarfullir, mikid
eldri en ég og i voledi ad reyna ad
meika pad. Eg hugsadi med mér: Eg
etla ekkiad vera hluti af pessu!“

Vivian segir ad pegar heim var
komid hafi henni verio bent a ad
petta veri ekki rétta leidin, frekar
hefdi hun att ao fara til Evréopu par
sem ekki veeri sami sirkusinn.

,Eg kom heim i hruninu og fér i
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Mér fannst petta folk
klikkao. Allir 6geos-
lega orventingarfullir,
mikio eldri en ég og i
voladi a0 reyna ao
meika pad. Eg hugsadi
meo mér: Eg atla ekki
a0 vera hluti af pessu!

framhaldi til byskalands. Eg var par
i tvo og halft ar og eftir a0 hafa btiid
i byskalandi sem barn nadi ég parna
aftur tengingu vio landid og fullum
tokum 4 tungumalinu.”

Fra grasalekningum i leiklist
begar Vivian flutti aftur heim var
htn akvediniad farainam.

,Eg ®tladi i nAm i grasalekning-
um en pad er enn stort ahugamal
hja mér, nering og meltingarvegur-
inn. Eg fann virtan grasaleknaskola
i Skotlandi, og pa bara verd ég 6létt,”
segir Vivian og skellir upp ur.

Parna var han 24 ara, ekki i sam-
bandi og atti évent von a sinu
fyrsta barni og frestadi grasa-
leeknisndminu. ,begar déttirin var
komin { heiminn var systir min
byrjud i ndmi i Kvikmyndaskél-
anum og hvatti mig til ad tékka
aftur a leikaradrauminum og fara
i Kvikmyndaskolann,” segir Vivian
og vidurkennir ad upplifunin fra
Hollywood-timanum hafi enn setid
ihenni.

,Eg hafdi sett petta til hlidar og

-

etladi ad gera eitthvad allt annad.
I byskalandi fér ég meira ad segja i
traarbragdafradi og heimspeki. Eg
var rosa mikid ad reyna ad finna at
hver ég veeri og hvao ég vildi gera.”

1inntokupréfilla undirbiin
Vivian pakkar systur sinni alfario
ad han hafi farid i nam i Kvik-
myndaskélanum.

,Hun letur mig hafa pistil sem
ég atti a0 lera. Eg leerdi hann ekki
einu sinni almennilega en hun
skutladi mér og sendi mig inn. Eg
varilla undirbdin en komst inn mér
algjorlega ad 6vérum. En stundum
er petta svona i lifinu, pegar madur
er alveg opinn og slakur og hugsar
ad manni sé sama.

Eg er ofbodslega pakklat fyrir
pennan skéla sem var eini skélinn
sem baud upp 4 kvikmyndatengt
nam en ég hafoi aldrei ahuga a ad
starfa i leikhasi.”

Prjaborn battust vid
Vivian atskrifadist arid 2012 og er
pa aftur barnshafandi. »

Vivian hefur
undanfarinn
aratugunnid ad
pviad koma sér
a framfaerisem
kvikmyndaleik-
kona, a sama
tima oghun
eignadist fjogur
bérn.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI



VIVIAN OLAFSDOTTIR JACK FOX OLAFUR DARRI OLAFSSON IAIN GLEN

KVIKMYND EFTIR OSKAR POR AXELSSON

KOMIN 1 BIO

¢

L iidm .

@ e & |
i, 4 BYGGD A SKALDSGGU EFTIR ARNALD INDRIDASON

sTJ0RN kvikmynoaToku ARNI FILIPPUSSON Leimynoanonnun HEIMIR SVERRISSON vonust FRANK HALL soninaanginun SYLVIA DOGG HALLDORSDOTTIR
cervaHinnun CARMEN BOTERMANN MARCUS MICHAEL kuprine GUNNAR B. GUDBJORNSSON & KRISTJAN LODMFJORD Husooudnnun NICOLAS LIEBING &
SINDRI POR KARASON meorramLeioenour JENS WOLF NESHE DEMIR pacskrarstuori zor DORIS SCHRENNER asstoparrramienanol FRANK SEYBERTH
FramLEIDSLUSTIORI ERLINGUR JACK GUDMUNDSSON yrirrramieipenour KJARTAN THOR THORDARSSON RALPH CHRISTIANS ADALSTEINN JOHANNSSON
ByceT A skALDsocu erTik ARNALD INDRIDASON wanorir MARTEINN PORISSON pramiemenpur TINNA PROPPE HILMAR SIGURDSSON ANITA ELSANI DIRK SCHUEITZER

- LewsTuorn OSKAR POR AXELSSON
% WMQ By s g g (EDF ovmm: NmEw b, SAMEIES



20 1513 5@ W\ FRETTABLADID

11. FEBRUAR 2023
LAUGARDAGUR

» ,Eg kynntist fyrrverandi
eiginmanni minum og barnsfodur
iKvikmyndaskélanum. Vid geroum
tver biomyndir saman, énnur kom
aldrei it en hina t6k okkur sj6 ar ad
vinna, eiginlega allt hjénabandid
okkar.

Um var a0 reda It hatched, hryll-
ingsmynd med gamansémum
undirtén sem var synd i Laugaras-
bio. ,betta var svona indi-mynd sem
enginn tok eftir en ég meeli svo inni-
lega me0 henni en hiin er adgengileg
dnetinuidag.”

Vivian eignadist tvd bérn med
fyrrverandi eiginmanni sinum en
fljotlega eftir skilnadinn varo hin
barnshafandiifjérda sinn.

,Pad kom bara einn litill karl i
viobot,” segir hin og hleer en yngsti
sonurinn er { dag teplega fjdgurra
ara. Vivian var ekki i sambandi vio
barnsfédurinn en gat ekki hugsad
sér annad en ad eiga barnid p6 ad
adstedur veru vissulega floknar.

Ekki malt med barneignum

,Fra pvi ég steig inn i Kvikmynda-
skolann i fyrsta sinn hef ég verio
akveoin iaod ég er leikari, punktur.
betta er btiid ad vera brjaleodis hark
en ég er lika btiin ad njota pess. bad
hafa komid upp alls konar verkefni
4 leidinni, 1ifio,“ segir Vivian sem
viourkennir alveg a0 pad hafibitnad
afjarhagnum ao elta drauminn.
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Eg sagoi: ,Ef pad a0
vera ein meo fjogur
born er ekki full vinna,
pa veit ég ekki hvad!
Og ég er utbrennd og
parf hjalp.

Eg féekk alveg ad heyra ad ekki
vari melt med pvi ad eignast born i
pessum geira og eftir annad barnio
var mér bent a ad vera ekki a0 bata
fleirum vid. En svo for petta samt
svona hja mér og ég er svo pakklat
ad nuana, tiu arum eftir atskrift,
ad hingad sé ég komin. Eg horfi til
baka og hugsa ad petta hafi verio
pess viroi.“

Vivian vidurkennir ad pad
hafi purft blondu af keeruleysi og
akveoni til ad halda afram eins lengi
og hun hefur gert. ,bad parf gott
fleoi, akveodid karuleysi og mikla
akveoni.”

£tlaad sniia pessu vid

Aostedur Vivian eru vissulega adrar
en flestra leikkvenna sem eru ao
koma sér a framferi og pa sérlega
par sem hugurinn stendur t fyrir
landsteinana.

,Eg hefalveg fundio fyrir pvi ad
einhverjum finnist pao fyrirstada
ad ég eigi fjogur born. En ég xtla
bara ad snaa bessu vid og nota bad
mér til framdrattar. Enda er ég biin
a0 koma mér hingad i 6llu harkinu.
Auodvitad komu pé upp timabil par
sem ég hugsadi med mér hvort ég
gaetipetta eda hvort pbad veri eigin-
gjarnt af mér gagnvart bérnunum
a0 vera listamadur. Eg hef ekki
getad veitt peim endilega pad sama
og vinir peirra fa.

Vivian segist { dag sannfaerd um
ad stada hennar nytist henni til
g60s. ,Maodur parf ad standa med
sjalfum sér. Eg er stolt af pvi sem ég
hef aorkad og drifkrafturinn sem
bornin gefa manni vinnur gegn
erfidinu. bau eru mitt stolt og mér
finnst til fyrirmyndar ad hafa kom-
ist hingad og held ad pad geti gefio
60rum i svipaori stodu von.*

Vid erum i Doddabae
Eins ogfyrr segir leikur Vivian adal-
hlutverkid i kvikmyndinni Napé-
leonsskjolunum en hvernig cetli hafi
gengid ad koma tokunum fyrir meo-
fram hinum daglegu verkefnum?
,Egnyt pess ad leika og elska pao,
pad er aldrei erfitt en pad erfitt ad
pusla heimilislifinu. betta hefur

stundum verid gedveiki en ég a gott
bakland fjélskyldu og vina. Bérnin
fara vanalega til fedra sinna langar
helgar og 4 medan a tokum st60 i
prja manudi breyttum vio fyrir-
komulagi pannig ad pau voru meira
hja peim og komu til min langar
helgar

Vivian hefur undanfarin ar leikid
aukahlutverk i ymsum pattum en
stersta innkoman hefur komio ar
erlendum auglysingum.

,bad sem hélt mér uppi allan
pennan tima sem ég hef verid ad
reyna ad meika pad sem leikkona,
voru pessar erlendu auglysingar.”

Vivian hefur gengid vel ad koma
sér & framfeeri héra landi enda segist
han pakklat fyrir ad koma tr svo
litlu samfélagi.

,Vio erum bara i Doddabe bar
sem allir hafa moéguleika. Eg veit
hvernig pad er ad reyna ad koma
sér 4 framfeeri Gti i hinum stéra
heimi par sem pu ert bara einhver
kennitala og milljén manns jafn
hefileikarikir og pu — ef ekki bara
hefileikarikari - og ekki med fjogur
bérn,” segir hin meo aherslu. ,Eger
sjuklega heppin.”

Leitadi sér adstodar
Fyrir tveimur arum fékk Vivian
staofestingu a pvi sem hana hafoi
grunad, ad hun veri med ADHD.
,,Eg var i raun utbrennd eftir
skilnadinn og ad hafa svo eignast
barn ein, beint i kjolfarid. En pad
pbyoir ekkert ad standa og vela og
maour verour bara ad keyra petta

Vivian hér
asamt bérnum
sinum fjorum.
Unu, 14 ara, Esju,
11 ara, Ola, 6 ara
ogFuna, 4 ara.
MYND/ ADSEND

afram. Afram gakk! En svo for ad ég
leitadi mér adstodar i Virk.”

[ fyrsta viotali hja Virk Iysti Vivi-
an pvi ad p6 ad pao veri ekki fost
vinna sem veeri a0 sliga hana pa veri
hdn einsteed mo6odir sem hreinlega
vari bain meo orkuna.

,Eg sagdi: ,Ef bad ad vera ein med
fjogur born er ekki full vinna, pa veit
ég ekki hvao! Og ég er itbrennd og
parf hjalp.“ bau s6goust ekki geta
sagt nei vio pessu og ég fékk adstod.
bvi midur kom svo Covid svo ég gat
nytt mér pad minna en planio var.
En petta hjalpadi mér a0 rétta mig
adeins af. barna for ég b6 ad sja ad
ég funkera ekki edlilega, ég 4 erfitt
med ad fara i malin og klara pau. Eg
flutti ad heiman sextan ara svo petta
er 16ng saga af mér einni ad dila vio
fullordins d6t &n pess a0 kunna pad.”

Afhverju er égsvona?
Vivian fér i ADHD-greiningu og
segir pad hafa verio gott ad vita
hvad amaodi ad sér og geta pbannig
tekio a pvi. ,Eg hef svo oft hugsao:
Afhverju er ég svona?“

Vivian hefur ekki tekio lyf vid
ADHD b6 ad han ttiloki pbad ekki en
hefur skodad mataraedio vel og seg-
ist pannig halda niori einkennum.

,Egerhredd vio lyfpvi éger med
psoriasis, tourette og ADHD, svo
ef ég fer ad dela i mig einhverjum
lyfjum vio einu, getur pad haft 4hrif
d annad. En ég passa rosalega hvad
égboroa—eféggeri pad ekki krassar
kerfid mitt.“

Vivian segir ahugann a dhrifum
mataraedis & heilsuna lengi hafa
fylgt sér en eftir greininguna hafi
hann aukist enn frekar.

Kvikmyndin
Napoleons-
skjolin er
byggd a sam-
nefndri bok
Arnaldar Ind-
ridasonar sem
kom at arid
2007.
MYND/JULIETTE
ROWLAND



11. FEBRUAR 2023
LAUGARDAGUR

FRETTABLADID | S 1D H@I W2 1

,pa for égao skooda pettaikjolinn
og lera mikid inn a sjalfa mig,“
segir Vivian sem leerdi mikio a
nami { Heilsumeistaraskélanum.
,Paod kviknadi a risastérri ljosa-
peru hja mér og ég skildi svo margt.
Eg er ekki a moti lyfjum og utiloka
ekki a0 profa pau, en fyrir mig
fyndist mér ekki rétt ad taka lyfao
stadaldri. Eg boroa allt og er algjér
nautnaseggur og er ekkert heildg
pegar ad pvi kemur. En dagsdag-
lega neyti ég engra mjolkurvara eda
hveitis og legg mikla aherslu a green-
meti, dvexti, oliur, ensim og gerla og
reyni ad hafa matara0id basiskt.”

Vivian segist ekki hafa fengio

formlega greiningu & tourette. ,,Eg
veit pad bara, ég parf ekki a0 fara
igreiningu. betta var mikid meira
pegar ég var yngri, ég var med rosa-
lega mikid af keekjum og réd stund-
um ekkert vid mig. A pessum tima
var ég lika algjor kalfur og drakk
helst litra af mjolk a dag og sem
unglingur var ég 61l afmyndud af
horménarugli,“ segir Vivian.

,betta er p6 eitthvad sem ég
er buin ad mastera, ég leerdi sem
krakki ad fela petta pvi mamma
skammadi mig mikio fyrir kekina.
Hun vissi ekki hvernig htin atti ad
taka & pessu, pad vissi enginn hvad
petta var.”

iy

N

Vivian segir storleikarann lain Glen sem pekktastur er fyrir hlutverk sitt ur Game of Thrones, hafa gefid mikid

af sérvid tokurnar og hun hafi getad sottireynslubrunn hans eins og adrir leikarar.

Fra pvi ég steiginn i
Kvikmyndaskolann i
fyrsta sinn hef ég verio
akvediniao éger
leikari, punktur. betta
er baio ad vera brjal-
0is hark en ég er lika
btiin ad njota pess.

Matar=0i0 veitt kontrol

Vivian segir mikid hafa breyst pegar
htn t6k at mjélkurvérur. ,Eg vard
allt 6nnur likamstypa. Matarae0io
veitti mér kontrol.“

Adspurd hvernig gangi ad lera
texta, hvort ADHD hai henni par
svarar Vivian:

,Eg leeri texta i gegnum likamann
og geri alls konar @fingar til pess.
Eg kveiki a4 grat med dkvedinni
hreyfingu, ég parfekki einusinni ad
hugsa. I skola lerir madur alls konar
teekni en svo tinir madur at pad sem
hentar og byr til eigin verkferakistu.
Eg man engin néfn en er brilljant i
tilfinningu,” segir htin i léttum tén.

Vivian segist hafa notio pess ibotn
a0 taka patt i Napoéle6nsskjolunum.
,Eg hugsadi adeins um pad hvernig
maodur kemi Gt sem néboddi innan
um pessa geggjuou leikara. Eg spurdi
mig hvort ég yrdi samberileg pessu
folki. En svo gekk petta alveg rosa-
lega vel enda Oskar @dislegur. Eg var
lika dugleg ad taka sma plass og nyta
mér reynslu hinna leikaranna. Stér-
stjarnan lain var duglegur ad gefa
af sér til okkar allra og koma meod

punkta. Pad er svo gaman a0 vinna
med svona klaru og reynslumiklu
folki.

Ao0spurd hvernig hafi verio a0 sja
sig 4 hvita tjaldinu med fullum sal af
ahorfendum segir Vivian: I 6llu pvi
sem ég hef gert hef ég alltaf att erfitt
med ad horfa a sjalfa mig. Eg er ekki
alveg komin pangao. Eg er dugleg
ad fa ad sja monitorinn { toékum og
pad dugir mér. Mér fannst myndin
geggjuo en ég ®etla ekkert ad horfa a
hana aftur,“ segir hun og hler enda
ekki mikio fyrir pad a0 horfa a sjalfa
sig eins og fram hefur komio.

Pad er ymislegt fram undan hja
Vivian en stersta verkefnid er peattir
eftirb6kum Yrsu Sigurdardottur.

,Egerad lesa fyrstubokina, DNA,*
segir hiin og bendir 4 bokina 4 stofu-
bordinu. ,betta er allt ad puslast
saman og ég er spennt fyrir pessu
verkefni.“

Viljum heyra um eldri konur
Adspurd hvort han sé ni komin a
pann stad sem hun tladi sér svarar
htn akvedin:

,Nu er petta ad fara ad byrja.

MYND/JULIETTE ROWLAND

MYND/JULIETTE ROWLAND

Vivian hér vid
tokur asamt
leikstjora
myndarinnar,
Oskari por
Axelssyni.
MYND/JULIETTE
ROWLAND

Hefdi ég verio fljotari hefoi ég ekki
att pessi bérn? Eg veit paod ekki. Eg
er svo pakklat fyrir ad vera kona a
pbessum timum. Ef ég hefdi verid uppi
40 arum fyrr veeri ég buin ad missa
bitastedu hlutverkin og veri sett i
hlutverk mémmunnar og svo émm-
unnar vegna aldurs. betta er btiid ad
breytast svo mikio, na viljum vio
heyra sogur um konur sem eru fimm-
tugar og eldri. baer eru adalkarakter-
arnir, vio erum ekki lengur ad kaupa
pad ad einhver 25 ara skvis sé buin
ad mastera allt i lifinu, pad eru bara
krakkar.

Vivian er handviss um a0 &sku-
dyrkunin sem trollridio hefur pess-
um geira lengi vel sé 8 undanhaldi.

,Eg er mjog anaegd med pad og pad
veri gaman ao vera til fyrirmyndar
ipeim efnum, a0 vera leikkona sem
var fyrst ad meika pad um fertugt.
Mér var benta pad afumbodsmanni
ad klukkan veeri farin a0 tikka hja
mér og benti honum a méti dad hann
vissi greinilega ekki hvad klukkan
veri ad tikka yfirh6fud. betta er
framtidin!“ segir hin dkvedin ad
lokum. l
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Unnar Gisli Sigurmunds-
son er betur pekktur undir
listamannsnafninu Janius
Meyvant. Hann er alinn upp
i Vestmannaeyjum par sem
hann byr ni meo konu sinni
og bornum. Unnar hefur
vakio athygli um allan heim
fyrir tonlist sina en i mars
heldur hann stérténleika i
Eldborg.

Y 4
g er mjog spenntur fyrir
pessu,“ segir tonlistar-
maourinn Unnar Gisli Sig-
urmundsson, sem betur er
pekktur sem Junius Mey-
vant, um storténleika sem hann
heldur i Hérpu pann 10. mars nzst-
komandi.

Unnar Gisli er feddur i Vest-
mannaeyjum og par ¢lst hann upp
asamt foreldrum sinum og systk-
inum. Hann segir uppeldio i Vest-
mannaeyjum hafa verid gott og par
byr hann nt med sinni fjélskyldu.

yPad var fintad alast upp parna og
ég pekKki ekkert annad,” segir Unnar.
,Eg byrjadi ungur 4 hjélabretti og
pa var ég ekkert vodalega hrifinn
af Vestmannaeyjum. bar er litio af
stédum til ad vera & hj6labretti og
eiginlega alltaf vont vedur, svo ég
var alveg grautfall at { Eyjar pa“
segir hann.

,Pabbi minn a kindur og pegar
égvar yngri keyrdi hann um bainn
ao leita a0 mér til ad fara ad smala
kindum. Eg vildi bara vera ati &
bretti og nennti alls ekki smala-
lifinu. Ef ég heyroi hljoo i trukk
skutladi ég mérinnirunna til ao fela
mig,“ segir Unnar og hler.

Gottad veraismaba

Unnar flutti frd Vestmannaeyjum
um tima en byr na par asamt eigin-
konu sinni Sigridi Unni Ludviks-
déttur og bremur bérnum peirra.
,Eg sa bara einbylishus til s6lu
parna og a peim tima fékk madur
has par 4 sama verdi og herbergi
Reykjavik,“ segir Unnar.

Hann segir fjolskylduna una sér
vel 1 Eyjum. bar sé rélegur bragur
4 6llu og mikil nattara. ,begar pu
flytur ar stérborg til Vestmanna-
eyja pa verour gridarlega mikio
ar deginum. bu ert enn pa i hrada
borgarinnar til ad byrja meo en svo
lidur timinn og pé ferdu inn 4 adeins
hagari damp. bt hefur meiri tima
pbannig ad bt verdur adeins slakari,
pad gerist { smabajum,” segir hann.

,Pao er vodalega gott a0 vera i
svona smabajum med boérn, pau eru
oft frjalsari en audvitad eru kostir
oggallaralls stadar,” segir Unnar en
hann parftil ad mynda oft ad fara
upp 4 land til ad sinna vinnu sinni.

,Eg elska ad bua parna og ef pu
att litinn gadmmibét eda eitthvad
slikt pba er paod enn betra. ba getur
madur siglt i kringum Heimaey og
farid 4 hinar eyjarnar og nattaran
er 6truleg, barna eru hvalir & sumrin
og otal tegundir af fuglum,” segir
Unnar.

Sképun mikilvaeg

Fra pvi ad Unnar var litill hefur
hann haft porf fyrir ad skapa, hann
malar og teiknar og pegar hann var
um tvitugt h6fhann ad spila a gitar.
Sidan pa hefur mikio vatn runnid
til sjavar. Unnar hefur nu gefid at
prjar breioskifur og tveer stuttskifur.
Hann hefur fangad hjértu um allan
heim med 16gum a boro vio Signals,
Gold Laces og Ain’t Gonna Let You
Drown.

Lagio sem flestir pekkja er p6
liklega lagio Color Decay sem sl6
i gegn vida og var jafnframt fyrsta
lagio sem Junius Meyvant gaf at.
,Pad er mjog fyndid en ég tok pad
lag upp sem demo alveg sjalfur og
var bara med pad i télvunni minni.
Trommarinn sem var med mér pa
oger enn pa med med mér, Kristéfer
Rodriguez, sendi Halla petta lag og
hann vard mjog spenntur ad vinna
med mér,” segir Unnar og a par vio
umbodsmann sinn, Harald Levi
Gunnarsson.

Unnar Gisli, betur pekktur sem Junius Meyvant, hefur verid i tonlist fra pvi hann var tvitugur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Mikilvaegt a0 staldra vio

Birna Dréfn
Jonasdottir
birnadrofn
@frettabladid.is

,Eg var parna um pritugt og var
buinn ad vera ad stroggla i tonlist 1
nokkur ar og pa fannst mér ég bara
vera ordinn gamall. Eg hugsadi:
betta er buiio, ég er ad fara ad deyja
amorgun,” segir Unnar glettinn.

,En petta gerdist einhvern veginn
rétt og a réttum tima og ég er mjog
pakklatur fyrir pad. Madur & ad
vera pakklatur en pad er enginn
botn 4 graedginni, begar madur er
kominn hatt setur maodur sér bara
harra markmio en madur verour
adeins ad staldra vid, timinn er svo
fljotur ao 1ida og petta er bara buid
amorgun,” segir Unnar.

Hann segir velgengni lagsins hafa
breytt miklu fyrir sig. NG geti hann
starfad eingdngu sem toénlistar-

madur og hafi ferdast um heiminn
meo tonlist sina en Unnar hefur
badi farid 4 tura par sem hann
tredur upp & hverju einasta kvold
og nylega fér hann i tvo tira med
hljémsveitinni Kaleo par sem hann
hitadi upp fyrir hljomsveitina.

,Pad var mjog gaman og skemmti-
legt, vid forum um alla Evrépu og &
stadi sem ég hef ekki farid a adur,
alla leid til Tyrklands og Grikk-
lands,“ segir hann.

,{ pessum tir spiludum vio sirka
annan hvorn dag.,“ segir Unnar.
begar ég hef tarad er pad oftast
»show* a hverju kvoldi af pvi ad
pao er dyrt a0 taka fridaga en madur
parfsamt ad gera pao til ad nd jafn-
vagi,“ betir hann vid.

144

betta
geroist
einhvern-
veginn rétt
og aréttum
tima og ég
er mjog
pakklatur.

144

Eg hef smakkad afengi
en ég drekk pao ekki
svo ég er mjog hreinn
og beinn a tarum.

Fékk betri endann

Unnar ferdast mikio vegna vinn-
unnar og segist hann i raun hafa
fengio betri enda spytunnar pegar
kemur ad hjénabandinu. Hann sé
afar heppinn med konu sem styoji
hann og hugsi um bdérnin peirra
pegar hann er a ferdalégum.

,Huan er bara alveg einstaklega
g60. Alveg 6truleg manneskja og
sterk, segir hann en pbau Unnar og
Sigridur hafa verio gifti 18 ar.

,Vid giftum okkur ung og lifum
frekar o6liku lifi, en pad er svo oft
pannig i sambéndum ad félk er
olikt og petta virkar hja okkur,*
segir Unnar.

»+Hun hefur svo komio til min
begar ég er a tar, kom til deemis og
var meo mér i tiu daga einu sinni og
pad er mjog dyrmaett ad geta verio i
svona ad0stedum med maka sinum
b6 ad pad sé kannski ekkert svo
gaman fyrir makann,” segir hann.

»Maour nar ekki ad skoda mikid
og betta er mikid hangs.”

Ekki mikid djamm

Adspurdur segir Unnar ekki mikio
um djamm og drykkju & tGrunum
hja honum. ,bad er alveg hegt
ad gera petta pannig en pa ertu
kannski ekki ad skila mjog goou
show-i. Eg hef smakkao afengi en
ég drekk pao ekki pannig a0 ég er
mjog hreinn og beinn & tdrum, ég
er meira ad segja 4 hollustuf=di,”
segir Unnar sem segist b6 ekki alltaf
vera 4 sliku f0i, bara a tur. ,Eg er
nammisjakur.

ba segist Unnar ekki vera strang-
ur pbegar hann er 4 tar og a0 alltaf
sé stutt i grinid. ,Eg er bara alltaf{
djékinu,” segir hann. ,Eg byrja oft
tonleika 4 pvi a0 segjast veraiann-
arriborgen égeri, baraidjoki. Einu
sinni var ég { Manchester og sagdi:
,It’s good to be in Liverpool.“ Folki
fannst pad ekki fyndid og ég fékk
mjog ,hostile’ mottokur,” segir
Unnar.

,Eg sagodi peim ad stoppa og sagoi
svo: ,Sorry, I know I'm in Everton.”
Pa trylltust bau enn meira,” batir
hann vid skellihlejandi.

Hann segist na farinn ad undir-
bua pad sem hann muni segja a
milli laga & ténleikunum i Hérpu i
mars. ,Maour parf ad passa sig ad
grinast ekki of mikio. Fara einhvern
milliveg.”

En af hverju nafnid Junius Mey-
vant?

,Eg vildi nota eitthvert lista-
mannsnafn, Unnar Gisli greip mig
ekkialveg sem alpjodlegt nafn og ég
vildi nafn sem passadi hérna heima
og fyrir utan landsteinana,” segir
Unnar.

,Eg var mikid ad semja brass
og alls konar fyrir lddra & pessum
tima og ég hugsa alltaf um Janius
sem svona langan kall, svona ludra-
kall, og Meyvant er svona snoggur,
adeins minni, fljétur inn og Gt af
fundum og svona. begar ég blandaoi
pessusaman pa varo einhver galdur
og petta sterka nafn,” beetir Unnar
vio. |
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patttakendur koma med staka
sokka. FRETTABLADID/GETTY

Sokkabriidugerd
a bokasafninu

sandragudrun@frettabladid.is

Momo Hayashi, listakona og kenn-
ari fra Kobe i Japan, verour med
sokkabruougerd i Kako Lingua a
morgun & milli 13.30 og 15.00 &
Borgarbokasafninu i Kringlunni.
patttakendur koma med staka
sokka en annad sem parftil fénd-
ursins verour 4 stadnum. Svo
eraldrei a0 vita nema batttak-
endur leeri sma japonsku i leidinni!
Momo er menntud i kennslufrao-
um og islensku og er medeigandi
ihénnunarbadinni svartbysvart.
Hun talar japonsku, ensku og
islensku en a 61lum vidburdoum
Kako Lingua leika patttakendur
sér saman ao pvi aod brjéta tungu-
malamuarinn.

Lzera ord a annan hatt

Kako Lingua eru vioburoir a Borg-
arbékasafninu i Kringlunni par
sem folk kynnir hvert annad fyrir
nyjum tungumalum i gegnum
einf6ld og skemmtileg verkefni {
hvetjandi og notalegu umhverfi.
Vioburdirnir eru fyrir bérn a
6llum aldri sem langar ad leera ny
or0 4 skemmtilegan hatt. Yngstu
boérnin getu b6 purft ao fa hjalp
fra foreldri. Vidoburdirnir eru allir
Okeypis. Nastu vioburdir a eftir
sokkabruodugerdinni eru Arabiskir
tonar og skrautskrift med Amel
Barich og Skordyr segja fra: sogu-
stund med Sverri og Cerise. H
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ivar akvad snemma ad hann vildi eiga heima a Spani og par hefur hann verid busettur i taep 30 ar. MYND/ADSEND

betta er draumur i dos

Golfkennarinn ivar Hauksson hefur verid bisettur & Spani i taep 30 ar bar sem hann unir
hag sinum afar vel asamt sambyliskonu sinni og tveimur daetrum peirra. 2
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fvar er PGA-golfkennari en
puasundir islenskra kylfinga hafa
notio leidsagnar hans { gegnum
arin. Hann t6k vio yfirkennara-
stéou 4 hinu glaesilega Mar Menor
golfsvaoi fyrir atta arum en pad
er stadsett um 100 kilometrum
fra Alicante. Adur var hann vid
kennslu a Campoamor par sem
hann starfadii prettan ar og badan
for hann til Marbella par sem
hann setti upp golfakademiu. Fra
arinu 2014 hefur hann verid a Mar
Menor.

,Pad ma segja ad gamall
draumur hafi reest pegar ég dkvao
ad setjast ad hér a Spani. begar ég
var ellefu ara gamall sagoi ég viod
mommu bpegar vid stodum uti &
svélum a Benidorm: , Eg ztla ad
bua 4 Spani pegar ég vero stor.”

Eg for alltaf til Spanar 4 vorin og &
haustin til a0 spila golf pegar ég var
ilandslidinu og likaoi bad akaflega
vel. Svo var pad eitt 4ri0 pegar ég
var meettur a flugstddina a leid
heim til Islands. Eg var 4 klésettinu
og hugsadi meo sjalfum mér: Mig
langar ekki ao fara heim. Ur vard
a0 ég eyoilagdi flugmidann, keyroi
aftur til baka og fann mér hisnaedi
tilad biiai. Eg er biinn ad vera hér
sidan pa,” segir [var, sem keypti sér
hasna0i naerri golfsvedinu arid
1995 og byr par asamt sambylis-
konu sinni, Onu Molté, og tveimur
detrum beirra.

Gaman og gefandi ad kenna

Ivar segir ad pad hafi legio nokkuod
ljost fyrir ad hann myndi snia sér
a0 golfkennslu & einhverjum tima-
punkti.

,Eghefalltaf haft rosalega
gaman afpviao kenna og finnst
pao gefandi. Eg kenndi karate, ég
var me0 einkatima i vaxtarrakt, ég
var ad kenna hundum og svo hellti
ég mér at i golfkennsluna. Eg hef
alltafjafn gaman af pviao fara Gt
4 efingasvedi og kenna f6lki golf
pétt égsé biinn ad gera padi30
ar. bu getur verid géour spilari en
pad parfekki endilega ad vera ad
pusért godur kennari. Ef bu getur
ekki komio réttu hlutunum til
skila fyrir viokomandi adila a ein-
faldan og réttan hatt pba er betra ad
lata pao eiga sig. Tiger Woods sagoi
til a0 mynda einu sinni i vidtali: Ef
einhver vill lzera golf, ekki tala pa
vi0 mig pvi ég er 1élegasti kennari
sem til er.”

Ivar hefur i gegnum arin tekid
amoti fjolda Islendinga i golf-
kennslu en adstadan a Mar Menor
er glesileg og ni getur hann
atvegad kylfingum gistingu a La
Torre Hilton hételinu par sem
bodio er upp a fjora velli, sem allir
eru hannaoir af godsdgninni Jack
Nicklaus.

,Pao hefur komio félk i kennslu
prettan ariroo en pad ma segja ad
ifyrraogiar hafiverid ad koma

Guomundur
Hilmarsson
gummih
@frettabladid.is

=

til min margt f6lk sem hefur ekki
komid adur. Eg hefalltaflagt
mikinn metnad i kennsluna og ad
gera hlutina vel og bad spyrst Gt
til folks,“ segir Ivar, sem hefur fra
unga aldri stundao iprottir og pad
me0 gooum arangri. Hann varo
Islandsmeistari unglinga i golfi,
vaxtarrekt og keilu.

Vedrio gott eda mjog gott

bad er ekki bara golfid sem fvar
einblinir 4. Hann stundar hesta-
mennsku dsamt tveimur detrum
sinum, Raquel, sem er 19 ara, og
Melanie, sem er 14 ara. ,Sidustu ar
hef ég verid mikid i hestamennsku
og stelpurnar okkar tvaer eruad
keppa 4 landsmétum og hafa
unnio til verdlauna. Eg hef mjog
gaman af bessu sporti,” segir Ivar.

Spurodur hvernig sé ad bua &
Spéni segir [var: ,betta er alveg
draumur i d6s. Hér er veOrio
annaod hvort gott eda mjog gott.
bad audveldar mjog lifid a0 ég tala
tungumalio hundrad présent og
par afleidandi skil ég hlutina og er
kominn inn i kerfio.“

Ivar segir ad i desember og fram
ijandar sé minna um ad vera hja
sér i golfkennslunni sem og yfir
heitustu manudina, juli og agust.
,Pad eru svona prir manudir 4 ari
sem kennslan er minni. Hefo-
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Mar Menor golfsvaedid er glasilegt og hér ma sja La Torre Hilton hotelid sem nemendur ivars geta dvalid a.

bundinn dagur hja mér er bannig
ad égbyrja ad kenna a morgnana.
begar kennslunni Iykur sny ég mér
ad hestunum og svo a kvoldin &
milli 21-23 pa tekur likamsraktin
vio hja mér par sem ég ®fisex daga
vikunnar, segir Ivar. Hann segist
spila golf sjalfur sam-
hlida kennslunni.

,Eg spila meo folki
ati 4 velli og kenni pvi
ileidinni. bad er alveg
rosalega vinselt og bad
hefur aukist ar fra ari a0 folk
kemur til min i spilakennslu.
ba spila ég meo pvi og utskyri
hluti ati & vellinum pegar f6lk er
i,action” Yfirleitt er ég med einn
eda tvoieinuogstundum let ég
pa spila niu holur og égerpa a
kantinum og keyri 4 eftir peim.
Eftir niu holurnar er ég bainn ad
taka Gt spilamennsku beirra og
bendi peim & hvar veikleikarnir
eru, hverjar er sterku hlidarnar og
hvad parfad leggja aherslu 4. betta
finnst mér nytast mérgum vel.”

Island halfgert bananalyaveldi
Ivar a tveer adrar detur
fra fyrra sambandi,
Irisi Ténju, sem

byr 4 Islandi, og
Ornellu, sem er

ivar synir ,six-
pakkinn“en hann

busett i Banda- feriraektina sex
rikjunum. Hann sinnum i viku og er
segist halda godu tvo klukktima i
sambandi vid peer. senn.

Ivar segist koma til

B

Islands & hverju ri yfir sumar-
timann.

yTiunda 4rio ir6d kom ég heim
sidastlidio sumar til ad kenna i
Basum i Grafarholtinu. Eg kenni
par fra 1.jani og er i fimm vikur.

betta er mikil térn og

\ pad eru ansi margir

sem fara 4 bio-
lista. Eg kenni
 iBasumitiu
klukkutima
alla daga vik-
unnar. Maour
er buinn ad
kynnast
morgu folki
igegnum
ferdirnar til
Spanar og pad er gaman ad
geta haldid afram ad leio-
beina pvi og hitta gamla vini
og kunningjaileidinni,*
segir Ivar.

Hann segir ad pao sé
ekki a stefnuskranni ad
flytja aftur til Islands. , bad

er ekkert fyrir mig ad sekjast
)’Ef eftir 4 Islandi mi®ad vio lifs-
<

ivar
stundar lika
hestamennsku og
hér er hann a faki
sinum.

ge0in sem vid héfum hér & Spani.
Med fullri virdingu pa er Island
halfgert bananalyoveldi 8 mérgum
svidum. Til demis er matvaran &
Islandi hrikalega dyr og ég vard
svo sannarlega var vio pad pegar
ég kom heim sidastlidid sumar. Vio
hofum pad virkilega ljaft hér og
njotum lifsins i botn i afsloppudu
umbhverfi.“ ®

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Betri svefn med Melissa Dream pliis-melatonini

Melissa Dream + melaténin

er gleeny blanda sem hefur
ad a0 markmioi ad hjalpa
ér ad na djapri slékun

og veerum neetursvefni

ahyggjulaus.

Svefn er ein af grunnreglunum
fjérum en naegur svefn er lykillinn
ad godri likamlegri og andlegri
heilsu. Svefngaedi eru forsenda
pess ad vid naum ad sinna dag-
legum verkefnum og ad okkur
lidi vel i daglegu amstri. Goour
svefn gefur likamanum jafnframt
tekifeeri til ad hvilast og endur-
narast sem styrkir 6nemiskerfi
okkar og studlar a0 godri heilsu
ad vidbattu hollu og fjolbreyttu
mataredi dsamt reglulegri
hreyfingu.

Svefnleysi hefur ahrif a heilsuna
Langvarandi svefnleysi getur

haft margvislegar afleidingar a
heilsu okkar og lidan, horména-
framleidsla fer medal annars ar
jafnvegi sem og hormon sem styra
hungri og seddu. Vid férum pvi

a0 sekja meira i sykur og einfold
kolvetni. A0 auki fer 6nemiskerfio
a0 bazlast med verri svefngedum
en i kjolfarid erum vio liklegri til
ad fa flensur og ymsa kvilla. Asamt
pvi getur svefnleysi einnig haft
viotek ahrif a andlegu hlidina sem
getur komid nidur a lidan i daglegu
amstri og haft ahrif a verkefni
okkar. Grioarlega mikilvaegt er pvi
ad huga a0 gédum neaetursvefni og
vert er a0 huga ad pvi hvernig hegt
sé ad beta svefninn.

Hvao getum vio gert til ad studla
ao géoum svefngaedum?

Ymislegt er haegt ad gera til ad
vinna bug 4 svefnleysi og 60last
betri svefn. Eitt pad allra mikil-
vaegasta er ad hafa godareglua
svefntimanum og ratinu i kringum
svefn.

Gotter ad taka pvirélegaitvo
tima fyrir svefn, lagmarka alla
notkun rafmagnstekja i svefnher-
berginu sem 4 ad vera vel loftad,
myrkvad og hljoolatt. Ao auki er
mikilvegt ad takmarka alla sykur-
neyslu, ekki neyta koffins eftir
klukkan 14 a daginn og stunda
reglulega hreyfingu.

Natturuleg betiefni reynast ad
auki moérgum gridarlega vel og er
ekKki Gr vegi a0 skooa einstok beeti-
efni frd New Nordic sem geta haft
jakvaeo ahrifa svefn og daglegt
amstur, sem fast i tveimur mis-
munandi tegundum, annars vegar
Melissa Dream sem inniheldur
bléndu jurta sem hafa g6o ahrif
a svefninn og hins vegar Melissa
Dream me0 viobattu melaténini.

Melissa Dream’

Restful sleep

Leman balm, L-theanine, chamoamile,
wvitamin B complex, magnesium

Food supplement + 40 tablets

MARIEILTIEID W LRIBIN
WAKE UP REFRESHED
Heldps trestiul sheep,

m’m: your mind

-
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Melissa Dream er natturulegt
bztiefnisem hefur pad ad
markmidi ad auka svefngaedi

til muna med kamillu, graenu

tei, L-theanine, B-vitaminum
(B1,B2,B6 0g B12) og magnesiumi.

Sofdu betur med Melissa Dream
Melissa Dream er nattarulegt
beetiefni sem hefur pad ad mark-
midi ad auka svefngeedi til muna
en petta visindalega samsetta
batiefni er hannao til ad studla
ad gooum netursvefni pbannigad
vio vOknum endurnzro an pess
ad finna fyrir sljévgandi ahrifum
daginn eftir. Melissa Dream inni-
heldur sérvalin innihaldsefni og
er blandan sérstaklega h6nnud
til a0 veita huganum hvild og r6
yfir néttina. Melissa Dream inni-
heldur sitrénumelissu sem hefur
verid notuod i aldaraoir, L-theanine

—

HEW NCRDIC

Melissa Dream’
plus Melatonin

Kortere innsovningstid * Rolig sevn

Melatonin bidrar til  redusere innsovningstiden
sitronmelisse bidrar til en normal og rolig sevn

Kosttilskudd + 30 tabletter
FRODUSERT | SLANDINAVER

KUN 1 TABLETT DAGLIG v
Melatonin, sitronmelisse, I-theani —
kamille og vitamin B Immple_lu::, =
; ingredients

S

Melissa Dream + Melatonin er gleny

blanda sem hefur pad ad markmidi
ad hjalpa pérad nadjuprislokun og

vaerum naetursvefni, ahyggjulaus.
)) Sama goda form-
ilan en ni faanleg

meod vidbaettu melaton-
ini.

Sitronu melissa hefur einstaklega
réandi ahrif a baedi hug og hjarta,
sem getur studlad ad betri svefni.

aminésyru sem og fjolda vita-
mina, svo sem B6-vitamin sem
studlar ad pvi ad haldareglua
hormonastarfsemi og B12-vitamin
sem studlar ao eolilegri starfsemi
taugakerfisins sem og edlilegri
salfredilegri starfsemi dsamt B1-,
B2-, og B3-vitaminum auk magn-
esfums.

Melissa Dream med melaténini
Melissa Dream er ntt komin i
soému g6du formulunni en nd med
vidbattu melaténini. Melaténin
er hormon sem framleitt er i heil-
anum en paod er oft & tidum kallad
svefnhormoén. Melat6nin a patt
iao stilla hina edlislegu klukku

ikerfinu okkar sem gerir pad ad

Melissa Dream
med vidbaettu
melatonini
gefur betri
svefn.

Kamilla er jurt sem hefur réandi
ahrif og god ahrif a meltingu, auk
annarra heilsueflandi eiginleika.

verkum a0 okkur syfjar pegar
dimma fer og vid erum vakandi
pegar bjart er a daginn. Margir
hverjir eiga erfitt meo svefn af
ymsum dstedum en ymislegt getur
valdio pviad melaténinbuskapur
likamans fari ar skordum en pvi
getur Melissa Dream + melaténin
sem inniheldur 1 mg af melatonini
verio afar goour kostur og komiod
sér vel. Fatt er mikilveegara heilsu
okkar en svefn en p6 skal avallt
hafa ihuga ad taka ekki stéra
skammta af melaténini sem getur
haft skadleg ahrifa heilsuna. B

Faestiollum helstuapdtekum og
heilsuhillum stérmarkada.

BetterYous
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Sérstaklega samsett batiefnablanda fyrir pa sem eiga erfitt med ad
taka upp B12 og jarn ur fdunni og pa sem neyta ekki dyraafurda.

Hamarksupptaka tryggd pegar (idad er ut i kinn.
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Vegan Health
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Viokvamir lidir heyra ni1 sogunni til

Sigridur hefur fundid mik-
inn mun a sér eftir ad han
byrjadi ad taka inn Lidi fra
Protis. Morgunbrakid i 6kkl-
unum og viokvaemir lidir
heyra nt ségunni til og hun
getur ad eigin s6gn ,,djoflast
eins og henni synist“.

,Egbyrjadi ad taka inn kollagen
pviégvar komin a aldur og
langadi til ad profa pad. Eg er ad
verda sextug og var farin a0 finna
fyrir liounum og svo er ég meod
undirliggjandi rauda tlfa, sem er
sjalfsofnemissjukdémur,” segir
Sigridur Svava borsteinsdottir sem
starfar sem lifeindafredingur a
Landspitalanum. ,Eg hef stundad
ipréttir af kappi alla mina evi og
haldi® mér i godu formi. Eg hreyfi
mig daglega og par sem éger i
vaktavinnu og starf mitt er likam-
lega erfitt pa er pad mikilvaegt fyrir
migad vera i formi,” segir han.

Hafdi engu ad tapa
,»Stiroleikinn kemur meo aldr-
inum og pegar ég st60 upp ur
raminu a morgnana brakaoi heil
6skop 1 helstu byngdarpunktum
nedst i 6kklunum. Eg fann lika
fyrir téluverdum sarsauka vid
brakio. Nu er ég ekki pung og
held mér i nokkuo gédu formi.
Asteodan fyrir brakinu og lida-
verkjunum er pviadallega slit sem
gerist pegar madur hefur verid
mikid i hreyfingu. Eg stundaoi
langhlaup i mérg ar en geri pad
ekKki lengur.

[ dag er ég meira i polpjalfun
a prektekjum i rektinni. Mig
vantadi eitthvao til ad stydja betur
vio likamann og kollagen er na
eitthvad sem pu faerd ekkert allt

of mikio af ar fedunni. Eg hef
lesid mér til um kollagen og sem
lifeindafreedingur pa hefégsma
pekkingu a bessu og veit ad pad
getur haft g6o ahrif. Eg hafdi pvi i
raun engu ao tapa.”

Hylkin henta henni
Sigridur hefur nu tekid Protis Liodi
iaren formulan er mjog rik af
kollageni. ,Eg fann mikinn mun
a mér eftir um tvo til prja manuoi
afinntéku. Fyrst byrjadi ég a pvi
a0 taka inn kollagen fra 60ru fyrir-
teki sem kom i duftformi. En mér
likadi ekki lyktin af pvi, svo mér
dattihugao profa Lidi fra Protis.
Eg hafdi séd petta i budum og
pao heilladi mig a0 betiefnio vari
islensk framleidsla og ad pad kemi
ar sjonum vio strendur Islands.
Mér finnst gaman a0 préfa ymsar
hadvorur og fleira sem er framleitt

hér a Islandi, og svo skemmir ekki
fyrir ad petta eru flottar umbaoir.

Eg tek fjorar toflur a dag af
Protis Lidum og tek pad med mér
hvert sem ég fer. bar sem pad
kemur i hylkjaformi er engin lykt
afpvisem truflar mig. I dag finn
ég ekki lengur fyrir neinum lida-
verkjum i likamanum og brakio
er horfio, sem synir ad Protis Lidir
virka. Eg vil geta hreyft mig og
djoflast eins og mér synist og petta
smyr vélina. Eg finn lika ad harid
er heilbrigdara og ég er farin ad
safna harinina a eldri arum, en
pad er pekkt ad kollagen hafi g6d
ahrif 4 hao, har og neglur.”

Er ekki vitaminfrik

,Eg bekki sjalfa mig og veit ad

ég endist ekkiipviao takainn
fedubotarefni sem mér likar
ekki og hefur ekki ahrif. Eg hef til

Sigridur Svava
borsteinsdottir
vinnur a Land-
spitalanumii
likamlega erfiou
starfi og segir
gridarlega mikil-
vagt fyrirsig
ad veraiformi.
Protis Lidir segir
han ad smyrji
vélina.
FRETTABLADID/
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demis reynt ad taka inn lysi en
gefst alltaf upp a pvi vegna bess

a0 mér likar ekki hvernig bragoio
af pvi kemur sifellt upp aftur yfir
daginn. Eg er anagd med Protis
Lidi enda virkar pad fyrir mig. Eg
er ekki mikio vitaminfrik og ef
Protis Lidir virkudu ekki fyrir mig
pa veri ég einfaldlega ekki a0 taka
pad.“

Undraefni fyrirlioi,

brjosk ogbein

Protis Lidir er kollagenrik blanda
sem kalla ma undraefni fyrir

lidi, brjosk og bein. Pad sem gerir
voruna einstaka er innihaldsefnio
s@bjugnaextrakt sem er unnio ur
skrap villtra sebjiigna sem eru
veidd i hafinu vid {sland. Form-
alan er sérbréud sem studningur
vi0 ba sem vilja beeta heilsu lida,
brjosks og beina.

Vitamin baeta virknina
Protis Lidir er med viobzttu
C-vitamini sem hvetur edlilega
myndun kollagens i brjéski,
D-vitamini sem er mikilvaegt
fyrir heilbrigdi beina par sem
bao studlar ao frasogi kalks ar
meltingarvegi, og mangani sem er
naudsynlegt vid myndun 4 brjoéski
og liovokva. Tarmerik er svo akaf-
lega rikt af jurtanaringarefninu
curcumin.

bessi einstaka vara er { uppahaldi
hja mérgum vidskiptavinum en
hin er byggo 4 islensku hugviti og
er afrakstur aralangra rannsékna
og préunarvinnu a efnum sem
kallast IceProtein®. H

Protis Lidir faest i flestum mat-
véruverslunum, apétekum og
Heilsuhusinu. Pess ma getaad nu
eru baetiefnin fra Protis komin i
nyjar og glasilegar umbudir.

PROTIS

Afdrifarik helgarferd til Bologna

Hugmyndin ad pastagerd-
inni La Fresca i Kaupmanna-
héfn kviknadi i helgarferd
Fannars Hannessonar og
Francescu Tenze til Bologna
a Italiu medan pau vorui
nami. bau s6gdu baedi upp
krefjandi stérfum sinum og
létu drauminn reetast.

starri@frettabladid.is

Undir lok sidasta ars opnudu
Fannar Hannesson og kerastan
hans, Francesca Tenze, pasta-
gerdina La Fresca i Vanlgse-
hverfinu i Kaupmannahofn. bar
framleida bau og selja ferskt pasta
sem f6lk tekur med heim og eldar
astuttum tima, eins og algengt er
a ftaliu.

Fannar og Francesca bj6da
medal annars upp a ravioli med
mismunandi fyllingum, 6likar teg-
undir af tagliatelle og brjar gerdir
afgnocchi. ,Vio framleidum einnig
heimalagadar sésur eins og hinar
klassisku bolognese- og arrabiata-
sosur auk pess sem vio flytjum
mismunandi sésur fra Italiu.
Vidtokurnar hafa svo sannarlega
farid fram dr ventingum okkar og
Islendingar eru duglegir ad stydja
vio sitt folk, sem er frabeert,” segir
Fannar.

Bakgrunnur Fannars og Fran-
cescu liggur alls ekKki i veitinga-
geiranum sem gerir ségu peirra
enn skemmtilegri. ,Vid erum baedi
atskrifud med master i Interna-
tional Marketing & Management
fra Copenhagen Business School
(CBS),“ segir Fannar sem er 29 ara
en hann flutti til Kaupmanna-
hafnar fyrir tiu arum sidan dsamt
foreldrum og systkinum. ,Eg

klaraoi BSc. i vidskiptafreodi fra
CBS og hélt svo afram i meistara-
namio og par hitti ég Francescu &
fyrsta skoéladegi.

Francesca er 26 ara og flutti til
Kaupmannahafnar fra Milanoé a
ftaliu fyrir fimm arum til bess ad
hefja meistaranam sitt vido CBS.

Byrjadi med einu namskeidi
Eftir atskrift peirra ario 2020 hoéfu
pau baoi storf hja alpjodlegum
lyfjafyrirteekjum, Fannar hja Novo
Nordisk og Francesca hja Colo-
plast. Hugmyndin ad La Fresca
kviknadi hins vegar { helgarferd
sem pario for i til Bologna 4 Italiu
a seinustu 6nninni i meistara-
nami peirra. ,bar dkvadum vio
a0 skra okkur & namskeio par
sem vid lerdum ao bua til ferskt
pasta, bara svona upp a gamaniad.
Bologna er pekkt sem héfudborg
lasagna og par eru pastagerdir
likar okkar ti um allt sem btia
til 6tralega gott ferskt pasta a
hverjum degi.”

bao var i kjolfar pessarar helgar-
ferdar sem pau féru ao velta fyrir
sér hvort grundvéllur veeri fyrir
slikum stad i Kaupmannahéfn. ,A
medan vid skrifudum meistara-
ritgerdirnar okkar byrjudum vio
pvihaegt og rélega ad pela meira
ihugmyndinni og safna ad okkur
meiri upplysingum. A0 lokum
vorum vid komin meo 40 blao-
siona rekstraraztlun og fengum
sidan fjarmognun upp & atta
milljénir islenskra kréna fra sj6oi
hériDanmérku til bess ad gera
La Fresca a0 veruleika. Halfu ari
seinna skrifudum viod undir leigu-
samning a Jernbane Allé 35 i Van-
lose, sogdum upp stérfum okkar
og férum 4 fullt meo La Fresca.”
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Francesca Tenze og Fannar Hannesson opnudu pastagerdina La Fresca undir
lok sidasta ars i Kaupmannahofn. Vidtokur hafa verid godar. MYNDIR/ADSENDAR

Mikil vinna en skemmtileg

bao eru mikil vidbrigodi ad stokkva
ar fyrri stoérfum hja alpj6o-

legum fyrirteekjum i ad reka eigin
pastagerd en bratt fyrir mikla
vinnu hefur allt ferlio verid mjog
skemmtilegt ad ségn Fannars.
,bad er i rauninni audvelt ad skra
fyrirteki hér i Kaupmannahofn

ogum leid er godur adgangur ad
vioskiptahroolum sem veita géda
leidsogn og innsyn i pad sem er
gott ad hafa i huga pegar maour
ihugar ad fara i rekstur. bad er
mjog hjalplegt begar madur hefur
ekki hugmynd um hvar 4 a0 byrja.“
Eins og er reka pau einu pasta-
gerdina i borginni sem selur

- '“ ™ _ .,
La Fresca bydur medal annars upp a
urval af ravioli, tagliatelle og gnocchi.

eingdngu ferskt pasta til ad taka
med heim pannigad engin bein
samkeppni er enn til stadar.
,Hins vegar er veitingabransinn i
Kaupmannaho6fn mjog virkur og
samkeppnin getur verid mjog horod
innan hans.”

bessa dagana gera bau pvi litid
annad en ad sinna rekstrinum.
,En pegar vid héfum tima finnst
okkur gaman ad uppgotva nyja
matarstadii borginni og verja
tima med vinum og fjolskyldu. Pad
er almennt ljuft ao lifa og starfa
i Kaupmannahéfn. Hér eru aud-
veldar samgongur, gott jafnvaegi
milli vinnu og daglegs lifs a0 mestu
leyti og vid hlékkum nt pegar til
sumarsins sem er didsamlegt i Dan-
morku.“ l

Haegt erad fylgjast med a Face-
book (lafrescadk), Instagram
(lafrescadk) og a lafresca.dk.
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ERTU OFLUGUR TEYMISSTJORI MED BRENNANDI
AHUGA A SAMSKIPTUM 0G pJONUSTU?

Skrifstofa Alpingis leitar ad umbétasinnudum teymisstjéra til ad sinna krefjandi og fjolbreyttum
verkefnum i lifandi umhverfi. Um er ad raeda nyja stédu i stodteymi sem sinnir almennri ritarapjénustu
fyrir nefndir og fleiri einingar auk annarra verkefna.

HELSTU VERKEFNI OG ABYRGD H/AFNISKROFUR

Dagleg stjérn stodteymis og forgangsrodun verkefna + Haskdlamenntun sem nytist i starfi

- + Skipulagning og abyrgd a verkefnum stodteymis + Reynsla og pekking & verkefnastjérnun og umbdtastarfi
+ Almenn ritarapjénusta p.m.t. bodun funda og gesta +  Mjog géd haefni i greiningu og framsetningu gagna, par
FI N N D U RETTA +  Midlaeg moéttaka og skraning erinda og gagna & medal tolfraedilegra gagna
+ Gerd samantekta, greiningarvinna og Grvinnsla + Faglegur metnadur, jakvaedni og framurskarandi
STARFS I(RAFTI N N upplysinga samskiptahaefni
+ pétttaka i skipulagningu og undirbuningi +  Frumkvaedi, sjalfsteedi og géd skipulagshaefni
nefndastarfa + Mjog gott vald & islensku og ensku
+  patttaka | umbétastarfi & skrifstofu Alpingi * GO tolvufeerni og bekking 4 skjalastjorn
* Reynsla af teymisvinnu er kostur
Beinn simi: 550 5625 FREKARI UPPLYSINGAR UM STARFID
Sélufulltraar: Umsodknarfrestur er til og med 15.02.2023 og s6tt erum a starfatorg.is

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is Nanari upplysingar: Hildur Eva Sigurdardéttir, svidsstjori nefnda- og greiningarsvids | hildureva@althingi.is | 563-0500

Arna Rut Kristinsdéttir, arnarut@frettabladid.is

FAGMENNSKA | VIRDING | FRAMSAKNI

FORSTODUMABUR VINNSLUAZATLANA -
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leggja a radin! . j

Ert pu rétti einstaklingurinn til ad veita forst6du teymi sem styrir
vinnslu raforku og afhendingu hennar & sem hagkveemastan hatt?
Teymid vinnur einnig ad kerfisrannséknum vegna nyrra
orkus6lusamninga og aaetlunum um rekstur vinnslukerfisins.

Verkefnasvid:

- Aeetlanagerd vegna raforkuvinnslu og afhendingar

- Virk aheettustyring vegna reksturs vinnslukerfisins

- Utreikningar og Utgafa & horfum um nytingu vinnslukerfisins
- Mat & orkugetu vinnslukerfis Landsvirkjunar til lengri tima

- Mat a afhendingargetu vegna nyrra orkusélusamninga

Menntunar- og haefniskrofur:

- Verkfraedi eda 6nnur menntun sem nytist i starfi

- bekking a islenska raforkukerfinu

- Leidtogaheefileikar, samskiptafeerni og jakveett vidmot
- Stjérnunarreynsla er seskileg

- Frumkvaedi og skipulagshaefni

Umsoknarfrestur er tilog med 26. februar

Sott er um starfid & vef Landsvirkjunar
landsvirkjun.is/storf

-

Jafnlaunagreiming arNLAUNAVOTTUN

. Landsvirkjun .




Fjolbreytt sumarstorf

hja Skattinum

Skatturinn leitar ad ahugasdmu, jakvaedu og drifandi falki til sumarstarfa
a starfsstodvum sinum 3 hofudborgarsvadinu, i Keflavik, a Akureyri og a
Austurlandi a timabilinu fra 1. jani - 31. agust 2023.

Um fjolbreytt storf er ad raeda a hinum margpaettu svidum Skattsins.

Kynntu pér storfin sem eru i bodi a:

skatturinn.is/um-rsk/laus-storf/ eda a starfatorg.is.

Gildi Skattsins eru fagmennska - framsaekni - samvinna.

skatturinn.is

() Skatturinn

Upplysingaver opid:
Man.-fim. 9:00-15:30
Fos. 9:00-14:00

JAFNLAUNAVOTTUN
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bJOPSKJALASAFN
ISLANDS

bjodskjalasafn islands
Laugavegi 162
105 Reykjavik
S.590-3300
www.skjalasafn.is

Sérfraedingur vid pjodlendurannsoknir

Laust er til umsoknar starf 1-2 sérfradinga vid pjodlendurannsoknir i fageininguna freedsla og rannsoknir hja Pj6dskjalasafni
Islands. Starfid er timabundio til tveggja ara, med moguleika a framlengingu.

Helstu verkefni og abyrgd

Starfid felst einkum i vinnu vid gagnadflun, skjalarannsoknir,
uppskriftir & skjolum med eldri skrift, efnisskraningu i gagna-
grunna, trvinnslu heimilda, afgreidslu fyrirspurna og 6drum
verkefnum sem tengjast jardamalum.

Gagnadflunin er hao starfi 6byggdanefndar, sjalfsteedrar
arskurdanefndar a stjornsyslustigi sem starfar a grundvelli l11.
kafla pjédlendulaga.

Hlutverk 6byggdanefndar er ad skera (r um mérk pjédlendna og
eignarlanda, mork hluta pjodlendna sem nyttar eru sem afréttir
og ao Urskurda um eignarréttindiinnan pjédlendna.

Unnid er med teymi starfsfolks i verkefnum. Vidkomandi tekur
eftir atvikum patt i 60rum verkefnum Pjodskjalasafns.

Menntunar- og haefniskrofur

* Gerd er krafa um BA prof i sagnfraedi eda skyldum greinum,
menntun i skjalfreedi er &skileg.

* pekking og reynsla af skjalas6fnum og rannséknarvinnu
er naudsynleg.

* pekking og reynsla i lestri og uppskrift skjala fyrri alda er
a@skileg.

* pekking og reynsla af frdgangi og skraningu skjalasafna
er eskileg.

G060 kunnatta i algengum notendaforritum er bryn.

* GO0 kunnatta i islensku er naudsynleg.

¢ Kunnatta i ensku er askilin og feerni i einu Nordurlandamali er
a@skileg.

 Haefni og reynsla af ad vinna i hopi og undir alagi.

* Sjalfsteedi i vinnubrogdum og framdrskarandi samskiptahafni
er askilin.

* Skipuldgd vinnubrdégd og frumkveedi.

Frekari upplysingar um starfid

Umsadkn um starfid parf ad fylgja ferilskra, afrit af profskirteinum og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar

og rékstudningur fyrir haefni umsakjanda i starfid.

Vid rddningu er tekid mid af jafnréttisstefnu Pj6dskjalasafns og vid hvetjum einstaklinga 6h&d kyni til ad saekja um stafid.
Umsaknin gildir i 6 manuoi eftir ad umsoknarfrestur rennur at. Pjodskjalasafn askilur sér rétt til ad hafna 6llum umsoknum.

Ollum umséknum verdur svarad ad radningu lokinni.

Starfshlutfall er 100%. Laun samkvemt gildandi kjarasamningi fjarmala- og efnahagsradherra og vidkomandi stéttarfélags.

Umsoknarfrestur er til og med 24. febriar nk. Askilegt er ad vidkomandi geti hafi storf sem fyrst eda eftir ndnara samkomulagi.

Sott er um starfid & starfatorg.is

Nanari upplysingar veita puriur Arnadéttir framkveemdastjori rekstrar, thuridur.arnadottir@skjalasafn.is og
Olafur Arnar Sveinsson fagstjori olafur.a.sveinsson@skjalasafn.is —s. 590 3300.

Atvinnublagio
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FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Sélufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

RITHOFUNDA ISLANDS
auglysir starf verkefnastjora

Rithofundasamband islands auglysir eftir verkefnastjora
i hlutastarf.

Helstu verkefni og abyrgd

¢ Umsjon og styring & verkefninu Skald i skélum

¢ Umsjon med heimasidu, samfélagsmidlum, fjdlpostum
og fleira

* Skipulag og vinna vid margvisleg verkefni 4 vegum RS,
svo sem ymis umsysla og samskipti i pagu samtakanna.

¢ Almenn skrifstofustorf.

Heefniskrofur

* Haskdlamenntun og starfsreynsla sem nytist i starfi

¢ Innsyn, pekking og ahugi & starfsumhverfi og réttinda-
malum héfunda og bokmenntum almennt

* Mjég g0 islenskukunnatta auk feerni og gédrar kunnéttu
i ensku og einu Nordurlandamali

* Mjég go6d feerni og pekking & ritvinnslu, téflureikni og
vefumsyslukerfum

* pekking reynsla og heefi i textaskrifum og midlun upp-
lysinga

e Skipulagshefileikar, nakveemni, frumkveedi og metnadur

e Sjélfstaedi i vinnubrogdum og framuarskarandi samskipta-
hefni er askilin

Frekari upplysingar um starfid
Starfshlutfall er 70 — 80%. Verkefnastjori heyrir undir
framkveemdastjéra.

Starfsferilskra og kynningarbréf (1 bls) par sem gerd er
grein fyrir 4steedu umsoknar og rokstudningi fyrir haefni
vidkomandi i starfid, skal senda & netfangio rsi@rsi.is
merkt verkefnastjori.

Askilegt ad viokomandi geti hafid storf 4 vormanudum.

Umsoknarfrestur er til og med 21. febraar 2023

Nanari upplysingar veitir Ragnheidur Tryggvadottir
framkvaemdastjori rsi@rsi.is

intellecta

Sidumalas « 108 Reykjavik « 511 1225 e intellecta.is




H n1 S Husnadis- og
mannvirkjastofnun

Laus storf hja Hisnadis- og mannvirkjastofnun

Viltu taka patt i ad breyta

mannvirkjagerd til framtidar?

HMS leggur aherslu a ad efla rannséknarumhverfi og nyskopun byggingarionadarins,

stafraenar lausnir i eftirliti og vistvaena mannvirkjagerao.

Svid mannvirkja og sjalfbaerni er nytt, 6flugt svid innan HMS sem vill studla ad auknum gaedum

og sjalfbaerni innan mannvirkjageirans med rekjanleika og fraedslu. Vid vinnum i spennandi

starfsumhverfi til ad hafa jakvaed ahrif 8 mannvirkjageirann og samfélagid okkar.

Vio 2tlum ao:

Efla fredslu og pekkingarnet
innan idnadarins

Vid leitum ad skapandi einstaklingi sem er m.a.

med menntun eda starfsreynslu sem nytist i starfi,
svo sem a svidi félagssalfraedi, menntavisinda eda
breytingastjérnunar.

Medal verkefna er 6flugt samtal og samstarf vid
menntastofnanir, fagfélég, fagadila og adra hagadila
m.a. um fraedsluporf innan mannvirkjageirans og
hvernig haegt sé ad maeta henni med fjélbreyttum og

markvissum haetti.

Stydja vid baetta notkun og medferd
byggingarvara

Vid leitum ad kréftugum einstaklingi sem er m.a. med
haskélamenntun sem nytist i starfi og reynslu vid
mannvirkjahonnun eda -framkvaemdir.

Medal verkefna er markadseftirlit med byggingarvéorum,
freedsla, fjolbreytt samskipti vid hagadila, adkoma ad

endurskodun regluverks og erlent samstarf.

Umsoknarfrestur er til 27. febraar 2023

Na yfirsyn yfir byggingargalla og studla ad
rannsoknum til ad draga ar peim

Vid leitum ad metnadarfullum einstaklingi sem er m.a.
med haskélamenntun a svidi mannvirkjagerdar og
reynslu vid mannvirkjahnnun eda -framkvaemdir.
Medal verkefna er ad moéta lausnir til ad safna
upplysingum um helstu byggingargalla og koma & fot
forvarnarstarfi i peim efnum. Einnig ad efla og styra
utgafu Rb-blada.

Vinna ad einfoldun regluverks

Vid leitum baedi ad |6gfraedingi og sérfraedingi sem er
m.a. med haskélamenntun a svidi mannvirkjagerdar.
Medal verkefna peirra er fjolbreytt og lifandi vinna
vid préun regluverks og gerd leidbeininga a svidi

mannvirkjagerdar i samstarfi vid 6lika hagadila.

Sja nanari upplysingar um storfin og kréfur um pekkingu og haefni & hagvangur.is eda starfatorg.is

Sétt er um a hagvangur.is

Nanari upplysingar veitir Péra Margrét borgeirsdéttir, framkveemdastjéri mannvirkja og sjélfbcerni, thora.thorgeirsdottir@hms.is

Borgart(ni 21, 105 Reykjavik - Artorgi 1, 550 Saudarkroéki - Hafnarstraeti 107, 600 Akureyri hms.is
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ERTU FJOLHAFUR SERFR/EDINGUR MED
AHUGA A SAMSKIPTUM 0OG STORFUM PINGSINS?

Skrifstofa Alpingis leitar ad 6flugum sérfraedingi til ad sinna krefjandi og fjolbreyttum verkefnum f lifandi
umhverfi. Um er ad raeda stddu i stodteymi sem sinnir almennri ritarapjénustu fyrir nefndir og fleiri einingar
auk annarra verkefna. Til greina kemur ad rdda i timabundna st6du vegna afleysingar.

HELSTU VERKEFNI OG ABYRGD HAFNISKROFUR
Almenn ritarapjénusta p.m.t. bodun funda og gesta + Haskdlamenntun og starfsreynsla sem nytist i starfi
Midlaeg moéttaka og skraning erinda og gagna + Faglegur metnadur, jakveedni og framurskarandi
patttaka i skipulagningu og undirbuningi nefndastarfa samskiptahaefni
Gerd samantekta, greiningarvinna og +  Frumkvaedi, sjalfsteedi og géd skipulagshaefni
urvinnsla upplysinga + Mjog gott vald & islensku og ensku
Onnur verkefni sem stodteyminu eru falin *  God tolvufeerni og bekking & skjalastjérn

Reynsla af teymisvinnu er kostur
FREKARI UPPLYSINGAR UM STARFID

Umsodknarfrestur er til og med 15. febridar 2023 og sé6tt er um starfid & starfatorg.is
Nanari upplysingar: Hildur Eva Sigurdardéttir, svidsstjori nefnda- og greiningarsvids | hildureva@althingi.is | 563-0500

FAGMENNSKA | VIRDING | FRAMSAKNI

Vio radum

Sérfraedingur

RIKISLOGREGLUSTJORI greiningardeildar.

starfa i sikviku umhverfi. Starfshlutfall er 100%. Umséknarfrestur er til og med 13. febraar 2023.

pba tekur deildin jafnframt patt i margvislegu innlendu og erlendu samstarfi vardandi 6ryggismalefni.

Starfsmaodur
oskast

iprottafélagid Grotta oskar eftir starfsmanni
i 100% starf i ipréttamannvirki Gréttu

Grotta er stadsett & Seltjarnarnesi og innan vébanda pess eru
prjar deildir; fimleikadeild, handknattleiksdeild og knattspyrnu-
deild. ipréttamannvirki Grattu samanstanda af tveimur iprétta-
solum, gervigrasvelli, fimleikasal auk binings- og fundarher-
bergja, skrifstofuadstodu, styrktaradstodu og veislusals.

Meginmarkmid I'bréttafélagsins’Gréttu er ad pjonusta alla
félagsmenn & sem bestan hatt. Ahersla er 16g0 & arangursrikt
samstarf vid pa fjolmorgu sem nyta sér pjonustu Gréttu dag
hvern.

Helstu verkefni og abyrgo

e Starfsmadur adstodar nemendur grunn- og leikskdla og
iSkendur iprottafélagsins Gréttu i leik og starfi.

* Dagleg brif 4 ipréttamannvirkinu, t.d. ipréttasélum,
géngum, anddyri, veislusal og baningsklefum.

Heefniskrofur

* Ahugi 4 ad vinna med bornum

¢ Sveigjanleiki og haefni i mannlegum samskiptum
¢ Frumkvaedi, jakveedni og sjalfstaed vinnubrogo

e Haefnitil ad vinna i hop

Vinnutimi er breytilegur eda eftir samkomulagi, dskad er er
eftir starfsdlki i fullt starf og hlutastorf.

Néanari upplysingar um starfio veitir Kari Gardarsson i sima
561-1133 og tolvuposti kari@grotta.is. Nanari upplysingar um
Iprottafélagio Grottu er ad finna & www.grotta.is.

Umsoknarfrestur er til 18. febraar 2023. Umsdknir 4samt
ferilskra og kynningarbréfi skal senda & netfangid
kari@grotta.is. Viokomandi parf a0 geta hafio storf i sidasta
lagi 1. april nk.

i greiningardeild rikislogreglustjora

Embeetti rikislogreglustjora leitar ad 6flugum sérfraedingi til starfa i teymi

Vid leitum ad einstaklingi sem hefur géda pekkingu & innlendum og alpjodlegum fjarmalamérkudum, reynslu af gagnagreiningu, Grvinnslu og framsetningu gagna og hefur brennandi ahuga & a0

Hlutverk greiningardeildar er ad samhafa og samraema &flun og greiningu upplysinga og studla ad nytingu peirra vid dkvérdunartdku innan I6ggeeslustofnanna. Greiningardeild fer med stjorn
rannsokna mala er lta ad landradum og brotum gegn stjornskipan rikisins og sedstu stjornvéldum. Greiningardeild framkvaemir 4haettumat vegna skipulagdrar brotastarfsemi og hrydjuverka,

« Onnur tilfallandi verkefni greiningardeildar.

o Starfsreynsla af fjarmalamarkadi eda fra 60rum stjérnvoldum sem og g6d pekking & inn-
lendum og alpjodlegum fjarmalamdrkudum.

Helstu verkefni og abyrgd Personulegir eiginleikar
¢ Gerd ahaettumats fyrir peningapvaetti og fjarmognun hryodjuverka og énnur tilfallandi verkefni ¢ Jakveett viomat, haefni til ad vinna sjalfsteett sem og hluti af teymi.
a grundvelli laga um adgerdir gegn peningapveetti og fjarmognun hryodjuverka nr. 140/2018. * Frumkvae0i, lausnamidud nalgun og metnadur til ad na &rangri i starfi.
¢ Rannsoknir mala er kunna ad varda vid X. og XI. kafla almennra hegningarlaga.  Adlogunarhaefni, seigla og geta til ad vinna undir alagi.
e Adgerdir til ad koma i veg fyrir fiarmognun hrydjuverka og annarra skyldrar hattsemi. e Skipulagsheefni og 6gud vinnubraga.

Haefnikrofur Frekari upplysingar um starfid

Menntun, pekking og reynsla S _ _ o Umsoknir skulu berast i gegnum Starfatorg (www.starfatorg.is). Umséknir sem berast eftir ad

* Meistaraprof i fjarmalaverkfreedi, hagfreedi, vidskiptafraedi eda sambaerilegu sem nytist i umsoknarfresti Iykur verda ekki teknar til greina. Umsoknir geta gilt i 6 manudi fra lokum um-
starfi. soknarfrests. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

* Reynsla af batttoku i alpjodlegu samstarfi. Umsakjendur skulu senda inn ferilskra ad hamarki 2 bls. 4samt kynningarbréfi sem er ad

* Tolfraedipekking, reynsla af gagnagreiningu, Grvinnslu og framsetningu gagna. hamarki 1 bls. 4 islensku par sem gerd er grein fyrir 4steedu umsoknar og haefni umsakjanda

* Reynsla af gerd ahaettumats af einhverju tagi, og/eda menntun, pjalfun eda annars konar sem nytist til ad sinna starfinu i samraemi vid paer haefniskréfur sem fram koma i auglysingu.
pekking & pvi svidi. Umsaekjendum um stérf hja embaetti rikisldgreglustjora kann ad vera gert ad leysa verkefni i

* Pekking og skilningur & margvislegum eiginleikum mismunandi kerfa og ferla. radningarferlinu sem kaemu, auk annarra patta, heildstaett inn i mat & haefni peirra til vio-

 Gott vald a islensku, framirskarandi enskukunnatta og haefni til ad tja sig i reedu og riti. komandi starfa.

i ljosi rikjandi kynjahlutfalls innan Idgreglu og jafnréttisazetiunar Igreglunnar, eru konur sérstaklega hvattar til ad saekja um.

standast bakgrunnskodun til ad hljota dryggisvottun vegna starfans.

Vakin er athygli & pvi ad samkveemt 28. gr. a. I6greglulaga nr. 90/1996 méa engan skipa, setja eda rada til starfa hja l[6greglu sem hefur hlotid fangelsisdom fyrir refsiverdan verknad sem framinn
var eftir ad hann vard fullra 18 ara eda synt af sér hattsemi sem getur ryrt pad traust sem starfsmenn logreglu verda almennt ad njota. Til pess ad stadreyna petta er I6greglu heimilt ad afla
upplysinga ur sakaskra og malaskram logreglu. Med visan til 24. gr. varnarmalalaga nr. 34/2008 og 20. gr. reglugerdar nr. 959/2012, sbr. einnig 30. og 31. gr. reglugerdarinnar parf starfsmadur ad
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Laus storf a taeknisvidi Skattsins

Taeknimal og innri pjonusta Skattsins

Starf sérfraedings 3 taeknisvidi sem sinnir innri taeknipjonustu og télvuumhverfi Skattsins
er laust til umsdknar. Skatturinn rekur 6flugt taeknisvid par sem fjdlbreyttum verkefnum er
sinnt til ad tryggja hndkralaus stafraen samskipti milli vidskiptamanna og Skattsins.

Helstu verkefni og abyrgd

® Rekstur og vidhald a vél- og hugbunadi

= Notendaadstod

® patttaka i préun taekniumhverfis

= Umsjon og rekstur télvukerfa Skattsins, p.m.t. eftirlits-, adgangs-og éryggismal
® patttaka i vaktakerfi vélbunadardeildar

Menntun og reynsla

= Menntun sem nytist i starfi, t.d. télvunarfraedi eda kerfisfraedi
® Reynsla af kerfisstjorn, netrekstri og notendaadstod er aeskileg
m pekking & Microsoftlausnum p.d m. 365

® Reynsla af samskiptakerfum (s.s. simkerfi og fjarfundabunadi)
® pekking 3 midlaagum bunadi er aeskileg

Haefni

Gott vald 3 islensku i t6ludu og ritudu mali

Rik pjénustulund, jakvaedni og godir samskiptahaefileikar
Skipuldgd, nakvaem og sjalfstaed vinnubrogd

Metnadur og framsaekni

Geta til ad vinna undir 3lagi

Onnur reynsla sem nytist i starfi

Hreint sakavottord

Nanari upplysingar um starfid veitir Jens Por Svansson, svidsstjori, i sima 442-1000 eda a postfangid
jens.th.svansson@skatturinn.is

Rekstur og vidhald tollakerfa

Starf sérfraedings 3 taeknisvidi sem sinnir rekstri, vidhaldi og préun tollakerfa Skattsins er
laust til umsdknar. Skatturinn rekur 6flugt taeknisvid par sem fjélbreyttum verkefnum er
sinnt til ad tryggja hndkralaus stafraen samskipti milli vidskiptamanna og Skattsins.

Helstu verkefni og abyrgd

= Notendapjonusta
® Verkefnastyring upplysingataekniverkefna a svidi tollamala
® patttaka i viGhaldi, préun og breytingum 3 tollakerfum

Menntun og reynsla

® Haskdlamenntun sem nytist i starfi, t.d. 3 svidi télvunarfraedi, kerfisfraedi eda verkfraedi
(Iagmarksmenntun er bakkalar grada)
m pekking a rekstri hugbuinadarkerfa, gerd peirra og go6d kunnatta a algengasta skrifstofuhugbinadi

Haefni

Gott vald & islensku i t6ludu og ritudu mali

Rik pjénustulund, jdkvaedni og godir samskiptahafileikar
Skipuldgd, nakvaem og sjalfstaed vinnubrogd

Metnadur og framsaekni

Reynsla og faerni af teymisvinnu

Geta til ad vinna undir 3lagi

Onnur reynsla sem nytist i starfi

Hreint sakavottord

Nanari upplysingar um starfid veitir Gudni Olafsson, deildarstjori, i sima 442-1000 eda & péstfangid
gudni.olafsson@skatturinn.is

Sétt er um storfin & skatturinn.is eda starfatorg.is. Ferilskrd, auk kynningarbréfs, sem inniheldur itarlegar
upplysingar m.a. um menntun, fyrri storf, umsagnaradila og annad er mali skiptir, parf ad fylgja med svo
umsdkn teljist fullnaegjandi. Umsaekjendum um storf hja Skattinum kann ad vera gert ad leysa verkefni

i radningarferlinu sem kaemu, auk annarra patta, heildstzett inn i mat & haefni peirra til vidkomandi

starfa. Laun eru samkvaemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahagsradherra og vidkomandi
stéttarfélag hafa gert.

Skatturinn hvetur félk af 6llum kynjum til ad saekja um starfid.

Umsdknarfrestur er til og med 20. febrdar og verdur 6llum umséknum svarad pegar akvordun hefur
verid tekin um radningu.

Gildi Skattsins eru fagmennska - framsaekni - samvinna.

Upplysingaver opid:

(} Skatturinn Mén.-fim. 9:00-15:30

i i Fos. 9:00-14:00 UGN
skatturinn.is
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Ertu framsynn hugmyndasmidur?

Orkidea leitar ad verkefnastjora

Vid leitum ad 6flugum einstaklingi, sem er til i gott hugarflug og med auga fyrir
nyjum hugmyndum og lausnum, i starf verkefnastjéra i uppbyggingu Graenna
idngarda a Sudurlandi, i anda hugmyndafraedi hringrasarhagkerfisins

og nyskopunar.

Graenn idngardur er samstarfsnet fyrirtaekja & akvednu atvinnusvaedi par sem skipst er &

orku og hrdefnum par sem Grgangur og straumar eins fyrirteekis getur nyst sem audlind
annars. Innvidir greens idngard eru skipulagdir med samvinnu i huga er vardar pjonustu og
vioskipti fyrirtaekjanna innan gardsins. Uppbygging graens idngards stydur vid sjalfbaerni med
innleidingu félagslegra, efnahagslegra og umhverfisveenna sjonarmioa i skipulagi, styringu
og framkveemd.

Helstu verkefni og abyrgo:

o Pbétttaka i teymisvinnu um hénnun og métun Graenna idngarda & Sudurlandi

«  Oflun og métun nyrra vidskiptataekifeera fyrir Graena idngarda med hringrésarhugsun
ao leidarljosi

+  Greining & naudsynlegum innvidum og kostnadi

«  Samskipti og samvinna vid nyja og niverandi rekstraradila sem og sveitarstjornir
og byggdaproéunarfulltria viokomandi sveeda

«  Onnur verkefni sem tengjast innleidingu hringrasarhagkerfis 4 Sudurlandi

Haefniskrofur:

o N&m sem nytist i starfi

o Farszel og haldgdo starfsreynsla sem nytist i starfi

«  Brennandi dhugi 4 nysképun, orku og umhverfismalum
e Frumkvaedi og drifkraftur i einstaklings- og teymisvinnu
« Lipurd og haefni i samskiptum

e Fazemiiad koma fra sér efni i reedu og riti

» Reynsla af verkefnastjornun

o Teeknipekking sem nytist i starfi er kostur

+ G060 enskukunniatta

Umséknarfrestur er til og med 20. febraar nk.

Starfsstod er & Sudurlandi. Oll kyn eru hvétt til ad saekja um. Umsékn, sem sendist 4
orkidea@orkidea.is, skal fylgja starfsferilsskréd og kynningarbréf par sem gerd er grein
fyrir dstaedu umsdknar og rékstudningi um haefni umsaekjanda til ad gegna starfinu.

() Orkidea

VANTAR PIG STARFSMANN

Atvinnuauglysing hja HH Raogjof
kostar adeins 24.500 kr."

HH RADGJOF 0g pu getur notad radningarkerfid okkar

www.hhr.is til a0 vinna tr umsoknum
Simi: 561 5900

hhr@hhr.is Fjoldi umsaekjenda a skra
ODYRT, EINFALT 0G SKILVIRKT

“Verd er an vsk.

Vio radum

Stjérnendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfreedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf sedstu
stiérnendur eda folk i stjornir fyrirtaekja.

Radningar millistjérnenda og sérfraedinga

Go6dur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla & radningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar & markaoi

Oflun umsaekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirtaekja i dag. pekking @ markadnum
er pvi mikilveeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirtaeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a rddningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til mots vid parfir
fyrirteekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, haefnismat eda
starfstengdar afingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
heefni og persénuleikapeetti sem geta skipt
sképum i rddningum. R4dum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirteekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikapréfum og 68rum
matstaekjum sem eru sérstaklega hénnud til ad
greina sérstodu og heefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna haefasta einstaklinginn
med talsverdri ndkvaemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarproéfid hafa t.d. verid st6dlud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Radgjof vid starfslok

Vidskilnadur fyrirtaekis vid starfsmann skiptir
héfudmali pegar fyrirtaekid a frumkveedid ad
starfslokum. Radum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskrd og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.
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Svidsstjori fagsvids

Félag islenskra hjukrunarfraedinga leitar ad 6flugum og framsynum hjikrunarfraedingi sem brennur fyrir malefnum hjdkrunar, til ad leida starf fagsvids
félagsins. Tilgangur fagsvids er ad efla fagmennsku og stydja vid pekkingarpréun i hjikrun, med freedslu og simenntun, radstefnuhaldi, erlendu samstarfi,
radgjof og rannsdknum a svidi hjakrunar- og heilbrigdismala. Svidsstjori fagsvids vinnur i nanu samstarfi vid formann og annad starfsfolk.

Félagid er fag- og stéttarfélag steerstu heilbrigdisstéttar 4 islandi med um 5.000 félagsmenn. A skrifstofu félagsins starfa 10 manns a fagsvidi, kjara- og
réttindasvidi og vid adra pjonustu vid félagsmenn. Vid bjédum upp a fjdlbreyttan og liflegan vinnustad i stédugri framproéun.

B Helstu verkefni B Menntunar- og hafniskrofur

« patttaka i stefnumétun félagsins vardandi hjikrunar- og heilbrigdismal + Hjlkrunarfreedimenntun askilin, &samt meistaraprofi

« Gerd alyktana og umsagna « Vidteek reynsla og pekking af malefnum hjakrunar skilyrdi

« Skipulagning faglegra radstefna, visburda og namskeida + Leidtoga-, samstarfs- og samskiptafeerni

« Vinna ad eflingu simenntunar, sérpekkingar og nyskopunar + Metnadur, frumkvaedi og skipulagshafni

« batttaka i starfi nefnda 4 vegum félagsins sem fjalla um fagleg malefni « Gott vald a upplysingataekni og heefni til ad tileinka sér nyjungar
« batttaka i erlendu samstarfi « Reynsla af textaskrifum og midlun upplysinga

Faerniiad tja sigiraedu og riti 4 islensku og ensku

Umsoknarfrestur er til og med 17. febrdar 2023. Umsokn skal fylgja starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaeedu umsdknar og

rokstudningi fyrir haefni viskomandi i starfid. Umsokn er skilad med tolvupdsti & netfangid umsokn@hjukrun.is
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Nanari upplysingar veitir Gudbjorg Palsdottir formadur Félags islenskra hjakrunarfraedinga i sima 540-6400 eda gudbjorg@hjukrun.is
Frekari upplysingar um starfsemi félagsins ma finna a vefnum www.hjukrun.is
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RADGJOF RADNINGAR RANNSOKNIR

Ad gera betur idag enigar Starfsmenn eru lykill Rannsdknir auka pekkingu
er drifkraftur nyrra hugsana ad arangri allra fyrirtaekja. og gera akvardanir markvissari
og betri drangurs.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

[ ]
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini 1 I I t e e C | ; l
til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is
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Mottokuritari

Umbodsmadur skuldara auglysir lausa til umséknar

% i 5 Menntunar- og hafniskrofur
stadu mottdkuritara hja embaettinu.

| bodi er fjdlbreytt, shugavert og krefjandi starf i : ;
lifandi umhverfi par sem reynir & géda e
samskiptahaefni, rika pjonustulund og fagmennsku. = 2 s
Starfshlutfall eftir samkomulagi. 2 )
Helstu verkefni og abyrgd & Fr

. 3 3
& Afc Jsiaog p sta ’ skiptavini Nanari upplysingar um starfid veitir

Eyald Kri déttir, fiarmalastjéri,

]
eyglokristjansdottin@ums.is.

Umsokn skal skilad & Starfatorg.ls

asamningl farmélaradherra og vidkamanadi stémarfélags
Umséknarfrestur er til og med 15, fabriar 1

k

Umscéknum skal fylgja starfsfieriiskra asamt kynningarbréfi har sem tilgreind er astaeda umsoknar og hafnl vidkomandi til 24 gegna starfint

Mat a hafni umszkjenda byggist a innsendum gagnum og vidtdlum vid umsakjendur. Ollum umsknum verdur svarad pegar akvidrdum um radningu Hggur

fyrir. Umstknir geta gilt | sex manudi frd pyvi umstknarfrestur rennur Gt sbe. 2. gr. reglna ne. 46471996, um auglysingar & lausum stérfum, med sidari
. Folk dhad kyni, bjodernizuppruna og fitlun e vatt til ad sekja um

Embatti umbodsmanns skuldara er frun sem umbodsmadur skuld
forstodu. [ dag starfa 14 starfsmenn hja stofnuninni, sem heyrir undir
vinnumarkadsradherra, Meginmarkmidid stofnunarinnar er ad bata stidu einstaklinga Umhﬂasmabur

skuldara

sem eiga i skulda- og greidsluerfidleikum og audvelda peim ad koma greidslubyrdi og
skuldastddu i asettanlegt horf. Umbodsmadur skuldara starfar eftir lagum um
umbodsmann skuldara nr. 100,2010.

Vid leidum
folk saman

hagvangur.is

Starfsmaour
oskast

iprottafélagid Grotta oskar eftir starfsmanni
i 100% starf i iprottamannvirki Gréttu

Grotta er stadsett & Seltjarnarnesi og innan vébanda pess eru
prjar deildir; fimleikadeild, handknattleiksdeild og knattspyrnu-
deild. iprottamannvirki Gréttu samanstanda af tveimur iprotta-
solum, gervigrasvelli, fimleikasal auk blnings- og fundarher-
bergja, skrifstofuadstédu, styrktaradstddu og veislusals.

Meginmarkmid I'bréttafélagsins’Gréttu er ad pjonusta alla
félagsmenn & sem bestan hatt. Ahersla er I6gd a arangursrikt
samstarf vid pa fjéImdrgu sem nyta sér pjonustu Grottu dag
hvern.

Helstu verkefni og abyrgd

« Starfsmadur adstodar nemendur grunn- og leikskéla og
iokendur ipréttafélagsins Gréttu i leik og starfi.

* Dagleg prif & iprottamannvirkinu, t.d. ipréttasdlum,
gongum, anddyri, veislusal og baningsklefum.

Haefniskrofur

* Ahugi 4 a8 vinna med bornum

* Sveigjanleiki og haefni i mannlegum samskiptum
¢ Frumkvaedi, jakveedni og sjalfstaed vinnubrdgd

* Heefni til ad vinna i hop

Vinnutimi er breytilegur eda eftir samkomulagi, 6skad er er
eftir starfsolki  fullt starf og hlutastorf.

Nénari upplysingar um starfid veitir Kari Gardarsson i sima
561-1133 og télvuposti kari@grotta.is. Nanari upplysingar um
Iprottafélagio Grottu er ad finna & www.grotta.is.

Umsoknarfrestur er til 18. febriar 2023. Umsoknir 4samt
ferilskra og kynningarbréfi skal senda & netfangid
kari@grotta.is. Vidkomandi parf ad geta hafid storf i sidasta
lagi 1. april nk.

HAGVANGUR
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Leiotogi hringrasarsamfélags i Reykholahreppi

A Reykhdélum er haegt ad lifa af launum sinum!
Flutningsstyrkur.

Reykholahreppur auglysir eftir verkefnastjora hringrasarsamfélags i Reykholahreppi. Menntun og haefni:

Leitad er a0 leiotoga me0 brennandi ahuga 4 métun og uppbyggingu sjélfbeers hringrasar- o Mikil samskiptahafni skilyroi
samfélags sem hefur getu til ad halda utan um mismunandi verkpeetti og hafa yfirsyn sem ¢ Haskdlamenntun sem nytist i starfi
hjalpar vio akvardanatdku og midla réttum og skyrum skilabodum til hagsmunaadila. ¢ Reynsla af verkefnastjornun askileg
Um er a0 reeda tveggja ara verkefni. e bekking & upplysingamidlun naudsynleg

¢ pekking & opinberri stjornsyslu kostur

¢ Heefni til ad mota nyjar leidir og leita ad stodugum umbdtum kostur
Helstu verkefni:
¢ Vinna med sveitarstjorn og hagadilum ad motun hringrasarsamfélags i Reykholahreppi Um Reykholahrepp:

e Gerd og matun audlindafélags Reykhola i sveitarfélaginu Reykhélahreppi biia ramlega 240 manns, bar af um 120 manns & Reykh6lum
e patttaka i greiningarvinnu — sem er eina péttbylid i sveitarfélaginu. A Reykhdlum er ad finna mesta jardhita Vestfjarda-
* Fjarfestakynningar o — kjalkans og framtidarsyn Reykhdlahrepps er ad nyting jarohita & Reykholum verdi samfélag-
P . v inu til framdrattar, efli starfsemi starfandi fyrirtaekja & Reykhdlum og ladi ad ny fyrirteeki.
 Samskipti vid hagadila 'g

, . . . s N . Me0d uppbyggingu hringrasarsamfélags i Reykhdlahreppi er leitast vid ad innleida félagsleg,
* Upplysingamidlun, kynningar og fraedsla fyrir ibta um hringrasarsamfélag efnahagsleg og umhverfisleg sjonarmid i skipulagningu, styringu og framkveemd med pad

* Umsoknir i sjodi fyrir augum ad auka addrattarafl sveedisins til fjarfestinga og nysképunar.

Umscéknarfrestur er til og med 17. febraar 2023. Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga vid stéttarféldg haskolafolks.
Ahugasamir sendi kynningarbréf, medmaelabréf og ferilskra & netfangid johanna@reykholar.is Nanari upplysingar veitir J6hanna Osp Einarsdottir i sima 698-2559 eda 4 medfylgjandi netfangi.

Erum vid ad leita a0 pér?
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)
RIKISKAUP

AUGLYSA EFTIRFARANDI EIGNIR TIL SOLU:

URDARVEGUR 47, iSAFIRDI

W
Eignin verdur synd pridjud. 14. feb, milli k. 16:00 — 17:00

Stort einbylishis & tveimur haedum auk bilskirs og geymslu
fyrir nedan bilskar, alls 297,3 fm. Steerd eignar byour upp a
ad heegt sé ad hafa séribidir & hvorri haed.

G60 eign & skemmtilegum stad a Isafirdi, med godu Gt-

syni yfir baeinn. Sdlpallur sunnan vid hasid. Eign med mikla
moguleika.

Verd: kr. 82.900.000,-

Frekari upplysingar um eignirnar ma finna & heimasidu
Rikiskaupa, www.rikiskaup.is

. iy
Eignin verdur synd pridjud. 14. feb, milli kl. 16:00 — 17:00.

God eign & skemmtilegum stad & isafirdi, med agatis tsyni
yfir baeinn af annarri haed. | eigninni eru yfirbyggdar flisa-
lagoar svalir, auk sdlpalls og er gardur baedi til sudurs og
vesturs. Steypt bilasteedi fyrir 3 bila ad framanverdu.

Verd: kr. 68.900.000,-

o

Frekari upplysingar um eignirnar ma finna & heimasidu
Rikiskaupa, www.rikiskaup.is

Borgartdni 26, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

Jtbod

Hveragerdisbaer dskar eftir tilbodum i verkio:

GRUNNSKOLINN i HVERAGERDI -
VIDBYGGING AFANGI 3

Verkid felst i byggingu vidbyggingar vid
Grunnskélann i Hveragerdi. Vidbyggingin
verdur stadsett vestur af ndverandi skdla
vi0 Skélamork 6, 810 Hveragerdi. Byggingin
er stadsteypt & tveimur haedum dsamt
lagnakjallara, um 1120m? bratté staerd
golfflatar.

Verkid felst i jardvinnu, uppsteypu byggingar-
innar og fullnadarfrdgangi ad utan og innan
asamt |6dafragangi.

Verkkaupi mun & verktima leggja aherslu &
vandada umgengni um framkvaemdasva0io

Verklok eru 15.08.2024

Nokkrar magntélur eru eftirfarandi:

e Losun & kl6pp 760 m3
e Uppgrafid efni 2160 m?
e Fyllingar 1600 m3
| e Motasmioi 3140 m?
e Steinsteypa 510 m3
e Bendistal 55800 kg
e Utanhduss kladning 130 m?
[y .
e Pakfragangur
Vidsnuid pak 155 m?
Uppstdlad pak 180 m?
Timburpak yfir sal 340 m?
| « DUklbgd golf 680 m?
e Frarennslislagnir 760 m
e Golfhitalagnir 4120 m
e Snjébraeoslulagnir 1050 m
e Vatnsudakerfi 970 m

Utbodsgdgn verda afhent & rafraenu formi
fra og med midvikudeginum 15.02.2023.
Senda skal beidni um Gtbodsgodgn & netfangid
thordur.kristjansson@efla.is og gefa upp
nafn bjédanda, kennitdlu, heimilisfang, sima
og netfang.

Tilbodum skal skila til bajarskrifstofu
Hveragerdisbajar, Breidumork 20, 810
Hveragerdi, fyrir kl. 14:00, midvikudaginn
15.03.2023 par sem pau verda opnud ad
vidstéddum peim bjédendum sem pess dska.

Beajarstjérinn i Hveragerdi

HVERAGERDISBAR

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

‘intelleCta

“Sisumila 5 +- 108 Reykjavik +-5111225 « intellectais

Deiliskipulag Eldfells
-Tillaga a vinnslustigi

Umbhverfis- og skipulagsrad sampykkti pann
30. januar ad kynna & vinnslustigi, skv. skipulags-
I6gum 123/2010, drog ad deiliskipulagi Eldfells
vegna minnisvarda i tilefni af 50 ara gosafmexli.

Deiliskipulagio gerir rad fyrir minnisvarda sem
verour settur upp 4 6byggdu svaedi sunnan vid
vio Eldfellsveg. Einnig er gert nyjum génguleidum
um Kirkjubaejarhraun og 4 Eldfell.

Meginmarkmid uppsetningarinnar i heild er ad
skapa sjonarhorn og syn & storbrotna nattdruna,
par sem 16g0 verdur dhersla & samspil gongu-
leida og natturumynda. Skilgreind eru svaedi fyrir
aokomu gangandi og keyrandi gesta, bilastae0i
og adkomu ad verkinu. Einnig er 1090 til breyting
a vegslédum & sveedinu og takmarkanir & umferd
okuteekja.

Skipulagsgdgnin eru til synis i RA0husi Vest-
mannaeyja ad Kirkjuvegi 50, 10-17. februar 2023
og a skipulagsvefsja a heimasidu Vestmanna-
eyjabeejar. Opid hus verdur hja skipulagsfulltraa
dagana 16. - 17. febraar 2023 milli klukkan 10 og
12. Einnig er heegt ad boka vidraedutima,

dagny @vestmannaeyjar.is.

Umsagnir og dbendingar berist skriflega til og
med 17. febraar 2023 4 netfangid

dagny @vestmannaeyijar.is eda a0 Radhusinu
aod Kirkjuvegi 50.

pbatttakandi
| islensku
atvinnulifi
i meira en

50 ar

HAGVANGUR

hagvangur.is
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" TIL SOLU

MARIUGATA 1

210 GARDABA

2ja til 4ra herbergja ibudir. //66,5fm — 130,3fm.// Verd fra 59.900.000kr

Frabaer stadsetning innst i hverfinu nalaegt natturuperlunni Heidmork.
Falleg alkleedning og honnun sem ber af. Mikid utsyni.

Golfsidir gluggar sem skapa mjog bjart og fallegt rymi.

« Adalhénnudur er Uti og inni arkitektar

« Skilast fullbinar ad innan, med ollum gélfefnum

« { eldhus eru pyskar innréttingar, Nobilia frd GKS SKAN NA‘DU FYRIR VI DEO

« Raftaeki i eldhusi eru frd AEG. Innbyggdur keeliskapur med frysti og upppvottavél
* Hvitir fataskapar fra Parka

* Innbyggd LED-lj6és og kubbaljés

* Bilastaedahus fyrir steerri eignir

* Engin prep i penthouse gengid beint Ut & svalir

NANARI UPPLYSINGAR VEITIR
l.lNDt rd

Guorun Antonsdottir - 'E'.-

Loggiltur fasteignasali

S 6212020
QUdrun@faSﬂ'nd is www.fastllnd.is
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| FASTEIGNA b

A U - ehf.
([ Odinsgotu 4, 101 Reykjavik
Simi 570 4500 ¢ fastmark@fastmark.is ® www.fastmark.is Jon Gudmundsson Gudmundur Th. Jénsson
Jon Gudmundsson logg. fasteignasali Logg. fasteignasali Logg. fasteignasali

Gudmundur Th. Jonsson légg. fasteignasali fon@fastmark.is gj@fastmarkis

ITRAUSTUM HONDUM i ARATUGI

Einbyli a utsynisstad i Laugardalnum Einbyli a FlIétunum i Gardabae

Hofum fengid i einkasolu virkilega gleesilegt og mikid endurnyjad Hofum fengid i einkasdlu mjog mikid endurnyjad 200 fermetra
330 fermetra einbylishis med aukaibud a gleesilegum uUtsynisstad | | einbylishuds a einni haed & FIotunum i Gardabee.

i Laugardalnum.
Allar nanari upplysingar veittar a skrifstofu Fasteignamarkadarins
Allar nanari upplysingar veittar a skrifstofu Fasteignamarkadarins | | ehf. i sima 570-4500 eda a netfanginu: gtj@fastmark.is

ehf. i sima 570-4500 eda a netfanginu: gtj@fastmark.is

Saevangur 28- Hafnarfirdi. Méguleiki a aukaibud.

Einbyli a8 sunnanverdu Arnarnesi, Gardabze

Mjog vel stadsett 247,8 fermetra einbylis-
hus & tveimur haeedum med moguleika a
aukaibu0 & nedri haed. Storar stofur med
arni. Allt ad 7 svefnherbergi. 926,7 ferm.
160 med hellulagori innkeyrslu og nylegri
verodnd til sudurs. Einnig stor verdnd til
austurs, vesturs og nordurs med skjol-
veggjum. Verd 139,5 mill;.

Hofum fengid i einkasolu virkilega gleesilegt og mjog mikid endur-
nyjad 375 fermetra einbylishus a tveimur heedum & sunnanverdu
Arnarnesi.

Allar nanari upplysingar veittar a skrifstofu Fasteignamarkadarins
ehf. i sima 570-4500 eda a netfanginu: gtj@fastmark.is

(')skurp eftir 6llum staeroum og geroum ibudarhusnaeodis a soluskra
Aratugareynsla i solu fasteigna ® Sanngjorn solupoknun

Hafou samband og skraou pig hja okkur - Vid finnum réttu eignina fyrir pig

https://www.facebook.com/fastmark.is - https:/www.instagram.com/fasteignamarkadurinn_ehf/

RADGJOF

LEITAR bU AD STARFSMANNI?

HH Radgjof hefur vondud vinnubrdgd og fagmennsku ad leidarljési. Vio leggjum metnad okkar i ad veita afburdarpjénustu og
ad rétti einstaklingurinn finnist fyrir pa adila sem nyta sér pjénustu okkar vegna radninga starfsfolks i allar tegundir starfa.

ATVINNUAUGLYSING HJA HH RADGJOF KOSTAR ADEINS 24.500 kr."

A Atvinnuvefnum geta fyrirtaeki sett sjalf inn atvinnuauglysingar og nytt radningarkerfid okkar til ad vinna ur
umsoknum eda beint umsdknum 4 eigin sidu.

D sivirit

¢ Sanngjarnt lagt verd ¢ Flokkunarkerfi ® P setur inn atvinnuauglysingu i radningarkerfi
¢ Einfold verdskra * Adstod vid textagerd o Mottekur umsoknir { radningarkerfi
e Svarpostar * Flokkar og vinnur Gr umsoknum  radningarkerfi
e Vidbotarpjonustur e Svarar umsaekjendum i radningarkerfi
e Fjoldi umseekjenda a skra ¢ Radgjafar HH Radgjafar alltaf tiltaks ef & parf ad halda
Atvinnuauglysingin pin birtist i Atvinnuappinu og a Atvinnuvef HH Radgjafar og dv.is *\Vler® er an vsk.

HH RADGJOF www.hhr.is - simi: 561 5900 - hhr@hhr.is




UTSOLULOK

Kalpana leggings
okkar allra vinsaelustu fra upphafi!
! Vero nu: 6.495,-

223 sherpa

OSPRE)

Osprey Arcane
Small Day Osprey télvutaska 15”
Nu: 8.495,- Nu: 3.495,-

\OSPRE),

30-50%

AFSLATTUR

icebreaker

Move ta natural

30-50%

AFSLATTUR

GG 2 SPORT

ﬂ | vefverslun okkar a ggsport.is ma finna meira urval af 6llu sem parf i 2evintyrid pitt!

Smidjuvegur 8, green gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 . ggsport.is

ﬂ @ggsport.is @gg_sport Opnunartimi: Virkir dagar 10:30-18, laugardagur 11-18
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LYST i lostafulla lystigardinum a Akureyri

Lystigardurinn a Akureyri a
sér falinn leyndardém sem
ekki allir eru btinir ad finna.
Veitingastadurinn LYST var
opnadur i april 4 sidasta ari
og er romaour fyrir ljaf-
fengar veitingar, framur-
skarandi pjonustu og hlylegt
umbhverfi.

sjofn@frettabladid.is

Reynir Gretarsson matreidslu-
maour rekur LYST en hann er fra
Akureyri. Reynir hefur avallt haft
mikinn dhuga 4 matar- og sukku-
ladigerd og meo arunum jokst
ahugi hans a pviao fara at{ eigin
rekstur. ,Adur en ég for i petta
verkefni var ég framleidslustjori
hja Omnom i fimm ar. bar 4 undan
hafoi ég unnio 4 veitingastad i
Malmo i tvé ar. Eg by med keer-
ustunni minni Berglindi Hardar-
dottur hér a Akureyri.

Eg hefalltaf haft Ahuga 4 matar-
gerd og var fljotur ad dkveda ad
petta veeri eitthvad sem ég vildi
vinna vio. Eftir a0 hafa unnio i
Svipjod, par sem ég gerdi mikio
konfekt, fékk ég ahuga a sukku-
ladi sem leiddi mig yfiriad vinna
med Kjartani Gislasyni og Oskari
boérdarsyni hja Omnom. bessi ar
jokst ahugi minn & eigin rekstri og
pldi ég mikio { hvernig konsept-
veitingastadir eru meo og hvernig
beir funkera,” segir Reynir.

Allar kaffibaunirnar klarudust
Adspurour segir Reynir ad LYST
hafi oroid til begar Akureyrarbaer
auglysti eftir tilbodum irekstur i
fallegasta husi bajarins, i glaesi-
legasta garoi landsins, Lystigaro-
inum. ,Berglind bj6 pa & Akureyri
ogvar ekki annad haegt en ad keyra
a petta verkefni, bua til konsept og
finna gott folk til ad vinna meo. Eg
var heppinn ad hafa kynnst fullt
af frabeeru folki og fyrirteekjum
eftir ad hafa unnid hja Omnom
og hef nytt mér pau tengsl mikid.
Eg hef einnig fundio fyrir miklum
studningi hja Akureyrarbz og
beajarbium sem vilja audvitad
hafa LYST opio allt 4rid en bad
hafoi ekki verid gert imorg ar af
fyrrirekstraradilum.”
Vidtokurnar vido opnun & stadn-
um féru strax fram ar ventingum.
,Vid opnudum LYST i april 2022,
og vissum ekKkert vid hverju var ad
buast. Akureyringar toku okkur
strax svakalega vel, vid erum peim
®vinlega pakklat fyrir skilning
a fyrstu vikunum, til demis um
paskana mattu mun fleiri en vio
hofdum gert rao fyrir og allar
kaffibaunirnar klarudust. Vio sem

Reynir opnadiveitingastadinn LYST i april a sidasta ari og hafa vidtokurnar verid frabaerar, langt fram ar bjértustu vonum. Margt er fram undan a LYST naestu
FRETTABLADID/AUDUNN

vikurnar og pbad ma med sanni segjaad buid sé ad glaeda Lystigardinn a Akureyri lifi.

Vinsaelasti rétturinn a LYST er petta girnilega avokadosalat a surdeigsbraudi.

betur fer leerdum af pessu og hefur
pad ekki komio fyrir aftur.”

Fra ordinu lostagardur

Reynir segir ad pad hafi ekki verid
erfitt a0 finna nafn 4 stadinn.
,Nafnio LYST kemur fra stad-
setningunni. Einhver sagdi mér ad
pad veri skrifad med ypsilon vegna
pess a0 petta keemi fra ordinu losta-
garour. En okkur fannst snidugt ad
kalla stadinn LYST med tengingu
iordio matarlyst lika. Margir atta
sig reyndar ekki 4 pvi ad stadurinn

A
.

[slenskt

partur

V 4 [ ] [ ] [ ]
Lettari lidir
Undraefhni fyrir lidi brjésk og bein

Einstok virkni sabjignaextrakts
(r islensku hafi

af lifinu

VERNDAR LIDI,
BEIN OG BRIOSK P

&

. ‘ E‘n’n‘l;‘gtanmf

Faest  helstu matvoruverslunum,
apdtekum og & www.protis.is

NORDIC NUTRITION @

PROTIS

heitir ekki Kaffi Lyst, heldur LYST,
en vid vildum sleppa ordinu kaffi
par sem okkur langadi ad gera
meira en bara kaffihus. Stadurinn
er kaffihts a daginn, en ténleika-
og vioburdastadur & kvoldin. Vid
leggjum mikid upp ar gédu natt-
druvini og islenskum bjér.”

LYST bydur alla virka daga
upp a ferskan fisk og grenmeti i
hadeginu.,Vio faum inn ferskan
fisk & hverjum degi og kemur pad
reglulega fyrir ad hann klarist, en
vio viljum frekar klara fiskinn i
hadeginu heldur en ad enda 4 ad
vera ad elda priggja daga gamlan
fisk. Fiskurinn hja okkur er eins
ferskur og mogulegt er. Meo pvi ad
boéka fyrir fram er haegt ad tryggja
sér fisk i hadeginu. Hegt er ad
panta fisk og greenmeti a kvéldin
lika. Meo pessu fyrirkomulagi
erum vio a0 reyna a0 minnka
matarséun eins og mogulegt er og
halda 6llu hraefni fersku,“ segir
Reynir.

Husio sem hysir LYST er ein-
staklega fallegt. A0 okkar mati
er LYST i fallegasta hisi bajarins.
Logi Einarsson teiknadi husio en
gluggarnir eru listaverk at af fyrir
sig. Verkefnid okkar a LYST var
fyrst og fremst a0 koma lifi i htsio
allt rio um kring. Sidustu ar hefur
verid frekar rélegt i gardinum a
veturna og fannst okkur pad vera
illa farid meo svona frabzra stao-
setningu. Margir h6fou dhyggjur
af snjomokstri en pad hefur alltaf
verid a misskilningi byggt, Guortn,
forstddumadur Lystigardsins, og
hennar starfsfolk er nefnilega alltaf
meett fyrst ad moka stigana og er
Lystigardurinn liklega best mokaoi
sva0id 4 Akureyri,” segir Reynir.

|

Husid sem hysir LYST er reisulegt og fallegt, stadsett i einum fallegasta gardi

landsins. Logi Einarsson teiknadi husid og gluggarnir eru listaverk ut af fyrir

sig. Rymio er listraent og fallegt.

Pop-up dinner konudagshelgina
Ztlunin er ad verareglulega med
vioburdi a LYST. ,Vid byrjudum
fljotlega eftir opnun ad vera med
vioburoi, sa fyrsti var liklegast
sumarhatid LYST. Vi0 stefnum a
ad steekka hatidina enn frekar og
halda sumar- og bjérhatio. Svo
reynum vid a0 vera meo alls kyns
vioburdi til ad halda lifii hasinu, &
nastunni verdur til ad mynda pop-
up dinner med Kara borsteins-
syni fra Nielsen 4 Egilsstodum og
Kjartani fra Omnom, vid @&tlum ad
vera meo fimm rétta veislu og vin-
porun um konudagshelgina. Sidar i
februar verdur svo kabarettsyning
par sem Margrét Erla Maack og
Gogo Starr meeta dsamt fleirum.
Um paskana er stefnan settd ad
hafa nokkra ténleika,” segir Reynir
og segir ad best sé ad fylgja LYST &
samfélagsmiolunum til ad fylgjast
meod vidoburdum.

Vid fengum Reyni til lj6stra pvi
upp hvada réttur nj6ti mestrar

hylli medal idskiptavina. ,Einn
vinselasti rétturinn okkar hefur
veri0 avokadosalat a sardeigs-
brauoi fra Braud & Co, en vid
vinnum mikid meo peim,“ segir
Reynir sem er afar spenntur fyrir
framhaldinu.

Avdkaddsalat

500 gavokado

125 g syrour rjdmi 36% (mjog
mikilvegt ad hafa 36%)

60 gvorlaukur

55 g skalottlaukur

1 stk. raudur chilli

25 g limesafi

4gsalt

Byrjio 4 pvi a0 skera avokado i
bita og tossid i limesafa. Finsaxio
vorlaukinn, skallottlaukinn og
chilli. Blandid saman og berio
fram 4 fallegum disk par sem
salatio fangar augad. ®
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Sandgaard Basic Hlyrabolur Sandgaard Basic Undirkjoll Sandgaard Basic Undirkjoll Sandgaard Basic - Stockholm, Sandgaard Basic Sidur hlyrabolur
med mjéum hlyra. Faest i svdrtu og Feest i svortu og hvitu med breidum hlyra si0 skyrta. Faest i svortu, hvitu Feest i svortu og hvitu
hvitu. Steerdir 38-54 Steerdir 38-54 Faest i svortu og hvitu. Seerdir 38-54 og ljosblau. Steerdir 36-54 Steerdir 36-54
Verd kr. 4.980 Verd kr. 4.980 Verd kr. 4.980 Verd kr. 12.980 Verd kr. 4.980

vesta  yest Qneel ROBELL @

ZHEMZI

Sandgaard Basic - New York Sandgaard Basic Hneppt golla Sandgaard Basic - Helsinki Sandgaard Basic halfsidar leggings Sandgaard Basic stretchbuxur
stuttur adhalds hlyrabolur Feestiifleiri litum sio golla, feest i fleiri litum Feesti Army greenu Feest i Svortu og navyblau
Feest i Svortu og hadlitudu Steerdir 36-54 Steerdir 36-54 Steerdir 38-54 Steeroir 38-54

Steerdir 38-56. Verd kr. 4.980 Verd kr. 9.980 Verd kr. 13.980 Verd kr. 4.980 Verd kr. 7.980
CIINIMY AWV =+ : @
SUNDAY festival sTUuDIioO GOZZIP° SANDGAARD misscssow
FRANDSEMN Tomaris HABELLA Jana@

e _—

Sandgaard Basic - New York Sandgaard Basic - Pledurbuxur _ Sandgaard Basic Sandgaard Basic Stuttermabolur Sandgaard Basic Hlyrabolur
aOhaldsleggings. Fast i svortu og grau Fast i svortu og grau Utvidar buxur Feest i svirtu Feest i fleiri litum med mjoum hlyra Feest i svortu og hvitu
Steerdir 38-56 Steerdir 38-56 Steerdir 38-54 Steerdir 36-54. Verd kr. 3.980 Steerdir 38-54
Verd kr. 6.980 Verd kr. 9.980 Verd kr. 9.980 Verd kr. 4.980
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Keypt
& Selt

Til s6lu

Gitarinn ehf.
Storhafai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassagitﬂfar

a tilbodi

r

-

Gitarar og
hljombord
i miklu Grvali
Verd vid allra haefi

myranaut

Gae0da ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

bjonusta

Bokhald

FRAMTALSABSTOD -

BOKHALDSPJONUSTA

Bjodum einstaklingum framtals-
afstod og fyrirtakjum alhlida
bBokhalds og uppgjorspjonustu.

God ponusta a sanngjornu verdi,
Uppl. i sima

8548080/5168080 @
retta.is

olafur@retta.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasnao0i

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

Atvinna i bodi

Bilstjori 6skast a sendibil, meiraprof
ekki naudsynlegt, islenskukunnatta,
hreint sakavottord. Uppl.s: 8999288

TILBOD:

32.401KR.
VAR 38.119 KR.

bjonustuauglysingar  simis50 5055

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

‘F_iaréarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 * fiardarbolstrun@gmail.com

ER BILSATID RIFID ?

== Bilszetavidgerdir-, motorhjola og
fﬁ snjosledaseti. Hisbilakladningar

og dll almenn bolstrun. Vid erum
pekktir fyrir fljota og goda
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Formbolstrun

Hamraborg 5 Kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

Geymsluskurar /gestahiis til sélu

« brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
n *Veggjagrind ut 45x95 timbri.
& * Pappi og barustal & paki.
B8 - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Ferdapjonustuhus

1 Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida

www.reisum.is

Viftur e Blikkror e Aukahlutiru
V 4 Y °
ishusid €

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Alla fimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is

VIFTAN SKYNJAR SKITALYKT

VIFTUBUBIN

WWW.VIFTUR.IS

Aaishusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kdpavogur
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Finnur pa
PLAY atlugi i
Fréttablaoinu?

Fréttabladid og PLAY atla ad bj6da heppnum
lesanda Fréttabladsins 100.000 kréna gjafabréf
fra PLAY. Vid drégum 0t sidasta vinningshafa
leiksins @ manudaginn.

Til ad taka patt i leiknum parft pu ad

1) Finna PLAY flugvélina a flugi i Fréttabladinu.

2) Segja okkur a hvada bladsidu pu fannst
PLAY flugvélina og skra pad a
www.frettabladid.is/lifid/playleikur

PLAY

FRETTABLADID

*pyi oftar sem pu skrair pig, pvi liklegra er ad pu vinnir.
Fréttabladid kemur Ut 5 daga vikunnar, fra pridjudegi til laugardags.
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Séngkonan Whitney Houston
lést a pessum degi arid 2012
adeins 48 ara gomul. I ar hefoi
han oroid sextug hefdi hin
lifad. Whitney vann til fjolda
Grammy-verolauna og selst
hafa yfir 200 milljonir platna.

hitney Houston

feddist i Newark

iNew Jersey pann

9. agust ario 1963.

Hun lést d pessum
degi drid 2012 en iar hefdi han ordiod
60 ara hefdi han lifad.

Whitney var ung ad arum begar
folk var fario ad gruna ad han yroi
songkona. Huan atti ekki langt ad
sekja hafileikana en songkonan
Dionne Warwick var frenka hennar
og mooir hennar stjérnadi kérnum
i New Hope-baptistakikjunni og
var pekkt i gospelheiminum, song
meoal annars meo Arethu Franklin.

Whitney byrjadi ung ad syngja i
kérnum hja méour sinni og sagoist
fljott hafa attad sig 4 pvi ad rédd
hennar veri gudsgjof. A unglingsar-
unum kom Whitney oft fram asamt
modur sinni og var pa farid aod
dreyma um frama sem séngkonu.
Hana langadi i plétusamning. Um
svipad leyti uppgotvadi ljosmynd-
ari Whitney og han varo eftirsott
fyrirseta, var medal annars a for-
sidu timaritsins Seventeen sem pa
var afar vinselt.

Sl6 straxigegn

bPegar Whitney Houston var nitjan
ara kom hudn fram 4 stérum naetur-
klubbi og pad sama kvéld var Clive
Davis i salnum. Davis var stofnandi
plotuatgafunnar Arista Records
og gerdi samning vid Whitney a
stadnum. Hann hof strax ad breyta
imynd hennar ar gospelstelpunni
poppstjornu.

Arid 1983 kom Whitney fram {
sjonvarpi i fyrsta sinn, pegar hin
song lagid Home ur séngleiknum
The Wiz i The Merv Griffin Show
sem syndur var um 611 Bandarikin.
Pau Davis vordu svo n&estu tveimur
arum i a0 vinna ad fyrstu plétu
Whitney. bau 16gdu mikla vinnu i
ao finna tonlist sem beri vitni um
afbragds songhafileika hennar.

Fyrsta platan kom svo ut arid
1985 og bar nafn songkonunnar,
Whitney Houston. Um leid og
platan kom 1t slé6 Whitney i gegn
og var ordin poppstjarna. Sama ar
komu svo 4t smaskifurnar Saving
All My Love for You og How Will I
Know, per nutu mikilla vinselda og
komu pl6tunni a topplista par sem
han var ifjértan vikur.

Arid 1986 vann Whitey svo
Grammy-verdlaun fyrir Saving
All my Love for You og pad var
freenka hennar Dionne Warwick
sem afhenti henni verdlaunin. En
modir Warwick og amma Whitney
voru systur.

Eftir mikla velgengni fyrstu plétu
Whitney Houston var akveoid ad
gefa itadra plotu strax ario 1987 en
pa kom tut platan Whitney. Sa plata
seldist likt og st fyrri eins og heitar
lummur og hlaut Whitney Grammy-
verdlaun fyrir lagio I Wanna Dance
with Somebody (Who Loves Me). I
kjolfario jukust vinsaldir hennar
enn meir og Whitney fér i tar um
heiminn.

Whitney og Bobby

Fyrstu fjorar breioskifur Whitney
seldust 1 86 milljonum eintaka um
allan heim. Arid 1992 1ék han svo
i kvikmyndinni The Bodyguard
asamt Oskarsverdlaunaleikaran-
um Kevin Costner og seldist plata
Whitney med ténlist ar myndinni i
33 milljonum eintaka. Aldrei hafoi
freegdarso6l hennar skinio eins skaert
en pad sama ar giftist Whitney
sdngvaranum Bobby Brown en pa
hofdu pau veriod tralofud i prja ar.

I fyrstu var hjonabandi astrikt
og karleiksrikt en pad atti eftir ad
verda stormasamt. Bedi Whitney
og Bobby neyttu vimuefna 6hof-
lega og snemma féru a kreik sogur
um ad hjénabandinu veeri lokio. ba

Litrik sevi
Whitney Houston

Birna Drofn
Jonasdottir
birnadrofn
@frettabladid.is

Fjoldi folks kom saman og minntist Whitney i Los Ange-
les pann 13. febraar, tveimur dégum eftirad hun Iést.

i o ik
Whitney med modur sinni Cissy Houston i mai arid 1985.

g

Hér er Whitney i upptékuveri a ha-

tindi fraegdar sinnar a 10. aratugnum.

Whitney Houston, Bobby Brown og
dottir peirra Bobbi Kristina Brown.

»

Whitney Houston var
uppgotvud a nxetur-
klubbi adeins 19 ara
gomul.

birtu slidurbldo reglulega fréttir
af fikniefnamalum og 6askilegri
hegdun hjénanna.

Bobby Brown og Whitney Hous-
ton eignudust détturina Bobbi
Kristina Brown arid 1993, han lést
adeins 22 ara gdmul ario 2015. Whit-
ney og Bobby voru i mikilli neyslu
vimuefna og sagdi Bobby i viotali
eftir andlat Whitney ad pau hefou
margoft lokad sig inni i einni almu
heimilis sins og neytt vimuefna
doégum saman & medan barnféstrur
squ um dottur peirra.

Whitney og Bobby Brown skildu
arid 2007 en nokkrum arum fyrr var
Brown handtekinn fyrir ad beita
eiginkonu sina ofbeldi. Storma-
samt hjénabandio, ofbeldid sem
Whitney varo fyrir og neyslan hafoi
mikil ahrifa lif hennar og ferilinn. A
timabili purfti han trekk i trekk aod
fresta tonleikum og heilsu hennar
hrakaodi ort.

Huin reyndi margoft ad hetta ad
nota vimuefni en aldrei gekk pao
vel. Besta vinkona Whitney, Robyn
Crawford, segir i nyrri bok ad Whit-
ney hafi adeins verid 14 dra gomul
pegar hun proéfaoi kékain i fyrsta
sinn. Oft hafi hana langao ad hetta
en aldrei hafi hin verio tilbdin og
aldrei hafi pao tekist.

Kokain var medal pess sem fannst
ibl6oi Whitney Houston eftir and-
lat hennar. Whitney drukknadi i
badkeri a Beverly Hills-hételinu
kvoldio fyrir Grammy-verodlauna-
hatioina a pessum degi ario 2012.
Premur arum seinna fannst déttir
hennar nzr dauda en lifi einn-
ig 1 badkeri og lést hiin nokkrum
doégum sidar.

Whitney og Robyn

Robyn Crawford og Whitney Hous-
ton voru vinkonur fra pvi per voru
ungar og allt til arsins 2000 vann
Robyn fyrir Whitney. Eftir andlat
hennar sagdi Robyn fra pvi a0 per
hefdu verid meira en vinkonur, ad
Whitney Houston hefdi verio fost
inni i skdpnum.

Whitney var alin upp & afar tra-
udu heimili og var mikid i kirkjunni.
Sumarid pegar Whitney var 19 ara
vann hin i eskulydsstarfi asamt
Robyn og pad sumar attu peer i
astarevintyri. Sidar fluttu peer inn
saman og nutu lifsins og fékk svo
mooir Whitney, Cissy Houston,
fregnir af sambandinu og t6k pvi
ekki vel.

begar Whitney fékk fyrsta plotu-
samninginn stuttu sidar vissi hin
ad han yrodi ad binda enda a sam-
bandio, samfélagio veeri ekKki tilbu-
i0 fyrir poppstjornu sem veeri svort
lesbia. Whitney er fra pvi s6gd hafa
falid samband sitt vid Robyn og pad
hver hiin raunverulega veri. Hin
tok po alla tid afst6du med hinsegin
samfélaginu og kom medal annars
fram i gledigdngunni { New York
arid 1999.

Lif Whitney Houston var stort og
litrikt. Han hafdi ahrif 4 f6lk um
allan heim og var lengi vel st lista-
kona sem hafdi hlotio flest verdlaun
fyrir tonlist og hafa plotur hennar
na selst i yfir 200 milljénum ein-
taka. Han l1ést adeins 48 ara gomul
en i ar hefdi hin fagnad 60 ara
afmeeli sinu pann 9. agast hefdi han
lifad. W
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~Kraftur pydir
skemmtun. bad
er svo jakvaed
orka parna og
skemmtilegt folk*

lifidernuna.is
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Kraftur er studningsfélag fyrir ungt félk sem
greinst hefur med krabbamein og adstandendur.
Kaupum kolluna & lifidernuna.is
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Kyn patttakenda skiptir ekki o0llu mali

Kristinn Pall
Teitsson
kristinnpall
@frettabladid.is

No6am Oli varo i fyrra fyrsta
trans manneskjan til a
keppa fyrir Islands hénd &
alpjodlegu ipréottamoti. Hann
segist helst fa hros frekar en
fordoma og segir umraou um
‘Bétttékurétt trans folks oft
rongsyna.

6am Oli Stefansson er

aatjanda ari, nemandi

imyndlist, gitarleikari

og bogfimiiokandi.

Hann braut blad {
islenskri ipréttasdgu a sidasta ari
pegar hann varo fyrsti trans ein-
staklingurinn til ad keppa fyrir
Islands hénd.

,Eg er trans taningur, er i list-
nami i framhaldsskola, gitarleikari
i hljémsveitinni Okindarhjarta sem
var ao gefa ut sina fyrstu plotu og hef
stundad bogfimi fra t6lf ara aldri.”

Vissi pad snemma

Noéam var a unglingsaldri pegar
hann kom at Gr skipnum og 6ttad-
istifyrstuad meod pvi pyrfti hann ad
heetta ad keppa i bogfimi.

,Eg er fjortan dra pegar ég kem
at ar skapnum og hélt i fyrstu ad ég
pyrfti ad haetta i bogfimi en akvaod
ad halda afram. A peim timapunkti
hélt ég ad pad veri ekki hegt ad
vera trans i ipréttum, en eins og
med margt annad var pao hagt.
Eg var 16ngu viss um betta skref,
en fjortan ara er madur ad verda
ad manneskju og mér fannst petta
rétti timapunkturinn til a0 koma Gt
ar skapnum,” segir N6am sem fékk
strax studninginn sem hann purfti.

,1 fyrstu kom ég ut tr skapnum
vid fjolskyldu og nanustu vini en
ég purfti a0 lata ipréttafélagio vita.
begar ég breytti nafninu 4 Facebook
for félk adeins ad spyrjast fyrir og
ég bad starfsf6lkio hérna i Bogfimi-
setrinu a0 lata folk vita.

Hann var ekki i ipréttum a yngri
arum en foreldrar Néams skorudu a
hann a0 préfa bogfimi.

,Foreldrar minir voru a0 hjalpa
mér ao finna iprétt og pau mundu
eftir pvi ad mér likaoi vid bogfimi
pegar ég var i skatasumarbudum.
Eg sa auglysinguna, pré6fadi petta
og fann mig strax i pessu.”

Reyndist ekkert stormal

Noéam segir a0 bad hafi ekki verid
auovelt a0 finna fyrirmyndir pegar
hann skodadi moéguleikann & ad
keppa sem trans strakur i bogfimi.

,Bogfimi er litid samfélag og trans
samfélagio er litio. Pessi tvo mengi
tengjast ekki svo pegar ég var ad
googla trans f6lk i bogfimi kom ekk-
ert upp og i 60rum ipréttagreinum
var umraodan yfirleitt neikvad.
Trans strakarnir sem ég kynntist
sem voru 4 svipudum aldri voru
ekki i ipréttum, svo pad var eng-
inn nalegt a0 ganga i gegnum pad
sama og ég. I fyrstu vildi ég ekki
vera fyrstur, og petta flekjustig
inni i hausnum a mér staeekkadi, en
eins og pegar ég kom at ar skaipnum
pa var mikill l1éttir a0 taka pessa
akvoroun. bao reyndist litid méal ad
breyta nafninu i keppnum og pa att-
adi ég mig a pvi ad petta yroi ekkert
stormal fyrir adra,” segir Néam sem
keppir { trissuboga.

,Trissubogi er 6likur hefdbund-
inni bogfimi, pad eru trissur sem
styra pyngdinni. bad hentar mér
mjog vel sem lagvoxnum trans strak
a0 keppa vio steerri sis straka (sis er
forskeyti sem er notad um f6lk sem
upplifir sig a pann hatt ao pad til-
heyri pvi kyni sem pvi var athlutad
vio feedingu. Sis karl er karl sem var
athlutad kyninu ,drengur* vio feod-
ingu, innskot bladbamanns). Eg hef
ekki verid & horménum nagilega
lengi til a0 fa pennan védvamassa
og trissubogi hentar betur fyrir lag-
vaxna. bad er ekki vist ad ég veroi
mikid haerri en 1,60 svo ad pad
hentar mér vel,“ segir Néam.

Trissubogi hentar Néam betur par sem hann er hannadur til ad styra pyngdinni betur og hentar
FRETTABLADID/ERNIR

pvibetur lagvéxnu folki eins og Néam sem er um 1,6 metrar a haed.

144

Eg er fjortan ara pegar
ég kem ut ur skapnum
og héltifyrstuao ég
pyrfti a0 hatta i bog-
fimi en akvao ao halda
afram.

En hvad parf'til ad verda goour i
bogfimi?

,Pad parf mikla @fingu og ein-
beitingu. betta snyst um a0 geta gert
eitthvad alveg eins trekk i trekk.”

[ arsbyrjun 2022 keppti Néam i
fyrsta sinn fyrir Islands hénd pegar
hann var hluti af U21 4rs 1idi Islands
a Evrépumétinu.

,Vio vorum nokkud viss um a0 ég
yroi fyrsti trans einstaklingurinn til
ad keppa fyrir Islands hénd og vid
reddum vid baoi ISI og Samtékin
‘78. Hvorugt vissi til pess ad pad
hefdi trans manneskja keppt fyrir
Islands hénd svo ad vid erum ad
stola 4 ad ég sé fyrstur, p6 ad pad sé
ekki hegt ad utiloka annad,” segir
bogfimikappinn sem thugadi hvort
hann vildilata andsteodingana vita.

,Vid tokum samtalid um hvort
vid @ettum aod lata adra keppendur
vita a0 ég veeri trans. barna er ég
ekki byrjadur & horménum, litill
og kannski erfitt ad ljiga ad ég sé

Auk pess ad afa bogfimi er Noam i nami og gitarleikari i

hljomsveitinni Okindarhjarta.

FRETTABLADID/ERNIR

sis strakur. En mér fannst mikil-
vagt, ef einhver unglingur er i somu
sporum og ég einn daginn, ad hann
geti kynnt sér sbguna mina. bad
er ofbodslega mikilvaegt ad geta
lesio jakvadar sogur, pvi umfjoll-
unin sem trans f6lk feer i iprottum
er misg60,” segir Néam og segir sina
sogu vera demium ad leyfa krakka
ad keppaiiprétt sem hann er med
astriou fyrir.

»Studningurinn var otrulega dyr-
metur. Eg purfti ad tileinka mér pad
hugarfar ad pad veru adrir hlutir
sem skiptu mali en kyn patttak-
enda.”

Bleika harid vakti meiri athygli
Adspurdur segist Néam ekki hafa
upplifad fordéma af halfu patt-
takenda 4 moétinu, enda hafi flestir
verid einbeittir 4 keppnina.

,Eg held ad einhverijir hafi attad
sig & pvi, en pao voru allir bara ad
einbeita sér a0 keppninni. bad
vakti meira athygli a0 ég veri 1,55
metrar & hed og med bleikan mull-
ett og miklu minni en allir adrir i
islenska lidinu. Démararnir koll-
udu mig litlu dalluna i islenska
lidinu. Folki finnst merkilegra ad
heyra afpessuifjolmidlum en patt-
takendunum,” segir hann og heldur
afram:

,Folki finnst petta merkilegt, ad
vera trans i ipréttum og keppa vio
straka b6 ad ég minni sému adila a
ao stelpulioio sé frabeert. bad koma
oft spurningar um hvort pao sé
ekki rosalegt a0 keppa vid straka
en pegar allt kemur til alls eru petta
bara iprottir. Bogfimi er iprott par
sem maour spyr sig af hverju pbad
sé kynjaskipt keppni. Er munurinn
mikill?“

Noéam segist vera tilbainn ao
svara spurningum ef einstaklingar
komi til hans med spurningar.

,Eg er opinn med pad ad vera
trans og hef tekid patt i pallbords-
umraedum um upplifun mina. bad
eru margar spurningar og pad erfitt
ad yfirfera petta a sumar iprottir. Eg
get bent f6lki & pad hvernig ég for
ao pessu, hvernig ég kom at innan
ipréttarinnar og hvernig ég tekst
4 vio fordéma. Bogfimi er mjog
umburdarlynd iprott.”

Pélitisk umraeda

Talio berstad umraedu um patttéku
trans folks i iprottum. A sidasta ari
tilkynnti Alpjé0asundsambandid
um reglur sem féru langt med ad
banna patttdku trans kvenna a
afreksstigi. Alpjooafrjalsiprotta-
sambandid er me0 sitt regluverk til
skodunar.

»MEér finnst petta oft vera préng-
syn umrao0a. bad er akvedin imynd
um hvernig trans félk er, en f6lk
attar sig ekKki a fjolbreytileikanum.
Liffreedin er floknari en vio viljum
meina og pad er hettulegt ad setja
reglur um likama f6lks pegar kemur
ad ipréttagreinum,” segir Néam og
beetir vio:

,Afreksfolk fedist oft med ein-
hverja natturulega hefileika og
eiginleika og efir ofan i pad. bad
er misskilningur ad trans konur
séu rikjandi { ipréttum en pegar
pad gerist er pad blasid upp af pvi
ad petta er einfdld og 6dyr blada-
mennska 4 kostnad minnihluta-
hépa. Eru pessar hugmyndir byggd-
ar a stadreyndum, eda tt fra skodun
einstaklinga sem vilja ekkiad trans
folk taki patt?“

Hann segir sérstakt ad vita til pess
a0 deilt sé um tilvist manns sem ein-
staklings.

,Pad er verid ad bua til viomid
fyrir trans folk af folki sem pekkir
ekki pessar tilfinningar. betta getur
verid yfirpyrmandi, pvi mann
langar ekki ad vita ad tilvist manns
geti or0id ad sliku deilumali. bao
gleymist ad pu ert a0 rifast um til-
vist manneskju sem sést ekki i ein-
hverjum t6lum 4 bladi.“ H
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Mestu lygarar e
sogunnar .

fraegan undanfarid
vegna fjélbreyttra
lyga sinna.

FRETTABLADID/EPA

Undanfarnar vikur hefur bandariski Eing—

maodurinn George Santos verio ansi aberandi

ifjolmiolum vegna fjolda fjolbreyttra lyga.

Greint hefur verio fra pvi ao ferilskra hans

innihaldi 6sannindi og pa hefur hann

verid gripinn glodvolgur vid ad skrokva ad

almenningi.

jonthor@frettabladid.is

Santos hefur til demis haldid pvi
fram ad modir hans hafi latio
lifio 1 arasinni & tviburaturnana,
hann hafi rekiod dyraskyli, ad
amma hans hafi lifad af helfor-
ina og hann segist sjalfur hafa §
sloppid undan morotilraedi.
Ekki hefur tekist ao fera
sonnur a pessar fullyrdingar.

I tilefni af pessu 6tri-
lega mali tok Fréttabladio
saman lista yfir nokkra
alremdustu lygara ség-
unnar. l

Robert Ripley

Bandariski pusundpjalasmidurinn LeRoy Robert
Ripley gaf lengi vel ut timaritid Ripley’s Believe It
or Not!sem innihélt fjélda sturladra ,stadreynda“
sem attu pad po til ad vera ekki sannleikanum
samkvamar.

Margt sem finna matti i bladinu var satt, en
annad osatt. Til ad mynda var mikid fjallad um
otruleg fyrirbrigdii dyrarikinu. Madur med horn
a4 hofdi, barn med eitt auga (eins og kyklopar i
griskri godafraedi), kona med tungu eins og gaffal,
fiskar sem klifra upp tré og kjuklingar med fjora
faetur eru a medal peirra vera sem fjallad varum i
timaritinu.

Ripley fékk vidurnefnid ,mesti lygari heims*, en
pegar hann var spurdur Gti pad svaradi hann:,Pad
skiptir engu mali hvad égsegi. bid triiid mér hvort
ed er ekki.”

Charles Dawson

Ari® 1912 kynntu breski steingervingaahuga-
madurinn Charles Dawson og samstarfsmadur
hans, jarofraedingurinn Arthur Smith Woodward,
mikla visindauppgdtvun.

beir h6fdu fundid héfudkupu sem peir toldu
vera af tynda hlekknum a milli mannsins ogapai
malarnamu vid porpid Piltdown.

Piltdown-madurinn reyndist b6 vera settur
saman af Dawson, medal annars ur héfudkupu
manneskju og ténnum ur érangutan. Pad kom pé
ekkiiljos fyrrenarid 1953, ramum fjérum ara-
tugum eftirad félagarnir kynntu uppgotvunina. :

Anna Anderson

i

Ari® 1918 var russneska keis-
arafjélskyldan myrt af bolsév-
ikum. [ kjolfarid for ordromur
a kreik pess efnis ad Anastasia,
yngsta dottir Nikulasar Il.
keisara, veeri a lifi. Medal ann-
ars vegna pess ad likamsleifar
hennar héfdu ekki fundist.

»

Likamsleifar keisara-
vnjunnar Anastasiu
fundust ekKi fyrr en
nokkrum arum eftir
fall Sovétrikjanna.

Margir reyndu ad notfaera sér
pbad ogsdgdust vera russneska
prinsessan og peirra @ medal
var Anna Anderson. Anna, sem

Wilhelm Voigt péttiansi lik Anastasiu, reyndi
ad sannaad hun veri prins-
Arid 1906 utvegadi hinn pyski Wilhelm Voigt sér essan, en tapadi domsmali
buning prussnesks herforingja. Jafnvel p6 ad bess efnis arid 1938.
Steven Spielberg atti eftir ad leikstyra kvikmynd um aefi Abagnale og fékk sjalfan Leonardo buningurinn passadi Voigtilla tokst honum ad lata Folk sem pekkti til rassnesku
DiCaprio til ad fara med hlutverkid FRETTABLADID/EPA hann koma sérad godum notum. keisarafjolskydunnar atti erfitt
Hann heimsotti herskala i Berlin og sannfzerdi med ad triia henni, en adrir
tiu hermenn um ad fylgja sér. beir foru saman voru fullvissir um ad Anna veeri
Frank Abagnale i baeinn Képenick og toku radhusid yfir. Hann Anastasia.
sagdi hermdnnunum ad standa vérd um husid og Anna lést a niunda aratug
Hinn bandariski Frank Abagnale er hvad aratugsidustu aldar vard hann flugmadur stodvadi allar skilabodasendingar til Berlinar. sidustu aldar 87 ara gémul.
pbekktastur fyrir ad hafa verid leikinn af einungis sextan ara gamall og fékk haa Sidan lét hann handtaka féhirdi bajarins og Raunverulegar likamsleifar
Hollywood-stjérnunni Leonardo DiCap- st6du a bradadeild atjan ara.  hvorugu sjalfan bajarstjorann. Og hafdi sjalfur a brott meod Anastasiu fundust ekki fyrren
rio i kvikmynd Steven Spielberg, Catch tilfelli hafdi hann nokkur réttindi til ad sér fjogur pusund mork. Hann skildi eftir notu, eftir fall Sovietrikjanna, nanar
Me If You Can, en myndin fjallar einmitt sinna starfinu. titlada a fangelsisstjora sem Voigt hafdi kynnst er tilteki® arid 2007. i kjolfarid
um lif pessa uppatakjasama lygara og Eftirad upp komst um fjélda svika hann satinni. var erfdarannsokn gerd sem
svindlara. Abagnale purfti hann einungis ad dusai Ad lokum kom hann sér a brott, med pviad leiddiiljosad hun hefdiiraun
Eftirminnilegustu lygar Abagnale fangelsiifimm ar. En pa fékk hann starf skipta yfir i venjuleg f6t. Hann var handtekinn verid polsk verkakona ad nafni
varda liklega bad hvernig hann kom sér hja bandarisku alrikislégreglunni sem vegna malsins tiu dégum sidar. Voigt hlaut vidur- Franziska Schanzkowska, en

i akvedin stérf ungur ad aldri. A sjdunda radgjafivid rannsoknir sem véroudu svik. nefnid Kafteinninn af Kopenick. ekki Anastasia.
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1794 Fundir 6ldungadeildar Bandarikjapings opnadir
fyriralmenningi.

1814 Noregur lysir yfir sjalfstaedi og slitur samstarfi vid
Danméorku.

1823 110 drengir farast i trodningi i hatidarhéldum a
Méltu.

1938 Breska rikissjonvarpid BBC synir patt byggdan a
R.U.R., visindaskaldségu Karel Capek. Hugtakio
vélmenni (e. robot) kemur fyrir i pattunum i fyrsta
sinn.

1943 Dwight D. Eisenhower tekur vid sem adsti stjorn-
andi herja bandamannai Evrépu.

1961 Réttarhold yfir Adolf Eichmann hefjastiJerusalem.

1970 John Lennon greidir 1.344 punda sekt fyrir hop
folks sem motmeelir pviad sudur-afriska rudnings-
1idid fai ad leika i Skotlandi.

1973 Kvikmyndin Brekkukotsannall er frumsynd i Rikis-
sjonvarpinu.

1975 Margaret Thatcher er kjérin formadur Breska
ihaldsflokksins.

1977 20,2 kiléa pbungur humar veidist vid Nova Scotia.

1980 Metafli lodnu veidist & einum solarhring & islandi:
23.180 lestir.

2008 Turninn, Smaratorgi i Képavogi er opnadur.
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Johanna
Eiriksdottir

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

Jon G. Bjarnason
S: 793 4455

<+ Utfararstofa Hafnarfjardar

www.utfararstofa.is + Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi

B nlils

V10 tokum vel d moti dstvinum

i blyjlegu og fallegu umbverfi

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utfor.is | utfor.is
VID PJONUM ALLAN SOLARHRINGINN

Allur ardur af pjénustunni rennur til reksturs kirkjugardanna

= |

Gudmundur Magnusson var faeddur 4 Rifi, nyrsta ba landsins, og 6lst hann upp vid mikla fataekt.

_"-""

—

MYND/ADSEND

brautseigja og skoOpunarpra

Guomundur Magndsson, betur
pekktur sem Jén Trausti, braust
Ut sem einn helsti rith6fundur
Islendinga 4 fyrri hluta sidustu
aldar, pratt fyrir ad hafa baid vio
mikla 6rbirgo.

arnartomas@frettabladid.is

A morgun verda lidin 150 ar fra fedingu
rith6fundarins Gudmundar Magnus-
sonar, eda Jons Trausta eins og hann er
betur pekktur. Jéon Trausti var ahrifa-
mikill rith6fundur & fyrri hluta sidustu
aldar og tokst vel ad fanga islenskan
raunveruleika i skrifum sinum. I tilefni
af timamo6tunum efna Haskoli Islands,
Rithéfundasambandio og Arnastofnun
til malpings um @vi og storf rith6fund-
arins iI0n6 a morgun klukkan 13.

GuOomundur var feeddur 4 Rifi 8 Mel-
rakkasléttu pann 12. febrtiar 1873 og 6lst
upp viod erfidar adsteedur. Hann missti
fo0ur sinn ungur ad &rum og var sendur
fostur & Skinnaléni par sem hann dvaldi
nokkur ar a0ur en hann flutti aftur til
moour sinnar tiu ara gamall.

,Pad var mikil prautseigja i pessum
manni og mikil sképunarpra,” segir
Guorun Nordal, forstboumadur Arna-
stofnunar. ,Hann kemur at ar mikilli
fatekt, feeddur & nyrsta ba landsins, en
afeinhverju 6skiljanlega miklu hugrekki
bryst hann ut ur pbessum adstedum
sinum.”

Gudmundur komst austur a Seyodis-
fjoro par sem hann nam prent sem var
leid ungra faiteekra manna a pessum tima
til a0 komast ner b6kmenningunni.

»2Hann naut engrar menntunar og var
algjorlega sjalfmenntadur,” atskyrir
Guorun. ,Madur finnur i gegnum lif
hans ad hann var a0 sifellt ad leita ad
leio til ad finna pessari pra sinni farveg.“

Hardir domar

Guomundur gaf Gt sina fyrstu ljo0abok
1898 sem nefndist ,Heima og erlendis.”
Bokin fékk blendnar viotokur en skaldio
unga var ekki af baki dottid. Fimm arum
sidar gaf Guodmundur ut lj6oabékina

Gudrun Nordal, forstédumadur Arna-

stofnunar. FRETTABLADID/EYPOR
LIslandsvisur®, reyndar sem handrit, en
viotokur hennar attu eftir ad hafa mikil
ahrifa hann.

,BoOkin fékk ésanngjarna déma aod
hans mati og pad er eins og hann hafi
akvedid a0 gefast upp a pessu,” ttskyrir
Guorun. ,Hann tengdi petta vio ad
hann hafi ekki verid menntadur maour
og ekki notid sému pjalfunar og morg
onnur skald.”

[ kjolfarid akvad Gudomundur ad taka
upp héfundarnafnio Jon Trausti.

,Liklega til a0 koma sjalfum sér i hlé,
hann vildi lata verkin tala,” segir Guo-
ran.

Afkastamikid undrabarn

bao var svo arid 1906 sem ut var gefin
skaldsagan Halla eftir 6kunna héfund-
inn Jén Trausta. Bokin hlaut afar godar
vidtokur og kom pad moérgum & 6vart
pbegar pad kom 1 1j6s ad héfundurinn
vari Gudmundur Magntsson.

I kj6lfarid hlaut Gudmundur vidur-
kenningu sem rith6fundur en skaldségur
voru heldur 6algengar 4 Islandi 4 pessum
tima. Guomundur skrifadi alls niu skald-
sogur en par ma einna helst nefna Heid-
arbylid og Onnu fra Stéruborg.

144

Eg held pad sé alveg
kominn timi til a0 skoda
Jon Trausta og adra rithof-
unda fra pessum tima
meo nyjum heetti.

Guodrun Nordal,
forstédumadur Arnastofnunar

»Hann sl6 { gegn med Hollu og pa var
hann kominn af stad,” segir Gudrun.
,Hann var gridarlega afkastamikill sem
furdum satir pvi hann var i dagvinnu
sem prentari og purfti alltaf ad vinna
fyrir sér. Halldér Laxness las hann sem
ungur madur og lysti Gudmundi sem
undrabarniii{slenskum békmenntum.”

Rith6fundur i njju ljési
b4 hafdi Gudmundur mikinn dhuga &
ferdaldgum og nattiru Islands.

»2Hann var fjallgéngumadur og skrif-
aoi ferdalysingar. Hann var mikill natt-
druunnandi og greinandji, liklega undir
ahrifum fra bPorvaldi Thoroddsen sem
var mikill velgjéréarmadur hans,” segir
Gudrun. ,beir sem hafa lesid Heidarbylio
vita ad bar ma finna fallega 1ysingu af
6byggdunum i inngangi békarinnar.”

Guomundur var einmitt nykominn
heim dr ferdalagi til Kotlu sem var ad
gjosa pegar hann lést arid 1918, adeins
45 ara gamall.

»,Me0 bessu malpingi viljum vid end-
urskooda hann og h6fundarverkio pvi ad
pad er svo algengt me0 eldri skald og rit-
hofunda ao f6lk festist i somu klisjunum
og segi alltaf pad sama um b4a,” segir
Guorun. ,Eg held pad sé alveg kominn
timi til ad skooda Jon Trausta og adra rit-
héfunda fra pessum tima med nyjum
hetti.”

Malpingid hefst klukkan 13 i 10n6 &
morgun. i
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Oryggismal tekin fostum tokum

arnartomas@frettabladid.is f

Rafverktakinn Rafeyri & Akureyri hlaut
i vikunni Forvarnarverdlaun VIS sem
@tlud eru pvi fyrirteki sem pykir skara
fram ar { 6ryggismalum og er 60rum
fyrirteekjum goo fyrirmynd.

,Vio vinnum meo stoérfyrirtekjum
i landinu sem eru med reglur og vid
forum ad fara eftir pessu. Starfsmenn
atta sig audvitao a pvi ad petta er peim
fyrir bestu,” segir Kristinn Hreinsson,
framkvemdastjori hja Rafeyri. ,Vio
hofum reynt ad bua til samfélag par
sem hver og einn hugsar um sjalfan sig
en lika um samstarfsmann sinn meo pad
ad leidarljosi ao allir séu 6ryggir og 611
®tlum vio ad koma heil heim.“

Pannig segir Kristinn a0 6ryggismalin
séu ekki seld folki af ofstopa eda ofriki
heldur séu pau innleidd & skynsam-
legum nétum. A manadarlegum starfs-

mannafundum og stjérnarfundum er  Stjérnendur hja Rafeyri taka vid verdlaunum i Horpu.

alltafbyrjad 4 6ryggismalum meo peim
utgangspunkti ad bar sé enginn afslattur

gefinn. ’ ’
,Tilhlydandi klednadur skal notast

og énnur Oryggistol skal nota par sem

vio 4. Vio hofum ekKki verio ad skera vid

RAFEX,

Starfsmenn atta sig auo-

MYND/ViS

verkfeeri pa er haegt ad sja hvort einhver
hafi gleymt ad skila og pa er audvelt ad
hafa samband.”

Er pd haegt ad melda meo appinu ef
eitthvao er bilad eda slitio?

nogl ao skaffa folki godar vorur,” segir  yitad a bvi a0 betta er »J4, en vio héfum lika pa reglu ad pad
Kristinn. im ir best fer ekkert verkferi sem er bilad upp
ba hefur fyrirtekid préad app sem bel fyl 1r bestu. i hillu,“ svarar Kristinn. ,Vid h6fum

heldur utan um astand & verkfeerum og
t6lum fyrirtekisins.

»+Hvort sem bad er fallvarnarbelti,
stor borvél eda hvad annad sem parf
a0 nota pa er QR-ko0i a hverju verkfeeri
sem vidkomandi starfsmadur skannar
og skrair sig pannig fyrir verkferinu,*
atskyrir Kristinn. ,Sé vontun 4 tilteknu

Kristinn Hreinsson,
framkvamdastjori hja Rafeyri

lika & skra hversu gamlir hlutirnir eru
ordnir. Eg hef oft sagt pad sem lokaat-
ridi 4 starfsmannafundum ad allir eigi
a0 vinna vel og koma heilir heim. Eg hef
gaman ad pvi ad koma i vinnuna en ef
pad er eitthvad sem ég hreedist pa er pbad
a0 meeta 4 heimili f6lks og bera pangad
vatioindi.“ W

PETTA GERDIST 11. FEBRUAR 1973

Kvikmyndin Brekkukotsannall frumsynd

Kvikmyndin Brekkukotsannall var
frumsyndisjonvarpinu pann 11.
febraar 1973. Han var fjarmoégnud

af RUV, Sambandi norraena rikissjon-
varpsstodva og byska sjonvarpinu og
var leikstyrt af Pjodverjanum Rolf Ha-
drich. Framleidslan var heldur vegleg
ogvar ekkert til sparad i buningum og
leikmyndum.

Myndin byggir a samnefndri bok
eftir Halldér Laxness, sem bregdur
par einmitt fyriri myflugumynd. |
myndinni voru margir af storleikurum

islands a bord vid Jon Laxdal, borstein
O.Stephensen, Reginu bordardottur
og Brynjolf Johannesson. ba for Sigrin
Hjalmtysdottir, Diddu, med stort hlut-
verk adeins sautjan ara gémul.
Brekkukotsannall var lengi vel
o6syningahaf par sem engin filma var
med 6llu 6skemmd en frumeintaki
myndarinnar var évart fargad. Myndin
var enduruppgerd 2015 par sem leitad
var til Nordurlanda og byskalands eftir
voldum koflum og tokst til ad pusla
hennisamanisyningarhaeft eintak. ®

.l.

pékkum samud og vinarhug
vid andlat og utfor kaerrar systur,
magkonu og fraenku,

Erlu Guobjargar Jonsdottur
Sérstakar pakkir til starfsfolks

Mérkinni fyrirggda umonnun
oghlyjuihennargard.

Fyrir h6nd fj6lskyldunnar og annarra adstandenda,

Omar G. Jénsson
Sigurdur Jonsson Hrefna Jonsdottir
Svanfridur Jonsdottir Borgpor Magnusson
Omar U. Eypérsson

.l.

Elsku mamma okkar,
tengdamamma ogamma,

Kolfinna Gunnarsdottir

lésta Landspitalanum

~a
Gl | y fostudaginn 3. februar.
i 49 Utfor hennar fer fram fra Bustadakirkju

manudaginn 20. februar kl. 13.

Gunnar Mar Asgeirsson Sigran Snorradoéttir
Fridjon Asgeirsson Birna Hréonn Bjarnadottir
Kolfinna Mjoll Asgeirsdottir  Bjarki bor Eliasen

og barnaborn

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Oli Kristjansson
hasasmidameistari,
Strandvegi 17, Gar0abz,

lésta Liknardeild Landspitalans
fostudaginn 3. februar. Utforin fer fram fra
Vidalinskirkju fimmtudaginn 16. februar klukkan 13.

Soffia A. Haraldsdottir
Haraldur bér Olason bérunn Ulfarsdottir
Kristjan A. Olason buridur Sigurdardottir
Kristin V. Oladoéttir
Stella Oladottir Pall Halldérsson
Ingibjorg Oladéttir Gardar Ingporsson
barnabérn og barnabarnabérn

Hjartans pakkir faerum vid 6llum peim
sem syndu okkur samud og hlyju vid
andlat og utfor elsku eiginmanns mins,
fodur okkar og tengdafédur,

Gunnars Inga Ragnarssonar
verkfraeoings,
aour til heimilis a0 Pvera, Laufasvegi 36,

sem andadist pann 24.jantar 2023.
Sérstakar pakkir feer starfsfolk Parkinsonsamtakanna,
Hlidabaejar og hjukrunarheimilis Hrafnistu vid Sléttuveg,
sem léttu honum lifid i ld6ngum veikindum.

Valdis Bjarnadoéttir
Orri Gunnarsson
Tinna Gunnarsdoéttir
Nanna Gunnarsdoéttir

Michel van Tol
Owen Hindley

.|.

b Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Svanhildur Sigurdardéttir

|ést a heimilisinuiCanach,
Laxemborg, 31. desember.
Utfér hennar fer fram fra Gudridarkirkju
pridjudaginn 14.februar klukkan 13. peim
sem vilja minnast hennar er bent a ad styrkja MS-félagio.

Markuas ivar Magnasson
Gudran Eva Markuasdaéttir Ales Gustin
Sigurour Bjarni Markuasson  Catherine Ziegler
Magnas ivar Markasson
og barnaborn

.|.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
og hlyju vegna andlats og utfarar modur
okkar ogtengdamodur,
Hallbjargar Gunnarsdottur
Bebbu

Sérstakar pakkir faerum vio starfsfolki
Bylgjuhrauns, Hrafnistu Hafnarfirdi, fyrir gdda umoénnun
oghlyjuihennar gard.

Steinunn Olafsdéttir
Gunnar Gudnason Guarun Tryggvadottir
Gudjon Gudnason Hafdis Olafsdoéttir
Grétar Gudnason
Gudni Gudnason Jenny Gudmundsdeéttir
Maria Jona Gudnadottir  HallgrimurS. Porvaldsson
ogfijolskyldur

.|.

Elsku mamma, tengdamamma, systir,
amma og langamma okkar,

Sif Aoils

lést a Landakotsspitala,

féstudaginn 27.januar.

Utfér hefur farid fram i kyrrpey ad hennar

osk. Kaerar pakkir feerum vid 6llum sem
komuad uménnun hennar.

bor Sigurjonsson Gudrian Gunnarsdottir
Inga Adils

Hrund bPorsdottir Oskar Pall Elfarsson
Freyr Porsson Eva Hlin Hermannsdéttir

isak, Bjarki, Sunna, Solvi og Arnar

.|.

Astkaer eiginkona min, mooir,
tengdamodir,amma og langamma,

Solran Guomundsdottir
Galtalind 12, Kopavogi,

lést a Liknardeild Landspitalans
fimmtudaginn 2. februar.

i Utfér hennar verdur gerd fra
Kopavogskirkju manudaginn 13. febraar klukkan 13.00.
Innilegar pakkir til starfsfolks Liknardeildar Landspitalans

fyrirgéda umoénnun og hlyhug.

Gudfinnur Magnisson
Gudmundur Heidar Gudfinnsson  Eniké Bali
Gudrian Jona Guofinnsdottir Helgi R. Magniisson
Magnus Grétar Gudfinnsson Julia Hronn Méller
Harpa Bjorg Guofinnsdottir
barnabérn og barnabarnabérn

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,
Birgir Bjarnason
framkveemdastjori,
Holtageroi 76, Kopavogi,

léstifadmifjolskyldu sinnar a liknardeild
Landspitalans pridjudaginn 7. februar
sidastlidinn. Utfér hans verdur gerd fra Lindakirkju
midvikudaginn 22. febraar klukkan 13.00. Blém og kransar
eru vinsamlegast afpakkadir en peim sem vilja minnast
hans er bent a Ljosid. Innilegar pakkir til starfsfolks
liknardeildar Landspitalans fyrir goda umonnun og hlyhug.

Gudbjorg Sigmundsdoéttir
iris Bjorg Birgisdottir Gunnpor Steinar Jonsson
Gisli Heidar Bjarnason Anna Elin Kjartansdottir
Agusta Birgisdottir Gudni bérarinsson
Elias Halldor Bjarnason Helga Arnalds
barnabérn
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27 28 29 . . 30 A Facebook-sidunni Krossgatan erad finna abend-
ingar, tilkynningar og leidréttingar ef porf krefur.
31
32 33 . . .34 1 Faraharramedrofnadagskra | 1 Ogpumotmeeltir ekki
um faldada flik (9) pessum storkostlegu kvein-
9 Mikid eruppnam peirrasem stofumiyfirménnunum?
35 haestgola (4) (15)
11 Batskaena hins fornfraega 2 Langileitarad videigandi
36 37 38 salgreinis endadiieigu oliufyrir- | bakkelsi(11)
teekis (9) 3 Hinskrautlega skrufa las-
39 40 a1 12 Peningastuss er ekki pad leika erblomleg (7)
sem petta hérad snystum (9) 4 Aflimum ogljuflingum og
:- . . . -:. 13 Angi hinsringlada konungs afmorkudum en verdbolgu-
42 |43 44 45 46 @) hvetjandi sjalfum (10)
14 Hvert kvikindi stokk fra 5 i miklu hasti reka peirfolk
. . . -47 . .:. stordisjovid vid pennanagaeta | aframaduren blinddsku-
vog(9) bylurskellura(8)
15 Minn harmur? Skeid sem 6 Hnusa af skinni og vedri
49 50 menn hafa sannarlega unnid (9) | vondu (8)
16 Veg ogedfelld (5) 7 Upplysi eiginrass um
51 17 Ottastjakaansipunnaen glaepsamlega stjornarhaetti
hvorkitopp né pinna (7) ®)
52 3 18 Hvernigmedhdndlarplia) 8 Vel unnin 6nd eflirandar-
saxogb) utilegubreddu? (9) dratt(8)
. . . 19 bessi planta gefur fuglilif (6) | 9 Fussumsvei,lauslatog
54 23 Einhvern veginnfann reykid hvenaer sem hlé
malarinn pessa fornu ogskald- | gefst!(7)
legu gullhringa (8) 10 Opna munninn ogfae
LAUSNARORD Ef bokstofunum i litudu reitunum erradad rétt saman birtast fornar bokmenntir (12) 27 Kunnum vel vid okkur hja mérihann (7)
Sendid lausnarordid i sidasta lagi 17. februar naestkomandi a krossgata@frettabladid.is merkt ,11. febraar “. bléomunum péttrottaekséum | 20 Hann fludiundan
8 glepum sem vid héfum til
30Hun eralltaf naergeaetin vid skodunar (9)
Tinnasinn (5) 21 Sakenndisatad sumbili,
31 betta gatumal eraumurog sullandiibjor(7)
villandi uttrsnuaningur (9) 22 Dynursleda dmarum

rondum (6) 24NN erillogbrodir hennar

34 Setjadaudan mannyfirflota | sisudandiogleidinlegur(7)

draugafleyja(7) 25 bvistilltari, peim mun
1 2 5 3 7 3 5 9 35 Adi utialls kyns vitleysu oareidanlegri, er pad malid?
fyrirbérnin min ungu (7) 7)
2 713 1 3 36 Hareistheitiagrunnmynd | 26 Segjagaldravekja trylit
8 gedslagoggrimmt (9)
9 5 5 6 7 37 Hérrenna pau saman,Sedla- | 28 Ofrjals leita laeri sem
bankinn oghinidandiundiralda | lausn oggradantryggdi
@) framhald pess (12)
7 2 6 1 brautin felst i 39 Blettur fyrir bleikt bein tr 29 Samtal vekur ahyggjur
pviad fyllaati sjo (7) af pvihvad skal segja og
9 3 4 1 1 9 2 7 reitina pannig 42 begjandalegar, svonaan hvernig(7)
ad i hverjum almennilegs barattumals (9) 33 Teygja nefin signokkud
3x3 reit birtist 44 Sting? bid metid hann bara lengra en grodaselirnir
5 1|9 6 | 8 1]8 tolurnar 1-9.1 | oglatidsludridekkitrufla(7) | leyfa? (10)
hverriniureita | 47 Skefurhyjungef skjolflik 38 Hérerpoliflegteikninga
5 9 8 2 2 9 8 3 linu, baedi larétt | leyfir(7) langri reemu (8)
ogloorétt, 49 Greinirlégmalumsjalfasig | 40 Pusegirsmasudda hafa
birtast einnig ogengaadra(9) kostad svolitla téf—pad
7 6 8 2 6 8 5 t6lurnar 1-9 og 50 Heyrdi 6fugmaelasogu af kalla ég 6fugar ykjur! (7)
aldrei ma tvi- hinu harda grammi (6) 41 Séngvarum flon eda
8 5 1 1 9 4 takaneinatolu | 51bviskyldiégdveljavidkostin | reglurumtakn?(7)
ir6oinni. ogillindin 6117 (7) 43 Egvilbaraminnaaréttaa
52Burtmedalltsemlagastog | okkar(6)
pad mun endaasléttu (9) 45 Flinkar fraukur leita

kladur burdardyrsins (6) 46 bessi skjata mun varla

54 Ogritad er:Pu drost petta greida méran mikilla eftir-

i nei. neil _ ruglupp urpeim (7. angsmuna (6
| Sjitt, sjitt, sjitt D":aili':gzt Zilki Slappadu Nina aetti allt ad vera Takk Vel gert! Ertu  Rorapjdnusta Roys! glupp urpeim (7) zgls Bgrenni 5 o(g)ba dsemei
Hee, elskanl Sitt sitt] S qerast! | af y, i lagi! Petta var bara fyrir || mednafnida  Moldarvinnsla ersatt(s)
Eqnddi fyrra MoBurineminn! h ger."s : ' \mo} smdglufaipakkning- | Roy! || fyrirteekinug Mortens! Veggja-
flugi heiml ' oo sgum nni vid péttingunal bakinu 4 6llum _aluscllhremsun .
) gerg) ﬁ\ skyrtunum Vioars! Pe&o engi
d. = ’ hefur bjargad lifi {.
A pinum? minu oftsinnis!
i FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid urinnsendum
lausnarordum og faer vinnings-
hafinn i petta skipti eintak af
bokinni Violeta, eftir Isabel
Allende fra Forlaginu. Vinnings-
hafii sidustu viku var Elin Arna-
dottir, Reykjavik.




GLASILEGIR AFM/ELISTONLEIKAR
i HASKOLABiQI LAUGARDAGINN
1. APRIL KL. 21.00

Eyjolfur Kristjansson heldur uppa 60 ara afmeeli sitt med
glaesilegum tonleikum par sem 6l Eyfalégin og fleiri til verda
flutt af stérhljomsveit, bakroddum og gestaséngvurum undir
stjorn boris Ulfarssonar.

,Dagar*, ,Alfheidur Bjork, ,Nina*, ,Eg lifi i draumi*,
,Danska Lagid“, ,Gott", ,Skref fyrir skref*, ,Astarzevintyri
(a4 Vetrarbraut), ,Eins og vonin, Eins og lifid“ 0. m. fl.

HLJOMSVEIT:

TROMMUR: JOHANN HJORLEIFSSON

BASSI: FRIDRIK STURLUSON

HLJOMBORD: PORIR ULFARSSON

HLJOMBORD: HARALDUR V. SVEINBJORNSSON

HLJOMBORD: EINAR ORN JONSSON

GITARAR: JON ELVAR HAFSTEINSSON

GITARAR: PETUR VALGARD PETURSSON

SAXOFONN, PVERFLAUTA OG SLAGVERK: SIGURDUR FLOSASON
KASSAGITAR 0G SONGUR: EYJOLFUR KRISTJANSSON

BAKRADDIR:

EVA ASRUN ALBERTSDOTTIR
ERNA bORARINSDOTTIR
INGI G. JOHANNSSON

Ollum tonleikagestum verdur bodid uppa afmaelissnittur
fra H-Veitingum fyrir tonleika og i hléi.

GESTASONGVARAR:

VALDIMAR GUDMUNDSSON

ELLEN KRISTJANSDOTTIR

BJORN JORUNDUR

STEFAN HILMARSSON
MIDASALA ER
HAFIN ATIX.IS

h

HRINGBRAUT
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LAUGARDAGUR
LAUGARDAGUR | JISUNNUDAGUR | JI MANUDAGUR|
[HRINGBRAUT[ Ml SJIONVARPSIMANS | BB HRINGBRAUT| N SIONVARPSIMANS| BB HRINGBRAUT| |
18.30 Heima er bezt Samtals- 10.30 Dr. Phil 18.30 Mannamal Einn si- 10.45 Dr. Phil 18.30 Fréttavaktin Fréttir
patturum pjédlegan 12.52 The Block gildasti vidtalspatturinn 11.25 Dr. Phil dagsinsiopinni dagskra.

frodleik ianda sam-
nefnds timarits. (e)

19.00 Heilsubraut Heilsan fra
ymsum hlidum i umsjon
Helgu Mariu. (e)

19.30 Nysképun Patturum
nysképun i umsjon Pals
Kr. Palssonar. (e)

20.00 Baerinn minn Bxrinn
minn segir fra sjarma og
sérstodu baejarfélaganna
hringinni kringum
island. (e)

20.30 Heima er bezt Samtals-
patturum pjodlegan
froédleikianda sam-
nefnds timarits. (e)

21.00 Heilsubraut Heilsan fra
ymsum hlidum i umsjon
Helgu Mariu. (e)

RUVSJONVARP| |

07.05 KrakkaRUV

09.14 Stundin okkar

09.41 Dagur islenska taknmalsins

09.45 Login i Songvakeppninni -
brot

09.50 HM i alpagreinum

11.45 Gettu betur

12.50 Kastljos

13.05 Navitund i nattarunni

13.15Vika 6

13.20 HM i skidaskotfimi

14.40 Vikan med Gisla Marteini

15.30 Kiljan

16.10 Landinn

16.40 Folkid mitt og fleiri dyr

17.30 Operuminning

17.35 Fréttir med taknmalstulkun

18.00 KrakkaRUV

18.01 Fotboltastrakurinn Jamie
Fotboltabarattan heldur
afram og keppast Jamie og
félagarumad geralidid sitt
sem sterkast. En med nyjum
adstodarpjalfara og nyjum
lidsmoénnum koma ny atok.

18.29 Maturinn minn

18.40 Matargat

18.45 Landakort

18.52 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.45 #12 stig Upphitun fyrir
Séngvakeppnina 2023.
Vid kynnumst flytjendum
laganna tiu sem keppa um
ao fara fyrirhénd islendinga
i Eurovision sem verduri
Liverpool a Englandiimai.

20.55 Kanari

21.15 Aloha

23.00 Veidimennirnir

00.55 Dagskrarlok

13.15 Love Island

14.30 Leicester - Tottenham BEINT

17.41 Survivor

18.25 George Clarke’s Old House,
New Home Arkitektinn Ge-
orge Clarke er maettur aftur
og hjalpar félkiad breyta
gédmlum hasum i glaesileg
heimili.

19.10 The Block

20.10 Status Update Kyle Moore
er skilnadarbarn og a erfitt
med ad finna siginyjum
heimabae sinum.Hann
finnur nytt smaforrit, sem
hefur pann eiginleika ad
allar stdduuppfarslur hans
verda ad veruleika.

22.00 Dronningen

00.05 Into the Wild

02.30 Crawl

03.55 Love Island

stop2( |

08.00 Soguhusio

08.05 Ungar

08.05 Sogur af svongum bjérnum

08.15 Vanda og geimveran

08.25 Vanda og geimveran

08.35 Pipp og Posy

08.40 Neinei

08.50 Strumparnir

09.00 Heida

09.20 Taina og verndarar Amazon

09.35 Latibaer

09.45 Ella Bella Bingé

09.50 Leikfélag Esops

10.00 Tappi mus

10.10 Siggi

10.20 Rikki Simm

10.30 Angelo redur

10.40 Mia og ég

11.05K3

11.15 Denver sidasta risaedlan

11.25 Angry Birds Stella

11.35 Hunter Street

11.55 Bob’s Burgers

12.15 Bold and the Beautiful

14.05 Peir tveir

14.55 Masterchef USA

15.40 Tonlistarmennirnir okkar

16.05 Korrent

16.30 Idol

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.45 Sportpakkinn

19.00 Krakkakviss Spurninga-
peettir par sem Berglind Alda
og Mikael Emil taka a moti
10-12 ara krokkum og spyrja
pau spjérunum arum allt
milli himins ogjardar.

19.25 Brettin upp

20.50 The Switch

22.30 Honest Thief

00.10 American Psycho

01.50 Masterchef USA

02.30 beir tveir

Gamli glugginn ur,
nyi glugeinn i

...svo einfalt er pad

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

N¥smidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum dstandid.

iislensku sjonvarpi. Sig-
mundur Ernir raedir vid
pjédpekkta einstaklinga
um lif peirra og storf.

19.00 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta Mannlifio,
atvinnulifid ogiprott-
irnar a Sudurnesjum. (e)

19.30 Utkall Utkall er sjonvarps-
utgéafan af sivinsaelum og
samnefndum bokaflokki
Ottars Sveinssonar.

20.00 Matur og heimili Sj6fn
pordar fjallar um matar-
gerdibland vidislenska
hénnun og fjélbreyttan
lifsstil. (e)

20.30 Mannamal

21.00 Hugvekjur a sunnu-
degi Hugvekjur presta
og gesta Frikirkjunnar i
Reykjavik.

RUVSJONVARP | |

07.16 Kalugubbarnir

07.39 Ellas

07.50 Fridpjofur forvitni

08.13 Ran og Saevar

08.24 Moi

08.35 Hae Samur

08.42 Edlukrattin

08.53 Strumparnir

09.04 Bréfabaer

09.15 Hvolpasveitin

09.37 Sjéraeningjarnir i naesta hasi

09.48 Ran - Run

09.53 Milly spyr

10.00 Verksmidjan

10.30 Télvuhakk - fritt spil?

11.00 Silfrio

12.10 Loégin i Songvakeppninni -
brot

12.15 HMii skidaskotfimi

13.15 Menningarvikan

13.45 A méti straumnum - Nanna
ervidundur

14.05 Navitund i nattarunni

14.20 HM i skidaskotfimi

15.20 #12 stig

16.30 Handritin - Vesku

17.25 Bakur og stadir

17.35 Fréttir med taknmalstalkun

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.27 Frimé

18.41 ipréttir

18.47 KrakkaRUV - Ténlist

18.50 Sa=tt og gott

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.45 Landinn

20.15 Stormur

21.05 Vedmalahneykslid

21.55 Fagra veroéld

23.45 Silfrio

00.45 Dagskrarlok

12.05 The Bachelor

13.25 The Block

14.20 Love Island

15.05 Top Chef

16.00 Survivor

16.45 Amazing Hotels. Life
Beyond the Lobby

17.40 Jardarférin min

18.10 Leknirinn i eldhasinu

18.40 Nylendan Vio fylgjumst
med islendingum leita
a framandi slodir til ad
endurheimta tengsl vid
sjalfan sig og natturuna.
Fjolskylda Oglu og Haffa
leitarihaegaralifaLa
Palma, a medan heilarinn
Julia hépar saman islend-
ingum i Mexiko.

19.10 The Block

20.10 Solsidan

20.35 Killing It

21.00 Law and Order. Organized
Crime Spennandi saka-
malaseria um rannsoknar-
I6greglumanninn Elliot Sta-
bler sem snyr aftur til New
York og fer fyrir sérsveit
I6greglunnar gegn skipu-
lagdri gleepastarfsemi.

21.50 Love Island

22.35 The Handmaid’s Tale

23.35 Impeachment

00.20 NCIS

01.05 NCIS. New Orleans

01.50 The Rookie

02.35 Snowfall

03.20 Love Island

08.00 Barnaefni

11.50 Simpson-fjélskyldan

12.10 Ice Cold Catch

12.55 The Cryptoqueen

14.30 Krakkakviss

16.20 Heimsokn

16.45 The Good Doctor

17.40 60 Minutes18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.45 Sportpakkinn

19.00 Tonlistarmennirnir okkar

19.25 Grand Designs

20.15 A Friend of the Family
Hrottaleg, sénn, saga Bro-
berg fjolskyldunnar um pad
hvernig hrifandi ,fjélskyldu-
vinur“ med prahyggju tékst
ad raena dotturinni, Jan,
ponokkrum sinnum yfir
arabil.

21.05 The Undeclared War

22.10 Vampire Academy

22.55 Insecure

23.25 Masters of Sex

00.20 Coroner

01.00 Coroner

01.45 Coroner

02.25 Brave New World

19.00 Heima er bezt Sam-
talspattur um pjéd-
legan frodleikianda
samnefnds timarits.

19.30 Nysképun Patturum
nysképun i umsjon Pals
Kr. Palssonar.

20.00 433.is Farid yfirallt pad
helstaiheimiiprotta,
heima ogerlendis.

20.30 Fréttavaktin (e) Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

21.00 Heima er bezt Sam-
talspattur um pjéad-
legan frodleikianda
samnefnds timarits.

Leikid er um Ofurskalina i Arizona.
FRETTABLADID/GETTY

Vokunott bidur
margra i helgarlok

benediktarnar@frettabladid.is

A sunnudaginn mun einn staersti
ipréttavioburdur ar hvert fara fram
i Arizona, pegar Kansas City Chiefs
og Philadelphia Eagles etja kappi
um hina eftirso6ttu Ofurskal. Leikur-
inn verdur syndur a St60 2 Sport og
hefst dagskrain klukkan 22.00.

bott ameriskur fétbolti sé lang
steerstur hinum megin vid Atlants-
hafio, hefur ipréttin rutt sér til rams
hér a landi sidustu ar og eru vin-
s@ldirnar miklar.

Leikurinn um Ofurskélina er
meira a0 segja ordinn pad vinsell
hér a landi ad margir taka a sig
erfida og preytta manudaga til pess
ad horfa 4 pennan vinsela vioburo
igoora vina hopi langt fram a nott.

bott erfitt sé ad segja hver
vinnur, pad verdur petta heljarinnar
skemmtun. W

vipTEKD
Storkostlegir somblupaettu

bratt fyrir margar til- bPattunum tekst ad
raunir hefur gengid sameina pad besta dr
nokkud brosuglega ad tolvuleikjunum; nistandi
aolaga tolvuleiki ad hvita heimsendahrylling, vid
tjaldinu og hegt ad finna vitsmunalegt drama og ’ ’
morg deemi um arfaslakt frasagnarlist af hasta
efni sem framleitt var geoaflokki. Hipunktur i
eftir télvuleikjum. Nu pattanna er soguheim- | Pattunum
virdist Hollywood loks- urinn sem pratt fyrirad | tekst ad
borvaldurs. ins hafa tekist hid 6mdgu- vera noturlegur er svo sameina
Helgason lega og framleitt nanast vel skapadur og audugur
tsh fullkomio sjonvarpsefni a0 manni lidur nestum ba(‘) besta
@frettabladid.is upé) ar.télyll%ﬁil({um‘ fUs o ddur eing’o% m&;gu.r sésjalfur | (r tolvu-
ettirnir The Last of Us ir smidju  staddur { sombiufaraldri. 1o .
HBO eru byggdir 4 samnefndri Adalleikararnir tveir lja tragisk- le,lklunl,lm'
tolvuleikjaseriu eftir framleidand-  um persénum sinum sjarma og vigt nistandi
ann Naughty Dog. [ pattunum leika  svo unun er ad fylgjast med peim.ba | heimsenda-
Game of Thrones stjérnurnar Pedro  eiga framleidendur pattanna hrés h1°ylling
Pascal og Bella Ramsey smyglarann  skilio fyrir ad skapa eina fallegustu . e
Joel og stalkuna Ellie sem leggjai samkynhneigdu dstarsdgu sioari Vvio vits-
heattufor yfir Bandarikin sem eru  araipridja peetti seriunnar. munalegt
rastir einar eftir ad sombiufaraldur The Last of Us er adgengilegta | drama.
tok yfir heiminn tuttugudarum adéur. ~ Sjénvarpi Simans. W
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Lexus tekur aftur fyrsta
setio i konnun J.D. Power

J.D. Power er stofnun i Banda-
rikjunum sem meelir gaedi
bilamerkja og hversu oft pau
purfa 4 vidgeroum ao halda.
Stofnunin gafivikunni Gt
tolfraedi sidasta ars og par var
pad Lexus-merkio sem tok
aftur toppsetio.

njall@frettabladid.is

Hverju merki eru gefin stig fyrir
vandamal & hvert hundrao farar-
tekja. Vandamalin geta verid ymiss
konar, allt fra vandamalum med
margmidlunarskja upp i bilanir &
vélbanadi. Vandamal med marg-
midlunarskjai var reyndar algeng-
asta vandamalio og voru pad vanda-
mal tengd Apple CarPlay og Android
Auto, raddstyringu, blatannarbun-
adi og areltum landakortum sem
voru algengust.

Eins og adur sagoi var Lexus i
fyrsta seti yfir heildina med 133
vandamal & hverja 100 bila. Fram-
leidendum er skipt i laxusflokk og
framleidendur fjoldaframleiddra
bila, en i luxusflokki komu Genesis,
Cadillac og BMW nestir. I flokki
fjoldaframleiddra bila st60 Kia-
merkio sig best med 152 stig, Buick
160rusati med 159, en 4 eftir komu
Chevrolet, Mitsubishi og Toyota.
Pau merki sem haekkudu mest fra
sidustu kénnun voru Ram, Volvo

Kia-merkid
ermed faest
vandamali
flokki fjolda-
framleiddra
bila.
Tegund Stig Tegund Stig
Lexus 133 Ram 189
Genesis 144 Jeep 196
Kia 152 Honda 205
Buick 159 Infiniti 205
Chevrolet 162 Porsche 208
Mitsubishi 167 Acura 211
Toyota 168 Subaru 214
Hyundai 170 Volvo 215
Mini 170 Volkswagen 216
Nissan 170 Chrysler 226
Dodge 172 Jaguar 229
Cadillac 173 Mercedes-Benz 240
Mazda 174 Tesla 242
GMC 175 Ford 249
BMW 184 Audi 252
Medaltal 186 Lincoln 259
Land Rover 273

og Nissan. Tesla fékk a0 taka patt
fyrsta skipti pratt fyrir ad hafa ekki
leyft J.D. Power ad fa adgang ad
neytendamalum i 6llum fylkjum

Bandarikjanna. Fékk Tesla alls 242
stig og var frekar nedarlega a lista og
talsvert fyrir nedan medallag fram-
leidenda, sem er 186 stig. W

Ny njosnamynd af Polestar 4

njall@frettabladid.is

Geely sekir nd i sig veorid sem aldrei
fyrr og von er 4 fjdlda nyrra bila fra
fyrirteekinu. Undirvagnar fra Geely
munu verda undir mérgum nyjum
bilum fra Volvo, Smart, Zeekr og svo
Polestar.

Ef marka ma nyjustu njésna-
myndir af Polestar 4 rafbilnum
ma telja liklegt ad billinn verdir
frumsyndur & pessu ari. Eins og
nafnid bendir til er petta fjoroi bill
Polestar-merkisins en & markadi
eru Polestar 2 og Polestar 3 sem
var frumsyndur nylega. Polestar 4
verdur jepplingur i millisterodar-
flokki sem mun keppa vio bila eins
og Tesla Model Y og Mercedes-Benz
EQC.

Polestar 4 er fyrsti bill merkisins
tilad koma 8 PMA-undirvagninum,
sem er svipaour undirvagn og SEA-
undirvagninn fra Geely. bad pyoir
ad um 800 volta rafkerfi verdur ad
reda og rafmoétora sem geta skilao
allt ad 637 hestéflum. Myndirnar
syna vel utlit bilsins og eins og sja

pratt fyrir mikinn felulit ma sja ad framendinn er likur 68rum Polestar-bilum

med litlu grillinedarlega a bilnum.

ma saekir hann mikio af atliti sinu
til Polestar 2 og 3. Billinn er leegri
en Polestar 3 og eins og forstjori
Polestar, Thomas Ingenlath, ordaodi
pad: ,fadmar“ hann meira gotuna.
Paklinan er med meira kipulagi en
innanrymio verdur ekki langt fra
pvisem pad er i Polestar 3. Loftfleoi

MYND/AUTOCAR

mun skipta meira mali i Polestar 4
til ad auka dreegi bilsins. bess vegna
er billinn med innfelld hurdarhand-
fong til ad mynda. Ingenlath hefur
einnig latio hafa eftir sér ao billinn
myndi byrja { kringum 7 milljénir
krona i verodi svo ad hann verour
adeins dyrari en Polestar 2.l

Hvort ad Nissan Max-Out tilraunabillinn naii einhverju formiiframleidslu er

engan veginn vist enn pa.

MYND/NISSAN

Nissan Max-Out framtioarsportbillinn

njall@frettabladid.is

Nissan hefur frumsynt atlit nys
sportbils sem kallast Max-Out og
mun pad nafn vera tilkomio vegna
pess ad billinn 4 a0 fullnyta kolefnis-
lausan akstur til hins ytrasta. Nissan
hefur b6 ekkert gefid upp um hvad
drifur bilinn 4fram en liklegast mun
pad vera fastkjarnarafhlaoa.

Hingad til hafa adeins verid
birtar télvumyndir af bilnum en
hér er hann kominn 1 féstu formi
sem tveggja seta opinn sportbill.
Athygli vekur ljésabtinadur i hjéla-
btinadi og stort loftinntakid ad
framan. Ad aftan er stér ljéosarond
med Nissan merkingu. I innréttingu
er breidur upplysingaskjar yfir allt
malabordid sem getur gert allt fra
pviao spila télvuleiki upp i ad skra
brautartima. Billinn er med laréttu
styri og engir pedalar eru sjaan-
legir, og pvi ma jafnvel baast vid ad
billinn hafi einhverja sjalfsaksturs-
eiginleika. H

»

Nissan Max-Out fram-
tioarsportbillinn er
meo laréttu styri og
engum pedulum en
ekki hefur verio gefio
upp af halfu Nissan
hvao drifur bilinn
afram.

e P

Kia Rio smabillinn verdur ekki lengur seldur i Evropu eftir 2023.

Kia Rio af Evropukortinu

njall@frettabladid.is

Kia Rio mun fara af Evrépumarkadi
aduren ario er iti og an pess ad bad
komi bill { stadinn fyrir hann. Er
Kia Stonic ®tlad ad fylla upp i pann
kaupendaho6p sem hann skilur eftir
sig.

Kia Rio hefur verio framleiddur
iSohari i Sudur-Kéreu og er 4 sinni
fjérou kynsl6d. Alls hafa 148.000
Kia Rio verid afhentir kaupendum
sinum fra 2001 pegar hann kom &
markad. Sala a bilnum hefur minnk-
ad mikio 4 undanférnum premur
arum og adeins seldust 32.506 Kia
Rio arid 2022 sem er 9% feekkun fra
2021. Sa bill sem keppir helst vio
Kia Rio er Opel Corsa sem seldist
164.119 eintékum i fyrra. Kia Rio er
pannig einn af mérgum smabilum
sem hafa fallid fyrir hendi smeerri
jepplinga fra sama framleidanda. B

»

I fyrra seldust adeins
32.506 Kia Rio bilar
sem er fekkun um 9%
fra 2021.
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Ewa Marcinek og Palina Jons-
dottir byggja verkio Djofulsins
snillingur a sameiginlegri
reynslu afpviao faraigegnum
umsoknarkerfi sem ttlending-
ur i nyju landi, og skaldskap.

Reykjavik Ensemble er alpjédlegur
leikhépur sem var stofnadur 2019
yfir kaffibolla { I16n6 af Palinu Jéns-
déttur og Ewu Marcinek. Reykjavik-
urborg ttnefndi Reykjavik Ensemble
Listh6p Reykjavikur arid 2020 og
nylega gerdi borgin priggja dra sam-
starfssamning vio pau.

Palina: ,betta er fyrsti langtima-
samningurinn sem vio faum til pess
a0 standa undir starfsemi Heims-
leikhtissins sem er med leikhépinn
Reykjavik Ensemble International
Theatre Company. betta er leikhis
sem byr til plass fyrir allar pjodir og
tungur sem fela i sér mikla hzefileika
og aleiksvidinu.“

bar Palina og Ewa lysa Reykjavik
Ensemble sem fyrsta og eina sjalf-
stett starfandi heimsleikhusinu &
Islandi en helsta markmio peirra er
a0 buaa til virkan atvinnuvettvang
innan svidslista fyrir fjolpjoolega og
islenska listamenn.

Ewa: ,Vio byrjudum med ekk-
ert 4 milli handanna fyrir ramum
premur arum. Fyrsti stori afanginn
kom 2020 pegar vio vorum utnefnd
Listhépur Reykjavikurborgar ario
2020 og bao hjalpadi okkur mikiod
eftir ad hafa adeins verio starfandi i
nokkra manudi. A0 fa pennan sam-
starfssamning ndna er mikil vidur-
kenning sem studlar a0 sjalfbarni og
stoougleika okkar.”

Eitthvad alveg nytt

Reykjavik Ensemble hefur hingad til
sett upp prju sviosverk fra stofnun
2019, par 4 medal Opening Cere-
mony og [sland polerad, byggt & bok
Ewu.

Palina: ,betta var eitthvad alveg
nytt sem vid komum med inn {
islensku svidslistasenuna, pad er
a0 segja a0 opna gattina fyrir erlent
svidslistafolk til faglegrar patt-
toku, an pess a0 tala 6adfinnanlega
islensku. Island hefur breyst mjog
mikio og nu er hér sest ad fjolbreytt
svidslistafélk og listafélk almennt
og pad var bara klarlega skortur a
synileika og kynningu & pessu heefi-
leikafolki og tekifeerum fyrir pad
til a0 vera i samstarfi vid islenskt
svioslistafélk og koma fyrir sjonir
ahorfenda.”
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betta var eitthvad alveg
nytt sem vio komum
meo inn i islensku
svioslistasenuna, pao
er a0 segja ad opna
gattina fyrir erlent
svioslistafolk.

Palina Jonsdottir

Spurdar um hvao felist i priggja
ara samningnum vid Reykjavikur-
borgsegir Ewa um vera ad reoda fjar-
hagsstyrk til priggja ara sem styoji
ad hluta til starfsemi Reykjavik
Ensemble.

Ewa: ,A0 gera leikhus er kostn-
adarsamt og vio reioum okkur &
styrki til ad gera verkefni okkar ad
veruleika og borga listaménnunum.
OKkkur tokst ad fjarmagna petta
fjoroa sviosverk okkar meo styrk
fra Svidslistasjoodi og listamanna-
launum. Pad hefur aftur & moti
reynst erfitt ad fjarmagna verkefni
okkar einvérdungu a Islandi og
4 heildina litio er meirihluti pess
fjarmagns, sem gerir okkur Kkleift ad
viohalda starfseminni, fenginn ar
erlendum sjéoum. bessi studningur
fra Reykjavikurborg er pvi afar keer-
kominn.”

Stondum a timamotum

Ewa Marcinek er p6lsk ad uppruna
en hefur btio 4 Islandi i teepan ara-
tug. Han er einnig rith6fundur og gaf
ifyrra atljodabokina Island pélerad
sem samnefnd leiksyning byggdi &
og fjallar um upplifun ungrar polsk-
rar konu af pvi ao flytja til Islands.

Finnst pér islenski listheimurinn
vera a0 opnast meira fyrir olikum
menningarstraumum?

Ewa:, Mér finnst hafa ordid mikil
breyting og vid stondum a akvedn-
um timamotum par sem svo margt
er ad gerast. Vio vitum hvao er ad
gerast i bokmenntaheiminum en i
fyrra voru nokkrar baekur gefnar tt
eftir rith6funda af erlendum upp-
runa.

Vio Pdlina vorum meo eitt fyrsta
framtakio til ad na til erlends svids-
listaf6lks en sidan hafa oroio til fleiri
svidslistahépar a bord vio Polis og
R.E.C. Arts og pad eru mun fleiri

ndna sem eru ad stydja vid jadar-
setta minnihlutahépa sem er fra-
beert.”

Manneskja med hafileika
Nyjasta leikverk Reykjavik
Ensemble, Djofulsins snillingur,
verdu frumsynt i Tjarnarbiéi i lok
mars. Verkio fjallar um Urielu, unga
listakonu sem flytur til {slands og
sekist eftir ad fara i aheyrnarprufu
hja Pjoosirkusnum. I stad pess ad
komast inn i listaelituna lendir hin
ierfiori barattu vio kerfio.

Palina: ,Ordatiltekid ,djofulsins
snillingur” er beedi himor og hrés og
stundum lika notad { haoi, nokkud
sem vid segjum stundum hvert vio
annad pegar eitthvad er sniduglega
leyst, sem visar i ad hafa hafileika.
Manneskja meo heefileika getur lika
virst svolitio hettuleg, sérstaklega
efvid pekkjum hana ekki, pvi hin
getur afhjupad okkur og samfélag
okkar & nyjan, 6veentan og stundum
6paegilegan hatt. bad er einmitt eitt
meginhlutverk listarinnar.”

Palina betir pvi vid ad s6guprad-
urinn byggi a4 sameiginlegri upp-
lifun medlima Reykjavik Ensemble
af pvi a0 fara i gegnum umséknar-
kerfi sem utlendingur i nyju landi.

,Eg hefverid innflytjandi i Banda-
rikjunum og pau sem vinna med
meér hér hafa reynslu af samskipt-
um sinum vid Utlendingastofnun
- stofnun sem er i kastljésinu um
pessar mundir. Vio erum ad spyroa
saman baoi pad ad vera ttlendingur
en lika i ofanalag pao a0 vera lista-
madur. bad er svona tvéfold askor-
un, tvofalt drama,” segir han.

Kafkaisk svort komedia
Ewa, er petta eitthvad sem pii hefur
upplifad sjdlf hér d Islandi?

Ewa: ,Klarlega. betta hefur verio
langt ferdalag og margt otralegt
sem geroist a leidinni. Eins og pegar
ég hitti Palinu i kaffi rio 2019 og
sama daginn stofnudum vid leik-
félag. Eg hef verid mjog heppin og
pao sem vid erum lika a0 reyna
a0 gera med pessu leikfélagi er ad
bua til vettvang til ad gefa 60rum
tekiferi og lika a0 sviosetja okkar
sdgur svo adrir innflytjendur geti
komid & syningar og fyllst inn-
blastri.

Verkinu Djéfulsins snillingur er
Iyst sem svartri komediu og sekir
verkid innblastur til Gledileiksins
guodomlega eftir Dante og Gesta-
bods Babettu eftir Karen Blixen.

Palina: ,Vi0 sameinudumst {
gegnum pa hugmynd ad skrifa
kafkaiska svarta kémediu ut fra
sjénarhorni manneskju sem meetir
faranlegum adstedum. S6guhetjan
kemur hingad meo pa kéllun ad
starfa sem listamadur og er med
nokkuo skyra mynd af pvi hvad
han vill leggja af mérkum i pessu
landi en upplifir pad ad flekjast
i gedpottafullu, vélrenu sjalfsaf-
greioslukerfi valdsins sem metur
hvort htn er pess verdug ao hljéta
landvistar- og atvinnuleyfi.“

Fimm pjoderni
Stor alpjodlegur hépur listamanna
tekur patt i verkinu. Palina leik-
styrir en peer Ewa skrifudu hand-
ritid saman. b4 semur hinn pekkti
astralsk-islenski ténlistarmadur
Ben Frost tonlist og hljéoverk.
Palina: ,Adalleikkonan okkar
heitir Jordis Richter og kemur fra
byskalandi, svo erum vid med
einn leikara fra Irlandi sem heitir
Paul Gibson, irsk-enska leikkonu
sem heitir Heidi Bowes, islenskan
leikara sem heitir Snorri Engil-
bertsson og spanskan leikara sem
heitir Jordic Mist. Leikritid fer fram
anokkrum tungumalum, er fyrst og
fremst borid upp 4 enskri tungu en
lika islenskri og pyskri.“ B

Svidslista-
konurnar Palina
Jonsdottir og
Ewa Marcinek
segja Reykjavik
Ensemble vera
fyrsta ogeina
sjalfstett starf-
andi heimsleik-
husid a islandi.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Djofulsins snill-
ingur verour
frumsynti
Tjarnarbidiilok
mars.
MYND/ADSEND
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Oour til moour og likama hennar

Hringras

islenski dansflokkurinn
Héfundur og dansari: Pyri Huld
Arnadottir

Toénskald: Urdur Hakonardottir
Buninga- og leikmyndahénnun:
Julianna Lara Steingrimsdottir
Myndbandsinnsetning: Saga
Sigurdardottir

Sesselja G. Magnusdottir

I dansverkinu Hringras sem frum-
syntvar 4 Litla svioi Borgarleikhuss-
ins 3. febraar 2023 skodar byri Huld
Arnadottir hvad gerist vio likama
kvenna vid medgongu og feedingu.
I verkinu fa ahorfendur ad sja hrif-
andi myndbandsinnsetningu af
likama hennar 4 medgéngunni og
me0 bérnunum sinum eftir fedingu
en han dansar sjalf a svidinu, aftur
komin isitt fyrra form sem dansari.
Hugmyndina ad verkinu ma rekja
allt ad tvo ar aftur i timann pegar
byri, pa komin nalegt 30 vikur
4 leid meo sitt annad barn, gerodi
stutt myndbandsverk asamt S6gu
Siguroardottur ljésmyndara par
sem likami hennar og hreyfingar
voru i fyrirrami. baer héldu sidan
afram a0 safna myndefni alveg par
til han var komin 4 steypirinn og
eftir fedinguna, pa lika med henni
og bérnunum tveimur.

Eigin likami, eigin hreyfingar
Verkid Hringras er 60ur til kven-
likamans og hvernig hann adlagast
og bregst vio pvi ad bera barn en
ekki siour pa askorun sem konur
standa frammi fyrir pegar likami
peirra breytist i pad ad vera hysill
fyrir annan einstakling en ekki
peer sjalfar. byri sem hefur einstakt
vald 4 likama sinum sem skilar sér
i dhugaverdum og persoénulegum
dansstil leyfir styrkleikum sinum
sem dansara ad njota sin og heefir
hreyfiforoi hennar sérlega vel vio-
fangsefni verksins.

Pad var 4 millistridsarunum ad
nyr still { dansi ték ad proast beodi
i Bandarikjunum og byskalandi,
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Verkio Hringras er
o0ur til kvenlikamans
og hvernig hann
aolagast og bregst vio
pvi a0 bera barn.

dansstill sem seinna var kalladur
modern dans. Hann lagdi aherslu &
ad hver dansari yrdi a0 vinna meo
»eigin likama og eigin hreyfingar“
i danssképun sinni og sekja per
hreyfingar hid innra. Tjaningin
var grundvallaratrioi og markmio
syninga var a0 hreyfa vio dhorf-
endum. Pessi pa nyja nalgun var
sett fram sem gagnryni a ballettinn
sem byggoi a ,skilgreindum likams-

imyndum og skilgreindum sporum*
og hafoi a0 markmioi ad heilla
dhorfandann med ofurtekni og
mikilfenglegri umgjoro. Nu skyldi
dansinn takast 4 vid malefni lidandi
stundar og sammannleg viofangs-
efni 1 stad pess a0 setja evintyri
til afpreyingu & svid. Avintyra-
prinsessur og disir voru ekki lengur
talkadar a svidinu heldur raunveru-
legar konur og vidfangsefni peirra.
En afram voru pad b6 adeins ungir
vel bjalfadir dansarar sem donsudu
asvioinu.

Falleg og djorf akvéroun

Pad er ekki langt sidan ofriskar
konur huldu astand sitt. Utbaninn
kvidur og brutin brjést pottu ekki
adladandi hvad pa 4 svidi. Akvéroun
byriar ad setja kvenlikamann i sinni
viokvaemustu mynd a svio er falleg
og djorf. bungaour likami hennar
birtist reyndar i mynd en ekKki i
raunheimum en sa stadreynd ao
pungun er astand sem hefur sinn

tima og ekKki er haegt ad stdOva gerir
annao erfitt vidureignar. Umgjéro
verksins, buningur ar finlegu efni i
hadlit og myndbandsinnsetningin
meo nanast nakinn likamann, form
hans og mykt haefdi efninu lika vel.
bag er ekKki siour fallegt hvernig hun
hyllir médurina sem eins og Fonix
ris aftur upp eftir barnsburd og
verdur jafnvel enn sterkari en a0ur.

Pao er enn viokvaemt fyrir marga
ad gefa svioid peim sem ekki passa
inn 1 hefobundna imynd dansar-
ans p6 a0 innan dansheimsins hér
alandi hafi 4 undanférnum arum
verid unnid ad pvi ad skilgreina og
préa upp a nytt hverjir hafa rédd
og likama til ad tja sig { hreyfingu &
svidi danslistarinnar. Verkio Hring-
ras er ahugavert innlegg 1 pessa
umradu sem er adeins rétt ad byrja.

Fall er fararheill

Frumsyning verksins gekk p6 ekki
vandradalaust fyrir sig pvi 1 tvi-
gang vard ad stodva syninguna

i Hringras fa
ahorfendur
aod sja hrifandi
myndbandsinn-
setningu af
likama pyriar
Huldar d med-
gbéngu a medan
hun dansar sjalf
asvidinu.
MYND/SAGA SIG

vegna pess ad teknin virkaodi ekki,
eitthvad sem a ekki ad gerastistéru
atvinnuleikhuasi. I fyrra skiptio
hafoi Pyri dansad nokkra stund
adur en hun stoppadi og tekid var
um 10 mindtna hlé vegna pess ad
tonlistin 1ét & sér standa. Hreyfing-
arnar virkudu algjorlega einar og
sér p6 ad heildarupplifunin yroi
enn sterkari pegar ténlist Urdar
Hakonardéttir var einnig til stadar
og fleddi ljuflega med. Seinna
skiptio sem vard adeins augnabliks
hlé gafu dhorfendur sitt i a0 skapa
stemmingu i salnum med byri en
par kom ekki sidur vel i 1j6s hvad
han er sterkur flytjandi ad geta
dottid inn og ut ur dansinum an
synilegra vandkvaoda. l

NIDURSTADA: Hringras er
heillandi verk um undur kven-
likamans og pad magnada ferli

ad verda moadir. Allt yfirbragd
verksins er latlaust en a sama tima
sterkt.

Valdio
og prain

Venus i feldi

eftir David Ives

Tjarnarbié i samvinnu vid Edda
Production

Leikarar: Sara Dégg Asgeirsdottir
og Sveinn Olafur Gunnarsson
byoding: Stefan Mar Magnusson
Leikstjorn: Edda Bjorg
Eyjolfsdottir

Leikmynd: Brynja Bjérnsdottir
Buningar: Maria Olafsdottir
Tonlist og hljodmynd: Halldor
Eldjarn

Lysing: Olafur Agust Stefansson og
Johann Fridrik Agustsson
Adstod vid danshreyfingar:
Sveinbjérg borhallsdottir
Dramaturg og adstod vid
leikstjorn: Haflidi Arngrimsson

Sigridur Jonsdottir

Vid erum stddd i leikhusi. Prufur
standa yfir en ganga ekki vel. Témas,
leikskald og leikstjori, er 4 leidinni
heim irigningunni. Allt i einu birtist
leikkona eins og elding inni i leik-
hasinu. Han heitir Vanda, alveg eins
og adalpersonan i nyja leikritinu,
a0logun & skdldségunni Venus i feldi
eftir Leopold von Sacher-Masoch en
hugtakid masékismi dregur nafn
sitt fra honum.

Sveinn Olafur og Sara Dégg halda ahorfendum & tanum en na ekki saman pannig ad smellur i.

Hvalreki fyrir leikhiisio

Venus i feldi var frumsynt i Tjarnar-
bié i jandarlok og verdur ao teljast
hvalreki fyrir islenskt leikhus. Leik-
rit David Ives hafa 6rsjaldan ratad
a leiksvio landsins, sem er synd pvi
verk hans eru idulega forvitnileg,
fyndin og skarplega igrundud. bar
ma sérstaklega benda 4 All in the
Timing, safn orleikrita sem komu
honum & kortid. Draga ma pé i efa
skynsemi hans a0 selja kvikmynda-
réttinn af Venus i feldi til leikstjor-
ans Romans Polanski. I verkinu
leikur hann sér ad leikhtasforminu,
frasagnarhefdum ogregluverki sam-
félagsins. Raunveruleiki og fantasia

blandast saman, persénur skipta
stodugt um ham og ahorfendur vita
ekki hvadan & sig stendur veorio.
Karl og kona. Leikstjori og leik-
kona. Témas og Vanda. Severin og
Vanda. Sveinn Olafur og Sara Dogg.
pratt fyrir ad personur verksins séu
einungis tveer eru mogulegar sam-
setningar nanast 6teljandi. Mikio
mea0ir 4 leikurunum tveimur sem
purfa ao feta mjog flokinn stig &
milli heima og tilfinninga. Fram-
vindan er reglulega brotin upp af
karakterunum, sem togast & um
vold og samfélagslega stoou. Sveinn
Olafur og Sara Dégg halda ahorf-
endum 4a tanum, lifandi i talkun

MYND/ADSEND

sinni en n4 ekki saman pannig ao
smelluri.

Kold upplifun

Listrena teymid vinnur lipurt
saman til ad stydja vid textann
og pa er kannski markverdust su
akvoroun ao stadsetja ahorfendur
4 svioinu sjalfu pannig ao horft er
at i sal. Ahorfendur eru dregnir
inn i leikreenu fantasiuna en alltaf
medvitud um ad vera i leikhusi.
Leikstjorinn Edda Bjorg Eyjolfs-
dottir hefur ageetis tok a textanum
og skilar verkinu vel upp 4 leiksvio
en kryddid vantar, x-id i Madame X
og yfirnattarulegu tengslin. Mégu-

144

Venus i feldi var frum-
synti Tjarnarbio i
januarlok og verour ao
teljast hvalreki fyrir
islenskt leikhus.

lega ma skrifa pessa fjarlegd ad
einhverju leyti a Ives, hann er &ti0
ofurmedvitadur um form og bok-
menntafredilegt innihald frekar
en ad skrifa um persénur af holdi
og blooi.

Syningatimi er knappur og eru
ahorfendur hvattir til ad kaupa
mioda. Pad er ekki 4 hverjum degi
sem ao sjalfsteeda senan byour upp
4 fersk erlend leikrit, eitthvad sem
fleiri mattu huga ad. Hver hefur ad
lokum valdid? Sa sem kys refsingu
eda sa sem refsar? Hvernig stjorna
afoll fortidarinnar akvorounum
framtidar? Venus i feldi fjallar um
allt petta og meira. En pratt fyrir
eldheit efnistdk er Venus i feldi
fremur kold upplifun, handverkio er
of synilegt 4 kostnad personulegrar
tengingar. B

NIDURSTADA: Laglega fram-
kveemd og spennandi syning sem
skortir astridu.
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Oll uppahalds

16gin pin eru eftir

Burt Bacharach

,Burt Bacharach er buinn
ad semja 61l uppahalds
16gin pin og bt hefur ekki
hulgmynd um pad,” segir
Pall Oskar sem ad 6llum
6ldstudum hljtur ad mega
teljast akafasti og einleegasti
addaandi meistara popp-
mel6diu 20. aldarinnar sem
lést i vikunni.

odduraevar@frettabladid.is
toti@frettabladid.is

Bandariska tonskaldio Burt Bach-
arach var 94 ara pegar hann lést 4
midvikudaginn en engin heetta er
4 60ru en ad minning hans muni
lifa um 6komna tid 1 peirri 16ngu
halaréfu sigildra laga sem hann
skilur eftir sig en 73 peirra nadu
inn a 4 topp 40 i Bandarikjunum
og 52 i Bretlandi.

,beir sem bekkja til og hafa
staderad petta vita alveg ad vio
getum talad um stéru B-in prjg;
Bitlana, Beach Boys og Burt Bach-
arach,” segir tonlistarmadurinn
Pall Oskar Hjalmtysson sem er
sjalfsagt akafasti addaandi Bach-
arachs 4 landi hér og pott vidar
veri leitad.

,petta félk samdi, bjo til, gafut
og markadssetti popptonlist eins
og vid hreinlega pekkjum hana
idag. betta var f61kio sem bjo til
,blueprintid“ ad poppi og bara
kenndi okkur hinum hvernig 4 ad
gera petta.”

Heilaga prieykid
Bacharach vann sex sinnum til
Grammy-verdlauna og hampaoi
auk pess premur Oskurum fyrir
besta kvikmyndalagio en ferill
hans t6k flugio fyrir alvéru 1957
pegar leidir hans og textaskaldsins
Hal Davids lagu saman i New York.
begar songkonan Dionne Warwick
kom sidan til sogunnar og gaf ton-
smioum peirra vangi for prieykio
beinlinis med himinskautum.
,betta er uppahalds lagahof-
undurinn minn {lifinu. Pad kemur
enginn annar lagahéfunduristad-
inn fyrir hann og pad er enginn
textah6fundur ad fara ad koma
i stadinn fyrir Hal David, félaga
hans. Hal er lika farinn pannig ad
nuna er Dionne Warwick ein eftir
af pessu heilaga prieyki sem vann
svona gridarlega mikla vinnu, sér-
staklega & arunum 1960 til
1970

Burt og Hal
med Oskarana
fyrir Raindrops
Keep Falling

on my Head.

FRETTABLADID/
GETTY
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Eg setti nalina aftur og
aftur og aftur a petta
sama lag. Eg frikaoi ut,
ég var oroinn hakkt.
betta folk var baio ad
na meér.

Walk on By

Flest bau sem komin eru til einhvers
vits og ara eiga liklega sitt uppahalds
Bacharach-lag og pott af négu sé ad
taka vefst st spurning ekki fyrir
Palla.

,Ja. Walk on By stendur upp r,
einfaldlega vegna pess a0 pegar
ég heyroi Dionne Warwick fyrst
syngja petta af vinylplotu gerist eitt-
hvad innra meo mér,” segir Palli og
hverfur a vit ljafrar minningar.

»Arid var 1989 og var klukkan
fjogur ad morgni a bjartri noéttu i
jani pegar égla a stofugélfinu heima
hja mér, nybainn ad kaupa Dionne
Warwick Greatest Hits. Eg vissi ekk-
erthvad égvarad kaupa. Egvar bara
forvitinn.

Walk on By var lag namer fjogur
og parna gerist eitthvad innra med
mér. Eg setti nalina aftur og aftur og
aftur a petta sama lag. Eg frikaoi ut,
ég var oroinn hukkt. betta folk var
biid ad nd mér og ég er buinn ad vera
11i6i med pvi sidan.”

Palli beetir vid a0 taka purfi skyrt
fram a0 Dionne Warwick, sem er
frenka Whitney Houston, sé hird-
séngkona Burt og Hals. ,I rauninni
eru login oftar en ekki samin beint
ofanihana, eda pa ad pad er Dionne
sem tekur upp bestu tutgafuna af
hverju lagi fyrir sig.“

Ohraddar freenkur
Palli minnir sidan a ad pad hafi
tekid Bacharach morg ar ao hefja
sig til flugs og pao sé ekki &
allra vitoroi ad hann
var buinn ao stroggla
iaratug aour en hann
fann Warwick.
,Egerbtinn ad stid-
era pennan katalég hja
" honum og hvad var i

o —

Burt Bacharach var [6ngu ordinn godsogn i lifanda lifi og |6gin hans munu tryggja ad svo verdi afram um aldir alda.

Amen. Enda var madurinn algert faeriband sem dzldi ut melédiskum smellum af fadema 6ryggi.

hljédveriiLondoninévember 1964.

gangi parna pessi tiu &r 4 undan. bar
kennir ymissa grasa og hann gafst
ekkiupp. Hann er a hverjum einasta
degi vid pian6iod ad semja og reyna
ad koma logunum at.

Palli segir alls konar séngvara
hafa sungio alls konar 16g eftir hann
4 pessum arum. Jafnvel 16g sem
poOssudu peim ekki beinlinis. ,En
svo matir Dionne Warwick svona
rosalega musikolsk og pad var eins
og hun gefilogunum lif“ segir Palli
ogbendir 4 a0 Dionne hafi, rétt eins
og Whitney freenka hennar sidar,
gefid 16gum lif med goodu valdi a
songrodd sinni.

,Pottlagasmidarnar veru floknar
pa var Dionne aldrei hraedd vid
pessi 16g. Alveg eins og Whitney.
Hun var aldrei hredd vio 16gin,
pao voru 16gin sem voru hraedd vio

ana.
adar su

ngu peer 16gin aldrei eins
affundio einhverja nyja
pannig ao

taf nytt og -...,_:l,_
til 1 hvert

Dionne Warwick og Burt Bacharach alveg upp a sitt besta i guddifiling i

FRETTABLADID/GETTY

sinn sem lagid var flutt. Og petta
elskadi Burt.”

LagahéfundurINN
Palli telur i pessu sambandi einn-
ig rétt ad minna a ad Bacharach
hafi verio ofvirkur og haldinn full-
komnunararattu. ,Hann svaf bara
ifjora tima 4 dag.

En pad er lika dstedan fyrir pvi
ad hann kemur petta mérgum
16gum inn a topp 100 listann a
pessu brjalada tiu dra timabili sem
klarast sirka 1972. Eg held ad Burt
Bacharach sé lagah6fundurINN,
sem atti metid i ,chart entries*,
hvernig svo sem madur segir pad a
islensku.”

Palli segist telja s®enska lagahof-
undinn Max Martin vera bainn ad
sla metid en hann hafi byrjao
ad saxa a Bacharach pegar
hann byrjadi ad vinna
med Britney Spears. , Og 4
Backstreet Boys og

6llu pessu. Nina §

104

The
moment I
wake up.
Before I
puton my
makeup ...
dadada-
dada.

FRETTABLADID/GETTY

er Max Martin bdinn ad semja 16g
fyrir gjérsamlega alla i heiminum,
en Burt var eins og Max Martin og
allir songvarar bidu i bidréd eftir
16gunum hans og rifust um ao fa
ad syngja pau.”

Tékkid a Dionne Warwick

Palli hvetur 4hugasém til pess ad
fara & Spotify og sokkva sér ofan
i tonsmidar Bacharachs og passa
a0 sla nafn Dionne Warwick rétt {
leitargluggann. ,Tékkio & Dionne
Warwick, tékkio a4 Dusty Spring-
field, tékkid & Carpenters, tékkio
a Elvis Costello og tékkio svo lika &
honum sjalfum.

Hann ték nefnilega upp oftar en
ekki ,instrumental” atgafur af 6llum
sinum 16gum sjalfur, i eigin nafni, i
eigin matti og pad er svo eins og vid
manninn mealtad hans ttsetningar,
hans upptokur og hans ,préodik-
sjon“ voru alltafbestar og flottastar.

Margir hafa reynt en pad toppar
enginn pennan toéffara. betta er svo
brjaleodislega mikio og folk kveikir
ekki & pvi. betta er samtimamaour
Bitlanna og Bitlarnir litu upp til
hans.

bu getur 1 rauninni sagt ad Burt
Bacharach sé buinn ad semja 6ll
uppahalds 16gin pin og pu hefur
ekki hugmynd um pad,” segir Palli
og beatir vio, 4dur en hann brestur

i song, ad folk atti sig

o ekki & pessu fyrr
M@k en hann byrji ad
e " syngja fyrir pao:

Ta ,The moment
s I wake up.
Before I put on
¢ my makeup ..
dadadadada.“H

Pall Oskar er einn

dyggastiaddaandi

Burts Bacharachs.
FRETTABLADID/VALLI
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CINTAMANI

afslattur

med kodanum outlet

Hvenazr:

Byrjar 9.feb

Hvar:

Austurhrauni 3

Opio:

Fra 10 til 18 virka daga
10 til 16 laupardaga &
12-16 sunnudaga
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Innheimtuofsi, 6vissa og 6veour

Sanna Magdalena

( heldur einnig i lifi verka- og lag-
Mortudottir

launaf6lks sem leitast vid ad baegja
ofridarstorminum fra sér. Storm-
inum sem kippir reglulega f6tunum
undan peim sem er gert a0 lifa af
launum sem duga ekki at manuo-
inn.

Ostdougleikinn sem laglauna-
stefnan veldur er augljos en ekki
allir sem hlusta a neydarépin. bratt
fyrir itrekadar vidvaranir um ad
ofert sé a0 komast i gegnum lifid

,Likt og pruma ar heidskiru lofti
birtist ofsi smalanafyrirtaekis sem
akveodur a0 te®ma bankareikning
einsteedrar moour og svipta hana
par med afkomuérygginu. Ovedur
og 6stodugleiki einkenndu fréttir
vikunnar,” segir Sanna Magdalena,
borgarfulltrai Sésialistaflokksins.
»EKKi adeins i nattarunni sjalfri,
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Ofsi smalanafyrirtaekis
sem akveour a0 teema
bankareikning ein-
staeorar moour birtist.

4 kronum sem aldrei duga
til ad lifa somasamlegu lifi
alla30daga-stundum31- .
manadarins er dbyrgoinni
skellt 4 herdar laglauna-
folks. ,’
bvier gert a0 leita |
ad peningi sem er
ekki til stadar vio
fjarmdégnun &
dyrri matarkérfu
4 medan ad eig-

s
Sanna Magdalena
Méortudottir, borgarfull-
trui Sosialistaflokksins.

endur matvalakedjanna fara
hlejandi i bankann ad leysa tat
hagnadinn. Fyrir suma er eins
og lifid sé audveld ganga
4 upphitudum stig, a
medan adrir purfa
ad klifa snjoskafla
4 360 metra fresti
og eiga i engin
skjol ad venda ad
prautagéngunni
lokinni.“

433.is

MANUDAGA KL. 20.00

Hordur Snaevar Jonsson, ritstjoéri
433.is, fer yfir pad helsta i
fotboltaheiminum. Hann feer til sin
ahugaverda vidmaelendur og helstu
sparksérfreedinga landsins sem
gera upp mal malanna.

h

HRINGBRAUT

Salfradinemi syngur um
meovirkni i laginu Sober

begar salfredineminn Maria
Agnesardottir for a0 spa i
framtidina a0 nami loknu
frikadi hin adeins 1t og
akvad ad nu veeri rétti timinn
til a0 hefja langpradan tén-
listarferil sem hun og gerdi
med laginu Sober sem er
komid a Spotify.

toti@frettabladid.is

,betta er bara fyrsta lagio mitt
og meira a leidinni,” segir Maria
Agnesardottir, forseti Anima, félags
grunnnema i salfraedi, um lagiod sitt
Sober sem er komid at & Spotify
undir listamannsnafninu MAIAA.

,Lagid er bara um einhvern
nakominn manni sem a vio ein-
hvers konar fiknivanda a0 strida,”
segir Maria um lagid og textann og
lj6dmelandann sem i medvirkni
sinni verour fyrir endalausum von-
brigdum med fikilinn.

y,Maodur truir einstaklingnum
en svo fellur hann alltaf aftur og
getur aldrei stadio vio lofordin um
a0 halda sér edra.”

Maria segist hafa verio sisyngj-
andi allt sitt lif og hermt er ad hin
hafi byrjad ad syngja 4dur en hin
byrjaodiao tala. ,En mér hefur alltaf
fundist leidinlegt ad leera séng og
tonlist og mig hefur aldrei langad
ad breyta ahugamalinuieinhverja
vinnu,“ segir hun og hler.

,begar ég var 1 songtimum voru
oft einhverjir sem vildu breyta
eiginleikum raddar minnar og

ég hafoi bara engan ahuga a

04

Eg attaoi
migaaol

efég

etlaoi

meér

einhvern
timann a0
gera tonlist pa
y1oi ég ao gera
pad nuna.

Maria
Agnesardottir

MAIAA syngur

,Eger alltaf ko1lud Maja en -id er
svolitio erfitt bar sem miglangar ad
reyna fyrir mér i ténlistinni vidar
en bara 4 Islandi,“ segir hin um
MAIAA sem var0 ofan 4 eftir ad
hun attaoi sig @ ad enginn horgull
er & Majum, meo jodi, i tonlistar-
bransanum.

,bannig ad ég akvaod bara ad
heita MAIAA og par sem ég er
Agnesardottir passar alveg ad
hafa a-in tvo,“ segir M&ja en hugur
hennar hafdi lengi staoio til pess
ad hasla sér voll 1 tonlistinni og
par sem hin er ad klara BS-gradu
isalfredi akvad hin ad marka sér
framtidarstefnu, lata slag standa og
gefa MAIAA lausan tauminn.

Frikadi adeins ut

,Eg var byrjud ad hugsa at i fram-
tidina og hvad ég =tladi ad gera
og var adeins ao frika ut yfir pessu
pbangad til ég attadi mig 4 aod ef ég
®tladi mér einhvern timann ad
gera tonlist pa yroi ég ad gera pad
ndna. Annars myndi ég aldrei gera
pad.”

Maria segir ad svo heppilega
hafiviljad til ad eftir nokkra leit ad
produser hafi hiin fundid Baldvin
Hlynsson sem hafi litist vel & frum-
raunina Sober og pau séu byrjud ad
vinna og semja saman.

,bao er eitt annad lag tilbuio,
fyrir utan Sober, og vi0 erum bara
ad semja a fullu og pegar ég er
komin med fleiri 16g akved ég hvort
ég gefi it annan ,singtl“ eda hvort
ég eigi bara strax ad henda mér ut
i EP-plotu.”

1godujafnveegi
Maria segir sér hafa gengid vel ad
sameina ndmio og ténlistina po6tt
henni finnist 6neitanlega ekkert
skemmtilegra en ad vera i hlj6o-
veri. ,Leidinlegi hlutinn er ad
markaossetja og reyna ad koma
sér a framfeeri en pad skilar mér pvi
ao ég get fario i stidi6io. betta er
allavegana 6dyrara en salfredi-
timi,“ beetir hin vid og veit
vitaskuld hvad han syngur.
,Sidan er ég lika forseti
nemendafélagsins i sal-
fredi pannig ad pad er nég
ao gera i félagslifinu en ég
myndi segja ad petta sé
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| Allt fyrir
1 helgina!

Tilbod gilda 11.-12. februar

Stutt
lambalaeri
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Y
—— 30%

Baunasupa med Hafrabraud
Perur saltkjoti, 1 687 g Litil grisarif i BBQ-sosu
349krfkg 1.327krfpk 41 OIcr!stk 2.429kr.fkg
499-krikg 1659 kr/pk B19-kr/stk 3:239 krikg

Safnadu
inneign og
fadu betra
verd a
matvoru med
Samkaupa-
appinu

Apptilbod - afslattur i formi inneignar

Kalkunaleggir,
lausfrystir

Tilbodin gilda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl.
Voruurval getur verid breytilegt milli verslana.



BLAR BOSCH
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SLAGINN

Landsins mesta urval at Blaum Bosch faest i verslunum BYKO

GERUM PETTA SAMAN
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Vid bjédum upp & fivlbreytt trval at CLT hisum hénnud og teiknud af Andersen & Sigurdsson
arkitektum. Efnid i CLT-einingunum er umhverfisvaent og bindur kolefni sem skiptir miklu mali nina
begar vid erum sifellt ad leita ad umhverfisvaenni kostum i allri byggingagerd. Finnum Gt dr bessu saman.

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

Bosch verkfzerasett sem
inniheldur tvaer kroftu-
gar borvélar, hersluvél
og héggborvél ar 18V

||’r1u Bosch. Tveer 40Ah r AF V6LDUM
et s g AR ™ WOODMOOD
T Ty, KLADNINGUM

L

NUNA -30%

73.497

104995

748741554

Bosch sett med fimm
6flugum 18V verkfeerum,
borvél, hjélség, stingsdg,
slipirokkur og sverdsog.

Asamt fylgir med i settinu
brit batteri (4.0Ah), taska
og hledslustdd.

STUNDUM | - _' >
ERBETRA "= 7

NUNA -30%

160.997

229995

Vinnulyftur i miklu arvali fyrir 81l verk fast i

dtleigu hja BYKO LEIGU
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Torg ehf.

Sparadu tima og
gerdu einfaldari 53
innkaup a netto.is netté
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Malpof

Eg hefaldrei borid mikla virdingu
fyrir Alpingi Islendinga enda fylgst
lengi med storfum pess. Einu sinni
var égreyndar i frambodi til pings
en naoi ekki langt sem betur fer.

Brennu Njals saga er kennslubék
ilégum og lagaflekjum. I staerstu
deilumalum ségunnar séfnudu
andstaoar fylkingar lidi ldgmanna
sem bar0dist med lagakrokum. Freeg
eru vioskipti pingmanna i eftir-
méalum brunans ad Bergbérshvoli.

bérhallur Asgrimsson hrl.
(nemandi Njals) fylgdist grannt
meo Gtdrsniningum og 6heidar-
leika l6gspekinganna i pvi mali.
Hann var ekki fotafer sakir igerdar
ogveikinda. begar 16gmannabullid
nadi hdmarki spratt hann upp og
stakk & igerdinni og varo alheill.
Hann hradadi sér 4 pingstadinn og
battenda 4 pveeluna meo roggsemi
og akveodni.

Sidustu viku hefur rikt upp-
lausnarastand a Alpingi vid Austur-
vOll. Nokkrir pingmenn, uppfullir
af eigin mikilvaegi, hafa haldid uppi
malpoéfi med endalausu reeduhaldi.
Hver mannvitsbrekkan a fetur
annarri hefur haldid yfir 100 (!!)
reedur. Adrir pingmenn hafa synt
pessu fjasi litinn 4huga og ekki
mett a pingfundi. betta félk er po
adgetum launum fra almenningi i
pessu leikhtisi faranleikans. A sama
tima og samfélagio o6lgar af verk-
follum og malaferlum og vaxta-
haekkunum rifast raunveruleika-
firrtir pingmenn vid sjalfa sig.

Enginn Porhallur Asgrimsson er
isjonmali til ad stodva pessa enda-
leysu. Egill afi minn hefdi kastad
silfri yfir pingheim til a0 sja pennan
hégémlega hop fara ad slast. Hefou
kosningarnar 1987 farid 60ru visi
hefdi ég kannski ordid pessi madur
sem bjargadi pinginu tr trolla-
hoéndum. Madur & minum aldri ma
latasigdreyma. l
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. ppliféu sannkallada
markadsstemningu a sjalfsafgreidslu-
lagernum par sem pu getur gert
frabaer kaup a fj6lbreyttu arvali
af smavorum og hu_sgqg:'?.ﬂt_l;:_r_n!u |




