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Almenningur birgir sig upp af eldsneyti aéur en ahrifa verkfalls ollubllstJora gaetlr Saminganefndir fundai dag. sJAsipu 2.

Fost undir pumli
pakkatilbodanna

MARKADURINN Friorik Por Snorra-
son, forstjoéri tryggingataekni-
félagsins Verna, segir 1itid gegnseei
a islenskum tryggingamarkadi.
Pakkatilbod pyoi a0 flokt folks &
milli tryggingafélaga sé mjog litio.

Jéhann bérsson, markadsstjori
Sjovar, segir ad mikil samkeppni
riki 4 islenskum tryggingamarkaoi
en pad megi ekki bara horfa til vero-
lags pegar kemur a0 pjénustu trygg-
ingafélaga.sia sipu 10.

Fridrik Por
Snorrason,
forstjori Verna.

m
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Meirihluti vill fa evruna

52,2 présent vilf'a kasta
kronunni og taka upp evru
samkvemt nyrri konnun.
Fair vilja taka upp dollar.

kristinnhaukur@frettabladid.is

EFNAHAGSMAL Samkvemt nyrri
kénnun Présents fyrir Fréttabladio
vilja 52,2 présent taka upp evru.
39,6 prosent vilja halda krénunni
en studningur vio upptoku annarra
gjaldmidla er mjog litill.
»Almenningur er farinn a0 efast
um ad petta fyrirkomulag meod
krénuna sé bad besta,” segir Jon
Steind6r Valdimarsson, formadur
Evrépuhreyfingarinnar. Hann segir
nidurstodurnar ekki koma a 6vart
midad vid vidhorfsbreytingar i sam-
félaginui Evrépumalum.
»2Astedurnar eru margar. Folk
horfir 4 stodugleikann og folk horfir
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Almenningur er farinn
a0 efast um ao petta
fyrirkomulag meo
kronuna sé pad besta.

Jon Steindor

Valdimarsson,
formadur

} Evropuhreyf-

ingarinnar.

4 vextina,” segir hann. Hafi styri-
vextir hekkad moérgum sinnum {
r60 og pad virdist ekkert 1at vera a.
Gridarlegur kostnadur fylgi vaxta-
muninum milli krénunnar og
evrunnar, fyrir riki, sveitarfélog og
heimilin i landinu.

Kjésendur Vidreisnar eru hrifn-
astir af pvi ad taka upp evruna, eda
84 présent, a medan 11 présent vilja
halda krénunni. 79 présent Sam-
fylkingarfélks vill taka upp evruna,
77 prosent Pirata, 62 prosent Sosi-
alista, 58 présent kjoésenda Flokks
félksins, 41 présent Vinstri grenna,
31 prosent Mioflokksmanna, 29
prosent Framséknarmanna og 26
prosent Sjalfstedismanna.

Studningur vid islensku krénuna
er mestur innan Mioflokksins, eda
64 présent, en par a eftir koma Sjalf-
stedismenn og Framséknarmenn
med 61 og 60 prosent.sJAsipu 4.
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Breti i Ukrainu
lést a vigvellinum

benediktarnar@frettabladid.is

UKRAINA Breskur rikisborgari 1ést
i Ukrainu i atékum vid rassneskar
hersveitir. betta stadfestir utanrikis-
raduneyti Bretlands.

I tilkynningu fra utanrikisradu-
neytinu kemur fram ao fjolskyldu
hins latna verdi veittur tilheyrandi
stuOningur.

»

Um er a0 ra0a attunda
Bretann sem hefur
latisti stridinu.

Ekki hafa verid veittar nanari upp-
Iysingar um andlat Bretans, en petta
er attunda manneskjan fra Bretlandi
sem hefur 14tio 1ifid 4 vigvellinum
sidan innras Rassa i Ukrainu hofst.

Ijantar létust bresku rikisborgar-
arnir Andrew Bagshaw og Christop-
her Parry { Austur Ukrainu 8 medan
peir reyndu ad adstoda folk ad flyja
strioid. m

Enginn er verri pott hann vokni

alinniattad Ellidararstodinni

. Utivistarfolk a svaedinu lét ekki
FRETTABLADID/ERNIR

"J.""‘

L) y
R BN

Laegstur raf-
magnskostnad-
ur er hja Veitum.
FRETTABLADID/
ERNIR

Mikill munur a rafmagnsveroi heimila

ser@frettabladid.is

NEYTENDUR Kostnadur heimila
vegna dreifingar a rafmagnia arun-
um 2018 til 2023 haekkadi um allt
ad pridjung, ao bvi er fram kemur i
nyrri samantekt Alpydusambands
Islands.

Mesta hekkunin var hja HS veit-
um 4 umreddu timabili, rif 32 pré-

sent, en minnst hja RARIK i dreif-
byli, 10 prosent.

Kostnaour heimila vegna flutn-
ings og dreifingu raforku er mis-
jafn milli landshluta, leegstur hja
Veitum, 50.282 krénur a ari midad
vio medalnotkun, en 86 prosentum
herri hja Orkubui Vestfjaroa i dreif-
byli par sem hann er haestur, 93.489
kréonur. H

Dagskra

eigin hlutabréfum.
3. Onnur mél, loglega upp borin.

skraningu a fundardag.

8B ISTEX.

ISLENSKUR TEXTILIDNADUR HF.

Adalfundur
ISTEX hf. verdur haldinn & Hétel Natura
Reykjavik i tengslum vid Bugreinaping 2023
fimmtudaginn 23. febraar 2023, kl. 16:00

1. Almenn adalfundarstérf samkveaemt 15. grein sampykkta félagsins.
2. Heimild adalfundar fyrir félagsstjorn ad leekka hlutafé og til kaupa &

Arsreikningur er til synis & skrifstofu istex i Mosfellsbae og er sendur
hverjum peim hluthafa sem pess 6skar. Heegt verdur a0 skra sig a
istex.hf@istex.is eda i 566 6300 til ad fylgjast med fundinum rafreaent.
Umbodsmenn purfa ad leggja fram dagsett og skriflegt umbod.

Adgongumioar, fundargdgn og hlekkur a fundinn verda afhent eftir

Mosfellsbae,, febriar 2023.
Stjorn ISTEX hf.

Semja ekKi vio Eflingu um
annao en nu pegar er booio

Halldoér Benjamin borbergs-
son, framkvamdastjori
Samtaka atvinnulifsins, ati-
lokar samninga vid Eflingu a
00rum grunni en vid énnur
stéttarfélog. Hann segir sam-
félagiod lamast vegna verkfalla.

gar@frettabladid.is

KJARAMAL ,Eg sé fyrir mér ad verk-
f6ll muni lama islenskt samfélag ad
o6llu leyti fyrir eda eftir helgi,“ segir
Halldér Benjamin borbergsson,
framkvemdastjori Samtaka atvinnu-
lifsins, um afleidingar verkfalls félags-
manna Eflingar sem hefstidag.

Verkfall tuga bilstjora, sem eru
félagsmenn i Eflingu og annast akstur
oliuflutningabila a starfssvaeoi félags-
ins, hefst 4 hadegiidag. ba hefst verk-
fall hundrud hotelstarfsmanna til
vidboétar vio pa sem begar eru i verk-
falli hja Islandshételum.

yHér verdur komid upp éfremdar-
astand sem mun snerta alla [slend-
inga med beinum hztti, annars vegar
i gegnum verkfall Oliudreifingar og
hins vegarvegna afleiddra ahrifa pess
a samfélagid,” segir Halldor Benja-
min. ,Samgoéngur lamast og rekstur
fyrirteekja lamast. busundir ferda-
langa verda a vergangi og geta ekki
innritad sig 4 hotel og par fram eftir
gotunum.”

Astradur Haraldsson héradsdém-
ari, sem skipaour hefur verid rikis-
sdttasemjari i stad Adalsteins Leifs-
sonar i deilu Samtaka atvinnulifsins
og Eflingar, bodadi i geer samninga-
nefndir adilanna a fund klukkan niu
fyrir hadegiidag.

EkKki naoist i S6lveigu Onnu Jons-
dottur, formann Eflingar, i geerkvoldi
en i ferslu a Facebook lysti hin
anagju med Astrad Haraldsson sem
sattasemjara.

Solveig Anna Jonsdattir, formadur Eflingar, og Halldér Benjamin bPorbergs-

son, framkvaemdastjori Samtaka atvinnulifsins.
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Hér verour komio
upp ofremdarastand.

Halldér Benjamin Porbergsson,
framkvamdastjori SA

,Eg trai pvi ad skipun nys satta-
semjara geti ordid upphafad njjum
og betri kafla i pessari 16ngu kjara-
deilu, sem hefur snuist upp i ad verda
deila ekki bara um kaup og kjor held-
ur um sjalfan samningsréttinn, okkar
heilagasta rétt,” skrifadi Sélveig Anna.

,Eg geri rad fyrir ad rikissatta-
semjari muni fara yfir st6du mala
med samningsadilum ogsetja siginn
ideiluna. Og veentanlega veroa sam-
tol 4 milli ssmninganefndanna lika,
svarar Halldér Benjamin spurdur vid
hverju hann buist. Engar preifingar
hafi verid milli adila undanfarna

FRETTRABLADID/ANTON BRINK

daga. Hann minnir a ad fulltraar
Eflingar hafi ekki matta bodadan
fund 4 pridjudaginn i sidustu viku.

Tranadur Samtaka atvinnu-
lifsins liggur gagnvart niutiu pré-
sent islensks vinnumarkadar sem
pegar hefur undirritad samninga
vid Samtok atvinnulifsins og vid
getum ekki brugoist tranadi peirra
einstaklinga,” svarar Halldor Benja-
min spurdur hvort SA si fyrir sérad
teygja sig lengra til ad koma til méts
vio krofur Eflingar og forda pannig
pviastandi sem hann sér fyrir.

,Vio hofum gengid fra sams konar
kjarasamningum vid allan almenna
vinnumarkaoinn. Ef vid myndum
lita at fyrir peer linur myndi pad
hafa dhrif a alla kjarasaminga sem
buid er ad undirrita og pad pyrfti ad
endurskooda pa fra grunni,” heldur
Halldér Benjamin afram. Pad muni
gerast jafnvel bott ekki sé akvaedi
um slikt i pegar gerOum samning-
um. Ef menn pekkja ségu islensks
vinnumarkadar pa er pad med peim
hetti“H
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Vinstri graen greioi of mikio fyrir forsatisraoherrastolinn

kristinnhaukur@frettabladid.is

STJORNMAL Drifa Lydsdottir, for-
maodur Ungra Vinstri grenna
(UVGQG), segir ad flokkurinn sé ad
greioa of hatt vero fyrir stjérnar-
samstarfio og forsetisradherrastdl-
inn, en eins og Fréttabladio greindi
fra i geer meelist flokkurinn adeins
med 5,9 présent i nyrri kénnun
Présents. Vinstri greenum sé kennt
um 61l umdeild mal. ,betta er mjog

erfid stada. Ef eitthvad slemt gerist
i samfélaginu bitnar pad alltaf &
VG," segir Drifa.

Samkvaemt kénnuninni stydja
adeins 4 prosent f6lks undir 25 ara
Vinstri green. A0spurd um nylidun
i UVG segir Drifa ad ny fram-
kvemdastjorn hafi verid kosin i
haust en ekki hafi tekist ad manna
allar stédur. Fjogur séu i stjérninni,
oll nybyrjud.

Drifa segir a0 rikisstjornarsam-

starfid sé ad reynast flokknum
dyrkeypt. ,Vido hja UVG hoéfum
aldrei verid hlynnt pessu rikis-
stjornarsamstarfi. Pad er eins og
rikisstjérnarsamstarfio skipti
meira mali en annad,” segir han.
Malio sé po ekki svart og hvitt og
Vinstri green geti ekki komio sinum
malum ad nema { stjérn. Einnig
hafi forystunni ekki tekist ad koma
sinum sjénarmioum naegilega vel
til almennings.

Drifa Lydsdottir,
formadur UVG.

[ Ijosi pess ad fylgi flokksins hja
lagtekjuf6lki melist adeins 2 présent
tekur hin undir pad ad umhverfis-
malin hafi fengio svioid hja flokkn-
um 4 kostnad hefdobundinna vinstri
malefna, svo sem kjaramala.

,Vio erum ekki sammala gjéroum
flokksins 1 einu og 6llu,” segir Drifa.
Medal annars hafi UVG barist gegn
brottvisunum hzlisleitenda. Hin
segir UVG muni syna forystunni
adhald. W

-

L4
J

Vinningsmyndin bar heitid , Friend

Request”. MYND/ADSEND

Selasskoli meo
vinningsmyndina

benediktboas@frettabladid.is

SAMFELAG Sjoundi bekkur Selas-
skola sigradi stuttmyndasamkeppn-
ina Sexuna sem haldin var i fyrsta
sinniar.

Myndin fjallar um hvernig teeling
birtist ungmennum sem eru ad feta
sin fyrstu skref 4 stafreenum miol-
um en ungmenni mega byrja ad
nota samfélagsmiola 13 ara gobmul.

»

Stuttmyndasamkeppn-
in Sexan var hluti

af viku Sex, par sem
ahersla er a kynfraeoslu
i grunnskolum.

I tengslum vid keppnina fengu
nemendur fredslu um hvernig
stafraent ofbeldi birtist ungu félki
og attu svo ad bua til stuttmynd
um eitt af fjorum vidfangsefnum:
Teelingu, sampykki, slagsmal eda
nektarmynd en patttaka for fram
ar bjértustu vonum, segir i tilkynn-
ingu.®

Studningur vio islensku
krénuna er innan vio 40 pro-
sent samkvamt nyrri kdnnun
Prosents fyrir Fréttablaoio.
Studningur vid evruer 52,2
prosent.

kristinnhaukur@frettabladid.is

EFNAHAGSMAL Meirihluti lands-
manna vill taka upp evru sem
gjaldmioil & Islandi samkvemt
nyrri konnun Présents fyrir Frétta-
blaoid. 52,2 présent peirra sem toku
afstoou segjast vilja taka upp evru
en adeins 39,6 prosent vilja halda
krénunni. Studningur vid adra
gjaldmiola er mjog litill. 6,3 prosent
vilja taka upp Bandarikjadollar, 0,3
prosent breskt pund og 1,6 présent
einhvern annan gjaldmidil.

Jon Steindoér Valdimarsson, for-
madur Evropuhreyfingarinnar,
segir a0 pessar nidurstoour komi
sér ekki & 6vart. beer rimi vel vid pa
almennu vidhorfsbreytingu sem er
ad eiga sér stad & Islandi i Evrépu-
malum.

»Almenningur er farinn a0 efast
um ad petta fyrirkomulag med
kréonuna sé pad besta,” segir Jon
Steind6r. ,Astedurnar eru margar.
Folk horfir a stoougleikann og f6lk
horfir a vextina.” Hafi styrivextir
hakkad mérgum sinnum i ré0 og
pad virdist ekkert 1at vera 4. Gridar-
legur kostnaour fylgi vaxtamun-
inum milli krénunnar og evrunnar,
fyrir riki, sveitarfélog og heimilin i
landinu.

Adspurdur um hvort haegt sé ad
taka upp evru an pess a0 ganga i
Evrépusambandio segir Jon Stein-
dor ad sennilega sé pad moguleiki.
»En égtel a0 pad sé akaflega 6skyn-
samlegt. Eina leidin til pess ad gera
pettaalmennilega er a0 ganga i Evr-
6pusambandio,” segir hann.

Kjoésendur Vidreisnar eru hrifn-
astir af pvi ad taka upp evruna, eda
84 présent, d medan adeins 11 pré-
sent vilja halda krénunni. 79 pré6-

Agaetiislensku kronunnar hefur verid umdeilt mal 4 undanférnum aratugum.

FRETTABLAPID/ERNIR

Vilt pu taka upp annan gjaldmidil og pa hvern?

Ja, dollara . 6,3%
Ja, pund @

‘ 0,3%

Ja,annan
gjaldmiail I 1,6%
Nei

oV

sent Samfylkingarfélks vill taka
upp evruna, 77 prosent Pirata, 62
prosent Sésialista, 58 présent kjos-
enda Flokks félksins, 41 prosent
Vinstri greenna, 31 présent Mio-
flokksmanna, 29 présent Fram-
soknarmanna og 26 prosent Sjalf-
stedismanna.

Studningur vid islensku krénuna
er mestur innan Midflokksins, eda

64 prosent, en par a eftir koma Sjalf-
stedismenn og Framséknarmenn
med 61 og 60 présent.
Sjalfsteedismenn eru hrifnastir
af Bandarikjadollar, p6 vilja adeins
12 présent peirra taka gjaldmioil-
inn upp hér. bad sama 4 vid um 10
préosent Frams6knarmanna og 7
prosent kjosenda Flokks folksins.
Studningur vid breska pundio er

Ramur helmingur vill taka upp evru

144

Folk horfir a stooug-
leikann og folk horfir a
vextina.

Jon Steindor

. Valdimarsson,
e formadur Evr-
opuhreyfingar-
innar.

mestur hja Flokki folksins, 2 pré-
sent.

Munurinn a milli h6fudborgar-
svedisins og landsbyggdarinnar
melist ndnast enginn, 6gn meiri
studningur er vio upptdku evru &
hoéfuoborgarsvaodinu. Hins vegar
malist nokkur munur & kynjum,
aldurshépum og tekjuhépum.

Hja konum er nokkurn veginn
jafnt hlutfall sem vill taka upp evru
oghalda krénunni. 55 présent karla
vilja hins vegar taka upp evru en
adeins 34 halda krénunni. brefalt
fleiri karlar vilja taka upp dollar en
konur, 9 présent a moti 3.

Aldurshépurinn 55 til 64 ara er
hrifnastur af evru, 63 présent, en
yngsta folkio, undir 25 ara, sist,
pad er 29 prosent. begar kemur ad
tekjuhépum er studningurinn fyrir
upptdku evru mestur hja peim sem
hafa 800 pusund krénur eda meira
i manadartekjur, 62 présent, en 43
prosent hja pbeim sem hafa 400 pts-
und eda minna.

Ko6nnunin var netkéonnun, fram-
kvemd 27. januaar til 6. februaar.
Urtakid var 2.400 og svarhlutfallid
51,4 prosent. B
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Segir Tyrki

benediktarnar@frettabladid.is

BJORGUNARSTORF Islenski hépur-
inn sem ték patt i bjérgunarad-
gerdum a Antakya-svaedinu eftir
jaroskjalftann i Tyrklandi sneri aftur
heim til Islands i geer.

Bjorn J. Gunnarsson, einn af hop-
stjorum islenska hoépsins, sagdi
ad markmio hépsins hafi verio ad
koma ad go6dum notum. Hann hrés-
adi tyrkneskum almannavérnum
a pessum gridarlega erfida tima.
,Pad er natturlega folk meo ®ttingja
grafid undir hdsum alls stadar,“ sagdi
Bjorn i Skégarhliodinni i geer.

,Tilfinningin var ad vid verum
komin til ad vinna akvedid verk-
efni, 1 krafti mjog g60s samstarfs
vio utanrikisrdduneytid, Land-
helgisgaslu Islands og Icelandair,
pa komumst vid parna nidur eftir,”
sag0di Bjorn.

standa sig grioarlega vel

»Tyrkir hafa gridarlega sterkt
almannavarnakerfi. beirra rasta-
bjorgunarsveitir eru mjog gooar. En
petta voru svo ofbodslega stor svaeodi
og miklar hamfarir ad flestar erlendu
bjoérgunarsveitirnar eru sendar inn
4 betta svedi sem vid vorum 4,

Bjorn J.
Gunnarsson,
einn af hop-
stjorum islenska
hopsins.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Hatay-hérad. bess vegna voru svona
margar sveitir par sem purftu ad
vinna saman. Tyrknesku sveitirnar
voru ao standa sig gridarlega vel i
pvisem peir voru a0 gera, eins og ad
flytja mat og vistir og allt sem purfti
a0 gera a svedinu,” sagdi Bjorn. W
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Qair sakar Norourping um a0 rifta
vindorkusamningi fyrir Landsvirkjun

kristinnhaukur@frettabladid.is

ORKUMAL Vindorkufyrirtaekio Qair
Iceland hefur sent sveitarfélaginu
Nordurpingi hardort bréf bar sem
krafist er skyringa a uppségn samn-
ings um vindorkutilraunir.

Fréttabladio greindi fra pvi i
upphafi manadar ad byggoarrad
Nordurpings hafi slitid sambandinu
vio Qair, en fyrirtaekio hafoi fengio
heimild til ad setja upp tilrauna-
mastur arid 2021. Astedan var s6go
ad mastrid var hvorki sett upp pad
arnéifyrra.

1 bréfi Qair til Nordurpings, sem
Fréttabladid hefur undir hondum,
er pvi hafnao ao fyrirtaekio hafi
hvikad fra samningnum og er pvi
moétmelt hardlega ad sveitarfélag-
i0 lati slikt { veOri vaka. Qair hafi
itrekad reynt a0 reda utferslur vio
Norourping an viobragda og vind-
orkutilraunir taki morg ar.

Er sagt a0 pad veki margvis-
legar spurningar um stjérnarhzetti
sveitarfélagsins ad pegar virdist
liggja fyrir a0 sveitarfélagid hyggist
gera rannsoknarsamning um sama
svedi vid Landsvirkjun. bad hafi
verid sampykkt i desember sidast-
lionum.

Fridjon bordar-
son, fram-
kvaemdastjori
Qair Iceland.

o\

»Meo0 hliosjon af pessari fram-
vindu er nertaektad alykta ad sveit-
arfélagio hyggist rifta samkomulagi
vid Qair beinlinis til pess ad gera
sveitarfélaginu kleift ad semja vio
Landsvirkjun um sama verkefni,”
segir i bréfinu.

Gerir Qair kroéfu um ad petta veroi
upplyst ad fullu og ao félagio fai 611
gbgn i malinu. Stjérnsysla sveitar-
félagsins lati stjérnsyslulogum og
sveitarstjorn hafi bersynilega latio
undir h6fud leggjast ad rannsaka
forsendur akvordunarinnar.

,Félagid askilur sér rétt til pess ad
krefja Norourping um skadabetur
vegna tjons sem kann ao leida af
peim I6glausu akvordounum og rad-
stéfunum sem sveitarfélagio booar,”
segir ad lokum i bréfinu sem Frid-
jon bordarson framkvaemadastjori
undirritar. H

Toku fikniefni fyrir hundruo milljona

benediktboas@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Fjorir hafa verio
arskurdadir { Héradsdomi Reykja-
vikur i geesluvarohald til 16. febraar
eftir ad 16greglan a hofudborgar-
sveoinu lagdi hald & mikid magn
fikniefna vid hasleitir i sidustu viku.

Logreglan haldlagdi um sj6 kilo
af amfetamini og um 40 kil6é af
marijuana, auk annarra fikniefna
sem og frammistddubeetandi efna.
Grammio af amfetamini kostaoi
i april a sidasta ari 3.800 krénur
samkvemt tdlum SAA og grammio
af marijiana 2.400 krénur.

Andvirdi fikniefnanna er pvi hid
minnsta 122 milljénir. Rannséknin
hafoi stadio yfir undanfarnar vikur
samkvemt tilkynningu l6gregl-
unnar. l

Um 40 kil6 af marijuana fundusti
sidustu viku. FRETTABLADID/VALLI

i fyrsta sinniatta ar skilaoi Ioédyraraakt;akvaeérl afkomu FRETTABLADID/GETTY

Loodyrarakt skilaodi loks hagnaoi

kristinnpall@frettabladid.is

LANDBUNAPUR Fimm helstu land-
bunaodargreinar landsins skiludu
hagnadi upp 4 2,1 milljard arid 2021.
bad er 1,4 milljarda aukning fra
arinu aour.

I fyrsta sinn { atta ar skiladi lod-
dyrarekt hér a landi jakvaeori
afkomu pratt fyrir ad loddyra-
bendum hafi fekkad um bridjung
asama tima.

betta kemur fram i samantekt
Hagstofu Islands 4 rekstri i land-
banadi sem birtist i geer.

Alls heekkudu rekstrartekjur lod-
dyrabda um 97 présent milli ara, fra
290 milljonum arid 2020 i 572 millj-
6nir 2021 og kom pvi ekki ad sok ad
rekstrargjold greinarinnar haekk-
udu um prjatiu préosent a sama tima.

Pad helst i hendur vid ad rekstrar-
tekjur landbtinadarins i heild sinni
jukust um sex présent 4 milli ara og
t6ldu 51 milljard kréna arid 2021.
Sterstur hluti tekjuaukningarinnar
kom fra sauofjarbeendum par sem
rekstrartekjur hekkuou ar 12,3
milljérédum kréna i 13,9 milljarda
ario 2021. 1

LELANDAIR
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Vandraeél KatrlnarJakobsdottur eru ad Island fer nana fram a sérakvaedi til ad geta mengad meira en énnur riki,"

Hlj(’)é og mynd fari ekKi
saman i umhverfismalum

Islensk stjornvéld hafa sett sér
stefnu um hradari samdratt i
losun grodurhusalofttegunda
en morg onnur riki. Fatt
bendir til pess i veruleikanum
ad obreyttu ad samdrattar-
markmid muni nast.

bth@frettabladid.is

LOFTSLAGSMAL Fyrirhugaodur 55
prosenta samdrattur i losun groo-
urhisalofttegunda innanlands &
nastu sjo arum er langsottur ad
Obreyttu. Natturuverndarsinni
segir Katrinu Jakobsdéttur forsaet-
iradherra i klemmu pvi bakland
Vinstra grenna byggi a umhverfis-
aherslum.

Loftslagsrao segir i yfirlysingu ad
markmio islenskra stjérnvalda um
samdratt i losun gréourhisaloftteg-
unda fyrir 2030 séu ,6lj6s og 6full-
nagjandi“. Stjornvold verdi ad skyra
og utfera pessi markmid nanar.

begar rynter i lista yfir pau fyrir-
teki sem losa mest kolefni hér a
landi ma a=tla ad losun frd sumum
peirra muni enn aukast milli ara
samanber spar um aukin flutnings-
umsvif og aukinn farpegafjolda.

Arni Finnsson, formadur Natt-
uruverndarsamtaka Islands, segir
ad ekki fari saman hljéé og mynd
pegar veruleikinn hér 4 landi sé

Arni Finnsson,
formadur Natt-
uruverndarsam-
taka slands.

borinn saman vid yfirlysingar
Katrinar og annarra radherra rikis-
stjérnarinnar.

JIslensk stjornvéld hafa ekki
hagad sinum malum pannig innan-
lands ad pau taki mio af eigin mark-
midum," segir Arni. Hann bendir &
ad pott stjornvold hafi a alpjoo-
legum vettvangi stutt einarodlega
markmio loftslagssamningsins um
ad takmarka hlynun um 1,5 gradur
gangi afskaplega haegt hér heima ad
minnka losun.

Arni segir skorta a framkvemd
um sem demi hvernig Island tli
sér a0 draga ur losun fra vegasam-
gongum. Skapa verdi hvata fyrir
areldingu gamalla disilbila med
gjaldi. Stéridjan hér a landi mengi
einnig gridarlega pott st losun falli
undir ETS-kerfid.

Katrin Jakobsdottir segir ad hraoi
og pungi vidbragda Islands gegn
loftslagsvanni hafi margfaldast i
tio rikisstjérnarinnar.

FRETTABLADID/ERNIR

,Vid hofum sett fram og upp-
feert i tvigang sjalfsted markmio
Islands um 55 présent samdratt a
losun fyrir 2030 og héfum gengio
svo langt a0 l6gfesta markmio um
kolefnishlutleysi eigi sidar en 2040,
ein af faum bjodum sem hafa gert
pad,“ segir Katrin. ba segir han ad
vinna stjérnvalda og atvinnulifs
standi yfir ad setja markmio i hverri
ogeinniatvinnugrein um samdratt
ilosun og adgerdir.

Fylgi VG er i s6gulegu lagmarki
samkvamt nyrri konnun Présents
fyrir Fréttablaoid. ba hefur bréf
Katrinar um afslatt af losunar-
gjoldum i millilandaflugi vakio
athygli og deilur.

»Vandra0i Katrinar Jakobsdéttur
eru ad Island fer nana fram 4 sér-
dkveaedi til ad geta mengad meira
en énnur riki,“ segir Arni Finnsson.
Rok Katrinar byggi 4 kenningu um
kolefnisleka, a0 ef islensk flugfélog
fai ekki undanpagu fra reglum ESB
flytji pau starfsemi sina tt fyrir 16g-
sogu ESB, til deemis Bretlands.

,begar Halldor Asgrimsson nadi
sérsamningi i Brussel fyrir alverin
hér voru rékin pau ad ef albraeodslur
aIslandi yrou ekki utan vid akvaedi
Kyoto-békunarinnar myndu alfyr-
irtekin fjarfesta i Kina. En vinstri
gren hafa verid mjég gagnrynin a
svona sérstooupolitik,“ segir Arni. H

beim faekkar sem eru a vinnumarkaoi

ser@frettabladid.is

ATVINNULIF Ramlega 70 présent
landsmanna d aldrinum 16 til 74 dra
voru starfandi 4 vinnumarkadnum
a Islandi samkvaemt manntalinu
2021, bremur présentum ferri en i
manntalinu 2011.

Atvinnupétttakan meldist mest
4 Akranesi og 4 Austurlandi af ein-
stokum svaedum, i badum tilvikum
upp undir 90 présent.

betta kemur fram i nyrri saman-
tekt Hagstofu Islands par sem 1yo-
freedin 4 bak vid pessi manntol eru
borin saman.

Atvinnulausum hefur heldur
fj6lgad a bessum aratug, voru 5,5
présent afhopnum 2021, en voru 4,8
prosent tiu arum fyrr. Flestir hinna
atvinnulausa eru 4 aldrinum 25 til
34 ara.

Aftur a méti hefur lifeyristokum
fjolgad a pessu arabili, voru 12,9 pro-
sentafhépnum 2011 en voru ordnir
15,5 présent aratug sidar. Mun fleiri
konur en karlar eru 4 meoal lifeyris-
taka, ramlega 23 pusund &4 mots vid
riflega 17 pasund karla.

.
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Pad er nog af folkiad vinna a Akranesi.

»

Atvinnupatttakan er
mest a Akranesi og

a Austurlandi af ein-
stokum svaedum.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Eins vekur sérstaka athygli ad
hépur namsmanna 1 umreddum
aldurshépi fra 16 til 74 ara hefur
minnkad, voru 7,8 présent 2011 en
4,0 prosent 2021. Hlutfallslega fleiri
konur en karlar unnu med nami
og var munurinn mestur i aldurs-
hépnum 16 til 24 ara, en par unnu
63 présent kvenna med ndmi, en 52
prosent karla. H
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Hluti af kinverskum loftbelg sem Bandarikjamenn skutu nidu

S

r og fiskudu upp ur Kyrrahafinu.

FRETTABLADID/GETTY

Stjornvold a Islandi skooi
njosnabelgi a norourhimni

Baldur bérhallsson stjérn-
malafraediprofessor segir
njosnabelgi og adra fljugandi
furduhluti yfir Bandarikj-
unum kalla 4 athygli islenskra
stjornvalda og annarra NATO
rikja. Kinverskir belgir fljugi
yfir nordurslooir.

odduraevar@frettabladid.is

ORYGGISMAL Baldur Pérhallsson
stjornmalafraediprofessor segir kin-
verska njésnabelgi senda nordur.
Peir kalli 4 aukio eftirlit i loftrymi
Islands og NATO.

Eins og fram hefur komio hafa
bandarisk stjérnvold staofest ad
fyrsti njosnabelgurinn, sem skotinn
var nidur yfir Kyrrahafi i sidustu
viku, hafi verid kinverskur njésna-
belgur. ,Enda var hann ad fljaga
yfir mjog vidkvem og mikilveg
hernadarleg svadi hér { Bandarikj-
unum,” segir Baldur sem sjalfur er
nu staddur i Bandarikjunum.

,bPad er ekki enn pa ljost hvada
tilgangi hinir prir belgirnir pjén-
udu. Menn vilja ekki fullyrda pad
enn ba en pad vekur samt athygli
ad ad minnsta kosti sumir peirra
hafi verid ad fljuga yfir hernadarleg
mikilveg svaedi.”

Baldur segir pad vekja grun-
semdir um aod beir hafi innihaldio
njoésnabunad, b6 pao hafi ekki verio
staodfest og pa berist spjotin aftur ad
kinverskum stjérnvoldum.

,Pao hefur lika komid fram i
alpjoolegum fréttum aod fyrir svona
fimm, sex arum hafi kinversk
stjérnvold dkveoid ad auka njésna-
getu sina, hvao vardar ad geta sent
svona loftbelgi til fjarleegari heims-
hluta til njésna.”

Kinversk yfirvold hafi varid heil-
miklum fjarmunum i petta 4 sio-
ustu fimm arum.

,Pad sem menn atta sig ekki 4 {
opinberri umradu er hversu algengt
petta er ad pad séu svona belgir
sendir 4 loft sem eru ad njésna pvi
aod eftir a0 Bandarikjamenn upp-
gotvudu pennan belg pa stérjuku
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baod er ekkert ad marka
pao sem kinversk
stjornvold segja i pessu
arooursstrioi.

Baldur bporhalls-
son, préfessor
istjornmala-
fraedi.

peir eftirlit med lofthelginni, med
hugsanlegum furduhlutum i loftinu
og kannski pess vegna fundu peir
pessa belgi. Kannski eru peir bara
nokkud algengir, vid bara vitum
pad ekki.

Baldur segir belgina yfirleitt
koma ad nordan. b6 peir komi
kannski ekki beint yfir islenska loft-
helgi, pa koma peir a0 nordanverdu
og yfir norourskautio fra Kina.”

Teknin sem notud sé til ad fljuga
slikum belgjum og njésna med beim
sé ordin miklu betri en hiin var.

ybannig ad menn gera rad fyrir
pvi a0 eftirlit med bessu muni
aukast og petta er klarlega eitthvad
sem islensk stjornvold og NATO riki
burfa a0 hafa nanara eftirlit med.”

Baldur segir malio ekki koma vel
at fyrir rikisstjérn Joe Biden.

,Pad kemur ekkert sérstaklega vel
at ad pessi fyrsti belgur, sem sam-

kvemt peim var klarlega njésna-
belgur, hafi komist petta langt og
hafi sveimad yfir hernadarlega mik-
ilvegum stooum i Bandarikjunum.
Enda hafa Reptublikanar nana verid
ad gagnryna Biden forseta fyrir ad
gaeta ekki nogu vel ad lofthelginni
og oryggi bandariskra borgara.”

Pa hafi stjornvold talid loftbelg-
ina 6gna flugéryggi vegna pess hve
lagt peir hafi verio a lofti. Baldur
segir ekki loku fyrir pad skotid
ad einhverjir af pessum fljugandi
furduhlutum muni 4 endanum
reynast hafa raunverulega verio
notadir til vedureftirlits.

,Og bad getur lika vel verid ad
einhverjir peirra hafi ekki att ao
fara nakvaemlega bessa leid sem
peir foru, heldur hafi bara einfald-
lega villst af leid og ba benda menn
4 pao ad pad hefur verio einstak-
lega mikio 6vedur & norourslédum
undanfarnar vikur og mikill kuldi
og bad geeti eitthvad hafa ruglad
hvert verio er ad senda bessa belgi.”

Kinversk stjornvéld hafa hafnad
pvi med 6llu ad belgurinn sem
skotinn var nidur i sidustu viku
hafi verid njosnabelgur, heldur hafi
petta verid vedurbelgur. Saka pau
Bandarikin um ad hafa sjalf sent
njosnabelgi yfir Kina. Baldur segir
spurdur ad litio sé ad marka pessar
fullyrdingar.

,Eg sa hér i sjonvarpinu i geer ad
bandariskir sérfraedingar, sem eru
ekki a vegum bandariskra stjorn-
valda, fullyrda ad Bandarikjamenn
hafi aldrei sent neina belgi yfir
Kina," segir Baldur.

,Pao er ekkert ad marka pad sem
kinversk stjéornvold segja i pessu
arodursstrioi. bad er bara pannig.
Vio megum heldur ekki gleyma pvi
ad pad er engin asteoda til ad taka
allt sem bandarisk stjérnvéld segja
traanlega, en pau eiga miklu erfio-
ara med ad skrékva ad almenningi
vegna eftirlits pingsins. Stjérnvold
og leynipjonusta leikur sér ekki ad
pvi ad fara med einhverjar skrok-
sdgur vegna eftirlits pingsins, pau
geta ekKki leyft sér pad.“H

Yfir 41 pusund
manns hafa
latistikjolfar
jardskjalftans.
FRETTABLADID/
GETTY

Fornarlombum jaroskjalftans fjolgar

benediktarnar@frettabladid.is

TYRKLAND Tala latinna { Tyrklandi
og Syrlandi i kjolfar jaroskjalfta
sem reid yfir i sidustu viku er na
yfir fjérutiu pusund. Alpj60aheil-
brigdisstofnunin telur ad 26 milljén
manns purfi neydaradstod i 16nd-
unum tveimur.

Recep Tayyip Erdogan, forseti
Tyrklands, segir ad um 35 ptusund
manns hafilatist i Tyrklandi. Um er
ad reda verstu hamfarir par i heila
6ld. Yfir 105 pisund manns eru slas-
aoir ogliggja prettan pusund manns
a spitala. pa hefur Erdogan gefid
pad ttad hédan i fra verdi strangari
byggingarreglugerdum framfylgt.

I Syrlandi hafa 5.700 manns latist.
Bjorgunarstarfio gengur erfiolega i
landinu, en borgarastyrjold hefur
settinnvioi landsins i rust.

Samkvamt Sameinudu pjoo-
unum hafa um niu milljén Syr-
lendinga oroio fyrir dhrifum jaro-
skjalftans.

I geer for fyrsta birgdasending af
naudsynjavorum inn a syrlenskt
landsveedi sem er undir stjéorn
stjérnarandstaedinga i landinu.

Bashar al-Assad, forseti Syrlands,
sampykkti ad opna tver nyjar
timabundnar landamearastédvar
milli Tyrklands og Syrlands, par
sem mannuadaradstoo getur borist
til landsins hratt og 6rugglega. B

->)>
as33

=

Kommunedarfik Sermersooq

markmidum

fundi sinum i mai 2023.

Umsékn skal beint til:

afgreidslu.

reykjavik.is/vestnorraeni

Reykjavik

Styrkumsoknir i Vestnorraena
hofudborgasjédinn 2023

Vestnorraeni hofudborgasjédur Nuuk,
Reykjavikur og Pérshafnar auglysir eftir
styrkumséknum fyrir ario 2023

Reykjavikurborg er adili ad Vestnorreena
héfudborgasjédi Feereyja, Graenlands og Islands.
Sjodurinn hefur ad markmidi ad efla skilning og
samstarf, m.a. 8 svidi menningarmala, milli pessara
borga, ibua peirra, samtaka og stjornmélamanna og
veita fjarstyrki til verkefna sem pjéna pessum

Auglyst er eftir umséknum um styrki Ur sjodnum til
verkefna sem tengjast samskiptum milli
héfudborganna og efla tengsl peirra med einhverjum
heetti, t.d. 4 svidi menningar, fraedslu eda iprétta. |
umsokn skal lysa fyrirhugudum verkefnum itarlega,
fyrirkomulagi peirra, timasetningu og kostnadi.

Stjorn sjédsins tekur akvérdun um athlutun a arlegum

Vestnorraeni h6fudborgasjédur Nuuk,
Reykjavikur og Pérshafnar
b.t. skrifstofu borgarstjéra og borgarritara
Radhusi Reykjavikur
Tjarnargétu 11
101 Reykjavik

Umsoknir berist eigi sidar en fostudaginn 1. april 2023
og koma umséknir sem sidar kunna ad berast ekki til

Umsoknir skal senda & ofangreint heimilisfang eda a
netfangid vestnor@reykjavik.is & umséknareydubl6dum
sem nalgast mé & vefsiou Reykjavikurborgar

Upplysingar eru veittar & skrifstofu borgarstjéra og
borgarritara, Radhusi Reykjavikur, s. 411 4500.

Reykjavik, 15. februar 2023
Borgarritari

Térshavnar kommuna
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Seljanleiki hlutabréfa Origo mun minnka

Framkvaemdastjori Alfa
Framtaks telur mikilveegt

a0 hluthafar Origo atti sig

a ad seljanleiki bréfa peirra
muni minnka verulega meo
adkomu Alfa a0 félaginu. Yfir-
tokutilboo Alfa i allt hlutafé
Origo rennur Ut i nestu viku.

ggunnars@frettabladid.is

Framtakssjodur i styringu Alfa
Framtaks lagoi fram valfrjalst til-
boo 1 allt hlutafé Origo i jantar sio-
astlidonum. Tilbodid var lagt fram
inafni AU 22 ehf. sem fer med um
29,9 présent af heildarhlutafé og
atkvaodisrétti i Origo na pegar. AU
22 erad fulluieigu Umbreytingar II
sem er framtakssjodur i rekstri Alfa
Framtaks.

I tilkynningu kom fram ad Alfa
Framtak telji edlilegt ad 6skad veroi
eftir a0 félagio veroi skrao ur kaup-
héllinni. Pannig skapist naudsyn-
legur sveigjanleiki fyrir per breyt-
ingar sem framtakssjéourinn telur
ad radast purfiiinnan félagsins.

Gunnar Pall Tryggvason, fram-
kvaemdastjori Alfa Framtaks, segir
umbreytingaferli fram undan hja
Origo i kjolfar sélunnar & Tempo og
pvi henti ekki ad félagio sé skrad a
markad ao svo stoddu.

Gunnar segir Origo mjog spenn-
andi félag og fjarfestingarkost.
Framtakssjodur eins og Alfa veri
ekki ad leggja fram tilbod i fyrir-
teekid nema par veru tekiferi.

,Tilbod okkar til hatt i pasund
hluthafa Origo rennur Gt { hadeg-
inu @ midvikudaginn i naestu viku.
Vio héfum fylgt reglum um skyldu-
bundio tilbod og munum pvi ekki
purfa ad gera hluth6fum annad
tilbod 4 medan vid férum med rao-
andi hlutifélaginu.

betta er mikilvegur punktur i
heildarsamhenginu pvi ég tel brynt
ad hluthafar atti sig a ad seljanleiki
hlutabréfa peirra mun minnka
verulega meo okkar innkomu,” segir
Gunnar.

Tilboosverd Alfa Framtaks
hljédar upp a 101 krénu a hlut,
sem Gunnar segir 14,4 prosent
yfir vegnu medalverdi hlutabréfa i
Origo fra pvi hugbtinadarfyrirtaekio
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Framtaks-
sjoour eins
og Alfa
veeri ekki
ao leggja
fram tilboo
i fyrirtekio
nema par
vaeru
teekifzeri.

Gunnar Pall
Tryggvason,
framkvamda-
stjori Alfa Fram-
taks

Gunnar Pall Tryggvason, framkvaemdastjori Alfa Framtaks, segir ljost ad hluth6fum i Origo muni

faekka verulega pegar nidurstodur tilbods i félagid liggja fyrir i naestu viku.

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR

Origo greiddi
at 24 milljarda
kréna aro til
hluthafa med
leekkun hluta-
fjaribyrjun
desember
sidastlidins.
MYND/ADSEND

Tempo var selt it ar félaginu.

Gunnar segir jafnframt ljést ad
hluth6fum muni fekka verulega
pegar nidurstddur tilbodsins liggja
fyrir.

,Vegna bessa laga friflots bréfa &
markadi og smadar Origo pa er vio-
buid ad vidskipti verdi stopul med
bréfin i framhaldinu. Seljanleiki
bréfa mun svo minnka enn meira
ef félagid verdur afskraod ar Kaup-
héllinni.”

Gunnar segir pad eoli framtaks-
sj6da almennt ad halda hlutabréf-
um sinum 6hreyfdum i morg ar.

,Vio erum hefobundinn fram-
takssjédur hvad pad varodar. Vio
erum alla jafna ekki ad versla meo
bréf peirra félaga sem vio eigum i
yfir eignarhaldstima okkar,” segir
Gunnar.

Origo greiddi ut 24 milljarda
krona til hluthafa med lekkun
hlutafjar i byrjun desember eftir
teplega 28 milljarda kréna so6lu &
eignarhlut sinum i Tempo. Mark-
adsvirdi Origo midad vio 101 krénu
tilbodsverdid nemur 14,1 milljaroi
kréona. ®

SVIPMYND

Kann best vio sig i sveitinni

Bjarni Mar Olafsson

Nam:
Sjukrapjalfari og TPl golfstyrktar-
pjalfari

Storf:

Sjukrapjalfari og einkapjalfari
iHreyfingu, eigandi og fram-
kvaemdastjori Golfstédvarinnar i
Glaesiba

Fjdlskylduhagir:
Kvaentur Elfu Olafsdotturoga 3
ara dreng og 5 manada déttur.

Bjarni Mar segist kunna pvi vel ad
stjérna eigin vinnutima i tengslum
vio Golfstodina sem hann opnadi a
sidasta ari. bad hafi b6 pann 6kost
ad erfitt geti verid ad slita sig alfar-
10 fra vinnunni. Bjarni stefnir ad pvi
ad fjolga gedastundum med fjol-
skyldunni pegar fram lida stundir.

Hver eru pin helstu dhugamadl?

Eg er ansi upptekinn af golfinu.
Mér finnst lika svakalega gott ad
komast isveitina til foreldra minna,
a0 smioa eitthvad eda ad veraiverk-
legum framkvaemdum. Skotveidi og
karlakérinn Esja!

Nerou ad halda jafnvegi milli
vinnu og fjélskyldulifs?
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Eger
spenntur
ao halda
afram ao
bata vio
mig
menntun.

Bjarni Mar segir pad eitt af sinum markmidum ad leekka eigin forgjofi sumar, sem ogad baeta

adstoédunai Golfstédinnitil ad geta tekid a moti fleiri golfurum.

Ja og nei, ég stjorna minum
vinnutima sjalfur og na pvi yfir-
leitt gooum tima med fjolskyld-
unni en 4 moti er erfitt ad losa sig
alveg fra vinnunni. Eg er med hana
ikollinum alla daga og vinn mikio &

kvoldin eftir ad bornin eru sofnud.
Hver er helstu verkefnin fram
undan?
Eg ®tlaad halda afram ad fullklara
sjukrapjalfunaradstdduna mina i
Golfstodinni og halda afram ad baeta

MYND/ADSEND

adstoouna. ba get ég farid ad taka vio
fleiri golfurum i sjakrapjalfun, hugs-
unin er st ad golfarar hafiallt til alls i
Golfstddinni til ad verda betri 1 golfi
eda til ad vinna sig fra meidslum. Eg
tek & méti folki i sjukrapjalfun eda i

hreyfigreiningu til ad meta likam-
legt astand, hvort sem pad er um
einhver meiosli ad reeda eda einfald-
lega I6ngun til ad baeta hogglengd
eda uthald i golfi.  framhaldi af pvi
getur f6lk komio i pjalfun til min i
likamsraktarstodina Hreyfingu
sem er vio hlidina eda fengio sendar
efingar til ad gera annars stadar.

Hvers hlakkardu mest til pessa
dagana?

bad er alltaf nég a0 hlakka til.
Eg er spenntur ad halda afram ad
bata vid mig menntun i kringum
golf-styrktar- og sjakrapjalfun. Eg
er spenntur ad na ad klara allt sem
mig langar ad gera enn betra i Golf-
stdoinni. Eg er spenntur ad spila golf
isumar, mitt fyrsta ar sem medlimur
i Golfklabbnum Oddi, og leekka for-
gjofina. Eg 4 lika fram undan golf-
ferd med GB-feroum til Bretlands og
korferd til Italiu og hlakka mikio til.

Hvar sérdu pig eftir tiu ar?

Me? laga forgjof, pekktur af flest-
um golfurum landsins og kannski
b6 vidar veri leitad fyrir aod skila
gooum arangri i pjalfun golfara.
Meo nagan fritima sjalfur fyrir fjol-
skyldu og 61l dhugamalin og i goou
likamlegu standi. Nu er bara ad
studla ad pessu, hver er sinnar gefu
smiour. l
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220 Fjorour ehf. 6skar eftir tilbodum
i byggingu um 8.700m? vidbyggingar
vid Verslunarmidstodina Fjoro

i vidbyggingunni verdur:
« Bilakjallari

« Verslanir

« Bodkasafn

+ [budir

« Hételibudir

Verktaki skal skila byggingunni:

+ Fullfrdgenginni ad utan

+ Kjallari fullfragenginn

+ Fyrsta haed og bokasafnshluti 2. haedar
med maludum utveggjum

. [badir tilbunar til innréttinga

Verklok eru 15. april 2025

THIL g “ I
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]

Tilbodum skal skila rafraent undir somu vefslod fyrir kl. 11:00 pridjudaginn 14. mars 2023

220 Fj6r6ur ehf.
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Pakkatilboo festa vioskiptavini tryggingatélaga

Helgi Steinar
Gunnlaugsson
helgisteinar
@frettabladid.is

Forstjori Verna segir a0
pakkatilboo tryggin afyrir-
tekja geri {)aé aod verkum ao
of fair vioskiptavinir skipti
um tryggingarfélog a Islandi.
Tryggingarfélog segja ad mikil
samkeppni sé a markadOnum
en margir kalla eftir auknu
gegnsai.

Friorik Po6r Snorrason, forstjori
tryggingarteknifélagsins Verna,
segir 1itid gegnsi rikja i vero-
lagningu vatrygginga a Islandi og
a0 pakkatilbod geri pad ad verkum
a0 flokt vidskiptavina & milli trygg-
ingarfélaga er mjog litio.

Adeins 10 til 15 prosent Islendinga
skipti um tryggingafélag a hverju ari
og segir Friorik 4steeduna vera st ad
vidskiptavinir pori ekki ad feera eina
tryggingu yfir til annars félags par
sem beir 6ttast ad missa afslattinn
afheildarpakka sinum.

Hann vitnar i greiningu fra Bret-
landi sem syndi ad eftir pvi sem
vioskiptavinir voru lengur hja
akvednu tryggingafyrirteki haekk-
udu idgjold peirra meo hverju ari.

,Pad er haetta a pvi pegar bt ert
meo tryggoarkerfi ad pao yti undir
ad ef pu ert ekki ad fylgjast med
kjorunum pinum pa hakka kjorin
a hverju ari. [ Bretlandi voru peir
sem ekki h6fou skipt um trygginga-
fyrirtaeki 1 fimm ar ao jafnadi ad
borga tugum présenta meira fyrir
tryggingar. beir settu ny 16g sem
bannadi slika mismunun pann-
ig ad nyir og gamlir vioskiptavinir
sem fallainnan sama ahattuflokks
borgudu somu kjor,” segir Friorik.

Friorik segir ad pad burfi einn-
ig a0 gera greinarmun & milli
dhattumats og tryggoarkerfis.
Ahttulikén tryggingafélag-
anna samanstanda af mérgum
breytum, par med talio aldur,
heimilisfang, gerd bils og
fleira. Pannig vegur ahattulikanid
4 hverjum tima pa peetti sem hafa
ahrif 4 aheettuna og byggir til ad
mynda endurnyjunarvero a peim
breytum.

,baod er rétt ad pvi betra sem
aheettumatid pitt er, bvi sam-
keppnishefari ert pi. Hins vegar
hefur pad ekkert med tryggoar-
kerfio a0 gera. Flekjan i tryggingum
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Flekjan i tryggingum
og ver0samanburoi er
ad pu ert a0 veroleggja
einstaklinginn og pa
ahaettu sem fylgir
honum.

Friorik Por
) Snorrason, for-
M stjoriVerna.

og verdsamanburdi er ad pu ert ad
verdleggja einstaklinginn og pa
aheettu sem fylgir honum og pad er
til demis ekkert sanngjarnt ad adili
sem keyrir & Hummer jeppa borgi
pad sama og s sem keyrir & Toyotu
Yaris.”

Talsmenn tryggingafélaga a
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Sjova sker sig ur ao pvi
leytinu til ad pegar pu
kemur til okkar faerou
bara edlilegan pakka.

i, &y
M o) /=
/ Johann bérsson,

\(/ markadsstjori

Sjovar.
Islandi segja hins vegar ad mikil
samkeppni sé a tryggingamark-
adnum og ao vidskiptavinir beri
mikid traust til tryggingafélaga
sinna. Sjova hefur til demis sex
sinnum malst efst allra trygginga-
félaga i Islensku 4nagjuvoginni og
samkvemt verdkénnun ASI baud

\

- WE

Sjova hagsteoustu kjorin pegar
endurgreidslustefna félagsins var
tekin meo inn { reikninginn.

,Sjova sker sig tir ad pvi leytinu til
ad pegar pu kemur til okkar feerou
bara edlilegan pakka og peir stofn-
félagar sem eru bunir ad vera tjon-
lausir hja okkur i ar fa 10 présenta
endurgreidslu & hverju ari,“ segir
Jéhann bérsson, markadsstjori Sj6-
Var.

Jéhann betir vid ad & sidustu
tveimur arum hafi Sjéva meodal
annars fellt nidour einn manuo i
heimsfaraldrinum og einnig endur-
greittallan maimanud til naverandi
vioskiptavina. Hann segir ad Sjova
leggi mikid upp ar pvi a0 veita vid-
skiptavinum sem lenda i slysi goda
pbjonustu og ad mikilvegt sé ad
fylgja peim i gegnum allt ferlio.

Friorik bPor segir aftur 4 méti ad
pbad sé meiri porfa gegnsaeiitrygg-
ingum & Islandi og a0 ein leid til
ad betrumbeta kerfio vaeri med
breyttu lagaumhverfi. bar ad auki
segir hann ad tryggingafyrirtaeki
geti sjalf gert breytingar meo pvi
ad endurhugsa nalgun peirra ad
pakkatilbooum. ®

[ == ]
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Rumlegur
helmingur allra
greiddraio-
gjalda aislandi
eru bilatrygg-
ingar.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

CANVER

RAFMOTORAR

588 80 40

WWWw.scanver.is

GIRAR - FARIBOND - RAFMOTORAR - LEGUR

olafur@frettabladid.is

Hagnadur Eimskips eftir skatta
jokst um taep 70 présent 4 sidasta ari
fra arinu 2021, fér ar 50,6 milljonum
evraig85,3 milljonir.

Tekjur félagsins hekkudu um
187,9 milljénir evra, eda 21,3 pré-
sent, og ndmu 1,07 milljérdum evra.
Kostnaour jokst einnig og nam 907,5
milljonum evra, hekkadi um 139,1
milljon evra milli ara. Asteodur
aukins kostnaoar voru hekkun a
adkeyptri flutningspjénustu, haerra
oliuverd og verdbolguprystingur,
sem hafdi ahrif 4 laun og annan
rekstrarkostnad, segir i tilkynningu
Eimskips til kauphallarinnar.

Stjorn mun leggja til vid adal-
fund, sem haldinn verdur 9. mars,
ad greiddur verdi Gt ardur til hlut-
hafa ao fjarh®0 22,5 milljénir evra,
sem jafngildir 26 présentum af
hagnadi arsins. Enn fremur mun
stjorn leggja til ad hlutafé félagsins
ver0i lekkad um 12,5 milljénir evra
ipviskyniad aolaga fjarhagsskipan
félagsins ad langtimamarkmidum
pess.

,Fjoroi arsfjéoroungur var goour,
sérilagi meo tilliti til hefobundinn-
ar arstidarsveiflu i okkar atvinnu-
grein,” segir Vilhelm Mar Porsteins-
son, forstjori Eimskips. ,Afkoma

fjérdungsins er drifin afram af g6ou

Eimskip skiladi godri afkomu a sidasta ari.

Vilhelm Mar
borsteinsson,
forstjori Eim-
skips.

gengi i detlunarsiglingum félagsins
og goori eftirspurn & 6llum flutn-
ingsleidum, sérstaklega i Trans-
Atlantic pjénustunni sem skilaoi
toluvert betri afkomu en fyrra ar.
Til pess a0 mata peirri eftirspurn

Gott ar ao baki hja EimsKipi

FRETTABLADID/VALLI

leigdum vid 700 eininga gdmaskip
inn i flotann fra og med névember,
en 4 sama tima lentum vio i vélarbil-
un 4 leiguskipinu EF Ava sem tok sex
vikur i vidgerod og hafoi pad ahrif a
afkastagetu fjéroungsins.“ Vilhelm
segir félagio hafa sé0 vidsnining &
alpjodlegum flutningamérkudum
afjéroungnum meo mikilli lekkun
aalpjoodlegu sjo6flutningsverdi. ,bad
jok pressu a framlego i alpjoolegri
flutningsmidlunarstarfsemi okkar,
sérilagiiAsiu, par sem afkoma var
leegri samanborid vio fyrra ar, pott
afkoman sé g6d i sogulegu sam-
hengi.“®
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Meira en milljarour i greenni framlei

Framkvemdastjori voru-
stjornunar hja Coca Cola a
Islandi segir nyja framleidslu-
linu fyrirtaekisins skila mun
umhverfisvenni vorum.
Fjarfestingin hljédar upp a 1,2
milljarda kréna.

ggunnars@frettabladid.is

Gerterrao fyrir ad fyrstu plastflosk-
urnar renni i gegnum nyja fram-
leidslulinu Coca Cola & Islandi {
byrjun naesta manadar, en uppfaersla
4 pessum mikilvegasta tekjabunadi
fyrirtekisins hefur stadio yfir um
nokkurt skeio.

Nyja linan leysir af holmi yfir 40
ara gamla framleidslulinu fyrirtaek-
isins og segir Kristin Vala Matthias-
dottir, framkvemdastjori voéru-
stjérnunarsvios, ad um heilmikil
timamot sé ad reoa hja fyrirtekinu.

,betta er timabar uppfeaersla og
mjog gledilegt pvi afraksturinn
verdur ad okkar vidskiptavinir
og neytendur fi { hendurnar mun
umbhverfisvenni voru. bad er stéra
astedan fyrir pvi ad vio erum aod
radast i pessa fjarfestingu.”

Kristin segir nyja hateknibtinad-
inn ekki bara spara orku heldur hafi
hannif6ér meo sér ad minna plast og
vatn purfi vid framleidsluna.

Heildarfjarfesting Coca Cola &
Islandi { tengslum vid tekjakaupin
og uppsetningu er um 1.200 millj-
onir kréna. betta er pvi ein stersta
fjarfestingin sem fyrirtaekio hefur
lagt i fra upphafi.

Hlutfall innlendrar framleioslu i

véruframbodi Coca-Cola a Islandi
er um 60 présent en i verksmidjum
fyrirtekisins i Reykjavik og & Akur-
eyri starfa yfir 100 manns.

Kristin segir ad sjalf uppsetning
framleioslulinunnar fari fram na i
februar en sidan sé stefnt ad pvi ad
hefja framleidsluna.

»Verkefnio hefur verio tvo ar i
undirbaningi enda um teknilega
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betta er stor afangi i a0
na markmioum um
kolefnishlutleysi.

fl6kid verkefni ad reeda sem krefst
toluverdrar breytingar a husnaoi og
skipulagningar til a0 komaiveg fyrir
a0 vorur skorti a markao hér a landi
a meoan skiptin eiga sér stad,” segir
Kristin Vala.

Hun segir fjarfestinguna fera
fyrirtekid aratugi fram i timann
hvad vardar vinnulag og oryggi
starfsfolks.

oslu

Kristin Vala
Matthiasdottir,
framkvaemda-
stjori voru-
stjornunarsvids
Coca Cola, segir
fjarfestinguna
feera fyrirtaekid
aratugiframi
timann.
MYND/ADSEND

Hun tryggi einnig gedi og stooug-
leika i framleidslu hér a landi.

,betta er stor fangi i ad na mark-
midum um kolefnishlutleysi fyrir-
tekisins. En { henni felst medal ann-
ars ao draga ur heildarlosun 1 allri
adfangakedju fyrirtaekisins um 30
prosent fyrir arid 2030 og ad na kol-
efnishlutleysi fyrir arid 2040, segir
Kristin Vala. l

Med ardgreidslu
apessuarimun
Siminn hafa
greitt hluthof-
um sinum nar
50 milljardaiard
vegna s6lunnar
a Milu.
FRETTABLADID/
EYPOR

Soluandviroio greitt at til hluthafa

olafur@frettabladid.is

Siminn hagnadist um 670 milljénir
a fjoroa arsfjoroungi 2022, ad teknu
tilliti til aflagorar starfsemi. Hagn-
adur af aframhaldandi starfsemi
nam 381 milljon samanborid vid 310
milljénir & sama timabili 2021.

Tekjur & fjérda arsfjoroungi 2022
namu 6,2 milljéroum samanborio
vid 6,5 milljarda 4 sama timabili
2021. Tekjusamdrattur skyrist af pvi
ad vorusala bunadar drést saman
um fjéroung, auk pess sem sala a fjar-
skiptabdnadi til Milu drést saman
milli ara. Tekjuvéxtur af kjarna-
vorum félagsins er 4,2 prosent.

Hrein fjarmagnsgjold namu 389
milljénum & fjéroa arsfjéoroungi
2022 en namu 13 milljénum a sama
timabili arid 4 undan. Undir fjar-
magnslidum er na ferd neikvaed
gangvirdisbreyting skuldabréfs
vegna s6lu Milu sem nemur 382
milljénum.

Vaxtaberandi skuldir samstadu
Simans, ad leiguskuldbindingum
medtéldum, ndmu 8,9 milljéroum
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Ario 2022 var eitt
vioburoarikasta ario i
sOgu Simans.

Orri Hauksson,
forstjori Simans.

iérslok 2022 en voru 8,3 milljardar
i arslok 2021. Handbeert fé var 3,7
milljardar a méti 3,5 milljoroum ari
fyrr.

Eiginfjarhlutfall Simans var 68,9
prosentiarslok 2022 og eigio fé 35,3
milljardar.

,Arid 2022 var eitt vidburdarik-
asta ario i sogu Simans,” segir Orri
Hauksson, forstjori félagsins. ,Eitt
baod anzgjulegasta fyrir hluthafa var
rekstrarafkoman sidustu manudi
arsins, sem leiddi til pess a0 nidur-
stada arsins var su besta i rekstrar-
sogu félagsins, pott horft sé fram hja
hagnadi af sélu Milu.”

Hann segir jakvatt ad vioskiptin
hlutu 4 endanum sampykki sam-
keppnisyfirvalda og ad sélunni
lokinni standi Siminn sem sterkt,
eignalétt pjonustufélag. | névember
asioasta ari fengu hluthafar Simans
rosklega 30 milljarda arogreidslu
af s6luandvirdi Milu. Stjérn félags-
ins hefur akvedio ad greida tepa 16
milljaroa til vidobotar til hluthafa &
pessu ari fremur en leita fjarfesting-
artekifera a eigin spytur. B

* VerdOmat

Kaup, sala og
samruni fyrirtaekja

* Radgjof og undirbuningur
fyrir slumeoferdir

* Milliganga um fjarmégnun

* Samningagero

Kontakt

kontakt@kontakt.is | 414 1200 |Réanargata 18, 101 Reykjavik

www.kontakt.is
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Tolum um klam

Lovisa
Arnardottir
lovisaa
@frettabladid.is

Eg vil helst
ekKki vita af
ellefu ara
bornum
a0 horfaa
klam en ég
veit samt af
peim.

ad parfad tala meira um klam.

Samkvaemt rannséknum sja bérn

allt nidur i sex og sjo ara klam

6vart a netinu og visbendingar eru

um aod fyrsta dhorfbarna a klam
sé i kringum 11 ara aldur. Eg vil helst ekki
vita af ellefu ara bérnum ao horfa 4 klam en
ég veit samt af peim og vil pa frekar ad eitt-
hvao sé gerti pvi.

Skiljanlega veldur pessi préun mérgum
foreldrum og forradaménnum barna
miklum ahyggjum. Gleymum bvi ekki ad
skaolegar afleidingar klamahorfs geta verio
miklar og langvarandi og sérstaklega fyrir
bérn og ungmenni.

Sama hvad pér finnst um klam pa er ekki
heaegt ad neita pvi ad mikio ahorfa klam
getur breytt vidhorfum f6lks til sjalfsmynd-
ar sinnar, til kynjahlutverka og til kynlifs.
bao getur haft ahrifa pad hvar félk setur
mork sin 1 kynlifi og ad annad folk viroi
ekki pessi mork. bad parfao taka alvarlega.

Fyrir prettan arum skrifadi ég meistara-
ritgerd um skaodleg ahrif klams og hvort ad
klam sé { raun mannréttindabrot. betta var
akaflega skemmtileg vegferd i meistara-
nami minu i Lundinum sem ég t6k ekkert
lengra en hefalltaf ahuga 4. En umradan
um klam hefur breyst mikid sidan pa og
heimurinn lika. Ritgerdin min er liklega
16ngu urelt pvi ekki er efnid bara adgengi-
legra heldur er lika audveldara a0 btia pbad
til.

Vid erum 61l med myndatdkuvél { vas-
anum sem framleidir efni i miklum gedum
efvio viljum. Sama taeki er lika med adgang
ad interneti og 4 sama tima ad klami. Efni
sem er i dag einmitt miklu gréfara og
ofbeldisfyllra en pegar ég skrifadi ritgerdina
mina. Born eru med sama taki i vasanum
en munurinn 4 peim og okkur, fullordna
folkinu, er ad pau eru ekki med vitneskju
okkar og reynslu. bau vita ekki hvad byr ad
baki framleidslunni eda ad raunveruleikinn
er ekki eins og hann birtist peim parna.

bad parfpvi ad reda petta. Miklu meira
og vio miklu fleiri. En pad vitum vid
svosem, og héfum vitad i langan tima. En
pad er eitt ad vita eitthvad og svo annad a0
gera eitthvad i pvi.

bad er ekkert audvelt verk ad reda pessa
hluti vid bérn og ungmenni en pao er
grioarlega mikilvaegt. Foreldrar og forrada-
menn hafa margir saknad leidbeininga sem
hafa verio illfaanlegar en pad breyttist i
ger pegar Stigamo6t gafu at leiobeiningar
um hvernig sé gott ad taka petta samtal vid
bérn og ungmenni.

Leidbeiningarnar eru hér. Hefjum nt sam-
talio fyrir alvoru. Paod er nog { hafi.

- Kolluna

,Kraftur og fj6lskyldan
min hafa komi® mér i

gegnum petta“

fyrir i, stelpukraft og
joiskylduna!

KRAFTUR

lifidernuna.is
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CENGID VITLAUST
JEIMILISFANG
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Prjatiu ogsjo

Pau tidindi berast af vef Stjérnar-
raodsins ao ekki feerri en prijatiu
0g sjo salir sekist na eftir stoou
upplysingafulltraa vioskipta-
raduneytisins. bad ma ekki
minna vera {lj6si pess ad rikid
sogar na til sin vinnuaflid a
Islandi sem aldrei fyrr - og
stendur einkaframtakinu svo
langtum framar i mannaradn-
ingum ad annad eins hefur aldrei
sést. bad vari pvi vid hefi-og
alveg i takti vid pessa préun —ad
raoherra malaflokksins réoi alla
umsakjendurna. bad ma ekkert
minna vera, svona 11j6si pess

a0 sjodir rikisins eru augljés-
lega 6prjétandi pbegar kemur ad
launagreioslum.

Tuttugu og eitt

Tuttugu og eitt présent og litid
eitt betur varo fjolgun rikis-
starfsmanna fra 2015 samkvaemt
nyjum utreikningum Félags
atvinnurekenda, en par a ba
ranghvolfa menn i sér augunum
yfir f160i f61ks tr einkageiranum
yfir til hins opinbera. Og vel a0
merkja, 4 sama tima hefur starfs-
monnum a almenna vinnumark-
aonum fjolgad um prji présent.
Parna er nokkur munur a. 21:3.
Og toppar pad 14:2 martrédina
svo um munar. Og hvad atli
11.400 nyir rikisstarfsmenn kosti
sameiginlega sjo0i landsmanna?
Og hver etli verdmaetaskop-
unin af pessum fjolda sé, svona {
krénum talid? Sjalfsteedismenn
ifjarmalaraduneytinu hljéta ad
getareiknad pao ut...H

borgerdur Katrin
Gunnarsdottir
formaour
Vidreisnar

Raoherrar
einstakra
malaflokka
eru ein-
spilarar a
velli, par
sem ekkert
leikskipu-
lag viroist
rikja.

Nuverandi rikisstjorn hefur setid vio stjérnvélinn
i teep sex ar. Sjalfskipud einkennisord hennar
hafa verio efnahagslegur st6dugleiki og politiskur
friour.

Alandspingi Vidreisnar nti um helgina kom
saman 6flugur hépur félks sem hafnar pessari
skapandi talkun radherranna 4 eigin stjornartio
—ogréttnefnir meintan frid kyrrstoou. Kyrrstada
sem 4 endanum er svikalogn.

Efnahagsvandinn er marglaga. bPao logar einfald-
lega allt stafnanna & milli i deilum. Vart skiptir mali
hvar gripio er nidur.

Kjaradeilur eru ordnar ad démsmalum, van-
traustsyfirlysingar daglegt braud. Radherrar ein-
stakra malaflokka eru einspilarar 4 velli, par sem
ekkert leikskipulag virdist rikja.

Sedlabankastjori bendir itrekad a pad 6fremd-
arastand sem skapast hefur i rikisfjarmalunum og
a vinnumarkaoi. Pad p6 a0 sjomenn og atgerdin
skrifudu undir samning til naestu tiu ara. Sem er
fagnadarefni.

En st6ldrum vid, hvernig verda svona 10 ara
samningar til 4 Islandi? A pvi er einféld skyring.
Vidsemjendur sjémanna, atgerdirnar, eru nefnilega
fyrirtekii forréttindaheimi 300 sterstu fyrirtekja
landsins, sem gera upp i st6dugum gjaldmidli - og
geta leyft sér a0 gera datlanir fram i timann. Skadr-
ingaf6lk, kennarar, straetébilstjorar og skrifstofu-
folk er a sama tima neytt til ad gera upp i islenskum
krénum.

Rikir einhver sérstakur fridur um pao ad venju-
leg, islensk heimili séu neydd i hlutverk spakaup-
manna a gjaldeyrismarkadi til a0 verda ekki undir?
Er fridur um pad ad peir sem eiga mest, tapa minnst
pbegar a méti bles?

Vidreisn vill ad f61kid sem dkvedur na hvort pad
taki yfirdratt til ad borga af éverdtryggdu lanunum
sinum eda breyti peim i verotryggo, hvar eigna-
myndun er ndnast engin — fai lika ad dkveda hvort
pau vilji yfir h6fud afram vera fost i kronuhagkerfi.

Atkvea0i greitt Vioreisn er skrefipd att.

Og ba fyrst stefnum vid { att pélitisks fridar og
efnahagslegs stodugleika til framtidar a Islandi. B
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bau vilja

Olafur Isleifsson
hagfraeodingur og
fv. alpingismadur.

Malpof pirata snerist ad nafninu
til um mannréttindi med aherslu
4 mannuo peirra sjalfra. Baksvio
umraedunnar felst i ad rikislog-
reglustjori lysti neydarastandi &
landamerum. Félksflutningarnir
eru komnir yfir 61l mérk a télulegan
melikvarda.

Barattan snyr ad pjodrikinu
begar upp er stadio sést ad markmio
malpéfsins er skyrt. bau vilja galop-
in landameeri og engar homlur 4 ad
folk flytjist hingao til lands og setjist
imorgum tilfellum upp a velferoar-
kerfid. Fjarhagslegar afleidingar
pessa virdast ekki vefjast fyrir reedu-
moénnum eda 60rum sem tala fyrir
sama malstao.

Pjoodriki an landamera ris ekki
undir nafni. T6mt mél er ad tala um
fullveldi pjédarinnar pegar stjorn-
vold hafa ekkert um pad ad segja
hverjir koma hingad til a0 setjast
hér ao.

joorikio teigt

Stadreyndir og rok virdast ekki
hreyfa vid folki sem kallar eftir
opnum landamerum. Engin pekk-
ing synist fyrir hendi 4 kiivending-
unni sem orodin er a stefnu danskra
stjornvalda. bar ber hatt stefnu-
morkun jafnadarmanna sem lyfti
peim i fylgishadir og leida peir na
rikisstjorn annad kjortimabilio i
ro0 undir forystu Mette Fredriksen
forsetisradherra. Stefna Dana er
reist & langri reynslu og misjéfnum
arangri. Um bessa nyju stefnu rikir
viotak politisk samstada.

Mette segir stefnuna mistok

Vio fylgjum nu peirri stefnu sem
Danir hafa horfiod fra. Forsatisrad-
herra Dana Iysir peirri stefnu sem
mistokum. Taka ma undir pau
or0 iljési pess 1 hvilikar 6géngur
stefnan hefur leitt yfir okkur.

Hver getur gert agreining viod pa
lysinguiljosi hettuastands a landa-
merum og med ollu 6sjalfberum
innflutningi f6lks sem svarar til
heils myndarlegs baejarfélags a ari
hverju? Styttist i ad 6breyttu ad
arsskammturinn verdi eins og einn
GarOabar? Hvar a a0 taka peninga
til a0 standa undir pessu? Ekki
rennur pad fé til ad styodja vid pa
sem hollustum feti standa eda til
naudsynlegra trboéta i heilbrigois-
kerfinu, svo miki0 er vist.

Samfylking og Vidreisn réa undir
Einstakir pingmenn Samfylkingar
hafa 16ngum haldid uppi haveerum

démsmalaradherra pott pad gangi
pvi midur of skammt i 4tt til nauod-
synlegra urbéta. Enda pétt ping-

malflutningi i sama duar og Piratar Einstakir bingmenn madurinn synist tala meir af akafa
og synast ekkert vilja kannast vio Samfylkingar hafa en yfirvegaori pekkingu a peim
danska systurflokkinn og barattu . . . malaflokki synist nyleg upphefo
hansipagu danskra gilda. lf)ngum hal,dlé uPP‘ . igildi atnefningar hans sem déms-

Vidreisn er ekkilangt undan. Um havaerum malﬂutnlngl malaraoherraefnis Vioreisnar.
lidna helgi skrifar hin upp a sam- isama duar og Piratar.

stoOu med Pirétum og Samfé med
pvi a0 kjosa til nyrrar tranadar-
stoou helsta talsmanns flokksins i
malefnum helisleitenda. Sa madur
synist ekki hafa beitt kroftum

Abyrgd =dstu stjornvalda

Vinstri gren verda ad axla pa
abyrgo sem fylgir pvi ad hafa for-
ystu fyrir rikisstjérn med pvi ad
greioa fyrir naudsynlegum laga-

sinum a Alpingi ad neinu breytingum umfram per sem
mali i meira meali en na standa fyrir dyrum til ad laga
frumvarpi E - islenska 16ggjofaod pvisem gerist og

S _ gengur i nagrannaléndunum.
Q e Frumskylda stjornvalda er ad
e e standa vord um pjoorikio og
fullveldi pj6darinnar.
. Undan peirri
skyldu fa ®dstu
forystumenn ekki
vikist. Nu standa
peir frammi fyrir ad
risa undir abyrgod
pegar alvarlegt
heettuastand rikir a
landameerunum og
hart er sétt, eins og
sast i malpofinu og
vidar, af halfu aodila
sem vilja islenskt
pjooriki feigt. B

Starfsmannahald rikis og
sveitarfélaga til framtioar

Dilja Mist
Einarsdottir
pingmadur Sjalf-
stedisflokksins

Starfsmannahald hins opinbera
hefur vaxio jafnt og pétt og fjdlgun
opinberra starfa hefur verid mikil.
Samkvaemt t6lum Hagstofunnar
eru launpegar hins opinbera um
priojungur af heildarfjolda launa-
folks i landinu. bar vegur fjolgun
starfsmanna sveitarfélaga audvitaod
pungt, ekKki sist Reykjavikurborgar,
stersta sveitarfélagsins. Borgin
hefur fjélgad starfsfélki um tugi
prosenta a undanférnum arum og i
raun langt umfram borgarbua. Og i
midju sjalfskipudu rddningarbanni
auglysir Reykjavikurborg nu eftir
svokolludum ,verkefnastjéra fram-
tidarinnar*.

A sama tima og opinberum
starfsmonnum hefur fjolgad hafa
laun peirra heekkad mun hradar
en laun & almennum markadi.
Laun og tengdur kostnadur eru um
fjéroungur af atgjéldum rikisins.
bad etti pvi ekki ad koma a 6vart
ad Islendingar leiti { auknum meeli
iny stérfhja hinu opinbera medan
einkageirinn mannar ny storf meo
erlendu starfsfolki.

Nu er frumvarp sem ég melti
fyrir, fyrir hond okkar Sjalfstaeodis-
manna, um einféldun a starfs-
mannahaldi rikisins, i medforum
pingsins. Frumvarpio er 16ngu
timabert, en pbad midar adallega
aod pvi ad fella nidur pa skyldu
forstbOumanns ad aminna starfs-
mann meo formlegum haetti vegna
brots hins sidarnefnda a starfs-
skyldum. Einnig pegar hann hefur
ekki stadid undir peim kréfum sem
leida af starfi hans. Breytingarnar
erunaudsynlegar til a0 gera siaukio
starfsmannahald rikisins skilvirk-
ara.

Eg hef reglulega tekio starfs-
mannamal hins opinbera upp a
pinginu og sendi nylega fyrirspurn

A sama tima og opin-
berum starfsménnum
hefur fjolgad hafa
laun peirra haekkao
mun hradar en laun a
almennum markaodi.
Laun og tengdur kostn-
aour eru um fjoro-
ungur af atgjoldum
rikisins.

til fjarmala- og efnahagsradherra
um fjolda stodugilda hja rikinu.
bar 6ska ég eftir sundurlidun eftir
storfum og landshlutum til pess ad
geta betur attad okkur a pvi hvar
fjolgunin hefur ordio.

Mikilvaegur lidur i starfi okkar
alpingismanna er eftirlitsskylda
med rikisstjorn og stjoérnsyslu rik-
isins. Par er starfsmannahaldid og
préun pess ekki undanskilid. Aud-
vitad er mikilvegt ad fjarmunir
skattgreidenda, sem a0 svo storu
leyti er varid i launagreidslur, nytist
sem best og a0 starfsemi rikisins sé
eins hagkvem og skilvirk og mégu-
legter.

Atvinnurekendur 4 almennum
markaoi bregdast vid samkeppni
m.a. med pvi ad draga ur kostnaodi
vid starfsmannahald samhlida pvi
ad baeta pjénustu vid vioskiptavini
sina. Pannig gjorbreyta fyrirtaeki
reglulega skipulagi sinu og starfs-
hattum. Hid opinbera metti gjarn-
an taka sér pao til fyrirmyndar &
ymsum svidum stjérnsyslunnar.
Par virdist préunin p6 oft einmitt
vera 6fug. l

BIRTA

LIFEYRISSJODUR

Fulltrdar launamanna i stjorn
Birtu lifeyrissjods

Valnefnd Birtu lifeyrissjéds auglysir eftir frambjédendum til pess ad
taka seeti i stjorn sjédsins kjortimabilio 2023 til 2025.

Samkvaemt sampykktum Birtu lifeyrissjods (gr. 5.10) hefur valnefnd m.a. pann yfirlysta
tilgang ad tryggja ad stjorn sjédsins endurspegli fidlbreytni og breidd i hafni, reynslu
og pekkingu stjérnarmanna sem og ad tryggja gagnsaei i malum um tilnefningu
stjérnarmanna.

Fulltrdarad launamanna Birtu kys tvo stjérnarmenn (karl og konu) til tveggja ara og
einn varamann (karl) til tveggja ara i stjorn sjédsins.

Ahugasamir geta gefi® kost & sér med pvi ad senda inn frambod & utfylltu
frambodseydubladi, sem er ad finna 4 vefnum birta.is, 3 netfangid
valnefnd@birta.is fyrir kl. 16:00 midvikudaginn 1. mars 2023.

PEIR SEM GEFA KOST A SER SKULU
vera launamenn sem greida logbundid idgjald i Birtu lifeyrissjdd.
ekki vera sjalfsteett starfandi atvinnurekendur/einyrkjar.
vera fjarhagslega sjalfstaedir og bua yfir naegilegri pekkingu og starfsreynslu skv.
31. gr. laga nr. 129/1997 um skyldutryggingu lifeyrisréttinda og starfsemi
lifeyrissj6da og 6. gr. reglna FME nr. 180/2013 og fullnaegja ad 6dru leyti peim
krofum sem gerdar eru um hafi og haefni stjiérnarmanna skv. framangreindum
logum, reglum FME, sampykktum sjédsins og starfsreglum valnefndar.
Skila inn utfylltu frambodseydubladi med drengskaparyfirlysingu um ad peir
uppfylli skilyrdi til slikrar stjérnarsetu.

Allar nanari upplysingar um stjornarkjorido, frambodseydubladid/yfirlysinguna og
sj6dinn ma finna a vefnum birta.is

Birta lifeyrissjodur | Sundagdérdum 2 | 104 Reykjavik | 4807000
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borbjorg Sigriour

Gunnlaugsdottir
pingmadur
Vioreisnar

Um fjéroungur islenskra lantak-
enda hefur tekio a sig vaxtahekk-
anir af fasteignalanum af fullum
punga. Nokkur ptusund heimili
losna auk pess undan féstum voxt-
um a 6verOtryggdum lanum a pessu
ari og eiga ekki von a 60ru en ad
greidslubyrdi peirra muni pyngjast
hraustlega. Og fjolmorg heimili
flyja ntina aftur yfir i verdtryggd 1an
til pess ad milda héggid af vaxta-
haekkunum.

Vio bessar erfiou adstedur &ttu
heimilin ad hafa ahuga 4 61lum til-
l6gum sem geta aukid samkeppni
milli banka og pbannig batt st6ou
lantakenda. Pannig ®ttu stjérnvold
alveg sérstaklega ad vera vakandi
fyrir pviad tryggja virka samkeppni
og pannig hagsmuni neytenda.

begar fjarmalaradherra svaradi
pvihvernig honum litist 8 méguleg-
an samruna [slandsbanka og Kviku
sagdi hann ad honum litist aget-
lega a samrunann. Hann minntist
sérstaklega 4 ad honum litist vel &
allt sem veeri til pess fallid ad baeta
lanskjor sem a ad geta skilad sér lika
til heimila og fyrirtaekja. Hann sagoi
b6 um leid ad a hinni vogarskalinni
er audvitad minni samkeppni, feerri
aoilar a markadi en baetti svo vid ad
pao veru takmork fyrir pvi hvao
okkar samfélag baeri margar stérar
fjarmalastofnanir.

Islenskur bankamarkadur hefur
samt pbvi miour alltafverid fakeppn-
ismarkadur. bessi fakeppni bitnar
4 heimilunum og fyrirtekjum fi
landinu. Samkeppniseftirlitid hefur
gengiod svo langt ad lysa stédunni
pannig ad prir sterstu bankarnir
séuisameiginlegri markaosradandi
stoou. Su stada hefur ekki reynst
sérstaklega hagstaed fyrir almenn-
ing. Hverjir eru baod pa sem eru lik-
legastir til a0 nj6ta abata af peim
samruna sem nu er verio a0 reda?
Pad eru hluthafarnir.

I pvi sambandi verdur ad taka
med i reikninginn ad rikid 4 sjalft
42,5% hlut i [slandsbanka. Islenska
rikid geti pess vegna beitt neit-
unarvaldi & samrunann & hlut-

Islenskur banka-
markaour hefur samt
pvi miour alltaf verio
fakeppnismarkaour.

Pessi fakeppni bitnar a
heimilunum og fyrir-
teekjum i landinu.

hafafundi. En petta neitunarvald
er hins vegar i hondum Bankasyslu
rikisins sem fjarmalaradherra
boodadi med fréttatilkynningu ad
hann etladi ad leggja nidur og inn-
leida eitthvert annao fyrirkomulag.
Nytt fyrirkomulag hefur enn ekki
litid dagsins ljos en umboodsvandi
Bankasyslunnar blasir pvi vio.
Bankasyslan hefur pad verkefni
samkvemt 16gum ad fara med
atkvaoi rikisins a hluthafafundum.
Bankasyslan hefurlika pao hlutverk
a0 efla og styrkja samkeppni a fjar-
malamarkaoi. Stofnunin parfpviad
athuga hvort pad verd sem hluthaf-
ar Islandsbanka fai vid samruna sé
asettanlegt —en par parfekki sidur
a0 meta neikva0 dhrif 4 samkeppni.
Parna vegast sem sagt & hagsmunir

um verd og samkeppni. Hagraeding
og samkeppni. Almenningur hefur
meiri hagsmuni af samkeppni en
hlutabréfaveradi.

Oro fjarmalardadherra um ageeti
samrunans benda til ad hann hafi
pegar gert upp hug sinn. Almenn-
ingur finnur nu verulega fyrir haekk-
unum a matvéru, pungum ahrifum
ver0bolgu og heerri voxtum. bessi
stada bitnar mest & ungum fjol-
skyldum.

Er mogulegt vid pessar adstedur
a0 fakeppni sé tekin fram yfir virk-
ari samkeppni? E0a ad herra hluta-
bréfaverd trompi hagsmuni heimila
og fyrirtekja af samkeppni a banka-
markadi? Er pad raunveruleikinn
sem vid viljum buaa fjolskyldum &
Islandi? |

Brothattir innvioir & Reykjanesi og furoOuumraoa

Johannes Pétur
Hédinsson
MPM

bann sextanda jandar biladi eld-
ingavari vio Fitjar meo peim afleio-
ingum ad nanast allt Reykjanesid
varo rafmagnslaust. Nu geta hlutir
bilad og bad getur komid upp raf-
magnsleysi en pad sem kom 4 évart
var ad adrir innvidir héngu 4 somu
spytu. begar hafdi verio rafmagns-
laust i 2 klukkutima var pradlaust
net farsimakerfa ordio 6virkt. Um
leid og pad vard rafmagnslaust datt
heitt og kalt vatn at. bessi eldinga-
vari gerdi okkur ibtium Sudurnesja
pann greida ad syna okkur hversu
viokvemt innvidakerfi vid baum
vio og hvad litid parfiraun og veru
til pess a0 allt sve0id verodi obyggi-
legt.

Fyrir teplega 2 arum, pann 19.
mars 2021 hofst eldgos vio Fagradals-
fjall. Med pvilauk aldaléngu goshléi
a Reykjanesi. Med pessu gosi vard
ljost ad allt veeri breytt a svedinu,
pad yrodi ad endurhugsa alla innvioi
ogreyna ad fara i itarlega skodun &
pvi hvernig tryggja megi ad naud-
synlegir innvioir haldist notheefir
sem lengst vio eldsumbrot pvi pad
er nasta vist ad nast veroum vio
ekki eins heppin med stadsetningu
og umfang eldsumbrota og pad mun
halda afram ad gjosa.

St umrada sem att hefur sér stad
um innvioi og ahettu af eldsum-
brotum hefur adallega snuist um
tvennt, sem ég held ad badi séu
smaatridi i stéra samhenginu. Ann-
ars vegar hefur att sér stao téluverd
umra0da um hvort rétt sé ad byggja

nyjan flugvoll i atjaori pess svaedis
sem talid er ad hraun geti runnid.
Flestir hafa notad eldsumbrotin
til ad byggja undir pa skodun sem
peir hofdu fyrir, en stadsetning flug-
vallar getur ekki talist mikilvegt
atrioi{pvistéra samhengi sem inn-
vidir & Reykjanesi eru. Hitt atrioio
sem hefur mikid verio rett er ad
Landsnet telur pad enn pa vera g6oa
hugmynd a0 tryggja orkuoryggi a
Reykjanesi me0 pvi ad byggja adra
rafmagnslinu vid hlidina & peirri
gomlu. Na er ég ekki sérfreedingur i

rafmagnslinum og hraunfleoi en ég
a erfitt med ad sja fyrir mér ad pad
sé vidunandi lausn til ad tryggja
virkniinnvida a virku eldsumbrota-
svaeoi.

bPad er furdulegt og sorglegt
ad storukeppni Landsnets og
bajarstjornar Voga sé hapunktur
umradunnar um trygga innvioi a
Reykjanesi a eldsumbrotatimum.
bad hlytur ad vera mikilvegara
ad huga ad pvi hvernig ma tryggja
ad vid missum ekki samband vio
umheiminn um leid og eitthvad

bjatar a. bad hljtur ad vera haegt ad
tryggja aod hitaveita a 6llu svedinu
hangi ekki a einum eldingavara
e0a a Sudurnesjalinu. bad hlytur ad
vera aokallandi ao tvofalda leidir
allra adfanga svo svaedio allt sé ekki
dottid it um leid og eldsumbrotin
gera okkur grikk & einum stad.
Algjort niourfall innvida eins og
atti sér stad sextanda januar gera
svedio 1 heild sinni 6byggilegt &
nokkrum sélarhringum. Og varla
er flottamannastraumur allra ibta
Sudurnesja spennandi tilhugsun. B

bao er
furoulegt
og sorglegt
ao storu-
keppni
Landsnets
og bajar-
stjornar
Voga sé
hapunktur
umraeo-
unnar um
trygga
innviodi a
Reykjanesi
aeldsum-
brota-
timum.



ALLI

FRETTABLADID

Hornsteinn

60 ara afmeelissyning
11/02 — 20/08 2023

=N LISTASAFN
B == ARNESINGA

Austurmérk 21 @ 810 Hveragerdi

MIDVIKUDAGUR 15. febraar 2023

KYNNINGARBLAD

Best erad nota hitadan hnif tilad
skera kokuna. FRETTABLADID/GETTY

Bokud og brennd

jme@frettabladid.is

bessi bakada og nar brennda
ostakaka fra Baskalandi i vestan-
veroum Pyreneafjollum er baedi
gémsat og einfold ad gero.

Brennd Baskaostakaka

680 griémaostur vid stofuhita
200 g sykur

Y4 tsk. salt

2 tsk. vanillu extrakt

4 storegg

2 msk. hveiti

3,5dlrjomi

Rjémaostur, salt, sykur og van-

illa sett{ hreerivél og blandao a
midlungshrada med hrarara, ekki
peytt. Bettu vid einu eggi i einu og
skafou & milli med sleikju. Sigtadu
hveitio atiog hraerdou. Minnkadu
hradann og helltu rjéma heegt at i
ogblandadu i um 30 sekdndur, uns
deigio er vel blandad (ekki 6ttast
hvad pad er punnt).

Utbudu 22 cm (eda hér um bil)
springform, lokadu pvi. bjapp-
adu bokunarpappirsérkum ut
hornin og brjéttu saman upp eftir
forminu uns pappirinn pekur
innra boro formsins. Helltu deig-
inu i formio og skelltu pvi i boroiod
til a0 losa loftbélur. Bakadu vid 200
°C (an blasturs) i 45-60 minatur
eoda uns ostakakan skelfur enn sma
imidjunni pegar hun er hrist og er
dokkbrun ad ofan. Lattu kdkuna
kolna vio stofuhita &dur en hin er
kaeldiforminuiisskap i minnst
fimm klst. 4dur en hennar er neytt.
Kakan fellur vid kélnun. H

Alla daga

gegn kulda og sél

l 1esT

gesT'

Apétek, Hagkaup og Fiardarkaup

www.celsus.is

Hettuleg trikk en
samt bara gaman

Snjobrettastelpan Vildis
Edwins segir naer Ohja-
kveemilegt ad slasa sig i
snjobrettasporti og hefur
sjalf brotid 1 sér nokkur
bein. Hun stefnir 6traud
a Vetrarolympiuleikana a
Italiu 2026. 2

Vildis Edwinsdottir er ad gera gardinn fraegan vida en segir sitt mesta afrek vera ad hafa komist i landslid snjobretta a islandi.

MYND/DANIEL BERNIE BERNSTAL
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»Snjobretti eru mitt 1if og yndi,

og minn stersti draumur ad na
sem lengst i iprottinni. bvi hefég
akveoid ao leggja allt{ sélurnar og
gera nakveemlega allt sem parf'til
ad lata drauminn raetast.”

betta segir Vildis Edwins,
atvinnukona 4 snj6bretti og ein
af fyrstu stelpunum sem komst i
landslid snjobretta & Islandi.

,J4, nafnid mitt Vildis er fremur
sjaldgeeft. Langafi minn, Krist-
mann Gudmundsson rith6fundur,
notadi nafnio i skaldségu sinni,
Armann og Vildis. Seinna nefndi
hann déttur sina Vildisi, en hun
var amma min og ég er skird i hof-
udio 4 henni,” greinir Vildis fra.

Isnjobrettaskéla i Svipjo6d
Vildis er uppalin i Gardaba&num.
Han er 21 ars sidan i fyrra og byr
nt iskidabenum Are i Svipj6o.

,Eg var ellefu ara pegar ég steig
fyrst 4 snjobretti. b4 hafdi ég
fengid bretti ad gjof og [sarr brodir
dr6 mig at i brekkuna fyrir utan
gomlu ibudina okkar og kenndi
meér ad renna mér. Eg nadi frekar
flj6tt tokum & snjobrettinu og
fljotlega fékk ég ad fara med Isari i
parkio par sem ég vard heltekin af
6llu pvisem par var haegtad geraa
brettunum,” segir Vildis og visar i
snjobrettagardana i Blafjollum og
Hlidarfjalli & Akureyri.

A unglingsarunum byrjadi
Vildis svo ad ®fa snjobretti hja
Brettafélagi Hafnarfjardar.

JIsarr broodir sagdi miklu meira
kul og toff ad vera a snjobretti en
skidum. A peim drum langadi mig
alltaftil ad vera eins og Isarr og
byrjadi bara ad mata 4 @fingar.
Pao er svakalega g0 likamsrakt
ad vera Uti a0 renna sér og leika i
parkinu, en til a0 byrja med eru
snjobretti talsvert erfidari vio-
fangs en skioi," segir Vildis.

Seinna flutti hin til Svipjéodar
til ad stunda ndm i snjébretta-
skélanum Liljaskolan par sem htin
lagoi lika stund & neringarfradi
og einkapjalfun.

HEftir atskrift fra Liljaskolan
akvao ég a0 bua afram i Are til
ad getarennt mér alla daga og
eiga moguleika 4 patttéku i fleiri
keppnum. bao getur verio erfitt
a0 ioka snjobretti a Islandi pvi
svaedin til bess erusvo fa, en
Svipj6o eru snjébrettagardar a
nanast 6llum skidasvedum,” upp-
1ysir Vildis, sem nu starfar sem
atvinnukona 4 snjébrettum.

I pvifelst ad vinna i snjo-
brettaferlinum, efa, filma, keppa
og vera virk 4 samfélagsmiolum
fyrir styrktaradila sem hjalpa
mér mikio. Petta er dyrt sport og
ekkert svakalega mikill peningur i
pvi, svo yfirleitt vinn ég sem mest
yfir sumartimann til ad eiga nog
fyrir veturinn.”

Ahyggijuleysi og lifsgledi
Vildis segir snjobrettamennsku
vera lifsstil par sem vinir eru
flestalla daga i fjallinu ad renna
sér saman. Spurd hvad einkenni
brettafélk svarar Vildis:

ybetta er upp til hépa svalt,
ahyggjulaust og lifsglatt folk sem
nytur pess ad leika sér. Eg held
ad flestir sem lifa og hraerast
snjobrettaheiminum pekki pa
o6meldu gledi sem madur upplifir
a brettinu og vilji dreifa henni sem
vidast. Pad myndast einfaldlega
geggjud stemning i kringum vini
og félk sem stundar snjobretti.

Helstu fyrirmyndir Vildisar &
brettum eru snjébrettakapparnir
[sarr Edwins og Ylfa Rinarsdoéttir.

,Y1fa hefur gert svo mikio i
snjobrettaheiminum og takmark
mitt ad verda jafn g6d og htn einn
daginn,” segir Vildis.

Pad var lika Isarr sem kenndi

;__’,' ."I

Vildis er einkar sterki hvers kyns snjobrettakinstum a svokélludum rails.

Vildisi helstu trixin 4 brettinu og
pao gerir hann ennidag.

LIsarr er alltaf til i ad hjalpa
pegar égvil leera nytt. Hann er
minn helsti studningsmadur,
dsamt mémmu og pabba. Vio
systkinin baum bzdi i Are og
verjum miklum tima saman i
fjallinu sem og utan pess. Vid
vorum nu ekki alltaf bestu vinir &
uppvaxtararunum og rifumst oft
svakalega en begar vid urdum eldri
heaettum vio ad ergja hvort annad
og urdum gooir vinir. Vio stydjum
hvort annad og h6fum haldid
vinskap i gegnum 6ll rifrildi enda
gott ad hafa hugfast ad systkini eru
samferda manni i gegnum lifid. bvi
parfmadur ad leggja sig fram um
a0 halda gooum samskiptum.”

Vann seenska meistaramotio
Vildis er nfkomin dr keppnisferd
med islenska landslidinu til Font-
Romeu { Frakklandi. bar keppti

hun ifyrsta sinn a stora evropska
meistaramotinu Euro Cup og naoi
goéoum arangri, eda 16. seti.

»,Min helstu afrek i sportinu
hingad til er keppnisarangur
minn 4 sidasta timabili. Eg st60
pba uppi sem sigurvegari a senska
meistaramoétinu i brettafimi (e.
slopestyle) og vard 6nnur af peim
allra bestu i, Swedish Slopestyle
Tour*. Sjalfri finnst mér mesta
afrekio ad hafa komist i landslio
snjobretta a Islandi og verda ein
af fyrstu stelpunum til pess. Eg
hafdi keppt og unnid ad pvi mjog
lengi og pvi var geggjad ad komast
pangad inn,” segir Vildis.

Huin vinnur nt ad pvi héroum
héndum ad komast a Vetrarol-
ympiuleikana 4 ftaliu 2026.

,Pao kostar protlausar @fingar.
Eg parffyrst ad keppa 4 fjolmorg-
um Evrépumétum tilad nd i négu
morg stig til ad geta keppt 4 heims-
meistaram6tum og a peim parf

Pbad parf
mikiod
hugrekki
tilad pora
aod fram-
kvaema 611
storu
trikkin
eins ogad
hoppa
fram af
sextan
metra
haum
pollum og
snuasér i
hringi i
loftkost-
um.

Vildis med
verdlaunaféd
eftir ad hafa
sigrad saenska
meistaramotio
i brettafimi (e.
slopestyle)i
fyrra.
MYNDIR/GUSTAF
RONNING

Vildis segir snjobrettamennsku skemmtilegan lifsstil og
ad i kringum brettafélk myndist geggjud stemning.

égad safna nogu moérgum stigum
til ad uppfylla tilskildar krofur til
ad komast & Olympiuleikana. Til
ad na arangri i snjébrettasportinu
parffyrst og fremst viljann til ad
gera allt sem parf, meta i fjallid

4 hverjum degi til ad ®fa sig, og
ferdast langt og stundum ein sins
lids til a0 lzera nyja hluti og keppa a
stormotum. Eg er aldeilis upplégd
ipad og fe aldrei leida 4 pviad
vera 4 brettinu. Tofrar snjébretta-
mennskunnar felast i pvi ad geta
alltaf profad eitthvad nytt, en lika
pviao gleyma sér a brettinu og
njota pess it i pad 6endanlega.”

Narad sigrasta 6ttanum
Kunstir snjébrettafolks virdast oft
®0i glefralegar.

»J4, og pad parfidulega mikid
hugrekki til ad pora ad fram-
kvema 61l stéru trikkin, eins og
ad hoppa fram af meira en sextan
metra haum péllum og sntia sér i
hringi i loftkéstum. Pad er i raun
og verumjog 6gnvekjandi en pa
parf maodur bara aod pora og proéfa.
Sjalfer ég oft mjog hreedd frammi
fyrir pvi ad préfa nyja hluti,
sérstaklega 4 stérum og haum
p6llum, en vanalega kemst madur
fljott yfir hredsluna. I slikum
adstedum er ég medvitud um
hefileika mina til ad gera pad sem
parfog tel i mig kjark med pvi ad
segja vio sjalfa mig ad ég purfibara

ad pora, en lika ad ég muni seinna
sja eftir pvi ad hafa ekki latid vada
d medan ég gat pao,” segir Vildis.
Hennar helstu styrkleikar i snj6-
brettasportinu eru ymiss konar
kunstir & svokélludum ,rails”.
»,Meér finnst pbad skemmtilegra
en ad hoppa. Mér pykir lika gaman
a hjolabretti en finnst pao erfidara
en a snjobretti. Jafnvagiskanst-
irnar eru paer somu en hjélabrettin
vekja med mér 6gn meiri 6tta.”
Vildis segir nanast 6mogulegt ad
slasast ekKki i snjobrettasportinu og
hefur sjalf brotid nokkur bein.
,Irikkin sem vid gerum eru
hettuleg, en pad er bara gaman.
Pabbi er adeins afslappadri en
mamma pegar kemur ad brettun-
um og ég heyri oftar d mémmu ad
hun er ahyggjufull begar ég hoppa
fram af steerri p6llunum. En pratt
fyrir ad pau séu stundum hredd
um mig veita pau mér alltaf besta
studninginn,” segir Vildis sem
pjaist stundum af mikilli heimpra.
,Eg sakna nu alltaf mémmu og
pabba, fjolskyldunnar og allra vina
minna alveg svakalega. bao er pad
sem er erfidast; a0 geta ekki hitt
pau begar ég vil, og svo sakna ég
lika oft islenska matarins,” segir
hin og hler. B

Fylgist med Vildisi 4 samfélags-
midlum @vildisedwins

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
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Hugum ad goori
meltingu med Digest
meltingarensimum

Lina Birgitta hefur verid ad
notast vid meltingarensimin
frda Enzymedica imoérg ar
me0d frabserum arangri og
segir pau hafa breytt lifi sinu
til hins betra.

Ensim taka pattihverju einasta
efnafraedilega ferli sem a sér stad
ilikamanum, medal annars ad
hamarka upptoku neringarefna i
likamanum asamt pvi ad hjalpa til
vio ad breyta feedu i orku. Likam-
inn framleidir meltingarensim
sjalfur en margt getur ordio til pess
ad hann framleidi ekki negilega
mikio.

Afleidingar vegna skorts a
meltingarensimum geta verio afar
viotek og hugsanlega finnum
vio fyrir 56rum einkennum en
o6notum i meltingu. Sumir hverjir
verda varir vid hudvandamal,
eymsliilioum ogjafnvel andleg
heilsuvandamal.

Ensim i baetiefnaformi eru
einstakur kostur og hafa pbao ad
markmioi ad koma i veg fyrir skort
asamt pviad draga tr einkennum
ef skortur gerir vart vio sig. Ad auki
hafa ensim i formi beetiefna reynst
afar vel fyrir pa sem glima vio
hvers konar feduoépol. Ad taka inn
meltingarensim getur haft marg-
visleg jakveed ahrif 4 likamsstarf-
semina umfram beetta meltingu.

Byrjadi ad taka Digest Basic og pa
var ekki aftur snaio
Lina Birgitta, 32 ara ahrifavaldur
og eigandi Define The Line fata-
linunnar, hefur tekid inn Digest
meltingarensimin i nokkur ar
og segir pau hafa breytt lifi sinu.
Lina Birgitta hefur verid a0 taka
inn Digest Basic, sem er fyrir vaeg
meltingarvandamal og hefur pad
reynst henni gridarlega vel. Vegna
magakvilla sem Lina Birgitta
hefur glimt vid i gegnum tidina
segist han hafa verid opin fyrir pvi
a0 profa alls kyns baetiefni fyrir
meltinguna en bao var ekki fyrr en
hiin préfadi Digest Basic sem hin
byrjaoi ad finna fyrir alvoru mun.
,Eg kynntist Digest vérunum
fyrir um fimm arum sidan, gat
ekki annad en profad par og eftir
pad var ekki aftur sniio. Eg fann
strax mikinn mun & mér og finn
adallega fyrir pvi a0 ég verd léttari
i maganum eftir maltidir. Eg finn

’ Digest meltingar-

ensimin hafa
breytt lifi minu til hins
betra.

Lina Birgitta

ekki lengur fyrir upppembu og
lidur almennt mun betur. Pad
skiptir mig otralega miklu mali.
begar ég veit ad ég mun borda
gluten hef ég einnig tekid inn
Digest Spectrum, en pad er sér-
staklega hannad fyrir pa sem eru
med feduopol. Eg er meo gliten-
6bol og Digest Spectrum gerir pad
a0 verkum ad ég hondla pad mun
betur, sem er fraber kostur,” segir
Lina Birgitta um g60 ahrif Digest
meltingarensimanna.

Nattiaruleg ensim an aukaefna
Digest meltingarensimin eru mest
seldu ensimin & bandariskum
markadi. bau eru 100 présent natt-
druleg og an allra aukaefna. Ens-
imin eru sérstaklega honnud med
pad a0 markmidi ad draga tur eda
jafnvel koma i veg fyrir einkenni i
kjolfar skorts & ensimum.

Digest meltingarensimin eru
einkaleyfisvarin meo adferd sem
kallast Therablend. Hin blandar
saman morgum stofnum ensima
sem vinna 4 mismunandi pH-
gildum en pannig na pau ad melta
hvert orkuefni mun betur og
hradar. Therablend-aoferdin skilar
5 til 20 sinnum &flugri ensimum
ogvinna pbau um pad bil prisvar til
sex sinnum hradar en samberileg
meltingarensim 4 markaoi. Digest
vorulinan er ad jafnadi g6o fyrir
alla sem vilja baeta meltingu sina.

Lina Birgitta melir med Digest
meltingarensimum fyrir alla.
Melt er med pviad taka eina t6flu
fyrir eda med maltid, en hins vegar
getur pad verio breytilegt eftir
hverjum og einum einstaklingi.
Sumum nagir ad taka ensim ein-
ungis pegar um akvednar maltidir
er ad re0a, svo sem kjot, pasta,
mjoélkurvorur eda adrar pungar
maltidir. Adrir purfa ad taka ensim
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Lina Birgitta
hefur notad
Digest melt-
ingarensim med
goédum arangri.
Hun finnur ekki
lengur fyrir
uppbembu og
héndlar glu-
tenépol mun
betur.
MYND/ADSEND

’ , Eg meli med Digest
fyrir alla sem vilja

hjalpa meltingunni og
sérstaklega pa sem finna
fyrir magaénotum eftir
maltidir og vilja koma i
veg fyrir pau.

Lina Birgitta

med eda fyrir hverja maltid til ad
finna arangur.

” Eg tek ensimin rétt fyrir maltio
eda strax a eftir ef ég gleymi ad
innbyrda pau. Persénulega elska ég
ad taka hylkin med kvoldmatnum
par sem st maltid er adeins byngri
enihadeginu. Eg meli med Digest
fyrir alla sem vilja hjdlpa melting-
unni og sérstaklega pa sem finna
fyrir magaénotum eftir maltidir
og vilja koma i veg fyrir pau. Min
reynsla af Digest er frabzr, og ég
meli mikio med pvi,“segir Lina
Birgitta og batir vid ad Digest vor-
urnar séu eitthvad sem hiin melir
med fyrir alla ad eiga til taks heima
hjasér.l
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Fjolpaxtt og fyrirbyggjandi vorn gegn pvagferasykingum

Beaetiefni® Comfort-U fra
Good Routine er 6flug vérn
fyrir pvagferakerfid og
byggir a fjérum virkum
innihaldsefnum sem hafa
bekkta eiginleika til pess

ad komaiveg fyrir bl6dru-
bélgu/pvagferasykingu.

»Comfort-U er sérhannao fyrir folk
sem vill koma i veg fyrir bl6oru-
bolgu/pvagferasykingu, sem er
ein algengasta bakteriusykingin
ogalgengari hja konum en kérlum.
En ein af hverjum fimm konum
upplifir ad minnsta kosti eina pvag-
feerasykingu 4 @vinni,” segir Freydis
Hjalmarsdottir, neringarfraedingur
ad mennt, med BSc og meistara-
gradu i neringarfraeoi.
yEinstaklingur sem hefur fengio
pvagferasykingu er i aukinni
heettu 4 ad fa sykingu aftur og talid
er ad um fjéroungur fai endur-
tekna sykingu innan sex manaoa
og bridjungur innan ars. bar af
leita hundruo syklalyfjamedferoar
vid pvagferasykingum a Islandi
a hverju ari. Yfir 80% bvagfaera-
sykinga eru taldar vera af véldum
parmabakteriunnar e.coli, en adrar
bakteriur, sveppir og snikjudyr geta
lika valdid pvagferasykingum.”

Fyrirbyggjandi er lykilatrioi
bvagferasykingar geta verio afar
6pzegilegar en eru bo oftast skao-
lausar a0 sogn Freydisar. ,Einstaka
sinnum neer sykingin til efri pvag-
fera eins ognyrna, en pad er afar
6algengt. Til a0 mynda verda 30%
pvagferasykinga einkennalausar &
innan vid viku &n meodferdar. Hins
vegar getur veri0 erfitt ad eiga vid
siendurteknar sykingar. b6tt paer
séumeohondladar a dhrifarikan
hatt meo syklalyfjum, getur 6hofleg
notkun syklalyfja leitt til skadlegra,
heilsufarslegra afleidinga.

Freydis fagnar pviad vara eins og
Comfort-U sé komin a markad fyrir
islenskar konur. MYNDIR/ADSENDAR

Til a0 fordast of mikla atsetningu
fyrir syklalyfjum leita margir til
fedubotarefna og nattarulyfja.
Rannsoéknir par ad latandi eru af
skornum skammti og sumar mis-
visandi, en nokkur fedubotarefni
gefa g60a raun pegar kemur ad
pviaod koma i veg fyrir pvagfera-
sykingu.”

Fjogur virk efni

Comfort-U inniheldur fjégur efni
sem rannsoknir hafa synt fram

4 a0 geti hjalpao til vio ad fyrir-
byggja pvagfaerasykingar. bad eru
einsykran D-mannose, barma-
gerillinn Lactobacillus rueteri og
svo virku efnin i tronuberjum og
sortulyngslaufum (e. bearberry
leaf). ,Trénuberin eru freegust, en
eitt virku efnanna i peim er ein-
mitt ,D-mannése“. Sortulyngslauf
pekkja flestir undir nafninu uva
ursi og , Lactobacillus rueteri“ er
einn af g6ogerlunum sem finna méa
til deemis i AB-mjolk.

Afpessum fjérum efnum hefur
D-mannoése komid hvao best Gt tr
peim rannséknum sem hafa verid
gerdar med tilliti til forvarna vegna
pvagferasykinga. Rannséknir &
D-mannése syna fram 4 marktaeka
minnkun & endurteknum pvag-
feerasykingum hja peim sem fa paer
reglulega. Til pess a0 syking nai
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fotfestuipvagferum parfe.coli eda
onnur orvera ad nd a0 festast vio
blodruvegginn. Virkni D-manndse
er st ad bindast til demis e.coli
bakterium, skola peim tit med pvagi
og koma pannig i veg fyrir sykingu.
Trénuber innihalda medal
annars D-mannése, hipparsyru
oganthdsyanin, sem eru talin
torvelda e.coli ad festast vid pvag-
bloodruvegginn. bratt fyrir ad ekki
séu allir 4 eitt sattir, synir saman-
tekt margra rannsékna fram a
verndandi ahrif D-manndsa gegn
pvagferasykingum hja konum sem
fa peer reglulega. Ekki skemmir fyrir
aod tronuber hafa lika marga adra
heilsubztandi kosti.
Laufsortulyngs, (6nnur nofn:
uva ursi, bjarnaber, fjalla-tronuber)
hafaiarptisund verid notuo til ad
meohondla pvagferasykingar. Na
benda rannséknir til bess a0 pad sé
svo sannarlega eitthvad tili pvi og
kallao hefur verio eftir fleiri rann-

Comfort-U inni-
heldur fjégur
efnisem rann-
soknir hafa synt
fram aaod geti
hjalpad til vid
ad fyrirbyggja
hinar hvimleidu
pvagfaerasyk-
ingar.

s6knum. Sortulyngid inniheldur
orverueydandi efnasambond
sem vinna gegn 6vingjarnlegum
bakterium og hjilpa vid upptoku
d efnum Gr trénuberjum. Efna-
sambond i laufunum, svo sem
Arbutinin, eru talin vinna gegn
atbreidslu e.coli medal annars og
trufla vidlodun bakteriunnar vid
bloodruvegginn,” segir Freydis.

Hjalplegar 6rverur
Jafnvaegi i pvagkerfisflérunni er
svo vidhaldid med hjalp gagn-
legu bakteriunnar Lactobacillus
rueteri. ,Hjalplegu 6rverurnar i
likamanum kallast gédgerlar og er
fjoldinn allur af peim i meltingar-
kerfinu. Vid getum batt um betur
med trefjariku feeoi, ab-mjolk og
skyldum vérum, sirsudum mat og
batiefnum.

Sumir gédgerlar vidhalda
jafnveaegiipvagi, leggdbngum og
meltingarvegi med pviao fram-

leida efnasambdnd sem leyfa ekki
6vinveittum bakterium ad vaxa. Sa
stofn sem er talinn hvad mikilveeg-
astur fyrir pvagfaerakerfio er Lacto-
bacillus rueteri. bessi bakterfustofn
getur endurheimt nattarulegt
orverujafnvaegi i pvagfeerum og
getur myndao efnasambo6nd sem
leyfa ekki 6vinveittum bakterium
ad vaxaogdafna.“

Fjolp=tt fyrirbyggjandi virkni
[ Comfort-U koma saman prju virk
innihaldsefni sem eru studd af
ranns6knum, asamt Lactobacillus
rueteri-stofni. Saman eru pessi efni
talin geta stutt heilbrigoi pvag-
feera og veitt fjolpetta vorn gegn
pvagferasykingum. ,Til eru margir
mismunandi stofnar géogerla og
fjoldi peirra i hverjum skammti
er merktur med einingunni CFU
sem stendur fyrir,colony forming
unit“, eda nylendumyndandi
stofn. I Comfort-U er réttur stofn i
neegilegu magni til ad hafa tilskilin
ahrifan pess ad valda skada, enda
er petta verdlaunud formuala. Com-
fort-U er nattarulegt baetiefni sem
kemur i pillu- og belgjaformi.
Forvorn er alltafbest og Com-
fort-U hefur pad fram yfir syklalyf
a0 vera laust vio aukaverkanir
eins og 6gledi og magaeinkenni.
Comfort-U skaoar ekKki vinveittu
parmafléruna sem er einn helsti
okostur syklalyfja. Hins vegar er
syklalyfja alltaf borfefsyking er
staofest i efri hluta pvagfeera eins og
nyrum og avallt skal fylgja leeknis-
raoi. begar stor hluti kvenna er meo
endurteknar pvagfaerasykingar,
fognum vid bvi pegar vara a bord
vid Comfort-U kemur 4 markad.“ l

Good Routine faestiLyfjum og
heilsu, Apotekaranum, Hagkaup,
Netté og Krénunni.

Audvelt ad setja markmio og sja batingar

Erna Séley Gunnarsdottir
kaluvarpari stérbeetti eigid
Islandsmet innanhiss fyrri
pessum manudi. Han stefnir
a Olympiuleikana i Paris
arid 2024 og ad verda boccia-
meistari 4 elliheimilinu
begar hun verdur eldri.

starri@frettabladid.is

Kuluvarparinn Erna Séley Gunn-
arsdottir stérbeetti eigio Islands-
met innanhuss & haskélamoti i Al-
buquerque i Nyju-Mexiké snemma
ipessum manudi. b4 kastadi Erna
kalunni 17,70 metra en viku fyrr
hafdi htn einnig sett Islandsmet

4 motiiTexas pegar hin kastadi
17,34 metra. Kast hennariAl-
buquerque var ellefta lengsta kast
Evrépubuaiar ogum leid pad
fjortanda lengsta i heiminum fra
aramotum.

Stéra markmid hennariéar erad
komast & heimsmeistaramotio {
agust sem verdur haldid i Buda-
pestiUngverjalandi. ,Eg @tla
meér svo ad komast 4 Olympiu-
leikana i Paris arid 2024. ba parf
ég annadhvort ad komastinn a
stigalista med pviad veraitopp
32 i heiminum eda na lagmarkinu
sem er 18,80 metrar. bao veri auo-
vitao best ad na pessu lagmarki
svo ég purfi ekki ad velta fyrir mér
stigunum.“

Ferillinn hofst i Mosfellsba
Frjalsiprottaferill Ernu hofst med
frjalsiprottanamskeioi hja Aftur-
eldingu i Mosfellsba pegar hin
var niu dra gémul. ,bPad ma segja
ad ahuginn a frjadlsum ipréttum
hafi byrjad pegar ég fylgdist med

’ Pad sem ég elska
vio kiluvarp er ad
geta séd vinnuna sem ég
legg i iprottina med
hversu langt ég kasta.

Erna Séley Gunnarsdottir

Spurt og svarad

Hvernig kemur pu pér i girinn fyrir mot?
Fyrir keppni hlusta ég a gdda ténlist, les

Olympiuleikunum i Peking arid
2008. Eftir pao ®fdi ég frjalsara
sumrin og handbolta yfir vetur-
inn. bPegar ég var fimmtan ara
sneri ég mér alfario ao frjalsum
ipréttum. A peim timapunkti for
mér ad ganga mjog vel { kaluvarpi
ogikjolfario baudst mér skola-
styrkur vio Rice University { Texas
iBandarikjunum.”

Eftir bao hefur allt verio & upp-
leid ad hennar sogn. , bad sem ég
elska vid kuluvarp er ad geta séo
vinnuna sem ég legg i iprottina
med hversu langt ég kasta. Eg get
auoveldlega sett mér mark-
mio og sé0 beaetingar ar eftir
ar. Mér finnst lika frabeert
hversu einstaklingsbundin
iprott petta er og ég efi eftir pro-
grammi sem er algjorlega snidid ad
mér. [ gegnum kualuvarp hef ég lika
kynnst frabeeru f61ki og upplifad
margt magnao.”

Finnst gaman ad leera

Erna stundar mastersnam {
alpj6dasamskiptum en fyrir hafoi
hun lokid BA nami i hreyfifraedi (e.
kinesiology). ,Eg stefni a atskrift
imaiefallt gengur vel. Mér finnst
mjdg gaman i nAminu og gaman

Erna Soley a0 leera yfirhofud en er b6 ekki
Gunnarsdottir alveg buin a0 dkveda vio hvad ég
kaluvarpari etlaad starfa i framtidinni. En

hof kaluvarps-
ferilinn i Mos-
fellsbae.

asamt pviad veraiipréttum veeri
égtiliad vinna ad einhverju sem
mér finnst skipta mali. [préttir
munu an efa fylgja mér pbangad
til ég dey og vonandi nz ég ao
verda boccia-meistaria
elliheimilinu pegar ég verd
eldri. Utan iprétta finnst

mér lika mjog gaman ad ferdast og
profa alls konar mat.“ l

Cat

kannski bok og reyni ad slaka a. Svo pegar métid
byrjar smelli égirétta girinn.

Hver er uppahaldsafingin og su sem er i
minnstu uppahaldi?

i augnablikinu er uppahaldsafingin min bekk-
pressa. i minnstu uppahaldi er hné-
beygjur, en pbad er bara vegna pess
ad égfaxilltibakid af pbeim.

Hvad feerdu pér oftast i
morgunmat?

Egfae mér sama morgun-
mat alla daga: 4 sodin egg, 1
appelsinu ogristad braud med

smjori.

Hvad finnst pér gott ad fa
| périkvéldmat?

, Eger med algj6rt &0i fyrir
~ Sllum supum.
Hvad finnst pér gott ad fa pér i
millimal?
Hreint skyr med frosnum
berjum, eplamauki og sma salti.
Flatkékur eru lika &0i.
Hvad gerir pu til ad halda
andlegu heilsunniijafnvaegi?

Egreyniad hugleida dag-
legaitiu minatur og stunda
navitund. Pad hefur hjalpad
mér mikid til ad minnka streitu
ogtil ad vera jakvaedari.

Hverjar eru helstu fyrirmyndir
binariipréttum og i lifinu?

Eg er mjég heppin ad hafa
margar islenskar fyrirmyndir
sem hafa komist langt i kulu-

varpi. Par ma nefna Gunnar
Huseby, Gudmund Hermanns-
son, Hrein Halldérsson, Oskar
Jakobsson, Pétur Gudmunds-
son og Odin Bjérn borsteins-
son. island & svo frabaera ségu i
kuluvarpi og pad er stort mark-
= mid hja mérad halda afram
meod pa sogu.
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Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
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Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is
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Til so6lu

Gitarinn ehf.

Storhdfai 27
Simi 552 2125
www.qgitarinn.is
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Kassagith{ar
4 tilbodi

Gitarar og
hljombord

i miklu arvali
Verd vid allra hafi

Huasnao0i

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500
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RABNINGAR e e Atvinnublaoio

— - — Mest lesna atvinnublao Islands —
Hver einstok radning er mikilvaeg

fidrfesting og er hagur baedi fyrirtaekis
og vidkomandi einstaklings ad vel
takist til.

Haféu samband vi® okkur og sjadu
hvad vid getum gert fyrir pig.

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arid 2000. Vid vinnum med stjornendum SOlufl.I"tI'ual":

vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is

L]
bakgrunn og vidtaka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini t l l t . . . . . .
til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri. 1 n e e C a AI’I"Ia Rut KI’IStII’ISdOttI I‘, arna I‘Ut@fl‘ettab|adld.ls

Intellecta ehf. Sidumdla 5

108 Reykjavik

5111225 intellecta.is
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Johanna
Helgadottir
kennariog
kennsluradgjafi

Fyrir ari sidan toku ny 16g gildi, Log
um sampeettingu pjénustu i pagu
farseldar barna (nr.86/2022) med
dherslu & snemmteaekan studning.
Markmiod laganna er ad tryggja
bérnum og foreldrum, sem a purfa
aod halda, adgang ad sampeettri bjon-
ustuvio heefi an hindranaipeim til-
gangiao studla ao farszld barna.

Med pjénustu vid hefi merkir ad
meta pérfum barns par sem pad er
statt og a0 veita ekki umfangsmeiri
bjonustu en porfkrefur. bjénusta an
hindrana er sampett pjénusta par
sem allir fagaoilar og sérfreedingar
sem veita barni og foreldrum pjén-
ustu geta talad saman a milli 6likra
kerfa & pann hatt ad allir adilar
vinni saman ao pvi ad mynda sam-
fellda, heildsteda, pjénustu sem
studlar a0 farszld barns.

Login leggja aherslu 4 snemm-
tekan studning, sem margir pekkja
sem snemmtaka ihlutun (e. early
intervention). Dr. Tryggvi Sigurds-
son (2003) utskyrir snemmtaka
ihlutun sem pzaer adgerdir sem eiga
sérstad snemma i lifi barns. Hrefna
Frioriksdottir (2022) segir ad med
snemmtekum studningi sé att vid
aod barn fai rétta pjonustu ,sem fyrst
—adur en vandi dgerist*.

Eg velti pvi fyrir mér hvada ahrif
16gin hafa a skélastarf. Eg fylgdist
me0 strax fra upphafi pegar far-
seldarfrumvarpio var kynnt, préun
pess og sampykki sem 16g. Eg skraoi
mig i nAmiod Farsezld barna vid HI,
sem &tlad er ad stydja vid inn-
leidingu laganna. A namskeidinu
Born og farseld: Réttindi barna
og batttaka peirra tengdi ég strax
mjog sterkt vid vinnulagid, hug-
myndafredina og rannséknir um
patttoku barna i eigin ndmi, 4samt
peirri nalgun ad upplysa bérn um
réttindi peirra og veita peim pekk-

Par er
ahersla
16g0 a a0
hagsmunir
barns séu
avallti
fyrirrami.

ingu 4 malefnum sem pau geta haft
dhrif 4 sem tengist peirra eigin lifi,
innan og utan skélans.

Astzodan fyrir bessari sterku
tengingu og hversu ,mind-blown*
ég var 4 pessu namskeidi er sa ad
ég heflagt mig fram alla tio i starfi
ad vinna i pessum anda. Sidastlidin
fimm ar hef ég b6 markvisst unnio
ad pvi ad studla ao farszld barna
og pr6ao kennsluhatt sem ég kalla
Kerleiksrik nalgun i fjolbreyttum
nemendahoépi og byggi a gagn-
reyndum aoferdum og urredum.
I starfi minu 4 gélfinu fann ég og
fékk stadfestingu & pvi hvernig min
nalgun virkadi. Eg leitadi til nem-
enda minna og notadi bekkjarfundi
til pess ad reda um hvao gengi vel
og veariaod virka, og svo aftur 4 moti,
hvao veri alls ekki ad virka.

Min upplifun sem kennari til

margra ara er st ad ég hefekki upp-
lifad pennan sama medbyr af halfu
minna yfirmanna; pao er a0 segja
skilning fyrir pvi hvernig ég nalgad-
ist kennsluna og samskipti vid nem-
endur og ba sterku porf mina fyrir
ad halda dfram med bekk og fylgja
honum eftir upp skolastigio til pess
ad sja arangur af minni nalgun til
lengri tima. Eg hef att pao til a0
visai,hvar eiga vondir ad vera“ um
sjalfan mig sem kennara, vegna pess
ad ég hef ekki enn pa fundio rétta
skoélann par sem minar hugmyndir
um nalgun i kennslu passa inn. ber
byggja a samkennd, umhyggju og
keerleika, ad sama skapi a festu, aga
og 6ryggi. I skélakerfinu almennt
finn ég meira fyrir hérku, nidur-
broti (gagnryni sem byggir ekki &
uppbyggingu heldur 4 nidurbroti),
uppgjof 1 lausnaleit, litillekkun

Min upplifun sem
kennari til margra ara
er st a0 ég hef ekki
upplifad pennan sama
meobyr af halfu minna
vfirmanna.

(falin i grini), medvirkni, refsingum
og ofbeldi.

A namskeidinu fékk ég aftur &
moti stadfestingu & bvi ad ég veeri
ad gera harétt og i anda peirra hug-
myndafredi sem 16gin byggja a
sem heitir Getting it right for every
child (GIRFEC), sem er nafn 4 heild-
staeori stefnu i malefnum barna og
ungmenna sem skosk stjornvold
héfu innleidingu a arid 2006. ,bar
er dhersla 16gd a4 a0 hagsmunir
barns séu avallt i fyrirrami og tekid
er mid af samningi Sameinudu
pjédanna um réttindi barnsins i
allri nalgun.“ Mig langar ad vinna
i pannig skolakerfi og undir stjérn
skolastjornenda sem skilja pessa
ndalgun og hvao felst i henni. Mest
af 6llu myndi ég vilja vera slikur
leidtogi, skolastjornandi, sem inn-
leiddi kerleiksrika nalgun i skéla-
starfi, sem legdi dherslu & neerandi
skélaumhverfi undir formerkjum
laga um sampattingu bjénustu i
pagu farseldar barna. ®

Ny og dflug

fasteignaleit

Finndu réttu eignina fyrir pig a frettabladid.is

@ SKANNABDU KOBANN

Oflugur fasteignaleitarvefur

med einféldu og notendavaenu

vidmoti sem bydur upp a itarlegar

upplysingar um fasteignir,

préun verdlags og frodleik um

fasteignamarkadinn.
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Fjolskyldan i fyrsta saeti og Andri for i Val

Andri Ranar Bjarnason
skrifaoi i geer undir eins ars
samning vid Val i Bestu deild
karla, méguleiki er 4 a0 fram-
lengjac%aann samning um eitt
ar. Andri lék a sidasta sumri
med IBV en af fjolskyldu-
asteoum gat hann ekki
lengur bio i Vestmanna-
eyjum og hefur nt fundid sér
nytt heimili a Hlidarenda.

hordur@frettabladid.is

FOTBOLTI Framherjinn Andri Rinar
Bjarnason klaedist raudu a naestu
leiktid en eftir fimm ar i atvinnu-
mennsku snéri Andri heim til
Islands a sidustu leiktid og skoradi
10 mork i 21 deildarleik hja IBV.
Framherjinn fékk samningi sinum
iVestmannaeyjum rift 8 ddgunum.
,betta gerdist bara allt frekar fljott,
ég var ekkert ad tala vid nein lid
fyrr en ég var likamlega klar i ad
fara & efingar. Eg beid meo pad ad
taka spjallio,” segir Andri Rinar um
félagaskiptin en hann hafdi glimt
vid meiosli stéran hluta sidasta
timabils sem purftu ad fa tima til
a0 jafnasig.

Eftir tvo erfio ar vilja Valsmenn
snaa taflinu vid, Arnar Grétarsson
var radinn pjalfari lidsins og Sig-
urdur Heidar Hoskuldsson a0stodar
hann. Andri heilladist af plonum
beirra a fundi., Pad fyrsta og sidasta
sem ég var ad spa ivar ad farailid
sem atlar sér ad berjast um eitt-
hvao, ég tok fund med pjalfarateymi
Vals og eftir 15 sekdndna spjall vildi
églata betta ganga,” segir Andri.

£fa eins ogatvinnumenn
Valsmenn hafa & sidustu arum
verio a0 stiga skrefin ner atvinnu-
mennskuy, flestir leikmenn félagsins
hafa pad a0 atvinnu ad spila fétbolta
og sOkum pess afir 1i0id snemma
dags og er saman stéran hluta ar
deginum. ,bad er heillandi og hjalp-
ar mér ao taka pessa akvordun, ég
finn ad pad ytir vid mér. Umhverfio
sem pu ertihjalpar pérad halda pér
a tanum,” segir Andri.

Andri vonast til pess ad Valur geti
14tid til skarar skrida og keppt um
titlaiar. bt horfir 4 hépinn og sérd
ao petta eru fraberir fétboltamenn,
me0 pessa adstddu ogalltikringum
félagio. ba finnst manni ad pao eigi
ad stefna 4 titla, ég tla samt ekki
ad setja neina pressu 4 petta pvi
ég hef ekki meatt 4 eina einustu
®fingu. Eg held samt ad viljinn hja
klubbnum sé ad keppa um titla,”
segir Andri sem fagnar pvi a0 fara
i pa miklu samkeppni sem er hja
Val. Hann fer tekiferi til a0 eigna
sér stoou fremsta manns i upphafi
mots. Danski framherjinn Patrick

Eg tok fund meo pjalf-

arateymi Vals og eftir 15
sekandna spjall vildi ég

lata petta ganga.
& S

Allt sem errautt, rautt finnst mér vera fallegt.

Nyir leikmenn Vals i vetur

B Adam Agir Palsson

M Andri Rtnar Bjarnason
M Elfar Freyr Helgason
M Hlynur Freyr Karlsson

parfir _kar pjonuz*

]

1

M Kristinn Freyr Sigurdsson
M Lukas Logi Heimisson
M Oliver Steinar Gudmundsson

Pedersen for i adgerd og verour lik-
lega ekki klar fyrren ijali.

,Eg held a0 pad sé gott fyrir alla,
mér finnst pad gott fyrir mig ad
kveikja i mér, ad vera med pa pressu
aséraod standa sig 4 6llum efingum
ogileikjum.

Fjolskyldan réo ferdinni
Eins og fyrr segir atti Andri Ranar
fina spretti hja IBV 4 sidasta ari en
glimdi vid meidsli sem hjalpudu
ekKki til. I raun fékk ég aldrei neinn
tima til pess ad jafna mig, IBV var
me0 litinn hép og pad matti litid
ut af bregoa. Eg fékk sma fri pegar
vio tryggdum saetid okkar, ég myndi
ekKki segja a0 ég hafi verid meiddur
en spiladi og &fdi i gegnum sarsauka
sem a ekki ad vera. Vio h6foum bara
ekki timaiad lata betta gréa,” segir
Andri.

,Eg held ad pad sé horft i pad
nana, pad gleymist i umradunni
um meiosli. betta voru 10 mork i

MYND/ADSEND

21 leik fyrir urslitakeppnina, ég er
spenntur ao sja hvernig ég verd i
enn pa betra standi og i lidi sem er
a0 berjast um titla.“

Unnusta Andra er 6frisk ad 6dru
barni peirra og pad spiladi stort
hlutverk i pvi ad fjolskyldan akvao
ao flytja i hofudborgina. ,bad voru
fjolskylduasteour, kerastan var
ad vinna hja Play sidasta sumar og
bjo i Eyjum. Pad ték mjog mikio
4 hja henni og ég var mikio einn
me0 strakinn i Eyjum. Svo verdur
hin 6frisk og vid eigum von 4 60ru
barni, pa vildi han fara i baeinn
og ég skildi pad mjog vel. bao var
mjog erfitt ad pusla saman sidasta
ari, ég spjalladi vid Hemma (Her-
mann Hreidarsson, pjalfara {BV)
og vid reyndum ad lata pad ganga
afram en pad gekk ekki. Pad var
fjolskyldan sem vard ao fa ad ganga
fyrir,“ segir Andri sem er sjoundi
leikmadurinn sem Arnar Grétars-
son fer til Vals. H

Sjalfkjorio i stjorn KSI a komandi arspingi sambandsins

aron@frettabladid.is

FOTBOLTI Sjalfkjorid verdur i pau
seti stjéornar Knattspyrnusam-
bands Islands sem kjosa attiia 77.
arspingi sambandsins sem fer fram
a Isafirdi pann 25. febrtar nast-
komandi. Fra pessu hefur samband-
i0 greint i tilkynningu a vef sinum.

,Alls barust fjogur frambod i
stjorn (fjogur seeti) og eru pau Hall-
dor Breiofjord Johannsson, Helga
Helgadoéttir, Tinna Hrund Hlyns-
déttir og Unnar Stefan Sigurdsson
pvi sjalfkjorin,” segir i tilkynningu
KSI en frestur til ad skila inn fram-
bodum rann at d midneetti pann 11.
februaar sidastlidinn.

Tvo beirra framangreindu, Helga
og Unnar Stefdn, eiga na pegar seti
i stjorn KSI en Halldér og Tinna
Hrund myndu taka skrefid upp fra
varastjorn til adalstjérnar.

Ekkert framboo hefur borist i
varastjorn sambandsins en kjosa &
i prju seti par. Sokum pessa hefur
framboodsfrestur til varastjéornar
verid framlengdur til midviku-
dagsins 15. februar nestkomandi.

KSI setti af stad, fyrir ekki svo
l6ngu sidan, ataksverkefnio , Konur
ifétbolta“ par sem leitast var vio ad
hvetja til og efla patttéku kvenna &
6llum stigum knattspyrnunnar.

[ addraganda arspingsins hvetur
stjorn KSI adildarféldg sin pvi til
pess ad huga vel og vandlega ad
kynjaskiptingu vio val a pingfull-
traum en a arspingi sambandsins i
fyrravar par adeins ad finna prjatiu
kvenkyns bingfulltrua af 149. bvi
voru adeins 20% bingfulltraa a ars-
pinginu kvenkyns.

Su stada stangast a0 miklu leyti
4 vid stoduna sem blasir vid pegar
hlutdeild knattspyrnukvenna meoal

Vanda Sigurdardéttir er formadur KSi.

FRETTABLADID/ERNIR

»

Vanda Sigurgeirsdottir,
nuverandi formaour
KSI, er fyrsta konan i
sogu sambandsins til
pess a0 gegna embztt-
inu.

knattspyrnuidkenda 4 Islandi er
skodud en um pridjungur skradra
knattspyrnuidkenda & Islandi er
kvenkyns. begar kemur ad 60rum
hlutverkum i knattspyrnuhreyfing-
unni er hlutfall kvenna mun leegra. B


mailto:aron@frettabladid.is

CINTAMANI

afslattur

med kodanum outlet

Hvenazr:

Byrjar 9.feb

Hvar:

Austurhrauni 3

Opio:

Fra 10 til 18 virka daga
10 til 16 laupardaga &
12-16 sunnudaga
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1637 Ferdinand 3. verdur keisari hins Heilaga romverska
rikis.

1645 Enska borgarastyrjoldin: Enska pingid stofnar at-
vinnuher, New Model Army, med 22.000 ménnum.

1662 Ragnheidur Brynjoélfsdottir eignast son sinn og
Dada Halldorssonar.

1759 Breska pjoOminjasafnid (British Museum) er opnad.

1763 Sjo ara stridinu lykur med fridarsamningum milli
Prussa og Austurrikismanna.

1902 Nedanjardarlestin i Berlin, U-Bahn, tekur til starfa.

1960 Margeir Pétursson, islenskur stormeistari i skak,
fedist.

1964 Bandariski gamanmyndaleikarinn
Chris Farley faeddur.

1965 Fani Kanada er tekinn upp. I

1972 Rikisstjorn
islands
akvedur
ad fera
fiskveidilog-
ségu islands ad
50 milum.

1985 Bandariska kvik-
myndin Break-
fast Club
frumsynd.

1989 Sovétrikin
tilkynna
ad allir
hermenn
peirra
hafi yfir-
gefid Afg-
anistan.

1992 Fyrsta Fokker 50-flugvél Flugleida hf., Asdis, kemur
til landsins oglendir & Akureyri.

.l.

Elsku eiginmadur minn, pabbi,
tengdapabbi, afi og langafi okkar,

Einar Omar Eyjolfsson
harskerameistari,
Neostaleiti 6,
lést a Hjukrunarheimilinu Soltuni
ad morgni 26. januar sl.

Utfér hans fer fram féstudaginn 17. februar kl. 15.00 i
Askirkju. Aludarpakkir feerum vid starfsfolki Soltans fyrir
hlyja og g6da umonnun.

Blom og kransar eru afpakkadir. Peim sem vilja minnast
hins latna er bent a liknarstofnanir.

Bergpora Lévdahl
Guorun Einarsdéttir Stromberg Urban Stromberg
Gunnhildur Einarsdéttir Orn Sveinsson
Johanna Einarsdottir Reynir Elis Porvaldsson
afaborn og langafabérn

.l.

Elskuleg systir min og fraenka okkar,

Soffia Rannvei
Valdimarsdottir

ljosmoair,

lést a hjukrunarheimilinu Skjoli
fostudaginn 10. februar.
Fyrir hond adstandenda,
Svava Valdimarsdottir

Asran Gudmundsdottir
Lovisa Runa Sigurdardéttir

Til ad birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ao
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eoa hringja i sima 550 5055 .

Elisabet hefurigegnum arin haldio tryggd vid lambafille a afmalinu en bryt
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ur pad upp med pitsuiar.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Tyndi regnhlifinni
og fritimanum

Elisabet Ormslev er a stanslaus-
um poénum en atlar sér b6 ad na
a0 fagna pritugsafmalinu i dag.

arnartomas@frettabladid.is

,betta er bara rétt ad byrja, ég er mjog
spennt ad verda pritug,” segir tonlistar-
konan og afmelisbarnio Elisabet Orms-
lev. ,Eg hlakka alveg 6trilega til ad opna
afertugsaldurinn.”

Sidasta ar segir Elisabet a0 hafi verio
mjog proskandi fyrir sigen pad sé einkar
g060 tilfinning fyrir timamoétunum i ar.

,,Eg hef lert svo mikio a leidinni og
lent i alls konar vitleysu. Eg grinast oft
vid vinkonu mina a0 ég myndi aldrei
vilja endurtaka unglingsarin eda arin
rétt upp tr tvitugu. Eg myndi bara aldr-
einenna pvi!“

Fillet hefdin rofin

Afmelishefdirnar & heimilinu eru mat-
artengdar. Elisabet segir p6 a0 pad veroi
liklega ekki morgunmatur i ramio par
sem hiin vesenadist til ad eiga pritugsaf-
meli 4 miovikudegi.

,Vio hofum reynt ad fara at ad borda
eda ad elda eitthvad fyrir hvert annad,”
segir Elisabet. ,Vid erum ad fara ut
ad borda nuna en tékum boérnin og
mémmu meo, petta verour svona fjol-
skylduraekid.”

Elisabet hefur i gegnum tidina haldio
tryggd vid afmeelisréttinn en stefnir 4 ad
breyta tiliar.

,I morg ar, abyggilega sidasta aratug,
fékk égalltaflambafille, eins og mamma

144

Eg hlakka alveg otrulega
til a0 opna a fertugsaldur-
inn.

eldaoi alltaf fyrir mig“ atskyrir han.
,Mig langaoi alltaf bara i lambafille,
sveppasosu, salat og geggjadar kartoflur.
En ntna &tlum vio ao fara og fa okkur
pitsu i Radageroi a Grottu — ég er rosa-
lega spennt ad profa.”

Talsetning og tonleikar

begar Fréttabladid nadi a Elisabetu var
han nykomin fra pvi ad talsetja nyju
myndina um Astrik og Steinrik sem er
ventanleg i bié & nestunni. Elisabet
hefur sinnt talsetningu samhlida tén-
listinni undanfarin ar og likar vel.

»Mér finnst petta 6tralega gaman. bad
brytur upp vikuna ad mta, sitja fyrir
framan mikréfon og horfa 4 eitthvao
sem er oftast eitthvad skemmtilegt og
fa ad nota grinraddir,” segir Elisabet en
betir vio a0 bérnin fatti ekki alltaf ad
pad sé roddin i mémmu sem pau heyri
pegar pau horfa 4 skjainn.

yStrakurinn minn er bara nyordinn

eins ars en déttur minni, sem er fjdgurra
og halfs, finnst mikid sport pegar ég segi
henni ad parna sé mamma a0 tala.”

b4 er nég fram undan hja Elisabetu i
tonlistinni.

,Vio Stefania Svavars @tlum ao halda
tvenna Adele heidursténleika i april,
salan a fyrri ténleikana gekk pao vel ad
vio hentum i adra,” segir han. ,Svo verd
ég a Celine Dion tonleikum hja Jéhénnu
Guorunu, er ad gefa ut nokkur 16g sjalf
og ég veit ekki hvad og hvad.”

Litio um fritima

Pad virodist gagnslaust ad spyrja Elisa-
betuhvao hun geri i fritimanum, heldur
liggur betur vid ad spyrja hvort htn eigi
sér nokkurn fritima almennt.

,Nei! Eg 4 1 rauninni engan fritima &
daginn,” segir htin og visar i stoou leik-
skolamala a Islandi. ,Eg er bdin ad vera
fost heima med fallega strakinn minn i
fjértan manudi. Eg 4 6rugglega eftir ad
horfa til baka einn daginn og sakna pess
hvad hann varlitill en ég er samt tilbdin
ad fa sma breik 4 daginn. Ef pad eru ein-
hverjar dagmémmur parna tuti meo laus
plass ba megio bid endilega heyra i mér!“

Adspurd ad lokum um hvort einhver
afmelisminning sé i eftirleeti rifjar Elisa-
bet upp fimm ara afmalisdaginn.

,Pa var ég med Spice Girls-pema i
afmelinu og fékk alls konar gjafir i peim
dur. Eg fékk Spice Girls regnhlif, mynd-
ina Spice World 4 VHS og meira til.“

Veistu hvar regnhlifin er i dag?

»EkKki hugmynd! betta veeri sko safn-
gripuridag.“®

DETTAGERDIST | |15 FEBRUAR 151
Fyrsta konan atskrifast fra HI

Kristin Olafsdottir vard fyrsta konan
til ad utskrifast fra Haskola islands
pegar hun lauk proéfi i leknisfraedi
pann 15. februar 1917. bar adur hafdi
han verid pridja konan a islandi til
ad ljuka studentsprofi pegar hun ut-
skrifadist fra Latinuskolanum 1911.

i l=knisnaminu kynntist Kristin
eiginmanni sinum, Vilmundi Jonssyni,
og eignudust pau saman prju bérn.
Hun starfadi sem laeknir i Svipjod,
Danmérku og sidar a isafirdi adur en
han opnadi sina eigin leeknastofu i
Reykjavik.

Utan starfa sinna sem laeknir pyddi

Kristin einnig ymsar aevisdégur og
rit um heilsufarauk pess sem han
skrifadi sinar eigin baekur a pvi svioi,
til deemis Heilsufraedi handa huas-
madrum og Manneldisfraedi handa
husmadraskolum. Hun var einn
stofnenda Félags haskolakvenna 1928
ogsat einnigum timai barnaverndar-
nefnd og skélanefnd Husmadraskoél-
ans i Reykjavik.

A hundrad ara afmeeli Haskola is-
lands faerdi formadur Félags kvenna
i leeknastétt skolanum malverk af
Kristinu ad gjof. Verkid ma finnaiadal-
byggingu skélans.


mailto:arnartomas@frettabladid.is

GLASILEGIR AFM/ELISTONLEIKAR
i HASKOLABiQI LAUGARDAGINN
1. APRIL KL. 21.00

Eyjolfur Kristjansson heldur uppa 60 ara afmeeli sitt med
glaesilegum tonleikum par sem 6l Eyfalégin og fleiri til verda
flutt af stérhljomsveit, bakroddum og gestaséngvurum undir
stjorn boris Ulfarssonar.

,Dagar*, ,Alfheidur Bjork, ,Nina*, ,Eg lifi i draumi*,
,Danska Lagid“, ,Gott", ,Skref fyrir skref*, ,Astarzevintyri
(a4 Vetrarbraut), ,Eins og vonin, Eins og lifid“ 0. m. fl.

HLJOMSVEIT:

TROMMUR: JOHANN HJORLEIFSSON

BASSI: FRIDRIK STURLUSON

HLJOMBORD: PORIR ULFARSSON

HLJOMBORD: HARALDUR V. SVEINBJORNSSON

HLJOMBORD: EINAR ORN JONSSON

GITARAR: JON ELVAR HAFSTEINSSON

GITARAR: PETUR VALGARD PETURSSON

SAXOFONN, PVERFLAUTA OG SLAGVERK: SIGURDUR FLOSASON
KASSAGITAR 0G SONGUR: EYJOLFUR KRISTJANSSON

BAKRADDIR:

EVA ASRUN ALBERTSDOTTIR
ERNA bORARINSDOTTIR
INGI G. JOHANNSSON

Ollum tonleikagestum verdur bodid uppa afmaelissnittur
fra H-Veitingum fyrir tonleika og i hléi.

GESTASONGVARAR:

VALDIMAR GUDMUNDSSON

ELLEN KRISTJANSDOTTIR

BJORN JORUNDUR

STEFAN HILMARSSON
MIDASALA ER
HAFIN ATIX.IS

h

HRINGBRAUT
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18:30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19:00 Markadurinn Vio-
skiptafréttir samtimans
iumsjon bladamanna
Markadarins.

19:30 Utkall Utkall er sjon-
varpsutgafan af sivin-
selum og samnefndum
bokaflokki Ottars Sveins-
sonar. (e)

20:00 Biobaerinn Fjallad um
vantanlegar kvikmyndir
og pattaradirasamt
almennu biospijalli.

20:30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

(e)

21:00 Markadurinn (e) Vio-
skiptafréttir samtimans
iumsjon bladamanna
Markadarins. (e)

RUVSJONVARP | |

10.50 HM i alpagreinum Bein
utsending fra keppnii
samhlida svigi a HM i alpa-
greinum.

12.45 Fréttir med taknmalstalkun

13.10 Heimaleikfimi

13.20 HM i skidaskotfimi Keppni i
15 km skidaskotfimi kvenna
a HM i skidaskotfimi.

15.10 Kastljos

15.35 Utsvar 2017-18 (Grinda-
vikurbaer - Gardur)

16.40 #12 stig

17.45 Midlalzesivika

17.55 Login i songvakeppninni -
brot

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hae Samur

18.08 Simon

18.13 Orvar og Rebekka

18.25 Olivia

18.36 Eldhugar Stuttir paettir par
sem vid kynnumst merkis-
konum mannkynsségunnar.

18.40 Krakkafréttir

18.45 Lag dagsins

18.52 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Kiljan

20.45 Herfileghénnun

21.00 Kafbaturinn

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Mariupol - Vonin lifir Ukra-
insk heimildarmynd fra 2022
parsem fjallad er um stridid
i Ukrainu at fra sjonarhorni
ibua Mariupol. Myndin er
ekki vid haefibarna yngri en
12 ara.

23.15 Zelensky forseti

00.10 Dagskrarlok

SJONVARPSIMANS| |

06.00 Tonlist

12.00 Dr. Phil

12.40 The Late Late Show

13.46The Block

14.41 Love Island

15.28 Laeknirinn i eldhasinu Ragnar
FreyrIngvarsson ferdast
um heiminn ogkynnir sér
matar- og vinmenningu
6likra landa.

16.01 Nylendan

16.55 Survivor

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 The block

20.10 Million Pound

21.00 New Amsterdam

21.50 Love Island

22.35 Good Trouble

23.20 The Late Late Show

00.05 NCIS

00.50 NCIS: New Orleans

01.359-1-1

02.20 American Gigalo

03.10 Love Island

03.55 Tonlist

st6p2( |

08.00 Heimsokn

08.20 Grand Designs: Sweden

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Best Room Wins

10.05 Masterchef USA

10.45 Um land allt

11.20 isskapastrio

11.55 Franklin & Bash

12.35 Einkalifio

13.10 12 Puppies and Us

15.10 NCIS

15.50 The Cabins

16.35 Temptation Island USA

17.15 Skreytum has

17.25 Franklin & Bash

18.05 Bold and the Beautiful

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stéodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.20 Heimsokn Sindri Sindrason
heimsakir islenska fagur-
kera sem opna heimili sin
fyrirahorfendum. Heimilin
eru jafn 6lik og pau eru morg
en eiga pad po sameiginlegt
ad verasett saman afalud
og smekklegheitum.

19.45 The Good Doctor

20.35 Family Law Pattur um bresk
systkini sem starfa saman
i semingi vid |6gfraedifyrir-
taeki fodur sins i Kanada.

21.20 The Resort

21.55 Unforgettable

22.40 Rutherford Falls

23.05 Outlander

00.00 Grantchester

00.45 Wentworth

01.30 Euphoria

02.30 Temptation Island USA

¢ 03.10 NCIS

Zvintyrasagan 4 bak vio Ind6

Haukur Skulason, framkvaemda-
stjori sparisjodsins Indo, er gest-
ur Gudmundar Gunnarssonar i
sjonvarpspattinum Markadnum
a Hringbrautikvéld, en par mun
hann fara yfiraddragandann ad
baki stofnunar sjédsins og hug-
myndafraedina sem liggur par til
grundvallar. Indé hefur komid
eins og stormsveipurinn a fjar-
malamarkadinn og hafa pusundir
landsmanna byrjad vidskipti vid
hann 4 undanlidnum vikum.

KROSSGATA|

1 2 3 4 .
5 . 6 |7
8 9
10 11
12
13 |14 .
15 16
-

LARETT LODRETT

1 svipur 1 kill

5 upphaf 2 einleikur

6 ran 3 faera

8 minnisbok 4 hjartardyr
10 drap 7 still

11 néldur 9 strjalt

12 vegghamar 12 illmenni
13 fugl 14 strit

15 vaegir 16 tvihljodi
17 kiktud
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Svartur a leik

Arnar Milutin Heidarsson (2032)
atti leik gegn Haraldi Haraldssyni
(1918) a Skakpingi Reykjavikur.

30...Hd2! 31. Bxd2 Hxd2 32. Del
Dxc4 (32...Dh6! er enn betrien
pessi dugar vel). 33. Kh1 Dc2! 0-1.
34.Hgl er svarad med 34...Rf2+.
Arnar vann sigur i b-flokki Full-
tingismotsins sem lauki fyrradag.
Lenka Ptacnikova og Gauti Pall,
ritstjori, urdu i 2.-3. seeti.
www.skalc.is: Fulltingismotio.

Suboku |

4 31912 8|4 1
8 7 718 , )
brautin felsti
112 4|6 1 3 pviadfyllaati
reitina pannig
1 8131719 6 8|5 9 ad i hverjum
3x3 reit birtist
2 9| 4 8 9 217 4 télurnar 1-9. i
hverri niu reita
716 |1 5 9 linu, baedi la-
rétt ogloéorétt,
6 4 7 6 7 2 birtast einnig
télurnar 1-9 og
31918 3 6 aldrei ma tvi-
taka neina télu
71912 143 219 1 i rodinni.
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Hvao er ao frétta?

Pa finnur allar nyjustu fréttir dagsins a
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Konur 20ri verur en karlar raeflar

borvaldur Jénsson malar
skemmtilega skrytna karakt-
era og hluti sem fastir eru i
hringiou timans & nyrri mal-
verkasyningu.

tsh@frettabladid.is

Listamadurinn borvaldur Jénsson
synir sjo ny malverk 4 syningunni
Hringida i bulu galleri. Pema syn-
ingarinnar er timinn sem er alltafa
i0i og snyst ségusvid verkanna hring
eftir hring eins og visar 4 klukku. A
malverkunum ma sja nokkra kar-
aktera sem birtast aftur og aftur og
dhorfendur fylgjast med i gegnum
hringidu timans.

,betta eru sjo myndir og timinn
lidur & hverri mynd, f61kio proskast,
eldist og deyr. betta eru sjo sogu-
hetjur sem myndirnar eru nefndar
eftir, pao er has, kottur, egg, hena,
kall, kona og svin. Svinid er ad labba
um og verdur svo ad beikoni a einni
myndinni, svo er kotturinn alltaf
ad lenda i einhverjum éskunda og
deyja a myndunum. Karlinn eldist,
heggur nidur tré, smidar sér likkistu
og deyr. Konan stekkar og stekkar
og henan verpir egginu sem rallar
um, brotnar svo og verdur ad fil-
eggi,“ segir borvaldur.

Hvernig vinnurdu mdlverkin,
verda karakterarnir til fyrst?

,Ja, ég akvao ba adeins adur en
ég byrjadi a myndunum. En svo eru
petta lika bara figirur sem ég hugs-
adi ad ég myndi nenna ad mala sjo
sinnum. Hlutur eins og eggid, sem
er svona fjolbreyttur hlutur og er til
imoérgum myndum. betta er egglaga
form en getur oroid ad fuleggi og
speleggi eda verio 1 hreidri par sem
verid er a0 verpa pvi.“

Karlarnir raeflar og délgar
Afhverju er konan alltaf ad steekka
og steekka, er petta einhvers konar
trollkona?

,Ja, pad var svona hugmyndin.
Hun er til deemis ad elta koéttinn og
reyna ao éta hann. Hun atti fyrst ad
vera ad éta a 6llum myndunum og
verda staerri og sterri. En svo er betta
lika pao ad karlinn eldist, pannig ég
vildi ekkiad pau veru baeoi ad eldast
4 myndunum og vildi hafa sma fjol-
breytni i pessu.”

borvaldur betir pvi vid ad hann
maliidulega karla og konur 4 nokkud
mismunandi hatt i verkum sinum.

»,Mér finnst gaman ad mala karla
og konur, konurnar eru oft sma &0ri
verur i myndunum minum og karl-
arnir, peir eru alltaf einhverjir reeflar.
Mér finnst oft skemmtilegt ad hafa
pa fulla einhvers stadar, petta eru allt
svona doélgar,” segir hann og hler.

Vildi hafa s6guprad
Myndir Porvaldar eru gjarnan upp-
fullar af alls kyns persénum og til-

borvaldur segist stundum verda uppiskroppa med hluti til ad mala og detta ekkert nyttihug.

Ein myndin & syningunni vard til 2022 en flestar urdu pé til a pessu ari.

visunum. Spurdur um hvort hann
hugsi verk sin sem sdgur segir lista-
madurinn:

,Eg hef oft verid spurdur um pao.
Venjulega er petta bara eitthvao
sem mér dettur i hug sem ég mala
en i pessari serfu vildi ég hafa ségu-
praod. Svo er bad hvad madur nennir
ad mala sjo sinnum, pao skiptir lika
mali. Ad bad sé enn pa skemmtilegt
4 seinustu myndinni.“

bPorvaldur kvedst hafa viljad
fordast ad hafa s6gusvioid einsleitt
og bvi mé sja umhverfi myndanna
breytast fra hverri mynd pratt fyrir
ad persénurnar séu per somu.

LArstidirnar breytast, lekirnir
eru mismunandi, petta er ekki allt-
af sami stadur pannig séd. Stundum
sér maour husid fra mismunandi

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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Mér finnst gaman a0
mala karla og konur,
konurnar eru oft sma
O0ri verur i mynd-
unum minum og
karlarnir, peir eru alltaf
einhverjir reeflar.

sjonarhornum, a einni myndinni
er bad a haus og svo sér madur bak-
hlidina & pvi & annarri myndinni.
betta er svona sma Hvar er Valli?,
maour er alltaf ad leita ad ein-
hverjum hlutum,” segir Porvaldur
og visar par i hinar pekktu teikni-
myndaségur.

Olinuleg framvinda

Ertu a0 nota sému karaktera og
somu hlutina i mismunandi mynd-
um og serium?

»J4, pad er stundum bannig.
Stundum dettur manni ekkert nytt
i hug og madur er ad verda uppi-
skroppa med hluti til ad mala. Eg
ger0i eina mynd fyrir halfu ari sidan
og hun er eiginlega innblasturinn ad
pessari seriu.”

bPema syningarinnar er sem aour
sagdi hringida timans og kvedst
bPorvaldur ekki hafa viljad vinna
med hefobundna linulega fraségn
a milli verka.

»,Myndirnar eru merktar fr4 eitt
til sjo en ég vildi samt ekki hafa einn
byrjunarpunkt og einn endapunkt
pvi pa myndu allir verda daudir &
sidustu myndinni. Eg vildi adeins
dreifa pvisvo pa0 yroi ekki of nidur-
drepandji,“ segir hann.

Spurdur um hvao sé naest a dof-
inni hja honum kvedst bPorvaldur
vera meo tver adrar syningar fram
undan a pessu ari, annars vegar hja
Listamenn innrdémmurum og hins
vegar i Gallery Port. Bl

Thelonious Monk er eitt af h6fud-
skaldum djassins og einn pekktasti
pianoleikari 20. aldarinnar.

Monk a4 Mualanum

tsh@frettabladid.is

Jazzklabburinn Malinn stendur
fyrir ténleikum i dag, midviku-
daginn 15. febraar, par sem Hilmar
Jensson, gitarleikari, Daniel Friorik
Boovarsson, gitarleikari, og Matthi-
as Hemstock, trommuleikari, flytja
tonlist djasstonskaldsins Thelon-
ious Monk i Bjértuloftum i Horpu.

Thelonious Monk er eitt af h6fud-
skaldum djassins og einn pekktasti
piandleikari 20. aldarinnar. Hof-
undarverk hans hefur verid hlj6o-
ritad af fleirum en nokkrum 6drum
djasshofundi, a0 Duke Ellington
undanskildum.

[ fréttatilkynningu fra Mdlanum
segir a0 Hilmar, Daniel og Matthias
muni varpa ljosi a ténlist Monks
me0 6gn 6venjulegri hljéoferaskip-
an, tveimur giturum og trommum,
og verour pian6id pvi fjarverandi.

,Pad sama ma kannski segja um
ténlistina. Han er 6gn 6venjuleg,
kunnugleg i 6kunnugleika sinum,
einfold en marglaga. Tri6id mun
preedasigi gegnum pekkt og adeins
minna pekkt 16g Theloniusar. bar
koma vio ségu glitrandi smaragoar,
draumar og stemning, sénnunar-
gogn og eina lagio sem Monk samdi
13/4.

Jazzklubburinn Mulinn stendur
fyrir spennandi vordagskra & mio-
vikudagskvoldum i Bjortuloftum,
Horpu fram til loka mai. Malinn er
ad hefja sitt 26. starfsar en hann er
samstarfsverkefni Félags islenskra
hljémlistarmanna (FIH) og Jazz-
vakningar.

Klubburinn heitir i héfudio a
Joni Mula Arnasyni sem jafnframt
var heidursfélagi og verndari Mul-
ans. Malinn er styrktur af Reykja-
vikurborg, Ténlistarsjédnum og
SUT sj6onum og er i samstarfi vid
Heimstonlistarklubbinn og Horpu.
Jazzklabburinn Mulinn er handhafi
Islensku ténlistarverdlaunanna.

Toénleikarnir hefjast i kvold
klukkan 20.00 i Bjortuloftum &
fimmtu hed Horpu, midaverd er
3.900 kr. en 2.700 kr. fyrir nemendur
ogeldri borgara og eru seldir i mida-
s6lu Horpu og a tix.is. H

Opio kall hja Listahatio i Reykjavik

tsh@frettabladid.is

Kallad er eftir hugmyndum fra
listafélki ao verkefnum til ad flytja
a Listahatio i Reykjavik 2024. Lista-
hatid fer fram 1jini 2024 og er pema
hatidarinnar HER.

,Hvada viofangsefni og hvada
spurningar er brynast ad takast &
vio hér og nu? Hvao kemur i 1j6s ef
fingurinn er settur & puls tidarand-
ans?“ segir i tilkynningu fra Lista-
hatio.

bemad HER er sagt opna 4 vanga-
veltur um tengsl manns og nattaru,
vid landid, en jafnframt spurning-
ar um hvar manneskjan stendur i
sdgunni og hvada dhrif menning-
ararfur og tungumal hafa 4 hugsun
hennar og skynjun.

Tekid er & méti hugmyndum &

Syningin ActRed var a glaesilegri opnunarhatio Listahatidar i Reykjavik 2022.
FRETTABLAPID/ERNIR
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A Listahatio er sérstok
ahersla 10go a frum-
skopun og verkefni par
sem Olikar listgreinar
skarast.

hvaoda stigi sem er og er 6llu lista-
folki frjalstad senda inn hugmyndir.
b6 er tekiod fram a0 sterri og dyrari
verkefni purfa ad vera komin dleidis
med eigin fjarmognun til pess ad
koma til greina.

,A Listahatio er sérstok ahersla

16g0 a frumskopun og verkefni par
sem olikar listgreinar skarast. Vio
leitum ad vioburdum fra alls konar
listafélki, sem hofoa til fjolbreyttra
ahorfendahoépa.

Vioburdir mega vera hugsadir
jafnt innan sem utan midborgar-
innar og hofudborgarsvedisins.
Vio leitum jafnframt ad patttdku-
verkefnum og verkefnum { almenn-
ingsrymi sem teygja sig at fyrir
hefdbundid umhverfi lista.”

Kjarni stefnu Listahatidar er ad
listir og menning séu ekki forrétt-
indi farra heldur réttur allra. Hatio
sem endurspeglar fjélbreytileika
mannlifsins er sterkari hatio.

Nanari upplysingar ma finna a
heimasidu Listahatidar og skila-
frestur er til midnattis 13. mars
2025.1
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Fengu ao reyna
nyja huodropa a
eigin skinni

Islenska hudvérumerkio
BIOEFFECT kynnti nyja voru,
EGF Power Serum, fyrir helgi
og audvitad var islenskum
konum bo0id a0 profa
dropana a eigin skinni.

bjork@frettabladid.is

Pad var glatt 4 hjalla i h6fudstoov-
um Bio Effect fyrir helgi pegar
hépum kvenna var bodid ad koma
og préfa nyju dropana, spjalla og
njota veitinga.

EGF serumio hefur fyrir 16ngu
slegio i gegn hér a landi sem erlendis
en droparnir komu 4 markad arid
2010. N hefur fyrirteekid hannao
nyja utgafu dropanna, EGF Power
serum, sem eru sagdir med enn
meiri virkni og hugsadir fyrir eldri
og proskadri hud. Vorur Bio Effect
eru framleiddar ar vaxtarpattum
sem OrfLifteekni framleidir ar bygg-

Sow - D

Svana Lovisa, kennd vid Svart a hvitu a Trendneti, augljoslega alszel.

plontum i grédurhiisum sinum a
Reykjanesi. Byggio er rektad i vikri
i vistvenu hateknigréourhusi og
vokvad meo hreinu islensku vatni
svo um er a0 reda alislenska voru.

Sigran Dogg Gudjonsdottir, fram-
kvemdastjéri rannsékna og préun-
ar hja BIOEFFECT, segir: , EGF Power
Serum var sérstaklega pr6ad fyrir
proskada huo til a0 styrkja varnar-
lag hennar og jafna huolit auk pess
ad vinna a helstu synilegu merkjum
oldrunar.

Auk lykilinnihaldsefnanna EGF
og KGF inniheldur pessi framsaekna
formula hyalaronsyru, NAG og
fleiri nattaruleg efni sem sja til pess
ad draga ur synileika hrukka, auka
raka og lagmarka litamisfellur,”
atskyrir Sigran.

,Vi0 erum virkilega stolt af pess-
ari nyju voru og hlékkum til aod
kynna hana fyrir markadinum,”
segir huin ad lokum.

— B

Karitas
Didriks-

dottir ogElisabet
/ Gunnarsdottir.

Sigran
Dégg Kjartans-
dottir, fram-
kvaemdastjori
rannsoknar og
prounar.

konan Svan-

dis Dora naut
pessad faforoun
fra MAC eftir hud-
ratinuna fra Bio

Effect.

—_—

Elisabet ‘
Margeirsdottir

med Bio Effect
maskann.
MYNDIR/ALDIS PALS-
DOTTIR

Bergpors-
dottir, forstjori

ORF Liftaekni, X
asamt Hildi Bjorgu t

Halldorsdottur.

Salarlaus snilld fyrir Harry Potter addaendur

TOLVULEIKIR

Hogwarts Legacy
Portkey Games

Leikjatélvur: PlayStation 5 og
PlayStation 4, Xbox Series X og
Series S, Nintendo Switch og PC

Oddur Avar Gunnarsson

Hogwarts Legacy er télvuleikurinn
sem margir Harry Potter adddendur
hafa latio sig dreyma um fra barn-
@sku. Loksins getur madur préfad
pad sjalfur ad fa bréf fra Hogwarts
galdraskélanum, kaupa sér tofra-
sprota og lata flokka sig a heimavist.

Ekki n6g med pad heldur getur
maodur lika gengido um o6l golf
Hogwarts-skéla og meira til, madur
getur kikt til Hogsmeade galdra-
porpsins og rolt um heattulega
kréka og kima hins forbodna skégar
vio enda skélalédarinnar.

pad er lif og fjor a gongum Hogwarts i nyja leiknum.

Leikurinn er svokalladur RPG-
leikur par sem spilarinn byr til sinn
eigin nemanda og kynnist galdra-
heiminum og ad pessu sinni vindur
sogunni fram a 19. 61d, hundrad
drum aour en Harry Potter baek-
urnar og hinar salarlausu Fantastic

MYND/SKJASKOT

Beasts kvikmyndir attu sér stad.
Spilarinn bregdur sér i hlutverk
nemanda sem fer ekki inngéngu
iHogwarts fyrr en 4 fimmta ari af
outskyroum astedum. Vegna ann-
arra outskyrora astedna er per-
séonan haldin dularfullum galdra-

metti sem hjalpa henni ad bregdast
vid uppreisn svartalfa undir forystu
svartdlfsins Ranrok.

Valio & illmennum i leiknum
hefur verio gagnrynt mjég en hug-
myndin um svartalfa, sem allajafna
geta Gringotts-banka i séguheimi
Harry Potter, hefur verid s6gd inn-
blasin af meintu gydingahatri vegna
likinda vio fordémafullar frasagnir
afgyoingum i Evrépuialdanna ras.

Adalségupradur leiksins er ein-
mitt helsti veikleiki hans, og eru
samraour oft stirdar og framvinda
sogunnar ekkert sérlega spennandi.
Ovenju mikid andleysi rikir yfir
pessum galdraheimi, allt fra pvi ad
Fantastic Beasts myndirnar komu i
bi6 og].K Rowling opinberadi 6ged-
felldar skodanir sinar & trans f6lKki.

Helsti styrkur leiksins er hins
vegar an alls vafa Hogwarts-kastal-
inn, sem gegnir sannkoélludu adal-
hlutverki i leiknum. Séu spilarar

sérlegir Harry Potter addaendur pa
mun sa hluti leiksins alls ekki valda
vonbrigdum en aukaverkefni verda
fljotlega mjog preytandi og eru ansi
kunnugleg; fara hingad eda pangad
ad naieitteda annad.

Pa eru 6vinirnir sem er ad finna
i leiknum og raodast a pig fyrir-
varalaust ansi kunnuglegir i hvert
einasta skipti, meodal annars svart-
alfar og troll. Pad matti vera meiri
fjolbreytileiki. A0 galdra i leiknum
er po hin besta skemmtun og frekar
auovelt ad lera ad na tokum 4 peirri
i0ju. Skorturinn a Quidditch er hins
vegar gratlegur og skondio ad ®tla
ad graeda a ao selja pa iprott i ein-
hverjum aukapakka sidar. B

NIDURSTADA: Hogwarts kastal-
inn er risastor og aettiad keta
Harry Potter addaendur en fyrir
adra ma petta liklega teljast leikur
i medallagi.
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Gunnar Anton og Arni Gestur

fara yfir paer kvikmyndir sem eru
vaentanlegar i biohus landsmanna
og dusta einnig rykid af gomlum
gullmolum og fraeda dhorfendur um
leyndardéma kvikmyndaheimsins.

h
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Hrefna Saetran er med rétta keppnisskapio og @tlar ad halda 6traud afram ad keppa i kraftlyftingum.

MYND/ADSEND

Meistarakokkurinn lyfti
samanlagt 270 kilboum

Meistarakokkurinn Hrefna
Setran kom sjalfri sér meira

en 60rum a 6vart pegar hun ) ' AMVE% Vi ﬁ

hafnadii 1. seti 4 sinu fyrsta

Yy

kraftlyftingaméti um helgina
eftir a0 hafa gert sér litio fyrir
og lyft samanlagt 270 kil6um.

toti@frettabladid.is

,Eg byrjaoi ad =fa kraftlyftingar
i Covid en hef samt alltaf verid {
einhvers konar hreyfingu og afoi
iprottir pegar ég var litil. Pannig
ad mér finnst gaman i einhverju
svona,” segir Hrefna Seetran, meist-
arakokkur a Fiskmarkadnum, sem
hingad til hefur ekki haft hatt um
a0 sidustu tvo ar er hiin biiin ao ®fa
kraftlyftingar af nokkru kappi.
Hun leynir pvi pé vart lengur eftir
gbédan drangur 4 sinu fyrsta keppn-
isméti um helgina pegar han geroi
sér litio fyrir og naoi 1. setiisinum
flokki meo pvi ad lyfta samanlagt
270 kiléum; 105 1 hnébeygju, 52,5 1
bekkpressu og 112,5 { réttstoou.
Hun segist alls ekki hafa byrjad
ad efa meo keppni i huga og hun

144

segist hafa komio sjalfri sér meira Eg er lika svona lég-

a 6vart en peim sem pekkja hana vaxin oger ekki korfu-

og htn hl6 a0 beim sem spadu pvi , ..

strax i upphafi ad han etti eftir ad bOltatypan Og VISS1 aé,

keppa i lyftingunum. petta myndi henta mér
mjog vel.

G060 likamsrakt

Hrefna segir adspurd ao engu sé
logio um pad hversu goo likams-
reekt kraftlyftingarnar eru. ,ber eru
pad nefnilega og manni lidur ein-
hvern veginn rosalega vel i likam-
anum eftir ad hafa verid ad

lyfta,“ segir hin og baetir
vid ad markmidio hafi
pviibyrjun alls ekki
verio ad keppa.

»,Mig langadi bara
aod lyfta og vissi ad
mér myndi finn-
ast petta mjog
skemmtilegt. Eg
er lika svona
lagvaxin og er
ekki korfu-
boltatypan
og vissi ao
petta myndi
henta mér
mjog vel,” segir
Hrefna og hler.

Hrefna Saetran

Ekkertstress
Hrefna afir hja Ingimundi Bjorg-
vinssyni i Kraftfélaginu og hann
var tvisvar biiinn a0 reeda hugsan-
lega keppni vid
4" hanaadur en han
~ létslagstanda. Eg
lét pbad bara eins og
vind um eyru pjota
en pegar égvar hvort
ed er byrjud a0 efa
eins og fyrir keppni og
purfti ekki ad breyta
neinu ba byrjadi ég

Hrefna Saetran kom sjalfri sér
mest a 6vart um helgina.

ki

R iy A
b

== Lokspegar
Hrefna maetti til
leiks a lyftinga-
motinddi han
Hian 1.seetiisinum
flokki med pvi
ad lyfta 270
kilbum saman-
lagt.
MYND/ADSEND

bara ad &fa med pad ad markmioi
ad keppa,” segir Hrefna.

,Mér finnst bara 6gedslega
gaman ao keppa. Eg var alltaf ad
keppa i dansi pegar ég var yngri og
med Kokkalandslidinu,” segir hun
og beatir vid ad han meti aldrei
stressud til keppni. Slik sé anegjan
og keppnisskapid. ,Mér finnst pad
bara gaman.”

Uti 6vissuna

betta var svona byrjendamot og ég
vissi nattarlega ekkert hvao ég var
ao fara uti,“ heldur Hrefna afram og
bendir 4 a0 han hafi ekki einu sinni
verid dhorfandi a kraftlyftinga-
motum adur en hun meetti til leiks.

,bannig ad ég bjost ekkert viod
pviad enda i einhverju sati. Eg hélt
ég veeri bara ad fara ad lyfta ein-
hverju og baiod. Pannig ad petta kom
skemmtilega & ovart,” segir Hrefna
og betir vid ad hin hafi haft gaman
afpviad fa akvedna meelingu a getu
sina.

,Af pvi a0 maodur er nattarlega
ekki ad ,maxa“ einhverjar pyngdir
pegar maodur er bara ad ®fa einn
einhvers stadar og ég fékk svona
viomid parna,” segir Hrefna Setran,
sem er komin upp 4 lagid og pegar
farin ad horfa til nesta mots sem
verour i névember. W
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islensku Beyglurnar

Vinsaelustu Beyglur pjodarinnar
loksins komnar aftur

Beyglurnar eru komnar aftur
eftir nokkra vikna hlé - aldrei betri.
Fardu i budina pina i dag.

Beyglur
- horfree, sesam
Beyglur og birki

- jalapeno og
cheddar ostur

- kanil og rusinur

Beyglur

- finar
i L. . MYLAN
Fadu pér islenskar Beyglur, strax i dag Pilfead wibokad

sioan 1959

myllan.is
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Undir lok sidasta ars kom svala-
drykkurinn Prime fyrst 4 markao.
Neytendur biou i rédum eftir
drykknum likt og hungraoir
hvolpar vid veislubord. Svo mikio
20i myndadist i kringum véruna
a0 han seldist upp 4 halftima. Allir
vildu komast & Prime-spena You-
Tube-stjarnanna Logan Paul og KSI.
A0 tefla tvieykinu fram sem andlit
drykkjarins gefur gédan gréda.

Nema fyrir neytandann.

[ verdld allsnzgta er nefnilega
heegt a0 fa of mikio afpvi g6oa.
Drykkurinn sem half heimsbyggo-
in pambarinniheldur m.a. vitamin
A og E imagni umfram radlagdan
dagskammt fyrir fullvaxta einstak-
ling —sem getur valdid eitrun. Bérn
purfa talsvert minna. Rannséknir
syna a0 vid hofum ekki gott af verk-
smidjuframleiddum vitaminum i
haum skdommtum. Sérstaklega ekki
A- og E-vitaminum, sem endurtekio
hafareynst yta undir préun ymissa
krabbameina, hjartasjukdéma og
fleiri heilsufarsvandamala. Vio
btum enn vio blekkingu nébels-
verdlaunahafans Linus Pauling um
ao vitamin geti einungis gert okkur
gott. Hann tradi ad lykillinn ad
eilifri @sku veeru haskammtar af C-
vitamini, pratt fyrir ad hans haegri
hond syndi fram & ad bad veri
ekki einungis gagnslaust vid kvefi,
heldur jék m.a. heettu & krabba-
meini. Til samanburdar eru vita-
min dr nattarulegu fedi skaodlaus.

Fedubdétaridnadurinn er ad
mestu leyti eftirlitslaus. Framleio-
endur purfa hvorki ad syna fram
dadvarasé orugg né gagnleg. beir
getu allt eins verio ad selja okkur
rottueitur, en pad myndi liklega
feekka vidskiptavinum of hratt.
Efvalid er 4 milli ferska islenska
kranavatnsins eda innflutts vokva
me0 betiefnum, sem geta valdid
mér heilsutjoni, er valid audvelt.
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