Mikill fjoldi félks rann & lokkandi ilminn fra Mulakaffii gaer par sem varad venju bodid upp a dyrindis saltkjét og baunir a sprengideginum. FRETTABLADID/ERNIR
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Framfzersla ef folk
er a vonarvol

KJARAMAL Olj6st er hvernig pasund-
ir Eflingarfolks eiga ad framfleyta
sér { bodudu verkbanni SA. Fram-
feersluskylda er 4 sveitarféldgum og
fjolskyldum en tekur adeins gildi sé
folk komid 1 mjog alvarlega stoou.
,Pad veeri pa ekki nema i kjolfar
hamfara & vinnumarkaoi par sem
f6lk veeri an framfzersluilengri tima,”
segir Heida Hilmisdottir.  siAsipua

Heida Hilmis-
dottir, for-
madur Sam-
bandsislenskra
sveitarfélaga

Tapa milljonum a orkunni
Sveitarstjori Skeida- og Gnup- ,’

verjahrepps vill a0 tryggt
veroi me% 16gum ag virkj-

Samfélagio hefur engan
avinning af orkustarf-

tekjur samfélagsins koma allar til
fradrattar i gegnum jofnunarsj60,”
segir Haraldur.

bPannig hafi Landsvirkjun greitt
240 milljénir i formi fasteignagjalda
til Skeida- og Gnupverjahrepps &
sidasta ari en skerdingin sem komi

anir skili tek]um til peirra
svaeda par sem orkan verdur
til. Hann segir nyleg gogn
syna ad tap sveitarfélagsins

af orkuframleidslu hlaupi Semi SeIP aao heita amoti hlj6di upp a 270 milljonir.
a tugum milljona a medan grundvollur velmegunar ,Vid hreinlega topum a pessu.
Landsvirkjun mali gull. i pessu landi. Samfélagid hefur engan avinning af

orkustarfsemi sem 4 a0 heita grund-
vollur velmegunar i pessu landi,”
segir Haraldur.

,Eins og petta er i dag er engin
asteoda til a0 gefa ut nein fram-
kvemdaleyfi til ad mata orku-
skiptum,” segir Haraldur.

Hann vill ad & pessu verdi gerd
bragab6t meo lagasetningu strax a
vorpingi. SIAsipU 8

ggunnars@frettabladid.is

ORKUMAL Haraldur Pér Jénsson,
sveitarstjori Skeida- og Gnup-
verjahrepps, segir fraleitt hve litio
sveitarfélog beri ur bytum af orku-
framleidslu landsins.

,Vid erum med nylega greiningu
KPMG i hondunum sem synir ad

Haraldur bor
Jonsson, sveitar-
stjori Skeida- og
Gnupverja-
hrepps

Vellioan er
valkostur,
= e :
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Pad var stud og stemning i Smara-
lindinni a 6skudaginnifyrra.

Taka vel a moti
bornum i Kringlu
og Smaralind

lovisa@frettabladid.is

SAMFELAG Oskudagurinn verdur
haldinn hatidlegur i Kringlunni og
Smaralind i dag. I Kringlunni hefst
dagskrain kl. 13.30 meo frirri kvik-
myndasyningu og 6keypis mynda-
toku a géngugdtunni. Klukkan
14 verdur haegt ad sla kottinn ar
sekknum a Blématorginu og svo
hefst aftur kl. 16 kvikmyndasyning
sem er 6keypis a.

I Smaralind verour ekki sérstok
dagskra en vel tekio 4 moéti bornum
ad sogn markadsstjora.

,Vid erum med skemmtilega gagn-
virka syningu i gangi sem heitir
Talnatofrar og pao er tilvalid fyrir
foreldra ao kikja 4 hana meo krokk-
unum & 6skudaginn. Einnig verdum
vi0 med myndabas a milli k1. 12 og
15. Smarativoli verour svo meo til-
bod a skemmtisvaedinu hja sér par
sem pau bj6oa 60 prosenta afslatt af
leikjakortum,“ segir Sandra Arnar-
dottir, markadsstjori Smaralindar. H

Upp er runninn 6skudagur

-

/

P e 10

Breki Snaer Baldursson og Hrannar Holm Eliasson voru i godum gir pegar ljosmyndara Fréttabladsins bar ad gardi i Partybtdinai geer. bar var fjoldi folks ad
kaupa buninga, harkollur, andlitsmalningu og allt pbad sem parf til ad gera glasilegan buning. Breki Snaer var kleeddur upp sem Superman og Hrannar sem

smabarn, peir félagar etla badir ad gera sér gladan dag a sjalfan 6skudaginn. Vinsalasti buningurinn i ar er Wednesday Addams. siAsipu 25

FRETTABLADID/VALLI

Vona a0 sendingin

lovisa@frettabladid.is

UKRAINA [ geer kom til Ukrainu skip
med binad fra Islandi sem @tlad er
ad endurreisa flutnings- og dreifi-
kerfiraforku i landinu.

Landsnet hélt utan um verkefnio
hér heima i gédu samstarfi viod
dreifi- og veitufyrirteki og utan-
rikisrdduneytido sem atti frum-
kva0i ad uppbyggingu a l6skudum
raforkuinnvidum Ukrainu.

,Vid tokum meodal annars saman
varahluti sem vontun er 4 i Ukrainu,
bunad eins og rofa, varnarbtinad,
spenna, varaafl og bila sem haegt er
ad nota til vidgeroa,” segir Halldor
Halldorsson, 6ryggisstjori Lands-
nets.

bordis Kolbran R. Gylfadéttir
utanrikisradherra segir arasir

veiti ibaum ljos

4
Por Marteinsson og Halldér Hall-

dorsson vid skipid adur en pad lagdi
af stad FRETTABLADID/ANTON BRINK

Russlands 4 orkuinnvioi i Ukrainu
hafa sett samfélagio par verulega
ar skordum og bitnad hart 4 sak-
lausum borgurum. ,Vido héfum
pvi talid mjog mikilvaegt ad leggja
okkar af morkum i pessum efnum
og bregodast pannig vid porfum og
6skum Ukrainumanna sjalfra.“ i

opnunarbunadur og
snertilausir rofar fra
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MiKkil fjolgun lifrartengdra
sjukdoma vegna drykkju

Tilgatur eru uppi um ad
heimsfaraldurinn og stytt-
ing vinnuvikunnar hafi
orsakao meiri drykkju hja
landsménnum. I 6llu falfi
hefur han aukist mjog, segir
framkvaemdastjori lekninga
hja SAA.

ser@frettabladid.is

HEILSA Starfsfolk a Sjukrahusinu &
Vogi segist sja meiri drykkju a peim
sem pangad koma og mun alvar-
legri afleidingar af hennar voldum
en aour.

betta stadfestir Valgerour Rinars-
dottir, forstjori Sjukrahtssins Vogs
og framkvamdastjori lekninga
hja SAA, en hin segir prounina &
pennan veg hafa byrjao i heimsfar-
aldrinum 2020 og ekkert lat sé par a.

,betta er eitthvert nytt mynstur,”
segir Valgerdur. ,beir sem drekka,
drekka oftar og meira,“ batir htin
Vio.

Veitingamenn sem Fréttabladio
hefur rett vio sidustu daga segjast
taka eftir pessari breytingu. ,Menn
sitjalengur vio,” segir einn peirra og
segir asteduna aod 6llum likindum
tvipatta. ,Stéru breytuna ma rekja
til samkomutakmarkana i byrjun
ars 2020 pegar folk var meira og
minna heima hja sér, pegar pad
tok a0 deyfa leidindin meo afengi,
en liklega hefur stytting vinnuvik-
unnar einnig leitt til meiri drykkju,”
bendir hann a.

Annar veitingamadur segist hafa
tekio eftir pvi 4 sidustu misserum ad
»2menn koma fyrr ogsitjalengur, sér-
staklega & fostudégum pegar vinnu-
dagurinn er hvad stystur.”

Valgerour segist ekki geta fullyrt
hvort pessar breytur, énnur eda
baoar, hafi leitt til meiri drykkju,

&

Veitingamenn sem Fréttabladid hefur raett vid sidustu daga taka eftir pess-

ari breytingu. ,Menn sitja lengur vid," segir einn peirra.

144

Liklega hefur stytting
vinnuvikunnar einnig
leitt til meiri drykkju.

Valgerdur
~ Runarsdottir,
forstjoria Vogi

FRETTABLADID/GETTY

pott audvitad megi spyrja hvaod
virkur alkoéhdlisti geri vid halfan
aukadag fra vinnu.

[ 6llu falli blasi afleidingarnar vid
henni og starfsfélki Vogs 4 hverjum
degi.

,Vid sjdum ndna meira af likam-
legum afleidingum ofdrykkju
en aour,” segir huan. ,bad er mikil
fjolgun lifrartengdra sjakdéma af
vOldum drykkjunnar & allra sio-
ustu arum,“ betir hun vid, en mikid
beri a lifrarbélgum, brisbélgum og
skorpulifur.

,betta er mjog alvarlegt,” bendir
Valgerdur &, pvi lifrarskemmdir
ganga oftast ekKki til baka, ,og pa
parf ad skipta um lifur — og par eru
alkéholistar ekki efstir a bladi sem
lifrarpbegar.“H


mailto:ser@frettabladid.is
mailto:ser@frettabladid.is

Forlagid 6skar Sjén til hamingju
med Norraen bokmenntaverdlaun
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Meirihlutasamstarfio ekKki i haettu vegna bustacamalsins

kristinnhaukur@frettabladid.is

AUSTURLAND Samkvaemt Stefani
Por Eysteinssyni, formanni baejar-
rads Fjardabyggoar, er meirihluta-
samstarf Fjarodarlistans, sem hann
fer fyrir, og Framsoknarflokksins
ekki i hattu. begar sé nyr bajar-
stjori kominn i sigtio.

ybegar Jon Bjorn tilkynnti okkur
ad hann myndi hetta reddum vio

um ad meirihlutasamstarfio myndi
halda afram sterkt. A pvi verdur
engin breyting,” segir Stefan bor.

Eins og Fréttabladid greindi
fra i geer 4 Jon Bjorn Hakonarson,
bajarstjori og oddviti Framséknar-
flokksins, sumarhas i Norofiroi
sem ekKki er a skra heldur adeins
160in. Par af leidandi hafa ekki
verid greidd fasteignagjold af his-
inu.

144

Vio erum a0 taka
saman samskiptin at af
pessu husi.

Stefan por Eysteinsson, formadur
bajarrads Fjardabyggdar

Ad 6sk minnihluta Sjalfstaedis-
manna verdur malid tekid fyrir
4 fundi bejarrads nestkomandi
manudag.

,betta mil er i edlilegum farvegi
hja okkur. Vid erum ad taka saman
samskiptin ut af bessu husi,” segir
Stefan bor, adspurdur hvort Joni
Birni sé staett a pvi a0 sitja afram
fram 1 mars, en pa hyggst hann
haetta sem bajarstjori og baejar-

fulltrai. Jon Bjorn segir sjalfur
ad uppsogn sin tengist ekki mali
bustadarins.

Stefdn bor segir ad ekkert meira
verdi gert i augnablikinu, pad er
fyrr en baejarrao fjalli um malid.

Jéna Arny boroardéttir, fram-
kvaemdastjori Austurbraar, verour
nasti baejarstjori Fjardabyggodar.
Fra pessu var gengid i geer og greint
fra 4 vef Austurfréttar.

Leggija til a0 faekka
kjordeildunum

kristinnpall@frettabladid.is

SKAGAFJORDUR A fundi byggdar-
rads Skagafjaroar i ger var pvi visad
til sveitastjérnar ao fekka kjor-
deildum ur atta nidur i prjar. Fram-
vegis ver0i kjordeildirnar & Saudar-
kroki, Hofso6si og i Varmahlio.

I békuninni kemur fram ad pro-
unin 4 landsvisu sé 4 pbann mata ad
verio sé ad fekka kjordeildum vios
vegar og litio til pess ad buio er ad
bata samgongur.

I sidustu alpingiskosningum voru
kjordeildir medal annars i Skagaseli,
grunnskélanum ad Hélum, Hofoda-
borg Hofsési og i Varmahlio. B

Leioir skilja hja
Guomundi og HSI

kristinnpall@frettabladid.is

iPROTTIR Handboltasamband
Islands, HSI og Gudmundur b. Gud-
mundsson komust i ger ad sam-
komulagi um starfslok Gudémundar
sem pjalfari karlalandslidsins. Meo
pvi lykur pridju térn Gudmundar
sem pjalfari lidsins sem spannar 22
ar og 16 stormot.

Gudmundur b.
Gudmundsson

Gudmundur atti ramt ar eftir af
samningi sinum en i tilkynningu
HSI segir a0 samkomulagio sé i satt
beggja adila. Undir stjorn hans lenti
1i0i0 1 6. setia EMifyrra en olli von-
brigdum 4 HM 4 dégunum par sem
pad endadii12.s=ti.H

—— —

Fai aoeins framfarslustyrk a vonarvol

Yfirvofandi verkbann SA &
Eflingarfolk mun skilja folk
eftir an framferslu. Sf<ylda
liggur p6 4 hinu opinbera og
jatnvel fjolskyldum sé folk
komid a vonarvol.

kristinnhaukur@frettabladid.is

KJARAMAL Lagalega ber engum
skylda til ad gripa félagsfolk Efl-
ingar sem verdur fyrir mogulegu
verkbanni Samtaka atvinnulifsins.
Almenn framfarsluskylda gildir
p6 enn ilandinu, & hinu opinbera
og fjolskyldum.

,Ef folk er & vonarvol getur pad
attrétt a styrk til framfeerslu,” segir
Lara V. Jaliusdoéttir, hestaréttar-
logmaour og sérfredingur i vinnu-
rétti. ,pao er framfersluskylda hja
sveitarfélogum og meira ad segja
innan fjolskyldna. En bad er mj6ég
langur ferill fra pvi ao folk verdur
tekjulaust og ad pviao pad eigi rétta
framfarslu hins opinbera. bad getur
tekid manudi eda ar.“

Taki verkbann gildi bann 2. mars
naestkomandi 4 pad vio um 20.600
starfsmenn Eflingar sem starfa
undir almennum samningi SA og
Eflingar eda veitinga- og gistisamn-
ingnum. A bilinu 3 til 4 pasund eru
pegar i verkfalli og verkbann a ekki
vid um hépa sem starfa undir sér-
kjarasamningum, svo sem starfs-
menn einstakra sjalfsteedra grunn-
og leikskola eda einstakra annarra
fyrirtekja, svo sem hja Orkuveitu
Reykjavikur.

Sélveig Anna Jénsdoéttir, for-
maour Eflingar, hefur Iyst pvi yfir
a0 ekKki verdi greitt ur vinnudeilu-
$j60i vegna verkbanns. I 16gum Efl-
ingar, sem birt eru 4 netinu, er ekki
ad finna reglur um vinnudeilusj60
en Lara segir ad slikar reglur eigi
16gum samkvamt ad vera til. F6lk
hafi greitt til stéttarfélags i trausti
bess ad geta gengid ad fé begar a
purfiao halda.

Vinnumalastofnun mun ekKki
greida beetur vegna verkbanns.

144

Vio forum ekki i gulu
vestin milli fyrirtekja
til a0 skooda hvernig
starfseminni er hattao.

| . Ragnar Arnason,
= forst6dumadur
“ ” ‘ vinnumarkads-
svids SA
Sverrir B. Berndsen, yfirlog-
fredingur hja stofnuninni, segir
atvinnuleysisbatur hvorki greiddar
iverkf6llum né verkbanni., L6g um
atvinnuleysistryggingar gilda pegar
einstaklingar verda atvinnulausir
eftir a0 hafa misst starf sitt,“ segir
Sverrir. Sérstaklega sé tekid fram i
16gum um atvinnuleysistryggingar

ad verkfdll eda verkbann takmarki
rétt til atvinnuleysistrygginga.

Heida Bjorg Hilmisdoéttir, for-
maodur Sambands islenskra sveitar-
félaga, segir mjog oliklegt ad pad
komi til kasta sveitarfélaga a0 veita
fjarhagsadstoo til folks i kjara-
barattu, hvort sem um sé ad reda
verkfoll eda verkbonn. ,bPad veri
pé ekki nema i kjolfar hamfara &
vinnumarkadi par sem f6lk vaeri an
framfarsluilengri tima,“ segir hin.

Fréttabladid sendi fyrirspurn
4 Guomund Inga Gudbrandsson,
félags-og vinnumarkadsradherra,
um hvort rikid myndi gripa f6lk i
fyrirsjdanlegu neydarastandi, likt
og gert var fyrir fyrirtaeki landsins
faraldrinum, en ekki hafa enn borist
SVOT.

Fyrir utan hina 6ljésu framfaerslu
tug pusunda manns pa mun morg
onnur starfsemi raskast komi til
verkbanns. Jéhannes Rinarsson,
framkvamdastjori Streeto, segir bil-
stjora hja einum af premur rekstr-
aradilum hja Eflingu. betta er um
pridjungur af leidunum. Auk pess
sé reestingaf6lk hja fyrirteekinu { Efl-

SA hefur bodad
verkbann a
starstan hluta
Eflingarfolks.
FRETTABLADID/
ERNIR

ingu. ,Ef vio faum ekki undanpagu
mun betta hafa ahrifa leidakerfio,”
segir J6hannes en er pé bjartsynn &
ad fa hana. begar hafi Straet6 fengio
undanpagu vegna oliudreifingar i
verkfalli Eflingar.

»Samtok atvinnulifsins sja engan
avinningiad lama almenningssam-
gongur,” segir Ragnar Arnason, for-
stodumadur vinnumarkadssvios
SA. Reiknar hann med pvi a0 so6tt
verdi um undanpagur, beodi hja
Streetd og annarri grunnpjoénustu,
svo sem skolum.

Adspurdur um dhrif a fyrirteki
segist Ragnar gera rdd fyrir ad starf-
semi verdi pegar vida 16skud vegna
verkfalla. Til demis hja matvela-
fyrirteekjum sem krefjast daglegrar
raestingar.

SA muni hins vegar ekki sinna
verkbannsvorslu. ,Vio stéondum
ekKki i sliku. Vio forum ekki i gulu
vestin milli fyrirtekja til a0 skoda
hvernig starfseminni er hattao.
Enda vitum vio ekki{ hvada stéttar-
félogum starfsfolk er og hofum ekki
heimildir til ad spyrja félk it i pad,”
segir Ragnar. l
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Einstok virkni sabjiignaextrakts
(r islensku hafi

NORDIC NUTRITION @
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Spurour um vioskipti starfsmanns

olafur@frettabladid.is

STJORNSYSLA Eins og fram kom i
Fréttabladinu sidastlidinn fostudag
eignadist framkvemdastjori fjar-
malastddugleika hja Sedlabanka
Islands, einkahlutafélag sem adur
var i eigu Steinars bors Guogeirs-
sonar légmanns i névember 2019.

Haukur Camillus Benediktsson,
framkvamdastjori i Sedlabank-
anum og Steinar P6r hafa unnio
naiod saman fra arinu 2013. Haukur
var framkvamadastjori Eignasafns
Seodlabanka Islands og Steinar bor
vann umfangsmikil radgjafarverk-
efni fyrir pao.

Haukur var i stjérn Lindarhvols
ehf. sem annaoist s6lu a stoougleika-
eignum sem rikio fékk fra slitabdum.
Rekstur Lindarhvols var i héndum
Steinars bérs sem hefur fengid
hundrud milljéna fyrir pessi storf.

Einkahlutafélagio Grj6tatan ehf.

Asgeir Jonsson,
sedlabanka-
stjori

var i eigu Steinars bors fram i névem-
ber 2019. Skraour tilgangur félagsins
var logfraeodipjonusta.

29. névember 2019 voru tilkynnt
eigendaskipti & Grj6tatini og nafni
pess var breytt i Hraunbél ehf. Nyr
eigandi var Haukur Camillus Bene-
diktsson, sem um svipad leyti var
raoinn til Sedlabankans.

[ arsreikningi Hraunbols 2019
kemur fram ad félagid hagnaodist um
20 milljonir eftir skatta og eigid fé
pessiarslok 2019 var 21,5 milljon.

bratt fyrir eigendaskiptin er
Steinar P6r Gudgeirsson enn skradur

eini stjornarmadur pess. Logfraedi-
bjonusta var afram tilgangur félags-
ins i teept eitt og halft ar, fram i april
2021, en Haukur er 616glerdur.

Hvorki Haukur né Steinar b6r hafa
svarad spurningum Fréttabladsins
um vidskiptin. Fréttablaoid hefur
sent Asgeiri Jonssyni spurningar,
medal annars um bad hvenzr Sedla-
bankanum vard kunnugt um pessi
vioskipti Hauks og Steinars Pors og
hvort Sedlabankinn hafi 6skao skyr-
inga 4 pessum vidskiptum.

ba var spurt um kaupverodid og
hve mikid eigio fé var i félaginu
begar Haukur eignadist bad. Hvernig
tekjur urdu til hafi peer ordio til eftir
a0 Haukur eignadist pao.

Einnig var spurt hvort Sedla-
bankinn telji edlilegt ad madur i
framkvemadastjorn bankans eigi
vidskipti af pessu tagi vid einstakling
sem er 1 umsvifamiklu vidskipta-
sambandi vid bankann. ®


mailto:kristinnhaukur@frettabladid.is
mailto:kristinnhaukur@frettabladid.is
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Opni leikskolinn hlaut haesta styrkinn

benediktboas@frettabladid.is

SKOLAMAL ,Eg kynntist pessu i Svi-
bj6o fyrir 20 &rum og petta er longu
timabart hér a landi. Memmm
Play 4 helst a0 vera i 6llum hverfum
og 6llum bajum,” segir Kristin Stef-
ansdoéttir fra opna leikskélanum
Memmm Play en skélinn hlaut
hasta styrkinn fra velferdarsvioi
Reykjavikurborgar i geer, rimar 12
milljénir kréna.

Studningur vio born, ungmenni
og foreldra beirra voru einkenn-
andi fyrir heestu styrkina petta ario.
Memmm Play er opinn leikskoli sem
byour foreldrum og forsjaradilum og
ungum bérnum peirra fjolskyldu-
vena adstodu til ad leika og hitta
adrar fjolskyldur, 4&samt pvi a0 fa
fraedslu og steekka tengslanet sitt og
barna sinna. [ skélann mata medur
og fedur, afar og mmur og adrir sem
eruheima meo bérn sem eru ad bida
eftir leikskélaplassi.

,Vid erum bunar ad vera med
Memmm Play i hartner tvo ar.
Styrkurinn gerir okkur Kkleift ad
byrja ad vinna vid petta pvi vio
erum bunar ad vera i sjalfboda-
vinnu hingad til. Nina getum vio

Maria Osp Omarsdottir, Helga
Hreidarsdottir og Kristin Stefans-
doéttir fagna styrknum.

sinnt pessu af meiri festu og meiri
alvéru,” segir Kristin.

Skolinn hefur verid opinn tvisvar
iviku, um tvo tima i senn og meeta
fra 25-45 born i hvert sinn par sem
er leikid og sungio og fredst. ,Vid
segjum stundum ad vio séum bara
a0 byrja bviaudvitad a svona ad vera
i 6llum hverfum og 6llum bajum
pvi gestirnir okkar koma alls stadar
a0. Fra Akranesi, Selfossi, Gardabae
og Képavogi. borfin er mikil fyrir
pennan hop,” segir Kristin. ll

Breska pjodin fylgist vel med leitinni ad Nicola Bulley sem var 45 ara,tveggja

barna modir. Hennar hafdi verid saknad sidan 27. januar.

FRETTABLADID/GETTY

Midillinn fann einnig
horfinn unglingspilt

benediktboas@frettabladid.is

BRETLAND Madurinn sem fann likio
af Nicole Bulley 4 sunnudag, Jason
Dean Rothwell, hjalpadi einnig
bresku l6greglunni ao finna likid af
Michael Brooks arid 2018.

Rothwell, sem meetti kalla midil,
var ekki bedinn um adstod, hvorki
af fjolskyldu Bulley eda l16greglu en
fann sig kndinn ad nota pa gjofsina
ad geta adstodaod.

Myndir af Rotwell birtust i
umfjéllun breskra midla ogsa hann

sig knainn til ad skrifa & Facebook-
vegginn sinn ad hann hefoi séd alls-
konar ljét ummeeli um sig og sina
hefileika og hann muni ekKki tja sig
frekar.

betta er i annad sinn sem Rot-
well adstodar logregluna vid ad
finna tynda einstaklinga pvi breska
bladid Mirror segir fra pvi ad hann
hafi adstodad vad finna Michael
Brooks sem hvarfario 2018 en hann
var adeins 19 dra. Var hans leitad i
hartneer prjar vikur par til Rotwell
fann hann. W

Gjaldprotum fjolgadi mikio i lok ars

kristinnhaukur@frettabladid.is

EFNAHAGSMAL Gjaldprot fyrirtaekja
a fjorda arsfjoroungi arsins 2022
fjolgadi um 82,5 présent midad viod
pridja arsfjéroung. Hvergi i Evrépu
hefur peim fj6lgad jafn mikio og hér.
Allsvar 71 gjaldprot skrad, par af 29
i névember, en pad er pad mesta
sidan i marsmanudi ario 2021.

Eins og Fréttabladid greindi fra
i haust virtist stefna i metar farra
gjaldprota, innan vio 350. En eftir
aukninguna i haust endadi talan i
383. Engu aod sidur eru petta lang-
feestu gjaldprot a einu ari frd banka-
hruninu. Fyrra met var 588 en yfir-
leitt hafa gjaldprot verio 4 bilinu 700
til 1.000 talsins.

»

Aoeins eitt fyrirtaeki
a Austurlandi for a
hausinn i fyrra.

Flest gjaldprot voru i byggingar-
starfsemi, 86 talsins. bvi nast i
heilds6lu og bilavidogerdum og 36 i
hétel- og veitingarekstri. Langflest
prot voru a h6fudborgarsvaedinu.

Staerstur hluti fyrirtekjanna var
rétgréinn, pad er hafdi starfad i 13
ar eda lengur, 39 présent. Adeins 12
prosent, hofou starfadi1til 3 ar.

- -

leika i nalaegri framtio.

Timaglugginn fer ao lokast

Heilt ar leio fra kynningu a
tilskipun um aukinn kostnao
fra losun i flugi uns forsetis-
radherra ritadi ESB bréfum
séroskir Islands.

bth@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Sendinefnd Evr-
6pusambandsins 4 Islandi hefur
svarad fyrirspurn Fréttabladsins
um deiluna sem uppi er milli fslands
og Evréopusambandsins vegna los-
unar fra flugi. [ svarinu segir a0
ESB reikni meo ad riki Evréopu nai
samkomulagi um méalid innan
skamms, enda hafi nadst poélitiskt
samkomulag milli helstu stofnana
ESB fyrir nokkrum vikum. Bjarni
Benediktsson fjarmalaraoherra
segist bjartsynn a farseela lausn.

Katrin Jakobsdottir forsaetis-
rddherra 6skadi i fyrrasumar eftir
frium losunarheimildum fra flugi
meira en 500 km fra landinu med
breéfi til Ursulu von der Leyen, for-
seta framkvemdarads ESB.

Ferdamodel islenskrar ferda-
pjonustu byggir ad miklu leyti &
tengiflugum og millilendingum
um Keflavikurflugvéll. Hafa for-
stjorar storu flugfélaganna innan-
lands spad hruni i greininni ef
Island fer ekki sérafgreidslu. Visad
er til a0 Islendingar eigi ekki kost &
a0 taka straeto eda lest milli landa.
A0 draga ur losun meo breyttum
ferdamata er eitt helsta markmio
breytinganna.

,Vid skiljum fullkomlega mikil-
vegi vioskiptakerfisins med los-

104

Eg traii a0 vio naum
viounandi lendingu.

Bjarni Benediktsson,
fjarmalaradherra

unarheimildir fyrir Island i lj6si
stéou pess milli Evropu og Nordur-
Ameriku,” segirisvari sendinefndar
ESB viod fyrirspurn Fréttablaodsins.

I svarinu segir ad buist sé viod
formlegri sampykkt Evrépupings-
ins ogradsins a 16ggjofinni i ndinni
framtio“. ESB-16ggjofin sem snerti
EES-riki likt og Island verdi felld inn
i EES-samninginn.

Sendinefndin segir a0 samkvaemt
hefdobundnum verklagsreglum sem
endi med sampykkt sameigin-
legrar EES-nefndarakvoérdunar
séu akvardanir sameiginlegu EES-
nefndarinnar teknar med sam-
stoou. ,Allir samningsadilar verda
ad vera sammala til pess ad sam-
eiginlega EES-nefndin geti tekid
akvoroun,” segir i svarinu.

Fréttabladid og erlendir fjol-
miodlar hafa fjallad um ao Island
hafi hotao ao beita neitunarvaldi i
sameiginlegu EES-nefndinni ef ekki
verdi gengid ad 6skum Islendinga
um undanpagur a grunni sam-
komulags sem gert var vio Kypur
og Moltu arid 2012 begar flugio for
inn i ETS-kerfio. Jon Steindoér Valdi-

FRETTABLADID /ERNIR

marsson hja Evréopuhreyfingunni
segir malid demi um hvad paod
kostar Island ad vera ekki i ESB.

Lagatillogupakkinn sem um
reodir kallast ,Fit for 55 og er
markmidio ad minnka nettélosun
grodurhasalofttegunda um ao
minnsta kosti 55 prosent arid 2030.
ber breytingar sem nt um raedir
voru fyrst kynntar i framkvaemda-
stjorn Evropusambandsins i juli
2021. Heilt ar leid pvi 4dur en Katrin
skrifaoi sitt bréf en ekki hefur feng-
ist stadfesting 4 hvort oskir fslands
komu formlega fyrr fram.

Samkvamt bvi sem fram kemur
isvari sendinefndar ESB vio fyrir-
spurn Fréttabladsins naoist poli-
tiskt samkomulag milli Evrépu-
pingsins og Evropuradsins um
malid fyrir nokkrum vikum, eda i
desember 2022.

Fjarmalaradherra segir a0 malio
sé mjog mikid hagsmunamal fyrir
allt hagkerfio. ,Eg trdi ad vio naum
vidunandi lendingu.”

Bjarni segist ekKki sja a0 stada
Islands veri betri ef vid verum
aodilar ad ESB.

,Vid héfum byggt upp stofn-
anaumgjordina i samtali vio ESB og
paod a ad duga,” segir Bjarni.

Sendinefnd ESB neitar likt og for-
setisraduneytio ad afhenda svar-
bréf Ursulu von der Leyen, forseta
framkvemdastjornar ESB, vio bréfi
Katrinar Jakobsdéttur.

Fréttablaoio hefur kert synjun
forsatisraduneytisins til arskurdar-
nefndar um upplysingamal og er
keeran ntifarvegi hja nefndinni. B

Landsbyggoin tilbuin i oliuverkfall

benediktarnar@frettabladid.is

KJARAMAL Verkfall Eflingar hofst
aftur adfaranétt manudags eftir
stutt hlé. Med verkfalli oliubilstjéra
getur ordid skortur a eldsneyti a
pvi svadi par sem verkfall Eflingar
hefur mest ahrif. Fj6ldi stoova a
hofudborgarsvaedinu verda gerdar
a0 forgangsstodvum pegar tankarn-
ir teemast og geta adeins adilar sem
hafa fengid undanpagur notad peer.

Augljést er ad mest skerding pjon-
ustuvio landsmenn verdur a héfud-
borgarsvadinu. Stadan er 60ruvisi a
landsbyggdinni par sem starfsfolk er
almennt utan stéttarfélags Eflingar.

Fréttabladid t6k saman yfirlit
yfir eldsneytisstoovar sem lands-
menn geta buist vid ad verdi opnar
a meodan verkfalli stendur. Byggt er
4 gognum fra Atlantsoliu, N1, Olis
og Orkunni. Upplysingar um opnar
eldsneytisdelur ma finna a vefsioum
félaganna. ®

Opnar eldsneytisstoovar utan hofuoborgarsvaeodisins

Vegna verkfalls oliubilstjéra ma
reikna med oliuskorti a hofuo-
borgarsvadinu fyrir vikulok

M Orkan H Atlantsolia
B N1 M Olis/OB
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Tapa tugum milljona a virkjunum

Sveitarstjori Skeida- og Gnup-
verjahrepps vill a0 tryggt veroi
meo l6gum strax & vor%)ingi ao
virkjanir skili tekjum til peirra
svaoa par orkan verdur til.
Hann segir nyleg gégn syna ad
sveitarfelog sitji uppi meo tap
upp 4 tugi milljéna af orku-
framleidslu & medan Lands-

=

virkjun mali gull. Z

Guomundur 0
Gunnarsson Virkjanir i landi Pjorsar eiga sér

ggunnars langa sogu. I dag eru sjo virkjanir &

@frettabladidis  gyxinu og aform uppi um ao fjdlga
peim til a0 meeta fyrirsjdanlegum
orkuskorti.

Ein peirra virkjana sem eru a
teiknibordinu i landi Skeida- og
Gnupverjahrepps er Hvamms-
virkjun. Fyrir i sama sveitarfélagi er
svo onnur stersta vatnsaflsvirkjun
landsins, Barfellsvirkjun.

»Raunveruleikinn er sa a0 pad
vofir yfir okkur orkuskortur og vid
erum aod stefna inn i mj6g alvarlega
stoou med tilliti til orkuskipta,” segir
Haraldur b6r Jénsson, oddviti og
sveitarstjori Skeida- og Gnupverja-
hrepps.

Hann hefur fra pvi hann tok vid
sem sveitarstjori eftir sidustu kosn-
ingar, haft vaxandi dhyggjur af pvi
hve litio sveitarfélog beri tr bytum
af orkuframleioslu 4 sinum svaedum.

Haraldur segir gégn syna, svo
ekki verdi um villst, a0 tap Skeida-
og Gnupverjahrepps stefni i ad
vera tugir milljéna & hverju ari af | |
orkuframleidslu 1 sveitarfélaginu. y
Nerumhverfio sitji eftir meo tjéonio '
ameoan Landsvirkjun mali gull. ] \

,Vid erum meo nylega greiningu
KPMG i héndunum sem synir ad b g
tekjurnar sem samfélagio hefur o
af orkustarfseminni, i gegnum '
fasteignaskatta, koma allar til fra- "'ll .

WY LE JVIVIVE IVIVE Py
—_ #

U

-
]

drattar { gegnum jofnunarsj6o. Sem |
er audvitao fraleit radstdfun,” segir
Haraldur. =

Hann segir a0 Landsvirkjun hafi :
greitt 240 milljénir { formi fasteigna-
gjalda til Skeida- og Gnupverja-
hrepps a sidasta 4ri. A moéti stefni i
a0 skerding jéfnunarsjoda verdi 270
milljénir.

,Vid hreinlega t6pum & pessu.
Samfélagid hefur engan avinning
af orkustarfseminni sem a a0 heita
grundvollur velmegunar i pessu
landi“

Haraldur segir ad Dpetta liti
kannski ekki at fyrir ad vera haar
tolur en peer skipti skopum fyrir litid
sveitarfélag.

,Vid petta batist svo pessi 6fug-
préun sem vid hofum séd a sidustu
aratugum ao o6ll storfin og vero-
metin sem fylgja starfseminni eru
horfin af svaedinu,” segir Haraldur.

[ sidustu viku sendi sveitarstjorn
Skeida- og Gnupverjahrepps fra sér
békun par sem tekjuskipting hins
opinbera i tengslum vid orkufram-
leidslu er hardlega gagnrynd.

bar segir ad ekkert samtal hafi att
sér stad a milli rikis og sveitarfélaga
um skiptingu tekna. bvi sé nauo-

synlegt ad staldra vio adur en frek-
ari framkvemdum verdi hleypt i
gegnum skipulagsferli sveitarfélaga.

Pad sé mat sveitarstjérnar
ad engin orkuskipti verdi 4 Islandi i
nainni framtid nema sanngjarnari
skipting audlindanna verdi fest i 16g.

,Vio getum ekki 1atid eins og pad
sé formsatrioi a0 sveitarfélog sam-
bykki framkvaemdaleyfi vegna
virkjana sem engu skila til nersam-
félagsins. Af hverju i 6sképunum
@ttum vid hleypa pessu i gegn?“
spyr Haraldur.

,Vi0 getum einfaldlega ekKki sett
okkur vid ad pessi verometi fljoti at
ar sveitarfélaginu eins og vio séum
eitthvaod pridja heims samfélag.”

Haraldur vill ad & bessu verdi gerd
bragab6t meod lagasetningu og pad
strax a yfirstandandi vorpingi.

»Venjulegt fyrirteki skilar um
pao bil atta présentum af sinni veltu

Eins og stadan er i dag
er enginn avinningur
af pvi fyrir sveitarfélog
ao gefa at fram-
kvaemdaleyfi fyrir
frekari virkjanir.

Jonsson, sveitar-
stjori Skeida- og

til samfélagsins 1 formi Gtsvars og
fasteignagjalda. En pegar kemur ad
orkuframleidslu pa eru tekjurnar,
i okkar tilfelli, nall présent. betta
er langstersta hagsmunamal pess
folks sem kys a0 bua sér til framtiod
utan péttbylasta kjarna landsins,”
segir Haraldur.

»Ef okkur lanast ad breyta pvi
hvernig vid nalgumst pessa hluti
getum vid verid med i hdndunum
eitt 6flugasta byggdaproéunarverk-
efni Islandsségunnar. betta mun
skipta skopum fyrir sveitarfélogin.

Haraldur hefur att fundi badi
med umhverfisrddherra og for-
stjéra Landsvirkjunar um malio ad
undanférnu og hann segir a0 peirra
viobrogd hafi verid mjog jakveed.

,Vid radherrann erum sammadla.
betta kerfi sem vid h6fum komio
okkur upp i orkumalum gengur
ekki upp. Forstjori Landsvirkjunar

er sama sinnis og radherra. bao vilja
allir breyta pessu. bad eina sem
skortir er lagastodin.”

Og bess vegna, segir Haraldur,
purfi Alpingi a0 gripa inn i og gera
pad hratt. Fyrirhugud nyting vegna
orkuskipta geti ekki bedio eftir ad
svo risastort mal velkist um i ein-
hverjum nefndum og styrih6pum
arum saman.

,Vid megum engan tima missa.
Eins og petta er i dag er enginn
avinningur af pvi fyrir sveitarfélog
ad gefa at framkvemdaleyfi fyrir
frekari virkjanir.“

Utfaerslan sé { héndum 16ggjafans,
segir Haraldur, sem vill a0 einfaldur
skattur veroi lagour & orkufram-
leidsluna, sem deilist svo & pau sveit-
arfélog sem i hlut eiga. Hvort sem um
er a0 reda nytingu vinds, vatns eda
jarovarma. Timinn sé nina og fyrir-
huguo orkuskipti séu undir. B

Burfellsvirkjun,
sem erilandi
Skeida- og
Gnupverja-
hrepps, er
énnur staersta
vatnsafls-
virkjun landsins.
Framkvamdir
vid staeekkun
virkjunarinnar
hafa stadio yfir
undanfarin ar.
FRETTABLADID/
STEFAN
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Faeoa fermingarveislur og sveitabruokaup

Hamborgaravero 4 Islandi
hefur haekkao téluvert
undanfarin ar og kostar slik
maltid vios vegar a héfuo-
borgarsvedinu meira en

prju pasund krénur. Eigandi
Bumbuborgara segir rekstrar-
kostnad og hraefnavero eiga
storan patt i hau verolagi.

helgisteinar@frettabladid.is

Samuel bPorir Drengsson, eigandi
Bumbuborgara, segir umraduna
um verdlagningu hamborgara oft
vera a villigbtum. Hann segir ad
folk gleymi oft ad taka aukakostnad
matsélustada inn i reikninginn og
a0 ekKki sé haegtad bera saman ham-
borgara sem seldir eru i sjoppum
og ba sem fast & hageoa veitinga-
stodum.

Samkvemt 6formlegri kénnun
Morgunbladsins sem gero var i sio-
ustu viku er algengt verd fyrir ham-
borgaramaltid a veitingastooum
hoéfudborgarsvedisins komid yfir
prja pasund krénur. Dyrasta mal-
tidin af peim tiu veitingastdoum
par sem ver0 var kannad hja var ad
finna hja Hamborgarafabrikkunni
a tepar 3.500 kronur.

Skyldi fjogurra manna fjolskylda
akveoa ad fara uit 4 veitingastad gaeti
han endad 4 pvi ad greida naestum
14 busund krénur ef allir fa sér ost-
borgara, franskar og gos meo. ba er
ekki horft til pess ad keypt sé sosu-
skal eda annad medlaeti.

»Ef madur horfir til deemis 4 Ham-
borgarafabrikkuna pa eru peir

W

Benedikt borgeirsson og Samuel borir Drengsson stofnudu saman Bumbu-
borgaraimars 2021. Samuel sér nta um reksturinn.

MYND/ADSEND
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Vid erum bunir ad vera
mjog vinslir i pessum
sveitabradkaupum
sem eru adeins 0form-
legri og einblinir folk
pa frekar & ad hafa
gaman.

Samuel Por Drengsson

meoal annars stadsettir i Kringl-
unni, sem er eitt dyrasta husneoi
landsins. bad parf ad selja ansi
marga hamborgara til ad geta att
fyrir leigunni par. F6lk hugsar bara
hvao varan myndi kosta ef pad hefoi
keypt hana i Bénus og gleymir svo
6llum auka kostnadi,“ segir Samuel.

Matsolustadurinn Bumbuborg-
arar hof rekstur sinn i mars 2021
pegar peir Samuel bPérir og Bene-
dikt Porgeirsson opnudu saman
vagn. Samuel sér nd einn um rekst-
urinn og mun vagninn opna a ny i
vor. Hann segist ekki hafa miklar
dhyggjur af launakostnadi en sér
fram a a0 purfa ad haekka vero 4 ny.

,Eg neyddist til ad hekka fyrir
ari sidan eftir miklar hekkanir &
hraefnaverdi. A peim tima hafoi
til deemis kjotid sem ég kaupi fyrir
hamborgarana haekkad um 56 pro-
senta einu ari. Svo er mikill bensin-
kostnadur par sem ég parfad runta

um meo vagninn. Gasio sem ég nota
4 grillio hefur lika haekkao rosalega
mikiod og verdid & pappadskjunum
sem hamborgararnir fara i hefur
einnig tvofaldast.”

Hamborgarar hafi verio i bodi a
Islandi sidan 1954 en Samuel segir
a0 ekki sé haegt ad bera saman
fyrstu hamborgarana og pad sem
hann skilgreinir sem hageda ham-
borgara. Samtel segist vera mikio
fyrir goda hamborgara en myndi
aldrei gera somu krofur til vega-
sjoppu sem selur frosid 80 gramma
kjot sem henter svo 4 grill med sésu
og kryddi.

,Eg myndi segja ad pao sé ekk-
ert svo langt sidan ao fyrstu alvéru
hamborgararnir voru seldir a
Islandi. Pegar ég var krakki pa var
petta eiginlega bara drasl. Eg hugsa
ad Tommi eigi heidurinn af a0 hafa
komid med fyrsta alvéru hamborg-
arann til landsins.”

Bumbuborgarar leggja nt meiri
dherslu a veisluhald og vinnur
Samuel mikid meo Reykjavik Street
Food. Hann segir timabilid byrja
um midjan mars pegar fermingar-
veislur og bradkaup byrja og nar
reksturinn hapunkti pegar Gotu-
bitahatioin fer i gang.

,Vi0 erum bunir ad vera mjog
vinsalir i pessum sveitabriad-
kaupum sem eru adeins 6form-
legri og einblinir f6lk pa frekar a
ad hafa gaman. bad fer minni timi
iao bida eftir borohaldi og mat og
svo matum vid stundum seinna
um kvoldio til ad sjd um midneetur-
snarlio,” segir Samtel. H

* Verdmat

* Samningagero

Kaup, sala og
samruni fyrirtaekja

* Radgjof og undirbuningur
fyrir slumeoferdir

* Milliganga um fjarmégnun
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Blikur eru a lofti
iorkumalum
pjodarinnar,
segir H6rdur
Arnarson.
Landsvirkjun
skiladi hins
vegar bestu af-
komu ségunnar
asidastaari.

Tuttugu milljaroar til pjooarinnar

olafur@frettabladid.is

Hagnadur Landsvirkjunar nam
161,9 milljonum Bandarikjadala (23
milljardar kréna) i fyrra en var 148,6
milljénir dala 4rid 2021.

Rekstrartekjur namu alls 608,6
milljonum dala (86,4 milljardar
kréna), sem er 123,5 milljonum dala
meira en ario aour, sem er haekkun
um 25,5 prosent.

Nettoskuldir fyrirtaekisins leekk-
udu um 657,3 milljéonir Bandarikja-
dala (86,4 milljaroar kréna) og voru
skuldiriarslok 2022 alls 843,5 millj-
6nir dala.

I fyrra keypti rikid 64,73 pro-
sent eignarhlut Landsvirkjunar i
Landsneti og greiddi fyrir 305 millj-
onir dala (43,3 milljarda kréna). Ad
teknu tilliti til pess fjarstreymis geeti
Landsvirkjun gert upp allar sinar
skuldir fyrir arslok 2025. Ymsar
framkvemdir eru hins vegar fyrir-
hugadar og samkvaemt upplysing-
um fré fyrirtekinu er skuldahlutfall
mjog vidunandi en ekki keppikefli
ad vera gera félagio skuldlaust meo
ollu.

Medalvero til stérnotenda an
flutnings var 42,9 Bandarikjadalir
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Orkukerfi Landsvirkj-
unar er nalaegt pvi ao
vera fulllestad, baoi
meo tilliti til afls og
orku.

Hoérdur Arnar-
son, forstjori
Landsvirkjunar

ad megavattstund, sem er haesta verd
isogu fyrirtekisins.

A sidasta ari greiddi Lands-
virkjun rikinu ard upp a 17 millj-
arda og skatta upp 4 5,8 milljaroa
og namu bvi greiodslur til rikisins
alls 22,8 milljoroum. Stjérn félags-
ins @tlar ao leggja til vio adalfund

ad ardgreidsla 4 pessu ari nemi 140
milljénum dala, eda 20 milljoréum
kroéna.

ybratt fyrir pessa godu afkomu
fyrirtekisins og gédar rekstrarhorf-
ur ma segja ad um pessar mundir
séu akvednar blikur 4 lofti i orku-
malum pjédarinnar,” segir Horour
Arnarson, forstjori Landsvirkj-
unar. ,Orkukerfi Landsvirkjunar er
nélegt pvi ao vera fulllestad, baedi
med tilliti til afls og orku. Eftirspurn
eftir greenni raforku er mikil, baedi
fra ntverandi vidskiptavinum og
ahugaverdum nyjum adilum. Vio
getum pvi miour ekki meett pessari
eftirspurn nema ad takmorkudu
leyti og hofum pvi purft ad segja nei
vid ymsum ahugaverdum og vaen-
legum verkefnum sem falast hafa
eftirrafmagnssamningum.

Vio vinnum na ad pvi ao afla
tilskilinna leyfa fyrir frekari upp-
byggingu orkuvinnslu, sem vio
héfum undirbid { ar og aratugi.
Pannig viljum vio tryggja samfélag-
inu naegt rafmagn til orkuskipta og
bettra lifsgeeda i framtidinni, ekki
sist1lj6si metnadarfullra markmioa
stjérnvalda i loftslagsmalum,” segir
Hoérour. W
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Islenskur
vegan fiskur
a leio i buoir

Lovisa
Arnardottir
lovisa
@frettabladid.is

A nzstunni kemur a markad
islenskur ,fiskur” sem unninn
er Ur plontupréteini. Varan er
alislensk og unnin af fyrirtaek-
inu Loki Foods. A0 sogn fram-
leidanda er adeins um ad reda
fyrstu voruna af mérgum sem
peir etla sér a0 framleida.

Hja Loki Foods vinna peir Chri-
stopher McClure, Bjorn Vidar Adal-
bjornsson og Samuel Perella ad bvi
a0 koma ut fyrstu islensku vorunni
sem likir eftir fiski.

,Eg hetti ad borda dyr um fimm
arum aour en ég varo alveg vegan
2007. Eg 6lst upp i bae sem litur at
eins og Reykjavik. Portsmouth
New Hampshire sem er fiskibzr. Afi
minn vann var batasmiour og pabbi
forreglulega titad leita ad kraeklingi
eda 60rum skelfiski. Eg for bara fra
brjéstamjolki humar,” segir Christ-
opher og hler.

Fyrsta vara Loki Foods er eftir-
liking af hvitu fiskflaki. bad verdur
hagt ad kaupa pad kalt eda frosid
og haegt ad matreida pad ad vild.
Pbeir sja svo fram a a0 hagt verdi ad
utbua flakid med einhvers konar
bragdi og selja pad lika pann-
ig. Framleidendurnir segjast geta
stjornad pvi hversu mikid fiskbragod
er af flakinu og vinna na ad pviad
komast ad pvi hversu mikio er nog
og hversu mikio er of mikid.

,Vio @tludum alltaf a0 raekta til
ad byrja meo og pao er alltaf hluti
af okkar plani en teknin er ekki
komin négu langt og vid 4kvadum
ao fara frekar fyrst i véru sem er ar
plontupréteini,” segir Christopher
og a0 pannig hafi peir getad komid
fyrstu vérunni fyrr & markad.

»Eftir nokkur ar verour teknin
betri og pa getum vio batt rekt-
udum fiski vid,“ segir hann.

Margir kjosa eftirlikingar

,Ef bt tekur at mikroéplast, krabba-
meinsvaldandi efni, orma, eyoi-
leggingu hafs oglands og hatt magn
kvikasilfurs og malma, pa ertu
me0 eitthvad sem er fullt af 6mega,
jodi og er g6d uppspretta proteins
og er samt lagt i kolvetni og fitu.
bad er hegt ad gera petta allt med
plontum. Fiskar fa sitt 6mega fra
pérungum,” segir hann.

,Framtio matar er pannig a0 vid
viljum sjavarfang, naut, kjiakling
og mjoélkurvoru en uppruni peirra
verdur ao breytast pviaudlindirnar
sem fara i framleioslu peirra ntina
er ekki sjalfberar. bad gildir pad
sama um bila og mat og pess vegna
er meira og minna hagt ad setja
framtid matar i tvo eda prja flokka.
bag er fyrst plontumidadur matur,
eins og bad sem vid erum ad gera
og Oumph og Beyond Meat, svo er
gerjun og svo er pad pridja pad sem
er rektad,” segir Christopher og
ad 4 einhverjum timapunkti muni
pao breytast fullkomlega hvernig
matarframleiosla fer fram en ad pad
sé undir okkur komio hversu hratt
pad gerist.

Hann segir ad audveldast sé ad
bua til eftirlikingar ar plontupro-
teini, og 6dyrast, og bess vegna byriji
peir par.

»FOlk er buio ad venjast pessu
og mjog margir kjosa eftirlikingar
frekaridag. bad eru margir sem eru
ad venja sig a4 petta ntina og munu
ekki fara aftur i alvéru kjot,” segir
McClure.

Vilja ekki iitryma sjoménnum

Hann segir, mjog akvedio, ad hann
vilji a0 pad komi fram { umraedu um
peirra framleioslu ad peir vilji alls

Aferdin liktist mjég fiski og bragdid var milt.

Smokkun

Ljosmyndari og bladamadur
fengu ad smakka eldad flak.

Anton Brink ljosmyndari: Ekki
mikid fiskbragd og kom a ovart
hversu vel peir nadu aferdinnia
fiskinum.

Lovisa Arnardottir blada-
madur: Eg var med fiskbragd

i munninum i nokkra klukku-
tima eftirad ég bordadi flakid
Aferdin var lik fiski og bragdid
gott og minnti mjog aalvoru
fisk ur sjonum.

ekki drepa sjavaridnadinn, heldur
ad hann breytist.

,Vi0 viljum ekki utryma sjavar-
idnadinum en viljum ad pad sé
viourkennt hvad idnadurinn gerir
sjonum i dag, med pvi ad minnka
alagio, minnka pad sem er veitt og

selja folki véru meod pvi loforoi ad
pad sé ekki verid ad henda gifurlegu
magni, a0 bad sé ekki verid a0 henda
plastiisjéinn,” segir hann og heldur
afram:

,bad parf ad minnka alagid a
sjéinn svo ad f6lk geti haldid afram
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bao parfad
minnka
alagio a
sjoinn.
Christopher
McClure,

lydheilsufraed-
ingur

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Samuel Perella,
Christopher
McClure og
Bjorn Vidar
Adalbjdérnsson.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

ad njota pess sem pad byst vio ar
sjonum,” segir McClure og segir
sina framtidarsyn pa ao hlutfoll
matarins séu pannig ad stoért hlut-
fall sé eftirlikingar eda framleiddur
matur ur plontupréteini, stort hlut-
fall sé rektad kjot og fiskur og svo
sé 1itid hlutfall villtur fiskur eda
dyr sem fa ad ganga frjals og ad
verdid a peim sé miklu haerra og
taki pannig mid af auknum fram-
leidslukostnadi vegna landsins sem
er notad og vatnsins sem fer i fram-
leidsluna.

Spurdir hvort beir telji erfidara
a0 hefja sélu vérunnar a Islandi
segjast peir ekki hafa ahyggjur af
pvi vegna pess hve mikil fiskipj6o
vio erum. ,Vegan budin i Skeifunni
er stersta vegan buo i heimi og &
sama tima og hér byr mikio af fé1ki
sem elskar sjavarfang,“ segir Chri-
stopher og ad hann telji bad munu
vinna saman.

Svo benda peir 4 a0 varan er ekki
einungis fyrir bau sem eru vegan
heldur sé hatt hlutfall f61ks svo-
kallaoar fiskaetur eda a ensku pes-
catarian, fyrir pau sem eru med
ofn@mi og svo barnshafandi konur
sem ekki megi borda hraan fisk.

,Vio byrjum a sjavarfangi af aug-
ljosum asteedum. bad er porfog svo
er pbad svo ,islenskt““segir hann og
ad peirra markmid sé ad varan sé
eins hrein og hegter.l
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Orooskur

Poérarinn
Pboérarinsson
thorarinn
@frettabladid.is

Tal um
ororaeou er
i raun gas-
lysing enda
faheyrt
a0 par sé
visao til
samtals,
samraou
eda skoo-
anaskipta.

amkvaemt ordabokarskilgreiningunni
merKkir ororaeda tal, samraodu og jafn-
vel umradu. Verst begar merking oroa
og hugtaka leystist upp i valkvaeoda
merkingarleysu par sem skodun er ordin
stadreynd. Og 6fugt er 61l ordraeda einskis verd.

Or0id ordraoa er { raun gaslysing enda faheyrt
ao visad sé til samtals, samraodu eda skodana-
skipta. Ororadan heyrir sdgunni til. Rétt eins
og skodanaskipti eftir a0 pau urdu stadreynda-
skipti en slik ,,ordreoda“ verdur ekki einu sinni
svo mikio sem visir ad vitrenni nidurstdou.

Sama hvao tautar, raular, 6skrar og gargar.

Adur en ordreda komst i tisku og var helst
notud i akademiunni sa Ulfhildur Dagsdottir
békmenntafraedingur ororaedu fyrir sér sem
,hop af ordum sitja { hring og reeda saman af
kappi yfir flésku af raudvini,” eins og hiin ordaoi
pao i skemmtilegri ororeedugreiningu i kjallara-
greiniDV 1997.

barna hlytur ordraedan aod hafa verid bysna
ahugaverd. Skemmtileg jafnvel. , bessi hugsyn er
ekki svo fjarstae0,” hélt htin afram. ,bviad i hug-
takinu ororaoda felst einmitt dkvedio sjalfstaedi
tungumalsins. Ordra0a er or0 yfir eins konar
sérfredingamal, en nina eru pad ekki bara sér-
freedingarnir sem tala malid heldur talar malid
sérfreedingana.”

Ulfhildur tengdi pessa palingu vid gagnryni
sem hluta ,af akvednu ferli — eda akvedinni oro-
redu— bar sem gagnrynoéndin redir vidfangs-
efnio atfra fleiri en einu sjénarhorni og ,gagn-
rynin‘ eda alitsdomurinn sem felldur er felst
ekki sidur { ordum og ordalagi en yfirlysingum
og stadhaefingum.”

Skemmtileg ororaeda sem & sér varla hlio-
steedu { umraedunni nd par sem 6ll eru ordin
sérfreedingar i 6llu a eigin forsendum og skiln-
ingi og geta pannig ekKki talad malio frekar en
malio getur talad sérfreedingana par sem hvorki
malandinn né ordin vita fyrir hvad pau standa.

Orooskur er hugtak sem naer betur yfir meinta
ordraeduna, sturladan og stjérnlausan heimsku-
og illgirnivadalinn sem hefur fundid sér vidan
farveg um skoélplagnir athugasemdakerfanna
og engu skilar nema meiri skit og dleitnum
spurningum um hversu mikio sé ad og yfirleitt
a0 gerjast 1 hofdinu 4 f61ki, svo deemi sé tekio,
sem bara verdur a0 ,,skoda“ Semu Erlu Serdar,
edli hennar og hvadan han kemur. ,0g hvad pu
ertad geraaIslandi

Sema Erla feddist 4 Akureyri og var skirod
og fermd i Bustadakirkju. Hvao er vid pbad ad
athuga?

Er ekkirad aod reyna ad leida ordin saman
i huggulegt raudvinsspjall og lyfta um leid
sjalfum sér, umraedunni og meintri ororedu a
adeins harra plan*?

* sviQ; stig; flotur, grunnur; torg. W
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Popp eda korn

Gisli Sneer Erlingsson var radinn
sem forstooumaour Kvikmynda-
miodstddvar Islands. Hann birtist
landsménnum fyrst i pattunum
Poppkorn sem RUV framleiddi
ario 1986. bar for hann ham-
férum vid kynningu a ténlistar-
myndboéndum og fér inn & milli
med nystarleg gamanmal milli
laga 4samt Zvari Erni Jéseps-
syni. Annar sem var ordadur
vio stéduna, Palmi Gudmunds-
son sem styrdi Simanum upp i
haestu haoir, spratt einnig upp
ar svipudum jardvegi og birtist
landslyo fyrst i pattunum Popp
og Kok par sem hann fér ham-
férum iao kynna 16g og vinsala
tonlistarmenn. Pannig ad rad-
herra hefur mogulega velt fyrir
sér hvor peirra keemi med betra
salt a islenska biépoppio.

Vinamenning

Vinamenning Kvikmyndamio-
stoovar Islands er ordin lands-
pekkt eftir ad Benedikt Erlings-
son hl60 i pistill 4 Facebook um
a0 forveri Gisla hafi verio ansi
hlidholl vinum sinum. Taldi
Benedikt til nylida og skreytti
sig svo me0 stolnum fjédrum
hinnar frabaru Hross 1 0ss i
kvedjuvidtali sinu. ba fékk Bene-
dikt einfaldlega nég og einhverj-
ir vona a0 Gisli sé ekki alvegjafn
hlutdregur i styrkveitingum og
gloggt sé gests auga eftir lang-
dvol erlendis. Fridrik Por mun
po alltafeiga sinn styrk visan.
Hann nefnilega framleiddi
Poppkorn foroum daga. &

Olafur
Stephensen
framkvemda-
stjori Félags at-
vinnurekenda

Rumenia
hakkaoi
um 43%
af vero-
bolgunni a
sama tima
og Island
hakkaoi
um 107 %.

,Pad er min skodun ad vid séum komin algjorlega
atiystumork a skattlagningu [afengis]. b4 er ég
einfaldlega ad visa til pess a0 vid erum liklega med
eina dyrustu bjérkras { Evropu,“ sagodi Bjarni Bene-
diktsson, fjairmalaradherra og formadur Sjalfstaedis-
flokksins, 4 netfundi med flokksménnum sinum {
jani 2021. Rétt hja honum. Afengisskattar a Islandi
eru peir langhastu i Evrépu og afengisverdio eftir
pvi.

betta er sami Bjarni og lagdi til sem fjarmalarao-
herra{sidasta fjarlagafrumvarpi ad hekka almenna
afengisskatta um 7,7% - og i frihafnarverzlunum
voru peir heekkadir um 169%. betta var réttlett i
greinargero fjarlagafrumvarpsins med pviao pad
veriadeins verio ad lata kronutdluskatta fylgja
verdbolgunni - og svo fylgdi kolrong stadheefing um
a0 pessi gjold hefou veriod , 6breytt fra arinu 2019«
Afengisgjald hefur verid heekkao 4rlega og nemur
uppsOfnud haekkun pess 16% fra 2019 til 2023.

Félag atvinnurekenda tok sér fyrir hendur, i sam-
starfi vio Spirits Europe, Evréopusamtok afengis-
framleidenda, ad skoda hvernig dfengisskattar hefdu
breytzt i Evrépurikjum um dramétin. Rétt eins og a
Islandi var metverdbolga i flestum rikjum alfunnar &
sidasta ari og erfitt astand i rikisfjarmalum. Engu ad
siour breyttu 26 riki af 36 afengisskottum ekki neitt.

Afpeim tiu Evréopurikjum sem breyttu skottum
leekkaoi eitt afengisskattinn, pad var Kréatia.

Afhinum niu var Island pad eina sem hakkaoi
afengisskatta umfram verdboélguna, eins og htin er
meld med samramdri visitdlu neyzluverds (sem
er notud til a0 bera saman verd milli Evrépurikja).
Hér a landi hakkaoi skatturinn um 7,7%17,2%
verdbolgu. bad Evropuriki sem haekkadi naest mest
midad vid verdboélgu, Rimenia, heekkadi um 43%
afverdbolgunni a sama tima og Island heekkadi um
107%. Stjérnvold i 50rum rikjum reyndu med 60rum
ordum ao halda aftur af hekkunum, i bagu neyt-
enda.

Med pessu dframhaldi getur fjarmalarddherrann
okkar hins vegar fario a0 tileinka sér einkunnaroro
Bosa ljosars pegar kemur ad afengisskottum: Ut fyrir
endimérk alheimsins! W
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Aldrei spurt

Jon Steindor
Valdimarsson
formaour Evrépu-
hreyfingarinnar

Island hefur allt fra pvi pad vard
sjalfstett og fullvalda fikrad sig
afram 1 alpjoodlegri samvinnu og
gerst adili a0 mikilvegum alpj6d-
legum samningum og stofnunum.

A0 tryggja sinn hag
Tilgangurinn er avallt sa ad tryggja
hagsmuni Islands, vinna ad sam-
eiginlegum markmidum og verk-
efnum til ad leysa ar vanda eda
koma i veg fyrir hann. Fullveldi
Islands sé best tryggt med pvi ad
sitja vid pau bord par sem reglur
erumotadar og akvardanir teknar.
Fyrir allar pj6oir, ekki sist hinar
minni, er lifsnaudsynlegt ad net
stofnana og samninga sé sem pétt-
ast og taki til sem flestra patta er
lata a0 samskiptum og leikreglum
a alpjodavettvangi. Meo pvi moti
er reynt a0 koma i veg fyrir a0 peir
sem steerri eru og voldugri beiti afli
til ad na sinu fram.

Morg farszel skref

Island er i hopi famennustu rikja
heims en er a0 morgu leyti afar vel
sett fra nattarunnar hendi og hefur
tekist ad skipa sér mjog framarlega
4 marga malikvarda. bad hefur
morgu ad midla og getur borid hof-
udid hatt a alpjéodavettvangi.

Hér verda ekki talin upp 61l pau
skref sem stigin hafa verid og peir
hagsmunir sem hafa verid undir
né sa mikli avinningur sem Island
hefur haft af pvi ad vera virkur
patttakandi. Eins og gengur hafa
sum beirra skrefa verid tekin hratt
og orugglega en 6nnur verid hik-
andi, sum nar 6umdeild en 6nnur
mjog umdeild. Heilt yfir hefur p6
reynslan synt ad pau hafa reynst
bj6odinni farsel.

Vandi piggjandans

A vidskiptasvidinu ber helst ad
nefna adild Islands ad EFTA, fri-
verslunarsamning vio Evrépusam-
bandio og sidar EES-samninginn,
en senn verda 30 ar frd pviad hann
tok gildi. S samningur er raunar
miklu meira en vidskiptasamn-
ingur og snertir 6trulega marga
patti daglegs lifs almennings og
reksturs fyrirtekja.  honum felast
tekiferi og réttindi sem flest okkar
taka sem sjalfsagdan og edlilegan
hlut. Hitt hugsa ferri um eda vita
ad an samningsins vaeru pau ekki
fyrir hendi. Pa er gott a0 minna
4 a0 EES-samningurinn er i raun
adgéngumioi ad stérum hluta pess
mikla starfs sem Evrépusambandio
hefur unnio i fortid, natid og mun
vinna afram.

Sa hangur er hins vegar a pessu
fyrirkomulagi ad hér tokum vio
einungis vid pvi sem ad okkur er
rétt en tokum hvorki patt né hofum
ahrif a framvinduna. bao er ekki
lengur semandi sjalfsteodri og full-
valda pj6o.

Vid eigum ao taka fullan patt
i ad moéta Evropu og njota peirra
hagsbéta sem i fullri adild felast.
Pao er pvi baedi edlilegt og sjalfsagt
ad Islendingar velti pvi sifellt fyrir
sér hvort ekki sé rétt ao stiga eitt
skref enn og gerast fullgildur aoili
ad ESB.

Pjoodin vildi en pélitikin ekki

Med umsokn Islands um adild
ad Evrépusambandinu pann 23.
jali arid 2009 var steersta skrefio
i vegfero okkar til aukinnar evr-
o6pskrar samvinnu stigid en st ferd
var st6dvud skyndilega arid 2013
pegar vidredum var haett i midjum

klidum. Meo bréfi til ESB pann 12.
mars 2015 var itrekad ad peim yroi
ekki haldio afram. Akvérounin um
ad stodva vioreournar sem Alpingi
hafoi sett af stad var afar umdeild
ogvaro tilefni mikilla métmsla og
einnar sterstu undirskriftasofn-
unar sem gerd hefur verid undir
slagordinu: Vio viljum kjosa!
Ekkert mark var tekid & pbessum
moétmelum, undirskriftum eda
skodanakénnunum sem bentu

GLASILEGIR AFM/ELIST(')NLEIKAR
i HASKOLABIOI LAUGARDAGINN
1. APRIL KL. 21.00

skyrt til pess ad ekki veeri fario ad
vilja meirihluta pjédarinnar og
borid vid poélitiskum émoguleika
eins og fregt er oroio.

Bylgjanris

Nu ris bylgja almennings sem
krefst pess ad vera spurdur um
hvort taka eigi upp adildarvidreo-
ur vio ESB ad nyju. bjédaratkvaeda-
greidsla verdi haldin um malid til
pess ad leida fram pj6darviljann

FRETTABLADID

Nu ris bylgja almenn-
ings sem krefst pess ad
vera spurdur um hvort

taka eigi upp aoildar-

vioraour vio ESB a0
nyju.

med skyrum hatti. S6muleidis
benda kannanir eindregio til pess
ad vidhorfsbreyting sé ad verda
meodal almennings og ad meiri-
hluti sé ad veroa fyrir pvi ganga i
Evrépusambandio.

Stadreyndin er st ad bjooin hefur
aldrei verid spur0 beint a0 pvi hvao
han vill i pbessum efnum. bvi vill
Evrépuhreyfingin breyta. Deilir
pu peirri skodun skaltu ganga til
lids vio okkur 4 www.evropa.is. l

Eyjolfur Kristjansson heldur uppa 60 ara afmaeli sitt med
glaesilegum tonleikum par sem 6l Eyfaldgin og fleiri til verda
flutt af storhljomsveit, bakréddum og gestasongvurum undir

stjorn boris Ulfarssonar.

,Dagar*, ,Alfheidur Bjork*, ,Nina“, ,Eg lifi i draumi,
,Danska Lagid", ,Gott", ,Skref fyrir skref*, ,Astaraevintyri
(& Vetrarbraut)*, ,Eins og vonin, Eins og lifi3“ 0. m. fl.
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Misjofn staoa fyrir

Aron Einar

[ [ ) [ Gunnarsson
mikilvaega leiki
timabili: 13
Stada:
Midjumadur
A-landsleikir:
Arnar bor Vidarsson, landsliospjalfari i knattspyrnu, fer & 100
neestu vikum ao velja landslidshop sinn fyrir fyrstu leiki {
undankeppni Evrépumoétsins. Landslioid hefur leik i undan- Bandarikin Q
keppni EM eftir riman manud. Adur en ridillinn hefst viroast
moguleikar Islands & ad komast & stormot ansi godir. Astand Gudlaugur
leikmanna fyrir petta verkefni er misjafnt en deildir 8 Nordur- Victor Palsson
l6ndum eru nyfarnar eda eru ad fara af stao, pa er ekki byrjad Leikira
ad spila i Bandarikjunum. timabili: 0
Stada:
hordur@frettabladid.is Midjumadur
A-landsleikir:
32
Danmork England

Alfred Johann Berg
Finnbogason Gudomundsson
Leikira Leikir a timabili:
timabili: 6 29 Svipj6o
Stada: Stada: Noregur
Soknarmadur Midjumadur Andri Lucas Gudjohnsen
A-landsleikir: A-landsleikir: Brynjar Ingi Bjarnason Leikir a timabili: 1
63 82 Leikir a timabili: 0 Stada: S6knarmadur
Stada: Varnarmadur A-landsleikir: 13
Aron Elis brandarson A-landsleikir: 14
Leikir a timabili: 17 Arnér Ingvi Traustason
Stada: Midjumadur Patrik Sigurour Gunnarsson Leikir a timabili: 1
A-landsleikir: 17 Leikir a timabili: 0 Stada: Midjumadur
Stada: Markvordur A-landsleikir: 45
Elias Rafn Olafsson A-landsleikir: 3
Leikir a timabili: 12 Arnor Sigurdsson
Stada: Markvordur Leikir a timabili: 1
A-landsleikir: 3 Stada: Midjumadur
A-landsleikir: 25
Hakon Arnar Haraldsson RS
Leikir a timabili: 26 '\{ David Kristjan Olafsson
Stada: Midjumadur \ Leikir a timabili: 1
A-landsleikir: 7 B Stada: Varnarmadur
! / A-landsleikir: 13
Mikael Neville Anderson §
Leikir a timabili: 18 Sveinn Aron Gudjohnsen
Stada: Midjumadur Leikir a timabili: 0
A-landsleikir: 14 Stada: S6knarmadur
Polland A-landsleikir: 20
Stefan Teitur P6rdarson
Leikir a timabili: 26 Daniel Le6 Grétarsson Valgeir Lunddal Fridriksson
Stada: Midjumadur Leikir a timabili: 14 Leikir a timabili: 1
A-landsleikir: 15 Stada: Varnarmaodur Stada: Varnarmadur

A-landsleikir: 12 A-landsleikir: 5

isak Bergmann Jéhannesson
Leikir a timabili: 22
Stada: Midjumadur
A-landsleikir: 17

Tyrkland

Birkir

Bjarnason
byskaland Leikir a
timabili: 13
Hoélmbert Fridjonsson Stada:
Belgia Leikir & timabili: 6 Midjumadur
Stada: Soknarmadur A-landsleikir:

Jon Dagur Porsteinsson A-landsleikir: 6 113
Leikir a timabili: 24
Stada: Midjumadur
A-landsleikir: 25

Ruanar Alex Rianarsson
Leikir a timabili: 22
Stada: Markvordur
A-landsleikir: 20

Holland

Alfons Sampsted
Leikir & timabili: 8
Stada: Varnarmadur
A-landsleikir: 14

Andri Fannar Baldursson
Leikir a timabili: 9

Stada: Midjumadur
A-landsleikir: 9

Grikkland

[talia
Guomundur Vidar Orn Kjartansson

Albert Gudmundsson Mikael Egill Ellertsson Porarinsson Leikir & timabili: 25
Leikir a timabili: 25 Leikir a timabili: 16 Leikir a timabili: 19 Stada: S6knarmadur
Stada: S6knarmadur Stada: Midjumadur Stada: Varnarmadur A-landsleikir: 32
A-landsleikir: 33 A-landsleikir: 10 A-landsleikir: 12

Horour Bjérgvin
Hjortur Hermannsson borir Johann Helgason Sverrir Ingi Ingason Magnuasson
Leikir & timabili: 9 Leikir & timabili: 8 Leikir & timabili: 26 Leikir & timabili: 16
Stada: Varnarmadur Stada: Midjumadur Stada: Varnarmadur Stada: Varnarmadur
A-landsleikir: 25 A-landsleikir: 16 A-landsleikir: 40 A-landsleikir: 44

*Tolfraedin er byggd & tolum fra Transfermarkt.com
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Kaupmannahafnarbuar eru ordnir
preyttir a rottugangi.

Danskar rottur fa
getnadarvarnalyf

elin@frettabladid.is

Danskir visindamenn hafa fundid
leio til ad framleida & 6dyran hatt
efni sem getur ttrymt notkun a
rottueitri. betta efni sem nefnist
Triotolid er annars mjog dyrt i
framleidslu. Hegt er ad nota efnio
sem einskonar getnadarvarnar-
pillu fyrir rottur til ad halda stofn-
inum nidri 4 mun mannaolegri
og umhverfisvenni hitt en 4dur
hefur verio gert.

Efnid er setur vokvi sem rott-
urnar purfa ad drekka og hefur
ahrif frjosemi kvenrotta og getur
veikt seedisframleidslu karlkyns
rotta. Johan Andersen-Ran-
berg, visindamadur i pléntu- og
umhverfisfraedi vio Kaupmanna-
hafnarhaskoéla, hefur adstodao vio
a0 leysa pa askorun a0 framleida
efnid 4 6dyran hatt ogum leid ad
upprata notkun rottueiturs.

Vaxandi vandamal

Vitad er ad rottueitur sem notad
hefur verio til ad stemma stigu vid
vaxandi rottugangi i Kaupmanna-
hoéfn skemmir vistkerfid og fuglar
geta innbyrt banvaena skammta ef
peir borda dauda rottu.

Rottueitur er 4 allan hatt 6aski-
legt i umhverfinu en par sem engir
aorir kostir hafa verio tiltakir til
ad vinna gegn rottum hefur pad
verid leyft, sérstaklega par sem
rottur eru taldar mjog alvarlegt
vandamal fyrir almenna heilsu
folks, samkveaemt pvisem segir
igrein 4 danska rikismidlinum
dr.dk.®

Alla daga

gegn kulda og sél

HOARER J BOLLUFTHON B
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Apétek, Hagkaup og Fjardarkaup

www.celsus.is
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Didi Asgeirs segist hafa tekid U-beygju i lifinu eftir ad han byrjadi ad taka inn Femarelle Rejuvenate. ,Svitinn er horfinn, ég sef miklu betur og na meiri og
betri hvild pannigad dagurinn a eftir verdur allt annar.” Kvensjukdomalaknar i Evropu mala med Femarelle vorulinunni. MYND/ADSEND

Vertu vakandi timanlega fyrir
einkennum breytingaskeidsins

Femarelle Rejuvenate er nattaruleg lausn til ad nota vid upphaf hormaénabreytinga a
breytingaskeidinu og er virkni pess stadfest med kliniskum rannsoknum. 2
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Breytingaskeidio er edlilegur hluti
aflifsskeidi kvenna og eitthvad
sem allar konur ganga i gegnum.
Hins vegar er afar einstaklings-
bundid hvernig konur upplifa
tilteknar breytingar. Sumar konur
upplifa frelsi og fagna pessum
timamoétum og bvi ad vera komnar
4 pann stad i lifinu a0 bua yfir
meiri sjalfspekkingu, visku og
proska. Adrar kvida fyrir pessum
breytingum og peim likamlegu og
andlegu einkennum sem geta fylgt
ikjolfario.

Breytingaskeidid er fullkomlega
edlilegur timi i lifi kvenna
Flestar konur finna fyrir pvi pegar
horménabreytingar hefjast, p6
svo ad peer geri sér ekki alltaf grein
fyrir pvi ad um upphafbreytinga-
skeids sé ad reeda. Einkenni peirra
horménabreytinga sem eiga sér
stao a pessu timabili geta verio
afar mismunandi milli kvenna.
bau einkenni sem eru oftast til
umraodu og flestar konur kannast
vio ad hafa heyrt um eru svitakdf,
natursviti og 6reglulegar eda
engar bleodingar.

Onnur einkenni geta einnig
verio svo sem 6utskyrd pyngd-
araukning, svefnleysi og depuro,
en 9 af hverjum 10 konum finna
gjarnan fyrir andlegri vanlidan a
breytingaskeidinu. Algengt er a0
ef konur finna ekKki fyrir pbessum
einkennum pa gruni peer ekki
breytingaskeidid en einkennin eru
iraun yfir 30 talsins og geta verid
otrulega lamsk. Ef grunur er um ao
breytingaskeiodiod sé ad hefjast er
mikilveegt ad muna ad paod eru til
rad sem geta hjalpad pér ad endur-
heimta sjalfa pig og pao er pess
viroi, pu ert ekki ein.

Lif mitt breyttist eftir
Femarelle Rejuvenate
Didi Asgeirs starfadi { apoteki
pegar hun fyrst kynntist Fem-
arelle. betta hefur Didi a0 segja:
I bléma lifsins, 48 ara, taldi ég
mig alls ekki vera komna a pann
stad a0 vera byrjud a breytinga-
skeioinu. Eg svafilla, vaknadi
morgum sinnum 4 néttu og gat
engan veginn sofid par sem ég
kofsvitnadi og beoi seng og koddi
rennblaut. Eg var sem sagt i bull-
andi afneitun. Einn gédan vedur-
dag fékk ég samt nog og akvad ad
kaupa mér einn pakka afpessari
snilldarvéru og hugsaoi: ,Eg hef
engu ad tapa“. Viobrogdin létu ekki
asérstanda. Eg tok tveer toflur a
dag og begar ég var biiin med tvo
spjold ar pakkanum breyttist lif
mitt, pvilikur munur! Eg ték u-
beygju ilifinu, svitinn er horfinn,
ég sef miklu betur og n® meiri og
betri hvild pannig ad dagurinn
a eftir er alltannar. beer konur
sem kannast vid pessi einkenni
ettu ekkiad hika vio ad profa
Femarelle. Femarelle Rejuvenate er
klarlega malid,” segir Didi um til-
komu Femarelle Rejuvenate.

Guodbjorg borafann

fljott mikinn mun

Guobjorg bora er 42 ara heilsu-
hraust kona sem stundar hreyf-
ingu daglega. Fyrir ramlega ari,
eda pegar hiin var rétt rimlega
fertug, byrjadi htin ao finna fyrir
einkennum sem htn sidan tengdi
vio breytingaskeidio.

»,Mjbg g60 vinkona min gekk
igegnum erfitt timabil eitt sinn
sem hafdi mikil ahrifa hanaen
enginn vissi hvao var a0 hrja hana,
engum datt i hugad petta geeti
verid vegna hormoénabreytinga.
Pao var ekki fyrr en eftir 1-2 ar af
mikilli vanlidan ad henni var bent
4 a0 petta getu verio einkenni
breytingaskeidsins og i kjolfario
leitadi han sér adstodar. Hun er allt
onnur i dag og lidur vel. Eftir petta

=
&5 Rejuvenate _
Mood kngfaigue Lk

vammin B2 anc Bk

FOOD SUPPLEMENT

56 Capsules

’ ’ Femarelle véru-

linan er afar hent-
ug fyrir konur sem eru
ad gangaigegnum betta
margbreytilega skeid og
geta allar fundio eitthvad
vio sitt haefi.

fér ég ad lesa mér til um breytinga-
skeidid og einkenni og hef sidan
pa verio mjog vakandi fyrir pessu.
Eg tengdi pvi strax vid pad pegar
ég byrjaoi ad finna fyrir pessum
breytingum & minni lidan. bad er
otralega skritid hversu litid madur
veit um petta, samt er madur med
svo margar konur i kringum sig
sem hafa gengio i gegnum petta
timabil,“ segir Gudbjorg bora.
Einkennin sem Guobjorg béra
fann mikid fyrir voru 6eolilegar
bleodingar, mikio orkuleysi og

| Femarelle’ = B8

Femarelle Rejuvenate hentar
konum sem eru ad upplifa fyrstu
einkenni hormonabreytinga,

adur en dregla kemst a bledingar.
Blandaninniheldur hérfrae, B2- og
B7-vitamin sem studla ad edlilegum
efnaskiptum asamt vidhaldi edli-
legrar hudar, slimhudar og hars.

Femarelle' &
Unstoppable )
Conmhulestoﬂnn;i;;mamnfmrmal ’a

bories in past-menapausal women®

Frememtrd oy extract, calciue, vitasn Dand S vitsrin

breyta, harlos, tidari skapsveiflur
og byngdaraukning, pratt fyrir ad
stunda mikla hreyfingu og engin
breyting veri 4 mataradi. kg
akvao strax ad profa Femarelle
Rejuvenate, eda blaa pakkann, sem
er sérstaklega fyrir konur 4 minum
aldri. bao var strax 4 60rum
manudi sem ég byrjadi ad finna
mun, orkan var meiri og ég heetti
ad burfa ad ryksuga upp harin eftir

Recharge

Supports requlation of pr
hormonal activity in menopause® g
Fermesnted soy extract, flansesd and vitamin B

FOO0 SUPPLEMENT

50

Femarelle Unstoppable er fyrir kon-
ur 60+ en blandan inniheldur B2- og
B7-vitamin, kalk og D-vitamin sem
studlarad viohaldi edlilegra beina.

hverja sturtu. byngdin hefur staoid
istad, mikid minna um skap-
sveiflur og mun meira jafnveegi,*
segir Guobjorg bora.

Einstok viobot a
breytingaskeidinu

Fj6lmargir kvensjukdémalaknar
i Evrépu mala med Femarelle
vorulinunni sem fyrstu medferd
vio breytingaskeidinu par sem
Femarelle er horménalaus lausn
vid einkennum. Vérulinan inni-
heldur prjar vérur svo allar konur
ettuad finna eitthvad vid sitt heefi.
Helsta innihaldsefni i vorulinu
Femarelle er einkaleyfisvario
efnasamband, DT56a, sem virkar

Guobjorgbora
erallt dnnur
eftirad hun
uppgotvadi
Femarelle. HUn
meelir hiklaust
med ad skoda
vorulinuna fyrir
allar konur sem
finna fyrir ein-
kennum breyt-
ingaskeids.
MYND/ADSEND

Femarelle Recharge er &tlad konum
50 4ra+ envaran inniheldur B6-vita-
min sem studlarad pviad halda
reglu a horménastarfsemi og dregur
ur preytu oglua.

pannigad pad o6rvar estrégen-
nema i stadbundnum vef og sleer
d einkenni tidahvarfa 4n pess ad
hafa nokkur neikvao ahrifa vefi
moodurlifi eda brjéstum.

Femarelle Rejuvenate hentar
konum sem eru ad upplifa fyrstu
einkenni horménabreytinga og
adur en 6regla kemst a bleodingar.
Blandan inniheldur hérfree, B2- og
B7-vitamin sem studla a0 eoli-
legum efnaskiptum asamt vio-
haldi edlilegrar htidar, slimhuodar
oghars.

Femarelle Recharge er ®tlad
konum 50 ara+ en varan inni-
heldur B6-vitamin sem stuolar
ao pviad halda reglu 4§ horména-
starfsemi og dregur ar preytu og
laa. Sidast en ekKki sist er Femarelle
Unstoppable sem er fyrir konur
60+ en blandan inniheldur B2- og
B7-vitamin, kalk og D-vitamin sem
studlar ao viohaldi edlilegra beina.

Femarelle vorulinan er afar
hentug fyrir konur sem eru ad
ganga i gegnum petta margbreyti-
lega skeid og geta allar fundio eitt-
hvad vio sitt hefi. B

Utsélustadir: Oll apotek, heilsu-
verslanir og heilsuhillur stor-
markadanna.

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrur og pjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Jon boérisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdoéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bérdis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn:

Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Kemur ro a ristilinn

Hrafnhildur hefur starfad
sem einkabjalfari hja World
Class ium 19 ar. Hin pjadist
afristilvandamalum og bak-
fleediiaratugi vegna med-
gbénguodgledi, sem orsakadi
sj6 manada uppkést.

Fyrir nokkrum arum fér Hrafn-
hildur Hakonardéttir i ristil-
speglun vegna 6paginda i ristli og
meltingarvandamala. ,Ristillinn
hafoi verio til trafala i 25 ar fra pvi
ég var 6létt. A medgéngunni eldi
ég daglega i um sj6 manudi. Eins
edlilegur hlutur og 61étta er fyrir
kvenlikamann eru sjo manudir af
uppkostum ekkert grin fyrir lik-
amsstarfsemina. Eg hlaut af pessu
varanlegar skemmdir & vélinda
sem orsaka bakfledi. Einnig hafoi
petta slem ahrifa ristilinn, sem
haféi pau ahrifad ég fér ad finna
fyrir verkjum i baki og likam-
anum 6llum. Eg hafdi lengi tekid
inn ymis magalyf og alltaf purft
ad passa hvao ég boroadi af hveiti-
og mjélkurvorum, en pad t6k mig
nokkur ar ad atta mig & ad pessar
matartegundir feru illa i mig.
Meér var raolagt ao taka inn
magnesium til pess a0 koma
jafnveegi 4 meltinguna og réa
ristilinn. Eg prufadi nokkrar
tegundir en peer hentudu mér ekKki.
Til allrar hamingju var mér bent
a magnesium me0 fjallagrosum
fra ICEHERBS, en fjallagros eru
mjog mykjandi. Na hef ég tekid
magnesiumblénduna { um fimm
ar og aldrei 1idid betur. Eg er komin
meo sléttan maga og meltingin er
komin i hio stakasta lag. Meo pvi
a0 taka reglulega inn magnesium
med fjallagrosum get ég jafnvel
leyft mér ad svindla, pvi ég veit
fatt betra en ad geta fengid mér
pasta og hvitlauksbraud a godum
degi. Vid bakfledinu tek ég hosta-
mixtirumed fjallagrosum fra ICE-
HERBS. Mixtdran er bragdgoo og

r

Magnesium med fjallagrosum fra ICEHERBS hefur hjalpad Hrafnhildi

Hakonardottur mikid.

mjuk i halsi og hjalpar mér ad sofa
eins og engill,“ segir Hrafnhildur.

Einstok blanda
Magnesiumskortur er eitt stersta
lyoheilsuvandamal sem vid
glimum vio i natimanum. Magn-
esium er eitt mikilvaegasta stein-
efniilikamanum og kemur vid
soguiyfir 300 efnaskiptum, allt fra
slokun véova- og taugakerfisins,
virkni hjarta- og ®0akerfisins og
iupptoku steinefna. Magnesium
blandan fra ICEHERBS er einstok &
heimsvisu og inniheldur magn-
esium citrate og handtind, islensk
fjallagros. Fjallagrosin og magn-
esiumio virkar saman a einstakan
hatt. Fjallagrosin mykja melting-
una og magnesium eykur upptoku

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

a steinefnum ur fjallagrosunum.
Magnesium citrate er eitt farra
batiefna sem er gott ad taka inn
ad stadaldri, en pad er mjog erfitt
ad fa negt magnesium dr fedunni.
Pa er melt med ao peir sem stunda
likamsraekt taki magnesium reglu-
lega.

Ahrif magnesiums

Magnesium studlar a0 edlilegri
vodvastarfsemi og er talid beta
g®0i svefns og draga ar fétapirringi
og sinadreetti. ba studlar magn-
esium ao pviad draga dr preytu og
laa.

Magnesium er einnig notao i
medhondlun meltingarvandamala.
Pad eykur vatnsinntoku i melt-
ingarkerfid sem audveldar likam-

c‘{r ..‘! m
a ;ﬁ ICEHERBS

anum a0 melta og losa haegdir. ba
er magnesium einnig hreinsandi
og hefur g6d ahrifa ristilinn. bad
stuolar lika a0 edlilegri starfsemi
taugakerfisins.

Leyndarmal fra nattarunni
Fjallagrosin hafa 6ldum saman
verid notud sem nattdruleg
heilsujurt 4 Islandi. bau eru rik af
steinefnum og studla ad heilbrigori
parmafloru. ba eru fjallagros
vatnslosandi og minnka bjug.
Fjallagrés innihalda einnig trefjar
sem mynda mykjandi himnu &
slimhad i maga sem batir og mykir
meltinguna.

Hrein nattaruafurd
Markmio ICEHERBS er ad nyta

\ magnesium %;

nattiruaudlindir sem tengjast
islenskri hefd og ségu og vinna i
hreina neytendavena voru fyrir
vioskiptavini.,Vio hja ICEHERBS
leggjum aherslu a ad framleida
hrein og nattaruleg baetiefni

sem byggja a sjalfbeerri nytingu
nattiruaudlinda. Vio viljum ad
vorurnar okkar nytist vidskipta-
vinum okKkar, ad virkni skili sér i
réttum bléndum og ao eiginleikar
efnanna viohaldi sér ad fullu. ba
notum vid enn fremur engin 6porf
fylliefni.“®

ICEHERBS faesti 6llum betri mat-
voéruverslunum, apétekum og
heilsuvéruverslunum oginyrri
vefverslun a www.iceherbs.is.

Haetti i sjo ar en stefnir nu hatt

Daniel Ingi Egilsson ur FH
atti svo sannarlega goédu
gengi ad fagna a Meistara-
moti Islands i frjalsum
ipréttum um nylidna helgi.

gummih@frettabladid.is

Daniel vann tvo Islandsmeistara-
titla en hann bar sigur ar bytum i
langstokki og 1 pristokki, par sem
hann geroi sér 1itio fyrir og stor-
betti 12 dra gamalt Islandsmet.
Metstokkid meldist 15,49 metrar
en gamla metio var 15,27 metrar og
var i eigu Kristins Torfasonar.

,betta var hreint ut sagt frabeer
helgi og ég geeti ekki verio dnaegd-
ari me0 arangur minn,“ segir hinn
23 ara gamli Daniel Ingi.

Spurdur hvort hann hafi venst
pess ad sl4 Islandsmetid a pessum
timapunkti segir hann: ,Eg hafdi
pad a tilfinningunni ad metid
geetifallid b6 svo ad e métunum
fyrir Meistaramotio hafi niour-
stadan ekki verio st sem ég vildi.
Eg hugsadi samt med mér hvort
Meistaramot Islands gzeti ordid
sa timapunktur sem ég myndi sla
metid og pad vard raunin. Egvar
igéodum gir og pad var frabeer til-
finning pegar ég sa ad ég hafoi beett
metid.”

,Eins og stadan er ntina pa er ég
ekkert ao leggja meiri dherslu a
pristokkio frekar en langstokkio.
Meér finnst ég vera jafn vel settur
ibadum greinum en svo getur
komid sa timi ad madur purfiad
dkveda hvor greinin verdi naimer
eitt,” segir Daniel, sem tryggdi sér
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Daniel Ingi storbaetti islandsmetid i pristdkki innanhuss 4 Meistaramoti islands i frjalsum iprottum. FRETTABLADID/VALLI

sigur i langstokkinu meo pviad
stokkva 7,23 metra en Islands-
metio 4 Jén Arnar Magndasson, 7,82
metrar.

Dreymir um ad sla met Vilhjalms
Islandsmetio i pristokki utanhiss
er svo sannarlega komio til ara
sinna en pao er er i eigu Vilhjalms
heitins Einarssonar, 16,70 metrar,
sem hann setti arid 1960. Skildi
Daniel vera horfa til pess a0 bata
petta 63 d4ra gamla met?

,Pad yrdi nattarulega algjor
draumur ad sla pad met. Eg hef
heyrtpad fra mérgum ad ef bao er
eitthvad sem Vilhjalmur Einars-
son hefdi viljad verda vitni ad pa
hefdi pad verio ad sja einhvern sla
Islandsmet hans. bad yroi heidur
fyrir mig ao geta heidrad minn-
ingu hans meo pvi ad sla metio og
markmioio til naestu tveggja ara
hja mér er ad nd pvi. baod verdur
mikil vinna en htin 4 eftir ad skila
sér,“ segir Daniel Ingi en hann

hefur lengst stokkid 15,31 metra
utanhss.

Daniel Ingi segist hafa byrjad
a0 ®fa frjalsar ipréttir ungur ad
arum. ,Eg byrjadi i frjalsum sem
barn ogvaripeim alveg par til
égvar 16 dra gamall. Pa heetti ég
ipeim. Pad kom einhver leioi i
mig og €g sneri mér ao fétbolta
og vildi gefa honum tekiferi. Eg
spiladi fétbolta isjo ar, med FH
og Alftanesi en sa timi kom a0 ég
fékk nog af fotboltanum og dkvad

ad draga frjalsipréottaskona aftur
fram i september 2021. Eg vissi a0
ég hefdi grunninn ur frjalsum eftir
ad hafa verid i peim sem barn og ég
sé ekki eftir pvi ad hafa tekio pessa
akvordun. Nd er ég bainn ao @fa af
krafti i eitt og halft ar eftir endur-
komuna og ég tel pad mikid afrek
ad hafa nao ao sla Islandsmetio
eftir svo stuttan tima. betta gefur
mér mikid sjalfstraust.”

Pao er nég fram undan hja
stokkvaranum efnilega tr Hafnar-
firdi 4 pessu ari og hann stefnir
ad pvi aod taka patt i stéormétum
a komandi arum. ,bad er alltaf
markmio og draumur ad komast a
stora svidio. bad er langtimamark-
mid en fyrst er ad setja fyrir sig
pessi minni markmio og na peim
sem geta svo skilad manni stéra
draumnum.”

Tengir ipréttina vid namio
Daniel Ingi stundar nam i iprotta-
freedi vido Haskoélann i Reykjavik og
er par a fyrsta ari. ,betta er mjog
skemmtilegt nAm og gaman ao geta
tengt ipréttina sina vid ndmio sitt,
geta nytt namio til ad hjalpa mér
ao proa iprottaferilinn og vonandi i
framtidinni ad geta unnio eitthvad
tengt iprottum,” segir Daniel. Hann
er pjalfari hja fimmta og sjotta
bekk hja Frjalsiprottadeild FH.
,Pad er mjog gefandi og
skemmtilegt a0 pjalfa pessa krakka
og g6 tilfinning ad geta verid
fyrirmynd fyrir pessa ungu kyn-
sl60. Sjalfur var ég alltaf med minar
fyrirmyndir sem barn og horfoi
upp til peirra.“ B



Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is
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& Selt

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra 4 .

stor bill. Buslédalyfta. Flutningabj. Gitarinn ehf.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is 5 g sem
flytja@flytja.is Storhofai 27

Simi 552 2125

. 4= www.qgitarinn.is
Spadéomar
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a tilbodi

Gitarar og
hljombord
i miklu Urvali
Verd via allra haefi
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gjofsemgefur.is

907 2003

Hjalparstarf
kirkjunnar

Geymsluhusn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500
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ARBORG

Auglysing um skipulagsmal
i Sveitarfélaginu Arborg

Samkvaemt 1. mgr. 41. gr. og 43. gr. skipulagslaga nr.
123/2010 er auglyst eftirfarandi deiliskipulagstillaga:

Midbaer Selfoss - Deiliskipulagshreyting
Bajarstjorn Arborgar sampykkti & fundi sinum 18. jandar
2023, tillogu ad breytingu & gildandi deiliskipulagi fyrir
midbaeinn & Selfossi. Gerd hefur verid breyting & Adalskipu-
lagi Arborgar 2020-2036 sem 60ldist gildi 16.2.2023, par sem
midsveedi hefur verid staekkad littilega vid Kirkjuveg 13.

| gildi er deiliskipulag fyrir miobaejarsveedid sem var
sampykkt 08.07.2021 og auglyst i B. deild Stjornartidinda
30.08.2021. Skipulagsreiturinn nzer til svaedis sem skilgreind
eru i adalskipulagi Arborgar 2020-2036 sem midsvadi.

Svee0id afmarkast af Eyravegi og Austurvegi til nordurs og
adliggjandi ibadarlodum vid Tryggvagdtu til austurs, Sunnu-
vegi til sudurs og Kirkjuvedgi til vesturs. Skipulagssveedio

er alls um 6,6 ha a0 flatarmali. Staekkunin nemur 16dinni
Kirkjuvegur 13, en sveedio var fyrir breytingu um 6,8ha.
Deiliskipulagshreyting tekur til vestur, og sudurhluta sveedis.
Meginbreytingin er ad beett er vid sydst a svaedid nidurgraf-
inni gdngugotu, nefnd Gardatrod, sem tengist vid Kirkjuveg
a0 vestan og austurstig Sigtlnsgards ad austan. Sunnan vid
Gardatr60 og austan vid austurstiginn & mots vid l60ina
Sigtan 2, er baett vid byggingarreitum fyrir lagreist his ad
hamarki 2 haedir og ris. Lodamdrkum l6da sunnan
Midstraetis er breytt og nyjar 16dir afmarkadar. L6dirnar
Eyravegur 3 og 5 eru sameinadar i eina 160. Med breyting-
unni er heimilad hamarksbyggingarmagn aukio a sveedinu,
mest i kjollurum og med nyjum l6dum/byggingarreitum.

Ofangreind skipulagstillaga liggjur frammi til kynningar &
skrifstofu skipulagsfulltria ad Austurvegi 67, Selfossi.

Ad auki er haegt ad nélgast tilldguna & heimasidu Sveitar-
félagsins Arborgar a vefslodinni www.arborg.is

Tillogurnar eru auglystar med athugasemdafresti fra 22.
febraar til og med 5. april 2023.

Hverjum peim sem telur sig eiga hagsmuna ad geeta er
gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid tillogurnar, og er
frestur til ad skila inn athugasemdum til og med 5. april 2023.

Athugasemdum og abendingum skal skila skriflega &
skrifstofu skipulagsfulltria ad Austurvegi 67, 800 Selfossi,
eda netfangio skipulag@arborg.is

i samraemi vid 52. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er akvérdun
stjornvalds karanleg til arskurdarnefndar umhverfis- og
audlindamala. Kaerufrestur er einn manudur fra birtingu
auglysingar um gildistoku skipulags i B-deild Stjornar-
tidinda.
Virdingarfylist,
Rinar Gudmundsson
skipulagsfulltrii
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VERSLUNARTZAKNI

www.verslun.is

SKIPULAGSMAL

| GARPABZ

Méar, (Kjarrméar, Lyngméar, Hrisméar), forkynning.
Baejarstjorn Gardabaejar hefur sampykkt ad visa tillogu
ad endurskodudu deiliskipulagi Mda til forkynningar i
samrami vid 3. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010

og halda almennan kynningarfund.

Haegt verdur ad koma abendingum vegna tillogunnar a
framfaeri vid umhverfissvid Gardabaejar til 5. april 2023.

Sja nanar hér ad nedan.

Kynningarfundur verdur haldinn i Sveinatungu,
Gardatorgi 7, pann 9. mars 2023, kl. 17:00-18:30.

Bajarstjorn Gardabajar auglysir hér med tillogu ad
breytingu deiliskipulaga i samraemi vid 1. mgr. 31.gr.
skipulagslaga nr. 123/2010, sbr. 1. mgr. 41. gr. somu

Deiliskipulag Deildar og Landakots

Tillagan gerir rad fyrir skiptingu l6darinnar vid
Landakot | og Il 4samt pvi ad skilgreina heimildir

og skilmala fyrir badar l6dirnar.

Deiliskipulag Grunda og Asa, Eskias 6.

Tillagan gerir rad fyrir breytingu & byggingarreit til ad
adlaga skipulagid ad peim ibidagerdum sem proadar
hafa verid vid uppbyggingu vid Eskids.

Deiliskipulag Kauptins - Kauptin 4
Tillagan gerir rad staekkun lédarinnar til nordurs um

375 m2.

Tillogurnar eru adgengilegar a vef Gardabaejar,
www.gardabaer.is og i pjonustuveri. Peir sem telja sig
eiga hagsmuna ad geeta er gefinn kostur & ad senda inn
skriflegar athugasemdir til og med 5. april 2023, annad
hvort & netfangid skipulag@gardabaer.is eda a
baejarskrifstofur Gardabaejar, Gardatorgi 7, 210

Gardabee.
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geiri

www.geiriehf.is

244

Staerdir:
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|
VERSLUNARTAKNI
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Panillinn er afgreiddur i hvitum plotum,
einnig dlitadur tilbuinn i sprautun.
Smellulistar i mérgum litum.

STORELDHUS

www.geiriehf.is FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

Syningarsalur
Draghalsi 4 -
Simi: 535 1300 -
verslun@verslun.is

TAKTIK 5758 #
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22. FEBRUAR 2023
MIDVIKUDAGUR

MERKISATBURDIR _

1732 George Washing-
ton, fyrsti forseti
Bandarikjanna,
faedist.

1819 Spann selur Banda-
rikjunum fylkid
Flérida
fyrir fimm milljonir
dollara.

1944 Mistok verda til
pess ad Bandarikin
geraarasiHollandi
sem kostar 800
lifid i Nijmegen.

1958 Egyptaland og Syrland stofna i sameiningu Sam-
einada arabalydveldio.

1962 Sjonvarpsmadurinn Steve Irwin, sem var titladur
krokodilaveidimadurinn, fedist.

1974 Pakistan vidurkennir tilvist Bangladesh.

1979 St. Lucia feer sjalfstaedi fra Bretlandi.

1986 ESDA-byltingin hefst a Filippseyjum.

1997 Heimsbyggdin faer ad heyra af Dolly, kind
sem mannfolki tokst ad kléna.

2006 Stzersta ran i sdgu Bretlands pegar
hopur stal 53 milljonum punda.

2011 Naestmannskadasti jardskjalfti i sogu Nyja-

Sjalands kostar 185 lifid.

Astkaer médursystir okkar,
GrétaBachmann,
fyrrum forstdoukona Skalatans
og sioar Bjarkarass,
aour til heimilis ad Arskogum 6,

) lést a Eir hjukrunarheimili pann 11. febraar.
Utforin fer fram fra Fossvogskirkju manudaginn
27.februar og hefst klukkan 13.

Stefan Johann Palsson

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,
Stefania Anna Jonasdottir
Hraunbze 116, Reykjavik,

Iést 28. januar 2023 4 Hrafnistu i
.‘ Hafnarfirdi. Utforin for framikyrrpey

16. februarad osk hinnar latnu.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk Hrafnistu i Hafnarfirdi fyrir
g6da umonnun.

Regina Gréta Palsdottir

Jona Bjorg Palsdottir

Frida Bjork Palsdottir Gylfi bor Sigurpalsson

Elva Bjort Palsdottir Bjorn A. Erlingsson
barnabérn og langémmuborn

.l.

Astkaer dottir min, systir og magkona,
Helga Sigriour
Guomundsdeottir
Hjallavegi 11, Reykjanesbz,

Grétar Sigurdsson

lésta Landspitalanum i Fossvogi
manudaginn 6. febraar. Utférin hefur fariod
framikyrrpey. Vid pokkum audsynda vinsemd og hlyju og
sérstaklega starfsfolki A6.

Elisabet Vigfusdottir
Vignir Mar Gudmundsson Jadvugu Usvaltiene
Asthildur I. Gudmundsdéttir  Hafsteinn Benediktsson
Ingvar A. Gudmundsson
og fjdlskyldur

Til ad birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ao
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eoa hringja i sima 550 5055 .
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Katarzyna Rabeda og Eyjolfur Mar Sigurdsson hja Tungumalamidstodinni.

Haskoli Islands mun fra nasta
hausti bj6da upp a polskunam
sem sextiu eininga aukagrein
ifyrsta sinn. Forstodumadur
Tungumalamiostoovar HI segist
vongoour um ao eftirspurnin sé
til stadar og ad petta verdi sioar i
bodi sem namsleid innan veggja
haskolans.

kristinnpall@frettabladid.is

Haskoli Islands tilkynnti i geer ad polska
yroi i fyrsta sinn kennd sem namsgrein
vid Mdla- og menningardeild Haskola
Islands 4 neesta ari. Tungumalid hefur
staoio til boda d namskeidum vio Tungu-
mélamidstéd Hf en ni verdur htan hluti af
60 eininga aukagrein { p6lskum fredum.
,Vio hofum verid med stok polskunam-
skeid sem hafa verid kennd i tungumala-
miost6d sem endurmenntun og pad
hefur verid fin adsékn. bau eru, eins og
pessi namsleid, hugsud fyrir byrjendur
sem eru a0 stiga sin fyrstu skref { polsku
en ekki Polverja. betta er hugsao fyrir ba
sem vilja kynna sér pélsku og fraedast
um pdélska menningu,” segir Eyjolfur Mar
Sigurodsson, forstddumadur Tungumala-
midstoodvar, i samtali vio Fréttablaoio.

,Pad hefur verid god adsokn i pessi
namskeid, um tuttugu nemendur hverju
sinni og pad gefur tekiferi til ad vera
bjartsynn. Madur veit aldrei hvad gerist,
vid byrjudum med kéreskunamskeio
sidasta haust og pad fylltist hvert einasta
s@ti p6 ad enginn hafi tt von a pvi. Eg
vona svo sannarlega ad pad veroi ahugi
a pessu.”

Pélverjar telja ramlega sex présent
allrar pj6darinnar og hefur verid booid
upp a pélskunamskeid hja Tungumala-
midstddinniiatta ar.

,Vi0 byrjudum meo betta arid 2015
og pad var strax mikill ahugi. betta
hefur verid nokkud st6dugt sidustu ar,
svona 15-20 nemendur i hverju ndm-
skeidi sem pykir nokkuo gott { tungu-
malum. Manni finnst svolitid eins og
pad séu tvaer pjédir sem bua i pessu landi
og betta er teekifeeri til ad leera meira um
menningu hvor annarrar.”

Pélska rikio styrkir haskélann i pessu
verkefni og kemur gestakennariad utan
til ad sinna kennslunni 4samt kennara
sem mun njota adstodar Katarzynu
Rabeda sem hefur kennt i Tungumala-
midstddinni undanfarin ar.

,Vid fengum styrk fra polska rikinu
til ad fara af stad med pessa kennslu og
faum gestakennara fra Pollandi, sem
kemur til me0 ad kenna megnio af pess-
um namskeidum. Katarzyna Rabeda
sem hefur verid a0 kenna hja mér kemur
einnig til meo ad kenna en meginpungi
kennslunnar verdur hja kennara sem
kemur fra Péllandi, sem poélsk yfirvold
velja.“

Med pvi batist pélska 1 hop tungu-
mala sem hagt er ad leera vid haskdlann.
Alls erufjortdn tungumal i booi en flest
peirra eru kennd sem aukagrein, eins
og verour med polskuna. Meod pvi verda
einstaklingar a0 skra sigiannao 120 ein-
inga nam og taka polsku samhlida pvi.

,petta er byrjendandm og markmidio
er ad koma f6lki 4 A2-stigid samkvaemt
Evrépuramma, sem er a0 geta verid patt-
takandi { samfélaginu. Fario 4t i bud
og haldid uppi vidredum viod f6lk. Vid
vonumst til a0 ef adséknin verdur goo
ad vio getum bodio upp a fullt BA-nam
sidar meir.”

Gerard Pokruszynski, sendiherra
Péllands a Islandi, segir petta mikio
fagnadarefni.

MYND/KRISTINN

Polska kennd i HI i fyrsta sinn

»

Alls voru 23.533 polskir
rikisborgarar meo skraoa
busetu hér a landi pann 1.
februar sidastlidinn.

,betta er mjog mikilvegt fyrir alla pa
Pélverja sem eru busettir 4 [slandi. Rekt-
or haskélans var mjog hrifinn af pessari
hugmynd sem var frabart. Markmioio
var a0 hefja petta 4 nesta ari en vio-
reedur gengu svo vel ad pad var hegt ad
flyta pessu.”

P6lska sendiradid hefur bodid upp a
namskeio fyrir yngri kynsl6dir sem eiga
reetur ad rekja til Péllands til ad vidhalda
tungumali og menningu.

,Vio hofum i samstarfi vio islensku
rikisstjéornina og poélsku rikisstjérn-
ina booid upp & kennslu fyrir pélsk ung-
menni sem vilja halda i pélska tungu-
malid og polskar hefdir. Pad stendur
audvitao islenskum bérnum til boda
lika og petta nytur mikilla vinsaelda vios
vegar um landid. Svo eru prir haskoélar
komnir med afanga um islensku og
islenskar hefdir.“

Gerard segir ad hann sé stoltur pegar
hann sjai ungt folk sem sé fulltrai beggja
landa.

,Pao er ofbodslega gaman ad sja ungt
polskt folk sem er fulltyngt { islensku
og polsku og er fulltraar tveggja sam-
félaga.“ W

(PETTAGERDIST| ~ |22.FEBRUAR1980|
Kraftaverkio vio Lake Placid

[ dag eru 43 ar lidin fra einum 6vent-
ustu arslitum { ségu Vetrarélympiu-
leikanna pegar lid0 Bandarikjanna,
skipad ahugaménnum tr haskélum,
hafdi betur gegn mulningsvélinni sem
sovéska landslioio var a peim tima og
tryggdi sér gullverdlaunin. Leikurinn
er titlaOur Kraftaverkio a svellinu (e.
Miracle on ice) og var valinn {préttavio-
burdur aldarinnar af Sports Illustrated
enda atti enginn von a pvi ad Banda-
rikjamenn myndu nd ad standa i lidi
Sovétrikjanna.

Sovétrikin voru btiin ad vinna gull &

fjérum af sidustu fimm Olympiuleikum
og fimmtan heimsmeistaratitla 4 tutt-
ugu arum. A pessum tima var atvinnu-
moénnum bannad ad keppa &4 OL og HM
og voru fremstu ishokkikappar Sovét-
rikjanna pvi 4 méla hja hernum og &fdu
eins og atvinnumenn par.

Leikurinn var ekki syndur i banda-
risku sjénvarpi p6 ad gullverdlaun vaeru
undir, enda nidurlegdu Sovétrikin
bandariska 1i0id 10-3 i sidasta efinga-
leik lidanna fyrir Olympiuleikana en
med 6flugum varnarleik tékst Banda-
rikjunum ad kreista fram sigur. B


mailto:kristinnpall@frettabladid.is
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Opnaou myndavélina
Olis Mjodd i snjalltekinu pinu og
Netto Mjodd skannadu QR kooann.

N1 Skogarseli
Iceland Seljabraut
Kronan Breioholti

Nanari upplysingar finnur pu a www.frettabladid.is/stodsidur/dreifing

110

Sundhéllin Arbzjarlaug
Olis Ananaustum Olis}NOl’élingahOlti
Netto Granda N1 Artanshofoa
. N1 Hl'ingbl'aut Mﬁl’bﬁéin Kletth‘[llsi 2 1 0
Krambuaoin Skolavoroustig Bonus Hraunbze
BSi Kronan ]’SildShOféa Asgal'éslaug
Bonus Kjorgaroi Kronan Arbz Olis Hafnarfjaroarvegi
Bonus Fiskisloo 1 1 1 Hagkaup Litlatani
Kronan Granda Bonus Kauptani
Kronan Hallveigarstig Breioholtslaug Bonus Garoatorgi
Iceland Vesturbergi Kronan Garoaba
1 O 2 Bonus Louholum
Haskoli Islands
Reykjavikurflugvollur 1 1 2 2 2 O
; I Asvallalaug
World Class Egilsholl Sundholl Hafnarfjaroar
Grafarvogslaug Jems
1 03 . S Sudurbzjarlaug
Olis Gullinbru . o
. N1 Gagnvesi Nett6 Dalshrauni
K{'mglan i i B(’)nusgsn 61% inni N1 Lakjargotu
Bonus Kringlunni pongl Huisasmidjan Fjardargotu
Kronan Austurver Fjorourinn
Fjaroarkaup
1 04 1 1 3 Bonus Helluhrauni
Glaesibzer Kronan Grafarholti Kronan Flatahrauni
Olis Szebraut Kronan Hvaleyrarbraut
Olis Alfheimum 1 1 6 2 2 1
N1 Klettagéroum )
Iceland Glaesibze Klebergslaug Netto Selhellu
Hilsasmiéjan.Skﬁtl.Jvogi Mi;l'bl’cllésin gellll)ellu'
B St 170 Boms Timmarvoam
Bonus Holtagoroum World Class Seltjarnarnesi Kronan Nordurhellu
Kronan Borgartani Sundlaugin Seltjarnarnesi
1 O 5 Hagkaup Eioistorgi 2 2 5
World Class Laugum 2 O O Alftaneslaug
Laugardalslaug
Netto Noatuni ) Sundlaug Kopavogs 2 7 O
Krambl’léfn Longuhlio N1 Storahjalla )
K{'ambué-m Lau‘galaek Iceland Engihjalla Vz’u'marlaug
Bonus Sklppqltl Bonus Nybylavegi Lagafellslaug
N1 Borgartini Bokasafn Kopavogs Olis Langatanga
Netto Sunnukrika
1 07 N1 Haholti
L 2 O 1 Bonus Bjarkarholti
N1 Zgissiou Kronan Mosfellsbze
Melabu,(‘)l{l - Salalaug
Krambué'm Hjaroarhaga Smaralind
Vesturbzjarlaug Hagkaup Smaralind . . . .
Netto Salavegi *Sifellt fleiri stadir bzetast vio.
1 08 Bonus Smaratorgi Fylgist vel meo.
Kronan Lindum
Netto Lagmula
N1 Storageroi
N1 Fossvogi
Krambuoin Grimsbz 2 O 3
Mulakaffi World Class Ogurhvarfi
Bonus Skeifunni Netto Budarkor
Kronan Skeifunni Bonus Ogurhvarfi
Kronan Vallakor
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MANNVERK
FRAMKVAMDIR
0G RADGJOF

Einstok taekifaeri a svidi framkvaemda

Vegna aukinna umsvifa 6skar Mannverk eftir ad rada 6fluga einstaklinga sem eru tilbunir ad
takast a vid krefjandi verkefni og skemmtilegar askoranir med godri lidsheild.

B Taekni- eda verkfraedingur B Verkstjori/Stadarstjori

a byggingarsvidi husasmidi eda rafvirkjun
Il Starfssvio: Il Starfssvid:
+ parfagreiningar og undirbuningur verkefna + Dagleg verkstjorn a verkstad
+ Framkvaemdaeftirlit og verkefnastjérnun « Uttektir 4 verkefnum undirverktaka
+ Kostnadar- og gaedaeftirlit + Gaedaeftirlit og 6ryggismal
Il Menntunar- og haefniskrofur: Il Menntunar- og haefniskrofur:
+ Haskdlamenntun 4 svidi taekni- eda byggingarverkfraedi + Meistararéttindi i hisasmidi eda rafvirkjun
« Arangursrik reynsla af verkefnastjérnun a svidi framkvaemda « Arangursrik reynsla af verkstjérn
« Lipurd og heefni i mannlegum samskiptum + Farseel starfsreynsla af krefjandi verkefnum
+ G643 kunnatta i islensku og ensku + Lipurd og heefni i mannlegum samskiptum
+ G63 tolvukunnatta + G643 kunnatta i islensku og ensku

+ G643 tolvukunnatta

Mannverk ehf. var stofnad a vordogum 2012. Fyrirtaekid sérhzefir sig i prounarverkefnum, styriverktéku, verkefna-, hdnnunar- og
byggingastjornun dsamt almennri framkvaemdaradgjof. Nanari upplysingar um fyrirtaeki® ma finna @ heimasidu pess: www.mannverk.is

Umsoknarfrestur er til og med 27. febrdar nk. Umsoékn éskast fyllt Gt & www.intellecta.is. Farid verdur med allar umsoknir og fyrirspurnir
sem trinadarmal og peim svarad. Umsoékn um starfid parf ad fylgja starfsferilskra og kynningarbréf.

Ndnari upplysingar veita Torfi Markusson (torfi@intellecta.is) og - t - l 1 s £ t P
Henrietta béra MagnUsdottir (henrietta@intellecta.is) i sima 511 1225. 1 1 l , e e (J ; Cl.

nadgjot Radn ngnr Fanasakn v

RADNINGAR

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu, getu og reynslu
starfsmanna. Hver einstok radning er mikilvaeg fjarfesting
og er hagur baedi fyrirtaekis og viokomandi einstaklings

ad vel takist til. intelleCta

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is
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NOI SIRIUS

Hja Noa Sirius njétum vid peirra forréttinda ad vinna med margar af uppahalds vorum pjédarinnar.
N purfum vid ad bata i hopinn. Vegna vaxandi umsvifa leitum vid ad 6flugu, abyrgu og framsynu starfsfolki
sem hefur drifkraft til ad hrinda verkefnum i framkvemd, asamt brennandi ahuga & pvi ad na arangri i starfi.
Um er ad reda fjolbreytt storf i alpjédlegu vinnuumhverfi par sem unnid er markvisst ad jafnréttismalum,
vellidan og vexti starfsmanna. Vid erum samheldinn hépur framurskarandi starfsmanna med fj6lbreytta
reynslu og menntun. Vid hofum plass fyrir fleiri og hver veit - kannski erum vid ad leita ad pér?

Yfirmadur
vorustyringar

Nytt starf sem felur 1 sér yfirumsjon og

abyrgd 4 allri a0fangakedjunni s.s. rekstur
voruhusa, sampzettingu ytri adila adofanga-
kedjunnar, innkaup og dreifingu 4 vorum.

Helstu verkefni og dbyrgo:

*  Yfirumsjon med flutningum og
dreifingu 4 vorum Néa Sirius.

*  Yfirumsjon med daglegum rekstri
voruhusa Noa Sirius.

*  Yfirumsjon med innkaupum, motoku
og geymslu 4 a0fongum.

e Sampeetting 4 starfi ytri adila a0fanga-
kedjunnar.

e Val 4 flutningsadilum og gerd
verdsamninga.

e Awtlana- og skyrslugero.

Rafvirki

Hlutverk rafvirkja er a0 stydja vio pa miklu
uppbyggingu sem 4 sér stad innan Noa
Sirius, tryggja virkni véla og tekja, auk
framprounar teeknibunadar og hisnaeois.
Par reynir 4 nakvaemni, atsjonarsemi og
sjalfstecoi i vinnubrogoum.

Helstu verkefni og dbyrgo:

* Innleiding 4 njjum teekjabiinadi og
framleioslulinum.

*  Fyrirbyggjandi viohald og rekstur 4
framleidslubunaoi.

* Bilanagreining 4 framleidslubunaoi.

e Almenn viogerdarvinna.

e Samskipti vio framleidsludeildir.

Sérfredingur i
vidskiptagreiningum

Um er ad reeda nytt starf sem felur i sér
patttoku i frekari uppbyggingu 4 nyju
verklagi vio greiningar og eftirlit dsamt
innleidingu 4 nyjum stjornendaskyrslum
sem og a0komu ad dztlanagero.

Helstu verkefni og dbyrgo:

e Adkoma a0 innleidingu 4 nyju verklagi
vi0 stjornendaskyrslur, drangurs-
melingar og greiningar til a0 miola
lykilupplysingum tr rekstri.

» Piatttaka { uppbyggingu 4 greiningum
soluleioa og tekjustyringu.

e Mainadarlegar stjornendaskyrslur dsamt
greiningum og eftirliti med lykil
drangursmeelikvoroum.

e Onnur tilfallandi verkefni 4 svioi
drangursmalinga og greininga pvert 4

fyrirteekio.

Solufulltrai

Solufullerai tekur virkan pace  s6lustarfi,

framkveemd s6luadgeroa og viohaldi goora

tengsla og pjonustu vio verslanir i samradi

vi0 solustjora.

Helstu verkefni og dbyrgo:

e Sala og uppbygging vioskiptatengsla.

e Virk patttaka i solustarfi og skraning
pantana i verslunum.

e Upprooun og eftirlit med vorum
fyrirtaekisins { verslunum.

e Svara fyrirspurnum vidskiptavina.

e  Vorukynningar og soluherferdir i
samraoi vio solustjora.

Umsoknarfrestur er til og med 5.mars 2023. Vid viljum fa sem
fjolbreyttastar umsoknir og hvetjum 6ll dhugasom til a0 seekja um.
Ninari upplysingar 4 www.noi.is/ mannaudur

Kerfisstjori

Starf kerfisstjora er nytt starf. Meoal helstu
hlutverka er ad stydja vio pa miklu uppbyggingu
4 teeknilegum innvioum sem Noi Sirius
vinnur a0 til ad auka sjalfvirkni i framleioslu-
ferlum fyrirtaekisins.

Helstu verkefni og dbyrgo:

* Uppsetning og rekstur 4 midleegum
bunadi og upplysingateeknilausnum.

e Rekstur Microsoft kerfa par sem
stadbundnum- og sk¥yjalausnum er
blandad saman.

* Kerfisumsjon, s.s. bilanagreiningar og
Grbaetur.

*  Samskipti vid pjonustuadila og birgja.

*  Krofugreining og honnun takniumhverfis
sem styour vi0 kerfis- og vinnuferla.

e Valdlausnum i takt vio teeknipréun &
hverjum tima.

e Piatttaka { prounar- og pjonustu-
verkefnum.

Starfsmadur i voruhusi

Starfsmadur { voruhusi sér um tiltekt pantana
til vioskiptavina og méttoku 4 vorum med pad
a0 markmioi a0 nd framurskarandi hagkvaemni
og pjonustu i vorugeymslu og flutningum.

Helstu verkefni og dbyrgo:

e Pjonusta og afgreiosla vioskiptavina.

e Tiltekt 4 pontunum til vioskiptavina.

e Mottaka 4 vorum tr framleidslu og
erlendis fra.

e Skraning i birgoakerfi voruhuss.

e Mottaka og losun gdma.

Vi0 hofum verio svo ldnsom a0 hafa fengio ad vera hluti af seetum stundum pjodarinnar i ramlega 100 ar og pad er
metnadarmal okkar a0 endurgjalda pao traust meo pvi ad syna abyrgo i starfsemi okkar og gefa til baka til samfélagsins.
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Umsdknarfrestur er til 5. mars
www.reykjavik.is/sumarstorf

Reykjavikurborg éskar eftir starfsfolki i fjolbreytt afleysinga- og
sumarstorf. Storfin eru margvisleg og snerta daglegt lif borgar-
bua med ymsum hztti.

Vid leitum ad sumarstarfsfolki til ad hjalpa okkur vid ad gera
Reykjavik ad lifandi og fallegri borg sem veitir borgarbuum a
ollum aldri pjénustu.

i

Reykjavik
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Sérfraedingur i styringu flutningskerfisins

Langar pig ad vinna med dtrilega orkumiklu folki i stjérnstodinni okkar
par sem vid holdum ljosunum i landinu logandi?

Vid leitum ad kroftugri og lausnamidadri manneskju sem hefur dhuga a
orkumarkadnum og rauntimastyringu raforkukerfisins. Vidkomandi
verdur hluti af teymi sérfreedinga sem vinna baedi & voktum og
dagvinnu. Vid leggjum mikla dherslu @ ad teymin vinni sjalfsteett og beri
abyrgd & ad na sinum markmidum. Vid i stjornstodinni berum dbyrgd a
stjornun og orkujofnudi raforkukerfisins dsamt samhaefingu adgerda i
tengslum vid truflanir og vidhald og pvi mikilveegt ad geta unnid undir
alagi. Vid leggjum mikid upp ur pjalfun og freedslu okkar folks.

Naesti yfirmadur er borvaldur Jacobsen framkvaemdastjori
kerfisstjérnunarsvids.

Umsdknarfrestur er til og med 2. mars nk. Sé6tt er um starfid a landsnet.is.

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

Starfs- og dbyrgdarsvid

«  Rauntimastyring raforkukerfisins
Rekstur jofnunarorkumarkadar og kerfispjénustu
Adgerdastjornun og undirbdningur adgerda
Greiningar- og urbdtaverkefni

Menntunar- og haefniskrofur

Haskdlamenntun i raungreinum sem nytist i starfi
Ahugi & raforkumarkadi
Geta til ad starfa undir dlagi

. Geta til ad taka frumkvaedi og syna fram & framgang

Vid hvetjum oll ahugasom til ad saekja um 6had uppruna, aldri eda kyni. Umsdkn parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og
kynningarbréf par sem pu segir okkur af hverju pig langar ad baetast i hépinn. Ndnari upplysingar veitir Jason Mar Bergsteinsson,
mannaudssérfreedingur, mannaudur@landsnet.is. Ollum umsdknum verdur svarad og fari® med paer sem trinadarmal.

Vid erum lykilinnvidur pjédarinnar og allt okkar starf snyst um ad flytja orku sem drifur dfram lifsgeedi og
skopunarkraft samfélagsins til framtidar. Vid leggjum dherslu & virdingu, samvinnu og abyrgd. Vid erum
framsaekid pekkingarfyrirtaeki sem bydur kraftmiklu starfsfélki spennandi verkefni vid adstaedur par sem

umhyggja, jafnrétti og 6ryggi eru i fyrirrdmi.

Landsnet | Gylfaflot O | 112 Reykjavik | Simi 563 9300 | landsnet@landsnet.is | www.landsnet.is
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Vilt pu verda hluti af nyju spennandi teymi
freedslu- og velferdarpjonustu Hveragerdisbaejar?

Auglyst er eftir 6flugum sérfraeedingum til ad taka patt i métun nyrrar pjénustu

[ kjolfar skipulagsbreytinga erum vid ad leita ad jdkveedum og metnadar-
fullum einstaklingum til ad vera hluti af 6flugu og kraftmiklu teymi i nyju
freedslu- og velferdarsvidi Hveragerdis par sem sterk og 6flug lidsheild
er lykilatridi.

Okkar helsta dhersla eru ibaar Hveragerdis og peirra parfir, og viljum vid
leggja okkur fram vid ad pjénusta ibua baejarins eins vel og mégulegt er.

Deildarstjori i velferdarpjonustu

Helstu verkefni og abyrgé:

Deildarstjéri ber dbyrgd 4 ad innleida paer breytingar sem unnid er ad dsamt
stjérnendadbyrgd gagnvart teymi i velferdarpjonustu. Vidkomandi sinnir
jafnframt almennri félagspjénustu.

Helstu verkefni auk stjérnunarhlutverks eru ad annast medferd mala
einstaklinga og fjélskyldna & grunni laga um félagspjénustu sveitarfélaga
og laga um malefni aldradra, sinna storfum malstjéra samkvaemt [6gum um
sampaettingu pjonustu i pagu farsaeldar barna og patttaka i vinnslu méla &

grundvelli barnaverndarlaga og vegna studningsurraeda i barnverndarméalum.

Menntun og haefniskrofur:

Haskdlamenntun sem nytist i starfi svo sem félagsradgjof, starfsreynsla

og pekking 4 svidi félagspjénustu og barnaverndar aeskileg, frumkvaedi,
nakvaemni og sjalfstaedi i starfi. Lipurd i mannlegum samskiptum, jakvaedni og
sveigjanleiki, metnadur i starfi.

Haefni til ad tja sig i reedu og riti.

Til greina kemur ad rdda einstakling med adra haskdlamenntun sem nytist
i starfinu ef enginn félagsradgjafi saekir um.

Félagsradgjafi i barnavernd

Helstu verkefni og abyrgé:

Vidkomandi er hluti af teymi sem sinnir barnaverndarpjénustu en
Hveragerdisbaer mun veita barnaverndarpjénustu i samvinnu vid énnur
sveitarfélog.

Helstu verkefni eru: méttaka, mat og kénnun tilkynninga um misfellur i
adbunadi barna skv. barnaverndarlégum, vinnsla barnaverndarmala skv.
barnaverndarldgum og vegna studningsurraeda i barnaverndarmalum.

Menntun og haefniskrofur:

Starfsréttindi i félagsradgjof, starfsreynsla og pekking & svidi barnaverndar
aeskileg, frumkvaedi, ndkvaemni og sjélfsteedi i starfi. Lipurd i mannlegum
samskiptum, jdkvaedni og sveigjanleiki. Haefni til ad tja sig i reedu og riti.

Til greina kemur ad rada einstakling med adra haskélamenntun sem nytist
i starfinu ef enginn félagsradgjafi saekir um.

Petta er frabzert taekifaeri til ad verda mikilvaegur hluti af pessu nyja og
metnadarfulla teymi; ad taka virkan patt i ad byggja upp og sampaetta
fraedslu-og velferdarpjénustu i Hveragerdi par sem einstaklingurinn faer
ad vaxa og nyta feerni sina.

Oflugur hépur talmeinafraedinga, sélfraedings, hegdunarradgjafa, félags-
rddgjafa, rddgjafaproskapjalfa, fristundarfulltria, ritara, forstédumanna i
félagslegri heimapjénustu og malefnum aldradra eru komin i teymid en
okkur vantar nokkra 6fluga einstaklinga til pess ad fullkomna teymid.

Deildarstjori i skélapjonustu
Helstu verkefni og abyrgd:

Deildarstjéri ber 4byrgd & ad innleida paer breytingar sem unnid er ad dsamt
stjérnendadbyrgd gagnvart teymi i skélapjonustu. Viokomandi sinnir auk pess
almennri skélapjénustu & grunni reglugerdar um skélapjénustu sveitarfélaga
vid leik- og grunnskéla og nemendaverndarrdd i grunnskdlum.

Helstu verkefni eru, auk stjérnunarhlutverks, ad stydja & fjélbreyttan hatt vid
starfsemi og starfshaetti leik- og grunnskéla og starfsfélk peirra, stydja vid
foreldra med rdogjof og fraedslu, sinna forvarnarstarfi til ad studla markvisst
ad velferd nemenda og tryggja eins og kostur er ad kennslufraedileg,
sélfreedileg og proskafraedileg pekking nytist sem best i skélastarfi.

Menntun og haefniskrofur:

Kennaramenntun og réttindi til ad kenna i leikskéla og/eda grunnskéla, dnnur
haskolamenntun sem nytist i starfi, frumkvaedi, ndkveemni og sjélfstaedi i starfi.
Lipurd i mannlegum samskiptum, jdkvaedni og sveigjanleiki.

Haefni til ad tja sig i reedu og riti.

Stada sérfraedings vegna innleidingar 4 Il6gum
um sampaettingu pjonustu i pagu farszeldar barna

Helstu verkefni og dbyrgé:

Sérfreedingur sinnir innleidingu & sampaettingu pjénustu i pagu
farsseldar barna skv. [6gum og dherslum fraedslu- og velferdarpjénustu
Hveragerdisbaejar.

Helstu verkefni eru: stofna farsaeldarteymi i Hveragerdi, fraedsla fyrir malstjora,
foreldra og lykilstofnanir, umsjén med vinnslu sampaettingar og patttaka i
samstarfshéopum/-teymum eftir pvi sem porf er a.

Menntun og haefniskrofur:

Haskdélamenntun sem nytist i starfi, frumkvaedi, ndkveemni og sjélfstaedi i starfi.
Lipurd i mannlegum samskiptum, jakvaedni og sveigjanleiki.
Heefni til ad tja sig i reedu og riti.

Hveragerdi er 6rt vaxandi og fjdlskylduvaent sveitarfélag i nagrenni
héfudborgarsvaedisins, sem vill veita ibdum sinum géda og markvissa
pjénustu & 6llum svidum.

Medal dherslna er ad flyta uppbyggingu mannvirkja fyrir leik- og
grunnskdlastarf eins og pérf er 3, tryggja fjdlbreytt busetutirreedi i
Hveragerdi, fjdlga virknitdrreedum, tryggja ad einstaklingar med fatlanir
fai vidunandi studning til ad starfa 4 fjélbreyttum vettvangi og koma &
fislmenningarsamstarfi vid nagrannasveitarfélog.

[ Hveragerdi eru medal annars tveir glaesilegir 6 deilda leikskélar en & seinni
hluta pessa ars er daetlad ad pridji leikskélinn verdi tekinn i notkun.
Grunnskélinn sem er med um 450 nemendur verdur staeekkadur og hefjast
paer framkveaemdir i sumar.

iprétta- og menningarlif hefur verid i miklum bléma og umhverfi baejarins
gefur kost & fjdlbreyttri Gtivist i einstdku umhverfi.

Umséknarfrestur er til 12. mars 2023. Nanari upplysingar veitir baejarstjéri, geir@hveragerdi.is.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags.

Tekid er & maéti rafreenum umsdéknum & heimasidu sveitarfélagsins www.hveragerdi.is - laus storf. Préfskirteini og greinagéd

ferilskra skal fylgja umsdkn dsamt stuttu kynningarbréfi par sem fram kemur af hverju sétt er um starfid og hvernig vidkomandi
uppfyllir paer kréfur sem gerdar eru til pess. Allir einstaklingar sem radnir eru til starfa i skéla- og velferdarpjénustu
Hveragerdisbaejar purfa ad gefa heimild til upplysingaéflunar ar sakaskré og undirrita trinadaryfirlysingu.
Oskad er eftir ad vidkomandi geti hafi® storf sem fyrst eda eftir nanara samkomulagi.

Sérsték nefnd mun vinna Gr dllum umséknum og verdur 6llum umséknum svarad ad rédningu lokinni.

www.hveragerdi.is




22 19Y: @) 7:N9)%(0) § FRETTABLADID

22. FEBRUAR 2023
MIDVIKUDAGUR

SJONVAPSDAGSKRA _

HRINGBRAUT| |

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimans i
umsjén bladamanna
Markadarins.

19.30 Utkall Utkall er sjon-
varpsutgafan af sivin-
selum og samnefndum
bokaflokki Ottars Sveins-
sonar. (e)

20.00 Biobzerinn Fjallad um
vantanlegar kvikmyndir
og pattaradirasamt
almennu biospijalli.

20.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.
(e)

21.00 Markadurinn Vio-
skiptafréttir samtimans
iumsjon bladamanna
Markadarins. (e)

RUVSJONVARP | |

13.00 Fréttir med taknmalstulkun

13.25 Heimaleikfimi

13.35 Kastljos

14.00 Utsvar 2017-18 (Dalvikur-
byggd - Skeida- og Gnup-
verjahreppur)

15.100 Okkar a milli

15.35 Séngvakeppnin 2023

16.55 Z-kynsl6din

17.15 Augnablik - ar 50 ara sdgu
sjonvarpsins

17.30 Andrar a flandri

17.55 Ténatal - brot

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hae Samur

18.08 Simon

18.13 Orvar og Rebekka

18.25 Olivia

18.36 Eldhugar - Nellie Bly

18.40 Krakkafréttir

18.45 Lag dagsins

18.52 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Kiljan

21.00 Kafbaturinn

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Gegn ofureldi Glaeny
tkrainsk heimildarmynd
par sem fjallad er um
andspyrnu Ukrainu gegn
innrasarlidi Russlandshers
fyrstu manudi stridsins.
Myndin er ekki vid haefi
barna.

23.20 Alsjaandi auga Amazon.
Heimildarpattur um fyrir-
taekid og storveldid Ama-
zon. A netverslunin sem félk
hefur dalaeti a sinar myrku
hlidar?

00.10 Dagskrarlok

SJONVARPSIMANS| |

06.00 Tonlist

12.00 Dr. Phil

12.39 The Late Late Show

13.18 The Block

14.19 Love Island

15.14 Laknirinn i eldhasinu

15.49 Nylendan Pzttir um islend-
inga sem leita a framandi
slodir til ad endurheimta
tengsl vid sjalfan sig og natt-
uruna.

16.55 Survivor

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 The Block

20.10 Mlllon Pound ....

21.00 New Amsterdam

21.50 Love Island

22.35 Good Trouble

23.20 The Late Late Show

00.05 NCIS

00.50 NCIS: New Orleans

01.359-1-1

02.20 American Gigalo

03.10 Love Island

03.55 Tonlist

st6p2( |

08.00 Heimsdkn

08.15 Grand Designs: Sweden

09.00 Bold and the Beautiful

09.20 Best Room Wins

10.00 Masterchef USA

10.45 Um land allt

11.25 Rax augnablik

11.35 isskapastrid

12.05 betta reddast

12.25 Franklin & Bash

13.10 10 Years Younger in 10 Days

13.55 12 Puppies and Us

14.55 The Goldbergs

15.15 Heimsokn

15.30 Love Triangle Astralskir
raunveruleikapaettir par
sem reynt era grunnhyggju
einhleypra einstaklinga med
pvi para pa saman byggt a
dypritengingu.

16.35 Temptation Island

17.20 Franklin & Bash

18.00 Bold and the Beautiful

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.20 Heimsokn Sindri Sindrason
heimsakir sannkallada
fagurkera & lislandisem
opna heimili sin fyrir ahorf-
endum.

19.45 The Good Doctor

20.30 Family Law

21.15 The Resort

21.50 Unforgettable

22.30 NCIS

23.10 Grantchester

00.00 Outlander

00.55 Wentworth

01.45 Euphoria

¢ 02.45 Love Triangle

Ahrifverdbolgu og vaxta a landsmenn

Mar Wolfang Mixa hagfraedingur
verdur a medal gesta i sjonvarps-
pattinum Markadinum a
Hringbraut. Par mun hann raeda
verdbolgu og vaxtahaekkanir og
ahrif beggja patta a hagkerfid og
efnahag heimila og fyrirtaekja, en
o6hatt erad segjaad almenningur
i landinu finni apreifanlega fyrir
hvort tveggja. Eins verdur fjallad
um fjarmal sveitarfélaganna sem
hafa verid mjégibrennidepliad

undanférnu.l

KROSSGATA
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LARETT LODRETT
1nidra 1 dartélur
5viobot 2fé

6 iprottafélag 3 sjadu
8rakna 4 gagn

10 att 7 6aran

11 gratur 9 hringsola
12 bonbjargir 12 brestir
13 kriki 14 timabils
15 sarar 16 sting
17 stigi
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Svartur a leik

Hannes Hlifar Stefansson (2.493)
attileik gegn Arnar E. Gunnarssyni
(2.314) i urslitaskak a Bikarmoti
Tildru byggingarfélags.

1...Bgl+! 2. Kh3 Dh1+ 3. Kg4

Df3+ 4. Kg3 Dh5# 0-1. Hannes
Hlifar vann moétio sem haldid var af
Chess After Dark. Arnar vard annar.
Sigurbjorn Bjérnsson vann Hjoérvar
Stein Grétarsson i barattunnium
bronsid. Afar vel heppnad mots-
hald.

www.skak.is: Margeir i Graz.

E 0

8

1 419

9

brautin felst i

pviad fylla ati
reitina pannig

adihverjum
3x3 reit birtist

tolurnar 1-9.
hverri niu reita

linu, baedi la-

rétt ogloéorétt,
birtast einnig

9

115]9

télurnar 1-9 og
6 aldrei ma tvi-

taka neina tolu
i rodinni.

Viltu ad ég eigi
afturendann @
bér hédan i fra?

~4 §  Skyldu eftir
}  skilabod!

{ alvéru? Var
eitthvad ad
bessum lika?

Grétar Orvarsson - Ragnheidur Grondal - Karl (
Asta Soffia Porgeirsdottir - Eidur Arnarsson - Sigfiis Ottarsson
porir Ulfarsson - Haukur Grondal - Pétur Valgard Pétursson

Mioasala a Tix.is og Salurinn.is
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Nyvlist sem

Brot af annars konar
pekkingu

Nylistasafnid i Marshallhiasinu
Listamenn: Julie Béna, Gudrun
Bergsdottir, David Escalona, Rosa
Gisladottir, Juliana Hoschlova,
Tomas Javlrek & Screen Saver
Gallery, Eva Kotatkova, Gudjoén
Gisli Kristinsson, Marie Lukacova,
Michael Nosek, Claire Paugam,
Sindri Ploder, Adéla Souckova,
Vladimir Turner, Aleksandra Vajd
og Anetta Mona Chisa
Syningarstjorar: Tereza Jindrova
og Eva B.Riebova

Adalsteinn Ingoélfsson

A syningunni Brot af annars konar
pekkingu sem finna ma i Nylista-
safninu i Marshallhtsinu um
pessar mundir, fannst mér eins
og ég vari staddur a samsyningu {
somu stofnun fyrir um pao bil prja-
tiu drum, pegar htin var til hiisa vio
Vatnsstiginn. Parna getur a0 lita sitt
1itid af hverju sem allt er einhvern
veginn kunnuglegt, heimatilbuin
videoverk, skulptura ur adskota-
hlutum & goélfi og upp um veggi,
stoku innsetningar, konseptteikn-
ingar, dularfull textabrot meo lj6s-
myndum, i bland vid nokkur verk
eftir {slenska einfara, allt skemmti-
lega 6fyrirsjdanlegt, eevintyralegt og
ograndi. EkKki eitt einasta malverk
ad sja. Og po, pessi nyja ,nylist“ er
ollu fagmannlegri en sa gamla, vid-
edverk og adiéverk a syningunni
teknilega somasamleg, gott hand-
bragd a flestum hlutum, drvinnslan
tiltélulega markviss. Kannski er
skyringin sa, ad porri synenda er
ekki islenskur heldur fra Tékklandi,
par sem handverkid/fagmennskan
laut aldrei lgra haldi fyrir konsept-
listinni.

Ogaod einu leyti enn er ntverandi
syning bysna 6lik peim sem vid
saum 1 Nyl6 fordum daga, pvi hin
er uppfull med skirskotunum i
ymsan vanda heims og samfélags,
loftsslagsva, farsottir, kynvitund,
gervigreind, ,nylendustefnuaf-
leidingar*, strid og fléttamenn og
ad sidustu pad sem kallao er ,sam-
félagsskrimslid“, skepnuna sem situr
a stafreena fjosbitanum og eitrar
fyrir okkur meo 6fgakenndum til-
buningi, falsfréttum og 60ru pvi
sem vellur upp ar skélpresunum.
Gamla ,nylistin“ fjallaoi eiginlega
mest um sjalfa sig og nafla lista-
mannanna.

Handan rékhyggju

bao er lika timans takn ad verkin &
pessarisyningu eru16go fram undir
merkjum ,listrenna rannsékna“
fremur en framsekinnar mynd-
listar. Med verkum sinum er lista-
madurinn sagour skapa sérstaka

3

pekking

Pro—

Brot af annars konar pekkingu i Nylistasafninu er samsyning 4 verkum tékkneskra ogislenskra listamanna.

Verk eftir Tomas Javirek & Screen

Saver Gallery. FRETTABLADID/ANTON
tegund ,pekkingar“, ekki sist med
pvi ad bera sig eftir pvi sem finnst
yhandan rékhyggju”, eins og segir i
formala ad syningunni. I mérgum
listask6élum a Vesturlondum, eink-
um beim sem purfa ad réttleta til-
veru sina i akademisku samhengi,
er ménnum nu tidreett um myndlist
sem rannsoknir og pekkingarleit,
fremur en eigingildi listskdpunar.
G060 hugmynd ut af fyrir sig, eins
og Gandhi svaradi pegar hann var

spurdur alits & amerisku lyoradi.
Vandinn er sa ao til pessa hefur
engum tekist ao skilgreina til fulln-
ustu hvers konar pekking verdur
til vid skopun myndlistar, hvernig
han er visindalega sannpréfud og
hverju hun betir vid viskubrunn
mannkyns.

Strangt til tekio verour alltaf til
ny ,pekking“ pegar nytt myndverk
sér dagsins ljos, pvi reikna ma meo
ad engin tvo verk eftir sama lista-
mann séu nikvemlega eins. En ég
geri ekkirad fyrir ad menn vilji skil-
greina ,pekkingu” svo losaralega.
Og ef einhvers konar ,pekkingu“
eda ,sannleik” er ad finna i mynd-
verki, sem er ekki 6sennilegt at af
fyrir sig, hvernig lysa peir paettir sér
og hvernig er haegt ad yfirfera pa
a myndlistina almennt - og listir
almennt?

Fléttamannaminni

En audvitad er hegt ad skoda pessa
syningu Nylistasafnsins sér til gagns
og gamans, an pess ad velta fyrir
sér hvort htin geri okkur kleyft ad
yhorfa a heiminn utan rokhyggju*,
eins og segir i syningarskra. Ogpa a
forsendum gémlu, gédu skynjunar-
innar.

Verk Julionu Hoéschlovu ,Gallar”
er mégnud innsetning, kuldadlpur
barna sem dreift er tvist og bast um
golf, en peer eru um leid myndfletir
sem buid er ad skreyta meo litrikum
lifrenum formum. betta er flotta-
mannaminni sem ber i sér von um
nyttlif. Annaod aleitid minni tr sam-
tima eru andlitsgrimur Michaels

MYND/VIGFUS BIRGISSON

144

bao er lika timans takn
a0 verkin a pessari
syningu eru 10go fram
undir merkjum , list-
raenna rannsokna“
fremur en framsaek-
innar myndlistar.

Nosek, sem eru hvort tveggjaisenn
mjukir skalptarar og malverk. Og
,Viotol vio skrimslid, innsetningar
Evu Kétatkovu, eru hlutgervingar
,annarleikans“ (e. the other), og
kallar fram 6peegilegar tilfinningar
4 bord vid 6tta, ahyggjur og kvioda,
en eru um leid til vidredu um beer.
Ef eitthvad er ferast synendur of
mikid i fang, eru med of margar
tegundir ,pekkingar“ undir, alltént
ef midad er vid syningarplassid. En
pad er gott ad fa pennan andble tur
60ru myndlistarsamfélagi. ®

NIDURSTAPA: Aleitin og 6grandi
syning, en faerist of mikid i fang.

Kristin Eiriks
og Bergpora i
Borgarbokasafni

tsh@frettabladid.is

Rith6éfundarnir Kristin Eiriksdottir
og Bergbora Snabjornsdottir koma
fram a annarri Kveikju arsins i
Borgarbokasafni Gréfinni fimmtu-
daginn 23. febraar. bar munu beer
reda saman um reynslu af innsai
lifi og list. Skaldverk peirra beggja
hafa hlotio verdskuldadar vidur-
kenningar og athygli fyrir sterkar og
nemar skaldskaparraddir og skrifa
perinn i 6lik form.

Kristin
Eiriksdottir

Bergbora Snae-
bjornsdottir

Kveikja er r60 hugvekja lista og
freda um eld, innblastur, skrif,
skaldskap, leikhis, hugsun, skynjun
og skopun sem fer fram 1 Borgar-
boékasafni.

yPromepeifur faerdi féorn pegar
hann stal eldinum fra gudunum og
gaf mannfélkinu ao gjof. Eftir pad
var hann fjétradur vio klett og 6rn
at ar honum lifrina dag hvern til
ad refsa honum. En a hverri néttu
greri lifrin aftur,” segir i tilkynningu
Borgarbokasafnsins.

Kristin Eiriksdottir, rith6fundur,
1j60- og leikskald skrifar innan 6likra
békmenntategunda, jafnt 160, sma-
sogur, skaldsogur og leikrit og hefur
einnig fengist vio pyoingar. Kristin
hefur hlotid fjélda vidurkenninga,
Fjéruverdlaunin og Islensku bok-
menntaverdlaunin fyrir skaldsog-
una Elin, ymislegt. Nyjasta skald-
saga hennar, T6], var tilnefnd til baedi
Islensku b6kmenntaverdlaunanna
og Fjoruverolaunanna.

Bergbo6ra Snabjoérnsdottir, rit-
hofundur og skald, hefur skrifad
beedi 1j60, prosa, svidsverk og kvik-
myndahandrit. Fyrsta skaldsaga
hennar, Svinshofuo, var tilnefnd til
Islensku békmenntaverdlaunanna
og hlaut Fjéruverodlaunin. Nyjasta
verk Bergboru, ljodsagan Allt sem
rennur, segir frd harmi og hraslaga-
legum veruleika med berskjaldandi
Iysingum af mikilli list.

Vioburdurinn stendur fra Kkl.
17.00-17.45 fimmtudaginn 23.
februar og eru 61l velkomin. H

Splundradi sex milljon krona skalptar

tsh@frettabladid.is

Postulinsskulptur eftir bandariska
listamanninn Jeff Koons splundrad-
ist eftir ad kona hrinti honum nidur
af stopli sinum a listamessunni Art
Wynwood i Miami i sidustu viku.
Skulptarinn er ur hinni pekktu
Bléoruhundaseriu (e. Balloon Dog)
eftir Koons og var metinn 4 42.000
Bandarikjadali, andvirdi ramra 6
milljéna kréna.

Listamaodurinn og safnarinn
Stephen Gamson greindi fra atvik-
inuaInstagram en ad ségn hans atti
pad sér stad a VIP-foropnun lista-
messunnar sidasta fimmtudag, 16.
februar.

,bessi kona hrinti listaverkinu
nidur. Eg varo vitni ad pessu 6llu

»

Skalptarinn er ar
hinni pekktu Blooru-
hundaseriu banda-
riska listamannsins Jeff
Koons.

saman. Pao splundradist i ptusund
brot. Eitt af pvi klikkadasta sem ég
hef séd,” skrifadi Gamson a Insta-
gram og kvaodst einnig hafa reynt
ad kaupa brotin af listaverki Koons.

Cédric Boero, svaeodisstjori gall-
erisins Bel-Air Fine Art, sem sa um

Jeff Koons og gestur fyrir framan Blddruhundaskulptur likum peim sem

brotnadiiBernardaud-versluninniiNew York 2021.

FRETTABLAPID/GETTY

basinn par sem verk Koons var synt,
sagdiad um slys hefdi verid ad reeda
og ad konan sem sékud er um ad
hafa hrint skdalptarnum hafi aldrei
etlad sér ao brjota verkio.

,Pad er audvitad Omurlegt ad sja
svona ikoniskt verk eydilagt. Hins
vegar pa @tladi safnarinn sér aldr-
ei a0 brjota skulptarinn og i raun
snerti hin verkio ekki med berum
hondum,” sagdi hann i samtali vid
Artnet News og betti vid ad lik-
legast hefdi konan stjakad vio stopl-
inum med faeti sinum sem olli pvi ad
verkid féll 1 golfio.

Starfsfolk gallerisins hreinsadi
upp brotin og purfti konan sem bar
abyrgo 4 slysinu ekki ad borga fyrir
skualptir Koons enda var galleriio
tryggtibak og fyrir. W
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Elfar Adalsteins og Anna Maria Pitt a
hatidinni um helgina.

Sumarljos i
Santa Barbara

toti@frettabladid.is

Kvikmyndin Sumarljés og svo
kemur noéttin, eftir Elfar Adal-
steins, hlaut um helgina verdlaun
sem besta norraena kvikmyndin a
Alpjodlegu kvikmyndahatidinni i
Santa Barbara par sem mikid var
um dyrdira medan hun stéd yfiri
lidinni viku.

Elfar, sem skrifadi handrit
myndarinnar eftir samnefndri
skaldségu Jons Kalmans, og eigin-
kona hans, Anna Maria Pitt, sem
fer med eitt adalhlutverkanna,
voru vidstédd hatidina og toku
vid verdlaununum.

»Pad er mikill heidur fyrir okkur
ad veraverdlaunud a pessari
glasilegu gamalgronu hatio og
ad fa svonainnilegar vidtokur fra
ahorfendum var alveg yndislegt,”
sagdi Elfar pegar hann tok vid
verdlaununum. ,petta gefur okkur
mikinn medbyr vid kynningu og
dreifingu @ myndinni erlendis.

Stjérnurnar skinu skaert a ha-
tidinni par sem leikararnir Cate
Blanchett, Jamie Lee Curtis, Colin
Farrell og Brendan Gleeson voru
verdlaunadir asamt leikstjorunum
Martin McDonagh og Darren Aron-
ofsky.

Sumarljos og svo kemur noéttin
var frumsynd a [slandi i oktober
asidastaariogernuadgengilegi
VOD-leigum landsins. &

Joe erennidrapshugogerkynntur
til leiks undir ljafum séng Margrétar.

Varisti vok

toti@frettabladid.is

Netflix aug-
lysir nu grimmt
endurkomu Joe,
hins skaeda en
dagfarspruda
mordingja i
fjordu pattarod
You, sem byggir
aspennubdékum
Caroline Kepnes.
Yfir kynningar-
stiklunni, sem
flygur hatta
YouTube og vitaskuld Netflix
pessa dagana, 6mar angurvaer og
undurfégur utgafa af hinu sigilda
lagi Always Something There To
Remind Me, eftir textah6fundinn
Hal David og nylatna séniid Burt
Bacharach. bekktasta utgafa
lagsins med Naked Eye er miklum
mun fjérlegri en tonlistarkonan
Margrét Ran, stundum kennd

vid Vok, a heidurinn af seidandi
séngnum ad pessu sinni og gerir
lagid algerlega ad sinu. l

Margrét Ran
Magnusdottir,
sdngkona og

lagah6fundur

Hollenskt igildi Napoleonsskjals
talio visa & niourgrafio nasistagull

Zvintyralegur sogu-

praour spennumyndarinnar
Napoleonsskjolin er ekki
eins fjarstedukenndur o
etla meetti og kallast a vi
nylegar fréttir af einhvers
konar gulledi i Hollandi eftir
a0 fjarsjodskort nasista fra
1945 var gert opinbert.

toti@frettabladid.is

The Guardian, The New York Times
og fleiri fjolmidlar greindu i jandar-
byrjun fra ad gamall gullgrafara-
draumur veri vaknaour eftir aod
hollenska pjéoskjalasasafnio létti
leynd af gridarlegum fjélda skjala
ar heimsstyrjoldinni sidari og geroi
aogengileg a vefnum.

bar a meoal er nokkud nakvemt
fjarsjooskort sem talio er visa a fjora
skotferakassa fulla af gullmynt,
skartgripum, deméntum og 60rum
edalsteinum sem pralat sagan segir
a0 pyskir hermenn hafi grafio 1 joro
rétt aour en her bandamanna frels-
a0i Arnhem i Hollandi.

begar fjarsjodskortio skaut
aftur upp kollinum blés pad ekki
adeins lifi { pralatan draum um ad
nasistagull leyndist nedanjardar
skammt utan vio beinn Ommeren
inagrenni Arnhem heldur renndi
pad einnig akvednum stodum
undir bysna @vintyralegan grunn
atburdarasar spennumyndarinnar
Napoéleonsskjolin.

Otriileg tilviljun

,Pao er adallega hvao petta er 6tra-
leg tilviljun vegna pess ad petta er
svo naskylt plotti myndarinnar,”
segir leikstjorinn Oskar P6r Axels-
son sem frumsyndi Napoleons-
skjolin rétt um pad bil manudi eftir
ad The Guardian birti fyrstu frétt-
ina um nasistagullio og fjarsj60s-
kortio.

,Eg fékk prija télvuposta erlendis
fra & sama klukkutimanum eftir ad
The Guardian birti fyrstu greinina
um betta,“ heldur Oskar bér afram
og ljost ad folk sem til pekkti var
fljott ad tengja skaldskapinn vid
raunveruleikann.

»petta synir hvad pad var algengt
a0 nasistar hafi verid a0 stela vero-
metum og felailok styrjaldarinnar.
Vid erum enn i dag a0 grafa upp alls-
kynsleyndarmal fra peim. Rétt eins
og personur myndarinnar.”

Helmut S. kjaftadi fra

Ymsar ségur hafa i gegnum tidina
gengid affjarsjodnum og hvar hann
kunni ao vera nidur kominn, ef
hann er pa yfirleitt einhvers stadar
ao finna. Hins vegar er almenn ein-
ing um ao gossio sé metio 4 eitthvad

sisti a Vatnajokli med
darmaliskjalatosku i
nsskjélunum.

Ef myndin af fjarsjédskortinu prentast vel er ekkert pvi til fyrirstodu ad drifa sig til Hollands.
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Vio erum enn i dag a0
grafa upp allskyns
leyndarmal fra peim.

Oskar bor
Axelsson

i kringum milljard islenskra kréna
4 navirdi pannig ao fyrir bjartsyna
og ahugasama er eftir p6 nokkru ad
slegjast.

Helsta heimildin um fjarsj66inn
ad kortinu meotéldu er malglaodi
hermadurinn Helmut S. sem sago-
ist hafa ordid vitni ad pvi
pegar gossid var grafio
en hann fullyrti
ad hermennirnir
hefdu latio greip-
ar sépa begar
peningaskipur

sprakk i sprengjuaras a utibu Rot-
terdambanka i Arnhem. beir hafi
sidan grafio ransfenginn a flotta
undan herlidi bandamanna i april
1945.

Leyndardémar nasistanna

»petta synir meodal annars a0 pott
sogubradur myndarinnar virdist
@vintyralegur er hann alls ekki
svo fjarstedukenndur,” segir Mar-
teinn Poérsson, handritshofundur
Napéleonsskjalanna, og beetir vid
ad goémul, 6upplyst leyndarmal
nasistanna bui enn yfir drungalegu
addrattarafli. ,Bedi fyrir fjarsjoos-
leitarfolk og einnig rith6funda og
kvikmyndagerdarfolk.

Fréttirnar fra Hollandi benda i
pad minnsta til pess ad dhuginn
a leyndardémum nasista lifi enn
go60ou lifi og bannig hefur The Obser-
ver eftir Annet Waalkens, radgjafa
hja pjodskjalasafninu, ad fjoldi
rannsakenda, bladamanna og fri-
stundafornleifafredinga hafi synt
skjolunum ahuga og séu spenntir.

Glatao fé

Sagnfreodingar efast b6 margir
hverjir um ad fjarsj6ourinn muni
nokkurn timann finnast og pannig
telur sagnfraediprofessorinn Joost
Rosendaal a0 flugher Breta hafi
sprengt ofan af felustadnum pegar
hann lét sprengjum
rigna yfir Omme-
ren og nagrenni i
april 1945 og ba
hljéti heima-

FRETTABLADID/GETTY
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bott sOgupradur
myndarinnar virdist
@vintyralegur er hann
alls ekKi svo fjarstedu-
kenndur.

Marteinn
pPorsson

folk eda hermenn bandamanna ad
hafa fundio pyfi peirra pysku. Na
eda ad bjooverjarnir hafi pa pegar
veriod bunir ad koma fjarsjoonum a
annan felustad.

Ibtiar Ommeren eru sidan mis-
anaegdir meod ad fjarsjodskortid er
nu 6llum adgengilegt og sveitar-
stjornin hvetur lukkuriddara ein-
dregid til pess ad lata meintan
fjarsj6dinn eiga sig enda sé i raun
bannao ad grafa eftir honum.

Eitthvad sem personur Napole-
onsskjalanna myndu liklega lata
segja sér 1 pad minnsta kosti prisv-
ar. |
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Velsleoar a flugi
i miobaenum

Ny kynsl60 snjokrossara er tekin viod, betur varin en su sem kepptia arum adur.

bPognin var heldur betur rofin
a sveoinu kringum tjérnina
imioba Olafsfjardar um
sioustu helgi pegar fjoldi
snjosleda tokst a loft i snjo-
kross-keppni af kappsamari
gerdinni.

- »
mf-a'l-rl,

ser@frettabladid.is

Djarfar vélsledakempur féru
mikinn um helgina, ef ekki hrein-
lega med himinskautum, & trylli-
teekjum sinum i Olafsfirdi par sem
fyrsta umfero til Islandsmeistara
ivetrarsporti pvi sem kennt er vid
snjokross for fram.

Mot af pessu tagi hafa verio
haldin med hléum fra aldamot-
unum - og baod er kannski til marks
um seinni tima vedurlag ad aka parf
snjénum innibe, par ed snjoaldgin
sem par eru fyrir eru einfaldlega
ekki négu mikil til ad taka vio vél-
sledum i loftkdstum.

Ogba er ekki 6nytt ao fjolskyldan
ad baki verktakafyrirtekinu Arna
Helgasyni ehf. hafi hvad mestan
dhuga a sportinu i beenum, en hjéla- meiddi mig oft, stataoi
skoflur og grofur fra pvi kompani- A ‘.
inu eru fengnar til a0 feera snjéinn meoal annars a mér

til. baoum hnjanum.
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Eg keppti i tiu ar og

Snjénum safnad Helgi Reynir Arnason
,Raunar er petta spurning um fyrir-
hyggju,“ segir Helgi Reynir Arnason

ar verktakafjolskyldunni, ,.en vio

Helgi Reynir fylgist ibygginn med keppninni—a margnotudum snjonum.

sd6fnum snjénum sem vid rydjum
af gétunum i beenum & einn stad -
og svo notum vid hann i petta at,”
atskyrir hann.

Og pao oftar en einu sinni. ,Jq,
vid vorum med skidagéngumot
um par sidustu helgi og notudum
snjoéinn pa, tékum hann svo burt
og notudum svo aftur { snjokrossio
um sidustu helgi. Svo betta er marg-
notadur snjor.”

Margar byltur ad baki
Sjalfur a Helgi Reynir marga byltuna

7 w—

MYNDIR: HELGI JONSSON

Snjokross er mikid sjonarspil, en sledarnir na allt ad 100 kilémetra hrada.

ad baki i pessu tilprifamikla sporti
—oghann kvedst geta vottad pad ad
petta sé storhettulegt sport, enda
fara menn um 4 hardaspani a upp
undir 100 kilémetra hraoa.

,Eg keppti i tiu 4r og meiddi mig
oft, statadi medal annars & mér
badum hnjanum,” segir hann en
bendir a ad 6ryggisbinadurinn sé
ordinn allt annar og betri i dag en
aour fyrr.

Ny kynslood
Ognasta kynsl6o er tekin vio, betur

varin en sd a undan, svo sem Arni
Helgason, sonurinn og alnafni afa
sins og stofnanda verktakafyrir-
tekisins umradda, en hann vann
um helgina i sinum flokki, prettan
ara guttinn.

Keppteristyrkleikaflokkum eftir
getu manna og sledanna — og hver
hringurinn af 60rum farinn 4dur en
arslit radast.

,Pad meiddist enginn i ar, alltént
ekkert alvarlega, en menn lemstr-
ast nu alltaf eitthvao,” segir Helgi
Reynir Arnason. l

SERFRADINGURINN

Wednesday Addams alveg adal nina

Valgerdur Gunnarsdottir, vers/-
unarstjorii Partybudarinnar
~Petta byrjar alltaf rolega a daginn
ogsvo pegar krakkarnir eru bunir
iskolanum pa verdur sprenging,”
sagdi Valgerour Gunnarsdaottir,
verslunarstjoriiPartybudinni,
sem var ad bua sig undir sprengi-
dags-sprenginguna i buadinni milli
klukkan 16-18 i gaer, adfangadag
O6skudagsins i dag.

~Petta er natturlega allt voda-
lega svipad,” segir Valgerdur pbegar
hun er spurd hvort hun hafi ordid
vor vid einhverjar tiskubylgjur i
buningavali hja krokkunum i ar.

Hun segir pannig sveiflurnar
ekki miklar fra ari til ars pott aett-
arlaukur Addams-fjolskyldunnar,
hin Wednesday, hafi komid sterk

inn nuna. ,Nuna var
Wednesday Addams
natturlega alveg adal
ogalltsem henni
tengdist.”
Eitthvad sem
ma teljast sér-
lega videigandi
par sem 6skudag
berad sjalfségdu
upp a midvikudegi.
A samatima
fyrir ari nefndi Val-
gerdur Kénguloar-
manninn, uppblasnar
risaedlur og buninga
ur Netflix-pattunum

Wednesday Addams.
MYND/PARTYBUPIN

Squid Game sem pa héldu enn
vinsaeldum sinum fra arinu par
aour.

Netflix virdist pannig vega
nokkud pungtibuningatisk-

Valgerdur segir
sveiflurnari
buningatisk-
unni ekki miklar
milli ara en segir
Wednesday
hafa komid
sterka
inniar.
FRETTA-
BLADID/VALLI

unni par sem Wednesday
hefur einmitt farid mikinn a
efnisveitunni par sem hunslo
nylegaigegnisamnefndri -
pattar6d.

begar Fréttabladio raeddivid Val-
gerdi fyrir stora hvellinn siddegis
igaervarnogtiloghun taldienga
haettu a pviad lagerinn myndi
temast. ,,Audvitad seljast alltaf
einhverjir baningar upp en vio
verdum aldrei uppiskroppa.

Vid vinnum ekki pannig,”
sagdi hun glettin.

,0gsvo natturlega vorum
vid ad fa hundabuninga. Pad
ervodalega skemmtileg ny-
breytni. Hundurinn getur
verid Spiderman, Super-
man og légga. Meira
segjarisaedla og pylsa
oghvad eina.“l

rl:' . .
Hundabuningur.
b MYND/PARTYBUDIN
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Gunnar Anton og Arni Gestur

fara yfir paer kvikmyndir sem eru
veaentanlegar i biohus landsmanna
og dusta einnig rykid af gomlum
gullmolum og fraeda dhorfendur um
leyndardéma kvikmyndaheimsins.

h
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Vellioan i kjolfar viroingar

Vigdis Haflidadottir og félagar
hennarigrinarah6pnum

VHS @tla ad bjoda gestum
sinum ao stiga inn 1 akvedinn
heildarheim a nyrri syningu

i Tf’arnarbi()i par sem pau
velja na vellidan eftir ad hafa
krafist virdingar fyrir fullu
husi allt sidasta leikar.

odduraevar@frettabladid.is

Einn heitasti uppistandshépur
landsins, VHS, kemur vel undan
annasomu ari og velur na vellidan
i nyrri uppistandssyningu sem pau
frumsyna i Tjarnarbi6i a laugar-
daginn.

,Vi0 erum audvitad mjég spennt
og hlokkum mikid til ad snua aftur.
Vid @tlum ad reyna ad ausa adeins
ar viskubrunni okkar. bad er buio
a0 vera mikid ad gera og maour lerir
ymislegtaf pvi sem tengist vellidan,”
segir Vigdis Haflidoadottir sem var
einmitt { h6fundateymi aramotas-
kaupsins.

Brjalad ad gera
Hoépinn skipa auk Vigdisar peir
Vilhelm Neto, Hakon Orn Helga-
son og Stefan Ingvar Vigfasson en
pau hofou nég ad gera a sidasta ari
og létu sér ekki naegja a0 krefjast
hastéfum virdingar svo eftir var
tekio.

bau féru einnig i syningarfero til
Danmerkur og voru a kafii dagskrar-
gerd um haustio; fyrir séfnunarpatt
Rauoa krossins og Fullveldisdag-
skra VHS auk pess sem greina matti
fingrafor peirra a aramotaskaupinu.

Spunnid i Los Angeles

Pau taka engu ad sidur brakandi
fersk 4 moti nyju ari en Vigdis p6
sjalfsagt ferskust enda nybuin ad
gefa ut og vekja athygli med laginu
og myndbandinu ,Htn 6gnar mér“
ogvar a0 koma heim fra Los Angeles
par sem huin lzerdi spuna og reektadi
andann.

,Ja. Egvar i hverfi sem ég veit ekki
hvort pua hafir heyrt um. bao heitir
Hollywood,” segir Vigdis og hler
adur en han tekur fram ad hun sé
ad grinast. ,Eg var ad leera spuna og
var a skrifnamskeidum. betta var
geggjad og mjog skemmtilegt,” segir
Vigdis sem batir pvi vio a0 Holly-
wood sé edli malsins samkvamt
alvoru grinmekka meo storkostlegri
grinsenu.

Alls konar palingar

Vigdis segir hugmyndina a0 baki
pviaod VHS valdi vellidan hafi ein-
mitt kviknad ut fra pvi hvad pad sé
mikio a0 gera 1 kjolfar veirufarsins
sem enginn nennir lengur aod tala

Vigdis Haflidadottir og félagari VHS vita hvar vellidan er ad finna. MYND/ADSEND
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bao er buaiod ad vera
mikio a0 gera og
maour leerir ymislegt
af pvi sem tengist
vellidan.

Vigdis Haflidadottir

,Eg held ad margir tengi. bao er
allt baid ao fara svo hratt af stad
eftir petta og allt i einu er félk ad
hrasa vids vegar, btiid ad vinna mjog
yfir sig og pao er ekki 6algengt i
svona hréou samfélagi ad folk purfi
aktift ad velja vellidan,” segir Vigdis.

Vigdis segir uppistandid pvi verda
annad og meira en adeins pau med
hlj6dnema 4 svidi. Pau &tli a0 koma
allskonar palingum fra sér a 6likan
hatt, medal annars med sketsum, &
veglegri syningu.

Andlegupplyfting
Adspurd segist Vigdis vona aod

syningin muni gera eitthvao fyrir
andlega heilsu gesta. ,Ja ég vona
pao. Hlaturinn lengir 1ifid, pannig
ef folk hleer er pad frabert. Ef folki
finnst vid 6murleg pa feer f6lk lika
oft mikio kikk at ar pvi ad tala illa
um aodra, pannig pad er bara margt
jakvett i bessu,” segir Vigdis létt
bragoi.

Hvao eigin leit ad vellidan vardar
segist Vigdis vera ad reyna ad vinna
minna nana, meo aherslu a ad hin
sé ad reyna og visar aftur til pema
syningarinnar sem byrjad er a0 selja
inn a4 Tix.is.

Vigdis beetir pvi vid ad pad sé
skemmtilegt vid pennan bransa
hversu uppskeran skili sér oft seint.
»,Madur semur kannski eitthvao lag
fyrir 16ngu og veit ekkert hvernig
pbad leggst i folk. Eda semur grin
heima hja sér, einn. Pannig pad er
svo gott ad finna a0 madur sé ekki
ad gera betta i tomi,” segir Vigdis.

Hun itrekar ad VHS velji svo sann-
arlega vellidan par sem enginn veroi
svikinn i heljarinnar uppistandi
sem verdi samt svo miklu meira
en pad. ,betta er 4kvedinn heildar-
heimur sem vid bjédum gestum ad
gangainni“m

W_
Maskadagarnir gomul hefo a Isafiroi

ser@frettabladid.is

Arna Lara
Jonsdottir,
baejarstjori
isafjardar
~Pessisiour
hefur fylgt
{ okkurum aldir
ogrekur liklega
sOgu sina aftur a
nitjandu 6ld,” segir Arna Lara Jons-
dottir, baejarstjori a isafirdi, en
20i margir landsmenn raku upp
storaugu i byrjun vikunnar pegar
fréttamidlar syndu isfirska krakka
4 bakvid grimur ogbtuininga af 6llu
tagi—oghéldu einhverjir ad peir
hefdu fario dagavillt.

En grimubuningar eru ekki bara
bundnir vid dskudaginn 4 isafiroi,

=i
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&

Vestfirskar kynjaverur a maskadegi.
MYND/GRUNNSKOLINN A iSAFIRDI

heldur byrjar buningafjérid para
baenum a bolludegi og varir fram a
6skudag. Sagan segir ad fagnadar-
laetin nai hamarki a 6skudeginum
pegar eldri krakkar mega strida
peim minni, sem a stundum hafi

pyttad litlu krilin hafi ekki porad
ut fyrir hussins dyr. En liklega er
pad nu aflagdur oknyttur.

Sjalf gleymir Arna Lara ekki
minningunum fra askuarunum
pegar hun hélt fastisidinnatarna
asamtjafnéldrum sinum.,,Nana
tek ég bara d moti méskum,”
segir bajarstjorinn sem minnist
pess ad krakkarnir i hennar asku
hafi bara farid a milli heimila til
ad snikja gotteri, en nuna leggi
pau lika leid sina i fyrirteki og
stofnanir.

~Petta verdur nu ekkiisfirskara,”
segir Arna Lara ogleggur aherslu
4 ad maskadagarnir séu ein-
vérdungu bundnir vid baeinn vid
Skutulsfjord.,Vio erum alltaf sér
a parti,“ segir baejarstjorinn ad
lokum.
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Glerbolgan

Eg man enn pa eftir minum fyrstu
kynnum af hekkandi verdlagi.
[ hverfissjoppunni i bingholt-
unum var rukkao fyrir nammio
istykkjatali pegar ég var ungur.
betta var ju 40ur en vigtirnar
ruddu sér rams og sugu allan
djassinn Gt ar pvi pegar sjoppu-
karlar og kerlingar slumpudu

a hvener pa verir kominn i
hundradkallinn.

Uppahaldsnammid mitt &
pessum tima var saltpillan sem
kostaoi eina krénu. Fyrir hundrad
krénur var pannig haegt ad fa
stutfullan poka (pann tr grena
plastinu) af pessu svarta gulli.
Hvilikur dill! Ef ég fann glerflosku
avidavangi var hegt ao skila
henni fyrir fimmtan krénur eda
jafnmargar pillur.

Par sem a0 saltpillan vari
rauninni eina varan sem ég keypti
fyrir minn eigin pening 4 pessum
tima var pad mikiod afall begar hin
hakkadi upp i tveer krénur i sjopp-
unni minni. Hundrad présent
hakkun -pad var ja ekki hegt
ad fara neinn milliveg med pessa
minnstu einingu gjaldmidilsins.

N fengust ekki nema fimmtiu
pillur fyrir einn greenan sedil. Eg
purfti ad safna tvisvar sinnum
fleiri glerfléskum fyrir sama
magn af pillum. betta var gler-
bolga. Eg var gridarlega hnugginn
en pad var litid hegt ad gera. bad
voru ju engin hagsmunasamték
sem bordust fyrir réttindum
nammigrisa.

[ dag eru utgjaldalidirnir ordnir
fleiri og pad er 6mogulegt ad
halda utan um verdsveiflurnar &
peim 6llum. Eg veit sjaldan hve-
nar paod er verid ad svindla & mér
pvi ég veit ekkert hvao er sann-
gjarnt verd lengur. Mér fannst
pegilegra ad geta hugsad um
hlutina i glerfloskum. B
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