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Hopur folks hlydir a erindi a Austurvellii geer par sem utlendingafrumvarpi domsmalaradherra var motmaelt. AO motmaelunum standa ymis grasrotarsam-
tok eins og No Borders, Fellum frumvarpid og Refugees in Iceland.

Alagning a bensin
heerri hér a landi

NEYTENDUR Alagning 4 bensin og
disiloliu er umtalsvert harri hér
a landi en { Bretlandi og Irlandi.
Costco virdist ekki veita eins mikla
samkeppni og adur.

»

Hlutur oliufélaga af
seldum litra hefur
haekkaod ar 30 kronum
i70 framai 2022.

betta kemur fram i nylegri uttekt
Samkeppniseftirlitsins & eldsneytis-
markadnum hér a landi.

Fram kemur i attektinni a0 hlutur
oliufélags af hverjum seldum litra
hefur rimlega tvoéfaldast fra pvi i
mai2022. Hann hafifarid trréskum
30 krénum i meira en 70 kréonur.

SJAsipu 8
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GERUM PETTA SAMAN
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Aldrei meiri fiskadauoi

Affollin i fiskeldinu & Islandi
voruum 19 présent a sidasta
ari, sem er nerri 27 présent-
um meira en gerist i norsku
sjokviaeldi.

ser@frettabladid.is

FISKELDI Fleiri fiskar drapust i
sjokviaeldi hér 4 landi i fyrra en
nokkru sinni. betta stadfesta tolur
ar malaboroi fiskeldis hja Mat-
veelastofnun. Tjonio stafar medal
annars af vetrarsarum, liffeerabilun
og smitsjukdémum - og var talsvert
meira en metario 2021.

Jén Kaldal, talsmadur Islenska
nattaruverndarsjoosins, segir demi
um ad einn af hverjum premur eld-
isloxum 1sjékvium hér vio land hafi
drepistivetrarvedrum fyrir vestan
jandar og febraar i fyrra.

Nt i desember hafi lasasmit i
sumum sjokvium verio svo hrika-
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Oll aherslan er a voxt
greinarinnar.

Jon Kaldal

legt a0 vidlika to6lur hafi aldrei
adur sést, segir Jéon og gagnrynir
stjornvold . ,Oll dherslan er 4 voxt
greinarinnar, fremur en velfero
fiskanna.”

Jens Gardar Helgason, adstodar-
forstjori Laxa hf. & Austurlandi,
viourkennir ad vaxtarverkir hafi
fylgt hraori uppbyggingu i grein-
inni, en leitao hafi verio til ferustu
sérfreodinga { heimi til ad lagmarka
tjon og pao sé ad skila sér.

,Varnir hafa verid battar og
aogreining aukin a milli kvia,“ segir
Jens Gardar.

Afféllin 1 fiskeldinu & fslandi
voru um 19 présent a sidasta ari,
sem er n&®rri 27 présentum meira
en gerist i norsku sjokviaeldi, ,sem
bykir algerlega 6asaettanlegt par i
landi,” segir J6én Kaldal og kvedst
ekki treysta fiskeldisfyrirtekjunum
sjalfum til ad gera naudsynlegar
arbatur. SJASipU 4

Svarta rosin
) blomstrar
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Adam Asgeir eri hopi beirra sem
koma ad verkefninu.

Hundrao tolvur
ar VMA til Afriku

bth@frettabladid.is

AKUREYRI Eitt hundrad télvur sem
hafa verio notadar vid kennslu i
Verkmenntaskoélanum a Akureyri
fa braolega nytt hlutverk i skél-
anum Ecole ABC de Bobo i Bobo-
Dioulasso i Barkina Fasé.

Avefskolans kemur fram ad ABC
barnahjalp 4 Islandi hafi lagt sitt af
morkum vid starfi skélanum sem
er leik-, grunn- og framhaldsskoli.
Forstodumenn skoélans eru islenskir,
Hinrik borsteinsson og Gudny
Ragnhildur Jénasdéttir.

Jéhanna S. Norofjord og Haraldur
Palsson a Akureyri, eigendur pipu-
lagningafyrirtekisins Aveitunnar,
hafa alls fario i sj6 ferdir til Bobo-
Dioulasso og foru fyrir skemmstu
asamt fleirum, par 4 medal Adam
Asgeiri Oskarssyni, fyrrverandi
kennara og kerfisstjora vio VMA.

Flestar télvurnar ur VMA eru 5-6
dra gamlar HP-, Lenovo- og Dell-
tolvur, minnio i peim hefur verio
stekkad. ®

sja nanar a fréttablagio.is

Gloo og grimuklaedd

/

pott pessi grimukladdi krakkaskari i Kringlunni hafi haftinogu ad sntiast pa gafst po timi til ad staldra vid og draga fram ljomandi falleg bros fyrir [josmynd-
ara Fréttabladsins. bratt fyrir auknar vinsaldir hrekkjavékunnar & [slandi pa heldur hinn sérislenski 8skudagur enn velli, uppfullur af séng. FRETTABLADID/ERNIR

Mikil aukning i 6lvunarakstri milli ara

kristinnpall@frettabladid.is

LOGREGLAN Tvofalt fleiri voru
teknir 6lvadir undir styri { jandar
en manudinn adur 4 yfirradasvaeoi
logreglustodvar tvo a hofudborgar-
svaodinu, sem ner til Hafnarfjaroar,
Gardabajar og Alftaness. Einnig
maldist talsverd aukning hja 16g-
reglunni i Képavogi og Breidholti
en tilfellum feekkadi i midborginni.
betta kemur fram i skyrslu l16gregl-
unnar yfir afbrotat6lfredi i januar.

Alls voru 96 brot skrad i manud-
inum par sem 6kumaour er grun-
adur um 6lvun vid akstur. Af pvi
maldist teplega helmingur brot-
anna a svedi logreglustdovar 1 sem
neer til midborgarinnar, eda 46 brot.
[ Hafnarfirdi, Gardaba og Alftanesi
voru 26 teknir 6lvadir undir styri,
sem er tvofoldun fra manudinum
aour pegar prettan voru teknir

»

Paod meeldist 74,5 pro-
sent aukning i brotum
vegna Olvunaraksturs
fra januar i fyrra.

o6lvadir undir styri. ba var heilt yfir
74,55 prosenta aukning i 6lvunar-
akstursbrotum a hoéfudborgar-
svaeodinu fra pviijantar 4 sidasta ari.

Annad sem vekur athygli er ad
fikniefnabrotum heldur afram ad
feekka. Alls voru 47 fikniefnabrot
skrad i jantarmanudi en til saman-
burdar voru 117 brot skrad i mai og
96 1 oktober sidastlidinn. Afpessum
47 fikniefnabrotum var adeins eitt
sem telst storfellt. B
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Halda risastora prjonahatio

Garnival verdur haldid i
fyrsta sinn sunnudaginn 5.
mars i samkomusal Hauka

a0 Asvollum i Hafnarfirdi.
Sex konur bera bungann af
hatidinni en prjonaskapur er
imiklum bléma, sérstaklega a
hoéfudborgarsvaedinu.

jonthor@frettabladid.is

SAMFELAG ,bad er mjog audvelt ad
leera ad prjéna a teekniold. bad eru til
fullt af myndbéndum & YouTube og
pad eru svakalega margir sem téku
upp prjonana i Covid - sérstaklega
ungt {61k, segir Brynja Bjork Hin-
riksdéttir en htin er ein af peim sem
stendur ad Garnival, prjénahatio
sem fer fram i samkomusal Hauka
ad Asvollum i Hafnarfirdi { mars.

Forsaga Garnival-hatidarinnar er
ad borbjérg Semundsdottir akvao
a0 hoa saman fimm konum tr mis-
munandi dttum & prjénastefnu-
moét. Han vissi ad par hefou allar
brennandi 4huga a prjoni, garni og
almennt 6llu sem vid kemur hann-
yroum. [ september i fyrra hittust
svo Brynja, Arndis Osk Arnalds,
Aslaug Eiriksdottir, Edda Lilja Guo-
mundsdéttir og Margrét Leifsdottir
asamt borbjorgu 4 kaffihtisi meo sin
prjonaverkefni. Flestar voru ao hitt-
astifyrsta sinn og adur en margar
mindtur voru lidnar var hugmyndin
ad prjona og garnhatio feedd.

,Vid tdéludum um ad okkur
fyndist vanta prjénahatio hingad a
hofudborgarsvadio. Paod hafa verio
iatlondum, en ekki hér. ba kom: , Af
hverju gerum vio pao ekki bara?“
segir Brynja.

ber stollur renna svolitio blint i
sjoinn med hatidina en pegar ber
athugudu hvort einhver vildi koma
ogveramed & markadstorginu voru
flestallir til sem eitthvad koma
ndlegt prjonaskap. Tuttugu adilar
verda a torginu meo sinar vorur.

Konurnar a bak vid Garnival, paer Porbjoérg Semundsdottir, Brynja Bjork Hin-
riksdottir, Arndis Osk Arnalds, Aslaug Eiriksdéttir, Edda Lilja Gudmundsdottir

og Margrét Leifsdottir.
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barna veroa lika verk-
efnatoskur sem er eitt
af storu malunum i
prjonaheiminum i dag.

Brynja Bjork Hinriksdottir

FRETTABLADID/VALLI

,Pao er mikil stemning ad mynd-
ast fyrir hatidinni. Vonandi kom-
ast sem flestir pvi parna er margt
ad sja og margt ad skooa,” segir
Brynja.

Meodal annars verda par flestir af
handliturum landsins en pad eru
peir sem lita garn. ,ba er verio ad
lita garn fyrir adra til a0 njota. Lit-
ararnir eru ba med sinar aherslur og
sina liti og pad er mjog spennandi.

Parna veroda lika verkefnatéskur
sem er eitt af storu malunum i
prjénaheiminum i dag. ba attu
tosku fyrir verkefnio sem pu ert ad
gera. baod er verio ad sauma margar
tegundir af verkefnatoskum,” segir
Brynja og bendir a ad pad verdi
alveg haegt ad gera vel vid sig &
hatioinni og jafnvel bara ad fa sér
bara kaffi.

»Skellur, félag ungs folks med MS
sjukdéminn, mun sja um kaffi og
veitingasélu & medan hatidin fer
fram og rennur allur 4g64i til peirra
gooda starfs,” segir Brynja. B
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Vidgerdir a ferjunni munu taka fra 6

til 8 vikum. FRETTABLADID/AUDUNN

Krefjast lausna
fyrir Grimseyinga

kristinnpall@frettabladid.is

SAMGONGUR Bajarstjorn Akur-
eyrarbajar kallar eftir pvi a0 Vega-
gerdin leggi an tafar fram lausn a pvi
vandamali sem kemur upp 4 nastu
vikum pegar Sefari, ferjan sem
siglir til Grimseyjar, fer i slipp i vor.

Liklegt er ad vidgeroir taki fra sex
til atta vikum og hafa ibaar ekki
fengid neinar upplysingar um stao-
gengil.

I bokun bajarstjérnar Akureyrar-
bajar er minnst 4 a0 um 60 ibaar
séu meo l6gheimili i Grimsey auk
arstidabundinna ibda sem dvelja
timabundid i eyjunni. Naudsyn-
legt sé fyrir petta folk a0 tryggar
og areidanlegar samgodngur séu til
og fra eyjunni, auk pess sem flytja
parfpangad teki, tél og varning. B

Miogildi aldursbils
Islendinga haekkar

kristinnpall@frettabladid.is

SAMFELAG Miogildi aldursdreif-
ingar Islendinga hefur heekkad um
1,4 ar upp i 36,7 ar a sidastlionum
aratug en er afram meod pvi legra
i Evréopu. Meo bvi hefur midgildi
aldursdreifingar hérlendis haekkao
um ellefu ar fra pvi ad melingar
hofust arid 1960. Samkvaemt pvi
er helmingur pjodarinnar yngri en
36,7 ara og hinn helmingurinn eldri.

»

Haekkunin er ellefu ar
fra arinu 1960.

betta kemur fram i nyrri saman-
tekt Eurostat, tolfrediveitu Evropu-
sambandsins. Til samanburdar er
midgildi aldursdreifingar heaest &
[taliu par sem pad melist 48 ar og
medaltal innan Evrépusambands-
rikjanna 27 er 44,4 ar.

Verkbann SA a Eflingarfolk var sampykkt

kristinnhaukur@frettabladid.is
jonthor@frettabladid.is

KJARAMAL Verkbann Samtaka
atvinnulifsins gegn Eflingarfolki
var sampykkt med yfirgnefandi
meirihluta, eda teplega 95 pro-
sentum atkvaoda. betta var til-
kynnt snemma i geerkvoldi eftir ad
atkvaedagreidslu lauk klukkan 16.
Mun verkbannid hefjast fimmtu-
daginn 2. mars.

»Audvitad verda ahrif pessa verk-

banns mjog viotek. betta er mjog
breidvirk adgerd og sannarlega til
pess fallin ad valda miklum ahrifum
4 samfélagio,” segir Halldor Benja-
min borbergsson, framkvemada-
stjori Samtaka atvinnulifsins.

Segir hann adeins tvo valkosti {
stoounni. Annadhvort ad bida og
sjd punga verkfalla Eflingar aukast
heegt og bitandi. Eda stiga nidur feti.
»Hingad og ekki lengra, pessa deilu
parfad leysa,” segir Halldor.

Efling hefur akveoid ad bida med

— Halldor
v a Benjamin
e S borbergsson,
\\ framkvaemda-
9

ol T B Stjorisa

pridju hrinu verkfalla sem attu ad
hefjast 4 pridjudag, pad er hja starfs-
folki oryggisfyrirtekja, restingar-
fyrirtekja og peim hotelum sem

verkfoll voru ekki pegar hafin hja,
vegna verkbannsins. Stjorn Eflingar
hugoist funda um stéduna i ger-
kvoldi.

Fyrr um daginn tilkynnti Ast-
radur Haraldsson, settur sattasemj-
ari i deilunni, a0 hann myndi ekki
skjota midlunartillogu Adalsteins
Leifssonar til Hestaréttar, og halda
par med samkomulagio sem Adal-
steinn geroi vid Eflingu. Sagdi hann
lagalegar preaetur ekki lioka til fyrir
lausn deilunnar. ®

Upp undir prioji hver fiskur drepst
i sjokviaeldi i fjoroum landsins

Aldrei hafa jafn margir laxar
drepist i sjokvium hér vid
land og i fyrra. Adstooarfor-
stjori Laxa hf. segir atvinnu-
greinina vera ad taka a vand-
anum, en talsmadur Islenska
nattaruverndarsjodsins segir
fyrirtekjunum ekki treyst-
andi til pess.

ser@frettabladid.is

FISKELDI Aff6ll i sjokviaeldi hér vio
land hafa aldrei verid meiri en a
sidasta ari samkvaemt malabordi
Matvalastofnunar, og slé p6 ario
par 4a undan met i fjolda fiska sem
drapst i kvium.

Afféllin voruum 19 présent a sio-
asta ari, sem er narri 27 préosentum
meira en gerist i norsku sjokviaeldsi,
»sem pyKkir algerlega 6asattanlegt
parilandi,“ eins og Jén Kaldal, tals-
maodur Islenska nattiruverndar-
sj60sins, kemst ad ordi en pau
samtok berjast gegn erfdablondun
eldisfisks og villta laxastofnsins a
Islandi.

Hann segir velferdarvanda i
sjokviaeldi a laxi vera gridarlegan
hér vio land. ,Tékum sem demi
astandio hja Arctic Fish i Dyra-
firoi fyrir vestan. bad fyrirteki
meohondladi eldisdyrin sin med
peim hetti ad um einn af hverjum
premur eldisléxum i sjékvium i
firdinum drapst i jandaar og februar
ifyrra af véldum vetrarsara og lif-
feerabilunar,“ segir Jon.

Og na i desember hafi ldsasmit
i sjokvium Arctic Fish verid svo
hrikalegt a0 vidlika tolur hafi aldr-
ei 4dur sést hér vio land. , ber voru
margfalt yfir peim mérkum sem
heimilt er samkvemt norskum
reglum,“ bendir Jén jafnframt 4.

Jens Gardar Helgason, adstodar-

Talsmadur islenska natturverndarsjédsins segir velferdarvanda i sjokviaeldi & laxi vera gridarlegan hér vid land.

144

Sifellt fleiri laxar
drepast i sjokviunum.

Jon Kaldal, tals-
madur islenska

natturuverndar-
sjodsins

forstjori Laxa hf. & Austurlandi
vidurkennir ad vaxtarverkir hafi
fylgt hraori uppbyggingu i grein-
inni. ,betta er atvinnugrein sem er
ad lera,” atskyrir hann.

Fyrir vestan hafi fléskuhals-
inn til deemis verid i slatruninni,
framleidslugetan hafi verid meiri
en slaturgetan. ,Vid sjaum fyrir
endann 4 peim vanda med nyju

144

betta er atvinnugrein
sem er ao lzeera.

Jens Gardar
Helgason, ad-
stodarforstjori
Laxa hf

fjogurra milljarda kréna slaturhasi
iBolungarvik,“ bendir hann a.

Jon Kaldal segir ad allt of mikil
dhersla hafi verio 16g0 a voxt bessa
i0nadar afhalfu hins opinbera. , bad
kemur niour a velferd eldisdyranna.
Sjokviaeldi er 6booleg adferd viod
matvelaframleidslu,” segir tals-
madurinn.

Hann bendirjafnframtaad ,pessi

MYND/ADSEND

hraeoilegi dyravelferdarvandi,“ eins
og hann ordar pao, hafi lengi verio
mikid hitamal i norsku sjokvia-
eldi. A hverju ari segi forsvarsfolk
idnadarins i Noregi a0 petta astand
sé 6vidunandi og heiti pvi ad baeta
raositt.

»Ekkert breytist p6. Vist eldislax-
anna er jafn 6murleg og sifellt fleiri
laxar drepast i sjokviunum. Hér &
landi er eldislaxinn svo ienn pa verri
malum,” segir Jon.

Hann telur ad islensk stjéorn-
vold hljoti ad bregdast vid pessum
manngerdu hamférum. , Fyrirtek;j-
unum er augsynilega ekki treystandi
sjalfum til a0 baeta rad sitt,“ segir Jon
Kaldal.

Jens Gardar er ekki & sama mali.
,Varnir hafa verio battar og adgrein-
ing aukin 4 milli kvia, auk pess sem
bélusetning gegn kvillum er na leyfi-
leg, olikt pvi sem var { byrjun. Svo
hoéfum vio fengio til okkar feerustu
sérfreedinga i heimi til ad lagmarka
tjon og pad er ad skila sér,” segir Jens
Gardar Helgason. l

FOSTUDAGA KL. 21.00
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Uggur i ibaum eftir a0 maour gekk berserksgang

lovisa@frettabladid.is

SAMFELAG Ibdi i blokk vid Austur-
brin 6 gekk sidustu helgi berserks-
gang i inngangi og a gangi vio ibad
sina. Valur Palsson, ibui i hasinu,
segir ibtia skelkada og 6satta vio litil
vidbrogo Félagsbustada en ibuoir
hassins eru i peirra eigu. Malid
hefur verio keert til logreglu.

,Vio faum ekkert ad heyra. bad
komu fjoérir 16greglumenn en téku
hann ekki pvi peir sogoust ekki hafa
heimild til pess,” segir Valur og ad
ibaar vilji ad maodurinn veroi latinn
fara ar hasinu.

I hiisinu eru 76 ibudir og segir
Valur marga hafa ahyggjur.

Félagsbustadir segja ad peim hafi
borist tilkynning fra ibaum fjél-
bylishiss og oryggisfyrirteki ad
einstaklingur hafi um sidastliona
helgi valdio skemmdum a ibtda-
hurdum og sameign i hisinu sem
erieigu Félagsbustada.

i

Sigriin Arnadéttir, framkvamda-
stjori Félagsbustaoa, segir ad brugd-
ist hafi verio vid malinu.

,Brugdist hefur verio vid meo pvi
a0 afla frekari upplysinga um malio,
meta skemmdir og reda vid adila
sem kunna ad hafa upplysingar
um malid. Unnio er ad pvi ad afla

Miklar skemmd-
irvoruainn-
gangi hassins.
FRETTABLADID/
ERNIR

upplysinga, svo sem myndefnis ar
oryggismyndavélum, sem munu
liggja til grundvallar hvernig brugo-
ist verdur vid pessum atvikum,“
segir Sigrun og ad storfelld brot a
hasreglum, leigusamningi og htisa-
leiguldgum geti valdiod pviad leigu-
samningi viokomandi sé rift. B
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Aéalfundur
Islandsbanka hf.

Stjorn islandsbanka hf. bodar til adalfundar bankans sem haldinn verdur fimmtudaginn 16. mars 2023,
kl.16:00, i Nordurljésasal Horpu, Reykjavik. Jafnframt er gefinn kostur & rafreenni patttdku & fundinum.
Atkvaedagreidsla & fundinum mun alfarid fara fram rafreent, 6had pvi hvort hluthafar maeta 4 fundar-
stad eda taka patt rafreent. Fundurinn fer fram & islensku, en bodid verdur upp & tulkapjénustu & ensku.

Eftirfarandi mal eru a dagskra fundarins

1. Skyrsla stjérnar um rekstur og starfsemi bankans sidastlidid rekstrarar

2. Stadfesting arsreiknings bankans og samsteedureiknings fyrir neestlioid rekstrarar

3. Akvordun um greidslu ards

4. Kosning stjérnar, varastjornar bankans og formanns stjornar
Upplysingar um frambjodendur og skyrsla tilnefningarnefndar bankans verdur birt samhlida fundarbodi pessu &
Nasdagq Iceland og & vefsidu bankans www.islandsbanki.is/hluthafafundir

5. Kosning endurskodanda

6.  Akvordunum pdéknun stjérnarmanna bankans og laun nefndarmanna i undirnefndum stjérnar

7. Tillaga stjérnar um starfskjarastefnu bankans

8. Tillaga stjornar um starfsreglur tilnefningarnefndar bankans

9. Tillogur stjornar um breytingar @ sampykktum bankans

Ef tillagan er sampykkt verdur akveedum 7.3 og 8.1 sampykktanna breytt, og nyju dkvaedi 7.4 beett vid, til ad
endurspegla heimildir skilavalds Sedlabanka slands til skilaadgerda i samraemi vid 16g um skilamedferd lanastofnana
og verdbréfa- fyrirtaekja nr. 70/2020. A vefsidu bankans, www.islandsbanki.is/hluthafafundir, er ad finna skjal sem

rekur fyrirhugadar breytingar 8 sampykktum bankans.

10. Tillaga stjornar um heimild til kaupa 4 eigin hlutum og samsvarandi breyting 8 sampykktum
Ef tillagan er sampykkt felur hiin pad i sér stjérn bankans verdi veitt heimild til ad kaupa allt ad 10% af hlutafé bankans i
peim tilgangi ad setja upp endurkaupadzetiun eda til ad gera hluthéfum almennt tilbod um kaup bankans & eigin

bréfum. Heimildin mun gilda i 18 manudi fra adalfundardegi &rid 2023. Framkvaemd endurkaupa er had fyrirfram

sampykki Fjarmalaeftirlits Sedlabanka Islands.

1. Onnurmal.
Adrar upplysingar

Ollum hluthéfum er heimilt ad saekja adalfund, taka par til
mals og neyta atkvaedisréttar sins. Rétt til setu & adalfundi
hafa, auk hluthafa og umbodsmanna peirra, endurskodandi,
stjornarmenn og bankastjori. Hafa peir par fullt malfrelsi og
tillogurétt. Skal nefndarménnum undirnefnda stjérnar
jafnframt heimilt ad sitja fundinn. Stjérnin getur einnig bodid
sérfreedingum setu & fundinum. Hluthafa er heimilt ad seekja
fund dsamt radgjafa, en slikur radgjafi hefur hvorki tillégurétt
né atkveedisrétt 4 fundinum. Hluthafa er p6 heimilt ad gefa
radgjafa sinum ordid fyrir sina hond. Pa er fulltraum
Fjarmaleftirlits Sedlabanka islands heimilt ad sitja fundinn,
en slikir fulltraar hafa hvorki tilldgurétt né atkveedisrétt &
fundinum.

Gefinn er kostur & patttoku a fundinum med rafreenum heetti,
med Lumi AGM veflausninni par sem beint vefstreymi fra
fundinum verdur adgengilegt auk pess sem ad hluthafar geta
borid upp skriflegar spurningar. Rafreen patttaka jafngildir
meetingu & fundinn og veitir rétt til patttéku & honum ad dru
leyti. Atkvaedagreidsla mun alfarid fara fram rafreent i
gegnum Lumi AGM veflausnina an tillits til pess hvort
hluthafar meeta 8 fundarstad eda taka patt rafreent. Haegt
verdur ad greida atkveedi i tdlvu, spjaldtdlvu eda snjallsima.
Ekki verdur gefinn kostur & rafreenni atkvaedagreidslu fyrir
auglystan tima adalfundar.

Adilar sem eru skradir hluthafar i hlutaskra skv. hluthafakerfi
bankans pegar adalfundur fer fram geta beitt réttindum
sinum & adalfundi. Hluthdfum er heimilt ad lata umbodsmann
saekja adalfundinn og fara par med atkvaedisrétt fyrir sina
hond. Hluthafar einir bera dbyrgd & pvi hverjum peir veita
umbod eda afhenda adgangsupplysingar. A vefsidu bankans,
www.islandsbanki.is/hluthafafundir, ma finna snidmat af
umbodi sem hluthdfum er bent & ad nyta sér. Umbod gilda
einungis til fundarsetu & einum hluthafafundi nema annad sé
skyrlega tekid fram i efni umbodsins. Hluthéfum, sem
jafnframt eru I16gadilar eda hyggjast lata umbodsmann szekja
adalfundinn, er bent & ad tryggja ad sa adili hafi til pess
heimild.

Til pess ad heegt sé ad tryggja timanlega Urvinnslu & beidnum
hluthafa um adgangsupplysingar eru hluthafar eda umbods-
menn hluthafa sem hafa hug & pvi ad seekja fundinn, hvort
sem er rafreent eda & stadnum, bednir um ad skré sig &
heimasidunni www.lumiconnect.com/meeting/islands-
banki2023, eigi sidar en kl. 16:00 pann 15. mars 2023, eda
degi fyrir fundardag. Med innskraningu parf ad fylgja mynd af
skilrikjum og umbod, ef vid 4. Sama gildir ef hluthafar vilja
leggja fram skriflegar spurningar vardandi dagskra eda
framldgd skjdl sem peir dska svara vid & fundinum. Peer skulu
sendar a netfangid hluthafar@islandsbanki.is.

Peir hluthafar sem dska eftir pvi ad f4 tiltekid mal tekid til
medferdar a adalfundinum, skulu senda kréfu um slikt &
netfangid hluthafar@islandsbanki.is i sidasta lagi tiu dégum
fyrir bodadan adalfund, eda i sidasta lagi fyrir kl. 16:00 pann 6.
mars 2023. Kréfu um slikt skal fylgja rékstudningur eda drég
ad alyktun fundarins.

Hlutafé [slandsbanka er kr. 10.000.000.000 krénur og
skiptist i 2.000.000.000 hluti hver ad nafnvirdi fimm (5)
krénur eda margfeldi peirrar fjarhaedar. A hluthafafundi fylgir
eitt atkvaedi hverri krénu nafnverds hlutafjar. Eigin bréf
bankans njota ekki atkvaedisréttar. Hluthafafundur telst
I6gmaetur, an tillits til fundarséknar, ef [6glega var til hans
bodad og fundurinn er séttur af einum eda fleiri hluthéfum.

Dagskra, tillogur stjornar til adalfundar, arsreikningur fyrir arid
2022, upplysingar um hvernig hluthafar geta nalgast
adgangs- upplysingar og um framkvaemd rafreennar
atkvaedagreidslu og dnnur skjdl sem 16gd verda fyrir
adalfundinn er ad finna & vefsidu bankans, www.islands-
banki.is/hluthafafundir, og eru adgengileg i héfudstddvum
bankans. Fundargogn eru adgengileg baedi & islensku og &
ensku. Sé misreemi milli fundargagna & ensku annars vegar og
islensku hins vegar, gildir islenska utgafan.



@& HYUNDAI

NOTADIR

MED ALLT
AD7ARA
ABYRGD!

Eigum nokkra nylega fjorhjoladrifna Hyundai
notada a Krokhalsi 7, Reykjavik sem eru enn
i abyrgd. Komdu og gerdu frabeer kaup!

o Abyrgd o Rafhlédu
7“‘ 8“‘ dbyrgdartrygging

*Hyundai bydur eina vidtaekustu abyrgd sem til er. Abyrgd & llum nyjum Hyundai bilum
er sjo ar/150.000 km akstur, hvort sem kemur & undan. Atta &r/160.000 km abyrgd er &
rafhlodum. Stadbundnir skilmalar gilda. Kynntu pér allt um abyrgdina & hyundai.is

Rnr.370347

HYUNDAI Santa Fe IV Style
Nyskr. 04/20, ekinn 52 p.km,
disil, sjalfskiptur

VERD:

7.890.000 .

Rnr.380579

HYUNDAI Tucson Premium
Nyskr. 07/19, ekinn 52 p.km,
disil, sjalfskiptur

VERD:

5.590.000 k.

Rnr.140105

HYUNDAI Tucson Comfort PHEV
Nyskr.10/21, ekinn 10 p.km,
bensin/rafmagn, sjélfskiptur

VERD:

6.590.000 k..

Rnr.432927

HYUNDAI Tucson Style PHEV
Nyskr.10/22, ekinn 3 p.km,
bensin/rafmagn, sjélfskiptur

VERD:

7.990.000 k.

OPNUNARTIMI:

Manud. 10-18,
pridjud.-fimmtud. 9-18,
fostud. 9-17, laugard. 12-16

Rnr.370414.

HYUNDAI Tucson Classic MHEV
Nyskr. 06/21, ekinn 51 p.km,
disil/rafmagn

VERD:

5.390.000 k.

HYUNDAI Tucson Style PHEV
Nyskr. 04/22, ekinn 20 p.km,
bensin/rafmagn, sjélfskiptur

VERD:

7.790.000 k.

Rnr. 149580

HYUNDAI Tucson Style MHEV
Nyskr. 02/20, ekinn 40 p.km,
disil/rafmagn, sjalfskiptur

VERD:

5.990.000 k..

Rnr.140080

HYUNDAI Santa Fe IV Style
Nyskr. 07/21, ekinn 50 p.km,
disil, sjalfskiptur

VERD:

8.490.000 .

Hyundai notadir

K7 - Krokhalsi 7,110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
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Sund er mikil heilsubét en slysahrina undanfarid hefur vakido 6hug. Myndin er tekin af Kopavogslaug. FRETTABLADID/ERNIR

Starfsfolk sundlauganna
harmi slegio vegna slysa

Adeins ein drukknun varo i
sundlaugum i Reykjavik a tutt-
ugu ara timabili, 2001-2021.
Nu hafa prja andlat ordio a
premur manudum i sundlaug-
um 4 héfudborgarsvedinu.

bth@frettabladid.is

sLYs ,betta eru hraedilegar fréttir,
vid erum harmi slegin, pao tekur
mjog a alla sundlaugarstarfsmenn
ad heyra af pessum andlatum,”
segir Anna Kristin Sigurdardottir,
forstddumadur Vesturbajarlaugar.

Prja daudsfoll hafa ordid i sund-
laugum & héfuoborgarsvaedinu a
premur manudum. I Lagafellslaug
i Mosfellsbz lést kona a fimm-
tugsaldri i vikunni. A féstudag
lést 6nnur kona i Képavogslaug.
desember sidastlionum lést karl &
attreodisaldri i Breioholtslaug. Dan-
arorsok er til ranns6knar og 6ljost
hvort adrir pattir en drukknun séu
fyrir hendi.

Hafpér B. Gudmundsson, fyrr-
verandi lektor i ipréttafraedi vio
Haskola Islands og sérfredingur i
sundoryggismalum, hefur gagnrynt
oryggismal sundlauga hér 4 landi
og sagdi i vidtali vio RUV ad atvik
af pessu tagi eigi ekki ad geta gerst.
Hann kallar eftir arbétum og segir
demi um ad mal hreinlega hverfi.

Starfsfolk sundstada sem Frétta-
bladid hefur raett vio vida um land,
segir ad oryggiskrofur séu i sifelldri
préun. Eitt demi ad sdégn S6l-
veigar Valgeirsdottur, ryggisstjora

Drukknanir { sundlaugum
fra 2001 til 2021

born undir | eldri
10 ara borgari
unglingur ' 30-45 ara

menningar- og iprottasvids Reykja-
vikurborgar, er ad myndavélar veroa
bradlega settar upp i alla varoturna
i sundlaugum i borginni. ba hafa
simar verid bannadir i vaktturnum
til a0 auka likur a fullri einbeitingu
starfsfolks.

Anna Kristin hefur blasid lifi i
sundlaugargest eftir hjartaafall.
Hann lifdi og segir Anna ad pad
komi sjaldnast fram pegar starfs-
menn sundlauga bjarga mannslifum
med goori voktun og skyndihjalp.
Huin gagnrynir malflutning Hafpérs
ogsakar hann um stadlausa stafi.

Nokkrir forstédumenn sundlauga
og starfsmenn hafa i timans ras
fengio stoou sakbornings & medan
unnio er ad rannsékn a banaslysum.
Solveig segir ad starfsmadur a sund-
stad hafi aldrei verid dkaerour fyrir
brot um vanrakslu i starfi.

,Daudsfoll geta alls stadar oroio,
vid vitum i pessum nylegu malum

} AN

" Soélveig Val-
geirsdottir,
oryggisstjori
menningar- og
iprottasvids
Reykjavikur-
%» borgar

ekkert hvort um drukknun var ad
reda eda adrar orsakir andlats,”
segir Solveig.

Starfsfolk sundstada tekur patt
i pjalfun umfram reglugerdir ad
hennar ségn. Alag i vinnu sé oft
mikio, myndavélar hafi reynst g6o
viobot en aldrei sé haegt ao fylgjast
me0 6llum. Minnir S6lveigd ad bérn
eru a abyrgo foreldra i sundi, ekki
starfsfolks.

»Nei, pad er ekki ordid haettulegt
ad fara i sund, en pad getur verio
hattulegt ad vera of lengi i heitu
vatni ef folk er me0 hjarta og &0a-
sjukdoma og svo parf ad huga ad
vatnsdrykkju og reyna ekki um of a
sig,” segir Solveig.

Fra 2001-2021 voru alls sex
drukknanir i sundlaugum skradar,
fjorar i sundlaugum & landsbyggo-
inni og tvaer 4 héfudborgarsveo-
inu, par af 6nnur i Reykjavik. betta
kemur fram i skyrslu innri endur-
skodunar um 6ryggi sundstada
Reykjavikurborgar. I mérgum til-
fellum urdu sundlaugargestir fyrst
varir vid slysid og adstodudu vio
bjorgun upp a bakka.

Um 2,3 milljonir gesta heimsakja
sundlaugarnar { Reykjavik arlega. B

Tonlist og baen i Landakotskirkju

lovisa@frettabladid.is

UKRAINA Klukkan 20 annad kvold
verour benastund med tonlist i
Landakotskirkju.

,Nu pegar ar er ad veroa lidio
sjaum vid ad stridid er ekki buid
heldur er pad oroid dypra og sarara
fyrir alla,” segir Kristéfer Gajowski,
skipulagsstjori fyrir Support for
Ukrain Iceland, og a0 pad eigi ekki
bara vid um Ukrainumenn, heldur
lika alla sem horfa upp a petta.

Hann segir ad Rassar héti nd meira
ofbeldi og fleiri ardsum og ad margir
ottist hvad gerist a féstudag en pa er
ar lioid fra pviaod innras Rassa hoéfst
i Ukrainu. Fra pvi ad innrasin hofst
hafa hundrud pusunda Ukrainu-
manna lagt 4 fl6tta. Hingad til lands
komu hatt { prja ptisund manns. I
tilefni af pessum timamétum verdur
banastund meo tonlist { Landakots-

El
Kristofer styrir Support for Ukrain
Iceland. FRETTABLADID/ANTON BRINK

kirkju. Vidburdurinn er skipulagdur
afhépnum Support for Ukrain Icel-
and sem hefur fra innras skipulagt
ymsa vidburdi 4 Islandi fyrir badi
Ukrainumenn og Islendinga.

,Vid viljum ad pad komi fram ad
Ukrainumenn elska fridinn og vid
viljum lika pakka fyrir pad hvernig
Islendingar hafa stadid med okkur,”
segir Kristéfer en benastundin er
6llum opin og hvetur hann sérstak-
lega barnafjolskyldur til ad koma.
Eftir vioburdinn i kirkjunni verdur
bo0id upp a kaffi og te i salnum vio
kirkjuna.

Koér Landakots og organisti, Mar-
ton Wirth, koma fram a benastund-
inni auk Astu Sigridar Arnadéttur
sopran og Guonyju Einarsdéttur org-
anista. Natalia og Yaroslava syngja
tkrainskan sdlm og Jakob Rolland
prestur leidir baenir og predikun &
islenskumed pyodingu & tkrainsku. B
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Posturinn hefur baett vid ymis konar
gjoldum sem ekki pekktust adur.

Segir Postinn vera
meistara i gjoldum

ser@frettabladid.is

Posturinn tekur 1.700 kréna
geymslugjald ef vidskiptavinir
hans koma of seint ad sakja bréf
sem peim hefur verid tilkynnt um
a0 bidi peirra, og gildir einu hversu
punn oglétt pau eru.

Breki Karlsson, formadur Neyt-
endasamtakanna, segir petta vera
demigert fyrir bennan opinbera
rekstur. ,,Posturinn er meistarii ad
smyrja smagjoldum a bréf og pakka
og er alls 6feiminn vid ad nota til
pess oll tilteek rad,” segir hann.

. Breki
| - L] Karlsson,
| R formadur
k & Neytendasam-
takanna

Posturinn hafi p6 stood i reglu-
gerOum til ad gera petta, sem e fleiri
verdi fyrir bardinu 4 pegar post-
hiasum fari feekkandi og pau sé ekki
endilega lengur a0 finna i hvada
ibaahverfi sem er. bess vegna beri
meira & kvértunum vegna bessa
gjalds.

ba liggi lika fyrir frumvarpsdrog
pess efnis ad Posturinn beri ekki
lengur bréfasendingar i hus, heldur
verOi almenningur eftirleidis ad
sekja per 1 sérstok postbox sem
komid verdi upp a fjolséttum stodum
aboro vio verslunarmidstoovar. B

PappirinniPennanum er nzer prefalt
dyrari eniHagkaup.

Mikill verOmunur
a fjolnotapappir

HEIMILISBOKHALDID

6%

Munurinn a
matarkorfunni i Bonus
og odyrustu mogulegu
korfu.

54%

Munurinn a
matarkorfunni i
Iceland og odyrustu
mogulegu korfu.

y» 198 K.

kostar litrinn
af mjolk i
Bonus.

301,90 kr.

er leegsta vero a bens-
ini a Akureyri, hja
Orkunni a Myrarvegi.

Odyrara a Akureyri en i Reykjavik

Alagning a bensin og disiloliu
er umtalsvert haerri hér a
landi en i Bretlandi og Irlandi.
Raunar hefur vero a eldsneyti
hér 4 landi verio me0 pviallra
hasta sem pekKkist i Evropu
arin 2017-2022. Costco virdist
ekKki veita eins mikla sam-
keppni og adur.

olafur@frettabladid.is

betta kemur fram i nylegri attekt
SamKkeppniseftirlitsins 4 eldsneyt-
ismarkadnum hér a landi. Uttektin
leidiri1j6s ad alagning a bensini er
heerria landsbyggdinni en 4 h6fud-
borgarsvadinu.

Virk samkeppni virdist gagnast
neytendum vel. begar Costco opn-
adi bensinstdo sina 2017 lekkadi
alagning eldsneytis merkjanlega
um allt land jafnvel po6tt Costco
reki einungis eina bensinst6d i
Gardabz.

Alagning er p6 harri 4 lands-
byggdinni en 4 héfudborgarsvaed-
inu. Undantekningin fra pessu er
Akureyri. Athyglisvert er ad um
mitt ar 2020 snarlekkar bensin-
verd & Akureyri en fram til pess
tima hafdi dlagning & Akureyri
veri0 svipud og annars stadar utan
hoéfudborgarsvadisins. Fra peim
tima hefur bensinvero verio leegra
4 Akureyri en & h6fudborgarsvaeo-
inu.

Astzda fyrir pessari miklu og
skyndilegu lekkun bensinverds &
Akureyri um mitt ar 2020 er aukin
samkeppni. P4 opnadi Atlantsolia
bensinst6d par og baud édyrara
bensin en adur hafdi stadid Akur-
eyringum til boda. Samkeppnin
blémstrar enn nordan heida og
alagning &4 Akureyri er n@r bvi sem
séstiBretlandi og Irlandi en annars
stadar a landinu.

Fram kemur { attektinni ad hlut-
ur oliufélags af hverjum seldum
litra hefur ramlega tvofaldast fra
pviimai 2022, farid ar réskum 30
kréonum i meira en 70 krénur.

Félag islenskra bifreidaeigenda
hefur gagnrynt oliufélégin haro-
lega fyrir of hda alagningu og
kallad eftir inngripum stjérnvalda.
Bendir FIB 4 ad smaséluverd elds-
neytis hér a landi breytist alls ekki
itaktvio heimsmarkadsverd. Gero-
ur er samanburdur vid Danmorku
og 11j6s kemur aod fra pvi i oktoéber
virdist dlagning islensku oliufélag-

COSTCO

=—WHOLESALE |

-

Innkoma Costco a islenskan eldsneytismarkad leekkadi eldsneytisverd um land allt en upp a sidkastid virdist Costco

hegda sér likt ogislensku oliufélégin.

Samkeppni fra Atlantsoliu hefur tryggt Akureyringum legra eldsneytisverd

enibuum hoéfudborgarsvadisins fra midju ari 2020.

anna hafa stéraukist samanborio
vio alagningu danskra oliufélaga.
Pad sem vekur einna helst athygli
er ad Costco a Islandi, sem hleypti
lifi i samkeppnisumhverfi & elds-
neytismarkaoi hér 4 landi pegar
pbad opnadi bensinstdd sina 2017

FRETTABLADID/HARI

virodist hafa aukid dlagningu sina
til jafns vid 6nnur islensk oliufélog.
Alagning Costco er leegri en hja N1
en hefur aukist stérum fra pvi i
oktoéber, rétt eins og reyndin er hja
N1.

Tver skyringar virdast geta

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

»

Alagning oliufélag-
anna a hvern litra elds-
neytis hefur meira en
tvofaldast sidan i mai
2022.

veri0 a pessu. Mogulega letur inn-
lendur eldsneytisbirgir Costo, sem
er Skeljungur, fyrirtaekio ekki njéta
storlekkads heimsmarkadsveros a
eldsneyti. Hin skyringin er ad verd-
lagningarstefna Costco hafi breyst
fra pvi pad opnadi fyrst hér & landi.

Allt a0 einu er ljost a0 dlagning
eldsneytis hér 4 landi er umtalsvert
herri en vidast hvar annars stadar
i Evropu og Islendingar greioa eitt
hasta eldsneytisverd sem ségur
faraaf.

Breki Karlsson, formaodur Neyt-
endasamtakanna, segir pessi demi
syna mikilveaegi pess a0 samkeppni
sévirk ograunveruleg. B

ser@frettabladid.is

Fjolnotapappir sem notadur er i
hefédbundnum skrifstofuprent-
urum er meira en tvofalt 6dyrari
Hagkaupum en verslunum Pennans
Eymundssonar.

I Hagkaupum kostar eitt ptisund
stykkja eining 599 krénur sam-
kvaemt kvittun sem bladid hefur
undir héndum, en sama magn
kostar 1.499 kréonur i Pennanum
Eymundsson svo sem sja ma af not-
unni sem sést hér ad ofan.

Ad sogn kaupandans i badum
pessum tilvikum finnst honum
skjota nokkud skokku vio ad Hag-
kaup kaupir einmitt sinn pappir af
umraddri skrifstofuvéruverslun.
I pvi lj6si hlj6ti pessi mikli vero-
munur ad vekja athygli, enda leggi
heildsalinn meira a véruna en kaup-
andinn. l

Laegstu overotryggou vextirnir i Islandsbanka

olafur@frettabladid.is

Stoéru vioskiptabankarnir prir hafa
allir heekkao vexti 6verdtryggora
hasnaodislana i kjolfar styrivaxta-
hakkunar Sedlabankans um halft
prosentustig a ddgunum.

Breytilegir vextir a 6verdtryggo-
um hdsnaedislanum eru nt leegstir i
Islandsbanka, 7,75 présent. Lands-
bankinn bydur 8,0 présent og Arion
banki er meo heestu vextina, 8,34
prosent.

beir sem taka lan med véxtum
sem festir eru i prju ar borga alag &
breytilega vexti i 61lum bonkunum.
Sama gildir um lan med véxtum

sem festir eru til fimm ara i Islands-
banka. Landsbankinn bydur hins
vegar nokkud legri vexti séu vext-
irnir festir til fimm 4ra. Arion banki
virdist ekki almennt bjéda upp 4 ad
vextir &4 ibadalanum séu festir til
lengri tima en priggja ara.

Vextir af verOtryggdum huas-
nedislanum eru hins vegar laegstir
i Landsbankanum, 2,60 présent.
Islandsbanki er med 2,65 présent
og Arion er me0 hastu verotryggou
atlansvextina, 2,94 prosent.

bessar tolur eru fengnar ar vaxta-
toflum bankanna, sem tekid hafa
gildi i pessari viku. Af peim er ljést
ad ohagstedast er ad fjarmagna

-~ -
Nokkur munur getur verid a

greidslubyrdi husnadislana eftir pvi
i hvada banka pau eru tekin.

hasnaodiskaup i Arion banka en
Islandsbanki er hagstazdastur i
overdtryggdum lanum & medan
Landsbankinn byour eilitid hag-
stedari verotryggd huisnaedislan en
Islandsbanki.

Greidslubyroi husnadiskaup-
enda hefur haekkad um marga tugi
pasunda i manudi hverjum fra pvi
a0 Seodlabankinn hof hekkunarferli
styrivaxta i mai 2021. Ef bornir eru
saman breytilegir vextir og vextir
sem festir eru til priggja ara, er
ljést a0 bankarnir telja likur a pvi
a0 Sedlabankinn muni enn haekka
styrivexti sina d4dur en peir taka ad
leekka a ny. W
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Viobuio ao kronan haldi afram ao veikjast

Dosent i hagfraeoi vid
Haskola Islands segir vidbuio
a0 islenska krénan veikist
enn frekar 4 nestunni vegna
samdrattar i ferdapjonustu

og ataka 4 vinnumarkadi.
Ahrif bakslagsins geti hag-
lega aukio a verobolgu og
vegio upp 4 méti kélnandi
fasteignamarkadi.

ggunnars@frettabladid.is

Mar Wolfgang Mixa, désent i hag-
fraedi vid Haskola Islands, segir naer-
tekast a0 likja blikum & lofti i efna-
haglandsins vio slema vedurspa og
yfirvofandi legdagang.

,Vid sjaum alls konar leg0ir i
kortunum. Vandamalio um pessar
mundir er ad ner 6mogulegt er ad
spa fyrir um hve djapar per verda
pegar per skella 4 okkur,” segir Mar.

Hann segir liklegt ad hatréomm
atok i kjaradeilu Eflingar og Sam-
taka atvinnulifsins séu begar farin
ad hafa ahrif &4 préun vaxtastigs i
landinu.

,Vi0 purfum ekki ad horfa lengra
en til arsins 2015 til ad rifja upp
samberileg demi. P4 hakkudu
vextir & skuldabréfamarkadi langt
fram eftir ari i tengslum vid kjara-
deilur.

Mar segir avoxtunarkrofu skulda-
bréfa & undanférnum dégum ein-
mitt tilkomna vegna ventinga um
ad yfirstandandi kjaradeila hafi
slem dhriftil lengri tima.

,Pannig ao dhrif ataka 4 vinnu-
markadi 4 vexti eru sannarlega til

stadar. Spurningin er bara hversu
mikil pau ahrif verda,” segir Mar.

Stadan sé i raun afar sndin um
pessar mundir ad hans mati og
engin teikn 4 lofti um ad styrivextir
leekkiibrao.

»+Hvort pad gerist sidar a pessu
ari veltur 4 nokkrum pattum en
allt tengist petta & endanum vero-

Mar Wolfgang Mixa, dosent i hagfraedi vid Haskola islands, s

bélgunni. En eins og préunin hefur
verio upp 4 siokastiod pa virdist verd-
bélgan hér ekki vera ad ganga nidur
ad sama marki og han hefur verio
a0 gera vioa erlendis.” Styrivextir
Sedlabankans séu vissulega farnir
ad bita 4 fasteignamarkadi en pa
megi ekki gleyma pvi, segir Mar, ad
hatt ntverandi vaxtastig komi beint

egirréhrifa pegar farid ad gaeta af vinnumarkadsdeilum.

FRETTABLADID/ERNIR

ikjolfarid & astandi par sem vextir
foru niour i nanast ekki neitt.

,Vio erum ad koma uat 4r svo
miklu pensluastandi,” segir Mar.

Pad sem geri stdouna svo enn
sninari um bessar mundir og
legdaganginn illvigari sé pessi
harka sem hlaupin sé i kjaradeilu
Eflingar og Samtaka atvinnulifsins.

144

Ef feerri feroamenn
koma til landsins pa
dregur eolilega ur pvi
fjarmagni sem flaedir
inn i landio og kronan
veikist.

Mar Wolfgang Mixa

»Pessi hnutur 4 vinnumarkadi
virdist &tla ad hafa mjog mikil ahrif.
Einkum og sér i lagi a ferdapjonust-
una. Ef feerri feroamenn koma til
landsins pa dregur edlilega tr pvi
fjarmagni sem fledir inn i landio
og islenska krénan veikist enn
frekar en hiin hefur verio a0 gera ad
undanférnu.”

Sa skellur sem vio sjaum fram a i
atvinnugrein eins og ferdapjénustu
hafi svo bein verdboélguhvetjandi
ahrifad mati Mas.

,Vegna bess hve had vi0 erum st60-
ugu innflaeoifjarmagns erlendis fra,”
segir Mar

A heildina litid megi p6 draga
saman horfurnar i efnahagslifinu
bannig, ad mati Mas, ad til lengri
tima gefi peer astaou til bjartsyni.

Full asteda sé hins vegar til ad
hafa dhyggjur af skammtimahorf-
unum og beim afleidingum sem
langvarandi vinnudeila geti haft &
heilar atvinnugreinar. B
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Fyrsti Brewdog a islandi opnadi & horni Frakkastigs og Hverfisgdtu arid 2018.

FRETTABLADID/EYPOR

Brewdog i utras til Kina

helgisteinar@frettabladid.is

ADBALFUNDUR

ICELAND SEAFOOD INTERNATIONAL HF.

Verdur haldinn pann 16. mars 2023 kl. 16.00 a Hilton Reykjavik Nordica, Sudurlandsbraut
2, 108 Reykjavik. Upplysingar tengdar fundinum eru adgengilegar a heimasidu félagsins
www.icelandseafood.com/investors.

ICELAND
SEAFOOD

DAGSKRA FUNDARINS:

© 0N OR WD S

Kosning fundarstjéra og fundarritara

Skyrsla stjornar félagsins um starfsemina & lidnu starfsari

Arsreikningur félagsins fyrir li3id starfsar lagdur fram til sampykktar

Akvordun um radstofun taps félagsins & arinu 2022

Tillaga stjornar um starfskjarastefnu

Akvordun um poknun til stjérnarmanna og nefndarmanna i undirnefndum stjérnar

Kosning stjornar félagsins

Kosning endurskodanda félagsins

Tillaga stérnar um breytingar & sampykktum:

a.  Endurnyjun & heimild stjornar til kaupa & eigin bréfum asamt videigandi breytingu a
vidauka vid sampykktir

b.  Heimild til stjornar til haekkunar a hlutafé félagsins um allt ad 150.000.000 nyja hluti
asamt videigandi breytingu a 4. gr. sampykkta

c.  Adrar minnihattar breytingar & 11. og 12. gr. sampykkta félagsins

10.  Umraedur og atkveedagreidslur um onnur malefni sem loglega eru upp borin.

Hluthafar hafa heimild til ad fa dkvedid mal tekid til medferdar & fundinum og skal krofu par um fylgja rokstudningur
eda drog ad alyktun sem berast skal stjorn félagsins skriflega eda med télvuposti & netfangid agm@icelandseafood.
com | sidasta lagi fyrir kl. 16:00 hinn 6. mars nk. A adalfundinum fylgir eitt atkveedi hverri einni krénu i hlutafé. Hluthafar
purfa ad vera skradir i hlutaskra félagsins til ad eiga pess kost ad greida atkveedi a fundinum (hlutir & safnreikningum
hafa ekki atkveedisrétt). Meeting hluthafa sem saekja fundinn verdur skrad & vid innganginn og hluthafar fa par afhenta
atkveedaseda og onnur fundargogn. Atkveedi verda einungis greidd skriflega & fundinum ef farid verdur fram a slikt.
Kjor stjornar fer fram skriflega svo fremi sem frambod eru fleiri en stjérnarseeti. Hluthafar sem ekki meeta & fundinn
geta greitt atkveedi fyrir fundinn eda l4tid umbodsmann szekja fundinn fyrir sina hond. Oski hluthafi eftir pvi ad greida
atkveedi skriflega fyrir fundinn skal hann gera krofu um slikt eigi sidar en fimm soélarhringum fyrir fundinn. Hluthafar
geta oskad eftir pvi ad fa atkveedasedla senda eda sott atkveedasedil & vefsidu félagsins og greitt atkveedi fyrir fund.
Undirritadir, dagsettir og vottadir atkveedasedlar skulu hafa borist félaginu & skrifstofu pess eda & netfangid agm@
icelandseafood.com ad minnsta kosti premur klukkustundum fyrir fundinn svo peir teljist logmeetir. Hluthafar eiga rétt
4 ad meeta og taka til mals & adalfundi. Jafnframt eiga hluthafar rétt & ad koma & framfeeri fyrirspurnum. Hluthafar
skulu senda fyrirspurnir sinar & netfangid agm@icelandseafood.com i sidasta lagi fyrir kl. 16:00 hinn 11. mars 2023.
Hluthofum er heimilt ad seekja fund asamt radgjafa. P4 er hluthofum heimilt ad gefa radgjafa sinum ordid & fundinum
fyrir sina hond. Radgjafi hefur hins vegar hvorki tillogurétt né atkveedisrétt & hluthafafundum. Ef hluthafi hyggst lata
umbodsmann mazeta fyrir sina hond skal umbodsmadur leggja fram skriflegt eda rafreent umbod, undirritad, dagsett og
vottad. Rafreen umbod skulu send a netfangid agm@icelandseafood.com og skulu pau berast ad minnsta kosti premur
klukkustundum fyrir fundinn. Form ad umbodi ma nalgast & heimasidu félagsins. peir einstaklingar sem hyggjast
gefa kost & sér i stjornarkjori skulu med skriflegum heetti tilkynna félagsstjorn um frambod, asamt naudsynlegum
fylgigognum, eigi sidar en fimm solarhringum fyrir adalfund, sbr. 63. gr. a laga nr. 2/1995 um hlutafélog og sampykktir
félagsins. Skulu tilkynningar berast & netfangid agm@icelandseafood.com. Eydubléd ma nalgast & heimasidu félagsins,
einnig er haegt ad dska eftir pvi ad f& pau send med pvi ad senda télvupodst a netfangid agm@icelandseafood.com.

'A Skoski bjérframleidandinn Brew- ))
dog mun bradum hefja bjérfram-
leioslu i Kina. Fyrirtaekio gerir petta
isamstarfi vid bjérrisann Budwei-
ser og verda bjorarnir peirra brugg-
adir i bruggverksmioju Budweiser
i Fujian-héraoi i sudurhluta Kina.
Brewdog segist einnig @tla a0 opna
fleiri bariilandinu.

Akvérounin kemur samhlida
tilkynningu um ad fyrirtekio sé
ad skoda skraningu a hlutabréfa-
markad. Kina er einnig staersti
bjérmarkadur i heimi en stendur
ekki undir nema einu prosenti af
heildarsélu fyrirtekisins.

Veitingastadurinn Brewdog

Veitingastaourinn
Brewdog Shanghai var
opnaour ario 2020 en
fyrirtaekio selur vorur
sinar a 110 mismun-
andi borum i Kina.

milljénir kréna til sigurvegara i leik
sem auglysti ,gulldésir“ meo vill-
andi heetti. Fyrrum starfsmenn hafa

Shanghai opnadi arid 2020 en fyrir-
tekiod selur vorur sinar & 110 mis-
munandi bérum i Kina.

Brewdog hefur stadio frammi
fyrir miklum erfidleikum undan-
farin ar en uppgjor fyrirtekisins
arid 2021 syndi fram 4 teplega 960
milljén kréna rekstrartap. Fyrir-
tekid purfti einnig ad greida 87

par ad auki kvartad undan eitradri
vinnustadamenningu og segjast
bjast af andlegum veikindum eftir
a0 hafa unnio fyrir Brewdog.

Ramlega 2.300 manns starfa
hja Brewdog og er fyrirtekio med
bruggadstddu i Ohio-fylki i Banda-
rikjunum, Berlin og Brisbane i Astr-
aliu.

Upplysingar um frambjédendur til stjornar verda birtar eigi seinna en tveimur dégum fyrir fund.

itarlegri upplysingar um efni fundarins, p.4 m. skjol sem L6gd verda fyrir
hluthafafund og tillogur, eru adgengilegar a vefsidu félagsins;

http://www.icelandseafood.com/Investors
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Sendiherraraus

Sigmundur Ernir
Runarsson
ser
@frettabladid.is

bao hvarfl-
ar jafnvel
ao lesanda
pessa
heilagrauts
a0 innrasin
fyrir ari
hafi akk-
arat verio
ahinn
veginn,
banda-
pjodin i
vestri hafi
raoist a
Russa.

orgunblaodid hefur fyrir pvii
gerdag ao birta langa grein eftir
sendiherra Russa a Islandi sem
er uppfull afrakalausum pvett-
ingi og lygum um stridsrekstur
Kremlarvaldsins 4 hendur nagrannapj60 sinni.
bao er beinlinis sorglegt ad sja utgerdarvaldio
a Islandi ey0a prentsvertu i 6fgafullan ar6our
af pessu tagi gagnvart saklausri pj6o sem
horfir nti upp 4 alpydu manna vera strafellda {
gegndarlausum loftarasum af halfu Rassa sem
einbeita sér ad pvi a0 rista heimilum félks og
6llum vidkvemustu innvidum landsins.

En pa liggur pao lika fyrir ad hverju addaun
bladsins beinist.

Sendiherrann réttletir slatrunina & nagrénn-
um Russa meo pj6dernisrausi og gamalkunnri
kaldastridstvihyggju; hverjum hugsandi manni
sé fullkomlega ljost i dag ad Ukraina sé ekkert
nema verkfzri i hondum Bandarikjanna og
Atlantshafsbandalagsins til ad geta valdid Russ-
landi sem mestum skaoa.

bad hvarflar jafnvel ad lesanda pessa heila-
grauts ad innrasin fyrir ari hafi akkarat verid
a hinn veginn, baendapj60in i vestri hafi radist
a Russa — og peir sidarnefndu séu ekki ad gera
nokkurn annan hlut en ad verja hendur sinar.

Sér er nd hver modreykurinn.

Og svo er audvitad hoggid i sama knérunn og
aour, en hernadaradgeroum Putintdtanna séu
einkum og sér i lagi @tladar til pess ad ,, afher-
vaeoa og afnasistaveda Ukrainu.”

Heilaspuninn @tlar sumsé engan endi ad
taka 4 sidum Morgunbladsins, en birting grein-
arinnar ber upp a pau tregafullu timamét pegar
ar er 1i0io fra pvi Rassaher byrjaoi ad eyodileggija
allt sem haegt er ad eydileggja 4 tikrainskri
grundu, par & meoal lif og limi f61ks sem & enga
moguleika a ad bera hond fyrir hofuo sér.

betta bladur sendiherrans er audvitao fyrst
og fremst til marks um pad ad rassneskum
yfirvéldum er farid a0 svida pad ar hofi fram ad
yfirtakan & sléttunum miklu & b6kkum Dnjépr
atti bara ao taka dag eoa tvo, slikir veeru na
yfirburdirnir i vopnaburi gamla stérveldisins.

En innrasin hefur einmitt afhjupad hvad
rassneska pjoorikid er ordid veikt og smatt.
Herveldio er ekki efnilegra en svo ad pad kemst
ekki yfir fyrsta fljotio a vesturleid. Og keisar-
ans nekt i skugga Kremlarmdranna er ordin
@pandi og amatleg.

Sa striosglepamadur sem Vladimir Putin er
og verdur { ségunni pad sem eftir er hefur sagt
lyoraedinu strio & hendur. Hann hefur dkvedio
upp 4 sitt eindeemi a0 reisa sér minnisvaroa ar
tarum, bl60di og allsherjareydileggingu i landi
frenda sinna i vestri.

bvi feer adsend grein { Morgunbladinu ekki
breytt. H
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VEIDIN
HEFST 3. MARS

Veidimadurinn Gunnar Bender bydur h

landsmoénnum i veidiferd & Hringbraut.

HRINGBRAUT

kristinnhaukur@frettabladid.is

Finaf6lkio

Hofudborgarsvedio, og par af
leidandi landid allt, er korter
nidurbrot. 20 pisund manns
verOa ekki vinnandi og ekki med
neinar tekjur. betta er nota bene
f61kio sem & minnst af peningum.
Laglaunafélk 4 almenna vinnu-
markadinum sem verdbolgan
bitur fastast. Ekki er nema von
ao folk spyrji sig: Hvar er rikis-
stjornin? Hvar er stodugleikinn
sem hun var kosin at a? Er landio
stjornlaust? Nei, nei. Landid

er sko aldeilis ekki stjérnlaust.
Rikisstjérnin er nybdin ad pvi
aokallandi pjédprifaverkefni ad
gera utlendingum adeins erfidara
fyrir. Svo var farid i vikurant um
landio®, vinarbraud étio & kaffi-
stofum og montmyndum skellt &
Facebook. N6g ad gera!

Omakiod

Pegar fjolmiodlar ganga a Katrinu
Jakobsdottur forsaetisradherra
og 6maka hana med ad spyrja
um stoduna i raunheimum
segist han hafa ,pungar dhyggjur
afstédunni.” Einkum af , gif-
uryroum* f6lksins i verkfallinu.
Ztlar rikisstjérnin a0 stiga inn
ideiluna a einhvern hatt? Bj6da
ivilnanir eda styrki til a0 liodka
fyrir samningum? Nei. Ekkert
kemur fra rikisstjérn Katrinar
Jakobsdéttur nema méguleik-
inn 4 ad vinnuldggjofinni veroi
breytt, atvinnurekendum i vil.
J4, pad er kannski ekki skrytio ad
Vinstri green melist meo 5,9 pro-
sent. Og alls ekki skrytio a0 1ag-
tekjufylgi flokksins sé horfio. B

Um mikilvaegan
mannréttindasamning

Steinunn Péra
Arnadottir
pingmaour
Vinstrihreyf-
ingarinnar grans
frambods

Samn-
ingurinn
kveour a

um rétt
folks til
viounandi
lifskjara
og aztl-
anir um ao
draga ur
fataekt.

Um pessar mundir eru 16 ar sidan Island undirritadi
Samning Sameinudu bjédanna um réttindi folks meod
fotlun, en samningurinn hafdi verid sampykktur 4 alls-
herjarpingi Sameinudu pjédanna 13. desember 2006.
Island fullgilti svo samninginn arid 2016.

Samningurinn er gridarlega mikilveegur mannrétt-
indasattmali en felur b6 ekki i sér nein ny eda sértaek
réttindi fyrir f6lk med fotlun. Markmio hans er einfald-
lega ad efla, verja og tryggja full og j6fn mannréttindi
og grundvallarfrelsi fyrir allt f6lk med fotlun til jafns
vid adra. Ad sama skapi 4 hann a0 efla og vinna ad
virdingu fyrir edlisleegri mannlegri reisn pess. Samn-
ingurinn felur i sér bann vid hvers kyns mismunun a
grundvelli fotlunar og tryggir folki med fétlun jafna og
arangursrika réttarvernd gegn mismunun 4 6llum svio-
um. Innleiding samningsins i islensk 16g hefur tekio
allt of langan tima en na sér loks fyrir endann & pvi. I
forsetisraduneytinu er ni unnio ad légfestingu hans,
sem og stofnunar Mannréttindastofnunar. { lidinni
viku var haldio 4 vegum félags- og vinnumarkadsradu-
neytisins vel sétt samradsping. bar voru kynnt drég ad
tilldgum starfshops fjolda samstarfsadila um innleio-
ingu og framkvemd samningsins.Ad morgu er a0 huga
begar kemur ad malefnum folks med fotlun. Nefna
ma adgengismal, beedi adgengi ad mannvirkjum en
ekki siour adgengi ad hinum stafraena heimi, adgengi
ad menntun og atvinnumal. { Samningi Sameinudu
pbj6danna um réttindi f6lks med fotlun er sérstaklega
fjallad um réttinn til pess ad afla sér lifsvidurveris
med atvinnu og ad vinnuumbhverfi sé f61ki med fotlun
aogengilegt og an adgreiningar.

Samhlida verdum vid sem samfélag ad vera med-
vitud um pad ad hluti f6lks meo fotlun mun reida siga
almannatryggingakerfio okkar. Samningurinn kvedur
a um rétt folks til vidunandi lifskjara og detlanir um ad
draga ur fatekt. Endurskodun érorkulifeyriskerfisins
stendur yfir og fritekjumark vegna atvinnutekna hefur
ni pegar verid hekkad. Naestu skrefverda ad vera ad
samhlida pviad einfalda 6rorkulifeyriskerfio verdi
greioslur haekkaoar svo f6lk med fétlun geti biio viod
mannsemandi kjor.
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bao er margt bréfio

Af Kogunarholi

Porsteinn
Palsson

Fyrir réttri viku birtist furoufrétt
a Visi. Settur rikisendurskodandi
kvartar par undan pvi ad Alpingi
hafi ekki birt greinargerd, sem hann
ikrafti embeettisbréfs sendi pinginu
fyrir margt 16ngu.

Raour a Alpingi um pessa 6birtu
greinargerd eru svo skaldsogu lik-
astar.

Islandsklukkan

[ Islandsklukkunni greinir fra
gémlum manni, sem kom a bingvoll
innan Gr hrauni faum dégum eftir
pinglausnir. Hann sagdi vid bifal-
ingsmann konungs: ,Skaparinn er
na samt sa sem reour.” begar kon-
ungsmadur sagdist hafa bréf upp a
vald sitt sagdi sa gamli: ,Og pad er
nd margt bréfid.”

Bréf konungsfulltraans fékk
honum vald til ad taka gamla kopar-
klukku & Logréttuhtusinu & Ping-
vollum og flytjaifjarhirslu konungs.

Embettisbréf setts rikisendur-
skodanda felur honum ad athuga
solu rikiseigna i Lindarhvoli og
flutning peirra verdmeeta yfir i fjar-
hirslu fjarmalaradherra og bréfa svo
til Alpingis bad sem honum finnst
vera satt og rétt um ba hluti.

Skipulag

Arid 2023 er eolilegt ad spurt sé:
Hvernig ma paod vera a0 erindi sent
Alpingi Islendinga sé ekKki talid eiga
erindi til bess? Og hver getur demt
ipeirrisok?

Samkvemt pingskapalégum
hefur forseti Alpingis pad hlutverk
a0 taka vid og opna bréf sem ping-
inu berast. Hann skal einnig greina
fra peim a pingfundi.

Akvaoi petta er sett { pingskop til
ad koma i veg fyrir vandraedagang.
Allir sja hversu skoplegt pad veri ef
allir pingmenn vildu opna bréfin.
Hitt veeri svo gratbroslegt ef enginn
peirra teldi sér bera skyldu til pess.
Akve0id hefur ekki annan tilgang
en ad hafareglu og skipulag & pessu
handverki.

Valdmérk

Erindi sem send eru Alpingi eru
send 6llum alpingisménnum. bau
eru pannig birt pj6dinni. Hvergi i
16gum er heimild til pingforseta
ad leggja mat a hvort erindi er bess
edlis ad enginn nema hann sjalfur
megi lesa pao.

Oll erindi sem Alpingi berast eru
opinber skjol, nema sendandi hafi
med heimild i 16gum melt fyrir um
annao.

Setji pingforseti erindi i leyndar-
skjalasafn an heimildar sendanda
fer hann at fyrir valdheimildir
sinar.

Berist Alpingi eitt bréf fra rikis-
endurskodanda og annad fra sett-
um rikisendurskodanda um sama
mal er ekkert vid bvi ad gera pott
pao baeti litlum upplysingum vid
eda virki ruglingslegt.

Abyrgéin
[16gum um rikisendurskodanda eru
akveedi, sem leggja 4 hans herdar ad
meta hvort tilteknar upplysingar
skulu bundnar trtinadi vegna ann-
arra légvarinna hagsmuna. b3
abyrgd ber hann og enginn annar.
Settur rikisendurskooandi hefur
somu sjalfstaedu stoou.

I pessu mali vill svo til ad rikis-
endurskoodandi, sem tok vid emb-
ettiafpeim sem vék seti vid athug-

un a Lindarhvoli, lauk malinu med
skyrslu. Hann virdist jafnframt hafa
1atio pa skodun 11j6s ad ekki eigi ad
birta greinargero setts rikisendur-
skodanda.

Rikisendurskodandi sendir
Alpingi sina skyrslu. Hann hefur
hins vegar enga lagaheimild til ad
leggja dom a greinargero setts sjalf-
steds rikisendurskodanda og pvi
sidur ad akveda ao par sé eitthvad,
sem leynt eigi ad fara. bad getur
settur rikisendurskodandi einn.

Réttvisin
Geymi greinargerd setts rikisendur-

Svo getur settur rikis-
endurskoodandi endur-
sent erindio til Alping-

isi63 eintokum, sem

sérstaklega eru merkt
hverjum pingmanni.

skodanda upplysingar, sem leynt
eiga a0 fara 16gum samkvaemt, var
pao brot fullframid um leid og hann
setti bréfid i post.

Forseti Alpingis getur ekki afstyrt
pvieftir & frekar en posturinn.

Samkvaemt stjérnskipunarlogum
um priskiptingu valdsins er pad
hlutverk réttvisinnar, 16greglu og
saksoknara, ad meta hvernig meo
skuli fara pegar verknaour er full-
framinn.

Rao
[ frétt Visis spyr settur rikisendur-
skodandi hvernig hann geti nao

Hvergi i
l6gum er
heimild til
pingforseta
ao leggja
mat a hvort
erindi er
pess eolis
ad enginn
nema hann
sjalfur
megi lesa
pao.

rétti sinum. Tvennt synist vera til
rada:

Sérhver pingmadur 4 sama rétt og
pingforseti til ad lesa erindio. bad er
til peirra allra.

Svo getur settur rikisendurskoo-
andi endursent erindio til Alpingis
163 eintékum, sem sérstaklega eru
merkt hverjum pingmanni.

Settur rikisendurskodandi hefur
bréf upp 4 pad sem honum ber ad
gera ad 16gum og upplysa Alpingi.
[ ségunni a Pingvéllum vék visan
gamals manns i alvald skaparans
fyrir bréfi, pott sjalf Islandsklukkan
ettiihlut.

2023

[1OSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

Adalfundur Ossurar hf.

U

Adalfundur Ossurar hf,

verdur haldinn me3d rafrenum haetti
féstudaginn 10. mars 2023 kl. 09:00.

Tilkynna parf um patttoku 4 adalfundinum eigi sidar en
sunnudaginn 5. mars 2023 med t6élvupdsti 4 netfangid
ir@ossur.com. Hluthafar geta ndlgast dagskrd fundarins,
fundargdégn og ndnari upplysingar um adalfundinn a

heimasidu Ossurar: www.ossur.com/investors/AGM.

Til ad geta tekid patt i adalfundinum og/eda nytt
atkveedisrétt sinn, purfa hluthafar ad vera skragir
undir eigin nafni { hlutaskrd Ossurar eda framvisa
fullneegjandi stadfestingu 4 eignarhlut sinum fra
peirri fjarmalastofnun sem er med hlutabréf peirra
vérslu d safnreikningi. Hluthafar eru hvattir til ad afla

stadfestingar frd vérsluadila sihrum sem fyrst ef vid 4.

Skradum hluthéfum er bodid ad meeta 4 adalfundinn
sem verdur streymt frd h6fudstédvum Ossurar
ad Grjéthdlsi 5, 110 Reykjavik. Umraedur og

atkvaedagreidslur munu fara fram med rafrenum heetti.




12

FRETTABLADID

23. FEBRUAR 2023
FIMMTUDAGUR

Ungmennaradin kalla eftir salfreedingum skolanna

Kolbrin
Baldursdottir
salfreedingur og
oddviti Flokks
folksins i borgar-
stjorn Reykjavikur

Nylega er afstadinn fundur med
ungmennaradum i borgarstjérn
sem er arlegur vioburour.  annao
sinn a stuttum tima leggur ung-
mennarad fram tillogu um aod
aogengi ad salfredingum verdi
storbaett. Flokkur félksins hefur
margsinnis sl. 5 ar lagt fram sam-
berilegar tillogur og ba bent a hvad
burfiad gera til ad adgengi barna ad
fagpjonustu skola verodi beett.

Biolisti barna i grunnskélum
Reykjavikur eftir pjénustu einna
helst salfreedinga og talmeinafrad-
inga ern12.291 sem bida eftir fyrstu
og frekari pjonustu fra fagfolki
skolanna. Arid 2018 bidu um 400
born. Hagt er ad fylgjast med bio-
listat6lum a vef Reykjavikurborgar
(velstad). Fyrir tveimur vikum var
pessi tala 2.049 bérn.

OKkkur i Flokki félksins finnst
pad atakanlegt ao hlusta a kall
barnanna sem pvi miour kalla bara
t 1 témid. Eg sem salfreedingur til
meira en 30 ara og skolasalfraed-
ingur um 10 ara skeid vil sja sal-
freodingana vera hlutaaf menningu
skoélanna, med adsetur i skélum og
ad bornin, foreldrar og kennarar
hafi audvelt adgengi ad peim.

Med pvi ad hafa silfredingana
stadsetta & Miostdoovum hefur
myndast gja 4 milli barna og sal-
freedipjonustu og hana parfad braa.
Ef adsetur allra salfreedinga veeru i
skélunum sjalfum geetu peir betur
sinnt radgjof vio kennara og starfs-
folk og verid til taks komi upp erfio
mal. Timi salfredinganna myndi
nytast betur og fjarmagn sparast.
Sem borgarfulltrai st60 ég i beirri
meiningu a0 pegar verkefnio Betri
borg fyrir bérn var sett a laggirnar,
fyrst i Breioholti, atti a0 fera sér-
freedipjonustu meira at i skélana
enda hafa skélastjéornendur kallaod
eftir pviimorg ar.

Hlutverk salfraedinga eins
og pad gagnastbérnum best
Hlutverk skélasalfredinga etti

ao vera fyrst og fremst ad vera
nalegt bérnunum: Peir &ttu
reglulega ad ganga i bekkina i for-
varnarskyni, reda vid bornin
um einelti og bj6da foreldrum
einnig upp 4a reglulega fraedslu.
Starfskolasalfreedinga er afar marg-
breytilegt en felur i megindrattum i
sér radgjafarviotol, skimun, grein-
ingu, freedslu, og studning, eftirfylgd
med malum og adra adkomu vegna
vanda barna i leik- og grunnskélum.
Horfa verdur 4 ba stadreynd
ad vanlidan og hamingja barna
hefur verid ad aukast sidustu miss-
eri og hefur pad verio stadfest med
fj6lda rannsékna m.a. fra Embetti
landleknis og Velferdarvaktinni
sem hefur gert reglulegar kann-
anir. Nylega kom ut arsskyrsla vel-
ferdarsvios. I skyrslunni eru birtar
upplysingar um algengustu astedur
tilvisana eftir faglegri pjénustu fyrir
boérn og af hverju unglingar leita
eftir viotdlum vid salfredinga.
Langmesta aukningin milli ara
er vegna tilfinninga- og félagslegs
vanda eda um 63%, og vegna mal-
proskavanda, 62%. B6rnum meo
hamlandi einbeitingarvanda hefur
fjolgad fra 280 1 456 born. Fjolgun

Fjolmorg deemi eru um
a0 born hafa bedio i
alltad tvo ar a bidlista
eftir salfraediadstod
skolanna sem er 10g-
bundin pjonusta.

tilvisana/beidna vegna vitsmuna-
proskavanda hefur einnig aukist t.d.
vegna lesskilningsvanda.

Born i vanda og vanlidan purfa
a0stod salfreodinga. Birtingar-
myndir vanlidanar barna og ungl-
inga er kvioi, punglyndi, skoéla-
fordun og sjalfsskadi en sjalfsskaoi
hefur feersti voxt medal barna. Bérn
sem stunda sjalfsskada fela atferlio
idulega fyrir foreldrum eins og pau
geta. Nyjustu rannséknir syna a0
um 18% unglinga stunda sjalfs-
skaoa.

Vandinn hverfur ekki

pétt hunsadur

Ef tilfinninga-, vitsmuna- og/eda
félagslegur vandi barna er huns-
adur, hverfur hann ekki. bvi lengur
sem born bida an naudsynlegrar
pjonustu vegna salrens vanda
aukast likur & ad vandinn versni og
verOur pa enn floknari og erfidari
vidureignar. Ef barn fer ekki hjalp
vio heafi er haetta a a0 sjalfsmyndin
bidi hnekki. Verio er ad leika sér
ad eldinum meo bvi ad lata bérn
bioda eftir videigandi adstod vid sal-
reenum vanda sem og 60rum vanda
ad sjalfsogdu. Bidin er foreldrunum
ekki sidur erfid og 6vissan med dllu
6bolandi.

Fjolmorg demi eru um ad born
hafa bedid i allt ad 2 ar 4 bidlista
eftir salfreediadstod skélanna sem
er 16gbundin pjénusta. Morg hafa
atskrifast 4n pess ad fa faglega
bjonustu eda jafnvel fyrstu hjalp.
Efnaminni foreldrar hafa ekkirao a
ad kaupa pjonustu sjalfsteett starf-
andi salfredinga. Liklegt ma telja ad
dkvedinn hépur barna med nams-,
félags- og tilfinningalegan vanda
haldi atlifid an pess a0 hafa fengio
nokkra aostod. H

Vidar Eggertsson
varapingmadur
Samfylkingarinn-
ar, jafnaoarflokks
Islands

,Fair njota eldanna sem fyrstir
kveikja pa“ segir i1j60i Davios Stef-
dnssonar. bad ma med sanni segja
um elsta hluta islensku pj6darinnar.
Eftirlaunaf6lkio sem er rimlega 50
pasund.

betta er f61kid sem feeddist i og
upp ur kreppunni, praukadi umrot
seinni heimsstyrjaldarinnar og
byggdi upp pjoofélagio fra drbirgd
til allsnaegta. F61kid sem umbreytti
pbjoodfélaginu fra pvi ao vera fatek
bj60 & hjara veraldariad vera ein af
rikustu pj6oum heims.

betta er f61ki0 sem feer & sig 6 ski-

lega og nidrandi stimpla eins og
Jfrafledisvandi“. Vandi, sem er i
rauninni ekkert annao en kerfis-
vandi sem nudverandi stjérnvold
bera fulla abyrgo a. Allt 6nnur kyn-
sl60.

betta er folkid sem talad er um af
ovirdingu sem purfalinga og bagga
4 pjoofélaginu, petta er p6 f6lkio
sem borgar hastu skattprésentuna
af litlum launum sinum til pj6o-
félagsins, i formi allskyns skerdinga
ogjaodarskatta.

betta er f61kid sem greidir marga
tugi milljarda til neersamfélags sins i
formi atsvars, sem er svo mikilvaegt
framlag ad sum sveitarfélog veru
ekki a vetur setjandi an pessa f6lks,
enda er petta mun herri upphaed en
petta sama f6lk kostar pessi somu
samfélog. bau eru enn miklu meira
en sjalfber, petta f6lk.

betta er f6l1kio sem er ithrépad
sem o6gn vid bjoofélagio af pvi ad
pvi fer fjolgandi, en b6 er islenska

bj60in st yngsta i Evrépu og verour
SVO A naestu arum.

betta er f6lkid sem fer sidast allra
iEvropu, asamt norskum eldri borg-
urum, a eftirlaun. Adeins i pessum

tveim 16ndum er eftirlaunaaldur
almennt 67 ar, sa heesti i Evrépu.

Pbetta er folkid sem byggoi upp vel-
ferdarpjodfélagio, en a ni undir hogg
a0 sekja i velferdarpjoofélaginu.

betta folk er ekki baggi a islensku
pjoofélagi. betta folk hefur unniod
langan vinnudag, a langri starfsavi
oger enn ad skila sinu til samfélags-
ins, og pad af naumum tekjum
sinum.

betta er folkid sem reisti Island
ar o6rbirgd til allsnegta, en pus-
undir beirra purfa ad hverfa aftur
til peirra kjara sem pau bjuggu vio
i upphafi. Pau eru aftur sett a byrj-
unarreitinn fra pvi fyrir miobik
sidustu aldar, pegar pj6din 61l var
fatzek.

Hettum ad tala niour til pessa
folks. Télum vido pad og um pad,
af virdingu og abyrgo. Vio héfum
ekki efni & a0 fara illa med petta
f6lk. Vido hofum ekki efni a 6druen
ad gera peim kleift a0 lifa mann-
semandi lifi. bau geta ekki bedid.
Hefjumst handa strax. bau eiga pad
inni.

Pau kveiktu eldinn. bPau eiga ad
njota hans. ®

Kveikjum neistann hja nemendum

Helga Marin
heilsu- og iprotta-
fredingur/mark-
pjalfi

Ingrid Kuhlman
framkvaemda-
stjori

Eitt af mikilveegustu hlutverkum
kennara er ad spila inn &4 4hugahvét
nemenda til ad peir nai arangri i
nami. Verdlauna- og refsikerfi eru
demi um ytri hvatningu sem er
mikio notud i skélum og uppeldinu.
bott ytri hvatning geti verid ahrifarik
til skamms tima virkar htin litid sem
ekkert til ad auka 4huga nemenda a
naminu. Ytri hvatning dregur frekar
ar dhuga og hafa margar rannséknir
synt fram 4 ad han geti jafnvel baelt
nidur innri ahugahvot.

Vid erum 6ll fadd med innri
dhuga a a0 lera og pad er hegt ad
virkja pessa ahugahvét aftur meod
akvednum verkferum.

Ingrid Kuhlman og Helga Marin
hafa um arabil sérheft sig i ad midla
pekkingu fyrir vinnustaoi, skéla og
adra h6pa, m.a. med namskeidum og
fyrirlestrum.

Helga segir fra reynslu sem var
upphafid ad ahuga hennar 4 ad inn-
leida innri hvatningu i skélana.

,Fyrir nokkrum arum sidan sett-
ist ég aftur a skélabekk 20 arum eftir
ad hafa lokid BA i baoi salfredi og
heilsufredi. Eg for i meistaranam
i haskolanum til a0 bata vio mig
pekkingu og 60last frekari feerni i
starfi.

Eg hef unun af pvi ad leera og pvi
beid ég spennt eftir ad byrja namio.
S spenna og gledi var ekki langlif
og fljotlega upplifoi ég dhugann a
naminu byrja ad dvina. Eg minn-
ist eins afanga par sem ég gat ekki
haldié athyglinni i kennslustundum.
Eg var farin ad halda a0 ég vari med
svona mikinn athyglisbrest pegar ég
tok eftir pvi ad allir ssmnemendur
minir voru med ymsa vefmidla opna
og voru ekkert ad fylgjast med. Eg var
greinilega ekKki st eina sem atti erfitt
me0d ad halda athyglinni.

Innri hvatning ytir
undir sjalfbaerni og
leioir til meiri skop-
unar, anagju og vel-
lidanar.

I allri sanngirni verd ég ad segja
ad pao voru nokkrir afangar sem
meér fannst virkilega gagnlegir og
skemmtilegir en beir voru faerri
en peir 4fangar sem ég strogglaoi i
gegnum.

Fljotlega tok ég eftir pvi hvernig
namio for ad sntiast meira og meira
um ad fa hatt & préfum en ad afla
meér pekkingar. Eg st60 sjalfa mig
ad pvi ad vera ad leera undir prof i
stadinn fyrir ad leera fyrir sjalfa mig.
Pressan for ad gera vart vid sig og ég
upplifoi svokallad ,deja vu“ pegar ég
horfdi til baka og minntist pess ad
hafa upplifad mikla pressu og van-
lidan i skélanum pegar ég var yngri.

Eg tok akvordun, skitt med pessi
prof hugsaoi ég, hédan i fra etla ég
einungis ad lesa og leera pad sem ég

hef dhuga a pott ég fai 1élegar ein-
kunnir. Eg @tla ad lera fyrir mig,
ekKki fyrir prof. bad sem kom veru-
lega a 6vart var ad med breyttu
hugarfari haekkudu einkunnirnar i
stadinn fyrir ad lekka.

Eg velti pvi mikid fyrir mér hvaod
gerdi suma afanga skemmtilega og
adra leidinlega en pao var ekKki fyrr
en ég for i jakvaeoda salfredi ad ég
uppgotvadi hver lykillinn veri. beir
kennarar sem kenndu ,skemmti-
legu“ afangana i haskélanum nyttu
innri hvatningu { miklum meeli a
meoan peir sem kenndu ,leidinlegu”
afangana nyttu enga hvatningu eda
ytri hvatningu.

bessi uppgotvun varo til pess ad
ég fylltist ahuga 4 ad kenna hvernig
nyta megi innri hvatningu i kennslu
og fékk ég i 1i0 med mér Ingrid
Kuhlman.

Hver er munurinn a ytri oginnri
hvatningu?

bag erutil tvaer tegundir hvatningar
sem knyja okkur til ad gera eitt-
hvag, ytri og innri hvatning. St ytri
er knain afram afytri pattum eins og
verdlaunum, vidurkenningu, pryst-
ingi eda hegningu fra 66rum. Gott
demi um ytri hvatningu i sk6lum er
pegar nemandi lerir til ad na prof-

unum eOa til a0 fa haar einkunnir.

Innri hvatning visar aftur 4 moti
til pess ad taka pattieinhverjuvegna
peirrar lifsfyllingar sem athofnin
hefur i for meo sér. Deemi um innri
hvatningu i skélum er pegar nem-
andi leerir afpvi ad hann hefur ahuga
anamsefninu eda sér tilgang med pvi
a0 lera pad.

Afhverjuinnri hvatning?

Innri hvatning ytir undir sjalfbaerni
og leidir til meiri skdpunar, anegju
og vellidanar. bvi getur innri hvatn-
ing studlad ad evilangri leerdoms-
ast. bott ytri hvatning geti stundum
pjonad mikilveegu hlutverki, getur
htin haft neikveaed ahrifefhtn er eina
aoferdin sem beitt er og i Akvednum
adstedum getur hin jafnvel dregio
ar innri ahugahvot.

Grunnskolinn Nua bydur kenn-
urum og foreldrum upp a fritt nam-
skeid i skélanum i samstarfi vio
Ingrid Kuhlman og Helgu Marin 2.
marskl. 16.30-17.45. bar verdur farid
iverkferi til ad kveikja 4 ahugahvot
nemenda og hvernig nyta megi bau
i auknum meeli i kennslu og upp-
eldinu. Frekari upplysingar um
namskeidio er ad finna a heimasio-
unni helgamarin.com/upcoming-
events/. ll
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Hafnarborg bydur upp a listasmidjur
fyrirbérninivetrarfriinu.

Listasmidjur
i Hafnarborg

jme@frettabladid.is

Hafnarborg bydur grunnskola-
boérnum i Hafnarfirdi aod taka patt
iskemmtilegum og skapandi lista-
smidjum & vegum safnsins i vetrar-
frii skdlanna,  dag og & morgun.
Smidjurnar verda hvor med sinu
snidinu og gestum er velkomid ad
taka patt annan eda bada dagana.

Skilptarar og planetur
Fimmtudaginn 23. febraar fra

kl. 13-15 verdur skalptarsmioja.
batttakendur vinna meo gips
ogbua til skdlptara i anda lista-
konunnar Séleyjar Eiriksdéttur

en um pessar mundir stendur yfir
syning a verkum hennar i safninu.
Séley vann sjalf sterri skulptara
sina me0 pviad kleda burdargrind
me0 steinsteypu. Leidbeinandi er
Unnur Mjoll S. Leifsdéttir, mynd-
listarmadur og sérfreedingur a skrif-
stofu Hafnarborgar.

Fostudaginn 24. febraar kl. 13-15
verdur planetusmioja par sem
patttakendur vinna med ymis litrik
efni til pess ad bua til sinar eigin
planetur sem breytast i sntiningi
oglj6si. Saman munu planeturnar
svo mynda so6lkerfi sem 1ysir upp
,himinhvolfid“. Leidbeinandi er
bordis Erla Zoéga myndlistar-
maour.

Smidjurnar fara fram i Apétekinu
afyrstuhao safnsins en malst er
tilad born meeti i fylgd fullordinna.
patttakailistasmidjum er gestum
a0 kostnadarlausu, likt og adgangur
ad syningum safnsins. &
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Viktor er nyutskrifadur hjukrunarfraedingur og vinnur i fullu starfi a Landspitalanum par sem hann segist alltaf fa god vidobrogd vid utliti sinu. Hann segist
margbrotinn persénuleiki en skilningsrik manneskja ogi hjukrun upplifi hann tilfinninguna ad lif hans hafi tilgang og ad hann skipti mali. FRETTABLADID/ERNIR

Vill ekki vera nattirulegur i utliti

Viktor Andersen setti sér ungur markmio um ad lata Iytalaekna breyta andliti sinu og vek-
ur athygli hvar sem hann fer. Hann er sattur vid spegilmyndina og segist hvergi haettur. 2
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»Ztli mér sé ekki best Ijst sem
nokkud margbrotnum karakter. Eg
a pad til ad koma folki a 6vart pvi
oft og tidum hefur f6lk myndad
sér fyrir fram skodanir a pvi hvada
mann ég hafi ad geyma. Eflaust er
ég misskilinn Gt af 4sjénu minni,
en pegar folk kynnist mér kemur
iljos a0 égeralltannar en pad
heldur. bar ad auki er ég meo
massift ,resting bitch face“ sem
getur ruglad folk. Eg reyni ad koma
vel fram vid alla, en folk etti b6
ekki ao taka pvisem veikleika pvi
pao er alls ekki haegt ad vada yfir
mig. Eg veit hvao ég vil og er mjog
dkvedinn; alls enginn bullukollur
og segi hlutina eins og peir eru.”
betta segir Viktor Andersen, 33
ara Seyofirdingur og hjukrunar-
fredingur.
,,Eg er einkabarn en a tvo half-
systkin sem feddust 16ngu a eftir
mér. Eg var alinn upp
afeinstedri moour
minni og dmmu, en
heflika alltafatt god
tengsl vid foour
minn. Mamma
og amma voru
vanar ad hafa
mig vel til-
hafdan ogég
man eftir mér
fimm arai

skyrtu og vesti vio finni tilefni. Eg
var lika oftar en ekki setturisvarta
eda hvita rallukragapeysu sem
hefur fylgt mér inn i fullordins-
arin, og var yfirleitt vatnsgreiddur
begar og ef ég leyfoi pvi a0 vera i
frioi.

Me0d storan persénuleika
Viktor er spurdur hvort fétin skapi
manninn.

,Nei, ég hefaldrei verid sammala
pviordatilteki. bad er persénan
sem skapar manninn. Vitaskuld er
hagt ad tja sig meo kledaburodi, en
pad segir ekkert til um pad hvada
mann f6lk hefur ad geyma. Maour
getur pviverio flottasta typa i
heimi en samt algjor skithzll. bess
vegna parfad horfa dypra en bara
a yfirbrago folks,” svarar Viktor.

I menntaskola var hann kosinn
sa best kleeddi prja ariréo.

,Egeralltfra,posh spice til
,sport spice“. Eg nyt pess ad vera
finn til fara og kleeda mig upp a
vid 61l tilefni. Eg er mjog mikio i
~preppy country club“stil en lika
isportlegum stil. Eg elska einlitan
fatnad og lifi fyrir flotta gervipelsa,
en bad sem einkennir mig eru
rallukragapeysur. Sé égivafaer
rullukragapeysa alltaf 6ruggt val.
Eg kaupi sjaldan litrikan fatnad,
frekar hvitan, svartan, graan og
brtinan. En ég elska a0 tja mig
med mismunandi heetti og finnst
gaman ad ogra stadalimyndum,
er oftad ,genderbenda“ hlutina og
ekki pekktur fyrir ad sigla & milli
skers og baru.”

Viktor er me0 sex hudflur.

,Eitt peirra er portrett af 6mmu,
sem mér pykir rosalega vent um.
Svo er ég meira gull en silfur
skarti, og elska perlur. Eg 4 eitt ar
sem ég hefnotad isjo ar og verio
nagjusamur med pad. Egnota
hringi litid sem ekkert. bao skrifast
4 hjukkuna i mér, pvi par safnast
syklarnir,” segir Viktor.

[ fataskapnum eru Moschino-
inniskérnir i mestu dalati.

,Peir eru demigerdir fyrir
mitt lakk og 6skra Viktor
Andersen,” segir Viktor og
hler.

Hann notar ilminn
Super Cedar fra Byredo.
,Eg er mjog kresinn a ilm-
votn, var lengi ad dkveda
pennan ilm og pao parf
mikio til ad mér finnist
ilmur gédur.”

Honum lidur best i
svartri rallukragapeysu
vio svartar buxur og
hvita strigaskoé.

,Pad er mitt lakk i
grunninn. Eg er p6 oftast
pao finn ad félk tekur
eftir mér og ég sker mig

ar fjoldanum, ekki bara
at af fotunum heldur lika
pvihvernig ég mala mig og
hef mig til. Svo er ég meo stéran
personuleika sem fer ekki fram-
hja neinum,” segir Viktor sem
sannarlega fangar augad.
Besta tiskuradid sem honum
hefur hlotnaster:
yEfpuertivafa, hafdu hlutina
einfalda og veldu svart. Yngri
hefdi ég b6 viljad vera meovitadri
um gaedi og ad kaupa ekki drasl
sem eydileggst strax. Eg kleddi
mig oftast vel sem unglingur en
stundum leit ég Gt eins og 6dyr
mella & djamminu. ba0 er still
sem ég feri aldrei afturiog
. var mjog druslulegur.”

“"} Viktor kvedst vera

 aletaaakvedin tisku-
X, !l timabil.
| ,Eg elska nfunda og

tiunda aratuginn, og
finnst margt flott fra
arunum eftir 1950 og 1920.
Mér finnst ,,0ld money“filingur
lika mjog toff.
Spurour hvada freegu mann-

Margir haldaad ég
eigi vio vandamal
ad strida ur pvi égerad
pessu, en pad er ekki
raunin. Eg hef viljad
petta sidan ég vissi hvad
lytalaekningar eru.

eskju hann dreymir um a0 fara i
budarap med, svarar Viktor:

,Pad veri fatahénnudurinn
Dorit Kemsley dr Real Housewives
of Beverly Hills. Han klaedir sig
mjog vel og er alltaf med réttu
munderinguna tilbtina fyrir hvert
tilefni. Lakkio er ttpeelt fra A til O.“

Eg skipti mali-tilfinningin
Viktor utskrifadist ar hjakr-
unarfraeoi fra Haskola Islands &
dégunum.

,Eglerdi hjukrunarfradi pvi
égvil hafa alvoru tilgang i pessu
1ifi fyrir sjalfan mig. Eg vil leggja
mitt af morkum til samfélagsins
oglida eins og ég sé ad beta vid
geoum i betta lif. begar ég var ekki
ad vinna a hjukrunarheimili eda
Landspitalanum fannst mér ég
ekki vera ad sinna minum tilgangi.
Starfinu fylgir svo mikil vellidan,
ad geta hjalpao 60rum eins vel og
manni er unnt. Eg hlakka pvi alltaf
tilao faraivinnuna og leggja mitt
af moérkum. ba upplifi ég pessa
»ég skipti mali“tilfinningu,” segir
Viktor, sall { sinu starfi.

Spurdur um styrkleika sina
sem hjukrunarfredingur, svarar
Viktor:

,Eg hefmjog gott auga fyrir
smaatridum og pvi ad sja hverjar

4
-
4

parfir einstaklingsins eru, en par
er margt sem barfad huga ad. Eg
mynda jafnframt alltaf go6d tengsl
og samskipti vid adstandendur og
reyni ad mata peim par sem peir
eru, pvi ég tel mig vera skilnings-
rikan einstakling.

Utskriftin tr HI eru ekki einu
timamétin i lifi Viktors pvi nti
hefur hann loksins meiri tima til
a0 huga a0 eigin heilsu.

»,Mig langar a0 verda besta
atgafan af sjalfum mér en tilad na
pvimarkmioi parf ég kannski ad
lita adeins inn 4 vio og taka abyrgd
a sjalfum mér. Eg elska lifid og er
pakklatur fyrir pad og folkid mitt
ipvi. Eg er rosalega heppinn med
vini og fj6lskyldu, og er i drauma-
starfinu. Eins og adrir 4 ég min
vandamal og hata ad tala um pau
en égeradreynaad lera ad opna
mig betur fyrir f61ki og taka nidur
veggina. Eg er pvi bjartsynn a
komandi tima og hlakka til fram-
tidarinnar og pess sem hin ber i
skauti sér. bao er svo margt sem
mig langar ad gera en ntnaer ég
ad njota pess ad vinna i fullu starfi
a hjarta-, lungna- og augnskurda-
deild Landspitalans.”

Vildi verda yktari i utliti
Viktor hefur verio 6feiminn ad
syna hvernig hann hefur 14tio eiga
vio eitt og annad i andliti sinu.

yFestir munu skilja hvers vegna
ég for pessa leio, en ég vil ekki vera
nattarulegur i atliti. betta er bara
akvedin yfirlysing og bao aod leggj-
ast undir hniflytalekna tengist
ekki heekkandi aldri, enda var ég
bara sautjan ara pegar ég vildi
verda yktari i atliti. betta snyst pvi
um ad breyta 4synd minni, en ekki
a0 halda i @skuna,” atskyrir Viktor
ieinlegni.

Hann kvedst sattur vio spegil-
mynd sina.

»Margir halda ad ég eigi vid

Viktor var kos-
inn best kleddi
nemandinn i
menntaskola,
prjuarirod.
Hann elskarad
klaedast rallu-
kragabolum og
gervipelsum
og pykir einna
vaenstum
Adidas vintage-
fotin sin.
FRETTABLADID/
ERNIR

vandamal ad strida og pad hljoti ado
vera afandlegum toga Gr pvi éger
ad pessu, en pad er ekki raunin. Eg
hefviljad petta sidan ég vissi hvad
lytaleekningar voru. Eg er pvi mjég
sattur meo hvernig ég lit at ndna,
en ég vil miklu meira og hef na
meiri tima til ad fara i paer adgerdir
sem ég stefni ad 4 komandi
timum.”

[ upphafi Iytaadgerdanna segist
Viktor ekki hafa haft akvedio and-
lit 1 huga.

,Nei. Eg var aldrei ad reyna ad
vera annar eda seKkjast eftir utliti
annarra. Egvildi bara yktara atlit
sem hentar minu andliti og hug-
myndunum sem ég hafdi i huga.“

Hann segir lif sitt hafa breyst til
batnadar eftir ad hann dkvad ad
lata breyta andliti sinu.

,J4, pviidager égsattari meod
sjalfan mig og finnst ég vera i meira
samrami vid minn innri mann og
hvernig ég vil tja mig utlitslega séo.
Ekki ad pao skipti mali, en ad auki
er égnt ad fa miklu meiri athygli
fra strakum. Kannski pad sé vegna
aukins sjalfstrausts mins sem
fylgdi i kjolfar atlitsbreytinganna
sem ég heffario i gegnum,” segir
Viktor.

I starfi sinu 4 Landspitala og &
hjakrunarheimilum adur segist
Viktor alltaf hafa fengio g6 vio-
brogd vid utliti sinu.

,Eghefaldrei oroid fyrir for-
démum né fengio neikveett vidmot
vegna ttlits mins. Eg heffengio
meiri gagnryni & hadflarin min
fra eldri kynsl60inni, en samt
sarasjaldan, og faeinar eldri konur
hafa spurt ativarirnar minar. Mér
er alltaf tekiod vel. [ vinnunni er ég
reyndar miklu minna maladur svo
kannski er ekki alltaf tekio eftir
pvi, en ég hefaldrei fengio athuga-
semdir um pad. Bara um hversu
setur ég sé“ segir Viktor og hefur
gaman af.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Fimmtan ara og hannadi eigin fatalinu i Covid

Bjarni Gabriel Bjarnason

er adeins 15 ara gamall

og hefur nt pegar hannad
eigin fatalinu og 16gé. Hann
brennur fyrir pvi ad elta
drauma sina og einsetur sér
ad nd markmidum sinum.
begar kemur ad pviad vel%a
sér f6t hefur Bjarni Gabrie
avallt haft sterkar skodanir a
Fvi hvernig fé6tum hann vill
kledast.

sjofn@frettabladid.is

Bjarni Gabriel er fjolhaefur og
sterkur persénuleiki. Hann
stundar nam i 9. bekk i Arbeejar-
skola. Ahugamalin eru fyrst og
fremst fotbolti, box, leiklist og ad
semja sina eigin tonlist. ,Sidast-
lidin fimm ar hef ég unnio mikio
fyrir leikhus og sjénvarp samhlioa
skélanum. Eg brenn fyrir pvi ad
folk fai tekifaeri og hvatningu til
ad elta drauma sina og na mark-
midum, ad lata ekki adra stoppa
sig i pvi. bad purfa ekki allir ad
vera eins,” segir hann.

Spurour segir Bjarni ad fata-
linan hafi ordid a0 raunveruleika
a meodan Covid-bylgjan st60 heest.
,I Covid var ég mikid heima og for
ad skoda hvar ég geeti 1atio gera
fyrir mig fot sem mig langaoiien
fann ekki i verslunum. Eg fann
alls konar framleidendur og svo
byrjadi ég ad bua til 16gé og hanna
atlit sem mér fannst flott med
forriti sem ég fann & netinu. Eg
var lengi ad hugsa petta og breytti
nokkrum sinnum um nafn 4 fata-
linunni minni en svo akvad égad
bad veri kominn timi til ad hefja
solu 4 fatalinunni eftir tveggja ara
igrundun, nafnid var komid og ég
kominn med fyrstu sendinguna,
svo mun eitthvad nytt baetast vio &
nastuvikum.”

Gabriel taknraent nafn

Bjarni Gabriel segist hafa fengio
innblastur ar fjolmiolum og a
netinu.,Egvar buinn ad hugsa
petta lengi og fara nokkra hringi
meo en ég hefalltaf trdad pviad
madur eigi a0 setja markiod hatt og
helst a0 stjérnunum, pess vegna
eru stjornur & bakinu til ad minna
folk 4 ad gefast aldrei upp. Pao er
allt hegt med rétta hugarfarinu og
viljann ad vopni.

Fatalinan heitir einfaldlega
Gabriel og hefur flotta skirskotun.
,Gabriel er tiknraent, tengist oft
tra en pyoding pess er sterk og
gefandi manneskja. Eg trii pvi ad
allir hafi pannig manneskju
inni i sér, madur parfbara
ad finna hana og hjalpa
henni ad skina. Eg
nota griskt G ilinunni
sem taknar sterka
manneskju. betta er
gotutiskulina sem allir
geta verid i baedi i skdl-
anum og i fritima.“

Bjarni hefur sterka
skodun a pvi hverju hann
vilji kleeodast. ,Eg byrjaoi
mjog ungur ao velja fot sem ég
for i hvern dag. Eg meira ad segja
valdi nerbolina mina sjalfur.

Eg kaupi mér mikio af fétum
sjalfur en ég hef verio duglegur
ad vinna sidastlidin ar. Eg sel
sidan oft fétin min i gegnum
Facebook og kaupi notuo fot a
moti. bannig er madur ad endur-
vinna og allir greda.

Aron Can fyrirmynd

Bjarni Gabriel & sér fyrirmyndir,
bedi a Islandi og erlendis. ,Sem
demi pa er Aron Can ténlistar-
madur ein af minum fyrirmynd-
um, sdmuleidis tonlistarmadurinn
Central C og kérfuboltamadurinn
Shai Alexander auk Pharell
Williams sem er nyr listrenn
stjéornandi hja Louis Vuitton en ég

’ ’ Eg hefalltaftraad

pvi ad madur eigi
ao setja markio hatt og
helst ad stjornunum og

pess vegna eru stjornur a
bakinu til a0 minna piga
. ad gefast aldrei upp.

Bjarni Gabriel Bjarnason lét drauminn raetast og hannadi sina eigin fatalinu. Fatalinan ber heitid Gabriel og er pad taknraent i heiminum og taknar oftast tra,
pyding pess er sterk og gefandi manneskja, sem lysir Bjarna vel.
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Peysurnar eru
paegilegar og
toff ogeigavel
vid baediiskola
og fritima. Lit-
irnir timalausir
oglogoid toff
ogundirstrikar

/ personuna bak
vid linuna.

Raudi liturinn
ereinnuppa-
haldslitur

Bjarna og hér
skartar hann
svartri hettu-
peysu med
raudu l6goi.

Linan hans Bjarna Gabriels hefur
sterka skirskotun i hans eigin fatastil
ogerbaditoffaralega og paegileg.
Litirnir eru hans uppahalds eins og
svartur med hvitu l6géi. Stjdérnurnar
4 bakinu eru lika taknraenar.

get talid upp marga fleiri.

Eg 4 morg uppahaldsmerki

pegar kemur ad fatnaoi. Eg

er hrifinn af 61lum pessum
nyju merkjum sem pora ad
gera 60ruvisi hluti eins og til
deemis Billioner Boys Club,
Corteiz og svo finnst mér Reykja-
vik Roses vera a0 gera mjog flotta
hluti.“

Omissandi ad eiga
Salomon géngusko
Bjarni Gabriel 4 lika
uppahaldsliti. ,Eg myndi
segja ad raudur veri minn
uppahalds en ég 4 aud-
vitad mikio i svortu lika
eins og margir 4 Islandi.“

begar Bjarni Gabriel er

spurdur ut i skétiskuna og
fylgihluti og hvort pbad sé

| eitthvad sem honum finnist

o6missandi ao eiga stendur
ekki & svérum. I dag
finnst mér alveg 6miss-
andi ad eiga Salomon
goéngusko, eitt par af
Birkenstock og mikid
af strigaskom til
skiptanna. Eg nota
fylgihluti eins og
armbond, halsmen,
eyrnalokka og hringi

en ég er einmitt ad undirbda
spennandi verkefni tengt fylgi-
hlutum,” segir hann kiminn.

En hvernig etli Bjarni
Gabriel sjdi framtidina fyrir
sér? Langar pig ad vera
honnudur og byggja upp
storttiskuhiisifram-
tidinni?

»J4, mig langar ad
halda mig vio fotin
og stekka merkio
mitt enda er tiska
dhugamdal mittenéger
auovitao lika i fétbolta
sem ég elska og svo er
égalltafad bua til tonlist.
Vonandi get ég bara unnio
vio petta allt saman i framtidinni,
pad er draumurinn. Til a0 nd mark-
midum verdur madur ad vera mjog
skipulagdur og agadur og til ad
gera hlutina vel parfad setja allan /
timann i pad,” segir Bjarni Gabriel
ad lokum.

Hagt erad fylgjast med pvi
sem Bjarni Gabriel erad
gera aInstagram-sio-

unni hans @gabrielclot-

hin og vefsidan hans

er: www.gabrielclotin.
myshopify.com
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Villtar og fjorugar a gamals aldri

Diane Keaton og vinkonur
hennar, Jane Fonda, Can-
dice Bergen og Mary Steen-
burgen hafa gert framhald af
kémisku biémyndinni Book
Club. Myndin verdur frum-
synd 12. mai, addaendum
pessara frabaeru leikkvenna
til dAnaegju.

elin@frettabladid.is

Diane Keaton er 77 ara gémul
pott ekki sjaist pbao 4 utlitinu. Jane
Fonda er 84 4ra, Candice Bergen
er 76 og Mary Steenburgen vard
sjotug pann 8. febraar. bPott baer
teljist komnar af 1éttasta skeidinu
eru peer allar sprellfjérugar og
skemmtilegar leikkonur.

Saman mynda paer gédan
vinkvennah6p i myndunum.
Book Club fjallar um pessar goou
vinkonur sem eru saman { boka-
klubbi. bar lesa 50 graa skugga
ogiframhaldinu dkveda peer
ad krydda lif sitt med moérgum
kémiskum uppakomum.

Myndin pétti vel heppnud og
var vinsal i kvikmyndahusum
pegar hun var fyrst synd 2018.

I nyju myndinni fer klabburinn
i kvennaferd til Italiu par sem per
fara a kostum jafnt i Feneyjum
og Rém. begar hlutirnir fara ar
béndunum og leyndarmal koma i
1j6s breytist afslappa0 fri i einstakt
@vintyri.

begar fyrri myndin var tekin
hofdu peer aldrei leikid saman
og segja ad pao hafi verio stor-
kostlega gaman ad vinna ad
pessum tveimur biomyndum. ,bad
gerOist eitthvad 4 milli okkar. Vid
reyndumst eiga margt sameigin-
legt og svo margt ad tala um,” sagoi
Mary Steenburger i viotali i banda-
riskum utvarpspetti.,Vid erum
ordnar sannar vinkonur.

Karlarnir lika fraegir
Med onnur hlutverk i myndinni
fara Andy Garcia, Don Johnson og
Craig T. Nelson auk fleiri.

Diane Keaton hefur leikio i fjol-
morgum vinselum kvikmyndum.
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Diane Keaton er glaesileg kona og eftirsott leikkona en hiin fagnadi 77 ara afmaeli fyrir stuttu. Hér er hin i smoéking

fra Ralph Lauren og med hattistil. Diane gengur yfirleitt med hatta.

St elstaihopnum (Jane Fonda) stefnir & tralofun i myndinni og pvi fagna
vinkonurnar 6gleymanlega.

FRETTABLAPID/GETTY

Hun hefur leikio allt fra arinu 1968
er hiin 1ék i Hair & svidi i Broadway.
Hun hlaut Oskarsverdlaun fyrir
leik sinn i Annie Hill, kvikmynd
Woody Allen, en hlutverkio er

eitt pad pekktasta sem hun hefur
leikid. Woody byggdi myndina ad
hluta til 4 peirra eigin sambandi.
Pauléku samaniatta kvikmynd-
um og Keaton hefur sagt ad Woody
sé einn af sinum nanustu vinum.

Otal verdlaun
Diane hefur hlotio 6tal
verdlaun i gegnum
tidina, fékk til deemis
Tony-verdlaunin
fyrir hlutverk sitt
kvikmyndinni
Play It Again,
Sam. P4 var han
6borganleg i kvik-
myndinni
Something's
Gotta Give

)) begar hlutirnir fara
ur béndunum og
leyndarmal komailjos
breytist afslappad frii
einstakt sevintyri.

par sem han 1ék 8 moéti Jack Nic-
holson og Keanu Reeves.

Diane hefur leikio fjolmorg
astarevintyri 4 hvita tjaldinuen
sjalf hefur htin verid einhleyp i
15 ar. Rémantisk hlutverk hennar
hafa stundum endad med sam-
bandi vid medleikara. Hiin var um
tima med leikaranum Al Pacino og
soémuleidis Warren Beatty. Keaton
®ttleiddi tvd born en hiin akvao
ad verda modir pegar hin var um
fimmtugt.

Sannkéllud tiskudama

Diane Keaton hefur gert margt
spennandi i gegnum arin, hdin er
ekki einungis kvikmyndastjarna
heldur hefur htn skrifad nokkrar
beekur og veriod fyrirmynd a tisku-
svioinu. Han hefur leikio 1 fjol-
morgum kvikmyndum og er enn
a fullu pétt han nalgist attreett.
Ein st nyjasta er gamanmyndin
Mack og Rita. bar segir frd pritugri
stelpu sem eyoir villtri helgi i Palm
Springs og vaknar upp ordin sjo-
tug. Diane Keaton hefur yfir tver
milljénir fylgjenda & Instagram. B

VinkonurnariBook Club 2 lenda

imiklum avintyrum i Feneyjum.

Harfinir og smart
hunangsstraumar

jme@frettabladid.is

begar stjérnurnar ati i
heimi klippa sig pa logar
allt i tiskuheiminum, ekki
sist pegar stjornur a bord
vio Hailey Bieber splasa
inytt har & nyju ari og na
sidast nyjan haralit.
Hailey Bieber er ein
peirra sem viroist
alltafvera a undan
tiskubylgjunni eins

og tiskutimaritid
Harper‘s Bazaar ordar
pad, en ofurfyrir-

setan hefur latio branu
lokkana fjuaka fyrir |
hunangslitada, stutta
bob-klippingu.

Nyttar - njtt har
Brana hario sida sem
han hefur skartad
ip6 nokkurn tima
hefur verio vinseell
innblastur fyrir
tiskumeovitada upp
a sidkastio. Sama
gildir um bob-klipp-
inguna sem hun lét
klippa a sig i januar
sidastlidinn.

Sidustu helgi frum-
syndi Bieber svo
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nyjan haralit, eins konar
karamellutén sem hér-
stilistinn Matt Rez,
| snillingurinn a bak vid
L\ nyja haralitinn, kallar
9 hunangsstrauma eda
yhoney-vibes“. Liturinn
er nokkuo ljésari og
A hlyrritonnen
I nattdrulegur
haralitur Bie-
. ber ogsetur
punktinn yfir
i-10 & nyju har-
lakki fyrir-
s@tunnar.
Buist er vid
ao klipp-
ingin og hara-
liturinn verdi
vinsall 4 nestu
'\ manudum enda er
hlyr karamellu-
ténninn einstak-
lega kledilegur. B

-~

Fyrirsaetan Hailey
Bieber frumsyndi
pennan hunangsgloandi
haralit um helgina.
FRETTABLAPID/GETTY
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Litrikir skor
a Stjornuhelgi

(] (]
NBA-deildarinnar

Stjornuhelgi NBA-deildarinnar fér fram sidustu helgi.
Hapunktur hennar er Stjérnuleikurinn en auk hans
er bodid upp 4 marga skemmtilega vidburdi. Litum a
nokkur falleg sképor sem saust um helgina.

starri@frettabladid.is
Jaylen Brown, leikmadur Boston Celtics, maetti til leiks i dokkum Nike skom.

Kyrie Irving,

nyr leikmadur
Dallas Mavericks,
sastipessum mjog
ovenjulegu skom
um helgina.

Arleg Stjornuhelgi NBA-deildarinnar for fram i Salt Lake
City-borgi Utah sidustu helgi. Stjdrnuleikurinn fér
fram 4 sunnudag par sem lid Giannis Antetokounmpo
vann 184-175 sigur gegn lidi LeBron James.
= Jayson Tatum, leikmadur Boston Celtics, var
N valinn besti madur leiksins en hann setti
", nyttstigamet pegar hann skoradi 55 stig.
' Eins og oft 4dur kleddust margir
leikmenn sérstékum ském um
helgina a 6likum vioburdum sem
voktu mikla athygli. Litum &
nokkur litrik og skemmti-
3 leg sképor. B

Evan Mobley fra Cleve-

land Cavaliers kleddist -
pessum fallegu blaraudu . g " _ ’ =
Adidas-skom i Leik hinna
risandi stjarna.

Bennedict Mathurin,
nylidi Indiana Pacers,
hefur spilad frabzerlega
velivetur.Hann spiladii |
pessum fallegu Adidas- ‘r

skom um helgina. 4

Kyrie Irving, leikmadur Dallas Mavericks, klaeddist tvennum skrautlegum skép6rum i Stjérnu-
leiknum. Hér er annad peirra sem telst ansi 6venjulegt. FRETTABLADID/GETTY

— ' :

Astralinn Josh Giddey,

sem leikur med Okla-
homa City Thunder, maetti

vel skéadur i Leik hinna
risandi stjarna.

Dami-
an Lillard,
leikmadur Portland |
Trailblazers, klaeddist
pessum litriku skom i

Bestileikmaod-

ur Stjornuleiksins
2023 var Jayson Tat-

um, leikmadur Boston

leiknum. Daginn adur | _;'.'t " Celtics, sem skoradi
sigradi hann priggja ,J / . Tt 55 s.tig c’>gset.ti um
stiga skotkeppn- t Wiy leid nytt stiga-
i y e LI Wt met.

Joel Embiid, stjérnu-
midherji Philadelphia
76ers, lék med lidi LeBron
James i Stjornuleiknum.
Hann kleeddist pessum
litskrudugu skom i
honum.
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta Keypt

&7 Selt

CET—

Bokhald
FRAMTALSADSTOD -
BOKHALDSPJONUSTA

Bjodum einstaklingum framtals-
adstod og fyrirtackjum alhlida
bokhalds og uppgjérshjonustu.

God pjonusta a sanngjarnu verdi,

myr. anaut

Uppl. i sima

8548080/5168080 @’ b o

rettais Gaeda ungnautakjot beint fra byli.

olafur@retta.is Minnst 1/8 ar skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl., Huasna0i

fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

-
R

GEFPU
HZENU

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

gjofsemgefur.is

907 2003

<JL= Hjalparstarf
ary kjirk'}unnar

bjonustuauglysingar  simi 550 5055

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum dstand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

-

LF_iaréarbélstrun S. 5614188 840 0339 * fjardarbolstrun@gmail.com

Geymsluskurar /gestahus til solu

* brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind tit 45x95 timbri.

4| * Pappi og barustal a paki.

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida

www.reisum.is

-
Viftur e Blikkror @ Aukahlutir~=

4 & o
ishusio

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Alla fimmtudaga oglaugardaga

augl@frettabladid.is

:l—\ Skipulaosstofnun

Umhverfismat framkvamda
Akvérdun um matsskyldu

Rannséknarboranir vid Reykjanesvirkjun,
Reykjanesbae

Skipulagsstofnun hefur tekié akvérdun um ad ofangreind framkveemd
skuli ekki had umhverfismati samkveemt I6gum nr. 111/2021.
Akvordunina er ad finna & vef stofnunarinnar www.skipulag.is.
Akvérdunina ma keera til Urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala
til 27. mars 2023.

;\ Skipulagsstofnun

Umhverfismat framkvamda
Matsaaetlun i kynningu
Efnistaka ad Gandheimum, Hvalfjardarsveit

Namufjélagid ehf. hefur lagt fram matsaaetlun til Skipulagsstofnunar
vegna umhverfismats efnistoku ad Gandheimum i Hvalfjardarsveit.

Kynning a matsaaetlun: Matsazetlunin er adgengileg a vef
Skipulagsstofnunar www.skipulag.is og liggur einnig frammi & skrifstofu
Hvalfjardarsveitar, Innrimel 3, Hagamel, Hvalfjardarsveit.

Umsagnarfrestur: Allir geta kynnt sér matsazetlunina og veitt
umsdgn.Umsagnir skulu vera skriflegar og berast eigi sidar en 24. mars
2023 til Skipulagsstofnunar, Borgartuni 7b, 105 Reykjavik eda med
télvupdsti a skipulag@skipulag.is.

fSAFJARDARBZR
Tillaga a0 breytingu a deili-
skipulagi vid Torfnes, Isafirdi
-Staekkun a hjakrunarheimilinu Eyri

Baejarstjorn isafjardarbaejar sampykkti 2. febriiar 2023 ad
auglysa tillogu ad breytingu & deiliskipulagi vio Torfnes
skv. 1. mgr. 43 gr. skipulagslaga 123/2010.

Breytingin felst i pvi a0 [60armoérkum og byggingarreitum
I60a A og B er breytt til ad auka svigram fyrir fjordu almu
hjakrunarheimilisins Eyrar. Einnig gert rao fyrir ad auka
svigrim fyrir (tivist og iprottir vid sudurmork [66ar B.

Tillagan er adgengileg & beejarskrifstofum og a sidu
Isafjardarbeejar: www.isafjordur.is .

Athugasemdir skulu vera skriflegar og berast skipulags-
fulltrda i sidasta lagi 11. april 2023 ad Hafnarstreeti 1, 400
Isafirdi eda a skipulag@isafjordur.is

f.h. skipulagsfulltria

Helga buridur Magniisdottir
verkefnastjori @ umhverfis- og eignasvidi

RADNINGAR

Intellecta er sjalfsteett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjérnendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5

108 Reykjavik

Erum vio
aod leita

ao pér?

Starfsmenn eru lykill
ad arangri allra fyrirtaekja.

511 1225 intellecta.is

intellecta
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Stuoningur vio brjostagjof adeins

fyrir hotuoborgarsvao0io

Po6runn
Palsdottir
hjukrunarfreo-
ingur og ljosmoodir

Hildur A.
Armannsdéttir
hjikrunarfraeo-
ingur ogljosmo0dir

Rannsoéknir syna étviraett kosti
brjostagjafar baedi fyrir médur og
barn. Fyrir médurina ma nefna ad
pad eru minni likur a fedingar-
punglyndi og leegri tidni krabba-
meina i kvenliffeerum. Ef barn er
4 brjosti pa eru minni likur & syk-
ingum, ofnemi, bélgusjukdémum
i péormum og ferri komur eru &
sjukrahts hja bérnum undir 1 ars
aldri. bad ao brjostagjof gangi vel er
Iyoheilsumal og ef einhver vanda-
mal eru til stadar er langoftast
hagt a0 leysa bau med videigandi
studningi fra brjostagjafaraogjafa.
En bua fjélskyldur 4 Islandi vio jafn-
redi pegar kemur ad studningi vio
brjostagjof?

I rammasamningi um heima-
pjonustu ljésmadra vido Sjukra-
tryggingar Islands getur heilbrigo-
isstarfsmaour 6skad eftir vitjun
brjostagjafaradgjafa til kvenna sem
eiga i erfidleikum med brjoéstagjof.
Eins og stadan er i dag hafa konur
4 landsbyggdinni ekki getad nytt
sér pessa pjonustu par sem enginn
brjostagjafaradgjafi er starfandi
utan héfudborgarsvadisins.

bad er mikilveaegt fyrir konur sem
vilja vera meo barn sitt 4 brjosti ad
per eigi farseela brjostagjof og fai
vidunandi studning til bess. I dager
stadan stiad konur busettar a lands-
byggdinni purfa sjalfar ad greida
fyrir pjénustu brjostagjafaraogjafa
eda fara um langan veg til Reykja-
vikur til pess a0 fa adstoo.

[ febraar 4 sidasta ari hofum vio

bvi ao sekja um leyfi til Embaettis
landleknis fyrir fjarheilbrigdis-
pjonustu fyrir konur sem bua at &
landi og purfa a brjéstagjafarao-
gjof aod halda. Eftir mikla vinnu vio
umsoknina, otal tolvuposta og fund
me0 Embetti landleknis fengum
vio leyfi i september sidastlidnum.
Til pess ad geta veitt bessa pjénustu
purfum vio ad vera med vidurkennt
forrit (Kara connect), vidurkennda
starfsst60 (Bjorkin, ljosmaour) og
starfa eftir akvednum skilmalum.
Um leid og leyfi fra Embzetti land-
leeknis var 1 héfn hofust vioredur
vid Sjakratryggingar Islands a0
bata pessum 1id inn i rammasamn-
ing um heimapjoénustu ljosmadra.

Sjukratryggingar greida i dag
brjostagjafaradgjofum 14.268 kr.
fyrir vitjun til kvenna i heimahts.
Vio gerdum rao fyrir ad sama myndi
gilda fyrir raogjof i gegnum fjar-
fundabuinad. Stadan er hins vegar su
a0 fagadilar innan Sjtukratrygginga
telja a0 pjénusta sem bessi taki ekki
jafn langan tima og eru tilbdin ad
greioa halft gjald eda 7.134 kr. fyrir
skiptio. Pessum skilmalum Sjikra-
trygginga fyrir pjonustuna getum
vio ekki gengid ad. Vid purfum ad
vera med starfsstod til ad taka pessi
vidtol 1 fjarfundabunadi og par af
leidandi purfum vid ad greida leigu
fyrir adstoou okkar. Auk pess fylgir
kostnaour vid ad vera med viour-
kennt forrit eins og Kara connect
sem parf ad greida af i hverjum
manuoi. bar sem ekki hefur tekistad
semja vio Sjakratryggingar {slands
um videigandi gjald fyrir fjarpjon-
ustu parfad visa konum fra og pao
bykir brjéstagjafaradgjofum mjog
6sanngjarnt, ad mismuna barna-
fjolskyldum eftir busetu. baod ad
peer geti ekki fengio somu pjénustu
og konur 4 hofudborgarsvaedinu
hlytur ad brjota jafnraeodisstefnu
stjornvalda.

Ef vid skodum adeins adra
rammasamninga sem Sjakratrygg-
ingar Islands hafa gert; Salfredi-
medferd fjarpjonusta 60 min. —alls
18.250 kr.

Meofero talmeinafraedings 60
min. —alls 16.185 kr.

Viotal ljosmoéodur/brjoéstagjafa-
radgjafa 60 min. —alls 7.134 kr.

Vio getum ekki annad en velt fyrir

Eins og stadan er i dag
hafa konur a lands-
byggoinni ekki getad
nytt sér pessa pjon-
ustu par sem enginn
brjostagjafaradgjafi er
starfandi utan hofuo-
borgarsvaoisins.

okkur um hvao petta mal snyst og er
pad tvennt ad okkar mati:

I fyrsta lagi spyrjum vid okkur
hver réttur kvenna & landsbyggo-
inni er. Er ekki réttur peirra ad hafa
sama adgang ad peirri heilbrigois-
pjonustu sem hagt er ad veita
hverju sinni og pad sé ekki verid
ad skerda pa pjonustu vid dkvedin
timamork pvi paod sé mat fagadila
innan Sjakratrygginga ad pjonusta
eigi ekki a0 taka lengri tima?

1 60ru lagi snyst petta um kjor
sjalfstett starfandi ljosmadra. Af
hverju eru verktakalaun ljésmadra
um helmingi legri ef midad er vio
laun annarra sérfredinga eins og
salfredinga og talmeinafraedinga
likt og sést hér a0 ofan? Flestar 1j6s-
maour hér a landi eru med 4 ara
hjakrunarfredimenntun og 2 ara
framhaldsnam i ljosmo6durfraeoi.
bvi til viobotar hafa brjostarad-
gjafar baett vid sig nami 1 brjosta-
gjafaradgjof sem er alpjodlegt prof.
Vid purfum ao syna fram 4 endur-
menntun 4 5 ara fresti og endurtaka
profio 4 10 ara fresti sem vid héfum
gert. Eru launin 1ag af pvi ad 1jos-
medur 4 Islandi eru allar konur og
skjoélstedingurinn kona?

Nu skorum vid & heilbrigdisrad-
herra og Sjukratryggingar Islands
a0 gera vidounandi samning vio lj6s-
maour/brjostagjafarddgjafa sem
eru adilar ad rammasamningnum
likt og vid adrar samberilegar
stéttir med samning vid Sjukra-
tryggingar fslands. B

Hin sautjan kyn
pessarar pjooar

Sighvatur
Bjorgvinsson
fyrrv. alpingis-
madur - afsakio al-
pingismanneskja

Mikill er vandi vorrar pjoodar.
Okkur er sagt, ad han eigi sér 17
kyn. Sé sautjan kynja! EkKi veit
ég hvao 61l bau kynin heita — en
sautjan eiga pau ad vera. Og tungu-
malid okkar a sér adeins prju kyn
- karlkyn, kvenkyn og hvorugkyn.
Hvernig & svo pj6din ad geta tjao sig
rétt? Tekio i toludu og ritudu mali
rétt tillit til kynjanna sautjan. Til
pess barf mikla hjalp. Fra emeritus
professorum. Fra RUV-malfars-
radunautum. Fra meodvitudum
alpingismonnum. Fra okkur 6llum
hinum. Segjum rétt! Télum rétt!

Madur ekki vid haefi

»Madur arsins“ var og er ekki vid
hefi. Karlkyns! ,Manneskja arsins*
er skarra. Ner ad visu ekki kynj-
unum sautjan en hiin manneskjan
p6 skémminni til skarra en hann
madurinn. Er a.m.k. ekki karl-
kyns. Og lausnir alpingismanna?
Fyrirgefid alpingismanneskja?
Fiskari i stadinn fyrir fiskimaour,
sjoari 1 stadinn fyrir sjomadur ...
og bladrari i stadinn fyrir blada-
madur. Miklu skarra? Og p6. Hann
fiskarinn, hann sjoarinn og hann
bladrarinn - er petta ekki allt sama
tobakid? Sé0 fra sjonarholi sautjan
kynja. Vanvirding vio hin sextan
kynin? Og hvad um malfarsradu-
naut RUV. N er par um a0 reda
ekki hann heldur hana. bad er ekki
hagt ad kalla ba trtnadarmann-
eskju RUV karlkynsheitinu ,naut*
Radunaut!?! Varla heldur , kvigu“
eda ,ka“ En hvad um malfarsradu-
nautgrip? ,Malfarsradunautgripur
RUV“? Eda malfarsmanneskja
RUV? Seinna miklu best. Eda hvad
segja professorar emeritus?

Enskalausnin

Lausn RUV 4 pessu mikla vanda-
mali er miklu meira vid hefi. Fylgir
pjodarviljanum. bar sem allir veit-
ingastadir & Laugaveginum nefna
sig na ordid enskum noéfnum.
Sama mali gegnir um flesta veit-
ingastadi vidar um og utan hofud-
borgarinnar. bar hefur islenski
malfarsvandinn verio leystur med
enskunni. Lika inni 4 veitingast60-
unum bar sem gestum er pjénad
til bords. Lika 4 hételunum par
sem tekiod er 4 moéti gestum. Lika {

»2Maour arsins“ var og
er ekki vid heefi. Karl-
kyns! ,Manneskja
arsins” er skarra.

stretisvognunum par sem vagn-
stjorar segja til vegar. Enginn pro-
fessor emeritus gerir athugasemd
vid pad. Ekki heldur nein malfars-
manneskja RUV. Hvad pa heldur
nokkur alpingismanneskja. bvert
a moti. Fréttastofa RUV astundar
i ner sérhverjum fréttatima ad
birta fréttir talsettar 4 ensku. Engin
islenskun bar. Textavél alltaf bilud.
Meira a0 segja i geerkvoldi, manu-
dagskvoldi, birti Kastljés langt og
merkilegt viotal um mikilveaegi og
pyoingu 6ndunar. Mikilvaegi pess
ad anda!. Ollum réddum jafnt vio-
malenda sem spyrils utvarpad a
ensku. Bilada textavélin ®vinlega
bilud.

Hin lausnin

Svona ma bjarga sér fra miklum
vanda par sem pjédarkynin eru
sautjan en mallyskukynin bara
prja. Ma einfaldlega bjarga sér
4 enskunni. Eins og i veitinga-
hisageiranum. A hételunum.
Hja streté. Hja sjonvarpi RUV.
Hja Facebook og mérgum 60rum
samfélagsmiolum. I simanum. I
télvunni. Medal unga folksins. I
o6llum samskiptum vid malfars-
manneskjur, bladrara, fiskara og
emeritus professora. Svona leysa
menn - fyrirgefid manneskjur -
vandamalin par sem kynin eru
sautjan en malfarskynin bara
prja. bann vanda leysir enskan. St
lausn i stédugri sokn. Vio stédugt
vaxandi vinsealdir. So be it! H

snertilausir rofar fra

| "R
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Snertilausir rofar

Sjalfvirkur
opnunarbuinadur og

GEZE

Pysk gaedavara.
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Skatuvogi 1h - Simi 585 8900
www.jarngler.is
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Opin Kerfi

Jonar
Transport

Gudmundur b.
Gudmundsson
er ekki lengur
vid stjornvolinn
hjaislenska
karlalandslidinu
ihandbolta.
bettavard ljosti
vikunni.
FRETTABLADID/
ERNIR

Endalok Guomundar gratleg en ohjakvaemileg

A

Helgi Fannar
Sigurdsson
helgifannar@
frettabladid.is

Handboltasérfreedingurinn
Arnar Daodi Arnarsson telur
a0 Handknattleikssamband
Islands hafi sé0 sig knuid til
a0 slita samstarfi sinu vid
landslidspjalfarann Guo-
mund b. Gudmundsson vegna
Eeirrar slemu st60u sem

ann var kominn i me0 1i0io.
Hann gefur litio fyrir pa yfir-
lysingu ad akvorounin hafi
verio sameiginleg.

HANDBOLTI A pridjudag greindi
HSI fra pvi ad Gudmundur b. Gud-
mundsson veri ekki lengur pjalfari
islenska karlalandslidsins. Baoir
adilar hafi komist a0 samkomulagi
um ao slita samstarfinu.

,Eg held a0 peir hafi einfaldlega
verid tilneyddir til a0 gera petta &
pessum timapunkti. Eg hef tilfinn-
ingu fyrir pvi ad badi stjorn HSI og
landslidsnefnd hafi ekki ®tlad ad
lata GuOmund fara eftir HM i jand-
ar. Eftir undirbtiningsvinnu held ég
a0 pegar uppi var stadid hafi stjéorn
HSI komist ad peirri nidurstéou ad
pad veari ekkert annad i stédunni en
ad lata GuOmund fara, eftir samtol
vid leikmenn og adra hafi pau attad
sig &4 pvi ad stadan innan lands-
lidsins hafi veriod ordin verri en pau
og margir aorir héldu,” segir Arnar
Daodi Arnarsson, handboltasérfraed-
ingur, i samtali vio Fréttablaoio.

Hann telur ekki ad akvérdunin
hafi verio sameiginleg. ,Vio pekkj-
um paod ar ipréttunum ad pad er oft
gefid Gt begar svona 4 sér stad. bad
var audvitad engan veginn pannig.
Guomundur var ekki ad stiga fra
bordi sjalfviljugur.”

Gudmundur ekki préast

Arnar segir traust leikmanna til
Guomundar hafa dvinad mikio.
»Svo segir sagan og petta er ekki
bara einhver ein saga utibe. betta
hefur verid vidlodandi lands-
1idi0 lengi og nti var han ordin ansi
héaver, bedi 4 medan HM st60 og
svo strax eftir ad varo ljost ad Island
kaemist ekki i 8-lida drslit. Manni
finnst pad alltaf vond stada fyrir
pjalfara pegar klefinn er farinn ad
leka, landslidsmenn farnir ad heyra
i vinum, vandamoénnum og jafnvel
fjolmidlamoénnum til ad benda

04

Pao er hluti af pvi a0
pjalfa landslio a heims-
meelikvarda ad pegar
pt nzro ekki arangri
pa skilja leidir.

Arnar Dadi
Arnarsson,
handboltasér-
fraedingur

peim a veikleika i fari Gudmundar.
betta er ekKki eitthvad sem gerdist
nanaijandar.”

Guomundur ték vid islenska
landslidinu i pridja sinn arid 2018.
,bad hefur ekki myndast négu
mikid traust milli hans og leik-
manna. Gengi lidsins hefur verio
eftir pvi og pa missa leikmenn
trina a verkefnid. Eftir pvi sem
hefur 1i6i0 & petta samstarf hefur
Guomundur fario at & halan is med
pvi a0 kasta leikménnum undir
ratuna i stad pess ad taka abyrgo.
Ef folk horfir a viotol hans eftir
leiki sidustu ar hefur hann ekki
tekid mikla abyrgo a slemu gengi
lidsins.”

Island hafnaoiisj6tta setid EM i
fyrra og pa gerdi Arnar sér vonir um
a0 Guomundur hefdi komid lidinu
arétta braut.

»,Madur reyndi ad traa pviao fint
gengi & EM i Ungverjalandi 2022
hafi breytt einhverju en pegar
madur for ad tala vid menn sem
hafa verid i pessu lengur en ég var
mér gert ljést ad GuOmundur veri
ekki aod fara ad breyta sér p6 svo ad
hann hafi verio tilneyddur til ad

gera pao a Covid-méti { Ungverja-
landi.“

Arnar gagnrynir Gudémund fyrir
ad nota ekki fleiri leikmenn og
bendir a leik Islands gegn Ungverj-
um a HM i januar. Sa leikur tapadist,
sem reyndist afdrifarikt.

,begar uppi er stadid er pad pessi
leikur 4 moti Ungverjalandi sem
hefur mest ahrif 4 hvernig gekk {
januaar. Par segir tolfraedin ad Guo-
mundur hafi verio ad nota 9-10 leik-
menn 4 medan adrir pjalfarar nota
14-16 leikmenn. Handboltinn hefur
verid ad breytast 4 sidustu arum og
peir sem hafa porad ad gagnryna
Gudmund, einn vinsalasta mann
landsins, benda & pessar tolur.

bPetta er Guomundur bPorour {
hnotskurn. Hann treystir a sina
leikmenn. bad er 4kvedin tegund
af pvi hvernig pua pjalfar 1id en pa
verdur ad préa pig meo leiknum og
pad hefur Gudmundur ekki gert.
Hann er ithaldssamur. Hann er enn
a0 tala um hvad var gott 2008 og lifir
svolitio & fornri freegd.”

Leidinlegur endir

A fyrri timum sinum me0 islenska
landslidid nadi Gudmundur mark-
verdum arangri. Lidio landaoi silfri
a Olympiuleikunum i Peking ariod
2008, likt og fregt er, og um einu og
halfu ari sidar vann bad til brons-
verdlauna a EM.

,<Tvimalalauster leidinlegt hvern-
ig petta endar. Eg hef gagnrynt Guo-
mund en hefreynt ad gera bad med
pvi ad fera fram rok og tolur. Eg er
ekkiao faraimanninn og hef ekkert
4 mo6ti Gudmundi. Hann er bainn
a0 gera frabra hluti og drangur-
inn talar sinu mali. En pa0 er hluti
af pvi ad pjalfa landslid a heims-
melikvarda ad pegar bt nerod ekki
arangri pa skilja leidir.

betta er gratlegur endir og spurn-
ing hvort Guomundur muni ein-
hvern timann snua aftur. En pad er
lika spurning hvort pad sé ekki bara
kominn timi 4 nyja skélann.”

Arnar hefdi viljad sja Gudmund
taka akvordunina um ao htta a
sinum forsendum. ,bad er erfitt
a0 segja svona en ég held ad Gud-
mundur hefdi att ad stiga sjalfur
fra bordi. En hann var nattarulega
aldrei a0 fara ad gera pao.”

Gudmundur meo landslidio

4.szetia EM 2002

Timi: 2001-2004, 2008-2012, 2018-2023
Besti arangur: Silfur a OL 2008, brons a EM 2010,

Arnar segir pa sem stjorna a
bak vid tjoldin i landslidinu ekki
i 6fundsverdu hlutverki. Island
metir Tékkum i tveimur leikjum {
undankeppni EM 4 n@stunni, en sa
fyrrifer fram eftir teepar tver vikur.

,Eg halfvorkenni HSI og stjérn-
inni ad vera i pessari st6du. bad er
ekki 6skastada ad vera an landslios-
pjalfara pegar innan vio tver vikur
eruinasta verkefni,“ segir Arnar.

Framtidin spennandi

Hann segir 6mogulegt ad spa fyrir
um hver tekur viod landslidinu til
frambudar, en talid er ad adstodar-
menn Gudémundar styri pviinaestu
leikjum.

,Eg hef ekki hugmynd um hver
getur, vill eda hefur dhuga 4 ad taka
vid pessu landslidi. Pad er enginn
augljoés kostur.”

Snorri Steinn Gudjénsson hja
Val og Dagur Sigurdsson, sem er
me0 japanska landslioid, hafa verid
nefndir til ségunnar.

,bad veri svolitid stoért fyrir
Snorra ad fara fra pessu verkefni
sem hann er ad ralla upp hja Vval.
Dagur er aldrei ad fara ao fa somu
laun og i Japan ef hann tekur vid
islenska landslidinu,” segir Arnar.

,Sem betur fer 4 Island 6trilega
marga faera pjalfara. En bad ad
pjalfa islenska landslidio er ekki pad
sama og ad pjalfa pyska eda danska
landslioiod. Pressan er 6truleg. OlI
pj6odin er & bakinu a pér. bt hefur
ekki sobmu breidd og margar adrar
pjooir. betta er spennandi starf en
sennilega mjog kvidavaldandi.

Eitt er vist. N6g af spennandi leik-
moénnum mun standa nasta lands-
lidspjalfara til boda.

»Pao hefur aldrei verid véntun a
pvi. Pad er kannski breiddin sem
vid getum ekki montad okkur af.
En islenskur handbolti parf ekki
ad hafa ahyggjur hvad pad vardar
4 nestu arum,” segir Arnar Dadi
Arnarsson.
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Stadan
innan
landslios-
ins hafi
verio oroin
verri en
pau og
margir
aorir
héldu.

Arnar Dadi
Arnarsson,
handboltasér-
fraedingur
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Persénulegur vidtalspattur par sem ahugaverdir og
jafnvel pjodkunnir Islendingar segja fra lifi sinu og
starfi & opinskaan og hispurslausan hatt.

Stjérnandi pattarins er Sigmundur Ernir RUnarsson.
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1763 Fyrstu storu motmeeli praelaiSudur-Ameriku eiga
sérstad i Guyana.

1887 Jardskjalfti a fronsku rivierunni verdur tvo pusund
manns ad bana.

1889 Hid islenska kennarafélag er stofnad.

1903 Kuba afhendir
Bandarikjunum
Guantanamo Bay
sem verdur sidar ad
fangelsiseyju.

1941 GlennT. Seaborg tekst
ao kljufa plutonium
fyrstur manna.

1981 Misheppnud valda-
ranstilraun a Spani.

1985 Torfi Olafsson setur
heimsmetiréttstodu-
lyftu i flokki unglinga,
lyftir 322,5 kilbum.

1991 Valdaranstilraun Sunthorn Kongsompong heppn-
astiTeelandi.

2021 Oeirdirifangelsum vids vegar um Ekvador skilja 62
eftirivalnum.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir,
sonur, brodir okkar og magur,
Armann Einarsson
Basahrauni 44, Porlakshofn,

lést fostudaginn 10. febrtiara
gjorgaesludeild Landspitalans.
Utfér hans fer fram laugardaginn 25. febriar
kl. 13.30 i borlakskirkju. Utférinni verdur streymt a
http://promynd.is/armanneinars og einnig ma nalgast
hlekk a streymi a mbl.is/andlat

Linda Osk Jonsdéttir
Unnur Rés Armannsdoéttir
Gudmundur J. Armannsson Magnea Asta Magnusdéttir
Jon bor Eyjolfsson

Einar Fridrik Sigurdsson Helga Jonsdottir

Eydis Einarsdottir Jorgen Jorgensen
Soley Einarsdottir Guadbjartur Orn Einarsson
og frendsystkin

.l.

Modir okkar,amma oglangamma,
Magnea Rosa Tomasdottir
lyfjafraeoingur,
Skolabraut 3, Seltjarnarnesi,

Iést a Minni-Grund i Reykjavik
sunnudaginn 5. febraar. Utfor fer fram fra
Hafnarfjardarkirkju féstudaginn 24. februar kl. 13.00.

Sigriour Erla Gunnarsdéttir
Aslaug Maria Gunnarsdoéttir
Darri Gunnarsson
ivar Karl, Zgir Sindri, Odinn Dagur, 18a Bra, Harpa Lind,
Gunnar Dagur, Résa Lif, Hilda Sél, Gottskalk Darri
og fjolskyldur

.I.

Modir okkar, tengdamodir,amma og langamma,
Solveig Jonsdottir
Digranesvegi 75,

verdur jardsungin i Kopavogskirkju a morgun,
fostudaginn 24. februar, kl. 15.00.

Gardar Gislason

Gunnar Steinn Palsson Lilja Magnusdeéttir

bPorunn Ingibjorg Palsdottir  Hafpor Kristjansson
barnabérn og barnabarnabérn

Jona Palsdottir

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parfad senda
tolvupost a timamot@frettabladid.is
eda hringja isima 550 5055 .

Katrin hefur gegnt embaetti forsaetisradherrairam fimm ar af peim tiu arum sem hun hefur verid formadur VG.

FRETTABLADID/VALLI

Aldrei dauour timi i politik

Katrin Jakobsdéttir fagnar i dag
tiu arum a formannsstol Vinstri
grenna. Hun segir ad pad hafi
gengid 4 ymsu og vonast til ad
vera fyrirmynd fyrir ungar konur.

kristinnpall@frettabladid.is

I dag fagnar Katrin Jakobsdottir, for-
maodur Vinstri greenna og forsaetisrao-
herra, tiu arum a formannsstéli VG.
Katrin ték vido embettinu pann 23.
febraar 2013 af Steingrimi J. Sigftssyni
oger idag ad leida adra rikisstjorn sina
a pessum tima

,betta er svolitid skrytio, ég var ekki
buin ao atta mig 4 ad pad veeru komin
tiu ar. Pao hljémar egilega langt pbegar
bt segir bad svona,” segir Katrin glettin
begar talid berstad pessum timamoétum.
,bad er alltaf eitthvao i gangi og i raun
aldrei daudur timi i pélitikinni,” segir
Katrin sem segist i sjalfu sér ekki hafa att
von 4 pvi ad vera i tiu ar & formannsstol
pegar htin tok vid embattinu.

,Eg sagdi nu 4 sinum tima, begar ég
for a ping, ad ég etladiad vera i tvo kjor-
timabil. Atta ar veeru hamarkio. bad for
eitthvad ur skordum,” segir htin kimin
og heldur afram:

,Eg sa betta ekki endilega fyrir mér,
pennan tima eftir kosningarnar 2013,
ao petta yroi nidurstadan.”

Katrin var ein i frambodi a landsfundi
Vinstri grenna arid 2013 og fékk 98 pro-
sent atkvaeoda. Fram ao pvi hafdi hun
gegnt starfi varaformanns flokksins i
tiuar. [ reedu sinni sagdi hin ad pad geti
aldrei oroio hversdagslegur vidoburdur i
lifi manneskju ad taka vid formennsku
stjornmalaflokki en sagdist vonast til ad
geta gert hreyfingunni gagn og f6lkinu
ilandinu.

Eftir a0 hafa verid hluti af rikisstjorn-
inni adur en han ték vio formannsst6ln-
um var VG ekki i naestu rikisstjérn og var
Katrin pa komin i stjérnarandstéduna.

Katrin heldur hérraedu snemma ars
2013, stuttu adur en hun var kosin for-
madur VG. FRETTABLADID/VALLI

Hun tekur undir a0 pad hafi gengio &
ymsu bessi tiu ar pegar talio berst ad
pessum aratug.

,Eg byrjadi audvitad a pvi ao tapa
kosningum, alveg storkostlega ario
2013. I Aramotaskaupinu var gert grin
a0 mér sem The Biggest Loser. Pa lendum
vid i stjérnarandsto0u sem var mjog
skemmtilegur timi i flokknum pvi vid
purftum ad byggja okkur aftur upp eftir
rikisstjérnina sem vari gildi fra 2009-13.
Svo koma fleiri kosningar, Svandisi Svav-
arsdottur finnst gaman ad rifja upp ad
kvoldio fyrir 6nnur stjérnarslitin sagoi
égad baod gerdist aldrei neitt i pélitikinni
aIslandi

Eftir pvi sem bladamadur komst naest
er Katrin fyrsta konan a Islandi sem ner
aratug a4 formannsstél stjéornamala-
flokks.

,bad er liklegast rétt hja pér. A sama
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Vonandi get ég ordio
einhverjum innblastur
og paod verdi fleiri konur
sem taki patt i politik.

Katri n Jakobsdottir

tima er maour er a0 horfa a tvar starfs-
systur hverfa & braut, fyrst Jacindu
Ardern 1 Nyja-Sjalandi og svo Nicolu
Sturgeon i Skotlandi. Almennt hefur
kenningin verid st a0 konur fai styttri
liftima i pessum bransa. bad hefur verio
mér lerdomur i bessu embztti, stundum
lidur manni erlendis eins og framandi
tegund pvi vid erum svona faar. bao er
me0 6likindum hvad petta pokast hegt,
vid erum enn pa fjarri pvi ad na mark-
midum um jafnrétti kynjanna i heim-
inum.”

Katrin tekur undir ad htn geti reynst
fyrirmynd 1 peim malum.

+~Vonandi get ég ordid einhverjum inn-
blastur og pad verdi fleiri konur sem taki
patt i politik. Vio hofum verid dugleg a
Islandi ad fa konur til ad taka patt en
konur virdast hafa skemmri liftima. Pao
hefur verid mikil endurnyjun & ping-
inu & pessum tima, nokkrar kosningar,
mikil endurnyjun 4 hverju ari, sem er
lika umhugsunarefni hja okkur,” segir
Katrin sem gerir ekki rao fyrir ad fagna
timamoétunum sérstaklega.

»Ef pad verdur eitthvao, pa verour
pad lagstemmt,” segir forsetisradherra
adspurd hvort ad hian myndi fagna
pessum timamoétum. B

Helga G. Porvaldsdattir

Hédinn borvaldsson
Hildur E. borvaldsdoéttir

.l.

Astkar modir okkar,
tengdamodir ogamma,
Guomunda Matthildur
Oddsdottir
Hjakrunarheimilinu

Skjoli i Reykjavik,

lést pridjudaginn 21. febrhar sidastlidinn.

Johann Adalsteinsson
Runa Jéhannsdottir

Orn Einarsson

Bergsteinn Einarsson

Sigran Helga Einarsdottir
barnabérn og barnabarnabérn

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,
Sigriour Bergsteinsdottir
geislafraedingur,
lést a Landspitalanum Fossvogi

pridjudaginn 14.februar.
Utforin verdur auglyst sidar.

Hafdis Kristjansdottir
Steinunn Fjola Sigurdardottir
Sverrir Einarsson
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Utfararpjonusta

Runars Geirmundssonar
Traust fjolskyldufyrirteeki i aratugi

4

Utfararpjonusta Riunars Geirmundssonar

Traust og faglegt fjolskyldufyrirtaeki i 30 &r.
Utfararpjénusta Rinars Geirmundssonar er elsta starfandi Utfararpjénustan & héfudborgarsveedinu.

Vid hofum aratuga reynslu vid ad annast alla peetti Gtfararpjénustu.
Heegt er ad hafa samband allan sélarhringinn alla daga éarsins.

Hlyja, audmykt og virding er okkar leidarljés. Vid tokum tillit til pess ad folk er i sdrum eftir dstvinamissi.
Okkar markmid er ad veita framurskarandi og persénulega pjénustu & sanngjornu verdi.

Nanar um okkur: F %o b
o s % Utfararbjonusta
Simi: 5679110 RO ¥ ptnars Geirmundssonar
Netfang: utfarir@utfarir.is
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HRINGBRAUT| |

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Mannamal Einn sigild-
asti viotalspatturinnii
islensku sjénvarpi. Sig-
mundur Ernir raedir vid
pjodpekkta einstaklinga
um lif peirra og storf.

19.30 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta Mannlifio,
atvinnulifid ogiprottirnar
a Sudurnesjum.

20.00 Frisk eftir fimmtugt
Pattur um heilsu og heil-
brigdiiumsjon Bjorns
borlakssonar.

20.30 Fréttavaktin Fréttir dags-
ins i opinni dagskra. (e)

21.00 Mannamal Einn sigild-
astiviotalspatturinnii
islensku sjonvarpi. Sig-
mundur Ernir radir vid
bjédpekkta einstaklinga
um lif peirra og storf.

RUVSJONVARP | |

10.50 HM i skidagdéngu

12.30 Fréttir med taknmalstalkun

12.55 Kastljos

13.20 HMi skidagongu

15.00 Utsvar 2017-2018

16.25 Hvunndagshetjur

17.00 Sagan fra 60ru sjonarhorni

17.15 Landinn

17.45 Fisk i dag

17.55 Ténatal - brot

18.00 KrakkaRUV

18.01 Bakad i myrkri

18.30 Undraverdar vélar Grace
Webb synir okkur allskonar
toff farataeki. Métorhjol,
kappakstursbila, straetis-
vagna, flugvélar, bata ogallt
par a milli.

18.43 KrakkaRUV - Ténlist

18.45 Krakkafréttir

18.50 Lag dagsins

19.00 Fréttir

19.25 Vedur

19.30 island - Spann Bein utsend-
ing fra leik islands og Spanar
i undankeppni HM karla i
kérfubolta.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Lj6smaédirin Niunda patta-
r60 breska myndaflokksins
Ljosmodurinnar, sem er
byggdur a sannsdgulegum
heimildum, um ljosmadur
ogskjolstaedinga peirrai
fatekrahverfiiausturborg
London a sjéunda ara-
tugnum. Medal leikenda eru
Vanessa Redgrave, Laura
Main, Jenny Agutter og
Stephen McGann.

23.15 Logregluvaktin

23.55 Dagskrarlok

SJONVARPSIMANS| |

12.00 Dr. Phil

12.41 The Late Late Show with
James Corden

13.21 The Block

14.56 Love Island

16.21 The Bachelor

16.55 Survivor

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show with
James Corden

19.10 The Moodys

19.40 Ghosts Bandarisk gaman-
pattaseria um ungt par sem
erfir fallegt sveitasetur. bau
komast hins vegar fljotlega
ad pviad pau eru ekki einu
ibaarnir.

20.10 Laeknirinn i eldhasinu

20.40 A0 heiman - islenskir arki-
tektar Vid forum ad heiman,
utum allan heim og heim-
sekjum islenska arkitekta
sem hafa getid sér gott ord
fyrir framarskarandi hdnnun
og husagerdarlist.

21.109-11

22.00 LoveIsland

22.45 American Gigolo

23.40 The Late Late Show with
James Corden

00.25 NCIS

01.10 NCIS. New Orleans

01.55 The Handmaid'’s Tale

02.45 Love Island

st6p2( |

08.00 Heimsokn

08.20 Grand Designs. Sweden
09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Best Room Wins
10.10 FCisland

10.40 BBQ kéngurinn

11.00 Family Law

11.45 Franklin & Bash

12.25 10 Years Younger in 10 Days
13.10 Skreytum hus

13.25 Rax Augnablik

13.40 Heimsokn

13.55 The Goldbergs

14.15 The Heart Guy

15.10 Grand Designs

15.55 The Masked Singer
17.00 Home Economics S
17.20 Franklin & Bash

18.00 Bold and the Beautiful
18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2
18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.20 Samstarf

19.40 Love Triangle

20.35 Vampire Academy
21.25 NCIS

22.15 The Lazarus Project
22.55 The Undeclared War
23.55 Screw

00.45 A Friend of the Family
01.35 Succession

02.30 Magnum P.l.

¢ 03.15 Family Law

Otrulegar ferdir tjaldsins sudur med sjo

Sudurnesjamagasin verour
fjélbreyttad vanda 4 dagskra
Hringbrautarikvold. Rett er
vid formann Félags kvennai
atvinnulifinu a Sudurnesjum
og tonlistarsystkin ar Grinda-
vik. Einnig er laumastinn i nyja
reviu Leikfélags Keflavikur og
loks raett vid fuglafreding i
Sandgerdi sem segir fra otra-
legum ferdum tjaldsins. Umsjon
pattarins erad vanda i hondum
Pals Ketilssonar.ll

KROSSGATA|

8 9

10 11
12

13 |14

15 16

LARETT LODRETT
1 nettvaxin 1 kanna

5 efnislitill 2 rannsaka
6 mondull 3 pirrud

8 rikiiafriku 4.6gn

10 tonn 7 samhlida
11 rokkur 9 frjals

12 dyrka 12 rola

13 hogg 14 malmur
15 upphaf 16 tveir eins
17 glepja
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Svartur a leik

Brynjar Bjarkason (1.571) atti leik
gegn Ogmundi Kristinssyni (1.954)
a Skakmoti 6dlinga.

48...e4! 49.fxe4 a2 50. Kb2 f3
51.e5f2 52. exd6+ Kxd6 0-1.
Helgi Ass Grétarsson vann sigur

a Skakhatiod Fulltingis sem lauk a
manudag. Vignir Vatnar Stefans-
son vard annar. Bragi Porfinnsson,
Johann Hjartarson og Préstur
borhallsson endudu i 3.-5. saeti.
Alpjodleg moétiKragerd hofsti
geer.

www.skak.is: Krager6-motid.
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taka neina tolu
i rodinni.
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Hvad er ad, Nei ... ég held ad

elskan? bad sé kannski

Ertu ekki hress? best a8 ég verdi
heima i dag.

Enginsamid?  Jd..en
Heima hjd mér morkin liggja

erumorkin  greinilega
sett vid lika vid 65

38,5 gradur.
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Fjolbreytt fréttaumfjollun i opinni dagskra fyrir félkiod

i landinu. Urvalslid fjsimidlafélks fer yfir fréttayfirlit

dagsins asamt pvi ad fa til sin géda gesti til ad raeda

helstu mal lidandi stundar.

batturinn er syndur @ Hringbraut og frettabladid.is
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Kunnuglegir en dulartullir gripir

borvaldurS.
Helgason
tsh
@frettabladid.is

Logi Le6 Gunnarsson synir
handboda fra gatnamotum
ilistreenu samhengi a fyrstu
einkasyningu sinni { Lista-
safni Reykjavikur.

Listamadurinn Logi Le6 Gunnars-
son setur hversdagslega hluti ar
borgarlandslaginu i nytt samhengi
a syningunni Allt til pessa héfum
vid ekki skilid pad dularmal sem
berst fra pessum hlj60gjofum sem
stendur na yfir i D-sal Hafnarhass-
ins i Listasafni Reykjavikur.

,beir hja borginni kalla petta
handbo0a, ég er ekki alveg viss med
pao oro, petta er einhvers konar
nyyroi og ég hef ekki getad fundio
pbad i neinum uppflettingum. Mér
finnst lika gott ad kalla pa bara
dimsa eda boda,” segir Logi.

A syningunni hefur Logi fyllt
D-sal Hafnarhdssins af styrikdssum
sem standa vid fjolmorg gatnamot
hér a landi og gefa til kynna hvort
Oheett sé ad ganga yfir viokomandi
gotu eda ekki.

Af hverju dkvadst pii ad vinna
med pessi taeki?

,Eg a pad til a0 heillast af hlj60-
gjofum, fundnum eda hversdagsleg-
um hlutum sem gefa fra sér hljoo. Eg
verd hrifinn af peirri einheefni sem
peir virdast bua yfir og pad vekur
hja mér forvitni til pess ad kanna
moguleikann hvort pao sé eitthvad
meira a bak vid.“

Fylgja teekniframpréun

Bodarnir a syningunni gefa fra sér
hlj60 svo stundum ma heyra eins
konar kér af handbodum 6ma um
D-sal Hafnarhussins. Logi kvedst b6
ekki hafa breytt neinum stillingum
i tekjunum.

,Pad sem heilladi mig vid pessa
gripi er ad ég hugsaoi ad pad vari
pessi eina ftinksjon sem peir hafa
sem ég var0d svo natturlega fyrir
vonbrigdum meo af pvi pegar ég
for ao skoda b4, pa fylgja peir bara
tekniframpréuninni og eru ordnir
mjog teknilegir. Pad er i raun fjoldi
hlj60a sem eruibodi en égvaldi ad
hafa pa stillingu sem er algengust
par sem beir eruivanalegri notkun.
Syningin er ad mestu leyti 4 raudu
lj6si par sem rélegri taktur sler, svo
erunokkrar mismunandi leidir sem
peir geta fario eftir og fylgt sem eru
a0 mestu tilviljanakenndar,” segir
hann.

Erubodarnirisamtalisin d milli?

,Ja, ég myndi segja pad. b6 ad
pad sé mismunandi eftir pvi hvort
maour kalli pao tilbrigdi eda stef,
pad er alltaf einhver leid sem beir
eru aod fara eftir en sa leid er alltaf
tilviljanakennd. Eins og petta sem
er { gangi ntina par sem einn rasir

. i
Aeina hlid handbodanna er Logi

buinn ad prividdarprenta nyjar leid-
beiningar.  FRETTABLADID/ANTON BRINK

sig og sler 1 sj6 sektndur pangao til
sa naesti tekur vio, su leid er aldrei
st sama.“

Algjorlega sjalfvirkir

bratt fyrir a0 handbodar eins og
peir sem Logi synir i D-salnum séu
fremur einf6ld taeki er folk ekki allt-
af meo pad & hreinu hvernig skuli
nota pau eins og komid hefur gloggt
iljos hja syningargestum.

,Pad er svo ahugavert af pvi petta
eru kunnuglegir gripir og félk svona
almennt hefur einhverja akvedna
fyrir fram gefna hugmynd um
virkni peirra. Sumir koma hérna inn
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baod sem heilladi mig
var pessi einhzefa
virkni en svo pegar
madur fer ad skooa
pad pa er petta ekki
svo einfalt.

og halda a0 peir skynji allt sem vid
gerum og adrir labba upp ad peim og
kannski sla i pa eda halda ad pad sé
einhver takki tilad yta a,” segir Logi.

Til eru mismunandi gerdir af
handbodum og eru sumir pannigad
yta parf a hnapp til ad graena lj6sid
komi. Typurnar sem Logi notar &
syningunni eru po alveg sjalfvirkar.

,bessi tiltekna typa er algjor-
lega sjalfvirk og svo eru nattirlega
til adrar typur sem eru meo takka
par sem gangandi vegfarendur yta
4 hnappinn og pao hefur ahrif. En
madur er aldrei alveg hundrad pré-
sent ad hverju madur gengur sem er

einmitt svo dhugavert fyrir svona
algengan grip, a0 pad sé ekki meiri
almenn pekking a peim.”

Logi beatir vid ad hann hafi
heillast af margraeoni pessara ein-
foldu tekja.

,Pad sem heilladi mig var pessi
einhfa virkni en svo pegar madur
fer a0 skoda pao pa er petta ekki svo
einfalt,” segir hann.

Sjonrzen tulkun

bratt fyrir ad Logi hafi ekki att vid
teknilegu hlid handbodanna hefur
hann betrumbztt pa ad litlu leyti til
ad laga pa ad syningunni. A einni
hlid bodans hefur hann prividdar-
prentad nyjar leidobeiningar i stad
peirra sem ma vanalega finna.

,Vanalega eru leidbeiningar um
hvernig gatnamétin liggja, par
sem pu getur séo hvar pua byrjar, ar
hvada att umferdin kemur, hvort
bao sé umferdaeyja, hjola- eda bila-
umferd. Hér er ég i raun buinn ad
bua til kort yfir pad hvernig hand-
boodarnir liggja { ryminu. b4 séro
hérna a0 sa fyrsti er vid innganginn,
svo kemurdu hérna ad pessum hall-
andi eda skaskotna vegg, pessi er a
milli glugganna, svo kemur sdlan
og svo langi veggurinn vid hlidina
a okkur,” segir Logi og visar til boo-
annairyminu.

»Svo ofan &, par sem er vana-
lega 6r sem visar veginn, hef ég
sett svona litla hljédlaug sem visar
i hlj60id sem boodarnir gefa fra sér,
svona sjénren talkun.“ l

Logi Led segir
handbodana
virdast einhafa
vid fyrstusyn
en peirséui
raun margraed
taeki.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

- FIMMTU —
DAGURINN
! LANGI

NANARI UPPLYSINGAR UM OPNUNARTIMA OG DAGSKRA A

B

R
-

WWW. FIMMTUDAGURINNLANGI.IS
’

22

Reykjavik

MYNDLIST i 1
MIDBORGINNI ®

_ SIDASTA FIMMTUDAG | MANUDI BJODA
SOFN OG SYNINGARSTADIR | MIDBORGINNI
UPP A LENGDAN OPNUNARTIMA.

UPPLAGT TZAKIFARI TIL AD BREGDA

SER AF BZAE OG NJOTA MYNDLISTAR.

FJOLBREYTTAR SYNINGAR OG VIDBURDIR!




20 |13 £3] FRETTABLADID

23. FEBRUAR 2023
FIMMTUDAGUR

Byrjao i Glaumbeae
og endao a

Bankastraeti Club

Déra Takefusa, Andri Freyr
Vidarsson og Kristéfer Dignus
etla ad { heimildapattunum
Tjatt ad djamma gegnum
sOgu skemmtistada og naetur-
lifs Reykjavikur sidustu 50 ar.
bau bidja almenna tjattara
um ao leggja peim 1id meod
myndum og myndbénd-
um fra sinum bestu
arum a galeidunni.

toti@frettabladid.is

,Vid byrjum a Glaumbea
og endum & Bankastreeti
Club i seriunni sem fjallar um
sogu skemmtistada og neeturlifs
i Reykjavik sidustu 50 arin,” segir
leikstjorinn Kristéfer Dignus um
pattina Tjatt sem hann er ad gera
fyrir ROV asamt Doru Takefusa og
Andra Frey Vidarssyni.

,Vi0 erum buin ad taka urmul
af viotélum vio allskonar folk sem
tengist viofangsefninu og erum
nina ad safna myndefni og bad sem
okkur vantar adallega er myndefni
ar einkas6fnum djammara sidustu
halfu 6ldina. Mesta vinnan ndna er
ad finna lj6smyndir og myndbénd
sem hafa hugsanlega verio tekin
inni 4 pessum stooum,” segir Andri
Freyr. ,Eg meina RUV for aldrei inn
a skemmtistadina, pannig sé€o. bad
st6d bara st60 einhver fyrir utan
og benti a eitthvert hus. bannig ad
nana purfum vid ad komast svo-
1itid i einkas6fnin hja f6lki sem a
eitthvert efni.”

Doéra bendir & ad vissulega hafi
simar med myndavélum ekKki verid
4 lofti hér aour fyrr. ,En audvitad
var félk duglegt ad taka myndir og
allir eiga skemmtileg album ein-
hvers stadar heima hja sér. bann-
ig ad ef f6lk lumar a einhverjum
skemmtilegum myndum hvetjum
vi0 pau endilega til ad senda okkur.
Pad vaeri mjog vel pegio.”

Ahugaverd ormagryfja

,betta er hugmynd sem ég fékk fyrir
einhverjum arum sidan pegar Freyr
Eyjolfsson var buinn ad segja mér
svo margar sogur af Sigtini og var
eitthvao ad hvetja mig til ad gera
podcastpatt um pann skemmtistad.
Pad veri svo g6o hugmynd,” segir
Andri Freyr. ,Og ba bara opnadist

Doéra segir vidfangs-
efni Tjutt sérstak-
lega skemmtilegt
ogeitthvad sem
snertialla.

Andri var
leidduri
Sigtliin, pa
minninganna
héll og orm-
agryfja gledinnar
opnadist.

einhver ormagryfja i hausnum a
mér um ad sennilega vari snidugra
ad gera sjonvarpsbetti um fleiri
staoi.”

begar Andri Freyr og Kristéfer
Dignus reeddu hugmyndina betur
vard nidurstadan ao horfa til sio-
ustu halfrar aldar. ,bad er nattur-
lega ekki heegt ad taka alla stadi
sem hafa verid a Islandi og hvad pa
alla stadi sem hafa skipt maliisogu
islenskra skemmtistada pannig ad
vio akvadum bara a0 taka sidustu
50ar.”

,betta er natturlega lika bara svo
skemmtilegt viofangsefni,“ segir
Déra. ,Og eitthvad sem hofdar
til allra pvi 61l héfum vid nu ein-
hvern timann i gegnum tidina leyft
okkur a0 fara adeins a skrallio. Pao
skiptir pvi { rauninni ekki mali &
hvada aldri pua ert. bt ert alltaf meo
einhverjar skemmtilegar minn-
ingar eda tengingar vid einhverja
dkveodna stadi eda timabil og pa i
leidinni f61k, stemningu, tonlist og
tisku.”

Noéttin eilifa
Doéra telur pvi ljost ad upplegg
peirra i pattunum sé pannig ad 611
®ttu ad geta haft gaman af. ,bott
pao sé ekki endilega verid ao fjalla
um pitt timabil pa er samt gaman ad
forvitnast um hvernig djammio var.
Og fyrir pa sem eru heettir ad tjatta,
er gaman ao sja hvernig stemningin
eridag“segir Dora.

»Adeins ad kafa dypra i petta,”
betir Andri Freyr vio. ,bad er lika

Andri Freyr atti sitt blomaskeid milli 1999 og 2008 pegar hann hélt til & Sirkus. ,Eg var svona Sirkusrotta, mjog seella

minninga. Atti svona beisikkli bara heima par.*

Skemmtistadir birtast og hverfa jafnodum a medan nyjar kynslodir leysa

reglulega luna ellismelli af holmiibidrédinni endalausu.
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baod sem okkur vantar
aoallega er myndefni
ar einkas6fnum
djammara sioustu
halfu 6ldina.

¥ Kristofer Dignus

FRETTABLADID/HARI

svo margtipessusem hangir saman.
Eins ogbaraidagpegar petta eruallt
somu einstaklingarnir sem eru ad
opna einhverja staoi.”

brounin ervissulega or og stundum
svo hréo ad madur hefur stundum
ndnast lent i pvi ad drekka sig i
ominni inni d stad sem er biiinn ad
skipta um nafn og stemningu pegar
maour rankar vio ser.

,Ja, akkarat. Eg meina, taktu bara
hiisio sem Gaukurinn eri. bad a bara
einhvers konar met yfir hvad pao
eru banir ad vera margir skemmti-
stadir i sému byggingunni og mikio
af néfnum. Alltaf verid ad breyta
pessu,“ segir Andri Freyr og Déra
heldur afram.

,Pau eru morg hasin sem hafa att
morg lif en stadirnir mismunandi
hverju sinni. Pannig ad petta er oft
sama hisn®0id og pad kemur bara
nyr staour, nytt folk, nytt nafn, ny
stemning og svo framvegis. Sidan eru
lika fullt af st6dum sem voru gifur-
lega vinselir i kannski halft til eitt

FRETTABLADID/HARI

ar og svo bara stemningin dauo eda
peim lokad.”

Einstaklega gaman

Tjuattprieykid er sidur en svo 6kunn-
ugt pott pbau vinni nd saman i fyrsta
skipti. ,Vid Andri Freyr hofum
pekkst lengi. Hann vann til deemis
hja mér a Jolene Bar i Danmorku sem
glasabarn og var med fost DJ kvold
sem Sir Honky Tonk. Vid Krist6-
fer unnum saman & Skja einum og
peir tveir hafa brallad mikid sama
i pattagerd. Eg held ad Dignusi hafi
bara fundist vid Andri ageet i petta
saman,” segir Dora.

,Eg er lika med pessa tengingu
vegna pess a0 eftir ad ég haettiisjon-
varpinu fér ég sjalf i barbransann i
nokkur ar. Eg hefaudvitad ekki verid
isjonvarpiituttugu ar!“ heldur Déra
afram og hler. ,bannigad, why not?*

Stemning og f6lk i studi
Andri Freyr reiknar meo a0 Tjuttio,
sem Glassriver framleioir, verdi til-
btiid med haustinu. , Tokum eriraun
lokid pannig ad nana parf ad velja
réttu tonlistina fyrir réttu stadina
sem er einstaklega gaman.

betta er held ég attunda serian
sem vi0 Dignus gerum saman og ég
hefalltaffengid ad velja musikina en
petta er 60ruvisi nina pegar madur
er ekkibara ad velja einhverja stemn-
ingu og parfad vera med rétta tonlist
fyrir rétta stadi og rétt timabil “ segir
Andri Freyr og leetur télvupostfangio
tjutt@glassriver.is fljota meod. , bad er
meilid og vid erum ad vonast til pess
a0 folk veroi duglegt og stolt ad syna
myndir af sjalfu sér inni & skemmti-
stddum og senda okkur efni pbangao.
Okkur vantar bara stemningu og
folkigodustudi 'l

Maurinn og Vespan mata loksins alvoru andstaoingi

KVIKMYNDIR

Ant-Man and the Wasp:
Quantumania

Leikstjorn: Peyton Reed
Adalhlutverk: Paul Rudd,
Evangeline Lilly, Jonathan
Majors, Kathryn Newton, Michael
Douglas, Michelle Pfeiffer

Oddur Avar Gunnarsson

Nyjasta myndin um mauramann-
inn og vespuna er pridja Marvel-
myndin { r60 sem svikur Marvel-
nérda um bodada stérvioburdi
tengdum fjélviddarheiminum
svokallada (e. multiverse) sem vard
merkingarmioja ofurhetjuheimsins
vio endalok Thanosar, Iron Man og
Captain America. Hinar myndirnar
eru Doctor Strange and the Multi-
verse of Madness og Thor: Love and
Thunder.

An pess ad gefa nokkud upp um
sbgupradinn er sanngjarnt ad geta

pess ad slikar veentingar hvila nokk-
ud pungt & myndunum og haett vid
a0 horoustu Marvel-ndérdarnir geti
ordid fyrir vonbrigdum. Myndin
er hins vegar finasta skemmtun,
sérstaklega ef folk hefur tok & pvi
ad pasa heilasellunurnar og njéta
rassibanans um skammtaverodldina
sem myndin hverfist um.

A0 bessu sinni lenda pau Paul
Rudd og Evangeline Lily i hlut-
verkum mauramannsins Scott
Lang og vespunnar Hope van Dyne
fyrir slysni i smestu verdld i heimi,
skammtaverdldinni. Taningsdottir
peirra Cassie (Kathryn Newton)
fylgir meod asamt Michael Douglas
og Michelle Pfeiffer 1 hlutverkum
Hank Pym ogJanet. Hinn illi Kang, i
medférum Jonathan Majors, verdur
fljotlega a vegi beirra og er, eins og
Marvel-nordar vita, arftaki Tha-
nosar sem mesta illmenni Marvel-
heimsins.

Pannig er lj6st ad nu feer maura-
madurinn loksins alvoru verkefni

™

Evangeline Lily og Paul Rudd fa loksins verdugan andstading.

isinni eigin mynd. Litid er haegt ad
setja at 4 leikarana sem skila sinu
med pryodi, b6 an einhverra sér-
stakra leiksigra.

EkKki er p6 vio leikarana ad sakast,
heldur miklu frekar handritid sem er
helsti veikleiki hennar. Framvindan
er oft vélraen og kemur nidur & per-

sénuskdpuninni. Eitthvad sem hing-
a0 til hefur ekKki veriod stér vandi hja i
Marvel. Erfitt er ad taka akvardanir
persona truanlegar auk pess sem
handritshofundar reida sig um of &
tilviljanir til pess ad leysa malin.
Heett er vio pvi ad héroustu Mar-
vel-nordar verdi fyrir vonbrigdum

meo myndina sem er st fyrsta a stigi
5 (e. phase 5) i Marvel-heiminum.
Jonathan Major skilar sinu sem
Kang en er um leio viss vorkunn ad
fara med hlutverk drottnarans, par
sem hann verdur 6hjakvemilega
borinn saman vio Josh Brolin i hlut-
verki Thanosar.

Adrir en héroustu nérdar munu
hins vegar a0 6llum likindum ekki
verda fyrir vonbrigdum pvi myndin
er flott og mikid sjonarspil, svo
mikid raunar ad minnir gjarnan
miklu frekar & Star Wars-mynd
heldur en Marvel-mynd. bad verour
ekki tekio af Marvel ad peir reyna
i pad minnsta eitthvad nytt og pvi
skal alltafbera virdingu fyrir. H

NIDURSTADA: Skringileg s6gu-
framvinda og sleleg persénu-
sképunimynd sem hérdustu
Marvel-nérdar munu pirrasiga,
a medan adrir verda ekki sviknir
af skemmtilegrimynd a stora
skjanum.
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Hvao er
a0 frétta?

Pu finnur allar nyjustu fréttir
dagsins a frettabladid.is.
Innlendar og erlendar fréttir,
|éttar fréttir, iprottafréttir,
vidskiptafréttir, skodanapistla,
spottid og audvitad blad

dagsins asamt eldri bl6dum.
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Svarta rosin blomstraoi
leidoindum ungs hofundar

] ‘

The Witcher tendradi neist-
ann sem vard ad fantasiunni
The Black Rose sem J6éhannes
Nordal Eggertsson hefur
fengid Gtgefna hja bresku for-
lagt. Tvitugur rith6fundurinn
hyggur a frekari skrif um
gotneska heima me0 sjalfa
Lovecraft og Poe a0 leidarljosi.

toti@frettabladid.is

,petta er i fyrsta skipti sem ég safn-
adi saman hugrekki til a0 gera skrif
min opinber,” segir Johannes Nor-
dal Eggertsson um skaldsogu sina,
The Black Rose, sem er komin at
hja forlaginu Olympia Publishers i
London.

Hann var buainn ad lata The Black
Rose gerjast adeins 1 huga sér aour
en heimsfaraldurinn gaf honum
tima og svigrum til pess a0 skrifa
bokina.

Blomstradileidindum

»Mér bara leiddist svo mikid ad ég
bara akvao ad byrja a0 skrifa eitt-
hvad pegar ég gat sinnt pessu a
hverjum degiiad minnsta kosti prja
klukkutima,” segir J6hannes sem
var sautjan ara pegar hann byrjaodi
abokinni.

,Og 4 premur manudum var ég
bara kominn meo fyrstu titgafuna,”
segir rith6fundurinn ungi sem rétt
tvitugur hefur fengid pessa frum-
raun sina utgefna erlendis.

betta er siour en svo sjdlfgefio.
Hvernig kom petta til?

,Efégaad veraalveg hreinskilinn
pba bara gugglaoi ég eitthvert forlag
i London, sendi handritid pangad
og fékk svar manudi seinna,” segir
Jéhannes sem hefur
verid ad reyna ao
koma The Black Rose
a markad hér heima
og ba helst horft til
Nexus.

,Eg er a0 vonast til
pess ad geta komio
henni i Nexus en pad
er buio ao vera erfitt.
betta er svolitid erf-
idur bissniss og allt
parf ad fara i gegnum
atgefandann Gti.“

Oneitanleganérd

Jéhannes segist pegar vera buinn
ad selja 61l hofundareintokin sem
hann fékk hér heima og visar ahuga-

Johannes kann vel vid sigi gotneskum heimum kosmisks hryllings og mun

liklega skrifa meira padan i framtidinni sem er bjort.

144

Eg get ekki alveg neitad
pvi ad ég sé nord.

Johannes Nordal

sdmum enn sem komid er
a internetio.

b ert buiinn ad skrifa
fantasiu og finnst hiin eiga
heima 1 nérdabudinni
Nexus. Er petta nérda-
bok?

,Eg er buinn ad vera
mikid i Dungeons&Dra-
gons pannig ad ég get
ekki alveg neitad pvi ad
égsénord,” segir Johann-
es sem fann einmitt

neistann 4 nérdaslédum.

,Eg var ad lesa fyrstu Witcher-

bokina hans Andrzej Sapkowski og
fannst pessi heimur sem blandar
saman skepnum og pjodségum
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skemmtilegur og mig langadi ad
fara meo eitthvao pessu likt inn {
gotneskan heim. Eg fékk svo mikinn
innblastur af pvi ad lesa pessa bok
og paod var eiginlega hiin sem kom
meér i gang.

Kosmiskur hrollur

Til pess a0 geta gefid meira ut parf
madur ad skrifa meira og petta
tekur bara sinn tima, bad er ein-
hvers konar ferdalag ad komast
ad pvi hvad madur vill skrifa um
og ég hef komist a0 pvi i gegnum
bakurnar sem ég hef lesio ad mér
finnst eiginlega skemmtilegast ad
skapa heim handan okkar og sem
Iytur 66rum logmalum sem haegt
er a0 lysa 4 akvedinn hatt,“ segir
Jéhannes. Hann tengi petta helst vio
kosmiskan hrylling og horfir ekki
til neinna smaspamanna i peim
efnum. ,Eg er mest i ,cosmic hor-
ror*, H.P. Lovecraft og Edgar Allan
Poe. bad er hagt ad lera svo mikid
af peim og pa sérstaklega Lovecraft
sem bjo til einhverjar 6paegilegustu
soguriheimi.“ Ml

Staersti humar landsins til leigu
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Veitingahts a einum fallegasta stad
landsins sem ber nafn med rentu,
Hafid blaa hafid vio 6sa Olfusar,
stendur til boda i leigu og tilbaio til
rekstrar. Hélmar Bjorn Sigb6rsson
fasteignasali segir um a0 reoa fra-
bert tekiferi fyrir ahugasama a
gullfallegum stao.

,Stadurinn tekur 100 manns i
sa@ti og parna er agifagurt atsyni
til sjavar og sveita,“ segir Hélmar
en i vesturenda salarins er bar og
gdnguhuro at a ativerdnd sem snyr
ad sjonum. Hélmar segir ad i hverju
einasta sati sé atsyni yfir sjéinn og
magnao fuglalififjéorunni.

Ekki er n6g meo pad heldur er
stersta humar landsins a0 finna
vid veitingastadinn en um er ad
reda listaverkid Humar vid hafio,
sem er 6 metra langur humar eftir
Kjartan B. Sigurdsson, enda skipti
veidar & humri miklu mali fyrir
nigrannaporpin bPorlakshéfn og
Eyrarbakka. l

Hafio tekur 100 manns i szeti.
MYNDIR/HELGAFELL

Parna er egifagurt
utsyni til sjavar og
sveita.

Holmar Bjorn Sigporsson
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Hugvekja

Madurinn minn sagdi mér ad pistl-
arnir minir varu ordnir vemnir.
Eg sagdi honum ad pad sé af pvi
ég er ordin midaldra og pvi fylgir
horménadjafnvaegi og mikil vemni.
Hann jankaoi pvi. Sagoi ao ég veeri
samt ljomandi fin. Hér kemur pvi
vemin hugvekja um matarvenjur.
Eg tel pao gofugt starf og mikil-
vaegtad venja born fra fyrstu tio
d hollan og neringarrikan mat.
Gooar venjur fylgja peim uat lifid (og
sleemar). Neringarrikur, heima-
gerour matur gefur okkur (vonandi)
betri heilsu, andlega og likamlega.
betta verour samt aldrei fullkomio
ogborn purfa lika ad leeraad pad er i
finu lagi ad borda stundum 6hollt.
Vid polum bad vel. En pad sem
vid gerum dagsdaglega heima
skiptir sképum; hvad er keypt, hvad
er i booi, hvort pad sé sameiginlegur
matur 4 kvoldin og svo framvegis.
bad er bedi 6dyrara og hollara ad
elda mat heima (i flestum tilvikum)
og umhverfisvaenna. Stundum
held ég (an atreikninga eda ann-
arra sannana) a0 pad geti nestum
borgad sig ad annar adili 4 heimili
vinni 6gn styttri vinnudag og sjai
istadinn um matarmalin. Sem
gengur auodvitad ekki alltafupp. En
pao er dyrt ad lata mat fara til spillis
og dyrtad kaupa tilbdinn mat.
Kvoldmatur parfekki ad vera
merkilegur. I rauninni er mjég
heppilegt ad boroda einfalt i hverri
maltid. Fjolbreytnin kemur yfir
vikuna. Einfaldur matur fer vel i
maga og er minna mal ad utbua.
Sameiginlegur kvoldmatur er lika
efing i félagsfeerni. Bornum finnst
notalegt begar einhver er ad hlusta
4 pau, synir peim ahuga og hler ad
brondurunum peirra og segir beim
a0 pau séu svo skemmtileg, g60 og
snjoll. Ad nota falleg ord til barna,
sem madur innilega meinar, fer {
hjortu peirra og lifir meo peim alla
zvi.ll

Fyrir folk i leit af

nyjum tekifeerum

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.
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