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Rannsoknarnefnd
skoodi bankasolu

STJORNMAL ,Hafi pingmenn Fram-
s6knarflokksins og Vinstrihreyfing-
arinnar - grens frambods snefil af
ahuga 4 pvi ad auka og styrkja traust
almennings & stjornmalunum fall-
ast peir a malatilbinad minnihluta
stjornskipunar- og eftirlitsnefndar
um ao skipud verdi rannséknar-
nefnd Alpingis til ad rannsaka hvort
undirbaningur og framkvemd
so6lu a hlut rikisins i Islandsbanka
22. mars 2022 hafi verid i samremi
vio 16g,“ segir Pérunn Sveinbjarnar-
déttir formadur stjérnskipunar- og
eftirlitsnefndar Alpingis. siA sipu 10

porunn Svein-
bjarnardottir,
pingmadur

Samfylkingar

Rikisstjornin purfi ao gripa
inn i verobolgu og deilumal

Professorar gagnryna rikis-
stjornina f Krlr adgerodaleysi
begar verdbolgan &0i afram,
vinnudeila geisi og kreppa sé
a fasteignamarkaoi.

kristinnhaukur@frettabladid.is

EFNAHAGSMAL ,Vid hagfreding-
arnir hofum lengi kvartad yfir pvi
ao rikisfjarmalunum hafi ekki verio
beitt. bPad hefur ekki ndd eyrum
rikisstjérnarinnar,” segir Dadi Mar
Kristofersson, hagfraediprofessor
vio Haskola Islands.

Daodi segir skrytid ad rikisstjorn-
in sé ekki ad bregdast vid erfiori
stodu a hasnaodismarkadi, deilum
4 vinnumarkadi og haum vero-
boélgutdlum. Byggo hafi verid upp
gridarleg eftirspurn eftir hisnadi
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Kostnadinum af st00-
ugleikanum er varpao
amjog prongan hop.

Dadi Mar Kristo-
fersson, hag-
fraediprofessor
vid Haskola
islands

med Gtlanum sem ekKki hafi verio
innisteoda fyrir.

,Kostnadinum af stodugleikan-
um er varpad 4 mjog prongan hép,*
segir Dadi og 4 vid pba sem nylega
hafa keypt fasteign.

,Vid erum ad nalgast 60avero-
bolgu sem er eins og sinueldur i
heimilisb6khaldi landsmanna,”
segir Eirikur Bergmann stjérn-
malafraediprofessor vid Haskélann
4 Bifrost. ,Vid slikar adstedur parf
styrka stjorn og skyra stefnu. bad
getur verid flokio pegar bt ert meod
flokka i rikisstjorn sem vilja fara i
sitt hvora attina.“ Liklega sé innri
baratta innan rikisstjérnarinnar.

,pad er einkennilega 1itid ad
gerast,” segir Olafur Stephensen,
framkvemdastjori Félags atvinnu-
rekenda. sJAsibuR2,40G8
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Handverksbjor
er A undanhaldi

gar@frettabladid.is

IDNAPUR ,Paod sem er einna merki-
legast a pessu timabili er handverks-
bjéramenningin sem kom med
Kalda arid 2006 en er ntina ad ganga
adeins til baka,” segir Hoskuldur
Semundsson bjérahugamadur um
préunina sem hér hefur oroio fra
pviad sala & afengum bjor var leyfo
alIslandi 1. mars 1989.

Hoskuldur
Semundsson,
bjorahuga-
madur

,bad var til demis fimmtiu pré-
sent minni sala a porrabjér ntina en
ifyrra. Eftir 6tralega hrada préun
meod fjolgun handverksbrugghtsa
upp i fjorutiu og mikilli fjolbreytni
eru menn aod leita til baka i lj6sa
lagerbjérinn,” segir Hoskuldur sem
ario 2014 sendi fra sér bokina Bjor
umhverfis jordina a 120 tegundum
asamt Stefani Palssyni.

Hoskuldur segir bjorinn fyrst
og fremst hafa breytt drykkjunni.
,2Adur var folk ad sulla i sterku og
drakk helst sem mest 4dur en pad
for ut. Bjorinn hefur fert okkur
yfirvegadri drykkjumenningu par
sem fario er ur lotudrykkjuijafnari
neyslu.“

I gullnum hring

-

Addrattaraflislenskrar natturu heldur afram ad draga ferdafolk til sin i stridum straumum og er par ekkert lat a jafnvel pott enn sé vetur. Margir velja ad fara
svokalladan Gullna hring par sem medal annars er h6fd viokoma a Pingvollum, vid Gullfoss og a jardhitasvaedinu vid Geysi bar sem goshverinn Strokkur er i
stjornuhlutverki og gys med farra minatna millibili.

FRETTABLADID/VALLI

Raodherra segir leigupak ekki rétta leio

lovisa@frettabladid.is
helenarosa@frettabladid.is

HUSNAEDISMAL Bjarni Benedikts-
son, fjarmala- og efnahagsradherra,
telur bad ekki rétta leid a0 setja
leigubak a leigumarkad. Formadur
Samtaka leigjenda kalladiifyrradag
eftir adgerdum fra stjérnvoldum
vegna hakkandi verobolgu og sagdi
leigupak pao eina sem kaemi leigj-
endum til varnar.

,Vid hofum ahyggjur af pvi ad
inngrip 4 leigumarkadi geti gripio i
skottid & sér og dregid ar frambooi
fyrir pa sem purfa & pvi ad halda.
par sem menn hafa fario pa leid ad
setja leigupak pa hefur bad haft peer
afleidingar.”

Bjarni segir a0 ef liti0 er a leigu-
markadinn ba sé ad finna einstok

e

Bjarni segir leiguverd ekki hafa
haekkad i takt vio verdbolgu.

demi um miklar hekkanir eda ad
upphafsleiga sé mjog ha en ef leigu-
markadur sé skodadur i heild hafi
leiguverd ekki hekkao i takt vio
verdbolgu. B

FRETTAVAKTIN
ALLA VIRKA DAGA KL. 18.30 h

HRINGBRAUT

Segir deilur Eflingar og SA
ryra lifskjor landsmanna

Feréanénustan aabrattann
a0 sekja vegna deilu Eflingar
og Samtaka atvinnulifsins, en
hétel 4 hofudborgarsvedinu
geta ekki tekio vio bokunum.
Menningar- og vioskiptarao-
herra segir ad breyta gurfi
vinnumarkaéslbgg(’j inni svo
slik stada komi ekki upp aftur.

helenaros@frettabladid.is
benediktarnar@frettabladid.is

VINNUMARKAPUR Lilja Alfreds-
déttir, menningar- og vidskiptarad-
herra, segir ad pad sé mikilvegt ad
samninganefndir Eflingar og Sam-
taka atvinnulifsins (SA) atti sig &
pviad deilurnar peirra a milli muni
ryra lifskjor & Islandi eins og stadan
er i dag. Huan vill ekki segja til um
hvort rikisstjérnin muni gripa inn
ideiluna.

Lilja segir ad stada feroa-
pjonustunnar sé pbung vegna deilu
SA og Eflingar.

»Stada ferdapjonustunnar er mjog
pung pegar fimmtiu présent af allri
hételgistingu i Reykjavik eru ekKki til
taks. betta hefur mjog slem ahrifa
gjaldeyrisskopun bjédarbusins
sem veikir krénuna og eykur vero-
bélguna. bad er mjog mikilvegt
ad allir adilar sem koma ad pessari
deilu attisiga pviad pettamunryra
lifskjor a Islandi eins og stadan er i
dag,“ segir Lilja.

Hun segir ad gott samband sé
vio alla lykiladila innan ferda-
pjénustunnar en 6ttast ad 61l pessi
ovissa muni hafa ahrifinn { sum-
ario.

,Vid settum & laggirnar neyoar-
sima sem er nd pegar btiinn ad pjon-
usta mogulega yfir fimm pasund
ferdamenn i heildina og vid héfum
lika sett upp sérstaka vefsidu til pess
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bess vegna tel égad
pao purfi ao fara i
breytingar a vinnu-
markaosloggjofinni
svo svona stada komi
ekki upp aftur.

Lilja Alfredsdottir, menningar-
ogvidskiptaradherra

a0 auka alla upplysingagjof. En stad-
an er st1ad sum af pessum héotelum
taka ekki vido békunum medan pad
er pessi 6vissa. Bara pessi ovissa
hefur afleidd 4hrif inn i sumario
og er til pess fallin ad pad koma pa
mogulega feerri hingad til landsins

Lilja telur ad fara purfiibreytingar a vinnumarkadsloggjofinni.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

sem hefur neikved ahrifinn a gjald-
eyrismarkadinn,” segir hun.

Lilja segir ad rikisstjérnin sé ad
funda um ymisleg mal, en getur
ekKki stadfest 4 pessum timapunkti
hvort rikisstjérnin muni gripa inn
ideilu Eflingar og SA.

,Eg tel ad vinnumarkaoslog-
gjofin, hvernig hin kemur ntina
til framkvemda, pad ad einblina a
eina atvinnugrein fremur en adrar,
setji pessa atvinnugrein i miklu
verri stddu. bess vegna tel égad pad
purfi ao fara i breytingar a vinnu-
markadsloggjofinni svo svona stada
komi ekki upp aftur,” segir Lilja.

,Vio erum ad sjalfsogou ad skoda
hvernig petta blasir vid pjédar-
buinu i heild sinni. Svo vil ég lika
segja pao, ad eins og pessar adgerodir
eru, pa bitna per a einni atvinnu-
grein fremur en 6drum og ég tel ad
pad sé 6sanngjarnt gagnvart peirri
atvinnugrein ad gera petta med
pessum heetti,” segir Lilja.
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HORIZONS

"LJUFFENG ENDURKOMA

Hio sigilda N6a Kropp er natturulega fyrir Iongu buid ad stimpla sig inn sem eitt af
vinsaelustu saetindum pjoédarinnar og pad er ansi erfitt ad toppa pad. Pad er po alltaf gaman
ad breyta adeins til, og i tilefni af pvi ad pad eru heil 10 ar lidin sidan Karamellukropp kom
fyrst 8 markadinn bjédum vidé na upp a pessa ljufu endurkomu i takmoérkudu magni i
takmarkadan tima. Ekki missa af pessu!
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Skolastarfi Gardabae hefur ekki

gengid vel.  FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

Mygla a Alftanesi

benediktboas@frettabladid.is

SKOLASTARF Loka parf premur
stofum 1 Alftanesskola vegna myglu.
Nidurstoour syna ao radast parfi
vidgerdir a skélanum, Ténlistar-
skola Gardabejar og skammtima-
heimili a0 Méaflot. brifa parf sal
Ténlistarskélans og loka salnum &
medan. betta kom fram hja bajar-
radiiGardba i ger.

Skolastarf i Flataskola og Hofs-
stadaskola sé a0 ferast { edlilegt
horf.

Anna Maria Skualadottir, skola-
stjori Alftanesskola, segir litid rask
ver0da a skolastarfinu vegna pessa. l

Fra stjornskipunar- og eftirlitsnefnd
Alpingis. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Skooda purfi betur
Islandsbankasolu

benediktboas@frettabladid.is

STJORNSYsLA [ aliti minnihluta
stjornskipunar- og eftirlitsnefndar
segir um skyrslu Rikisendurskoo-
unar um séluna & Islandsbanka a0
margt hafifarid midur vid s6luna og
porfsé a frekari rannsékn & malinu.

Segir minnihlutinn skyrsluna
afellisdom yfir framkvamd sol-
unnar af halfu Bankasyslu rikisins,
framkvaemdaradila s6lunnar, og
fjarmala- og efnahagsradherra. Enn
sé margt 6upplyst vardandi sélu &
hlut rikisins i Islandsbanka.

[ alitinu leggur minnihlutinn til
ad skipud verdi rannséknarnefnd
Alpingis til a0 rannsaka hvort und-
irbtningur og framkvamd sélu &
hlut rikisins 1 Islandsbanka hafi
verio i samremi vio 16g. &

Aogeroaleysi rikisstjornarinnar sagt
vekja furou a timum mikillar ovissu

Verobolga hefur nad tveggija
stafa télu og vinnumarkaour-
inn logar i deilum. Samsetn-
ing rikisstjornarinnar aftrar
viobrégdum en adgerdaleysid
er fario ad bita fast.

kristinnhaukur@frettabladid.is

EFNAHAGSMAL Adgerdaleysi rikis-
stjornarinnar i harri veroboélgu, has-
naodiskrisu og 6lgu a vinnumarkaoi
hefur vakid téluverda athygli.
Engar sérstakar adgeroir hafa verio
tilkynntar til pess ad takast a vio
efnahagsastandio og tillogum utan
ar samfélaginu er falega tekio.

,Vio erum ad nalgast 60avero-
boélgu sem er eins og sinueldur i
heimilisb6khaldi landsmanna og
getur oroid ovioradanlegur,” segir
Eirikur Bergmann, stjérnmala-
frediprofessor vid Haskoélann &
Bifrost. ,Vio slikar adsteour parf
styrka stjoérn og skyra stefnu. bad
getur verid flokio pegar pu ert med
flokka i rikisstjérn sem vilja fara i
sitt hvora attina.“

I faraldrinum tilkynnti rikis-
stjérnin margsinnis adgeroir, en
Eirikur bendir & a0 pa hafi poélitikin
veri0 aftengd og treyst var 4 sérfrao-
inga og embattismenn.

,Burtséo fra pvi hvernig f61kio i
rikisstjérninni er ad standa sig pa
er politiski veruleikinn pannig ad
pbau munu alltaf eiga erfitt med ad
na saman i astandi eins og na er,”
segir Eirikur. Stjornin sé ekki ad na
saman um viobrogd og liklega sé ad
fara fram innri baratta eda pratefli
innan hennar sem almenningur
feer hvorki ad heyra né sja. Afstada
flokkanna sé gerolik, til demis til
verkalydsbarattu og vinnudeilna.

,I mérgum malum héfum vid séd
ad flokkarnir reka sin rdduneyti
svolitid sjalfsteett, frekar en ad rikis-
stjérnin sé raunveruleg heild,” segir
Eirikur og bendir a ad upptakturinn
ad nestu kosningabarattu sé ad
hefjast. ,bad ma gera rad fyrir ad
petta aukist eftir pvi sem dregur
ner kosningum.”

Daodi Mar Kristéfersson, hag-
fraediprofessor vid Haskola Islands,
segir skrytio ao rikisstjérnin sé
ekki a0 bregdast vid stodunni og
tveggja stafa verobolgutdlum.

,Vid hagfredingarnir héfum
lengi kvartad yfir pvi a0 rikisfjar-
malunum hafi ekki verid beitt.
pad hefur ekki nad eyrum rikis-
stjornarinnar,” segir Daoi.

1 g6darinu eftir faraldurinn hafi
rikid haldio afram ad reka rikissj60
med miklum halla.

ﬁz{?a' W W W W W WO

Ekki hefur verid tilkynnt um neinar adgerdir til ad bregdast vid stddunni sem upp er komin i pjoofélaginu.
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Vio hagfraedingarnir
hofum lengi kvartad
viir pvi a0 rikisfjarmal-
unum hafi ekki verio
beitt. Pao hefur ekki
nao eyrum rikisstjorn-
arinnar.

Dadi Mar
Kristofersson,
hagfredi-
professor vid Hi

,Rikio er gridarstor adili i sam-
félaginu og 4kvardanir pess um ad
eyda peningum eru ekkert 60ruvisi
en annarra. Akvardanir rikisins yta
undir penslu,“ segir Dadi.

Peningaprentun arsins 2020 hafi
verid vond hugmynd. Bankarnir
byggou upp gridarlega aukningu
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Vio erum a0 nalgast
o00averobolgu sem er
eins og sinueldur i
heimilisbokhaldi
landsmanna.

Eirikur Berg-
mann, stjorn-
malafraedi-
professor vid
Haskoélann a
Bifrost

i eftirspurn eftir hasnedi med
atlanum sem ekKki var innisteoda
fyrir. Merki um samdratt hafi verio
komin fram fyrir faraldur. Afleid-
ingin var st ad husneadisverd rauk
upp.

ba sé Island i sérstakri stoou bvi
vaxtadkvarodanir Sedlabankans,

FRETTABLAPID/EYPOR

sem hefur hakkao ellefu sinnum i
r60, hafi ekki jafn mikil ahrif hér og
vida annars stadar.

,Kostnadinum af stédugleikan-
um er varpad a mjog préngan hép,”
segir Dadi og 4 vid pa sem nylega
hafa keypt fasteign. Sanngjarnara
veri og liklegra til minni sarsauka
a0 faraiadhaldsaogerdir eda haekka
skatta til ad draga ar eftirspurn.

[ byrjun manadar funduou full-
traar Félags atvinnurekenda (FA)
og briggja stéttarfélaga meo Bjarna
Benediktssyni fjarmdlaradherra og
Svandisi Svavarsdottur matvalar-
aodherra hvorir i sinu lagi um breyt-
ingu a fyrirkomulagi tollkvéta og
tollaleekkanir & hvitu kjoti, fronsk-
um kart6flum og vissum blémum.

ybessar tillogur draga ekki ar
vernd framleidslu hefdobundins
islensks landbtnadar en myndu
klarlega studla a0 verdlekkunum
til neytenda og vinna gegn vero-
bélgunni,” segir Olafur Stephensen,
framkvamdastjori FA. Hafi rao-
herrarnir sagst ®tla ad bera saman
bakur sinar en engin viobrogo hafa
enn ba borist.

,Ad okkar mati ettu stjéornvold
ad vera ad leita allra leida til ad
leekka verd. En pad er einkennilega
litid ad gerast,” segir Olafur. B
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Brynt s¢ a0 vernda rioupolin l6mb

kristinnhaukur@frettabladid.is

LANDBUNAPUR Fagrdd saudfjar-
rektar telur brynt ad breyta reglu-
gerd um dtrymingu a riduveiki og
batur vegna nidurskuroar.

Eftir ad verndandi genasamsata,
almennt nefnd ARR, fannst a Islandi
fyrir ari sidan i Pernunesi, hefur
verid unnid ad pviad innleida hana
i stofninn. Fyrst er 16g0 dhersla &
a0 koma inn verndandi arfgerdum
par sem ahzttan 4 riduveiki er mest.
Samkvaemt reglugero pyrfti ad fella
pad fé lika sem ber ARR komi upp
rida. Skorar fagradio 4 matvaelarad-
herra ad breyta reglugerdinni.

,Innleiding & bessum spennandi
arfgeroum for vel af stad,” segir
Eypor Einarsson, rddunautur hja
Rannséknarmiost6o landbtunad-
arins, sem a sati i fagradinu. Baast
megi vid um 5.000 16mbum i vor

144

Innleiding a pessum
spennandi arfgeroum
for vel af sta0.

Eypor Einarsson,
radunautur hja
Rannséknar-
midstod land-
bunadarins

undan hratum meo verndandi eda
hugsanlega verndandi arfgerdir.
yHelmingurinn af pessum
16mbum hefur ventanlega fengio
hinar eftirséttu arfgerdir en allir

hratarnir eru enn sem komio er
arfblendnir,” segir Eypor. Veroi pvi
ad fara umfangsmiklar arfgerdar-
greiningar svo tryggt veroi ad réttu
gripirnir séu valdir til 4setnings.

,Vid vonumst til pess ad med
pviad rekta upp ridupolinn stofn
munum Vvid upprata ridu sem
vandamal 4 Islandi,“ segir Eypor.
Ovist sé p6 hversu langan tima pad
taki en Eypor segir ad pad etti ad
vera hegt ad komast langt med ad
innleida arfgerdirnar a naesta ara-
tug eda svo a peim sveedum par sem
dhzetta dridu er mest, en lengri tima
getitekid ad innleida arfgerdirnar i
stofninn allan.

Heitustu ridusveaodin i dag eru i
Skagafirdi og Vestur-Htinavatnssyslu
en i saudfjarveikivarnahélfunum
sem kallast Trollaskagaholf, Skaga-
holf og Vatnsnesholf hefur komio
upp rida a sidustu sjé arum. W
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Utanbajarfolk a mikio a Akureyri

kristinnhaukur@frettabladid.is

HUSNEDISMAL 16,6 prosent hus-
nadis 4 Akureyri er 1 eigu utan-
bajarfolks og -félaga. betta kemur
fram i svari Sigurdar Inga Jéhanns-
sonar innvidaradherra vio fyrir-
spurn Hénnu Katrinar Frioriksson,
pingmanns Vidreisnar.

I Reykjavik eru 6,6 présent ibiida
i eigu folks eda félaga utan hofuo-
borgarsvaoisins. Hlutfallid er leegra
i 60rum sveitarféldgum svaedisins,
leegst i Mosfellsba, adeins 3 prosent.

A Akureyri eruaftur a moti 757 af
8.724 ibtdum { eigu utanbaejarfolks
0g 685 i eigu utanbajarfélaga.

Eins og Fréttabladiod greindi fra i
september & sidasta ari h6fou vero-
heakkanir verid & Akureyri umfram

»

Utanbzejarfolk og
-félog eiga 1.442 ibuoir
a Akureyri.

hekkanir annars stadar. Samkvaemt
Arnari Birgissyni, fasteignasala hja
Eignaveri, var pad fyrst og fremst
utanbajarfolk sem prysti upp
verOinu. ,Akureyri er i tisku,” sagoi
hann.®

Meod mamiu af rongu kyni i keelipoka

arnartomas@frettabladid.is

PERU Logregluna i Pert rak i roga-
stans pegar leitad var 4 manni sem
hegoaoi sér skringilega vio forn-
leifauppgroft vio borgina Puno.
begar leitad var 1 kalipoka sem
madurinn hafdi i forum sinum
fannst mamia.

Madurinn atskyroi ad hann hefoi
deilt herbergi sinu med mamiunni,
sem var vafin reifum, og ad hun
veri eins konar ,andans karasta“
hans. Gaf hann henni vidurnefnio
Juanita.

A0 sdgn sérfreedinga var mimian
600 til 800 ara gomul og af karli en
ekki konu eins og madurinn hafoi
gert rad fyrir.

Logreglan lagoi i kjolfario hald &

Sjaldgeeft er ad ferdamenn séu gripnir
med heilu mumiurnar i farteskinu.

mumiuna og afhenti hana menn-
ingarmalaraduneyti Peru. Maour-
inn s@tir ni rannsékn vegna hugs-
anlegra gleepa gegn menningararfi
Peru.®

Fundu hrioskotabyssur i farangrinum

arnartomas@frettabladid.is

BANDARIKIN Karlmadur i New Jer-
sey setir rannsokn eftir ad hann
reyndi ad sogn ad fara pungvopn-
adur um bord i flugvél meo f6lsud
loggeesluskilriki.

Var maourinn medal annars
med tvaer hridskotabyssur, skot-
helt vesti og 6nnur skotferi pegar
leitao var i farangri hans 8 Newark
Liberty-flugvellinum i desember.
[ farangrinum var einnig ao finna
félsuo skilriki med nafni mannsins

og ljésmynd asamt félsudum 16g-
regluskildi.

Talsmadur bandariska flugvalla-
eftirlitsins sagoi i samtali vid CBS
News ad pao veri 6asettanlegt ad
bera skotvopn nerri flugvallareftir-
litinu. Hann sagdi ad hegt veri ad
hafa skotvopn meoferdis i innrit-
udum farangri ef pappirsvinnan
veri rétt unnin og vopnin varu i
leestri tosku.

Madurinn er nu dkerodur fyrir
6loglega vorslu skotvopna og ad
hafa f6lsu0 skilriki { forum sinum. W

Ottar segir ad eftir ad iPhone kom & markadinn hafi eftirspurn eftir diktéfénum naer horfid.

FRETTABLADID/ERNIR

Opnuou fyrir sjotiu metra
roo 1 fimmtan stiga gaddi

Raftekjaverslunin ELKO
fagnar 25 arum i vikunni.
Umbhverfid 4 markaOnum
hefur breyst téluvert fra
opnun verslunarinnar.

arnartomas@frettabladid.is

VERSLUN Ottar Orn Sigurbergsson
byrjaoi a gélfinu 1 ELKO 2004 og
hefur unnid par sidan og er i dag
framkvamdastjori félagsins. Versl-
unin fagnadi 25 ara afmeeli 1 geer
og hefur eitt og annad breyst a raf-
tekjamarkadnum sidan verslunin
var opnud arid 1998.

,Pad var na ekki planio en petta
er pannig vinnustadur ad f6lk faer
tekiferi hér og par og uti um allt,”
segir hann. ,F6lkio i kringum mig
hefur farid svipada leid i gegnum
fyrirtekiod og proéast mikio i starfi i
gegnum arin.

Ottar Iysir ELKO sem miklu fj6l-
skyldufyrirteki og hefur margt
starfsfolk myndad nain sambénd
—sum nanari en énnur.

,ELKO-bornin sem hafa litid
dagsins lj6s eru fjolmorg enda hafa
ymis dstarsambond sprottid upp
4 pessum tima,” segir hann hlej-
andi og nefnir sem deemi hjén sem
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ELKO-boOrnin sem hafa
litio dagsins ljos eru
fjolmorg enda hafa
ymis astarsambond
sprottio upp a pessum
tima.

Ottar Orn Sigurbergsson,
framkvamdastjori ELKO

vinna saman hja fyrirtaekinu og eiga
saman barn. ,bad er skemmtilegur
bragur yfir pessu.”

Arid 1998 einkenndist raftekja-
markadurinn af umbodsadilum,
hverjum med sin vorumerki, en
Ottar segir ad pegar ELKO hafi
opnad dyr sinar hafi hugmyndin
verid a0 vera meo fjolda pekktra
vorumerkja undir einu paki.

,Hagstofan meldi ad raftekja-
verd & markadnum hefoi lekkad
um tuttugu présent eftir ad viod
opnudum,” segir Ottar. Opnunin &

Smaratorgi gekk b6 ekki klakklaust
fyrir sig en kvoldiod adur for bruna-
kerfid i hisinu i gang.

,Pao blotnadi gjorsamlega allt
saman. bao voru allir raestir at til ad
hreinsa vatnio upp fyrir opnun og
purrka af tekjum og nadist pvi ad
opna 4 auglystum tima,” segir Ottar
sem var sjalfur ekki a svedinu en
rifjar upp soguna i gegnum eldra
starfsfolk. ,bad var stodug sjotiu
metra bioréd inn i badina i fleiri
klukkutima poétt pad veeri fimmtan
stiga gaddur.”

Ein nyjungin sem ELKO kom meo
inn & markadinn var kvéldopnun.

,Verslunin var opin til klukkan
20 a4 kvoldin sem hafoi bara ekki
pekkst hja sérvéruverslunum &
Islandi, segir Ottar.

I dag er raftekjabransinn allt
annar enda eru ymsar grajur sem
voru eftirsottar 1998 ordnar ad safn-
gripum i dag. Einhver helstu vatna-
skilin 4 markadnum segir Ottar ad
hafi ordid meo tilkomuiPhone.

,begar iPhone kom ut ario 2007
foru fjolmargir voruflokkar tt hja
okkur. MP3-spilarar og myndavélar
féoru ao dala i s6lu og meira ad segja
diktafénar sem vid héfoum selt
t6luvert af fram ad peim tima.“ W

Buistervid ad
milljénasta
soélarhlodu-
kerfid verdi sett
upp i Queens-
land a naestunni.
FRETTABLADID/
GETTY

Uppgangur i solarorkunotkun Astrala

arnartomas@frettabladid.is

ASTRALIA Nerri pvi eitt af hverjum
premur heimilum i Astraliu skartar
na sélarsellum og er hlutfallid pad
haesta { heiminum. Ad s6gn astr-
alska radgjafarfyrirtekisins Sun-
Wiz, sem sérheefir sig i sélarorku,
munu sélarsellur bratt hafa getu til
a0 framleida meira rafmagn en allur
kolaidnadur bar i landi.

Sélarorkuframleioslan er ni um
tuttugu gigavott og gengur sifellt
hraodar ad beisla orkuna. bad ték
um ellefu ar ad na fyrstu tiu giga-
voéttunum en adeins fjérum arum
ad na upp i tuttugu.

»

Neerri eitt af hverjum
premur heimilum i
Astraliu skartar na
solarsellum.

Hesta hlutfall af uppsettum
solarsellum er i fylkinu Queensland
par sem viorar vel en baist er vid ad
milljénasta s6larhlooukerfid veroi
sett par upp 4 nastunni. B

Sogulega faar feoingar hja Japonum

arnartomas@frettabladid.is

JAPAN Fjoldi barna sem feeddust
iJapan arid 2022 nadi ségulegum
legdum, sjounda arid i r6d. Alls
feeddust feerri en 800 pasund bérn
ifyrsta sinn fra pvi a0 skraningar
héfust arid 1899.

Heildarfjoldi feeddra barna leekk-
adi um 5,1 présent nidur { um 799
pusund, samkvamt bradabirgda-
gognum fra japanska heilbrigois-
raduneytinu. Fj6ldi nyfeeddra barna
er mun laegri en spa stjérnvalda fra
drinu 2017 sem gerdi rao fyrir ad
fjoldinn yrai fyrst kominn nidur
fyrir 800 ptisund arid 2033.

FaeoingartioniiJapan hefur lengi
verid lag en bessi 6venta lekkun
kann ad vera tilkomin ad hluta til
vegna lifsstilsbreytinga f6lks i kjol-
far Covid.

yLekkun i fedingartioni ariod
2022 hefur liklega orsakast af feerri
hjéonabondum arid 2020 vegna
heimsfaraldursins. [ mérgum til-
vikum eignast hjon fyrsta barn sitt
tveimur arum eftir ad pau giftast,”
sagdi talsmadur vid japanska rann-

il g

»

Feerri en 800 pusund
born faddust i fyrsta
skipti sidan skraningar
hofust 1899.

Heimsfaraldurinn er talinn hafa haft ahrif 4 fedingartdlurnar 2022.

FRETTABLAPID/GETTY

soknastofnun i samtali vio dag-
bladid Mainichi. Hann betti vio
ad konur séu sér i lagi minna tiliad
eignast born en adur.

Foélksfekkun hefur lengi verio
vandamal i Japan vegna lagrar
feedingartidni og heekkandi medal-
aldurs, en heildarfjoldi dauosfalla i
landinu var ramlega 1,5 milljénir i
fyrra. ®
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Gerir upp gomul husgogn og raftaeki
Maggy Moller Maggy getur
hugsad sérad
Nam: skrifa skaldségu

BSc.itélvunarfraedi fra Haskol-
anum i Reykjavik.
MSciverkefnastjornun fra Ha-
skola islands.

Storf:
Télvunarfraedingur hja Fag-
kaupum.

Nuaverandi starf: Verkefna- og
vOrustjori hja Svar Tekni ehf.

Fjolskylduhagir:

Einhleyp, 4 17 4ra gamlan son,
Johann. A ketti sem heita Ada (i
héfudid 4 Odu Lovelace, fyrsta
forritaranum i mannkynsségunni)
og Mala (i h6fudid a Malala Yo-
usafzai, mannréttindafromudi)

Hver eru pin helstu dhugamadl?

Ad gera upp Mid-century mod-
ern-hasgogn og tek stundum i sund-
ur gébmul rafteki og lagferi pau.
Ibudin min er ad mestu uppruna-
leg fra 1957 og ég hefsankad a0 mér
retré hiisgégnum og husmunum fra
pviégbyrjadiad bia og hef gert vid
hluti frekar en ad henda peim og
kaupa nytt. Eg hef gert upp hasgégn
iram 20 ar og stofnadi hopinn Tekk
og vintage husgdgn/husbanadur
til sélu/umraedur a Facebook pvi
mér fannst vanta samfélag ahuga-
folks um svona sixtis-hisgdgn og
husbunad. I dag telur hopurinn
um 23 pusund manns og par skrifa
ég pistla um hvernig 4 a0 gera upp
tekkhiisgégn. Svo sauma ég stund-
um alklednad fyrir teiti og er pekkt
fyrirad ,hamfletta“ gamla ledursoéfa
og sauma ledurpils og handtéskur
badi fyrir sjalfa mig og adra.

Hvada bok hefur haft mest dhrif
d pig?

Ilmurinn eftir Patrick Siiskind,
en mér fannst ég vera stédd i Frakk-
landi 4 18. 61d og vera patttakandi
i sdgupredinum. I fyrsta skipti las
ég bokina i einum rykk. Grip reglu-
lega i hana til ad lata hugann reika
og endurstilla mig eftir erilsama
vinnuviku.
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Eg heimsotti Cardiff

2009 og varo astfangin

af borginni. Sagan,
mannvirkin og folkio.
Eg gisti a BnB sem var

queer-friendly, rekio af

hjonum sem voru
dragdrottningar a

kvoldin.

Hver hafa verio mest krefjandi
verkefnin d undanférnum miss-
erum?

Meistaraverkefnio mitt, rann-
sokn um ahazttusekni islenskra
stjérnenda og verkefnastjora. Var
palika i 125 présent vinnu, kenndi
sterofreoi og tok sjalfbodalida-
vaktir i Konukoti. Eftir 4 ad hyggja
finnst mér petta nett bilad. Eg er
pakklat fyrir gott bakland sem
hvatti mig afram og sa til pess a0 ég
komst i gegn um petta 6skdéddud.

Hvada dskoranir eru framundan?

Eg hof nylega storf hja Svari par
sem ég styri innleidingu ymissa
lausna, likt og ZOHO og TimeLog,
dsamt pvi ad styra ymsum verk-
efnum pvert a deildir. Stersta hlut-
verkid verour ZOHO, sem er svita af
yfir 50 lausnum sem eru sampétt-
adar svo peer vinna saman snurdu-
laust. Haegt er ad sampatta peer vid
adrar hugbinadarlausnir, likt og
bokhaldskerfido Uniconta. ZOHO

byour upp a lausnir likt og CRM
vioskipta- og s6lukerfi, SIGN med
rafrenum undirskriftum sem stan-
dast islensk 16g og reglur og SALES-
IQ sem gerir vidskiptavinum okkar
medal annars kleift ad fylgjast med
hverjir heimsakja vef peirra. betta
eru bara prjar af yfir 50 lausnum
sem eru i bodi og er pad mitt hlut-
verk ad tileinka mér pessar lausnir
og verda ZOHO-sérfredingur. Viod
sjaum fram a ad ZOHO verdi leio-
andid markadnum innan fimm ara
ef spar helstu sérfredinga { brans-
anum raetast. betta eru spennandi
timar og ég er afskaplega heppin
med samstarfsfélk og hafa pau gert
petta ferli anagjulegt, svo ég er full
pakkleetis i garo peirra.

Hvar sérdu pig eftir tiu dr?

Verd ordin sérfredingur i fjol-
morgum lausnum Zoho og leidi
atrds hugbtinadarins i Skandinaviu.
Eignast svo sumarbustad, annad
hvort uti a landi eda sumarhus i

i framtidinni.
MYND/ADSEND

Sudur-Evropu. Eg hefunun afpvi ad
leera nyja hluti og atiloka ekki fleiri
meistaragradur. Kannski skrifa ég
skaldsogu, en kafli ar meistara-
rannsoékn minni birtist i bokinni
Rannséknir i vioskiptafraedi III
sem verdur gefin Gt nana i rsbyrjun
2023. Pad er anxegjulegt.
Efpui pyrftir ad velja annan starfs-
frama, hvad yroi fyrir valinu?
Laeknir eda hiisgagnasmidur.
Hver er uppdhaldsborgin pin?
Cardiff. Eg heimsotti Cardiff
2009 og var0 astfangin af borginni.
Sagan, mannvirkin og folkio. Eg gisti
4 BnB sem var queer-friendly, rekio
af hjonum sem voru dragdrottn-
ingar 4 kvoldin og bad kom nokkud
oft fyrir ad pad voru dragdrottn-
ingar i fullum skraoa vid morgun-
verdarbordin. Ekki skemmdi ad i
Cardiff eru Dr. Who og Torchwood
pettirnir teknir upp, en ég er mik-
ill addaandi pessara tveggja sci-fi
pattarada. B
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Verobolga bitnar a hlutabréfum

olafur@frettabladid.is

Evrépskir hlutabréfamarkadir toku
skarpa dyfu i ger eftir a0 tilkynnt
var um ao verdboélga i Frakklandi
oga Spani veri herri en buist hafoi
verio vio.

Verobolga i Frakklandi maldist
7,2 présent og hakkadi ur 7,0 pro-
sentum i januar. Hagfredingar
héfou spad obreyttri verdbolgu. A
Spani meldist verdbolgan 6,2 pro-
sent i febraar en var 5,9 présent i
jandar. Hagfredingar hofou spao
lekkun i 5,5 présent pannig ad
miklu skeikadi & spAm og raunveru-
legri nidurstéou.

Hlutabréfavisitdlur i 61lum helstu
kauphéllum alfunnar lekkuodu a
bilinu 0,1 til 1 présent.

I Financial Times var haft eftir
Mabrouk Chetouane, yfirmanni
alpj60amarkada hja Natixis Invest-
ment Managers, a0 lekkunin staf-
adi af hinum évantu verdbdlgu-
t6lum fra Spani og Frakklandi. ,Nu
er spurningin hversu lengi vaxta-
hakkunarferlid varir og hve hatt
vextirnir purfa a0 fara, auk pess sem
ahrifa mun geeta a vinnumarkaoi.”

[ Bandarikjunum lekkudu fram-
virkir samningar vid fréttirnar en
Nasdaq og S&P 500 visitolurnar
jofnuou sig eftir ad markadir opn-
udu.

10:05

11:10

Hlutabréf laekkudu i Evropu i gaer vegna meiri verdbolgu en buist var vid.

»

Hlutabréfavisitolur i
kauphollum alfunnar
leekkuou um a bilinu
0,1 til 1 prosent.

FRETTABLADID/EPA

A manudaginn birtust télur sem
benda til pess ad kraftur sé i banda-
risku efnahagslifi. Fjarfesting jokst
um 0,8 présent i jantar, en flugvélar
og hergdgn eru ekki inni { peim
atreikningum. betta er vel yfir pvi
sem greinendur bjuggust vio.

Bandarisk hlutabréf féru leekk-
andi allan febraarmanud en toku
litio eitt vio sériger.H
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AfoIIum velskumaelandl ibuumiWales eru baandur imeirihluta.

Bandur i Wales eru peir
sem varoveita tungumalio

Landbﬁnaéarsamték i Wales
jast glima viod atflutnings-
161e1 ka til Evrépu en lamba-
k]ot gegnir lykilhlutverki fyrir
velska efnahaginn. Talsmaour
samtakanna segir einnig ad
bandur gegni mikilvaegu hlut-
verki fyrir velskt samfélag og
vardveislu a velskri tungu.

helgisteinar@frettabladid.is

Owen Roberts, upplysingafulltrai
Hybu Cig Cymru, segir i samtali vid
Fréttablaoio ad Brexit hafi skapad
margvislega erfidleika fyrir atflutn-
ing 4 velskum landbinadarvérum
og ao erfitt geti reynst ad finna
stadgengil fyrir markadsadstodina
sem barst padan.

Landbunadarsamtokin Hybu Cig
Cymrusja um markadssetninguna a
velsku lamba- og nautakjoti og segir
Owen ao 35 prosent af 6llu lamba-
kjoti sem kemur fra Wales endi &
morkudum erlendis. Stersti hlutinn
fer til Evrépu en eftirspurnin i Asiu,
Miod-Austurlondum og Bandarikj-
unum fer hratt vaxandi.

,Landbuinadur er mun mikil-
veegari idnadur fyrir velska efna-
haginn en hann er fyrir pann
enska. Rimlega 200 pasund manns
starfa i velskum landbunadi og er
idnadurinn lika mjog mikilvegur
fyrir ferdapjéonustu og varoveislu a
velska tungumadlinu. Velska er t6lud
sem fyrsta tungumal hja fjéroungi
allra ibua i Wales en medal velsku-
melandi {bua eru beendur i meiri-
hluta.“

Tekjur aflandbuanadi skila i kring-
um sex milljoroum sterlingspunda
innivelska efnahaginn. bar ad auki
er Wales stadsett hinum megin a
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Landbunadur er mun
mikilvagari iOnadur
fyrir velska efnahaginn
en hann er fyrir pann
enska.

G

Owen Roberts,
upplysingafull-

| trui Hybu Cig
‘\ ‘ Cymru

hnettinum fjarri helstu samkeppn-
isadilum sinum, sem eru Astralia og
Nyja-Sjaland. Owen segir ad pessi
landafra0i setji Wales i goda stoou
par sem frambo0 a velsku lamba-
kjoti getur hlaupio i skaroid pegar
arstidabundinn skortur er & astr-
olskum og nysjalenskum birgdum
a alpj60amarkadi.

Eftir Brexit hefur rikt akveoin
6vissa um framtidarhorfur 4 velsk-
um landbtnadarvérum en Wales
fann sér nylega nyjan markad. I
oktéber 1 fyrra byrjadoi Wales ad
flytja at lambakjot til Bandarikj-
anna eftir meira en prjatiu dra bann,
en Bandarikin bénnudu allan inn-
flutning & bresku kjoti arid 1989
eftir utbreidslu & kaaridu i Bret-
landi.

,Eftir Brexit nadu Bretland og

FRETTABLADID/GETTY

Evrépusambandiod sem betur fer ad
fordast adstaedur par sem tollar voru
settir a breskar landbuanadarvorur
i samraemi vio reglur Alpj6oavio-
skiptastofnunarinnar. beir tollar
geta fario hatt yfir 40 présent en
evropskir vioskiptavinir okkar
syndu okkur mikla pbolinmzdi og
tryggo,” segir Owen.

Hann segir hins vegar ad atflutn-
ingur sé ordinn floknari en hann var
ogbar ad auki er idnadurinn ordinn
vidkveemari par sem skortur er a
beodi vinnuafli og birgdum s6kum
pessad Bretland er ekki lengur i Evr-
6pusambandinu.

,Brexit hefur ad visu moétad ein-
faldari landbanadarstefnu fyrir
Wales sem mun vonandi skyrast
betur & nestu arum. Bendur sem
fylgja umhverfisvenni stefnu verda
til a0 mynda verdlaunadir af rikis-
stjorninni. Studningurinn sem kom
hins vegar fra Evréopusambandinu
til ad adstoda okkur vid préun og
markadssetningu er ekki lengur til
stadar og pad verdur erfitt ad finna
stadgengil fyrir pad.”

Bandur i Wales eru einnig farnir
aod fjarfesta i hateknilausnum til
ad kindur peirra fai sem mesta
naringu dr grasinu sem fedir peer.
Samtokin vilja einnig ad velskt kjot
sé tengt vio ferskleika og er mikil
aherslal6go & uppruna vérunnar.

,Vio hofum varid mérgum arum
i ad reyna ad afnema pau hoft
sem voru sett & okkur og a sein-
ustu fimm arum héfum vid nad
ad koma okkur inn & midaustur-
lenska, japanska og bandariska
markaoi. Eg tel ad Mio-Austurlénd
og Nordur-Amerika séu likleg til a0
veita okkur morg tekiferi a nestu
arum,” segir Owen. &

Einkaneysla kyntl undir

olafur@frettabladid.is

Samkvemt fyrsta mati Hag-
stofunnar maldist hagvoxtur hér
4 landi 6,4 prosent a sidasta ari.
Oflug einkaneysla var helsti drif-
krafturinn, en einkaneyslan jokst
um 8,6 prosent milli ara. Fjarmuna-
myndun jokst um 6,9 présent.

Samneyslan jokst um 1,6 présent
og hafdi mun minni ahrif 4 hag-
voxtinn en einkaneyslan og fjar-
munamyndun.

Utflutningur j6kst um 20,6 pro-
sent milli ara og innflutningur
um 19,7 présent. Utanrikisverslun
hafoi hins vegar engin heildarahrif
4 hagvoxtad mati Hagstofunnar.

Ay

P e,
Oflug elnkaneysla var helsta stod
hagvaxtar a sidasta ari.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

hagvexti

Ljost er hins vegar ad ekKki stefnir
iviodlika hagvoxt a pessu ari. Hag-
voxtur drést saman eftir pvi sem
leid 4 ario, var 8,2 présent a fyrsta
arsfjéroungi en 3,1 présent 4 peim
fjéroa. Hratt dr6 ur vextinum i lok
arsins, en voxturinn & 60rum og
pridja fjéroungi var 7,2 présent og
7,5 prosent.

I Hagsja Landsbankans kemur
fram ad haegja tok a kaupmattar-
aukningu 4 arinu og a sidari hluta
arsins at mikil verdboélga upp
kaupmatt. Reiknad er meo a0 vio-
varandi verobélga muni hafa nei-
kveaed ahrif 4 einkaneyslu, pegar
fram lida stundir, en han hefur na
aukist atta fjéorounga i r60. B

Buist er vid ad peningastefnunefnd Sedlabankans sem Asgeir Jonsson styrir

hakki vexti a naesta vaxtaakvordunarfundi sinum.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Frekari vaxtahaekkanir liklegar

olafur@frettabladid.is

Verdbolga i febriar meeldist mun
herri en greiningardeildir bank-
anna héfou gert rao fyrir og visi-
tala neysluverds haekkadi um 1,39
prosent fra pvi i janaar. Greiningar-
deildir h6fou buist vid 0,8 til 0,9
prosenta haekkun.

Arsverdbolgan er pvi komin i
10,2 présent og hakkar ur 9,9 pro-
sentum i janadar. Er petta i fyrsta
sinn i meira en aratug sem vero-
boélgan meelist i tveggja stafa tolu.

Athyglisvert er ad greinendur a
Islandi og vidar virdast um pessar
mundir vanmeta verdboélgu i sinum
spam, en hio sama geroist i Frakk-
landi og a Spani.

Mestu munar & spam greiningar-
deilda og malingu Hagstofunnar i
lidum 4 boro vio hasgdgn, heimilis-
bunad, témstundir og menningu,

auk flugfargjalda. Vaxtahekkanir
Sedlabankans virdast hins vegar
hafa ndo ad kela husn®odismark-
adinn og i febraar hafdi ibudaverd
ahrif til lekkunar visitélunnar i
fyrstasinn i langan tima.

Reiknada husaleigan, sem er sér-
islenskur liour i malingu neyslu-
visitélunnar, hekkadi p6 i februaar
pratt fyrir ad hisnadisverd hafi
fario lekkandi prja manudii r6o.
Pa lekkudu bilar { veroi og raf-
magns- og hashitunarkostnadur
heimila lekkadi litio eitt.

I ljési pess ad peningastefnu-
nefnd Sedlabankans taldi liklegt
a sidasta vaxtaakvorounarfundi
sinum ad auka yroi adhald pen-
ingastefnunnar enn frekar 4 naest-
unni buast hagfredingar bank-
anna vio 12. vaxtahakkuninni i
roo 4 nesta fundi sidar i pessum
manudi. B

* VerdOmat

Kaup, sala og
samruni fyrirtaekja

* Radgjof og undirbuningur
fyrir slumeoferdir

* Milliganga um fjarmégnun

* Samningagero

Kontakt

kontakt@kontakt.is | 414 1200 |Réanargata 18, 101 Reykjavik

www.kontakt.is
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Streita og alag

Lovisa
Arnardottir
lovisaa
@frettabladid.is

Eg tala auo-
vitad bara
fyrir sjalfa

migen
streita sem
ég upplifi

ivinnu
hefur bein

ahrifa
lioan mina
heima, og

ofugt.

yjar nidurstédur ur préunar-

verkefni & vegum VIRK benda til

pess ad miklu feerri séu i kulnun

en telja sig vera pad samkvamt

skilgreiningu Alpj6daheil-
brigdismalastofnunarinnar, WHO. Af beim
sem sOttu um pjénustu hja VIRK i fyrra téldu
58 prosent sig glima vid kulnun. Vio nanari
skodun starfsmanna kom p6 i ljés ad adeins
6,1 prosent uppfyllti skilyrdi stofnunarinnar.
bad er téluverdour munur og ég vidurkenni ad
ég varo nokkud hissa pegar ég sa petta.

Rannsakendur hja VIRK s6gou i vidtali
viQ Visi 6samramio vera eitthvad sem peir
rannsaki nd og ad sum einkenni kulnunar
eigi einnig vid um gedrana kvilla eins og til
demis punglyndi.

Fyrir bau sem ekki vita pa er skilgreiningin
a kulnun pripztt en manneskja i kulnun
upplifir orkuleysi eda Srmdgnun, er and-
lega fjarverandi eda me0 neikvaed vidohorf
tengd vinnustad og svo i pridja lagi skilar
han minna i vinnu. I nidurstédum VIRK er
skyrt tekio fram ad kulnun visi til fyrirbeeris
i tengslum vid vinnuumhverfid og ad pad eigi
ekki a0 nota pad til a0 Iysa reynslu a 60rum
svioum lifsins.

En petta vekur samt upp margar spurning-
ar. Afhverju er petta stéra bil hja folki og af
hverju telja svo margir sig glima vio kulnun
pegar bad er eitthvad annad? Er ordid buid
a0 fa nyja merkingu eda er f6lk ad nota pad
um astand sem pad 4 ekki vio? Hvad getur
pad svo verid sem hrjair folk, ef pad er ekki
kulnun? Getur paod veri0 ad streituvaldarnir
séu annars stadar en hafi dhrif 4 vinnuum-
hverfio?

b6 svo ad kulnun sé adeins, samkvamt
skilgreiningu WHO, tengd vinnuumhverfi, pa
tengjum viod eflaust morg kulnun vid streitu
sem vio upplifum annars stadar en i vinnunni.
Og pannig er mogulega haegt a0 tengja petta
annarri umraou, um pridju vaktina. bao er
kannski ekki jafn pekkt hugtak og kulnun en
fyrir morg okkar (eda margar okkar) er st vakt
einn af helstu streituvéldum lifs okkar.

Aftur, fyrir pbau sem ekKki vita, pa er fyrsta
vaktin i vinnunni, 6nnur vaktin er svo hefo-
bundin heimilisstérf en pridja vaktin er
svo restin. A0 skipuleggja matarinnkaupin,
aminningar um afmeli, skipulagning sumar-
leyfa og samskipti vid adra foreldra og vini
barnanna okkar.

Eg tala audvitad bara fyrir sjalfa mig en
streita sem ég upplifi i vinnu hefur bein ahrif
alidan mina heima, og 6fugt. Streitan min er
ein heild. bao er kannski par sem 6samramio
er a0 finna og pad verdur ahugavert ad sja
nidurstéournar. W

SUY ri<a BBGIR of G619
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eG SKNJ
SAMHENG1!

MANNAMAL

FIMMTUDAGA KL. 19.00
OG AFTUR KL. 21.00

HRINGBRAUT

benediktboas@frettabladid.is

Sturladur veruleiki
Bjoérdagurinn er runninn upp.
Arid 1988 drakk folk bjorliki,
sem flesta hryllir vio ad rifja
upp. bad er svo sturlud hugsun.
En sem betur fer var bjérinn
leyfour en pvi miodur ekkert
mikid meir.

Islendingar eru ansi aftarlega
a bjérmerinni. Pad ma nefnilega
ekki auglysa bjér pvi ba myndi
auodvitao allt fara til andskotans.
Pad ma ekki kaupa bjor i venju-
legum badum pvi pa feeri landio
endanlega 4 hlidina og svona
meetti dfram telja.

betta er audvitao galio og
afengislogin ettu frekar heima
iNordur-Koéreu en 4 eyju sem
telur sig vera siomenntaoda.

Unga f6lkid kann

bao eru 34 ar sidan bjérinn var
leyfour og veruleikinn hefur
breyst ansi mikio sidan 16gin
toku gildi.

Islendingar baa ekki lengur i
moldarkofum og fa sér jafnvel
einn bjor eftir vinnu og fara svo
bara heim a0 elda. bad pekkist
a0 folk geti haztt.

Sérstaklega ungt folk sem er
pusund sinnum betra drykkju-
folk en gamla f6lkid sem allt var
dautt ati 4 Keflavikurflugvelli
leid i fri.

bao purfa ekki allir sem fa sér
einn skitkaldan ad staulastinn
4 SAA. Pao erlidin tid. Audvitad
aIsland a0 stiga skrefio eins og
pekkist Gti i Evrépu.

Leyfum petta allt. Hvad er bad
versta sem gerist? Bl

Rannsoknarnefndar
Alpingis er port

borunn Svein-
bjarnardottir
formaodur stjorn-
skipunar- og
eftirlitsnefndar
Alpingis

Stjornar-
andstadan
telur
rannsokn
bankasol-
unnar ekki
lokio.

Stjérnskipunar- og eftirlitsnefnd hefur lokid umfjoll-
un sinni um skyrslu Rikisendurskodanda um s6lu a
22,5% hlut rikisins i Islandsbanka i mars 2022. I ger
for fram umrada a Alpingi um nidurstédur nefndar-
innar sem klofnadi i afst60u sinni til malsins. Eftir
itarlega umfjollun stjérnskipunar- og eftirlitsnefndar
komst minnihluti nefndarinnar ad peirri nidurst6du
a0 framkvemd sélunnar sé ekki fullrannsékud og ad
Alpingi beri a0 skipa sérstaka rannséknarnefnd til ad
ljuka rannsékn malsins. Ljost er ad pad hvernig stadio
var a0 sélunni grof verulega undan trausti almennings
a fjarmalakerfinu og ekki sidur stjornmalunum en
forsetisradherra hefur allt fra pvi hiin tok vid embeaetti
lagt dherslu 4 eflingu trausts a stjérnmalunum. i
skyrslu Rikisendurskodanda kemur skyrt fram ad
pad falli utan hlutverks Rikisendurskodunar ad taka
afstoou til agreiningsefna um lagatalkun og ad emb-
@ttinu beri ad geta varadar vio ad alykta almennt um
tulkun og skyringu laga, enda sé 6drum adilum falid
pad hlutverk ad 16gum.

A0 minu mati er malio i edli sinu einfalt. Rannsékn
bankasélunnar er ekki lokio og grundvallaratridi
a0 fa svor vid pvi hvort storf fjarmala- og efnahags-
raoherra i tengslum viod séluna hafi verio i samremi
vio stjornsyslulega abyrgd hans sem og abyrgd hans
samkvemt 16gum nr. 155/2012 um s6lumeodferd
eignarhluta rikisins { fjazrmalafyrirtekjum. Afram-
haldandi sala 4 eignarhlut rikisins i Islandsbanka
getur ekki fario fram fyrr en nidurstada um petta
liggur fyrir. betta @ttum vio 611 ad geta verid sam-
mala um. Hafi pingmenn Framséknarflokksins og
Vinstrihreyfingarinnar greens frambods snefil af
dhuga 4 pviad auka og styrkja traust almennings a
stjornmalunum fallast peir 4 malatilbtinad minni-
hluta stjornskipunar- og eftirlitsnefndar um ad skipuo
verdi rannsoknarnefnd Alpingis til ad rannsaka hvort
undirbuningur og framkvemd solu a hlut rikisins i
Islandsbanka 22. mars 2022 hafi verid i samrami vid
16g. Traust almennings til stjiérnmdlanna og banka-
kerfisins er undir.
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Olafur Isleifsson
hagfraedingur og
fv. alpingismadur

Aras a pjoorikio

Vio biium vid haettuastand 4 landa-
merum ad démi rikislogreglustjora.
Vid horfum upp 4 6sjalfbeeran inn-
flutning f6lks sem svarar til heils
myndarlegs bajarfélags 4 ari hverju.
Styttistiad 6breyttu ad drsskammt-
urinn verdi eins og einn Gardaber.
Enginn hefur bent 4 hvar a ad taka
peninga til standa undir pessu. Ekki
rennur pao fé til ad stydja vio ba sem
héllustum fzti standa eda til naud-
synlegra irbdta i heilbrigdiskerfinu.

Kostnaour vid healisleitenda-
kerfid synist rikisleyndarmal
sem Dpolir ekki birtingu. Adeins
er birtur beinn kostnadur ad ein-
hverju marki en 6beinn kostnadur
liggur milli hluta og feest ekki upp
gefinn. Skradmelgi er notud til ad
fegra bagt dstand eins og med pvi
a0 kalla ibuoir fyrir heelisleitendur
busetudrraoi.

Nagrannabpjéoirnar hafa s60lad
um og horfid fra peirri stefnu
opinnalandamera sem hér er fylgt.
Breid samstada rikir um a0 taka a
vandanum afraunszai og skynsemi.
Danmork, sem vid berum okkur
gjarnan saman vio, er Iysandi demi.
Mette Fredriksen, forsetisradherra
Dana, lysir fyrri stefnu sem mis-
tokum og segir helisleitendakerfi
Evrépu hrunid.

Spjotinbeinast ad pjoorikinu

Vio erum ekki komin lengra en svo
a0 hér viroist folk komast upp med
ad reda mal af einberri 6skhyggju
fjarri veruleikanum. Stadreyndir
og rok virdast ekki hreyfa vid folki
sem kallar eftir opnum landa-
merum. Malpof pirata ber med sér
a0 engin pekking synist fyrir hendi
a kavendingunni sem ordin er &
stefnu nagrannalanda. { Danmérku
ber hatt stefnumérkun jafnadar-
manna sem lyfti peim i fylgishaedir
og leida beir nu rikisstjérn annad
kjortimabilio i r60 undir forystu
Mette Fredriksen. Stefna Dana er
reist 4 langri reynslu og misjéfnum
arangri.

Pjooriki an 6ruggra landamara
ris ekki undir nafni. Témt mal er
ad tala um fullveldi pjédarinnar
pegar stjérnvold standa frammi
fyrir opnum landamerum og hafa
ekkert um pad ad segja hverjir koma
hingad til ad setjast hér ao.

I pessu ljési birtist med malpo6fi
pirata og kréfu um galopin landa-
meri eins konar ards & pjooriki
Islendinga sem peir leiddu med
studningi Samfylkingar og Vio-
reisnar. Pau vilja pj6orikio feigt.
Malpo6fio snerist ad nafninu til
um mannréttindi en aherslan var
4 gédmennsku og manndd peirra
sjalfra eins og fleirum synist tamt.
Opin landameri sem pau kalla eftir

hafa fyrirsjdanlegar afleidingar: Vio
verOum eins og hver 6nnur Belgia og
t6lum belgisku.

Pattur Samfylkingar
og Vidreisnar
Einstakir pingmenn Samfylkingar
hafa haldid uppi haverum mal-
flutningi i sama dur og piratar og
synast ekkert vilja kannast vid
danska systurflokkinn og virda
vettergis barattu hans i pagu
danskra gilda. beir skirrast ekki
vid ad bera brigdur & hina dénsku
stefnu og hafa ranglega sagt hana
umdeilda i Danmérku. Hin er ekki
umdeildari en svo ad htin kom vart
viod sogu i pingkosningum a lidnu
hausti. Yfirgnefandi meirihluti
danskra pingmanna stydur stor-
herta stefnu eins og sést af atkvaeda-
greidslum i danska pjédpinginu.
Vidreisn er ekki langt undan og
vikur sér undan a0 axla abyrgd
gagnvart peim adstedum sem
vid baum vid. Akafasti talsmadur
flokksins i malaflokknum hlaut
nylega flokkslega upphefd i vidur-
kenningarskyni fyrir malflutning
sem vart verour kenndur vio bekk-
ingu eda hofstillingu.

Pau vilja pjoorikio
feigt.

Abyrgd 2dstu stjérnvalda

begar pjoorikio liggur undir aras
priggja flokka & Alpingi, ef bein
atlaga og meovirkni reiknast
saman, blasir vio ad ®dsta forysta
rikisstjornarinnar getur ekKki setio
hja. £0dstu forystumenn verda ad
axla pa abyrgo sem fylgir pviao hafa
forystu fyrir rikisstjérn. Greida fyrir
naudsynlegum lagabreytingum
umfram ber sem na standa fyrir
dyrum til a0 laga islenska 16ggjofad
pvisem gerist og gengur i nagranna-
l6ndunum. Frumskilyroi er ad fella
brott 16glausa dkvordun trskurdar-
nefndar dtlendingamala um ad
meohondla efnahagsferdalanga, t.d.
fra Venesuela, sem fléttamenn sem
peir eru ekki.

ZO0sta skylda stjéornvalda er ad
standa vord um pjoorikid og full-
veldi pjédarinnar. Undan peirri
skyldu fa forystumenn ekki vikist.
beir standa frammi fyrir ad risa
undir 4byrgd pegar alvarlegt haettu-
astand rikir & landamarunum og
hart er sott af hilfu adila sem vilja
islenskt pjooriki feigt. Timinn til
adgeroda er nana. B

AUGLYSING
UM SVEINSPROF

Sveinsprof i eftirtdldum idngreinum verda haldin
sem hér segir ef naeg patttaka neest:

i matreidslu, framreidslu, bakaraidn og
kjotidn i mai/juni.

Umsdknarfrestur er til 1. april.

i byggingagreinum i mai/joni
Umsodknarfrestur er til 1. april

i blikksmiai i mai/joni

Umsodknarfrestur er til 1. april

i vélvirkjun 15. - 17. september.
Umsoknarfrestur er til 1. juli.

i veidafeerataekni i mai.
Umsoknarfrestur er til 1. april.

i stalsmidi 30. agust - 1. september.
Umsoknarfrestur er til 15. juni.

| snyrtifreedi i september/oktdber.
Umsdknarfrestur er til 15. adgust.

i hdrsnyrtiidn i september/oktdber.
Umsdknarfrestur er til 15. adgust.

i bifreidasmidi og bilamdlun i mai/juni.
Umsdknarfrestur er til 1. april.

i bifvélavirkjun i september.
Umsodknarfrestur er til 1. juli.

i hénnunar og handverksgreinum i mai og juni
Umsodknarfrestur er til 1. april

Ndnari dagsetningar verda birtar & vef Idunnar
freedsluseturs um leid og peer liggja fyrir.

Med umsokn skal leggja fram afrit af ndms-
samningi, lifeyrissjodsyfirlit eda stadfestingu fra
skoéla ur rafreenni ferilbdk og burtfararskirteini
med einkunnum eda stadfestingu skéla & pvi
ad nemi muni Utskrifast i mai 2023.

Kostnadur proftaka s.s. efniskostnadur er
mismunandi eftir idngreinum.

Umsdknareydubléd md ndlgast & vef 1dunnar
www.idan.is og & skrifstofunni.

O
IDAN

freedslusetur

Vatnagordum 20 .: 104 Reykjavik .: 590 6400 .. idan@idan.is

FRETTIR, FOLK &

MENNING h
& Hringbraut
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Aoislegt 20i

Ursila Junemann
kennaria
eftirlaunum,
leidsdgumadur og
nattaruvinur

Islendingar eiga pao til ad stokkva a
®0isleg tilbod. ba er sama hvort bad
eru gyllibod a ats6lu eda eitthvad
nytt sem allir vilja eiga. Og & sterri
skalanum eru pad ny atvinnutaeki-
feeri sem eiga ad gera okkur rik &
mettima. En oftast er kapp meira
en forsja, pvi miour.

Fyrir allmérgum arum voru fjor-
hjol flutt inn 1 stérum stil og menn
hlokkudu til ad geta brunad um
allar trissur sér til skemmtunar. Svo
véknudu menn vid vondan draum
afpvipad vantadi allt regluverk fyrir
svona farartaeki. Hvar mattu menn
nota fjérhjolin? Utanvegaakstur er
bannadur, 4 gotunum mega pau ekki
vera nema meod niimer og tryggingu.

Sama geroist pegar rafmagns-
vespurnar komust i tisku og sérlega
unga f61kid var spennt ad ferdast
um a svona farartekjum. En svo
er regluverkid frekar gotott. Raf-
magnsvespur mega ekki vera a got-
unum heldur einungis a géngustig-
um. Aldurstakmark fyrir notkun &
pessum farartaekjum er midao vio
13 ara aldur en ekkert eftirlit er med
pessu og hradinn getur verid bysna
har. Menn eru ekki sammala um
hvort ungt félk etti a0 taka létt 6ku-
prof til ad kenna helstu umferoar-
reglurnar. Fétgangandi f6lk er i
stérhettu 4 gongustigunum ekki
sist vegna pess ad pad heyrist ekki
irafmagnsvespunum.

Sama sdgu er ad segja um nyjasta
20i0: Rafmagnshlaupahjoél. Fyrir
utan ad margir eiga sjalfir svona
farartaeki bjéoa fleiri leigur upp a
svonefnd ,hopp* par sem haegt er
ad nota rafmagnshjol gegn gjaldi.
En: reglurnar eru einnig hér mjég
Oljosar og eftirfylgni veegast sagt

abotavant. Hlaupahjol mega ekki
vera i umferoinni, en oft komast
menn ekki 60ruvisi, sérlega 4 vet-
urna. Og 4 géngustigunum bjéda
pau hettunni heim pvi hradinn a
peim getur verid mikill. Mjog ungir
krakkar sjast bruna um & hlaupa-
hjélum. I reglunum segir ad visu ad
fotgangandi vegfarendur njéti for-
gangs a géngustigunum, en hver fer
eftir beim og hvar er eftirlitid?

bar er sem sagt gefio leyfi ao flytja
inn alls konar dét an pess a0 regl-
urnar eru til um notkun peirra. Svo
er hlaupio eftir 4 upp til handa og
fota eftir & pvi demiod gengur ekki

upp.

l!l'.' S Ea 1

En ®0i er lika til a staerri skal-
anum. Stéridjuver attu — og eiga
enn — ad bjarga atvinnulifinu hér &
landi og attu a0 skapa velmegnun
fyriralla pj6oina. Auglyst var ad hér
fengist ,lowest energy prices” fyrir
mengandi stéridju. Og viod sitjum
uppi meo fyrirtaeki nina sem hafa
ekki videigandi mengunarvarnir &
dagskra pvipao kostar. bad var aldr-
ei samid um slikt né um pad ad pessi
fyrirteki borgudu videigandi verd
fyrir orkuna sem er nana til dags
margfalt verOmatari en pa.

Fiskeldid er nyjasta sorglega
demid um hvad er hér i gangi. bad
er buid ad fylla marga firdi meo

|

— 1Y

sjokvialaxeldisstodvum sem eru
ad mestu leyti { eigu norskra fjar-
malarisa. Hagnaourinn fer mest
allur ar landi og Island situr uppi
med alla neikvaeoda afleidingu
eins og mengun i sjonum og eyoi-
leggingu villtra laxastofna. Rann-
séknarskyrsla um pessa starfsemi
er vegast sagt svort. bad gleymdist
ad semja um videigandi radstafanir
sem bessi fyrirteki ®ttu sjalf ad
kosta. Og pbad vanta stréong vidur-
l6g vid pvi ef fyrirteekin snidganga
mengunarmalin. Hér er um 6pol-
andilinkind ad redaigard pessara
erlendu storfyrirtekja sem eiga
laxeldio hér 4 landi.

I reglunum
segir a0
visu ao fot-
gangandi
vegfar-
endur njoti
forgangs
agongu-
stigunum,
en hver fer
eftir peim
og hvar er
eftirlitio?

Svo eru menn i alvoru ad spa i
storskipahofn 1 Finnafirdinum -
og stérgraeoda. Er i bessu deemi gert
rad fyrir ad mengunarslys a stérum
skala geeti att sér stad med pessu
starfsemi? Og hvernig veri haegt ad
bregoast vio ef svo feeri? Lifrikio i
sjonum er vidkvaemt og allt of dyr-
mett til pess ad setja pad i haettu.

Zttum vio ekki ad lera af pessu?
A0 setja fyrst strangt og sanngjarnt
regluverk 4dur en vid gefum starfs-
leyfi a fyrirteki eda innflutning a
alls konar doéti. Og fylgjast grannt
med pvi ad pessum reglum sé fylgt
eftir. Og ekKki sist ad beita sektum ef
utafber. W

Sameiginlegur styrkur Norourlanda i 0ryggis- og varnarmalum

Annette Lind
pingkona,
bjoopingi
Danmerkur

Erkki Tuomioja

pingmadur, Rikis-

degi Finnlands

Heléne
Bjorklund
pingkona, Rikis-

degi Svipjooar

Jorodd Asphjell

pingmadur,

Storpingi Noregs

Oddny G.
Haroardottir
pingkona, Alpingi
Islands

Peter Hultqvist

pingmadur, Rikis-

degi Svipjooar

Hofundar eru
pingmenn
jafnadarflokkaa
Norourléndum

Vio lifum 4 vidsjarverdum timum
4 svidi oryggismala. Innras Russ-
lands i Ukrainu er miskunnarlaus
ogitrassivio allar pjédaréttarregl-
ur. Strioid 6gnar frioi 4 61lu megin-
landi Evrépu. Studoningur okkar
vid Ukrainu 4 ad vera stédugur og
til langframa.

Stadan i 6ryggismalum hefur
versnad gifurlega og samskiptin vio
Russland eru gjorbreytt. bvi er @rin
asteoa til ad dypka og efla sam-
starf i varnar- og 6ryggismalum.
Adild Svia og Finna ad NATO mun
efla norrent samstarf { varnar-
malum.

Vid bessar breyttu adstedur i
oryggismalum er brynt ad sam-
eiginleg stefna njoti studnings
allra pj6opinga Norourlanda. Vid,
norrenir jafnadarmenn, viljum
ad komid verdi a fét norrenni
Oryggis- og varnarmalanefnd sem
skipud verdi pingmoénnum af 61lum
pj6opingum landanna. Henni veroi
falid a0 vinna skyrslu sem verodi
16g0 fyrir pingin um pélitiskar
dherslur i 6ryggis- og varnarmal-
um og meginstefnu til framtioar.
Aodkoma pjédbinganna veitir styrk
og stodugleika til lengri tima litid.
Skyrsluna verdur ao sjalfsogou ad
bera undir stjérnvold landanna en
dhersla er 16g0 a samrad vid pj6o-
pingin.

Meginvidfangsefni norrenu
nefndarinnar getu verid sameigin-
leg greining 4 préun 6ryggismala &
nordurslodum, i Norour-Atlants-
hafi og Eystrasalti asamt préun

allsherjarvarna og aherslu & net- og
upplysingadryggi.

Med sameiginlegri ndlgun og
metnadi styrkist norrent samstarf
a svidi Oryggis- og varnarmala.
NATO verdur afram meginvett-
vangur landanna en pad sem heegt
er ad gera a norrenum vettvangi
eflir NATO i heild sinni.

Med skyrri sameiginlegri syn

a varnarmal og 6gnir vid 1yoraeoi
okkar senda Norourléndin mikil-
veg skilabod til umheimsins.
Umfram allt er han til vitnis um
ad vid erum reidubuin ad verja pau
lyoraeoislegu gildi sem pjodir okkar
eru byggdar 4.

Efvid getum kortlagt sameigin-
legan styrk okkar og ferni til ad
bregdast vido 6gnum, styrkir pad

pbau stjérnvéld sem bera dbyrgo a
borgaralegum og hernadarlegum
viobanadi i hverju landi. Vio eigum
ad beita borgaralegum og hern-
adarlegum audlindum okkar til ad
skapa hamarksoryggi.

Med oflugra og viotekara nor-
reenu samstarfi getum vio studlad
ad stoougleika, fridi og frelsi &
Norourlondum. ®

Meo0 skyrri
sameigin-
legri syn a
varnarmal
0g Ognir
vio lyo-
raoi okkar
senda
Norour-
16ndin
mikilvaeg
skilaboo til
umheims-
ins.
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Ole Anton
Bieltvedt
samfélagsrynir og
dyraverndarsinni

18. januar sl. birtist frétt 4 mbl.is
undir fyrirségninni ,Skaut sextan
to6fur 4 einni néttu“. Med fréttinni
fylgdi stor mynd, sem synir pessi
fallegu dyr, flest rétt halfsvetrar,
sum brun, énnur hvit, skotin og
daud. Liflaus hre.

I texta kemur fram, a0 refaskytt-
an, Birgir Hauksson, hafi lika beitt
haglabyssu vid drapid. Geta pa dyr
lika serst, an pess a0 drepast strax,
komizt undan veidimanni, og kval-
ist svo til dauoa.

Bladamadur fjalladi um malid ad
pvi er viroist af hrifningu og gleoi,
fagnandi. bad metti @tla, ad hann
telji petta drap goéda frammistédu,
jafnvel nokkra hetjudad. I texta
segir hann lika, ad Birgir hafi milli
jola og nyars skotid yfir fjorutiu
tofur. Lika greinilega gott mal. Vel
gert!

Adfarir refaskyttunnar eru peer,
ad hann hefur komio sér upp upp-
hitudu skothysi, sidan leggur hann
at kjot, en ,tidin hefur nattarulega
verio erfid fyrir hana (t6funa). Allt
pikkfrosid og pa komast beer sidur
iagn“ segir Birgir, og fara pa glor-
soltin dyrin audvitad i bjorgina, p6
pau kunni ad skynja haettu.

»Sjalfur segist hann (Birgir) hafa
imugust a grenjavinnslu. bar sé um
a0 reda midaldaaoferdir, sem séu i
ettvid dyranio,” segir bladamaour.
Nu vill pad hins vegar svo til, ad
9. jali 2022 birtist frétt i Morgun-
bladinu, med storri mynd, en undir
henni stendur, Mikley (i Skagafirdi),
Birgir Hauksson vi0 greni sem hann
vann asamt Kara Gunnarssyni i
bajarh6lnum a gdémlu eyodibyli“
Mikil heilindi og imugustur pad!

A0 tilefni pessarar fréttar, vil ég
upplysa lesendur um pad helzta, er
vardar téfuna:

Islenzki refurinn, heimskauta-
refurinn, er sérstok tegund refs,
minni og 6druvisi gerdur en raud-
refurinn, og kom hann til fslands
4 {s6ld. Hann er fyrsta natttarulega
spendyrio hér. Frumbygginn!

Nu eruminna en 300 heimskauta-
refir & hinum Nordurléndunum.
Eru beir par alfridadir. Engin heaetta
stafar af heimskautarefnum fyrir
umbhverfi, lifriki eda bufénad, enda
er hann litid dyr, rétt eins og kottur.

Pélarrefurinn lifir & berjum,
pangi, dyrahrejum i fjoru og a
landi, eggjum, hagamusum, lirfum,
flugum, nagdyrum og fuglum.
Al=zta. Hann hefur verio edlilegur
hlekkur lifskedjunnar hér i tiu pus-
und ar.

Einhver brégd voru ad pvi, ad
heimskautarefurinn réodist 4 nyfedd
16mb, medan &r voru latnar bera
ati. Einkum audvitad i haroeri.

Bendur hafa hins vegar um ara-
tuga skeid latio ar sinar bera i hisi,
og vard pad endir pess, a0 refurinn
kemist i bjargarlaus 16mb. Af ein-
hverjum astedum hafa ymsir b6
haldid afram ad uthroépa og ofsekja
heimskautarefinn, dyrbitinn, eins
ogafgémlum vana.

Umbhverfisstofnun hefur haldid
ati fyrirspurnum um skada af
voldum refs, hja sveitarfélogum og

bandasamtékunum, fra 2015, og
hafa tilkynningar um skada naer
engar veri0. Einstaka tilkynning
hefur borizt um tjon i @darvarpi,
sem alla jafnan er p6 vel vaktad af
eigendum og tryggt.

Samhengi milli pess veidizdis,
sem er { gangi gegn heimskauta-
refnum, og pess tjons, sem hann
veldur, er pvi ekkert, enda hafa
Umhverfisstofnun og umhverfis-
radherra 16ngu vidurkennt, ao for-
sendur fyrir naverandi refaveidum
séu brostnar.

Ofsoknirnar gegn refnum halda
bo afram, eins og stjérnlaus draps-
maskina, i nafni Umhverfisstofn-
unar og umhverfisrddherra, sem
sjalfur er veidimaour, og gerir ekkert
me0 betta.

Sidustu tvo aratugi voru 113.563
refir drepnir, par af 38.420 litlir t6fu-
hvolpar, yrolingar. Flestir bardir
til dauda meod steini eda skotnir i
tetlur meo haglabyssu.

Sidasta aratug greiddu sveitar-
felog milljaro til veidimanna fyrir
drapio a refum. 100 milljonir a ari.
2 milljénir a viku. Af almannafé.

Audvitad eru pad veidimennirnir,
drapspremian til peirra, sem halda
pessari stjérnlausu drapsmaskinu
gangandi.

Versti hluti malsins eru grenja-
veidarnar. Yrolingar feedast um
manadamotin april/mai, og hefjast
grenjaveidar i byrjun juni. Leda og
steggur lifa saman @vilangt, ef beoi
lifa, og er steggur i pvi 4 daginn ad
feera bjorg i bu, medan ledan geetir
og feedir hvolpa.

Veidimenn leggjast vid greni, bida
komu steggs og skjota. begar matar-
birgoir prjota i greni, neyodist leda
til ad yfirgefa yrolinga i feduleit. ba
er huin skotin. Eftir eru b4 litlir yro-
lingar, 4-5 vikna gamlir, eins og litlir
hundshvolpar, og pegar hungrid
sverfur ao, freista peir pess, ad fara
ar greni. Pa eru peir handsamadir
og bardir til dauda med steini eda
skotnir.

Til baka til fyrirsagnar og inn-
gangs pessarar greinar:

Bladamaodur hefur ekkert fyrir
pvi, a0 kynna sér pa stadreynd, ad
refurinn hefur engu teljandi tjoni
valdid um langt skeid, hann letur
lika telja sér tri um, ad refurinn sé
vid pad ad eyda eda utryma mofugli
og varpfugli, sem er vinszl fullyro-
ing veidimanna.

Hann leidir pa ekki hugann ad
bvi, a0 refurinn kom hingao 16ngu
aour en landid byggoist, og, hvi var
refurinn pa ekki biiinn ad atryma
6llum moé- og varpfugli vio land-
nam?

betta eru fyrir mér einfeldnisleg
vinnubrogo.

Egvil kalla pann mann, sem drep-
ur pennan frumbyggja landsins,
dyr, sem engum teljandi skada veld-
ur, i pessum meli og 4 bennan hatt,
ventanlega mest veidipremiunnar,
peninganna, vegna, nema hann hafi
lika gledi af drapinu, skalk.

baod er ekki vist, ad allir munu
fagna honum, pegar hann verour, i
lok dags, kvaddur i annan heim. B

Polarrefur-
inn lifir a
berjum,
pangi,
dyrahrej-
um i fjoru
og alandi,
eggjum,
hagamus-
um, lirfum,
flugum,
nagdyrum
og fuglum.
Alzeta.
Hann
hefur verio
eolilegur
hlekkur
lifskedj-
unnar hér i
tiu pusund
ar.

Furouleg kjaradeila

Guojon Jensson
téomstundablada-
maour, eldri
borgari og bysku-
mealandileidségu-
maodur

Kjaradeila Eflingar vid atvinnurek-
endur verdur ao teljast ad morgu
leyti mjog einkennileg.

Olafur Arnarson hefur ritao
margar mjog malefnalegar greinar i
Fréttabladid 4 undanférnum arum.
Par hefur hann margsinnis bent a
ad islenska kronan kosti islenska
pjooarbuio 300 milljarda arlega.
par sem engin andmeeli hafa komio
fram vio fullyrdingu Olafs hlytur
hann ao hafa téluvert til sins mals.

Skodum petta mal 6gn betur:

Fjoldi starfsmanna { Sedlabanka
var i arslok 2021 naer 300 eda
nakvaemlega 294. Heimild min er
arsskyrsla Sedlabanka 2021, bls. 31,
en alla skyrsluna ma lesa 4 heima-
sidu Seodlabankans.

Fjoldi starfsmanna Sedlabanka
er nalegt pviad vera um 1 prémill
allra skattgreidenda a [slandi. Og
vio hvad er 611 pessi hjoro ad starfa?
Sagterad para bz sé verio ad halda
utan um islensku krénuna, halda
henni nzr lifi en dauda en islenska
kronan er liklega einn 6tryggasti
og varhugaverdugasti gjaldmioill
heims i meira en heila 61d.

Jon Baldvin Hannibalsson, fyrr-
um pingmaour og radherra, hefur
margsinnis 1atid fra sér fara ad i
Sedlabankanum séu starfsmenn
ad naga blyanta allan gudslangan
daginn frd morgni til kvélds! Mjog
liklegt ad fullyrding Jéns sé furdu-
lega nalegt sannleikanum. Vart
ma finna jafn illa hagkvem storf
og pessi. Ztli vinna skjolstedinga
Eflingar sé samfélaginu ekki mun
skarri?

Hlutverk rikissattasemjara

Manadarlaun rikissattasemjara
nema um 1,6 milljén krona. bad
munu vera um fimmfold lag-
markslaun. Einhvern veginn
finnst mér ad sa sem gegnir pessu
embetti hafi ekki sett sig négu vel
inn i pessa deilu. Midlunartillaga
var réttilega framsett en var efni

hennar i tengslum vid raunveru-
leikann eins og hann blasir vid
Eflingu? Betra hefdi verid a0 efni
tillogunnar hefdi verid meira { att
ad krofum Eflingar.

A undanférnum arum og ara-
tugum hefur hagur laglaunafélks
prengst verulega. M.a. hefur skatt-
byrdi peirra sem minna bera tur
bytum aukist allverulega. Legstu
tekjur voru innan skattleysismarka
fyrir um 30 &rum en eru na skatt-
lagdar af miklum mod. Skatta-
stefna Sjalfstedisflokksins hefur
gengid Ut 4 ad létta skattbyroi
peirra efnameiri en koma aukinni
skattbyroi yfir 4 pa tekjulagu.
betta gera fjarmalaradherrar Sjalf-
steOisflokksins a mjog einfaldan
hatt: Skattleysismorkum er haldid
obreyttum po svo allar visitolur
landsmanna hafi hakkao allveru-
lega eda um ne&r 200% a pessum
premur aratugum. Skattleysismork
®ttu{ dagad vera nalaegt 450.000
islenskum kronum og lagmarks-
laun innan peirra marka.

Atvinnurekendur hafa ekki vilj-
ad vidurkenna ad laglaunafélk beri
i dag hlutfallslega meiri skyldur
til samfélagsins en peir tekjuhau.
Allt verolag hér er mun harra en
iflestum neerliggjandi 16ndum til
6hagraois laglaunafslki. Astzdan
er augljos: islenska krénan sem
grefur undan jafnrétti borgaranna.

Getur verid ad himinn og haf
skilji milli hagsmunahoépa vegna
pess ad misréttio er ordid of mikio i
islensku samfélagi? Rikissattasemj-
ara veri hollt a0 setja sig betur inn
isjonarmid laglaunafélksins. bad
parf ad fa tal vid rikisstjérnina og
Alpingi med pad i huga ad haekka
skattfrelsismork til a0 leysa pessa
deilu.

Innganga og patttaka i Evrépu-
sambandinu myndi bata mikio
i islensku samfélagi. Pad myndi
hafa i for med sér a0 efnahags-
malin myndu batna verulega. bess
ma geta ad vel 4 pridja hundrad
islenskra fyrirtekja gera arsreikn-
inga sina upp i evrum.

Islenska kronan er byggd 4 sandi
sem alvarlega er vara0 vio af gud-
freedingum. Kannski vid eettum ad
treysta peim betur en islenskum
hagspekingum sem vilja syna
islensku kréonunni hollustu um
aldurog evi.®

Auolindin okkar og ESB

Guobrandur
Einarsson
pingmadur Vid-
reisnar i Sudur-
kjordemi

Starfshopur Audlindarinnar okkar
hefur nt kynnt bradabirgdaniour-
stoour sinar og lagt fram 60 tillogur
til arbé6ta par sem markmioio er
fyrst og fremst ad auka sjalfbeerni
isjavaratvegi. Skrefin sem horft er
til eru prjq, p.e. baett umgengni vio
umhverfid, himoérkun verOmeeta og
sanngjarnari skipting peirra vero-
mata sem sjavaratvegsaudlindin
gefur af sér.

Tillaga 34 snyrad hamdérkun verd-
mata med pviaod na fram hagstaed-
ari tollasamningum/friverslunar-
samningum. barna er 4 pad bent ad
friverslunarsamningurinn vid ESB
er fra arinu 1994 og pegar hann var
undirritadur féllu 98% af atflutn-
ingsafurdum undir hann. Vegna
breytinga sem or0id hafa i islensk-
um sjavaratvegi ner samningurinn
einungis til 64% utflutningsafurda
islensks sjavarutvegs.

bratt fyrir yfirlysingar paverandi

utanrikisradherra skilaoi utganga
Breta ir ESB engu hvao petta varoar.
Par er enn veriod ad mida vi0d samn-
inginn fra 1994. Tollalaus vioskipti
inn 4 bennan markad myndu skila
milljéréum til vidboétar i pjoédar-
buid sem geetu pa gagnast til pess ad
reka pao velferdarsamfélag sem vio
viljum a0 hér sé til stadar.

Pa er einnig & pad bent ad sam-
keppnisstada islenskrar fiskvinnslu
sé sleem m.a. vegna pess ad ESB styrk-
ir fiskvinnslu innan sambandsins.
Nai erlendar fiskvinnslur upp sama
teknistigi og per islensku mun sam-
keppnisstada islenskrar fiskvinnslu
verda enn verri. Nidurstadan af slikri
préun getur aldrei ordid 6nnur en st
ao storfverda flutt ar landi og hagn-
aour af islenskum sjavarutvegi skilar
sér i minna meli inn { islenskt sam-
félag. baod getur audvitad ekki gengio
ad peir sem raadi yfir fiskveidiauo-
lindinni hagnist meira & pviao flytja
fiskinn éunninn tr landi og ad vio
glotum stérfunum sem eiga ad verda
til hér innanlands med fullnytingu
sjavarafuroa.

Hér ma svo augljoslega sja ad
stada okkar utan ESB er ad skada
okkur. betta er bara enn eitt demio
af moérgum um ad hagsmunum
Islendinga er betur borgid innan ESB
enutan. l
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Islendingarnir
ekki a sama mali
og aorir i kjorinu

hordur@frettabladid.is

FOTBOLTI FIFA valdi besta knatt-
spyrnufolk arsins 2022 vid hatidlega
athofn i fyrradag en fimm fulltraar
fra Islandi téku venju samkvamt
patt i kjorinu. Lionel Messi, leik-
madur PSG og Argentinu, vann
kjorid i karlaflokki en allir full-
traar Islands settu hann { efsta seti
asinum lista.

Fulltraar Islands i kjérinu voru i
karlaflokki: Aron Einar Gunnars-
son, fyrirlioi landslidsins, Arnar b6r
Vidarsson, pjalfari landslidsins, og
Vioir Sigurdsson bladamadur. Vidir
tok einnig patt i kjorinu i kvenna-
flokki auk borsteins Halldérssonar
landslidspjalfara og Séru Bjarkar
Gunnarsdéttur, fyrrverandi lands-
liosfyrirlioa.

Val Arnars

M Lionel Messi
M Kylian Mbappe
B Luka Modric

Listi Arons

M Lionel Messi

B Karim Benzema
M Kylian Mbappe

Listi Vidis

M Lionel Messi

M Kylian Mbappe
B Karim Benzema

Alexia Putellas var kjorin besti
leikmaour i heimi i kvennaflokki en
allir prir fulltraar Islands i kjérinu
kusu Beth Mead, ensku landslios-
konuna, besta frekar en Putellas
sem vann spensku prennuna meo
Barcelona. Komst hiin hvorki 4 lista
borsteins né Séru en Vioir setti hann
iprioja seti hja sér.

Listi Porsteins
M Beth Mead
M Keira Walsh
M Alex Morgan

Listi Soru

M Beth Mead

M Keira Walsh

B Wendie Renard

Listi Vidis

M Beth Mead

M Alexandra Popp
M Alexia Putellas

UTAN VALLAR

Nu veroa hestoflin panin i botn

Heimsmeistarakeppni 6ku-
pora hefst um helgina i Barein
en hinn hollenski Max Ver-
stappen getur unni(")lbennan
eftirséknarveroa titi Erié]’a
arid i roo. Buist er vid hardri
keppni en Mercedes-menn
vonast til pess ad bill peirra
komi sterkari til leiks 1 ar.

hordur@frettabladid.is

FORMULA 1 Pao getur mikio breyst
4 milli ara i Formulu 1 en miklar
reglugerdarbreytingar a sidasta ari
urdu til bess ad Mercedes atti ekki
séns i ad keppa vio Red Bull. Hinn
tvofaldi heimsmeistari, Max Ver-
stappen, rulladi yfir timabilio en
von er & hardari keppniiar.

Sjofaldi heimsmeistarinn Lewis
Hamilton fann ekki taktinn &
sidasta ari. Mercedes-bifreidin var
ekki g60 og Hamilton var langt fra
sinu besta. Buist er vio a0 hann
geti komid til baka i ar en einnig
eruventingar um ad Ferrari-risinn
vakni af sinum veera blundi og keppi
um titilinn.

Charles Leclerc, 6kupo6r Ferrari,
er liklegur til afreka en pessi 6flugi
bilstjoéri fra Ménako hefur & undan-
férnum arum sankao ad sér mikilli
reynslu og geeti 1atid til skarar
skrida. Ferrari var um langt skeid
fremst 4 medal jafningja i keppni
o6kupoéra en hefur a undanférnum
arum verio i aftursaetinu.

Mesta spennan 4 pessu timabili
er fyrir keppni sem fram fer i Las
Vegas, par verdur keyrt um freegustu
streeti storborgarinnar og ma buaast
vio mikilli spennu pegar 6kupoérar
penja hestoflin eftir breidstreetum
borgarinnar sem aldrei sefur.

Sparaaurinn

Forradamenn Haas hafa gert ahuga-
verda breytingu & skipulagi sinuiao-
draganda komandi Formulu 1-tima-
bils sem hefst afalvoru i naestu viku.
Umredd breyting virkar smavaegi-
leg en hiin felur i sér sparnad um pvi
sem nemur ramum 36 milljénum
islenskra kréna.

Breytingin felur pao i sér ad sér-
fredingum i teymi lidsins vid
stjornbordid a pjénustusvedinu
verour fekkao ar sex niour i prja.
Umraddir starfsmenn halda allir
vinnunni en prir peirra munu sinna
starfi sinu & annan mata. Sparn-
adurinn kemur fram i lekkudéum
flutningskostnadi. W

F1 HEIMSMEISTARAKEPPN

IN 2023

Bahrain Grand Prix

Formula 1 fer aftur af stad

um helgina en petta

74. timabil pessarar vinsaelu keppni hefst i

Barein. Charles Leclerc van
arid 2022 par sem Ferrari f
pegar bilar Red Bull haettu

5. MARS Barein, Sakhir

n dramatiskan sigur

or med sigur af holmi
keppni. |
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Lengd: 57 hringir — 308,238 km

URSLIT 2022

Charles Leclerc
Carlos Sainz
Lewis Hamilton
George Russell
Kevin Magnussen
@@ Vvaltteri Bottas
Esteban Ocon

B8 Yuki Tsunoda

BB Fernando Alonso
Zhou Guanyu
Leidin ad sigri: Tvo stopp.

Me
Me

Alfa Romeo

Alphatauri

Alfa Romeo

VID STYRID

EIN  Flestir sigrar: Lewis
Hamilton, 5 (til haegri)
2014, 2015, 2019,
2020, 2021.

Hradasti hringur:
Pedro de la Rosa,
1:31,447 (2005).
Hradasti hringur 2022:
Charles Leclerc, 1:34,570.
» Lidin:

Sigrar

framleidenda

Ferrari
rcedes
rcedes

Haas

Alpine

Brawn
Alpine

i byrjun er gott ad vera a mjukum

dekkjum, i 6drum hlutanu
millihdréum og enda svo |
aftur a mjukum dekkjum.

Heimild: FIA

ma
keppnina
S4F 4

Myndir: Getty Images
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Renault

Syndarmennska eoda gert til pess a0 bata kvennaboltann

Horour Snavar
Jonsson
hordur
@frettabladid.is

FOTBOLTI Arsping Knattspyrnusam-
bands Islands fér fram um helgina
par sem ymislegt frédlegt var reett.
Eitt af steerri malunum sem for i
gegnum bingio var st stadreynd a0
lioum sem leika 1 efstu deild karla
ber skylda til pess ad halda uti
kvennalioi i meistaraflokki. Ganga
pessar reglur KSI mun lengra en
reglur annarra pjéda sem og hja
Knattspyrnusambandi Evropu.

Undirritadur telur pessa 4kvoro-
un langt pvi fra tekna med hags-
muni kvenna i knattspyrnu i huga.
Leiknir Reykjavik, sem demi, hefur
i morg ar haldio ati frabeeru starfi i
yngri flokkum og haldio ati 6fl-
ugum meistaraflokki karla, félagio
hefur hins vegar pratt fyrir ahuga
ekki getad haldio ati meistara-
flokki kvenna. Leiknir, sem var i
efstu deild karla, parf pvi ad koma
saman meistaraflokki kvenna til
bess ad geta farid aftur upp i efstu
deild.

Mun betta adeins veroa til pess
ad frekari sameining verdur fi
kvennaflokki en han hefur sést

itrekad i1 yngri flokkum. bPann-
ig senda Stjarnan og Alftanes inn
sameiginlegt 1i0 1 3. flokki kvenna,
pao gera Keflavik, Reynir Sand-
gerdi og Vidir lika og 4fram meetti
telja. KR sem er eitt sogufregasta
1id Islands er i samstarfi vid Grottu
til ad halda ati kvennalidi i 3.
flokki.

bott stadreyndin sé ekki ykja
skemmtileg pa er pad engu ad sidur
stadreynd ad riumlega 70 présent
af peim sem stunda knattspyrnu &

Arsping KSi
for framum
helgina.
FRETTABLADID/
EYPOR

fullordinsaldri a Islandi eru karl-
menn. Er erfitt ad sja ad pessi
akvoroun sé tekin meo hag knatt-
spyrnukvenna i efsta seti, heldur sé
hin miklu frekar syndarmennska.

Kosid var um petta mal a ars-
pingi og var akvedio aod halda sig
vid akvoérdun stjérnar KSI um aod
hafa betta i leyfiskerfi KSI. Lik-
lega verda b6 veittar undanpagur
at 1 hid 6endanlega ef reynir a
petta enda hefur um arabil att ad
vera pak yfir stikum i efstu deild

»

Liklega verda po
veittar undanpagur ut i
hio 6endanlega.

en Leiknir og Fj6lnir hafa itrekad
komid upp i deildina og fengid
undanpagu, enda hefur borgar-
stjéorn Reykjavikur litinn sem
engan dhuga a pvi a0 beeta og laga
ipréttamannvirki borgarinnar.

Einnig getur petta mal komid
sér illa fyrir landsbyggodina sem nu
pegar stendur hollum feeti pegar
kemur ad knattspyrnu 4 Islandi,
frédlegt verdur ad sja hvernig KSI
mun vegna vio ad framfylgja eigin
reglum. l
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april. Vigdis er medlimur hljém-
sveitarinnar Flott. Hiin 4 16g eins —
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2021 4samt Unnsteini Manuel. L)
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Sandra Larusdottir er eigandi Heilsu og Gtlits. Hér er htin i gaettinni a syningareintaki af Red Fit infraraudum luxusklefa sem han atlar ad selja a syningarverdi
vegna plassleysis og myndi soma sér vel a hoteli. Klefinn er utbuinn kristollum, javasteinum, innraudum ljosum og sjonvarpi. FRETTABLADID/ERNIR

Friskandi orkuskot fyrir hidina

FOR ALL SRINTYPLS

* PREVERTS budn IR
T AGIHS s N ALERNT

ol . . . c . P . oo
el | Fagrmennska og vandvirkni er leidarljos likamsmeoferdastofunnar Heilsu og ttlits. NG fast

TS iy par einnig arangursrikar hudmedferdir og krem fra polska framleidandanum Chanterelle. 2
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,bad kemur okkur alltafjafnmikio
4 6vart pegar konur koma i sina
fyrstu andlitsmedferd og pa jafnvel
ordnar sextugar. Vid svérum pvi
jafnan ad beer hafi misst af miklu,
pvi slikar medferdir auka baedi
vellidan og beta utlitid. Hudin
erju stersta liffeerid og pvi ekki
ad sinna hennijafn vel og ann-
arri heilsu? bao parfekki ad kosta
halfan handlegginn og til pess
erum vio hér, til ad leidbeina folki
um hvad pao getur gert fyrir heilsu
sina og utlit, baoi hér 4 stofunni
og heima. Vid erum pekktar fyrir
goédar méttdkur og brennum fyrir
pviad hjalpa félki ad na sinu allra
besta utliti og heilsu.”

betta segir Sandra Larusdottir,
eigandi Heilsu og utlits, einnar
steerstu andlits- og likamsmed-
ferdastofu landsins. Stofan veitir
upp undir sextiu mismunandi
meoferdir og selur framuarskarandi
vorur sem hjalpa f6lki vid ad baeta
atlit sitt og heilsu heima.

4Fyrst er ad nefna sogedakremio
Styler Cream sem er sannkallad
undrakrem. Pad er borio a huo i att
a0 eitlum ad morgni og mykir upp
soge0daveggina til ad hindra stiflur
isogedakerfinu. Fyrir vikid verour
bl6ofle0id meira. Kremid byggir &
fjorutiu ara formalu sem unnin er
ar s6lblémum, bergfléttu, morg-
unfra og alurt. baod hefur verio
notad meo einstokum arangri vio
bruna, atbrotum, exemi, soriasis,
af sykursjiukum og vid bélgum
og 6rum eftir adgeroir til a0 fa
groanda. bar ma nefna brjostaad-
gerOir og fitusog sem margir faraii
dag. Folk er oft stutfullt af bélgum
og bjug en bara med pviad nota
petta g6da krem nzr pad drangri
og vellidan. Eg mali hiklaust meo
sogeodakreminu til ad minnka 6r
og bélgur, og hefreynslu af notkun
pess eftir brjéstaadgero fyrir halfu
00ru ari sidan. b4 makadi ég & mig
kreminu fra fyrsta degi og sést
varla 6r d méridag.”

Arangursrikar sogeedamedferdir
Hja Heilsu og utliti eru veittar
arangursrikar sogedamedferdir
par sem eingdngu eru notud med-
feroartaki sem eru viokennd af
fagaoilum.

,Vid leggjum mikid upp ur fag-
mennsku og véndudum vinnu-
brogdum. Einnig erum vid med
infra- og raudljésateeki til heima-
notkunar vid bélgum og verkjum.
ber henta til demis peim sem
erumed gigt, naladofa, tauga-
verki, bjugséfnun, f61ki med 1itid
bloofledi og peim sem eiga erfitt
med hreyfingu. Teekin lina beoi
verki og bélgur eftir uppskurdi og
a medan bedio er eftir adgerdum,”
upplysir Sandra.

Han er einnig med umbod
fyrir pysku lekningatekin fra
Weyergans High Care hér heima og
iNoregi.

,Fra Weyergans ma nefna
Vacu Sport-taekio sem notad er af
leeknum og sjukrapjalfurum um
allan heim. Pad er einstakt i sinni
r60 og nuddast hvorki né prystir a
viokvaem sveodi 4 medan sogeda-
medferd stendur. NG pegar hofum
vio selt morg teki til Noregs og
fram undan er ferd til Noregs med
dr. Ruldolf Weyergans par sem
hann mun halda fyrirlestra fyrir
fagfélk i heilbrigdisstéttum,” segir
Sandra og beetir vid ad Vacu Sport-
teki sé nd einnig komio i Endur-
heimt sjukrapjalfun par sem pad
hefur reynst mjog vel.

»NYylega fékk ég til min unga
konu sem hafdi farid i, butt lift“ i
Miami en gat hvort legid né setio
fyrst 4 eftir vegna bélga. Hins
vegar gat hiin legid 4 maganum i
Vacu Sport-tekinu og fengio vio-
eigandi sogedamedferd sem linadi
bélgurnar. Mikid er um ao folk

Hér eru Sandra Larusdottir, til haegri, og dottir hennar Gudny Eyjolfsdottir, vid Vagu Sport-taekid fra Weyergans. Medferd i pvi gagnast medal annars vel

vid verkjum og bjug.

komi lika i sogeedameoferdir eftir
hnéadgerdir, mjadmalidaskipti og
ymsar fleiri adgerdir meo frabeer-
um arangri,“ greinir Sandra fra.

Hja Heilsu og utliti er einnig
bodio upp & 6flugt SPM sogeda- og
bandvefsnudd og er par notast vid
sogskalar um allan likamann og
andlitio.

,Petta er magnao teki sem
vinnur til deemis a appelsinuhto,
bjug, 1élegu bl6ofledi og mykir
upp bandvefinn sem losar um
stiflur i sogedakerfinu. Med-
ferdin er g60 vid verkjum og gigt
og hentar vel til ad losa um bélgur
eftir fitusog, andlitslyftingu og
fleiri skurdadgeroir. beir sem hafa
farid i andlitslyftingu hja leekni
geta komio til okkar skdmmu sidar
og farid i pessa sogedamedfero til
ao flyta fyrir bataferli,“ atskyrir
Sandra.

Chantarelle loks a Islandi
Nylega t6k Heilsa og tlit vid

Héreru
bornarahudina
endurnzarandi
avaxtasyrur fra
Chantarelle.

Hér er veitt SPM
sogxeda- og
bandvefsnudd
med sogskalum.
Meodferdin er
goo vio gigt
ogverkjum en
losar einnigum
bjugogappel-
sinuhtd.

umbodi pélska heilsu- og hudvoru-
framleidandans Chantarelle.
»Chantarelle hefur pr6ad meo-
ferdir vid résroda og haraedasliti
undanfarin tuttugu ar og meo
einstékum arangri. I Plant Plasma-
fegrunarmeodferoum Chantarelle
er notast vio laserpraedi sem feera
efnin lengra inn i hudlogin og parf
engan tima til ad jafna sig eftir
meoferd, heldur er gengio ut &n
bess ad sjaist A manni rodi, bolga
eda proti. Laserinn ma nota einu
sinniiviku oger &rangurinn mjog
godur. Vid vorum heppnar ad fara
inn inyarid meo pessar frabaeru
medferdir sem eru fraegar fyrir
aod nota pléntukjarna og laser an
frekara inngrips. betta er paegileg
medferd og vid erum mjog dnaegd-
ar med itkomuna,” segir Sandra
um Chantarelle-meoferdirnar.
»,Meoferdirnar eru mikil vidgerd
ahaoinni en sarsaukalaus og eykur
badi kollagen og elastin. Madur
litur betur at a eftir, hidin verdur

Hudlaeknar um
allan heim maela
med kremunum fra
Chantarelle. Petta er
ekki dyr vara en akaflega
g60 og gerir mikio gagn.

friskleg, unglegri og mykri, og raki
ogljémi hennar verour meiri. Eftir
prju skipti er sjaanlegur munur

og greinilegt ad linur og hrukkur
grynnka.”

Avaxtasyrur fyrir sumarid
Chantarelle framleidir einnig
vandada hudvorulinu sem nu fest i
Heilsu og utliti.

»Chantarelle er med krem fyrir
allar hudgerdir og mismunandi
hudvandamal og hef ég varla
profad betri krem vio résroda og
haredasliti, en ein og sér draga bau
synilega ar einkennum { had. ba
eru til sérstok krem fyrir bélu-
vandamadl, sem og krem sem eru
frabeer hrukkubani. Eg hafoi horft
til Chantarelle i morg ar enda er
merkid pekkt fyrir framdrskarandi
gbédan drangur og hudleknar um

FRETTABLADID/ERNIR

Andlitsmedferd
med Chanter-
elle byggira
framurskarandi
arangri.

allan heim mala med kremunum.
betta er ekki dyr vara en dkaflega
g60 og gerir mikio gagn,” segir
Sandra.

Hun segir mikilvaegt ad f6lk noti
rétt krem fyrir sina huogero.

,Vio bjédum upp a fri viotol par
sem haegter a0 fa rddleggingar um
krem og meoferdirnar sem vid
bjédum. Hegt er a0 boka sig i fritt
viotal i Noona-appinu eda koma
bara vid og sja hvort vid séum
lausar til skrafs og radageroa,” segir
Sandra.

Fyrir sumarid meelir hin med
avaxtasyrumeofero, og fra Chant-
arelle koma atta mismunandi
avaxtasyrumeoferoir.

»Avaxtasyrur hreinsa og endur-
nyja huodina, peer draga tr linum,
vinna vel & bélum, stiflum og
o6rum, sem og finum hrukkum. bau
sem eru med rosroda hafa hingao
til purft ad varast dvaxtasyrur en
fra Chantarelle feest nti sérstok
avaxtasyra fyrir résroda. Syru-
meoOferdir eru alltaf vinszlar enda
sér madur a0 hudin 6dlast nytt lif,
ljomar og og verdur sléttari. Sjalfri
finnst mér ég aldrei flottari en
eftir avaxtasyrumedferd. Syrurnar
gefa huodinni ferskt orkuskot fyrir
sumario og allir sem njota g60s af
pviad faraisyrumeoferd,” segir
Sandra.

Heilsa og utlit eri Hlidasmara 17 i

Kopavogi. Simi 562 6969. Netfang:
heilsaogutlit@heilsaogutlit.is. Sja

meira a heilsaogutlit.is

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
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Sefur rott eftir margra ara svefntruflanir

borgeir Valur Palsson hefur
fundid fyrir 6paegindum
vegna svefntruflana i mérg
ar. ba vaknadi hann ad
medaltali tvisvar hverja
noétt. Nd tekur hann inn
Sofdu rétt fra ICEHERBS og
sefur Gt alla n6ttina an pess
ad rumska.

Porgeir byrjadi ad taka inn Sofou
rott fra ICEHERBS i september
2021 eftir ad hafa fundid fyrir
svefntruflunum i mérg ar. ,Eg sef
allajafna fast pegar ég sofna. En
svorankadi ég vanalega vid mér a
akvednum timapunkti & nott-
unni og atti oft erfitt meo ad festa
svefn aftur. b4 var ég ad medaltali
a0 vakna svona tvisvar sinnum
anéttu, stundum til ad pissa en
oftast virtist ekki vera nein sérstok
asteoa fyrir pvi,“ segir borgeir.

»Raunar tengi ég svefntruflan-
irnar ekki vid neitt sérstakt, hvorki
kvida né stress. Og pad getur vel
verio ad ég hafi alltaf verid svona,
en ad med aldrinum finni ég meira
fyrir dhrifunum af svefnleysinu.
Egbyrjadi lika a0 finna sérstaklega
fyrir pvi hversu mikilvaeg hvildin
er eftir a0 ég for a0 aefa meira i
likamsraektinni, en ég byrjadi ad
lyfta og afa stifar fyrir nokkrum
arum.”

Fann mun a nokkrum dégum
borgeir var ad reda um neetur-
rumskio sitt og pa benti ein-

hver honum a a0 Sofdu rétt geeti
kannski hjalpao. ,Fyrst keypti ég
meér eitt hylkjaglas til ad kanna
ahrifin. Eftir ad hafa tekid eitt
hylki 4 hverju kvéldi { nokkra daga
byrjaoi ég ad finna mun & mér. bad
tok mig nokkra daga ad fatta mun-
inn, enda hafdi ég einstaka sinnum
adur nad aod sofa ut alla nottina.

En parna naoi ég skyndilega, eftir
margra ara svefntruflanir, ad sofa
fastasvefni alla néttina an pess ad
rumska, margar naetur i r6d.“

Sefur eins oglamb

,I dag tek ég Sofdu rott a hverju
kvoldi, um half ellefu, og steinligg
atalla nottina par til ég vakna um
morguninn. Eg hef aldrei viljad
fara & svefnlyf og finnst gott ao vita
til pess ad Sofdu rétt er nattiruleg
vara. Eg finn lika fyrir fotaeird &
naturnar og mest pegar éger ad
reyna ad sofna. ba finn ég sérstak-
lega fyrir pvi pegar ég hef tekid

vel 4 irektinni pbann daginn. Vio
fotapirringnum tek ég magnesium
og saman virka pessi tvo baetiefni
mjog vel 4 mig og ég sef eins og
steinn.

Eg finn lika fljott mun ef ég
gleymi a0 taka hylkid. Nokkrum
manudum eftir ad ég kynntist
Sofdu rétt gleymdi ég til demis
ad taka inn hylki fyrir svefninn.
S6mu nott vaknadi ég prisvar
sinnum, sem hafdi ekki gerst
lengi. Kvoldio eftir tok ég hylkid
og svafeins og lamb,“ segir bor-
geir.

Nattarulega slakandi og réandi
Nattarulegar lausnir eins og jurtir
og lekningajurtir hafa verid not-
adar langt aftur { aldir um heim
allan. Fjolmargar rannsoknir

hafa verio gerdar, ekki kliniskar
b6, en peer eiga pad sam-
eiginlegt ad syna fram

a virkni lekningajurta.
Flestar lekningajurtir
eruskaolausar og pvier
greidur adgangur ad peim.
Natttarulegar lausnir hafa
lengi virkad vel a fjolmarga
enda er su leid oft valin ef f61k

vill komast hja lyfjanotkun.
ICEHERBS bydur upp 4 nattdaru-
lega lausn vid svefnvandamalum,
en gridarlega stor hopur folks velur
ad reyna vio nattdrulegar lausnir
aour en svefnlyferunotuod.

Sofduréttiallanott

Sofdu rott fra ICEHERBS inni-
heldur magnoliubork og islensk
fjallagros. Saman virka pessar

borgeir Valur
var snoggur ad
finna fyrir mun
asvefngaedum
eftirad hann
byrjadiad taka
Sofdu rott fra
ICEHERBS a
hverju kvéldi.
FRETTABLADID/
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Hrein Magnolia
Lmeb flallagrosum

tvar jurtir einstaklega vel til pess
a0 bata svefn 4 nattdrulegan og
heilbrigdan hatt. bessi 6fluga
blanda hentar vel fyrir pa sem vilja
adstod vid ad na betri, jafnari og
samfelldum svefni sem og beta
andlega lidan.

bessi magnada jurt, magnolia,
hefur verid notud um aldir viod

%
&\

wha,
|

bunglyndi, svefnvandamélum,
kvida og streitu. ba er hin pekkt
fyrir ad virka almennt slakandi og
réandi, og 4 ad beta edlilegan og
samfelldan svefn.

Rannséknir 8 magnoliu hafa synt
fram 4 ad han inniheldur virk efni,
sem vitao er ad hafi dhrifa andlegt
jafnvegi. Virku efnin i magnoliu-
berkinum eru pannig pekkt fyrir ad
orva bodefni{ heilanum og koma
jafnvaegi a hormoénio kortisén. bau
geta virkad almennt slakandi og
réandi og baeta edlilegan og sam-
felldan svefn.

Sofdu rétt-blandan inniheldur
einnig islensk fjallagros sem eru
oft nefnd gingseng Islands. Fjalla-
gros erurik af steinefnum, einkum
jarni og kalsium. Fjallagros hafa
verio pekkt fyrir vatnslosandi
ahrif'sin og geta hjalpao til vio
ad draga ar bjug. Pauinnihalda
betaglukantrefjar sem hafa reynst
vel vio pyngdartap, geta baett
meltingu og styrkt parmana.

Hrein nattaruafuro
Markmid ICEHERBS er ad nyta
nattaruauolindir sem tengjast
islenskri hefd og s6gu og vinna
ihreina neytendaveaena
voru fyrir vioskiptavini.
,Vio hja ICEHERBS leggjum
aherslu 4 a0 framleida hrein
ognatturuleg baetiefni
sem byggja & sjalfbeerri
nytingu nattdruaud-
% . linda. Vid viljum ad
vorurnar okkar nytist
vioskiptavinum okkar,
a0 virkni skili sér{réttum
bléndum og ao eiginleikar
efnanna viohaldi sér ad fullu. ba
notum vid enn fremur engin 6porf
fylliefni“

ICEHERBS faesti 6llum betri mat-
voéruverslunum, apétekum og
heilsuvéruverslunum oginyrri
vefverslun diceherbs.is.

Italskar hakkbollur med

(G

[ =0

1
N
Sjofn
boroardottir
sjofn
@frettabladid.is

Uppskriftin ad pessu sinni er med
itdlsku ivafi en i italskri matar-
gerd er undirstadan einfaldleiki
og ferskt og gott hraefni. Pasta og
parmesanostur leika gjarnan stort
hlutverk og svo ma nefna 6lifuoliu
eda smjor sem er eitt adalkryddio.
bessi réttur er beedi einfaldur og
otrualegur g6our og fullkominn til
ad njota med fjolskyldu og vinum.

Italskar hakkbollur med
spagetti og parmesanosti

500 g nautahakk

500 g svinahakk

Y dl braudrasp

1 laukur, smatt skorinn

1 stk. hvitlaukur, geiralaus (pessi i
koérfunni)

3 msk. fersk steinselja, smatt
sOxud

2 msk. fersk basilika, smatt s6xud

3 msk. rifinn parmesanostur

legg

Svartur pipar eftir smekk

Olifuolia

Byrjid 4 ad blanda saman 6llum
hraefnum i skal, annad hvort i
hrerivél med kréknum eda med
héndunum en ba er gott ad vera
ieinnota plasthénskum. Métio
sidan jafn stérar bollur tr deiginu.
Hitiod 6lifuoliu 4 pénnu og steikio
bollurnar 4 bAdum hlidum par til
peer verda gullinbranar. baer fara
sidan i eldfast mét med sésunni
yfir i bakarofn i um pao bil 20 til 25
minutur.

ftalska basiliku- og
hvitlaukssésan

1 hvitlaukur, geiralaus, marinn
(pessi i korfunni)

Y laukur, smatt skorinn

2 dosir hakkadir tématar

2dlvatn

Y kjuklingateningur

1 msk. fersk basilika, smatt s6xud

Svartur pipar eftir smekk

Olifuolia eftir smekk

Byrjio 4 ad hita élifuoliu vid
vaegan hita i potti, steikid laukana
ioliunniium pad bil minttu eda
par til peir eru ordnir mjukir.
Betio 6llu hinu i pottinn og leyfiod
sésunni ad malla @ medan pio baid
til hakkbollurnar. begar bollurnar
eru tilbtinar er peim radao i eldfast
mot og sésunni hellt yfir og gott er
a0 rifa nidur sma parmesanost yfir
lika. Sidan er fatid meod hakkboll-
unum sett i ofn vid 200°C hita i um
pao bil 20 til 25 mindtur.

Med pessum dasemdar itolsku
hakkbollum er upplagt ad bera
fram pasta, allra best er ad vera
med spagetti eda linguini. Sj60i0
pasta sem bio viljid nota sam-
kvemt leiobeiningum & pakk-
anum. Upplagt er ad gerapad a
meoan hakkbollurnar malla i s6s-
unni gédu i ofninum. bad passar
einkar vel ad bera fram pennan
rétt med pasta og parmesanosti.
Pad getur lika verid gott ad vera
me0 ferskt salat og nybakad sur-
deigsbraud fyrir pa sem vilja gera
petta enn matarmeira. l

pasta og parmesanosti

Spagettieda
linguini passar
afarvel med
bollunum ogrif-
inn parmesan-
osturofana.

Bragdgoddar
hakkbollursem
eru bakadari
italskri basiliku-
og hvitlauks-
sosu.
MYNDIR/ADSENDAR
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Progastro er loksins komid aftur

Prégastré mjolkursyru-
gerlarnir hafa um langt
skeid notid mikilla vinsaelda
og ekki ad dstaedulausu par
sem varan inniheldur 15
milljarda af gall- og syru-
bolnum gerlum.

I meltingarveginum lifa trillj-

onir bakteria og eru flestar peirra
stadsettar i ristlinum. [ daglegu
tali koéllum vio pessar bakteriur
parmafléru ogiristlinum sinna
peer ymsum afar mikilveegum hlut-
verkum. bar framleida medal ann-
ars vitamin, aminosyrur, stuttar
fitusyrur, ymis bodefni og ensim.
G060 og vel samsett parmafléra er
grunnurinn ad sterku 6nemiskerfi
og pvi gridarlega mikilvegt ad
huga vel ad henni dag hvern.

Tengsl parmafloru og heilsu
Meginporri heilbrigdra einstakl-
inga hefur svipada parmafléru
en hun proéast og dafnar alla ®vi.
Oflug parmaflora er forsenda heil-
brigdrar starfsemi meltingarfaer-
anna asamt pviad hafa géd ahrifa
o6namis-, tauga- og hormonakerfio.
bParmafloran ver okkur jafn-
framt gegn 6@skilegum O6rverum
og hefur margs konar jakvaed ahrif
a heilsu okkar almennt. Til ad
viohalda heilbrigori parmafléru
er mikilvaegt ad huga ad hollu og
fjolbreyttu mataraedi 4samt pvi ad
innbyrda mjélkursyrugerla dag
hvern i formi baetiefna sem hafa
jakvaeo ahrifa parmafléruna.

Avinningur afnotkun
mjolkursyrugerla
Mjolkursyrugerlar eru hluti af
orlifverum parmanna en peir eru
eins o6likir og peir eru margir og
med mismunandi virkni. Mjélkur-
syrugerla ma ymist finna i fedu

og meltingarvegi mannsins en

peir hafa heilsueflandi ahrif a
likamann med pvi ad efla meltingu
og frasog neringarefna. begar velja
a mjolkursyrugerla til inntdku er
ekKki ar vegi a0 skoda magn gerla
sem hvert hylki inniheldur sem og
virkni og gaoi.

Proégastré mjélkursyrugerlar
gegn ymsum meltingarkvillum
Progastré mjolkursyrugerlarnir
eru afar 6flugir en peir innihalda
fjora stofna af gall- og syrupolnum
gbédgerlum.

Einn af peim er L. Acidophilus
DDS®-1 eda asidofilus eins og vio
pekkjum hann en petta ernafna
ahrifarikum gerlastofni par sem
DDS®-1 vidbotin er afar mikilvaeg
fyrir ymis hlutverk i starfsemi
likamans. Gerillinn hefur lengi

)) Progastré mjolkur-
syrugerlarnir eru
afar 6flugir og innihalda
fjora stofna af gall- og
syrupolnum gédgerlum.

GODAR FRETTIR FYRIR MELTINGUNA

PROGASTRO
ER LOKSINS
KOMID AFTUR

verio pekktur fyrir heilsueflandi
eiginleika sina en hann polir hatt
syrustig i maganum asamt pvi ad
margfalda sig i smapédrmunum par
sem hans er mest porf.

Proégastré mjolkursyrugerlarnir
hafa pbad ad markmioi ad byggja
upp barmafléruna og beta
meltingu og hafa reynst afar vel
fyrir pa sem pjastaf hinum ymsu
meltingarénotum eda -kvillum.

)) Mjolkursyrugerlar
hafa heilsueflandi
ahrif a likamann med
pvi ad efla meltingu og
frasog naeringarefna.

Proégastro gerlarnir eru til i

Oflug og heil-
brigd parma-
fléra hefur goéo
ahrif a 6namis-,
tauga-og
hormonakerfid.
FRETTABLADID/
GETTY

Progastro faestitveimur atgafum,
Progastro DDS- og Progastré Gull.

tvenns konar formalu, annars
vegar Progastré DDS+ sem inni-
heldur 6 milljarda mjélkursyru-
gerla i hverju hylki og hins vegar
Progastré Gull sem inniheldur 15
milljarda af gall- og syrupolnum
gerlastofnum.

Progastré mjolkursyrugerl-
arnir eru afar ahrifarikir gerlar og
aodlagast likamsstarfseminni vel
asamt pviad vera taldir gagnlegir
fyriralla aldurshépa. &

BetterYous

Vegan Health

Sérstaklega samsett batiefnablanda fyrir pa sem eiga erfitt med ad
taka upp B12 og jarn ur fdunni og pa sem neyta ekki dyraafurda.

Hamarksupptaka tryggd pegar (idad er ut i kinn.
Hrod og mikil upptaka.

Betra og 6ruggara en toflur eda hylki.

Pakkningar gerdar Gr endurunnu plasti r sjonum
48 skammtar

= Vegan D3

Valid BESTA NYJA BATIEFNID 4 Natural & Organics i London 2019
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Utsolustadir: Oll apotek, heilsuverslanir og heilsuhillur stormarkadanna

Vegan Health
Daily Oral Spray

Contains four essantial
nutrients per daily serving

\Vegen 0, vitomin B12 (2s methyiccsalamin
& MRS T, 10 00 i

25mi Feardural mixed berries flavour
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1974 Sj6 adilar eru dkaerdir fyrir ad hindra réttvisina i
Watergate-malinu.

1978 Jardneskum leifum Charlie Chaplin er raent ur
kirkjugardii Corsier-sur-Vevey i Sviss.

1979 Skotar sampykkja heimastjorn med naumindum
en ibtiar Wales hafna henni.

1981 Bobby Sands, medlimur i irska lydveldishernum,
hefur hungurverkfall i Long Kesh-fangelsi. Hann
lést 5. maisama ar.

1985 Julio Maria Sanguinetti verdur fyrsti lydraedislega
kjorni forseti Urugvae eftir 12 ara herforingjastjorn.

1988 Ny umferdarlég gera notkun 6kuljosa allan solar-
hringinn ad skyldu, svo og notkun 6ryggisbelta.

1991 Olafsfiardargdngin formlega opnud.

1992 ibiar Bosniu og Hersegovinu sampykkja sjalfstaedi
i pjodaratkvaedagreidslu. Bosniu-Serbar snidganga
atkvaodagreidsluna.

1992 Fyrstu fornarldmb Bosniustridsins falla, serbneskur
fadir brtdguma og rétttrunadarpresturiSarajevo.

1993 Samkeppnisstofnun tekur til starfa og tekur vio
hlutverki Verdlagsstofnunar.

1994 Namibia tekur vid stjorn Walvis Bay og nokkurra
eyja vid strond Sudur-Afriku.

1995 Julio Maria Sanguinetti tekur vid embattiforseta
Urugvae iannad sinn.

1995 Fyrsta leitarvidomot Ya-
hoo! litur dagsins ljos.

1998 Kvikmyndin Titanic
verdur fyrsta banda-
riska kvikmyndin sem
nar yfir milljardi dala
i tekjur.

2000 Jorge Batlle er kosinn
forsetiiUrugvee.

2006 Grein numer milljon
settinn a ensku Wi-
kipediu

2007 Fjorda alpjodlega
heimskautaarid, rannsoknaraatlun fyrir baedi
heimskautin, hefstiParis.

2008 60 PaIestinumenp a Gasastrondinnifalla i
sprengjuarasum Israelshers.

2014 Motmalin gegn afturkdllun umsoknar um adild is-
lands ad Evrépusambandinu halda afram og maeta
yfir 8.000 manns a Austurvéll til métmaela.

2014 Russland sendir herlid til Krimskaga.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Birgir bérodarson

andadist a heimilisinu ad Brakarhlid i
Borgarnesi pann 25. februar sl.
Utfér hans mun fara fram fra

Borgarneskirkju pann 9. mars kl. 14.00.

Asa Gustafsdéttir
Guorun Birgisdottir Halldér Gudni Gudlaugsson
Sigridur Ragna Birgisdottir
barnabérn og barnabarnaborn

.l.

Astkaer eiginmadur, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Pétur Kr. Pétursson

fyrrverandi starfsmannastjori

Borgarverkfradings,
Miohuasum 1, 112 Reykjavik,

) lést a Landspitalanum i Fossvogi 20. februar sl.
Utfor hans fer fram fra Grafarvogskirkju 2. mars. kl. 13.00.

Sigridur Gudran Olafsdéttir
Pétur Oli Pétursson Kristjana Laufey Johannsdottir
Karl Vidar Pétursson Ol6f Asta Stefansdottir
bérunn Yr Eliasdéttir Guoni Mar Egilsson
barna- og barnabarnabérn

Bjordrykkja a bjordeginum. Folk glatt med bjérikrus og er trulega enn.

Bjorinn loksins leytour a ny

bann 1. mars 1989 seldi ATVR bjor
ifyrsta sinn. Hegt var ad velja

ar fimm tegundum og seldust

340 pasund désir til bjorpyrstra
landsmanna. Sidan hafa margir
humlar runnio til sjavar og na i
dag er bjormenningin allt onnur.
Brugghﬁs spretta upp vioa um

land og na drekkur landinn ekki
adeins bara lagerbjor.

benediktboas@frettabladid.is

Sala bjors var loks leyfd a Islandi eftir
aratugabann a pessum degi. Hefur dag-
urinn verid nefndur bjérdagurinn sidan.
Bjor var upphaflega bannadur hér 4 landi
arid 1915 eins og sala 4 60ru afengi.

Sjo arum sidar var sala léttvins leyfo
og arid 1935 var afengisbann afnumio,
nema sala og innflutningur a afengu
oli. Bann vid bjér var stutt margvis-
legum rékum, en talsmenn pess hofou
til deemis ahyggjur ad afengisdrykkja
landsmanna myndi aukast, yrdi bjérinn
leyfour.

begar svo stéri dagurinn kom vakti
pad heimsathygli, en ymis erlend bl6o
sendu fréttamenn til landsins til pess ad
fylgjast meo Islendingum kneyfa 61id og
hella bjérlikinu i nidurfallio.

Alls seldust 340.000 désir af bjor a
pessum fyrsta degi og myndudust vida
bidradir hja ATVR auk pess sem margt
var um manninn 4 veitingastdoum sem
hofou leyfi til pess ad selja bjor.

bao hefur margt gerst sidan bjorpyrstir
gatu adeins keypt sér fimm tegundir
hja ATVR eins og fyrsta daginn. ba var
hagt ad kaupa Egils Gull fra Olgerdinni,
Léwenbrdéu, Sanitas Pilsner og Lagerol og
svo Budweiser fra Bandarikjunum. Na
er haegt ad fa sér allskonar tegundir fra
6llum heimshornum og hér spretta upp
brugghds um allt land. Handverksbjoérar
njoéta mikilla vinselda og pad pykir
ageetis skemmtun ad fara { Vinbadirnar
og velja sér godan bjor.

Fimm tegundir voru i bodi hja ATVR pbennan dag 1989, Egils Gull, Sanitas, Léwenbrau

MYNDIR/LJOSMYNDASAFN REYKJAVIKUR
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og Budweiser. Yfir 300 pusund doésir seldust fyrsta daginn i verslunum ATVR.

144

Island sto0 lengi fyrir utan
proun i handverksbjor og
pao var ekki fyrr en um
miobik sidasta aratugar
a0 hlutir foru ad gerast
hratt.

Haukur Heidar Leifsson

Haukur Heidar Leifsson, samskipta-
fulltrai vidskiptapréunar hja Olgerd-
inni, segir ad pad hafi nanast veriod
guodlast ad vilja eitthvad annad en svell-
kaldan lagerbjér. ,Bjéormenningin hefur
ad miklu leyti breyst sidan bjérinn var
leyfour. Island st60 lengi fyrir utan
proun i handverksbjoér og pad var ekki
fyrr en um miodbik sidasta aratugar ad
hlutir féru ad gerast hratt.

Med stofnun Borgar Brugghtiss mynd-
adist medbyr med kraftbjor og forvitnir
Islendingar purftu ekki ad leita langt til

ad smakka framandi bjérstila. Kaldi og
Olvisholt voru einnig nymo6dins brugg-
has & pessum tima og bjérbarir féru
ad skjota upp kollinum. Lengi vel var
Kaffibrennslan eini bjérbar landsins
en 2015 kom Mikkeller til Islands og
Kex for a0 halda mjog stérar bjorhatioir
sem trekkja ad einhver bestu brugghus
heims. Brugghusum fjolgadi mjog ort &
pessum tima a landinu og bao parf ekki
ao leita langt til a0 komast i handverks-
bjor heima i héradi,” segir Haukur.

Eolilega hefur Haukur sjalfur mikinn
dhuga 4 bjér enda lifir hann og hreerist i
bjérumhverfinu alla daga. ,Eg var sma
farinn ad smakka belgiska bjéra um tvi-
tugt en veiktist svo og bad var ekki alveg
utséd hvort ég meetti smakka afengi
aftur. Eg akvao pa ad ég myndi bara
drekka g60an bjor og smakka sem mest.
bao stédst,” segir hann gladur.

Hann segir a0 pao sé ekkert endilega
gott ad bjoér muni fast i budum eins og
vida um heim. ,Reynslan segir okkur
ad midad vid préoun mala pa gerist pad
4 endanum. Hvort pad verour eftir tvo
eda tiu 4r er hins vegar énnur saga. Eg
held samt persénulega ad pad gerir bjor-
menningu litid gagn,“ segir hann. M

PETTAGERDIST __________|LMARS1974
Sjo akeeroir i Watergatehneykslinu

Pann 1. mars arid 1974 voru sjé manns
akardir fyrirad hindra réttvisina i
Watergatemalinu svonefnda. Water-
gatemalid var politiskt hneykslismal
sem kom upp i Bandarikjunum a att-
unda aratug sidustu aldar.

Upphaf malsins ma rekja til pess ad
upp komst uminnbrotihofudstodvar
Demokrataflokksins sem voru i
Watergate-byggingunnii Washington.
Fimm menn voru handteknir fyrir inn-
brotid, sem atti sérstad pann 17. juni
ario 1972.

Alrikislogreglan komst ad pvi
ad pjofarnir h6fou fengio greitt ar

mutusjodi sem notadur hafdi verio af
starfsfolki paverandiforseta Banda-
rikjanna, Richards Nixon, en Nixon var
medlimur i Republikanaflokknum.

Frekari rannsoknir leiddu i ljos ad
starfsfolk Nixons hafdi verid vioridid
innbrotid og bratt barst grunur ad
forsetanum sjalfum. HIjodupptokur
fra skrifstofu forsetans sénnudu ad
hann hafdireynt ad hylma yfirinn-
brotid. Petta leiddi loks til pess ad
Nixon sagdi af sér sem forseti og vard
par med fyrsti forsetii ségu Banda-
rikjanna, og jafnframt sa eini hingad
til, tilad gerapad.®


mailto:benediktboas@frettabladid.is
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Vikulegur péattur um islenskt vidskiptalif

bar sem farid er yfir helstu vidskiptafréttir
vikunnar asamt pvi sem haest ber i
efnahagslifinu hverju sinni.

h
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SJONVAPSDAGSKRA _

HRINGBRAUT| |

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimans i
umsjén bladamanna
Markadarins.

19.30 Utkall Utkall er sjon-
varpsutgafan af sivin-
selum og samnefndum
bokaflokki Ottars Sveins-
sonar. (e)

20.00 Biobzerinn Fjallad um
vantanlegar kvikmyndir
og pattaradirasamt
almennu biospijalli.

20.30 Fréttavaktin Fréttir dags-
ins i opinni dagskra. (e)

21.00 Markadurinn Vidskipta-
fréttir samtimans i
umsjoén bladamanna
Markadarins. (e)

RUVSJONVARP | |

11.20 HM i skidagongu

13.00 Fréttir med taknmalstulkun

13.25 Heimaleikfimi

13.35 Kastljos

14.00 Utsvar 2017-2018

15.15 Leyndardémar hadarinnar

15.45 Séngvakeppnin 2023

17.10 Villtir leikfélagar

17.20 Andrar a flandri

17.45 Masikmolar

17.55 Sigga Ozk. Gleyma pér og
dansa

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hae Samur

18.08 Simon

18.13 Orvar og Rebekka

18.25 Olivia

18.36 Eldhugar - Leymah Gbowee -
félagsradgjafi

18.40 Krakkafréttir med takn-
malstalkun

18.45 Lag dagsins

18.52 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Kiljan

21.00 Kafbaturinn Onnur syrpa
pysku spennupattanna um
kafbataah6fn pyska hersins
i seinni heimsstyrjoldinni.
Ahéfnin parfad takasta
vid innilokunarkennd og
pragandiadstedur.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Andéf i fjandsamlegu um-
hverfi. Svarta valdid

23,55 Lifshlaup i tiu myndum -
Freddie Mercury Heimildar-
pattarod fra BBC par sem
ljésmyndir eru notadar til
aod fara yfir lifshlaup pekktra
einstaklinga.

00.45 Dagskrarlok

SJONVARPSIMANS| |

12.00 Dr. Phil

12.40 The Late Late Show with
James Corden

13.19 The Block

14.11 Lovelsland

15.03 Laeknirinn i eldhasinu

15.49 AO heiman - islenskir arki-
tektar

16.10 Ghosts

16.55 Survivor

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show with
James Corden

19.10 9JKL

19.40 The Neighborhood

20.10 Million Pound....

21.00 New Amsterdam

21.50 Love Island

22.35 Good Trouble

23.20 The Late Late Show with
James Corden

00.05 NCIS Bandarisk sakamala-
seria sem fjallar um rann-
soknarsveit bandariska
sjohersins.

00.50 NCIS. New Orleans

01.359-1-1

02.20 American Gigolo

03.10 Love Island

08.00 Heimsokn

08.15 Grand Designs. Australia

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Best Room Wins

10.10 Mr. Mayor

10.30 Masterchef USA

11.10 betta reddast

11.25 Um land allt

12.05 Franklin & Bash

12.45 Rax Augnablik

12.55 12 Puppies and Us

13.50 Rax Augnablik

14.00 12 Puppies and Us

15.00 NCIS

15.40 Love Triangle

16.35 Loa Pind. Snapparar

17.15 Franklin & Bash Brad-
skemmtilegir paettir um l6g-
fraedingana og @skuvinina
Jared Franklin og Peter Bash.

18.05 Bold and the Beautiful

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Heimsoékn

19.35 Grey’s Anatomy Drama-
paettir um lifid a Grey Sloan
Memorial spitalanum.

20.15 Family Law

21.00 The Resort

21.40 Unforgettable

22.20 Outlander

23.30 Grantchester

00.15 Wentworth

01.00 Euphoria

01.55 Mr. Mayor

02.15 Franklin & Bash

¢ 02.55NCIS

Verdbolgan a svidio

Hringbraut bydur upp a tvo frétta-
tengda paettiikvold. Fyrster
Fréttavaktin klukkan 18.30 og

sidan Markadurinn klukkan 19.00. i
sidari paettinum verdur farid ofani
saumana a verdbalgunni, peim forna
fjanda islendinga sem nu virdist
veravid pad ad fara ur béndunum. i
Fréttavaktinni para undan ma buast
vid ad hid dularfulla Lindarhvolsmal
beria géma auk tidinda ur vedrinu
sem fer 6venju mildum héndum um
landsmenn pessa dagana.ll
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Hvitur a leik

Duras atti leik gegn Wolf i Vin arid
1907.

1. Hf4! De7 2. Dd7! 1-0. Vignir
Vatnar Stefansson vann hradskak-
mot Skakhatidar Fulltingis sem
fram forifyrradag. J6hann Hjartar-
son vard annar. Bragi borfinnsson
og Arnar Milutin Heidarsson urdu i
3.-4.saeti.

www.skak.is. Nyjustu skakfréttir
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1. MARS 2023
MIDVIKUDAGUR

FRETTABLAPID [\ NN N (€119

Ekki adeila a kakoseremoniur

tsh@frettabladid.is

Guoran Brjansdottir sendi

a dégunum fra sér sina

fyrstu skaldségu. Hin er
busett { Bandarikjunum og
kennir fornislensfm vid virtan
haskola.

Obragd er fyrsta skdldsaga Guo-
runar Brjansdottur en han hefur
adur sent fra sér novelluna Sjalf-
styringu sem vann samkeppni For-
lagsins, Nyjar raddir, 2020. Obragod
4 sér nokkud 6venjulega tutgafusogu
en békin kom fyrst Gt i Danmorku
i pyoingu sidasta haust og kemur
nana at & frummalinu.

,Eg gerdi fyrst samning i Dan-
morku par sem ég bjé pegar hug-
myndin ad pessari sogu feeddist.
Svo var ég enn pa i samskiptum vid
Forlagid hér og spurdi hvort pau
veru til 1 ad kaupa réttinn, petta
var svona i 6fugri rod sem var ekk-
ert planid. Han kom tt fyrst i Dan-
morku i névember sidastlionum,
mig langadi natturlega til pess ad
par kemu ut & sama tima en pad
gafst ekki alveg timi til pess,” segir
Gudrun.

Glimir vid eftirkost Covid
Obragd er samtimaskaldsaga sem
gerist i midjum Covid-faraldrinum
og kvedst Gudrun hafa skrifad bok-
ina med hamorinn ad vopni.

,Hun fjallar svolitid mikid um
samtimamalefni, baedi gerist hin i
tidaranda Covid-heimsfaraldursins
og fjallar lika svolitid um malefni
i deiglunni eins og loftslagsmal.
Sagan hverfist um eina adalpersénu
sem byrjar i kakohugleidslu, pann-
igad pao er svolitio raudi pradurinn
en petta er lika ferdasaga sem gerist
ad stérum hluta i Skaftafelli.

Soéguperséna boékarinnar er
Hjalti, ungur madur sem starfar a
oldrunarheimili og stendur 4 kross-
gétum i lifinu. Hann er nyheettur
med kaerustunni sinni og er ad
ganga i gegnum sambandsslitin a
sama tima og hann glimir vio erfid
eftirkdst af Covid-smiti.

»Hann er ad glima vio alls konar

Gudridn
Brjinsdottir

(*)I)l’(l!l‘)_

Obrag®d er fyrsta skaldsaga Guo-
ranar Brjansdottur.

i
&

Guorun segist hafa kynnt sér vel kakdseremoniur vid skrif bokarinnar en kvedst b6 adeins vera andlegi medallagi.

eftirkdst, er hvorki meo lyktar- né
bragdskyn og er lika med andleg
eftirkdst. Hann er med mikinn
kvida og er heltekinn af veggja-
ldsum, pad tengist allt einhverjum
svona smitpelingum. I byrjun
sdgunnar er hann ad glima vio alls
konar vandamal og er svolitid bainn
ad einangra sig félagslega og lidur
ekki mjog vel,“ segir GuOrun.

Breyting verour a tilbreytingar-
lausu lifi Hjalta pegar hann fer ad
stunda kakoéhugleidslu med sjalfs-
hjalparhép sem hann endar a ad
fara med ileidangur utaland.

Fylgdist med umradunni
Vinseldir kakéseremonia likt og
peirra sem fjallad er um i Obragdi
hafa aukist til muna a fslandi und-
anfarin ar, spurd um hvort htn hafi
fylgst me0 pessari tiskubylgju segir
Guoran:

FRETTABLADID/ANTON BRINK

,Eg natturlega fylgdist meo
umraeounni & sinum tima. Hins
vegar er pessari bok ekki ®tlad ad
vera einhver sérstok adeila a kako-
seremoniur per se. Eg hef alveg
profad ao fara i svona seremoniur,
badi uti i Danmorku pegar ég bjo
par og lika 4 Islandi, en ekki samt
seremoniur eins og pessar sem eru
i bokinni. Pad er nattarlega mjog
dhugavert hvad petta varo vinszalt
hratt. betta vard svoliti0 &0i og mér
finnst 4ahugavert hvad petta gerist i
einhverjum svona lokudum hépum
par sem fé6lk er mikid ad vinna ar
perséonulegum malum en svo veit
madur ekki hvadan pessir meo-
ferdaraoilar koma.”

Hefurdu dhuga d andlegum madl-
efnum?

,Eg hef kynnt mér hugleidslu
mjog mikid pott ég sé ekkert sér-
staklega dugleg vio pad. En ég er

ekkert mikio i andlegum félagsskap,
getum vio sagt. Eg nattarlega kynnti
mér petta mjog mikid i kringum
pbao pegar ég var a0 skrifa békina en
ég er bara svona andleg i meoallagi.”

Godar viotokur i Danmérku
Gudrun segist hafa tekid sér um pao
bil eitt og halft ar i ad skrifa Obragd
en sidan hafi tekio vid timabil par
sem hiin vann med danska pydand-
anum ao pyoingu békarinnar. Han
segir pad hafa verid skemmtilega
upplifun ad gefa at bok i Danmérku.
,betta er nattirlega miklu steerri
sena og almennt voru vidtokurnar
gooar. Hér er petta natturlega svo
litid b6kmenntasamfélag og bao er
gaman ao fa vidbrogo fra folki sem
madur hefur aldrei heyrt um adur.
Afpviad hér eru petta mikid kunn-
ingjar sem eru ad dema beakur &
Goodreads og svo framvegis. Pannig
a0 pad var mjog skemmtilegt en pad
er natttrlega ad sama skapi erfidara
ad koma sér a framferi,” segir hin.

Kennir fornislensku

Gudrun er nina busett { Bandarikj-
unum par sem hin stundar nam vid
Cornell-haskoéla i New York-fylki
og kennir samhlida pvi ndmskeid i
fornislensku.

,Eg hef mjog gaman af pvi a0
ferdast og préfa nyja stadi. Eg by
petta skélaar i Bandarikjunum og
er ad kenna fornislensku i Cornell
par sem ég er lika nemandi. betta er
eiginlega eins og skiptindm, ég er i
meistaranami i islensku vio HI og
pad er 16ng hefd fyrir pvi i islensk-
unni ad meistaranemar séu sendir
at til ad kenna betta namskeid,”
segir Guoran.

Hvad er svo neest d définni hjd
bér?

,Eg er med hugmyndir ad nyju
efni og ®tlaad reyna ad gera meira af
pvi & pessu ari ad skrifa. Eg fékk rit-
laun i fyrsta skipti { ar pbannig a0 ég
etla ifyrsta sinn ad taka fra alvoru
tima til pess ad skrifa sem verdur
orugglega ny upplifun. Madur er
alltafad skrifa meofram 60ru og pao
verdur adeins minna stress ad geta
einbeitt sér a0 pessu.“

Einmanaleiki og endurheimt

BAEKUR

Uroarhvarf
Hildur Knuatsdéttir
Utgefandi: JPV
Fjoldi sidna: 90

Brynhildur Bjérnsdéttir

Eik er ung kona sem vinnur vakta-
vinnuisundlaug. Han 4 ekki marga
vini og lif hennar er frekar fabrotio.
Helsta astrida hennar er ad vinna
med hoépi af sjalfbodalidum sem
annast villiketti, fanga pa, koma
peim sem eru kandidatar i slikt &
g60 heimili en sleppa hinum og
fylgjast med peim tur heefilegri fjar-
lzegd. I einni slikri heimsokn birtist
henni vera ur fortid sem hun var
buin a0 afskrifa og par meo fa les-
endur meiri innsyn i fortid Eikar.

Vanmetid bokmenntaform

Novellur eru vanmetio békmennta-
form sem margir g6dir héfundar
hafa nytt sér med géoum arangri.
Ma par til demis nefna Stephen
King en névellusafn hans Four Sea-
sons vard medal annars grunnurinn
ad kvikmyndunum Stand By Me og
Shawshank Redemption. Névella er
mitt & milli smaségu og skaldsogu,
noégu long til ad geta stadid ein og
sér 1 utgafu sem skaldsaga, négu
stutt til a0 passa i smasagnasafn
ef svo ber undir. Névellan er likari
smasogu ao pvi leyti ad hun hverf-

ist oft um einfalt og afmarkad s6gu-
efni frekar en ad margir pradir séu
ofnir saman i flékinn vefnad eins
og vill gerast med skaldsogur. En
svo eru svona skilgreiningar mjog
takmarkandi auk pess ad skipta
engu mali, saga er saga er saga og
ef han er skemmtileg og snertir vid
lesandanum pa er markmidinu naod.
Og Urodarhvarf gerir pad.

Islandsmeistari i hryllingss6gum
Eik er perséna sem audvelt er ad
hafa samdd meo, bjérgunarleid-
angrar til ad bjarga yfirgefnum kett-
lingum og felnum

kottum vids vegar
um bzinn verda
henni stadgenglar
fyrir annad i lifi
hennar sem hun
ymist gat eda getur
ekki bjargad og |
hvorfin 1 s6gunni
hjalpa henni ao
greda gdmul sar.
Yfirnattaran letur
a sér kraela en pad
ma eiginlega segja
ad Hildur Knuts-
deéttir sé Islands-
meistari { fant-
asium og hryllingsségum eftir

a0 hafa fengio islensku békmennta-
verdlaunin oftar en einu sinni fyrir
fantag6o tok & pvi bokmennta-
formi. Urdarhvarf er lagstemmdari
en ymsar adrar baekur Hildar en

104

Pad ma eiginlega segja
a0 Hildur Knutsdottir
sé Islandsmeistari i
fantasium og hryllings-
sogum.

ad morgu leyti meo hennar bestu,
stillinn & skrifum hennar verdur
sifellt betri og i bland vid leiftrandi
hugmyndaflugio eiga
lesendur von a g6ou.

Uroarhvarf er kjorin
bok fyrir lesendur fra
stalpudum barnsaldri,
hryllingurinn er hvorki
grafiskur né yfirpyrm-
andi heldur l&dir sér inn
i sbguna og reynist svo
annad en virodist vio fyrstu
syn. Han er paegilega stutt
en skilur samt toluvert eftir
sig, g60 i styttri bustadar-
feroir eda lengri flugferdir
eda til hamlestrar 4 heima-
kvoldi sem tekur stutta
stund en skilur ymislegt

eftir sig.

NIDURSTADA: Stutt og gripandi
saga um aféll, einmanaleika,
endurheimt og kettlinga.

Saman finnum vid réttu
lausnina handa pér
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DEILDARSTJIORI
VERKHONNUNAR OG FRAMKVZAMDA

FSRE oskar eftir ad rada framsynan og drifandi stjornanda til ad leida nyja deild
verkhénnunar og framkveemda, innan Framkveemdasvids FSRE. Byggt er a teymis-
skipulagi par sem pverfagleg teymi sérfraedinga og verkefnastjora leida fjolbreytt
framkvaemdaverkefni um allt land. Ari® 2023 verdur okkar umfangsmesta ar
framkvaemdautboda hingad til og pvi spennandi timar framundan.

HELSTU VERKEFNI OG ABYRGD

Abyrgd & daglegum rekstri verkefnasafna & stigi verkhdnnunar og framkvaemda

Azetlanagerd vegna monnunar verkefna og samhaefingar

patttaka i framproun adferdafreedi og vidomida verkefnastjornunar innan FSRE
Leidbeining og studningur vegna verkefnastjornunar & stigi verkhénnunar og framkveemda

Eftirlit med framvindu verkefna og préun lykilsteerda
Frampréun og framfylgni geedakerfis

Greining og eftirfylgni Urbotateekifeera og fravikaskraninga
Upplysingagjof og samskipti vid verkkaupa og ytri adila

HELSTU MENNTUNAR- OG HEAFNISKROFUR

Haskolaprof & svidi verk- eda taeknifraedi eda sambeerileg menntun i mannvirkjagerd

Farseael reynsla af stjornun

Farsezel reynsla af verkefnastjornun i mannvirkjagerd
Reynsla af verklegum framkveemdum

Menntun og/eda vottun i verkefnastjornun er kostur
pekking eda reynsla af opinberri stjornsyslu er kostur
bekking & BIM honnun og umhverfisvottunum er kostur

UMSOKNARFRESTUR ER TIL OG MED 13. MARS

Oll Ahugasdm eru hvétt til ad saekja um. Umsékn dskast fyllt it & www.intellecta.is

Nanari upplysingar veitir Thelma Kristin Kvaran
(thelma@intellecta.is) i sima 511 1225

Sérfradingur
i sérhafoum
fjarfestingum

LV leitar ad sérfradingi a eignastyringarsvidi til ad leida sérhafdar
fjarfestingar sjodsins.

Til sérhaefdra fjarfestinga teljast innlendir og erlendir framtakssjoair,
fasteignasjédir og innvidasjédir auk dskradra hlutabréfa. Eignir LV i um-
raeeddum eignaflokkum namu riflega 150 milljoréum kréna i lok ars 2022.
Um krefjandi og spennandi starf er ad raeda i 6flugu og samhentu teymi.

Helstu verkefni:

« Styring & safni innlendra og erlendra framtakssj6da,
innvidasjéda og fasteignasjoéda.

« Styring & safni 6skrddra hlutabréfa.

« Greining fjarfestingarteekifeera.

+ Samskipti vid innlenda og erlenda eignastyrendur.

+ Greining og skyrslugerd um eignasofn og stakar eignir.

+  Onnur verkefni 4 eignastyringarsvidi.

Haefniskrofur:

« Starfsreynsla af fjarmalamarkadi.

+ Reynsla af sérhaefdum fjarfestingum er kostur.

« Reynsla af fyrirteekjaradgjof er kostur.

+ Framurskarandi greiningarhaefni.

+ Haskodlaprof sem nytist i starfi.

+ Prof i verdbréfaréttindum og/eda CFA er kostur.

« Pbekking og reynsla af adferdarfreedi abyrgra fjarfestinga er kostur.
+ Heefni i mannlegum samskiptum og fagleg framkoma.

+ Skipulgd vinnubrdgd, sjalfstaedi og frumkvaedi i starfi.

« Gott vald 4 islensku og ensku i ritudu og téludu mali.

Umsjén med starfinu hefur Jensina K.
Bodvarsdottir (jensina@vinnvinn.is) og
Gardar Oli Agustsson (gardar@vinnvinn.is).

intellecta

FRAMKVAMDASYSLAN - RIKISEIGNIR

Vid hja FSRE métum og rekum adstédu sem nytist Sllum
ibium landsins med einum eda 6drum heetti. Vid 6nnumst
fasteignir og jardir rikisins, 6flum hisnaedis og styrum
framkvaemdum vid breytingar, endurbzetur og nybyggingar.

FSRE heldur utan um staersta fasteignasafn landsins sem
samanstendur af 530 pusund m? hiisnaedis i 380 eignum
auk um 300 jarda og landsveeda. Vid vinnum jafnframt ad
fiolbreyttum fasteignaprounarverkefnum sem snerta flest
svid mannlifsins s.s. heilbrigdis- og velferdarmal, menningu,
menntun, démskerfi, l6ggeeslu, nattiru og fridlyst sveedi.

Hja FSRE starfa rimlega 70 sérfreedingar med breida pekkingu
a svidi fasteignaprounar, framkveemda og rekstrar. Vio erum
spennandi vinnustadur a fleygiferd inn i framtidina, bjodum upp
a verkefnamidad vinnuumhverfi og sveigjanlegan vinnutima.
Vid leggjum aherslu & ad stydja starfsfolk okkar i pekkingaroflun,
m.a. i gegnum alpjédlegt tengslanet. Vid bjodum upp a
markvissa stjérnendapjalfun, brennum fyrir jafnrétti, frabaerri
vinnustadamenningu og fjdlskylduveenum vinnustad.

www.fsre.is

(_) FSRE

Lifeyrissjodur
verzlunarmanna

fjarhagslega framtid sjédfélaga. Fjarmunir sjodfélaga
eru avaxtadir med gagnsaejum og abyrgum heetti med
samfélagslega abyrgd ad leidarljosi.

Eignir LV namu 1.173 milljrdum krdna i arslok 2022 og 10 dra arleg
raundvéxtun sameignardeildar var 5,3%. Sjédurinn vinnur samkvaemt
metnadarfullri fjdrfestingarstefnu og stefnu um abyrgar fjarfestingar.

Hja sjédnum starfar 58 manna samhent lidsheild par sem hver og
einn neer ad nyta haefileika sina og pekkingu til ad sinna krefjandi
verkefnum.

Ahersla er 1693 4 fagleg vinnubrégd, pverfaglegt samstarf, g6d
samskipti, frumkvaedi og heefni til ad laga sig ad
sibreytilegu umhverfi.

LV bydur upp a géda starfsadstédu og starfsumhverfi par
sem dhersla er medal annars 16gd a jafnrétti og jafnvaegi
milli vinnu og einkalifs. LV hefur hlotid jafnlaunavottun. i oes 2005

Umsoknarfrestur er til og med 8. mars nk.
So6tt er um starfid @ www.vinnvinn.is.

Umsoékn skal fylgja ferilskra og itarlegt kynningarbréf par sem
gerd er grein fyrir dstaedu umsoéknar og rokstudningur um haefni
vidkomandi til ad gegna starfinu.

vinn

RADNINGAR \ RADGJOF




eldméd til ad leida félagid inn i nyja tima.

Reginn hefur & sidustu drum unnid markvisst ad pvi ad préa og byggja upp
vidamikid og vandad fasteignasafn med hagsmuni leigutaka ad leidarljosi.

Félagid eridag brautrydjandi medal islenskra fasteignafélaga i ad auka
sjalfbaerniirekstri og hefur medal annars hlotid hvatningarverdlaun Festu
2022 fyrir framurskarandi sjalfoaerni. | samstarfi vid hagadila félagsins,
vidskiptavini, starfsmenn og fjarfesta eru fjoImorg teekifeeri framundan i
pbréun og vexti a fasteignasafni Regins.

Forstjéri styrir daglegum rekstri i samvinnu vid o6flugt starfsfélk félagsins.
Hann métar stefnu i samstarfi vid stjérn, proar framurskarandi pjonustu vid
vidskiptavini og studlar ad st6dugum umbdtum innan félagsins.

Sé6tt er um starfid 4 hagvangur.is,
umsoéknarfrestur er til 13. mars 2023
Nanari upplysingar veita:

Sverrir Briem, sverrir@hagvangur.is

Geirlaug Jéhannsdottir, geirlaug@hagvangur.is

hlutféll kynjanna ad uppfylltum heefniskréfum.

Reginn

FORSTJORI ER

Stjorn Regins auglysir starf forstjora félagsins laust til
umsodknar. Reginn er eitt steersta fasteignafélag landsins
og leitar ad kraftmiklum, lausnamidudum adila med

Vid leitum ad adila med:

Farseela og vidtaeka reynslu af stjérnun og rekstri
Haskolamenntun sem nytist i starfi
Leidtogahaefni og getu til ad byggja upp lidsheild
Reynslu af drangursrikri stefnumétun og
umbreytingum

Frumkveedi, por og metnad til ad né drangri
Framurskarandi samskiptahaefni og faerni til ad
hvetja adra til drangurs

Pekkingu og skilning 8 umhverfi skradra félaga
og fjarmalamorkudum

Reynslu af storfum i alpjédlegu umhverfi

Medal vérumerkja Regins eru:

A

QHofnqrtorg EGILSHOLLIN % SMARALIND

Reginn hf. er islenskt fasteignafélag sem fjarfestir i, leigir Gt og annast rekstur @ atvinnuhudsnaedi. Fasteignasafn Regins telur 100 fasteignir og
er heildarstaerd safnsins um 373 pusund fermetrar. Félagid er hlutafélag i dreifdu eignarhaldi og skrdd i Kauphdll Islands. Reginn hefur i gildi
jafnlauna- og jafnréttisstefnur dsamt jafnlaunakerfi sem fyrirbyggir beina og dbeina mismunun vegna kyns. Vid radningar er leitast vid ad jafna
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Sk Iastjorl S
grunnskadla og ténlistarskéla i Stykkisholmi

FINNDU RETTA

Leitad er ad leidtoga med mikinn metnad fyrir men- e Menntun i stjérnun eda sérhaefd haefni skv. 5. gr. laga
ntun barna og unglinga og sem hefur framsaekna nr. 95/2019.
syn a skolastarf og hlutverki stjornendateymisins vid e Reynsla og pekking par sem sérstdk ahersla er 1690 STAR FSI(RAFTI N N
skolana og samvinnu pess. L6gd er ahersla a 6fluga a sérhaefda haefni sem snyr ad skolaproun, stjérnun,
skoélapréun, hvetjandi starfsumhverfi fyrir nemendur og rekstri og stjornsyslu er seskileg.
starfsfolk og samstarf vid adila skdlasamfélagsins. * Framurskarandi hasfni i mannlegum samskiptum og B . B 55 o 5 6 25
i 2 ) , 3 , samstarfi. .
Skélastjori er yflrmaéur skolapna, motar qg vidheldur e Frumkvaedi, fagmennska, skipulagshasfni og elnn simi
stadblae og menningu med tilstyrk starfsfélks og ne- nakvaemni. sélufulltriar:
menda. Hann veilr faglega forystu og eidir ramsekio ¢ syyr framtidarsyn f skolamalum. Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
og skgpandll skolastan{c I samreemi vid g'runn'skolalog, o GO3 islenskukunnatta f resdu og riti. Arna Rut Kristinsdétti tafrettabladid.
adalnamskra grunnskola og ténlistarskola, dsamt o o ) . rna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.s
skolastefnu sveitarfélagsins 2022-2027. Radid verdur i stdduna fra og med 1. agust 2023
Helstu verkefni og abyrgd Laun eru samkveemt kjarasamningi Sambands islenskra
* Dagleg stjornun samrekins grunn- og tonlistarskola. sveitarfelaga og videigandi stéttarfelags
* Leida stjornendateymi grunn- og tonlistarskola. i umsokn skal greina fra menntun og fyrri stérfum, haefni
* Abyrgd gagnvart beejarstjorn a ad skolastarf sé i 0t fré heefnikréfum starfsins og 6dru pvi sem umsaskjan- [ ]
samreemi vid I6g, reglugerdir og gildandi adainams- di telur mali skipta og varpad getur ljési 4 feerni og heefni
skra og skolastefnu hverju sinni. hans til ad sinna stddu skélastjora. Umsdkninni skal
* Abyrgd & vivarandi undirbuningi prounar og fylgja kynningarbréf, ferilskra, sakavottord og saman-
stefnumadrkunar. tekt par sem fram koma hugmyndir umsaekjanda um
e Forysta um préun og umbeetur i skolastarfinu og skolastarfi® og préun pess.
stefnumaotun. o . s . - .
o Abyrg®d & mannaudsmalum. Allir génstakl|ngar 6had kyni, eru hvattir til ad seekja um
e Abyrgd & skélanamskra skoélanna, arlegri starfsaastiun, starfio.
rekstraraaetlun og 68rum asstiunum um skolastarfio. Umséknarfrestur er til og med 6. mars 2023.
e Skipulagning og stjorn skélaradsfunda. Eingdbngu er haegt ad seekja um starfid i gegnum
Menntunar- og haefniskrofur radningarvefinn Alfred.is.
e Réttur til ad nota starfsheitid kennari og reynsla af Nanari upplysingar um starfid veitir:
skolastarfi & grunnskolastigi eda i tonlistarskola. Jakob Bjorgvin Sigridarson, bagjarstjori,
e Stjornunarreynsla og leidtogahasfni. jakob@stykkisholmur.is simi 433 8100.

Stykkishélmur stendur vid Breidafiord a nordanverdu Sneefellsnesi og er basjarsteedid einstaklega fallegt. Um 1.300
manns bua i Sveitarfélaginu Stykkishélmi en baerinn er i um tveggja klukkustunda akstursfjarleegd fra héfudborga-
sveedinu. Pjénustustig er gott i Stykkishdlmi og statar sveitarfélagid af rikulegu fprétta- og tdmstundastarfi fyrir folk
a 6llum aldri og rétgréonum mennta- og menningarstofnunum.

{ Grunnskélanum f Stykkishdlmi stunda um 170 nemendur ndm vid 1.-10. bekk. Logd er dhersla 4 jakvaedan og

skemmitilegan skolabrag. Tonlistarskdli Stykkishdlms hefur starfad éslitid fra 1964 og vid hann starfar Ludrasveit Eru m V| a
Stykkishdims sem stofnud var 1944. Nemendur tonlistarskolans eru um 100 manns.

. »
Gott samstarf er milli skélastiga i Stykkisholmi auk samstarfs vid Fidlbrautaskéla Sneefellinga i Grundarfirdi. a 6 |e |ta aa be r?
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Erum vid ad leita ad pér?

Bl X/

X5 CORIPHARMA

Coripharma er ort staekkandi fyrirtaeki i lyfjaidnadi sem leitar ad 6flugum einstaklingum

I spennandi framtidarstorf.

Hja Coripharma starfar fjélbreyttur hdpur einstaklinga med dlika menntun og bakgrunn, i dag starfa um 180 einstaklingar hja fyrirtaekinu.
Félagid sérhaefir sig i préun, framleidslu og utflutningi samheitalyfja dsamt pvi ad sinna verktokuframleidslu fyrir 6nnur lyfjafyrirtaeki.
Fra pvi ad félagid héf starfsemi arid 2018 hefur pad hafid framleidslu @ 20 lyfjum og er med 18 ny lyf i proun.

Deildarstjori
a framleidslusvidi

Coripharma leitar nd ad 6flugum einstaklingi {
stodu deildarstjora pokkunardeildar a
framleidslusvidi fyrirteekisins. | dag starfa 35 1
pokkun & tveimur voktum.

Vid leitum ad kraftmiklum og areidanlegum
einstaklingi med framurskarandi samskipta-
og stjérnunarhaefni sem og jékvaett vidmaot.

Helstu verkefni:

° Dagleg stjérnun deildarinnar { takt vid
sett markmid

° Framkveema arlega fjarhagsdaetlun fyrir

deildina

Sambpykkt reikninga og launa

Val & teekjabulinadi fyrir deildina

Taka patt i Uttektum og eftirfylgni peirra

Hluti af fravika- og geedarddi fyrir-

taekisins

Umsdknarfrestur er til og med 5. mars nk.

Vidskipta-og

fjarmalasérfraedingur

Vid leitum ad reynslumiklum greiningaradila
a fjarmalasvid Coripharma. Um nytt starf er
ad reeda a svidinu og pvi spennandi taekifeeri
til ad koma ad maotun pess.

Helstu verkefni:

e  Gagnadflun, greining og skyrslugerd a
vidskipta-og fjarhagsgégnum fyrirtaekis-
ins asamt tillogum ad urbdtum a rekstri
byggda & télulegum gbégnum

. Uppsetning meelikvarda og eftirfylgni
peirra

e  Aszetlanagerd asamt samanburdi a
fijdrhagsdeetlun og raun drangri hverju
sinni

. Kostnadargreiningar og — Utreikningar
nyrra verkefna, fjarfestinga, vara og
samninga

. Framkvaemd vidskiptadeetlana og
verdmatsutreikningar

Umsdéknarfrestur er til og med 12. mars nk.

Sérfraedingur
a framleidslusvidi

Framleidslusvid Coripharma leitar ad traustum
og dbyrgum einstaklingi i sérfraedingahdp
sinn.

Sérfraedingur i framleidslu og pokkun sinnir
afar fjdlbreyttu starfi sem snyr ad undirblningi
og studningi vid lyfjaframleidslu og pokkun,
baedi eigin lyfjapréun og framleidslu fyrir
pridja adila (contract manufacturing).

Helstu verkefni:

° Gerd framleidslugagna fyrir lyfjafram-
leidslu og pokkun

° Mastervinnsla, gerd skriflegra leid-
beininga auk umbdtarverkefni

. Fagleg afgreidsla & cGMP malefnum
framleidslu og pokkunar

. patttaka i Uttektum innri og ytri adila
sem og afgreidsla fravika

° Gildingavinna tengd framleidslu
og pokkun 3 nyjum lyfjum

Umsdknarfrestur er til og med 12. mars nk

Storf a rannsoknarstofu i stoduleikadeild

Prentumsjén

Innkaupa- og deetlanadeild Coripharma leitar
ad einstaklingi { Prentumsjén (artwork
coordinator).

Helstu verkefni:

e  Yfirferd frumgagna (technical approval)

e  Yfirferd préfarka og gangsetning
prentunar

e  Samskipti vid vidskiptavini og
prentsmidjur

° Midla upplysingum til annarra deilda um
stodu verkefna

e  Tryggja ad verkefni séu unnin innan
skilgreindra timamarka

° Onnur tilfallandi verkefni

Umsoknarfrestur er til og med 12. mars nk.

Vid leitum ad sérfraedingi og adstodarmanni i stodugleikamaelingar. Stédugleikadeild er hluti af
Préunarsvidi Coripharma og sér um maelingar & stédugleika lyfja i préoun og & markadi.

Sérfraedingur
a rannsdéknarstofu

Adalstarf sérfreedings & rannsdknarstofu eru
meelingar a lyfjum med HPLC maelingum,
undirbuningur syna og uppsetning maelinga,
mat a stodugleika lyfja i proun og & markadi,
vidhald og umsjon teekjabunadar a rann-
soknarstofum asamt margvislegum og
fidlbreyttum stérfum tengdum gaedakerfi

og skjolun gagna.

Helstu verkefni:

e  Undirbdningur syna og framkveemd
HPLC meelinga

e Skraning a nidurstddum og skjolun a
rannsoknarskram

o Utanumhald og yfirsyn med stodu
verkefna & préunarstigi og 4 markadi

e Onnur almenn storf & rannséknarstofum

Umsdknarfrestur er til og med 12. mars nk

Allar nanari upplysingar er ad finna 4 Coripharma.is

Adstodarmadur
a rannsdknarstofu

Adalstarf adstodarmanns & rannséknarstofum
eru leysnimaelingar, synaundirbtningur,
framkvaemd taekniprdfa, kvardanir og eftirlit

a teekjabunadi dsamt margvislegum og
fjdolbreyttum storfum tengdum gaedakerfi

og skjolun gagna.

Helstu verkefni:

Framkvaemd UV leysnipréfana

Synataka fyrir HPLC leysnipréfanir

Synaundirbdningur fyrir HPLC maelingar

Taekniprof — Préfun & teeknilegum

eiginleikum framleidsluvoru

° Kvardanir og eftirlit & teekjabunadi
rannsoknarstofunnar

e  Skraning & nidurstddum og skjolun &

geymslupolsskram

Umséknarfrestur er til og med 12. mars nk

p—

Med umsdkn skal fylgja ferilskrd og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dstaedu umsdknar E E
og haefni viskomandi til ad gegna starfinu rokstudd. Nanari upplysingar veitir Pérey Jonsdéttir v
mannaudsstjori i sima 420 6710 eda i télvupdsti, thoreyj@coripharma.is E
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Kjafturinn a Bond
skrubbadur meo
samtimasapu

Eigendur héfundarréttar
bodka Ians Fleming um James
Bond &tla a0 fara ad demi
peirra sem véla med bakur
Roalds Dahl og hreinsa
Bond-bzkurnar afrasisma
og 60rum treltum subbu-
skap sem hér gefur a0 lita
islenskri pydingu. Rétt er p6
a0 pau sem vilja kynna sér
betur vid hvad er ad eiga haldi
fyrir nefio pvi staeka yldufylu
leggur af textanum.

toti@frettabladid.is

Rifrildid um ritskodun og hreinsun
a barnaboékatextum Roalds Dahl
med venni slettu af mykingarefni
21.aldarinnar bergmaladi enn pegar
eigendur héfundarréttar boka Ians
Fleming um James Bond tilkynntu
ad beir veru ad fara i gegnum
Ohreina tauiod sitt til pess ad fjarlegja
subbuskap sem sé beinlinis 6tekur &
nyjum timum, gerbreyttum fra pvi
njosnari hennar hatignar haslaoi sér
voll atblasinn af kvenfyrirlitningu
og kynpattafordémum sleginn hvitri
forréttindablindu.

[umreodunni um Dahl var meoal
annars bent a ad réttara vari ad
leyfa textanum einfaldlega aod
areldast frekar en ad krukka i hann.
Flekjustigio er b6 haerra hja Bond.
Eda kannski einfaldara.

Adeins nokkur demi fra Fleming
syna ad litio hald er { bvi ad leggja
til nattarulega treldingu békanna
pvi baer eru pad nu pegar. Svo mjog
ad hreinsadar verda par endurtt-
gefnar meo fyrirvara um ao ,pessi
boék var skrifud a tima pegar mal- og
hugarfar sem nutimalesendum geti
pétt médgandi var almennt.”

Baekurnar eru i raun allar svo lit-
adar af pessu; treltum viohorfum,

talsmata og hugsunum, ad sjalfsagt
verour litid sem ekkert eftir pegar
buid er aod hreinsa per af kynpatta-
hyggju, kvenfyrirlitningu og 6d0rum
fjara sem potti bara i godu lagi fyrir
70 arum.

Hreinsunin 4 Bond er pvi i besta
falli ahugaverd tilraun og fr60legt
verdur ad sja hvad kemur ar pvotta-
vélinni pegar bekurnar verda
enduruatgefnar fyrir lesendur 21.
aldarinnar.

Casino Royale, Live and Let Die,
Thunderball, Goldfinger og sma-
sagan Quantum of Solace eru meodal
peirra sem eru i 95 grada og 1400
snuninga pvotti meod gédri hnefa-
fylli af Ariel Ultra. Og svo sem ekki
vanporfa en demind hver fyrir sig
at fra islensku pydingunum sem
komu ut hja Bokautgafunni Hildi a
arabilinu 1967 til 1970.

Goldfinger (1965)

,Bond leit nidur i gardinn, sem
var pakinn palmum, skrautlegum
blomabedum og snotrum malar-

Roald Dahl
tengist Bond beint
sem handritshof-
undur biémyndar-
innar You Only Live
Twice fra 1967.

Sean Connery var holdgervingur hins urelta Bonds i kvikmyndunum sem

stigum. Gardyrkjumenn voru par ad
verki, rokudu yfir stigana og tindu
lauf meo sofandalegu hreyfing-
unum, sem einkenndu negra.“

Bond likamssmanar skuarkinn
Goldfinger sem vitaskuld a ekkert
gott skilio:

Berjumst gegn

verdhakkunum!

Fost verd a voldum vorum hja Verslunarteekni og Geira

Tecnodom Perfekt 700
Stalkeelir 4 179.000 kr. an vsk

i www.verslun.is

= " 2= VERSLUNARTAKNI

Okkar mest seldu stéreldhistaeki a féstum verdum fra 16. febraar til og med 31. mai.
Gildir bzedi i vefverslun og verslun.

Aristarco Undirbords
upppvottavél AF 50.35 &
249.000 kr. an vsk.

eiri - , Draghalsi 4
ECIrl STOREIDHUS simi 5351300
www.gelrlehf.|s FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITINGS verslun@verslun.is

VERSLUN.IS

Aristaro Hood Upppvottavél
WH720 4 389.000 kr. an vsk.

Syningarsalur

byrjudu ad laga sigad breyttum timum med Daniel Craig.

Bond hefur ymsa hildina had en timans pungi nidur
hefur nu skolad honum i pvottavél nyrrar aldar.

Litill ograudhaerdur

,Bond hafdi alltaf vantreyst lag-
voxnum moénnum. beir uxu fra
barnesku fullir af minnimattar-
kennd og allt 1ifi0 streittust peir vid
ad synast storir — sterri en hinir,
sem hofou stritt peim er peir voru
born. Napoleon hafdi verio lag-
vaxinn, somuleiois Hitler. Pad voru
stuttu mennirnir, sem komu af stad
6llum vandraeodum og erfidleikum i
heiminum. Hvad pa um misheppn-
adan stuttvaxinn mann med rautt
har og hjakatlegt andlit?“

Pjoderni Gullfingurs vekur einnig
spurningar hja 007:

.1 dag gat hann vel verid Englend-
ingur, en hvert var hid raunverulega
bjoderni hans? Ekki var hann Gyd-
ingur, — b6 gat verid Gydingabloo {
honum. Ekki var hann italskur, ekki
slavneskur, ef til vill pyzkur, — nei,
baltneskur. Padan hlaut hann ad
koma.“

Sparkadiatlending

Oddjob, skutilsveinn Goldfingers,
feer sinn skammt af rasisma besta
sonar gamla nylenduveldisins:

,Bond virti bilstjérann vandlega
fyrir sér. Hann hafoi védvamikio
flatt andlit, Japani, eda 6llu heldur
Kéreubui, meo villtan, nastum
brijilaedislegan glampa i skasettum
augunum sem attu fremur heima i
japanskri kvikmynd en Rolls Royce
bifreio & sélskinsdegi i Kent.”

Sidar parf Bond ad halda aftur af
I6ngun til ,a0 troda annad hvort a
svortum, snotrum fétum hans eda
sla hann af alefli { svarta vémbina.
bessi Kéreumadur kom vel heim vio
pad, sem Bond hafdi alltafheyrt um
Koéreumenn.“

Lattu adra deyja (1967)

Hér bregdur Bond sér til Bandarikj-
anna til pess ad rada nidurlégum
glepakoéngsins Mr. Big.

The Telegraph getur pess ad auk
rasiska orofaerisins sem verdi med
Ollu hreinsad ut verdi gerd breyting
a lysingu 4 gestum naturklibbs

i Harlem 1 Live and Let Die sem
svinum vio trog (pigs at the trough).

Islenska pyodingin med sild i
tunnu geti enn sloppiod en varla pad
sem & eftir kemur:

Glaepsamlegt nattiruval
»Salurinn var ekKi stér, en pad voru
um fimmtiu bord og gestirnir voru
eins og sild { tunnu. Pad var heitt
og loftio pykkt af reyk og setri,
sterkri steekju tvé hundrud negra-
likama. Havadinn var @dislegur —
undirstraumur masandi negra, sem
skemmtu sér homlulaust, sundur-
skorinn af skyndilegum havada-
gusum, hrépum og haveru flissi,
pegar kallast var a pvert yfir salinn.”

begar Bond veltir edli 6vinarins
fyrir sér notar hann tekifeerio til
pess ad alhaefa um fulltraa fleiri
pjooa:

,Eg man ekKki eftir ad hafa heyrt
um negra sem glepamannafor-
ingja fyrr, sagdi Bond. — Kinverjar,
i 6piumverzlun. Nokkrir Japanar,
adallega i eiturlyfjum og perlum.
Margir negrar flaektir i demanta-
smygliAfriku en alltaf{ smaum stil.
beir virdast yfirleitt ekki sntia sér ad
storvidskiptum og ad jafnaodi 16g-
hlydnir ndungar, nema drukknir.”

Og ekki tekur betra vid pegar M,
yfirmaour Bonds, fer ordio:

»,Okkar madur er frabrugdinn,
sagdi M. — Hann er ekki hreinn
negri. Feeddur & Haiti. Bland-
adur fronsku blooi. bjalfadur i
Moskvu. Og svarti kynstofn-
inn er einmitt ad byrja ad
senda fra sér snillinga a
6llum svidum - visinda-
menn, lekna, rithof-
unda. bad er kominn
timi til a0 stérglepa-
maodurinn birtist. pad
eru bé 250.000.000
negrar i heiminum.
beir hafa vit, hefileika
og dugnad. Og nu hefir
Moskva kennt einum peirra
aoferdirnar.”

Gylltabyssan (1970)
Yfirlit yfir kvenfyrirlitninguna i
Bond-békunum geti fyllt heilu
bindin og hér verda tvo demi ar
The Man With the Golden Gun latin
duga en i 60ru duga héfundinum
prjar linur til bess ad koma lika ad
smarasisma:
yHreingerningarkonan kom inn
og med framudrskarandi haegleti
folks a Karibasvaedinu tok hin ao
sopa smavegis rusl fram og aftur
og deif 60ru hvoru feitri hendinni
nidur i fétuna.”

,Enum leid vissi hann, innst inni,
ad ast Mary Goodnight eda nokk-
urrar annarrar konu, myndi aldrei
fullnaegja honum. bad veri eins og
a0 taka ,herbergi meo utsyni.“ Fyrir
James Bond myndi sama atsynio
fljotlega veroa leidigjarnt og preyt-
andi.”

Freudiskur halkrékur
Maourinn med gylltu byssuna,
sjalfur Scaramanga, er sidan tek-
inn nidur med freudiskum haelkrok
og efasemdum um ,kynferdislegan
prétt“ hans. Enda skilur munurinn
a alvoru kynorku og uppbettri
milli feigs og 6feigs. Scaramanga
og Bonds:

,bao er skyring Freuds, sem ég
hallast einnig ad, ad skammbyssa,
hvort heldur er i hendi ahuga-
manns eoda atvinnumordingja,
sé eigandanum takn um karl-
mennsku — nokkurs konar fram-
hald eda framlenging karlkyn-
feerisins — og ad aberandi ahugi
4 byssum (t.d. séfnun beirra, og
skotklabbar) sé nokkurs konar
skurdgodadyrkun. Hrifning Scara-
manga af sérstaklega skrautlegum
gerdum vopna og notkun hans a
silfur og gull kalum, benda greini-
lega til pess, a0 hann sé preell pess-
arar dyrkunar og ef pao er rétt hja
mér, efast ég um hinn umtalada
kynproétt hans; pviad byssudyrkun
hans myndi annad hvort vera upp-
bot eda myndgerfing fyrir skort &
kynorku.“
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Jonas Magnusson, ritstjori hja Skattinum, segir Kattstjorunum atlad ad na til breidari hops.

Skatturinn

v

FRETTABLADID/VALLI

Skatturinn stigur inn i grinio meo
mjaridandi aminningu Kattstjora

[ dag opnadist fyrir skil &
skattframtali. Starfsf6lk rikis-
skattstjora undirbjo i tilefni af
pvinyja herferd par sem Katt-
stjori minnir folk 4 mikilveaegi
pess a0 skila & réttum tima.

lovisa@frettabladid.is

Fra og med deginum i dag er skatt-
framtalid 6llum aodgengilegt &
pjonustuvef Skattsins. Til ad vekja
athygli a pessum timamo6tum hefur
Skatturinn undanfarid verio i nokk-
ud 6hefdobundinni auglysingaher-
ferd par sem Rikis-Kattstjori hefur
imjaridandi tilkynningum minnt
a framtalio.

Jénas Magnusson, ritstjori staf-
renna miola hja Skattinum, segir
a0 pessi skilabod fra Kattstjora eigi
a0 minna f6lk 4 ao skila framtalinu
og ad pad séu nokkrar kisur i adal-
hlutverki i pessari herfero.

,Vid erum ad reyna ad na til breid-
ari hops,“ segir Jonas og ad meod
pessu sé verid a0 reyna ad bua til
samfélagslega stemningu i kringum
skilin.

,betta er eitthvad sem allir purfa
ad gera og vid viljum vekja athygli
a bvi og datt i hug a0 profa petta {
ar,“ segir hann og ad vidbrogoin hafi
ekkilatio a sér standa.
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Vio settum fyrstu
Kisuna tt um midjan
sidasta manuo og
fengum mjog goo
viobrogo.

Mjaridandi tilkynning

Fleiri kisur veentanlegar

,Vio settum fyrstu kisuna at um
midjan sidasta manud og fengum
mjog go0 viobrogo. Faerslan for vida
ogimars koma svo fleiri kisur,” segir
hann.

Hann segir hugmyndina ekki
endilega nyja en a0 um sé ad re0a
reglulegt grin hja starfsf6lki auk
pess sem pessi mistok hafi verio
ger0 ilagagerd a Alpingi ogad villan
hafi einnig komio fram i auglysingu
ario 1980.

,En svo hofum viod séod folk leika
sér meo petta & samfélagsmidlum.
Ordagrinid var bvi til og vio dkvad-
um bara a0 stiga inn i brandarann
med pessum heetti,” segir Oddur
léttur en auglysingin er unnin
innanhdass.

,Vi0 erum svona skemmtileg,“
segir hann og hler.

Jonas segir ad framtalsskilin séu
alger vertid hja starfsfolki Skattsins.
Folk lati sin hefdbundnu storf til
hlidar til ad sinna peim og hjalpa til
med simsvorun og annaod.

,Hér leggjast allir 4 eitt.“

Framtalio er adgengilegt 4 pjon-
ustuvef Skattsins, skattur.is, fra og
meod deginum i dag, og ber 6llum
sem nao hafa 16 ara aldri i lok ars
2022 a0 skila skattframtali og telja
fram. Lokaskiladagur er 14. mars.
Spurdur hvad gerist ef f61k klikkar
4 pvi aod skila fyrir pann tima segir
Jonas ad pa gildi reglan um a0 skila

andi tilkynning

MYND/SKATTURINN
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Orodagrinio var pvi til
og vio akvaoum bara
aod stiga inn i brandar-
ann meo pessum
heaetti.

eins fljott og auodio er. Enn sé opid
fyrir skil en ef pad dregst of lengi ba
geti folk lent i pvi ad gero sé aztlun
fyrir bad og ba geti bad lent i skuld.

,bPaod er svo leiorétt sidar,” segir
hann en i jandar og febraar hefur
starfsfolk Skattsins unnio ad pviao
forskra upplysingar fra launagreio-
endum, bénkum og rikisstofnun-
um. bad geri folki audveldara fyrir
en hann itrekar p6 mikilvaegi pess
ad fara vel yfir pessar forskraou
upplysingar.

,Fyrir hinn venjulega launa-
mann er nerri allt forskrad en pad
er mikilveegt ad lesa vel yfir og stao-
festa ad upplysingarnar séu rétt-
ar. bao a alls ekki ad sampykkja i
blindni, heldur lesa yfir, sampykkja
ogskila.“ W
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Gunnar og Arni fara yfir paer kvikmyndir sem eru
vaentanlegar i bi6hus landsmanna og dusta einnig
rykio af gomlum gullmolum og fraeda ahorfendur
um leyndardéma kvikmyndaheimsins.
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Hekate

.

,V4, pad er ruglad,” sagdi barnio
mitt eftir ad ég reyndi ad dtskyra
af kostgaefni hvers vegna Joe

and the Juice veri ekki lengur i
brottfararsal Leifsstodvar. Pad
var nefnilega fastur lidur hja
okkur a0 birgja okkur upp fyrir
flug meod samloku og safa fra Joe.
Barnio skildi ekki af hverju na
veri gerd krafa (eins faranlega og
pao hljémar) um ad veitingastadir
bj6di upp a afengi. Ekki n6g med
ad verid veri a0 hvetja folk til a0
innbyrda krabbameinsvaldandi
efni, heldur lika ad meta undir
ahrifum i flug.

Nyverio birtist konnun sem
syndi ad ramur meirihluti okkar
vill auka adgengi ad afengi og leyfa
solu bjors i budum. Nu veit ég ekki
hvada hugsun liggur a0 baki, en
pad skiptir ekki mali { hvada bun-
ingi alk6hol kemur - allt hefur pad
somu eitrunarahrif. Lika bjérinn.
Sem demi, pa pekktist skorpulifur
varla hér a landi fyrir 1989 — 4dur
en bjérinn kom a markad.

Undangengio ar hef ég sinnt
leeknisstorfum a Vogi par sem
starfsfolk leggur grisku gyojunni
Hekate lid. Hekate réttir hjalpar-
hénd hverjum peim sem vill ar
viojum fiknar. Sa hluti er dagéour
en sjo prosent fullordinna a
Islandi hefur lagst inn 4 Vog. Fj6ldi
annarra hefdi gott af pvi, par sem
axetlad er ad minnst 20% okkar séu
med undirliggjandi fiknisjakdom.

Vid vitum 611 ad umhverfio
hefur gridarleg ahrif 4 neyslu og
bekking ein og sér dugar ekki.
Hver hefur ekki heyrt af of feitum
leekni eda fraskildum hjénabands-
radgjafa? Na tel ég mig engan
fanatiker, en er petta pad sem
pjooin vill? Ao dreifa Bakkusi sem
vidast, sem 4 ad hafa oroid Roma-
veldi a0 falli. Vid purfum ad gera
upp vio okkur i hvoru lidinu viod
@tlum ao vera, meo Bakkusi eda
Hekate. H

Fyrir folk i leit af
nyjum tekifaerum
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