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Neer allir stydja
graena vinnslu

VIRKJANIR Ny kénnun & medal
erlendra ferdamanna leidir i 1jos ad
99 présent peirra eru satt vio graena
orkuvinnslu 4 Islandi.

Kénnunin var unnin af Gallup ad
beidni Landsvirkjunar meo séfnun
netfanga 4 medal ferdamanna sem
foru um Keflavikurflugvoll sidasta
sumar og haust.

»

99 prosent feroa-
manna eru satt.

Meoal nidurstadna er ad 73 pro-
sent adspurdra toldu ad orkuvinnsla
me0 endurnyjanlegum orkugjofum
hafihaftjakvaeo ahrifa heildarupp-
lifun peirra af islenskri natttru.

Innan vid eitt prosent taldi hana
neikva0a. sJAsipu 6

Stor hopur i rakningu eftir
ny berklatilvik hér a landi

Berklar gera aftur vart vio sig
a Islandi, en sjakdémurinn er
enn vida krefur a svedum i
austanverOri Evropu.

ser@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Fjogur berklatilvik
hafa greinst héralandipad sem afer
ari, a0 pvi er Fréttabladio hefur feng-
i0 stadfest fra sottvarnayfirvoldum.

Einn berklasjaklingur hefur verio
lagdur inn 4 Landspitalann, ad ségn
Ernu Milunku Kojic, yfirleknis smit-
sjtkdomadeildar. Ovanalega stor
hépur, tengdur viokomandi, hafi
verid sendur i rakningu vegna til-
viksins. bad hafi leitt til pess ad prir
til vioboétar hafi greinst med berkla.

,Vio bregdumst alltaf hratt vio
pegar svona tilvik koma upp, enda
tokum vid pau alvarlega,” segir Erna
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Vio bregoumst alltaf
hratt vio pegar svona
tilvik koma upp.

Erna Milkunka
Kojic, yfirlaeknir
smitsjukdoma-
deildar Land-
spitalans

Milunka, en heimilisleknakerfid
hafi verio virkjao til ad skima fyrir
mogulegum smitum.

Hun segir berklasykingu vera
flokiod fyrirbeeri. Bakterian geti

setio i likama f6lks svo arum skipti
an pess a0 pad veikist.

,pegar tilvik koma upp fer alltaf
mikil rakning 1 gang,” segir Guo-
run Aspelund séttvarnaleknir en
langan tima taki ad stadfesta smit
med rektun. bar liggi vandinn.

Berklar voru kalladir hvita pestin
a Islandi a sidustu 61d, en 16ngum
framan af henni voru berklar ill-
vidrddanlegir og létust pusundir a
aratugunum eftir 1900. bao var svo
ekki fyrr en um midja 6ldina sem
leekning fannst vid meininu.

Enn er berklapestina ad finna
a afmorkudum svedum i austan-
verdri Evropu — og af og til greinast
tilvik 4 Islandi.

»En islenska heilbrigdiskerfid er
mjog vel i stakk buid til ad takast
avio sjukdom af pessu tagi,” segir
Erna Milunka Kojic. ®
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Sjalfsagt verdur til mikid svifryk a

Biladégum. MYND/ADSEND

Svifryk a Akureyri
verio oviounandi

kristinnhaukur@frettabladid.is

AKUREYRI Heilbrigdisnefnd Norour-
landssvadis eystra telur svifryks-
mengun a Akureyri 6vidunandi. I
névember for sélarhringsmedaltal
sex sinnum yfir heilsuverndarmork
sem eru 50 mikrégromm & ram-
metra. Alls fér mengunin 14 daga i
peim manudi einhvern timann yfir
morkin.

Akureyrarber hefur akveoio ad
fjolga svifryksmaelum um sex en
nefndin bendir 4 ad melarnir sjalfir
minnki ekki svifryksmengun p6
ad peir veiti gleggri yfirsyn. Kallar
nefndin eftir upplysingum um hvao
sveitarfélagio hyggist gera til bess ad
laga vandann. ®
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Best erad vera a vardbergi og hafa sig haegan pvilaganna verdir eru aldreilangt undan. Vid Nordurstrondina a Seltjarnarne5| voru peir aé munda melinga-

vopn sin til ad nappa glanna. Sektirnar geta numid tugum pusunda krona og sviptingu 6kuréttinda timabundid eda ekki.
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Hreindyraleyfi
veitt um helgina

kristinnhaukur@frettabladid.is

SAMGONGUR Fulltraar Samfylking-
arinnar, Pirata, Vidreisnar og Vina
Koépavogs sem sitja i minnihlutum
baejarstjérna Képavogs, Gardabajar
og Hafnarfjardar hafa lagt fram til-
16gur um ao hefja keyrslu netur-
stretos eda a0 kanna fysileikann
apvi.

Neaturstreté hofad ganga a ny i
lok februar en adeins innan marka
Reykjavikurborgar. betta er i fyrsta
sinn sidan i oktober arid 2022 sem
keyrt er a neturnar.

Hafa margir ibtiar ndgrannasveit-
arfélaganna harmad pad ad vera
undanskildir pessu, enda bua peir
lengst frd midborg Reykjavikur. B

erlamaria@frettabladid.is

VEIPI Dregid verour ar umsoknum
um hreindyraveidileyfi { beinu
streymi a vefsidu Umhverfisstofn-
unar 4 morgun, 4. mars, klukkan 14.
Hreindyrakvétinn i ar er 901 dyr,
426 tarfar og 475 kyr.

Umsoéknarfrestur um veioileyfi a
hreindyr rann Gt a miontti pridju-
daginn 28. februar sidastlidinn, en
alls barust 2.926 umsoknir, par af
2.923 gildar. b4 eru 32 veidimenn a
fimmskiptalista.

Allir sem fa uthlutad hrein-
dyraveidileyfi purfa ad standast
skotprof fyrir 1. juli, en heimilt er
ad reyna prisvar sinnum vid skot-
profio. m

FOSTUDAGA KL. 20.00

Veidimadurinn Gunnar Bender bydur )

landsmoénnum i veidiferd a Hringbraut.

HRINGBRAUT

Siglfirskir 6ldungar sterkir
i Vasagongunni i Svipjoo

Hann er meitladur af erfidis-
vinnuidaganna ras en pykir
seelgeeti gott. Magnus Eiriks-
son stefnir ad pvi ad ganga

Vasagdnguna prjatiu ar i roo.

bth@frettabladid.is

iPROTTIR Magnus Eiriksson, 71 ars
Siglfirdingur, gengur naesta sunnu-
dag Vasagonguna i Svipjood 27. ario
1r60. Gangan er 90 kilémetrar en
til ad hita almennilega upp gekk
Magndas adra 90 kilémetra gongu
dsamt eiginkonu sinni i Svipj6o
sidastlidinn manudag!

,Pad ma kannski segja ad maour
pyki halfrugladur ad lata svona, en
mér finnst pbetta gaman og gangan
heldur mér i gédu formi,“ sagdi
Magnus pegar Fréttabladio nadi tali
af Magnusi i geer.

ba var Magnus enn & skidum, {
Jléttri lidkun“ eins og kann kalladi
bad med eiginkonu sinni, Gudranu
Oléfu Palsdottur skrifstofukonu.
Gudrdn gengur mikid med honum
og hefur ad s6gn Magnusar reynst
stod og stytta i 6llum peim afongum
sem nu eru ad baki og sagan langt i
fra enn 6ll.

Gangan a sunnudag verdur 27.
Vasaganga Magnusar i r60. Hann
for fyrst Gt ario 1997, pa 46 ara, og
vidurkennir ad pao sé ekki algengt
ad patttakendur missi ekki ar eitt
einastaar.

,Nu er mig farid a0 klaja i fing-
urna ad na 30 Vasagéngum. ba
kemst maour i sérstakan klabb,
svona heidursklibb, pad er pbad sem
alla dreymir um.”

Magnus og Guoran hafa lengst af
buio a Siglufirdi en upp a siokastio
hafa paubuid i Flj6tum. bau stunda i
sveitinni génguskidin pegar adstaed-
ur leyfa, annars hjélaskioi & vegum.

Pau hjonin eru samrymd og rennur afreksbl60 i @0um beggja.
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Pad ma kannski segja
a0 maour pyki half-
rugladur ad lata svona.

Magnus Eiriksson,
71 ars skidamadur

,begar égvard ellilifeyrisbegi pba
fluttum viod,“ segir Magnus sem er
lerour hisasmidameistari. ,,Eg hef
alla tid unnid erfidisvinnu,”“ segir
hann og pakkar vinnunni ad hluta
gott likamsform.

Hann keppti & heimsmeistara-
moti fyrir Island i skidagéngu pegar
hann var yngri. Guoran, kona hans,
vard um arabil einnig Islandsmeist-
ari 4 skidum. Afreksbl60id eiga pau
hj6énin saman.

yKannski ma ekki segja frd pvien

MYND/ADSEND

ég borda mikinn sykur,” segir hann
um hvort hann bui yfir leyndarmali
hvad vardar neringuna.

,Eg borda allan mat og pott ég
sé skammadur fyrir ad vera i sel-
getinu pd held ég nt ad ég brenni
pessum sykri.

Spurdur hvada rad svo praut-
reyndur h6foingi getur gefio okkur
hinum pegar vio erum nalagt pvi
ad lyppast niour vid verkefni sem
reyna a prek og por svarar hann:

»Malio er bara ad missa aldr-
ei hausinn. Ef madur er ad verda
o6rmagna pa parfbara ad hugsa um
nastu stdo, einblina & pad ad kom-
ast & nestu st60. bad er pannig sem
madur kemst afram,“ segir Magns.

,Ekki langar mann ad enda sem
sofakartafla.”

,Pad hefur verid fario vel med
hann Magnts minn, honum hefur
verid pakkad inn i bémull,“ sagoi
Guorin Olsf, 68 ara, og hlé pegar
bladamadur hafoi 4 oroi hve vel pau
hj6nin beerualdurinn. B
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Tafir a flutningi
Taekniskolans til
Hafnarfjaroar

kristinnhaukur@frettabladid.is

HAFNARFJORPUR Nidurstéour
nefndar menntamalarddherra um
flutning Tekniskélans til Hafnar-
fjaroar hafa tafist umtalsvert.
Nefndin atti a0 skila af sér niour-
stddum 1. névember sidastlidinn.

,bad bara gerist ekkert malinu,”
segir Gudmundur Arni Stefansson,
oddviti Samfylkingarinnar i minni-
hluta bajarstjérnar Hafnarfjardar.
Segir hann malid hafa verid kosn-
ingaloford meirihlutaflokkanna
Sjalfsteodisflokks og Framsoknar-
flokks en Samfylkingin stydji malid
heils hugar.

‘ f Gudmundur
= ! Arni Stefans-
= son, oddviti
‘ ‘ Samfylkingar
Pad varijuli arid 2021 sem vilja-
yfirlysingu um a0 byggja framtidar-
hasneaedi fyrir skélann vid Hafnar-
fjardarhofn var undirritud.
Samfylkingin hefur lagt fram til-
16gu um ao skipa starfshop til ado
vinna ao pvi ad flutningurinn veroi
a0 veruleika, en han var felld. Résa
Guobjartsdottir beejarstjorilét boka
a0 malio variieodlilegum farvegi og
ad niodurstadna sé a0 ventaimars. W

Raforkuoryggi
almennings aukio

ragnarjon@frettabladid.is

ORKUMAL Umbhverfis-, orku- og
loftslagsraduneytid hefur kynnt
drog ao frumvarpi til breytinga
a raforkulégum sem @tlad er ad
styrkja raforkudryggi almennings
og smeerri fyrirtekja.

Frumvarpid mun fylgja eftir
hluta afpeim tillégum sem komu tar
starfshop i fyrra. beer tillégur lutu ad
gerd reglugerdar me0 pad markmio
ad auka raforkudryggi.

Breytingarnar lata ad pvi ad
tryggja almenningi og smerri fyrir-
tekjum forgang ad raforku komi til
skdmmtunar, til ad mynda vegna
frambodsskorts. Einnig er mealt
fyrir um viomio fyrir raforkudryggi,
sem nanar beri ad atfera og hljéta
stadfestinguradherra. ®

Mun fzerri sekja i loggildingu fasteignasolu

bth@frettabladid.is

HUSNEPISMAL Timi 6edlilega mik-
illa fasteignavioskipta er ad baki og
leggja nt umtalsvert faerri stund &
nam til ad hljota 16ggildingu i fag-
inu en pegar storfjolgadi i brans-
anum a boéluskeidinu. betta segir
Guobjorg G. Sveinbjornsdottir,
fasteignasali og eigandi hja Trausta
fasteignasolu.

Ekkert minnir lengur & Covid-
umsvifin pegar vextir urdu ad engu
og naegur adgangur var ad lansfé.

Bransinn er p6 ekki botnfrosinn
ad sogn Guobjargar.

,Pad er hreyfing,“ segir hun.

bottleita purfilangt afturi timann
til ad finna farri seldar eignir en i
janaar segir Gudbjorg ao fasteigna-
salar kvidi ekki framtioinni. Margar
nyjar eignir séu a leid a markad.

,bessu brjaledi er lokid og von-
andi endurtekur pad astand sig
ekki,” segir Guobjorg um bélutim-
ann. ,bad er ekki edlilegt astand ad
skra eign a s6lu og selja hana a kort-

s u

€erl

GudbjorgG.
Sveinbjorns-
dottir, fast-
eignasali

Guobjorg a ekki von a frekari
lekkun fasteignaverds en ordio
hefur. Han bendir a ad byggingar-
kostnaour fari heekkandi.

,Paod hefur audvitao feekkad tolu-

vertistétt fasteignasala undanfario,
en sami kjarninn hefur lifibrauo af
pessu og var,” segir hin.

,bad vard sprengja i 16ggildingu
og fjolgadi mikid en na eru tekju-
moguleikarnir ekki eins og adur og
pa leitar betta jafnveegis.”

Mikil heekkun hefur oroio 4 leigu-
markadi undanfario. Kalladi Ragnar
Por Ingolfsson, formadur VR, i ger
eftir adgerdum stjérnvalda vegna
auglysingar um briggja herbergja
ibud sem kostar 375 ptusund krénur
ad leigja d manuoi. W

Er staerra mal en nokkur aukakilo

A morgun verda stofnuo fyrstu
islensku samtokin fyrir folk
meo offitu. Ein stofnenda segir
samtokin munu sja um baoi
freoslu og réttindagaeslu.

lovisa@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL SOlveig Sigurdar-
dottir er ein fimmtan einstaklinga
sem standa fyrir stofnun fyrstu sam-
takanna 4 Islandi sem eru skipud
folki med offitu. Stofnfundur fer
fram & morgun, laugardaginn 4.
mars, en ba er alpjédlegur dagur um
offitu.

,Pad er svo mikilveegt ad gefa folki
rodd. bad hafa margir haft samband
vegna vioburdarins & morgun bvi
pau pora ekki ad meta. Eru hreedd
vid ad vera stimplud og pad er svo
sartad vita til pess. Vid viljum breyta
pessu,” segir S6lveig en adur hefur
hin komid ad stofnun samtaka fyrir
folk meo offitu i Evrépu, ECPO, og
fyrir allan heiminn.

Spurd af hverju svona samtok séu
mikilvaeg segir han heilbrigodiskerfid
alls ekki i stakk buio til ad takast a
vio vandann. EkKki sé negt fjasrmagn
og bjénustan sé ekki naegilega vida.

»Med stofnun samtakanna vonum
vid ad hagt veroi ad yta a betri og
upplystari umraedu og ad kerfio
sem tekur vid okkur veroi betra. A0
pjonustan sé meiri. bvi han er allt of
litil og bidtiminn allt of langur,” segir
hin og ad sem daemi sé eins og halfs
ars bio fyrir barn meo offitu i Heilsu-
skolann.

»A peim tima getur barn fario i
allar attir. betta er alveg galio. Svo &
ad vera pjénusta a heilsugeslunni
en pad er eiginlega pbannig ad madur
parf ad vera heppinn ao lenda &
gooum lekni til ad fa pjonustu,” segir
hin og er einnig gagnrynin a pad ad
pjoénustan sé ekki samraemd a milli
heilsugaesla.
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OKkKkur hefur verio sagt
a0 petta sé okkur a0
kenna, vio eigum a0
borda minna og hreyfa
okkur meira.

Solveig
Sigurdardottir,
' einnstofnenda
samtaka folks
med offitu

»Adgerdirnar eru svo oronar ad
halfgeroum sirkus. Folk er a0 fara
sjalft i petta erlendis pvi pad veit
ekki almennilega hvert pad 4 i raun
ao leita.”

Undanfarid hafa verio til umraeou
sykursykislyf sem margir taka vio
offitu.

,Lyfin og adgerdirnar eru baedi
bara hjalpartaeki vio offitunni. bad er
engin ein leekning vio offitu. Lausn-
irnar purfa ad vera einstaklingsmio-
aoar. betta er kroniskur langvarandi
sjakdémur og manneskjan parfao
vera me0 pjonustu allt sitt lif. bess
vegna parf a0 vera einhver 4 6llum
stigum heilbrigdiskerfisins sem
getur gripid folk.“

Hun segir ad eitt af staerstu vanda-
malunum sem stedja ad folki med
offitu sé litil pekking innan heil-
brigdisgeirans og ad mjog misjafnt sé
hvort leeknar og hjukrunarfredingar
seki sér sérstaklega pekkingu.

Sveinn Hjértur
Guodfinnsson,
Gudlaug M. Ing-
varsdottir, Elin
Bjork Ragnars-
dottir og Solveig
Sigurdardottir
eru medal
stofnenda sam-
takanna.
FRETTABLADID/
VALLI

,Ppetta gengur ekki upp svona. beir
sem lifa med offitu hafa lika fordoma
fyrir sjalfum sér. Okkur hefur verid
sagt a0 petta sé okkur a0 kenna, vid
eigum ad borda minna og hreyfa
okkur meira. Séum alltaf ad boroa
of stérar skammtastaerdir en pad er
alveg bilad ad segja svona. bao parf
a0 vera samfélagsleg vakning meo
petta,“ segir hiin og ad hun sjai fyrir
sér a0 samtokin muni sja um beedi
fredslu um offitu en einnig um pad
hvar f6lk getur sott sin réttindi.

,Pad er f6lk a0 deyja pvi pad er ad
fa vitlausa greiningu og pad kemst
ekki inn i teeki eins og i segulémun
eda skimun, til tannleknis eda a
snyrtistofu pvi pad er of pbungt fyrir
bekkina,“ segir hin og ad pad séu
morg demi um ao folk hafi ekki
komist { slika pjonustu um arabil
adeins vegna pyngdar sinnar.

ypetta er miklu steerra en ad vera
med nokkur aukakilo.“ H
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55.877 kr.”

Movement that INnspires Stadgreidslulverd 6.990.777 kr.

Nyr Kia Niro EV gefur nyja asynd & gétunum og rydur brautina fyrir

rafkninum samgdéngum ftil framtidar. 100% rafmagn asamt nyju utliti, Nanar um

nystarlegt farpegarymi og nyrri yfirbyggingu sem er gerd Ur sjalfbaerum Kia Niro EV

efnum og undirstrikar framtidarsyn Kia. Med pvi ad bjoda upp a

umhverfisveenni valkosti by@st pér utfeersla sem studlar ad graenni framtid.

Komdu og reynsluaktu nyjum Niro EV.

Vid tékum vel & maéti pér — eigum bila til afhendingar. ARAWGD KiA*
Askja - Krékhalsi 11-13, 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is Fylgdu okkur & Instagram. Fylgdu okkur & Facebook. Askja bydur oflugar hledslulausnir fyrir allar
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Kia 4 islandi. instagram.com/kiaisland facebook.com/kiamotorsisland steerdir fyrirteekja og heimila.

Nanari upplysingar askja.is/hledslulausnir

* Forsendur dbyrgdar eru reglulegt pjonustueftirlit sem kaupandi ber kostnad af. Lestu meira um abyrgdina & www.kia.com/abyrgd
** Upphaed midar vid 50% fjarmagnunarhlutfall til 84 manada med 8,75% véxtum. Heildargreidsla: 8.200.641 kr. Arleg hlutfallstala kostnadar 9,21%
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Um fjorutiu prosent priggja ara barna
i ahaettuhopi hvad malproska varodar

helgisteinar@frettabladid.is

MENNTUN Stanislas Dehaene, einn
af fremstu visindaménnum heims
a sviodi vitrenna taugavisinda,
nams og ferni, mun halda fyrir-
lestur { dag & malpingi i Grésku.
Fario verour medal annars yfir per
askoranir sem islensk ungmenni
standa frammi fyrir og hvernig
bata megi ur kennsluadferoum.

Skyrsla UNICEF fra 2020 syndi
ad 38 préosent fimmtéan ara barna
a Islandi na ekki grunnfarni i les-
skilningi og staerdfraedi og i félags-
feerni skora islensk ungmenni
leegst 1 Evropu, af OECD-16ndum.
Ramlega 40 prosent af priggja ara
boérnum eru i dhettuhdépi hvad
malproska og ordaforda vardar
samkvaemt télum fra leikskélum
i Hafnarfirdi fra arunum 2015 til
2020.

Hermundur Sigmundsson, pro-
fessor hja Rannséknarsetri um
menntun og hugarfar vido Haskoéla
Islands, vitnar { verkefnid Kveikj-
um neistann sem var sett i gang
ario 2021 i Vestmannaeyjum og
er medal annars byggt a adferdum
Stanislas. Rannséknarsetrid bar

Stanislas
Dehaene,
professor

abyrgd a verkefninu sem Hermund-
ur segir ad hafi nt pegar borid 6tra-
legan arangur.

,Pad nddu allir a0 brjéta lestrar-
kéodann fyrsta arid i skélanum,
96 prosent gatu lesid setningar og
88 prosent lasu texta. bar a0 auki
hofum vid séd ad pad er betrilidan
meoal foreldra og kennara. betta
snyst nefnilega ekki bara um nams-
arangur, heldur lika bara almenna
vellidan.”

Ahersla er einnig 16gd 4 ad bérn
geti valio sér bekur i samrami vio
eigin lestrargetu alveg fra fyrsta
degi i skélanum. Hermundur
segir ad pad gefi bérnum aukna
dhugahvoét og batir hann vio ad
sa arangur sem hefur naodst i Vest-
mannaeyjum hafi na pegar vakio
heimsathygli. ®

Fyrirhugadar byggingar a Brekkunni a Akureyri.

MYND/YRKI

Gagnrynir baejarfulltraa harolega

bth@frettabladid.is

AKUREYRI ,Barinn parf ad velta
fyrir sér hvort hann getur ekki
lengur valdio pvi hlutverki ad sinna
skipulagsmalum,”“ segir Margrét
Guomundsdoéttir sagnfraedingur.

Um 50 présent ibtia & Akureyri
eru 6dnegd med skipulagsmal og er
6anzgja med pann malaflokk lang-
mest. Nu er par fyrirhuguo bygging
nokkurra hahysa vio Ténatroo a
Brekkunni en bajarbtar eru klofnir
i afstdédu sinni til peirra. Meira en
pusund manns hafa métmalt ad
sdgn Margrétar en um radir elsta
hluta Akureyrar. Kann ad fara svo
ad sogn Margrétar aod 16gverndad
fridaod hus verdi rifio til ad blokk-
irnar risi.

,Pad kemur a évart ad hin ségu-
lega vidd viroist ekKki skipta marga
bajarfulltraa miklu mali,“ segir
Margrét. ,bad er eins og minja-
vernd sé hreinlega til trafala ef pétta
abyggd.“

Margrét for héréoum ordum um
Andra Teitsson bajarfulltraaigrein
a dégunum. ba gagnrynir htn ao
fyrsti varabeejarfulltrai Mioflokks-
ins & Akureyri, Finnur Adalbjorns-
son, hafi skrifad opinberlega ad rifa
@tti 90 présent ,af bessu kofarusli“
a Eyrinni.

Halla Bjork Reynisdottir, formao-
ur skipulagsnefndar Akureyrarbaej-
ar, visar pvi a bug ad beerinn sé meod
allt nidur um sig i skipulagsmalum.

,Pad a eftir ad koma i 1j6s hvort
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Pad kemur a ovart ad
hin sogulega vidd
virdist ekki skipta
marga bajarfulltraa
miklu mali.

Margrét Guo-
mundsdottir
sagnfraedingur.

pessar blokkir vid Ténatrdd verda
byggoar. Vid erum i pvi ferli,“ segir
Halla Bjork.

Hun segir ad mogulega verodi farin
st leid ao fzera fridada husio.

,baod er alls ekki rétt ad ségu
bejarins sé varpad fyrir roda. bvert
4 moti finnst mér skipta miklu mali
ad halda i menningarminjar, varo-
veita pad sem hefur gildi og par
leitum vid til fagadila.“ W

Geirfugl heitir
verkid sem
steypter arali
ur Straumsvik
og hefurstadid
i Skerjafirdi fra
1998.
MYND/LISTASAFN
REYKJAVIKUR

Geirfugl steyptist af stalli
og Olof fékk samviskubit

Alskalptarinn Geirfugl sem
staoid hefur i fjorunnii Skerja-
firoi i ner aldarfjordung varo
vetrarhorkum ao brad og er na
kominn i land til adhlynning-
ar. Héfundur verksins segist
vera me0 samviskubit.

gar@frettabladid.is

MENNING ,Hann er kominn i meo-
fero,“ segir O16f Nordal myndlistar-
madur um alskadlptir sinn Geirfugl
sem hvarfa dogunum af fleediskeri
sinu { Skerjafirdi.

Geirfugl hefur veriod i fjérunni
i Skerjafirdi fra pvi & arinu 1998.
Verkid er i eigu Listasafns Reykja-
vikur. Nafn verksins segir Olof visa
isdgu geirfuglsins. ,Hun er svolitio
einmanaleg,“ bendir htin a.

Ogefan virdist hafa dunio yfir
er mikio 6vedur gekk yfir landid i
jandar i kjolfar langs frostakafla.
,Pad voru pykkir isflekar i Skerja-
firdinum. Isflekarnir hafa bara
judast & honum. bParna eru pvilik
oflao verki,“ segir hun.

A0 s6gn Olafar gerdist pad einn-
ig i kring um aldamétin ao is tog-
adi Geirfugl upp ur klettinum sem
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Eg hef frétt af folKi i
Skerjafiroi sem er
svolitio uggandi og
hreinlega miour sin.

B Olof Nordal,
myndlistar-
madur

hann er festur a. ba hafi adeins
purft ad setja i hann nyja teina en
nu sé verkio talsvert skemmt; fest-
ingar brotnar og fuglinn marinn.

Ol6f segir Geirfugl i raun litt
vedradan. ,betta er steypt dl og pad
er 6tralega nidangurslega sterkt.
En ndna hefur hann sennilega lent
undir isnum og verid ad velkjast i
fjéruborodinu. Eg held ad hann hafi
fundist dalitid langt uti og ekki
fyrr en pad var komin héfjara,“
segir han. Moguleiki hafi verid &
ad fuglinn hefdi borist pad langt Gt
a0 hann hefdi ekki fundist.

»Audvitad er mjog leidinlegt
begar svona gerist,” segir O16f sem
kveost einnig hafa lent i skemmd-
um me0d verkid bafuna i Reykja-
vikurhéfn. ,Pad hefur stundum
hrunid adeins tr henni og madur
feer dalitid samviskubit og hugsar
hvort madur hafi ekki gert hlutina
rétt. En maour er bara ad berjast vio
svo stor 6f1.“

Margir hafa velt fyrir sér hvao
or0io hafi um alfuglinn i fjéorunni.
,Eg heffrétt affolki i Skerjafirdi sem
er svolitid uggandi og hreinlega
miodur sin en fuglinn fer aftur upp
um leid og btiid er ad laga hann.“ W

Anzagja meo graenu orkuvinnsluna

ser@frettabladid.is

VIRKJANIR Nanast allir erlendir
ferdamenn sem leggja leid sina
til Islands eru jakvadir gagnvart
orkuvinnslu og orkumannvirkjum
aIslandi.

betta leidir ny konnun Gallup ad
beidni Landsvirkjunariljés, en hun
var unnin med s6fnun netfanga a
meodal ferdamanna sem féru um
Keflavikurflugvoll sidasta sumar
og haust.

Kénnunin leidir i 1j6s ad 96 pro-
sent erlendra ferdamanna eru
jakvaeo gagnvart endurnyjanlegum
orkugjoéfum a bord vid vatnsafl,
jardvarma og vind, par af eru 80
prosent peirra mjog anaego.

Um 96 présent svarenda tdldu
sig hafa oroid vor vid graena orku-
vinnslu i ferdalagi sinu um Island,
par af um helmingur mjog mikid,
riflega pridjungur nokkud og tep
tiu prosent litio.

Meodal nidurstadna er ad 73
proésent adspurdra téldu ad orku-
vinnsla med endurnyjanlegum
orkugjofum hefoi haft jakveaeo
ahrif a heildarupplifun peirra af
islenskri nattaru. Innan vio eitt
prosent taldi hana neikveda, en 26
présent ségdu dhrifin engin.

Alls téldu pvi 99 présent orku-

Orkumannvirki virdast ekki trufla upplifun erlendra ferdamanna af islenskri
natturu, pvert d moti, samkvamt nyrri kénnun Gallup.

FRETTABLADID/VILHELM

vinnsluna ymist hafa haft jakvaeo
ahrifeda engin 4 upplifun peirra af
islenskri natturu, segir i samantekt
Gallup.

Loks toldu 54 présent a0 frekari
orkuvinnsla myndi gera pau lik-
legri til ad heimsakja Island aftur
i framtidinni, en eitt présent 6lik-
legra.®
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pridjudaginn 7. mars kl. 14 Skraning a
i Silfurbergii Horpu landsvirkjun.is

Grunnur graenna
samfeélags

Arsfundur Landsvirkjunar

Avorp
Bjarni Benediktsson
fjarmalaradherra

Jénas bor Gudmundsson
stjornarformadur Landsvirkjunar

Erindi

Betur ma ef duga skal
Hordur Arnarson
forstjori

Orkuvinnsla sem gédur granni
Kristin Linda Arnadottir
adstodarforstjori

Oflugur rekstur og ardur pjédar
Rafnar Larusson
framkveemdastjori Fjarmala og upplysingateekni

| trausti 6ruggrar orku
Tinna Traustadéttir
framkveemdastjori S6lu og pjonustu

Fundarstjori
Eva Eiriksdéttir
sérfreedingur a samskiptadeild

l-_l Landsvirkjun
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Utanrikisraoherrar hittast i fyrsta sinn

helgisteinar@frettabladid.is

INDLAND Anthony Blinken, utan-
rikisradherra Bandarikjanna, sagoi
Sergej Lavrov, utanrikisradherra
Rasslands, ad binda enda a strioid
i Ukrainu a fundi G20-rikjanna {
ger. Fundurinn fer na fram a Ind-
landi og er petta i fyrsta sinn sem
utanrikisrddherrar Bandarikjanna
og Russlands hittast i eigin persénu
sidan stridid hofst.

»

Utanrikisradherrar
Bandarikjanna og
Ruasslands hittust i
fyrsta skipti fra pvi ad
strioio i Ukrainu hofst
a fundi G20-rikjanna

i geer.

Blinken minntist einnig 4 Paul
Whelan, sem var handtekinn i des-
ember 2018 fyrir meintar njésnir
og hefur verid { haldi i Rasslandi
sidan pa.

Sergej Lavrov, utanrikisradherra
Russlands, a fundi G20-rikjanna i
Nyju Deli. FRETTABLADID/EPA

Haft var eftir hattsettum emb-
@ttismanni bandariska utanrikis-
raduneytisins ad samtal peirra
tveggja i Nyju Deli hefoi ekki varad
lengur en i tiu mindtur. Embettis-
madurinn sagdi blabamoénnum
ad Blinken hefdi einnig fullvissad
Lavrov um ao studningur Banda-
rikjanna vid Ukrainu veri ekki &
protum.

bad hefur ekki enn fengist stad-
fest hvad Lavrov sagdi vid Blinken
isamtalinu en fatt bendir til pess
ad Rassar muni breyta um stefnu &
nastunni.

Icelandair vill kaupa innlent eldsneyti

ragnarjon@frettabladid.is

VIPSKIPTI Forsvarsmenn Icelandair
og IdunnarH2 undirritudu i ger
viljayfirlysingu um kaup Icelandair
aalltad 45 pasund tonnum & ari af
innlendu, sjalfbaeru flugvélaelds-
neyti fra og med arinu 2028.

St notkun myndi jafngilda
minnkun atblasturs um allt ad 10
prosent i millilandaflugi Icelandair
a arsgrundvelli

»,Med viljayfirlysingu um sam-
starf vid IdunniH2 viljum vid
leggja okkar 160 a vogarskalarnar
til ad stydja vid adila sem vinna
ad uppbyggingu framleidslu sjalf-
bers flugvélaeldsneytis 4 Islandi,”
segir Bogi Nils Bogason, forstjori
Icelandair, en félagio hefur sett
sér markmio um ad draga ar kol-
efnislosun um 50 présent a hvern
tonnkilémetra fyrir ario 2030 og
na kolefnishlutleysi fyrir arid 2050
itaktivid alpjodleg markmid flug-
idnaodarins.

IdunnH2 er félag i islenskri
eigu sem vinnur ad préun rafelds-
neytisvinnslu i Helguvik i Reykja-
nesbe. Vinnslan mun umbreyta
endurnyjanlegu rafmagni i sjalf-
bert flugvélaeldsneyti sem nytist
4 naverandi flugbtinad en er nu

Bogi Nils Bogason, forstjorilceland-

airasamt Audi Nonnu Baldvins-

doéttur forstjora ldunnarH2.
MYND/ADSEND

adeins framleitt i takmorkuodu
magni 4 heimsvisu.

,Pad er anzgjulegt ad fa Iceland-
air til 1ios vid okkur til ad studla ad
innlendri framleidslu a sjalfbaeru
flugvélaeldsneyti,“ segir Audur
Baldvinsdottir, framkvaemda-
stjori IbunnarH2. ,Verkefni okkar
i Helguvik leioir til samdrattar
i losun grédurhusalofttegunda,
eykur orkuoryggi og hagsald og
styour vid nersamfélagio i naver-
andi mynd.“

Christine Wor-
muth telurad
Bandarkjamenn
muni bregdast
vid stridi gegn
Kina med sama
haetti ogiseinni
heimsstyrjold-
inni.
FRETTABLADID/
GETTY

.

striosaztlun gegn Kina

Hermalaradherra Banda-
rikjanna hefur lagt fram itar-
lega aetlun fyrir bandariska
herinn i Asiu. Markmioid
er a0 feela Kinverja fra stridi
en professor segir ad badar
jooir séu a0 koma sér i hern-
aoarlega pattstdou.

helgisteinar@frettabladid.is

BANDARIKIN Christine Wormuth,
hermalaradherra Bandarikjanna,
lagoi i vikunni fram itarlega og
marghlida dztlun sem hefur pad a0
markmioi ad hindra s6kn kinverska
hersins og sigrast 4 honum skyldu
stridsatok brjotast at i Asiu.

Awtlunin felur medal annars {
sér ad stadsetja enn fleiri hermenn
i Asiu sem hefdu adgang ad hapro-
udum vopnum og ad auka eldsneyt-
isbirgoir i 16ndum eins og Astraliu
og Filippseyjum.

,2Markmiod okkar er ad fordast
landstrid i Asiu og ég held ad besta
leidin til a0 gera pad sé ad syna
badi Kina og nagrannarikjum ad
vido myndum vinna pad strio,” segir
Christine.

Hugmyndin a bak vid uppbygg-
ingu hersins & svedinu er ad fela
kinverska herinn fra pvi a0 fera at
kviarnar enn frekar i Asiu. Christine
segir a0 pad muni skipta sképum ad
vidhalda tengslaneti { Kyrrahafinu
ba0di hvad samskipti vardar og
einnig pegar kemur ad mégulegum
atokum. ,Vio erum nattdrulega ad
tala um gridarlegar vegalengdir &
milli pessara sveda.
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Badar pjodir munu likt
og svefngenglar smam
saman efna til strios.

Zhu Feng,
professor vid
haskolanni
Nanjing

I lok jantar sagdi Michael A.
Minihan, herforingi bandariska
flughersins, ad strid milli Banda-
rikjanna og Kina geti hafist innan
tveggja ara. Hann hafdi beint beim
tilmalum til undirmanna sinna ad
flyta pyrfti undirbtiningi fyrir slik
atok.

Herforinginn vitnadi meodal ann-
ars i pa stadreynd ad Xi Jinping,
forseti Kina, veri biinn ad tryggja
sér sitt pridja kjortimabil og hefoi
stridsrad Xi medal annars fundaod i
oktéber. bar ad auki verda kosning-
ar i Taivan i névember & nasta ari
og geti pad réttlett innras i augum
Kommunistaflokksins.

Varnarméalaraduneyti Banda-
rikjanna hefur hins vegar sagst vera
4 00rumali ogad ummeeli Minihan

endurspegli ekki vidhorfraduneyt-
isins hvad Kina vardar. Talsmenn
raduneytisins telja a0 pao sé stefna
Bandarikjanna ad viohalda frioi
Sudur-Kinahafi.

Christine bendir 4 a0 skyldu atdk
brjétast it er mjog liklegt a0 Banda-
rikin sjalf veroi fyrir einhvers konar
aras. ,Hvort sem pad verda netarasir
4 raforkukerfin eda -leidslur, pa
efast ég ekki um a0 Bandarikjaher
veroi kallaour til ad veita borgara-
legum yfirv6ldum varnarstudning.”

Adspurd hvort almenningur i
Bandarikjunum sé reidubdinn ad
sa@tta sig vid pad mikla mannfall
sem budast matti vid i stridi gegn
Kina, segist Christine traa pvi ad
Bandarikjamenn myndu bregdast
vio likt og beir gerdu i seinni heims-
styrjoldinni.

Zhu Feng, professor vio alpjoda-
stjéornmalafreodideild haskoélans
i Nanjing, segir ad su felingarao-
ferd sem Bandarikin vilji reioa sig
a sé nakvemlega sama adferdin og
kinversk yfirvold hyggjast nota til
ad feela Taivan fra pvi ao lysa yfir
sjalfstedi. Hann segir ad kinversk
stjornvold geri sér lika fulla grein
fyrir peim afleidingum sem innras
geti haftifor med sér.

,Eg hef ahyggjur af ad adilar
beggja vegna bords muni haldi
afram ao leggja fram sin eigin rok
hvad petta mal vardar. bad mun
a endanum adeins skapa meiri og
langvarandi spennu sem gati ordio
til pess ad badar pjodir munu likt og
svefngenglar smam saman efna til
strids,” segir Zhu.

Gitarinn ehf.

Storhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassagifarar

a tilbodi

Gfta Far og
hljombord
i miklu drvali
Verd vid allra haefi
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Skipulagsstofnun

til 7. april 2023.

Umhverfismat framkvamda
Akvérdun um matsskyldu

Breyting a hvildartima eldissvaedis Habrunar i
Skutulsfirdi

Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad ofangreind framkvaemd
skuli ekki had umhverfismati samkvaemt [6gum nr. 111/2021.
Akvordunina er ad finna a vef stofnunarinnar www.skipulag.is.
Akvordunina ma keera til urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala

BLODIN

Blaoio i dag og safn eldri blada a frettabladid.is

Hafgufan ekki skrimsli heldur hvalur

kristinnhaukur@frettabladid.is

VisINDI Visindamenn vid Flind-
ers-haskolann i Adelaide { Astraliu
hafa komist ad pvi ad hin skelfilega
kynjaskepna hafgufa var i raun og
veru til en var ekki skrimsl heldur
hvalur. Lysingar a pvi hvernig haf-
gufan, og fleiri fornar kynjaskepnur
ur békmenntum, matast rimar vel
vio hvernig dkvednar hvalategundir
veida brao sina.

1 Orvar Odds ségu, sem er islensk
saga fra 13. eda 14. 61d og er ein af
svokolludum fornaldarségum
Nordurlanda, kemur hafgufan fyrir.
Ogurlegt seskrimsli sem hélt sig
undir yfirbordinu nema til ad éta.
,Huan er i kafi, sva at degrum skiptir,
ok pa han skytr upp héfoi sinu ok
ndsum, pa er pat aldri skemmr en
sjavarfall, at hin er uppi,” segir i
sdgunni.

Samkvamt John McCarthy,
doktor i sjavarfornleifafraoi, minna

Hafgufa gat étid heilu skipin.
MYND/ADSEND

lysingarnar { Orvar Odds ségu & pa
hvali sem veida stundum a yfir-
borodinu. bad er pa sem hafa kjaftinn
opinn og bida eftir ad grunlausir
fiskar syndi upp i pa.

[ Kongungs skuggsja er einnig
fjallad um hafgufu. bad er ad han
eli upp beitu og éti bad sem kemur
ad. McCarthy segir ad pessi hegdun
pekkist einnig hja sumum hvélum. B
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Nam fyrir
naestum pvi alla

Nina Richter
ninarichter
@frettabladid.is

Skyrslan
malar
mynd sem
passar illa
innialt-
aristoflu
islenskrar
jafnréttis-
paradisar.

a0 er stundum o6tralegur lixus ao fa
aod vera illa upplystur. bad er lott6-
vinningur ad hafa ekki hugmynd um
osynilega stritid og alagiod sem fatladir
purfa ad bera fra degi til dags, vegna
pess ad samfélagio gerir ekki rao fyrir peim.

Pad er meira ad segja komio ansi gott ord
yfir petta fyrirbeeri, fotlunarstrit, sem sam-
svarar Orareitinu og hversdagslega pudinu sem
fylgir tilverunni pegar folk parfad berjast og
svesenast” til a0 fa adgengi sem 60rum pykir
hversdagslegt. Vottoro til ad komast i skélann,
vottord til ad komast heim, vottord til ad fa
glerur og upptokur af fyrirlestrum og plass
fyrir hjolastol.

Adgengi felst { honnun og hugmyndafraedi
inngildingar, sem liggur a0 baki pvi hvernig
kerfin eru honnud. Oftar en ekki eru kerfin
hénnuo af félkinu sem parfaldrei ad nota pau,
og bad er oft grunnurinn ad vandanum.

[ febraar birtust nidurstéoour skyrslu sem
unnin var fyrir hénd Rads um malefni fatlads
folks um upplifun fatladra nemenda af nami
og sérteekum namsurredum vid Haskola
Islands. Skyrslan malar mynd sem passar illa
inn i altaristoflu islenskrar jafnréttisparadisar.
Nemendur sem eru fatladir og vilja stunda
haskoélanam purfa sjalfir ad tryggja adgengio
og vinna sjalfir vinnuna sem pessu fylgir.

bad er ekki langt sidan formaour Sjalfsbjarg-
ar lysti pvi i samtali vio Fréttabladio a0 henni
hefoi veriod gert ad skipta um namsbraut vio
haskolann vegna pess ad flestir timarnir sem
huan sotti voru kenndir 1 htsi sem var ekki meo
adgengi fyrir hjolastola. A Islandi arid 2018.

[ heimsfaraldri var kennslu komio yfir a
rafrent form a 6tralegum hrada og 6fotl-
udum og foétludum var tryggdur adgangur ad
aframhaldandi nami pratt fyrir samkomutak-
markanir. Samhent grettistak varo til pess ad a
tveggja ara timabili tokst flestum ef ekki 61lum
deildum skolans ad halda starfsemi gangandi.

begar faraldri lauk voru pad goodar fréttir
fyrir flesta nemendur. Ekki alveg alla, vegna
pess ad nemendum { sérstokum adstedum var
ekki lengur tryggdur adgangur ad upptdokum af
fyrirlestrum med sama heetti og adur.

[ prengingum ,horfir f61k i peninginn“
meira en a0ur og forgangsradar upp a nytt.
Hér vantar ekki bara velvilja heldur fjarmagn
og atak. Kannski er kominn timi til pess ad
forgangsrada upp a nytt og endurhugsa hvers
konar haskoélasamfélag vio viljum. Hvort allir
geti hér stundad nam, eda bara naestum pvi
allir. |

FOSTUDAGA KL. 21.00

HRINGBRAUT

éG HEE HevrT
A PEIR. SeL i
EXKI EINU S|

SATAD KIOTEARS
1 PESSUM  LUNDA-
Bubym,

gar@frettabladid.is

Alitsgjafar brjna kutana

A morgun munu Islendingar
fullhlada allar télvur sinar

og snjalltaeki svo allt sé til
reiou er ein stersta samfélags-
miolaveisla arsins hefst annad
kvold um leid og utsending fra
arslitum Séngvakeppni sjon-
varpsins fer i gang. Algerlega
oruggt er ao allir sem vettlingi
geta valdid munu hafa skodun
a pvisem fyrir augu og eyru ber
a skjanum og midla henni jafn-
60um til landa sinna & Twitter
og Facebook og d peim sl60um
6llum. A petta vid um pa sem
pbykja mun mikio til koma en
ekki sidur pa sem sjaldan eda
aldrei pykjast hafa ordio vitni
ad annarri eins hérmung.

Haspennaibetri stofunum
bad er sem sagt verio ao tala
um pjéd i essinu sinu 4 laugar-
dalskvéldi. Allir fyrir framan
tekin vita ad brugdio getur til
beggja vona pegar a h6lminn
atiEvrépu er komio og algert
grundvallaratridi fyrir pvi
sem kalla matti tilbrigdi vio
edlilega gedheilsu okkar ein-
stoku hjardar ad lagio sem fer
at hljomi ad minnsta kosti
nastum pvi pannig ad pad
geti komist inn a sjalft arslita-
kvoldid & stéra svidinu og
bjargi pvi einu mikilvaegasta
partikvoldi arsins inn i pann
hluta dagskrarinnar par sem
pjooirnar hver af annarri fella
sinn dém. Til pess ad svo geti
or0io parflagid nattarlega ad
minnsta kosti ad vera 6kei. B

Vindurinn sameiginleg
auolind pjoodarinnar

Orri Pall
Johannsson
pingflokksfor-
maodur Vinstri

graenna

Vio leggj-
um aherslu
aao vind-
orkuvirkj-
anir bygg-
istupp a
afmork-
uoum
og pegar
roskudum
svaeoum.

Ahugi a vindorku hefur aukist stérum a undanférnum
misserum samfara hraori frampréun i teekni til pess

a0 nyta hana. Ekkert okkar hefur fario varhluta af
umraedu um stérkarlaleg uppbyggingaraform hringinn
ikringum landio.

Umrada um nytingu vinds er tilt6lulega ny af
nalinni i okkar audlindarika landi. Eg tel tvennt mikil-
vaegast i pessu samhengi. Annars vegar verdur ad rikja
satt um stadsetningu vindorkuvirkjana i landinu og
hins vegar verdur a0 vera alveg skyrt ad ardurinn af
nytingu bessarar audlindar nytist samfélaginu 6llu.
Satt um hvort tveggja er forsenda pess ad hér verdi unnt
a0 radast i uppbyggingu vindorkuvirkjana.

bingmenn Vinstri greenna hafa lagt fram tillogu til
pingsalyktunar um gjaldtoku vegna nytingar 4 vindi,
sameiginlegri audlind pjédarinnar, til raforkufram-
leidslu. Vid teljum ad bodud lagasetning um nytingu
vindorku hérlendis purfi ad undirstrika pad sem etti
a0 vera meginregla, a0 leyfi til nytingar vindsins tryggi
islensku pjodinni beina og synilega hlutdeild i afkomu
vegna nytingar til framleidslu raforku. Slikt gjald 4 a0
endurspegla umhverfisahrif, standa undir eftirliti, itar-
legum ranns6knum og malingum 4 virkjanasvaeoum.
Taka verour tillit til raunverulegs umhverfiskostnadar
vid framkvaemdir.

Vio leggjum aherslu 4 ad vindorkuvirkjanir byggist
upp 4 afmoérkudum og pegar roskudum svedum med
lagt verndargildi neerri tengivirkjum og flutningslinum
par sem unnt verdur ao tryggja afhendingaréryggi og
lagmarka umhverfisahrif. Taka parfrikt tillit til sjon-
reenna ahrifa, vistkerfa, dyralifs og nattaru. Uppbygg-
ingu vindorkuvirkjana fylgir mikid umhverfisrask
vegna mannvirkjageroar, svo sem vega- og linulagna,
sem kann ad ryra og ganga a gaedi lands i nagrenni
virkjunarinnar. Pa hafa rannséknir synt fram a ymis
umbhverfisahrif, svo sem sjon-, hlj6d- og umhverfis-
mengun, til ad mynda fra byggingarefnum, a0 6t6ldum
ahrifum a lifriki, sérlega dyralif. ba er brynt ad okkar
mati ad morkud verodi stefna um vindorkuvirkjanir &
hafi en umhverfisahrif peirra eru edli malsins sam-
kvemtannars konar en vindorkuvirkjana 4 landi. B
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Litfagrar kurbits-enchiladarullur
sem gledja baedi augu og maga.

Gledisprengja
a fostudegi

starri@frettabladid.is

Aféstudégum er tilvalio ad sla upp
bragdmikilli veislu i eldhdsinu
ogbyrja helgina meo stel. Hérer
girnileg uppskrift af karbits-ench-
iladarallum. Litfagur og brago-
godur réttur.

Kuarbits-enchiladarallur

4 kg eldadur kjuklingur, skorinn i
litla bita

1 bolli svartar nidursodnar baunir,
skolid vel.

1 bolli mais (frosinn)

2 bollar enchilada-sésa

900 g kurbitur, skorinn langsum i

punnar sneidar

1 bollirifinn cheddarostur

2 msk. saxad kériander

Hitid ofn i 190 gradur. Blandio
saman kjuklingi, baunum, mais
og einum bolla af enchilada-sésu.
Hellio %2 bolla af enchilada-sésu i
botn 4 eldfostu moti.

Leggio tveer kurbitssneidar
saman pannigad énnur sneidin
liggi adeins ofan a hinni. Setjio
2-3 msk. af kjaklingafyllingunni
nedarlega og rullid sidan upp og
setjio i eldfasta motid. Gerid pad
sama vid afganginn af kirbitnum
og kjuklingafyllingunni. Hellio 2
bolla af enchilada-s6su yfir rall-
urnar og straio osti yfir. Bakio 1
20-25 minutur eda par til osturinn
er fallega gylltur. Straio kériander
yfir 4dur en boriod fram. W
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Berglind Arnadaéttir, lyfjafraedingur hja LYFIS, segir ad halsbolga stafi langoftast af sykingum af véldum éndunarfaraveira. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Septabene med pripatta virkni
gegn serindum og bolgu i halsi

Septabene citron og honning munnsogstoflur og Septabene munnholsudi eru ny lyf an lyf-
sedils til medferdar vid einkennum halsbolgu tengdrar vaegum sykingum i munni og halsi. 2
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,Sykingar i éndunarferum eru
medal algengustu sykinga sem
leggjast a menn. b6 ad bakteriu-
sykingar geti valdio halsbélgu
stafar meirihluti halsbolgutilfella
af veirusykingum. Atlad hefur
verid ad 50-90% halsbolgutilfella
hja fullordonum og 70% hja bérnum
stafi af sykingum af véldum
ondunarfaeraveira,” segir Berglind
Arnadettir, lyfjafreedingur hja
LYFIS/Icepharma.

»Bakteriur eiga hlut ad mali i
innan vio 20% bolgutilfella i koki
eda halseitlum. Avisun syklalyfja
til meoferdar vid halsboélgu er
pvi ekki alltaf naudsynleg,“ segir
Berglind.

I peim tilfellum sem veirur eiga
ihlut @tti halsbélgan aod leknast
af'sjalfu sér a um pad bil viku.
Akjosanleg medferd vid halsbolgu
er pvi medferd sem dregur skjott
ar einkennum og orsékum.

Septabene vorurnar fra Krka
sotthreinsa munn og héls og draga
ar einkennum bélgu og verkja i
halsi.“

Septabene
Septabene, sem framleitt er af
Krka, veitir heildstaeeda med-
ferd vid halsbolgu. Septabene
munnsogstdflurnar koma meod
sitrénu- og hunangsbragdi og
munnholstdinn med mentol-
bragoi. Septabene inniheldur virku
efnin benzydamin hydréklério og
cetylpyridinium klérid. Benzyd-
amin hydroklorid er bélgueydandi
gigtarlyf (NSAID-lyf) meo verkja-
stillandi, bélgueydandi og stad-
deyfandi eiginleika.
Cetylpyridinium kl6rio er breio-
virkt sykladrepandi efni.
»Samsetning sykladrepandi,
bolgueydandi og verkjastillandi

)) Septabene munn-
sogstoflurnar koma

med sitronu- og hun-
angsbragdi og munn-
holstdinn med mentél-
bragoi.

eiginleika virku efnanna studlar
pannigad pripeettri virkni sem
gagnast vel til medferdar vio
sykingum og bélgu i efri hluta 6nd-
unarvegar,” upplysir Berglind.
»Septabene Krka munnsogs-
toflurnar og munnholstidinn eru
@tlud til notkunar hja einstakling-
um eldri en 6 ara til stadbundinnar
og stuttrar bolgueydandi, verkja-

Berglind

segir Septabene
gagnast vel til
medferdar vid
sykingum og
bolgum i efri
hluta 6ndunar-
vegar.

stillandi og sykladrepandi meo-
ferdar vio ertingu i halsi, munni
og tannholdi. Ad auki er munn-
holsudinn @tladur til meoferdar
fyrir og eftir tanndratt,“ heldur
htn afram.

,begar nota a Septabene vio ser-
indum og bélgu 1 halsi skal leysa
eina munnsogstoflu haegt upp i
munninum a 3-6 klukkustunda
fresti. EKKki er raolagt ad nota lyfio
strax fyrir eda eftir tannburstun
og ekki skal borda eda drekka iad
minnsta kosti eina klukkustund
eftir inntéku. begar munnholstd-
inn er notadur skal opna munninn
vel, beina tidastitnum ad kokinu
og brysta 1-2 sinnum & adadaluna
og passa vel upp 4 a0 halda nidri
andanum medan 1dao er.”

Septabene munnsogstoflur og
munnholstdi eru sykladrepandi,
bolgueydandi og verkjastillandi
og fast nd an lyfsedils i naesta
apoteki. Septabene ma
ekkinotalengureni?
daga. Efengin ahrif
eru greinanleg eftir
3 daga og 6nnur
einkenni en hals-
bélga eru til stadar
erradlagt ad leita
rada hja lekni.ll

Lesid vandlega upplysingar a umbtdum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til leknis eda lyfjafraedings sé porfa frekari upplysingum um ahzettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid a www.serlyfjaskra.is. KRK230304 —Mars 2023
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Barist vid seidkarla og dreka

Zvintyramyndin Dungeons and
Dragons: Honor Among Thieves,
verour frumsynd fostudaginn 31.
mars i Sambiéum og i Smarabid.
Myndin byggir 4 bordspilinu vin-
sela Dungeons and Dragons og vist
er a0 fjolmargir addaendur pess
bidi spenntir og fjolmenni i bi6.

Myndin segir fra heillandi pjofi
og mislitum hépi evintyramanna
sem leggja af stad i leidangur
tilad hafa upp 4 tyndum forn-
minjum. Hlutirnir fara heldur betur
arskeidis pegar hopurinn lendir i
slagtogi vid 6vinveitta adila.

Hluti myndarinnar var tekinn
upp hér a landi par sem meodal
annars ma sja eldgosinu i Geldinga-
doélum bregda fyrir. Tokur foru
einnig fram a Nordur-Irlandi.

Adalhlutverkin eruihéndum
Chris Pine, sem er pekktastur fyrir
hlutverkssitt i nyju Star Trek mynd-
unum, og Michelle Rodriguez, sem
lék medal annars i Avatar og var i
adalhlutverki i myndunum Mach-
ete og Machete Kills. Stérstjarnan
Hugh Grant er einnig i stéru hlut-
verkiimyndinni par sem hann fer
fyrir glepahoépi.

Pbetta er fjoroa biomyndin sem
byggir a bordspilinu en adur héfou
prjar kvikmyndir komid at &
arunum 2000-2012. Dungeons and
Dragons: Honor Among Thieves
tengist b6 4 engan hatt ségupraedi
fyrri mynda.

Dungeons and Dragons: Honor
Among Thieves, verdur frumsyndi
4 South by Southwest hatidinni
i Texas i Bandarikjunum féstu-
daginn 10. mars en fer i almenna
dreifingu parilandi sama dag og
frumsyning er hér, eda 31. mars. B

Sambioin, Smarabié og Laugaras-
bio

LA

),

Heillandi
pjofur og
mislitur
hépur
®vintyra-
manna
leggja af
stad i
leidangur.

Frumsynd 31. mars 2023

Adalhlutverk:

Chris Pine, Michelle Rodriguez,
Regé-Jean Page, Justice Smith,
Sophia Lillis og Hugh Grant

Handrit:
Michael Gilio, John Francis

Daley og Chris McKay

Leikstjorn:

John Francis
Daley og Jonathan
Goldstein

Atok innan hrings og utan

Hér er a ferdinni pridja myndin
um hnefaleikakappann Adonis
Creed en myndin er frumraun
adalleikarans, Michael B. Jordan, i
leikstjorasetinu.

Forsagan er ad Adonis Johnson
kynntist aldrei fo0ur sinum,
hinum pekkta hnefaleikakappa
Apollo Creed, bar sem hann dé
i hringnum. En Adonis er med
hnefaleikana i bl6dinu og feer
Rocky Balboa til a0 pjalfa sig.
Rocky Balboa er leikinn af Syl-
vester Stallone i fyrstu tveimur
Creed-myndunum, en pridja
myndin er st fyrsta i r60 Rocky-
kvikmyndanna par sem Sylvester
Stallone fer ekki med hlutverk.

[ upphafi Creed III hefur Adonis
Creed nao a toppinn i hnefaleik-
unum, ferill hans hefur gengio vel
og fjolskyldulifio er i bléoma. En pa
kemur @skuvinur hans og fyrrver-
andi hnefaleikastjarna, Damian,
aftur fram a sjonarsvioio eftir ad
hafa afplanad langa fangelsisvist.
Damian vill syna og sanna ad hann
eigi afturkvemt i hringinn. Aték
fyrrverandi vinanna sniast um
meira en bardagann einan. Til ad
leida malio ti lykta parf Adonis ad
leggja framtidina ad vedi og berjast
vio Damian - sem hefur engu ad
tapa.

I myndinni matast menn
sem valio hafa ¢lika leid i lifinu {
sama hringnum. Med bviad lata
perséonurnar horfast i augu vid
agreiningsmal sin vill leikstjérinn
endurspegla per lexiur sem lifio
hefur kennt honum sjalfum. Eins
vildi hann taka 4 malum eins og
eitraori karlmennsku og velta upp
spurningunni: Hvad gerist ef bu
horfist ekki i augu vio fortidina? B

Sambidin og Smarabio

),

Adonis
Creed
hefurnada
toppinnen
parfad
takastavio
askuvin
sinn.

YOU CAN'T RUN FROM YOUR PAST

Frumsynd 3. mars 2023

Adalhlutverk:

Michael B. Jordan, Tessa
Thompson, Jonathan Majors,
Wood Harris, Mila Davis-Kent
og Florian Munteanu

Handrit: Keegan Coogler og

Zach Baylin

Leikstjorn:
Michael B. Jordan

Ofurhetjurnar snua loks aftur

[ kvikmyndinni Shazam! Fury of
the Gods, sem frumsynd verour i
Sambiéunum, Smarabibi og Laug-
arasbiéi ndna i mars, heldur saga
taningsins Billy Batson dfram.
Myndin er framhald af kvikmynd-
inni Shazam! sem kom ut ariod 2010.

Hér snyr Asher Angel aftur { hlut-
verki Billy Batson og Zachary Levi
snyr aftur sem Shazam. En begar
Billy segir tofraordio ,SHAZAM!“
breytist hann i fullordnu ofur-
hetjuna Shazam.

Shazam! hlaut mikid lof gagn-
rynenda fyrir ad vera léttari og
skemmtilegri en fyrri myndir
DCEU-r60inni en pad hefur verid
nokkur bid eftir framhaldinu.
Upphaflega atti Shazam! Fury of
the Gods ad koma tt 1. april 2022,
en heimsfaraldurinn setti strik i
reikninginn. Eftir prjar frestanir i
vidbot geta dhorfendur loks fengio
a0 sja framhaldio af evintyrum
ofurhetjunnar Shazam i kvik-
myndahtisum nt i mars.

I myndinni purfa Billy Batson
og fostursystkin hans, sem 611
geta breyst i ofurhetjur, ad berjast
vio Datur Atlasar. Deturnar eru
leiknar af ekki sidri leikkonum en
Helen Mirren, Lucy Liu og Rachel
Zegler. Billy og féstursystkinin,
sem leikin eru afJack Dylan Grazer
og Adrian Brody sem Frederick
,Freddy“ Freeman, Ross Butler
oglan Chen sem Eugene Choi og
Meagan Good og Faithe Herman
sem Darla Dudley, purfa ad koma i
veg fyrir ad deetur Atlasar noti vopn
sem geeti eytt heiminum. B

Sambidin, Smarabié ogLaugaras-
bio

Utgefandi: Torg ehf

),

Billy
Batson og
fostur-
systkin
hans
berjast vid
Daetur
Atlasar.

‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson

0. MY. GODS.

OMLY IN CINEMAS

Frumsynd 17. mars 2023

Adalhlutverk:

Zachary Levi, Asher Angel, Jack
Dylan Grazer, Rachel Zegler,
Adam Brody, Ross Butler,
Meagan Good, Lucy Liu, Dji-
mon Hounsou, Helen Mirren

Handrit:
Chris Morgan, Henry Gayden

og Laura Nativo

Leikstjorn:
David F. Sandberg

Hryllingurinn heldur afram

Scream VIer sjotta myndin i 160
Scream-hrollvekjanna sem notid
hafa mikilla vinselda i d&rannaras.
St fyrsta kom Gt arid 1996 og sidan
komu peer koll af kolli, arin 1997,
2000 og 2011, 6llum leikstyrt af Wes
Craven. ba var0 langt hlé 4 Scream-
hrollnum & hvita tjaldinu, eda par
til Scream V kom Gt i fyrra og er
Scream VIbeint framhald af henni.

[ Scream VI akveda systurnar
Samantha og Tara Carpenter ad
yfirgefa Woodsboro, asamt tvi-
burunum Chad og Mindy Meeks.
Planio er ad hefja nytt og ahyggju-
laust lif i New York eftir bl6ougan
bardaga vid mordingjann meo
draugagrimuna, en viti menn; adur
en langt um lidur finnur moroding-
inn pau & ny og hryllingurinn hefst
fyrir alvoru.

Kanadiska leikkonan Neve
Campell, sem 1ék persé6nuna Sidney
Prescott i 6llum Scream-mynd-
unum, tilkynnti ad hin myndi
ekki snda aftur i Scream VI par sem
henni hugnadist ekki launasamn-
ingurinn sem lagour var fyrir hana.

»Sem kona parfég ad vinna horo-
um héndum til ad halda virdi minu
ibransanum, og ekki sist gagnvart
Scream. Mér fannst tilbo0did ekki
samramast pvi virdi sem ég hef
lagt til framleidslu myndanna. bad
er erfio akvoéroun ad segja skilio
vid Scream og ég elska alla Scream-
addaendurna mina. bid hafio verio
otrulega studningsrik og ég verd
evinlega pakklat fyrir ykkur og pad
sem Scream hefur gefid mér sidast-
lidin 25 ar,” sagdi Neve a0 skilnadi
vid Scream-zvintyrio. ®

Sambioin, Smarabié, Laugarasbio

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

»

Samantha,
Tara, Chad
og Mindy
geta ekki
fliio m
ordingjann
meod
drauga-
grimuna.

COMING SOON- N

Frumsynd 10. mars 2023
Adalhlutverk:

Melissa Barrera, Jasmin Savoy
Brown, Mason Gooding, Jenna
Ortega, Hayden Panettiere,
Courtney Cox og Dermot
Mulroney.

Handrit:
James Vanderbilt, Guy Busick

og Kevin Williamson.

‘ Veffang: frettabladid.is

Leikstjorn:
Matt Bettinelli-Olpin
og Tyler Gillett.
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Bradfyndio horkutol i leit a0 réttletinu

Murat hefur verio lokadur i fanga-
budunum vid Guantanamo-fléa &
Kubu. I kjblfarid leitar modir hans,
Rabiye Kurnaz, tyrknesk kona

fra Bremen, allra tiltekra leida til
pess ad bjarga honum. Hun leitar
hjalpar hja yfirvoldum, 16greglu
oglogfredingum en bloskrar
vanmattur peirra. ba rekst hiin &
16gfraedinginn Bernhard Docke.
Saman styrir petta 6liklega duo,
orgedja tyrknesk modir og hlé-
dregur mannréttindalogfraeo-
ingur, hetjulegri bjérgunaradgerd
til a0 frelsa soninn tr poélitiskum
krumlum stérveldisins.

Barattan er 16ng og stréng oga
fimm 4ra timabili liggur leidin til
Washington par sem Bernhard og
Rabiye hofda mal gegn George W.
Bush i hastarétti Bandarikjanna.
Rabiye Kurnaz er kona sem
gleymist seint, enda gratbroslega
seig og hord i horn ao taka. Med
hinn rélega Bernhard sér vio hlid
og seigluna ad vopni tekst beim ad
framkvaema 6tralegt stérvirki.

Rabiye Kurnaz vs. George W.
Bush sl6 raekilega i gegn a kvik-
myndahatioinni Berlinale, par sem
han keppti um Gullbjérninn og
hlaut verdlaun fyrir besta hand-
ritio og bestu adalleikkonuna.

Aodalleikkonan er gjorsamlega
ogleymanleg i hlutverki horku-
kvendis sem kallar sko ekki allt
6mmu sina. Myndin er ein allra
besta pyska kvikmynd arsins,
sem pu vilt ekki missa af! Meltem
Kaplan var tilnefnd sem besta
leikkonan i adalhlutverki & nyaf-
stoonum Evropsku kvikmynda-
verdlaununum sem haldin voru i
Horpuidesember. B

Bi6 Paradis

IIE.

i

*

Frodleikur

M Leikstjori kvikmyndarinnar, Andreas Dresen, er faeddur ario 1963
i Austur-bpyskalandiinn i mikla leikhusfjélskyldu. Hann hof kvik-
myndaferilinn einungis sextan ara gamall pegar hann skaut sina
fyrstu kvikmynd sem ahugamadur.

M Sagan byggir a sénnum atburdum pegar Muran Kurnaz, ungur
pjodverji af tyrkneskum uppruna, var lokadurifangabtdum
Guantanamo-fléa. Murat satti kerfisbundnum mispyrmingum
og hefur enn hvorki fengid batur né afsékunarbeidni vegna med-
ferdarinnar a sér.

)) Rabiye Kurnaz er Frumsynd
# konasemgleymist | 54 febraar 2023
seint, enda gratbroslega Adalhlutverk:
seigoghérdihornad Meltem Kaptan, Alexander
taka. Scheer, Charly Hiibner
Handrit:
Laila Stieler
Leikstjorn:

Andreas Dresen

byska, tyrkneska og
enska med islenskum 6
texta

whiTTeN BY LAILA STIELER
DIRECTED BY llll]llﬂls DRESEN
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Gedvondi

Hinn fallyndi Grump sl6 1 gegn
iislenskum kvikmyndahdsum
fyrir atta &rum sidan og nu er
hann kominn aftur!

The Grump: In search of
an Escort er bradskemmtileg
gamanmynd sem fjallar um
noldursegg sem kalladur er The
Grump.

Lif Grumps er { fostum
skordum og lidur afram af
gémlum vana. Hann sinnir dag-
legum storfum a béndabae sinum
iFinnlandi en minningar hans
um eldri br6dur sinn Tarmo taka
ad skjota upp kollinum og angra
hann.

Tarmo flutti til byskalands
fyrir d&ratugum og bredurnir
hafa ekki haldid sambandi, jafn-
vel pott beir hafi verid bestu
vinir sem bérn.

begar Grump klessir Escort-
bilinn sinn svo hann eyodileggst
og endar a haugunum kemur
ekki til greina ad kaupa nokkra
adra tegund af bil. Nalegasta
Escort-bil af drgerdinni 1972 er
ad finna i byskalandi. Grump
ferdast pvi pangad med ferda-
tosku fulla af sedlum til a0 freista
pess ad kaupa bilinn. Ferdin fer
aftur 4 moéti 6druvisi en Grump
lagdi upp med. Hann er reendur
ogvaknar 4 sjakrahtsi meo
Tarmo sitjandi vio ramstokkinn.
beir enda 4 ad leita ad Escort-bil
saman og kynnast hvor 6drum
upp d nyttileidinni.

The Grump: In search of an
Escort er saga sem fjallar um ad
graeoda aratugagdémul sar, saga um
satt og fyrirgefningu. B

Bi6 Paradis

Finninn snyr aftur

Frodleikur:

M Kvikmyndin er byggd a skaldsdgu eftir rith6fundinn Tuomas Kyro.
Hann skrifadi nokkrar ségur um sému personuna sem upphaflega
voru settar upp sem Gtvarpsleikrit. Utvarpsleikritin nutu mikilla
vinszlda ogiframhaldi af peim skrifadi Tuomas Kyré skaldsogur
sem einnigurdu vinsalar.

M Leikstjorinn Mika Kaurismaki hefur sagt ad myndin endurspegli
ad einhverju leyti personulega reynslu hans af sambandi sinu
vid bréour sinn. Hann segir ad pad ad eiga yngri brédur sem er
orlitid skapstyggur hafi hjalpad honum ad tengja vid adstaour
bradranna i myndinni.

)) Grump fer til byska- y o
landsileitad 1?‘13213-’;12023
Escort-bil og finnur Leikstjori:
brédur sinn. Mika Kaurismaki

Handritshofundur:
Daniela Hakulinen

Adalhlutverk:

Rosalie Thomass, Kari
Vddndnen,

Ville Tiihonen

Finnska med
islenskum texta

(&

SOLAR FILMS PRESENTS A FILM BY MIKA KAURISMAKI

IN SEARCH OF
AN ESCORT



HVERNIGLIDUR
PERI MELTINGUNNI ?

Bio-Kult Advanced inniheldur 14 tegundir
servaldra frostpurrkadra gerlastofna

Serhonnud godgerlablanda sem
Advanced MUli-shrey hefur pad ad markmidi ad byggja
formulgy ol upp ofluga parmafloru og stydja

4 shrains vid edlilega virkni dneemiskerfisins.
Bio Kult Advanced er jafnframt ein
af faum godgerlablondum sem
innihalda jafn marga gerlastofna.

L=

Bio-Kult godgerlar henta vel
samhlida syklalyfjum en meelt er
med ad Bio-Kult sé tekid 1-2 klst.
eftir inntoku syklalyfjanna fyrir
bestan aranguir.
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Leyniskyttan tekst a vid oflugri ovini

[fjérou myndinni um leyniskytt-
una John Wick sem leikin er af
Keanu Reeves tekst soguhetjan a
vio hettulegustu andstaedinga sina
til pessa. Hann hefur fundid leio til
ad sigra haboroio, en 4dur en hann
getur 60last frelsi fra leynisam-
tokunum sem hann tilheyrir parf
hann a0 takast 4 vio nyjan 6vini.
Ovini med 6fluga bandamenn

um allan heim og 6fl sem breyta
gdémlum vinum i 6vini. John metir
andstedingum sinum a sama

tima og lausnargjaldio sem greitt
er fyrir ad hafa hendur i hari hans
hakkar stoougt og hefur aldrei
veri0 harra.

Teep fjogur ar eru lidin fra frum-
syningu pridju myndarinnar um
John Wick og pvi ljost ad adda-
endur hetjunnar hafa bedid John
Wick: Chapter 4 med eftirvent-
ingu. Fyrsta myndin John Wick
kom ut arid 2014, 1 kjolfario fylgdu
tveer framhaldsmyndir. John Wick:
Chapter 2 4rid 2017 og John Wick:
Chapter 3 — Parabellum ario 2019.
Tveer hlidarsogur eru i framleidslu
og koma 4t & pessu ri, pettirnir
The Continental og kvikmyndin
Ballerina.

Fedingarnafn John Wick er
Jardani Jovanovich. Hann feeddist
iPadhorje i Sovétrikjunum 1964.
A akvednum timapunkti fengu
glepasamtodkin Ruska Roma hann
til 1ids vio sig og kenndu honum
bardagalist, vopnaburd, taktiskan
akstur, undankomufraoi og fleira.
John Wick er meistari { ymsum
bardagastilum: japénsku jiu-jitsu,
brasilisku jiu-jitsu, jado, gun fu og
sambo.

Laugarasbio, Smarabié og
Sambiounum Egilshéll

Frodleikur:

M [ 4glist 2020 var tilkynnt ad fimmti kafli ségunnar um John Wick
veeri 4 teiknibordinu og ad myndin yroi tekin upp samhlida fjoroda
kafla. Sidar var b6 akvedid ad taka kafla fjogur upp einan og sér
og ovist er hvort fimmti kafli verdi ad veruleika. Keanu Reeves
hefur sagtad pad velti a vidbrogdum ahorfenda vio fjorda kafla.

M begar leikstjorinn Chad Stahelski var bedinn ad lysa John Wick
Chapter 4iviodtali vid kvikmyndatimaritid Empire sagdi hann:, Ef
pu leetur The Good, The Bad and The Ugly mata Zatoichi og baetir
vid griskum godsogum ba faerdu liklega eitthvad i likingu vid

myndina.

)) Adur en hann getur
60last frelsi fra
leynisamtékunum sem
hann tilheyrir parf hann
ad takast a vio nyjan
ovini.

Frumsynd
23. mars 2022

Adalhlutverk:

Keanu Reeves, Donnie Yen,
lan McShane, Bill Skarsgard,
Laurence Fishburne, Clancy
Brown

Handrit:
Michael Finch, Derek Kolstad,

Shay Hatten

Leikstjorn:
Chad Stahelski

Frelsun keisaraynjunnar i Kina

Astrikur og Steinrikur: Miorikid
er st fimmta i r6dinniileiknu
kvikmyndaseriunni um pa félaga.
Adur hafa komid tt Astrikur og
Steinrikur: Gegn Sesari (1999), Ast-
rikur og Kledpatra (2002), Astrikur
a Olympiuleikunum (2008) og
Astrikur og Steinrikur: Gud blessi
Bretland (2012).

bao er ario 50 fyrir Krist og
keisaraynjunni af Kina er haldio
fanginni af hinum svikula prinsi
Deng Tsin Qin sem hefur framio
valdaran. Med hjalp foniska
kaupmannsins Finalthesis og sins
trausta lifvaroar Mai Wei, tekst
prinsessunni Sass-Yi, einkadéttur
keisarynjunnar, a0 flyja til Gaul-
verjabajar. Hin bidlar til hinna
hugdjérfu hreystimenna Astriks
og Steinriks ad hjalpa sér a0 frelsa
keisarynjuna.

Pau sem pekkja til sagnanna um
Gaulverjana hraustu vita a0 peir
dadadrengir neita aldrei ®vintyr-
um enda baa beir yfir ofurmann-
legum styrk pokk sé seidkarlinum
i Gaulverjabz. Upp hefst episk
heaettufor til pess ad frelsa moédur
prinsessunnar og bjarga Midrikinu
tr krumlum Deng Tsin Qin. A
sama tima leggur hinn valdapyrsti
Jalius Sesar af stad meo sinu 6fluga
herlioiiattad Midrikinu.

Guillaume Canet, sem leikur
Astrik og leikstyrir myndinni, 6lst
upp i sveit nalegt Paris. Hann atti
sér draum & unga aldri um a0 verda
knapi og keppa i hestaipréttum en
sd draumur fjaradi Gt eftir slema
byltu. En i kjolfarid hofst fjol-
breyttur og farsell leiklistar- og
leikstjérnarferill Guillaume. H

Laugarasbio, Smarabié og
Haskolabio

Frodleikur

B Tokur attu ad hefjastiKina 2020 en var frestad um vegna farald-
ursins. Ari sidar var akvedid ad taka myndina upp i Frakklandi

vegna politiskra astedna.

M Astrikur og Steinrikur: Midriki® er fyrsta kvikmyndin um pa kauda
sem ekki er byggd a neinni af myndaségunum og par sem Stein-
rikur er ekki leikinn af hinum fraekna leikara Gérard Depardieu.

)) Upp hefst episk
haettufér til pess ad

frelsa moour prinsess-
unnar og bjarga Mio-
rikinu ir krumlum Deng
Tsin Qin.

Frumsynd

3. mars 2023
Adalhlutverk:

Guillaume Canet Gilles Lello-
uche og Vincent Cassel

Handrit:
Philippe Mechelen & Julien

Hervé

Leikstjorn:
Guillaume Canet

SIGURSUR SIGURJOMSEN  YLFA MARIN HARALDSDOTTIR  PORHALLUR SKURBSSON [LADDY)  ANDREA 5P KARLSDOTTIR
VIKTOR MAR RUASRASON  KOLERUN SARIA MASDOTTR  ARMIBENTENN  SELMA L4 RASANSDOTTIR  VILLI NETS
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Mogulega fyndnustu myndir kvikmyndasogunnar

Snemma 4 sjéunda aratug
sidustu aldar fékk leik-
stjérinn Blake Edwards ba
hugmynd ad gera mynd um
demantapjof sem héldi viod
eiginkonu rannséknarlog-
reglumannsins sem veeri ad
reyna ad géoma hann.

Vonbrigdi David Niven

David Niven, sem 1ék demantapjof-
inn fagaoda, Sir Charles Lytton, atti
ad veraiaoalhlutverki i myndinni
The Pink Panther (1963). Svo réo
Blake Edwards Peter Sellers sem
Clouseau og nadu beir svo vel
saman ad peir féru ad spinna og
spila handritio eftir eyranu. begar
myndin kom tt duldist engum

a0 Clouseau var hofudperséna
myndarinnar. Niven gramdist
petta svo ad hann fér fram a ad titil-
lag myndarinnar yroi ekki spilad
pegar hann kom fram 4 Oskars-
verdlaunahatidinni ari sidar.

Peter Ustinov sem Clouseau
Upphaflega hafdi Edwards valio
Peter Ustinov i hlutverk Clouseau
og Ovu Gardner til ad leika Sim-
one, eiginkonu hans. Einhvern veg-
inn er erfitt ad imynda sér annan
leikara en Peter Sellers i hlutverki
Clouseau, enda hafa adrir reynt ad
fara iskéna hans og mistekist.

Fékk ekki Audrey Hepburn

Blake Edwards reyndi ad fa Audrey
Hepburn, sem hann hafoi leik-
styrtiBreakfast at Tiffany’s (1961),
ihlutverk Dala prinsessu. begar

Clouseau atti krék a méti bragdi.

pad tokst ekki fékk hann Claudiu
Cardinale i hlutverk prinsessunnar
fogru.

Blake Edwards var klaufinn
Peter Sellers hof feril sinn
atvarpi og var ekki mjog leikinn
ififlalatum og @rslaleik. Blake
Edwards var vist hins vegar hinn
mesti klaufi og midlaoi Sellers ur
gnaegtabrunni sinum 4 pvi sviodi.

David Niven akvad ad @fa sig
iheilan dag fyrir skidaatridio

hann pidnaoi.

Clouseau skrifadurinn
Framhaldsmynd The Pink

6anaegdur med framganginn

David Niven kél a versta stad

med Dala prinsessu og @foi sig i
baningnum sem hann atti ad vera
ivio tokur. Vandamalio var bara
ad buningurinn var allt of skjol-
litill  kuldanum sem var i it6lsku
Olpunum og sagdist hann hafa
tekio folblaan jafnaldrann i lok
dags og dyft honum i viski par til

Panther, A Shot in the Dark (1964),
atti ekki ad vera framhaldsmynd,
heldur kvikmyndautgafa sam-
nefnds leikrits. Peter Sellers var
radinn til ad leika i henni og var

og 6skadi eftir adstod Edwards.
Edwards las handritio og sam-

pykkti ad koma ad verkinu ef
hann fengi ad endurskrifa hand-
ritio og flétta Clouseau inn i pad.

Shot in the Dark sem sl6 samt i

myndinni, Inspector Clouseau

vonbrigdum.

Sellers vildi ekki pridju myndina
Sellers var ekki anegdur med A

gegn. Hann neitadi ad leika i pridju
(1968), og Alan Arkin lék Clouseau {

peirri mynd. Edwards kom heldur
ekki ad henni og olli hiin miklum

Minnstu munadi
adilla feeri fyrir
David Niven vid
@fingar fyrir
petta atridi.

Annaladan
klaufaskap
Clouseau sotti
Peter Sellersii
smidju Blake
Edwards leik-
stjora.

Sellers og Edwards voru b6
badir meettir aftur til leiks pegar
The Return of the Pink Panther
var framleidd 1975. beir komu
svo badir ad tveimur myndum i
viobot, The Pink Panther Strikes
Again (1976) og Revenge of the
Pink Panther (1978). Sellers lést svo
af véldum hjartaafalls 1980. Sidan
hafa verio gerdar tilraunir til ad
framleida myndir um bleika pard-
usinn. Um per verdur best sagt:
Varist eftirlikingar! l

KVIKMYNDIR.IS

KVIKMYNDAGETRAUN

[ samstarfi vio Myndform: .
Sex midar i bi, popp 0g gos.
Farid inn a kvikmyndir.is og
svarid nokkrum laufléttum
spurningum i bodi pattarstjérnenda
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Metnadur i eldhisinu gerir gefumuninn

/ Steikhusid er veitingastadur grunninn, en eins og i 61lu breytist
'ﬂ?% marsmanadar i paettinum mikio i faginu og upp komi tisku-
.ff- 4 Matur og heimili en pad straumar.
| fagnadi tiu dra afmeeli a ,Vio fylgjum pvi og préum
- 0. sidasta ari. Steikhisio er matsedilinn fra ari til ars, betum
annalad fyrir 6moétstaedilega vid nyjum réttum brisvar a ari og
Sjofn . . 5 , . .
pordardottir ljuffengar steikur og framaur- notum alla pa teekni sem fellur inn
sjofn skarandi pjonustu. hverju sinni til ad mota og bua til
@frettabladid.is eitthvad nytt og krassandi,” segir
Félagarnir Eyjolfur Gestur Ingolfs- Eyjolfur.
son matreioslumeistari og Hilmar AOspuroir segja Hilmar og
Hafsteinsson framreidslumeistari Eyjolfur grillada nautalund sigilda
eiga og reka Steikhusio asamt G. og bao vinszlasta a matsedlinum {
Hafsteini Egilssyni og Niels Haf- gegnum tidina.
steinssyni. »En hja ferdafélkinu sem kemur
»Sérstada okkar felst i pvi ad vid til okkar er surf'n turf-rétturinn,
erum steikhus ogleggjum upp tar med grilludum hval og hrossa-
pviad bj6da upp a besta mégulega steik, sa allra vinsalasti og hefur
kjot sem er i booi 4 Islandi i dag. fallio vel i kramio.”
Einnig erum vid med , dry age“
keeliskap, sem er sa fyrsti sinnar Leyndardémurinn fagmennska
tegundar 4 landinu, til ad kdnn- begar spurt er um galdurinn vio
arnir geti fengid gedavérur enn pa velgengni stadarins eru svorin
betri. Upplifunin sem vio viljum skyr.
leggja upp meo er létt en fagmann- ,Vid hofum avallt lagt mikid upp
leg pjonusta svo ad vidmotiod henti ar beirri hugmyndafreaediaod til ad
sem flestum og 6llum 1idi sem best reka veitingastao purfi eigendur ad
inni 4 stadnum. Vid leggjum mikio taka til hendinni og vera til stadar,
upp ur pvi ad menntadir fagmenn ba0i fyrir vidskiptavini og starfs-
vinni ba0i i sal og eldhusi til a0 folk. ba skiptir mannaudurinn
upplifunin verdi sem best fyrir hofudmali begar kemur ad rekstri
vioskiptavini okkar,” segir Hilmar i eins og okkar, og vid hofum sagt ad
glesilegum salarkynnum Steik- »paod er enginn sterkari en veikasta
hissins i gamla Hamarshusinu vid tannhjolid“ eins og stendur &
Tryggvagotu 4-6. veggnum hja okkur,“ segir Hilmar.
,Vid fengum Leif Welding til a0 Eyjolfur tekur undir ord Hilmars
hanna stadinn og moéta hugmynd- og beetir vio:
irnar sem vio 16gdum upp meo. bar ,Pad parflika mikla astriou
sem adur var stalsmioja { hasinu fyrir faginu par sem mikil vidvera
vildum vera meo riastik-pema og fylgir pvi ad reka veitingastao.
tengja bad tannhjélum og kopar. G60 samskipti & milli deilda eru
Okkur fannst pad eiga vel vio par jafnframt dyrmeet fyrir litinn og
sem vi0 purfum mikinn hita i kola- rotgréinn veitingastad eins og
ofninn til ad grilla steikurnar eins Steikhusio. Leyndardémurinn felst
og vid viljum hafa peer. Vio vildum ifagmennskunni og pekkingunni
lika tengja okkur vid védvana ur fyrir hraefninu sem vid hofum i
skepnunni og gradurnar sem vio héndunum. Vio notum hagaeoda
eldum kjotio upp i kjarnhita, og vorur og bestu taeki sem vol er
pess vegna erum vio med mynd idag. Metnaour starfsfolksins er
af nautgrip 4 veggnum sem synir svo pad sem gerir geefumuninn i
vodvaskiptingu & nautinu og spjald eldhdsinu.“ B
sem synir kjarnhita midao vid
steikingar,” atskyrir Hilmar. i Steikhusinu Eyjolfur Gestur
er lagdur mikill Ingolfsson mat-
Gestir velja steikurnar sjalfir metnadur i reidslumeistari
Sérstada matsedils Steikhtuissins eldun og fram- ogHilmar
felst ad mestu leytiikjotinud mat- | setningurétta Hafsteinsson
sedlinum. sem eru bornir framreidslu-
,Vio bjédum gestum okkar ad fram a fallegan meistari eru
velja sinar steikur og svo geta peir oggirnilegan medal eigenda
buid til sinn eigin rétt par sem peir | hatt. Steikhussins.
velja sér meolati og sosur eftir FRETTABLADID/
eigin hofdi. Vio leggjum mikid upp ERNIR
ar fjolbreytileika og erum einnig
me0 forrétti, fiskrétti, eftirrétti
og grenmetisrétt svo allir geta
fengio eitthvad vio sitt hafi," segir
Eyjolfur matreidslumeistari.
Hugmyndafradin a bak vid mat-
sedilinn hafi alltaf verio st sama i
1YY

y ] = [ ]
. Lettari lio
[slenskt e a rI I I r
Undraefni fyrir lidi brjosk og bein
Einstok virkni sabjignaextrakts
ar islensku hafi
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Steikhusio eriTryggvagotu i sjarma gamla midbaejarins.

partur
af lifinu~

A steikhusinu
geta allir fundid
eitthvad vid
sitt heefi, hvort
sem pad er kjot,
fiskur, forréttir,
eftirréttir eda

graenmetis-
réttur.
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Nyja Island, oskalandio

I1dag

Man nokkur lengur eftir hruninu?
begar bankakerfio féll, gjald-
midillinn hrundi (einu sinni enn),

fjoldi folks missti aleigu sina,
sumir sviptu sig lifi, eins konar
bylting varo, einhver naungi i
Garodabz for meo ytu a nybyggt
husid sitt og eldar voru kveiktir &
gbtum uti.

betta er stutta og 6fullkomna
atgafan. Farid 4 bokasafnio og
finnid Hrunio eftir Gudna Th.
Jéhannesson til a0 fa umfangs-
mikla og heidarlega lysingu.

Slatrio

En sumsé. Eftir hio svokallada
hrun vard a0 almennum sannind-
um medal hinna skrafandi stétta
a0 na byrftum vid ad huga ad
okkar eigin. Fara aftur i kjarnann.
Bua til nytt Island. bar st6d tvennt
upp ur.

A0 prjona lopapeysur og taka
slatur. Haetta pessari yfirgengilegu
neyzlu. bad var nyja Island. betta
var ordi0 t6ff og inn.

Olraet. A0 visu jokst sala & inn-
mat sauofjar litillega, en alveg
innan skekkjumarka. Frambod a
lopapeysum og vadmali varo ekki
til muna meira.

Hins vegar lidu ekki margar
vikur pangad til Smaralindin
fylltist aftur af neyzlupyrstu
folki ad kaupa alls konar sem pad
vantaoi ekki.

Skyrslan

Um hio svokallada hrun var skrif-
u0 16ng skyrsla, heil niu bindi, fra
alls kyns sjonarhornum - politik,
vioskiptum, sidferdi, jineimit.

Um ekkert pessara sjobnarmioa
var a0 nokkru leyti hirt i addrag-
anda hins svokallada hruns. Enda
til hvers?

Sjaioi ekki veizluna, drengir?
spurdi madurinn.

Blessunarlega brast rikisstjorn
Jéhénnu og Steingrims vid pessum
texta og leerdémi 6llum, og margt
breyttist i kjolfario.

bess vegna til demis hefur fjar-
malaradherra niina verid bostadur
is6lunni & hlutum rikisins i
Islandsbanka. Honum finnst pad
smamal. Edlilega.

Vio erum bara hérna strak-
arnir i sma bissniss. Ad selja eigur
almennings til vina og ttingja.

barfekkert ad skoda frekar eda
segja meira um pad.

Naesta mal, takk.

Onnur skyrsla
Pad er ymis skyrslan.

A dégunum birti rikisendur-
skodun adra slika. Han Iysir pvi-
likri 6stjorn, éreidu, vinargreida-
spillingu og almennu faski, ad hun
geeti verid um minkaeldi, efhin
veeri ekki um laxeldiisjo.

Minkurinn er vargur { islenzkri
nattaru. Um eldislaxinn vitum vio
minna, en hofum astedu til ad ott-
ast hio versta.

Enginn hefur treyst sér tilad
verja pau 6skop sem parna er lyst.
Enginn.

Ekki einu sinni fyrirtekin i
greininni, sem graeeddu milljarda &
sl60askapnum.

Einn starfsmadur raduneytis
missti vinnuna vegna augljosrar
spillingar.

Vi0 erum bara hérna
strakarnir i sma
bissniss. A0 selja eigur
almennings til vina og
@ttingja.

Annars ekkert. Nada.

Neesta verkefni er ad prongva
fiskeldi upp a Seyofirdinga, gegn
viljalangflestra bajarbria, ad vid
nefnum ekki l6gum um siglinga-
leidir og ymislegt fleira.

bar 4 ad afhenda Nordmoénnum
Okeypis adgang ad nattaru sem
peir byrftu ad borga milljarda fyrir
heima hja sér.

Sveitarfélagio hefur ekkert vald {
malinu og uppskeri varla millipré-
sent af veentanlegum ofurgréoa.

Eins og bau pekkja annars stadar
fyrir austan og vestan.

En ekkert gerist. Allt er & sjalfstyr-
ingu, eins og viod strakarnir viljum
auodvitad hafa pad.

Ein ekki-skyrsla

Han er um séluna 4 eignum
Lindarhvols, sem fékk i fangid
eignir protabtia gomlu bankanna.

Hér er sagan 6gn flokin. Rikis-
endurskodandi var vanhafur svo
ad fenginn var annar timabund-
inn, Sigurdur bPérdarson, reyndar
aour rikisendurskodandi. Hann
skiladi skyrslu, sem eftir 61lum
sélarmerkjum ad deema er ekki
traustvekjandi um fjarmalarao-
herra (ja, pid megio byrja ad verda
hissa nana).

Nokkru sidar var enn annar
raoinn rikisendurskodandi, sem
var ekki vanhefur, og hann skiladi
lika skyrslu.

Ef ég bekki Sigurd Pérdarson
rétt, pa hefur hann skrifao texta a
mannamadli enda loftskeytamadur
igrunninn og veit ad nakvaemt
ordalag skiptir mali.

Rikisendurskodandi heyrir
undir alpingi og skilar skyrslum
sinum pangad. Onnur peirra i
pessu tiltekna mali hefur ekki
komid fyrir sjénir almennings.

Skyrsla Sigurdar Pérdarsonar
Forseti alpingis situr & henni eins
og rikisendurskodandi sé privat-
starfsmadur hans, en ekki pingsins
alls—og bannar meiradsegja fyrir-
spurnir um hana.

Birgir Armannsson er vékull
varOmaour um ébreytt astand
hvar sem pvi er 6gnad.

Okkar ddsamlegi fjarmalaraod-
herra hefur komid sér upp frasa,
sem er pessi: ,bad getur bara verid
ein skyrsla i hverju mali.“ En hérer
ekkert ad fela, baetir hann vio.

Bara vid strdkarnir { sma bissniss
ao selja eigur almennings.

En na ad allt 60ru
Reglulega berast af pvi fréttir
a0 1 skolplognum hofudborgar-
sveadisins finnist umtalsvert meiri
kokainleifar en i nagrannalénd-
unum.

bvi midur virdist nyja [sland fjer
en aour.

Neyzlan meiri og vid strakarnir i
eftirlitslausum bissniss med hags-
muni almennings.

Dagur heyrnar

e
= ©) |

K\ f%

Samkvemt tolum fra WHO ma
reikna meo ad um 20% Islendinga
glimi vid heyrnarmein af einum
eda 60rum toga. Spar WHO gera
pvi miour rao fyrir 10% aukningu a
na&stu 13 arum.

Heyrnarskerding er mogulega
algengasta falda fétlunin og kostar,
ef hin er 6meohondlud, gridar-
lega fjarmuni fyrir samfélagid og
einstaklinginn sjalfan. Island
hefur dregist aftur ar i malefnum
heyrnarskertra sidustu aratugina.
A=ztlad er ad kostnadur i Evrépu

HallaB.
Porkelsson
formadur
Heyrnar-

hjalpar landsfélags
heyrnarskertra

vegna 6medhondladrar heyrnar-
skerodingar sé 213 milljardar evra
4 ari hverju samkvamt alpjodlegu
visindaskyrslunni Evaluation of the
Social and Economic Cost of Hear-
ing Impairment. betta jafngildir
um 473 evrum (71.660 islenskum
krénum) 4 &ri fyrir hvern fullordinn
ibaa Evrépu.

bao skiptir gridarlega miklu mali
ad geta a0 heyrnarheilsu sinni.
Nota videigandi heyrnarhlifar i
havada, spila tonlist i eyrunum
ekki of hatt (airpod). Lata fylgjast
med heyrninni med reglubundnum
meelingum eftir ad akvednum aldri
er naod, svo sem 55-60 ara, og hefja
notkun & heyrnartekjum um leid
og heyrnarfredingar telja eski-
legt. Vid hja Heyrnarhjalp héfum
ordid vor vio ad annars vegar er
hépur sem hefur dregiod pao allt of
lengi ad fa sér heyrnartaki, heyrn
beirra ordin verulega slem pegar

teki eru tekin i notkun og dkvedinn
6moguleiki vid ad venja sig & notk-
un peirra. Greining a talhljooum
ordin verulega slem og einangrun
og sleem heilsa vilja gjarnan fylgja i
kjolfario.

Hins vegar er bad hépur sem telur

pbad gjarnan 6smart ad bera heyrn-
arteki. Gomul og urelt vidhorf og
parfvirkilega a viohorfsbreytingu
ad halda, enda verulega ésmart ad
halda sér illa heyrandi med allri
peirri streitu sem pvi fylgir.

Eitt af mikilvegum malefnum

bao sKkiptir gridarlega
miklu mali ad geeta ad
heyrnarheilsu sinni.

Heyrnarhjalpar er adgengi, bar meo
talio rittalkun. Heyrnarhjalp fékk
styrk fra Félags- og vinnumarkads-
raduneytinu vegna verkefnis um
ad rjufa einangrun og bjéda upp
arittalkad stélajoga fyrir alla sem
glima vio heyrnarskerdingu og er
pad fritt fyrir félagsmenn. Nanari
upplysingar er ad finna 4 heimasidu
félagsins. W
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1200 Bein Jons Ogmundssonar Holabiskups eru grafin
Ur jordu oger Jonsmessa a fostu til minningar um
pann atburd.

1918 Brest-Litovsksamningurinn er undirritadur og
Russar draga sig par med ut ur fyrri heimsstyrjold-
inni.

1938 Olia finnst i Sadi-Arabiu.

1955 Elvis Presley kemur fram i sjonvarpiifyrsta sinn.

1982 Bandariska leikkonan Jessica Biel fedd.

1986 Astralia feer fullt sjalfstaedi fra Bretlandi.

PETTA GERDIST 3. MARS 1923

Fyrstu kapu Time arid 1923 pryddi Joseph G. Cannon, en pa
nyjustu fra pviisidustu viku var pad gervigreindin ChatGPT.

Time fagnar aldaratmeeli

Olafur Darri er
pessa dagana
afulluadleika
ipattunum
Severance.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Athyglissjukur introvert

bad er n6g ad gera hja Olafi Darra
Olafssyni sem fagnar fimm-
tugsafmeeli i dag.

arnartomas@frettabladid.is

Bandariska timaritio Time var fyrst gefido it pann 3. mars
1923. Kapu fyrsta bladsins pryddi Joseph G. Cannon, fyrr-
verandi pingforseti, og var bladid alls adeins um 32 blad-
sidur.

Mennirnir ad baki bladinu voru tveir ungir bladamenn,
peir Henry R. Luce og Briton Hadden sem vildu upplysa
lesendur sina 4 skilvirkan hatt um malefni lidandi stundari
Bandarikjunum og heimsbyggdinni. Upphaflega stéd til ad
bladid yrdikallad Facts (isl. Stadreyndir) en pad breyttist
sidar yfiri Time.

Til ad byrja med var Hadden ritstjori bladsins og Luce vid-
skiptastjori og nadi Time fljott mikilli utbreidslu. Arid 1927
var bad ordid ad ahrifamesta fréttatimaritinu i Bandarikjun-
um med um 175 pasund lesendur. Hadden lést Ut strepto-
kokkasykingu 1929 og tok Britton pa vid stddu ritstjora.

Adur en hannléstlét Hadden gera erfdaskra og eftirlét
modur sinni 61l hlutabréfifyrirtakinu og bannadifjol-
skyldu sinni ad selja pau nastu 49 ar. Innan vid ari sidar
hafdi Luce tekist ad komast yfir 6ll hlutabréf Hadden og lét
fjarlaegja nafn hans ur haus fyrirtaekisins.

Naestu aratugi starfadi Luce sem ritstjori bladsins, allt til
arsins 1964 pegar hann tok vid titlinum ritstjornarformadur
hja Time Inc., itgefanda timaritsins. Innihald bladsins hafoi
lengiverid litad af ihaldssémum skodunum Luce en 4 att-
unda aratugnum vard téonninn i fréttaflutningnum hlut-
lausari.

Eitt af helstu einkennum Time er raudi ramminn a kapu
bladsins sem hefuradeins verid breytt stoku sinnum sidan
ad hann var tekinn i notkun 1927. bar ma sem deemi nefna
sérblad sem gefid var it med svértum borda eftir hrydju-
verkaarasirnar 2001, blad med kapu um Jardardaginn 2008
med graenum borda og bladid sem gefid var ut eftir andlat
Elisabetar Englandsdrottningar i fyrra sem hafdi silfur-

borda.l

l! Astkaer eiginmadur minn og besti
= vinur, yndislegur fadir, tengdafadir, afi,
Y langafi og langalangafi,
Gudjon GuoOmundsson
fv. skurolaeknir og yfirleknir a
AKkranesi,

lést a Hrafnistu Laugarasi pridjudaginn
28.februar. Utfér hans fer fram manudaginn 13. mars
klukkan 13 fra Grafarvogskirkju. Peim sem vilja minnast
Gudjons er bent a Skalasjod Skogarmanna KFUM.

Guoruan Ellertsdottir
Kristinn Ellert Gudjéonsson Rikka Myrdal Einarsdottir
Gunnar bér Gudjonsson Anne-Mette Glerup
Gudmundur Orn Gudjonsson Herdis Gunnarsdottir
Gudran Huld, iris Myrdal, Matthias, Kristinn, Mathilde,
David, Elisabet Rut, Alma Thorun, Markus, Rebekka Sif,
Valdemar Orn, Emilia Rikka, Kristinn Myrdal, Arsall Orn

arnartomas@frettabladid.is

Eghefyfirleitt alltaf verid frekar stilltur
yfir pvi ad eldast og ekki verid mikio
fyrirad halda upp a afmalin min,” segir
Olafur Darri Olafsson sem fagnar fimm-
tugsafmeli i dag. ,Eg er samt pakklatur
fyrir ad fa ao eldast, horfa a bérnin min
vaxa Ur grasi og préfa eitthvad nytt.”

Verandi liti® afmzlisbarn byst Olafur
Darri pannig vio ad deginum i dag veroi
varid { rélegum samverustundum meo
fjolskyldunni.

,Eg held ég freistist nu til ad halda
partiivor samt,” segir hann.

Handbrago Stiller

Pao er nog i pipunum hja Olafi Darra
sem er pessa dagana a0 leika i margvero-
launudu pattunum Severance undir leik-
stjorn vinar sins Ben Stiller.

,Eg man ekKki eftir pvi ad hafa komio
innileikmynd adur sem eru bara gangar
ogvera samt ad fanboy-a yfir mig,“ segir
hann og hler. ,Severance eru algjorlega
frabeerir pattir og fyrsta serian er meod
pvibetra sem ég hefséo i sjéonvarpi.”

bo6tt sumum pyki visindaskaldskapur
ibland vid skrifstofudystépiu vera pinu
ar karakter fyrir Stiller segir Olafur
Darri ad svo sé ekki.

,bad er forvitnilegt med Ben ad hann
hefur leikstyrt alveg 6trulega flottum
verkum,“ segir Olafur Darri og nefnir
sem daemi titla 4 bord vid Reality Bites,
Tropic Thunder og Cable Guy. ,Hann
er mikill fullkomnunarsinni og hattir
ekki fyrr en hann nar hlutunum eins
og honum finnst peir purfa ad vera. Eg
sé alveg handbrago Ben yfir Severance,

144

Sem leikari er ég meo
akveodna athyglissyki en a
sama tima finnst mér oft
erfitt ad fa athygli, og
afmeeli faera manni
athygli.

badi yfir sjénrena hlutanum en lika
i pvi hvernig hann leikstyrir leikur-
unum.”

Bi6io lifir

Olafur Darri fer einnig meo hlutverk i
Napoleonsskjélunum sem hafa vakio
mikla addaun.

»Mér finnst sérstaklega dnaegjulegt
a0 sja hversu mikio f6lk er farid ad fara
i bi6 aftur og pa sérstaklega a islenskar
kvikmyndir,“ segir hann. ,Fyrst var pad
Villibrad sem gekk alveg 6trilega vel og
nid Napéleonsskjolin. Madur vonar bara
ad petta haldi svona afram.”

Olafur Darri telur ad velgengni mynd-
annasé tilkomin afpviad paer séu gerdar
fyrir hinn almenna ahorfanda.

,Pad er verid ad reyna ad hofda til
stors hops og pad virdist virka. bessi
myta um ad bi6id sé dautt er einmitt
bara pad-myta,”segir hann. ,Mér finnst
geggjao ao félagar minir i Sambiéunum
hafi verid ad opna nyjan luxussal og
hvad metnadurinn fyrir biomenningu
4 Islandi er mikill.“

Og velgengni i islenskri list hefur sam-
legdarahrif, heldur Olafur Darri afram.

,A0 Villibrao hafi gengid vel i bi6 er
fraber hjalp fyrir Nap6leonsskjélin og
svo afram. betta er eins og i leikhasinu.
Efpad gengur vel i leikhasi pa hefur folk
tilhneigingu til a0 mzta oftar i leikhus.”

b4 eru verkefni a bord vid True Detec-
tive mikill fengur fyrir Island.

,Petta er buid ad vera i tokum sidan
i oktéber og verdur fram i mai, held
ég. betta eru drugglega brji hundruo
manns i vinnu,“ segir hann. ,bad er
mikill hvalreki ad fa svona verkefni inn
til landsins.”

Finnskuri skapi

A6 lokum litur Olafur Darri um 6x1 yfir
afmeelin fjorutiu og niu sem hann hefur
na pegar fagnao til a0 grafa fram afmeel-
isminningu fyrir lesendur.

,Egvona ad honum finnist petta ekki
leidinlegt, en pabbi minn er leknir og
pegar ég var ungur pa var hann ner
undantekningarlaust 4 radstefnu pegar
afmalid mitt var,” segir hann og hler.
,Arum saman var pabbi ekki vidstaddur
4 afmelinu minu en ég vil meina ad ég
hafi fengid pvi betri gjafir pegar hann
kom heim. Eg man sérstaklega eftir for-
lata rafmagnslestarsetti sem hann ték
einhvern timann heim.”

Afmelisbarnio lysir sjalfu sér sem
frekar finnsku { skapi.

»Sem leikari er ég med akvedna
athyglissyki en a sama timi finnst mér
oft erfitt a0 fa athygli og afmeeli feera
manni athygli. Eg by svo vel ad eiga svo
frabzra fjolskyldu sem veit hvernig ég er
og fer um mig silkihénskum a afmelis-
daginn,“ segir Olafur Darri og skilar ad
lokum innilegri kvedju til mdémmu og
pabba sem eru stédd erlendis & deginum
stora.

Frumkvooull i handverksbruggi heioradur

arnartomas@frettabladid.is

Bjordagurinn var ad vanda haldinn
hatidlegur bann 1. mars en ba voru lidin
34 ar sidan sala a bjor var leyfo aftur a
Islandi. I tilefni dagsins st6du Samtok
islenskra handverksbrugghtsa (SIHB)
fyrir sinni fyrstu bjérdagshatido sem
haldin var a Zgisgardi. Samtokin stodu
pafyrir afhendingu a sinum fyrstu heiod-
ursverdlaunum og pau hlaut Agnes Anna
Sigurdardottir.

Agnes er vel a0 verdlaununum komin
en hun stofnadi fyrsta handverksbrugg-

Agnes er handverksbrugginu vel kunn.

htsid a Islandi, Bruggsmidjuna Kalda,
arid 2006. Sidan pa hefur ordid mikil
sprenging i bjéormenningu a Islandi og
hefur Agnes bar verid leidandi afl. Fékk
hin sem demi falkaorduna 2019 fyrir
framlag til préunar atvinnulifs i heima-
byggo.

SIHB voru stofnud arid 2018 af 18
handverksbrugghtisum en i dag eru pau
alls 26 talsins, stadsett vitt og breitt um
alltland.

Helsta markmid samtakanna er ad
studla a0 baettu rekstrarumhverfi minni
brugghtisa. &
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18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 ipréttavikan med
Benna Bo

19.30 ipréttavikan med
Benna Bo

20.00 Veidin med Gunnari
Bender Gunnar Bender
leidir ahorfendur ad ar-
bakkanum, og synir peim
allt sem vid kemur veidi.

20.30 Fréttavaktin

21.00 iprottavikan med
Benna Bo

RUVSJONVARP[ |

06.45 EM i frjalsipréottum
innanhass

09.45 i frjalsu falli

10.45 Gengid um goéturnar

11.20 HMii skidagoéngu

13.30 Fréttir med taknmalstalkun

13.55 Heimaleikfimi

14.05 Kastljos

14.30 Utsvar 2017-2018

15.40 Enn ein st60in

16.10 Kaera dagbok

16.40 Amedan égman

17.10 Dyrin min stér og sma Bresk
pattar6d um dyralaekna-
stofuiYorkshire & fjorda ara-
tugnum. baettirnir byggjast
a bokum eftir Alf Wight sem
skrifadi undir nafninu James
Herriot.

17.55 Celebs. Démsdagsdans

18.00 KrakkaRUV

18.01 Listaninja

18.29 Hja dyralekninum

18.35 Hallumhae

18.50 Lag dagsins

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Kastljos

20.00 Gettu betur | pessum paetti
maetast 1id Fjdlbrautaskol-
ansiGardaba og Mennta-
skolans i Reykjavik.

21.20 Vikan med Gisla Marteini
Gisli Marteinn tekur @ moti
godum gestum a fostudags-
kvéldumivetur og fermed
peim yfir helstu atburdi vik-
unnaristjornmalum, menn-
ingu og mannlifi. Personur
og leikendur komaispjall og
brakandifersk tonlistarat-
ridi komalandsmoénnumii
helgarstemninguna.

22.15 Vera - Vitni

23.45 Shakespeare og Hathaway
Breskir gamanpaettirum
einkaspaejarana Luellu
Shakespeare og Frank Hath-
away sem leysa sakamal i
banum Stratford-upon-
Avon.

00.30 Dagskrarlok

[ SJONVARPSIMANS | | ari og studningsmadur Manches-
ter United, sestisettid i iprotta-
12.00 Dr. Phil vikunni med Benna Bo i kvold.
13.07 The Late Late Show with Eyjolfur hefur haldid med Man-
James Corden chester United

13.47 The Block
14.38 Love Island
15.37 Players (2022)
16.28 Black-ish
16.55 Survivor

17.40 Dr. Phil hita upp fyrir Formulu-timabilid
18.25 The Late Late Show with sem hefstum helgina. Bl

James Corden
19.10 Kenan

19.40 Black-ish Nyrik fjdlskylda
tekstaviod paer breytingar
ad efnast hratt og koma sér

Eyjolfur Kristjansson og hitad upp fyrir Formuluna

Eyjolfur Kristjansson, stérsdngv-

djoflunum verdur gert hatt undir
ho6fdi en storleikur helgarinnar er

leikur Man. Utd

koma peir Kristjan Einar Krist-
jansson og Bragi Pordarson til ad

KROSSGATAT

sidan 1968. Raudu

ogLiverpool. pa

sifelltiadstadur sem hin 1z |3 4 . LARETT
a erfitt med ad vinna ur. 1 skard
Anthony Anderson leikur 5 6 7 5 gydja
adalhlutverkio og Laurence 6 kradak
Fishburne eitt af aukahlut- [ 9 8 fregja
verkunum. 10 tonn
20.10 The Bachelor 10 11 11 60agot
21.40 Lovelsland 12 bréfspjald
22.25 Lovelsland 12 13 ykja
23.10 Fathers and Daughters 15 fotaferd
01.05 Little Fockers 13 114 17 dok
02.40 Daddy’s Home .
04.15 Love Island 15 16
sT6P2] —
07.55 Heimso6kn .

08.15 Grand Designs. Australia

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Inside the Zoo

10.25 Curb Your Enthusiasm

11.00 10 Years Younger in 10 Days

11.45 Tala saman

12.10 Franklin & Bash

12.50 Rax Augnablik

12.55 DNA Family Secrets

13.55 Bara grin

14.20 i eldhusi Evu

14.50 Britain’s Got Talent

15.55 Saved by the Bell

16.25 Stora svioio

17.20 Franklin & Bash

18.00 Bold and the Beautiful
Forrester-fjdlskyldan er
leidandiitiskuheiminum
en med miklum vinsaeldum
fylgir lika mikil abyrgo og
pressa a ad standa sig.

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

19.00 America’s Got Talent. All
Stars

20.20 Erin Brockovich Erin tok ad
sér pad verkefniad rannsaka
6flugt orkufyrirtaeki sem
losadi urgang med hérmu-
legum afleidingum. betta
virtist vonlaus baratta en
triin a réttletid fleytti Erin
afram.

22.30 Above Suspicion

00.10 Countdown

01.40 Inside the Zoo

02.40 Curb Your Enthusiasm

¢ 03.10 Bara grin
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Svartur a leik

Aljechin atti leik gegn Torre i Sevilla
arid 1932

1...Dxh3! 2. gxh3 Rf2+ 3. Kg1
Rxh3# 0-1. David Kjartansson er
efstur med fullt hus a Skakmoti
60linga ad loknum premur um-
ferdum. Geir Régnvaldsson, Lenka
Ptacnikova ogJohann Jénsson eru
i 2.-4.seti med 2% vinning. Um
helgina fer fram unglingalands-
keppni airlandi par sem 10 islensk
ungmenni taka patt.

www.skak.is: Unglingalands-
keppni.
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Hunsun 4 vilja og hagsmunum pjoéoarinnar er vandamalio

Veruleikinn sem blasir vio 4 Islandi
er ekki bjorgulegur pessa stundina.
Med o6likindum er ad svo sé
komid fyrir okkur. Vio baum i gjof-
ulu landi og h6fum alla moéguleika
a ao vera i forystu um vida verold
hvad lifskjor og lifsgedi vardar.
Ymsir innvidir eru i molum. Ekki
einungis stil og steypa, heilbrigdis-
kerfi, menntakerfi, vegakerfi og

Olafur slikir apreifanlega hluti.
Arnarson Umgjoroin er ekki i lagi. Vio
olafur sjaum pao glogglega i peim deilum
@frettabladid.is

a vinnumarkadi sem na sér von-
andi fyrir endann 4, alla vega i bili.
Vinnuldggjofin stenst ekki krofur
samtimans og stendur i vegi fyrir
bviad vid getum borid okkur saman
vid velferdarrikin a Nordurlondum.

Ekki gengur upp ad famenn klika
ofgafolks geti sett samfélagid a hlid
meo peim hztti sem ofyrirleitin for-

ysta Eflingar hefur na gert i margar
vikur. Vinnuloggjofinni verdur ad
breyta til pess horfs sem tidkast &
60rum Nordurléndum.

Vinnul6ggjofin er pvi miour langt
ifra eina vandamalid, pegar kemur
a0 umgjoro islensks samfélags.

Eitt steersta vandamal okkar er
a0 hér eruvio vold og hafa verio vid
v6ld meira og minna allt fra stofnun
lyoveldis stjornmalaflokkar og -6f1
sem gati ekki verid meira sama um
hag félksins i landinu.

Sitjandi rikisstjorn er kennslu-
békardemium vandamalid sem vid
sténdum frammi fyrir. I rikisstjorn-
inni sitja flokkar sem eru sammala
um pao eitt ad gera ekKki neitt.

beir eru samstiga um kyrrstoou.
Hér ma engu breyta. bj60in ma ekki
fa ard af sameiginlegri audlind. Nei,
pennan ard skal pj6oin med géou

eda illu eftirlata famennum hopi
gjafakvotapega sem nota hann til
a0 solsa undir sig hvert fyrirtaekio &
faetur 60ru, hverja atvinnugreinina
a fetur annarri. En flokkur frjalsra
vidskipta og markadslausna telur ad
allt fari til fjandans veroi vesalings
gjafakvotapegarnir latnir borga
markadsgjald fyrir afnot afaudlind
sem gefur af sér 100 milljarda a ari.
Pjodin vill ekki hafa petta svona,
eda hvao? Einhvern veginn letur
hin glepjast i hverjum kosningum
og kys yfir sig kyrrstoduna. Reyndar
benda skodanakannanir nu til pess
ad svo hafi kvarnast ar fylgi rikis-
stjornarflokkanna a0 ventanlega
falli stjornin i nestu kosningum.
Vinstri green getu fallio af pingi.
Kyrrstédustjornin hefur misst
stjorn a efnahagsmalum landsins.
Sedlabankinn berst einn vid vero-
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Meirihluti
meelist
fyrir beinni
aoild. betta
ma kyrr-
stoOu-
stjornin
ekki heyra
minnst a.

bélgu en rikisstjornin rekur rikis-
sj60 med meira en 100 milljarda
halla i blassandi hagvexti.

Aldrei sést eins vel og { 60avero-
bolgu hversu onyt islenska kréonan
er. Nt dylst bad faum. Verdboélgan er
mikid innflutt og stér hluti hennar
stafar af gengislekkun krénunnar.

Oll steerstu fyrirtekin eru komin
at ar kréonuhagkerfinu. Almenn-
ingur og minni fyrirteki baa hins
vegar vid kronu sem dregur ur
samkeppnishafni og skadar lifs-
kjor. betta vill f6lk ekki. Mun fleiri
vilja kanna aoild ad ESB en eru a
moti. Meirihluti melist fyrir beinni
adild. betta ma kyrrstdédustjornin
ekki heyra minnst a. Vilji bj6odar-
innar skiptir engu mali. betta er
stora vandamalid hér 4 landi. Rikis-
stjérnin er ad vinna fyrir einhvern
alltannan en pjodina. ®
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Arnheidur Eiriksdottir er

ung 6peruséngkona sem er
a0 gera pao gottialpjodlega
6peruheiminum. Hin syngur
eitt adalhlutverkid i upp-
faerslu Islensku 6perunnar a
Madama Butterfly.

Mezzosépranséngkonan Arnheidur
Eiriksdéttir kemur fram i nyrri upp-
feerslu Islensku 6perunnar a hinu
pekkta verki Madama Butterfly
eftir Giacomo Puccini sem frumsynt
verdur i Eldborg a laugardag.

,petta er falleg saga sem er byggd
4 @visdgu konu sem vann sem
geisja iJapan. betta er saga Cio-Cio-
San eda Butterfly eins og hun er
kollud. Hennar eina leid at ar vondu
astandi var a0 vinna sem geisja en
paod er mjog skyrtiverkinuad pad er
ekki eftirs6knarvert ad vera geisja.
bott bad sé nattarlega akvedinn
glamaur yfir pvi, pa er pao eitthvad
sem hun hradist ad festast afturi,“
segir Arnheiour.

Sorgleg saga

Vid upphaf Madama Butterfly er
sdguhetjan Cio-Cio-San vio bad
ao fara ad giftast bandariskum sjo-
lidsforingja ad nafni Pinkerton en
sd hefur ekki mikinn dhuga a henni
sem manneskju og hefur i hyggju ad
finna sér ameriska konu.

,Hann er i rauninni bara ad
giftast henni til pess ad fa ad sofa
hja henni. En han tekur pvi ekki
pannig, hun afneitar tra sinni til
ad péknast honum og er i kjolfariod
afneitad af fjolskyldu sinni og bidur
ein eftir honum 1 prju ar. Eg leik
pjonustustalkuna hennar Suzuki
og vio erum bara tvear { pessu hsi
sem hann er bainn ad koma okkur
fyriri,“segir Arnheidur.

begar Pinkerton fer fra Japan er
Cio-Cio-San barnshafandi og biour
hin i prja ar eftir pvi ad hann snai
aftur og seki hana og son peirra,
sem hann veit ekKki af, og fari med
pau til Bandarikjanna. Hann snyr
aftur til Japan ad premur arum
lionum meod bandariskri eigin-
konu sinni sem hefur sampykkt ad
ala upp soninn og a einu andartaki
hrynur heimsmynd Cio-Cio-San.

,betta er mjog sorgleg saga. Hin
bidur og bidur i prju ar og heldur
alltafad hann sé a0 fara ad koma.
Pao er annar rikur madur i benum
sem vill giftast henni en htn segist
vera gift og vill pad ekki. A sama
tima eru peningarnir btnir og allt
frekar dmurlegt,” segir Arnheidur.

Puccini sem kvikmyndaténskald
Ertu hrifin af 6perum Puccini?

,J4, ég er rosa hrifin af pessum
stil par sem Operan er i rauninni
leikrit i edlilegu formi og séngvar-
inn er bara aod tala. Ef madur ber
pbad saman viod éperur eins og eftir

; e

Arnheidur hefur
verid busett
erlendis i tolf
arogsegirpad
stundum vera
erfitt ad komast
sjaldan heim til
islands.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Mozart pa er madur ad syngja log og
svo fer sagan fram inn & milli, svipad
ogisongleik. Puccini er miklu meira
pbannig ad tonlistin fylgir med allan
timann og undirstrikar annaohvort
tilfinningarnar i textanum eoda
atburdarasina a svidinu. Eg held a0
ef Puccini hefoi verid adeins seinna
ad skrifa pa hefdi hann ordid kvik-
myndaténskald.”

Koreska sopransongkonan Hye
Youn Lee syngur hlutverk Cio-Cio-
San i uppferslu Islensku 6perunnar
en han hefur sérheeft sig 1 ad syngja
pad hlutverk. Meo hlutverk Pinker-
ton fer tenérinn Egill Arni Palsson.

»Hun er algjort yndi han Hye
Youn, yndisleg a0 vinna med og

rosalega peagileg. Rosa fagmannleg
og alveg klikkaoslega flott rodd,”
segir Arnheiour spurd um hvernig
sé a0 syngja med Hye Youn. ,betta
er { rauninni hennar sérgrein, pad
sem huan gerir helst er ad syngja
petta hlutverk ati um allan heim og
han er btiin ad gera pad i moérgum,
morgum uppferslum.”

Tilnefnd til virtra verdlauna
Arnheidur hefur vakid athygli i
evropska 6peruheiminum en hin
er fastradin vido pjédaréperuna i
Prag og hefur starfad vids vegar um
alfuna, par 4 medal i Pyskalandi og
Austurriki.

»Fyrir pad var ég i1 Koln i byska-

pska operuheiminum
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Eg var i sioustu viku
tilnefnd sem leikkona
arsins i Tékklandi.
Ekki songkona heldur
leikkona. Pad er mjog
langt sidan pao var
operusongkona i peim
flokki.

landi i svokélludu 6perustadioi
sem er svona millibil & milli pess
ad klara nam og pess ad vera alveg
atvinnusongvari. bar fékk madur
adeins meiri hjalp vid undirbining
a syningum, en ég var samt bara ao
syngja i venjulegum uppfaerslum.
Nuna i Prag er ég meo alveg &0dis-
legan samning par sem ég er ad fa
mjog bitasteo hlutverk,” segir han.

Pa var Arnheidur nylega tilnefnd
til tékknesku gagnrynendavero-
launanna sem leikkona arsins fyrir
hlutverk sitt sem Octavian i Rdsa-
riddaranum eftir Strauss.

,Eg varisidustu viku tilnefnd sem
leikkona arsins i Tékklandi. Ekki
songkona heldur leikkona. bao er
mjog langt sidan bad var 6peru-
songkona 1 peim flokki, svo mér
finnst pad alveg sérstakur heiour.”
segir Arnheidur.

Gifti sigi sumar

Spurd um hvernig 6peruheimurinn
i Tékklandi sé segir Arnheidur hann
vera mun staerri en hér heima, enda
hefur han verid busett i Evréopu
undanfarin tolf ar.

,Pad eru mjog morg 6peruhas i
Tékklandi og svo er petta ekki jafn
einangrad og Island er oft. betta er
samtvinnad og b6 ad ég sé fastradin
iPragpaeréglikaad vinnaibyska-
landi og Austurriki og tek ad mér
verkefni par,” segir hin.

Erpad ekkialgjor draumur ad geta
feroast um Evrépu og sungio i alls
konar éperuhiisum?

,J4, pad er otrulega gaman. En
pad er nattarlega lika sma erfitt ad
komast sjaldan heim til Islands. En
stadreyndin nuna er ad pua getur
ekki unnid vio petta heima, pad er
engin full stada sem dperusongvari
a Islandi, bara verkefni.“

Pa betir Arnheidur pvivid ad pad
hjalpi med heimprana ad han er gift
tékkneskum manni.

,Eins og stadan er nina pa er ég
bara mjog satt. Eg gifti mig i sumar
tékkneskum manni sem natturlega
hjalpar mikid med heimprana. ba &
ég sma heima bar, er me0 retur og
fiolskyldu.“®

Vinnslan frumsynir verk i Gdansk

tsh@frettabladid.is

»

Svidslistahépurinn Vinnslan frum-
synir verkio Proximity { dag i hinu
pekkta Shakespeare-leikhusi i
Gdansk, Pollandi. Um er ad reda
alltumlykjandi verk sem er hugleid-
ing um félksflutninga, prana eftir
betra lifi, eilifdina og pa stadreynd
ad dypsta bra og hvét mannsins er
porfin fyrir ao tilheyra, tilheyra
hopi, fjolskyldu, pjéd, og porfin
fyrir nand vid adrar manneskjur.
Verkio tekur a samskiptum Po6l-
verja og Islendinga, sem 4 pessum
sioustu timum hafa fyrst og fremst
markast af storum hoépi Pélverja
sem koma til Islands i von um betra
lif, en einnig um félksflutninga fra
upphafi tima. Hvada ahrif hafa
pessir folksflutningar a fjélskyldu-

Vinnslan er pverfag-
legur hopur listafolks
sem vinnur verk sin fra
grunni at fra spuna.

mynstur og hagi peirra sem heima
sitja? Verkio er mikid sjéonarspil
videda og ljésa og nytur sin vel i
mognudu leikrymi Shakespeare-
leikhussins.

Meo adalhlutverk fara Olga

Boladz, pekkt pélsk leikkona
sem Islendingar fengu ad kynn-
ast i mynd Arna Ola Asgeirssonar
heitins, Wolka, og Arni Pétur Guo-
jonsson. Med onnur hlutverk
fara Gudémundur Ingi Porvalds-
son, Stefan Andruszko, Justyna
Betanska, Oliwia Drozdzyk, Joanna
Gorycka, Katarzyna Grott, Mieszko
Wiercinski og Mateusz Wtostowski.

Vinnslan er pverfaglegur hépur
listafélks sem vinnur verk sin fra
grunni at fra spuna.

Listreenir stjérnendur verksins
eru Maria Kjartansdottir, Vala
Omarsdottir og Guomundur Ingi
borvaldsson. Tonlist/hljoédmynd:
Birgir Hilmarsson. Leikmynd og
buningar: bérunn Maria Jénsdottir.
Ljésahdnnun: J6zef Leoniuk. Video:
Sandra Ksepka. ®

Med adalhlut-
verk fara polska
leikkonan Olga
Boladz og Arni
Pétur Gudjons-
son.
MYND/ADSEND



3. MARS 2023
FOSTUDAGUR

16|91313) FRETTABLADID

Strakarnir setla a0 feroast um landio i april

Almenn miodasala 4 tonleika
sterstu strakahljomsveitar
veraldar, Backstreet Boys,

for af stad med latum { geer.
Isleifur Pérhallsson, fram-
kvaemdastjori Senu Live, segir
strakana engu hafa gleymt.
beir etla ad dvelja a landinu i
nokkra daga i april.

odduraevar@frettabladid.is

,betta er bara storkostlegt, vid erum
ekkert sma gl60. betta er dkvedinn
vendipunktur pvi ad petta er i raun
og veru fyrsta stora giggio sidan ad
Covid for af stad,” segir Isleifur Por-
hallsson, framkvamdastjori Senu
Live, sem skipuleggur ténleika
Backstreet Boys i Laugardalshollinni
pann 28. april neestkomandi.

»Audvitad hofum vid haldio stor
gigg eftir Covid en bad voru allt gigg
sem voru farin i sélu 4dur en Covid
for af stad, pannig pad var vesen &
peim 6llum og buid ad fresta peim
fjorum, fimm sinnum.”

Isleifur segir midasélu hafa verid
skritna og ofyrirsjaanlega eftir
Covid. ,Og frekar nidur a vid, pann-
ig a0 viotokurnar ntna eru 6tra-
lega jakvaedar. betta er bara eins og
restart, pessi esingur og viotékur.
Pad voru tiu pasund midar i bodi og
petta verdur pakkuppselt, sem synir
okkur ad allt er hegt.”

Vilja fyrrtil islands

Isleifur segir vidraodur vid sveitina
um Islandsfér hafa stadio yfir i
morg ar. Sveitin hafi viljad heim-
sekja landio lengi. ,Svo er pao alltaf
ao finna rétta daginn og lata petta
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Allur mannskapurinn
@tlar a0 koma nokKkr-
um dogum a undan
tonleikunum og leika
Ser.

isleifur
bporhallsson,
framkvamda-
stjori vioburda
hja Senu

ganga upp. bao er alltafadeins flokn-
ara ad koma til Islands heldur en til
annarra landa, meira mal ad hoppa
til Islands heldur en fra Danmérku
til Svipj60ar. bPad er mjog oft bannig
a0 bad er yfirleitt byrjad eda endad
alslandi”

bao gera Backstreet Boys einmitt {
petta skiptid og hefja DNA-tonleika-
rédina sina hér. Isleifur segir sveitina
stadradnaiad nyta tima sinn vel hér
alandi.

,betta er svona band sem hefur
farid um allan heim en aldrei komio
til Islands og peim finnst petta
gridarlega spennandi. Allur mann-
skapurinn &tlar ad koma nokkrum
dégum & undan ténleikunum og
leika sér,” segir Isleifur.

bessi mynd

var tekin 1995.

Strakarnir hafa

engu gleymt.
MYND/GETTY

,Pad er vaegast sagt spenna ad
koma til landsins, ferdast hérna
adeins um, skoda og gera eitthvad
skemmtilegt. betta er audvitao prja-
tiu ara afmelio peirra parna i april
og bao er tilefni til ad halda upp a
pad.“

Engu gleymt eftir prjatiu ar
Isleifur er til iao fallast 4 ad nostalgia
drifi afram vinseldir bandsins en b6
ekki alfarid. ,Ja, ja, petta er nostal-
giuband, en beir eru i toppformi.
Peir hafa aldrei verid betri og aldrei
veri0 steerri. beir hafa vaxio sidustu
ar og pad er af pvi ao peir eru i svo
goou formi, eru ad halda geggjada
tonleika ati um allt, eru ad gera nyja
tonlist sem var tilnefnd til Grammy,
pao er petta sem f6lk seekist 1. W

Fimm stadreyndir um
Backstreet Boys

M Sveitin var stofnud 20. april
arid 1993.

M Hljomsveitin bjo eitt sinni
sama husi og Ryan Gosling,
Britney Spears og Christina
Aguilera.

M Kevin Richardson xfdi sig
med pviad kleda sigupp
sem Aladdin og syngjaii
Disney World.

M Nick Carter var aukaleikari
i kvikmyndinni Edward
Scissorhands.

M Kevin Richardson og Brian
Littrell eru fraendur.

| I‘ }
i .
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Sukkuladiprins meo sukkulaoilag

benediktboas@frettabladid.is

Patrik Atlason, Gouerfingi, gefur
at lag i dag, 3. mars, en lagio heitir
Prettyboitjokko. Patrik hefur verio
ad tisa 4 lagio 4 samfélagsmidlum
sinum en hann hefur pegar trooio
upp & nokkrum stédum til ad taka
lagio, sem er gripandi smellur, tilad
létta lundina hja landsménnum.
Patrik hefur verid i stadioi ad
fikta vio ad gera 16g i toluverdan
tima en adeins nanasta f6lkio i
kringum hann hefur fengio ad
heyra pad sem hann hefur verid ad
gera. Nu er komio ad pvi ad sleppa
litla sukkuladinu Gt { mars — sem
er kannski videigandi pott Goa sé
pekktara fyrir Hraunbitana.
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Lykta vel, meo dripp,
pao verour aod vera hiti,
€00 huo og sma pen-
ingur skemmir ekki.

,Tonlistardraumurinn hefur
alltaf blundad 1 mér. Sidasta sumar
for ég svo loksins upp i stadié med
SAMNIEGO og Luigi og ég hef ekki
stoppad sidan pa,” segir Patrik, en

ad hans soégn eru fleiri 16g & leio-
inni.,,Maour 4 alla vega nokkur 16g
ibankanum.”

Patrik segir ad allir geti verio PBT
eda Prettyboitjokko, en pad purfi
ad hafa fyrir pvi. Reglurnar eru ein-
faldar.

»Lykta vel, meo dripp, pad verour
aod vera hiti, g60 hud og sma pen-
ingur skemmir ekki,“ segir Patrik
léttur. I kvold verda utgafutonleikar
a skemmtistadnum Auto. Patrik
segir ad miober Reykjavikur hafi
aldrei sé0 annad eins parti. ,betta
verour alla vega steersta kvold Auto
fra upphafi og ef pu metir ekki
timanlega pott pu sért & gestalista
kemstu ekki inn. Svo einfalt er pad,”
segir Patrik. H

Fyrstalag Pat-
riks Atlasonar
kemur utidag.
pad nefnist
Prettyboitjokko.
MYND/
HELGI OMARS
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Fréttin frekar um
utburo Andrésar

odduraevar@frettabladid.is

Gudny Osk
Laxdal
sérfraedingur i
malum bresku
konungsfjoél-
skyldunnar
segir fregnir
sem berast af
pvi ur breskum
midlum ad Harry
og Meghan hafiverid hent ut ar
Frogmore-setri séu téluvert minni
fréttir en paerad Andrési Breta-
prinsi hafiverid hent tt ar sinum
konunglegu hybylum.

»Pad hafa verid margar skritnar
sOgurimidlum um pau Harry og
Meghan en talsmadur peirra er
oftast snéggurad svara ef petta
er ekki satt, eins og petta med ad
pau hafiztlad ad kera framleid-
endur South Park,” segir Gudny.

Talsmenn peirra stadfestu i gaer
ad pad veerirétt ad Andrés myndi
bratt taka vid busetu a Frogmore-
setrinu. Gudny segir pad miklu
staerri frétt, Andrés hafi hingad til
dvalid i Royal Lodge, sem sé ein-
faldlega holl.

~Petta er prjatiu herbergja holl
sem hann hefur buid i med Séruh
Fergusonimorgar p6 ad pauséu
skilin. Frogmore er miklu minna
ogbad erljostad pad erverid ad
senda honum skilabod, nu faer
hann faerri starfsmenn og Karl er
ad spara med pessu. Hann vill ad
konungsfjolskyldan kosti minna.”

Andrés var i uppahaldi hja Elisa-
betu heitinni Bretadrottningu.
Gudny segir petta hafa ahrif en
pad skiptilika maliad Vilhjalmur
og Katrin séu adalpersénurnari
konungsfjolskyldunni.

»~Andrés verdur aldrei erfinginn,
pannigad hann er miklu meira
aukaatridi nana heldur en hann
var.Hann er ekki lengur vara-
skeifan, heldur snystallt nunaum
Vilhjalm og Katrinu.”

Gudny segir fréttir af Harry og
Meghan miklu betur lesnar og pvi
hafi breskir midlar slegid pvi upp
ad peim hafiverid hent ut. ,pad
er langur timi sidan pau haettu og
kominn timi til ad pau haettiad
nota petta hus. bad sem er flokid
vid Frogmore er ad pau gerdu pad
upp med skattpeningum ogallt
varQ brjalad, en pau greiddu pa
upphad til baka. Ef pau eiga pad
ekkilengur, eiga pau pa ekkiad fa
pad greitt aftur?

Svo purfa Vilhjalmur og Katrin
starra husnadi, pau buaihusian
starfsfélks og pad gengur ekki.“
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Rifu allar
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Gisli Berg, framleidslustjori
Soéngvakeppni sjonvarpsins,
segir timakodatekni byda ad
jafnmikio paour fer i fram-
leioslu allra atrida. General-
prufa fer fram i kvold sem

er sidasta afingin fyrir leeti
morgundagsins.

odduraevar@frettabladid.is

,betta er buid ad ganga alveg 6tra-
lega vel,“ segir Gisli Berg, framleidslu-
stjori hja Rikisutvarpinu, en hann sér
um framleidslu S6ngvakeppninnar
sem haldin er { Gufunesi i ar. Urslitin
fara fram annao kvold en { kvold fer
fram generalprufan, par sem allt parf
ad ganga upp.

Gisli segir ad mikill lerdomur
hafi verio dreginn af keppninni i
fyrra, pegar han var fyrst haldin i
kvikmyndaverinu i Gufunesi. ,Vid
erum buin ad vera ao finisera alla
pessa hnokra og svona reyna a0 gera
keppnina sjalfa bedi skemmtilegri i
heild sinni og nyta nyjustu teekni til
pess ad gera atridin eins glesileg og
vid getum.”

Hatt gedastig & framleidsly,
myndvinnslu og tekni i keppninni
i ar hefur vakio athygli. Spurour
ad pvi hvort pad sé eitthvert atrioi
keppenda sem kalli & meiri vinnu en
onnur, segir Gisli:

,Nei, eftir ad vid féorum i pessa
teekni sem vio erum ad nota nuna,

snurur og
kamerur ur Efstaleitinu

Dansari afir sigi einrumi baksvids i Gufunesii gaer. Fréttabladid skyggndist bak vid tjoldin i addraganda storu stundarinnar.

DANSARAR

Gisli Berg, framleidslustjori Songvakeppninnar, segir mikinn leerdém hafa
verid dreginn af fyrstu keppninni sem haldin var i Gufunesiifyrra.
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Vio stjornum mynd-
mixer, grafik, ljosum
og Ollum effektum
me0 timakooa.

péa erum vid ad keyra petta allt &
svokolludum timakéda. Vio stjérn-
um myndmixer, grafik, ljésum og
6llum effektum meo timako6da og
pa fer i raun jafnmikio padur i 611
atrioi,” atskyrir Gisli. ,bannig ad
pad eriraun alvegjafn mikill fokus
4 oll atrioi, hvort sem pad er rélegt
eda ef pad er mikill hasar i pvi.

Vid nattarulega erum ad horfa
rosalega mikio til annarra undan-
keppna og audvitad Eurovision og
horfum til pess hvernig peir gera
petta ati, leerum af pvi og reynum
ad nyta okkur pa pekkingu pegar
vio komum heim.“

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Huga fyrst ad framleidslunni
Spurdur ad bvi hve mikill timi fari
iao undirbtua framleidslu hvers
atriois segir Gisli:

,Pad ma eiginlega segja ad vid
byrjum strax ad huga ad pessu a
sumrin. ba nattdrulega byrjum
vi0 a0 reyna a0 fa inn atridi,” segir
Gisli. Listreent teymi sé sett saman
pa pegar.

»Sidan pegar 16gin liggja fyrir
kemur listreena teymid saman,
byrjar ad hugsa, pla, setja saman
straktar. Sidan eru petta bara
efingar og undirbaningur.”

Myndvinnsla og télvutaekni
er fyrirferdarmikil, til a0 mynda
i atridi Braga sem syngur lagio
Sometimes the World's Against You.
Gisli segir pad gott deemi um tima-
kodateknina.

ybetta er nattirulega bara partur
af pvi ad vid erum ad keyra petta
allt saman a timakéda. Vid getum
latid myndmixerinn gera svona
myndeffekta sem hefur ekki verio
haegt adur, pvi pa purfti petta allt
saman ad vera upp 4 ramma.”

Ohztt er ad fullyrda ad tekni-
bunadur i S6ngvakeppnishéllinni
sé gridarlegur. ,Vio erum audvitad
med frabera samstarfsadila sem
hafa lagt allt sitt { ad gera keppnina
sem glaesilegasta. Sidan erum vid ad
sjalfsogdu buain ad rifa allar snur-
urnar og kamerurnar tr Efstaleitinu
sem vio nytum i petta.“ W

FRETTABLADID

i HELGARBLADINU |

Eg held a0 ég

geti ekki gert

neitt smatt

Yesmine Olsson er oft spurd ad pvi hvort
gamall draumur hafi reest pegar han opnadi
nyverid sinn fyrsta veitingastad. Han segir
petta frekar kollun en draum en indversk
matargerd og menning hefur lengi togad i

stelpuna fra Sri Lanka.

EkKki hreeddur
vio a0 tapa

Guomundur Stephensen var
aodeins ellefu dra pegar hann
landadi fyrsta Islandsmeist-
aratitlinum { bordtennis og
var 6sigraour { 20 ar. Eftir
ad hafa varla hreyft sig
undanfarinn aratug meetir
Guomundur 6hreddur a
[slandsmeistaramotio um
helgina og ®tlar sér ekki ad
tapaifyrstasinn a ferlinum.
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TONLEIKAUPPLIFUN A AEPSTA
PLANI MANNLEGRAR

SKEYNJUNAR!

Hid godsagnakennda tonverk Jack Magnet, sem Jakob Frimann Magnusson
gsendi fra sér vid upphaf niunda aratugarins,verdur flutt i heild sinni i fyrsta
sinn hér 4 landi laugardaginn 25. mars & svidi Bejarbios i Hafnarfirdi.

EINVALALID Valdimar Gudmundsson, Disa Jakobs, Eypoér Gunnarsson, Jéel Pélsson, Gudmundur Pétursson,
LISTAMANNA! Rébert Pérhalisson, Porvaldur Pér borvaldsson o.fl. — d4samt Jakobi Frimanni.
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Johonnu Vigdisar
Guémundsgéttur ‘ h
Veourskip Lima

A medan vid skofum bilinn, undir-
16g0d veourkvida og buum okkur
undir naestu leegd er fatt betra en ad
skipuleggja sumarfriio.

Skipulagio krefst hugrekkis og
skynsemi. Hvad ef vid kaupum
flugmioa i s6lina og missum af
pessum tveimur vikum par sem
veorio er geggjad 4 Islandi? Hvao
efvid kaupum ekki flugmida og
eyoum sumarfriinu eltandi vedrio,
tjaldandii grenjandi rigningu,
grillandi { hifandi roki, vaknandi
iblautum svefnpoka? Hvad ef vio
féorum oll til Tene, birtum myndir
aftasum a Facebook og veltum
pjodarskitunni i 6lduréti alpjod-
legra fjarméalamarkada?

Forfedur okkar pekktu ad 6vissa
kallar 4 virka dhattustyringu. Fyrir
daga verdurskips Lima (i alvoru,
veit einhver hvad pao var?) treysti
folk & forspargildi vedurgloggra
hagamadsa, stokkvandi sela, morg-
unbaulandi kda og atburdarvel i
hisum sem, edlilega, bodadi vedra-
breytingar. Amma min virkjaodi
motveegisadgeroir, hrifutindum var
aldrei sntid upp. Pannig kom hin i
veg fyrir ad pad rigndi i heyio.

Nagandi 6vissa nattaruaflanna
setur byroar a herdar Vedurstofu
Islands. Starfsfolk hlytur ad pjast
afframmistédukvida. Minnug
sumarsins pegar géda vedrinu var
itrekao spad en pad bara rigndi og
rigndi. Litlu matti muna ad efnt yroi
tilmétmela { gardi stofnunarinnar.

Nutimataekni audveldar
ahattustyringu sumarfria og
traust pjodarinnar til greiningar-
deildar Vedurstofunnar hefur verio
endurvakio. b6 vissulega séu vonir
bundnar vid ad sumar og vetur
frj6si saman, enda blikur & lofti.

Gleodilegt sumar — og Gud blessi
Island. ®

Fyrir folk i leit af
nyjum tekiferum
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Saltkaramelly
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Veldu paskaegg fra Noa
sem passar per!

Paskaeggin fra Noa Sirius eru tilbuin. Pad eru spennandi nyjungar i
bodi og egg sem haefa 6llum. Pau eru nefnilega allskonar, seet stokk,
sma og stor en fyrst og fremst Omotstaedileg.

Skodadu urvalid, veldu og njottu!
HORIZONS




