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Adeins fimmtungur er andvigur
frekari virkjunum.

Anzgja meo
Landsvirkjun

ORKUMAL Neer tveir pridju hlutar
adspurdra 1 konnun Gallup eru
fylgjandi frekari virkjanafram-
kveemdum hér a landi.

Adeins fimmtungur er andvigur
frekari virkjanaframkvemdum.

brir af hverjum fjérum telja ad
virkjanir Landsvirkjunar hafi haft
jadkvaed ahrif a islenskt samfélag.
betta hlutfall er enn herra pegar
folk i nersamfélagi virkjana er
spurt, en algengt er ad yfir 80 pro-
sent heimaf6lks telji ahrif virkjana
jakveed.

Pa telja naer niu af hverjum tiu
Landsvirkjun skapa mikil veromati
fyrir islenskt samfélag.

Arsfundur Landsvirkjunar er {
dag og bar verda nidurstodur konn-
unarinnar kynntar nanar. sJAsipu 6

Segjast pe0 i stora
kokainmalinu

DOMSMAL Sakborningarnir fjorir i
steersta kokainmali fslandsségunnar
jata adild ad malinu en segjast hins
vegar adeins vera ped i stéra sam-
henginu. Einn sakborninganna
sagoi 1 skyrslutoku vid héradsdom
ad enginn mikilvegur madur hefoi
verid dreginn fyrir rétt i malinu.

Fjérmenningarnir eru sakadir um
innflutning 8 um hundrad kiléum af
koékaini og um peningapvatti upp
4 teeplega 63 milljonir krona. Allir
fjorir segja sinn patt i malinu 6veru-
legan og segjast ekki hafa gert sér
grein fyrir umfangi eiturlyfjasmygls-
ins. Logreglan telur innflutninginn
hafa verid paulskipulagdan og ad
hver hinna dkerdu fyrir sig hafi haft
sitt hlutverk.

Vitnaleioslum fyrir héradsdomi
lauk i geer og par med var fjolmidla-
banni & umfjéllun ar réttarsalnum
jafnframt aflétt. Munnlegur mal-
flutningur fer fram & midvikudaginn
nastkomandi og démsuppkvadn-
ingar er ad venta innan fjogurra
vikna fra beim degi. siAsipus
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Stadsetning hellisins pykir med miklum olikindum en hann fannst fyrir tveimur vikum.

MYND/ADSEND

Ny tt nattaruundur fundio

Langur og djapur hellir undir
Jardboounum i Myvatnssveit
uppgotvast fyrir tilviljun.
Rannsoknarleidangur verdur
farinn 4 nastu dogum.

bth@frettabladid.is

NATTURA Stormerkur hellir, sem
heimamenn likja vid nattdruundur,
fannst fyrir tveimur vikum vio jaro-
vegsframkvemdir vegna nybygg-
ingar JarObadanna i Myvatnssveit.

Hellisopid er nalaegt nuverandi
atiklefum badanna. Ha lofthad
hellisins, prir til sex metrar, vekur
sérstaka athygli.

»

Lofthaeo hellisins, prir
til sex metrar, vekur
sérstaka athygli.

Starfsmenn JarObadanna hafa
forskodad hellinn. Er aetlad ad
hellirinn sé um 12 metra djapur fra
opi. Hann opnast til vesturs allt ad
100 metra og teygir sig tugi metra til
austurs. Allt dnnur jardlog virdast
undir b60unum en aztlad hafoi

verid og hafa Jarob6din tilkynnt
hellafundinn til Umhverfisstofn-
unar.

Er stefnt a0 ranns6knarleidangri
inastuviku.

Segir Gudmundur boér Birgisson,
framkvemdastjoéri Jardbadanna, ad
um sé a0 reda mjog merkan fund.
Undir pad tekur Jéhann Friorik
Kristjansson verkfredingur, sem
hefur fengid umbood landeigenda
til ad slast i for med visindamonn-
unum.

,betta er ®sispennandi,” segir
Jéhann.

Otrulegar tilviljanir leiddu til
pess ad hellirinn fannst. siAsipu 10

segir Langi Seli
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Landsmenn mega reikna med pvi
ad purfaad vera vel klaeddir naestu

daga. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Kuldaboli tekur
vio af vorveorinu

benediktarnar@frettabladid.is

VEDUR Pad ma buast vio kulda a
landinu nastu daga. Kaldar nordan-
attir verda a landinu 4t vikuna og
innihelgina ad ségn vedurfraedings
hja Vedurstofu Islands.

,Pad fer ad kélna pegar pad lidur &
vikuna og gengur 4 me0 einhverjum
éljum a nordan- og austanverdu
landinu. Pad er dalitid vetrarlegt
aftur eftir pennan vorglugga sem
viod fengum fyrir helgi. Pad er ekki
ad sja neinar breytingar eda hlyindi
anastunni,” segir borsteinn V. Jons-
son, veourfredingur hja Vedurstofu
Islands.

Ad hans ségn mega Islendingar
bua sig undir aframhaldandi frost
nestu dagana.

,En spain er ad mestu urkomu-
laust, pott kuldinn virdist etla ad
halda afram eins langt og vio sjaum
ilangtimaspanni okkar,” segir bor-
steinn. l

Hlaupahjol vio hofnina

——

Vidhorf folks til hlaupahjola kunna ad hafa breyst 4 sidustu arum eftirad pau eru ordin vinsal leigufarartaeki sem liggja a vid og dreif um borg og bze.
po ervist ad krakkar med hjalma 4 hofoi geta enn skemmt sér a hlaupahjolum. bessir krakkar gerdu sér gladan dagigoda vedrinuigaerogrennduséraa
pOllunum & leiksvadinu vid Midbakkann.

FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Typhoon herpotur eru havaerar.

FRETTABLADID/GETTY

Herpotur fylgdu flugvél fra Islandi

kristinnhaukur@frettabladid.is

FLUG Ibaum Midlandanna i Bret-
landi bra i bran vid ad heyra mik-
inn havada 4 laugardag. Havadinn
kom fra herpotum sem rufu hlj6o-
murinn vid ad komast ad einkapotu
sem var 4 leid fr4 Islandi og tladi ad
millilenda i London.

Mikill fjoldi Breta hringdi i neyo-
arlinuna vegna havadans ar orr-

ustupotunum, sem eru af gerdinni
Typhoon. Einkapotan hafdi misst
samband vid flugturn og voru pvi
orrustupotur breska flughersins
sendar undir eins til a0 fylgja henni.
Potan kom til Islands fra Nordur-
Ameriku og Grenlandi og er i eigu
kanadisks flugfélags. Um tima var
flugumferd yfir London st6ovuod
vegna atviksins, sem reyndist vera
bilun i samskiptabunadi. ®
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Mikio um streptokokka og

ovenju morg prof jakvao

Streptokokkar herja 4 landio
og eru toluvert fleiri lagoir

inn a spitala en seinustu ar
vegna streptokokkasykingar.
Streptokokkar eru ekKki til-
kynningarskyldur sjakdémur
og bvi ekki til nakvaemar tolur
um fjélda peirra sem hafa
greinst med hann.

katrinasta@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL ,Maodur gredir
ekkert & pvi ad koma a heilsugzsl-
una oft me0 litil einkenni. bad er
ekkert Oryggi i pvi,” segir Sigridur
Déra Magnusdoéttir, framkvaemda-
stjori lekninga hja Heilsugaslu
hofudborgarsvadisins (HH), en
Heilsugeeslan hefur tekid évenju
morg jakvaed streptokokkaprof ad
undanférnu.

Medhondlun streptékokka er
alltaf meo syklalyfjum par sem
sjikdémurinn getur valdio alvar-
legum sykingum. Langflestir svara
po syklalyfjum en peir sem svara
peim ekki eruihépnum sem leggst
inn a spitala.

,Vid hofum verio ad taka pessi
prof miklu meira ntina par sem
petta er ekki eins augljost i bérn-
um. bad er algengara ad bornin
séu meo 6ljésari einkenni pannig
ad profin eru tekin oftar en aour,”
segir Oskar Reykdalsson, forstjoéri
HH.

,Pad sem vid erum ad sjd nina er
a0 streptokokkar eru ad koma sam-
hlida eda 4 eftir veirusykingum.
Viod erum a0 sja einkenni sem eru
alveg klassisk veirusykingarein-
kenni.

betta er adeins breytt fra pvi sem
adur var, ad veirusykingin er ekki
ad utiloka streptokokka,” segir Sig-
ridur Dora.

"

Laeknar hafa tekid morg syniaf bornum og fullordnum ad undanférnu.

Leggjast mismunandi a f61k

Streptokokkar leggjast mis-
munandi a félk. Helstu ein-
kenni eru halsbolga, utbrot,
hiti, slappleiki og h6fud-
verkur. Einstaklingur med
streptokokka er sjaldnast
med kvef eda hosta. Rodi
getur fylgt veikindunum og
utbrot geta verid raudleit,
jafnvel upphleypt, en paer
um ad reda skarlatssott sem
er tegund af streptokokkum.

Streptokokkar geta einnig verid
einkennalausir og pvi geta ein-
staklingar verio streptékokkaberar
an pess ao vita af pvi.

Ef streptokokkaprof er tekio &
peim einstaklingum yroi profio
jakveett.

,Vid hofum ekki ahyggjur af
folki med streptokokka sem er ein-
kennalaust,” segir Sigriour Déra.

FRETTABLAPID/GETTY

Oskar
Reykdalsson,
forstjoriHH

,Paod eru allir leknar & pvi a0 pad
er mikid um streptokokka og morg
profjakvad,” segir Oskar.

Profin eru til 4 61lum heilsugzeslu-
stoovum hoéfudborgarsvaedisins.
,Heilsugaeslurnar eru mjég vakandi
fyrir pessu og nota greiningartaekin
mikid. bad er okkur mikilveegt ad
nd 6llum inn og medhondla rétt,”
segir Oskar og nefnir mikilvaegi
pess ad folk fari i prof frekar en ekki
ef grunur leikur a streptokokka-
sykingu. Ef einkennin eru ykt og
einstaklingar farveikir, svara ekki
hitaleekkandi lyfjum eda einkennin
fara ekki er haetta a ad einstaklingur
me0 streptokokka sé i lifshaettu. B


mailto:katrinasta@frettabladid.is
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Ottast a0 grasio hreinlega slitni Vegna veorabr 1g6anna

bth@frettabladid.is

LANDBUNADUR ,bad geta oroio rot-
arslit pegar joro lyftist 4 ny i frosta-
kafla eins og nu er eftir hlyindi,*
segir Eirikur Loftsson, radunautur
i jarorekt hja Raogjafarmiost6d
landbtnadarins.

Helsti 6tti beenda hvad vardar
tanin er ad kal drepi gras vegna
svella. Litlar likur eru & a0 pad veroi
vandamal eftir veturinn en hlyindi
undanfario getu valdid 6druvisi

vandredum. Grastegundir eru
misvidokvemar fyrir svokolludu
rétarsliti. Til eru tegundir sem adrar
pjooir nota mikio, tegundir sem
vaxa hradar en adrar og peim er nt
heett er vio skada.

Fjolert rygresi gati verid vio-
kvemt nd um stundir en faerst
hefur i voxt ad islenskir bendur
blandi peirri grastegund vio adrar
sem bekkja duttlunga islenskrar
vedrattu betur par sem hiti og kuldi
takast a.

Stundum hefur purft ad gripa til rottaekra adgerda eftir kal. FRETTABLADID/ PJETUR

,Vedrabrigdin nuna geta ordid
vond fyrir par plontur,” segir Eirik-
ur.

Hann segir enga astedu til ad
hafa miklar ahyggju en stakir
bandur getu lent i meiri vanda
en aodrir vegna hinna skérpu 6fga
sem skapast hafa i vedri meo peim
afleidingum ad joro hnigur eftir hita
ogrisavixl.

yRétarslit verdur a hverjum vetri
en i tinum verndar grédurpekjan
oft,“ segir Eirfkur. B

Vidbuin viobrogo
vio hugmyndinni
um ad stofna her

ser@frettabladid.is

VARNARMAL Fyrstu viobrogd full-
traa rikisstjérnarinnar vid hug-
myndum um aod stofna islenskan
her hafa verid algerlega fyrirsjaan-
leg, a0 s6gn Arnors Sigurjonssonar
varnarmalasérfraeodings en bék hans
um malefnid hefur vakid mikla
athygli.

bordis Kolbran Reykfjoro Gylfa-
dottir utanrikisraoherra, Lilja
Alfredsdottir, menningar-, feroa-
og vioskiptaraoherra, og Bjarni
Jénsson, formadur utanrikismala-
nefndar, hafa 61l goldio varhug vio
hugmyndinni i fjolmiolum.

Arnor segir sjalfur ao pessi vio-
brogod séu demi um pversdgnina
sem lengi hafi litad umraduna um
oryggis- og varnarmal hér a landi.

Arnor Sigurjons-
son, varnarmala-
sérfraedingur

Fra upphafi 1ydveldisins hafi
landsmenn falid 6drum aod verja
sjalfstaedi og fullveldi pjodarinnar
vegna pess ad peir, fridelskandi
bjo6odin, geti pad ekki eda vilji ad
eigin mati. bess utan hafi adrar
pjodir eda valdahépar hvorki
asteedu né ahuga 4 pvi a0 asalast
yfirrad yfir Islandi.

betta sé pversdgn sem standist
ekki nanari skooun. ,Island er
veikasti hlekkurinn innan Atlants-
hafsbandalagsins og begar af beirri
astedu @ttu landsmenn ao ottast
innrds 6vinaafla,“ segir Arnér &
Fréttavaktinni 4 Hringbraut i geer. Bl

Krefja Embaetti landleknis um haar
skaoabatur vegna riftunar a samningi

Skadabotamal gegn Embeetti
landlzeknis vegna flutnings ar
Heilsuverndarstddinni verour
mjog umfangsmikio. Farin
verour vettvangsferd i husio og
a pridja tug vitna kalladur til.

kristinnhaukur@frettabladid.is

DOMsMAL Eignarhaldsfélagio Alfta-
vatn, sem a Heilsuverndarst6dina
vid Baronsstig 47, krefur Embetti
landleknis um skadabatur vegna
riftunar a leigusamningi. Emb-
@ttio rifti samningnum fyrir fjor-
um arum vegna myglu. Alftavatn
atilokar ekki frekari malsoknir &
hendur embettinu vegna malsins.

,Pbetta eru fjarkrofur vegna peirra
gjaldfollnu leigugreioslna og kostn-
adar sem féll fra pvi ad Embaetti
landleknis Iysti yfir riftun 4 leigu-
samningnum og til bess tima pegar
stefnt var,“ segir Arnar Vilhjalmur
Arnarsson, ldgmadur Alftavatns.

Arid 2011 leigdi Embeetti land-
leeknis Heilsuverndarstédina med
samningi til 15 ara, eda til arsins
2026. Pann 24. mars arid 2019 rifti
embattid samningnum. Samkvaemt
Olmu Méller landlekni h6fdu um
20 af 60 starfsménnum fundid fyrir
einkennum myglu og sumir giatu
ekki unnid i hasinu.

bPorsteinn Steingrimsson, for-
svarsmaour Alftavatns, sakaoi
hins vegar embzttid um vanraekslu
og s60askap sem hefdi orsakad
skemmdir og myglu i hisnedinu
sem var vigt arid 1957 og b6tti mjog
aberandi husnadi i Reykjavik &
sinum tima.

Fréttablaoid greindi fra pvi i
desember arid 2021 ao Alftavatn
hefoi stefnt Embeatti landlaeknis,
en rikinu er stefnt til vara. Undir-

144

Pad ma gera rao fyrir
pvi ao frekari krofur
geti fylgt i framhald-
inu.

Arnar Vilhjalmur
Arnarsson,
I6gmadur
Alftavatns

buningur malsins hefur hins vegar
tafist og malio vaxid ad burdum
sidan pa. Er na ljost ad mélid verour
mjog umfangsmikio.

»Enn gildnar petta mal undir
belti,“ sagdi Ingiridour Ladviks-
dottir héradsdomari begar 4 prioja
tug domsskjala var baett vido malio
iger. En pau eru nt um 200 tals-
ins. Stefnt er ad pvi ad adalmeo-
ferdin taki prja daga meo vitna-
leioslum a pridja tug vitna. Kalla
parftil danskan démtulk og i upp-
hafi adalmeodferdar verdur fariod i
priggja tima vettvangsfero i Heilsu-
verndarstddina. Ef ekki veroa frek-
ari tafir a malinu er gert rao fyrir ad
pao fari fram um midjan april.

betta geti hins vegar oroid
adeins byrjunin a 16ngum mala-
ferlum og Arnar utilokar ekki
adrar keerur. Svo sem ad Alftavatn

Samkvamt
Embatti
landlaeknis
veiktust 20 af 60
starfsmoénnum
embaettisins
vegna myglu.
FRETTABLADID/GVA

krefjist skadabota vegna meintrar
aournefndrar vanrakslu. ,I pessu
mali er undirliggjandi 4greiningur
um légmeeti riftunarinnar,” segir
Arnar ,bPad ma gera rao fyrir pvi
ad frekari krofur geti fylgt i fram-
haldinu,“ segir hann.

Leigutekjur Alftavatns af Heilsu-
verndarstdoinni voru umtals-
verdar. Fra 2011 til 2019 greiddi
Embetti landlaeknis 370,7 milljéonir
krona, eda ramlega 46 milljénir &
ari { hasaleigu. Auk pess greiddi
embattid 13,8 milljonir kréna i
rafmagn og hita.

ba greiddi Embetti landlaeknis
18,7 milljénir kréna samanlagt
vegna myglumalanna og flutning-
anna. Svo sem fyrir leigu i tima-
bundnu hasnadi i Skégarhlid,
flutningskostnad og verkfraeoiut-
tektir. ®

Eri heimsending
a hofudborgarsvaoinu!
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Fa ekki a0 hanga a rongu logheimili

benediktarnar@frettabladid.is

HUSNZEDPISMAL binglystir eigendur
fasteignar purfa ekki ad hafa
dhyggjur ef einstaklingur skrair
l6gheimili & beirra eign. Hegt er
ad leysa slik mal med einfaldri til-
kynningu, segir sérfredingur hja
bjooskra.

Um helgina barust fréttir af boo-
flennu & heimili { Snelandi sem hafoi
batt nafni sinu 4 poéstkassa fjol-
skyldunnar. Malid reyndist byggt &
misskilningi og var booflennan nyr
leigjandi i s6mu blokk sem rugladist
einfaldlega 4 ibao.

Karen Edda Benediktsdottir, sér-
fredingur hja Pjodskra, segir ad
pinglystir eigendur fasteignar fai
tilkynningu pegar einhver skrair
16gheimilio sitt hja beim og oft sé
mjog einfalt ad leysa dr slikum mis-
skilningi.

,Folk er mjog duglegt ad lata

Einstaklingar skra sig merkilega oft vitlaust.

»

Misskilningurinn um
helgina olli téluvero-
um usla i netheimum.

FRETTABLADID/ANTON BRINK.

okkur vita ef einhver hefur skrado
sigrangt,” segir Karen, en a0 hennar
sdgn er algengt ad f6lk gleymi ein-
faldlega a0 feera 16gheimili sitt.

LEf vid faum ekki svor eda nein
viobrogo fra pbeim, pa er hann yfir-
leitt skradur an heimilisfangs.

Folk fer ekki ad hanga 4 rongu
heimilisfangi afram,“ segir Karen. ll


mailto:benediktarnar@frettabladid.is
mailto:benediktarnar@frettabladid.is
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Hundrao milljona krona uppbygging

kristinnhaukur@frettabladid.is

VESTFIRDIR Félagid bingeyri ehf,
i eigu 16gmannsins Kjartans Ing-
varssonar, hefur keypt hina soégu-
fregu Gramsverslun & bingeyri.
Verslunin, sem var byggd af danska
kaupmanninum Niels C. Gram ario
1890, hefur stadio aud og verio i
nidurnidslu undanfarin ar. Han
var{ eigu Isafjardarbajar sem hefur
leitad ad ahugasomu folki til ad taka
vio byggingunni.

,Eg er mjog hrifinn af Vestfjoro-
um og hef dhuga 4 endurbyggingu
gamalla hiisa,” segir Kjartan, sem er
b6 ekki Vestfirdingur sjalfur. ,Eg hef
verio a bingeyri og horft 4 petta hus
grotna niour. bao er mikilvagt ad
einhver taki husio aftur i fangio og
hefji pad upp til vegs og virdingar.”

Kjartan feer hiisio an endurgjalds
en meo skilyrdum um ad gera pad
upp. Aztladur kostnadur er um
100 milljonir krona ad lagmarki.
,Pao parf ad endurnyja husio hatt
og lagt i samradi vid Minjastofnun.
Buroarvirkio er dgett en pad parfad
endurnyja ttveggi, kledningu, setja
lagnir og skolp og allan pakkann. I
sjalfu sér er petta fokhelt hus,” segir
Kjartan.

104

Pao er mikilvagt ao
einhver taki huasio
aftur i fangio og hefji
pao upp til vegs og
virdingar.

‘ Kjartan Ingvars-
son, l6gmadur

Vonast hann til a0 skrifad veroi
undir afsalid i nestu viku og pa
getur undirbuaningur ad fram-
kvemdum hafist strax. Petta muni
hins vegar taka tima.

Gert er rad fyrir fjolpatta starf-
semi i htsinu. A jardhad verour
gestastofa pjodgardsins, upplys-
ingamidsto0, verslun og adstada
fyrir folk ad hittast. A midhaeodinni
verOur syningarrymi og skrifstofur
irisi. W

brjar sprengjuhotanir a pessu ari

lovisa@frettabladid.is

LOGREGLUMAL brjar sprengjuhot-
anir hafa borist embatti 16gregl-
unnar 4 Sudurnesjum & pessu ari.
Ein slik barst fyrir tepum tveimur
vikum og hefur einn verid hand-
tekinn vegna hétunarinnar. Hot-
unin var ekki talin traverdug ad
mati l6greglunnar en téluverdur
viobtinadur var viod raohus Reykja-
nesbajar pegar hotunin barst i
almennt t6lvupoéstfang beejarins.
Einn var handtekinn { sidustu viku
vid komu til landsins.

A sidasta ari barust alls sex
sprengjuhotanir til embattisins.
Fimm af pessum sprengjuh6tunum
voru metnar 6ljésar og otruverod-

»

Toluverour viobun-
aour var vio raohus
Reykjanesbajar pegar
hotunin barst.

ugar en ein sprengjuhétunin var
greinarbetri en hinar fimm.

I svari l16greglunnar & Sudur-
nesjum segir ad til umfangsmikilla
aogerda hafi komio a Keflavikurflug-
velli i tveimur pessara tilvika, par
sem um var ad re0a flugvélar a flug-
leid milli Evrépu og Bandarikjanna,
pegar sprengjuhétanir barust.

of

Einungis 20 prosent adspurdra i konnun Gallup voru andvig frekari virkjunarframkvaemdum.

MYND/LANDSVIRKJUN

Veromeeti eru i virkjunum

Niu af hverjum tiu Islending-
um telja ad Landsvirkjun skapi
mikil verdmeeti fyrir islenskt
samfélag. Teep 30 prosent meta
verOmeetin gridarmikil, rim
30 prosent mjog mikil og um
27 prosent frekar mikil.

olafur@frettabladid.is

ORKUMAL betta eru nidurstoour ar
skodanakénnun sem Gallup vann
fyrir Landsvirkjun. Kénnunin var
unnin ilok sidasta ars, en i uppgjori
Landsvirkjunar i febraar sidast-
lionum kom fram ad orkufyrirtaekio
hyggst greida 20 milljarda krona i
ard til rikisins.

I kénnun Gallup var einnig spurt
hvort virkjanir Landsvirkjunar hafi
haft jakveaeo ahrif a islenskt sam-
félag. Nidurstadan var st a0 riflega
prir af hverjum fjérum adspurdum
segjast vera peirrar skodunar ad paer
hafi haft jakvaed ahrif a samfélagio.

begar f6lk i neersamfélagi virkjana
er spurt, pao er a sjalfum starfs-
svedum Landsvirkjunar, hvort pad
telji virkjanir Landsvirkjunar hafa
haft jakvaed ahrif par heima i hér-
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Landsvirkjun hefur
alltaf lagt sig fram um
a0 starfa med naersam-
félagi sinu og vera
goour granni.

Kristin Linda

Arnadottir,ad-
stodarforstjori
Landsvirkjunar

adi eru viobrogoin enn jakvaeodari
gangvart virkjunum. Algengt er ad
yfir 80 présent heimafélks meti
ahrifin jakveed, hluti svarar hvorki/
né en neikvadir eru oftast a bilinu
2-5 prosent.

Pa lystu um 65 présent allra
adspurdra sig fylgjandi frekari
virkjanaframkvemdum hér a landi

ogram 16 présent ad auki toku ekki
afstdou. Frekar, mjog eda alfario
andvig frekari virkjunum voru sam-
tals 20 prosent, eda um fimmtungur
adspurora.

Viljum vera g6dir grannar

Kristin Linda Arnadéttir, adstodar-
forstjori Landsvirkjunar, segir
niodurstdournar mjog anaegjulegar
en a0 per hafi ekki komio Lands-
virkjunarfélki & évart. ,Vio finnum
audvitad studninginn vio orku-
fyrirtaeki pjédarinnar par sem vio
storfum. Landsvirkjun hefur alltaf
lagt sig fram um ao starfa med neer-
samfélagi sinu og vera gédur granni
og vio etlum ad kappkosta ad vera
pad afram.“

Fréttablaoio greindi fra pvisidast-
lidinn féstudag ad erlendir ferda-
menn 4 Islandi veru sattir vid pa
grenu orkuvinnslu sem peir yrou
varir vio & ferdOum sinum. Um 99
prosent toldu orkuvinnsluna ymist
hafa haft jakvaed ahrif eda engin &
upplifun peirra afislenskri nattaru.

Arsfundur Landsvirkjunar verdur
haldinn i dag, pridjudag, kl. 14 i
Hoérpu. l

Allsherjaratkveedagreiosla VR

—_

Allsherjaratkvaedagreidsla medal félagsfolks VR
vegna kjors formanns og stjornar VR, skv. 20. gr. laga
félagsins, hefst kl. 09.00 midvikudaginn 8. mars nk.

og lykur kl. 12.00 & hadegi midvikudaginn 15. mars

2023.

Atkvaedagreidslan er rafreen a vris. Valid er milli
tveggja frambjodenda til formanns VR og 16
frambjodenda til stjérnar VR. Merkja skal vid mest
sjo frambjodendur i stjérnarkosningum.

Kjorstjorn VR

Hvernig kyst pa formann og stjérn VR
1. Smelltu &,Kosningar i VR 2023”4 vr.is

2. Skradu pig inn med Islykli eda rafreenum skilrikjum

3. Atkveedasedill opnast med upplysingum um hvernig

pu att ad kjosa

Frambj6dendur til formanns,
i stafrofsrod

Elva Hronn Hjartardottir
Ragnar pér Ingdlfsson

Frambj6dendur til stjornar,
i stafrofsrod

Arni Konradd Arnason
Gabriel Benjamin
Halla Gunnarsdottir
Helga Ingolfsdéttir
Jennifer Schréder

Jéhanna Gunnarsdéttir
Kristjana Porbjorg Jonsdaéttir
Nokkvi Hardarson

Olafur Reimar Gunnarsson
Sigridur Hallgrimsdottir

Sigurdur Sigfusson

Svanhildur OI6f Pérsteinsdottir
Vala Ol&f Kristinsdéttir
Porsteinn Porélfsson

Porir Hilmarsson

Avar bér Magnusson

VR - Kringlunni 7 « 103 Reykjavik « Simi 510 1700 « vr@vr.is « vr.is

Ottast a0 aflsmun
meirihlutans veroi beitt

olafur@frettabladid.is

STJORNSYSLA Rikisstjérnarmeiri-
hlutinn 4 Alpingi beitti meirihluta-
afli i geer til ad koma i veg fyrir ad
Jéhann Pall Jéhannsson, bingmadur
Samfylkingarinnar, fengi ad bera
upp fyrirspurn til pingforseta um
greinargerd Sigurdar bPérdarsonar,
fyrrverandi setts rikisendurskoo-
anda, um Lindarhvol.

A forsetisnefndarfundi i ger-
morgun greiddu allir nefndarmenn,
nema Birgir Armannsson forseti,
atkvaedi med pvi ad birta greinar-
gerdina og stadfestu nidurstéou
nefndarinnar fra pvi 4. april 2022.

Atkvaodagreioslunni um fyrir-
spurnina var tvivegis frestad og
hefur Fréttablaoio heimildir fyrir
pvi ad flestir pingmenn Vinstri
grenna hafi viljad sampykkja
heimildina. Haldnir voru ping-
flokksfundir stjornarflokkanna og
a0 loknum 16ngum pingflokksfundi
VG gengu allir bingmenn flokksins i
takt vid Birgi Armannsson og Sjalf-
stedisflokkinn.

Isidustuviku 16gdu pingmenn rik-
isstjornarmeirihlutans i stjornskip-
unar-og eftirlitsnefnd til ad nefndin
teki skyrslu Rikisendurskodunar
um Lindarhvol, sem ekki tokst ad
afgreida a sidasta kjortimabili, til
umfjéllunar a ny. Var pad sampykkt.

Birgir Armannsson, forseti Alpingis,
faer ekki spurningu um Lindarhvol.

Asteoan fyrir pvi ad ekki tokst
ad afgreida hana 4 sidasta pingi var
st ad nefndin fékk ekki ad fjallaum
greinargero Sigurdar bérdarsonar
um malid, en i endanlegu skyrsl-
unni var niu atridum i greinargero
Sigurdar andmelt sérstaklega.
Nefndin taldi sig ekki geta afgreitt
skyrsluna dn pess a0 hafa greinar-
gerdina til hlidsjonar.

N 6ttast sumir stjornarandstaeo-
ingar a0 rikisstjornarmeirihlutinn
hyggist nota meirihlutaafl sitt til
ad keyra i gegn sampykkt a skyrslu
Rikisendurskodunar an pess veita
pingmoénnum edlilegan adgang ad
greinargerdinni. B
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EKKi héfuopaurar,
aoeins peo sem
létu tilleioast

Vitnaleioslum i staersta koka-
inmali Islandsségunnar lauk
iger og um leid fjélmidla-
banni. Sakborningarnir fjérir
jata adild ad malinu en segjast
hafa gegnt litlu hlutverki. beir
séu ekki hofudpaurar og viti
ekki hverjir skipuldgdu pad.

helenaros@frettabladid.is

DOMSMAL Sakborningarnir fjorir i
steersta kokainmali [slandsségunn-
ar jata allir aoild a0 malinu en peir
telja sig b6 adeins vera ped i stéra
samhenginu. Hlutverk peirra sé
overulegt ogad peir hafi ekki stadio
ad skipulagningu innflutningsins.

»Mér finnst petta mal hafa verio
vanrannsakao og ad enginn mikil-
veegur maodur sitji hér inni i réttar-
sal,“ sagdi Birgir Halldérsson, einn
sakborninga malsins, medal ann-
ars vio skyrslutoku i Héradsdomi
Reykjavikur i jandar sidastlionum
pbegar adalmedferd malsins hofst.
»,Menn geta svo sem gert litid ar
sinu hlutverki ef peir vilja en send-
ingin er 98 kil6. beir virdast vera
medvitadir um bpad ao petta sé stér
sending,“ sagdilogreglumaour fyrir
domi.

Doémari setti fjolmidlabann &
fréttaflutning ar démsal par til
vitnaleidslum i malinu lyki og pvi
ekki hefur matt fjalla um malid
fyrr en na. Vitnaleidslum lauk i geer
begar hollensk yfirvold gafu skyrslu
i gegnum fjarskiptabtiinad. Menn-
irnir fjérir hafa setid i gesluvaro-
haldi i teepa atta manudi, allt fra pvi
a0 peir voru handteknir a0 kvoldi til
pann 4. agust i fyrra.

Fjérmenningunum er gefid ad sok
ad hafa stadid a0 innflutningi & um
hundrad kiléum af kokaini fra Bras-
iliu auk peningapveettis upp a sam-
tals teepar 63 milljénir kréna. Log-
reglan lysti pvi fyrir domi hvernig
skodun a gégnum 1 saltdreifara-
malinu svokallada, einu staersta
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Meér finnst petta mal
hafa verio vanrann-
sakad og ad enginn
mikilvaegur madur sitji
hér inni i réttarsal.

Birgir Halldorsson,
einn sakborninga malsins

fikniefnamali sinnar tegundar hér
4 landi, hefdi oroio til pess a0 peir
komust & snodir um petta mal.

Logreglan telur innflutninginn
paulskipulagdan og ad hver og einn
akaerou hafi haft dkveodio hlutverk.
Samkvaemt 16greglu virdist hlut-
verkaskipting sakborninga malsins
hafa verid a pa leid ao Pall hafi séo
um ad koma gamnum og timbrinu
til landsins fra Brasiliu, Jéhannes
hafi haft pad hlutverk ad tala vio
Pal og koma framvindu mala aleidis
til Birgis. Birgir hafi svo att ad til-
kynna per upplysingar til Nonna
asamskiptaforritinu Signal, ekki er
vitad hver sa adili er, og Johannesar.
Nonni gaf svo Dada fyrirmaeli. Ljést
er ad ymsum spurningum malsins
er enn 6svarad og par 4 medal hver
téour Nonni er.

Munnlegur malflutningur dkaeru-
valds og verjanda fer fram 4 mid-
vikudaginn nastkomandi. D6ms-
uppkvadningar i malinu er svo ad
venta innan fjoégurra vikna fra
peim degi. Verdi mennirnir demdir
sekir eiga peir yfir hofoi sér pbunga
doma.®

Fjormenningarnir vid upphaf adalmedferdar malsinsijanuar.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hinir akaerodu

Pall Jonsson (Pall timbursali)
1955

Upplifdiad verid vaeriad not-
feera sigimalinu. ,pad var bara
verid ad nyta mina pekkingu

i farmflutningum a timbri fra
Brasiliu til islands. Pad er pad
sem pessir menn voru ad nyta
sér. bad er ekkert annad,” sagodi
Pall.

Hann lysti miklu alagi a séri
addraganda malsins sem leiddi
til pess ad hann féllst a ad taka
patt. pa hafi hann stadid i peirri
tru ad flytja ettiinn sex kilé
af fikniefnum en ekki taeplega
hundrad. Eg var kominniand-
legt prot,“ sagdi Pall en hann
greindi fra pviad tvo daudsfoll
innan fjdlskyldunnar hefdu haft
mikil ahrif a sig. Sonur hans hefdi
latist i mars 2021 ogimaisama
ar hefdi tengdamodir hans latist
og bad hefdi tekio gridarlega a.

Dadi Bjérnsson

1992

Harmar ad hafa fallist a patttdku
i malinu. Honum hafi verid sagt
ad petta tekiskjott af, hann
veeri eingdngu ad fyllaiskardid
fyrirannan. ,Eg attadi mig ekki
aalvarleika og hversu umfangs-

mikid malid var,” sagdi Dadi.
Hann hefdi verid bedinn um
ad geyma trjadrumba en honum
hefdi ekki verid greint fra pviad
eitthvad variinniipeim fyrren
nokkrum dégum sidar. ,Hann
taladi svona undirros en ég gat
gert mérihugarlundad hann
veeri ad reda einhver 6logleg
efni,“ sagdi Dadi en hans hlut-
verk varad geyma trjddrumbana
iidnadarhusnadivid Gjahellui
Hafnarfirdi sem hann hafdi tekid
sérstaklega a leigu vegna mals-
ins. Auk pess ad hysa timbrid
tok Dadi efnin ur pvi, vigtadi og
pakkadi samkvamt beidni.

Johannes Pall Durr
1994
Sagdi patttoku sina afar veiga-
litla. Hann hefdi verid blankur
ogad pad hefdi ekki verid neitt
launungarmal. Adili, sem hann
vildi b6 ekki nafngreina, hefoi
komid og bodid honum litinn
pattiverkefni fyrir fimm millj-
onir kréna, sem hann padi.
Johannes sagdist ekki vita
hverjir stadu ad baki innflutn-
ingnum. ,Eg gerdi mér grein fyrir
ad pad vaeri eitthvad 6loglegt
en égvildi vita sem allra minnst.

Mér leid ekkivel med mina patt-
toku,” sagdi Johannes adspurdur
hvenzr hann attadisiga pviad
sendingin innihéldi fleira en
timbur.

Birgir Halldorsson

1995

Hefur adur hlotid dom fyrir
fikniefnalagabrot, fyrir um pad
bil sex arum. Hann sagdist hafa
lofad sjalfum sérad koma ekki
ad neinu 6l6gmeetu. Eg neitadi
med Olluad koma ad pessu mali.
Eg hef engar upplysingar um
hverjir koma ad pvi og hvad atti
aod flytjainn til landsins.*

Birgir sagdist b6 hafa latid
tilleidast pegar honum baudst
greidslaad upphad fimm millj-
onirkréna. Eg sé 6endanlega
mikid eftir pviad hafa latid draga
miginnipetta. Hlutur minni
malinu er 6verulegur,” sagdi Birgir
og baettivid ad an hans hefou
hlutirnir samt att sér stad. Hann
hefdi brugdist fjolskyldu sinni.
~Pad xttiad vera bergreinilegt ad
peir sem sitja hérna inni eru ekki
hofudpaurari pessu mali,“ sagdi
Birgir sem telur malid vanrann-
sakad ogad l6greglan hafi malad
oraunverulega mynd af sér.

Timalina malsins

2019

Samskipti Birgis og Pals hofust en
pausnéruad leigu a husnadi.

2020 (oktober)

Pall pantar einingahus fra Brasiliu
ad beidni Birgis.

2021

Seinni gdmurinn pantadur en
komu hans seinkadi talsvert
vegna koronuveirufaraldursins.

2022 (februar)

M Fyrrigamur- | M Logreglan
innkomtil | hafdifengiod
landsins visbend-
meod ein- ingarum
ingahusinu sendinguna
sem Birgir ogmoguleg
pantadi. fikniefni

innanbords.

Ml Logreglan leitadiigamnum en
fann ekkert. HUsid i gdgmnum
var hins vegar aldrei sott.

2022 (mai)

M Logreglan | W Logreglan
fékk visbend- | hofad hlera
ingarum ad sima priggja
annar gamur sakborninga
veerialeid til malsins, Pals
landsins og Birgis og Jo-
voru hollensk hannesar.
yfirvéld latin
vita.

2022 (jali)

B Gamurinn lentii Hollandi par
sem tollverdir i Rotterdam
fundu teplega hundrad kilo
af kokaini i timbrinu og var pvi
skipt ut fyrir gerviefniadur en
gamurinn hélt af stad til islands.

M Dadi skrifadi undir leigusamn-
ingaidnadarhiisnaedinu vid
Gjahellu i Hafnarfirdi par sem
trjadrumbarnir attu ad
faraigeymslu og -
efnin sott. ’

2022 (agust)

B Gamurinn kom til landsins 2.
agustenihonum var medal
annars timbrid par sem koka-
inid var falid.

H bann 4. agust sotti Pall efnin i
gaminn og kom fyrir i bil asamt
félégum sinum. Hann keyroi
bilinn svo sjalfurad N1 i
Hafnarfirdi par sem Dadi tok vid
bilnum og keyrdi ad Gjahellu.

M Dadi fjarlaegdi efnin ur drumb-
unum, vigtadi og pakkadi.

B Fjérmenningarnir voru svo
handteknir um kvéldid og hafa
setid i gaesluvardhaldi fram til
dagsinsidag.

2022 (névember)

bingfesting il
malsins i Hérads- |
domi Reykjavikur.
Ménnunum er
gefid ad s6k ad
hafa fluttinn
tep hundrad kilo
af kokaini auk
peningapvaettis
ad upphad sam-
tals teepar 63 milljonir krona.
Sakborningar ymist neitudu s6k
eda neitudu ad taka afstédu til
malsins.

2023 (januar)

Adalmedferd malsins hofst 19.
jantiar og fjdlmidlabann tok gildi.
Domari tjadi fjolmidlum ad ekki
meetti fjalla um malid fyrren
vitnaleidslum vaeri lokid.

2023 (februar)

Framhald
adalmedferdar
attiad fara
fram 9. og 10.
februar. Henni
var frestad
vegna tafa hja
hollenskum
yfirvéldum.
Tafirnar snéru
ad framkvamd skyrslutdkunnar
yfir Hollendingunum. bann 17.
febrtar foru fram skyrslutokur i
malinu yfir [6gregluménnum og
sérfredingum.

2023 (mars)

M i gaer, 6. mars, lauk vitna-
leidslum i malinu i Hérads-
domi Reykjavikur og par med
lauk margra vikna fjolmidla-
banni.

B Naestkomandi midvikudag
fer fram munnlegur malflutn-
ingur akaeruvalds og verjenda
i malinu. Veenta ma domsupp-
kvadningarad fjorum vikum
lidnum.
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Nyr heimur opnadist vegna tilviljana

bth@frettabladid.is

MYVATNSSVEIT Eins og fram kemur
aforsidu er hinn nyuppgotvadi hell-
ir i Myvatnssveit talinn liggja undir
allar naverandi byggingar Jardbad-
anna i att a0 Jarobadshélum, par
sem gufubad var til forna.

Of snemmt er ad spd fyrir um
hvort almenningur fer notid nyja
nattaruundursins.

»Paod yroi algjor draumur ef haegt
variao tengja heimséknir badgesta
vio hellinn,” segir Gudmundur bér
Birgisson, framkvaemdastjori Jard-
badanna. Hann segir um a0 reda
mjog merkan fund.
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ba opnast petta heljar-
innar op.

Johann Kristjansson, landeigandi

Hellisopinu var lokad eftir for-
konnun. Engir utanadkomandi fa
a0 heimszkja hellinn ad svo stéddu.
Mun a0 ségn Gudmundar taka tima
ad meta astand hans og gildi.

Til marks um ba ro60 tilviljana
sem leiddi til pess ad hulunni var
svipt af undrinu sem ldrdi nedan-
jaroar er ad verktakar voru farnir
ad aka moélinyja grunninn ogjaro-
vegsvinnu var i raun lokid. ba var
akveoid ad beta vid framkvemd-
irnar, lengja husio til nordurs sem
nemur tveimur til premur metrum,
grafid nidur um einn metra og allt i
einu opnadist nyr heimur.

,Pa opnast petta heljarinnar op,“
segir Johann Kristjansson.

Starfsmenn verktaka fram-
kvaemdanna segja ad fundur pessa
hellis sé kraftaverk, samsafn otra-
legra tilviljana. ®

Fyrsta myndin
sem birtist
opinberlega
af hellisopinu.
Menn raku upp
stéraugu pegar
hulin veréld
komiljos.
MYND/ADSEND

Yfir 400 stalkur hafa veikstiiran

vegna eitrana. FRETTABLAPID/GETTY

Vill daudarefsingu
fyrir eitranirnar

benediktarnar@frettabladid.is

iRAN Ayatollah Ali Khamenei, leid-
togi Iran, segir ad peir sem eitrad
hafi fyrir skélastalkum i landinu
eigi skilid daudarefsingu og ao
eitranirnar séu ofyrirgefanlegur
glepur.

Arésirnar hafa attsérstad i fimm-
tiu sk6lum og hafa meira en 400
skolastulkur 1 21 héradi vids vegar
um landio veikst.

Litid er vitad um eitranirnar og
af hverju per beinast a0 ungum
konum, en radamenn i landinu
telja ad 6fgatraarhépar beri abyrgo
4 peim.

Amedan telja adrir ad eitranirnar
séu hefnd fyrir métmeladlduna
sem reid yfir landio i fyrra i kjolfario
dmordinu a Jinu Moshu Amini. H

Flottabarn fannst
latio a Englandi

benediktarnar@frettabladid.is

FLOTTAFOLK Fjortan ara stulka
fra Ukrainu fannst latin a strond
Devon 4 Englandi 4 laugardag.

Danarorsok stalkunnar liggur
ekki fyrir og hefur 16gregla hafio
ranns6kn a andlatinu. Félk sem
byr vid strondina hefur verid bedio
um ad veita loégreglu adgang ad
upptékum tr éryggismyndavélum
og dyrasimum. Krufning fer fram a
fimmtudaginn nastkomandi.

Logreglan 4 svaedinu hefur stad-
festao stilkan og médir hennar séu
flottamenn fra Ukrainu, sem fladu
landid eftir a¢ innras Russa i Ukra-
inu ho6fst. B

Vindmyllur i stad myllanna sem voru
felldar jafnvel haoar umhverfismati

Tveer vindmyllur sem reisa a i
stad tveggja sem felldar voru
ifyrravio bykkvabe getu
purft ad fara i umhverfismat,
segir Rangarping ytra.

gar@frettabladid.is

ORKUMAL Fyrirtekio Habler ehf.
hyggst reisa tvaer vindmyllur naerri
bykkvabe a grunni vindmylla sem
kviknaoi i og voru sidan teknar
nidurifyrra.

,Nyju vindmyllurnar veroda
minni en fyrri vindmyllur en um 50
prosent aflmeiri sokum teknifram-
fara,” segir i greinargerd Hablzs til
sveitarfélagsins Rangarpings ytra.
Verda nyju vindmyllurnar 900
kilovott A moti 600 kilovottum sem
gomlu myllurnar voru.

Vindmyllurnar tveer nordan vio
péttbylid i bykkvabe voru reistar
4 arinu 2014. Voru vindmyllurnar i
rekstri pangad til ad pad kviknaoi
i peim badum, fyrri vindmyllan
brann sumarid 2017 en sa seinni {
arsbyrjun 2022 eftir ad hafa hett
rekstri vegna bilunar i oktéber
2019,“ er rakio i greinargerd Hablzs.

Aformad er ad setja upp nyjar
vindmyllur sem na i 46,6 metra
hadistad 53 metra sem fyrri myllur
voru. I hastu stédu munu spadarn-
ir nd 67,6 metra h0,“ segir Hablzr.
Adur hafi spadarnir nad 74 metra
had - sem er jafnhatt Hallgrims-
kirkjuturni.

,Til a0 fordast misskilning er
athygli vakin & pvi ad pessar myllur
eru mun laegri og med mun minni
spada en par vindmyllur sem fjallad
hefur verid um i fjéolmiolum i tengsl-
um vio hugmyndir um vindorkuver
vids vegar a Islandi. T heestu stéou er
hadin einungis um pridjungur af
had peirra vindmylla sem fjélmidlar
hafafjallad um,” segir Habler.

Habler segir umhverfisahrif —
par med talin sjénreaen ahrif — ekki
umtalsverd og hljodvist ,innan allra
leyfilegra marka vid ibadarhts og
onnur has & svediny, jafnt nétt sem
dag“, eins og segir i greinargerdinni.
Bendir félagid a4 ad mastur fyrir-
hugadrar bruar yfir Olfusa vio Sel-

104

Eru mostur vindmyll-
anna 0skop smaveaegi-
leg i samanburdi og
olikleg til a0 hafa mikil
ahrif a upplifun feroa-
manna.

Ur greinargerd Hablzes

Vindmyllur vio bykkvabee

Fyrri vindmyllur voru i eigu
Biokraft sem foriprot arid
2019. Hablzer ehf. eignadist
eignir protabus Biokraft eftir
ad Eignabjarg ehf., félagieigu
Arion banka, tok paer yfir.
Hablar fékk, med heimild
Orkustofnunar fra 8. agust
2022, virkjunarleyfi Biokraft
framselt. Hablaer ehf. var
stofnad sérstaklega til ad taka
nidur fyrri tvaer vindmyllurnar

Hablaer ehf. erieigu Eigna-
bjargs og Qair Iceland, dottur-
fyrirtaekis franska orkufyrir-
taekisins Qair.

ogreisa tvaer nyrriistad peirra.

i greinargerd
Hablaes er pessi
télvugerda
mynd sem synir
mismuninna
had nyju og
gémlu vindmyll-
anna til haegri.
MYND/HABLAR

foss verdi umtalsvert herra, eda 60
metrar.

,Pegar horfter til pess a0 langflest-
ir ferdamenn sem koma til bykkva-
beejar verdi bunir ad keyra bokstaf-
lega undir mun harra og pykkara
mastur, pa eru mostur vindmyllanna
6skodp smavaegileg i samanburdi og
olikleg til ad hafa mikil 4hrif & upp-
lifun ferdamanna,” segir Hableer.

bratt fyrir petta alit Hablzs telur
skipulags- og umhverfisnefnd Rang-
arpings ytra framkvaemadina getu
verio hada umhverfismati. , Skipu-
lagsnefnd metur pad einnig svo ad
aformin séu ekki ad fullu i sam-
remi vid stefnumé6tun um nytingu
avindorku i Rangarpingi ytra,” segir
nefndin og nefnir par sem demi
vidmid um fjarleegd vindrafstddva
fra byggo og fristundasvedum. W

SPAMIBILL,

JALP AD HANDAN
" HEILUN

BORAERA BREKKUKOTI
%wﬁ&[) 8301

Reynt ad halda samst6ou gegn Erdogan

thorgrimur@frettabladid.is

TYRKLAND Stjérnarandstoouflokk-
arnir { Tyrklandi st60u i geer i samn-
ingavioreoum til ad bjarga fyrir-
huguodu kosningabandalagi sinu {
forsetakosningum landsins i sumar.

Flokkarnir h6fou hug a ad bjoda
fram sameiginlegan frambjédanda
gegn forsetanum Recep Tayyip
Erdogan, sem hyggur & endurkjor.

Skodanakannanir benda til pess a0
Erdogan, sem hefur verio vio vold i
Tyrklandi fra arinu 2003, sé valtari i
sessi nt en hann hefur verid i morg
ar.

Oanagja med verdbolgu og vio-
brogd stjornarinnar vio jardskjalft-
unum {sudurhluta landsins hafa par
haft sitt ad segja.

Engu ad sidur er buist vid spenn-
andi kosningum. l

M,

Meral Aksener, hér til vinstri, gekk a dyr vegna andstédu sinnar vid ad Kemal

Kiligdaroglu, leidtogi Lydveldisflokks alpydunnar, yrdi forsetaefni flokkanna.
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ASTAND HEIMSINS I

Hatid hudflura d andlega svidinu for fram i Nakhon Pathom i Tailandi.
Pangad meetti ahugafolk til ad fa hid helga hudflur Sak Yant og vera vidstatt
troarathafnir bobddamunka. Sumir féllu i trans og hermdu eftir dyrum sem
flurud h6fdu verid a hud peirra.

-

FRETTABLADID | 220N 1241 1

Rikisstjori Florida, Ron DeSantis, kynnti a sunnudag nyj
kennt er vid Ronald Reagan, fyrrverandi forseta Bandarikjanna. DeSantis pykir liklegur til ad gefa kost a sérsem
forsetaframbjodandi Republikanaflokksins.

Ukrainumenn ur
tiundafjalla-
herfylkinu hlifa
eyrunum er
peir skjota af
122 millimetra
fallbyssuiatt
ad hersveitum
RussaiDon-
etsk-héradinu
iausturhluta
landsins.

Herkulesflugvél
svifur um loftin
med miklu
sjonarspilia
alpjoolegriflug-
syningu i Avalon
i Astraliu. S6gdu
skipuleggjendur
mikla fjélgun i
hépipatttak-
enda fra sidustu
syningu sem
haldin var arid
2019. Syningin
nu erhaldina
timum vaxandi
hernadarlegrar
spennuiAsiuog
Kyrrahafinu.

FRETTABLADID/GETTY

—

Ungir loftslagsadgerdasinnar létu til sin taka i Rom & italiu. Var adgerd peirra hluti af hinu alpjod-

lega skélaverkfalli fyrir loftslagid sem fram fer a féstudégum.
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Ofbeldi ekkert
einkamal

onur sem hafa oroio fyrir ofbeldi,
likamlegu eda kynferdislegu,
eruallt ao tvofalt liklegri til ad fa
hjartaafall heldur en jafnéldrur
eirra sem ekki hafa ordio fyrir
sliku ofbeldi.

betta segja bradabirgdaniourstédur nyrrar
rannsoknar sem byggo er a gognum ur einni
vidamestu og m11<11vaegustu rannsokn sem
unnin hefur verid hér a landi, Afallaségu
kvenna.

Taeplega 32 pusund konur 16gdu sitt af
moérkum i Afallaségu kvenna og hafa reglu-
lega birst slaandi nidurstédur ur henni.

Nidurstoournar hafa til ad mynda synt ad
fjorutiu présent islenskra kvenna hafa ordiod
fyrir ofbeldi, pridjungur islenskra kvenna
hefur oroio fyrir kynferdislegri areitni
eda ofbeldi a vinnustao og fjortan prosent
kvenna syna einkenni afallastreiturdskunar.

Alyfleknapingi i lidinni viku voru kynntar
bradabirgdanidurstddur rannsoknar par sem
konnud voru tengsl likamlegs og kynferdis-
legs ofbeldis vid hjartaafoll og ahattupeetti
hjarta- og ®dasjuikdéma. Ahzttupzttir peir
erureykingar, sykursyki og haprystingur.
Aukio algengi hjartaafalla medal kvenna med
ofbeldissogu var adeins ad litlum hluta atskyrt
med pessum hefdbundnu ahattupattum.

Konur sem hofdu verid utsettar fyrir
ofbeldi a lifsleidinni voru allt ad tvofalt lik-
legri til a0 hafa greinst med hjartaafall. Eins
slaandi og peer télur eru komu paer rann-
sakendum ekki sérlega 4 6vart, enda studdu
fyrri rannsoéknir hérlendis sem erlendis,
pessa niourstéou. Ekki er po vitad hvad
veldur tengslunum.

Berglind GuoOmundsdottir, yfirleknir
a gedsvidi Landspitala og professor vio
Haskola Islands, reddi afsll og afleioingar
peirra i Mannlega pettinum a Ras 1 1lidinni
viku. bar lagdi han aherslu 4 ad aldrei veri of
seint ad vinna ur aféllum. bao veri klarlega
kostur ad vinna ur peim fyrr, enda geti afalla-
streita haft viofeom ahrif 4 lif einstaklings,

a proska hans, samboénd og jafnvel nams-
getu en pao vari b6 aldrei of seint. Mark-
viss irvinnsla getur leitt til hamingjuriks
lifs sem ekKki er stjornao af afollum fortidar.
Nidurstéour per sem hér er teept 4 eru enn
ein aminningin um mikilvegi barattunnar
gegn ofbeldi. Ofbeldi er ekkert einkamal
og arvinnsla afalla ekki eitthvad sem geyma
ma nedst a forgangslista okkar — petta er
daudans alvara. Hjartans mal! &

Bjork
Eidsdottir
bjork
@frettabladid.is

Ofbeldi
er ekkert
einka-
mal og
arvinnsla
afalla ekki
eitthvao
sem geyma
ma neost a
forgangs-
lista okkar
—pettaer
daudans
alvara.
Hjartans
mal!

SKEMMTANIR

HIN LANDSPEKKTA, FRABZRA %
SONGKONA OG SKEMMTIKRAFTJR

ICY SPICY

LEONCIE

VILL SKEMMTA
UM ALLT LAND,
{ ALLSKYNS OPINBERUM
MANNFOGNUDUM,
MED SINA BESTU
VESTRZANU
SMELLI.

S. 854 6797

Sjaid: www.youtube.com/icyspicyleoncie
BOOK NOW FOR SUPER ENTERTAINMENT

——

%MKVENW UPPSKRIFTINN]
A A BLANDA GAVAN VOXTUM,
\ER‘DBOLQU Oc HISNADIS-

CloRTl... 0G PASSA SVo AP
S1691 EXWKI UPP LR, .

VANTAR KANNSK
MEIRA KENNARA-

benediktboas@frettabladid.is

Skipta um bikar

Dilja Pétursdottir lyfti Euro-
vision-bikarnum um helgina
med laginu Power. Dilja fékk
yfirburdakosningu boi fra
almenningi og ddmnefndinni.
En bikarinn er bara einhver
trékassi. Audvitad @tti RUV ad
sja sér leik & bordi og skipta um
verdlaunagripi sem stofnunin
gefur sinum sigurvegurum. bad
erjaveittur Hljédnemi fyrir
sigur i Gettu betur — sem myndi
audvitad soma sér miklu betur
i Eurovision en Gettu betur.
Gafudu framhaldsskélakrakk-
arnir geetu pa fengid trékassann
eftirsotta en Eurovision-fararnir
myndu fa Hljodnemann. bad
hljémar rokrétt.

Appid g6da

RUV kynnti til leiks nytt sma-
forrit i tengslum vid Eurovision,
RUV Stjérnur. Segir i tilkynn-
ingu ad margir hafi nytt sér
pann valkost. I sému tilkynn-
ingu segir ad 4 arslitakvoldinu
hafilandsmenn gefid 16gunum
samtals 250 ptuisund atkvaedi og
komu um 42 pisund i gegnum
smaforritid eda 16,8 prosent.
Pad byoir ao folk hafi rifid upp
simann 208 pasund sinnum.
Efhvert atkvadi kostadi 169
kronur i simakosningunni féru
35 milljonir hid minnsta i kassa
RUV og simafyrirtekjanna. Ekki
er alveg vitad hvad atkve0id
kostadi i smaforritinu en ef pad
kostadi lika 169 krénur pa verda
milljénirnar 44 - takk fyrir
takall. m

Brandarakarlar
1 Borgartuni

Samtok idnadarins hafa verid dugleg ad bua til frasa
og skyrslur & bord vid ,Hlaupum hradar*, ,Tekifaeri
til vaxtar” og fleira i pessum dur. Allt er petta gott
og blessad.  gdgnum fra peim er oft ad finna pryoi-
legar tillogur um pad sem betur ma fara i islensku
atvinnulifi en par er alltaf fordast eins og heitan
L,? eldinn ad tala um pad sem mali skiptir, islensku
ﬁ, ] krénuna og vandkvaedin henni tengd. Til deemis ef
- samtokin &tla sér ad ,Slita fjotrana“ eins og einn
.| frasinnfrapeim hljodar, pa @tla bau samt ad vera
BolliHédinsson | 4fram i fjstrum islenskrar kronu, eda pa , Hugsum
hagfradingur steerra“ sem er frasi fra Vioskiptaradi, pa er hvergi
vikid ad peirri 6aran sem fylgir samlifi pj6darinnar
me0 kronunni.

Samberileg samtdk i nagrannaléndunum hafa 611
veri0 i forystu fyrir inngéngu landa sinna i Evrépu-
sambandio svo madur hlytur a0 spyrja sig, hvao
veldur pvi a0 islensk systursamtok bora pvi ekki? Hvi
eru pessi samtok pessu marki brennd ad pora ekki ad
hugsa at fyrir hinn pélitiska ramma sem radandi 6f1
(les; utgeroin) setur peim?

Meo pvi ad neita ad berjast fyrir adild Islands ad

Meo lJVi Evréopusambandinu eru samtok i atvinnulifinu i raun
a0 neita a0 svikja félagsmenn sina um pad vidskiptafrelsi sem
o pykir sjalfsagt i ndgrannaléndunum.
a0 bel]aSt Hér endurtekur sig sagan fra fyrri d&ratugum pegar
fyl ir aoild pao voru ekki stjornmalaflokkar sem kenna sig
Islands a® | vio frelsi eda atvinnulifssamték sem unnu ad adild
Evro opu- Islands ad EFTA og EES heldur voru pad stjornmala-
flokkar sem bera hag heildarinnar fyrir brjosti. begar
samband- | velerbaidad almenningi pa gengur vel i atvinnulifinu
inu eru b6 ad baod sé ljést ad velferd almennings verdur ekki
S kostud nema me0 skattpeningum.
SamtOk ,1 Enn a ny stilla Samtok idnadarins upp breidum
atvinnulif- hépi, konum og kérlum, sem & Idnpingi eiga ad fjalla
inuiraun | um,Stéruvaxtartzkiferin aIslandi“ bad er astzda
i til a0 hvetja til hlustunar eftir hvort pao veroi dfram
a?,i‘,lk]a hinn holi hljdmur sem padan hefur borist um arabil
¢ ag?' og hvort hredjatak ttgerdarinnar radi enn malflutn-
menn Sina. | ingi samtakanna. l
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Olafur Isleifsson
hagfraeodingur og
fv. alpingismadur

Hjalpum peim, lag Axels Einars-
sonar vi0 texta Johanns G. Jéhanns-
sonar i flutningi Hjalparsveitar-
innar, margra helstu stérsongvara
pjédarinnar, snertir taug i brjésti
sérhvers manns.

Spurt var: A ég ad geta brodur
mins? Vid velkjumst ekki i vafa
um svarid: Ja, vid viljum geta
braeodra okkar og systra. Vio viljum
leggja okkar af mérkum til ad lina
bjaningar og neyo. Vio viljum geta
borid héfuoiod hatt fyrir ad hafa ekki
brugoist beim sem purfa hjalp.

Hvernig getum vio best lagt f61ki
i naudum lid? Vio fylgjum stefnu
opinna landamsra, sem i edli sinu
er 6fgastefna. Han er ekki komin til
vegna umradu reistri & gdgnum og
meo hlidsjon af reynslu nagranna-
pjoda. Akafafolk vill hafa petta
svona og aorir hafa 1atid skeika
ad skopudu, kannski af 6tta vio
brennimerkingu fyrir meinta
mannvonsku. Stefnunni hefur verio
hafnad af nagrannapjéooum og er
Iyst sem mist6kum.

Frumatridi nyrrar stefnu

Fyrsta atrioid er a0 hverfa fra gild-
andi stefnu opinna landamera
og taka upp aora hetti undir for-
merkjum 6ruggra landamara. Opin
landameeri samrymast hvorki sjalf-
stedu pjooriki né fullveldi landsins.
Fjoldi innflytjenda er ésjalfbeer &
alla t6lulega melikvarda. Kunnugir
segja husna0i a protum og virdist
sem steininn hafi tekio ar pegar
Festi { Grindavik var tekin trausta-
taki i pessu skyni.

Annad meginatrioi er ad tak-
markad fé nytist sem best og gagnist
sem flestum. Vid viljum ekki séa fé
iao halda uppi folki i einu dyrasta
landi i heimi pegar vid getum hjalp-
ad margfalt fleira f6lki 4 heimasl60
eda folki sem byr vid ill kjor i flotta-
mannabudum.

Vid viljum nyta farveg alpj6o-
legrar préunarsamvinnu 4 vegum
Sameinudu pjédanna. Vid getum
pbannig bélusett tugptsundir
barna i Afriku, grafio brunna til ad
tryggja f6lki hreint vatn og aveitur
til a0 efla matvalaframleidslu. Viod
getum opnad skoéla fyrir bérnin og
stutt vio heilbrigdiskerfi. Vid getum
kennt hagkvemar aoferodir vio fisk-
veidar og fiskvinnslu og orkuéflun.

Hvernig getum vio
best lagt folki i nauo-
um lio?

Vid getum hjalpad peim sem holl-
ustum faeti standa. Vio getum verio
stolt af framlagi okkar.

Island er ekki séluvara fyrir
glepalyo

Danir velkjast ekki i vafa um a0 stér
hluti félksflutninga er i héndum
osvifins glepahyskis. Slikir adilar
selja ferdir til landa eins og Dan-
merkur og fslands. Vi viljum ekki
skapa 6vondudum adilum vio-
skiptataekiferi med pvi ad hafa fé
af folki fyrir ad selja peim ferdir
yfir Midjardarhafid i manndraps-
fleytum. Danskir kratar segja
Miodjardarhafid kirkjugard fyrir
puasundir félks, karla, kvenna og
barna. Vid getum ekki stadid fyrir
stefnu sem hefur slika annmarka
pott vid hofum ad krofu hins svo-
kallada gooa folks latio okkur petta
yfir okkur ganga of lengi.

Vid ytum ekki undir mansal og
kynferdisgleaepi

Nagrannapjodir hafna studningi vio
glepalyo sem selja feroir til landa
peirra. Vio hljé6tum ao fylgja for-
demi peirra. Ekkert sem vid gerum
ma studla ad mansali og kynferdis-
gleepum gagnvart konum og bérn-
um eins og rikislogreglustjori hefur
itrekad varad vid. Vio hofum ekki
verio nzgilega varkar i pessu efni
me0 pviaod fylgja stefnu mistakanna
ad krofu handhafa ggédmennsku og
mannuoar. Okkur ber a0 taka fyrir
petta rétt eins og nagrannapjodir
setta sig ekki lengur vio ébreytta
stefnu sem hefur adra eins fylgi-
kvilla og vid h6fum veriod vorud vio.

Ofgasjonarmio bodin fram i
nafni mannréttinda

Piratar og a.m.k. akvednir ping-
menn Samfylkingar og Vioreisnar
hafa tekid malaflokkinn i gislingu
med pvi ad krefjast opinna landa-
mara med tilheyrandi vidskipta-
tekiferum fyrir gleepalyd, mansal
ogsvivirdingu a konum og bérnum.
Malpof Pirata med krofu um opin
landameeri med studningi fylgi-
tungla var réttlett med pvi ad talad
veri i pAgu mannréttinda. beim
sem amla & moti er h6tad brenni-

markinu stéra, rasistastimplinum
ibodi handhafa mannddar og g60-
mennsku og pépulistastimplinum
i booi hins Samfylkingarsinnada
haskoélasamfélags. Vio getum ekki
latid bjoda okkur petta lengur.

Vid getum gert betur

Leyfum hinu svokallada g6da folki,
pid vitio félkinu meo sidferdislegu
yfirburdina, einkaeign 8 mannuo og
géOmennsku og rasistabrennimark-
id a lofti, ad pjona lund sinni. Viod
hin skulum einbeita okkur ad pviad
Islendingar rétti fram hjalparhénd
til bagstadds f6lks pannig ad vio
naum sem best til sem flestra um
leid og vid tryggjum 6rugg landa-
meeri hér 4 landi. Vid getum ekki
stadid undir innflutningi Gr sam-
hengi vid smad pjédarinnar en
getum engu ad siour lagt af mérkum
med myndarlegum hztti og borio
ho6fudio hatt. W

——

i{SAFJARDARB ZR

Tillaga ad breytingu a Adalskipulagi
Isafjardarbaejar 2008-2020
Mijolkarlina 2 i Arnarfirdi

Bzejarstjorn isafjardarbaejar sampykkti pann 2. februaar
2023 ad auglysa tillogu ad adalskipulagsbreytingum, unnin
af Verkis ehf. fyrir Landsnet hf, vegna Mjolkarlinu 2, p.e.
jaro- og seestrengur i Arnarfirdi skv. 1. mgr. 36. gr. skipu-
lagslaga 123/2010 og laga um umhverfismat framkvamda
og aeetlana nr. 111/2021, sbr. 2. gr. laganna.

Tillagan felur i sér breytingu & greinargerd og uppdreaetti.
Gildandi adalskipulag, p.e. Adalskipulag isafjardarbaejar
2008- 2020, var sampykkt i baejarstjorn isafjardarbaejar
pbann 4. jantar 2010 og stadfest af umhverfisradherra pann
31. mars 2010.

Breytingartillagan og umhverfismatsskyrsla verda til synis
a baejarskrifstofunum ad Hafnarstraeti 1, isafirdi fra og
med manudeginum 6. mars nk. til midvikudagsins 19. april
2023 og hja Skipulagsstofnun vid Borgartn 7b i Reykjavik.
Tillagan er einnig til synis 4 heimasidu sveitarfélagsins,
www.isafjordur.is

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad gata er hér med
gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid breytingartil-
I6guna til fimmtudagsins 20. april 2023.

Skila skal athugasemdum & baejarskrifstofur isafjaréar-
beaejar eda a skipulag@isafjordur.is

Baejarstjori Isafjardarbajar
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begar prakelknin valtar yfir skynsemina

Ole Anton
Bieltvedt
samfélagsrynir og
alpjodlegur kaup-
syslumadur

Um arabil hef ég haft nokkra gleoi
af godu raudvini. Audvitad verdur
gledin ekki mikil eda varanleg,
nema hofs sé gett. Eg hafoi vita pvi.
Skynsemin réoi.

Eg notadi lengi gamlan og gédan
tappatogara vio ad opna bessar
floskur allar. Gekk mest bearilega,
en stundum halfilla. Tappar gatu
verid hardir og setio fast. Kom pa til
sviptinga. Stundum helltust veig-
arnar 4 nypressadar buxur. Jafnvel
parljosu.

Svo gerdist bad, ad sonur minn
og tengdadottir vildu létta mér
lifid - og beim sjalfum taugastrekk-
inginn - og gafur mér nytizkulegan
floskuopnara, sem madur rak nidur
i tappann meo einu léttu ataki a
sveif, og reif hann svo upp med
ooru.

betta fannst peim flott, mér lika,
en, ég var bara vanur peim gamla,
og vildi ekki breyta. Venjan og pra-
kelknin rédu. I morg ar, pegar gledi-
legt tilefni var, atti ad lyfta raudvins-
glosum og sonur og tengdadoéttir
voru med, var ég spurdur af hverju
i 6skdpunum ég notadi ekki nyja
og goda tappatogarann. Eg praadist
vid: ,Sa gamli er finn*

Einn daginn gerdist pad svo, ad
sa gamli og fini brotnadi hreinlega
ihéndunum & mér. Nd voru g60 rad
dyr. Neyddist til a0 gripa til pess
nyja. [ [j6s kom, pegar ég loks for i
malio, ad petta var flott taeki. Pad
var0 bara allt i einu nytt lif ad opna
raudvinsflosku!

Af hverju i 6sképunum hafoi ég
ekki farid yfir 4 nyja, goda og gledi-
lega upptakarann strax!? bessi
spurning vaknadi audvitad. Hvada
skynsemi var pad eiginlega, ad
pjosnast & gomlum, lélegum og erf-
idum upptakara, pegar annar, nyr
og miklu betri, st6d til boodal!?

Greiningarferli hofst. Ja, mamma
hafoi verio Islendingur og Vestfiro-
ingur. bar hafoi lifsbarattan i gegn-
um aldirnar verid horo. Stundum
var pd ekkert, sem hélt ménnum og
lifi peirra gangandi, enginn matur,
engin hlyja, engin birta, engin von
—bara prakelknin. Med kynslodun-
um stimpladist petta audvitad inn

i genin og vard edlishneigd. Smam
saman kynngimégnud.

Oft virdist hun hafa ordio skyn-
seminni yfirsterkari, enda hefur
skynsemin sennilega vid margar
adstedur sagt: Bezt a0 gefast upp,
forda sér vestur um haf eda henda
sér fyrir bjorg.

Nordmenn urdu lika ao byggja
upp nokkurn praa til ad komast
af og tryggja sitt lif. badan fékk ég
annan riflegan skammt af pra-
kelkni, i mitt genamengi, fra pabba.

Eftir petta tappatogarastrid og
pessa greiningu hef ég margoft
staldrad vio, pegar ég hef fundio a0
prakelknin og skynsemin vaeru ad
takast a.

27 ara dvol i byzkalandi - landi
vitsmuna, lerdéms, heimspeki, lista
og menningar, p6 undantekningin
sanni par lika regluna — og vida um
16nd, ekki sizt i Asiu, hafa hjalpad
mér, segi ég, ad lemja nidur pra-
kelknina og styrkja nokkud skyn-
semina. Reyndar eru ekki allir 4 eitt
sattir um pad.

Hvi pessi hugleiding og skrif?
Hvaoa vardar ageeta Fréttabladsles-
endur um betta?

Eftir ad ég kom heim, nti 5-6 ar,
hefég—-byggt a aralangri reynslu og
pekkingu af Evrépusambandinu og
evru, i byzkalandi, { midri atburda-
rasinni — talao sterklega fyrir pvi,

ad vio Islendingar gengjum 100% i
Evrépusambandio og teekjum upp
evru.

Fyrir mér hefur petta p6 verid
eins og tappatogaraslagurinn.
Verulegur hluti landsmanna hefur
viljad halda krénunni, p6 ad htn sé
kunnur galla- og skadraedisgripur, af
gdmlum vana og rammgerori pra-
kelkni; ,Vid viljum bara islenzku
krénuna okkar, hvad sem pad kost-
ar“. ,Enga fjandans utlenzka evru!“

Eg hefskrifad yfir 100 greinar um
pessi mal sidustu arin. Vil ég nt, enn
einu sinni, i peirri von, ad dropinn
holi steininn, rifja upp helztu stad-
reyndirnar og rokin, sem meela med
fullri ESB-adild og upptéku evru.

1.1 gegnum EES- og Schengen-
samningana erum vid nu pegar
80-90% i ESB, en an allra ahrifa
ogvalda; vid erum hvorki med
pingmenn a Evrépupinginu,
kommissar, radherra, i Brussel né
adgangad umradu og akvoro-
unum.

2. Med fullri adild fengjum vid
sex pingmenn a Evropupingio,
kommissariBrussel, eins og
6l hin adildarrikin, og setu vid
bordid. Ekkert adildarriki hefur
nema einn kommissar.

3.Eins og 6ll adildarrikin, litil og
sma, fengjum vid neitunarvald

gagnvart 6llum helztu stefnu-
malum og akvérdunum sam-
bandsins. Vid gaetum latio rédd
okkar heyrastiallriumradu og
vakad yfir og tryggt okkar eigin
hagsmuni.

4. Etlama,ad vid myndum halda
fullum yfirradarétti yfir okkar
audlindum, fiskimidum og afla,
eins og Malta, pegar hun vard
adildarriki.

5.Egtel lika, ad vid geetum tryggt
hagsmuni og stédu okkar
islenzka landbunadar, vid inn-
gbéngu, eins og Finnum og Svium
tékst ad tryggja sinn landbunad,
vegna ,norrennar legu”.

6. Med evru myndum vid vita, hvad
vid eigum og skuldum. Hvoru
tveggja myndi haldast st6dugt
og 6breytt.

7.Vaxtakostnadur einstaklinga,
fyrirtakja, sveitarfélaga og
rikisins myndi haldast lagur; ad
medaltali pridjungur af krénu-
voxtum.

8. Heildarvaxtasparnadur lantak-
enda landsins gaeti numid um
300 milljoroum a ari.

9. Vextir a teknum lanum myndu
ekki breytast, hakka, vid styri-
vaxtahakkanir, svo lengi sem
lanasamningar veaeru i gildi; menn
myndu vita og pekkja sinar
skuldbindingar og greidslubyrai.

10. ibudakaupendur myndu ekki
purfa ad greida sinar ibudir
3-4 sinnum, med véxtum,
eins oghér er, en ibudakaup-
endur Evru-landa borga paer 1,5
sinnum.

11. Erlendar smasélukedjur- og
bankar keemu hérinn,sem
myndi storauka samkeppni og
lekka voruverd og pjonustu-
kostnad.

12. Erlendir fjarfestar myndu koma
hérinn og 6rva uppbyggingu
og tryggja auknar framfarir og
velszld.

13. Ef vid getum ekki tryggt okkar
hagsmuni vid samningaumleit-
anir, féorum viod ekkiinn.

Er ekki kominn timi til, ad skyn-
semin valti yfir prakelknina!? B

Omogulegur 6moguleiki

Jon Steindor
Valdimarsson
formaour Evrépu-
samtakanna

Aldrei hafa fleiri viljad ganga i Evr-
6pusambandid og peim fer feekk-
andi sem vilja pad alls ekki. Stor
hépur adhyllist lika hvoruga pess-
ara skodana. Morg eru alls ekki viss
um hvao skynsamlegast er a0 gera.
Onnur eru peirrar skodunar ad ekki
sé neitt vit { ad gera upp sinn hug
fyrr en samningur liggur a boro-
inu. A0 an samnings sem hagt er
ad reda efnislega sé tomt mal ad
tala um skynsamlega og yfirvegada
akvordun.

Pj6dinni ekki hleyptad

Island hefur einu sinni s6tt um adild
ad Evréopusambandinu og hafid
samningavidraeour. beim vidredum
var ekki lokid og aldrei kom til pess
ad samningur yroi borinn undir
pjooina. Alpingiskosningar voru
haldnar og pvi hatiolega lofad ad
almenningur fengi ad segja hug sinn
ipjodaratkvaedagreioslu. bad loford
hefur hins vegar aldrei verio efnt og
baru sému stjérnmalamenn pvi
vi0 a0 skyndilega veeri politiskur
o6moguleiki kominn upp i malinu.
bar med pyrftu peir ekki og ettu
ekki ad gera neitt frekar.

53.555 hunsud

Rétt er ad rifja upp ad pessi undar-
legu 6rl6g adildarvioreodna leiddu
til einnar sterstu undirskriftasofn-
unar sdgunnar pegar 53.555 kosn-
ingaberir Islendingar kréfoust pess
ad fa ad kj6sa um framhaldid eda

Evropuhreyfingin mun
pvi undirbua og efna
til undirskriftasofn-
unar medal kosninga-
barra landsmanna
um ao fyrri atkvaeoa-
greioslan veroi haldin.

tep 21%. ba voru haldnir margir
fjolmennir krofufundir & Austur-
velli par sem pvi var métmeelt hard-
lega ad samningavidredum hafi
verid hatt. Hinn 6vidradanlegi og
oskiljanlegi politiski 6moguleiki 1ét
allt petta sem vind um eyrun pjoéta.

Samhljomur um faraleid

Fatter p6 svo med 6llu illt ad ei booi
gott. Af ummeelum flestra stjérn-
malaforingja og stefnuskram flestra
stjornmalaflokkanna ma raoda
ad samhljomur sé ordinn um ad
minnsta kosti eitt atridi pessa stéra
mals. I pvi felst ad ekki verdi teknar
upp adildarvidredur vid Evrépu-
sambandiod um adild fslands nema
ad undangenginni pjédaratkvaeda-
greioslu. bad eitt og sér er goos viti.

Islensk Krysuvikurleid
Hvao sem f6lki kann a0 finnast um
pessaleid og adferdafraedi pa errétt

a0 horfastiauguvio ad hana verour
ad feta. Tvofold pjodaratkvaeda-
greiosla yroi einsdemi medal allra
pjoéoda sem hingad til hafa thugao
eda sost eftir adild ad ESB. Engu ad
siour styour Evréopuhreyfingin ad
s leid verdi farin til pess ad leida
spurninguna um adild Islands ad
ESB til lykta. Fyrsta skrefio er ad
gera stjornvéldum grein fyrir pvi
ad pjooin vilji fa ad taka pessar
akvarodanir. bad vill svo til ad um
petta markmio ettu bedi pau
sem eru hlynnt adild og pau sem
eru henniandvig ad geta verid sam-
mala.

Ekkert er 6mogulegt
Evropuhreyfingin mun pvi undir-
bua og efna til undirskriftaséfnunar
medal kosningaberra landsmanna
um ao fyrri atkvaeodagreidslan verodi
haldin. bvi betur sem tekst til vid
petta verkefni og fleiri skrifa undir
peim mun erfidara verour fyrir
stjornmdalamenn ad beita fyrir sig
hinum gamla pdélitiska 6mogu-
leika og neita pjédinni um aod leida
til lykta eitt steersta hagsmunamal
hennar fyrr og sidar.

Deilir pu peirri skodun skaltu
ganga til 1ids vio okkur a www.evr-
opa.is.

7. MARS 2023
PRIDJUDAGUR
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Bleikjan er feitur fiskur og eraudug
af D-vitamini og fitusyrum.

Er hollur og
fljotlegur ad elda

gummih@frettabladid.is

bao efast enginn um ad fiskur er
holl matvara og f6lk etti helst ad
vera meo fiskmeti { matinn tvisvar
til prisvar sinnum i viku sem
adalrétt. Pad er mikio af proteini i
fiski og ymis 6nnur neringarefni
ma finna { honum, ekKki sist jod en
joOskortur er eitt steersta ljoheilsu-
vandamal landsins.

Feitur fiskur er audugur af D-
vitamini og 6mega-3 fitusyrum
en pessi neringarefni eru i faum
60rum matvalum en sjavarfangi.
Rannsoéknir hafa leitt i 1jos ad
regluleg neysla 4 feitum fiski getur
dregid ar likum & hjarta- og ®0a-
sjukdémum. Zskilegt er ao ein af
fiskmaltiounum sé feitur fiskur
og bao getur verid lax, bleikja,
laoda eda makrill. Fiskur er ekki
einungis hollur heldur er hann lika
fljotlegur i matreioslu.

Nokkur hollrad um fiskneyslu

B Profa mismunandi adferdir vid
ad matreida fiskinn. Hegt er
ad sjo0da, gufusjoda, steikja eda
grilla fisk eda baka i ofni med
greenmeti og kryddjurtum.

M Nota hvert taekifaeri til ad fa sér
fisk, til d@mis i métuneytinu a
vinnustadnum eda pegar farid
erutadborda.

M Nota fisk eda skelfisk sem alegg
abraud,isaldt, supur og sma-
rétti.

M Nota afganga af fiskréttum i
salot, plokkfisk eda sem tor-
tillufyllingu.

Alla daga
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Fedgarnir Gisli Asgeirsson og Oskar Hengur Gislason eru badir med 6laknandi veididellu og miklir natturuunnendur. MYND/ADSEND

Litirnir falla inn i umhverfio og
nattiran fer ad njota sin

Veidihtsid Fossgerdi vid Sela a Nordausturlandi er eitt fegursta veidihuas landsins. Gerdar
hafa veri0 gagngerar endurbeetur & husinu innanhuss, pad steekkad og klarad ad fullu a
metnadargjarnan og vandadan hatt i anda umhverfisins og af virdingu fyrir nattarunni. 2
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Vinkaelarnir eru i sérrymi og padan séstiarininn.
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Sjofn
boroardottir
sjofn
@frettabladid.is

Gisli Asgeirsson er framkvemda-
stjori og leidsogumadur Six Rivers
Iceland og hefur haft yfirum-

sjon meo Fossgerodi. Gisli er med
6leknandi veididellu ogiraun
ativistardellu. Hann nytur pess ad
vera { umhverfinu sem veidihuasid
vid Sela bydur upp a og lidur hvergi
betur.

,Mér lidur best tti undir beru
lofti, helst i 6snertri islenskri natt-
aru,” segir Gisli sem hefur mikla
astridu fyrir starfi sinu.

begar Gisli er bedinn um a0 segja
fra d4nni Seld og natturuundrinu
sem einkennir umhverfid stendur
ekki a svorum.

,Vio erum beirrar skodunar ad
Sela og arnar 4 Noroausturlandi
séu par bestuiheimi. Audvitad
erum vio ekki alveg 6hlutdraeg en
vio ndnari skodun ma feera morg
rok fyrir peirri fullyrdingu okkar.
Osnert nattara, storir fiskar, vatns-
miklar ar og godur adbunaodur,”
segir Gisli og baetir vid ad pau
leggi mikla &herslu & ad vera med
framurskarandi pjonustu fyrir
gesti sina.

[ fyrra var farid i gagngerar
endurbatur a veidihtisinu Foss-
gerdi, pratt fyrir a0 ekki sé langt
sidan huasid var byggt.

,Husio var byggt og tekio i
notkun arid 2012. Vid sem st60um
a0 pviaod byggja hasid tokum
mikla dhaettu fjarhagslega med

Munir sem pryda husid eru ur eigin safniibland vid muni fra breskum antik-
s6lum. Myndirnar eru med islenska tengingu sem a vel vid.

MYNDIR/GOLLI

Heimilislegt umhverfi eins og i stofunni heima studlar ad vellidan gesta.

landeigendum og ef einhvers
stadar var til sparad matti segja ad
hoénnun innanhuss hefdi matt vera
betri pé ekki hafi verio kastad til
héndunum vid hana. bad var pvi
pannig ad pegar vid saum til lands
fjarhagslega var tekin akvoéroun
um ad klara husio ad fullu,” segir
Gisli og er mjog dnegdur meod
hvernig til tokst.

,Pad sem vakti fyrir okkur var ad
beata adstdOuna meo peim heetti
a0 gestir og veidimenn getu notio
pess ad verja tima sinum inni vid i
afsloppun eda lestur béka, i heim-
ilislegu umhverfi par sem stjanad
er vio veidimenn.”

Aodbunadur vio Sela er allur eins
og hann getur best ordio vio veiodia.
Fossgeroi stendur vio ana og er
atbuid 6llum paegindum eins og
a goou fimm stjornu hoételi i ein-
stakri nattdruparadis.

Husgognin endurnytt

Husid er hannao af Helga Hjalm-
arssyni en um val a munum og
uppsetningu innanhass sa Nadine
Bartholomew fra Noam arki-
tektum i London. Mikill metnadur
var lagduriad hafa hénnunina
sem umhverfisvenasta.

,Oll hénnun og tilhégun
rekstri midar a0 pvi a0 skada ekki
umbhverfid og pad mun gilda um
alla okkar starfsemi. Til demis
eru hiisgdgn endurnytt, efnisval

er lika a0 hluta endurnytanlegt

og bad sem boodid er upp 4 er ur
nerumhverfinu. Litir eiga ad falla
inn { umhverfid og heildarhénnun
er me0 peim heetti ad hasid kari
iumbhverfinu, verdi hluti pess en
ekki adskotahlutur. Oll atridi verda
ao falla ad pessari hugmyndafraoi;
annars gengur hun ekki upp,” segir
Gisli.

Opna rymid i Fossgerdi er ekki
svo mikid breytt fra pvisem var,
helst ma nefna barinn sem er nyr.

,Vid fundum fyrir porf vid-
skiptavina i mioju hussins par sem
allir hittast, geta safnast saman og
deilt sgum. Fallegur bar var pvi
tilvalin lausn ad okkar mati. Nyja
svitan er lika véndud viobot i hus-
inu og ibudin er einstaklega falleg,
segir Gisli.

Husio var upphaflega hannad
med bad ad leidarljosi ad geta hyst
6lika hopa oger svitan partur af
pvi.,Til ad mynda geeti fjélskylda
med born eda tvenn hjon nytt
svituna sem sitt afdrep fra 6drum
i hépnum. EkKki sidur erum vid ad
gefa adilum sem vilja vera heima
kost & a0 lida vel { umhverfi sem
minnir a veidihus og heldur vel
utan um gestina en gefur peim
kost 4 a0 njota nattirunnar meod
fallegu Gtsyni og beinni tengingu
vio Sel,“ segir Gisli og baetir vid ad
einstaklega vel hafi tekist upp med
svitunaialla stadi og Gitsynio sé i
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Innréttingar eru islensk smid ur endurnyttum efnivid.
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i veidihusinu er dekrad vid veidifélk i mat og drykk.

raun draumi likast, lifandi malverk
blasi vio ut um gluggana sem fangi
augaod alla daga.

Virding fyrir nattarunni
Innréttingar innanhdss eruibland
islensk smidi og hénnun, en einnig
erunotaoar einingar sem gengio
hafa i endurnyjun lifdaga. Oft

er um eik ad reeda en golfefni og
veggkledningar eru endurnyttir
eikarbitar tr gdmlum jarnbrautar-
teinum. bao er eins og hver einasti
hlutur og hvert einasta smaatrioi
hafi veriod utpeelt. Sérstaklega
fangar gamla veidoido6tid augad.

Adspurour segir Gisli petta vera
a0 einhverju leyti muni ar peirra
safni og eigu en lika munir sem
fundust hja antiksélum a Bret-
landseyjum. Myndir & veggjum
eru oft af slandi og med islenska
tengingu sem 4 vel vio.

[ hverju rymi er skirskotun i
islenska nattdaru sem utfzerd er &
vandadan hatt.

,Vid erum umhverfissamtok og
i pvi felst takmarkalaus virding
fyrir islenskri nattaru i 6llu sinu
veldi. Vid notum fugla og fiska,
baodi uppstoppada og myndir til
a0 tengja vio okkar starfsemi og
umbhverfi,“ segir Gisli sem er afar
stoltur af pessari tengingu og af
pviad tekist hafi ad tengja islenska
nattdru svona vel vid vistarverur
veidimannsins 4 fallegan hatt. B

Oll hénn-
un mioar
adpviad
skada ekki
umhverfio.
Husgogn
eru endur-
nytt,
efnisval er
aod hluta
endur-
nytanlegt
ogpad sem
bodid er
uppaerur
narum-
hverfinu.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf.
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HVERNIGLIDUR
PERI MELTINGUNNI ?

Bio-Kult Advanced inniheldur 14 tegundir
servaldra frostpurrkadra gerlastofna

Serhonnud godgerlablanda sem
Advanc Y hefur pad ad markmidi ad byggja
forr?f,l?g Sd mufi-strain )| upp ofluga parmafloru og stydja

14 strain vid edlilega virkni oneemiskerfisins.
Bio Kult Advanced er jafnframt ein
af faum godgerlablondum sem
innihalda jafn marga gerlastofna.

Bio-Kult godgerlar henta vel
samhlida syklalyfjum en maelt er
med ad Bio-Kult sé tekid 1-2 klst.
eftir inntoku syklalyfjanna fyrir
bestan aranguir.
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Fullt skegg, undir
fjorum tommum og
krullad yfirskegg

v
Johanna Maria
Einarsdottir
jme
@frettabladid.is

Islandsmeistaramotio i
skeggvexti fer fram i fyrsta
sinn pann 25. mars nast-
komandi. Jén Baldur byst
vid mikilli skeggfegur
enda segir hann Islendinga
Fekkta yrir einkar myndar-
egan skeggvoxt.

Jon Baldur Bogason hja Skegg-
fjelagi Reykjavikur sér um
keppnina en sjalfur skartar hann
myndarlegu alskeggi sem hefur
farid sigurfér um heiminn. ,Eg
tek ekki patt sjalfur ad pessu sinni
enda hafa margir sagt ao peir
myndu ekKki vilja keppa a moti
meér og skegginu minu. Eg @tla pvi
ad vera parna a stadnum, lita Gt
fyrir ad vera mikilvegur og sja til
pess ad allt gangi smurt fyrir sig,”
segir hann og hler.

Keppt er i fjorum flokkum: Yfir-
varaskeggi, halfskeggi, fullu skeggi
og skeggi meo frjalsri adferd/gervi-
skeggi. , betta er allt eftir alpj6d-
legri flokkun en sumum flokkum
purfti ad pjappa saman par sem
vio erum ekkert sérstaklega morg
hér a landi. [ samberilegum
keppnum erlendis er fullskegg
flokkad aftur nidur eftir lengd og
hvort menn séu meo krullad yfir-
varaskegg eda ekki. I halfskegginu
er munur a pvi hvort um sé ad reda
barta eda geitaskegg. Svo dkvadoum
vio ad sleppa freestyle-flokknum
par sem menn bua til alls konar
listaverk ar skegginu. bad potti
betra ad byrja smatt svona fyrst
um sinn,” segir Jon Baldur.

Yfirvaraskegg og mullet

Arid 2020 atti ad halda petta fyrsta
keppnismot i skeggvexti. ,Tuttugu
hofou pa skrad sig, nokkud jafnt i
alla flokka og mikil eftirveenting
iloftinu. En petta var 4 planinu
fimm minttur i faraldur og pvi
purfti ad haetta vid keppnina.

N hafa ellefu skrad sig a
Islandsmeistaramotid og er von a
ao fleiri skrai sig pegar ner dregur.
Mest finnst mér skritid ad pad
vantar f6lk i flokkinn yfirvara-
skegg, en liklega er f6lk bara enn
ad lata sér pad vaxa. Eg heffulla
tra a ao petta verdi fjdlbreytt og
skemmtileg keppni med noég af
flottu skeggi,” segir Jon sem byst
vid mikilli skeggfegurd pann 25.
mars.

Jon Baldur
segist spenntur
fyrir fyrstu
alvoru skegg-
vaxtarkeppn-
inni & Islandi.
FRETTABLADID/
ERNIR
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Ur islensku hafi
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af lifinu-

VERNDAR LIDI,
BEIN OG BRJOSK

NORDIC NUTRITION @

Feest i helstu matvoruverslunum, P O I IS
apétekum og & www.protis.is
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Lettari lioir
Undraefni fyrir lidi brjdsk og bein
Einstok virkni saebjugnaextrakts

,Vid islendingar erum pekktir
fyrir a0 vera meod mikio skegg og
ndna finnst mér skeggio vera ad
koma til baka eftir faraldurinn.
Margir rokudu pad af pegar purfti
ad ganga med grimurnar, enda kom
alltaf 6polandi far i skeggio eftir
peer. Sjalfur rakaoi ég mig en hélt
yfirvaraskegginu. En ntina finnst
mér petta vera ad koma aftur og
ég sé marga me0 yfirvaraskegg og
flott mullet i stil. Z£tli bad sé b6 ekki
heimspekileg spurning hvort komi
dundan, klippingin eda yfirvara-
skeggid?“ spyr Jon og skellir upp ar.

Skeggid skapar manninn
Démararnir ad pessu sinni eru
pau Birgir Mar Sigurdsson, einn
eigandi boran distillery, Katla
Einars férounarfraedingur og Arni
Eirikur Bergsteinsson, hargreidslu-
meistari hja Harbeitt. Pegar kemur
a0 keppnisvaenu skeggi ba skiptir
margt mali.

,Pad skiptir mali hvernig pa
hirdir skeggio og moétar pad en lika
hvernig pad fer pér. bad fer ekki
6llum ad vera med yfirvaraskegg
en kannski lita menn betur at med
heilt skegg. Maour verdur ad finna
sitt. Heildarutlitio skiptir lika mali {
svona keppni. Félk verdur ad hugsa
atihario og kledaburdinn lika
og madur hefur jafnvel séd marga
ierlendum keppnum med bera
bringu.”

En skeggme0 frjdlsriadfero.
Hvao er pad?

yPessi flokkur er fyrir bau sem
geta ekki 1atio sér vaxa myndarlegt
skegg, adallega konur. Hér fa menn
frjalsar hendur um hvernig skeggio
eigi ad vera. Eg hefséd ymislegt
skemmtilegt i pessum flokki og ma
meodal annars nefna prjénad skegg,
feroatoskuskegg, blomaskegg og
margt fleira. Eg s eitt sinn eina
nota métorhjélavarahluti til ad
snida sér skegg og pad kom reykur
ar pvit

Var alla vega ekki nedstur

Jon Baldur er 36 ara og er einn af
peim sem hafa eiginlega alltaflatio
sér vaxa skegg sidan hann gat pao.
,betta byrjaoiikringum ario 2013.
Egvar ad horfa 4 fréttirnar og a
meodan textinn raulladi eftir & var

Jon og félag-
arnir skeggrae0da
malin eftir
keppniiAnt-
werpen 2019.
MYND/ADSEND

Jon platadi systur sina, Mariu Erlu Bogadottur, til ad

keppa med sériskeggkeppniiRugby i Bretlandi 2022 og
endudu pau badiifyrsta saetiisinum flokki.

synt fra heimsmeistaramétinu
skeggvextii Austurriki eda byska-
landi. bar sa ég geggjuo skegg
og hugsadi med mér ad ef peir
gaetu petta pa geeti ég pad lika. ba
byrjadi ég ad safna yfirvaraskeggi.
b6 svo ekki hafi verid haldin
keppni i skeggvexti a fslandi fyrr
en nud ba var haldin keppni i yfir-
varaskeggi a Tivoliigamla daga,
sem var kollud Tom Selleck mottu-
keppnin. Eg naoi sjalfur ad taka
pattihenni 2015 og var pad fyrsta
slika keppnin sem ég tok patt i,
segir Jon. Eftir bao var ekki aftur
snuio.

yIveimur arum sidar tok ég patt
iheimsmeistaramétinu i skegg-
vextiiAustin i Texas.“ Adspurdur
ihvada seti hann hafilent pa hler
hann datt og segir halfvandraeda-
legur:,Vid skulum segja ad ég hafi
verid meo. Eg held ég hafi verio i
22.eda 25.sxtiaf 33. Eg varalla
vega ekki nedstur,” segir hann og
heldur afram: ,bad eru nattaru-
lega bara peir allra bestu sem fara a
heimsmeistaramotin og barna var
fullt af flottum skeggjum.

Arid 2019 tok ég patt i keppni
iGlasgow og lenti i fyrsta seeti i
minum flokki sem er fullt skegg,
undir fjérum tommum og krullad
yfirskegg. Sama arlenti ég i fimmta
setiisama flokki & heimsmeistara-
moétinu i Antwerpen i Belgiu. I
sumar fer ég svo 4 heimsmeistara-
motid i Miinchhausen og stefnia ad
vera i topp premur { minum flokki.“

Algerlega pess viroi

Nna er ordid ansi langt sidan

Jén var naudrakadur i framan.
,Sioast rakaoi ég mig fyrri part ars
2014 en alla ti0 sidan hef ég verio
skeggjadur,” segir Jon. Hann segir
bad ekki einfalt ad sja um andlits-
harin. ,betta er nattarulega allt
of mikil vinna og miklu meiri en

MYND/ADSEND

harid. Efhario er ekki négu gott pa
setur maour bara hafu a hausinn.
Eg sneioi lika hjd dkvednum
matartegundum vegna skeggsins,
helst isnum og svinarifjum, ja
og kjuaklingavengjum. ba getur
skeggio verio mikio fyrir, sérstak-
lega efmadur er a0 feera pad til med
puttana tatadaisésu, en petta er
algerlega pess viroi,“ segir hann.
,Pad skemmtilegasta vid pessar
keppnir er ad peer snuast alltaf
um gott malefni. Eg hefkynnst
fjoldanum 6llum af skemmtilegu
folki i gegnum petta dhugamal. Pad
er mikio til sama folkiod sem tekur
reglulega patt. betta eru po6 alls
konar typur sem eiga pad sameigin-
legt ad vera miklar félagsverur og
finnst gaman ad hittast og drekka
bjor. Svo passa allir ad vera med
gottror meo sér,” segir Jon og hlar.

Fimmta fallegasta alskeggid
Keppnin fer fram 4 Gauknum 25.
mars og 6llum er velkomio ad taka
patt. Gjald fyrir patttakendur og
ahorfendur er 1.500 krénur. Aldurs-
takmark inn a stadinn er p6 20 ara.
Allur agodi af keppniskvoldinu
rennur til Krabbameinsfélagsins og
Krafts, studningsfélags fyrir ungt
félk sem greinst hefur meo krabba-
mein og adstandendur. Skraning fer
fram & beard.is.

Adspurdur hvao taki vio hja
sigurvegurunum i keppninni pann
25. mars segir Jén Baldur: , betta
snyst nattirulega adallega um goo-
ger0armalin og ad geta montad sig
afpviad vera med flottasta skeggio.
Sjalfur get ég montad migafpvi
a0 ég sé med fimmta fallegasta
alskeggio i heiminum sem er undir
fjorum tommum med krulluou
yfirskeggi. En pbad er nog af plassi
a0 skella sér med mér til Miinch-
hausen og taka patt i heimsmeist-
aramotinu i sumar,” segir Jon. B
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SamtOk sem breyta samfélagi

Breki Karlsson
formadur Neyt-
endasamtakanna

»,Neyslan er lokatakmark allrar
framleidslu,” sagdi Sveinn Asgeirs-
son i Gtvarpserindi sinu pann 21.
oktéber 1952, fyrir ramum 70 arum,
erindi sem atti eftir ad leggja grunn-
inn ad stofnun Neytendasamtak-
anna halfu ari sidar. [ erindinu vakti
Sveinn, sem varo fyrsti formadur
samtakanna, athygli 4 pvi alvarlega
jafnvaegisleysi milli framleidenda
annars vegar, sem eru fair og sterkir,
ogneytenda hins vegar, sem eru fjol-
margir og dreifoir.

Neytendasamtokin hafa barist
fyrir hagsmunum neytenda i hart-
neer 70 ar og oft haft erindi sem erf-
ioi. A fyrsta starfsarinu, 1953, kom
upp svokallao ,Hvile vask mal“, en
Hvile vask var pvottaefni sem sagt
var mun betra en énnur. Samtokin
moétmeltu peim stadhaefingum og
hofoadi innflytjandinn mal gegn
samtokunum i kjolfarido. Neyt-
endasamtokin tépudu malinu i
undirrétti, en unnu fyrir Haesta-
rétti. bvottaefnio hvarf fljotlega af
markadi i kjolfario.

Neytendasamtokin hafa i gegnum
tidina bent & ymislegt sem betur
meetti fara i landbanadarkerfinu,
svo sem ofurtolla og innflutnings-
bann. Einhver muna visast eftir
stora kartoflumalinu, hvar Neyt-
endasamtokin béroust arum saman
gegn rikisrekinni einokunarverslun
sem seldi 6ztar kartoflur og flokk-
aoi jafnvel sem fyrsta flokks. Stein-
inn tok ar arid 1984 pegar syktar og
otar kartéflur voru fluttar inn. A
einungis premur déogum skrifudu
20 pasund manns néfn sin & undir-
skriftalista og kréfoust pess ad inn-
flutningur a kart6flum og greenmeti
yroi gefinn frjals. [ framhaldinu var
svo einokun 4 innflutningi 16go af og
Grenmetisverslun landbinadarins
16gd nidur.

Um svipao leyti komst upp um
a0 framleidendur hentu témotum
i stérum stil 4 haugana til a0 halda
uppi verdi. Neytendasamtékin mot-
meltu hardlega og 16gdu dherslu &
ao verd yroi frekar lekkad og pann-
ig hvatt til aukinnar neyslu. Fram-
leidendur féllust 4 ad reyna petta og
jokst salan mikio i kjolfarid, til goda
fyrir alla.

Upp komst um aralangt sam-
rao oliufélaganna { lok ars 2001.
Ho6foudu Neytendasamtokin prof-
mal vegna tjons sem samradio olli

samtokin
70 ARA

og vannst pad fyrir bAdum dém-
stigum. I kj6lfar pessa var svo gert
samkomulag vio oliufélégin um ad
pau myndu meo sama hatti beta
60rum sem oroid hofou fyrir tjoni
oglagt fram kvittanir til Neytenda-
samtakanna.

Arid 2016 atti ad hefja gjaldtéku
fyrir notkun a rafrenum skil-
rikjum, sem hafoi verid notendum
a0 kostnaoarlausu. bad var ekki sist
fyrir barattu Neytendasamtakanna
ad algerlega var haett vid paer hug-
myndir.

Medal sterstu verkefna samtak-
anna um pessar mundir ma nefna
Vaxtamalio, en arid 2019 sendu
samtokin fyrirspurnir til bank-
anna um vaxtaakvardanir lana
med breytilegum véxtum. Svorin
pottu 6fullnegjandi og baru meod
sér a0 vaxtadkvaeoi lanasamninga
og vaxtaakvarodanir gengju bein-

linis i berhdgg vio 16g. I framhald-

N Neytenda

inu akvaou samtokin ad stefna
bénkunum og skradu um 2.000
lantakar sig til leiks. Bonkunum
premur voru birtar samtals sex
stefnur 1 desember 2021 og malin
tekin fyrir 1 héradsdémi & vorman-
udum 2021 par sem 6skad var rao-
gefandi alits EFTA-démst6lsins &
talkun lagaakveaeda, enda byggja
pau a Evroputilskipun. Malflutn-
ingur fyrir démstélnum fer fram
23. mars nestkomandi. begar alit
doémsins liggur fyrir halda malin
afram sinn gang i démskerfinu hér
og liklega purfa malin ad fara fyrir
Hestarétt til ad fa endanlega nidur-
stoou i pbeim. Hagt er ao fylgjast
med framgangi malsins og fa nanari
upplysingar a www.vaxtamalid.is
Neytendasamtokin lata sig staf-
rena neytendavernd varda og eitt
storverkefna samtakanna, i alpj60o-
legu samstarfi, er barattan gegn
njosnahagkerfinu. Gifurlegu magni
upplysinga er safnad um okkur, pad
flokkao og tengt saman meo og an
sampykkis okkar; um hvad okkur
likar, hvad vio kaupum, andlega og
likamlega heilsu okkar, kynhneigo,

stadsetningu, stjiornmalaskodanir
og svo ma lengi telja. Létu Neyt-
endasamtokin gera myndband til
ad vekja athygli 4 umfangi njésn-
anna. bad, asamt upplysingum um
hvad er til rida, ma finna a www.
ns.is/kettir.

[ atvarpserindinu sem minnst
var 4 i upphafi rekur Sveinn
Asgeirsson, adalhvatamadur og
fyrsti formadur Neytendasam-
takanna, helsta vanda sem neyt-
endur pess tima st6du frammi
fyrir og lykur sidan mali sinu &
eftirfarandi: ,Hid eina sem dugar
eru mattug neytendasamtok, borin
uppi af peim, sem verst eru leikin af
rikjandi vioskiptahattum, og fylgja
krofum sinum um gagnkvaemt tillit
fast eftir, — eins fast og porf gerist.”

Kraftur Neytendasamtakanna
hefur i hartneer 70 ar spornad gegn
yfirburdastddu valdhafa, sérhags-
munahopa og fyrirtekja. Neyt-
endasamtokin eru frjals félaga-
samtok sem reida sig a argjold
félagsmanna. bvi fleiri félagsmenn,
peim mun 6flugri Neytendasam-
tok.

Léattu pig varda, vertu med. B

Kraftur
Neytenda-
sam-
takanna
hefuri
hartnzer 70
ar spornad
gegn vfir-
burda-
stoou
valdhafa,
sérhags-
munahopa
og fyrir-
tekja.

Eg a mér draum

Margrét Jalia
Rafnsdottir
verkefnastjoriinn-
lendra verkefna
hja Barnaheillum -
Save the Children
aIslandi

Flestir pekkja pessi fleygu ord
Martin Luther King Gr reedu sem
hann hélt ario 1963. Draumur hans
var sa a0 pj6d hans myndi atta siga
bvieinn dag a0 allir veeru skapadir
jafnir. Hann bardist fyrir réttleeti,
fyrir mannréttindum svartra og
gegn fatekt. Hann atti draum sem
ekki hefur enn rast.

Litil bérn 4 Islandi eiga sér lika
drauma. bau eiga sér flest drauma
um gott lif, falleg gull, @vintyri
og kerleika. Sem betur fer retast
draumar margra ef ekki flestra.
Sum boérn hafa p6é enga mogu-
leika & ad lata drauma sina raetast
og bora jafnvel ekki ad eiga sér
drauma. betta eru ekKki sist bérnin
sem alast upp vio fatekt. bad eru
um 10.000 bérn 4 Islandi eda 13,1%
islenskra barna. betta kemur fram
i nyrri skyrslu Evropuh6ps Barna-
heilla - Save the Children, TRYGGJ-
UM FRAMTID BARNA: Hvernig
Covid 19, aukin framferslubyrdi
og loftslagsbreytingar hafa ahrif &
bérn sem alast upp i fatekt og hvad
rikisstjornir i Evrépu burfa ad gera.

bar kemur einnig fram ao arid
2021 attu teplega eitt af hverjum
fjérum islenskum heimilum &
Islandi{ erfidleikum med ad standa
straum af daglegum tutgjoldum og

Born bera enga abyrgo
a stoou sinni, pau
faedast inn i adstedur
sem pau rada engu um.

na endum saman. Raumlega helm-
ingur peirra heimila voru heimili
einsteodra foreldra og 16,1% heimil-
anna voru heimili tveggja eda fleiri
fullordinna og barna. Meiri likur
eru ad born sem bua utan hofud-
borgarsvadisins bui vio fatekt eda
um 15,8% Deirra. Eitt af hverjum
fimm bérnum sem bua i leiguhts-
naoi eiga a hettu ad bua vio fatekt
og 8,2% peirra bua vio skort. Vis-
bendingar eru um ad fatekt medal
barna a Islandi sé frekar ad aukast
par sem 12,7% barna attu 4 hettu
ad bua vio fatekt og félagslega ein-
angrun arid 4 undan.

Born bera enga abyrgd a stéou
sinni, pau fedast inn { adstedur
sem pau rada engu um. A Islandi er
framferslubyroi barnafjoélskyldna
mun meiri en annarra fjolskyldna
og studningur til ad jafna st6du
barna ekki naegur. Born sem buaa
hja einsteou foreldri eda i barn-

morgum fjolskyldum eru sam-
kvemt skyrslunni i mestri hattu
a a0 bua vio fatekt eda félagslega
einangrun.

Uppretum barnafatekt med
hradi. Vio getum pad og eigum ad
gera bad, pvi 6ll born eiga rétt 4 ad
eiga drauma sem geta rest. H
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Hefur fundio gleoina pratt fyrir Krefjandi tima

Islenski atvinnu- og lands-
lidsmaourinn i knattspyrnu
Alfred Finnbogason hefur
fundid %leéina anyileiknum
fagra. Alfred var hetja Lyngby
a dégunum og horfir na fram
a a0 geta hjalpad islenska
landslidinu i sinni barattu.

FOTBOLTI Alfred skoradi sigurmark
lidsins i leik gegn Brondby a dog-
unum. Ad hans s6gn var geggjad ad
sja boltann i netinu. A sama tima
var um a0 raeda fyrsta heimasigur
Lyngby a timabilinu og stemningin
eftir pviileikslok.

,Eins klikkad og pad er pa var
petta ju okkar fyrsti heimasigur.
Fyrst purftum vid ad bida lengi
eftir pvi ad vinna fyrsta sigurinn i
deildinni, sem kom i 15. umferd og
svo nddum vid inn fyrsta heima-
sigrinum nuna. betta er nattarlega
alveg gjorsamlega galin stada en
vio fognudum bessum sigri eins og
menn i gaer.”

Fagodan studning
Pao skipti pé mali ad fagna ekki um
of. Lyngby situr enn 4 botni dénsku
arvalsdeildarinnar, nokkud langt
fra 6ruggu seti. Sigurinn geti b6
feertlidinu tra i framhaldinu.

,Staoan hefur verio erfio, han er
enn mjog erfio. Venjulegt f6lk hefur
enga trd a pvi ao vio getum haldid
seti okkar i deildinni en pad sem
skiptir mestu mali fyrir okkur er st
tra sem studningsmenn félagsins
hafa a okkur.”

bvi pratt fyrir ad gengi Lyngby
hafi verid brosoétt a timabilinu var
uppselt a leikinn gegn Brondby, um
tiu pusund manns mettu a leikinn.

»Studningsmennirnir stydja vid
bakid a okkur i blidu og stridu og
mér finnst mjég géour bragur yfir
lidinu nuna eftir aramot. bad er
stigandi i pessu nuna og hlutirnir
4 leid irétta att. Lyngby-studnings-
mennirnir eru nattdrulega pekktir
fyrir pad ad vera mjog stoltir af sinu
lidi og fara ekkert i felur pegar ad
illa gengur. Vanalega hafa verid ad
mata um fimm ptasund manns &
leiki hja okkur en pad mattu tiu
puasund a leikinn gegn Bréndby.
Pao voru 61l i kringum félagio stao-
raoin i ad gera petta ao leik arsins
sem hann svo sannarlega varo. bao
var geggjuo stemning a vellinum og
gaman ao vid gatum gefio studn-
ingsménnum pennan langprada
heimasigur.”

Fann gledina a nyjan leik

Alfreo gekk til 1ids vid Lyngby a
sidasta ari og skrifadi undir eins ars
samning.

Hvernig hefur verid ad adlagast
lifinui Danmérku?

,Bara mjog vel, pad er mjog aud-
velt finnst mér ad adlagast lifinu i
Skandinaviu. betta er mjog likt lif-
inu 4 Islandi og pad er nattarulega
mikid af [slendingum hérna sem og
i Kaupmannahofn. Vid fjolskyldan
héfum ekki yfir neinu ad kvarta.
Hvao félagio vardar pa var ég natt-
fyrra og skrifa svo undir samning
hér i 4gast sama 4r. betta voru pvi
mjog pegilegir timar, ég pekkti ni
pegar alla hja félaginu med nafni
pegar a0 ég loksins krotadi undir
samninginn. bad var ekkert sérstakt
markmio hja mér ad vinna mér inn
samning hérna en hlutirnir préud-
ust bara pannig og ég er anaegdur
med pa préun. Fyrst og fremst kom
ég hingad til pess ad njota pess ad
spila fotbolta og hjalpa lidinu eftir
erfida tima hja mér 4dur par sem
gledin var adeins farin hja mér.

bannig ad gledin er komin til baka
hja Alfreo Finnbogasyni?

,J&, bad matti segja pao. bad tekur
alltaf tima ad koma sér aftur i gang
ogipann mund sem ég var ad koma
mér afturigang hér hja Lyngby fyrir
aramot lenti ég i pvi ad vidbeins-

Aron
Guomundsson
aron
@frettabladid.is

brotna. Eg varé klar a nyjan leik i
jandar og setti mér haleit markmio
fyrir seinni hluta timabilsins og er
mjog anegdur hvernig petta hefur
fario af stad. A sama tima er petta
bara byrjunin og margir leikir fram
undan. Eg er mjog anagdur med pad
hvernig petta hefur gengio, baedi hja
lidinu og mér personulega.”

A0 natékum a dénskunni
Alfred hefur spilad hja félagslioum
vida um Evrépu og er umtalad
hversu vel honum hefur tekist ad
leera pau tungumal sem eru rikjandi
i peim 16ndum sem hann hefur
spilad i.

Hefurdundo tokum d donskunni?

,J4, ég myndi segja a0 ég sé far-
inn ao skilja allt pad sem fer fram
a efingum sem og pegar lidsfélag-
arnir eru ad tala saman i klefanum.
betta er kannski pad land sem er
minnsta porfin 4 bviad madur byrji
a0 leera ad tala tungumalid par sem
danska pj60oin talar 4 heildina litid
mjog gooa ensku. Svo pegar madur
reynir ad tala donsku feer madur
oftast svar a ensku. betta hefur
dregist 4 langinn hja mér en madur
er ad leggja sig fram, vonandi verour
petta komid fyrir sumario.”

Stressar sig ekki a framhaldinu
Talandi um sumarid. Samningur
pinn vio Lyngby rennur tit i sumar.
Ertu eitthvao farinn ad hugsa 1t i
pad hvad tekur vid d ferlinum?

,Eg ték bara 4kvéréun um pad
snemma i jandar a0 ég etladi ekk-
ert a0 pala i pessu hlutum fyrr en
undir lok timabilsins. Eg var i sému
stoou i fyrra og fann pa hversu
mikla orku pad tekur af manni ad
vera spd i petta & hverjum degi i
hverri viku. Svo er 6hjakvemilegt
ad fa pessa spurningu en { raun er
petta eitthvad sem mun bara skyr-
ast almennilega i mai eda jani. Nu
etla ég bara njota pess ad vera inni
a vellinum og gera mitt til bess ad
hjalpa félaginu i sinni barattu.”

Geta framkvamt kraftaverk
Lyngby er sem stendur i nedsta seeti
doénsku trvalsdeildarinnar.

Byr krafturilioinu til pess ad gera
atlégu ad pviad halda seetinu i efstu
deild?

»Ekki spurning. pad er langtima-
markmid okkar en gerist nattaru-
lega bara pegar ad vid erum ad
vinna leiki. betta verdur mjog erfitt,
pad er enn pa langt i pad svedi par
sem vio erum 6ruggir. Vio purfum
bara ad setja svipada vinnu og kraft
i leikina fram undan likt og vid
gerdum i sidasta leik.“

Fagmaourinn Freyr

Freyr Alexandersson er bjalfari
Lyngby og kom félaginu upp 1
arvalsdeild a sidasta timabili. Hann
hefur verid ad ganga i gegnum meira
krefjandi tima ntna en Alfred er
anagour meo pjalfarann sinn.

Freyr Alexand-
ersson er pjalfari
Lyngby og ad
sogn Alfreds
hefur honum
tekist vel til
krefjanditimum.
FRETTABLADID/
GETTY
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ybetta hefur abyggilega verid
mjog krefjandi timi fyrir Frey ef vid
berum petta saman vio sidasta ar.
Svona gengi, bar sem aod lidinu var
iupphafi timabils bara fyrirmunad
ad vinna leiki, hefur nattarulega
mikil ahrif & andlegu hlidina, hja
leikménnum og Frey sjalfum. Pad
hefur verid mjog gaman ad sja
hvernig Freyr hefur teklad pessar
aostedur. Hann hefur verid i pessum
bransa lengi, er mikill fagmadur og
ba hefur verid sérstaklega gaman a0
sja hvernig samskipti hann 4 vid ein-
staka leikmenn. Eg hugsa ad margir
pjalfarar veeru bunir ad missa vitio
vid svona adstedur en Freyr hefur
aldrei misst stjorn & pessari skatu.”

Villi landslioid

Pad er 6hjakvaemilegt ad spyrja
Alfred t i islenska landslidsins og
landslidsferil hans. Fram undan eru
fyrstu leikir 1lidsins i undankeppni
EM, keppni sem Alfreo vill vera hluti
af.

»Vandamalid sidustu ar vardandi
landslidid hefur verid min meidsla-
saga, ég hef ekki verid heill heilsu
fyrir landslidsverkefnin. Eg sneri
aftur i landslioid i september a si0-
asta ari, pad var gridarlega gaman
p6 svo ad pad vari eins og ég veri ad
koma inn 1 nytt 1id. Pad voru margir
nyir leikmenn og margt sem hafoi
breyst fra pvi sidast. bad eru bara
virkilega spennandi timar fram
undan hja landslidinu, audvitad
er mikill munur a yngstu og elstu
leikmoénnum en ég held ad petta
sé blanda sem geti oroid til pess ad
g60ir hlutir gerist. Eg er mjég spennt-
ur fyrir nestu landsleikjum sem og
landsleikjaarinu fram undan.”

Forsendur séu til stadar aod
islenska landslioio geti gert goda
hluti.

,Pad eru moguleikar i st6dunni.
Pad eru bara tiu leikir i pessari
undankeppni og pbetta mun radast
a smaatridum, eitt mark til eda fra
i mikilveegum leikjum getur oroio
rosalega dyrt 4 endanum. bess vegna
er pessi fyrsti leikur i keppninni
gridarlega mikilvegur, an pess b6
ad ég sé ad ykja pao eitthvad rosa-
lega mikid. Grunnurinn er sa sami
og alltaf. Vid verdum ad vinna okkar
heimaleiki, fa sem flest stig par og
reyna ad kroppa i sem flest stig &
ativelli. W



7. MARS 2023
PRIDJUDAGUR

FRETTABLADID | |0 {01 M 12317

bakKklatur fyrir skilningsrika vinnufélaga

Islenska landslidid metir aftur
til leiks eftir vonbrigdi 8 HM og
hefur 4 ny leik i undankeppni
EM i handbolta meo tveimur
leikjum gegn Tékklandi.

aron@frettabladid.is

HANDBOLTI Valsmadurinn Arnér
Snar Oskarsson hefur fengid kallid
fra pjalfurum islenska landslidsins
og geeti spilad sinn fyrsta A-lands-
leik i komandi verkefni landslidsins
iundankeppni EM i handbolta.

Arn6r var staddur a Keflavikur-
flugvelli 4 leio ut til Tékklands, par
sem islenska landslioiod etur kappi
vio heimamenn { undankeppni
EM, pegar Fréttabladid nadi tali af
honum.

Hann segir tilfinninguna gagn-
vart pvi ad hafa verid valinn i lands-
1i0i0 vera frabara.

,Eg er otrulega spenntur fyrir
bessu og mjog dnegdur med ad hafa
fengid simtalid og kallio i landslidio.“

bad eru Agust J6hannsson og
Gunnar Magnusson sem styra
landslidinu i komandi leikjum sem
bradabirgodalandslidspjalfarar,
umrett simtal kom fra Agusti.

»Agust hringdi i mig og tilkynnti
mér pad ad peir etludu ad taka mig
inn i landslidshépinn sem sautjanda
mann. Eg veri ad fara ad ferdast
med lidinu at i petta landslidsverk-
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efni, simtalid var stutt og paegilegt.”

Islenska landslidid &, eins og
fyrr sagdi, utileik gegn Tékkum &
morgun. [ framhaldi af peim leik
snyr landslidiod aftur heim og maetir
Tékkum i Laugardalsholl 4 sunnu-
daginn. Arnéri list vel & pessa leiki.
Hann geeti i pessum leikjum spilad
sinn fyrsta A-landsleik.

,Eg er virkilega spenntur fyrir

e

pessu, baod er alltaf mikill heidur ad
fa a0 spila fyrir islenska landslioio
og bao hefur verid draumur manns
fra pviad madur var litill a0 fa teki-
feeri til pess.”

Arnér hefur verid ad upplifa virki-
lega g6da tima med liosfélogum
sinum i Val undanfario. Lidid vann
alla titla sem { bodi voru a sidasta
timabili, hefur tryggt sér deildar-

Valsmenn hafa
leikid a als oddi
i vetur, baedi hér
heima fyrir sem
ogiEvropu-
deildinni. Hér
er Arnor, sem
hefur verid einn
bestileikmadur
Valsivetur,ad
lata finna fyrir
sériEvropuleik
gegn pyska stor-
lidinu Flensburg
i Origohollinni.
FRETTABLADID/
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meistaratitilinn i ar og er komio i
16-lida urslit Evrépudeildarinnar.
Ofan 4 bao baetist na kallid i lands-
lioid.

,,Eg er ad vinna i skéla meo fram
handboltanum og madur er bara
ordinn starfsmadur manadarins
par at af 61lum pessum ferdaldgum
tengdum boltanum,” segir Arnér
kaldhaonislega. ,Maour er bainn

144

Pad er alltaf mikill
heidur ad fa ad spila
fyrir islenska lands-
1idio.

a0 vera a0 fer0ast mikio i tengslum
vio petta @vintyri og bad leidir af
sér a0 madur er ao spila fleiri leiki.
Svona vill madur hafa petta, madur
vill bara vera ad spila og ferdast,
petta erieinu oroi sagt geggjad.”

Pao hefur ekki reynst erfitt fyrir
Arnér ao fa fri i vinnunni fyrir
handboltabrolt sitt.

,Eg er ad vinna med mjog pagi-
legu og skilningsriku fé1ki. bau eru
frabaer og stydja pétt vio bakid &
meér.“ll
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1876 Alexander Graham Bell faer einkaleyfi a simanum.

1912 Roald Amundsen tilkynnirad leidangur hans hafi
komist a sudurpélinn 14. desember 1911.

1930 Utvegsbanki islands er formlega stofnadur.

1944 Fjorir farast en 39 komast af er prju erlend skip
stranda a séndum Vestur-Skaftafellssyslu.

1975 Mannbjoérg verdur er flutningaskipid Hvassafell
strandar a Skjalfanda.

1981 Sjonvarpid efnir til songvakeppni i fyrsta sinn.
Lagid Af litlum neista sigrar.

1985 Lagid ,We are the World“ kemur it um allan heim.

1996 Timaritid Séd og heyrt hefur géngu sina.

.l.

Elsku sonur okkar, brodir,
magur og fraendi,

Birgir Brynjarsson

_var0 bradkvaddur 1. marssl.
Utfér hans mun fara fram i kyrrpey.

Brynjar Viggésson Svanlaug Adalsteinsdottir
Brynja, Hildur og fjolskyldur

.l.

Astkaer eiginkona min, moadir,
tengdamodir,amma og langamma,
Anna Sigridur
Snabjornsdottir

Morkinni, Sudurlandsbraut 70a,
108 Reykjavik,

lésta Landspitalanum fimmtudaginn
3. mars. Utforauglyst sidar.

Kristjan Birgir Kristjansson
Rurik L. Birgisson  Guoridur Hjaltadottir
barnabérn og barnabarnabérn

Utfararstofa Islands

www.utforin.is + Audbrekku 1, Kopavogi

Solarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og reedum skipulag sé pess 6skad

Jéhanna
Eiriksdottir

Sverrir Einarsson
S: 896 8242

Jon G. Bjarnason
S: 793 4455

<~ Utfararstofa Hafnarfjardar

www.utfararstofa.is ¢« Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi

b > Utfararpjonusta
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LOggilt gamalmenni

Myndlistarmadurinn Helgi bor-
gils Friojonsson fagnar sjotugs-
afmelinu med rélegra moti.

arnartomas@frettabladid.is

,Eg er pa loksins ordinn 16ggilt gamal-
menni,” segir listamadurinn Helgi bor-
gils Fridjonsson sem fagnar sjotugs-
afmeli i dag. ,ba er maour loksins
kominn 4 fasta launaskra og heattir ad
greida i lifeyrissjod.”

Stérafmeelid verdur meo rélegu moti
en afmelisbarnio byst vid ad fa nokkra
gesti 1 kaffi, raudvin og osta til a0 fagna
timamo6tunum. bad er b6 nég i gangi hja
Helga sem er med nokkrar utanlands-
ferdir vegna syninga a dagskra.

,Pao eru prir hlutir ad skella 4 allt {
einu ntna innan méanadar og ég er ad
fara ad syna i Belgiu, a Italiu og i Dan-
morku,“ segir hann. ,Eg er ad mala og
vinna fyrir pad og parf ad semja ein-
hverja texta. betta er kannski ekki
ovenjulegt en samt sem adur talsvert
eftir rolegheitin a Covid-timanum.”

Helgi stofnadi syningarrymi sitt, Gall-
eri Ganginn, arid 1979 og var fyrsta syn-
ingin opnud i jandar 1980. Hann segist
nokkuo éruggur um ad Gangurinn sé
elsta einkarekna gallerilandsins. Gang-
urinn galleri hefur alltaf verio rekio &
heimili Helga og hefur fylgt honum fra
einu heimili 4 annad i gegnum arin oger
nustadsett a heimili hans { Brautarholti.

,betta var auovitao stofnad med hug-
myndina um ad pad yroi ekki mikill
kostnadur af starfseminni,“ segir hann.
,Stofa og gangur eru yfirleitt samliggj-
andi svo petta hefur alltaf verid pad
svaeoi sem hefur tilheyrt Ganginum.
Gangurinn var meira ad segja med
utibu & Hofsosi i eitt &r a medan vio fjol-
skyldan bjuggum par.“

Arid 2020 var haldid upp & 40 ara
afmeli Gangsins me0 syningu a verkum
hluta peirra erlendu listamanna sem
synt hafa i Ganginum fra upphafi. Ad

Galleri Gangur er vidforult syningarrymi.
FRETTABLADID/STEFAN

40 ara afmalisarinu loknu gafu Helgi
og eiginkona hans Rakel Listasafni
Islands 611 117 listaverk 40 ara afmeelis-
syningarinnar og var syningin opnuo i
safninu i febraar sidastlionum og mun
standa opin til 4. juni.

Hvad eriGangi?

,Pad verdur jafnspennandi,” svarar Helgi
adspurour hvad standi til a0 gera i Gang-
inum naestu fjorutiu arin. ,Nu eru list-
hjonin Sirra og Erling Klingenberg meo
syningu, svo tekur hinn skoski Alan
Johnston vid og par 4 eftir Thom Puckey
og i framhaldi Fabrice Hyber, sem er
einn af pekktustu listaménnum Frakk-
lands i dag. Syningardagskra Gangsins er
skipulogd langt fram i timann.”

Helgi sinnir myndlistinni alla daga en
onnur verkefni rimast p6 einnig innan
dagsins.

,Vi0 erum a0 koma okkur upp svolitlu

Helgi er med
syningara
italiu, i Belgiu
ogDanmoérku
a dofinni.
FRETTABLADID/
ERNIR

ba er maour loksins
kominn a fasta launaskra
og heettir a0 greioa i
lifeyrissjoo.

sumarafdrepi naleegt Borgarnesi, i landi
fodur Rakelar, eiginkonu minnar,” segir
hann. ,Fj6lskylda hennar 4 lika settar-
setur og mikla joro ad Nuapi { Dyrafiroi
ogvio dveljum i viku & hverju sumri par.
Ad 60ru leyti stunda ég lestur, skriftir,
gonguferdir, sund og annad i svipudum
duar, bara eitthvad rélegt og ekkert
merKkilegt i sjalfu sér.”

Flekkott gjof
Helgi segist lika heimsakja eeskuslédirn-
ar i Badardal en hann 6lst upp par og &
Hoskuldsstooum i Laxardal. begar hann
er bedinn um ao rifja upp afmalisminn-
ingar ur sveitinni segir hann ad ekkert
stokkvi til hugarifljétu bragdi en ad ein
jolagjof hafi po verio eftirminnilegri en
adrar gjafir sem hann hefur fengio.
yJens sonur Hoskuldsstadahjonanna
sendi mér bréf 4 jélunum par sem hann
1ysti a tveimur, pbremur A4-bladsidoum
einhvers konar kvikindi sem ég purfti
a0 giska 4 hvao skyldi vera,” rifjar hann
upp. ,begar ég kom upp eftir til hans var
paod svo flekkott kind sem ég fékk ad
eiga. bad hlytur ad vera skemmtilegasta
gjofin sem ég fékk i esku.“ W

oggdda umonnun.

Skuli Rébert bérarinsson

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdaméair,
amma og langamma,

Guoran Borghildur
Skaladottir

sem lést a Landspitalanum
pann 23. februar sl. verdur
jardsungin fra Ytri-Njardvikurkirkju pann
9. mars nk. kl. 13.00. Sérstakar pakkir til starfsfolks
Taugalaekningadeildar B2 a LSH fyrir audsynda hlyju

Hrafnhildur Jonsdottir

hjukrunarheimilinu Soltuni, pridjudaginn
28.februar. Utférin fer fram fra Grensaskirkju manudaginn
13. mars kl. 13. Starfsfolk Séltuns faer hjartans pakkir
fyrir kaerleiksrika uménnun.

Jonina Helga Jonsdottir

.I.

Astkar modir okkar, tengdamaair,
amma og langamma,

Pora Karitas Asmundsdottir
Haaleitisbraut 38,

andadistifadmifjolskyldu sinnara

Porsteinn borsteinsson

bérarinn Porarinsson
Hallfridur boérarinsdottir
Poérunn Porarinsdottir
Unnur Maria bérarinsdottir
ommu- og langdmmubérn

Svanhildur Jonsdottir Johann Jénsson
I:Ielena J6n§d6ttir Pall Rikardsson
Asmundur Isak Jonsson Gudrin Bjorg Ragnarsdottir

barnabdrn og barnabarnabérn
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Framurstefnulegur pattur um heilsu og hamingju.

Asdis Olsen ry&ur brautina fyrir allt pad nyjasta og
heitasta & jadarsenunni.

HRINGBRAUT
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18.30 Fréttavaktin

19.00 Matur og heimili

19.30 Utkall Utkall er sjonvarps-
utgafan af sivinsaelum og
samnefndum bokaflokki
Ottars Sveinssonar.

20.00 433.is Fario yfirallt pad
helsta i heimiiprotta,
heima og erlendis.

20.30 Fréttavaktin

21.00 Matur og heimili

RUVSJONVARP| |

13.00 Fréttir med taknmalstalkun

13.25 Heimaleikfimi

13.35 Kastljos

14.00 Utsvar 2017-2018

15.10 imynd

15.40 Kiljan

16.25 Menningarvikan

16.45 islendingar

17.45 Augnablik - ar 50 ara sogu
sjonvarpsins

18.00 KrakkaRUV

18.01 Posturinn Pall

18.16 Jasmin & Jombi

18.23 Drénarar

18.45 Krakkafréttir med takn-
malstalkun

18.50 Lag dagsins

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Vistvaenn veislukostur
Heimildarmynd fra BBC par
sem MasterChef-domarinn
Gregg Wallace og sterd-
fraeedingurinn dr. Hannah
Fry bjoda fimm vel voldum
gestum til kvéldverdar.
Gestirnir velja sérréttinaen
fa einkunn eftir kolefnisfot-
spori matarins.

21.00 Sidasta konungsrikid
Fimmta og sidasta patta-
ro6d pessara avintyralegu
spennupatta sem gerast
a Englandi a sidari hluta
niundu aldar. Striosmadur-
inn Uhtred er stadradinn
i ad endurheimta riki sitt
en hann er ekki sa eini sem
agirnist pad.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Kveikjupunktur Breskir
spennupaettir.Lana
Washington er sprengjusér-
freedingur hja l16greglunnii
Lundnum. Hun haettir lifi
sinu nanast daglega en parf
ad gxtapessad eiga edlilegt
lif pegar han stimplar sig ut.
Adalhlutverk: Vicky McClure,
Mark Stanley og Eric Shango.
battirnir eru ekki vid haefi
barna yngri en 16 ara.

23.10 Szeluriki

SJONVARPSIMANS| |

12.00 Dr. Phil

12.46 The Late Late Show with
James Corden

13.26 The Block

14.20 Love Island

15.07 Million Pound....

16.10 Survivor

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show with
James Corden

19.10 A.P.BIO 19.40 American
Auto

20.10 Heartland

21.00FBI

21.50 Love Island

22.35 The Man Who Fell to Earth

23.25 The Late Late Show with
James Corden

00.10 NCIS

00.55 NCIS. New Orleans

01.40 New Amsterdam

02.20 Good Trouble

03.05 Love Island

03.50 Tonlist

stop2( |

07.55 Heimsokn

08.10 Grand Designs. Australia

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Blindur bakstur

10.05 Punky Brewster

10.25 Fyrsta blikido

11.05 Conversations with Friends

11.35 Simpson-fjélskyldan

12.00 Franklin & Bash

12.40 Amazing Grace

13.20 Backyard Envy

14.05 Wipeout

14.45 Margra barna madur

15.10 Rax Augnablik

15.15 Vitsmunaverur

15.45 Race Across the World

16.45 Girls5eva

17.10 Rax Augnablik

17.15 Rax Augnablik

17.20 Franklin & Bash

18.00 Bold and the Beautiful

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.15 Jamie’s One Pan Wonders

19.40 Hell’s Kitchen

20.25 After the Trial Eftir ad hafa
lokid storfum sinum i kvid-
domiiumtéludu mordmali
fara fjorir olikir einstaklingar
ad efastum nidurstddu
malsins. Hafa pau moégulega
gefid mordingja frelsi?

21.15 Magnum P.l.

22.00 The Righteous Gemstones

22.35 Unforgettable

23.15 Family Law

23.55 The Resort

00.35 Agent Hamilton

01.20 Punky Brewster

01.40 Conversations with Friends

02.10 Amazing Grace

i 02.55 Backyard Envy

Einstaklega fallegt og personulegt heimili

i Mat og heimilum i kvéld heim-
sakir Sjofn Pérdar Hildi Gunn-
laugsdottur arkitekt og fagurkera
med meiru. Hildur a einstaklega
fallegt og persénulegt heimili og
er snidugri en flestir pegar kemur
ad skemmtilegum utfaerslum.
Sidan heimsaekir Sjofn landslags-
arkitektinn Bjérn J6hannsson hja
Urban Beat sem er ahorfendum
vel kunnur a vinnustofuna og
faerinnsynihvad verdur heitast i
garda-og pallahonnuniar. ®

KROSSGATA | —

1 2 3 4 .
5 . 6 |7
8 9
10 11
12
13 |14 .
15 16
-

LARETT LODRETT

1 mjoréma 1 smitast
5 spangola 2 utungun
6 akefd 3 fljotfaerni
8 spil 4 krydd
10ir60 7 jafnhlida
11er 9 frosinn
12 drykkur 12 brjota
13 stifa 14 malmur
15 uppruni 16 tveir eins
17 véla
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Svartur a leik

Geir Rognvaldsson (1.583) atti leik
gegn Johanni Ingvasyni (2.023) a
Skakmoti 6dlinga.

31. Hf1! Hd7 32. Dh8+ Ke7 33.
Df6+ Ke8 34. Bc4 Hc8 35. Bxf7+
1-0. Vignir Vatnar Stefansson
tekur patti EM einstaklinga i
Serbiu. Hann hefur 2 vinninga eftir
3 umferdir. i kvéld fer fram pridja
motid i Barion-maétarddinni sem
Chess After Dark stendur fyrir.
Opid 6llum.

www.skak.is: Pridjudagsmaét hja
TR.

Suboku |

6 1 215

7 6

2

6|2]4

brautin felst i

8 pviad fylla ati
reitina pannig

adihverjum
3x3 reit birtist

tolurnar 1-9.
hverri niu reita

7 linu, baedi la-

6

rétt ogloéorétt,
birtast einnig

3

4 7

télurnar 1-9 og
1 aldrei ma tvi-

taka neina tolu
i rodinni.

4 719 1|8 6 1|7 3

%_L—\r—’

Egvel | o Sd sem
skiald- | pg?  Tja.. verdur ofan
Fisk? @ hefur leik!

Hann aetlar ad
hringja pegar
hann faer

Hvernig
for?
7

MATUR & HEIMILI

MATUR OG HEIMILI
MED SIJOFN PORPAR

med $iln Pondar

Lifandi pattur um matargerd i bland vid
innanhussarkitektur, honnun og fjolbreyttan

lifsstil.

PRIDJUDAGA KL. 19.00 0G 21.00

h

HRINGERAUT



HELSUBRAUT

PRIDJUDAGA KL. 19.30 OG AFTUR KL. 21.30

Freedandi og skemmtilegur pattur par sem
hjukrunarfreedingurinn Helga Maria heimsaekir ymsa
heilsueflandi starfsemi.

| paettinum i kvold setlum vid ad heimsaekja Sigurlin
Margréti Sigurdarddéttur og reeda um hljodoryggi fyrir
heyrnarskerta og heyrnarlausa og hvernig er haegt ad gera
hlj6d adgengilegra med nyrri teekni. Helga Maria heimsaekir
einnig Andra Einarsson og reedir vid hann um 6ndun og
ondunartaekni.

h

HRINGBRAUT
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Kona safnar myndum

MYNDLIST

Hornsteinn

60 ara afmalissyning Listasafns
Arnesinga

Syningarstjorar: Kristin Scheving
ogZsokaLeposa

11. februar-20. agust 2023

Adalsteinn Ingolfsson

Um bessar mundir, og af ymsu til-
efni, hafa nokkur s6fn sett upp
kynningarsyningar a safneign
sinni, og vid pad byodst almenningi
ad endurnyja og kannski endur-
meta, kynni sin af peim. betta &
jafntvid um ,stéru séfnin“ i beenum
sem ymis minni so6fn i héraodi. Nefna
meetti syningu Listasafns Reykjavik-
ur 4 erlendum verkum i eigu pess og
afmalissyningu Pj6dminjasafnsins,
en einnig yfirstandandi syningar
Listasafnsins & Akureyri og Lista-
safns Arnesinga.

Gjof Bjarnveigar

Sidastnefnda safnid er eitt af peim
lansému landsbyggoarséfnum sem
stata af hvort tveggja sérhannadri
syningaradstoou og fjolbreyttri
listaverkaeign. Hvort tveggja er
i herri gedaflokki en gengur og
gerist utan Reykjavikur, pokk sé
peim breytingum sem gerdar voru
4 husnaoi safnsins eftir ad Listaskali
Einars Hakonarsonar var aflagdur,
ogverkunum sem Bjarnveig Bjarna-
dottir og synir hennar gafu Arnes-
ingum.

Og b6 segja megi ad byggingin
henti betur heildstedum syningum
averkum stakra listamanna heldur
en brotakenndu yfirliti, eins og
peirri samsyningu sem na stendur
yfir, pa hefur upphengingin tekist
meta vel. Til demis hefur veggjum
verid bett vio adalsal til ad nyta
rymio betur, og vide6verkum sem
alla jafna trufla syningar af pessu
tagi, verid komio fyrir afsiois. Mal-
verk og teikningar eru ekki hengd
upp eingdngu ,eftir auganu, tvist
og bast, heldur er leitast vio ad para
pau saman eftir vidfangsefnum og
a0 mestu i timar60 pannig ad dhorf-
andinn skynjar betur 6lik vinnu-
brogd listamannanna. bungamidjan
isafneigninni, og um leid yfirstand-
andi syningu, eru verkin sem Bjarn-
veig Bjarnadottir gaf Arnesingum
4 arunum 1963 til 1986, alls um 75
verk eftir 37 listamenn.

Asgrimur og samtimamenn hans
A0 sénnu hafa nokkur 6nnur séfn a
landsbyggoinni fengio stérar gjafir,
ég nefni til demis listaverkagjofina
sem 00lingurinn Arngrimur Ingi-
mundarson feerdi heimabyggo sinni,
Siglufirdi, og verkin sem Hallsteinn
Sveinsson gaf Borgnesingum, en gjof
Bjarnveigar er i sérflokki.

A sextiu ara afmaelissyningu Listasafns Arnesinga ma medal annars sja pessa sjalfsmynd eftir Asgrim Jonsson.

—

104

EKkKi pekki ég 6nnur
daemi ur okkar stuttu
myndlistarsogu um ad
islensk kona, hvao pa
einstaed moOoir meo
takmorkuo fjarrao,
skuli hafa safnao ad sér
listaverkum.

Fyrir pao fyrsta var han nafrenka
Asgrims Jonssonar og hafdi pvi
o6takmarkadan adgang a0 lista-
manninum. Oefad naut han peirra
tengsla pegar hiin h6fad safna lista-
verkum bedi freenda sins og ann-
arra, eignadist pA morg verk med sér-
kjorum eoda jafnvel an endurgjalds.

Ekki pekki ég 6nnur demi ur
okkar stuttu myndlistarségu um aod
islensk kona, hvad p4 einsteed modir
med takmorkud fjarrao, skuli hafa
safnad ao sér listaverkum stéran
hluta @vi sinnar. Bjarnveig hefur
pvi burft a0 vera nokkud fylgin sér.

Listasafn Ar-
nesinga er eitt
af peim lands-
byggdarséfnum
sem stata af sér-
hannadrisyn-
ingaradstodu
ogfjolbreyttri
listaverkaeign.
MYNDIR/ADSENDAR

Oneitanlega statar Listasafn
Arnesinga af betra urvali verka
eftir Asgrim en nokkurt annad safn
utan Reykjavikur. Einnig skenkti
Bjarnveig Isfirdingum nokkrar
myndir ar eigin safni. Engan skal
undra p6tt hin hafi fyrst og fremst
leitast vi0 ad eignast verk eftir sam-
timamenn Asgrims og pa kynsloo
listamanna sem komst til proska
4 arunum milli strida, sérstak-
lega pa sem tengdust eskuslédum
hennar (og Asgrims) 4 Sudurlandi.
Hér getur pvi medal annars ao lita
landslags- og mannlifsmyndir eftir

Sigurjon Olafsson gerdi pessa
brjéstmynd af Bjarnveigu Bjarna-
dottur 1977 en hun gaf Arnesingum
fjélda listaverka sem eru punga-
midjan i syningunni.

Asgrim sjalfan, Eyjolf Eyfells, Finn
Jénsson, Jon borleifsson, Jén Engil-
berts, Hoskuld Bjérnsson, Kjarval
og Jon Stefansson sem allar bera
smekkvisi Bjarnveigar gott vitni,
somuleiodis ageetar mannlifsmyndir
eftir Johann Briem og Snorra Arin-
bjarnar. Nokkur verk eru parna i
sérflokki, til deemis sjaldséd mal-
verk fra proskaarum Gunnlaugs
Scheving og nokkur frabeer verk fra
figaratifu timabili Porvalds Skila-
sonar i upphafi sidara strids.

EkKi fyrir abstraktio

bott Bjarnveig hafi i timans ras
eignast nokkur litil pappirsverk
eftir abstraktmalara, til demis
Hord Agastsson og Kjartan Guo-
jonsson, hafdi han synilega tak-
markadan dhuga a abstraktlist.
Til demis eignadist han aldrei
abstraktmyndir eftir einn af uppa-
haldsmalurum sinum af ,yngri
kynsl6d“, borvald Skilason, og verk
eftir Svavar Gudnason komu aldrei
inn fyrir hennar dyr.

Pau fau abstraktmalverk sem
finna ma a afmelissyningunni i
Hveragerdi eru bvi mestmegnis
verk sem safnid keypti eda fékk
aod gjof eftir daga Bjarnveigar. bad
veeri mikilsvert framlag badi til
ségu Listasafns Arnesinga og helstu
velgjordarmanna islenskrar mynd-
listar, ef allar paer myndir sem foru
um hendur pessarar kjarnakonu
varu settar a4 bok, asamt uttekt a
viohorfum hennar til lifs og lista. B

NIDURSTADA: Samsyning sem
statar af nokkrum gullmolum.

Veroum a0 muna ao petta eru bara born

tsh@frettabladid.is

Ljésmyndarinn Kristin Asta Krist-
insdottir opnadi sina fyrstu einka-
syningu, Fl6ttabdrnin okkar, i Gall-
eri Epal um sidustu helgi. Syningin
samanstendur af ljésmyndum af
boérnum sem vekja f6lk til umhugs-
unar um malefni flottabarna.
Myndirnar eru ur fokus en litaval
beirra endurspeglar pjoofana barna
sem hafa hrakist fra heimalandi
sinu og s6tt um vernd 4 Islandi.

,betta er sama barnio a 6llum
myndunum. Pelingin er st, og pbess
vegna eru per lika ar fokus, a0 pad
skiptir i raun ekki mali hvada barn
petta er pvi pad 4 ekki ad skipta
mali,“ segir Kristin Asta.

Kristin Asta atskrifadist ar Lj6s-
myndaskélanum i byrjun pessa

ars og fjallaoi utskriftarverkefni
hennar einnig um samfélagsleg
malefni. bPar notadi han hina fornu
aodferd camera obscura tilad mynda
6lik rymi par sem {61k dvelur tima-
bundid af 6likri naudsyn; fanga-
klefa, ibud fléttakonu og herbergi &
Heilsustofnun i Hverageroi.

,Vid pao verkefni pa kynntist ég
ukrainskri fléttakonu sem er hérna
med tvd born og fékk ad mynda
heima hja henni. Vio erum gédar
vinkonur i dag og pa for ég ad atta
mig 4 pvi hvad vid sem samfélag
getum lagt af mérkum. Vio getum
rifist politiskt fram og til baka um
einhverjar tolur a bladi en vid sem
samfélag og manneskjur getum gert
slatta,” segir hun.

Kristin Asta hjalpadi dkrainskri
vinkonu sinni vio ymsar athafnir

Kristin Asta atskrifadist ar Ljés-
myndaskélanum i byrjun pessa ars.
MYND/SOLEY PORVALDSDOTTIR

Litavalio endurspeglar pjodfana
fléttabarna sem hafa hrakist fra
heimalandi sinu. MYND/KRISTiN ASTA

eins ogao fara ibankann ogleita ad
ibtid og kveost pa hafa attad siga pvi
hvao pad er erfitt fyrir manneskju
sem hefur ekkert tengslanet hér &
landi og talar ekki tungumaliod ad
komast inn i islenskt samfélag.

,ba for ég ad atta mig betur a pvi
hvad petta er i rauninni rosalegt
astand. ba fer ég bara ad rannsaka
petta og skoda peer tolur sem liggja
a0 baki og hvernig fyrir folkinu er
komid. Svo nina er petta utlend-
ingafrumvarp pannig ad ég svona
dkvad ad vekja mals a pessari
umradu. Folk skiptist { fylkingar
en vid veroum lika ad muna a0 petta
erubara born,“ segir Kristin Asta.

Syningin Fl6ttabornin okkar er
opiniGalleri Epal til 21. mars. Allur
4g60i af s6lu verkanna rennur til
samtakannaRéttur barna aflotta.
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Madama Buttertly er full af tofrum

TONLIST

Madama Butterfly

eftir Giacomo Puccini

islenska 6peran
Hljomsveitarstjori: Levente Toérdk
Leikstjorn: Michiel Dijkema
Adalhlutverk: Hye-Youn Lee,
Arnheidur Eiriksdottir, Egill Arni
Palsson og Hrolfur Semundsson
Onnur hlutverk: Snorri Wium,
Vidar Gunnarsson, Unnsteinn
Arnason, Jon Svavar Jésefsson,
Karin Torbjérnsdottir, Jon Ingi
Stefansson, Sigurlaug Knudsen,
Hulda D. Proppé, Bernadett Hegyi,
Témas Ingi Hardarson, Arnar Dan,
Hjalti Runar Jénsson og Niels
Thibaud Girerd

Hljomsveit og kér islensku
operunnar

Eldborgi Horpu

laugardaginn 4. mars

Jonas Sen

Harpa er ekki 6peruhis, en pad var
varla ad madur tryoi pvi a frum-
syningunni & Madému Butterfly &
laugardagskvoldio. Operan er eftir
Puccini og gerist { Japan i gamla
daga. Svidsmyndin var alsett jap-
onskum tdknum, og husid hatt
uppi 4 haeo vid endann & I6ngum
hrorlegum stiga var fullkomlega i
stil. Hugvitsamleg og fjolbreytileg
1ysing skapadi mikla stemningu og
buningarnir voru sannferandi.
Soéngurinn var glesilegur og
hljéoferaleikurinn vandadur. Jafn-
vegi 4 milli songs og hljomsveitar

Tenérinn Egill Arni Palsson og koreski sopraninn Hye-Youn Lee fara med

hlutverk Pinkterton og Cio-Cio-San i Madama Butterfly.

var ovenju gott fyrir Eldborgina,
par sem s6ngvarar eiga paod til ad
vera ut undan. Leikstjérnin var lika
flott og hvergi var daudur punktur
ileiknum eda svioshreyfingunum.
betta voru tofrar.

Braodkaup i halfkaeringi

Madama Butterfly fjallar um
unga japanska stalku sem banda-
riskur sjéliosforingi kvaenist, meira
ihalfkeeringi en alvoru. Pegar hann

MYND/ANTON BRINK

svo parf a0 fara af landi brott gerir
hann sér litid fyrir og ner sériadra
konu i Bandarikjunum. Japanska
stulkan er hins vegar einleg 1 til-
finningum sinum og bidur eftir
honum, d4samt syni peirra, arum
saman, sannfard um ad pau muni
taka upp bradinn ao nyju. bao ger-
ist aldrei og sagan hlytur sorglegan
endi.

Aodalhlutverkio var i héndunum
4 Hye-Youn Lee, sem hefur tidlkao

hlutverk Cio-Cio San, einnig kélluo
Madama Butterfly, margoft. bad var
auofundiod, pvi frammistada hennar
var storfengleg i afar krefjandi hlut-
verkinu. Hun s6ng eiginlega allan
timann! Réddin var Iyrisk, silki-
mjtk og voldug allt i senn, tilfinn-
ingin i songnum djap og ekta. Mér
fannst ég heyra morg ekkasog i
salnum i blédugu lokaatridinu.

Flottir songvarar
Egill Arni Palsson var sj6dlidsfor-
inginn og st60 sig pryodilega. Hann
hefur mattuga tenérrédd sem sat
vel og var sterkhljomandi a syning-
unni. Leikurinn var lika traverdug-
ur, framkoma hans var i senn inni-
leg, en samt svo folsk; hvort tveggja
var sannferandi i talkun hans.

Svipada sogu er ad segja um Hrolf
Semundsson { hlutverki bandariska
redismannsins; hann verour betri
og betri med hverju arinu. Hrélfur
hefur djupa og pyoa rodd; songur
hans & syningunni var fullkom-
lega areynslulaus. Perséna hans
var klaufaleg en um leid full af
umhyggju, og Hrolfur naoi ao leika
pad vel.

berna og nain vinkona Butterfly
var leikin af Arnheidi Eiriksdottur
og var somuleidis 1 fremstu ro9,
han hafoi einkar mjuka og 6mpyoda
rodd. Adrir songvarar stédu sig meo
séma, Jon Svavar Josefsson var til
demis kostulegur 1 amatlegu hlut-
verki vonbidils; madur skellihl6 ad
honum.

Sérstaklega ber ad nefna barn-
ungan son Butterfly og sj60lids-

foringjans, en hann var leikinn af
Témasi Inga Hardarsyni. Hann var
einfaldlega frabeer, enda uppskar
hann mérg harrahrép i lok syn-
ingarinnar.

Spilad af kostgaefni

Eins og adur sagdi var hljémsveitin
med allt & hreinu undir stjérn
Levente Torok. Samhljémur songs
og hljooferaleiks var i agetu jafn-
vagi. Songurinn naut sin til fulls,
en samt var notaleg fylling og adda-
unarverd breidd 1 hljémsveitar-
leiknum. Hljémsveitin var vissu-
lega nokkud sterk, en hun atti ad
vera pao og for aldrei yfir strikio.
[ svona 6perum a baoi séngur og
hljédfzraleikur aod vera i botni, ef
SVo ma segja.

Kor Islensku 6perunnar st6d sig
vel undir stjérn Magntusar Ragnars-
sonar og buningar kérsins, sem og
allra annarra, & abyrgd Mariu Th.
Olafsdottur, voru augnayndi. Lys-
ing bérdar Orra Péturssonar skap-
adi seidandi andramsloft aftur og
aftur, og svidsmyndin { héndunum
a Michiel Dijkema var gluggi inn i
annan heim. Leikstjérn hans var
lika lifandi og kroftug, snorp og
samsvaraoi sér vel, meo hefilegum
skammti af himor i svo sorglegu
umfjollunarefni. Enda etlaoi allt
um koll ad keyra i uppklappinu.
Ljost er a0 Madama Butterfly er
einhver besta uppfzrsla Islensku
operunnar fra upphafi. B

NIDURSTADA: Einfaldlega frabaer
syning.

VWTORG

Erumaliur

Al Sigur B

Steerd: 242 m?

til allra atta.

Fremristekkur 13, 109 Reykjavik

Bo6kid skodun hja Hafdisi i sima 820 2222

Glaesilegt einbylishis midsvazdis i hofudborginni. Einstakt atsyni er yfir
Ellidaardal, borgina, Esjuna og allt ut a Snaefellsnes.

Husié var bygat 1971 en hefur verid endurhannad og endurbaett fra A-O. Husid er teiknad af
Kjartani Sveinssyni, Rut Karadattir innanhissarktitekt hannadi allt innandyra, Logi Einarsson
arkitekt teiknadi vidbygginu og Prainn Haukson landslagsarkitekt hannadi I&édina. Lysing innan-
dyra og utan var unnin af Lumex og Smidapjonustan sa um smidi a innréttingum.

Husid er skrad skv f.mr. 242 fm. og par af er bilskar 26,9 fm. [ héisinu eru m.a. tveir arnar, annar
hefdbundinn i stofu en gas arinn i spa rymi. | spa rymi og vinnustofu eru flisar ur indénesisku
basalti. Vatnsgufa og heitur pottur i spa rymi eru ennfremur 1598 med sama basalt steini. Einstak-
lega god stadsetning midsvaedis a hofudborgarsvadinu par sem drstutt er Gt a stofnbrautir og

Allar nanari upplysingar veilir Hafdis Rafnsdotiir Ioggiltur fasteignasali
GSM 820 2222 - hafdis@fstorg.is
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Daist a0 DOnu
International

,Eg er med adrenalinpynnku
pannig a0 heilinn i mér
virkar 4 halfu ,capacity” akk-
drat nana, petta er alveg sma
pakki,” segir PAlmi Ragnar
Asgeirsson prodaser. Palmi
Ragnar er, asamt flytjand-
anum Dilja, héfundur sigur-
lags Séngvakeppninnar.

ninarichter@frettabladid.is

Palmi Ragnar Asgeirsson er 6llum
hndatum kunnugur begar kemur ad
islenska poppténlistarbransanum.
Hann er pridjungur StopWaitGo-
hépsins og hefur unnid meo Brieti,
Glowie, Témasi Welding, Hugin og
fleirum.

Meerir frammist6du ROV
Adspurdur hvad hafi komid mesta
ovartiferlinu fram ad pessu, svarar
hann pvi til ad frammistada ROV
hafi stadio upp ur. ,RUV er buiod
aod stiga mikio upp i atferslunni &
pessu 6llu sidan ég tok patt sidast,
fyrir atta &rum sidan. bessi keppni
er ordin allt, allt annad demi en
han var p4,“ segir PAlmi Ragnar.
Hann segir ad umbaturnar
nai ekki eingdngu til synileika
keppninnar, ,heldur lika hvernig
keppendum lidur, hvernig taekni-
menn bregdast vid begar madur vill
skipta sér af. Hvernig allt umfangio
um keppnina er ordiod virkilega
gott. Eg verd ad segja ad af 61lu, sem
petta ferli inniheldur, er petta pad
sem stendur upp ur. Hvaod petta er
ordid oétrilega flott hja RUV.“

Komin skrefinu naer

Palmi Ragnar tekur skyrt fram ao
hann hafi fram a0 pessu ekki verid
talinn mikill addaandi RUV. bvi
til studnings ma nefna ad hann
gagnryndi RUV opinberlega i
viotali vio Visi i agast 2021, par
sem hann sagdi stofnunina sitja a
peningum sem &ttu meo réttu ad

renna til islenskra tonlistarmanna.
Adspurdur hvort afstada hans hafi
breyst, svarar Palmi Ragnar:

y,Hun hefur i sjalfu sér ekki
breyst. Pad sem hefur breyst er i
raun hvernig RUV utferir petta.
Eg ma ekki tala um samningana
sem slika, peir eru trinadarmal,
en pad hefur margt batnad a bak
vio tjoldin i pessum malum. bad er
ekki unninn fullnadarsigur en vio
erum komin skrefinu nar,” segir
hann.

I vidtalinu 2021 sagdir pii ad pér
pettiundarlegt ad RUV teki helm-
ing tekna af logunum, mad skilja
big sem svo ad pao sé ekki lengur
raunin?

,Eg get ekki stadfest pad, nei.
Eg vil ekki tja mig um samnings-
atridin. En i atfeerslu hefur petta
verio lagad.”

Skiptu um lag korter i skil

Palmi Ragnar segir ad hann hafi
ekki vitad ad um sigurlag veri ad
reda pegar pau Dilja sendu Lif-
andi inni i mér { Séngvakeppnina.
»Aldeilis ekki. Vid hofum sagt fra
pvi 4dur ad vid vorum med annad
lag pangad til fimm dégum fyrir
skil. Vio skiptum um lag. begar ég
segi skiptum um lag, pa meina ég
ad vid somdum nytt lag korter i
skil,“ segir PAlmi Ragnar glettinn.

»Sama dag og vio skiptum um lag
sendi Ranar Freyr linu & alla laga-
héfunda og sagdi: Jeja, ég vil heyra
demo. Eg sagdi vid hann: Heyrou,
ég get alveg sent pér demoid sem
vid erum med, en ég vil bara a0
pid vitio ad erum ao skipta um lag
idag”

Palmi Ragnar segist gridarlega
anaegdur med akvordunina i 1josi
arslita laugardagsins. ,,En a sinum
tima var pad ekki endilega alveg
augljost.”

Hittlagio komi liklega ut
Adspurour hvort hittlagid sem fékk

Palmi Ragnar er gridarlega anaegdur med frammistddu RUV i Sdngvakeppninni og segir umgjérdina hafa storbatnad
a peim atta arum sem lidid hafa sidan hann tok fyrst patt i keppninni.
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Eg sagoi vio hann:
Heyrou, ég get alveg
sent pér demoio sem
vi0 erum meo, en ég
vil bara a0 pio vitio a0
vio erum a0 skipta um
lagidag.

ao vikja komi einhvern timann
fyrir eyru hlustenda, svarar hann:
,Eg hugsa ad pad komi einhvern
timann ut, ja. [ hvada mynd sem
pao verodur. Eg held ad pad verdi
ekki endilega alveg strax. bad var
ekkert ad pvi lagi en mér fannst
pad ekki alveg eiga heima i pessari
keppni.

Palmi Ragnar pakkar bjédinni
fyrir mikinn medbyr. ,Folk virdist
almennt mjog dnaegt med pessi
arslit. Nestu skref eru ad skila
af okkur atridi at til Liverpool.
Timinn er naumur par, og enginn
timi til ad anda eda na sér nidur a
joroina,“ segir hann.

Laginu verdur ekki breytt

Palmi Ragnar fullyrdir ad lagio
muni halda ntverandi mynd. ,Lag-
inu verour ekkert breytt. Atridio

FRETTABLADID/ERNIR

verOur bara tekid upp 4 nesta level.
Pad er bara pad sem vio leggjum
upp med.”

Hvao varoar eftirletis 16g i storu
keppninni fyrr og sidar, svarar
prédiaserinn knai: ,Mér finnst
hollenska kantrilagid alltaf mjog
flott. Eg held ad pad hafi fengio
annao stio fyrir nokkrum arum.
Eg veit ekki hvort pad er uppa-
haldslagio mitt i keppninni fyrr og
sidar, en pao er eitt af beim sem ég
man eftir,“ segir hann og visar til
lagsins Calm after the storm meod
The Common Linnets, sem landaoi
00ru seeti 4 eftir hinni austurrisku
Conchitu Wurst sem sigradi meo
eftirminnilegum flutningi a laginu
Rise like a Phoenix. ,Svo elskaoi ég
Diva med Donu International fra
1998. bad var nu bara pegar ég var
krakki. bao er fribeert lag.“ B

Verd 5.490.000

Citroen C5 Aircross — Shine utgafa.
SUYV Plug-in-Hybrid 2021 - ekinn 20 puas. km

Nyr svona bill kostar 8,1 millj. an drattarkréks og pverboga.

Langbogar og pverbogar, sumar og vetrardekk. Drattarkrokur.

Dokklitadar ridur aftan. Starthnappur. Rafdrifinn afturhleri.Tolvustyrd midstod.
Alfelgur 18”. ESP st6dugleikastyrikerfi. Rafdrifid okumannsszti.
Dagljosabinadur. Fjarlaegdarskynjari framan og aftan, og fleira og fleira ...

Hybrida
superverdi!

Rumgddur og notendavann fjolskyldubill. Habyggt jeppalagid og ha setisstada T
skapa pagilegt adgengi. Aftursztin eru oll 4 sleda og rima audveldlega prja bar-

nastola. Farangursrymid er allt ad 720 litrar, pad stersta i pessum flokki bila og

ramar audveldlega golfsettid eda barnavagn auk annars farangurs. \

HOFDABILAR

... par sem bilar seljast

Fosshalsi 27 - 110 Reykjavik - Simi 577 4747 - Hofdabilar.is - hofdabilar@hofdabilar.is

Segir Dilja purfa a0 skapa sér sérstoou

ninarichter@frettabladid.is

»,Manni lidur bara vel. Madur er ad
fatta a0 petta var meiri rassibana-
reid en madur i upphafi hélt. betta
var rosalega mikio stud og gaman
og vid erum mjog sattir vid hvern-
ig vid komumst fra pessu,” segir
Langi Seli, 60ru nafni Axel Hallkell
Jéhannesson, ténlistarmadur og
hénnudur.

Axel list vel 4 vinningslagio meo
Dilja. ,betta er mjog flott. bad er
rosalegur kraftur og htn er alveg
klikkud songkona. Eg er mjog
spenntur ad sja hvernig pau fara
med betta afram og hvad pau gera
meira i sjoinu sjalfu. Lagid er med
sitt og pao er alltaf haegt ad toppa.
Pad verdur spennandi a0 sji hvert
pau tla ad fara med petta,” segir
hann.

Adspurdur hver helsta askorunin
verour fyrir Dilj4, svarar Axel: ,Han
parfad mynda sér sma sérstodu. Ef
pao fer i pessa att ad pad verdi nokk-
ur 16g i pessum stil, pa parfadeins
ad slita pad fra og brjéta pad upp,”
segir hann.

Axel segir umfang keppninnar og
steerdina hafa komid mest a évart.
»Athyglin og hvad er mikill ahugi
4 pessu vida og uti um allt,” segir
hann. ,bPad kom mér lika a ovart
hvad aldursbilio er mikio. Allur
aldur hefur ahuga 4 pessu. Eg upplifi
petta sem rosalega mikla fjolskyldu-
skemmtun.”

Axel hefur ad s6gn alltaf horft
4 keppnina. ,En han er misjéfn

Langi Seli og skuggarnir hofnudu i
60dru satialaugardagskvold.
MYND/ADSEND

keppnin, eftir pvi hvada 16g eru i
gangi og hvaoa tiska er { gangi, hvao
hofoar til manns. En ég fylgist ad
sjalfsogou med,” segir hann léttur
ibragoi.

,Vi0 vorum bara mjog gladir meod
ad fa a0 mata okkur vio keppnina
og a0 keppnin veri ad mata sig vid
okkur.”

Hvao vardar patttoku Langa Sela
og skugganna ad nyju i S6ngva-
keppninni 4rid 2024, svarar hann:

,Ut fra skemmtanagildi og pvi
hvernig vid vorum ad skemmta
okkur, pd myndum vio alveg gera
pao. En hvort vid gerum pad er
annad mal. En petta var skemmti-
legt“ W


mailto:ninarichter@frettabladid.is
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TONLEIKAUPPLIFUN A AEPSTA
PLANI MANNLEGRAR
SKYNJUNAR!

Hid godsagnakennda tonverk Jack Magnet, sem Jakob Frimann Magnisson
sendi fra sér vid upphaf niunda aratugarins,verdur flutt i heild sinni i fyrsta
sinn hér & landi laugardaginn 2B. mars & svidi Bajarbios i Hafnarfirdi.

EINVALALID Valdimar Gudmundsson, Disa Jakobs, Eypoér Gunnarsson, Jéel Pdlsson, Gudmundur Pétursson,
LISTAMANNA! Rébert Pérhallsson, Porvaldur Pér Porvaldsson o.fl. — dsamt Jakobi Frimanni.




SIGURBUR SIGURJONSSON  YLFA MARIN HARALDSDOTTIR ~ bORHALLUR SIGURBSSON (LADDI)
ANDREA GSP KARLSDOTTIR ~ VIKTOR MAR BJARNASON  KOLBRUN MARIA MASDOTTIR
ARNIBEINTEINN ~ SELMA LOA BJGRNSDOTTIR ~ VILLI NETO
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Baldur sk

Tonlistarmadurinn og upp-
tokustjorinn Baldur sendi a
dégunum fra sér lagio Damn
it, sem er fyrsta stuttskifan af
fjogurra laga prongskifu sem
ventanleg er a n@stu dégum.
Hann segir a0 erfitt sé ad
stadsetja tonlistina i islensku
senunni en paod sé { godu lagi.

ninarichter@frettabladid.is

Baldur Hjorleifsson hefur unnid vid
tonlist alla sina @vi. Hann leerdi upp-
tokustjorn i Berlin og nytir nAmio
vel, ekki eingdngu 4 svioi tonlistar
heldur einnig i hljédbokafram-
leidslu sem hann sinnir medfram
ténlistinni, en hann sinnir upptéku
og framleidslu fyrir Storytel og fleiri
aodila. Namstiminn i Berlin er einmitt
yrkisefnid sem um raedir 4 Damn it.

Erfitt timabiliBerlin

,Fraeid ad pessu lagi vard til i Berlin
fyrir nokkrum arum. betta er svona
svolitid urvinnsla fra peim tima,”
segir Baldur. ,Eg gekk i gegnum svo-
litio erfitt timabil 1 Berlin & sinum
tima par sem mér fannst ég vera svo-
litid stadnadur,” segir hann.

Baldur segist hafa glimt vid mik-
inn kvida a peim tima. ,betta lag
er um pa tilfinningu ao vera dhorf-
andi, en finnast maodur vera a skjon
a medan txKkiferin geysast fram
hja manni, og timinn. A0 deema sig
hart, en finna samt einhver paegindi i
pessu leerda bjargarleysi,“ segir hann
hugsi. ,betta er gamalkunn rulla sem
madur kann einhvern veginn. betta
er pannig. En svo er textinn meira
abstrakt.”

Ad sogn Baldurs einkennist ton-
listarprodiksjon gjarnan af eins
konar butasaums-ferli.,,Orn Eldjarn
spilar inn bassa, ég fee Tuma Arna-
son til a0 spila inn sax6f6nsolé og
Hoskuld Eiriksson til ad spila inn
trommur. betta gerist & 16ngum
tima,” segir hann.

Baldur var undir ahrifum fra
bandariska prédasernum J Dilla
heitnum, pegar hann samdi lagid.
,Eg var ad hlusta mikid & hann a
pessum tima. Hann er ad vinna meo
svona hoktandi takta og mér fannst
pad rima vel vid petta ,mindset”,
petta skjograndi element.”

»Eins og ég sé svolitid ad skjogra
innipettaséloverkefni,” segir Baldur
og hler. ,betta er svona skjograndi
radaleysi.”

jograr

Baldur gerir upp Berlinararin a nyrri préongskifu.
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Eg er ekKi lees a petta
bransaumhverfi,
beinlinis. En mér
finnst eins og eiginlega
enginn sé laes a pao,
ekki einu sinni bransa-
folkio.

Baldur Hjoérleifsson

Huamoristii Antwerpen

Brooir Baldurs, Arni Jénsson, leik-
styroi ahrifariku myndbandi viod
lagid. ,Hann er myndlistarmadur
og er ad klara mastersnam i Ant-
werpen i Belgiu. Hann er svo mikill
hamoristi i sinni list og petta verdur
svona fullkomin synergia okkar a
milli. Hann skilur tilfinninguna i
laginu og er med pessa hugmynd
sem vid atferum sidan saman. Eg
er svolitio svona, mér finnst vide6id
og lagid hanga mikio saman,” segir
hann.

,betta er ekki endilega mjog
adgengilegt lag. betta er sma ringul-
reid og meiri eins og kynning 4 pess-
um hlj6dheimi. Svo ®tla égad fylgja
pessu eftir med meiri popplégum,”
segir hann. ,Eg @tla ad reyna ad gefa
at naesta lag { lok april og annao lag
aftur i lok mai.

Baldur segist eiga erfitt med ad

i soloferil

FRETTABLADID/ANTON BRINK

stadsetja sig innan islensku popp-
senunnar. ,Eg hef verio i alls konar
kollektifum og samstarfi vid Her-
disi Stefans, Brynju, hljémsveitina
Ryba og Flesh Machine. Eg er ekki
lees & petta bransaumhverfi, bein-
linis. En mér finnst eins og eigin-
lega enginn sé les a pad, ekki einu
sinni bransaf6lkio. bao veit eigin-
lega enginn hvad er i gangi, sem er
frelsandi lika.”

Konur ad gerabesta efnid
Baldur segir a0 i islensku senunni
séu konurnar ad gera langbestu
ténlistina. ,bad er meira rokk og
ponk ao brjétast upp a yfirboroio,
ekki samt med pessum gémlu for-
merkjum. bad er allt leyfilegt og 61llu
hrert saman. Mér finnst mitt verk-
efni vera lysandi fyrir pad mément
nina. Eg hef oft haft miklar ahyggj-
ur af pvi ad pad sé engin samfella
igegnum pad sem ég er ad bua til
vegna pess a0 suma daga vil ég vera
,singer-songwriter” og adra daga
vil ég gera hart elektré-punk, svo
er sekadelia. betta verkefni er ad
umvefja pad, ad petta ma bara vera
svolitid random,“ segir hann.

»A0rir eru kannski nemari en ég
drauda pradinn og leidarstef, frekar
en madur sjalfur. barna er ég ad
reyna ad sigrast 4 bessu 66ryggi. Eg
er bara i mérgum mengjum og pad
eralltilagi.”

Lagido Damn it ma nalgast a Spot-
ify, myndbandid er adgengilegt &
YouTube. ®

Hvimleiour hveitibjorn

KVIKMYNDIR

Cocaine Bear
Leikstjorn: Elizabeth Banks
Leikarar: Keri Russell, Alden
Ehrenreich, O'Shea Jackson Jr,,
Ray Liotta

Arnar Témas Valgeirsson

b6tt B-myndir taki sig ekki of hatid-
lega ba geta peer verid stérskemmti-
legar eda jafnvel mjog géoar, eins og
The Evil Dead eda Texas Chainsaw
Massacre hafa synt okkur. I versta
falli 4 dhorfandinn a0 geta skemmt
sér yfir vitleysunni i flippadri hug-
mynd eins og hvad myndi gerast ef
atarkokad bjarndyr myndi radast
afolk.

Paod er einmitt, eins og titillinn
gefur til kynna, ségupradurinn
i Cocaine Bear. Myndin byggir
(mjog lauslega) 4 sannri ségu par
sem smyglflugvél full af eiturlyfjum
hrapadi i 6byggdum og bjorn nokk-
ur komst i feitan farm afkoékaini. Sa
bjorn drapst skommu sidar en hér
er bjorninn sprelllifandi, kékadur
og mannygur. Ansi banvaenn kok-
teill.

A bladi hljomar Cocaine Bear
eins og hugmynd sem getur ekki
klikkao fyrir ahorfendur sem eruad
leita sér ad skemmtilegri vitleysu.
bvi miour er itkoman ekki négu
g60. bott Cocaine Bear eigi sina
spretti i tveimur til premur atrio-
um pa hittir himorinn ekki négu
oft i mark. Flest drapin sjast ekki
einu sinni i mynd og undir lokin
er myndin ordin furdulega drama-
tisk og hreint at sagt leidinleg, sem
er versti hlutur sem B-mynd getur
nokkru sinni ordid. Bjérninn er par

begar kemurad uturkokudum éargadyrum ba eru kollegar bjornsins i
Naustinni um helgar mun égnvanlegri.

MYND/SKJASKOT

ad auki oft heldur rélegur og alls
ekkijafnkékadur og hann hefdi att
ad vera.

Kvikmyndastuadiéid Asylum,
sem hefur gefido okkur skemmti-
legar en ferlegar myndir a bord vio
Sharknado-seriuna, hefur nt lofad
ad svara myndinni med sinu eigin
atdrdopada randyri { Meth Gator.
Vonum ao par takist betur til. H

NIDURSTADA: Flot utfaersla a
skotheldri hugmynd. Bjérninn
hefdi matt vera mun kékadri.
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Kristbjargar
borisdéttur

Sorg

I Spamanninum eftir Kahlil Gibran
er fjallad um sorgina. bar er ritad
ad sorg og gledi séu systur. Badum
systrunum kynnumst vio 4 lifs-
leidinni en mismikiod og a 6likum
timapunktum. Sorgin er féru-
nautur lifsins. Han er samofin 6llu
okkar lifsferli. Sjalf kynntist ég sorg
snemma a lifsleidinni.

bar sem ég er midaldra horfi
églika stundum a Gisla Martein.

I sidasta peetti var medal annars
fjallad um afoll og sorg i tengslum
vio sdlgeslundm Eddu Bjorgvins-
dottur leikkonu. bPar kom meodal
annars fram sa mikilvaegi punktur
a0 vid lerum liklega of 1itid um
sorgina og hvernig vio eigum ao
bregdast vid pegar hin bankar upp
4. bvi purfum vid a0 breyta.

Sem salfredingur hitti ég oft folk
sem er a0 takast a vio sorg. Sorgin
sem slik parfnast ekki kliniskrar
medferdar. Han er edlileg viobrogd
vid peim missi sem hefur oroio.
begar folk upplifir sorg er gott ad
veita freedslu, hlyju og studning.
Stundum kemur sorgin vegna
afalls. bao er flokin flétta pvi afallio
getur komio i veg fyrir a0 sorgin fai
ad hafa sinn edlilega gang. I slikum
tilfellum getur f6lk purft kliniska
medferd salfredings.

Eg geeti skrifad heila bokardo
um skortinn a adgengi ad slikum
medferdum. bad sem mig langar
hins vegar ad koma inn 4 hér er
mikilvaegi bess ad vid sem sam-
félag komum okkur upp teymi og
skyrum verkferlum sem tryggja
studning og salfreedimedfero fyrir
folk sem verour fyrir pvi afalli
ad missa barn. bad er 6asettan-
legt ad folk sem verour fyrir slikri
lifsreynslu fai tilviljanakennda
pjonustu i okkar 6fullkomna ged-
heilbrigoiskerfi. B
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Veldu paskaegg fra Noa
sem passar per!

Paskaeggin fra Noa Sirius eru tilbuin. Pad eru spennandi nyjungar i
bodi og egg sem haefa 6llum. Pau eru nefnilega allskonar, st stokk,
sma og stor en fyrst og fremst 6motstaedileg.

Skodadu urvalid, veldu og njottu!
HORIZONS




