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pad var mikill kuldii Reykjaviki geer likt og sja ma a frosnu vatninu i drykkjarbrunni fyrir utan Hallgrimskirkju. Vakthafandi vedurfradingur hja Vedurstofu

el

islands sagdi adspurdur i geerkvéldi ad engin miskunn veeri i kortunum. ,Ekki er utlit fyrir ad pad hlyni fyrr en i fyrsta lagi 4 naesta pridjudag.” FRETTABLADID/VALLI

Spa Dilja fimmta
sati i sinum rioli

gar@frettabladid.is

EUROVISION Samkvaemt erlendum
veodmalasioum lendir framlag
Islands i Eurovision i 24. s&ti.

Vegna pess hvernig pjoounum er
radad i tvo undanridla virdist lagio
Power meo Dilja Pétursdéttur hins
vegar eiga mjog go0a moguleika a
ad komast afram og veroa flutt &
arslitakvoldinu. bao er vegna bess
ad pjooirnar sautjan sem eru meod
Islandi i ridli eru almennt ekki hatt
skrifadar i vedbdnkum.

Adeins 16g fjogurra af pessum
pjodum eru ofar en Dilja. bad eru
Georgia i tiunda seti, Armenia i
télfta seti, Austurriki i fimmtanda
seti og Astralia i nitjanda seti.
Island viroist pvi ad minnst kosti
i augnablikinu vera ein tiu pjé6da
sem kemst upp urridli tvo og a stéra
svioio laugardagskvoldid 13. mai. ®

Milljarour i stiginn hja Sorpu

Framkvamdastjori Sorpu
segir ad mistok hafi verid gero
lf)l ar 4kvedio var a0 kaupa

okkunarkerfi sem vitad var
a0 myndi ekKki skila af sér not-
hafri moltu. Akveoid hefur
verio a0 loka stddinni.

ggunnars@frettabladid.is

VIPSKIPTI Stjorn Sorpu hefur akveo-
i0 ad loka flokkunarst6d sem kostadi
sveitarfélogin a hofudborgarsvaeo-
inu um einn milljard kréna fyrir
einungis premur &rum sidan. St6din
hefur séo gas- ogjardgeroarstdo fyr-
irteekisins i Alfsnesi fyrir lifrenum
argangi til moltugerdar, en afurdin
hefur reynst 6nothef. Kostnadurinn
sem um reedir er fyrir utan heildar-
kostnao vio jardgerdarstodina.

Jén Viggd Gunnarsson, fram-
kvaemdastjori Sorpu, segir akvoroun
naverandi stjérnar draga fram ad
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Af hverju fyrri stjorn
akvad ao fara pessa
leid verdur ad teljast
mjog sérstakt.

Jon Viggo
Gunnarsson,
framkvamda-
stjori Sorpu

mistok hafi verio gerd. Heppilegra
hefdi verid ad hefja pegar i stad
s6fnun 4 lifreenum drgangi eins og
gerter vida annars stadar.

,Akvordounin er oskiljanleg pvi
Matvelastofnun benti strax & ad
molta sem unnin er dr blandaori
tunnu geti aldrei oroid s6luhaef. Af
hverju fyrri stjérn dkvao ad fara
pessa leid verour ad teljast mjog sér-
stakt,” segir Jén Viggo.

,Vi0 munum reka pessa linu eitt-
hvad afram en svo verdur henni
lokad. Vid pad sparast 250 milljonir
og vio feerum okkur alfario yfir i sér-
s6fnun 4 lifrenum Grgangi i tengsl-
um vid samramda flokkun a 6llu
héfudborgarsvaedinu.

Jon Viggo segir enn eiga eftir ad
koma ilj6s hvort hagt verdi ad njta
eitthvad afbanadinum i 6nnur verk-
efni.

,Vi0 eigum eftir ad meta pao. Hitt
verdur einfaldlega afskrifad. W
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IOonadur staersta
utflutningsgreinin

ser@frettabladid.is

ATVINNULIF Idnadur er stersta
atflutningsgreinin samkvemt
nyjum télum Hagstofunnar med
44 présent utflutningstekna hag-
kerfisins, en innan i0Onadarins eru
tver af fjorum stodum utflutnings,
hugverkaidonadur og orkusakinn
i0naour.

,betta skiptir verulegu mali
fyrir allt hagkerfio,” segir Ing6lfur
Bender, hagfredingur Samtaka
idnaodarins, ,en atflutningstekjur
eru forsenda beettra lifskjara f61ks,*
beetir hann vid.

Ingolfur Bender,
hagfraedingur Sl

I heild namu utflutningstekjur
i0naoar 761 milljaroi krona i fyrra.
Til samanburdar voru tekjur af
erlendu ferdafolki 448 milljaroar.

A0 sogn Ingélfs hefur greinin
tvofaldad atflutningstekjur sinar
fra arinu 2017 og nemi aukningin
70 prosentum af vexti atflutnings-
tekna hagkerfisins a beim tima.

,bao er lika afar jakvett ad sja
ad atflutningur er ad veroa fjol-
breyttari og i meira mali hugvits-
drifinn. Nidurstadan er fjdlbreytt-
ara atvinnulif sem rennir stodum
undir stodugleika,” segir Ing6lfur. B

o -

Stigamot i prjatiu og prja

ar

Stigamot fagna 33 ara afmeaeli sinui daga Alpjodlegum barattudegi kvenna. Samtdkin bjoda af pvi tilefniiinnflutningspartii nyrri skrifstofu sinniidag, ad
Hofdabakka 9 4 3. had, klukkan 17-19. Likt og sja ma voru flutningar i fullum gangi i geer pegar ljdsmyndara Fréttabladsins bar ad gardi. Mikil porf er fyrir

pjonustu Stigamota en & sidasta ari voru par tekin um 2.700 viotol vio um 500 einstaklinga, par af voru 300 ad koma i fyrsta sinn.

FRETTABLADID/VALLI

Landsliosmenn purfi ad sanna sig a ny

aron@frettabladid.is

iPROTTIR Islenska karlalandsli®io i
handbolta metir Tékkum i undan-
keppni EM i kvéld. Ovissa er uppi
um pjalfaramal pess i kjolfar starfs-
loka Gudmundar Gudmundssonar.

Logi Geirsson, fyrrverandi
landslidsmaodur i handbolta, segir
leikmenn landslidsins hafa mikio
ad sanna { tveimur leikjum gegn
Tékkum, ad heiman og heima &
nestudogum.

,Peir purfa ad sanna sig og maour
hefur na sjalfur alveg verid i lands-
lidinu pegar mikid hefur gengio
a, medal annars pjalfaraskipti, og
nana er bara komio ao pvi ad leik-
menn lidsins stigi upp,” segir Logi.

Loga telur ad leikmennirnir geri
sér allir grein fyrir pessu.

Logi Geirsson,
fyrrverandi
landslidsmadur
i handbolta

,Hvad mig vardar, pa kys ég ad
vera ekkert ad horfa i baksynis-
spegilinn & HM. Pad mét er buid,
buio ad kryfja pad sem gekk a par
mjog vel og nt er landslidid bara
ad ganga i gegnum akvedna um-
breytingatima,” segir Logi. Bl

Meira a Frettabladid.is
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Fri heimsending
a hofudborgarsvaedinu!
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Keyroi sig a kaf i kulnun en
naoi sér a strik 1 hnytilist

Hera Sigurdardottir fann fyrir
einkennum kulnunar i starfi
fyrir sex &rum, sem han segir
a0 hafi oroio til pess ad htin
breytti um stefnu i lifinu.

A dégunum stofnadi hin
fyrirtaekio F160 og fjoru, en
par selur hin handverk sitt

og kennir f6lki & 6llum aldri
hnytilist.

erlamaria@frettabladid.is

SAMFELAG Handverkskonan Hera
Sigurdardéttir opnadi nyverid
fyrirtekid F160 og fjoru, en undir
pvimerki hannar hin og framleidir
hnytilistarvérur (macramé). Hera
segir ro0 atvika hafa ordio til pess
ad hun stofnadi fyrirtekid.

,Eg vann hja Reykjavikurborg &
veturna og & Hoétel Flatey 4 sumrin
og eftir sex ara stanslausa keyrslu an
pess ad fara i fri fann ég fyrir kuln-
un. Eg bara keyrdi mig i kaf“ segir
Hera. Hin kvedst p6 hafa unnid
sig upp ar pvi og haldio aftur at &
vinnumarkadinn.

,Eg vann hja Amnesty Interna-
tional en svo gerdist pao arid 2020
ad ég leni i slysi. Eg brotna illa 4 6x1
og purfti a endurheefingu ad halda.
Mér fannst parna ad umheimurinn
veriad segja mér ad ég ®tti ad vera
ad gera eitthvad allt annad,” segir
htn, og heldur afram:

,Eftir ad églentiikulnun fann ég
svo mikla porf fyrir ad vinna med
héndunum. Eg fér 4 namskeid og
filadi petta svo vel pvi petta er allt
60ruvisi en ad prjéna. Madur er
sneggri a0 gera eitt verk og getur
til deemis gert blomahengi a einu
kvoldi. betta hefur upphaf og endi
og ég hafdi svo mikla porf fyrir ad
geta klarao eitthvad i pessu kuln-
unarastandi,” segir Hera.

Vinir og @ettingjar hafi fljotlega
synt verkum hennar dhuga og sér-
pontunum hafi rignt inn.

,Eg opnaoi sidu 4 Instagram undir
heitinu F160 og fjara arid 2020 og fér
ad deila pvi sem ég hafdi verio ad
gera. betta for hegt af stad en er ad
springa Gt nina. bess vegna akvao
ég ad lata slag standa, steekka starf-
semina og stofna fyrirtekio Fl60
og fjoru, sem er nt komio i sitt eigio
hasn0i,“ segir Hera.

Auk pess a0 selja verk sin hefur
Hera bo0id folki a 6llum aldri upp
dnamskeid i macramé, eda hnyting-
um, sem htin segir ad séu i flestum
tilfellum fullsetin.

Hera Sigurdar-
dottir stofnadi
fyrirtekio Flod
ogfjoruadog-
unum, en par
selur hun verk
sin og kennir
macrameé-nam-
skeid.
MYND/ADSEND.

,betta hefur verid vinselt og
flestir eru tiliad leera eitthvad nytt.
En svo er annar vinkill & pessu sem
ég hef fundio a naimskeidunum, ad
folk a kannski ekki jakvaeoda upp-
lifun af handavinnu i grunnskéla
og er a0 endurtengja sig vio ad geta
gert eitthvad i hondunum, an pess
ad vera skammao eda gera allt vit-
laust,” segir Hera.

»,Margir sem hafa komio til min &
namskeid, sem sverja fyrir ad kunna
ad prjona eda hekla, ganga ut med
geggjad verk af namskeidinu. bann-
igad betta er hundrad prosent & feri
allra ad lera,” beetir Hera Sigurdar-
dottir vio. l
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Alag a heilsugaeslur komid ad polmorkum segir forstjorinn

ser@frettabladid.is

HEILBRIGDISMAL Alag 4 starfsf6lk
heilsugaslustédva hefur aukist um
fjéroung fra pvi sem pad var fyrir
tima heimsfaraldursins og er komio
ad polmorkum.

betta stadfestir Oskar Reykdals-
son, forstjori Heilsugaslu hofuo-
borgarsvaedisins, og vidurkennir
jafnframt ao alagid sé stodugt og
viovarandi.

Ast®duna megi liklega rekja til
pess ao folk er upplystara en adur
um pjénustu heilsugaeslunnar eftir
tveggja ara barattu vio Covid-19,
en par aod auki hafi margra pesta
or0io vart eftir ad faraldurinn tok
ad hegja a sér.

»Kannski stafar pad af pvi ad folk
er hettad spritta sig,“ segir Oskar og
itrekar ad vandaour handpvottur
sé alltafjafn mikilveegur fyrir heils-
una.

,Tilvik streptékokka hafa verio
ovenjulega morg ad undanfornu,”
bendir Oskar 4 og segir fjolda folks
hafa leitad sér adstoodar a heilsu-
gaeslustoovunum af peim véldum.

Vegna alagsins sé mikilvegt ad
benda félki 4 samskiptasiduna
Heilsuveru par sem hagt er ad
nalgast skyrar og ndkvemar upp-
Iysingar um einkenni streptékokka-
sykinga og hvenzr astaeda sé til ad
vitja leknis.

194

Tilvik streptokokka
hafa verio ovenjulega
morg a0 undanférnu.

Oskar Reykdalsson, forstjori
Heilsugaeslu h6fudborgar-
svadisins

AvefHeilsuveru er einnig haegt ad
eiga 6rugg samskipti vio heilbrigdis-
starfsfolk i gegnum netspjall. bar
getur folk fengio leidbeiningar og
adstod. Netspallio er opid alla daga
fra 8-22.

Oskar segir starfsmenn heilsu-
gaeslunnar finna vel fyrir auknu
dlagi, en ad fjoldi peirra haldist
ekki 1 hendur vio & fleiri komur
félks a stofurnar og stoduga fjolgun
pj6odarinnar.

ATVR taldi brotid a einkaleyfi sinu.
MYND/OTTAR GEIRSSON

ATVR varoi ellefu

Segir haskolanemana lakari eftir ad
framhaldsskolanam var stytt um ar

Skolafolk greinir 4 um ahrifaf
styttingu nams til stadents-
Erc’)fs. Haskolakennari segir
askolanema lakari. Fyrrver-
andi skélameistari vill helst
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Deilterum
hvortalaga
nemendur
framhaldsskola
vegnastyttingar
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ey ~ s stytta grunnskoélann. | namesins hafi
milljonum krona & haftalvarlegar
bth@frettabladid.is q i h afleidingar.

i malsoknir

kristinnhaukur@frettabladid.is

DOMSMAL Kostnadur ATVR vegna
malaferla gegn Bjérlandi og Sante-
wines var teplega 11 milljonir
kréna. Annars vegar var pad tep-
lega 8,3 milljonir i 16gfreedikostnad
og hins vegar 2,6 milljénir i mals-
kostnad til Bjérlands og Santewines.
betta kemur fram i svari Bjarna
Benediktssonar fjdsrmalaradherra
vio fyrirspurn Hildar Sverrisdéttur,
pingmanns Sjalfstaedisflokksins.

»

Malunum gegn Bjor-
landi og Santewines
var visao fra i mars
2022.

ATVR ho6fdaoi einkamal vegna
pess ad verslanirnar seldu afengi
netverslunum. Taldi ATVR a0 salan
bryti gegn dkveedum um einkaleyfi
til smasolu afengis.

Malunum var visad fra démi
fyrir teepu ari sidan 4 grundvelli
annmarka 4 malatilbinadinum og
ad sakarefnid veri ekki afmarkao.
ba skorti 4 skilyrdi um bétaskyldu,
pad er ad ATVR geeti ekki synt fram
atjon. M

MENNTAMAL briggja ara framhalds-
skoli er tilraun sem ekki hefur gefio
gb6oa raun. betta segir Brynhildur
bPoérarinsdottir, dosent vid Haskol-
ann a Akureyri.

Hun segir sina tilfinningu ad
haskélakennarar séu sammaédla um
a0 nemendur i hask6élanami séu na
meo lakari grunn eftir styttinguna.
Timabert er ad vidurkenna pessa
stadreynd og bregdast vid ad mati
Brynhildar sem skrifaoi i ger feerslu
a Facebook sem vakti athygli. I sam-
tali vio Fréttablaoio vildi Brynhild-
ur ekKi tja sig frekar.

,Vio haskolakennarar finnum
ad nemendur standa verr a0 vigi
en aour, peir hafa lakari grunn og
minni reynsluy,” segir Brynhildur i
feerslunni og betir vio ad pad eigi
ekkiad koma a 6vart.

yVinnudagar nemenda eru oft
svakalega langir. Enn hef ég ekki
hitt nemanda, kennara eda foreldri
sem gledst yfir styttingunni.

ba segir hin ad atvinnulifid sem
hafi pryst breytingunni i gegn fai
engan avinning. I stad pess ad koma
fyrr at a vinnumarkao purfi krakk-
arnir ad pusta fyrir naesta nam.

»Audvitao er bedi dyrt og vesen
a0 snada til baka i fjogurra ara kerfio,
en kostnadurinn skilar sér i reynd-
ari og anzegdari nemendum.”

Sidustu daga hefur verid raett
hvort nemendur séu nalegt kulnun
vegna alags. Skodanir medal skola-
meistara framhaldsskoéla eru skiptar
um ahrif styttingarinnar.
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Enn hef ég ekki hitt
nemanda, kennara eda
foreldri sem gleost yfir
styttingunni.

Brynhildur
borarinsdottir,
dosentvid HA

Hjalti J6n Sveinsson, fyrrverandi
skélameistari Kvennaskoélans,
getur borid saman timann fyrir og
eftir styttingu. ,Eg er ekki sammala
Brynhildi um ad styttingin leioi af

HjaltiJon
Sveinsson,
fyrrverandi
skélameistari
Kvennaskélans

sér lakari nemendur,” segir Hjalti
Jon.

Hann telur 6skynsamlegt ad
lengja aftur namstima til stad-
entsprofs. Kappsmal sé ad atskrifa
krakka 19 ara. Ad hans mati hefoi
veri0 betra ad stytta grunnskolann.

,bad potti handhaegt ad gera
petta svona,” segir hann og visar
til pess ad sveitarfélog reka grunn-
skolana en rikid framhalds- og
haskéla. ,En mér finnst enn koma
til greina ad stytta grunnskolann.”

Hjalti segir mismunandi milli
skoéla hvernig tekist hafi til med
styttinguna. Hja Kvennaskélanum

FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

hafi hin ad mestu heppnast vel.
»Samkvemt konnunum telja 85
prosent nemenda alagio heefilegt.”
ba segist hann ekki vita betur en
ad peir krakkar sem skélinn hafi
atskrifad eftir styttingu hafi nao
agetum arangri i haskélanami.

Hann segir iprottir, 5nnur 4huga-
mal eda vinnu med nami geta haft
mikil ahrif. Honum sé brugdio
vegna umredu um ad stytting
namsins leidi til kulnunar.

»Alagid var ekkert minna pegar
stidentsnam var fjogur ar. Eg er
sjokkeradur ad heyra svona tal.“

Margir taka undir meo Brynhildi
um ad styttingin hafi ekki heppnast
sem skyldi. Einn peirra er Benedikt
Sigurdarson, fyrrverandi skéla-
stjori. Benedikt segir ad svokollud
»Hvitbok“ Illuga Gunnarssonar,
fyrrverandi menntamalaraoherra,
hafi verid illa grundad plagg, fullt
af pélitiskum ar6ori og klisjum sem
ekki hafi att sér kenningalegan eda
rannséknarlegan bakgrunn. &

RAM 3500 TRAUSTUR
VINNUFELAGI

EIGUM FLESTAR GERPIR TILBUNAR

TIL AFHENDINGAR
35”, 37" 0G 40” BREYTINGAPAKKAR i BODI

UMBODSADILI RAM A iSLANDI

bjonustuverkstaedi ISBAND, Smidshofda 5, sérhaefir sig
i breytingum a RAM pallbifreidum.

-8 ISBAND

PVERHOLT 6 » 270 MOSFELLSBAR -« S. 590 2300
OPID VIRKA DAGA 10-17 « LAUGARDAGA 12-16
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Sjalfbaerni

og samfélagsabyrgd

Nda Sirius stkkuladi er

HORIZONS 1yt af Cocoa Horizons

verkefninu, sem gerir kakdreektendum
Kleift ad framleida kako & sjalfbaeran og
abyrgan hatt. Verkefnid studlar ad betri
lifsskilyroum i kakoraektarsamfélogum
0g battum adbuinadi starfsfolks.

Nu mega paskarnir koma

Noa paskaeggin eru tilbiin. Vid vondudum okkur alveg sérstaklega, bvi vid
vitum ad bid viljid hafa bau fullkomin. Pad a baedi vid um gomseeta skelina
sem bradnar i munni og allt g6dgeetid sem leynist bar fyrir innan.

Gjorid bid svo vel — bad er nog til fyrir alla.
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Hvalir verda skildir eftir i gomlu lagaumhverfi.

FRETTABLADID/STEFAN

Hvalir og selir ekki undir villidyralog

kristinnhaukur@frettabladid.is

DYRAVERND Engin dform eru uppi
um ad fera malefni hvala og sela
undir ny villidyralég eins og sér-
freedingar meeltu meo fyrir aratug.
Enn verda tafir & frumvarpinu,
sem gegnir mikilvaegu hlutverki i
verndun villtra fugla og spendyra.
,Oft ratar petta a pingmalaskra
en er aldrei klarad,” segir Andrés
Ingi Jénsson, pingmadur Pirata,
sem spurdist fyrir um st6ou mals-
ins nylega. Fékk hann pau svor ad
malinu yroi frestad til nesta vetrar.
Skyrsla um villidyr kom ut arid
2013 me0 tillogum ad arbétum &
vernd, fridun og veidum meo sjalf-
baerni ad leidarljési. Malid var i
stjornarsattmalanum arid 2017 og
Gudmundur Ingi Gudbrandsson,
paverandi umhverfisradherra,
hugoist leggja malid fram. En meodal
peirra tegunda sem notid gaetu
verndar undir hinni nyju 16ggjof er
lundi, sem er metinn i bradri haettu.
Malinu hefur sifellt verid frestad.
y,Lagaramminn er halfgalinn,*
segir Andrés Ingi. Hvalir og selir
séu einu spendyrin sem heyri undir
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Oft ratar petta a ping-
malaskra en er aldrei
klarao.

' Andrésingilons-
| son, pingmadur
Pirata

areltar reglur sem tilheyra matvzl-
araduneytinu. Samkvamt svarinu
sem hann fékk hefur ekki einu sinni
verio rett ad faera tegundirnar yfir
og fella paer undir ny villidyralog.
betta sé 6had akvéroun um afram-
haldandi hvalveioar, sem matval-
aradherra purfi a0 taka dkvéroun
um i ar, en skipti miklu mali upp &
vernd stofnanna til framtidar. B

Rikio raeni folki ar feroapjonustu

bth@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA Johannes Por
Skulason, formadur Samtaka feroa-
pjonustunnar, segir ad hid opinbera
hafisogad til sin f6lk sem adur vann
iferdapjonustu.

,bad vantar fleira starfsfélk. Vid
erum i fyrsta skipti ad rada évant
folk til okkar sunnan tr Evrépu.”

bérarinn Leifsson leidségumadur
segir starfsfélk i ferdapjonustu &
Suodurlandi sligad af alagi, starfsf6lk
hafi ekkinad ao hvilast i tiu daga.

,Vid hofum misst svo margt reynt
folk, pao tekur tima ad vinna upp
ga®0i og pjénusty,” segir Jéhannes.

Hann segir tolur Hagstofunnar
syna ad i Covid hafi um 9.000
manns horfio ur ferdapjonustu a
sama tima og opinberum starfs-
monnum fjélgadi um 5.000 manns.

,J4, ég er  hopi beirra sem gagn-
ryna hvernig rikid hefur sogad til

Pad vantar folkiferdapjonustu.
FRETTABLADID/EYPOR

sin f6lk dr einkageiranum,” segir
Jéhannes. ,bad eru akvednar viod-
vorunarbjollur sem hringja varo-
andi pad hve hid opinbera tekur
storan hlut af vinnuafli.“

Samkeppnin er erfid pegar opin-
beri markadurinn borgar jafnvel
betri laun en einkageirinn, vinnu-
timi er paegilegri og atvinnudryggi
meira ad soégn Jéhannesar.

,betta hamlar gegn verdmeeta-
skopun i einkageiranum og pad er
dhyggjuefni,” segir Jéhannes bor. B

37 foru til Danmerkur ad skoda vindmyllur og Nott byst vid godriadsokn til Noregs.

FRETTABLADID/GETTY

Heimsokn i vindmyllugaroa
likt vio halelaja-samkomur

Sveitarstjornarfolk hefur
flogid til Danmerkur, Spanar
og nu Noregs til ad skoda
vindorkuver. Framkvaemda-
s_tf' ori Landverndar efast um
tilganginn.

kristinnhaukur@frettabladid.is

ORKUMAL Grenvangur er ni ad
skipuleggja ferd til Noregs fyrir
sveitarstjérnarfolk, og hugsan-
lega annad fo6lk ur stjérnsyslu og
atvinnulifj, til ad skoda og fredast
um vindorkuver. Bodid var upp a
slika ferd til Danmerkur i haust og i
vetur féru fulltraar Fljétsdalshrepps
ad skoda vindorkuver a Spani.

Nott Thorberg, forst6dumadur
Graenvangs sem heyrir undir
Islandsstofu og er samstarfsvett-
vangur stjérnvalda og atvinnulifs
um umhverfismal, segir pad mis-
skilning ad ferdirnar séu bods-
ferdir. Meodal peirra sem hafa varad
vio bodsferdoum er Bjarni Jonsson
pingmadur Vinstri greenna.

,Eg undirstrika a0 petta er ekki
bodsferd,” segir hun. bad sama hafi
att vio um ferdina til Danmerkur.
,patttakendur greida petta ad fullu
sjalfir.”

Auk Grenvangs kemur sendirad
Islands { Noregi ad skipulagningu
ferdarinnar, sem verour til Osléar
og Stafangurs i vesturhluta landsins.
Nott segir fjdlbreyttan hop fyrir-
taekja veroa heimsottan, auk sam-
taka og opinberra stofnana.

,Egavon 4 pvi ad pad verdi ahugi
4 pessari ferd pvi i umradunni
hefur oft verio visad til Noregs,*
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betta var halelgja-
samkoma i Danmorku.

Audur Onnu
Magnusdottir,
framkvamda-
stjori Land-
verndar

segir Nott. En 37 manns foru til
Danmerkur. ,Eg held ad pad sé
mikill 4hugi ad fredast um bessi
mal og mikilvegt ad gera pad. Vio
getum lert téluvert af reynslu ann-
arra. Be0i Danir og Nordmenn hafa
fengist vid vindorku i lengri tima og
geta gefio okkur innsyn i hvad hefur
gengid vel hja peim og hvad hefoi
matt betur fara,” segir hin.

Jénina Brynjolfsdottir, forseti
sveitarstjornar i Mulapingi, for til
Danmerkur og sveitarfélagid mun
senda tvo fulltraa til Noregs einn-
ig. | Mulapingi hefur verio t6luverd
umrada um vindorkuver, einkum
4 Fljotsdalsheidi. Jénina segir ad
sveitarfélagid greioi fyrir sina full-
traa og hefur ekki ahyggjur af ein-
hlida 4ré6dri um vindorku. ,betta er
engin haleluja-fero,“ segir hun.

,betta var haleldja-samkoma i
Danmorku. Mér synist ad dagskra-

144

betta er engin haleluja-
fero.

Jonina Brynjolfs-
dottir, forseti
sveitarstjornar
Mulapings

in i Noregi sé svipud,” segir Audur
Onnu Magnuasdottir, framkvemda-
stjori Landverndar, sem er gagnryn-
in 4 pessar ferdir til ad skoda vind-
orkuver. ,Mér finnst petta rosalega
mikio og erfitt ad sja hvao sé hegt
a0 lera afpessu,” segir hun.

Segir hin a0 markmid vind-
orkuvera eigi a0 vera ad draga ur
losun grédurhusalofttegunda. En i
pessum ferdum skorti ad rett sé vio
adila sem eru sterkir i nattaruvernd.

pa sé kolefnissporid af pessu tals-
vert, til deemis a0 flogid sé innan-
lands i Noregi med allan hépinn
til stadar sem & landfraedilega litid
sameiginlegt meo {slandi. Réttara
veriad hafa kynningar a malefninu
rafrenar eda senda hingad til lands
sérfreding i malinu.

,bad verdur ad vera raunverulegt
erindi. Ekki bara a0 fara i skemmti-
lega ferd,” segir Audur. l

Nyfundinn risahellir gaeti oroio staour fyrir svamlandi gesti

bth@frettabladid.is

MYVATNSSVEIT Fundur hellisins
undir Jardbé6dunum i Myvatnssveit
hefur vakid hugmyndir um hvernig
haegt sé ad nyta nyju nattaruperluna.
Bjorn Hroarsson, jarofredingur og
hellafredingur, segir ad gaman
verdi ad vita nidurstdour aod lokinni
kénnun.

,Eitt sem mér dettur i hug er ad
bad geti verio skemmtilegt ad fylla
pbennan helli af heitu vatni og leyfa
f6lkiad synda um hann,” segir Bjorn.
,Paod hefur lengi verid draumur
manna i Myvatnssveit a0 finna nyjan
helli fullan af vatni sem haegt veri ad
syndai“
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bao er einstok tilfinn-
ingad komaastad a
joroinni sem enginn
hefur aour fario um.

Bjorn segist hafa gladst pegar
hann las i Fréttabladinu a0 mikill
hellir hefoi fundist fyrir tilviljun
undir mannvirkjum Jardbadanna.
Sjalfur fann Bjorn Lofthelli i Bar-
fellshrauni a 6ldinni sem leid. Hann
var0 fyrstur manna til ad spoka sig
par um nedanjaroar.

,bao er einstok tilfinning ad koma
a stad 4 joroinni sem enginn hefur
aour fario um,” segir Bjorn.

Adeins orfair hellar héralandieru
opnir fyrir almennri umferd. Upp-
fylla parf 6ryggiskrofur og ekkert
»stormerkilegt“ eins og Bjorn ordar
pad ma vera inni i hellum sem gaeti
skemmst vegna umferdar.

Dagbjort Jéonsdottir, sérfredingur
4 svioi nattaruverndar hja Umhverf-
isstofnun, segir of snemmt ad spa
fyrir um hvort umfero almennings
verdur leyfd i nyja hellinum. Full-
traar Umhverfisstofnunar hyggist
rannsaka hellinn sem fyrst. Sér-
freedingur stofnunarinnar 1 hellum
muni svo meta gildi hans. B

Nyi hellirinn
kallast pessa
dagana Jaro-
badshellir.
MYND/ADSEND
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VORULINAN INNIHELDUR
GODGERLA (PROBIOTICS)
OG GODPGERLANARINGU
(PREBIOTICS)

HUGSADU VEL UM bINA ...

ELLEN - FYRIR KYNFARASVADI KVENNA

Ellen vorulinan samanstendur af nystarlegum og nattirulegum gaedavorum sem studla ad
réttu pH-gildi fyrir kynfaerasveedi kvenna, i gegnum 0&ll stig lifsins. Vorur fra Ellen byggja a
einstokum rannséknum og vorupréun par sem &hersla er 16gd & ad bjdda vorur med nutima
visindum sem geta hjalpad konum ad né og vidhalda jafnveegi & syrustigi i leggdngum.

Jafnvaegi a syrustigi legganganna er naudsynlegt til ad vidhalda heilbrigdi kynfseranna.

A vissum timabilum i lifi kvenna er meiri haetta & ad syrustigid fari ur jafnvaegi. betta getur
til deemis gerst medan & blaedingum stendur, & medgdngu, eftir syklalyfjakira eda
i tengslum vid breytingaskeidid.

FAST | APOTEKUM OG FRAINU FJARDARKAUP
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Z erfioara ao halda lokinu a greinargeroinni

pratt fyrir ad forf/sta Sjalf-
steedistlokksins leggi ofur-
kapp a a0 halda greinargero
Sigurdar bPordarsonar um
starfsemi Lindarhvols leyndri
virdist samstada stjornarlids-
ins i malinu vera a0 ridlast.
bPingmenn hafa ymsar leidir
til a0 sveela greinargerdina
fram i dagslj6sio.

olafur@frettabladid.is

Stjérnarmeirihlutinn & Alpingi
meinadiiger Jéhanni Pali Jéhanns-
syni, bpingmanni Samfylkingarinn-
ar, ad beina fyrirspurnum til Birgis
Armannssonar, forseta Alpingis um
greinargerd Sigurdar bérdarsonar
fyrrverandi setts rikisendurskod-
anda um starfsemi Lindarhvols.

Allir stjérnarlidar, sem greiddu
atkveeoi, s6gdu nei. Athygli vakti
hins vegar ad einhverjir pingmenn
Vinstri greenna kusu fremur ad vera
fjarstaddir en a0 greida atkveeodi
me0 stjérnarmeirihlutanum. Nokk-
ud hafdi gengid a fyrir atkveoda-
greiosluna og var henni tvivegis
frestad. Heimildir Fréttabladsins
herma ad mikill titringur hafi verid
meodal forystu Sjalfstedisflokksins
vegna malsins.

bratt fyrir ad dstedan sem gefin
er upp af halfu pingforseta og for-
ystu Sjalfsteodisflokksins fyrir pvi
ao tranadur skuli gilda um greinar-
gerd Sigurdar sé su ao skjalid sé
vinnugagn innan Rikisendurskod-
unar, pykir 16gfrédum sa réksemd
fraleit. Settur rikisendurskodandi
hafi pegar sent Alpingi skjalid og
pvi sé pad opinbert plagg sem ekki
sé hagt ad halda leyndu fyrir ping-
moénnum eda almenningi.

Enn fremur vitnar Skali Eggert
bérdarson, paverandi rikisendur-
skooandi, niu sinnum til greinar-
gerdarinnar i skyrslu Rikisendur-
skodunar og andmeli og geri
athugasemdir vid morg atridi i
greinargerdinni. Af pvi er lj6st ad
Skali litur & greinargerd Sigurdar
sem opinbert plagg sem svara veroi
iskyrslunni.

betta er ekki i fyrsta sinn sem
pingforseti meinar pingmanni ad
bera fram fyrirspurn um tiltekio
mal. Adur hefur komid fram ad 1989

SVIPMYND

Birgir Armannsson mun ekki geta bannad framlagningu pingsalyktunartilldgu eins og hann gerdi vid fyrirspurn

Johanns Pals Jéhannssonar, pingmanns Samfylkingarinnar, i Lindarhvolsmalinu.

var Stefani Valgeirssyni meinao
aod leggja fyrirspurn fyrir forseta.
I paod sinn t6k pingheimur fram
fyrir hendur forseta og heimiladi
fyrirspurnina. Nu virdist aginn i
stjérnarlidinu vera meiri.

10. oktéber 1982, 4 105. 16ggjafar-
pingi, meinadi Jén Helgason, paver-
andi forseti Sameinads Alpingis,
Vilmundi Gylfasyni ao spyrja doms-
malaradherra um tiltekna embatt-
isfeerslu syslumannsins { Hornafiroi.
Vilmundur hafoi krék & méti bragdi.

Hann bar upp pingsdlyktunar-
tillégu um skipun tveggja manna
nefndar til a0 spyrja démsmalarad-
herra spurningar um ad hann hefdi
talid asteedu til ad gera athugasemd
vid tiltekna embeettisferslu syslu-
mannsins { H6fn i Hornafirdi.

Forseti Alpingis og pingio getur
bannad fyrirspurnir pingmanna en
engin heimild er til ad banna fram-
lagningu pingsalyktunartillogu. Svo
for i pessu tilviki ad i umraedum a
pingi um pingsalyktunartilléguna
svaradi Fridjon bérdarson, paver-

A eftir a0 rannsaka Paris betur

Gudran Arny Gudmundsdottir

Nam:

B Meistaraprofiforystu og
stjornun, med aherslu a pjon-
andi forystu, fra Haskélanum a
Bifrost.

M LSRM-séngkennaraprof a veg-
um Royal School of Music.

Storf:

M Vann a skrifstofu Malbik-
stodvarinnar arin 2014-2020 og
sinnti par tilfallandi verkefnum
a skrifstofu fyrirtaekisins.

W St6dvarstjori hja Osteostronga
islandi.

M Séngkennari og korstjori hja
Séngskolanum Domus Vox,
Stulknakoér Reykjavikur og Sam-
koér Reykjavikur.

B Mannaudsleidtogi hja Malbik-
stédinni.

Fjolskylduhagir:

Gift Steini Oskari matreidslu-
meistara og saman eigum vid
prjar daetur, paer S6ndru Dogg,
Mariu Osk og Dagnyju Sél. Erum
lika svo heppin ad eiga yndislega
6mmu- og afastelpu, S61ku Dégg
sem Sandra okkar a med unnusta
sinum, Ingimundi Eli.

Hver eru pin helstu dhugamadl?

Samvera me0 fjolskyldu og nan-
ustu vinum er mitt adaldhugamal
og églegg mikio upp ur pvi ad rekta
pau sambond vel og vandlega. Eftir
a0 hafa buid i Danmérku til skamms
tima attadi ég mig a pvi hvad fjollin,
hafiod og sviptingar i vedri eru stor
hluti af minni vellidan, en Gtivera
og ferdaldg eru ahugamal sem vio
Steini deilum. Vid hjonin gripum
svo hvert tekifaeri sem gefst til ad
yfirgefa borgina og njéta sveita-
selunnar i fjélskyldubistad sem vio
erum svo heppin ad hafa adgangad.

Huver er pin helsta fyrirmynd?

Eg a mér enga eina sérstaka fyrir-
mynd en ég kys aod sj4, velja og til-
einka mér g60a og nytsamlega eig-
inleika og venjur peirra sem verda
avegi minum. Meo hakkandi aldri
er ég ao lera ad skilja 6sidi annarra
eftir hja peim sjalfum pvi ég hef nog
med mina eigin.

Hver hafa verio mest krefjandi
verkefnin d undanférnum miss-
erum?

Eg starfadi hja Malbiksté0inni
itep sjo ar aour en ég tok briggja
ara ®evintyra- og namspasu i Dan-
morku. bad er buid ad vera krefjandi
a0 koma til baka par sem fyrirtaekio
6x @ miklum hrada a stuttum tima

FRETTABLADID/VALLI

Vilmundur
Gylfason hafdi
krok a moti
bragdi pegar
forseti Sam-
einads Alpingis
bannadi honum
ad spyrjadoms-
malaradherra
fyrir rtmum 40
arum.
FRETTABLADID/GVA

Gudran Arny segir godan arangur alltaf byrja a pviad hlusta og skilja hvadan

folk erad koma og atta siga porfum einstaklingsins.

og bvi af morgu ad taka. bad er
svo sannarlega gefandi ad takast &
vid krefjandi verkefni pegar sam-
heldnin og viljinn til ad vanda sig og
gera vel rikir i sterkum og st6dugum
hopi starfsfolks. Pannig er pad hja
okkur.

Hvada dskoranir eru fram undan?

Askoranir { 1ifi og starfi eru alltaf
til stadar en min helsta askorun
er liklega ad styra orkunni meo-

FRETTABLADID/ERNIR

vitad, pannig ad hun nytist sem
best, svo ég njoti pess i remur a0
vera mamma, eiginkona, amma,
déttir, vinkona og mannaudsleio-
togi. Flesta daga er askorunin fer-
lega skemmtileg en stundum getur
betta verio 6gn fl6kio.

Hvar sérdu pig eftir tiu dr?

Klarlega mun ég njéta mikils
tima med Steina minum uppi i
sumarbustad ad dytta ad hinu og

»

Vilmundur Gylfason
lagoi fram pingsalykt-
unartillogu pegar
forseti bannaoi honum
a0 spyrja domsmala-
radherra 1982.

andi domsmalaraoherra, spurning-
unni sem forseti pingsins bannadi
ad yrdi borin upp.

Pingskop bjoda upp 4 fleiri leidir
til ad fa greinargero Sigurdar boro-
arsonar birta. Niu pingmenn geta
6skad eftir skyrslu radherra um
opinbert mélefni. Sama getur ping-
nefnd, eda meirihluti hennar, gert.
Raodherra hefur pa tiu vikna frest til
ad ljuka skyrslugerdinni og skila til
pingmanna.

b4 geta niu pingmenn farid fram a
skyrslu fra rikisendurskodanda um
einstok mal eda malaflokka. Forseta
ber ad senda rikisendurskodanda
slika beidni.

Med hlidsjon af pessum heim-
ildum veri kannski rd0 ad niu
pingmenn taki sig saman og 6ski
eftir pviao Sigurdi bordarsyni, fyrr-
verandi rikisendurskodanda, veroi
falio a0 taka saman skyrslu um til-
tekna peettiistarfsemi Lindarhvols.
[ greinargerd komi fram ao Sigurdur
eigi einmitt skyrslu sem hann hafi
tekid saman og pvi etti kostnadur
vid skyrslugerdina ad vera hverf-
andi, auk pess sem Sigurdur geeti
afhent Alpingi skyrslu sina & mjog
skdmmum tima.

Ljost er ad pingmeirihluti er fyrir
pvi ad birta greinargerd Sigurdar
bordarsonar um Lindarhvol. I
atkvaeodagreioslu i forsetisnefnd um
malio 4 manudag vildu allir nefnd-
armenn nema Birgir Armannsson
birta greinargerodina, meira a0 segja
Dilja Mist Einarsdéttir, hinn fulltrai
Sjalfstaeoisflokksins i nefndinni. bvi
ma buast vid ad styttistiad greinar-
gerdin komi fram { dagsljésio. B

pessu meo hrugu af géodu folki og
barnabérnum i kringum okkur.
Hvao atvinnu vardar pa er ég svo
innilega satt vid mina st60u i dag
og kys a0 einblina & ad sinna pvi
starfi vel a medan ég hef eitthvad
ad gefa og krafta minna er 6skad.
Eitt eda tuttugu ar fram i timann -
petta verdur bara ad koma i ljés.
Ef pu pyrftir ad velja annan
starfsframa, hvao yroi fyrir valinu?
Alltaf mun ég velja mér starfsem
snyst um ao efla og styodja folk og
teymi til ad gera eitthvao frabert.
bad er svo magnao ad veroda vitni
aod getu og adloégunarhafni ein-
staklinga til ad verda betri i dag
en i ger, 1 vidasta skilningi. Pad
er alveg sama hvort vid erum ad
tala um stéra hraa tekjamenn eda
ungmenni ad taka sin fyrstu skref
a svidi atvinnu. Goodur arangur
byrjar alltafa pviad hlusta og skilja
hvadan félk er a0 koma og pannig
atta sig & porfum einstaklingsins til
ad nd drangri i att ad sinum eigin
og sameiginlegum markmidum
teymisins.
Hver er uppdhaldsborgin pin?
Eg a eftir ad rannsaka Paris betur
en pad sem ég hef séd af henni
heillar mig meira en margar adrar
borgir. B
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Helmingur tekna fra skemmtiferoaskipum

Forsvarsmenn skemmti-
ferdaskipa segja ad margar
breytingar hafi att sér stad i
idnadinum og syna tolur ar
loftgeedameli Faxafléahafna
a0 mengun hafi ekki farid yfir
umhverfismork arid 2022.
beir segf'a skemmtiferdaskip-
in mikilvega liflinu smeerri
sveitarfélaga.

helgisteinar@frettabladid.is

Faxafléahafnir sendu nylega fra
sér tilkynningu par sem bent var
4 a0 loftgedameelir Faxafl6ahafna
i Laugarnesi syndi ad mengunar-
efni vegna vidlegu skemmtiferda-
skipa a Skarfabakka féru ekki yfir
skilgreind umhverfismork a arinu
2022 i neinu tilviki. beir sem tengj-
ast komum skemmtiferdaskipa telja
margir umraeduna um mengun og
6hagkvaemni innan pjénustunnar
vera trelda.

Heimsfaraldurinn reyndist mjog
erfitt timabil fyrir rekstur skemmti-
feroaskipa og fengu skipin medal
annars stimpil 4 sig sem ,plaguskip”
pegar myndir birtust & heimsvisu
sem syndu badi smitada farpega
og ahafnir fastar um bord. bar &
undan ho6fou skipin verid gagn-
rynd fyrir mengun og offrambod a
ferdamoénnum en arid 2019 foru 30
milljén manns um boro i skemmti-
ferdaskip um heim allan.

Pétur Olafsson, hafnarstjori hja
Hafnasamlagi Nordurlands, segir
ad miklar breytingar hafi att sér
stad innan pjénustunnar undan-
farin ar og ad mikilvaegt sé ad hafa
per breytingar i huga i 1josi pess
hve mikilvegur idnadurinn er na
ordinn fyrir margar smerri hafnir
a Islandi. A milli 15 til 20 hafnir fa
skemmtiferdaskip til sin arlega og
eru komur peirra farnar ad skipta
ba0i hafnarsj6di og sveitarsjooi
gridarlega miklu mali.

,Morg af pessum ,leidinlegu”
skipum med 6hagstedum vélum
voru tekin og rifin i heimsfaraldr-
inum. bPannig ad eftir standa ny
skip med umhverfisveenni vélum
sem eyda minna. Nyjustu skipin
eru til demis 60ruvisi i laginu
og eru gerd pannig ad pau kljafi
6ldurnar betur sem kallar @ minni
orku. Eg get alveg lofad pér pvi ad
pad vill ekkert skipafélag fa a sig
stimpil fyrir ad vera einhver meng-
ungars6oi.”

Pétur segir einnig ad faraldurinn
hafi ytt vid préun sem var pegar
byrjud og eru velflest skip nd komin
med hreinsibinad sem hreinsar
atblasturinn um allt ad 98 prosent.
bar ad auki hafa morg skip einnig
moguleika 4 a0 nota adra umhverf-
isvenni orkugjafa.

L 2Hvort sem vid erum a0 tala um
skip, bil eda flug. bPetta mengar allt
saman. Okkur finnst samt eins og
folk sé ao tala pbennan idnad nidur
at af einhverri imyndaori sam-
keppni. Fram til pessa hafa farpegar
skemmtiferdaskipa bara verid sex
til atta présent af heildarferda-
monnum sem koma til landsins.”

Umbhverfisstofnun stadfestir i
samtali vid Fréttabladiod ad brenni-
steinsmagnid sem stofnunin meelir
iutblaestri fra skemmtiferdaskipum
sé undir einu présenti og jafnframt
er tekio undir a0 margar jakvadar
breytingar hafi att sér stad undan-
farin ar.

Ingvar Orn Ingvarsson, talsmadur
Cruise Iceland, telur ad stineikvaeda
umrae0da um skemmtiferdaskip sem
eigi sér stad samsvari nattarulegri
préun ferdapjénustunnar i litlu
landi eins og Islandi.

»,Upphafio a pessu 6llu saman er
pegar f6lk hefur einhverjar fyrir-
framgefnar hugmyndir um bad
hvernig hlutirnir eru og pekkir
ekki hvernig peir eru raunverulega,
pad er einmitt bad sem veldur for-
démum. {landi eins og 4 Islandi par

182.000

Farpegar til Akureyrar.

19913
Ibuaafjoldi a Akureyri.
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Skemmtiferdaskip skiludu medal annars 500 milljénir krona i hafnartekjur fyrir Akureyrarbze.

120.000

Farpegar til isafjaroar.

3.840
Ibuafjoldi Isafjaroar.
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Stefnt er ad bvi a0 rannsaka eydslu
slikra farpega betur hér & landi,
svo hagt verdi ad hafa raunhaefan
samanburo vio adra ferdamenn.”
Spurdur um pann mikla fjolda
ferdamanna sem koma meo hverju
skipi inn 1 1itil baejarfélog segir Sig-
urdur pad undir hverju sveitarfélagi
fyrir sigad datla polmork gagnvart
ferdamoénnum. Hann bendir hins

144

Skipin hafa einnig
verio kaerkomin vio-
bot a peim sveoum
par sem gistirymi er
takmarkao.

Sigurdur

Jokull Olafsson,
markadsstjori
Faxafléahafna

vegar a a0 gestir skemmtiferdaskipa
sem koma til Islands 6ski heldur
ekki eftir ad pad sé farid yfir pau
mork sem hvert svaoi polir.

,Fyrir hafnir eins og Isafj6ro,
Akureyri, Seydisfjord og svo fram-
vegis pa skipta komur skemmti-
feroaskipa gridarlega miklu mali
—enda standa komur skemmtiferda-
skipa oft undir meira en 50 pro-
sentum af tekjum peirra hafna. bar
sem sveitarfélogin i kringum hverja
hoéfn eru eigendur hafnanna, nytur
samfélagio i kringum hverja héfn
go0s af pvi.

Skipin hafa einnig verido ker-
komin viobét & peim svedum par
sem gistirymi er takmarkad,” segir
Sigurdur. ®

45.000

Farpegar til
Grundarfjaroar.

840

290.000

Farpegar til
Reykjavikur.

135.668

Ibuafjoldi Ibuafjoldi Reykjavikur.
Grundarfjaroar.

Morg af pessum , leid- Folk fer ut og gerir aora
inlegu“ skipum meo hluti en a0 borda bara
ohagsteeoum vélum prjar maltioir uppi a
voru tekin og rifin i hoteli alla daga.
heimsfaraldrinum.

Pétur Olafsson,
hafnarstjori hja
Hafnasamlagi
Nordurlands

sem ferdapjonustan er tiltolulega ny
afnalinni pa kemur alltaf eitthvao
nytt inn eins og skemmtiferdaskip
og bvi fylgja fordomar alveg eins og
paod voru fordémar gagnvart bak-
pokaferdamoénnum og laggjalda-
flugfélogum & sinum tima.”

Ingvar segir pad einnig vera mis-
skilning ad farpegar skemmtiferoa-
skipa eydi litluilandinu. Hann segir
storan hluta ferdamanna skemmti-
ferdaskipa vera verdmeta ferda-
menn, frekar en 6dyra ferdamenn
og ao miklu sé eytt pratt fyrir fyrir-
framgreidda feedu og gistingu.

JIslendingar fara til demis til
Tenerife i massavis og eru oft i fullu
fedi 4 hotelinu, en pad eru ekki
margir sem borda bara hételmat-

-

Ingvar Orn
Ingvarsson, tals-
madur Cruise
Iceland

inn. Folk fer it og gerir adra hluti en
ad boroa bara prjar maltidir uppi &
hételi alla daga.”

Sigurdur Jékull Olafsson, mark-
adsstjori Faxafléahafna, segir ad
farpegum skemmtiferdaskipa megi i
raun skipta i tvennt. I fyrsta lagi eru
peir sem skilgreinast undir almenna
viokomu og annars vegar skiptifar-
pegar. Pad eru beir farpegar sem
hefja eda ljuka siglingu 1 hofn, fljuga
til og fra landinu og dvelja einhverja
dagailandi med tilheyrandi eyoslu
fyrir eda eftir skemmtisiglinguna.
Hann segir a0 tolur fra Kaupmanna-
hofn og Stokkholmi syni ad slikir
skiptifarpegar skilji eftir sig prisvar
sinnum meira { landi.

L ar til demis pa detlum vid ad
um 84 pusund farpegar sem koma
til Reykjavikur verdi skiptifarpegar.

e Verdmat

Kaup, sala og
samruni fyrirtaekja

* Radgjof og undirbuningur
fyrir sélumedferadir

* Milliganga um fjarmégnun

* Samningagero

Kontakt

kontakt@kontakt.is | 414 1200 |Ranargata 18, 101 Reykjavik

www.kontakt.is
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Skriodrekalausi
brandarinn

Pérarinn
boérarinsson
thorarinn
@frettabladid.is

LSHvers
vegna
eruo pio
i NATO,
an pess ad
eiga svo
mikio sem
einn skrio-
dreka eda
kafbat?“

aldur borhallsson, stjornmalafraeoi-

professor vido Haskola Islands, sagoi

vio0 Fréttabladid.is fyrir ellefu man-

udum ad hann teldi mikilvegt ad

,Vi0 byrjum a0 vinna heimavinnuna
okkar og vio byrjum ad moéta okkur pa stefnu
hvernig vid myndum helst vilja sja vérnum
Islands fyrirkomid.”

EkKki hefur farid mikio fyrir pessari heima-
vinnu sidan pa en vandradalegt andvaraleysi
rikisstjornarinnar { varnarmalum parfp6 ekki
a0 koma a 6vart par sem henni virdist hafa
verio klastrad saman meo priggja patta tonna-
taki almenns adgerda-, ahuga- og prinsipp-
leysis.

Baldur yfoi sidan fjadrir islenskra fridardiafna
pegar hann sagdist telja ,mikilveegt fyrir okkur
a0 vera me0 litla fasta oryggissveit“.

Arnor Sigurjonsson heggur dypra i sama
knérunn um helgina og kastadi sprengju meo
bokinni Islenskur her.

Hugmynd Arnérs hefur ad visu fallid, nanast
pverpdlitiskt, i vaegast sagt gryttan jaroveg
pjo6dar sem sterir sig, a tyllidogum jafnt sem
virkum, af herleysi sinu og djipsteadri fridarast.

bad breytir pvi p6 ekki a0 6gnirnar eru
vida og leynast ekki. Strid geisar i Evropu og
kinverskir njésnabelgir sveima yfir himnum
nordurskauts og netheima an pess p6 ad islensk
yfirvold sjai neitt nema grin og glens a TikTok.

Og hver 4 ad verja eftirsottar lindir landsins,
sem vel pjalfuo sveit malalida gati sjalfsagt
yfirtekio a eins og einu eftirmiodegi, pegar
vatnid leysir oliuna af h6lmi sem eftirsottasti
vokvi veraldar sidar a pessari 61d?

Pusund manna islenskur her veeri pa litils
megnugur, jafnvel p6tt hann hefdi sérsveit
rikislogreglustjora og umferdarlogguna sér til
fulltingis. Eina raunverulega gagnid sem folgio
er  hugmyndinni um islenskan her er ad htin
kveikir hressilega umradu sem vekur almenn-
ari ahuga a varnarmalum.

Annars er islenskur her ekkert annad en
svo goour brandari ad enn bergmalar hlatur
Vladimirs Zjirinovskij, hins ni dauda leid-
toga pjodernissinna i Rasslandi, sem brast vid
islenskum belgingi Jons Baldvins Hannibals-
sonar, pa utanrikisradherra, fyrir 30 arum
pegar Island varo fyrst til a0 vidurkenna a ny
sjalfste0i Eystrasaltsrikjanna:

»Hvers vegna erud pi0 i NATO, an pess ad eiga
svo mikid sem einn skriodreka eda kafbat?

Til hvers ad verai NATO? NATO bjargar ykkur
aldrei. Me0 nokkrum tundurskeytum og lofta-
ras er eyjan ykkar bain a0 vera.”

Eigum vid ad re0da petta eitthvao? B

Fri heimsending
a hofudborgarsvaoinu!

.-

gar@frettabladid.is

Nafnahringl

Hotelin 4 Islandi heita ymsum
noéfnum. Sumum hételum naegir
ekki adeins eitt nafn pvi loksins
pegar maour er biinn ad na ad
leggjanafnid & minniod pa er
gamla nafnio fyrir bi og nytt
smartara komio utan a husid.
Damium petta er hotelid sem
um skeid hét Reykjavik Natura
og hvilir vio retur Oskjuhlidar.
Eftir eigendaskipti var nafn-
inu breytt i Reykjavik Natura

- Berjaya Iceland Hotels. bar
funduodu Samtok sparifjareig-
endaiger. Til ad vera viss um ad
fundargestir r6tudu a stadinn
auglystu samtokin innan sviga
ad fundurinn yroi a Hotel Loft-
leidum - sem er natturlega hid
upphaflega, edlilega og eina
rétta nafn.

Flotinn 6sigrandi

Nu er komid 4 daginn ad 6fert
verOur i tonleikasal einn { Liver-
poolimai einmitt pegar hid
verdandi islenska sigurlag verour
flutt i Eurovision. Svo rammt
kveour ad pessu ao fjolskyldan
hennar Diljar sem keppir i hinni
ensku hafnarborg eygir ekki von
um ao komast i salinn. En lausnin
er pé til. Vid sendum 611 okkar
fley af stad; Norrenu, Videyjar-
ferjuna, Breidafjaroarferjuna,
Herjolf, hvalveidibatana, alla
hafnségubatana og vardskipin
full af glimmerlioi, gerum ahlaup
4 Eurovisionsalinn, naum setum
a fremsta bekk og hefnum i
leidinni fyrir gomul landhelgis-
brot Breta. H

Eftirlitshlutverk
Alpingis

Helga Vala
Helgadottir
bingmaour Sam-
fylkingarinnar

Raoherrar
svara ekki
spurn-
ingum sem
fyrir pa eru
lagoar.

Eittaf grundvallarhlutverkum Alpingis er a0 hafa
eftirlit med framkvaemdarvaldinu, pad er raidherrum
og stjérnsyslunni. Pingménnum ber a0 raekja hlut-
verk sitt samkvamt bestu sannferingu og pa skiptir
mali a0 almannahagsmunir radoi akvérounum peirra
en ekki hagsmunir stjéornmalaflokka eda lif rikis-
stjornar.

bingmenn hafa ymis teki til ad rakja sinar eftir-
litsskyldur, peir geta bedid radherra um skyrslur,
6skao stjornsysluattektar fra Rikisendurskodun eda
lagt fram fyrirspurnir til radherra. Pa 6ska bingmenn
margvislegra upplysinga i nefndum pingsins fra sér-
fredingum og hagadilum.

bvi midur hefur bad oroid @ algengara i seinni tid
ao stjornarlidar & Alpingi beita meirihlutavaldi sinu
gegn bvi ad mal séu ranns6kud med fullnegjandi
hatti. Radherrar svara ekki spurningum sem fyrir pa
eru lagdar, meirihluti i nefndum greidir atkvaeoi um
lok rannséknar mala pratt fyrir a0 fulltraar stjérnar-
andstoodu hafi 6skao frekari upplysinga.

En Alpingi getur lika sett 4 laggirnar ranns6knar-
nefnd 4 vegum Alpingis en slik nefnd hefur mun
meiri heimildir en adrir tiltaekir til ad knyja d um
afhendingu gagna, hvort sem um er ad reda Alpingi,
Rikisendurskodun eda Umbodsmann Alpingis.
Hefur bad itrekad gerst a0 rikisendurskodandi hafi
greint svo fra ad hann hafi ekki fengid umbedin gégn
fra stjérnvaldi og var til demis um pad ad reda hja
settum rikisendurskodanda vio skodun hans a sélu
eigna Lindarhvols, sem miki0d hefur verid rett um
a0 undanférnu. Sagdi hann nyverio fyrir démi ad
erfiolega hefdi gengiod ad f4 umbedin gogn afhent. bvi
midur hefur meirihluti pings 4 undanférnum arum
einnig hafnao pvi ad skipuo sé rannséknarnefnd
vegna s6lu 4 almenningseignum.

Leyndarhyggja stjérnarflokkanna hefur na nad
hamarki med atkvaedagreidslu i pinginu i vikunni
gegn pviad almenningur fengi ad vita hvao settur
rikisendurskodandi komst & snodir um. Almenningur
ma ekKki vita hvernig farid er med almannaeigur og
vio pad eigum vio ad baa. B
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Eyoimerkurganga islenskra landvarna

bad eru nokkrir dagar lidnir sidan
b6k min Islenskur her, breyttur
heimur nyr veruleiki kom ut.
Markmio békarinnar er ao vekja
umraedu um stéou islenskra
Oryggis- og varnarmala i lj6si pess
ad grimmilegt strid stendur yfir i
Ukrainu { kjélfar innrasar Rassa i
landid 24. febraar sl. par sem marg-
ir hafa fallid og milljénir manna

) A{'I}Or eru 4 flotta eda vergangi.
Sigurjonsson Framkvemdastjori Atlantshafs-
varnarmalasér-  pandalagsins kallar petta innrasar-
fredinguroghdf-  trig Russa alvarlegustu 6ryggisogn
undurbokarinnar  sem Eyrépu hefur stadid frammi
Islenskur her

fyrir fr4 lokum seinni heims-
styrjaldar og ad haetta sé 4 ad pessi
atok geti breiost ut fyrir landamari
Ukrainu og til dlfunnar allrar.

Vidbrogd allra adildarpjoda Atl-
antshafsbandalagsins, ad Islandi
undanskildu, hafa verid ao efla
eigin varnir samanber akvéroun
Finna og Svia a0 sxkja um aodild
a0 bandalaginu. Engin veit hversu
lengi pessi stridsatok eiga eftir ad
standa yfir eda hvernig pbeim mun
ljaka, en allar Evrépupjédirnar
gera sér grein fyrir pvi a0 o6ryggi
Evréopu er { hattu og pad astand
mun vara lengi.

Fyrstu viobrogo peirra stjorn-
malamanna sem hafa tjao sig um
bokina eru fyrirsjdanleg og bera
pess vott ad peir hafa ekki kynnt
sér efni hennar né heldur reyna
peir ad svara eftirfarandi grund-
vallarspurningu: Hvernig etla
islensk stjérnvold ad tryggja varnir
hernadarlegra mikilvegra innvida
ef landid verdur fyrir 6vaentri og
fyrirvaralausri aras pannig ad
lidsauki eda adstod fra bandalags-
pjédum komist a afangastad i 1josi
pess ad Island er herlaus pj6d?

I bokinni er lagt til ad stofn-
adur verdi islenskur her, varalid
og varnarmalaraduneyti auk pess
sem Alpingi starfraeki sérstaka
hermalanefnd sem komi ad stefnu-
moétun og fjarlagagerd islenskra
Oryggis- og varnarmala.

Herinn yroi uppspretta faglegrar
pekkingar og kunnattu sem okkur
skortir { dag jafnframt pvi ad vera

[SLENSKUR
HER

BREYTTUR HEIMUR

NYR VERULEIKI

ARNOR SIGURJONSSON

verkfari i verkferakistu stjéorn-
valda sem gripa ma til fyrirvara-
laust eflandio verour fyrir ovantri
aras eda nattaruhamfoérum, sem
innlendar bjorgunarsveitir rada
ekki vid. bannig tekju Islendingar
eigin varnir féstum tékum med
virkri patttoku og fjarframlégum
likt og adrar smapjooir hafa gert {
stad pess a0 leggja allt sitt traust a

ad adrar bjodir verji islenskt full-
veldi og sjalfstaedi.

Er pad ekki verougt verkefni ad
gera Island ad traverdugum sam-
starfsadila i varnarsamstarfi vest-
reenna rikja sem er forsenda pess ad
bandalagsriki komi Islandi til varn-
ar a islenskum forsendum? Aoild
Islands ad Atlantshafsbandalaginu
og tvihlida varnarsamningur vio

Bandarikin eru mikilvagir peettir i
vornum landsins en virkjun peirra er
hao dkvordunum annarra en okkar
sjalfra. Og pad getur tekio tima.

Island hefur bazdi mannafla og
fjarhagslega burdi til a0 reka eigin
her. Fjarframlog til varnartengdra
verkefna arid 2022 ndmu um
0.088% afvergri landsframleidslu.

A sama tima eru Eystrasalts-
pjooirnar ad eyda 2% af vergri
landsframleidslu og gott betur i
eigin varnir, enda yfirlyst mark-
mid Atlantshafsbandalagsins ad
allar adildarpjédirnar, ad Islandi
undanskildu, nai pessum afanga
eigi sidar en arid 2024. Island, sem
vid viljum alltaf bera saman vid
helstu nagranna, stendur alveg
utangards hvao petta vardar af pvi
ad einhverjir aorir eiga ad sja um
oryggi- og varnir landsins!

Sumir af pbeim sem hafa tjao sig
um bokina hafa haldid pvi fram
a0 landinu stafi engin 6gn af peim
atburdum sem eiga sér stad i Ukra-
inu. Eg bendi hins vegar 4 ad ef pessi
atok breidast at fyrir landameeri
Ukrainu verdur allt Norour-Atl-
antshafid og par med talid {sland
hugsanlegt skotmark, m.a. vegna
lids- og birgdaflutninga fra Nordur-
Ameriku og Kanada til Evrépu.

bvi hefur einnig verio haldio fram
ad ef a parf ad halda séu Sérsveit
rikislogreglustjora, 16gregla, land-
helgisgasla, tollverdir og bjérgunar-
sveitir til taks til ad taka til varna.
Hér er verid ad bera saman epli og
appelsinur. Sérsveitin, sem hefur
staoiod sig vel i sinu hlutverki, er
famenn og hefur takmarkaoda getu
til pess ad verjast 6flugri aras.

Hinar 16ggaeslustofnanirnar sem
hafa verid fjarsveltar og undir-
mannadar i gegnum arin hafa
hvorki buinag, pjalfun né getu til ad
verjast fyrirvaralausum og 6vent-
um arasum. EkKki frekar en bjorg-
unarsveitir eda tollverdir!

Ummealin syna hins vegar
a4 hvaoda eydimerkurgdngu vid
Islendingar erum pegar kemur ad
umraou um oryggi og varnir lands
ogbjooar. l

~ Aoild
Islands ao
Atlants-
hafsbanda-
laginu og
tvihlioa
varnar-
samningur
vio Banda-
rikin eru
mikilvaegir
peettir i
vornum
landsins
en virkjun
peirra
er hao
akvoro-
unum
annarra
en okkar
sjalfra.

Fataekt nattarulogmal

Margrét Julia
Rafnsdottix Fjoroa hvert barn
verkefnastjoriinn- . o .
lendra verkefna 1' Evr Opu elSt upp 1
hja Barnaheillum - fataekt og hefur baé
Save the Children litid breyst undan-
alslandi farin ar og viroist peim
Er fatekt nattarulogmal? Svo bérnum nu"frekar
meetti halda midad vid per upp- vera a0 fjolga.

lysingar sem finna ma i skyrslu
Evrépuh6ps Barnaheilla — Save the
Children um fjélda barna sem eiga
a hettu ad bua vio fatekt og félags-
lega einangrun i Evrépu.

Fjoroa hvert barn i Evréopu elst
upp i fatekt og hefur pao litiod
breyst undanfarin ar og virdist peim
bérnum nu frekar vera ao fjolga.
petta kemur fram i nyjustu skyrslu
Evrépuhoépsins Tryggjum framtio
barna; Hvernig Covid 19, aukin
framferslubyroi og loftslagsbreyt-
ingar hafa ahrif a bérn sem alast
upp i fatekt og hvad rikisstjornir
Evrépu purfa ao gera.

Samkvamt skyrslunni eiga um
10.000 bérn 4 Islandi a hettu ad baa
vid fatekt og félagslega einangrun
eda 13,1% barna a landinu. betta
hefurlitid breyst a lidnum aratug og
pvima velta fyrir sér hvort fatekt sé
nattirulégmal sem ekki er haegt ad
breyta. Svario vid bvi er nei. Fatekt
er akvoroun samfélagsins sem er
haegt ad utryma eins og annarri
va. Samkvaemt heimsmarkmidum

Sameinudu pjédanna sem islensk
stjornvold sampykktu skal vera
buid ad fekka peim sem bua vid
fatekt um helming, samkvamt skil-
greiningu i hverju landj, fyrir ario
2030. Vandinn er sa ad 4 Islandi er
engin opinber skilgreining a fataekt
né aetlun hvernig a ad uppraeta eda
minnka fataekt.

Nt er skammur timi til stefnu og
skora Barnaheill — Save the Child-
ren 4 Islandi 4 stjornvéld ad marka
stefnu og gera detlun um aod upp-
reta fatekt medal barna fyrir ario
2030. Ekkert barn 4 ad purfa ad alast
upp vio fatekt, hin renir bornum
tekifeerum, vonum og draumum.
Fatekt mismunar bérnum um lifs-
ins gadi, heilsu og menntun. Barn
sem elst upp vid fatekt er jafnframt
liklegra a0 bua vio fatekt sem full-
ordinn einstaklingur.

Tokum héndum saman og bium
til samfélag an fatektar. Skrifadu
undir askorun Barnaheilla — Save
the Children 4 Islandi. &
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1971 Bardagi aldarinnar fer fram; Joe Frazier sigrar
Muhammad Ali i hnefaleikum i Madison Square
Garden.

1973 IRA stendur fyrir sprengjutilredum i Whitehall og
Old Bailey iLondon.

1973 ibuar Nordur-irlands kjosa ad vera afram hluti af
Bretlandi. Irskir pjodernissinnar hvetja folk til ad
snidganga kosningarnar.

1974 Charles de Gaulle-flugvéllur opnadur i Paris.

1979 Hollenska fyrirtaekid Philips kynnir geisladiskinn
opinberlega.

1980 islenska kvikmyndin Veidiferdin frumsynd.

1980 Fyrsta rokkhatidin i Sovétrikjunum hefst i Tbilisi.

1983 Alpingi Igfestir Lofséng (O, gud vors lands) sem
pjodsong Islendinga.

1983 IBM setur télvuna
IBMPCXTa
markad.

1983 Ronald Reagan
kallar Sovétrikin
»,heimsveldi hins
illa“.

1985 Bilsprengja, sem beint er gegn islamska klerkinum
Sayyed Mohammad Hussein Fadlallah, springur i
Beirit med peim afleidingum ad 80 deyja.

1986 Japanska kénn-
unarfarid Suisei
flygur fram hja hala-
stjornu Halleys.

1990 Samtdkin Stigamot
stofnud.

2008 Hljomsveitin
Jakobinarina heldur
sina sidustu ton-
leika a Organ.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi oglangafi,
Magnus R. Jonsson
kaupmaour,

lést sidastlidinn sunnudag
a SolvangiiHafnarfiroi.

Gudbjorg Magnusdottir
Bjork Magnusdottir
Magnus R. Magniasson

Sigurdur Hallgrimsson

Kristjana Kristjansdottir

.I.

Astkaer stjupfadir okkar, tengdafadir,
afi, langafi, brodir og magur,

Jon Friorik Sigurdsson

sem vard bradkvaddur ad heimili
sinu, Mohellu 16, Selfossi, 28. februar
sidastlidinn, verdur jardsunginn fra
Bustadakirkju pridjudaginn 14. mars klukkan 15.

Jon Ranar Einarsson
Anna Einarsdottir

Herdis Einarsdottir
AdalheidurS. Einarsdottir
Kristjan Por Ingvarsson
Markaus Sigurdsson

Kristin Valborg Savarsdottir

Indridi Karlsson

Jon Ingi Bjorgvinsson
Adalheidur Bjarnadottir
Erna Brynjolfsdottir

og fijélskyldur

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ao
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eoOa hringja i sima 550 5055 .

Eyja i margvislegum skilningi

Kristin Loftsdottir mannfraed-
ingur segir a0 { umraedunni um
a0 gera akvedin malefni synileg
sé mikilvaegt ao staldra vig og
spyrja: Synileiki fyrir hverja?

arnartomas@frettabladid.is

Kristin Loftsdéttir, préfessor i mann-
fraedi vio Haskola Islands, flytur hadeg-
iserindi i Gerdarsafni i dag par sem
htn mun skooa synileika og 6synileika
jadarsettra hopa og uppgjor vio kyn-
pattahyggju.

,Eg ®tla ad skoda hugtakid synileika
itengslum vio 6synileika og hvernig vio
getum notad pad til ad hugsa um tengsl-
in milli fortidar og samtioar,” utskyrir
Kristin. ,I umredunni i dag erum vio
svo oft ad tala um hvernig vio getum gert
akveoin malefni synileg til pess ad reyna
a0 yta samfélaginu til betri vegar. En pa
er svo mikilvaegt ad staldra vid og spyrja:
Synileiki fyrir hverja?“

Kristin segir ad pegar vid spyrjum
okkur ao pvi pa leidi pad okkur til
umredu um forréttindi.

,Akvednir adilar hafa forréttindi sem
Iysa sér i pvi ad akvedin malefni hafa
veri0 peim 6synileg eda ad peir hafi ekki
purft ad hugsa um pau,“ segir han.

Samtengd saga
I erindi sinu hyggst Kristin leggja sér-
staka aherslu 4 kynpattafordéma og
sogu heimsins sem sé samtengd ofbeldi
og nylendustefnu.

ybratt fyrir ad vid héfum alls konar
fredi sem kortleggja pessa sdgu og
hversu lengi hid hnattrena nordur
hefur verid i tengslum vid hid hnatt-
rena suour pa gleymast pessi tengsl oft
i dkvedinni umraou, eins og til demis
pegar vio tolum um fléttafélk og heelis-
leitendur,” segir han. ,,bad verdur ésyni-
legt hversu mikio af sogunni sidastlidin
fimm hundrud ar snyst um heim sem er
mjog samtengdur.”

Ekki bara eyja

A0 mati Kristinar er eitt af einkennum
21.aldarinnar ad folk sé i sifellt auknum
meli fario ad hugsa um sjalft sig i hnatt-
renu samhengi.

,EKKi bara ut fra peim breytingum
sem hafa oroid i samtimanum, heldur
lika i samhengi vid malefni eins og
umhverfismal og hvernig adgerdir hafa
haft viotek ahrif, beodi annars stadar og
inn { framtidina,” lysir han. ,Vid hér 4
Islandi héfum i langan tima hugsad um
okkur sem eyju i mjog margvislegum
skilningi og umradan hefur einkennst
mjog af sérstooduhyggju.”

Sem demi rifjar Kristin upp sam-

Kristin segir akvedna adila hafa forréttindi sem lysi sér i pviad akvedin malefni hafi

verid peim o6synileg eda ad peir hafi ekki purft ad hugsa um pau.

144

Vid hér a Islandi héfum i
langan tima hugsad um
okkur sem eyju i mjog
margvislegum skilningi
og umradan hefur ein-
kennst mjog af sérstoou-

hyggju.

félagsumraeduna sem myndadist eftir
efnahagshrunid.

yPavarumradan lengi vel eins og ekk-
ert vaeri ad gerast annars stadar { heim-
inum. Vio sjaum alltaf betur hvao Island
hefur verio hluti af samtengdum heimi,
ekKki bara sidastlioin prjatiu ar heldur i
miklu lengri tima.”

MYND/ADSEND

Brotinyjuljosi

Kristin segir mikilvaegt ad Islendingar
atti sig a pvi a0 vio glimum vid sému
askoranir og aorir.

,Ein af pessum dskorunum er einmitt
fordéomar og 6réttleti fortidarinnar,”
segir hun. ,bott Islendingar hafi ekki att
nylendu sjalfir ba téku islenskir mennta-
menn patt i umredu sem einkenndi
umraoduna i Evrépu um fjolbreytileika.
Pbad var ein afleidunum sem Islendingar
nyttu tilad stadsetja sig i peim hépi sem
peir t6ldu vera sidmenninguna.”

Erindi Kristinar er flutt sem hluti af
fyrirlestrar6d sem haldin er i tengslum
vid syninguna A0 rekja brot sem nu
stendur yfir i Gerdarsafni.

,Eg held ad nafnid 4 syningunni sé
ahrifamikio til ad velta fyrir sér hvernig
vid @tlum ad glima viod fortidina. Vid
getum notad brot ur fortidinni til ad
skapa einhvers konar heildarmynd, en
vid getum lika notad brot til pess ad sja
hlutina 4t fra nyju sjénarhorni.“ W

Hraoslan vio a0 eldast

arnartomas@frettabladid.is

Syningin Eg lifi enn — sénn saga var
frumsynd i Tjarnarbiéi i upphafi ars og
hefur hlotid frabeerar viotokur. I stuttu
mali er verkio innblasio af persénulegri
reynslu adstandenda af pvi ad fylgja
sinum nanustu inn i pridja eviskeidid
og beirra sem eru staddir i pvi sjalfir.

Eftir syninguna i dag, 4 alpj6olegum
barattudegi kvenna, verour bodid upp a
umradur um syninguna og efni hennar
ut fra heilbrigdiskerfinu, adstandendum
og félagslifi eldra folks.

,bad er mjog spennandi ad gera
syningu sem hefur brynan bodskap og
vid 16gdum fra upphafi af stad med ad
gera petta sem vakningarverk,” segir
Rebekka A. Ingimundardettir, listreenn
stjornandi verkefnisins. ,betta virdist na
til badi yngri og eldri kynslédarinnar.
Vid erum svo hraedd vid hugmyndina
um ao eldast og jafnvel eldra félk, en
sumir vilja meina ad pao sé vegna bpess
a0 eldra f6lk minni okkur & daudann.”

Hoépurinn sem tekur patt i umreeo-
unum i dag er fjolbreyttur, en par verda
Alma Moller landleknir, Gudbjorg
Palsdottir, formadur Félags islenskra

Syningin tekur a olikri upplifun folks af pridja aeviskeidinu.

hjakrunarfraedinga, Berglind Magnus-
dottir, verkefnastjori Gott ad eldast,
Helga Margrét Gudmundsdottir, tém-
stunda- og félagsfredingur, verkefna-
stjori félagsauos hja Reykjavikurborg, og
Soffia Dogg Gardarsdottir, adstandandi
og stofnandi Skreytum hus.
,Leiksyning er eitt, bar sem verio er ad
fylla upp 1 hid listraena, en svo er hjartad

eitt og hugurinn annad. begar vio t6lum
um hugann pa parfhann oft meira plass
til ad skilja pad sem hann var ad skynja,”
svarar Rebekka adspurd hvernig hug-
myndin um umraodurnar kom til. ,Vio
vildum geta reett upplifunina sem f6lk
feer i tengslum vid pad aod horfa a verkio
og skooda ¢lik sjénarhorn ut fra konum
og umoénnunarstérfum.“l
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Hayden Panettiere syrgir nt yngri
brodursinnsem léstifebruar.

Opnar sig um
andlega vanheilsu

thordisg@frettabladid.is

Bandariska leikkonan Hayden
Panettiere (33) snyr aftur 4 hvita
tjaldio i hrollvekjunni Scream VI
sem frumsynd verdur 10. mars.
Par verour han { hlutverki Kirby
Reed sem huin 1ék sidast i Scream-
serfunni arid 2011.

Hayden lék neer 6slitio 1 sjon-
varpi sem barn og unglingur. Han
tok vid adalhlutverki i sjonvarps-
pattunum Nashville arid 2012 en
begar framleidslu beirra lauk 2018
dr6 han sig i hlé fra svidsljésinu.

,Eg vissi ekki hvao ég vildi gera
nast. Eg vard ad taka mér fjégurra
ara hvild og guoi sé lof a0 ég gerdi
pao. Eg varod ad sinna andlegri og
likamlegri heilsu“ sagdi Hayden
vid Good Morning America.

Leikkonan reedir jafnframt
andlegt heilsufar sitt i aprilhefti
Women's Health. bar segist hun
hafa skrao sig i medfero arid 2015
begar hun var ad ,drukkna“{
pattagerod Nashville. Hin upplifoi
feedingarpunglyndi eftir fedingu
déttur sinnar og vidurkennir ad
hafa pa hallad sér a0 floskunni.

,Eghefdi att ad fara 4 pung-
lyndislyf en madur parfad finna
réttu lyfin. bau virka ekki vel meo
alkéholi og ég var ekKki tilbain ad
heetta ad drekka,” sagdi Hayden
sem for i afengismeoferd 2021.

begar tekiferi gafst til ad sntia
aftur i Scream var hun tilbain.

,Egfann ao ég vildi verda hluti af
Scream a ny bvi ég vonadi ad Kirby
Reed verienn alifi“ Ml

Alla daga

gegn kulda og sél
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Apétek, Hagkaup og Fiardarkaup

www.celsus.is

KYNNINGARBLAD

»Afjallastigum og slédum verdur timinn og kilometrar afstaedir,“ segir Kjartan Long sem hefur stundad utanvega- og fjallahlaup fra arinu 2015.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Naerandi fyrir likama og sal

Utanvega- og fjallahlaup hafa skipad storan sess i lifi Kjartans Long fra arinu 2015. bar er
audvelt ad njota 1 stad pess ad pjota og upplifa landslagid med bros a vor. Steersta askorun
hans 1ar er stora priprautarkeppnin 1 Hamborg i byskalandi 1 byrjun juni. 2
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Starri Freyr
Jonsson
starri
@frettabladid.is

e

Kjartan Long ho6f ad stunda utan-
vegahlaup arid 2015. Hann segir
otrulega nerandi fyrir likama og
sal a0 hlaupa i islenskri nattaru.
LA fjallastigum og sl6dum verdur
timinn og kilometrar afstett. bu
ert frekar ad njota i stad pess ad
pjota og missa ef beim perlum sem
vio eigum hér 4 landi. Brekkurnar
erustyrkjandi, nytt landslag er
fredandi og hlauparar eru skeel-
brosandi 4 moldarstigum og &
fjollum.“

Fjallahlaup eru einnig upplégd
efing fyrir gétuhlaup ef mark-
midio er til deemis a0 &fa fyrir
maraponhlaup. ,bad er mun auo-
veldara ao hala inn kilémetra &
mjikum stigum en hérou malbik-
inu. Timinn lidur lika mun hradar
a stigum en malbiki auk pess sem
mjukir stigar fara mun betur med
skrokkinn.“

begar n®r dregur keppni i
gotuhlaupi segir Kjartan gott ad
feera sig a0 hluta fra stigunum og
lata voova, 1idi og sinar venjast
malbikinu. ,bessi adferd hefur
virkao vel fyrir mig og heféga
sidustu sex arum tekiod pattifimm
maraponhlaupum og eft ad mestu
a mjukum stigum fyrir keppni.
Pannig hef ég haldio mig alveg fra
meidslum og eymslum (7-9-13).

, ’ bao eru til demis
fjolmargir hépar
sem bjoda upp a byrj-
endanamskeid i fjalla-
hlaupum og kynna stiga
og slodir i kringum
hofudborgarsvaedio og
adra péttbylisstadi fyrir
patttakendum.

Fjallahlaupin nadu honum
Upphafid ao hlaupaferli Kjartans
ma rekja til erfiora bakmeidsla
sem hann hlaut ari6 2007. I kjélfar
peirra h6fhann ad stunda alls
kyns fjallabrolt 4 eigin vegum og
einnig med Hjalparsveit skata {
Reykjavik asamt pviao ferdast um
halendio a fjallahj6li 4 sumrin og
ferdaskidum yfir veturna. , bessi
ahugi 4 ad ferdast um fjoll og
firnindi i gdnguském meo bak-
poka leiddi mig tit i pad ad ferdast
létt og hratt 4 hlaupaském. begar
ég byrjadi i utanvegahlaupi ario
2015 skraodi ég mig i ekkert minna
en Laugavegshlaupid sem er 55
kilémetra hlaup fra Landmanna-
laugum og nidur i bérsmérk. Eftir
pad vard ekki aftur snaid.”

Hann segir fjallahlaupin hafa
nao sér alveg og ad hann hafi tekio
pattiflestum beim keppnum sem
utanvegahlaupasamfélagio heldur
tti um alltland. ,Asamt pessu hef
ég bjalfad Laugavegshop og Land-
vattahopa par sem utanvegahlaup
spila stéran patt og mikilvaegt er ad
undirbua sig og fa vel til ad njota
sem mest hlaupsins.”

Morghlaup standa upp ar

S4 hlaupavioburour sem stendur
upp ur a hlaupaferli Kjartans er
fyrsta Dyrfjallahlaupid sem haldio
var arid 2017 i yfir 20 stiga hita og
logni. , Einnig ma nefna Vestur-
gotuna, sem er hlaup ar Arnarfiroi
yfir i Dyrafjérd um Svalvog. bar

er hlaupio a stérbrotnum fjalla-
vegum fram hja eydibylum, vadid
ar og leeki asamt pvi ad seta lagi
og hlaupa i fledarmalinu undir
Skutabjérgum. Einnig stendur
Laugavegshlaupio alltaf fyrir sinu
sem einn allra skemmtilegasti
hlaupavidburdur landsins dsamt
The Puffin Run i Vestmannaeyjum
sem er sambland af gétu-, stiga- og
hraunhlaupi kringum Heimaey.“

- T .
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Kjartan Long veit fatt betra en ad hlaupa utiinatturunni, hvort sem pad er a stigum eda fjéllum.

et

Med Cat Bradley (6nnur f.h.), einni fremstu utanvega-
hlaupakonu heims en hun hljop Laugaveginn arid 2021.

Hépur sem hljop marapon i Kaupmannahofn 2022.

i I T @

Kjartan og félagar spenntir vid upp-
haf Laugavegshlaupsins arid 2022.

Leidin fra Herdubreidarlindum ad
Herdubreid er g6d skemmtun.

Hlaupid um Kristnitdkuhraun rétt
austan vid Blafjoll i fallegu vedri.

, Pad er mun auo-

veldaraad halainn
kilometra a mjukum
stigum en h6érou mal-
bikinu.

Bestad byrjaroélega

Kjartan meelir svo sannarlega

med utanvegahlaupum fyrir f6lk

4 6llum aldri. ,Pad eru til demis
fj6olmargir hépar sem bj60a upp a
byrjendanamskeio i fjallahlaupum
og kynna stiga og s160ir i kringum
hofudborgarsvaedio og adra pétt-
bylisstaoi fyrir patttakendum.”

Annars ma bara reima 4 sig
skona og byrjarélega. , Fyrir folk
sem byr a hofudborgarsvaedinu ma
til demis ganga upp a Ulfarsfell
og skokka rélega nidur. Eda velja
einhvern af stigum Heidmerkur
eda Holmsheidar og skiptasta ad
ganga og skokka par til athald og
styrkur bydur upp a ad hlaupa
lengri vegalengdir.

Hann melir b6 alltaf med ad
byrjarélega og vinna sig hegt og
bitandi upp ilengri vegalengdir.
,A0 byrja of geyst getur verio
avisun a alagsmeidsl sem geta
veri0 pralat og tekid langan tima
adjafnasigd.

Skemmtileg hlaup i veendum

[ 4r ®tlar Kjartan ad leggja dherslu
a stéra priprautarkeppni (Iron-
Man) i Hamborg i byskalandi i
byrjun jani. Eftir pad verdur Island
kannad 4 gobngum med bakpoka og
einnig meod léttum hlaupum inni
amilli.,Eg stefni 4 ad taka patt i
halfmaraponi i Riga i mai, Fimm-
vorouhalshlaupinu 12. 4gist dsamt
Berlinarmaraponi i lok septem-
ber. Einnig stefni ég 4 patttoku i
einhverjum styttri vegalengdum
eins og H6lmsheidarhlaupinu og

7 tinda hlaupinu i Mosfellsbz.
BAaoir eru petta stérskemmtilegir
vioburdir sem fara fram a fallegu
svaedi rétt vid reetur héfudborgar-
innar.”

Metnadarfullur hlaupahépur
Til stendur a0 setja saman hlaupa-
hép utan um pessi verkefni enda
mun skemmtilegra ad efa saman
ihopiad hans ségn, frekar en einn
ati i horni. Hlaupahépurinn er enn
nafnlaus en gengur undir vinnu-
heitinu XLIICC (42,2 km). , betta
er stor hopur folks sem @tlar ad
taka medal annars patt i mara-
ponhlaupi i Berlin i september &
vegum Bendaferoda. Vio @tlum ad
hittast og fa saman fram ad peim
vioburdi og hlaupum ba baedi a
stigum og malbiki til skiptis.“

Angstu drum stefnir svo hluti
afhépnum ad pvi ad klara Abbott
World Marathon Majors sem eru
sex staerstu maraponvioburdir i
heimi, haldnir i T6kyo, Boston,
Berlin, London, Chicago og New
York.

,Bendaferdir hafa bodid upp
4 adgoéngumida i bessi marapon.
Margir Islendingar hafa noti®
bess aod klara bessa mognudu sexu
enda fatt betra til ad kanna borgir
en i vel skipul6gdu maraponi par
sem helstu gotur eru lokadar og
fa pannig sjaldgeft tekiferi til ad
hlaupa um billausar stérborgir.
Annars er vorid a naesta leiti og fatt
skemmtilegra en a0 praeda stiga
og 6kannadar lendur, hlaupandi
med litinn bakpoka meo nesti og i
godum félagsskap.“ l

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf

Abyrgdarmadur:

Utgefandi:
Jon borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn:

Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Vinsaelasti bill jardkringlunnar er Corolla-bill

MEira aa niéta i Toyota sem kemur 1 nokkrum utfeersium.

Hann hefur na fengid andlitslyftingu, nytt
T t C tvinnkerfi og meiri teeknibtinad en adur og
0y0 a. 01' ' reyndi bladamadur hann a Spani a dogunum. 6
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brir nyir BYD-bilar a markad i nesta manuadi

bad er ekki a hverjum degi
sem nytt bilamerki rydst inn
d islenska bilamarkadinn
me0d prja nyja folksbila sem
hver um sig geeti verid fram-
beerilegurisamkeppnina.

njall@frettabladid.is

Vatt ehf. mun kynna prja nyja
félksbila a islenskan rafbila-
markao i april. A0 ségn Ulfars
Hinrikssonar, framkvemdarstjora
BYD a [slandi, mun verd bilanna
liggja fyrir i byrjun naesta manadar
en beir verda 4 godu verdi mioad
vio samkeppnisadila hérlendis.
,Vio erum mjog spennt fyrir ao fa
petta merki til landsins sem er bad
steersta i bilaheiminum i dag“ segir
Ulfar enn fremur. Folksbilalina
BYD mun fa undir sig endur-
hannadan sal i Skeifunni par sem
Maxus var aour.

Ulfar hefur skodad pessa bila
nylega og ber pbeim vel sguna.
,Fyrir pd sem hafa gaman af bilum
er BYD Han spennandi bill enda
ba0oi aflmikill og einstaklega vel
bainn. Hann er i beinni samkeppni
vi0 Tesla Model S enda svipadur
honum ad sterd,” sagdi Ulfar.

,Pad er mikill laxus i innréttingu
eins og sést vel 4 rafstillanlegum
afturseetum med skja i armpuada
milli seta.” BYD Han kemur med
fjorhjoladrifi sem skilar samtals
509 hestoflum og er billinn adeins
3,9 sekundur i hundradio.

,Buast ma vid mestri solu i
BYD Atto3-jepplingnum og vio
finnum vel fyrir ahuga 4 honum,”
segir Ulfar pegar hann er spurdur
um ventingar til merkisins. BYD
Atto3 mun keppa vid bila eins

k

Fjorhjoladrifinn BYD Han er vel buinn og kraftmikill félksbill med allt ad 610 kilometra draegi.

BYD Tang er sjo saeta ramgddur jepplingur sem frumsyndur var 2021 en

kemur nt i uppfaerdri utgafu.

MYNDIR/BYD AUTO

merkisins mun fa
undir sig salinn i Skeif-
unni par sem Maxus-
merkid var adur.

) Folksbilalina BYD-

og Hyundai Kona, Kia Niro og
jafnvel Volvo V40 Recharge vegna
mikils og g6ds btinadar sem er i
bilnum. Nég frambod mun verda
a bilum fra BYD sem koma munu
beint frd Noregi til a0 byrja med.
Pridji billinn sem einnig verour
kynnturiapril er BYD Tang sem
er sjo seta, rafdrifinn jepplingur.
Sérstok bladamannakynning
verour haldin i Barcelona i april-
méanudi fyrir pau niu 16nd i Evrépu
sem selja munu BYD-merkio.
Bilabladamaour Fréttabladsins
verdur a stadnum og pvi ma buast
vid fyrstu préfunum & bilum BYD
strax i maiatgafu Bilabladsins. ®

BYD Atto3 er jepplingur i millistaerd sem er likt og adrir bilar framleidandans
buinn hinum byltingarkenndu Blade-rafhl6dum.

Model X lzekkar ntt um 10.000 dollara eda um 9% sem er talsverd laekkun.

Tesla l=kkar verd a
Model Sog X

njall@frettabladid.is

Samkvemt fréttamidlinum Reu-
ters hefur Tesla nti lekkad verod a
dyrari gerdum bila sinna, Model
s og Model X, i Bandarikjunum.
Um talsverda lekkun er ad reeda
eoa a bilinu 4-9% og lekkar Model
X mest, eda um 10.000 dollara,
ibadum utgafum sinum. Tesla
Model S leekkar um 5.000 dollara i
badum atgafum og kosta Plaid-
atfeerslur bilanna ntt sému upp-
had, eda 109.990 dollara.

betta er fimmta breyting Tesla
a veroi bila sinna fra &ramétum
en a0 s6gn Elon Musk 4 dégunum
hofou lekkanir ad undanfornu
mikil ahrif & solu Tesla-bifreioa.
Sala Tesla Model S og X er um 4%
afs6lu Tesla arid 2022 en megniod
afsélunni er i Model 3 og Model
Y sem var lekkadur um allt ad

)) Tesla Model X
leekkar mest, eda
um 10.000 dollara, en
Model S minna og kosta
nu Plaid-utferslur
beggja somu upphad.

20% ijanuar. Verdleekkunin hefur
ekkinao til Evrépu pegar petta

er skrifad en jafnvel ma baast viod
a0 sja verod par lekka lika eins og i
janaar. W

Brabus-utgafa Smart #1 fellur a
elgsprofinu hja 77km.com

njall@frettabladid.is

Smart #1 i Brabus-utgafu var nylega
tekinn til kostanna afkm77.com
sem meodal annars profar virkni
nyjustu bila i keilupréfi og hinu
fraega elgsprofi. I Brabus-utgafu
sinni er billinn med fjérhjéladrif
ogsamtals 434 hesttflibil sem er
innan vio tvo tonn ad pyngd, svo
a0 um o6flugan bil er ad reda.

pratt fyrir nokkrar tilraunir i
elgsprofinu & 77 km hrada naoi bill-
inn ekki ad halda gripi og skrikaoi
at fyrir brautina. bad var ekki fyrr
en hradinn var lekkaour i 65 km
a klst. sem billinn komst gegnum
brautina. Ad s6gn profunaradila
km77.com eru helstu dstedur pess
taldar vera st stadreynd ad billinn
kemur & Q-merktum dekkjum
sem eiga a0 leekka veghlj6o en ekki

)) Pratt fyrir nokkrar

tilraunira 77 km
hrada nadi billinn ekki
ao halda gripi og skrik-
adi at fyrir brautina.

Eins ogsjama
missir billinn
pad mikid grip
ad hann endar

i yfirstyringu
fyrirutan
brautina.

MYND/KM77.COM

gripmeiri dekkjum. b4 hafa ekki
verid gerdar miklar breytingar
dundirvagni fra hefdbundinni
268 hestafla atgafu svo ad meiri
undirstyring er { Brabus-bilnum

i keilupréfinu. Loks bentu beir &
a0 stodugleikakerfi bilsins gripur
seint inn i. Smart mun hefja s6lu
bila hérlendis meo vorinu en
umbodsadili merkisins er Askja. Bl

Ny utgafa Model Y a naesta ari

njall@frettabladid.is

Samkvamt fréttamidlinum Reuters
er Tesla ad endurhanna Model Y

en breytingin mun eiga sér stad &
nasta ari. Er petta haft eftir premur
mismunandi adilum hji Tesla sem
ekki vilja lata nafns sins getio, en
verkefnio kallast Project Juniper.
Verda breytingar gerdar 4 baedi
ytra oginnra tutliti bilsins asamt
einhverjum teknibunadi. Kallad
hefur veri0 eftir breytingum a atliti
bilsins i Kina par sem samkeppnin
er sem mest i nfjum modelum.
Einnig hafa verid gerdar breytingar
afjoorunarkerfi Model Y a0 undan-

)) Eins og er kallast
nyja atgafan adeins
Project Juniper.

Tesla Model Y
gaetifengio nytt
utlita naestaari
segja heim-
ildarmenninnan
Tesla.
MYND/TRYGGVI
PORMODSSON

férnu og hafa bilar framleiddir i
verksmidjunni i Kina fengio slika
uppferslu fra &ramoétum. Lita per
breytingar ad pviad gera bilinn
minna stifan med mykri gormum
og fleiri breytingum. ®



Latum pad gerast

Vid fjarmdgnum flest milli himins og jardar

Vid adstodum einstaklinga og fjolskyldur af 6llum farartaekjum pvi 6ll viljum vid draga Ur losun.

staerdum og gerdum vid ad fjarmagna kaup a bilum,
ferdavognum, rafhjolum og hledslustédvum.
Vid bjodum einnig graen lan til kaupa & vistveenum

Hafdu samband og vid hjadlpum pér ad lata hlutina gerast.

Bilar / Graenteeki / Ferdavagnar / Atvinnutaeki / Byggingartaeki / Laekningatseki / Landbunadur / Flug

ergo.is
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Ad framan eru opnanleg loftinnték auk kaeliraufa fyrir frambremsur bilsins.
MYND/AUTO EXPRESS

bridji rafbill Lotus a leidinni

Eftir a0 hafa kynnt tvo nyjarafbila,
Evija-sportbilinn og Eletre-jepp-
linginn, er von & nyjum fjogurra
dyra rafdrifnum fjélskyldubil

fra Lotus-merkinu. Billinn er
adeins kalladur Type 133 eins og

er og ljosmyndarar nddu njosna-
myndum af bilnum nylega vio
vetrarprofanir.

Billinn mun keppa vio Tesla
Model S og Porsche Taycan til ad
mynda og mun nota tekni og
undirvagn Eletre-bilsins. Ekki var
ad sja ao billinn veri i miklum
felubtiningi en framendi hans er
greinilega mikid likur framenda
Eletre-jepplingsins. bar ma sja
somu opnanlegu loftinntdk sem
opnast og lokast eftir pvi hvort
porfer a meiri keelingu eda minni
loftmotstddu. Framljosin eru tvi-

)) Oflugasta iitferslan
verour meo tveimur
rafmotorum sem skila
893 hestoflum.

skipt og er nedri hluti peirra L-laga.
A9 aftan mun koma vindskeid sem
hakkar upp me0 meiri hrada. Bill-
inn mun fa Hyper OS hugbtinad
Lotus sem notar 5G-farsimatakni.
[ R-utgafu Eletre sem kemur med
tveimur rafmoétorum er aflio 893
hesto6fl svo baast ma vid svipudum
t6lum { Type 133. Sa bill er meo 112
kWstrathloou og 600 kilometra
dreegi en Type 133 mun liklega fa
meira dragi vegna minni loftmoét-
stoou. l

Tengiltvinnutgafan faer hvassari studara en Performente-utgafan.
MYND/AUTO EXPRESS

Njosnamyndir af nyjum Urus

Lamborghini Urus-sportjeppinn
kemur i nyrri kynsléd 4 naesta ari
og kemur pa i fyrsta skipti i tengil-
tvinnutgafu. Nylega nadust njoésna-
myndir af peim bil vid vetrarprof-
anir og pykir liklegt a0 billinn veroi
pvifrumsyndur seint 4 pessu ari.
Tengiltvinnutgafan er svipud og
finna ma { Porsche Panamera Turbo
Sogerum 4 litra V8-vél ad reda
me0 tveimur forpjoppum asamt

18 kWst rafhloou. Samtals mun
V8-vélin og rafbtinadurinn skila
690 hestoflum sem er 33 hest6flum
meira en { ntverandi atgafu. Draegi
Panamera-bilsins a rafhl6dunni
eingdngu er adeins tepir 50 kilo-
metrar og pbar sem Urus er byngri
bill ma buast vid enn minna draegi
ihonum. Fjégurra stuta pustkerfi
Urus feer a0 halda sér en linurnar
mykjast nokkuo fra fyrri gerd.m

VW geti att einn sportbil i framtidinni

Med préun MEB-undirvagnsins og
peirri stadreynd ad Volkswagen
préar nt sinar eigin rafhl6dur og
rafmotora geeti sportbill verid i
kortunum fyrir merkid, segir i
fréttatilkynningu fra framleidand-
anum.

Fréttin er reyndar falin undir til-
kynningu um ad Volkswagen hafi
nu einnig hafio préun
a eigin straum-
breytum og keeli-
kerfum fyrir
rafbilaen
pad gegnir
lykil-

hlutverki vid préun og framleidslu
sportlegri bila. Ad sogn VW geeti
bill med yfir 670 hestofl verid a
teiknibordinu en pad er svipad og
Porsche Taycan Turbo byour upp
4. Liklega ma p6 buast vio ad fram-
leidandinn leggi aherslu 4 a0 koma
GTX-utgafum fleiri bila eins og
ID.3 og ID.Buzz 4 markad adur en
af pviverdur, en engu ad siour
er gaman ao sja ad hénnudir
Volkswagen séu farnir ad
horfaipessaattaftur. Bl

Einhvern veginn

svona gaeti

Volkswagen-

¥ sportbill fram-

tidar litid ut.
MYND/MOTOR1

Ytri linur bilsins eru vel synilegar a nyju myndunum og einnig afturljésid sem naer kringum afturgluggann.

Fisker Pear-jepplingurinn
frumsyndur a pessu ari

Talsvert hefur verid skrifad
um naesta bil Fisker sem 4§ ad
vera rafbill fyrir almenning
og kosta undir 30 pusund
dollurum, en nu hillir
loksins undir pad ad hann
fariiframleidslu.

Fisker-rafbilaframleidandinn
hefur stadfest enn og aftur ad Pear-
jepplingurinn verdi undir 30.000
dollurum i verodi pegar hann
kemur 4 markad. Sagt var fra pvi a
degi fjarfesta hja Fisker en billinn
verdur frumsyndur vio slika vio-
héfn seinna a arinu. Merkio syndi
vio tilefniod tvaer nyjar myndir af
bilnum.

Myndirnar syna ytra ttlit bilsins
nokkud vel og pa einnig form
ljésanna. Ao framan er tvoéfold
ljsarond meo hugbanadi fyrir
di6duljésin en a0 aftan ljésarond
sem ner i kringum afturglugg-

MYNDIR/FISKER

Akvedinn svipur tvéféldu ljosarandarinnar leynir sér ekki i Fisker Pear.

ann. A0 sdgn Fisker verdur billinn
med nyrri hdnnun stjérnbtinadar
sem notar ferri télvur en rafbilar
natimans. Einnig var sagt ad dregi
bilsins myndi fara yfir 500 kilo-

metra. Engin dagsetning er komin
4 frumsyningu bilsins en biast
ma vid ad merkid frumsyni einnig
Ronin-sportbilinn og Alaska-pall-
bilinn vid sama tekiferi. B

Ny Kona feer steerri afturenda med meira plassi fyrir farangur.

Starri og betri Kona kemur i sumar

Stutt er sidan Hyundai Kona var
frumsynd en von er 4 bilnum &
markad naesta sumar. bratt fyrir
ad hénnunin hafi verid mioud vio
rafatgafu verour ny Kona einnig i
tvinnatfaerslum.

Ny Kona er steerri en 4dur og
hénnudir Hyundai hlustuou
greinilega a eigendur fyrri kyn-
slédar og bettu vid afturendann.
Meira fétarymi verdur i njja
bilnum dsamt meira plassi fyrir
farangur, en farangursrymio fer
ar 332 litrum 1466 litra. Billinn
er lika lengri 4 alla kanta en hann
hefur lengst um 175 mm og hj6l-
hafido um 60 mm sem er na 2.660
mm. Ohztt er ad segja ad utlitid er
mun kraftalegra oglj6sahénnun-
in er framurstefnuleg. Innandyra
er breytingin si ad komnir eru

MYNDIR/HYUNDAI

Innan i kaetunni er meiri dhersla a betra efnisval og komnir eru tveir 12,3
tommu upplysingaskjair.

tveir 12,3 tommu upplysingaskjair
eins ogiloniq 5. Billinn kemur &
sama undirvagni og ny Kia Niro
en pad pyodir ad rafthladan er 65,4
kWst og 215 hestafla rafmétor

fyrir framhjolin. Draegio verdur
alltad 490 kilometrar en par
sem rafkerfio er 400 volt er pad
hagvirkara i hledslu en 800 volta
rafkerfi Ioniq. ®
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Volkswagen Trinity gaeti verid langt undan ogjafnvel seinkad allt til 2030.

Volkswagen Trinity
seinkad til arsins 2030

njall@frettabladid.is

Volkswagen tilkynnti upphaflega
ad Trinity-rafbillinn sem er naesta
kynsl60o rafbila, yroi frumsyndur
arid 2026. Nyjustu fréttir benda
pé til bess ad peim aformum geeti
seinkad nokkud eda allt til arsins
2030.

VW Trinity verdur fyrsti bill
merkisins sem byggdur verour
a skalanlegum undirvagni sem
kallast SSP og mun hafa alltad 700
kilometra dragi. Mikio hefur verid
spad i atlit bilsins en Volkswagen
hefur adeins latid fra sér atlinu-
myndir afhonum. Margir hafa
reynt sig vid ad télvugera myndir
afhonum og gera marad fyrir ad
billinn verdi svipadur ad sterd og
VW ID.4. Framendinn verdur p6
hvassari og pakid meira kipulaga

) Seinkun a frum-
syningu VW Trinity
er likleg og asteedan
vandamal meo hug-
biinad eins og adur.

og mun enda i litilli vindskeio
aftan a bilnum. Adalljésin verda
mun pynnri en vio h6fum aour
séd hja framleidandanum og milli
peirra verour ljosalina. Framljosin
tengjast linu a hlid bilsins sem
mun na aftur med honum og alveg
yfir afturdekkin. Talio er ad pessi
frestun geti verid vegna vanda-
mala med hugbinad en pad er
ekKki i fyrsta skipti sem bad hefur
ahrifa frumsyningu rafbila fra VW
Group. H

VW ID.2 liklegur @ markad arid 2025

njall@frettabladid.is

Pao er ekkert sérlega vel geymt
leyndarmal ad Volkswagen sé
ad hanna grunngero rafbils sem
taka a vio af VW Polo. Billinn er
kalladur ID.2 og verour liklega
beedi seldur sem litill hladbakur og
einnig sem blendingsbill. Einnig
geti fjérhjoladrifin R-utgafa verio
kortunum me0 allt a0 300 hestafla
rafmoétorum. R-deild VW er ad
vinna ad nokkrum rafdrifnum R-
atgafum en stefnan er ad paer veroi
allar rafdrifnar ario 2030.
Volkswagen seldi yfir 300.000
rafbila 4 sidasta ari par sem
lunginn ar sélunni var ID.4 og

)) ID.2 verdur liklega
baedi hladbakur og
blendingsbill.

Alltad 300
hestafla R-ut-
gafa gaeti einnig
komid i nyjum
ID.2.
MYND/AUTOCAR

ID.5 sem seldusti193.200 ein-
tokum. VW ID.2 yroi adeins fyrir
Evrépumarkad til ad byrja med en
hugsanlega einnig seldur i Asiu,
en ID.3 hefur verid par & markadi
sidan haustid 2021. H

Mini Countryman mun koma med
allt ad 450 kilometra dragi

njall@frettabladid.is

Von er a fyrstu 100% rafatgafu Mini
Countryman pegar framleidsla &
nyjum Countryman hefst seinna

4 pessu ari. Billinn verdur fram-
leiddur i verksmidju BMW i Leipzig
ogverdur byggdur 4 sama FAAR-
grunni og BMW 1-linan.

Komnar eru fyrstu myndir af
bilnum fra framleidandanum sem
syna bilinn { litils hattar felu-
buningi. bar sést vel ad hann heldur
i Mini-form eins og fljétandi pak og
kringl6tt adalljés. Nyr Countryman
mun steekka nokkuo og verda neest-

um 4,5 metrar ad lengd. Ef billinn
feer somu rafmoétora ogiX1 getur
oflugasta utgafan farid i 309 hestofl
en pd er billinn um sex sekandur

parsem Mini
Countryman
staekkar nokkud
geetiverio plass
fyrir minni jepp-
ling fra merkinu
i framtidinni.
MYND/MINI

hundradio. Sa bill er med 450 kil6-
metra draegi meo 65 kWst rafhl60u
og buast ma vio mjog svipudum
t6lum i Countryman. B

'F VERSLUN

Mikia urval af kosturum og aukaljosum
fyrir allar gerdijr bila

sessessesORSE
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Njall KOSTIR
Gunnlaugsson H Tvinnkerfi

njall m Upplysingakerfi
@frettabladid.is

Reynsluakstur

Toyota Corolla 1,8

GA'I.I.AR
m Utsyni aftur
B Framsaeti

Grunnverd: 5.850.000 kr.
Hestofl: 140

Tog: 185 Nm

Upptak 0-100 km: 9,1 sek.

Hamarkshradi: 180 km

Eydsla 100 km/bl. akstur: 4,4 |
CO2g/100 km: 100

L/B/H: 4.370/1.790/1.460 mm

Hjolhaf: 2.640 mm
Veghad: 130 mm
Farangursrymi: 361 |

Toyota Corolla Hybrid i hladbaksutgafu er skemmtilegur akstursbill, pokk sé nyja tvinnkerfinu.

Toyota Corolla — meira ad njota

Toyota Corolla er einn vin-
seelasti bill i heimi og einnig
aIslandiog pvig)f/kja bad
fréttir pegar pbad kemur

ny utgafa a markad. Um
andlitslyftingu er ad reeda
a pessari télftu kynsl6o
Corolla en niina er billinn
med mun meiri teknibin-
adi asamt fimmtu kynsléd
tvinnkerfis Toyota.

Toyota Corolla kom fyrst 4 markad
ario 1966 og seldist fyrsta kyn-
sl60in i meira en milljon ein-
t6kum. Afram hafa peir selst og
eru svo margir nuna ad ef peim
yroi stillt upp i eina r6d myndu
peir né sex hringi i kringum
joroina. Fyrsta islenska Corolla-
bifreidin var frumkynnt fyrir
bladaménnum { Haskélabioi 14.
april 1967 og sagt var fra bilnum i
blodunum daginn eftir. Mikio vatn
hefur runnid til sjavar sidan pa og
talsverdur munur er a ad setjast
inn ibilinn fra 1966 og bilinn sem
er a0 koma ntina, en einn sem rann
fyrsta daginn af feeribandinu var
a stadnum par sem bladamanna-
kynning natimans fér fram.
Innandyra eru breytingar 4 atliti
t6lftu kynslédarinnar ekki miklar
pott komin séu ny efni og annar
fragangur. Meira kvedur ad nyjum
teeknibtnadi en komnir eru nyir
skjair og hugbtinadur i Corolla,
medal annars 12,3 tommu upp-

i innanrymi eru 12,3 tommu upplysingaskjar og 10,25 tommu margmidlunarskjar helstu breytingarnar.

Iysingaskjar og 10,25 tommu marg-
midlunarskjar. Pad byoir um leid
a0 billinn er komin meod nyjustu
oryggiskerfi Toyota, eins og kerfi
sem varar vid efhurd er opnud tt
iumfer9, aftursaetisvidovérun sem
minnir 6kumann 4 ad athuga ad

taka med sér pad sem sett var i
aftursati og svo metti lengi telja.
Loks getur billinn na fengid hug-
bunadinn uppferdan gegnum
netio. Helsti gallinn innandyra er
atsyni aftur sem maetti gjarnan
vera betra, en einnig frekar stutt

seta i framsaetum sem mattu vera
stillanlegri.

Nyt Corolla er kominn med
fimmtu kynsl60 tvinnkerfis
Toyota og pad kerfi hentar pessum
bil mjog vel. Med bvi ad endur-
hanna kerfid og hugbtnadinn er

s

MYNDIR/TOYOTA

hann ordinn mun notendavanni
en aour. Komio er nytt stjornbox
asamt nyrri og 6flugri rafhlodu
sem er bedi minni um sig og
léttari en a0ur. Notast er vid vid-
namsminni oliu en 4dur og einnig
er rafmétorinn nyr af nalinni.
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Med 1,8 litra vélinni og nyjum tvinnbunadi faest nu talsvert meira afl sem
skilar séripviad hann er naestum tveimur sekindum fljétarii hundradio.

Farangursrymi er adeins minna en i Golfi 1,8 litra bilnum en par sem raf-

hladan fyrir tvinnkerfid er frammi kemur pad ekkiad sok.

Loks var stjérnbunadur kerfisins
endurforritadur med meiri
akstursaneegju i huga. Til demis
vinnur hugbtinadurinn mjog vel
med CVT-skiptingunni, eins og ad
halda vio bilinn viod akstur nidur
brattar brekkur, svo ad segjama ad
timi leidinlegra CVT-skiptinga sé
lidinn. Eins skiptir mali i pvi sam-
bandi ad hljédeinangra bilinn sem
tekst dgetlega i pessum bil. bad
eina sem metti kvarta yfir i pvi
sambandi er veghlj60 fra dekkjum.
Billinn kemur med tveimur
gerdum véla, 1,8 og 2,0 litra bensin-
vélum. Baio er ad auka afl peirra
talsvert og hefur til deemis afl 1,8
litra vélarinnar verio aukio um
14% upp 1 140 hestof], an bess ad
paod komi nidur a mengun bilsins
eda eyOslu. Samt er billinn meod
1,8 litra vélinni na 1,8 sekandum
sneggrii hundradio. Sterri vélin
er mun 6flugri { hestéflum og lika

’ , Med pvi ad endur-

hanna hugbiinad
tvinnkerfisins er pad
ordid enn notenda-
vanna en adur.

um tveimur sekiindum sneggri i
hundra6id. Sa munur finnst adal-
lega vido millihrédun bilsins en
badir eru sndggir tr kyrrstéou,
pokk sé tvinnkerfinu. Ohztt er ad
mela jafn vel med 1,8 litra bilnum
poétt hann sé ekki eins snoggur pvi
ad hann er lika ivio skemmtilegri
iakstri. Baoir eru léttir i styri og

nakvemir en adeins vottar fyrir
undirstyringu og minna gripi ad
framan i tveggja litra bilnum.
Toyota Corolla er veentanleg
snemma i vor og mun kosta fra
5.850.000 kronum sem hladbakur
en langbakurinn er adeins 100.000
krénum dyrari. Helstu keppi-
nautar eru Ford Focus, Volkswagen
Golf og Kia Ceed sem demi. bad er
kannski timanna takn ad erkiévin-

Skortur & plassi fyrir aftursaetisfarpega er deemigert fyrir pennan flokk bila
eniCorolla er fétarymid med betra moti.

urinn Ford Focus er ekki einu sinni
ibooi lengur 4 Islandi ef marka ma
heimasiou Brimborgar. Volks-
wagen Golf kostar fra 5.790.000
krénum beinskiptur en beeta parf
halfri milljén vio til a0 fa sjalf-
skiptinguna sem kemur pa i mildri
tvinnatferslu. Kia Ceed er adeins
faanlegur i Sportwagon-utfaerslu
og ba sem tengiltvinnbill og kostar
frd 6.390.777 kronum en Touring

Sport-utferslan fra Toyota kostar
fra 5.950.000 kronum. Toyota
Corolla er pvi a vel samkeppnis-
hzfu verdi en samkeppnin hefur
b6 bad fram yfir ad geta bodid upp
a tengiltvinnutgafur. I heildina
kemur ny utgafa Corolla pvivel

at sem vel buinn og sparneytinn
folksbill 4 g6du verdi, meod nyju
tvinnkerfi sem gefur honum aukio
afl og betri aksturseiginleika. H

MICKEY THOMPSON

=M/ T=

-

=
T

Icetrack ehf
mtdekk@mtdekk.is www.mtdekk.is @

= WHEEL

Mickey Thompson Baja Boss
All-terrain og Mud-terrain

Staerdir a lager:
285/70R17 Baja Boss AT ,,E“ load............ 59.500 kr
285/60R20 Baja Boss AT ,,E“ load............ 88.500 kr
315/70R17 Baja Boss AT ,,E“ load............ 77.800 kr
37x12.50R17 Baja Boss AT ,,D“ load......... 105.500 kr
35X12.50R17 Baja Boss MT ,,D“ load........ 93.900 kr
37X12.50R17 Baja Boss MT ,,D“ load....... 108.900 kr
37X12.50R20 Baja Boss MT..................... 104.800 kr

773-4334
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Njall KOSTIR
Gunnlaugsson B Fjodrun

njall m Hljodlatur
@frettabladid.is H Lipur

Reynsluakstur

Mercedes-Benz EQS SUV 450

GALLAR

m Upptak

m Verd

B pridja setarddin

Grunnverd: 20.590.000 kr.

Hestofl: 360

Tog: 800 Nm

Hr60un 0-100 km: 6 sek.

Rafhlada: 107,8 kWst
Draegi: 616 km
L/B/H:5.125/1.959/1.718 mm

Hjolhaf: 3.210 mm
Farangursrymi: 645-880 litrar
Eigin pyngd: 2.480 kg

-

-

Utlit EQS SUV er slétt og fellt enda loftstudull hans einstaklega lagur eda 0,26 Cd.

Langur hvar sem a er litio

Einn af peim bilum sem
bedid hefur verid eftir i
laxusjeppafléruna a Islandi
er Mercedes-Benz EQS SUV.
Satt best ad segja verour
madur ad byrja a ad draga
djapt andann til ad geta
sagt nafnid 4 pessum bil.
Nafnid er lika alika langt og
billinn sjalfur sem stendur
i5 metrum og 125 senti-
metrum betur.

Utlitslega er Mercedes-Benz EQS
SUV nokkud venjulegur ef svo ma
segja og alls ekki eins dberandi
og EQS-félksbillinn a vegi. bad
hefur b6 nokkud ad gera med pa
stadreynd ad Mercedes lagdi ofur-
aherslu 4 ad na fram lagri loftmot-
stoou en stuoull hans er adeins 0,26
Cd. Pad er minna en hja nokkrum
60rum framleidanda i sama
steroarflokki. Pao sést lika vel
pegar horft er 4 framenda bilsins
sem er legri og avalari en vi0 eigum
ad venjasti,jeppa“. bar sem billinn
er lika 6venjulangur, eda 5.125 mm,
og hjélhafid 3.210 mm er gluggalina
hans lika nokkud 6venjuleg. Alls
eru fimm hlidarrdadur i honum og
er ein peirra fyrir framan hlidar-
speglana.

Ad innanverdu er EQS SUV
mun dhugaverdari en ad utan. I
450-utgafunni sem préfud var
kemur hann med MBUX-kerfinu
12,8 tommu OLED-margmiolunar-
skja asamt 12,5 tommu upplysinga-
skja i malabordi. Hegter ad fa
hann med 55 tommu ofurskjanum
1580-utgafunni. MBUX-kerfid er
oroid enn fullkomnara og radd-
styringin hefur batnao til muna
svo ad han skilur jafnvel langar
setningar. Efnisval er i fyrsta flokki
eins og 1 EQS og gildir par einu hvert
er 1itio, hvort sem pao er mjukt
ledrid, blanda stal- og gleraferdar i

T

i 450-bilnum er billinn med minni skja en haegt er ad fa 580-bilinn med 55

tommu risaskjanum.

S

Pad vantar ekki plassid pegar buid er ad fella tvaer saeta-
radir nidur enda billinn med peim lengri a markadnum.

malaborodi eda vidaraferd a voldum
stéoum.

Setin og pa sérstaklega framsaet-
in eru einstaklega bagileg og bjoda
nestum goda nott, svo paegileg eru
pau. Hegt er ad stilla pau med nyju
snertirofunum i hurdarspjaldinu og
par ad auki er badi hiti og kaeling i

Med framsaeti og midjusaeti i 6ftustu
stodu er fotaplass gott en minnkar
med pridju saetarddinniinotkun.

framsaetum. Satt best ad segja er
pao ekki sist bunadarlistinn sem er
langur i pessum bil og fyllir hann
eina A4-si0u, og pvi alltoflangt mal
a0 fara med hann hér. Farangurs-
rymi er fra 645 litrum upp i 880
litra eftir pvi i hvada st6du midju-
setarddin er en haegt er a0 faera pau

Myndin synir vel hversu mikid er haegt ad leggja a aftur-
dekkin en pau snuast 10 gradur.

tilum allt ad 13 cm. [ laxusbil eins
og pessum kemur a 6vart a0 ekki er
hzaegt ad nota rafmagnid til a0 lyfta
aftur upp 6ftustu setar6dinni, en
nidurfelling peirra er rafdrifin. Med
midjusaeti i 6ftustu stodu verour
ekki mikio plass fyrir feetur p6 litlir
séu og parfpvi aod fera midjuseti

MYNDIR/TRYGGVI PORMODSSON

fram til a0 koma farpegum fyrir, en
pad kemur audvitad nidur a fota-
rymi fyrir farbega i midjussetum.

EQS SUV er buinn fjérhjélastyr-
ingu sem gerir hann mjog lipran
iprongum adstedum ogalveg
otrulegt hvad haegt er ad leggja a
pennan langa bil. Aftur 4 méti gerir
htin ekki svo mikio fyrir aksturs-
eiginleikana sem eru hefdbundnir
og nokkud fyrirsjaanlegir. Hann
gerir alla hluti vel en 4 svo fagadan
hattad ekkert kemur mannia
6vart. Billinn er einstaklega hlj60-
latur og eina hlj60i0 sem heyrist
er hjakatlegt gervivélarhlj6dio ar
tolvukerfinu sem hefdi betur matt
sleppa.

Einn af bestu kostum bilsins er
stillanleg fjodrunin sem einn-
ig stillir sig sjalf eftir bvisem er
fram undan. bess vegna er pad alls
ekki 6paegilegt ad fara yfir slemar
hradahindranir eda pess hattar
eins og buast hefoi matt vid af
svona pungum bil, pvi ad billinn
er buinn ad sja hattuna og laga
fjoorunina eftir pvi. bad hljomar
kannski at i hott ad kvarta yfir upp-
taki sem er adeins sex sekundur {
hundraoid en pad er bara ordio eins
oghver 6nnur ella i dag. bratt fyrir
sin 360 hest6f]l og massift 800 new-
tonmetra togio er upptakid eins og
ihvaoarafbil sem er. Ad visu gerir
hann pad med meiri fagun en adrir
rafbilar en ef bt vilt alvéru upptak
parfad fera sig yfir i 580-utgafuna
sem kostar ramar fjorar milljonir i
vidbot.

Helstu keppinautar EQS SUV eru
hérlendis BMW iX og Tesla Model
X. Afpeim er EQS SUV langdyrastur
en hinir tveir eru 60rum hvorum
megin vio 14 milljonir i verdi. AO
visuer EQS SUV lika med mesta
btinadinn og hann parfliklega ad
bioda eftir rafdrifnum Range Rover
til ad fa alvoru keppinaut i laxus. B
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=7 HLEDSLUVAKTIN

Hledsluvaktin sinnir engu 68ru en hledslu rafbila og serhaefir sig i hledslulausnum
allt fra hugmynd ad hledslu og rekstri hledslukerfa med 24/7 pjonustuveri.

F] OI b\?l I Midlaegt hledslukerfi fyrir hisfélog ogibia

Alagsdreifing

Midlaeg og dynamisk alagsdreifing tryggir
hamarks afkost med takmakad rafmagn.

Adgangsstyring

Adgangi er styrt med simaappi og/eda
hledslukorti til ad tryggja rétta notkun,

o’ it
III‘,u"' (R LAY
gL LT | T

HLED.IS

Gjaldtaka

Sveigjanleg og sjalfvirk greidslumidlun sem er
stillanleg og chad orkusala.

Pjonustuver 24/7

bjonustuverid er opid allan solarhringinn allt
arid i kring fyrir taeknilega adstod og radgjof.

info@hledsluvaktin.is
5131900
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i forgrunni er Peugeot 402 Eclipse Coupe Cabriolet 1937 par sem pakid fellur ofan i skottid en fyrir aftan er Auburn af
1936-argerd sem notadur var i kvikmyndinni Indiana Jones and the Temple of Doom.

7

MYNDIR/NJALL GUNNLAUGSSON

Bila- og tiskusafnid i Malaga

Fyrir pann sem skrifar um
bila er g6d skemmtun ad
skoda bilaséfn med lausan
tima erlendis og segja fra pvi
sem bar bar fyrir augu.

njall@frettabladid.is

Sa sem fékk pa snilldarhugmynd ad
blanda saman syningu 4 gdmlum
bilum og buningum tengdum aldri
peirra tti eiginlega ao fa ordu, svo
g60 er han. Bilabladamadur Frétta-
bladsins notadi tekiferid til ad
skoda pessa sérstoku syningu a leid

gegnum Malaga a dogunum. Safnid
er a besta stad i borginni vid sudur-
strond Spanar og a syningunni er
blandad saman bilum og btin-
ingum gegnum timabil tuttugustu
aldarinnar dsamt listmunum par
sem bilhlutir eru notadir. Syningin
hefur fengid mjog g6da déma og
fer til deemis fjérar og halfa stjéornu
a TripAdvisor.

Gengid er um syninguna i pret-
tan s6lum sem hver er tileinkadur
sinu timabili. Ma par nefna timabil
eins og Art Deco, Belle Epoque-
timabilid fyrir fyrri heimsstyrjold-

ina, annan aratuginn og jafnvel er
sérstakur salur fyrir enskar hefdir
en einnig er 4hersla 4 hénnunar-
bila, draumabila og jafnvel spyrnu-
kagga. A medan bilanéfn eins og
Bugatti, Bentley, Ferrari, Jaguar,
Cadillac og Rolls-Royce ber fyrir
augu ma sja buininga fra fregum
hénnudum eins og Dior, Chanel,
Yves Saint Laurent, Givenchy og
Prada svo eitthvao sé nefnt. Rétt er
ad gera rao fyrir alla vega tveimur
klukkustundum til ad skoda safnid
svo vel sé og audvitad ad taka betri
helminginn med. W

bessi Jaguar
1961 hefur oft
verid valinn
fallegasti bill

i heimi medal
annars af The
Daily Telegraph
arid 2008.

Bilasafnid er stort og geymir yfir 100 verdmaeta bila i yfir 6.000 fermetrum,
en pad erigamalli tobaksverksmidju fra byrjun tuttugustu aldarinnar.

bessi Citroen DS 19 i sjaldgaefri Cabrio-utgafu fra sjdunda aratugnum kom
med tveggja litra V4-vél sem skiladi 83 hestoflum.

bessi litfagri jakki fra hippatimabilinu er i stil vid pennan Rolls-Royce Phan-
tom V fra 1968 sem kalladur er Flower Power af edlilegri astaedu.

Hyundai i10

njall@frettabladid.is

Hyundaii10 er nt1 4 sinni pridju
kynsl6o og halfnadur meo liftima
sinn en pad pydir venjulega ad
kominn sé timi a andlitslyftingu.
Nytt atlit hans var frumsynt
nylega en Hyundai sagdi nylega i
viotali vid Autocar ad pratt fyrir
minnkandi fléru smabila yroi
dherslan afram 410,120 og 30
bilana fram yfir naestu kynsl60o.

)) Pratt fyrir minnk-
andi floru smabila a

markadi verdur aherslan
afram a i10,i20 ogi30
hja Hyundai.

bratt fyrir ad atlitsbreytingin
sé ekki mikil feer hann sportlegra
atlit med nyjum ljésum, studurum

Endurhannadur framendiasamt staerri alfelgum og nyjum litum eru adal-

aherslur nyrrar gerdar i10.

og 15 tommu alfelgum. Komin er
di6oulysing i innanrymio og nyr
okumannsskjar asamt atta tommu
margmidlunarskja i midjustokki.
Apple CarPlay og Android Auto

er nd stadalbtinadur. Einnig hefur

MYND/HYUNDAI

Oryggisbinadur verid aukinn med
arekstrarvara og veglinuskynjara.
Buast ma vid somu vélum afram
en su 6flugasta er priggja strokka
vél me0 forpjéppu sem skilar 99
hestoflum. W

Samkvaemt motor.no er rafbilaeign
iNoregi komin yfir 600.000 6ku-
taeki og er hvergi meiri i heiminum.
parilandi kaupa atta af hverjum tiu
kaupendum nyrra bila rafbil frekar
en bil med brunahreyfli vegna hag-
stedari gjalda a rafbilum.
A0 sdgn Christina Bu, formanns

njall@frettabladid.is

i Noregi hefur
fjélgun rafbila
verid hradari en
annars stadar
vegna ivilnana
og meiriinn-
vida.
MYND/JON TERJE
HELLGREN HANSEN

Rafbilar i Noregi yfir 600 pusund

rafbilafélagsins i Noregi, eru meo-
limir pess komnir yfir 120.000
talsins. , bao er land med kulda og
langar vegalengdir sem nar pessum
arangri og pvi ®tti petta ad vera
mogulegt fyrir hvada land sem

er,“ segir Christina i samtali vio
motor.no. A Islandi var sala rafbila i
febraar rétt taep 40% af heildarsolu
folksbila. ®
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Toyota bZ3 verduradeins fram-
leiddur fyrir Kinamarkad til ad byrja
med. MYND/TOYOTA

Toyota bZ3
kominni
framleidslu

njall@frettabladid.is

Toyota hefur hafio framleidslu a
fyrstu bZ3-bilunum fyrir Kina-
markad. Toyota bZ3 er svipadur ad
steerd og Camry-fjolskyldubillinn
og kostar fra 27.000 dollurum {
Kina. Hann byggir 4 sama e-TNGA
undirvagni og bZ4X og mun hafa
um 600 kilometra draegi sam-
kvemt kinverska CLTC-stadlinum.

)) Toyota bZ3 er hann-
adur i samstarfi vio
kinverska framleidand-

ann BYD.

Rafhl6dur koma i tveimur
steroum og eru pear 50 og 65 kWst
og hann verdur einungis med
framdrifi. Toyota bZ3 var hann-
aodur i samstarfi vio kinverska
framleidandann BYD sem bradum
hefur s6lu 4 bilum hérlendis. B

Verksmidja Scout i Sudur-Karélinu
verdur vel i sveit sett, nalaegt fjorum
stoérborgum og tveimur pjodvegum.

Scout Motors
opnar verksmidju
arid 2026

njall@frettabladid.is

Scout Motors sem er i eigu
Volkswagen Group hefur valid
Columbia i Sudur-Karélinu fyrir
vaentanlega verksmidju sina.
Awtlad er ad fjarfesta fyrir tvo
milljarda dollara i verksmidjunni
sem mun opna i lok ars 2026 en
vinna vid verksmidjuna hefst strax
4 pessu ari. Verksmidjan mun bia
til 4.000 storf par sem pallbilar
Scout og einnig jeppar verda fram-
leiddir. bPegar verksmiodjan hefur
nad fullum afkdstum mun hdan
anna um 200.000 okutekjum a
arsgrundvelli, segir i fréttatilkynn-
ingu fra Scout Motors.

) Scout jeppinn asamt

pallbilnum mun
koma a nyjum rafbila-
undirvagni.

Verksmiojan verour a 650
hektara landi og mun husakostur-
inn na yfir 445 hektara sem er
engin smasmidi. Myndir sem Scout
Motors hefur latio fra sér hafa synt
ad bilar merkisins verda kassalaga
likt og Scout-jeppar fortidar og
koma 4 stérum dekkjum meo goéda
veghad. Munu peir koma & njjum
rafbilaundirvagni sem er sam-
eiginlegur badi fyrir jeppann og
pallbilinn. ®

Mercedes byggir endurvinnsluverksmidju

njall@frettabladid.is

Mercedes-Benz hefur lagt grunn-
inn ad fyrstu endurvinnsluverk-
smidju sinni fyrir rafhléour.
Samkvemt fréttamiolinum Reu-
ters verour verksmiojan stadsett i
Suour-byskalandi, nanar tiltekiod
iKuppenheim. begar fyrsti hluti
verksmidjunnar verdur tekinn {
notkun 4 naesta ari mun htin geta
annad 2.500 tonnum arlega en pad
mun duga til ad endurframleida

Fyrsti hluti
verksmidjunnar
verdur tilbuinn
idesember
en parverda
rafhlédurnar
teknarisundur.
MYND/MERCEDES

50.000 rafhléour fyrir framleio-
andann.

Til ad byrja meo verda rafhlodur
fra bilum 4 fyrstu stigum fram-
leidslu notadar en ef verksmidjan
gengur vel verdur haegt ad stekka
hana. Fyrstu hlutar verksmioj-
unnar veroa tilbanir i desember &
bessu ari en pad er sa hluti sem sér
um ao taka rafhlédurnar i sundur.
Verksmiojan verour keyrd a grenu
rafmagni sem meoal annars kemur
fra sélar- og vindorkuverum. l

www.krokur.net

522 4600

KROKUR

BILASTOD

$:522 4600

Taktu Krok a leidarenda

Krokur er fyrirtaeki sem ad hefur sérhaeft sig i flutningum og bjérgun dkutaekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstdd fyrir tionadkuteeki par sem veitt er ahlida
pjonusta i medhoéndlun tjionabifreida og annarra bifreida samkveemt dskum

vidskiptavina.

Krékur byour m.a. uppa:
e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

) 4
KROKUR
a pinni leid

Vesturhraun 5 210 Gardabeer




MIDVIKUDAGUR 8. mars 2023

FRETTABLADID

ALLT KYNNINGARBLAD 3

Finnur svakalegan mun a sér med Nutrilenk

Aron Gauti Oskarsson

hefur notad Nutrilenk Gold
undanfarin sex ar eda eftir
ad hann reiflidp6fa og vard
fyrir brjéskskemmdum,
asamt pvi ad ristarbrotna.
Hann finnur pvilikan mun a
sér eftir ad hann byrjadi ad
nota Nutrilenk Gold.

Nutrilenk Gold hefur hjalpao pus-
undum Islendinga sem pjast hafa
aflioeymslum, stirdleika eda braki
ilidum. bad er unnio dr sérvoldum
fiskbeinum, adallega ar hakorlum,
sem eru rik af kondréitini, kolla-
geni og kalki, og hefur reynslan
synt ad pad hefur hjalpad fjol-
morgum sem finna fyrir eymslum
ilidum, pa sérstaklega hnjam og
mjoomum.

Nutrilenk Gold hentar vel ef
brjésk hefur oroid fyrir hnjaski og
meo reglulegri inntéku er haegt
ad viohalda arangrinum. Grund-
vallaratridi er p6 ad brjéskeyding

sé ekki alger.

’ Eglegg mikla
aherslu a inntéku

Nutrilenk Gold samhlida

endurhafingu.

Malir eindregio med Nutrilenk
Aron Gauti er 26 dra og uppalinn
iKoépavogi. Hann hefur &ft hand-
bolta fra unga aldri og spilad med
helstu handboltafélégum landsins,
par a medal IBV, Haukum og Fram,
en idagspilar hann fyrir HK og
gengur vel.

1 gegnum pennan ,stutta*
afreksiprottaferil hefég po lent
ymsum meidslum og adgerdum, til
ad mynda 6kklabroti, ristarbroti,
liop6faadgerdoum og brjosk-
adgerdum { hné. Eg heffundio fyrir
miklum eymslum og kvillum i
hnénusidan égreiflidpo6fa i fyrsta
skipti,” greinir Aron Gauti fra.

Hann byrjadi ad nota Nutrilenk
eftir ad hafa brotnad a rist fyrir sex
arum sidan og tekur inn tveer til
prjar toflur 4 dag.

,Paod hefur hentad mér gridar-
lega vel. Sidan hef ég tekid inn
beetiefnid med hléum en églegg
mikla aherslu a inntékuna sam-
hlida endurheefingu. begar ég hef
gert hlé a inntoku Nutrilenk finn

Aron Gauti
Oskarsson,
handboltamad-
uriHK, tekur
Nutrilenk Gold
upp a hvern dag
med godum
arangri.
MYND/VILHELM
GUNNARSSON
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Aron Gauti spilar nu med meistaraflokkslioi HK par sem honum hefur gengid vel. MYND/PORGILS G.

Nutrilenk Gold inniheldur:

M Kondroitin sem unnid er ur fiskbeinum, adallega

hakoérlum.

M Kalk sem er naudsynlegt fyrir vidhald edlilegra

beina.

B Mangan sem studlar ad vidhaldi edlilegra beina
sem og edlilegri myndun bandvefja.
B D-vitamin sem studlar ad vidhaldi edlilegra

beina og vodvastarfsemi.

M Gvitamin sem studlar ad edlilegri myndun
kollagens fyrir edlilega starfsemi beina og
brjosks og er einnig pekkt fyrirad draga ur

preytu oglua.

——

S N ecina

NUTRILENK

MARINE
Lidbridsk og bain®

180 tefur

NYTT UTLIT

ég pvilikan mun og eymslin og
kvillarnir sem hafa verid ad hrja
mig koma afturiljés, segir Aron
Gauti og heldur afram:

»A0 minu mati finnst mér
Nutrilenk Gold hafa hjalpad mér
med endurheimt eftir mikio alag
a efingum. Eg finn gridarlegan
mun & lidum og beinum eftir a0 ég
byrjaoi ad taka Nutrilenk Gold og
meli eindregio med pvi fyrir unga
sem aldna sem hafa eda finna fyrir
eymslum ilidum og beinum.”

Byggingarefni brjoskvefs

Helstu innihaldsefnin i Nutrilenk
Gold er kondréitin og kalk en til ad
gera pessi innihaldsefni eins virk
og kostur er eru bau meodhondlad
meo ensimi (hvata) sem smakkar
stéru molekulin og gerir pau fra-
sogunarhaef og virk sem bygg-
ingarefni fyrir brjoskvef. Ad auki
inniheldur Nutrilenk Gold C-vita-
min, sem hvetur edlilega myndun
kollagens sem er naudsynlegt til
a0 vidhalda brjéski, D-vitamin og
mangan. &

Pegar ég
hefgerthlé
ainntéku
finn ég
pvilikan
mun og
eymslin og
kvillarnir
sem hafa
verid ad
hrja mig
koma aftur
iljos.

LIPINORM A-800

£

Ert pu ad glima vio of hatt
gildi kolesterols i bl6dinu?
Besta radio er aukin dagleg hreyfing og breytt matarraedi.

Lipinorm A-800 er g60 viobot viod pa lifsstilesbreytingu.
Virk nattarleg innihaldsefni i Lipinorm studla ad edlilegri
bl6ofitu og hjartastarfssemi.

Ekki sla vandamalinu a frest og hugsadu med hjartanu.

Faest i apotekum og almennum verslunum.
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A-800

Normalt fedtindhold i
blode og hjertefunktion
Kombination af artiskok*

rdd geer-ris, oliven og thiamin**
“Bicieager i1 ol wadiigehalkie ar nonmsii

R

: | Bt
*Bicrager 1 nonmal hjertefunkiion.
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ARTISKOK 800 MG EKSTRAKT
UDWUNDET AF CA. 5200 MG ARTIBKORELAD
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Protis kollagen gaf hiidinni og harinu

borbjérg Svana byrjadi ad leidendum sem hjalpadi mér ekki o SN
nota Protis® kollagen fyrir eins mikio,” segir bPorbjorg. , Eftir BT gy Ty .
ramu ari og hefur fundid slysio for allt kerfid mitt { klessu e o M A4S
fyrir miklum jadkvaedum en ég finn nina mikinn mun & £ f@’ j ¥
breytingum a htdinni og harinu, hadinni og er mun betri, i et
harinu. Einnig hafalidverkir | finn ég, aflioverkjum. » NS g
minnkad til muna. Pessar Eg hefalltaf verio iprottakona & Y o
breytingar hafa hjalpad en eftir slysid varo ég mjog veik og . Tl | 3
henni vid bata eftirslys sem | lidirnir veiktust svo mikio ad ég " e N .'?‘
sendi hanai Veikinda%,eyfi gatekkert gert. Ensidastaarhefég | sy 5 ﬁ*‘ it
fyrir ramum premur arum. getad byrjad ad hreyfa mig aftur,” b 4 5T
e ' v

segir borbjorg. ,Nu get
ég stundad likamsrakt
aftur, ekki mikio ad visu,
en ég finn mun, sem er

Porbjorg Svana Gunnarsdottir er
leerd hargreioslukona, atstillinga-
hénnudur og hundapjélfari, en

Kolla-
geniod fra

han hefur verio i veikindaleyfi frabaert.” Protis er komid

vegna slyss sem olli henni vegum inyjarumbudir -
heilaskaoda fyrir ramum premur Huoin ekkilengur med nytt og -
arum. Han er ad vinna i bata og eins purr ferskt utlit. & -
segir a0 kollagenio fra Protis hafi ,Eghefalltaf glimt vid p [{_U ii S (o
hjalpad sér gridarlega vio ad jafna exem og verid med PR a

sig & ymsu sem misforst eftir slysid. | mjog purra hio svo [ . - 2 P

,Vinkona min benti mér 4 ao ég hefpurft ad bera A »
profa kollagenid og ég byrjadi ad 4 mig krem, body L - [
taka pad inn fyrir rimu ari sidan. lotion og skrubba 0 a g e n
Hun taladi ofbodslega vel um helana, en eftir ad . sé algjort téframedal.
petta og ég hafdi séo petta hjalpa égbyrjadi ad nota H A;ggﬂggiul?
henni mikio og sjalfer ég biin ad kollagenid parfég : rosamikill gljai i
leita allra rada til ad verda aftur ég ekkilengur body i 120 |t harid og mér finnst
eftir slysio, pannig ad ég profaoi,” lotion og finn mun = @. e Rl ad sikka hradar,
segir borbjorg. ,Eg er rosa pakklat a helunum lika, pvi pad er pykkara
fyrir abendinguna, pvi ég er bain éger ekkilengur eins ogbaod er falleg
ad profa ymislegt sem hefur verio purrihadinni,” segir hreyfing og miklu

meira lif i pvi,“ segir Porbjorg. ,bad
er bara algjor snilld. Allir vilja hafa
fallegt har og konur sekjast sér-
staklega eftir pvi a0 fa gljaa i harid
og betta er undraefni fyrir pad.

Eg heflika séd mikinn mun &
hari vinkonu minnar sem benti
mér a petta. Harid hennar var i
vondu dstandi a&0ur en hun byrjadi
ad nota kollagenio, pad var mjog
fingert og sikkaoi aldrei pvi pad

melt med an teljandi arangurs og
margt af pvi er miklu dyrara, en
fedubodtarefnin fra Protis eru &0i.
Eg er mjog bakklat fyrir ad finna
svona gadavoru a goou veroi.”

Porbjorg. ,Nuna finnst mér hin
hafa miklu meiri gljaa og hreinlega
glansa, an pess ad vera feit. Hudin
er miklu meira lifandji, ferskari og
htin bara gléir. Pannig ad ég finn
hvad petta hjalpar henni mikio.
Ahrifin komu a 6vart

,Eg finn rosalegan mun 4 mér og
sattad segja kom pad mér a dvart
hvao petta breytti miklu, pvi ég hef
profao kollagen fra 6drum fram-

Hario pykkara og heilbrigdara
,Egvann sem hargreidslukona
fyrir slysio svo ég spai mikio i hari.
Eg heftekid eftir pviad pad kemur

porbjorg Svana Gunnarsdottir segir ad kollagenid fra Protis

5, = 5l
FRETTABLAPID/EYPOR

brotnadi svo audveldlega,” atskyrir
borbjorg. ,En nad er bad ordio fal-
legt og heilbrigt og ég hefaldrei sé0
hana meo svona sitt har.

bad er magnad hvao alag, afoll
og streita hefur mikil ahrif a hario.
Eftir slysid tok ég eftir miklum
neikvedum dhrifum a hariod mitt
en eftir ad ég byrjaodi 4 kollageninu
hefur pao lagast mikid. betta
er bara geggjud vara og algjort
toframedal, enda er ég i halfgerori
askrift,” segir borbjorg ad lokum.

Um Protis® kollagen
Kollagen er nattarulegt protin og
eitt helsta byggingarefni likamans.

gljaa

BT

Gott a0 vita um Protis® kollagen:

B Mikid magn virkra efna

M Engin aukefni

M Synilegur arangur a 30 dégum
M islenskt hugvit og framleidsla
M Ekkert gelatin eda sykur

Protis® kollagen er framleitt ar
islensku fiskrooi. Varan er einstok
blanda af bestu innihaldsefnum
sem 6l stydja vid styrkingu & had,
hari og noglum. Kollagen ur fiski
er ahrifarikara en kollagen ar
landdyrum par sem upptaka ar
meltingarvegi er betri.

Helstuinnihaldsefni:

M SeaCol® er blanda af vatns-
rofnu kollageni urislensku
fiskrodi og vatnsrofnu
porskprotini urislenskum
porski. SeaCol® tekur patti
ad styrkja vefilikamans og
vidhalda teygjanleika

B Gvitamin tekur patti myndun
kollagens ilikamanum

M Hyaluron-syra er eitt mest
rakagefandi efni nattarunnar
ogvidheldur medal annars
raka hadarinnar

B Kéensim Q10 er ad finna i naer
6llum frumum likamans. bad
er mikilvaegt fyrir endurnyjun
fruma eins og hudfruma

M B2- og B3-vitamin, sink, kopar
og biotin fyrir harvéxt, endur-
nyjun hadar og voxt nagla

Protis® Kollagen faest i naesta
apoteki, heilsuvéruversiun og
storverslun. Nanar 4 protis.is.

betta var mjog stort

Sundkonan Snafridur Sél
Jérunnardéttir gerdi pad
heldur betur gott 4 Vestur-
Danmerkurmétinu i sundi
um nylidna helgi.

Guomundur

Hilmarsson Snefridur setti tvo glaesileg
gummih Islandsmet i skridsundi i 50 metra
ofrettabladid.is | 1auga motinu. Han beetti 14 ara

gamalt met Ragnheidar Ragnars-
doéttur 1 100 metra skridsundi.
Hun synti vegalengdina a 55,61
sekundu en Snafridur sl6 metiod
pegar htin synti fyrsta sprettinn
14x100 metra bodsundi. Sveit
hennar vann gullverdlaunin i
greininni.

ba beetti Snefridur eigid met i
200 metra skridsundi. Sigurtimi
hennar var 1:59,75 mintatur en
eldra met hennar var 2:00,20 min-
Gtur sem hiin setti 8 Olympiuleik-
unum i T6kyo arid 2021. betta er i
fyrsta sinn sem islensk sundkona
syndir & undir tveimur minatum {
50 metra laug i pessari grein.

Snefridur 4 einnig Islandsmetin

Snaefridi dreymir um ad komast a Olympiuleikana i Paris a naesta ari.

Eger
vitaskuld
anago
meo0 arang-
urminna
motinu og
pad var
mjog stort
adnaao
synda 200
metranaa
undir
tveimur
minatum.

MYND/SSi

1100 0og 200 metra baksundii25
metra laug en pau setti hin 8 HM
i Melbourne i Astraliu i desember
sidastlionum.

,Eger vitaskuld 4negd med
arangur minn 4 motinu. betta
var mjog stért ad na ad synda 200
metrana a undir tveimur minatum
en pad var eitthvad sem ég var
buin ad reyna ad na ilangan tima,”
segir Snefridur pegar Fréttabladio
sleer 4 pradinn til hennar til Dan-
merkur.

,Eg reiknadi ekki meo pviad sla
metid i 100 metra skridsundinu
og égvissi hreinlega ekki afpvi ad
ég hefdi slegio pao fyrr en talsvert
eftir sundid. En pbad var ansi god
tilfinning pegar ég attadi miga
pviad hafa slegid pbetta met sem
hafoi stadio svo lengi. betta var pvi
mjog g6d helgi og ég er bara stolt af
sjalfri mér.

Atti ekkivon a pessu niina
Snafridur segist ekki hafa buist
vio pviad nd ad synda svona hratt
eins og raun bar vitni 4 pessum
timapunkti.

,Eg atti alls ekki von 4 pvi ad
petta myndi gerast ntina. Eg er
buin ad veraipungum afingum
og er nykomin dr tveggja vikna
efingabadum. En ég var vel upp-
16g0 fra fyrsta keppnisdegi og ég
hafoi tra a sjalfri mér,“ segir Snae-
friour.

Snafridur er 22 ara gobmul og
hefur verio basett i Danmorku
fra pvi han var niu dra gémul
en hun hof sundferil sinn med
Hamri i Hveragerdi. Hun syndir
fyrir sundlid Alaborgar og varo
danskur bikarmeistari med pvi
inévember. Snafridur sl6 fimm
Islandsmet 4 sidasta 4ri og var
utnefnd sundkona arsins 2022 af

Sundsambandi [slands og pao 1
annad sinn.

Snaefridur 4 ekki heimangengt &
Islandsmétio i sundi i 50 metra laug
sem haldio verour i Laugardalslaug-
inniibyrjun nasta manadar.

»,Meér var audvitad booid ad
koma heim til Islands og keppa
en par sem opna danska moétio
fer fram a sama tima kem ég ekki.
Lidi0 sem ég fi og keppi med
verour allt med a pessu méti i
Danmorku. bad er mikil samstada
ilidoinu og samkeppnin hord og ég
etla ad standa mig vel 4 métinu,”
segir Snaefridur.

Hun segist stefna a a0 tryggja
sér patttokurétt a HM sem fram
fer i Fukuoka iJapanijuli og pa
dreymir hana um ad taka patt i
sinum 60rum Olympiuleikum en
peir verda haldnir i Paris 4 naesta
ari.

,Pad litur vel it nina ad ég nai ad
tryggja mér seti 8 HM og ég stefni
a0 sjalfsogdu a ad komast pangao.
Eg tti ad na ad synda hradar {
april samkvemt efingadetlun
minni og vonandi tekst mér ad na
lagmarkinu. Draumurinn er svo ad
keppa a Olympiuleikunum i Paris
en ég stilli pessu pannig upp ad
taka eitt skrefieinu og vera ekki ad
stressa mig of mikid.”

Sneefridur hefur biid meira en
helming ®vi sinnar i Danmorku og
likar dvélin vel par. Han flutti med
fjlskyldu sinni til Arésa en er ni
busett i Alaborg.

,Eg er ekkert 4 heimleid. Pad er
in6gu ad sntiast hja mér. Eger
haskolanami ogera 60ru ariisal-
fraedi og svo eru stifar fingar og
keppni med sundlidinu minu,” segir
Sneefridur, sem byrjadi feril sinn
sundlauginniiungbarnasundi.®
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Vikulegur péattur um islenskt vidskiptalif

bar sem farid er yfir helstu vidskiptafréttir
vikunnar asamt pvi sem haest ber i
efnahagslifinu hverju sinni.
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HRINGBRAUT| |

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Markadurinn

19.30 Séfnin a islandi

20.00 Biobzerinn Fjallad um
vantanlegar kvikmyndir
og pattaradirasamt
almennu biospijalli.

20.30 Fréttavaktin

21.00 Markadurinn

RUVSJONVARP| |

13.00 Fréttir med taknmalstulkun

13.25 Heimaleikfimi

13.35 Kastljos

14.00 Utsvar 2017-2018

15.15 Séngvakeppnin 2023

17.35 Okkar a milli Sigurlaug
Margrét Jonasdottir faer
til sin goda gesti ur 6llum
attum og radir vid pa undir
fjdgur augu. Gestirnir eiga
pad sameiginlegt ad hafa
ahugaverda s6gu ad segja.
Dagskrargerd: Ragnheidur
Thorsteinsson.

18.00 Fréttir

18.25 ipréttir

18.30 Vedur

18.35 EM stofan

19.05 Tékkland - island Bein ut-
sending fra leik Tékklands
ogislandsiundankeppni EM
karlaihandbolta.

20.45 EM stofan Uppgjor a leik
Tékklands ogislands i
undankeppni EM karla i
handbolta.

21.10 Vikinglotto

21.15 Kiljan Pattur sem er [6ngu
ordinn émissandiibok-
menntaumradunniiland-
inu. Egill og bokelskir félagar
hans fjalla sem fyrr um for-
vitnilegar baekur af ymsum
toga og ur 6llum attum.
Umsjon: Egill Helgason.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Andof i ffandsamlegu um-
hverfi. Treggreind Heimild-
armynd fra 2021. A drunum
fra 1960 til 1980 urdu miklar
samfélagsbaetur til handa
svOrtum i bresku samfélagi.

SJONVARPSIMANS| |

12.00 Dr. Phil

12.42 The Late Late Show with
James Corden

13.21 The Block

14.28 Love Island

15.13 Laeknirinn i eldhisinu

15.48 AO heiman - islenskir arki-
tektar

16.10 Ghosts

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show with
James Corden

19.10 9JKL

19.40 The Neighborhood

20.10 Survivor

21.50 New Amsterdam

22.40 Love Island

23.25 Good Trouble

00.10 The Late Late Show with
James Corden

00.55 NCIS

01.40 NCIS. New Orleans

02.259-1-1

03.10 American Gigolo

04.00 Love Island

st6p2( |

08.00 Heimso6kn

08.15 Grand Designs. Australia

09.00 Bold and the Beautiful

09.25 The Goldbergs

09.45 Mr. Mayor

10.05 Masterchef USA

10.45 betta reddast

11.05 Um land allt

11.45 isskapastrid

12.20 Franklin & Bash

12.20 Franklin & Bash

13.00 Saved by the Bell

13.25 Love Triangle

14.20 The Heart Guy

15.10 Men in Kilts. A Roadtrip with
Sam and Graham

15.40 NCIS

16.25 Lé6a Pind. Battlad i borginni

17.00 Skreytum hus

17.20 Franklin & Bash

17.55 Bold and the Beautiful

18.20 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Heimsoékn

19.35 Grey’s Anatomy

20.20 Family Law

21.05 The Resort Spennandi og

Forstjori Landsvirkjunar metir i Marka

Ho6rdur Arnarson,
forstjori Landsvirkj-
unar, verdur gestur
sjonvarpspattarins
Markadarins a
Hringbrautikvéld,
en arsfundur fyrir-
taekisins var haldinn
igaerdagparsem
virkjanapérfin vegna
orkuskipta a komandi
arum var skodud sér-
staklega.ll

KROSSGATA

1z |3 4 LARETT
1 kassi

5 6 7 5segja
6 god

8 9 8 dandalast
10 lika

10 11 11 kvk nafn
12 pofta

12 13 hnifur

15 avoxtur

= 114 . 17 flott

15 16

-

dinn

LODRETT

1 skaka

2 skjogur

3 pjofnadur
4 6gn

7 skilja

9 skynja

12 malhelti
14 par til
16 ryk
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Svartur a leik

Vignir Vatnar Stefansson (2.461)
attileik gegn Bojan Tordorovic
(2.249) 4 EM einstaklinga sem nu
erigangi.

36...Hf8! Opaegilegur leikur i tima-
hraki. 37. Rxf8?2. Hvitur hefdi getad
varist med 37. Kg1 eda 37. Kg3.
37...Dxf4+ 38. Rf3 Dxe3+ 39. Kg3
Df2+ 40. Kh2 Bxf8 og svartur vann
skdmmu sidar. Vignir Vatnar hafoi
3 vinninga eftir 4 umferdir. Fimmta
umferd for frami geer.

www.skak.is: Vignira EM

Suboku |

2 6| 1]5

4

5

7

3

brautin felst i

2 pviad fylla ati
reitina pannig

adihverjum
3x3 reit birtist

9 télurnar 1-9. 1
hverri niu reita

rétt ogloéorétt,
2 birtast einnig

813 7

1

télurnar 1-9 og

5
8 linu, bxdila-
7
3 aldrei ma tvi-

taka neina tolu
i rodinni.

4 318 8 9

FRODE OVERLI

B&6rnin satu b6 4 margan komiskir paettir fra 2022. { alvorul \"Hlutgera? Hvad| | Neil bd hefur rangt \i Ertuad | |Horfdu i spegil kanal bu Huin sdst Grunsamlegt!
hatt eftir og voru kerfis- Brudkaupsafmaelisfera til Hvernig lidur meinardu? fyrir péri bettaerekki'  meina ert liétari en langamma sidast fyrir  Yfirleitt eru bad
bundid send i skola fyrir Mexico tvinnast 6vaentinn bér ad vera  Er égekkieins | | piheldur afsprengi pad? 0g stér eins og hvalur! viku sidan!  karlmenn sem hverfa
greindarskerta. Hér segir fra i storfurdulega radgatu og hlutgerd d ogéger? eftradrar Ftlardu bara ad héda R.sporlaust ..
barattu foreldra, kennara og nyjar hindranir reyna a pad bennan ZMeS sitja parna _ e B
adgerdasinna til ad baeta ur hversu langt pu ert tiliad hatt? =
pessu hropandi misrétti. ganga i nafni astarinnar.

23.20 Lifshlaup i tiu myndum - 21.40 Unforgettable

Elizabeth Taylor Heimildar-
pattarod fra BBC par sem
lj6smyndir eru notadar til
aod fara yfir lifshlaup pekktra
einstaklinga. e.

00.10 Dagskrarlok

22.25 Grantchester
23.10 Euphoria

00.10 Outlander

01.10 Wentworth
02.40 Saved by the Bell

¢ 03.10 Love Triangle

YORK NEW RULES |,

)




Gogn eru lykillinn
ao framtioinni

Net- og kerfisstjori

Vid leitum ad netstjora med rika oryggisvitund og metnad til ad
takast & vid spennandi verkefni i uppbyggingu grunninnvida &
svidi upplysingataekni. Netstjori ber abyrgd a vidnetum (WAN) og
stadarnetum (LAN) Landsnets og hefur umsjon med daglegum
rekstri upplysingateeknikerfa Landsnets.

Hlutverk Landsnets er ad annast flutning raforku og stjéornun
raforkukerfisins & [slandi. Stjérnkerfi raforkukerfisins & Islandi
byggir @ rekstraroryggi net- og télvukerfa og pvi er um krefjandi
og dbyrgdarmikio starf ad reeda. Upplysingateekni gegnir
lykilhlutverki i framproun fyrirteekisins og framundan eru krefjandi
og skemmtileg verkefni i samstarfi vid innlenda og erlenda birgja.

Naesti yfirmadur er Asmundur Bjarnason, forstédumadur
upplysingataekni.

Helstu verkefni

Uppsetning, uppfeerslur og rekstur télvuneta

Vidhald og eftirlit med eldveggjum

Eftirlit med afkdstum og rekstraréryggi netkerfa

Eftirfylgni med préun og nyjungum i netkerfum

Daglegur rekstur, vidhald og eftirlit med netpjéonum og
télvubunadi

Markviss vinna ad aukningu rekstraroryggis upplysingakerfa
patttaka i préun og smidi upplysingakerfa skv.
upplysingastefnu Landsnets

Haefniskrofur

Nam i tolvunarfreedi, kerfisfreedi eda sambeerilegt nam eda
reynsla

Pekking & Cisco bunadi

Pekking & NGFW er mikill kostur

Reynsla af kerfisstjornun i Microsoft/Linux umhverfi er kostur
G606 samskiptafeerni og geta til ad vinna i teymi

Sjalfstaed og 6gud vinnubrogd og jakveett vidhorf

Sérfraedingur i gagnateymi

Vid leitum ad einstaklingi til ad koma inn i steekkandi
gagnateymi og prda gagnadrifna framtid Landsnets. Teymid
hefur pad ad markmidi ad auka sjalfvirkni i stérfum og baeta
gagnadrifna pjonustu byggda a8 sogulegum og rauntima
upplysingum fyrir innri og ytri starfsemi Landsnets.

Gagnateymid er sjalfstaett, framsaekid og tileinkar sér pau
vinnubrogd ad deila abyrgd. Vidkomandi faer pvi taekifeeri til
ad vinna me?d fjolbreytt gogn, fjdrmala- og
markadsupplysingar, orku- og landupplysingar og koma
goégnum til hagnytingar til aukinnar sjélfvirkni og baettrar
dkvardanatoku.

Naesti yfirmadur er Sverrir Jan Nordfjord, framkvaemdastjori
stafreennar préunar og gagna.

Helstu verkefni

Vinna i rekstri og préun @ gagnagrunnum, voruhisum og
rauntima gangavinnslum

Greining, honnun og utfaersla @ gagnadrifnum lausnum
Almenn Urvinnsla, medhondlun og sampeaetting gagna ur
Olikum kerfum

Virk patttaka i préoun @ gagnastefnu Landsnets

Pjonusta starfsfolk Landsnets med gagnanotkun

Haefniskrofur

Nam i verkfraedi, tolvunarfraedi, steerdfraedi eda sambeerilegt
ndm eda reynsla

bPekking i gagnagrunnsforritun (s.s. SQL, Python) og
gagnavinnslu (t.d. timaradargreiningu, spa, gervigreind,
bestun o.fl.)

G60 reynsla af rekstri gagnagrunnsumhverfis

Stadgod pekking @ gagnagrunnsfreedum og greiningartdlum
G060 samskiptafeerni og geta til ad vinna i teymi

Sjalfstaed og 6gud vinnubrogd og jakveett vidhorf

Umsdknarfrestur er til og med 19. mars nk. Sétt er um starfid a landsnet.is.

Vid hvetjum oll ahugasom til ad saekja um 6had uppruna, aldri eda kyni. Umsokn parf ad fylgja itarleg starfsferilsskrd og kynningarbréf par sem pu segir
okkur af hverju pig langar til ad baetast i hépinn. Nanari upplysingar veitir Jason Mar Bergsteinsson, mannaudssérfraedingur, mannaudur@landsnet.is.

Ollum umsdéknum verdur svarad og fari® med paer sem trinadarmal.

Vid erum lykilinnvidur pjédarinnar og allt okkar starf snyst um ad flytja orku sem drifur &fram lifsgsedi og
skopunarkraft samfélagsins til framtidar. Vid leggjum dherslu & virdingu, samvinnu og dbyrgd. Vid erum
framsaekid pekkingarfyrirtaeki sem bydur kraftmiklu starfsfélki spennandi verkefni vid adstaedur par sem

umhyggja, jafnrétti og 6ryggi eru i fyrirrdmi.

Landsnet | Gylfaflot 9 | 112 Reykjavik | Simi 563 9300 | landsnet@landsnet.is | www.landsnet.is




Lifeyrissjodur
verzlunarmanna

Logfraedingur

Lifeyrissjédur verzlunarmanna leitar ad logfraedingi til starfa a
16gfraedisvidi sjodsins sem skipad er premur [6gfraedingum. Svidid
veitir stjorn, framkvaemdastjora og sex svidum sjodsins 16gfraediradgjof verkefnum vardandi méttoku idgjalda, dvoxtun og

og vinnur ad margpaettum vidfangsefnum og hagsmunagaeslu. Medal ! annarri umsyslu eignasafna og pjénustu vid sjédfélaga.
verkefna eru tulkun og framkvaemd laga og reglna vardandi starfsemi A lidnu &ri greiddi sjédurinn rdma 26 milljarda i lifeyri
sj6dsins, .samnl.r]gagera., ’raagjof va.raa.ndl s,tjo.rnarhae’ttl, umsjon med til riflega 22 pusund sjédfélaga. Fjarmunir sjédfélaga eru dvaxtadir
sampaettingu sjalfbaerni i starfseminni og ymis umsyslustorf. med gagnsaejum og abyrgum haetti med samfélagslega abyrgd ad
leidarljdési. Eignir LV eru dvaxtadar i fimm eignaséfnum og ndmu
1.173 milljérdum kréna i arslok 2022.

LV er leidandi lifeyrissjédur sem stydur vid fjarhagslega
framtid sjédfélaga. Starfsemin felst i margvislegum

Helstu verkefni: Hja sj6dnum starfar 58 manna samhent lidsheild par sem hver og
bjonusta og samstarf vid eignastyringu, aheettustyringu einn naer ad nyta heefileika sina og pekkingu til ad sinna krefjandi
og onnur svid sjédsins. verkefnum. Ahersla er 16gd & fagleg vinnubrégd, pverfaglegt

+ Tulkun og framkvaemd laga, m.a. & svidi verdbréfaréttar, samstarf, g68 samskipti, frumkvaedi og heefni til ad laga

félagaréttar og samkeppnisréttar.

Adkoma og umsjén med samningagerd, m.a. vardandi innlend sig ad sibreytilegu umhverf.

og erlend eignasé6fn sjédsins. LV bydur upp @ géda starfsadstédu og starfsumhverfi par
Umsjén med utvistunarsamningum sjédsins. sem dhersla er medal annars 16gd a jafnrétti og jafnvaegi
Onnur verkefni 4 16gfraedisvidi. milli vinnu og einkalifs. LV hefur hlotid jafnlaunavottun. i a2s 2005

Haefniskrofur:

Haldg6d starfsreynsla sem nytist i starfi.

Meistaragrada / embaettisprof i [5gfraedi. Umsoknarfrestur er til og med 14. mars nk.

Faerni til ad afla sér nyrrar pekkingar og adlagast breytingum S6tt er um starfid @ www.vinnvinn.is.
i starfsumhverfi.

+  Prof i verdbréfaréttindum er kostur. . . o ) .

+ Skipultgd vinnubrogd, sjalfstaedi og frumkvaedi i starfi. Umsokn skal fylgja ferilskra og itarlegt kynningarbréf par sem

-+ Heefni i samskiptum og fagleg framkoma. gerd er grein fyrir dsteedu umsoknar og rokstudningur um haefni
Gott vald a islensku og ensku i ritudu og toludu mali. vidkomandi til ad gegna starfinu.

Umsjén med starfinu hefur Jensina K. .

Bodvarsdéttir (jensina@vinnvinn.is) og VI n n

Gardar Oli Agustsson (gardar@vinnvinn.is). . 4 .
RADNINGAR \ RADGJOF

Framkvaemdastjori

Viltu gera hofudborgarsvaedid ad eftirsoknarverdum afangastad?

Vid 6skum eftir ad rdda oflugan einstakling i starf framkveemdastjéra Markads- og afangastadastofu hofudborgarsvaedisins. Hér er um ad reeda nytt og
spennandi starf sem felur m.a. i sér ad méta nyja starfsemi 4 heimsmeelikvarda. Leitad er ad drifandi og skipulogdum leidtoga sem byr yfir framurskarandi
samskiptahaefni og skapandi hugsun.

B Helstu verkefni og abyrgd B Menntunar- og haefniskréfur
- Abyrgd & stjérnun og daglegum rekstri + Haskdélamenntun sem nytist i starfi, framhaldsmenntun er aeskileg
+ Samskipti og samstarf vid stjornvéld og hagsmunaadila + Reynsla og bekking & stjérnun, verkefnastjérnun og gagnagreiningu
+ Umsjon og eftirfylgni med ferdamalapingi og 68rum fundum, kynningum + Reynsla og pekking & stefnumaétun og daetlanagerd
og radstefnum + Reynsla og pekking @ markadsmalum
+ Métun, innleiding og eftirfylgni med starfs- og fjarhagsasetlun + G633 pekking & hofudborgarsvaedinu og ferdapjénustu
« Motun, innleiding og eftirfylgni med afangastadadazetiun + G6d samskiptahaefni og skipuldgd vinnubrégd
+ Umsjon med markadssetningu og kynningu svaedisins + GO0 feerni til tjdningar i reedu og riti 4 islensku og ensku
+ Stefnumétun, vérupréun og nyskdpun i samstarfi vid ferdapjoénustuna + Frumkvaedi, drifkraftur og sjalfsteed vinnubrégd

Markads- og 4fangastadastofa hofudborgarsvaedisins er ny sjalfseignarstofnun sem sett er & f6t i samstarfi sveitarfélaga 4 hofudborgarsvaedinu og Ferdamalasamtaka
hofudborgarsvaedisins.

Umsodknarfrestur er til og med 20. mars 2023. Umsodkn dskast fyllt it 8 www.intellecta.is og parf henni ad fylgja itarleg starfsferilskrd og kynningarbréf par sem gerd er
grein fyrir dstaedu umsodknar og haefni umsaekjanda sem nytist i starfi. Allar umsoknir eru trinadarmal og verda ndfn umsaekjenda ekki birt opinberlega.

e L]
Naénari upplysingar veitir Sigridur Svava Sandholt (sigridur@intellecta.is) i sima 511 1225. Ahugasamir I r] L e ] ] e C L a

einstaklingar, 6hdd kyni, eru hvattir til ad saekja um starfid.

Radgjal Radn ngar FRannsoknr
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Framkvaemdastjori Austurbruar —

Ertu reyndur stjéornandi med goda leidtogahaefileika og innsyn i stjornsyslu? AUST:URBRU

Leitad er ad drifandi og reyndum leidtoga i stjérnunarstarf sem byggir m.a. @ miklum samskiptum vid stjérnvéld & ollum stigum stjérnsyslunnar, stofnanir

og fyrirtaeki i neerumhverfi og & landsvisu, hagsmunasamtok og adra pa sem tengjast starfsemi stofnunarinnar.

B Helstu verkefni og abyrga: B Helstu menntunar- og haefniskrofur:
- Abyrgd & daglegum rekstri og stjérnun starfsemi Austurbraar, SSA og + Mjoég géd pekking & Austurlandi, samfélagi og atvinnulifi
annarra tengdra félaga + Haskdélamenntun sem nytist i starfi, framhaldsmenntun er kostur
+ Abyrgd 4 framkvaemd akvardana stjorna + Farsael reynsla af stjérnun, rekstri og mannaforrddum
« Abyrgd & framkvaemd fjarhagsazetlana, starfsasetlana og stefnumérkunar + Mjég géd samskipta- og leidtogaheefni og feerni til ad hvetja adra til arangurs
+ Abyrgd 4 framkvaemd samningsbundinna verkefna Austurbrdar og SSA + Reynsla af stefnumétunarvinnu og aaetlanagerd i umfangsmiklum verkefnum
« Hagsmunagaesla fyrir landshlutann og eftirfylgni svaedisskipulags + bekking og reynsla af byggdamalum og malaflokkum stofnunarinnar er
Austurlands aeskileg
« Samskipti og samstarf vid hagadila s.s. sveitarfélog, stofnanir, atvinnulif + bekking og reynsla af opinberri stjérnsyslu er seskileg
og adra hagadila + Framsyni, lausnamidud hugsun, Utsjénarsemi og jakvaett vidmot
+ Undirbuningur stjérnarfunda og urvinnsla eftir pa + Heidarleiki og gott ordspor
+ Radgjof vid stjorn + Gott vald a islensku og ensku i raedu og riti

Austurbru er sjalfseignarstofnun sem starfar i stodpjonustu & Austurlandi. Stofnunin er verkefnastofa sem vinnur ad framgangi vidtaekra og pverfaglegra verkefna
i pagu Austurlands. Zskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst. Framkveemdastjori getur haft adsetur 4 hverri af starfsstédvum Austurbrdar en buseta a
Austurlandi er skilyrdi.

Umsoknarfrestur er til og med 12. mars 2023. Umsoékn dskast fyllt it 4 www.intellecta.is og parf henni ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd
er grein fyrir astaedu umsoéknar og haefni umsaekjanda sem nytist i starfi. Allar umséknir eru trinadarmal og verda nofn umsaekjenda ekki birt opinberlega.

Nénari upplysingar veitir Sigridur Svava Sandholt (sigridur@intellecta.is) i sima 511 1225. Ahugasamir einstaklingar, i n l C l l O C l,a
6had kyni, eru hvattir til ad saekja um starfid. RA50, &0 : RASAIARDF - -‘-‘:M.nm'-m-f

y
Arangur fyrirtaekja reedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg
fjarfesting og er hagur baedi fyrirtaekis
og vidkomandi einstaklings ad vel
takist til.

Haféu samband vid okkur og sjaéu
hvad vid getum gert fyrir pig.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vi®é ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

[ ]
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vié vidskiptavini 1 I I | e l l e C | ; l
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is
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Logfraedingur Vidskiptarads

Vidskiptarad auglysir eftir 6flugum og metnadarfullum einstaklingi i starf logfraedings
radsins. Starfid krefst frumkvaedis og haefileika til ad laga sig ad fjélbreyttum og
krefjandi verkefnum.

Helstu verkefni Menntunar- og haefniskrofur
¢ Gerd umsagna um lagafrumvorp e Embaettisprof eda grunn- og meistaraprof i
e Seta i nefndum og radum fyrir hénd logfraedi
radsins ¢ Videigandi starfsreynsla
o | 6gfraedileg radgjof e Grunnpekking a efnahagsmalum og atvinnulifi
e Umsjon utgafu a svidi stjornarhatta e GOd greiningar- og adlégunarhaefni
fyrirtaekja e Haefni til ad tja sig i raeedu og riti a islensku og
¢ Umsjon med Gerdardomi Vidskiptarads ensku
e Adstod vid greiningarvinnu radsins e Framurskarandi haefni i teymisvinnu og

* Adkoma ad alpjodlegu samstarfi mannlegum samskiptum
e Onnur tilfallandi dagleg skrifstofustorf e Nakvamni og sjalfstaedi i vinnubrogdum

Umsoknir sendist a starfsumsokn@vi.is fyrir 1. april 2023. ’

Nanari upplysingar veitir Svanhildur Holm Valsdottir, framkvaemdastjori
Vidskiptarads, svanhildurholma@vi.is, simi: 510-7100.

Vidskiptarad

Vilt pu leida nyja nalgun
verkefnastjérnunar?

Vegagerdin auglysir eftir verkefnastjora umbéta. Um nytt starf er ad reeda og pvi einstakt
teekifaeri til pbess ad koma ad métun og préun a pvi.

Verkefnid er ad innleida breytingar & adferdarfraedi verkefnastjérnunar og leida uppsetningu
og notkun & verkefnastjérnunarkerfi i allri starfsemi Vegagerdarinnar sem er steersta
framkveemdastofnun rikisins. Byggt er & undirbdningsvinnu sem stadid hefur yfir um nokkurt
skeid. Starfid tilheyrir deild stafreenna innvida og ferla, sem heyrir beint undir forstjéra
Vegagerdarinnar.

Starfssvid

Vigkomandi mun leida umbdétaverkefni i faglegri verkefnastjérnun i teymisvinnu pvert &
Vegagerdina. Starfid felur i sér umsjon med innleidingu og pjdlfun starfsmanna i framtidar
verkefnastjérnunarumhverfi Vegagerdarinnar, dasamt 6drum steerri umboétaverkefnum innan
Vegagerdarinnar.

Menntunar- og haefniskréfur Vegagerdin er eftirsoknarverdur
— Hdaskoélandm sem nytist i starfi vinnustadur, steersta
— Vottun i verkefnastjornun MPM eda framkvaemdarstofnun landsins med
sambeaerilegu ndmi er kostur gridarlega fjélbreytta verkefnafloru.
— Reynsla af verkefnastjérnun skilyrdi
Mjég g66 haefni i mannlegum samskiptum Ahugasamir einstaklingar, dn tillits til kyns,
Heefni til ad vinna sjdlfsteett sem og i eru hvattir til ad seekja um.
teymisvinnu
Lausnamidud hugsun, frumkvaedi og Ndanari upplysingar um starfid veitir
faglegur metnadur Bjérgvin Brynjolfsson
- Skipuldgd og 6gud vinnubrogd i starfi (bjorgvin.brynjolfsson@vegagerdin.is )
God islensku- og enskukunndtta forstédumadur stafreenna innvida og ferla.

Umsoknarfrestur er til og med
16. mars 2023.

So6tt er um laus storf @ heimasidu Vegagerdarinnarr,
www.vegagerdin.is

> i
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- SPA11 SPIL OG KRISTALSKULU
MED HJALP AD HANDAN

* HETLUN

PORA FRA BREKKUKOTI
.Sh5574391

Leitum ad 6flugum
lidsauka

Tveir hjokrunarfraedingar
a skurdstofu
60-100%%0 starf

Leitum ad tveimur einstaklingum med islenskt
hjukrunarleyfi og reynslu. Leyfi i skurdhjokrun aeskilegt.
Onnur stadan er stjornunarstada med yfirumsjon med
skipulagi og verkefnum & skurdstofunum. Verksvid er
vinna og skipulag a skurdstofum, innkaup, geedastarf
og eftirlit. Samskipti vid sjuklinga og leidbeining.
/Eskileg er gbd tolvukunnatta (word/excel),
frumkvaedi, forystu- og samskiptahaefni, stundvisi og
faglegur metnadur.

Upplysingar veitir Stefan E. Matthiasson framkvamdastjéri
sem tekur vid umsoknum med ndms- og starfsferilsskra auk
medmeelenda, rafraent & stefan@laekning.is, eda i sima
696 7585. Starfskjor eru samningsatridi en grundvallast
samningi SA og vidkomandi stéttarfélags.

Skurdstofan ehf hof starfsemi arid 1996. bar eru gerdar
dagskurdadgerdir f almennum-, a&da-, lyta- fegrunar-,
baeklunar- og kvensjukdomaskurdlaekningum. Fra stofnun
rimlega 50000 adgerdir. Alger endurnyjun taekja og
bunadar hefur att sér stad undanfarid.

Skurdstofan er litid fyrirtaeki med samheldnum hépi

starfsmanna par sem l0gd er dhersla & géda pjénustu og
geedi. Vinnutimi er ad 6llu jofnu fré ki 8-16 virka daga.

Umsoknarfrestur er til 25.03.2023.

SKURD

ST OF A NEHF

Lagmola 5,108 Reykjavik. S. 590 9213.
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HH RADGJOF www.hhr.is

Simi: 561 5900 - hhr@hhr.is



BBA//Fjeldco oskar eftir ad rada logfraeding a skattasvio

BBA//Fjeldco er leidandi Idgmannsstofa a [slandi og a svidi fjarmala- og fyrirtaekjaldgfraedi.

Vid 6skum eftir 6flugum einstaklingi i okkar teymi og i bodi er krefjandi og metnadarfullt starf i

alpjédlegu vinnuumhverfi. Fyrirtzekid er med skrifstofur i Reykjavik og i London asamt

starfsemi i Frakklandi.

« Adminnsta kosti tveggja ara reynsla a skattasvidi.

+ Reynsla a svidi fyrirteekja- og fjarmalalogfreedi er kostur.
+  G00 enskukunnatta er skilyroi.

«  Sjalfstaed vinnubrogo.

«  Frumkveedii starfi.

« Haefnitilad vinna i krefjandi vinnuumhverfi og undir miklu alagi.

Umsoknir berist a umsokn@bbafjeldco.is. Umsoknarfrestur er tilog med 17. mars 2023.

BBA

FJELDCO
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, Eloq Musk:
Ovinur Islands
numer

Elon Musk stimpladi sig inn i geer sem 6vinur islensku pjodar-
innar namer eitt meo folskulegum fakyrdéum sem hann jos yfir
mann arsins 2022, Harald Porleifsson, a samfélagsmiélinum
Twitter. Harald borleifsson! Okkar eina sanna, einn vinsalasta
mann Islands og Elon ,vondi“ Musk augljoslega ordinn évinur
Islands numer eitt. Fréttabladio rifjar upp aora fjandmenn
pjédarinnar — sem sumum hefur afdrei verio fyrirgefio.

odduraevar@frettabladid.is
benediktboas@frettabladid.is

k
Pamela Anderson

Jsland er ein af fjorum hradi-
legum pjédum sem eru enn
ad sterasigafad drepa hvali.
Atkvaedid peirra kom mér litid hagspvingunum fyrir sinar
a ovart,” sagdi ofurstjarnan og ologlegu veidar. Pa sendihun
dyravinurinn Pamela Anderson Vladimir Putin Russlands-
i samtalivid Fréttabladid arid forseta personulega beidni
2016. um ad stédva for skips med
Tillaga um gridasvaedi fyrir langreydakjot fra islandi. Hun
hvaliiSudur-Atlantshafi var lystijafnframt yfir anaegju med
felld i Alpjédahvalveidiradinui hrydjuverkaadgerdir samtak-
oktober. Pamela er talsmadur anna aislandiario 1986.

hvala og og situristjorn Sea
Sheperd oglagdi til ad Island
yrdi beitt vidskipta- og efna-

Elon Musk

Pu raedst ekki WTwitter,
gerir litid ar vin mlagi hans og gerir

grin ad veikindum hans. Haraldur bor-
leifsson akvad ad greida skatta a islandi
og hefur btt adgengi og lif pusunda a
landinu undanfarin prju ar. Ef pu redst a
okkar besta mann, pa redstu a okkur ol

Vladimir Volfovits
Zjirinovskij

Margir hafa gleymt pvi en
rassneski pjédernissinninn
Vladimir Zjirinovskij gaf

litid fyrir pad arid 1991 pegar
island vard fyrsta landid til
pess ad vidurkenna sjalf-
staedi Eystrasaltsrikjanna.
Hann sagdi ad islendingar
vaeru smapjod sem attiad
vera hlutlaus og eiga i godum
samskiptum vid Russland.
~Hvers vegna erud pid i NATO,
an pess ad eiga svo mikio se
einn skriddreka eda kafbat?“
spurdi Zjirinovskij og hlé adu
en hann spurdi aftur hver
tilgangurinn vaeri med pviad
vera i NATO.,NATO bjargar
ykkur aldrei. Med nokkrum
tundurskeytum og loftarasum
er eyjan ykkar buin ad vera.”

Paul Watson

Paul Watson og félagar i umhverfis-
samtdékunum Sea Shepherd fromdu

pad eina sem eiginlega maetti kalla
hrydjuverk hérlendis arid 1986, pegar
peir sokktu tveimur hvalveidibatum i
Reykjavikurhéfn. islenska pjodin vard
2fikjolfarid og Watson ad fjandmanni
allra, enda sérstok nidurlaeging folgin i
pviad botnlokur hefdu einfaldlega verid
skrafadar ar batunum og peim sokkt.
Watson hefur svo endurteki® meett til Is-
lands og strad saltiisarin, medal annars
2006 pegar hann likti landinu vid Nordur-
Koreu. Ekki i lagi.

Gordon Brown

Um hrid virtist eins og Is-
lendingar vaeru ordnir évinir
heimsins numer eitt pegar
breska rikisstjornin, leidd af
Gordon Brown, akvad ad setja
hrydjuverkalog til ad frysta
eignir islenskra banka i Bret-
landi pann 8. oktober arid
2008. Brown, sem svo ad sjalf-
- s6gou skittapadii kosningum

2010 gegn David Cameron,
08 XHK vard umsvifalaust einn helsti
andstaedingur islands. Upp ar
spratt Indefense-h6purinn og
herferdin ,Mr. Brown, do | look
like a terrorist?” for a flug.

Staffan , Faxi“ Olsson

Sanski handbolta-
pukinn med sida harid
gerdiislendingum Iifid

leitt pegar hann lék med
saenska handboltalands-
lidinu a niunda og tiunda
aratugnum svo ad til vard
Sviagrylan alremda. Faxi
gerdi sér svo litid fyrir og
glottiitrekad oglék sérad
pviad pirra dhorfenduri
landsleik islands og Svi-
pjodariLaugardalsholl,
ikt og rifjad var upp i tolu-
bladi Eintaks arid 1994 par
sem Staffan var nefndur
medal helstu fjandvina
pjodarinnar.

-

Viktor Kortsnoj

Otraleg hegdun hans vid
skakboroio 1988 gerdi
islensku pjédina hopp-
andi reioa en Kortsnoj blés
sigarettureyk framan i J6hann
Hjartarson i einvigi i Kanada.
Pj6din, sem pa var skakoo,
fokreiddist. Johann hafoi
unniod hug og hjortu lands-

manna meo rélegu fasi sinu
en Kortsnoj stimpladi siginn
sem fjlandmadur pjédarinnar.
Johann vann sigur i einvig-
inu, 4v2-3Y eftir bradabana
vid mikinn fégnud islendinga.
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Auglysing um skipulagsmal
i Sveitarfélaginu Arborg

Samkvaemt 1. mgr. 41. gr. og 43. gr. skipulagslaga nr.
123/2010 eru auglystar eftirfarandi deiliskipulagstillgur:

1. Deiliskipulagsbreyting — Bjorkustykki

Bajarstjon Arborgar sampykkti & fundi sinum 1. mars,
samraemi vid 1. mgr. 43. gr. Skipulagslaga nr. 123/2010 til-
l6gu ad deiliskipulagshreytingum & skilmalum Bjdrkustykkis
a Selfossi. Breytingin felst i ad sett er inn akvaedi i skipu-
lagsskilmala sem heimila geymslukjallara undir einbylis-,

eru dkvaedi um nytingarhlutfall adlégud breytingunni. Einnig
er gerd ordalagsbreyting & undirkafla 4.5, Sorpflokkun. P4
er uppfeerd tafla um nytingarhlutfall i kafla 5.1, og undir-
kaflar fra 5.2.1-5.6.6 eru samramdir toflu. Loks er skerpt a
akveedum er varda grodur, girdingar og skjolveggi i og vio
l60armork.

2. Deiliskipulag - Litla Hraun
Beejarstjon Arborgar sampykkti a fundi sinum 1. mars,

ad deiliskipulagi @ 160 Lita-Hrauns. Steerd lo6dar er um 6,4
ha. | gildandi Adalskipulagi Arborgar 2020-2036 er sveedio
skilgreint sem samfélagspjonusta. Megin forsendur og
markmio deiliskipulags fyrir svaedid, er a0 beeta adstdou
vistmanna og starfsfolks, auk pess ad beaeta asynd sveaedis-
ins med lagfeeringum og endurb6tum & niverandi bygg-
ingum og nyrra bygginga auk endurskipulagningar l6dar
med auknum grodri, stigagerd og ipréttavalla. Pa verda
skilgreindir 8 nyir byggingarreitir sem ymist eru tengingar
vid naverandi byggingar eda eru stakstaoir. P4 er gert rad
fyrir einni nyrri adkomu inn 4 169, auk adkomu slokkvilids.

Ofangreindar skipulagstillégur liggja frammi til kynningar &
skrifstofu skipulagsfulltriia ad Austurvegi 67, Selfossi.

Ad auki er haegt ad nalgast tilldgurnar & heimasidu Sveitar-
félagsins Arborgar a vefsl6dinni www.arborg.is

til og med 19. april 2023.

Hverjum peim sem telur sig eiga hagsmuna ad geeta er
gefinn kostur 4 ad gera athugasemdir vid tilldgurnar, og er
frestur til ad skila inn athugasemdum til og med 19. april
2023.

Athugasemdum og abendingum skal skila skriflega & skrif-
stofu skipulagsfulltria ad Austurvegi 67, 800 Selfossi, eda
netfangid skipulag@arborg.is

i samraemi vid 52. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er akvordun
stjornvalds keeranleg til drskurdarnefndar umhverfis- og
audlindamala. Keerufrestur er einn manudur fra birtingu
auglysingar um gildistoku skipulags i B-deild Stjérnar-
tidinda.

Virdingarfylist,

Rinar Guémundsson
skipulagsfulltrii

22 191213 FRETTABLADID

8. MARS 2023
MIDVIKUDAGUR

par-, rad- og fjérbylishisum par sem svo hattar. Samfara pvi

samramivio 1. mgr. 41. gr. Skipulagslaga nr. 123/2010 tillogu

Tillogurnar eru auglystar med athugasemdafresti fra 8. mars

intellecta.is
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Tinna vari kérfunni med Runari a sunnudag en hvarf svo sporlaust og var sart saknad.

=

FRETTABLADID/ADSEND

baoi ekki fundarlaun fyrir
hund sem hvart sporlaust

Ranar Ranarsson hyggst
greida Dyrfinnu, félaga-
samtokum sem sérheefa sig
ileit a0 tyndum dyrum, 110
pasund krénur i fundarlaun
sem hann hafoi heitio finn-
anda hunds sins Tinnu. Sa
sem fann Tinnu vildi ekki
piggja upphadina.

odduraevar@frettabladid.is

,Konan sem fann hundinn vildi
alls ekki taka vid neinum fundar-
launum, pannig ad pad var nidur-
stadan ad upphadin feeri frekar til
Dyrfinnu,“ segir Rinar Runarsson
en hundurinn hans Tinna hvarf
sporlaust d sunnudag par sem hann
var med hana i korfu a hjélinu sinu
a Seltjarnarnesi.

Fréttabladio raeddi vid Ranar i
gaer orskommu eftir ad Tinna hafdi
fundist en hann hafoi heitio hverj-
um peim sem myndi hafa uppi &
Tinnu hundrad ptasund krénum i
fundarlaun og batti félagi hans svo
vid tiu pasund krénum svo upp-
hedin vard 110 pisund krénur.
Tinna kom { leitirnar { fyrrakvold
og var Runar alsell og sagoi i sam-
tali vio vef bladsins ad hann myndi
standa vio stéru oroin.

,Af pvi ad ég er bara kominn &
pann aldur, p6 ég sé 6ryrki i dag
og fyrrverandi halaunamadur sem
flugstjori, pa er ég 16ngu biiinn ad
atta mig a pvi a0 pessir peningar i
stéra samhenginu skipta engu hel-
vitis mali. Vid tokum ekki pessa
peninga med okkur yfir méduna
miklu,“ sagdi Ranar.

Runar hafdi haft Tinnu i kérfunni
4 rafmagnshjoli sinu sem skyndi-
lega vard rafmagnslaust og hvarf
hundurinn sporlaust 4 medan hann
skipti um rafhlédu. Sjalfbooalidar i
Dyrfinnu leitudu &n aflats ad Tinnu
og var Ranar ekKki lengi ad dkveda
ad samtokin hlytu fundarlaunin
pegar st sem fann hundinn dkvao
ad afpakka pau.

o~ R

Runar og Tinna eru bestu vinir og Runar hafdi miklar ahyggjur.

144

Hun parf aohlynningu
daglega, svo ég var
mjog ahyggjufullur og
var til i a0 greida pessi
fundarlaun.

Runar Ranarsson

,Okkur fannst petta liggja beinast
vi0 bar sem paer st6ou sig alveg fra-
berlega,” segir Rinar sem rifjar upp
a0 per stollur i Dyrfinnu gefist aldr-
eiuppileitad tyndum geludyrum.

yper fundu audvitad smahund
parna um aramoétin sem hafdi
verio tyndur i ramar tver vikur og
svo Pilu fyrir vestan. baer eru alveg
otrulegar, pessar stelpur. Svo eru

MYND/ADSEND

per lika ad selja teki og ég veit ad
dottir min @tlar a0 fjarfesta i svona
GPS-teki hja peim fyrir Tinnu svo
petta komi ekKki fyrir aftur.

Ranar segist elska hundinn at af
lifinu. ,bessi hundur er btiinn ad
bjarga lifi minu, hann er svo yndis-
legur félagsskapur, pannig ad ég er
baraiskyjunumidag.“

Tinna er 15 ara gdmul og hjart-
veik, med ofnaemi og brisbolgu.
»Huan parf adhlynningu daglega,
svo ég var mjog dhyggjufullur og
var til i a0 greida pessi fundarlaun,”
segir Runar.

Adspurour hvernig Tinna hafi
pad segir Ranar: ,Han hefur bad
gott og vio vorum heppin, pvi hin
var hja mjog godu folki,“ segir Rinar
hlzjandi og rifjar upp ad hann hafi
ekKki verio lengi ad akveda ad lata
verda afpviao greida fundarlaunin.

»Af hverju i 6sk6punum etti ég
ekki ad borga géda félkinu? bad er
augljost! Svo pad kom i raun ekkert
annad til greina en ad lata verda af
bessuog bvi fer petta til Dyrfinnu.“ B
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Atvinnuappio einfaldar
atvinnuleitina
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Onnu Sigranar
Baldursdéttur

Fataekt

Eg er nykomin heim eftir afar leer-
démsrika fero til Uganda. Ferdin
var alltisenn; @vintyraleg, 6huggu-
leg, storkostleg, sorgleg, mognuo,
bugandi ... 6ll lysingarordin duga
skammt.

bao fér fyrir mér eins og flestum
sem heimsakja Afriku—hun situr i
manni og maour er ekki samur eftir
ferdalag til pessarar 6trulegu alfu.
Eg ferdadist um landio, skodadi
otrulega fallega nattdru og maka-
laust dyralifilandi sem hefur varla
heyrtum ,uppbyggingu innvida“
Alltslikt fé rennur meira og minna i
gridarlega spillingarhit stjornmala-
folks sem hirdir helst hvern skilding
en aldeilis ekki um skoémm og hvao
pba heidur.

Eg hitti folk ar flestum I6gum
samfélagsins —fra vel steedu
embeettisfolki til beirra sem draga
fram 1ifio & tepum 300 kronum
4 manuodi. Hvernig pad er haegt er
mér 6skiljanlegt en vinnusemi,
sérstaklega kvenna, var dberandi,
pratt fyrir 80% atvinnuleysi. Eitt
atti allt petta folk 6 sameiginlegt
og til skiptanna; godmennsku,
velvild og elskulegheit. F6lk virdist
helst ndlgast ndungann eins og ad
honum gangi gott eitt til, tortryggni
og fordomar eru ekKki i forgrunni
samskipta.

Pao leiddi huga minn ad pvi
hvao sé fatekt - efnisleg fatekt er
auovitad ,relative“ og verour aldrei
skilin tr samhengi vio pad sam-
félag sem huin fer ao prifasti. Han
er 6polandi oréttleeti, sérstaklega i
samfélagi sem okkar par sem noger
til og meira frammi.

Vio purfum hins vegar ad huga ad
andlegri fataekt hja okkur sem lysir
sér helstiillmalgi { gard naungans,
sleggjudomum um folk sem vid
pekkjum ekki og almennum
leidindum. betta kostar ekkert.
Batum okkur! H
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