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Eg veo eld og
brennistein meo
pessari konu

Einar Barodarson hefur lifaod storbrotnu lifi
og upplifad margt a ferlinum. Hann segir
uppsogn eiginkonu sinnar, tonlistina og
Votlendissjoo medal pess sem haft hefur

mikil ahrif a lif hans. » 18
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Rik ahersla a a0
na samningum

kristinnhaukur@frettabladid.is

NEYTENDUR Willum P6r Porsson
heilbrigdisradherra segir pad grio-
arlegt hagsmunamal fyrir pj6dina
ad pad komist & samningar milli
Sjakratrygginga Islands og sér-
greinalekna.

Samningar hafa verid lausir i
ram fjogur ar og leknastofur leggja
6gagnsae komugjold a sjuklinga
vegna mismunar 4 kostnadi og
endurgreidslu.

Willum por
porsson, heil-
brigdisradherra

y,Langvarandi samningsleysi
og afleidingar pess er évidunandi
astand sem bitnar & peim sem
minnst mega sin,” segir Willum um
stdouna og hvort rikisstjérnin hafi
hvata til a0 semja. ,bad er 16g0 rik
dhersla, baedi hériraduneytinu og i
rikisstjorn, 4 a0 na samningum um
pessa mikilvegu pjénustu.”

Willum segir Sjukratryggingar
Islands hafa samningsumbo0iod og
vera me0 skyr markmio.

,baod eru jakveo teikn & lofti,
Sjukratryggingar Islands og Lekna-
félag Reykjavikur eruivirku samtali
og ég er bjartsynn a a0 yfirstand-
andi vidraeodur leidi til samninga,
bao parfad gerast sem fyrst.“H

Motmeeltu fjarsvelti

Studentar i Haskola islands efndu i gaer til motmaelagdngu fra Haskolatorgi ad Radherrabustadnum, par sem Katrinu Jakobsdéttur forsaetisradherra og
Bjarna Benediktssyni fjarmalaradherra var afhent samantekt um undirfjarmoégnun skolans. ,Pad er timabart ad stjornvold sinni léogbundinni skyldu sinni og
fjarmagni opinbera haskdlamenntun sem skyldi,“ segir stdentarad Hl.

FRETTABLADID/ERNIR

Dyraspitali vill fa verobolguna niour

gar@frettabladid.is

VERDPLAG ,Petta verdur bara vita-
hringur ef allir halda afram ao
haekka,“ segir Eva Maria Johanns-
doéttir hja Dyraleknamidstédinni
Grafarholti. bar var verd a bjon-
ustunni lekkad um 15 présent um
midjan februar.

Eva Maria segir dyraeigendur
hafa tekiod pessu ttspili afar vel enda
leikurinn til pess gerdur ad hjalpa i
erfiou arferdi. Verdskra a flestum
stooum sé faranlega ha sem skyrist
aflaunakostnadi.

,Eg skil alveg hringinn sem betta
fer en ég held a0 vid eigum a0 lekka
verdio svo fleiri geti komio til ad
lata sinna dyrunum sinum adur en
pau lenda i sleemri st6du,” segir Eva
Maria.

Eva Maria Johannsdottir og tikin
hennar Lola. MYND/ADSEND

Adspurd segir Eva Maria ekki hafa
séo adra dyraspitala fylgja 1 kjol-
farid. ,bad var reyndar einn sem
hringdiimig og spurdi hvad ég veri
a0 gera og afhverju ég vaeri ad pessu
en ég hunsadi pad bara natturlega,”
segir hun og kvedst algjorlega viss
um ao pad hefdi dhrif ef fleiri lekka
verd. ,bad er hundrad présent.“ Bl

Vissir pu ao
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Umdeild oroalagsbreyting
sOgo afskraming a islensku

Menntaskoélinn vid Sund
hefur lagt af ordio starfs-
mannatundur er starfsmenn
koma saman. Slikir fundir
kallast starfsféolksfundir.

bth@frettabladid.is

SKOLAMAL Akvérdun um ad breyta
nafni starfsmannafunda i Mennta-
skolanum vid Sund { starfsfolks-
fundi feer misjafnar undirtektir.

Hja MS fengust beer upplysingar
a0 um veri ad reeda somu breytingu
og ad tala frekar um 611 velkomin i
stad pess ad dvarpa alla velkomna.
betta veri gert til pess ad engin
varu skilin it undan. Skodanir um
malid veru b6 skiptar i kennara-
lidinu.

Njorour P. Njarovik, professor
emeritus, lysir litilli hrifningu med
ad oroio starfsmannafundur pyki
ekki lengur tekt.

,Eg spyr: Eru pa engir starfs-
menn lengur vid pennan skéla?“
segir Njorour. ,betta er afskreeming
tungumadlsins i skjoli rétttranadar.”

I grein sem Njorour ritadi i Frétta-
bladid fyrir stuttu benti hann a
ad ordid maour er heiti a tegund
spendyra og tekur til karlmanna,
kvenna, barna, trans félks og kyn-
leysingja.

,Pegar vid segjum: allir velkomn-
ir, tekur pao til allra sem tilheyra
pessari tegund an visunar til sér-
staks kyns,” skrifadi Njorourigrein
sinni og benti einnig 4 ad 4 Islandi
gaeti kona verid herra ef hin situr i
rikisstjorn.

,Eg held a0 menn purfi ad reyna
ad atta sig a pvi hvad oroio madur
pyair.

Eirikur Rognvaldsson, préfessor
emeritus, hafdi ekki heyrt af pviao
stofnanir landsins vaeru ad banna

Skiptar skodanir eru medal kennara Menntaskolans vid Sund um ad ekki

megilengur boda til starfsmannafunda.

144

betta er afskraeming
tungumalsins i skjoli
rétttranadar.

Njordur P.
Njardvik,
professor
emeritus

FRETTABLADID/ERNIR

ordio starfsmannafundur. Hann
segist styodja breytinguna og skilur
rot breytinganna. Malio sé p6 ekki
alveg einfalt.

»Almennt skil ég pessa tilhneig-
ingu ad folk reyni ad komast hja pvi
ad nota samsetninguna ,madur* af
pvi ad oroid tengist karlmoénnum
oneitanlega mikio i hugum félks,*
segir Eirikur. b4 telur hann tilbéta i
pessu samhengi ad ordio starfsfélk
sé fullkomlega vidurkennt.

A0 sogn Eiriks er hins vegar sa
galli & gjof Njardar ad i moérgum
tilvikum er ekKki til eintéluord sem
leysir af h6lmi ordid madur. Hann
spyr hvada ord komi i stadinn
fyrir einn starfsmann. ba sé starfs-
mannafundur éneitanlega pjalla
ord en starfsfélksfundur.

,Pad kemur parna upp svolitid
leidinlegur samhlj6daklasi,” segir
Eirikur en bendir einnig a ad pad
eigi vid um moérg 6nnur ord. M
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Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana.
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sprengju-

hotanir

hafa borist

log-

reglunni a
Sudurnesjum a arinu.

PRJU i FRETTUM .

Birgir
Armannsson
forseti Alpingis

hafnadi pvi ad
Jéhann Pall
| Johannsson,
pingmadur Sam-
fylkingar, fengi
ad bera fram
fyrirspurn um
Lindarhvolsmalid. Var pess i stad
latin fara fram atkvaeodagreiosla
um hvort Jéhann Pall metti bera
fram fyrirspurnina sem var felld
med atkvedum stjérnarping-
manna.

Dilja
Pétursdottir

songkona

kom, sa og sigradi
iSoéngvakeppni
sjonvarpsins
meo laginu
Power. Mun hin
pvihaldautan
imaiogflytja
lagio i sjalfri Eurovision-songva-
keppninni. Dilja, sem er 21 ars
sjukrapjalfaranemi, var naer 6pekkt
fyrir keppnina en nafn hennar er
na aallra vérum. Fyrir fram var
ekki buist vio miklu af Islandi i
vedbonkunum en sigandi lukka er
best.

Astradur
Haraldsson

settur sattasemjari
ikjaradeilu Eflingar
0gSA

fékk midlunar-
tillégu sina
sampykKkta af
badum adilum
med miklum
yfirburdum. Tokst Astradi pad
sem Adalsteini Leifssyni rikis-
sattasemjara mistokst og sem olli
bviad hann sagoi sig fra deilunni.
bar sem adeins voru undirritadir
kjarasamningar til skamms tima
4 vinnumarkadi lidur ekki 4 16ngu
par til sest verdur vid samninga-
bordidoany. W

milljonum
krona
varoi
ATVRi
malsoknir.

30

prosent
hafa skilao
skattfram-
tali.

prosent
eru a moti
sjokvia-

eldi.

133

leitudu

a heilsu-

gaesluna

ifyrra

meo
myglusveppasyKi.

Afleioingar sagoar alvarlegar beiti
Island neitunarvaldi vegna flugdeilu

Gridarleg harka er hlaupin i
flugdeiluna milli Islands og
ESB. Sérfredingur i Evropu-
rétti segir miklar afleidingar
blasa vio ef Islendmgar beita
neitunarvaldi i EES-nefnd-
inni.

bth@frettabladid.is
ragnarjon@frettabladid.is

LOFTSLAGSMAL ,Pad hefur aldrei
gerst ad Island hafi beitt ,neitunar-
valdi“til ad vera d motiloggjof ESB,”
segir Maria Elvira Mendez Pinedo,
sérfredingur i Evrépurétti.

Huan segir ao alla jafna vinni
samningsadilar horoum héndum
a0 pviaod na g6ori lausn meo pjodar-
hagsmuniihuga.

,Paod er fordemi fyrir spennu
og erfidri innleidingu evrépskrar
tilskipunar um frjalsa for félks og
rikisborgararétt,“ segir Maria.

Vardandi deilu Islands sem
sprettur af 6skum Islendinga um
fyrirgreioslu vegna losunarskatta
af flugi segir Maria Elvira ad nidur-
stadan geeti oroid svokolluo ,stodv-
un EES-réttar*.

,Eg gerirad fyrir ad nd séu ad eiga
sér stad mikilvaegar politiskar og
diplomatiskar samningavioraedur
tilad leysa malid,“ segir hun. ,Vegna
pess a0 lagalegar og poélitiskar
afleidingar neitunarvalds eda synj-
unar um ad sampykkja ESB-gerd eru
mjogalvarlegar.”

Huan segir a0 ef allt fer tirskeiois ad
loknum fresti til innleidingar geti
bad haftahrifa kafla EES-samnings-
ins og ad lokum haft ahrif 4 6nnur
svio innri markadar ESB og EES um
fjorskipt grundvallarfrelsi.

bordis K. R. Gylfadottir utanrikis-
raoherra segir ad mikil vinna standi
yfir af halfu Islands til ad reyna til
prautar ad na fram breytingum &
fyrirhugadri reglugero.

,Pad er ekki lengur deilt um ad
ahrifin a okkur verdi mjog mikil og

144

Lagalegar og politiskar
afleidingar neitunar-
valds eda synjunar um
ao sampykkja ESB-gerd
eru mjog alvarlegar.

Maria Elvira
Mendez Pinedo,
sérfredinguri
Evropurétti

CELANOAIR

— A LT

neikvad,“ sagdi Pordis Kolbrtn ad
loknum rikisstjérnarfundi i ger.

Forstjorar Icelandair og Play hafa
dregid upp mjog dokka sviosmynd
efskatturinn leggst af fullum punga
arekstur félaganna.

,Pao er ekki timabert ad gefa
at storar yfirlysingar,” segir utan-
rikisradherra, adspurd hvort Island
muni beita neitunarvaldi i sam-
eiginlegu EES-nefndinni.

Hins vegar segir bérdis ao sland
muni ekki innleida regluverk sem
storskadar hag Islands.

»betta eru raunverulegt ahyggju-
efni,” segir hun.

begar ESB-ger0 er sampykkt parf
ad vera samstada i Noregi, Islandi
og Liechtenstein um ao fella hana
inn og laga ef naudsyn krefur ad
EFTA-EES-rikjunum og EES-samn-
ingnum.

Malta og Kypur fengu undanpég-
ur arid 2012 pegar fyrst var komio &
skattheimtu vegna losunar a grunni
sérstddu landanna sem eyrikja.

Tengiflugio um
Keflavik er sér-
lega viokvaemt
fyriraukinni
skattheimtu
vegna losunar
fra flugi.
FRETTABLADID/
ERNIR

ﬂ"" '

=

Pad er talid vinna gegn malstad
Islendinga ntiad islenskir radamenn
gerdu ekki kroéfu um sému fyrir-
greidslu og Malta og Kypur fengu
fyrir rimum aratug.

Lilja Alfredsdottir, vidskipta- og
menningarmalaradherra, segir ad
Island muni aldrei undirgangast
skilyroi Evropusambandsins i mal-
inu 6breytt.

yPetta skiptir 6llu fyrir okkur sem
ferdapjonustuland vegna tenging-
anna og landfradilegrar legu,” segir
Lilja. ,Pad kemur ekKki til greina ad
pessi tilskipun ndi fram ad ganga an
pess ad 4 henni verdi gerdar breyt-
ingar.”

Framkvemdastjori Landverndar
hefur sagt i Fréttabladinu a0 tengi-
flugsmodelid um Keflavikurflug-
voll s¢ mengandi og ekki i anda
umbhverfismala. Sampykkt tilskip-
unarinnar sé tekifzeri fyrir Island
til a0 feekka ferdamonnum til lands-
ins og reyna fremur ad fa {61k til ad
dveljalengur. B

Alex og

Alkled

Alex manual med 20% afsl. 195.000 kr.

manual hvildarstdlar

Anelin ledri
Litir: svart,
dokkbrint og cognac

William

Ni med
20%

afslaetti

dir

William manual med 20% afsl. 215.000 kr.
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HUSGAGNAVERSLUN

Strandg6tu 24 | 220 Hafnarfjordur | Simi 565 4100 | nyform.is

Nytt met ao falla i oliuinnflutningi

ser@frettabladid.is

ORKUMAL Innflutningur & jardefna-
eldsneyti til landsins & yfirstand-
andi ari verdur sa mesti sem ségur
fara af, samkvemt ttreikningum
sérfredinga a vegum Samtaka
atvinnulifsins.

Sigurdur Hannesson, fram-
kvaemdastjori Samtaka idnadarins,
sagdi 4 nyafstédnu Ionpingi i vik-
unni ad svona veri malum hattad
4 sama tima og bodud orkuskipti &
Islandi veeru i hameli.

,Vio ferumst fjer peim mark-
midum sem stjéornvold hafa sett sér
iloftslagsmalum,” segir Sigurour i
samtali vid bladio.

Alvarlegur skortur er ad verda a
grenni orku til atvinnurekstrar i
landinu ad s6gn Sigurdar 4 sama
tima og idnadur og adrar megin-

144

Vio feerumst fjaer peim
markmioum sem
stjornvold hafa sett sér
i loftslagsmalum.

Sigurdur
Hannesson,
framkvamda-
stjori Sl

stodir i tekjudflun pjédarinnar séu
ad dafna og vaxa.

»Atvinnuuppbyggingin i landinu
er enn pa mjog hao oliuinnflutningi
4 medan svona er i pottinn buid,”
segir Sigurour og bendir 4 viospyrn-
una i ferdapjénustu sem demi.

,Ferdapjonustan er ad fara &
fullt & nyjan leik og meira flugi og
aukinni umfero fylgir meiri oliu-
notkun,” segir Sigurour.

bar fyrir utan sé afhendingar-
oryggi rafmagns i landinu enn pa
mjog otryggt.

Fyrir vikid purfi nyir sem gamlir
atvinnuvegir i landinu ao reida sig
a innflutta oliu og gas a nyrri 61d,
svo sem fiskvinnsla fyrir austan og
efnagero fyrir vestan.

,Vi0 erum enn pa mjog oliudrifio
hagkerfi,“ segir Sigurdur Hannes-
son.


mailto:ser@frettabladid.is
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TOYOTA PROACE

TOYOTA PROACE CITY R
Verd fra: (bensin) 4.680.000 kr. - KINTO ONE Langtimaleiga:
Verd fra: (disel) 5.150.000 kr.. - Verd fra: 144.000 kr. & manudi. -

Sama hver verkefnin eru pa er Toyota Proace til stadar fyrir pig.

Amstri dagsins fylgja ymsar dskoranir. Hvort sem pu ert ad leita ad styrk og burdargetu
eda mykt og lipurd fyrir félksflutninga, pa er Toyota Proace bill sem hentar pinum porfum.

Toyota Proace er traustur, 6flugur og fjolhaefur bill, faanlegur i ymsum staerdum og
gerdum. bu hefur val um orkugjafa, lengd, yfirbyggingu og stzerd hledslurymis, allt eftir
pvi hvad hentar pinni starfsemi. Vinnuadstada bilstjérans er snjoll og paegileg og billinn
er buinn framurskarandi 6ryggisbunadi sem tryggir 6ryggi pitt i vinnunni.

Allar gerdir Proace koma med 7 ara (3+4) abyrgd og peim fylgir 3 ara pjénusta.
Skodadu ndnar a toyota.is

TOYOTA - MEST SELDA
BIFREIDATEGUNDIN
AISLANDI

Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi — 33
Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 \,3 ( UMHVERFISVERDLAUN ATVINNULIFSINS
SrEEds IS UMHVERFISFYRIRTAKI ARSINS ARIROD

5705070 460 4300 420 6600 4808000

Bilarnir i pessari auglysingu endurspegla ekki endilega pad verd og pann bunad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 ara dbyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vorulysingu
og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pbad ekki gert getur pad valdid égildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds.
7 ara abyrgd gildir eingéngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota & Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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EKkKi naeturstrato hja Hafnfiroingum

kristinnhaukur@frettabladid.is

HAFNARFJORDUR Bzjarstjorn Hafn-
arfjaroar hyggst ekki hefja keyrslu
a neturstretd 1 brad likt og Reykja-
vik. I b6kun meirihluta Sjalfstaedis-
flokks og Framsoknarflokks segir
a0 fullur hugur sé 4 ad skoda malid
med nagrannasveitarfélogum. ,.En
pegar rekstur Streté hefur verid
eins pungur og raun ber vitni parf
ad igrunda vel radsto6fun fjarmuna
og hvenar réttletanlegt er ad baeta
vio pjénustuna,” segir i békuninni.
Jon Ingi Hakonarson, fulltrai Vid-
reisnar, bendir 4 a0 kostnadurinn viod
naeturstreto sé 4 bilinu 12 til 15 millj-
6nir. Hafnarfjorour leggi 15 milljénir
i Afangastofu héfudborgarinnar an
krofu um avinning. Ljost sé ao til sé

Hafnfirdingar verda afram ad taka
leigubil heim af djamminu.

fé sem nyta megi i n@turstraeté sem
sé mikid hagsmunamal fyrir ungt
folk.

»Engin greiningarvinna hefur att
sér stad milli funda af halfu meiri-
hlutans. Ahuginn er enginn,” segir i
békun Samfylkingar. ®

Paé er oft margt um manninn a Akureyn Hér fra N1 motinu sidasta sumar
par sem margir purftu ad bida eftir hledslu a bila sina.

Stefnan ao fjolga hleoslust6ovum svo
gestirnir veroi ekki rafmagnslausir

benediktboas@frettabladid.is

AKUREYRI ,Ferdamenn sem hingad
koma hafa stundum haft ord a
pessu,” segir Heimir Orn Arnason,
bajarfulltrai Sjalfstaedisflokksins
a Akureyri og forseti bajarstjornar,
enibanum eru merkilega faar hrao-
hledslustodvar fyrir rafmagnsbila.

Akureyri er vinsell afangastadur
allt arid um kring. Hradhledslu-
stoovarnar eru faar en alls eru tolf
stoovar og ein Tesla-stdd. N1 er ekki
med std0 a Akureyri og ON er meo
fimm delur. Annars eru 22 kilévatta
stodvar vida um bainn en pad tekur
langan tima ad hlada bilana i pann-
ig sto0.

Heimir segir a0 hledslustoovar séu
sifellt i umreedunni hja Umhverfis-
og mannvirkjasvioi beejarins. Hann
hafi verid nykominn { meirihluta
pegar N1-motid klaradist sidasta
sumar par sem rafbilaeigendur bidu
lengi eftir hledslu. ,Vio viljum ekki
a0 gestir i beenum verda a rafmagns-
lausum bilum og leikmenn veroi of
seinir i leik.

En pad er sifelld préun i pessu og

Stodvarnar a Akureyri

M Tesla-st6d vid Nordurtorg
B ON 4160 Glerartorgs
M ON vid Hof

M Fallorka vid Radhus
M Fallorka vid bokasafn
M Fallorka vio sundlaug
M RARIK Oseyri

M Hlidarfjall skidastadir
M Flugvollur bilaleiga

B ON BYKO Odinsnes 2
B ON Icelandair Hotel
B Hasasmidjan

M Kronan

sem demi munu hotel sem eiga eftir
ad risa hérna verda meo stodvar. baod
hjalpar og sidan er spurning hvort
petta etti ekki ad vera a iprotta-
svedum bors og KA. bad hefur
komid til umraou og ég held ad pad
sé snidugt,” segir hann.

Vinnan vio ad fjolga hledslustoov-
um um helming er langt komin og
verdur vonandi eitthvad klart fyrir
sumario, ad sogn Heimis. B

i I i

65 prosent
innflytjenda
fra Evropueru
ofmenntud.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Treysta utlendingum ekKki
til a0 vinna sérfraodistort

Hlutfall peirra sem vinna sérfraedistorf

Munur a ofmenntun inn-
feeddra og utlendinga er
hvergi meiri i Evrépu en a
Islandi. Utlendingar fa ekki
framgang innan fyrirtaekja og
festast lengi i sama starfi.

kristinnhaukur@frettabladid.is

ATVINNULIF Hvergi i Evropu er
munur a ofmenntun innfaeddra og
ttlendinga meiri en 4 fslandi. Sem
pyoir ad hvergi i Evrépu eiga ttlend-
ingar erfidara meo ad fa atvinnu sem
hefir menntun peirra. betta kemur
fram i nyrri atvinnulifsrannsékn t6l-
freedistofnunar Evrépusambandsins.
Adeins ram 11 prosent Islendinga
eru ofmenntud, sem er leegsta hlut-
fallio i alfunni og adeins helmingur
af medaltali alfunnar. 64,4 présent
innflytjenda fra Evrépusambands-
rikjum, sem eru langflestir innflytj-
endur & Islandi, eru ofmenntud.
betta er langhaesta hlutfall alfunnar.
Nicole Leigh Mosty, forstodu-
madur Fjolmenningarseturs, segir
tolurnar ekki komi henni & 6vart.
yInnflytjendur finna sjalfir
fyrir pessu. beim eru ekki bodin
atvinnuviotol og telja ad pad sé oft
atafnafninu,” segir Nicole. Sjalf hafi
hiin, sem er fra Bandarikjunum, lent
4 ymsum veggjum hér 4 landi og
ekki fengid viotol. , A timabili var
ég eini leikskolastjorinn a landinu
af erlendum uppruna,” segir Nicole.
I greiningu hins alpjodlega
Mipex, sem greinir hversu vel inn-
flytjendur samlagast 16ndum,
kemur Island aberandi verst tt ar
einum flokki. Hreyfanleika a vinnu-
markadi. bao er hversu vel innflytj-
endum gengur ad fa vinnu vid heefi
og fa framgang innan vinnustada.

11,4% 64,4% 46,7%
island
13,3% 26% 34%
Danmoérk
12,4% 19,5% 30%
[ Svipjod
18,6% 35,9% 30,7%
[ | Pyskaland
20% 25,7% 34,5%
[ Frakkland
20,8% 32% 39,6%
[ | Evropa

OlInnfeeddir B Utlendingarinnan ESB M Utlendingar utan ESB

A timabili var ég eini
leikskolastjorinn a
landinu af erlendum

uppruna.

Nicole Leigh
Mosty,
forstédumadur
Fjolmenningar-
seturs

Nicole segir petta mikla séun a
mannaudi. bekking sem innflytj-
endur hafi og sé oft bedi dnnur og
meiri en Islendinga, nytist ekKki
atvinnulifinu, ekki sist einkageir-
anum, par sem krofur um radningar
séu minni en hja hinu opinbera og
gagnsio par afleidandi lika.

En munurinn er mikill hja riki
og sveitarféldgum lika. T kénnun
Reykjavikurborgar fra arinu 2016
kom i1j6s ad launamunur veri ekki
svo mikill innan starfsgreina milli
Islendinga og innflytjenda. En hann
veeri um 25 prosent heilt yfir. Asteo-
an er st ao innflytjendur sinna lag-
launastérfum.

JInnflytjendur fa ekki framgang
innan fyrirtekja eins og Islending-
ar,” segir Nicole. Innflytjendur séu
mjog lengi i sému stérfunum.

Astedurnar séu baedi menningar-
legar og menntunarlegar. Hér séu
o6venju miklar krofur um kunnattu
i m6ourmalinu. bPa séu ekki naegi-
leg teekiferi til a0 bria nam til ad
adlaga pad islensku umhverfi.

4Ef bu ert félagsraogjafi fra Pol-
landi feerdu ekki ad starfa sem slikur
a Islandi pvi pig skortir nokkur fég
um lagaumhverfid hérna.“

ba skorti a a0 fyrirtaeki setji sér
fjolmenningarstefnu. Atvinnulifio
burfi ad bua til stefnu til ad adlaga
vinnumarkaoinn erlendu starfsfolki
og studla ad inngildingu til ad pad
nai framférum og framgangi. B

NEW YORK NEW RULES ,

KOMIN i Bi®
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Framtalid pitt er opid
til stadfestingar

a skattur.is

Skilafrestur er til 14. mars

Starfsfdlk Skattsins veitir adstod

Simapjonusta i 442-1414

Man.-fim. 9:00-15:30
FOs. 9:00-14:00

Q B

Pantadu simtal Sendu okkur tolvupoést
Haegt er ad panta simtal i 442-1414 Pu getur lika sent okkur tolvupdst a
og vid hringjum til baka postfangid framtal@skatturinn.is

Ekki er unnt ad veita framtalsadstod a starfsstodvum Skattsins

Aridandi er ad yfirfara upplysingarnar 4 framtalinu

- M
() S katt urinn framtal@skatturinn.is ‘ 449114 ‘
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Bleyta ognar hverasoltum i hellinum

bth@frettabladid.is

MYVATNSSVEIT Umhverfisstofnun
mun nastu daga i samstarfi vio
umhverfisradherra auglysa form-
lega skyndilokun hins nyfundna
hellis sem fannst undir Jaroboo-
unum { Myvatnsveit.

Jardbooin eru ad lata smida tré-
lok ofan a op hellisins. Ad s6gn sér-
freedings Umhverfisstofnunar hafa
hinar stérmerkilegu atfellingar i
hellinum begar or0io fyrir skada af
voldum bleytu.

,Pad eru strax komnir skalla-
blettir i pessar mégnudu breidur
sem parna eru af tfellingum,” segir
Daniel Freyr Jénsson, hellasérfraed-
ingur Umhverfisstofnunar.

Gudni Gunnars-
son, formadur
Hellarann-
soknafélags
Islands

Utfellingarnar eru ao likindum
hverasolt sem hafa nad meiri steerd
en demi pekkjast um hér a landi og
jafnvel um vioda verdld. Skyringin
er talin tengjast jarohitanum og
algjorri vernd fra vedrun, pangad
til op hellisins opnadist vio fram-
kveemdir fyrir skemmstu.

,Eg hef séd alla hella landsins en
ég hef aldrei séd neitt pessu likt,*
segir Guoni Gunnarsson, formadur
Hellarannsoknafélags Islands.

" ¥
R S
Hvita gullid i hellinum er afar vio-
kvaemt. MYND/JFK

Jarohiti er a0 s6gn Guona einkar
sjaldgaefur i hellum. Umhverfio sé
ekki 6svipad og i sjavarhelli, en
gréodurinn miklu meiri i pessum
helli en hann hafi adur séo.

,bad er magnao ad sja pessar
breiour.”

Gudni segir mikilvaegt a0 lifriki
hellisins verdi verndad. Best veri
ef saman feru vernd og adgengi
almennings.

,,Eg vil lika koma a framfeeri sér-
stoku hrosi til allra sem hafa komio
a0 pviad bregdast rétt vid og vernda
pennan helli.“

Dreifing atfellinganna um hell-
inn er slik ad erfitt er ad ferdast um
hann an pess ad valda 6afturkrefu
raski. Starfsmenn verkfraedistof-
unnar EFLU hafa unnio ad kortlagn-
ingu og skonnun hellisins, dsamt pvi
ad afmarka med béndum akvedna
leid um hellisgo6lfio. B

Félags ion- og
taeknigreina 2023

verdur haldinn laugardaginn 18. mars
kl. 11 ad Storhofoa 31, jarohaed.
Gengid inn Grafarvogsmegin.

Dagskra:

. Skyrsla félagsstjérnar um starf félagsins & lidnu

starfsdri.

. Endurskodadir reikningar lagdir fram til umradu

og afgreidslu.

. Akvardanir teknar um dvoxtun sjéda félagsins.

4. Kjoristjérnar lyst.

. Kosning trunadarrads, kjorstjérnar, skodunarmanna
reikninga, og uppstillinganefndar.

6. Kosning endurskodenda.

. Tillogur um fulltria & arsfundi lifeyrissjéda sem

FIT er adili ad.

8. Onnurmal.

Hédegismatur { bodi félagsins.

Stjérnin

Félagid veitir ferda-
styrk til peirra félags-
manna sem bua i meira
en 40 km fjarlaegd fra
fundarstad.

FIT

FELAG IDN- 0G
TZAKNIGREINA

(.

Fordeemalaus véxtur i hugverkaidnadi a islandi pydir fjdlgun vel launadra starfa 4 islandi.

o

MYND/ADSEND

Tekjur af hugverkaionaoi
prefaldast 4 nastu arum

Ztlama ad engin atvinnu-
rein 4 Islandi vaxi hradar en
ugverkaionadurinn. Eftir

fimmfaldan voxt fra 2008 er

atlit fyrir ad tekjur greinar-
innar vaxi um pridjung fram

til arsins 2027.

ser@frettabladid.is

IDNAPUR Tekjur af hugverkaidonaodi
munu prefaldast fram til 2027, &
innan vid fimm arum, ad pvi er
fram kom i mali Ing6lfs Bender,
hagfredings Samtaka idnadarins, &
nyafstdonu Idnpingi { Horpu.

Gridarlegur voxtur hefur verid i
greininni ad undanférnu — og ma
raunar tla ad engin atvinnugrein
a Islandi dafni meira og betur um
pessar mundir.

Greinin hefur fimmfaldast ad
vexti fra 2008 og prefaldur voxtur
hennar fram til 2027 mun merkja
ad tekjur hennar fara dar 239 millj-
o6roum kréna { 700 milljarda a naestu
arum.

,betta eru umskipti sem munu
hafa mikil 4hrif 4 efnahaglandsins,”
segir Ing6lfur i samtali vid bladid, en
hann bendir 4 ad hér sé nanast ein-
vordungu um ao reda fyrirteki sem
flytji Gt vérur sinar og pjénustu.

,Pad erao verda varanleg breyting
a samsetningu utanrikisvidskipta
landsmanna af pessum s6kum. bau
eruad verda langtum hugvitsdrifn-
ari en pau hafa nokkru sinni verid,”
segir Ingolfur.

Hann bendir & ad petta pyoi
lika fjolgun vel launadra starfa
hér 4 landi. ,bad er sérstakt gledi-
efni,“ segir hagfredingurinn - og
st dnagja var dberandi 4 Idnpingi
samtakanna i ar, en ad einhverju

144

Teekifzerin eru otak-
morkuo.

Ingélfur Bender,
hagfradingur Sl

104

bao er grioarlegur
skortur a fagmenntuou
folki.

GudbjorgRist
Jonsdottir,

framkvamda-
stjori Atmonia

leyti bléonduod ahyggjum yfir pvi ad
skortur a sérhaefou og vel mennt-
udu fagfolki reisi skordur vid vexti
greinarinnar 8 komandi timum.
Guobjorg Rist Jonsdéttir, fram-
kvemdastjori Atmonia sem préar

144

Starfsfolks Alvotech er
af sextiu pjoodernum.

Robert Wess-
man, forstjori
Alvotech

nyja og umhverfisvena leio til ad
framleida ammoniak, segir { sam-
tali vio bladio a0 islenska haskola-
samfélagid verdiad laga sig a0 peirri
framtio sem blasi vi0.

,bad er gridarlegur skortur &
fagmenntuou f6lki i efnafraedi og
tengdum raungreinum,” segir hun,
en fyrir vikid purfi a0 flytja inn
starfsfolk eins og frekast sé kostur.

Rébert Wessman, forstjori lyfja-
fyrirtekisins Alvotech, segist
pekkja vandann a eigin skinni.
Fyrirtaeki hans i Vatnsmyrinni hafi
raoio ao jafnadi hundrad manns
4 ari 4 undanlidnum &ratug, en i
ollum tilvikum hafi verid um mjog
sérhaeft menntafolk ad reoa.

»Starfsfolks Alvotech er af sextiu
pjodernum,” segir hann - og fyrir
vikid sé fyrirteki hans abekkt Sam-
einudu pjédunum yfir ad lita.

»Askoranirnar eru margar i grein-
inni, en tekiferin eru 6takmorkud,”
segir Ing6lfur Bender. B

Hreppur matti stbova Skograektina

kristinnhaukur@frettabladid.is

VESTURLAND Skorradalshreppur
hafdi betur 1 kerumali Skograekt-
arinnar fyrir darskurdarnefnd um
umbhverfis- og audlindamal. bar var
krafan ad felld yrdi ar gildi akvoro-
un um ad hafna framkvemdaleyfi
vegna skoégrektar 4 jordunum
Stéru-Drageyri og Bakkakoti.

Andad hefur kéldu milli adilanna
sidan i fyrrasumar er hreppurinn
stoovaodi framkvaemdir sem taldar
voru utan skipulags. Fyrir utan
grodursetningu hafoi verio ristur
aberandi sl60i i Dragarfellio og var
logregla kolluo til.

144

Vio eigum eftir a0
rekta talsverdan skog i
Skorradal.

préstur Eysteinsson,
skograektarstjori

Jon Eirikur Einarsson oddviti
segir a0 hann hafi att von & nidur-
stoounni og htin sé anzegjuleg.

,Vid hofum ekkert 4 méti pvi ad
Skégraektin nyti sinar jardir en pad

parfao fara réttir leidir ad hlutun-
um,” segir Jon. Sekja purfi um leyfi
og fylgja skipulagi.

Jon segir ekki akvedid hvort pad
svaedi sem grodursett var a verodi
feert i upprunalegt horfeda ekki.

brostur Eysteinsson skograektar-
stjori segist gera rao fyrir ad pad
verdi fundad med sveitarstjérninni
a grundvelli nidurstédunnar.

,Pao fer eftir pvi hvernig sveitar-
stjorn bregst vio okkar afstgdu,”
segir brostur spurdur um framhald
skogrektarinnar i hreppnum. ,Vio
eigum eftir ad rekta talsverdan skog
i Skorradal.“ Engin dkvérdun liggi
fyrir um ao haetta starfsemi par.
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H HONDA

CR-

e: HEV

Hybrid fyrir
lengra komna

ARA ABYRGP’ ARA PJONUSTA™
HONDA A iSLANDI HONDA A iSLANDI

Komdu og reynsluaktu CR-V Hybrid.
Sparneytinn, fjérhjéladrifinn og vidbragdsgddur sportjeppi
med einstaka akstursmykt. Eigum bila til afhendingar.

Askja - Krékhalsi 11-13, 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is Umbodsmenn um land allt: Fylgdu okkur & Instagram Fylgdu okkur & Facebook
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Honda & islandi. K.Steinarsson, Bilasala Austurlands, Bilver, instagram.com/hondaisland facebook.com/hondaisland
Bilasala Selfoss, Bragginn, Héldur

* Forsendur dbyrgdar eru reglulegt pjonustueftirlit sem kaupandi ber kostnad af. Nanari upplysingar um 5 ara dbyrgd Honda er & honda.is/5-ara-abyrgd ** 36 man eda 30p km, hvort sem fyrr kemur.
*** Stadgreidslulverd fra 7.890.000 kr. Upphaed midar vid 50% fjarmognunarhlutfall til 84 manada med 9,25% voxtum. Heildargreidsla: 9.478.465 kr. Arleg hlutfallstala kostnadar 10,28%
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Felldu rikisstjora
Talibanai aras

helgisteinar@frettabladid.is

AFGANISTAN Mohammad Dawood
Muzammil, rikisstjéri Talibana i
Balkh-héraoi i nordurhluta Afgan-
istan, var drepinn i ger 1 sjalfs-
mordssprengjuarads. Sprengingin
atti sér stao a skrifstofu rikisstjérans
og segist Islamska riki® bera abyrgod
4 arasinni.

Muzammil er ®0sti embattis-
maodur Talibana sem hefur verio
drepinn sidan peir nadu voldum
aftur i Afganistan i hittidfyrra.
Dregio hefur ar bardégum i landinu
en Islamska rikio vidheldur reglu-
legum arasum 4 liosmenn Talibana.

Zabihullah Mujahid, talsmadur
Talibana, segir a Twitter a0 rikis-
stjérinn hafi verid pislarvottur. B

Flugvélin var af gerdinniJunkers Ju

52/3m. FRETTABLADID/GETTY

Fyrsta vél nasista
sem skotin var
niour fundin

thorgrimur@frettabladid.is

SPANN Fornleifafraedingar 4 Spani
hafa fundio flak fyrstu sprengju-
flugvélar nasista sem var skotin
nidur i spensku borgarastyrjold-
inni. Um er ad reda flugvél af gero-
inni Junkers Ju 52/3m sem stjoérn
nasista { Pyskalandi afhenti pj6o-
ernisstjérn Francos.

Leifarnar af vélinni fundust i
Santa Maria de la Alameda. Hun
var skotin nidur i tunglsljési néttina
25.juali 1937 og var petta einungis i
annao skipti sem tékst ad skjota
nidur herflugvél ad nottu til. B

Ekki eru allar myndirnar sem hafa

verid teknar med styttunum i gard-

inum eins sakleysislegar og pessi.
FRETTABLAPID/EPA

Stoova areitni
gegn personum i
teiknimyndum

thorgrimur@frettabladid.is

JAPAN Stjoérnvold i Japan hyggjast
skakka leikinn vegna tilkynninga
um bad ad gestir i skemmtigaroi
einum hagi sér 6semilega gagnvart
styttum af teiknimyndapersénum.
Hafa gestir i skemmtigardinum
Ghibli Park birt myndir af sér 4 sam-
félagsmidlum par sem beir pykjast
areita stytturnar kynferoislega.

Ghibli Park er helgadur hinum
astselu teiknimyndum kvik-
myndaversins Studio Ghibli. bar eru
styttur af persénum tr myndunum,
medal annars margar ungar kven-
personur. &

Elchin Amirbayov, sérstakur sendiherra ogadstodarmadur varaforseta Aserbaisjan,

Friour i Kakasus tzeKifzeri fyrir Island

Sendifulltrai Aserbaisjan var
nylega i heimsokn a Islandi
og reeddi vid raduneytis-
stjora utanrikisraOuneytisins.
Hann telur Islendinga geta
spilao lykilhlutverk i fridar-
vioredum milli Armeniu og
Aserbaisjan.

helgisteinar@frettabladid.is

ALPJOPAMAL Elchin Amirbayov, sér-
stakur sendiherra og adstodarmadur
varaforseta Aserbaisjan, segist vona
ad Islendingar geti adstodad i fridar-
vidredum milli Armeniu og Aserba-
isjan um Nagorno6-Karabaksva0io.
bjéoirnar tver hafa deilt um sva0io i
marga aratugi og segir Elchin ad Evr-
opa purfi ekki a 6dru stridi ad halda.

Hann segir a0 rikisstjorn Aserba-
isjan langi a0 na fridarsamkomulagi
fyrir 4rio 2025 og gaetu fridargeeslu-
lidar pa yfirgefid Nagorno-Karabak.
Awtlunin felst meoal annars i pvi
ad virda landameeri beggja pjo0a,
afmarka pau og heetta frekara tilkalli
tilannarra landsvaoa.

Sendiherrann var i heims6kn
a Islandi i lok februar og fundaoi
medal annars med Martin Eyjolfs-
syni, rdduneytisstjora utanrikis-
rdduneytisins. beir reeddu meodal
annars malefni Lasjin-fjallvegarins,
sem tengir Armeniu og héradio
Nagorné-Karabak.

»+Hugmyndin var a0 setja okkur
isamband vid 16nd sem geetu haft
dhuga & préun mala 4 Sudur-Kak-
asussvaedinu og par sem islenski
utanrikisradherrann er na i tima-
bundnu hlutverki sem forseti rad-
herrardds Evréopuradsins pa fannst
okkur mikilveegt ad skyra afstoou
okkar fyrir ykkur,” segir Elchin.

Hann segir ad pad sé kominn timi
til a0 efla samskipti og huga a0 frioi
fyrir komandi kynsl60ir. ,betta er
vissulega mjog flokiod strid og er
buiod a0 dragast i 30 &r, en vid erum
a0 segja ad nu sé komid nog.“

begar russneska keisaraveldio
féll ario 1918 fengu baedi Armenia
og Aserbaisjan a0 bua til sin eigin
landameeri. Rikin byrjudu nanast
um leid ad berjast um Nagorné-
Karabak par sem svaedid var mjog
mikilvegt fyrir badar bjodir.

bPegar 16ndin voru innlimud i

FRETTABLAPID/ERNIR

Atdkin i Nagorno-Karabak ttskyrd

Armenia og Aserbaisjan hafa barist um héradid Nagorné-Karabak i aratugi.

144

Badi Iondin lita a svadid sem hluta af riki sinu og @ undanférnum arum hafa betta er
atok blossad upp a ny, sidast i september arid 2020 og par 4 undan arid 2016. vissulega
Tavush-hérad: 16 |étust er mannskaed landamaeraatdk mjog
brutust ut 12. juli 2020. flokio strio
RUSSLAND 0g er buiio
GEORGIA ao glragastl
30 ar, en
vio erum
| Kaspiahaf ad segja a0
Gyumri #0 e nuasé
~ n 60 milur . ,
o ’ komid nog.
: ASERBAISJAN
ARMENIA p e Bakii [&] Elchin
[ Jerevan ' Stepanakert Amirbayov
bk) ¢ (6formleg hofudborg)
4 g g

TYRKLAND

7] Svadi hertekid
af Armenum

Viglinan
<% Russneskar
herstédvar

Sjalfstjornarlyoveldio
Naksjivan
(hlidhollt Aserbaisjan)

ARMENIA: Bar sigur Gr
bytum i fyrsta Nagorno-
Karabak-stridinu arid 1994

med hernadaradstod Russa. Hertok
sva0id og flutti pangad enn fleiri
Armena. Hernami Armena a svadum
utan Nagorno-Karabak lauk arié 2020
og hafa peir nt adeins adgang ad
svadinu i gegnum Lasjin-fjallveginn.

aN

iRAN

Heimildir: OilPrice.com, Radio Free Europe/Radio Liberty, Reuters, The Hill

Nagorné-Karabak
Badir adilar laestir i

4 Lkoldu stridi“ um
petta svaedi eftir sex
ara strid sem lauk
1994. Meirihluti ibua
a sveedinu er Armenar.

ASERBAISJAN: Missti badi
G Nagorno-Karabak og
svaedin sem liggja par i

kring arid 1994. Pjodir heims
vidurkenndu svaedid samt enn sem
hluta af Aserbaisjan. i september &rid
2020 hofust atdk a ny og hertoku
Aserar pa aftur svaedin i kringum
Nagornoé-Karabak med adstod Tyrkja.

© GRAPHIC NEWS

Sovétrikin var Nagorné-Karabak
gert ad sjalfstjornarsvadi innan
vébanda Aserbaisjan, pratt fyrir ad
meirihluti ibada par veeru Armenar.
Arid 1988 kusu armenskir adskiln-
adarsinnar i Nagorné-Karabak
aod yfirgefa Aserbaisjan. Rumlega
30 pusund manns létust i sex ara
16ngu stridi sem lauk arid 1994 med
sigri og hertoku Armena a sveedinu.

Sidan pa hefur rikt ,kalt strid“
par sem herir beggja landa hafa
verio stadsettir a viglinu meo fram

austurhluta Nagorné-Karabak.
Pegar atok hofust & ny i septem-
ber 2020 valtadi Aserbaisjan yfir
armenska herinn med adstoo tyrk-
neskra dréona. Aserbaisjan endur-
heimti svaedin i kringum Nagorno-
Karabak en Rassar hjalpudu vio
a0 stilla til fridar og sendu fridar-
geslulioa til Nagorno-Karabak.
Elchin segir a0 pratt fyrir ad
Island sé langt i burtu fra pessum
vigvelli hafi pj60in hagsmuna ad
geta pegar kemur ad fridi. Hann

minnir 4 611 pau neikvaeodu ahrif
sem stridio i Ukrainu hafi haft &
umheiminn og itrekar ad pad ad
viohalda fridi sé pad besta fyrir
allra.

,Vid viljum einhvers konar
alpjoolega adkomu ad bessari
deilu til a0 tryggja ad folkio a
pessu svaoi sé 6ruggt. Leidin ad
fridi geeti verid erfid en vio viljum
ad minnsta Kkosti sja ad Armenia
og Aserbaisjan geti lifad sem go6oir
nagrannar.“l


mailto:helgisteinar@frettabladid.is
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Myntbreyting

Sigmundur Ernir
Ruanarsson
ser
@frettabladid.is

EOa sér er
nua hver
smaoar-
hag-
kvamnin.

ifseigasta babilja islenskrar pjoOmala-

umraodu fjallar um mikilvaegi pess ad

gjaldmidillinn sem hér 4 landi er not-

adur til heimabruks geti sveiflastianda

oreglunnar i efnahagsmalum. Lands-
menn purfi 6stdouga mynt.

Raunin er audvitao sa a0 kronan hefur ekki
einasta tapad traverougleika sinum i huga allra
annarra en einstaka eyjarskeggja sem neita
ao yfirgefa Sumarhasin a heidum uppi, heldur
hefur hiin margfaldlega tapao verdgildi sinu fra
pvi htin kom til ségunnar fyrir einni 61d. bess
utan hefur purft ad skera undan henni eins og
raunin vard fyrir réskum fjérutiu arum.

Og pad var kallad pvi ljafsara nafni mynt-
breyting.

Hundrad gamlar kronur urdu ao einni krénu.

En bao er audvitad ekki myntbreyting. bad er
gjaldfelling. Enn eitt ardranio.

Og par er komin saga kronunnar. Han er
6reglumadurinn 4 heimilinu. Han er ofbeldis-
madurinn i atvinnulifinu. Han sveiflast an fyrir-
sjaanleika sem gerir alla dtlanagerd a0 engu,
jafnt{ heimahdsum og & vinnustédum.

Og eftir situr medvirk pj6o i moldarkofa sinna
hugsana.

Grunnurinn ad traustum efnahag er stodugur
gjaldmidill. bad liggja engin Nobelsverdlaun ao
baki peirri hagfraedi, heldur skynsemi.

Traustur gjaldmidill er ein helsta forsenda
lagra vaxta. Og lagir vextir eru mikilvaegasta
hreyfiaflio i hagvaxtardrifnum hagkerfum.

bad eru peir sem purfa lan og beir sem taka lan
sem framkvama.

Hinir safna sjodum sem horfa til harra vaxta.
bad er af pessum sékum sem atvinnurekstur
aIslandi er einstaklega 6adladandi i huga storra
og smarra fyrirtaekja tti { heimi. Otryggt vaxta-
umbhverfi og endalausar sveiflur & genginu eru

beinlinis frihrindandi.

bess vegna prifst fakeppnin a Islandi. Pad 4 vid
um banka. bad 4 vid um tryggingafélog. bad a
vid um allan samkeppnisrekstur & Islandi.

Eda sér er nd hver smaeoarhagkvaemnin.

Refsivistin i islenska krénuhagkerfinu hefur
verio lifstidardomur. A bak vid rimlana hukir
pjoodin i heerra verolagi en nokkrir aorir Evropu-
buar geta satt sig vio.

Jafnvel okkar nastu nagrannar hrista h6fuoio.
Feereyingar hafa buiod vio fast gengi i aratugi,
enda eru peir bundnir evrunni i gegnum danska
kronu. Og eru peir bo alika litil eyja aiti i mioju
ballarhafi sem hefur vedjad a sjavaritveg og
landbunad fra pvi elstu menn muna eftir.

Jafnvel peir tria ekki 4 sveiflurnar.

Pad er ad vonum ao  fleiri Islendingar atta sig
4 a0 vio purfum a raunverulegri myntbreytingu
ao halda. Hlutverki polendanna vid ysta hafer
nefnilega lokio. H

Snertilausir rofar

Sjalfvirkur
opnunarbunadur og
snertilausir rofar fra

GEZE

Pysk gaedavara.

[rr———

1A BAL~™1 PR
A JAVAYA R A | 1LY
Skatuvogi 1h - Simi 585 8300
www.jarngler.is

Banvaenn viohorfsmunur

Sif
Sigmarsdottir

Sjaum vio
fyrir okkur
barn vera
greint meo
sykursyki
hér alandi
en ao vio-
eigandi
meofero sé
ekki i booi
fyrr en
sjakdom-
urinn er
oroinn lifs-
hattulegur,
jafnvel
kominn a
lokastig?

Ari® 2009 1ifdi hin 24 dra Susannah Cahalan
ofundsverou lifi sem minnti & sjonvarps-
serfuna Sex and the City. Hin starfadi sem
bladamadur hja New York Post, bjé a besta
stad 4 Manhattan, atti sér fjorugt félagslif og
nyjan keerasta.

Dag einn tok Susannah eftir pvi ad htin var
me0 skordyrabit & hendinni. Hin sannfzro-
istum ad veggjalys plogudu heimili hennar.
begar meindyraeydir fann engin ummerki
um skadvaldinn trioi hiin honum ekki og
krafdist pess a0 hann tdaoi ibidina eitri.

Aleid i vinnuna gekk Susannah yfir Times
Square. Birta auglysingaskiltanna olli henni
stingandi héfudverk. A ritstjornarskrifstof-
unni fannst henni veggirnir anda. Han skreid
undir skrifboroid sitt og grét. Eitthvao var ad,
en han vissi ekki hvao.

Kvold eitt fékk Susannah heiftarlegt
krampakast. Leknisrannséknir leiddu hins
vegar ekkertilj6s. Henni var sagt a0 ekkert
amadi ad henni.

En krampakostin agerdust. bad geroi
ofséknara0i hennar lika. Han 6ttadist ekki
adeins veggjalys heldur var hun sannferd
um ao kaerasti hennar veri henni 6trar og ad
fadir hennar vildi hana feiga.

Fjolskylda Susénnuh var sannfzerd um
a0 sjaikdémur hennar veri aflikamlegum
toga. En begar einn fremsti taugaleknir New
York-borgar sagdi hana einfaldlega purfa
ad ,minnka partistandid“ var hin send til
geoleknis og greind meo gedhvarfasyki.
Susonnuh hélt pé afram ad hraka. Han heetti
ao geta talad, gengio og nerst. Hin urradi
eins og dyr og varo ofbeldishneigo.

Susannah var vid daudans dyr pegar leeknir
akvao a0 leggja fyrir hana prof. Han atti a0
teikna klukkuskifu. Susénnuh tokst ad ljika
verkinu. Télurnar skrifadi htin hins vegar
allar 60rum megin a skifuna. ,Heili hennar
brennur,” sagdi leknirinn. Préfio syndi
fram 4 likamlegan kvilla. Susannah var 217.
sjuklingurinn sem greindist meo sjaldgefan

sjalfsénemissjukdém par sem likaminn
redst 4 akvedin svaedi heilans.

Susannah skrifadi metsélubdkina , Brain
on fire“ um reynslu sina. I nylegu viodtali vid
Breska rikisttvarpio minntist Susannah pess
ao dratugur er lidinn fra ttkomu békarinnar.
[ viotalinu sagdi hin fra vidhorfsbreytingu,
sem hun fann fyrir innan heilbrigdiskerfisins,
pegariljés kom ad sjukdémur hennar var af
likamlegum toga en ekki gedreenum.

begar tali0 var ad Susannah pjaodist af ged-
roskun var latid i pad skina ad 4stand hennar
og hegdun vaeru henni sjalfri ad kenna. ,Folk
var pirrad tt i mig, sagdi mig erfidan sjukling,
pao horfoi ekki { augun a mér, snerti mig
ekki.” Pad breyttist vio greiningu sjalfs-
6nemis. ,Ahugi rikti i kringum likamlegu
greininguna sem var ekKi til stadar pegar
greiningin var gedsjukdémur.”

Akall Ornu

[ vikunni skrifadi Arna Palsdottir, 16gfraeo-
ingur og mooir, grein a visir.is um atroskun
déttur sinnar. I greininni kallar Arna eftir
hugarfarsbreytingu i gard gedraskana.

Arna segir fjolskylduna hafa margoft leitad
a heilsugasluna. ,begar vid matum er horft
a okkur eins og vid séum geimverur, arreda-
leysio er algert.“ Hin gagnrynir atréskunar-
teymi Barna- og unglingageddeildar Land-
spitalans. ,bangad er ekki haegt ad leita nema
pegar veikindi eru ordin mjég alvarleg t.d. ef
barn erisjalfsvigshaettu.“ Han spyr: ,Sjaum
vio fyrir okkur barn vera greint med sykur-
syki hér & landi en ad videigandi medferd sé
ekkiibodifyrr en sjtkdémurinn er ordinn
lifsheettulegur, jafnvel kominn a lokastig?“

Vidhorfsmunur til likamlegra sjikdéma
og gedsjukdoma kostadi Susénnuh Cahalan
naestum lifio.

Danartioni vegna atraskana er ein st heesta
af 6llum gedsjukdémum. Hverju hyggjast
heilbrigdisyfirvéld svara akalli Ornu Pals-
dottur? ®
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Slétt vika er par til islenski
UFC-bardagakappinn Gunn-
ar Nelson stigur anyinni
bardagabririo og freistar pess
a0 hengja mann 4 stersta bar-
dagakvoldi UFC i Evropu fra
upphafi.

aron@frettabladid.is

UFC Undirbuningur Gunnars fyrir
bardagann hefur gengid vonum
framar, hann er upp a sitt besta
pessa dagana. Bardaga-
kvoldio fer fram &
pvi sem metti kalla
heimavdéll hans {
UFC, 02 hollinni i
Lundtnum, en par
hefur Gunnar hao
margar rimmurnar.
Nu metir hann
Bandarikjamann-
inum Bryan Barbe-
rena.
yUndirbaningur-
inn fyrir pennan bar-
daga hefur gengid mjog
vel og er i raun bara meo
peim betri & UFC-ferli
minum,“ segir Gunnar
vi0 Fréttabladid. , Skrokk-
urinn er ad sama skapi
heill, ég er i mjog géoou
formi og klar i slaginn.”

Setti strikireikninginn
Teept ar er 1idio fra pvi ad Gunnar
steig sidast inn i bardagabtrid og var
pad einmitt 4 bardagakvéldi { 02
héllinni. bar vann hann yfirburda-
sigur & Takashi Sato eftir ad hafa
fyrir bardagann verid fra keppni i
yfir tvo og halft ar.

Vonir st60u til ad Gunnar myndi
stiga hratt og o6rugglega inn {
bardagabiirio 4 nyjan leik eftir sigur-
inn 4 Sato en eftir bardagann kom i
lj6s ad hann pyrfti & tvofaldri adgerod
anefiad halda.

b6 svo ad um vonbrigdi veeri ad
reda akvad Gunnar ad lata petta
ekki draga sig niour.

,Pad pyddi bara ekkert fyrir mig
ad fara ad svekkja mig & pessari
stéou sem kom upp. Eg hafoi veriod
med pad lengi 4 bak vid eyrad ad
han geeti akkdrat komid upp. bad
hafoi 1idi0 langur timi fra pvi ad
leeknar h6fdu ullad pvi ad mér ad
petta veeri adgerd sem ég pyrfti &
endanum ad farai.

Stadan snoggversnadi i bardag-
anum gegn Sato i fyrra og pa var
ekki um annad ad re0da en ad fara
i pessa adgerd. Audvitad tok petta
adeins fra manni skridid sem madur
var kominn & og etladi sér ad vio-
halda en petta er bara stada sem
ég hefpurftad eiga vio.

Stigur inn I
ahei

Neer akvednum fékus a Irlandi
Gunnar hefur eytt drjigum tima af
undirbiningi sinum fyrir komandi
bardaga a Irlandi, nanar tiltekid hja
bardagasamtékunum SBG sem eru
jafnframt hofudstoovar John Kav-
anagh, bjalfara Gunnars.

bPangad hefur Gunnar sott i
addraganda bardaga sinnaigegnum
tidina.

Hvad er pad sem pii feero it tir pvi
ad verjatima parna vio efingar?

,barna erunyir efingafélagar, bar-
dagamenn sem eruad keppa g~
4 atvinnumannastigi og meo
pviao fara parna at ne égad
brjéta temp6id upp i undir-
buaningnum. A0 gera petta
hefur reynst mér mjog vel i

Gunnar maetir
a kunnuglegar
slodiriLondon.

A :

104

Pad var alveg mikil
gledistund ao fa paer
fréttir a0 maour myndi
vera hluti af pessu.

Gunnar Nelson,
UFC-bardagakappi

gegnum tidina, petta hefur verid ad
hjalpa mér téluvert. Me0 pessu nae
ég akvednum fékus a pad sem ég
erad reyna a0 na fram.

bad er enginn aragrai af
efingafélogum hér heima &
Islandi p6 svo ad vid héfum nad
\ a0 byggja upp mjog flott starf
| hja Mjolni. bad eru mjog godir
glimumenn hér heima 4 Islandi
en vantar kannski adeins upp
a eitt og annad hvao vardar
MMA.

P4 er pad natturulega
stor hluti af pvi ad fara ut
| til Irlands ad geta ®ft betur

undir handleidslu pjalfara

\ mins, John Kavanagh, og ad
vera i kringum hann.“

Sama gamla sagan

[ gegnum UFC-feril Gunn-
ars hefur pad oft komid
upp ao skipta hefur purft
um andsteding hans i
addraganda bardaga, slik stada
kom i addraganda bessa bardaga.
Upphaflega atti Gunnar ad mata
Daniel Rodriguez, sa purfti hins
vegar ad draga sig ir bardaganum og
mun Gunnar pessistad mata Bryan
Barberena.

,Eg er ordinn mjog vanur pvi ad
petta komi upp og er pvi ekki ad
stressa mig um of a pessu. Hvao betta
sérstaka tilfelli vardar pa vill na
svo vel til ad skipt var tr peim and-
stedingi sem ég atti ad meeta, Daniel
Rodriguez, yfir i mjog samberilegan
bardagamann ad einhverju leyti i
Bryan Barberena p6 petta verdi na
aldrei sami andstedingurinn pa er
petta andstedingur sem vill lata
hoggin tala, svokalladur ,southpaw*
bardagastill. betta er bara fint.“

Madur sem er til i ad slast
Hverjar eru helstu égnirnar sem
munu stedja ad pér i bardaganum
gegn Barberena?

,Eg myndi segja a0 ég byrfti ad
passa mig a spérkunum hans{lappir
sem og adrar leidir hans til pess a0
reyna a0 koma a mig hoggi stand-
andji, til a0 mynda med olnbogan-
um eda bara pessum hefébundnu
handarhéggum. Bryan er reyndur

|
-

| !

urio

mavelli-. .

- g

bardagakappi innan UFC, hann
hefur verid lengi i pessu og neer oft
ad draga menn inn { einhverja vit-
leysu i bardaganum sjalfum. Hann
torir oftlengi i buarinu, og er alveg til
iad slast.”

Mikil gledistund
Eins og fyrr sagdi er komandi bar-
dagakvold UFC i London stersta
bardagakvéld sambandsins i Evropu
fra upphafi. Allt fra pvi ad ororémur
um bardagakvoldio for & kreik var
um ad reeda vioburd sem Gunnar og
hans teymi vildu verda hluti af.
»Vi0 vorum bunir a0 stefna ad
pessu i sma tima, alveg fra pvi a0
vio fengum vedur af hugmyndum
UFC um ad halda petta staersta bar-
dagakvold Evrépu i London. Okkur
langaoi alveg rosalega mikio ao taka
patt a pessu kvoldi og létum UFC
vita af pvi strax. bad var alveg mikil
gledistund ad fa peer fréttir ad madur
myndi vera hluti af bessu.”

Adurandst=dingar en nii vinir

Aodalbardagi kvoldsins er titilbardagi
rikjandi meistara veltivigtardeildar-
innar Leon Edwards og Kamaru

Usman, fyrrverandi meistara. betta

er pridji bardagi peirra. Edwards
og Gunnar mattusta sinum tima
ibdrinu i bardaga sem endaoi
me0 sigri Edwards 4 klofinni
démaraakvordun.

Edwards og Gunnar eru
hins vegar mestu matar
i dag og hafa att i goédum
samskiptum { addraganda bar-
dagans.

,Hann er bara vel stemmdur,*
segir Gunnar um Edwards sem mun
reyna ad verja titil sinn 4 heima-
velli. Vid attum sma spjall  upphafi
undirbtiningsins hja mér fyrir petta
bardagakvéld, pa voru uppi hug-
myndir um ad vid myndum zfa eitt-
hvad saman i addraganda bardaga-
kvoldsins en svo hentadi pao ekki.

Eg held a6 hann hafi att betri
daga en i si0asta titilbardaga hans
og Usman, pratt fyrir ad hann hafi
rotad hann undir lok bardagans i
sioustu lotu. Mér fannst hann ekki
vera neitt sérstakur fram ad pvi,
kannski fyrir utan fyrstu lotuna.
Hann virtist vera eitthvao preytu-
legur, var nattarulega ad berjast
parna i Salt Lake City, borg sem
er nokkud hatt yfir sjavarmali i
umhverfi sem hann er ekki vanur
ad berjast i, pad spiladi svolitid a
polid hja honum ad minu mati. Eg
held ad hann verdi miklu 6flugri
nana, & heimavelli i London.”

Vill hengjamenn
Lokahnykkur undirbiiningsins

P"‘ -
hjd Gunnarifyrir bardagakvéldio W

er fram undan. Hvad munu nestu
dagar fram ad bardaga fela i sér?

,Eg mun litid sem ekkert sparra
pessa naestu daga, ntina snyst petta
bara um ad halda dampi. Madur
skrafar adeins nidur i @fingunum
par sem maodur er ad lenda i pvi ad
fa hogg 4 sig. A sama tima parf ég ad
halda dfram ad svitna til pess ad na
byngdinni nidur. betta snyst rosa
mikio um ad halda bara fleedi nina.“

Hvernig sérou bardagann gegn
Barberena spilast fyrir pig? Hverju
viltund fram?

,bad er nattdrulega bara alltaf
skynsamlegt fyrir mig ad na and-
steedingum minum a bakio og nio-
ast 4 peim par. bad verour plan A
en hvernig ég framkvami pad plan
getur verio floknara en ad segja pad.
Mitt leikplan er ad hengja menn.“

Barberena byr yfir
mikilli reynslu i UFC.


mailto:aron@frettabladid.is
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Kvennalist-
inn kom
pa premur
konum inn
160 ping-
manna-
hopinn
sem aour
taldi
adeins
prjar
konur.

konur! H

rid 1983 var ég niu ara grunnskolakrakki
sem algjorlega grunlaus um misrétti
kynjanna kom dag hvern heim eftir skéla
par sem m60dir min beid min og breedra
minna. Reyndar fannst mér akveoio orétt-
leeti 1 pviad hun veri alltaf heima, prabad hana um
a0 finna sér vinnu svo ég geti veriod ein heima eins og
sumar vinkonur minar sem héfdu husio ut af fyrir sig
eftir hddegi og lykil um hélsinn sem frelsistakn. En
pad er 6nnur saga...

Niu ara gamla ég hafoi ekki hugmynd um pad sem
var a0 gerast 4 einmitt pessum arstima, en n @ manu-
daginn eru 40 ar fra stofnfundi Kvennalistans. Eg
hafoi ekki hugmynd um ad p6é médir min glod hefdi
viljao, hefoi verio erfitt fyrir hana ad sekja 4 vinnu-
markadinn med prji born, enda fengu adeins atta pro-
sent barna i Reykjavik pess tima heilsdagsvistun.

Eg vissi ekki ba, sem ég veit i dag, ad hugdjarfar
konur sem fengid h6fou nég, 16gdu dag vio nott i
nokkrar vikur til a0 koma saman frambodslista og
bj6oa fram til Alpingis petta ar. Kvennalistinn kom pa
premur konum inn i 60 pingmanna hépinn sem adur
taldi adeins prjar konur.

Takk fyrir djérfung ykkar og hug Kvennalista-

Draumapjéfnum

[ bj6dleikhisinu var um lidna helgi
frumsyndur glenyr fjolskyldusong-
leikur byggour a b6k Gunnars Helga-
sonar, Draumapjoéfurinn. Um er ad
reda hugljufa en hardneskjulega
sdgu um lifsbarattu rotta. Ja, sogu-
hetjur sdngleiksins eru rottur: hafn-
arrottur, batarottur, borgarrottur og
tilraunarottur. Leikurinn, ténlistin
og ekki sist buningarnir og svids-
myndin halda ungum sem 6ldnum
helteknum i tveggja klukkustunda
evintyri.

Stiadentakjallaranum

bar sem fatekir nAmsmenn eta og
drekka er pér sannarlega 6heett &
verobolgutimum. bar ma geda sér
koéldum a krana fra 1.100 krénum og
borgara med 6llu fra 1.650 krénum.
bao er 6dyrara en a Aktu taktu og
pu ferod bord, stél og alvoru boro-
btinad. Ekki ma gleyma ad Kjallarinn
er einn farra stada sem bjéda upp a
arval vegan- og greenmetisborgara
og steik meo bearnaise undir prju

pasund kallinum. ®
B |||I[|I[rﬁ—[;l

Horfoi alltaf ein a Oskarinn
skeelandi eda hlaejandi

bao er komio a0 hinni arlegu
veislu kvikmyndaidnadarins,
sjalfum Oskarsverolaun-
unum. Dréfn Osp Snorra-
dottir-Rozas er busett i Engla-
borginni og lysir pvi sem fyrir
augu ber fyrir 4horfendum
Stodvar 2 adfaranott manu-
dags, ein og aflokud i kjallara
heimilis sins.

bjork@frettabladid.is

jélmargir fslendingar verda

framlagir 4 manudag eftir

ad hafa vakad fram eftir

yfir Oskarsverdlaunaat-

héfninni sem hefst & mio-
netti 4 sunnudagskvéld ao islensk-
um tima.

Dréfn Osp Snorradottir-Rozas
pekkir pa tilfinningu vel enda hefur
han fylgst meo beinni atsendingu i
aratugi og meetti alltaf 6sofin i skéla
eda vinnu pegar han bjé heima a
Islandi.

,Pad er audvitad alveg omvendt
nana pvi ég by 1 Los Angeles. En
pegar ég bj6é heima var ég meira ad
vinna meo einfarann um hanétt, ad
pukrast med ad vekja ekki mémmu
og pabba og horfoi ein ymist hlaj-
andi eda skeelandi yfir pakkarrad-
um og dramatiskum augnablikum.
En eftir ad ég flutti til Los Angeles
er petta um midjan dag, utsending
byrjar um klukkan tvd, prji um dag
me0 upphitunarpattum um hvao sé
a0 gerast a rauda og hvaoda tilnefn-
ingar eru a0 fara ad taka hvao og alls
skyns spekilasjonum.”

Pau hordustu maeta uppakladd
Drofn segir algengt ad folk haldi
veislur og fylgist saman med
atsendingunni.

,Vid horoustu metum uppa-
kleedd meo kampavin og fo6lk hendir
iveitingar og biladan stemmara. En
iarsem ogifyrra vero égi kjallar-
anum heima hja mér lokud af ad
Iysa honum beint fyrir St60 2 fra
upphafi til enda pannig a0 ég verd
med dhorfendum og pad er svo
sannarlega draumur ad retast hja
mér,” segir han kat.

»+Kampavin, blini og kaviar og
erandi stemming er yfirleitt pad
sem ég er ad vinna med en i ar bara
so6davatn og hljoolatt snarl til ad
vera ekki smjattandi i eyru dhorf-
enda.”

Biin ad sja allar nema tvaer
Adspurd hvada kvikmyndum han
spai velgengni { ar stendur ekki &
svorum.

»Everything Everywhere all at

Dréfn hér med raunverulega Oskarsstyttu sem Marketa Irglova hlaut fyrir

lagid Falling slowly ar myndinni Once fra arinu 2007.
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Fyrir okkur Islending-
ana er pad audvitao
mal malanna ad hun
Sara Gunnarsdottir er
tilnefnd fyrir stutt-
teiknimyndina My
year of Dicks.

once er gridarlega sigurstrangleg
og ef vido demum 1t fra velgengni
hennar 4 undangengnum hatidum
er nokkuo ljost a0 htin sé a0 fara ad
sopa ad sér styttum.”

Drofn hefur verid dugleg ad horfa
4 peer myndir sem tilnefndar eru.

y,Sumar myndirnar eru varla
komnar Gt og stundum svoldid
snaid ad na ao sja paer b6 ég fai svo-
kallaoa ,screener-a“ eda DVD meod
myndunum fra Art directors guild
verkalydsfélaginu.”

begar vid ndum tali af Drofn &
hin enn eftir ad sja Women Talking
og Avatar 2 en atilokar p6 ekki ad na
pvi fyrir storu stundina.

MYND/ADSEND

Spennt vegna tilnefningar Soru
,Fyrir okkur Islendingana er pad
audvitad mal malanna ad hun
Sara Gunnarsdottir er tilnefnd
fyrir stuttteiknimyndina My year
of Dicks sem htin leikstyrdi og vid
erum auovitad aod rifna ar stolti og
spennu med pennan flokk.

Hin stéra fréttin er ad Top Gun:
Maverick er tilnefnd sem besta
kvikmynd en aldrei adur hefur
svona stér Hollywood-mynd sem
hefur verid svona vinsal og tekjuha
veri0 tilnefnd og pad yroi paifyrsta
sinn sem Tom Cruise feer Oskar.
Rihonnu er lika spad sigri fyrir besta
lag, Lift me up, ur Black Panther:
Wakanda Forever og ég held ad pad
verdi malio.”

Pad er ekki hagt ad sleppa sér-
freedingnum &n bess ad bidja hana
ad spa hvada leikari og leikkona
hlj6ti Oskarinn fyrir adalhlutverk
petta ario.

,Eg ®tla ad skjota 4 ad Michelle
Yeoh taki Oskarinn fyrir Every-
thing, Everywhere all at once. Svo
held ég a0 ég taki bara sma ahattu
og segi ad Austin Butler sé a0 taka
styttuna fyrir Elvis b6 ad b0oi Bill
Nighy og Colin Farrell eigi hug minn
allan fyrir sinn leik. W

|Eﬂﬂﬂ§ﬁﬂﬂllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
Oll velkomin a landsping hinsegin folks

birnadrofn@frettabladid.is

Landsping hinsegin folks er haldio
um helgina og hofst med adalfundi
Samtakanna ‘78 1 10né i ger. Dag-
skra pingsins er afar fjolbreytt og
@ttu 61l ad geta fundio eitthvad vio
sitt heefi.

Olof Bjarki, formadur Trans
Islands, og Vilhjalmur Osk, sam-
skiptastjori Samtakanna ‘78, fara
til a0 mynda yfir stoou trans folks
i heilbrigodiskerfinu, hvada trbeaetur
eru a leidinni og hverjar nyjustu
fréttir eru klukkan eitt i dag.

Klukkan prjua er svo erindi um
lyfid PrEP en lyfid er forvarnalyf
gegn HIV. Fyrst pegar lyfid var
tekid i notkun var aztlad ad um 60
manns myndu nyta sér pad. Su tala

| Lwis

Landspingid
hofst med adal-

hefur margfaldast en farid verdur
yfir pad hver stadan er nina.

fundi Samtak-

anna‘78igar.
FRETTABLADID/
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[ kvold verdur svo dragsyning a
Kiki par sem fram koma Lola Von
Heart, Chardonnay Bublée, Milo
de Mix og Ulla la Delish asamt fleiri
gédum gestum.

A sunnudaginn standa Samtékin
‘78 1 samstarfi vio Bio Paradis fyrir
syningu heimildarmyndinni Wel-
come to Chechnya. Myndin fjallar
um sjalfbodalida sem leggja lif sitt
ihettuvid a0 koma hinsegin f6lki i
Tsjetsjeniu undan ofséknum stjérn-
valda i pessu afturhaldssama og
lokada riki fyrrum Sovétrikjanna.

Ad myndinni lokinni verdur
bodiod upp 4 fyrirspurnir til tveggja
einstaklinga sem koma fram {
henni. &

»

[ kvold
verour svo
dragsyning
a Kiki.
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L.0O0ir lausar til uthlutunar

Nyr midbaer & Hvolsvelli er ni { métun. Gatnagerd er hafin og

fjoldi nyrra 16da verdur bratt Gthlutad sem einni heild. A svaedinu
verdur blondud byggd undir verslun, pjonustu og ibadahtsnaedi.
Um er ad reeda einstakt teekifeeri til ad taka batt i uppbyggingu &
midbae Hvolsvallar og setja mark sitt 4 petta einstaka svaedi.

Segja ma ad Hvolsvollur sé hjarta Sudurlands, mikil uppbygging
er 4 svaedinu og hefur ibum fjolgad mikid a sidustu arum.
Ferdapjonustan er { miklum bléma enda skartar Rangarping
eystra morgum af fallegustu og pekktustu nattaruperlum Islands.
Umoknarfrestur er til 31. mars. S6tt er um 16dirnar rafreent a:

www.hvolsvollur.is
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Einar Barodarson fagnar pvi
um pessar mundir ad 25 ar

eru lidin fra pvi ad hans vin-
selasta lag, Farin, kom at.
Einar 6lst upp a Selfossi og
segir skilnag foreldra sinna
hafa haft meiri ahrifa sigen
hann gerdi sér grein fyrir. Fyrir
nokkrum arum hztti Einar ad
drel;ka og nytur nd lifsins.

g 6lst upp 4 Selfossi og flutti
irauninni ekki padan fyrr
en ég vard 24 ara,” segir
pusundpjalasmidurinn
Einar Baroarson.

,Pad var mjog nes ad alast par
upp en ég hélt oft ad ég veeri ad
missa af voda miklu af pvi ég bjo
ekki i borginni eda New York eda &
einhverjum sterri stad,” segir Einar.

bPegar hann var sextin ara for
Einar sem skiptinemi til Banda-
rikjanna og komst ad pvi ad par
vaeru lika sméabeir likt og Selfoss.
,Pavar égiporpi sem var ramlega
helmingi minna en Selfoss og pad
kenndi manni ymislegt.”

Einar kom heim fra Bandarikjun-
um og klaradi framhaldsskdla, hann
var vinmargur og naut sin vel 4 Sel-
fossi. Pegar hann var 24 dra 4kvao
hann a0 fara aftur til Bandarikjanna
og mennta sig. Hann for til Arizona
ifjogurra ara nam i markadsfraeoi.

Spurour ad pvi hvernig hann hafi
fjarmagnao dyrt nam i Bandarikj-
unum segist Einar medal annars
hafa selt 1itio fyrirteki sem hann
atti. ,begar ég for sem skiptinemi
var ég heppinn a0 fa a0 fara i gegn-
um Rétaryklubbinn. Mamma min
og pabbi toku & méti skiptinema i
stadinn,” segir hann.

»En svo pegar ég for it i nam var
ég ungur madur og atti oroio eitt-
hvert détari, ég seldi bilinn minn
og litla auglysingastofu sem ég atti
til a0 geta fario.”

Einar var parna biinn ad stofna
sitt fyrsta fyrirteki og segist
adspurour alltaf hafa verio baodi
stortekur og framtakssamur.
»Amma min og afi i médureett
voru frumkvédlar og atvinnurek-
endur, allir bredur mémmu voru i
atvinnurekstri og mamma min og
pabbi lika. Eg leyfi mér ad segja ad
ég er mun ahattuseknari en petta
folk en ég lroi ungur ad vinna og
ad maour geeti skapad sér tekiferi
sjalfur,“ segir hann.

Einar byrjadi ad selja dagbloo
adeins sjo ara gamall, hann var ord-
inn plétusnidur pbegar hann var t6lf
ara, aunglingsarunum hengdi hann
upp plakét fyrir hinar ymsu hljém-
sveitir asamt pvi ad spila sjalfur i
hljémsveit. Hann samdi ténlist og
fagnar um pessar mundir 25 ara laga-
héfundarafmeeli sinu en aldarfjéro-
ungur er sidan lagio Farin kom ut.

Hann hefur starfad hja Hafnar-
fjardarbee, Reykjavikurborg, Kynn-
isferoum og Votlendissj60i. Hann
stofnadi Plokkdaginn, er meo sitt
eigid hladvarp, var démari i Idol
og X-Factor og hefur starfad sem
umbodsmadur, hann er af mérgum
kalladur umbodsmadur Islands. b6
aod listinn sé langur er hann ekki
temandi.

,Bl6ofadir minn og mamma
skildu a0ur en ég man eftir mér og
mamma min eignadist svo gédan
mann sem gekk mér i fo6durstad og
hefur reynst mér vel, par var ég eins
og svo oft mjog heppinn. En pegar
madur eldist og les meira um skiln-
adarborn og alls konar sem tengist
peim pa sér madur ad i undirmeo-
vitundinni eru pau ad leita ad viour-
kenningu,” segir Einar.

,Kannski atskyrir pad ad ein-
hverju leyti af hverju ég er svona
stortekur og s®ki i ad gledja og
beeta samfélagio i gegnum umhverf-
ismal og skemmtun. Stundum spyr
ég mig: Af hverju for ég ekki bara i
ad greda peninga bara fyrir sjalfan
mig og nota hafileikana mina bara
ipad?“segir hann.

,En b6 a0 ég hafi oft lent i alls
konar @vintyrum og vandraedum
ba get ég ekki sagt ad ég sjai eftir
neinu sem ég hef tekio pattiigegn-

~__ Réttur maour

Birna Drofn
Jonasdottir
birnadrofn
@frettabladid.is

aréttum stad _

um tidina og ég er ekkert endilega
viss um ao ég veri hamingjusamari
ef ég hefdi farid einhverja adra leid
ipessu.”

Byrjadi snemmai ténlist

Einar hefur alltaf haft mikinn 4huga
a ténlist og byrjadi snemma ad spila.
Sitt fyrsta lagin, Farin, samdi hann
fyrir hljomsveitina Skitamoral en
brédir hans spiladi a gitar 1 hljom-
sveitinni. P4 var Einar 25 ara. Sidan
pbé hefur hann samio fjoélda annarra
laga fyrir Skitamoral, A moti sol,
Nylon og Bjérgvin Halldérsson, svo
demi séu tekin.

»Mér fannst ekkert mal a0 gera
petta fyrir Skitamoral. bar var ég
einhvern veginn réttur maour a
réttum stad. Svo gerdi ég eitthvad
fyrir A moéti s6l og pa hugsaoi ég:
Okeli, ég get gert petta fyrir adra,”
segir Einar.

»En svo pegar Bjorgvin Halldors-
son tok lag eftir mig, pad var eitt-
hvad allt annad. ba var ég allt i einu

ordinn alvéru lagahéfundur og i
hépi med Jéhanni G. Jéhannssyni
og Gunnari borodar, pao er , A-list*
demi,“ segir hann.

Spurdur ad pvi hvernig bao hafi
komio til ad Bjorgvin Halldérsson
song lag eftir hann segir Einar pa
hafa verid saman { veidifero. ,Vio
vorum frammi i stofu ad drekka
viski langt fram eftir og hlusta a
einhver demo, svo nokkrum dégum
seinna hringir hann i mig og vildi
skoda betur lag sem heitir Eg sé
pig, en pad er eitt af minum betri
16gum,” segir hann.

,Svo var mjog fyndid pbegar hann
sagdi mér ad petta yroi 4 plotu sem
kaemi Gt um haustio, safnplotu med
hans bestu ballédum. Eg minnti
hann a ao petta lag veeri ekki einu
sinni komid at. Hann sagdi bara:
Eg veit pad ad petta er pannig lag,*
betir Einar hleejandi vio.

Nylon og Luxor
Fyrir nitjan arum stofnadi Einar
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Kannski
atskyrir
pad ao
einhverju
leyti af
hverju ég
er svona
stortekur.

Einar hefur
samio fjol-
morglégsem
islendingar
pekkja vel.Hann
segirmagnada
tilfinningu
pegar folk
skemmtir sér
ogsyngur med
16gum hans.
FRETTABLADID/
VALLI

Nylon-flokkinn. Um var a0 reda
stulknaband sem naut mikilla vin-
selda hér a Islandi en tdradi einn-
ig um Bretland. Klara Eliasdottir,
Alma Gudmundsdoéttir, Emilia
Oskarsdottir og Steinunn Camilla
Sigurdardottir skipudu bandiod og
ber Einar peim vel séguna.

,Eg var audvitad ao roa i blindni
pegar petta band var sett saman en
pad var 6truleg gefa yfir pessu, per
voru svo duglegar. bao var svo mikill
hraoi i pessu, paer voru { ttléndum
ad syngja med Westlife og Girls
Aloud og pad hefdi verio svo otra-
lega audvelt ad fara at af sporinu en
engin peirra gerdi pad,” segir Einar.

Hann segist afar stoltur af peim
o0llum, hann sé i mestu sambandi
vio Kléru og Steinunni. ,Mér pykir
otralega vent um per allar en vio
Klara nadum einhvern veginn
saman. Einhverjir Nylon-addaend-
ur héldu meira ad segja a0 ég hefoi
skirt dottur mina i h6fuoid a henni
en pad var na i h6fudio & mémmu
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minni sem heitir lika Klara,” segir
Einar.

Nokkrum arum eftir ad Einar
stofnadi stilknabandid Nylon
stofnadi hann strakasveitina Luxor
sem ekki vard eins langlif og Einar
hafoi gert sér vonir um.

»A pessum tima gafum vio at
klassiska plotu med Garoari Cortes
sem for a toppinn i Bretlandi og
var tilnefnd til bresku ténlistar-
verdlaunanna, Nylon var a0 spila
4 Wembley og ati um allt en svo er
folk alltaf hlejandi ad mér vegna
Luxor. Eins og ntina pegar Back-
street Boys eru ad koma hingad pa
fer pad aftur i gang. Maour er buinn
a0 gera svo margt en ef nafn Einars
Baroarsonar kemur fram 1 spurn-
ingakeppni framhaldsskélanna pa
er pad alltaf um Luxor flokkinn,*
segir Einar.

,Egber einn dbyrgd 4 pvi hvernig
for, petta voru og eru flottir strakar.
Eg var barna med of mérg jarnield-
inum og gat ekKki sinnt pessu eins
og ég hefoi viljad og madur uppsker
eins og madur sair.”

Erfio lifsreynsla

Einar er giftur Aslaugu Thelmu Ein-
arsdottur. Han hefur undanfarin
ar verid mikid 1 fjolmidlum eftir
ad henni var fyrirvaralaust vikio
ar starfi hja Orku nattarunnar,
undirfyrirteki Orkuveitu Reykja-
vikur. Aslaug greindi fra pvi ario
2018 ad henni hefdi verio sagt upp
eftir a0 hafa kvartad undan fram-
komu yfirmanns sins. Hin h6f0aoi
mal & hendur Orku nattirunnar og
Landsréttur komst a0 peirri nidur-
stoou 4 sidasta ari ad Orka nattur-
unnar hefdi brotid gegn Aslaugu
Thelmu med pvi hvernig uppségnin
var framkvemd og var b6taskylda
fyrirtaekisins vidurkennd.

Einar segir malid hafa haft mikil
ahrif 4 fjolskylduna. ,Vid erum
samheldin hjén og héfum gengio
i gegnum alls konar mal sem hafa
komio til okkar i gegnum tidina og
égeralvegrosalega stoltur af henni,”
segir Einar.

»Han férnadi gridarlega miklu
med bvi ad stiga fram og pad sér
ekki enn fyrir endann 4 pvi, petta
mal er enn pa i gangi,” segir hann
og batir vio ad nu sé déomkvaddur
matsmadur ad fara yfir malio og
pann miska sem Aslaug varo fyrir.

,Eg held ad pad hafi enginn
vinnuveitandi & Islandi sménao
einn einstakling med jafn 6ged-
felldum hztti og gert var i pessu
tilfelli. Midao vio hvad eignarhald
Orkuveitu Reykjavikur liggur vida
er med 6likindum ad enginn hafi
purft ad taka abyrgd,” segir Einar.

,pratt fyrir ad malid hafi unnist {
Landsrétti og uppsognin hafi verid
demd 6l6gmeet og fyrirtekio sakad
um vitavert galeysi gagnvart starfs-
manninum prdast pau vio," baetir
Einar vio.

,petta er buid ad hafa mikil ahrif
a okkur og buid aod vera émurlegt.
Eg myndi ekki radleggja neinum,
alla vega ekki peim sem mér pykir
vent um, ao stiga fram og segja fra
isvona adstedum. Eg get ekki mzlt
med pessu fyrir nokkurn mann af
pviao begar til kastanna kemur pa
er sd sem stigur fram bara einn sins
lids, og sérstaklega gagnvart svona
politisku veldi eins og Orkuveitan
er,“ segir Einar.

,Og betta segi ég i pvi samhengi
ad hun veri liklega buin ad draga
sig ut ur pessu ef ekki veeri fyrir pad
ad hun vill ekki ad einhver annar
purfi ad taka pessa barattu og ganga
i gegnum bad sama. bess vegna vill
hin klara petta en petta hefur verio
mjog erfiod lifsreynsla,” segir Einar.

,Seinni arin héfum vid mest verid
ad passa ad tala sem minnst um
petta Gt 4 vid og geta pess bannig
a0 petta marki ekki lif okkar og fjol-
skyldunnar meira en parf. En ég ved
eld og brennistein med pessari konu
og geri bao stoltur,” baetir Einar vid.

Votlendissj6dur
Einar hefur verio starfandi fram-
kvemdastjori Votlendissjods fra
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Pad er alveg otrulegt
ao sja folk jafnvel
syngja meod logum sem
ég hélt kannski ao
veru ekki svona vin-
sl. betta er otrulega
fallegt og mikil bless-
un, bara ad hafa ein-
hvern veginn getad
gert petta.

drinu 2019. Fyrir raimum manudi
sidan lét sj6ourinn af s6lu kolefnis-
eininga og Einar heetti storfum. ,Til
pess a0 orva landeigendur til sam-
starfs vildum vid fa alpjoolegar
vottanir & vinnu sj60sins og pad er
vinna sem er ekki audvelt mal. bad
er enginn { heiminum meo vottun i
pessum ferlum og pannig um frum-
kvoolastarfad reeda,” ttskyrir Einar.

,Pad hefur mikil upplysinga-
oreida verid i gangi um endurheimt
votlendis sem erfitt hefur verio ad
vinda ofan af,“ segir Einar. ,Ntna
eru Landgraedslan og Landbtinao-

arhéskoli Islands ad vinna saman-
tektir & 6llum peim rannséknum
sem unnar hafa verio a framrastum
myrum & Islandi en birting peirra
nidurstadna er forsenda vottunar-
innar sem vio erum ad sekja um,”
betir hann vid.

,Fyrramodel sj6dsins baud land-
eigendum ad endurheimtin veri
unnin peim ad kostnadarlausu.
Ekki bara sem loftslagsadgerd
heldur lika endurheimt vistkerfa
myranna sem er ekki siour mikil-
veg,” segir hann. ,Umbhverfid fra
stofnun sjodsins hefur hins vegar
tekio hro0um breytingum sem vio
hofum sjalf tekio patt i ad mota og
na viljum vid halda afram ad vera
petta samfélagslega afl 4byrgoar og
s@kja okkur 6flugustu vottun sem
haegt er ad fa 4 svona starfsemi,”
segir Einar stoltur og beetir vid ad
sjodurinn sé sjalfseignarsjéoour og
ekki hagnadardrifinn.

bratt fyrir a0 starfa ekki enn fyrir
Votlendissj60 brennur endurheimt
votlendis a Einari og mun hann vera
stjorn sjo0sins og stjornarformanni
hans innan handar i peirri vinnu
sem fram undan er. ,Magnid af
koltvioxioi sem vid h6fum bundid
er 4 vid pasundir bifreida arlega
en vido hefoum viljad gera miklu
meira,” segir hann.

yPegar pu endurheimtir jord einu
sinni pda ertu i rauninni ad stoova
arlegalosun morg ar fram i timann.
Svo er onnur vidd i pessu s ad pegar
vid endurheimtum myrlendi pa
erum viod a0 endurheimta vistkerfi,
svedio tekur sitt upprunalega lif
aftur. Sa hluti vinnunnar hefur verid
mér mesti hvatinn i pessari vinnu.“

Ekki mikill djammari

Um sidustu aldamot var Skitamorall
4 toppi ferilsins og 16g Einars 6mudu
vida. Farin, Spenntur, Myndir og
fleiri 16g voru a toppnum og sveita-
ballamenningin 4 Islandi var mikil.

Einar er madur
margra hatta og
segist pakklatur
fyrir sinn feril.
Hans nyjasta
verkefnier hlad-
varpid Einmitt.
FRETTABLAPID/
VALLI

Spurdur ad bvi hvort hann hafi lifad
rokkstjornulifsstil um aldamétin
segir Einar svo ekki vera, hann hafi
alltaf verid { vinnunni fra niu til
fimm.

,En ég held ad menn hafi na
profad ymislegt og svo annadhvort
ilengjast menn i pvi eda ekki,”
segir hann og batir vid ad hann
hafi aldrei verid mikill djammari
sjalfur. Eiginlega svo litill ad ég tok
ba dkvordun fyrir sjalfan mig fyrir
nokkrum arum ad heetta alveg ad
drekka. betta gerdi ég med beetta
heilsu ad leidarljosi og ég vildi
undirbta mig fyrir pad ad verda
midaldra,” segir Einar.

,Eg ®tladi bara ad heetta i eitt ar
og var adeins ao fikta vid edru lifs-
stilinn og svo fannst mér petta bara
svo fint ogleid miklu betur svo éger
enn hattur,” betir hann vid.

,Vio hjonin férum sjaldan at ad
skemmta okkur. Vid erum mjog
heima- og fj6lskyldukeer pegar 61lu
er 4 botninn hvolft og petta er {
rauninni btid ad vera miklu minna
mal en ég hélt. Eg hélt ad ég myndi
léttast vid pad a0 haetta ad drekka
en svo var ég alltafad verdlauna mig
med alls konar 60ru svo pad gekk
ekKki vel. begar madur er kominn &
pennan aldur pa parf maour bara
a0 fara ad velja gafulegri hluti i mat-
arae0i,” segir hann en Einar verdur
51 arsinastuviku.

Ertueinn af peim sem eru alltafad
reyna ad létta sig?

,Eg hef alltaf verid i yfirvigt og i
smaslag vio pad en sidustu ar hef ég
fundio sma jafnvaegiipessu ogidag
er ég léttari en ég hef verid svona
sidustu 10 eda 20 arin bannigad mér
lidur bara vel,“ segir hann.

,En ég hef aldrei verio i ein-
hverjum sjalfsasokunum eda 1idid
illa yfir pvi hvernig ég er eda hvernig
ég er ekki. Eg er meo rosalega mikio
sjalfstraust og kannski meira en
gb60u hofi gegnir,” atskyrir hann.

»Einhvern timann fannst manni
skritio a0 folk med anorexiu seai
ekkivandann pegar pad litur i speg-
il en begar maour horfir svo sjalfur
i spegil og sér ekki ad madur sé of
pungur pa fattar madur ad madur sé
a0 glima vid samberilegt vandamal
fra hinum endanum, ad petta sé ein-
hvern veginn tengt sjalfsmyndinni,”
segir Einar.

,Eg sé ekki likamlega heilsu mina
ispegli, ég parfad mela hana ein-
hvern veginn 60ruvisi,” segir Einar
sem reynir ad hj6la mikiod og hefur
mikinn ahuga a hreyfingu, hann a
medal annars Hengils Ultra hlaup-
i0 og Kia gullhringinn, fjolmenn
almenningsipréttamot.

Einar hefur fagnad arunum 25 fra
pvi ad Farin kom ut med pbrennum
tonleikum. Adur fyrr var hann ekki
mikio fyrir pad ad vera uppi a svidi
heldur vildi vera bak vid tjoldin.
Nuna segist hann njéta svidsljoss-
ins. ,Eger bara kominn 4 pbann aldur
a0 folk veit a0 ég er ekkert ad reyna
a0 vera kul, ég er bara eins og einn
af Olsen-bredrunum,” segir hann.

,betta er buio ad vera 6tralega
skemmtilegt og ég get alveg hugsad
mér ad gera meira af pessu, a0 koma
fram.”

Hvernig er tilfinningin ad heyra
dhorfendur syngja med l6gunum
sem pu samdir fyrir dratugum
sidan?

,bad er otrileg tilfinning. Eg
hélt & tonleikunum & Selfossi ad
petta yrou bara rélegheit en pao
var bara meett parna alls konar félk
af Skim6- og Nylon-kynslédinni
sem O0skursong og var i banastudi.
Eg fékk bara sma afall en petta var
geggjad,” segir hann.

,Pad er alveg 6trulegt ao sja folk
jafnvel syngja med l16gum sem ég
hélt kannski a0 veru ekki svona
vinsel. betta er 6tralega fallegt og
mikil blessun, bara ad hafa ein-
hvern veginn getad gert petta. Eitt
er ad semja 16g en annad er ad pau
hafi fundio einhvern farveg pann-
ig a0 pau skipti einhverju mali fyrir
folkilifinu,” segir Einar.

,Eg er bara virkilega pakklatur,”
segir Einar Bardarson a0 lokum. l
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Eg hef
alltaf verio
i yfirvigt og
i smaslag
vio pao en
sioustu ar
hef ég
fundio sma
jafnvaegi i
pessu ogi
dager ég
léttari en
ég hef
verio
svona
sioustu 10
eda 20
arin.
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Heaefileikarikur
orkubolti sem hatar
a0 hafa litio a0 gera

Birna Drofn
Jonasdottir
birnadrofn
@frettabladid.is

Dilja Pétursdottir vann ekki
einungis Séngvakeppnina um
sidustu helgi heldur einnig
hug og l}jarta pjodarinnar.
Dilja hefur buio { Snalands-
hverfi i Képavogi alla sina ti0.
Hun hefur alltaf verio vinsal
og vinmorg og snemma fékk
han dhuga 4 leik- og songlist.

ilja Pétursdottir sigraoi
isongvakeppninni um
sidustu helgi og verour
pvi fulltrai Islands i
Eurovision i Liverpool
imai. Dilja er fedd pann 15. desem-
ber arid 2001 og hefur sungiod sidan
han var litil. Han ték til ad mynda
patt i Island got Talent adeins t6lf
ara og hefur dreymt um ao fara i
Eurovision sidan htn var sj6 ara.

Dilja er alin upp i Sn@landshverf-
inu i Képavogi par sem hin gekk {
grunnskola en sidar for hun i Verzl-
unarskéla Islands par sem htin vard
fyrst kvenna formadur Rjémans,
videonefndar skolans. Samhlioa
naminu i Versl6 leroi Dilja song
i FIH og ad menntaskoéla loknum
flutti han til Danmerkur par sem
hin stundadi nam vio Complete
Vocal Institute i Kaupmannahofn.
Dilja stundar nt nam i sjakrapjalf-
un vio Haskola Islands.

Foreldrar Diljar segja hana hafa
verio dkvedna frd unga aldri og ad
hun hafialltafvitad hvad hun vildi.
Hun hafi alltaf verid vinsal og vin-
morg og nytt 6l teekiferi sem gafust
til a0 vera meod { leikritum, séng-
keppnum og 6llu pvi sem veitti
henni tekiferi til ad tja sig a svioi.
»+Hun hefur alltaf elskad a0 vera i
sviosljésinu,” segja pau.

144

Dilja var pad akveodio
barn ad i leikskolanum
var han kolluo Rao-
herrann af starfsfolki.

Pétur Einar Jonsson

,Hun er harddugleg og gerir pad
sem til parf til ad na peim arangri
sem han vill. Mikil keppnismann-
eskja og skapmikil, pad hefur komid
henni pangad sem hun er i dag“
segir Résa Bjarnadottir modir Diljar.

,P06 a0 Dilja sé 6sérhlifin og héro
af sér er hin blid og g60 og mikill
dyravinur. Han hefur avallt heillad
folk i kringum sig med hrifandi per-
sénuleika,” segir Rosa.

Pétur Einar Jénsson, pabbi Diljar,
segir dottur sina med mikla tilfinn-
ingagreind, pad geri hana ad mjog
lifandi og skemmtilegri manneskju.
,Hun hefur mikla réttletiskennd og
parfad fa rokstudd svor vid spurn-
ingum sem vefjast fyrir henni. Han
hefur hugarfar afreksmanneskju
og tekur sér oft hlutverk leidtogans.
Hun er sterk andlega sem og likam-
lega og alltaf 6ttalaus ad takast 4 vid
nyjar askoranir.

ba segir Pétur Dilja hafa afburda-
hzfileika i pvi ad setja sér mark-
mid. ,Dilja var bad akveodio barn
a0 i leikskélanum var han kolludo
Raoherrann af starfsfolki. Hun for
sinar eigin leidir i grunnskoéla og
lét engan segja sér fyrir verkum.

144

Einhvern veginn er
han alltaf golandi,
syngjandi eda hlejandi
haest af 6llum.

Rakel Svavarsdottir

menntaskoéla var htin mjog skipu-
16g0 og klaraoi sitt heimanam i skol-
anum svo bao geefist timi fyrir allt
hennar tonlistarlif. Skiladi afburoa
einkunnum.”

Traust, metnadarfull og havaer
Rakel Svavarsdoéttir og Dilja hafa
verio vinkonur sidan i leikskola.
Rakel segir velgengni Diljar ekki
hafa komi0 sér a 6vart.

,Dilja er eiginlega besta vin-
kona sem bt getur fundio. Han er
alltaftil stadar sama hvad og er min
helsta klappstyra i lifinu. Ef ég etti
a0 lysa henni i premur ordum veeri
pad traust, metnadarfull og haveer,”
segir Rakel.

yEinhvern veginn er hun alltaf
goélandi, syngjandi og hlejandi haest
af 6llum. Vid sem hofum alist upp 1
kringum hana vissum a0 pessi rodd
myndi koma henni langt,“ beetir
Rakel vio.

,Eg verd eiginlega a0 segja fra
pvi hvernig vio kynntumst. Ztli
vio hofum ekki verid tveggja eda
briggja ara og bad var fyrsti dagur-
inn hennar Diljar 4 leikskélanum,”
segir Rakel.

,Dilja st6d vio hlidina a4 mér {
kloésettr6oinni alveg hagratandi,
leikskolakennarinn hafoi verio ad
skamma hana. Eg spurdi hana um
hvao hafdi gerst og huggadi hana
parna i midri pissur6dinni. Vio
hofum verid 6adskiljanlegar sidan.
Vid héfum polad hvor adra { nest-
um 20 ar og pao er ekkert a0 fara ad
breytast & nestunni.”

Mikill orkubolti

Daniel Oskar Jéhannesson og Dilja
hafa verio par sidan i Verslé. Hann
segir kerustuna sina algjorlega
magnada. ,Hun er svo mikill orku-
bolti en 4 sama tima pad 6gud ad ég
a stundum erfitt med a0 skilja pao.”

Hann segir Dilja helst vilja hafa
marga bolta 4 lofti i einu og ad hin
hati ad hafa ekkert ao gera, htun sé
hefileikarik og fjolhef. ,Dilja er
bannigad efhtin ner ekkiad syngja
eda hreyfa sig yfir heilan dag, paer
pad vondur dagur. Hin er alltaf ad
gera eitthvao og er meo svo mikio
ypassion”“ fyrir pvi sem hun gerir.
Eg held a0 margir myndu brotna
undan alagi ef peir varu eins og
Dilja en han er rosalegur nagli,”
segir hann.

,Eg man a0 vid vorum bitin ad
vera saman { ar pegar han vann
Velid, songkeppnina i Verzl6. ba
var eins og folkid i kringum hana
og ég fengjum bara svona ,realisa-
tion“ bara: Ja, 6kei, hin er a0 fara ad
meika paod!“ segir Daniel.

,Eftir bad byrjadi hin ad vinna
me0 Palma og i dag er hun buin ad
heilla bjéoina upp ar skénum. Eins
og hun segir sjalf pa gerist allt af
astedu ogndna er hin ordin stjarna
og a paod svo innilega skilio.“ W

Dilja og kaerastinn hennar Daniel a Séngvakeppninni par sem Dilja sigradi.
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Eins og sja ma hefur Dilja verid ad
syngja fra pviad han var litil.

Dilja og Rakel
hafa verid vin-
konur sidan paer
voru a leikskola.
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HAY Mags og
Quilton sofar

HAY

Mags og Quilton séfar fra HAY samanstanda af margnota
einingum svo hagt er ad sérsnida séfann eftir pinum
hugmyndum, med legubekk, horneiningu eda vidbdtarseetum
til ad henta hverju rymi. Faanlegir i arvali af litum og aklaedum.
Tilbodid gildir til 31. mars.
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Allt alls staoar
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Everything Everywhere All at
Once yerdur liklega sigursal-
ust & OskarsverOlaunahatio-
inni en ef pyski herinn rydst
grimmur upp ar skotgréofum
All Quiet on the Western
Front geeti hann valtaod yfir
fjolviddarheiminn og sprengt
oll spalikon i loft upp.

toti@frettabladid.is

Vinsaldir og sigurfér Everything
Everywhere All at Once a vero-
launahétidum i addraganda Oskars-
ver0launanna benda eindregio til
pess ad verdlaunahatioin adfaranott
manudagsins verdi sérlega 6spenn-
andi i fyrirsjaanleika sinum.

Venju samkvamt leggur grein-
ingardeild Fréttabladsins i lag-

alltaft

menningarmalum hér fram spa sina
um hvernig verdlaunastyttunum
verour atdeilt  helstu flokkum. bar
sem viglinur i Los Angeles virdast
ovenju skyrar petta ario og flestar
dregnar i einstefnu ad Everything
Everywhere All at Once er spain
heldur tilprifalitil og nokkuo i takt
vio steerri midla i atléndum.

Fyrri heimsstyrjaldardramad
All Quiet on the Western Front er
einna liklegast til pess ad koma a
ovart og takist peim pysku ad her-
nema fleiri styttur en pa sem hann
hlytur ao eiga 6rugga fyrir bestu
erlendu myndina geeti stadan
ruglast vidar og évantir sigurveg-
arar skotid upp kollinum & kostnad
Everything Everywhere All at Once
sem po6 verour alltaf i betri malum
en Islenska 6peran i marsbyrjun. B
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Besti leikstjorinn

Daniel Kwan og Daniel Scheinert

Everything Everywhere...

Ruben Ostlund

Triangle of Sadness

Todd Field

Tar

Martin McDonagh

The Banshees of Inisherin

Steven Spielberg

The Fabelmans

Steven Spielberg er enn ad gera myndir sérhannadar til pess ad

Besta myndin

Everything Everywhere All at Once
All Quiet on the Western Front
Top Gun: Maverick

Elvis

The Banshees of Inisherin

The Fabelmans

Tar

Avatar: The Way of Water

Women Talking

Triangle of Sadness

Hérna er svo sem enginn skortur a frambaeri-
legum myndum sem gaetu haeglega stadid

undir nafnbotinni besta myndin 2022. Tar, The
Banshees of Inisherin, Women Talking og jafnvel
Elvis eru mjog ,Oskarslegar® myndir olikt kraeki-
berjum helvitis petta arid, Top Gun: Maverick og
Avatar: The Way of Water. Audvitad vaeri samt
ogedslega fyndid ef Top Gun yrdi fyrir valinu en
akademian er ekki pekkt fyrir gédan humor og
vid gerum rad fyrir ad petta verdi allt samkvaemt
formulunni og Everything Everywhere All at
Once verdi sigurvegari kvoldsins og pa tekur huin
pennan flokk vitaskuld med trompi.

kraekja i Oskarsverdlaun en hefur, eins og oft adur, ekki nad asatt-
anlegum arangri og The Fabelmans er pratt fyrir goda doma ogallt
sem hun hefur til ad bera einhvern veginn ekki ad skora a mikilvaeg-
ustu vollunum. Og gerir pad varla i LA a sunnudaginn. Kannski mun
Spielberg hampa styttu i einhverjum fjélviddarheimi en pad verdur
ekkiiokkar par sem leikstjoraduéio ad baki Everything Everywhere
All at Once mun stékkva a yfirfullan vagn sigurlestar sinnar undir

Besta leikkonan i aukahlutverki

Jamie Lee Curtis
Angela Bassett

Everything Everywhere...
Wakanda Forever

Kerry Condon The Banshees of Inisherin
Stephanie Hsu Everything Everywhere...
Hong Chau The Whale

Oskhyggjuraddir um ad Angela Bassett muni
hreppa pessi verdlaun hafa bergmalad vida um
internetid en paer verda ordin tom a sunnudags-
kvold pegar Hollywood-prinsessan Jamie Lee
Curtis hampar styttunni. Marvel-félkid sem prair
Oskarsverdlaunaupphefd getur ekkilagt pad

a Angelu, eins g6d og hun er,ad uppfylla pann
draum i pessari umferd.

Black Panther: Wakanda Forever er i fyrsta lagi
bara ekki nogu g6d mynd og Angela ekkinogu
mikid i henni til pess ad bjarga miklu. Sidan er
straumurinn bara med Everything Everywhere
Allat Once og par er Jamie Lee bara alveg frabeer;
fyndin, 6gnvekjandi ogallt par a milli. Og hver
treystir sér til pess ad keppa vid 6skurdrottningu

Besta erlenda myndin
All Quiet on the Western Front  (byskaland)
EO (Polland)
Argentina, 1985 (Argentina)
Close (Belgia)
The Quiet Girl (irland)

All Quiet on the Western Front er einna liklegust
til pess ad gera 6vaentan usla og trufla sigur-
gbngu Everything Everywhere All at Once. Hun
geeti jafnvel ordid fyrir valinu sem besta myndin.
bessiverdlaun eru pvi sjalfgefin,ad hinum
myndunum fjorum alveg 6l6studum.

All Quiet on the Western Front hefur ekki
verid jafn aberandi og Everything Everyw-
here... undanfarid og ekki fengid jafn nakvaema
malingu og sidarnefnda myndin par sem hun er
~erlend” og pvi ekki gjaldgeng 4 peim hatidum i
Bandarikjunum par sem fjélviddarglensid hefur
stolid 6llum helstu senum.

Su pyska hefur pé verid ad sekja i sigvedrid og
ognar med sj6 BAFTA-verdlaunum, par 4 medal
sem besta myndin, og niu Oskarstilnefningum a
moéti ellefu Everything Everywhere...

bannigad pad getur allt gerst og ef peir pysku
hernema fleiri styttur en pessa pa geeti vigstadan
ruglast vidar og oveaentir sigurvegarar skotid upp
kollinum & kostnad Everything Everywhere...

Besti leikarinn { aukahlutverki

Ke Huy Quan
Brendan Gleeson
Brian Tyree Henry
Judd Hirsch
Barry Keoghan

Everything Everywhere...
The Banshees of Inisherin
Causeway

The Fabelmans

The Banshees of Inisherin

Hér eru nu aldeilis sallafinir leikarar i alveg hreint
ageetis myndum til kalladir en fjorir peirra po i
erindisleysu par sem eitthvad alveg umfangs-
meira og fordeemalausara en Covid-19 parf til
pess ad breyta gangi heimsmala pannigad Ke

Huy Quan taki pessi verdlaun fyrirhafnarlaust.
Goonies litli og stubburinn hans Indiana Jones er
ordinn stoér. Vid elskudum hann pa og vid elskum
hann nuna og hann faer verdskuldad ad eiga
petta augnablik.

lok hatidarinnar.

niunda aratugarins med pulsuputta? Nei, akkurat.

Besta leikkonan

Michelle Yeoh Everything Everywhere...
Cate Blanchett Tar
Ana de Armas Blonde
Andrea Riseborough To Leslie
Michelle Williams The Fabelmans

Cate Blanchett er ad sjalfsogou frabaer i Tar og
beinlinis ,6skarar” yfir sigi storleik sinum pannig
ad pad er freistandi ad spa henni sigri hér. Uti-
lokum pad ekki en pa purfum vid ad fara pvert
gegn frumforsendum pessarar spar. Fyrir utan
audvitad ad Michelle Yeoh a pessi verdlaun sem
htn mun hljéta svo fullkomlega skilid ad ef hun
verdur snudud um pau pa er pad alger skandall
ogerhun nu engin froken fidrildi.

Besti leikarinn
Brendan Fraser The Whale
Austin Butler Elvis
Colin Farrell The Banshees of Inisherin
Paul Mescal Aftersun
Bill Nighy Living

Stemningin og straumurinn er med Brendan
Frasierialveg deemigerdu hlutverki sem Oskar
fraendi elskar i atakanlegri sogu manns sem avid
alvarlega offitu ad strida. Par fyrir utan elskar
Hollywood upprisur og endurkomur og Frasier
er svo sannarlega ad na vopnum sinum eftirad
hafa fengid ad kenna a skitlegu edli bransans

og folksins i honum sem tradkadi hann nidur
med ofbeldi og alls konar tuddaskap. Hvalurinn
gleypir pvi pessa styttu adallega b6 vegna pess
ad hann er svo heppinn ad Ke Huy Quan er bara
tilnefndur fyrir aukahlutverki Everything Every-
where All at Once. Annars hefdu pessi verdlaun
verid fratekin.
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Jenny Ortega er pekktust fyrirad
leika Wednesday Addames.
FRETTABLAPID/GETTY

Jenny Ortegai
Beetlejuice

sandragudrun@frettabladid.is

Frést hefur ad leikkonan Jenny
Ortega sé i samningavioredum
um ao leika i framhaldi afkvik-
mynd Tims Burtons, Beetlejuice,
sem sl6 i gegn arid 1988. Sagt er ad
Jenny eigiividredum um ad leika
dottur Lydiu Deetz, persénunnar
sem Winona Ryder 1ék { uppruna-
legu kvikmyndinni. Jenny Ortega
er pekktust fyrir hlutverk sitt sem
Wednesday Addams i pattunum
Wednesday 4 Netflix.

Bara einn Beetlejuice

Liklegt er ad Michael Keaton muni
snda aftur sem adalpersénan,
Beetlejuice. Ordrémur um ad

gera framhald af Beetlejuice kom
fyrst upp arid 2013 pegar Michael
Keaton stadfesti ad hann og Tim
Burton veeru i vioredum um fram-
haldio. Arid 2014 sagdi Tim Burton
ad pao veri bara einn Beetlejuice,
Michael Keaton. Eftir a0 hafa verio
ivinnslu hja Warner Bros i nokkur
ar fékk framleioslufyrirtaeki Brads
Pitts, Plan B, verkefnio formlega i
sinar hendur fyrir ari.
Upprunalega myndin fjallar um
Deetz-fjolskylduna. Fjolskyldan
flytur { has par sem Maitlands-
hjonin bjuggu adur. bau létust i
bilslysi en draugar peirra vilja baa
afram 1 hdsinu og fa Beetlejuice i
1lid meo sér til ad feela Deetz-fjol-
skyldunaiburtu. ®

Alla daga

gegn kulda og sél

Apétek, Hagkaup og Fjardarkaup

www.celsus.is

v HOIT,, ) J
pad leynast 6truleg verOmaetii skuffum landsmanna, segir Valur Holm Sigurgeirsson, pjalfunarstjéri ELKO. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Faodu eitthvad fyrir ekkert

ELKO kaupir gomul raftaeki til ad gefa peim nytt lif og kemur peim i dbyrga endurvinnslu.
ELKO er i samstarfi vid Foxway Group i Eistlandi sem endurvinnur hvern einasta smahlut i
taekinu pannig ad ekkert fer til spillis. 2
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ELKO kaupir gomul raftaeki og kemur peimiabyrga endurvinnslu.

»Umbhverfismal skipta okkur i
ELKO miklu mali og hofum vio lagt
sérstaka aherslu a hringrasarhag-
kerfi raftaekja i formi 30 daga skila-
réttar og endursolu a notudum
vorum,” segir Valur Hélm Sigur-
geirsson, pjalfunarstjéri hja ELKO.

Abyrgendurvinnsla

ELKO er einnig i samstarfi vid
Foxway Group i Eistlandi sem
tekur vid 6llum peim vérum sem
med hagkvemum hatti ma koma
afram 1 hringrasarhagkerfio. Meo
bessu moéti geta vidskiptavinir
skilad inn vérum eins og snjall-
simum, spjaldtélvum, fartélvum
og leikjatdlvum og fengio greitt
fyrir vérurnar mioaod vio astand
peirra og virdi samkvaemt par til

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

’ Stadreyndin er sii

ao pad leynast
otrileg veromaeeti i )
skiffum landsmanna. A
sidasta ari tok ELKO a
moti yfir 4.700 snjall-
teekjum sem ferdu
vidskiptavinum yfir 10
milljonir kréna i formi
inneignar.

Valur H6lm Sigurgeirsson

Torg ehf.
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

FRETTABLADID

BLEKHYLKI

Nanari upplysingar ma finna a elko.is/eitthvadfyrirekkert.

gerdri reiknivél og er greidslan i
formi gjafakorts i ELKO sem rennur
aldrei ut.

Vio moéttoku tekjanna er farid
yfir tékklista med vidskiptavinum,
tekid yfirfarid og séo til pess ad
buid sé a0 eyoa 6llum gégnum af
tekinu. Tekjunum er pvi naest
safnad saman og pau send i 4byrgt
endurvinnslukerfi par sem snjall-
teekin eru annaod hvort yfirfarin og
endurnytt eda endurunnin eins og
haegter.

Valur segir ad sem leidandi
fyrirtaeki a rafteekjamarkadi sé
grioarlega mikilvaegt ad studla ad
pviao sem flest rafteki sem ekki
eru lengur i notkun skili sér aftur
inn i hringrasarhagkerfi raftekja
par sem pau er ymist endurunnin

Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudriun Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

eftir {trustu std6lum eda endur-
nytt 4 nyjum moérkudum. bessi
raftekiinnihalda ekki adeins
hzttuleg, eitrud og umhverfis-
skadleg efni heldur innihalda
pau einnig dyrmet efni sem atti
ad endurnota. bad er takmarkao
magn af bessum efnum til { heim-
inum og bar sem uppsprettur
sumra peirra eru ekki endur-
nyjanlegar purfum vio ad tryggja
ad pessi efni séu endurnytt.

Verdmeeti leynast i skiaffunum
,Stadreyndin er st1ad pad leynast
otrileg veromeeti i skaffum lands-
manna. A sidasta ari tok ELKO &
moti yfir 4.700 snjalltekjum sem
faerdu vioskiptavinum yfir 10
milljénir kréna i formi inneignar.

Sélumenn:

11.mars 2023 LAUGARDAGUR

Finna ma endur-
vinnsluskapai
6llum versl-
unum ELKO.
MYNDIR/ADSENDAR

Pad ma pvi med sanni segja ad bad
sé hegt ad fa eitthvao fyrir ekkert
med pvi einu ad gramsa i skaff-
unum heima,” segir Valur H6lm.
Med pviad koma 6llum pessum
gémlu raftekjum aftur i hring-
rasarhagkerfid ma aztla ad
vidskiptavinir ELKO hafi sparad
joroinni arid 2022 igildi losunar
225.936 kilda af koltvisyringi sem
jafngildir igildi bindingar teeplega
11 pasund fullvaxta trjaai eitt
ar, samkvemt télum fra Foxway
Group, samstarfsadila ELKO.

Endurvinnsluskapar

[ 6llum verslunum ELKO ma einn-
ig finna endurvinnsluskapa par
sem vioskiptavinir geta komid
me0 smeerri rafteki, rafhlodur,
blekhylki, ljésaperur, flarperur og
snurur svo eitthvad sé nefnt.

,Vio hja ELKO sjaum svo um ad
koma pvi sem safnast i skapinn
iabyrga endurvinnslu hja okkar
samstarfsadilum. Allur argangur
sem fellur til er meeldur ar fré ari og
er par notast vio stafrent umhverf-
isstjérnunarkerfi frad Kl6ppum sem
gefur okkur kost & a0 ryna betur i
pau umhverfisgdgn og markmio
sem vid hofum sett okkur er varda
umhverfismal,“ segir Valur Holm
og beetir vid:

,Vio hvetjum alla til pess a0
kikja i skapa og skuffur og draga
fram gémul snjalltaeki sem hugs-
anlega eru ekki lengur i notkun og
koma me0 til okkar i ELKO og sja
hvort ekki sé haegt ad fa eitthvad
fyrir ekkert. Fidu eitthvad fyrir
ekkert og gefou snjallteki pinu
framhaldslif sem skiptir mali.“ B

Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Eplaedik
hefur
verulega
jakvaeod
ahrifa
blodsykur
sem hefur
par af
leidandi
jakvaed
ahrifa
daglega
sykur-
l6ngun og
matarlyst.

Eplaedik er einstaklega
goour kostur fyrir heilsuna

Eplaedikid fra New Nordic
er faanlegt baedi i tofluformi
sem og formi hlaups sem

er einstaklega bragdgott og
goédur kostur f rir%aa sem
ekki vilja bragoid af edikinu.

Eplaedik hefur verid notad sem
heilsubétarefniialdannaras en
ekki er pad a0 dstedulausu par
sem eplaedikinu fylgja hinir ymsu
jakveaedu kostir sem efla likams-
starfsemi okkar.

Morgum likar ekki vid bragoio
afeplaedikinu og jafnvel sleppa pvi
pa alfarid en pd eru téflurnar og
hlaupin fra New Nordic afar g6dur
kostur.

Eplaedik er allrameinabot
Go0ir kostir eplaediks hafa ekki
leynt sér en talid er ad eplaedik geti
haftjakveed ahrif a hina ymsu peetti
tengda likamsstarfsemi okkar.
Neysla eplaediks hefur svo afar
g60 ahrif a meltinguna og hjalpar
til vio ad orva framleidslu & maga-
syrusem er mikilvaegt fyrir gooa
meltingu. A0 auki hefur eplaedik

verulega jakvaed ahrif a blédsykur
sem hefur par afleidandi jakvaed
ahrifa daglega sykurléngun og
matarlyst.

Yfir 30 arareynslu af jurtum og
lifseflandi eiginleikum peirra
Sérfredingarnir hja New Nordic
eruvida pekktir fyrir brennandi
dhuga sinn 4 lekningarmeetti natt-
drunnar og hefur fyrirtaekio yfir 30
arareynslu af jurtum og lifseflandi
eiginleikum peirra.

Me0d bvi ad notast vid nattiru-
legar jurtir, préar New Nordic m.a.
hageda jurtabatiefni sem hafa pad
a0 markmidi ad studla ad edlilegum
efnaskiptum fitu, heilbrigori lifrar
starfsemi, athreinsun likamans og
jafnvaegi i bloosykri. Allt eru petta
eiginleikar sem geta hjalpad til vid
pyngdartap, en p6 er mikilvaegt ad
muna ad baetiefni koma ekkiistad
fjolbreyttrar feedu og hreyfingar.

Minni sykurléngun

Apple Cider toflurnar fra New Nor-
dicinnihalda @tipistil og tunfifil
sem lengi hefur verid pekkt fyrir

heilsueflandi eiginleika sina dsamt
krém sem studlar ao viohaldi edli-
legs glukésamagns i bl6dinu og sler
bannig a sykurléngun.

Blandan inniheldur ad auki kélin
sem studlar ad edlilegum fituefna-
skiptum sem og vidhaldi edlilegrar
starfsemi lifrar.

Apple Cideribragdg6du hlaup-
formi fyriralla

New Nordic hefur ad auki pr6ad
eplaedik i formi hlaups sem er
einstaklega goour kostur. Hlaupin
erumeo bragdgédu eplabragdi sem
gerir upplifunina enn betri dags
daglega. Hlaupin eru skemmtileg
vidbot vid eplaedikstdflurnar og
henta peim sem ekKki vilja eda geta
afeinhverjum astedum tekid inn
toflur.

Eplaedikshlaupin eru fullkomin
fyrir alla sem vilja nj6ta g6os af
heilsueflandi eiginleikum pess an
sdra bragosins.

Hlaupin innihalda 400 mg af
geoaeplaediki { hverjum skammti,
eru sykur- og glitenlaus og henta 12
araogeldri.

Godir kostir
eplaediks hafa
ekkileyntséren
talio erad epla-
edik geti haft
jakvaed ahrifa
hina ymsu paetti
tengda likams-
starfsemi okkar.
FRETTABLADID/
GETTY

Eplaedikitofluformier frabaer lausn fyrir ba sem vilja taka eplaedik & brago-
lausan hatt. Fullkomin blanda fyrir alla. MYND/ADSEND

Snidgengur
meltingarveginn

Fer beint i
blédrasina

N3

BetterYou®
Vegan Health

Daily Oral Spray

Contains four essential
nutrients per dally serving

Wagan A, itamin B12 (a6 methicobalamin
& sdenosicobalaming, iron and odire

| of vitamin D
= ' per dose /

)
’ |
)

Daily Oral Spray

25mi MNaturnl milzad barries Mawour
i

® Vegan Health

¥

Vegan D3

g 4

Jarn & Joo

Pad hefur aldrei verid
eins gaman ad taka inn

VITAMIN

BetterYoda
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Ferskari a morgnana meo Sofou rott

buridur Bern6édusdéttir var
farin ad eiga erfitt med svefn
og vaknadi reglulega 4 nétt-
unni og atti erfitt med ad
sofna aftur. Han hafdi préfad
ymis rad til ad fa lausn a
vandamalinu begar vinkona
hennar benti henni & Soféu
rétt fra ICEHERBS.

Puriour dkvao a0 sla til vegna meo-
mela vinkonu sinnar og fann flj6tt
fyrir breytingu til batnadar.

,Pad var i haust sem ég byrjadi ad
taka inn Sofou rott fra ICEHERBS.
Eg tek hylkio inn svona einum og
halfum tima a0ur en ég fer upp i
ram og ég finn storan mun 4 mér.
Egvakna ekki eins oft upp & nott-
unni og 4dur og ef ég vakna pa ligg
ég ekki andvaka heldur sofna bara
fljott aftur,” segir buridur.

buridur segist vera a-manneskja
sem finnst gott ad fara snemma ad
sofa og vakna snemma.

,Egvinn 4 bajarskrifstofunum
iVestmannaeyjum og er venju-
lega komin fram ur um half sex
a morgnana og fer i likamsrakt
klukkan sex. Svo meti ég fersk
ivinnu um 7.30. En petta svefn-
vandamal var fario ad hafa ahrifa
daglegt lif,“ segir han.

,begar égvar alltafad vakna
anéttunni var ég preyttari i
vinnunni og hafdoi minni orku
irektinni. En ntna er ég miklu
ferskari. Eg finn hvad pao er mikill
munur ad fa gédan svefn upp 4 pad
a0 fara irektina svona snemma.
betta hefur breytt alveg svakalega
miklu fyrir mig og pess vegna get
égalveg verid einleg meo pad ad
ég meeli eindregio med Sofdu rott
fra ICEHERBS fyrir pa sem glima
vid svefnvandamal.

buridur veit ekKi til pess ad nein
sérstok asteoa hafilegid a bak vid
svefnvanda hennar. , Ztli petta

AD TILKEYRA

| FJOLSKYLDUY |
ER AD VERA
| HLUTI AF EINHVERJY |
| SVO FALLEGU |

PAD PYDIR AB biD |

== . |
= iy L |
= L&

0G VERA ELSKUD |
PAD SEM EFTIR ER

i A
LA

puridur sefur miklu betur eftirad hun forad taka inn Sofdu rott fra ICEHERBS.
MYND/ADSEND

gerist ekki bara med aldrinum,
mér finnst bad liklegt.

Hun segir ad ekki hafi langur
timi lidio fra pvi han byrjadi ad
taka inn Sofdu rétt fra ICEHERBS
par til hin fann mun.

,Ahrifin komu mjég fljott og ég
finn lika strax mun ef ég sleppi a0
taka inn hylki fyrir svefninn. Eg
held bess vegna a0 ég verdi ao taka
petta alveg Gt lifio. En mér finnst
pad bara gott, ég er alveg satt vid
pad.“

Nattarulegt baetiefni
Sofdu rott fra ICEHERBS inni-
heldur magnéliubérk og islensk
fjallagrés. Saman virka pessar
tver jurtir einstaklega vel til pess
a0 beta svefn 4 nattarulegan og
heilbrigdan hatt. bessi 6fluga
blanda hentar vel fyrir pa sem vilja
adstod vio ad na betri, jafnari og
samfelldum svefni sem og baeta
andlega lidan.

bessi magnada jurt, magnolia,
hefur verid notud um aldir vid
punglyndi, svefnvandamalum,
kvida og streitu. Hun er pekkt
fyrir ad virka almennt
slakandi og
réandi, ogaad
beeta edlilegan og
samfelldan svefn.

Rannsoknir
a magnoliu
synafram a

i B0HYLK FAE

M)

ICEHERBS

i
I Hrein Magnolia
i‘-‘mea fjallagrosum

a0 hun inniheldur virk efni, sem
vitad er ad hafi ahrifa andlegt
jafnveegi. Virku efnin i magnoéliu-
berkinum 6rva bodefni i heilanum
og koma jafnveaegi 4 hormoénio
kortison. bau geta virkad almennt
slakandi og roandi og bata edli-
legan og samfelldan svefn.

Sofdu rétt-blandan inniheldur
einnig islensk fjallagrés, oft nefnd
ginseng Islands. Fjallagrés eru
rik af steinefnum, einkum jarni
og kalsium. Fjallagros hafa verio
pekkt fyrir vatnslosandi ahrif
og geta hjalpad til vid ad draga
ar bjag. Pau innihalda betagluk-
antrefjar sem hafa reynst vel vid
pyngdartap, geta batt meltingu og
styrkt parmana. l

ICEHERBS faesti 6llum betri mat-
voruverslunum, apétekum og
heilsuvéruverslunum ogi glaesi-
legrivefverslun aiceherbs.is.

Sofdu rott
fra ICEHERBS
inniheldur magn-
oliuboérk ogislensk
fjallagros.

Nastum

Metpatttaka er i Forritunar-
keppni framhaldsskélanna
sem hefstidagiHaskélan-
um i Reykjavik og 1 Mennta-
skélanum a Akureyri.

starri@frettabladid.is

Forritunarkeppni framhaldsskol-
anna verour haldin i dag, laugar-
daginn 11. mars, { Haskélanum
iReykjavik og 1 Haskélanum &
Akureyri. Keppnin er @&tlud 6llum
framhaldssk6lanemum en ekki
eingdéngu peim sem hafa reynslu
af forritun. bad er Haskoélinn 1
Reykjavik sem setti keppnina a fot
ario 2001 en han hefur stekkad
jafnt og bétt gegnum arin auk
pess sem d4s6kn i hana hefur
aukist mikid, segir Olafur Jonsson,
verkefnastjori & Heilbrig0is-,
vidskipta- og raunvisindasvioi
Haskolans &4 Akureyri.

»Ao0standendur forritunar-
keppninnar hafa alltaf hvatt sem
flesta nemendur til a0 koma og
profa en keppninni er skipt i prjar
deildir eftir erfidleikastigi, byrj-
endur (Delta), midlungs (Beta) og
lengra komnir (Alpha). Pannig er
keppnin jafnmikil askorun fyrir
nemendur sem eru ao taka sinn
fyrsta afanga i forritun og hafa
reynslu afhenni, og fyrir nem-
endur sem hafa litla pekkingu.
Einn til prir nemendur geta verio
ilidi en veitt eru peningaverdlaun
fyrir fyrstu brja setin auk pess
sem 1i0io sem hreppir 1. s®tid
Alpha-flokki feer nidurfelld skola-
gjold eina 6nn i Haskélanum {
Reykjavik. Einnig verda veitt verd-
laun fyrir besta nafn 41i0i.“

vi eins og ad fylgjast med Eurovision
2

Tahunarfraedi HA/HR - N3

e —_— L

.
mﬂeiﬂil' 2023
= i

Olafur Jénsson, verkefnastjori a Heilbrigdis-, vidskipta- og raunvisindasvidi Haskélans & Akureyri. MYND/AUDUNN NiELSSON

Metpatttakaiar
Fra arinu 2016 hefur Haskolinn a
Akureyri einnig komio a0 skipu-
lagi og framkvaemd keppninnar og
hafa nemendur pvi val um ad taka
patt & Akureyri eda i Reykjavik.
,pegar vid héldum keppnina fyrst
hér a Akureyri voru petta tvo til
prjulid og kannski kringum tiu
keppendur. I ar er hins vegar met-
patttaka &4 Akureyri eda teeplega 40
keppendur, par sem um pridjungur
eru stelpur, og um fimmtan lid.“
Upphafid a0 samvinnu haskol-

anna i tengslum vio forritunar-
keppnina ma rekja til arsins 2015
pbegar peir héfu samstarf med ad
bjoéda upp 4 fullt B.Sc.-nam i télv-
unarfraeoi 4 Akureyri. , Keppnis-
forritunarfélag Islands semur
sidan allar spurningar og prautir
keppninnar en démarar verda
sva0dinu og fara yfir lausnir.”

Heaegtad fylgjast med a netinu
Setningaratho6fn for fram 1 geer
fostudag en keppnin sjalf hefst
klukkan 101dag. ,Keppnin fer

fram { sérstoku kerfi & vefnum sem
heitir Kattis en hagt er ad nalgast
upplysingar um keppnina a vef-
sidu hennar, forritun.is. Almenn-
ingur getur farid par inn og fylgst
med stodu lidanna og framvindu
ibeinni ttsendingu. Um leid og
einu lioi tekst ad leysa praut pa sést
pad a vefsidunni og hversu morg
stig 11010 hlaut. Stigataflan upp-
faerist svo samhlida bannig petta
er ekki 6svipad og horfa a iprotta-
kappleik eda Eurovision i beinni
atsendingu.”

Pad sem vid sjaum
gerast ninaipess-
um télvu- og teeknigeira,
til deemis i tengslum vid
gervigreind, er bara
toppurinn a isjakanum.

Olafur Jonsson

[ar verdur i fyrsta skiptid
bodio upp a svokallad tekni-
spjall (e. Tech talk) fra Men & Mice
sem er eitt elsta teknifyrirteki
Islendinga. ,bad verdur vonandi
innblastur fyrir framtidina hja
keppendum i ar.

Bara toppurinn aisjakanum
Olafur segir keppnir 4 bord vid
pessa geta haft mjog g6 ahrif til
a0 auka ahuga ungs f6lks a forritun
og tolvunarfradi. ,Sumir taka
pattieitt skipti og hafa gaman af
medan enn adrir hella sér ut i petta
af fullum krafti og gera forritun
eda télvunarfraoi ad framtidar-
starfi sinu.”

Hann segir vinseldir télvunar-
fredinnar og teknigreina an efa
halda afram ad aukast. ,bad sem
vi0 sjdum gerast nina i pessum
tolvu- og teeknigeira, til deemis i
tengslum vio gervigreind, er bara
toppurinn 4 isjakanum. bao er
erfitt ad spa fyrir um framtidina en
hin mun gjorbylta 6llu samfélagi
manna.“ll
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Stada skolastjora vid
Krikaskola i Mostellsbae

Krikaskéli er sampaettur leik- og grunnskoli asamt
fristundastarfi. Starfsemin tekur mid af menntastefnu

Mosfellsbeejar, Heimurinn er okkar.

i Krikaskdla eru um 200 born & aldrinum
tveggja til niu ara og um 50 starfsmenn.

i skolanum er 16gd ahersla & teymisvinnu,
einstaklingsmidad nam, samstarf, vinattu

og gledi. Starfshopur Krikaskéla er einstakur
og heefni hans mikil. Skélinn var stofnadur
arid 2008 og hefur verid leidandi i skélapréun
med nyjungum i kennsluhattum.

Leitad er ad metnadarfullum einstaklingi sem
byr yfir leidtogahesfileikum og hefur vidtaeka
reynslu og pekkingu & skdlastarfi. Vidkomandi
parf ad hafa brennandi ahuga a skoélastarfi,
skolaproun, stjérnun og forystu.

Helstu verkefni og abyrgé:

Veita skélanum faglega forystu og mota
framtidarstefnu hans innan ramma laga og
reglugerda og i samraemi vid adalnamskra
grunnskola, adalnamskra leikskéla og geeda-
vidmid um fristundastarf. Leida og bera
abyrgd a rekstri, pjonustu og daglegri
starfsemi skdlans.

Hafa forystu um og bera abyrgd @ mannauds-
malum, s.s. raéningum, vinnutilhdégun og
starfspréun. Bera abyrgd a og stydja samstarf
i samraemi vid farseeldarlog.

Mosfellsbeer

Menntunar- og haefniskrofur:
Leyfi til ad nota starfsheitid kennari
og kennslureynsla skilyrdi.
Leyfi til ad nota starfsheitid kennari
og kennslureynsla skilyrdi.
Reynsla af faglegri forystu a svidi kennslu
og préunar i skolastarfi.
Vidbotarmenntun i stjornun.

Sjalfsteedi i storfum, rikt frumkveedi,
jakveedni og vilji til patttoku i pverfaglegu &
samstarfi.

Feerni til ad leita nyrra leida i skolastarfi
og leida framsakna skolaproun.

Feerni i deetlanagerd og fjarmalastjornun.
Lipurd, haefni og virding i samskiptum
asamt godu ordspori.

Umsokn skal fylgja yfirlit yfir nam og fyrri storf, afrit af
leyfisbréfi, kynnisbréf og greinargerd um framtidarsyn
umszkjanda a skolastarfid.

Umsoknarfrestur er til 27. mars og laun eru samkvaemt samn-
ingi Sambands islenskra sveitarfélaga og Ki vegna Si eda FSL.

Nanari upplysingar veitir Gunnhildur Seemundsdaéttir
starfandi framkveemdast;joéri freedslu- og fristundasvids,
gunnhildur@mos.is og Hanna Gudlaugsdéttir mannauds-
stjori, hanna@mos.is og i sima 525-6700. Upplysingar
er einnig ad finna & vef Mosfellsbaejar, mos.is/skolastjori.

Mosfellsbeer leggur aherslu & jafnrétti og hvetur o6ll
ahugasom til ad seekja um starfid.

WWW.MOS.is 525 6700

Intellecta er sjalfsteett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vio ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og viétaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vié vidskiptavini
til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5

108 Reykjavik

511 1225 intellecta.is

Starfsmenn eru lykill
ad arangri allra fyrirtaekja.

intellecta
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Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

y
m Launakjér eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra FI N N D U R ETTA

sveitarfélaga vid hlutadeigandi stéttarfélog.

Umsoknum asamt fylgiskjélum skal skilad a Radningarvef STAR FS I(R A FTI N N

Seltjarnarnesbasjar undir seltjarnarnes.is — Storf i bodi
Umsdknarfrestur um ofangreind storf er til og med 27. mars 2023.

o Sélufulltraar:
//// w e \- > Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
nNLomay / x'x Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is
OV, o

Motaou framtio vinnumarkaodarins
meo okkur

BHM eru heildarsamtok 27 adildarfélaga. I'félbgunum eru fleiri en 17 pusund félagar med margvislegan
bakgrunn og sérfreedipekkingu, sem starfa a 6llum svidum samfélagsins.

i krafti fioldans og fj6lbreytninnar stendur BHM v6rd um mikilveegi hugvits, sérfraedikunnéttu og menntunar.

Raodgjafi i pjonustuveri BHM

Radgjafi i pjonustuveri BHM veitir félagsfdlki upplysingar um ymis mal og veitir adstod
vardandi umsdknir um styrki dr sjddum bandalagsins i samvinnu vid radgjafateymi.

bjénusta vid félagsfolk adildarfélaga BHM Haskoélamenntun sem nytist i starfi

Méttaka og medhondlun gagna og umsékna Pjonustulund og framurskarandi haefni i mannlegum

Yfirferd styrkjaumsdkna samskiptum

Umsjén og eftirlit med rafreenu umsodknarferli Frumkvzedi og skipulagshzefni

Gagnaéflun fyrir stjérnir sj6da BHM Gott vald 4 islensku mali i reedu og riti

Hugmyndavinna og betrumbazetur 4 sjalfsafgreidslu og rafreenu G63 tolvukunnétta

adgengi félagsfolks ad upplysingum a vef BHM G649 reynsla af alhlida skrifstofustorfum

Innleiding pjénustuaukandi leida i samradi vid adra radgjafa Reynsla af storfum félagasamtaka er kostur
pjénustuvers BHM

Umsdknarfrestur er til og med 19. mars 2023. Nanari upplysingar um starfid a intellecta.is.
Upplysingar veitir Hafdis Osk Pétursdéttir (hafdis@intellecta.is, simi 511-1225). B H M
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Vilt pu leida nyja ndalgun
verkefnastjornunar?

Vegagerdin auglysir eftir verkefnastjéora umboéta. Um nytt starf er ad reeda og pvi einstakt
teekifaeri til pess ad koma ad métun og préun é pvi.

Verkefnid er ad innleida breytingar & adferdarfreedi verkefnastjérnunar og leida uppsetningu
og notkun d verkefnastjérnunarkerfii allri starfsemi Vegagerdarinnar sem er steersta
framkveemdastofnun rikisins. Byggt er & undirbuningsvinnu sem stadid hefur yfir um nokkurt

skeid. Starfid tilheyrir deild stafreenna innvida og ferla, sem heyrir beint undir forstjéora

Vegagerdarinnar.

Starfssvid

Vidkomandi mun leida umbdtaverkefni i faglegri verkefnastjornun i teymisvinnu pvert &
Vegagerdina. Starfid felur i sér umsjon med innleidingu og pjalfun starfsmanna i framtidar
verkefnastjérnunarumhverfi Vegagerdarinnar, dsamt 68rum steerri umboétaverkefnum innan

Vegagerdarinnar.

Menntunar- og haefniskréfur

- Hdskoélandm sem nytist i starfi

- Vottun i verkefnastjornun MPM eda
sambeerilegu ndmi er kostur

— Reynsla af verkefnastjérnun skilyroi

- Mjog god heefni i mannlegum samskiptum

— Heefni til ad vinna sjdlfsteett sem og i
teymisvinnu

— Lausnamidud hugsun, frumkvaedi og
faglegur metnadur

— Skipuldgd og 6gud vinnubrégd i starfi

— G634 islensku- og enskukunndtta

Vegagerdin er eftirséknarverdur
vinnustadur, steersta
framkvaemdarstofnun landsins med
gridarlega fjélbreytta verkefnafloru.

Ahugasamir einstaklingar, én tillits til kyns,
eru hvattir til ad seekja um.

Ndnari upplysingar um starfid veitir
Bjérgvin Brynjolfsson
(bjorgvin.brynjolfsson@vegagerdin.is )
forst6dumadur stafreenna innvida og ferla.

Umsoknarfrestur er til og med
16. mars 2023.

So6tt er um laus storf @ heimasidou Vegagerdarinnar,

www.vegagerdin.is



Leitumad 6flugum
lidsauka

Tveir hjokrunarfraedingar

V i lt
a skurdstofu
60-100% starf
Leitum ad tveimur einstaklingum med islenskt
hjukrunarleyfi og reynslu. Leyfi { skurdhjikrun aeskilegt.
Onnur stadan er stjdrunarstada med yfirumsjon med
y 4 I [ a [ ] q
I I I O

skipulagi og verkefnum a skurdstofunum. Verksvid er
vinna og skipulag a skurdstofum, innkaup, gaedastarf
og eftirlit. Samskipti vid sjuklinga og leidbeining.
/Eskileg er gdd tolvukunnatta (word/excel),
frumkvaedi, forystu- og samskiptahaefni, stundvisi og
faglegur metnadur.

Upplysingar veitir Stefan E. Matthiasson framkvaemdastjori
sem tekur vid umsoknum med nams- og starfsferilsskra auk
medmeelenda, rafraent & stefan@laekning.is, eda i sima
696 7585. Starfskjor eru samningsatridi en grundvallast &
samningi SA og vidkomandi stéttarfélags.

Skurdstofan ehf hof starfsemi arid 1996. bar eru gerdar
dagskurdadgerdir { almennum-, @da-, lyta- fegrunar-,
baeklunar- og kvensjukdomaskurdlaekningum. Fra stofnun

rumlega 50000 adgerdir. Alger endurnyjun taekja og
bunadar hefur att sér stad undanfarid.

= > rd . - - Skurdstofan er litid fyrirtaeki med samheldnum hépi
e I ra ro s I s o r I starfsmanna par sem l0gd er ahersla & géda pjénustu og
geedi. Vinnutimi er ad 6llu jofnu fra ki 8-16 virka daga.
| Y 4

65 ka St ti I Sta rfa hj Umséknarfrestur er til 25.03. 2023

Bénus. SKURD

i ~ EHF
Meiraum starfid a: S TOFA NEH

Lagmaula 5,108 Reykjavik. S. 590 9213.

bonus.is/meiraprofsbilstjori

Erum vid

ad leita
ao pér?
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BBA//Fjeldco oskar eftir ad rada logfraeding a skattasvio

BBA//Fjeldco er leidandi Idgmannsstofa a islandi og a svidi fiarmala- og fyrirtaekjalogfraedi.
Vid 6skum eftir 6flugum einstaklingi i okkar teymi og i bodi er krefjandi og metnadarfullt starf i
alpjédlegu vinnuumhverfi. Fyrirtaekid er med skrifstofur i Reykjavik og i London asamt

starfsemi i Frakklandi.

- Ad minnsta kosti tveggja ara reynsla a skattasvioi.

+ Reynsla a svidi fyrirteekja- og fjarmalalogfraedi er kostur.
« GO0 enskukunnatta er skilyroi.

«  Sjalfstaed vinnubrogd.

«  Frumkveediistarfi.

«  Heefnitilad vinnai krefjandi vinnuumhverfi og undir miklu alagi.

Umsoknir berist a umsokn@bbafjeldco.is. Umséknarfrestur er tilog med 17. mars 2023.

BBA/FJELDCO
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Verkefnastjori urgangs- og loftlagsmala

Umhverfis- og mannvirkjasvid Akureyrarbaejar éskar eftir ad rdda verkefnastjora urgangs- og
loftlagsmala. Um 100% &timabundio starf er ad reeda.

Akureyrarbaer er framurskarandi sveitarfélag og jafnvel fyrirmynd annarra i umhverfismalum a
morgum svidum. Framundan eru fjolmorg spennandi verkefni til ad na settum markmidum sem
sveitafélagid hefur sett sér.

Starf verkefnastjéra Urgangs- og loftlagsmala midar ad pvi a0 endurspegla stefnu sveitarfélagsins i
urgangsmalum sem og umhverfismalum & hverjum tima.

Um er ad reeda nytt ahugavert starf.

Nanari upplysingar um starfio veitir Rut Jonsdottir forstoOumadur umhverfis- og sorpmala a
netfanginu rut@akureyri.is eda i sima 862-4988.

Sott er um starfid rafreent a heimasiou Akureyrarbaejar www.akureyri.is

Umsoknarfrestur er til og med 26. mars 2023.

patttakandi
| islensku
22 veRswwma C gelrt | atvinnu | 1 ﬁ

I meira en
50 ar

Akureyrarbzer

Geislagata 9 ¢ Simi 460 1000 ® www.akureyri.is ® akureyri@akureyri.is

Lagermaodur

Lyftaraprof aesl’(llegt Upplysingar um umsaekjenda,
Vinnutimi virka daga fra kl 08:00 -17:00 aldur og starfsferil éskast sendar
Umsaekjandi parf ad hafa reynslu af lagerstérfum eda 4 netfangid sht@verslun.is

sambezerilegu starfi, leggjum éherslu & géda pjénustulund,
heidarleika og stundvisi. Um er ad reeda 100% starf.

272 VERSLUNARTAKNI > @@Irl  STORELDHUS (=]

. .y ..  FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITINGS =
s www.verslun.is www.geiriehf.is www.verslun.is

Syningarsalur - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

Taktik 5753 #

HAGVANGUR

Erum vid ad leita ad pér?



Vilt pa verda hluti af nyju spennandi teymi
fraedslu- og velferdarpjéonustu Hveragerdisbzejar?

Auglyst er eftir 6flugum sérfreedingum til ad taka patt i métun nyrrar pjénustu

[ kjslfar skipulagsbreytinga erum vid ad leita ad jakvaedum og metnadar-
fullum einstaklingum til ad vera hluti af 6flugu og kraftmiklu teymi i nyju
freedslu- og velferdarsvidi Hveragerdis par sem sterk og 6flug lidsheild
er lykilatridi.

Okkar helsta dhersla eru ibdar Hveragerdis og peirra parfir, og viljum vid
leggja okkur fram vid ad pjénusta ibua baejarins eins vel og mégulegt er.

Deildarstjori i velferdarpjonustu

Helstu verkefni og abyrgd:

Deildarstjéri ber 4byrgd 4 ad innleida paer breytingar sem unnio er ad dsamt
stjornendadbyrgd gagnvart teymi i velferdarpjonustu. Vidkomandi sinnir
jafnframt almennri félagspjonustu.

Helstu verkefni auk stjérnunarhlutverks eru ad annast medferd mala
einstaklinga og fjolskyldna & grunni laga um félagspjénustu sveitarfélaga

og laga um maélefni aldradra, sinna stérfum maélstjéra samkvaemt [dgum um
sampaettingu pjénustu i pagu farszeldar barna og pétttaka i vinnslu mala &
grundvelli barnaverndarlaga og vegna studningsurraeda i barnverndarmalum.

Menntun og haefniskréfur:

Haskdlamenntun sem nytist i starfi svo sem félagsradgjof, starfsreynsla

og pekking & svidi félagspjénustu og barnaverndar aeskileg, frumkvaedi,
nakveemni og sjalfstaedi i starfi. Lipurd i mannlegum samskiptum, jakvaedni og
sveigjanleiki, metnadur i starfi.

Haefni til ad tja sig i reedu og riti.

Til greina kemur ad rada einstakling med adra haskdlamenntun sem nytist
i starfinu ef enginn félagsradgjafi saekir um.

Félagsradgjafi i barnavernd
Helstu verkefni og dbyrgd:

Viokomandi er hluti af teymi sem sinnir barnaverndarpjénustu en
Hveragerdisbaer mun veita barnaverndarpjénustu i samvinnu vid énnur
sveitarfélog.

Helstu verkefni eru: mottaka, mat og kénnun tilkynninga um misfellur i
adbunadi barna skv. barnaverndarlégum, vinnsla barnaverndarmala skv.
barnaverndarlégum og vegna studningsurreeda i barnaverndarmalum.

Menntun og haefniskrofur:

Starfsréttindi i félagsradgjof, starfsreynsla og pekking & svidi barnaverndar
askileg, frumkvaedi, ndkveemni og sjalfsteedi i starfi. Lipurd i mannlegum
samskiptum, jakvaedni og sveigjanleiki. Haefni til ad tja sig i reedu og riti.

Til greina kemur ad rada einstakling med adra haskélamenntun sem nytist
i starfinu ef enginn félagsradgjafi saekir um.

Petta er frabaert taekifzeri til ad verda mikilveegur hluti af pessu nyja og
metnadarfulla teymi; ad taka virkan patt i ad byggja upp og sampezetta
freedslu-og velferdarpjénustu i Hveragerdi par sem einstaklingurinn feer
ad vaxa og nyta feerni sina.

Oflugur hépur talmeinafraedinga, salfreedings, hegdunarradgjafa, félags-
radgjafa, rddgjafaproskapjalfa, fristundarfulltraa, ritara, forstddumanna i
félagslegri heimapjénustu og mélefnum aldradra eru komin i teymid en
okkur vantar nokkra 6fluga einstaklinga til pess ad fullkomna teymid.

Deildarstjori i skolapjénustu
Helstu verkefni og dbyrgd:

Deildarstjéri ber dbyrgd & ad innleida paer breytingar sem unnid er ad dsamt
stjornendadbyrgd gagnvart teymi i skdlapjonustu. Vidkomandi sinnir auk pess
almennri skélapjonustu & grunni reglugerdar um skélapjonustu sveitarfélaga
vid leik- og grunnskéla og nemendaverndarrad i grunnskolum.

Helstu verkefni eru, auk stjérnunarhlutverks, ad stydja a fidlbreyttan hatt vid
starfsemi og starfshaetti leik- og grunnskéla og starfsfélk peirra, stydja vid
foreldra med radgjof og fraedslu, sinna forvarnarstarfi til ad studla markvisst
ad velferd nemenda og tryggja eins og kostur er ad kennslufraedileg,
sélfreedileg og proskafraedileg pekking nytist sem best i skélastarfi.

Menntun og haefniskréfur:

Kennaramenntun og réttindi til ad kenna i leikskéla og/eda grunnskaéla, dnnur
haskolamenntun sem nytist i starfi, frumkvaedi, nakvaeemni og sjalfstedi i starfi.
Lipurd i mannlegum samskiptum, jdkvaedni og sveigjanleiki.

Haefni til ad tja sig i reedu og riti.

Stada sérfreedings vegna innleidingar a lgum
um sampaettingu pjénustu i pagu farsaeldar barna

Helstu verkefni og dbyrgé:

Sérfraedingur sinnir innleidingu & sampaettingu pjonustu i pagu
farszeldar barna skv. [l6gum og aherslum fraedslu- og velferdarpjénustu
Hveragerdisbaejar.

Helstu verkefni eru: stofna farsaeldarteymi i Hveragerdi, freedsla fyrir malstjora,
foreldra og lykilstofnanir, umsjon med vinnslu sampaettingar og pétttaka i
samstarfshépum/-teymum eftir pvi sem porf er &.

Menntun og haefniskrofur:

Haskdélamenntun sem nytist i starfi, frumkvaedi, ndkvaemni og sjélfstaedi i starfi.
Lipurd i mannlegum samskiptum, jakvaedni og sveigjanleiki.

Haefni til ad tja sig i reedu og riti.

Hveragerdi er 6rt vaxandi og fjolskylduvaent sveitarfélag i nagrenni
héfudborgarsvaedisins, sem vill veita ibdum sinum géda og markvissa
bjénustu & éllum svidum.

Medal dherslna er ad flyta uppbyggingu mannvirkja fyrir leik- og
grunnskdlastarf eins og porf er 4, tryggja fidlbreytt basetudrraedi i
Hveragerdi, fjdlga virknidrraedum, tryggja ad einstaklingar med fatlanir
fai vidunandi studning til ad starfa & fjolbreyttum vettvangi og koma &
fislmenningarsamstarfi vid ndgrannasveitarfélég.

i Hveragerdi eru medal annars tveir glaesilegir 6 deilda leikskélar en & seinni
hluta pessa &rs er dzetlad ad pridji leikskélinn verdi tekinn i notkun.
Grunnskdlinn sem er med um 450 nemendur verdur staekkadur og hefjast
baer framkvaemdir i sumar.

iprétta- og menningarlif hefur verid i miklum bléma og umhverfi baejarins
gefur kost a fjdlbreyttri Gtivist i einstoku umhverfi.

Umséknarfrestur er til 12. mars 2023. Nanari upplysingar veitir baejarstjéri, geir@hveragerdi.is.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags.

Tekid er & méti rafreenum umsdknum & heimasidu sveitarfélagsins www.hveragerdi.is - laus storf. Profskirteini og greinagdd

ferilskra skal fylgja umsdkn dsamt stuttu kynningarbréfi pbar sem fram kemur af hverju sott er um starfid og hvernig viokomandi
uppfyllir paer krofur sem gerdar eru til pess. Allir einstaklingar sem rédnir eru til starfa i skéla- og velferdarpjénustu
Hveragerdisbaejar purfa ad gefa heimild til upplysingadflunar Gr sakaskra og undirrita trdnadaryfirlysingu.
Oskad er eftir ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst eda eftir ndnara samkomulagi.

Sérstok nefnd mun vinna Ur 6llum umséknum og verdur dllum umséknum svarad ad radningu lokinni.

www.hveragerdi.is
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Leikskali Seltjarnarness

Gildi Leikskola Seltjarnarness eru jakvaedni, virding og fagmennska. Pessi gildi ID rf-t

hefur starfsmannahdpurinn sameinast um ad starfa eftir og eru pau hofd ad a u
leidarljosi i 6llu starfi skdlans. Vid purfum a godu folki ad halda til ad koma til 6 “ 6 f)
lids vid okkar frabaera hép! Skolinn statar af metnadarfullri starfsemi, ymsum a ra a .
vidbatarkjorum, styttingu vinnuvikunnar og tilbodi um ndmssamninga.

Vid 6skum eftir ad rada i eftirfarandi storf:

« Deildarstjori, fullt starf

« Leikskolasérkennari/proskapjalfi, fullt starf

« Sérgreinastjori i listaskala, fullt starf

Upplysingar um storf i Leikskdla Seltjarnarness veita Margrét Gisladottir, leikskolastjori,

margret.gisladottir@seltjarnarnes.is og Linda Bjorg Birgisdéttir, adstodarleikskolastjori,
linda.b.birgisdottir@seltjarnarnes.is i sima 5959-280/290.

Umsoknum dsamt fylgiskjélum skal skilad @ Radningarvef
Seltjarnarnesbaejar undir seltjarnarnes.is - Storf i bodi
Umsoknarfrestur um ofangreind storf er til og med 27. mars 2023.

SELTJARNARNESBAR

RADPDGJOF RADPNINGAR RANNSOKNIR

A0 gera betur idag enigaer Starfsmenn eru lykill Rannsdknir auka pekkingu
er drifkraftur nyrra hugsana ad arangri allra fyrirtaekja. og gera akvardanir markvissari
og betri arangurs.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

)
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini 1 I l t e 1 l e C t ; l
til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is
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Gogn eru lykillinn
ao framtioinni

Net- og kerfisstjori

Vid leitum ad netstjora med rika oryggisvitund og metnad til ad
takast & vid spennandi verkefni i uppbyggingu grunninnvida &
svidi upplysingataekni. Netstjori ber abyrgd a vidnetum (WAN) og
stadarnetum (LAN) Landsnets og hefur umsjon med daglegum
rekstri upplysingateeknikerfa Landsnets.

Hlutverk Landsnets er ad annast flutning raforku og stjéornun
raforkukerfisins & [slandi. Stjérnkerfi raforkukerfisins & Islandi
byggir @ rekstraroryggi net- og télvukerfa og pvi er um krefjandi
og dbyrgdarmikio starf ad reeda. Upplysingateekni gegnir
lykilhlutverki i framproun fyrirteekisins og framundan eru krefjandi
og skemmtileg verkefni i samstarfi vid innlenda og erlenda birgja.

Naesti yfirmadur er Asmundur Bjarnason, forstédumadur
upplysingataekni.

Helstu verkefni

Uppsetning, uppfeerslur og rekstur télvuneta

Vidhald og eftirlit med eldveggjum

Eftirlit med afkdstum og rekstraréryggi netkerfa

Eftirfylgni med préun og nyjungum i netkerfum

Daglegur rekstur, vidhald og eftirlit med netpjéonum og
télvubunadi

Markviss vinna ad aukningu rekstraroryggis upplysingakerfa
patttaka i préun og smidi upplysingakerfa skv.
upplysingastefnu Landsnets

Haefniskrofur

Nam i tolvunarfreedi, kerfisfreedi eda sambeerilegt nam eda
reynsla

Pekking & Cisco bunadi

Pekking & NGFW er mikill kostur

Reynsla af kerfisstjornun i Microsoft/Linux umhverfi er kostur
G606 samskiptafeerni og geta til ad vinna i teymi

Sjalfstaed og 6gud vinnubrogd og jakveett vidhorf

Sérfraedingur i gagnateymi

Vid leitum ad einstaklingi til ad koma inn i steekkandi
gagnateymi og prda gagnadrifna framtid Landsnets. Teymid
hefur pad ad markmidi ad auka sjalfvirkni i stérfum og baeta
gagnadrifna pjonustu byggda a8 sogulegum og rauntima
upplysingum fyrir innri og ytri starfsemi Landsnets.

Gagnateymid er sjalfstaett, framsaekid og tileinkar sér pau
vinnubrogd ad deila abyrgd. Vidkomandi faer pvi taekifeeri til
ad vinna me?d fjolbreytt gogn, fjdrmala- og
markadsupplysingar, orku- og landupplysingar og koma
goégnum til hagnytingar til aukinnar sjélfvirkni og baettrar
dkvardanatoku.

Naesti yfirmadur er Sverrir Jan Nordfjord, framkvaemdastjori
stafreennar préunar og gagna.

Helstu verkefni

Vinna i rekstri og préun @ gagnagrunnum, voruhisum og
rauntima gangavinnslum

Greining, honnun og utfaersla @ gagnadrifnum lausnum
Almenn Urvinnsla, medhondlun og sampeaetting gagna ur
Olikum kerfum

Virk patttaka i préoun @ gagnastefnu Landsnets

Pjonusta starfsfolk Landsnets med gagnanotkun

Haefniskrofur

Nam i verkfraedi, tolvunarfraedi, steerdfraedi eda sambeerilegt
ndm eda reynsla

bPekking i gagnagrunnsforritun (s.s. SQL, Python) og
gagnavinnslu (t.d. timaradargreiningu, spa, gervigreind,
bestun o.fl.)

G60 reynsla af rekstri gagnagrunnsumhverfis

Stadgod pekking @ gagnagrunnsfreedum og greiningartdlum
G060 samskiptafeerni og geta til ad vinna i teymi

Sjalfstaed og 6gud vinnubrogd og jakveett vidhorf

Umsdknarfrestur er til og med 19. mars nk. Sétt er um starfid a landsnet.is.

Vid hvetjum oll ahugasom til ad saekja um 6had uppruna, aldri eda kyni. Umsokn parf ad fylgja itarleg starfsferilsskrd og kynningarbréf par sem pu segir
okkur af hverju pig langar til ad baetast i hépinn. Nanari upplysingar veitir Jason Mar Bergsteinsson, mannaudssérfraedingur, mannaudur@landsnet.is.

Ollum umsdéknum verdur svarad og fari® med paer sem trinadarmal.

Vid erum lykilinnvidur pjédarinnar og allt okkar starf snyst um ad flytja orku sem drifur &fram lifsgsedi og
skopunarkraft samfélagsins til framtidar. Vid leggjum dherslu & virdingu, samvinnu og dbyrgd. Vid erum
framsaekid pekkingarfyrirtaeki sem bydur kraftmiklu starfsfélki spennandi verkefni vid adstaedur par sem

umhyggja, jafnrétti og 6ryggi eru i fyrirrdmi.

Landsnet | Gylfaflot 9 | 112 Reykjavik | Simi 563 9300 | landsnet@landsnet.is | www.landsnet.is
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Ny utbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:
¢ Grasslattur a borgarlandi i austurhluta Reykja-
vikur 2023-2026, EES utbod 15777.
¢ Grasslattur a borgarlandi i vesturhluta Reykja-
vikur 2023-2026, EES utbod 15778.
e Grasslattur vio pjodvegi i Reykjavik 2023-2026,
EES atbod 15779.

¢ Hreinsun gatna og génguleida 2023 - 2024,
EES utbod 15776.

¢ Radhus Reykjavikur — Lampar, Utbod nr. 15780.

¢ Dukalagnir 2023 i hverfum 6,7 og 8,9,10 i fast-
eignum Reykjavikurborgar, Gtboo 15781.

Nanari upplysingar er ad finna a
www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg
Innkaupaskrifstofa

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik
Simi 411 1111

Netfang: utbod@reykjavik.is

Erum vid
aod leita ad pér?

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik

Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

' SELFOSSVEITUR

UTBOD

Selfossveitur bs dskar eftir tilbodum i verkio:
.Nyr midlunargeymir fyrir Selfossveitur”

Reisa skal rimlega 4.500 m3 hitaveitugeymi ad Austur-
vegi 67 & Selfossi. Geymirinn verdur reistur nordan vid
naverandi heitavatnsgeymi. Verkid felst i reisingu og
klsedningu stalgeymis. Stalgeymirinn skal reisa & stao-
steyptri undirstddu og undir hluta hans er stadsteypt
tengihts. Geymirinn er ar stali med midsulu og pak-
burdarbitum. Stalpldtur i baki eru sodnar nedan & pakbita.
Stalgeymi skal mala ad utan en sementskista ad innan.
Geyminn skal einangra med steinull og kleeda ad utan med
alkleedningu. Pipulagnir i tengihGsum skal einangra med
steinull og kleeda med alkleedningu.

Helstu magntolur:

o Stalplotur 30 tonn
¢ Stalbitar 29 tonn
e Steinullareinangrun 2760 m?
* Alklzdning bols 750 m?
o Alklzding & paki 600 m2

* Pipuldgn itengihisi—DN 80 -DN 500 76 m
Verkinu skal ad fullu lokid 15. jili 2024.

Utbodsgdgn verda afhent a (ithodvef sem er adgengilegur
hér:

https://arborg.ajoursystem.net/Tender/DirectLink/
aabbde60-e3c9-4¢18-88d2-a9b490a18512

Tilbodum skal skila rafreent i Gthodskerfinu Ajour. Tilbod
skulu sett fram med peim haetti sem sett er fram i (ithods-
kerfinu og i samraemi vio skilmala (tbods og hlada upp
pbeim skram sem gerd er krafa um. Bj6dandi feer stadfest-
ingarp6st pegar hann hefur skilad tilbodi. Ef enginn postur
berst, hefur afthending ekki tekist. Bjodendur skulu i peim
tilfellum leita til Ajour pjénustuadila an tafar. Bjoédandi ber
abyrgo 4 ad tilbod berist & réttum tima og eru hvattir til ad
hefja timanlega vinnu vid ad skila peim inn.

Skilafrestur tilbods er til kl. 11:00
fostudaginn 31. mars 2023.

Opnun tilboda verdur framkveemd med rafraenum haetti &

(tbodsvefnum eftir ad skilafrestur tilboda er lidinn. Bjod-

endum verdur pvi ekki bodid ad meeta & opnunarfund eni
kjGlfar opnunar tilboda verdur bjodendum sent opnunar-

yfirlit rafreent.

Mannvirkja og umhverfissvid Arborgar

(D Krabbameinsfélag

hofudborgarsvadisins

ADALFUNDUR

Tk

Adalfundur Krabbameinsfélags h6fudborgarsvaedis-
ins verdur haldinn i hasi Krabbameinsfélagsins ad
Skogarhlid 8 Reykjavik, 4. haed, manudaginn
20. mars 2023 og hefst kl. 20:00.

Dagskra: 1. Venjuleg adalfundarstorf.
Tillogu ad lagabreytingum félagsins ma
sja & www.krabb.is/hofudborgarsvaedi/
2. Onnur mal.

A0 loknum adalfundarstorfum flytur
Sveinn Magnusson leeknir erindio
~Saga tobaksvarna a Islandi”.

Veitingar.

Stjornin.

EMBASSY - HOUSING

The American Embassy, is seeking to lease
a house/apartment in Reykjavik area..
Required size is 120- 250 square meters, large living room,2 full
bathrooms, garage/inside parking and permission to keep pets.

Lease period is for minimum 3 years. Please send an e-mail to:
sveinssonk@state.gov before April 1st. with information about
the house and location (photos,street and house/apartment
number) and phone number of the contact person
showing the property.

SENDIRAD - HUSNZADI

Bandariska Sendiradio 6skar ad taka a leigu
his/ibtd & hofudborgarsvaedinu.
Kskileg steerd 120 — 250 fermetrar, stor stofa, 2 badherbergi
med sturtu/badkari, bilskar/steedi i bilageymslu og
leyfi til ad hafa geeludyr.

Leigutimi lagmark 3 ar. Vinsamlegast sendio télvupost &: sveins-
sonk@state.gov fyrir 1. April med upplysingum um eignina og
stadsetningu (ljosmyndir,g6tuheiti og hisnamer/ibtdarnamer)

og simandmer pess sem syna mundi eignina.

RAPNINGAR \ RAPGJOF
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OPID HUS
i syningaribud i Eskiasi 1, ibud 308.
Sun. 12. mars
kl.14.00-15.00

Allir velkomnir

FASTEIGNASALAN

Ab. Sigurdur Gunnlaugssonaké

Nyr afangi kominn i solu!

Verd fra Azetl. Afhending

Eskias 3 | Gardaba kr. 67.900.000 Okt./Né6v. 2023

T =5
Y1 I_FJ'.

Glaesilegar sérbylisibadir i hjarta Gardabaejar! Allar med sérinngangi, margar med aukinni
lofthaed.

Um er ad raeda 35 ibudir i htsinu og naeg bilastaedi i kringum husid, rafhledslustédvar & 168. ibudirnar
eru 3, 4, og 5 herbergja fullbunar an gdlfefna, nema i votrymum.

Husin mynda ferning utanum skjélgédan inngard og eru allar ibudir med adgengi eda glugga i att ad
inngardinum. Inngangur inn i inngard fra badum langhlidum hussins.

Allar nanari upplysingar veita fasteignasalar, sja GSM numer peirra hér ad nedan.

Hafdis Sigurdur Doérothea Sigridur Rut Darri Orn Unnur Svava Jéhanna Kristin  Elka Ragnar Kristjan  Porgeir
Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali
820 2222 898 6106 898 3326 699 4610 767 0000 623 8889 837 8889 863 8813 844 6516 696 6580

! R

Svavar Haflidi Jén Gunnar Helgi Johannes Hrénn Gunnar Patrik ~ Péra
Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Nemi i 16ggildingu Nemi i 16ggildingu Fasteignasali
623 1717 520 9595 848 7099 780 2700 692 3344 663 0464 869 7014 822 9415 822 2225
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BUSETURETTIR TIL SOLU

BUSETI
40 ARA

Gardabeer, Hafnarfjordur,
Reykjavik: Bryggjuhverfi, Mjodd og Vesturbeaer

ARSKOGAR 5 - 109 RVK.

NAUSTABRYGGJA 9 - 110 RVK. ARSKOGAR 5 - 109 RVK. KEILUGRANDI 3 - 107 RVK.

Mégulegt lan: 4.065.000 kr.
Afhending: | juni.

—— x

- .,_-'
OTTAHERBERGI INNAN [BUDAR

ibud nr.

' bV

7.142.363 kr.
236.583 kr.

Buseturéttur: Buseturéttur:

Ménadarlegt busetugjald:
Mégulegt lan: 1.800.000 kr.
Afhending ad sk seljanda: | april.

AVINNINGUR

* Orugg buseta

¢ Minni fjarbinding

¢ Réttur til vaxtabéta

¢ Laegri kaup- og sélukostnadur

¢ Buseti sér um ytra vidhald i vidhaldssj6d.

Gg‘m&}i glugginn dr,
nyi glugginn i
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,

Mégulegt lan: 4.689.000 kr.
Afhending ad sk seljanda: Midur jani.

BIRKIHLID 2a - 221 HFJ. MARIUGATA 7 - 210 GBR.

INNIFALID | BUSETUGJALDI

ferm ferm ferm.
herb herb 5 IJ herb.
JARDHAE ED SERAFNOTAREIT ibad nr. : B SUBURSVALIR ibad nr. = .GENSLA INNAN [BUDAR ibad nr.
Buseturéttur: 8.130.716 kr. Buseturéttur: 9.378.960 kr. Buseturéttur: 11.874.942 kr. BUseturéttur: 10.964.429 kr.
Ménadarlegt busetugjald:  196.360 kr. Ménadarlegt busetugjald:  200.173 kr. Manadarlegt busetugjald: ~ 259.023 kr. Manadarlegt busetugjald: ~ 243.451 kr.

Mégulegt lan: 5.937.000 kr.
Afhending ad sk seljanda: Byrjun mai.

BUSETI ER STOLTUR ADILI AD

GRANNI
BYGGD

7/7¢ Festa
728 nisstod
/// zgmigiag:rgbyrgé

14.234.065 kr.
Manadarlegt busetugjald:  295.631 kr.

Mégulegt lan: 7.117.000 kr.
Afhending: | jani.

VERTU | SAMBANDI

Fjarmagnskostnadur,
skyldutryggingar, hiti,
fasteignagjold, hissjodur,
pjonustugjald og framlag

WWW.BUSETL.IS
buseti@buseti.is
Simi: 556 1000

FRAMTALSADSTOD -
BOKHALDSPJONUSTA

Bjodum einstaklingum framtals-
adstod og fyrirteekjum alhlida
bakhalds og uppgjorspjonustu.

God pjonusta a sanngjornu verdi.

Oska eftir manni
med vinnuvélaréttindi

Looking for a man with a
machine exam

Oska einnig eftir smid

Mégulegt lan: 5.482.000 kr.
Afhending ad 6sk seljanda: | april.

NYTT [ SOLU

Sétt er um & vef Blseta.www.buseti.is

Umsodknarfrestur: Til 15. mars kl. 16:00.
Rafraen Gthlutun: 16. mars kl. 10.00.

Umsaekjendum er radad i r6d par sem
heestbjédandi er efstur. Pegar um sému
tilbodsfjarhaed er ad reeda er farid eftir
félagsnimeri.

Med pvi ad
skanna QR kédann
opnast sidan
Lausar ibadir

a vef Buseta.

Birt med fyrirvara um villur og breytingar.

Nudd Nudd Nudd

Sldkunamudd i midbee

Reykjarvikur. Lausir timar,

dsamt fsetningum og vidhaldi. ivinnu eda manni sem hefur

Uppl. i si o .
Hafdu samband og vid metum dstandid. BSPEBO'SEI;I;: 68080 @, unnid vid smidar. Sl,ml 694 788] JGnnG
Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is retta.is Upplysingar i sima 893 5374 ! ’

olafur@retta.is nybyggd@gmail.com

VANTAR PIG STARFSMANN

Atvinnuauglysing hja HH Radgjof kostar adeins 24,500 kr.

0g il getur notad radningarkerfid okkar til ad vinna ir umsoknum

Mitsubishi 2008,

ek.232.000 Fjorhjéladrif, sjalfskiptur,
nyleg negld vetrardekk og sumar-
dekk, krokur, NY SKODABUR.

Verd 690.000 kr.

HH RAPGJOF
www.hhr.is
Simi: 561 5900
hhr@hhr.is

Fjolai umseekjenda a skra
ODYRT, EINFALT 0G SKILVIRKT

Til synis og solu Stekkjarbakka 4,
*\lerd er an vsk. 100bi|ar.is. S: 517-9999
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ES&SY Nila skyrta ES&SY Tati kjoll ES&SY Milan blazer jakki YEST/YESTA frakki

Fleiri litir il Steerdir 38-46 Steerdir 36-46 Til i mérgum litum Steerdir 42-48
Steerdir 36-46 Verd 8.980 kr Verd 8.980 kr Steerdir 36-46 Verd 24.980 kr
Verd 8.980 kr

yesta  yest N@<ree Q'neel ROBELL - 2EZE

ZHENZT

STUDIO Alida kjoll med blomum STUDIO Emilie skyrta GOZZIP Johanne skyrtukjoll GOZZIP Alicia kjoll GOZZIP Hilde koflott kapa
Steerdir 38-56 Fleiri litir til Fleiri litir til Steerdir 38-56 Steerdir 38-56
Verd 14.980 kr Steeroir 38-56 Steerdir 36-56 Verd 21.980 kr Verd 30.980 kr
Verd 15.980 kr Verd 17.980 kr
ClINIMYAWV e . @
SUNDA} festival  sTuDIO GQZZIP® SANDGAARD  mrasessor
FRANDSEN “Yomaris HABELLA Jana®

TAMARIS Comfort gotuskor
Steerdir 37-42
Verd 21.990 kr

FRANDSEN ilpa FRANDSEN létt dinilpa FRANDSEN létt dinvesti TAMARIS inniskér TAMARIS casual business skor
Feest lika i svortu og grau Fleiri litir til Fleiri litir til Fleiri litir til Steerdir 37-42
Steerdir 38-54 Steerdir 38-54 Steerdir 40-54 Steerdir 37-42 Verd 18.990 kr
Verd 29.980 kr Verd 23.980 kr Verd 18.980 kr Verd 9.990 kr

I I I I | Littu vid &
VersluninBelladonnal f l ’e O O I | I lG I I

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460
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Leyndardomurinn er ad geta gleymt sér

Vid Grandagard i Vesturhéfn
er ad finna skapandi smidju
sem ber heitid Noztra sem
hefur dregid ad sér gesti og
gangandi eins og segull fra
opnun. bar getur folk fengio
atras fyrir leynda sképunar-
heefileika sina og fengid ad
njéta sin i kyrrd og ro.

sjofn@frettabladid.is

Unnur Knudsen og fjolskylda henn-
ar hafa byggt um Noztru-evintyrio
dsamt vinahjénum sinum. Unnur
er listhneigd og hefur alla tid verid
skapandj, full af orku pegar kemur
a0 hénnun og listskdpun.

Unnur er fedd og uppalin i
vestur- og midba Reykjavikur.
Huan er student fra Verzlunarskola
Islands og padan 14 leidin i listnam.
,Eg er alin upp vid mikio af fallegri
myndlist i kringum mig, afi og
amma attu heimili sem var pakid
malverkum og teikningum. Hef
samt ekki hugmynd um afhverju ég
lagoi af stad ilistnam,” segir Unnur
og hler. ,Eg lauk nami i textilhénn-
un fra MHI og var svo heppin ad
vera booid strax a0 nami loknu ad
veroa hluti afKirsuberjatrénu, sem
er honnunargalleri a Vesturgotu.
Par kynntist ég 6trilega skemmti-
legum og gefandi konum. Ad fara
strax eftirnamiaod vinna meod
skapandi folki med fjolbreyttar
hugmyndir og 6likar skodanir held
ég ao hafi gefid mér gott veganesti.”

Unnur byrjadi ad kenna mynd-
list vid Verzlunarskolann arid 2007
og for i framhaldi afpvi{list-
kennslunam vid LHI. ,Eg atskrifast
padan med M.Ed. i kennslufraoi
listgreina.

Verzlunarskélinn sem vinnu-
stadur er einstakur og ég var svo
lansom ao fa ad veramed i pviad
mota nyja namsleio vio skolann,
Nysképunar- og listabraut. Eg hef
kennt par hénnunar- og listgreinar
sioastlioin ar.“

Eiginmadur Unnar er bréstur
Ledsson og eiga pau samtals fimm
uppkomin born. ,bau eru 61l best
og pott pau séu jafn 6lik og viku-
dagarnir fimm erum vio svo heppin
a0 pau na vel saman og hafa pbau 6ll,
asamt tengdab6rnum fylgt okkur
inn i Noztru-&vintyrio,” segir
Unnur og er afar pakklat fyrir hve
samhent fjolskyldan hefur verio i
rekstrinum a Noztru.

Hefur astridu fyrir pessu

Unnur hefur mikinn ahuga a
listum og folki og hvad listidkun
gerir fyrir folk og i raun samfélog i
heild.

{n_'%

[slenskt

y ] ] ]
Lettari lidir
Undraefni fyrir lidi brjosk og bein

Einstok virkni sebjlignaextrakts
Ur islensku hafi

partur
af lifinu

PROTI

L L
lidir
VERNDAR LI,
BEIN OG BRJOSK D

ety NORDIC NUTRITION @

L

A}‘).. fHnskt__

b fdubtaref” r Faest i helstu matvéruverslunum, P O I IS
B o apdtekum og & www.protis.is

Urvalid af
keramikhlutum
er 6endanlegt
ogallirettuad
geta fundio sér
eitthvad vio sitt
hafiparsem
personuleiki
hvers ogeins
feer ad njota sin.

,Eg trai pviad vid héfum 611 porf
fyrir og 611 getu til ad skapa. Eg held
a0 ég hafi gert mér grein fyrir pessu
pegar ég for ad kenna og fékk ad
upplifa pad ad horfa a nemendur
gleyma sér i skapandi vinnu. Sja
pau detta inn i eitthvert fleedi par
sem allt annad gleymist, 6trulega
gefandi. Eg hefalltaflagt aherslu a
pao i kennslunni ad skapa rymi par
sem rikir r6 pvi pad er svo margt
hja krokkum i menntaskélum sem
byr til pressu. bessi ré d&samt pviad
fa ad vinna ad einhverju skapandi
er eitthvad sem ég heffundid ad
ég brenn fyrir og vil leggja mikla
dherslu a hja okkur &4 Noztru.

Pau eru tvenn hjon sem reka
Noztrusaman. ,Upphaflega hug-
myndin ad Noztru kemur fra meo-
eigendum okkar sem eru busettir
i Danmorku. En badan ma segja
ad fyrirmyndin komi. Pad kom
svo reyndar iljos pegar vio forum
ad grennslast fyrir um smidjur
af pessu tagi a0 paer pekKkjast uti
um vida verold, baedi i Nordur-
Ameriku og Evrépu. bad ad stofna
fyrirteki er audvitad langt og dyrt
ferli og gengur ekki upp nema meo
adkomu margra. bad er tvennt sem

Unnur Knudsen
ereinn eigenda
Noztru sem er
skapandi smidja
a Grandagaroi
isdgufraegu
husi, Vestur-
héfn. Unnur
hefur brennandi
ahugaa pvisem
hineradgerai
Noztru.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

kannski stendur upp tr, annars
vegar hversu dyrmatt samstarfvio
attum vio alla sem komu ad fram-
kvemdinni og hins vegar hversu
seinlegt ferli pad er ad fa leyfi fyrir
rekstri,“ segir Unnur og er pakklat
fyrir hve vel hefur tekist til.
Aodspurd segir Unnur ad Noztra
sé skapandi smidja fyrir alla. ,bar
seljum viod forbrennda leirmuni og
adstoou til ad mala pba. Hugmyndin
snyst fyrst og fremst um pad ad
skapa rymi og verkefni par sem
haegt er a0 gleyma sér um stund
iskapandi vinnu. Nafnid Noztra
kemur fra grafiska honnudinum
okkar, en eftir ad hann hafoi rann-
sakad hugmyndafraedi Noztru
stakk hann upp 4 pessu nafni sem
viod geetum ekKki verid anegodari
med. Passar fullkomlega vio.

Ovidjafnanlegt aitsyni

Hlutirnir { Noztru ganga vel fyrir
sig. ,betta virkar pannigad vio-
skiptavinur velur sér keramikhlut,
en innifalio i verdi hlutarins er 611
malning, verkfeeri, tveir timar i sal
og svo glerjun og brennsla. Hlutur-
inn er svo skilinn eftir hja okkur i
nokkra daga par sem hann er gler-

Vinir og fjol-
skyldur koma
gjarnan saman
aNoztruog
eiga par saman
notalega og
skapandistund.

Vidskiptavinur
Noztru velur sér
keramikhlut,
eninnifalidi
verdi hlutarins
er 6ll malning,
verkfaeri, tveir
timarisal og
svo glerjun og
brennsla.

jadur og brenndur. Leyndardémur-
inn er a0 fa ad gleyma sér,” segir
Unnur og baetir vid ad tilfinningin
a0 sja folk gleyma sér i skopuninni
sé Olysanlega g60.

Stadsetningin fyrir Noztru sé
lika 6metanleg, i beinum tengslum
vio hafio og fallegt Gitsyni sem er
likt og lifandi malverk. ,bPegar vio
vorum ad velja Noztru stad fannst
okkur Grandinn eiga vel vid og
vid vorum svo heppin ad finna
petta dasemdarhtuisnadi. Vestur-
hofn er sogufraegt has, byggt um
1960, teiknad af Gisla Halld6rssyni.
Nuverandi eigendur 1étu byggja
framhlidina 4 adalsalnum okkar og
bryggjuna sem gefur 6vidjafnan-
lega syn ut yfir h6fnina og birtuinn
aNoztru.*

A0 sdgn Unnar hafa viotokurnar
veri gooar. ,Noztra hefur vaxio
meo passlegum hrada fra pvi vio
opnudum fyrir um 16 manudum.
Pad sem hefur verid sérstaklega
skemmtilegt er ad sja hversu fjol-
breyttur aldur og fjélbreyttir hopar
koma og allir virdast hafa gaman
af og pannig vonum viod audvitad
a0 pad komi til meo ad vera,” segir
Unnur ad lokum. W



fra Eylif

Hrein islensk faeedubot

Eylif vérurnar fast i 6llum apétekum, Hagkaup,
Krénunni, Heilsuhusinu, Fjardarkaupum og Netto

Okeypis heimsending & eylif.is ef keypt er fyrir 7000 kr eda meira

Mar Gudnason

Betri lifsgaedi med Active
JOINTS

Mar Gudnason husasmidur hefur starfad vi6 alagsvinnu
i gegnum arin. NU pegar hann er kominn a eftirlaun
hafa komid fram ymis eftirkost erfidisins. Mar hefur
fundid Ut ad Active JOINTS fra Eylif reynist vel til ad
baeta lifsgaedin.

Mar segist hafa verid sérstaklega sleemur i halslidum.
+Eg er leerdur husasmidur en er eiginlega alt muligt-
madur," segir hann. ,Get eiginlega aldrei verid
adgerdalaus og er alltaf ad dunda mér vid eitthvad,
hvort sem pad eru endurbaetur hér heima, ad hjalpa
vinum og vandamonnum eda vinna i gardinum" segir
Mar, sem byr i Fljétshlidinni dsamt konu sinni, Onnu
Oskarsdéttur. ,Vid blum & pessum fagra stad," segir hann.

+Eg var alltaf i ataksvinnu, adallega i virkjunum.
bad hefur komid nidur a likamanum en ég hef verid
sérstaklega slemur i halsinum. Eg vann lengi i jarna-
bindingum og oft med mikil pyngsli i héndunum. Pad
reynir a skrokkinn og kemur fram pegar madur eldist,"
segir hann. ,Eg var med mikla verki i halsinum og atti
erfitt med svefn. Eg hafdi leitad til heimilislaekna i ein-
hver ar, en pad eina sem ég fékk Ut Ur pvi var ad taka
verkjalyf. Eg for i nudd med litlum arangri, verkirnir
versnudu bara ef eitthvad var. Eg var sidan sendur {
myndatoku og pa kom fram mikid slit i halslidum en
pvi midur & svo vondum stad ad ekkert er haegt ad
gera. Eina radid voru verkja- og gigtartoflur pad sem
eftir er, sem mér hugnadist ekkert sérstaklega vel,"
Utskyrir Mar.

Hrein islensk 6erfdabreytt hraefni
islensk framleidsla
Heilsan er dyrmaetust

@ EVLIF

Happier

& EYLIF
Active

- JOINTS

Get loksins sofid

+Eg sé& auglysingu fra Eylif um Active JOINTS og
hugsadi med mér ad pad vaeri nu allt i lagi ad profa
petta. Pad var i mars 2020. Eftir fjorar vikur var ég
farinn ad finna fyrir ad eitthvad var ad breytast og
eftir fijéra manudi var ég ordinn téluvert betri. Ari
seinna var ég haettur ad finna fyrir verkjunum i halsinum.
Fyrir mér er petta kraftaverk og lyginni likast. Eg fékk
nytt lif. Engar verkjatoflur og mér gekk vel ad sofna a
kvéldin. | rauninni er ég laus vid verkina," segir Mar,
sem tekur prju hylki & dag og eetlar sannarlega ad
taka Active JOINTS fra Eylif afram.

~ Vorulinan fra Eylif —

Vérulinan Eylif bydur upp & fimm vorur, Active
JOINTS, Stronger BONES, Smoother SKIN &
HAIR, Happier GUTS og nyjasta varan er Stronger
LIVER, allt vérur sem hafa reynst folki vel.

Vérurnar eru unnar Ur hreinum, islenskum hraefnum,
engum aukaefnum er beett vid og framleidslan er a
Grenivik undir GMP gaedastadli.

islensku hraefnin sem notud eru i allar Eylif vérurnar eru:

® Kalkpérungar fra Bildudal

® Smaporungar (Astaxanthin) fra Reykjanesbae
® GeoSilica fra Hellisheidi

® Kollagen fra Saudarkroki

® Kitosan fra Siglufirsi

® [slenskar jurtir handtindar fra fidlskyldufyrirtaeki
i Hafnarfirdi

/,

algalif

N4

[oEviie
Smoother

Mar var svo 6heppinn ad fotbrjota sig fyrir sex vikum
og er viss um ad Active JOINTS hefur hjalpad
beinunum ad grda. Laeknirinn er anaegdur med hversu
vel hefurgengidhjahonum. ,Egvarsvodheppinnaleid
i Krénuna a Hvolsvelli ad detta. bad var rok Uti og ég
var med tvo nalonpoka sem fuku fra mér. [ flytinum
ad na peim hrasadi ég med peim afleidingum ad ég
mélbraut & mér fétinn. Eg brotnadi svo illa ad leeknirinn
sagdi ad i raun adur en adgerdin for fram hefdi
foturinn verid onytur. Adgerdin hefdi hins vegar
gengid vel og ég er farinn ad stiga i fotinn," segir
hann og beetir vidé: ,Enda laeknirinn, Benedikt
Arni Jonsson, algjér snillingur, besti skurdlaeknir &
landinu ad 68rum 6l6studum,” segir hann.

Active JOINTS styrkir beinin

Mar segir ad hann hafi spurst fyrir hja Eylif hvort pad
hentadi ad taka Acive JOINTS & medan beinin vaeru
ad groa. ,Mér var sagt ad pad vaeri mjog gott par sem
Active JOINTS styrkir beinin. Eg hélt pvi 4fram ad
taka hylkin og er viss um ad pad hefur hjalpad peim
ad gréa," segir hann. ,Eg er bara virkilega anaegdur
med virknina i Active JOINTS og hef mikla tro a
pessu faedubdtarefni enda eru innihaldsefnin kalkrik
sem er naudsynlegt fyrir vidhald beina. Einnig er C-
og D3-vitamin { Active JOINTS fra Eylif. Eg get ekki
annad en maelt med vérunni," segir Mar og baetir vid
ad eiginkonan taki Smoother SKIN & HAIR og sé
somuleidis mjog anaegd med pa voru.

+Eg hef verid ad benda vinum og kunningjum &
Active JOINTS og veit ad margir eru farnir ad taka
hylkin daglega enda gott fyrir lidina og beinin. Eg er
ekki naegilega duglegur ad fara i gdngutura pott ég sé
alltaf ad hreyfa mig i alls konar stussi. Eg hef gaman
af ymiss konar viéhaldsvinnu og hef agaetis vinnu-
adstodu i bilskdrnum."

Syngja i kdrum

Mar hefur mérg ahugamal og baedi hjonin syngja
i kérum. Hann syngur med O8lingum, sem sungu
i vikunni i Askirkju. ,Eg gat ekki verid med félégum
minum, par sem ég ma ekki standa lengi i fotinn,"
segir hann. ,Mest erum vid ad syngja vid jardarfarir,
pa atta til tiu/tolf manns. Hins vegar erum vid atjan
a tonleikum. baéd er virkilega gefandi og skemmtilegt
ad vera i kor," segir hann, en eiginkonan syngur med
kirkjukor Fljotshlidar. Hjonin hafa verid dugleg ad
ferdast um Evropu, gjarnan med Bandaferdum, en
hafa bara einu sinni farid til Kanari. ,Mér finnst mjog
gaman ad fara i rutuferdir, sérstaklega um fj6llin &
ftaliu, aka til SI6veniu og einnig Austurrikis. Vid eigum
tvo syniog barnabdrn i Svipjod og férum lika reglulega
pbangad," segir Mar, en hjonin eiga einnig eina dottur
sem byr i nagrenni vid pau. ,Lifid er skemmtilegt og
pad er bara yndislegt ad vera til," segir hann.

Faedubdtarefni kemur ekki i stadinn fyrir fiolbreytta faedu. Ekki
tlad bornum eda barnshafandi konum. Ekki er radlagt ad taka
meira en radlagdur dagskammtur segir til um. Geymist par sem
born na ekki til.

LIF |
Stronger

LIVER

Stronger

BONES
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Bjarni Arason a langan tonlistarferil ad baki og er hvergi naerri haettur. Hann hefur verid ad semja l6gi fristundum, syngur Elvis-l16g um helgar og starfar sem hoételstjori yfir tveimur hételum.

Ovant orlog leiddu Bjarna og Elvis saman

Albertsdottir
elin
@frettabladid.is

Bjarni Arason kynntist Elvis
Presley-l6gum begar hann
var adeins 14 ara og vard
strax hu%fanginn af kéngin-
um sem hefur fylgt honum
sidan. Bjarni se%ist ekki geta
gert upp & milli laganna en
alltaf sé gaman ad syngja It’s
Now or Never.

Bjarni hefur verio a0 syngja Elvis-
16g a Hotel Grimsborgum undan-
farnar helgar vid frabeerar undir-
tektir jafnt Islendinga sem erlendra
ferdamanna. Allir pekkja 16gin og
gestir taka gjarnan undir, tryllast
afetur og bregda a dans, eins og
hann orodar pad. ,Enda kynda 16gin
gjarnan undir I6nguninni til ad
hreyfa sig,“ segir hann og baetir vio:
,Einhverra hluta vegna hefur Elvis
fylgt mér allt fra upphafi ferilsins.“
Bjarni hefur starfad hja fslands-
hételum fra arinu 2013 og sem
hételstjori a Fosshotel Lind og
Fosshotel Raudara fra arinu 2016.
,betta er sérlega skemmtilegt og
lifandi starfasamt pvi ad vera
alveg einstaklega fjolbreytt, hef
aldrei 4dur unnio svona fjolbreyti-
legt starf og hef b6 vida komid
vio. Upp koma alls konar mal sem
gaman er ao leysa. Maour lerir
eitthvad nytt a hverjum degi {
annasému starfi.”

Latansbarki Islands

bratt fyrir ad Bjarni hafi n6g ad
gera gefur hann sér tima til ad
syngja enda hefur ténlistin att hug
hans og hjarta fra barnsaldri. bar
utan er hann meo ténlistarpaetti &
atvarpsstodinni Retré. bad muna
pad kannski ekki allir ad Bjarni
var kosinn Latansbarki Islands i

Latinsbarkakeppni Studmanna
adeins 15 dra en hatiodin var haldin
igamla Tivoliinu{ Hveragerdi.
Bjarni song hio pekkta lag Sla i
gegn. Med sigrinum var0 Bjarni
strax landsfregur og vann hug
pjéodarinnar a svipstundu, ekki sist
par sem hann gat sungid Elvis-16g
eins og engill. ,betta var ario 1987
og mér finnst svo 6trilega stutt
sidan. Panniglidur timinn,” segir
hann. ,bad er mikil blessun a0 fa
a0 starfa vio pad sem mér finnst
skemmtilegast i allan bennan
tima, ad syngja fyrir folk. bad eru
forréttindi,“ segir Bjarni sem hefur
tekid patt i 6teljandi vioburoum
badi hér a landi og erlendis.
Margir muna eflaust eftir pvi pegar
hann s6ng lagio Karen i Séngva-
keppni sjénvarpsins 1992. Lagid
lifir g6ou lifi enn i dag bott ekki
hafi pad nao ad vinna keppnina.

Fundu gamla Elvis-bék
Bjarni h6fnam i téonlistarskola
pegar hann var niu dra. Leerdi a
trompet og var i lidrasveit. ,Sem
unglingar stofnudum vid nokkrir
félagarnir i ladrasveitinni gitar-
hljémsveit en tabuleikarinn vildi
endilega hafa hana pannig p6tt
vid veerum ekki a0 leika a gitar. Eg
kunni ekkert 4 gitar og spurdi hvad
ég ®ttiao gera ibandinu. Svario
var a0 senda mig i Ténkvisl, kaupa
rafmagnsgitar og leera a hann
sjalfur. Eg for rakleitt i pad verkefni
og hofsjalfsmenntun,” atskyrir
Bjarni en 4 &fingasvaedi ludra-
sveitarinnar var geymsla par sem
®fingar foru fram.

Bjarni segir fra pvi a0 peir félag-
arnir hafi fundid stéra og mikla
boék um Elvis-16g begar peir voru

a0 gramsa i gdmlu doti i geymsl-
unni. I pessari b6k voru 611 helstu
16g Elvis med myndum af gitar-
gripum. ,betta var upphafio ad
samstarfi okkar Elvis og dsteedan
fyrir pvi a0 ég byrjadi ad syngja.
betta voru einhvers konar 6rlog,”
segir hann.

Bjarni og félagar byrjudu ad efa
16gin eftir bokinni og eitthvad
spurdist pad at pvi stuttu sidar var
beim bodiod 1 unglingapattisjon-
varpinu sem nefndist Unglingarnir
ifrumskéginum. ,bad er til upp-
taka fra pessu augnabliki fra arinu
1986. Eg séng tvo Presley-16g i
pattinum. R6ddin datt bara évaent
inn eins og kveikt veri 4 takka,”
segir hann brosandi og neitar pvi
a0 peir Elvis séu eitthvad skyldir.
,Vi0 erum badir bariténar,” segir
hann en enginn vafi er 4 likindum
peirra raddlega.

Stormerkileg saga

Bjarni hefur ad sjalfsogou séo bio-
myndina um Elvis en adalleikari
hennar, Austin Butler, er til-
nefndur til Oskarsverdlauna sem
verda afhent a sunnudaginn. ,Eg
var reyndar sendur af RUV til ad
fjalla um myndina. betta er stor-
kostlegt listaverk og stérmerkileg
saga aflitlum strak fra Tupelo

i Mississippi sem vard nanast
heimsfragur 4 einni néttu. Fyrsta
lagio sem hann gafat atti ad vera
afmeelisgjof til moéour hans en pa
var hann uppgétvadur. Elvis potti
hafarddd eins og pekktust var &
meoal svartra. Austin Butler var
fraber Elvis og ekki sidur Tom
Hanks sem adstodarmadur hans,”
segir okkar eini sanni islenski
Elvis.

Petta var
upphafid
ad sam-
starfi
okkar Elvis
og astedan
fyrir pviad
égbyrjaoi
ad syngja.

FRETTABLADID/ERNIR

Bjarni song Elvis-16g 611 laugar-
dagskvold i febraar og verdur Gt
mars i Grimsborgum. ,Dagskrain
er d annan tima og ég lagdi mikla
vinnu1iaod utfera hana sem allra
best. Pad er ekki audvelt ad velja a
milli Elvis-laga en madur reynir ad
blanda saman rélegum balldum
ibland vid pau fjérugustu, vin-
s@lustu og 6nnur minna pekKkt.
Margir gestir i Grimsborgum eru
Elvis-addaendur sem pekkja 611
pessi 16g. Eftir pvi sem temp6id
eykst meo kvoldinu endar pad
ibrjaludu studi. Sumir standast
ekki matio, standa upp og dilla sér.
betta eru l6g sem vekja kroppinn
til hreyfingar. Sidan a folk géoar
minningar med mérgum pessara
laga. Elvis er engum likur.“

Semur l6gi fristundum
Bjarni er p6 ekki einungis i Elvis-
16gum. Hann gaf at eigio j6lalag
idesember, Allt er gott um jolin,
sem var mikio spilad. ba samdi
hann einnig lag sem kom tt sidasta
sumar. ,Eg hef verio a0 gera p6
nokkud i pvi ad semja 16g ad
undanférnu. Mér hefur fundist
virkilega skemmtilegt ad dunda
vio0 petta og sum l6gin verda nan-
ast til af sjalfu sér. Kannski bara
undir styri en pa grip ég simann
og tek sjalfan mig upp ad raula svo
laglinan gleymist ekki,“ segir hann.
,J4,ja, pad eru fleiri 16g 4 leidinni,*
upplysir Bjarni pegar hann er
spurdur um frekari atgafu. ,Madur
situr aldrei audum héndum.”
Bjarni er mikio bedinn um ao
syngja vio atfarir, afmeeli og brao-
kaup eda 6nnur tilefni. ,bad eru
margvisleg verkefni sem koma a
bord songvarans.“ B
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Konurnar
sem breyttu
islenskum
stjornmalum

Bjork
Eidsdottir
bjork
@frettabladid.is

A manudaginn eru fjorir
aratugir fra stofnun Kvenna-
listans. Fjorutiu ar fra %)Vi ao
konur fullar barattuvilja og
prar eftir breytingum, téku
malin i eigin hendur og buou
fram til alpingiskosninga med
lista fullskipadan konum -
komu premur inn og tvo-
fo6ldudu arangurinn i naestu
kosningum.

ndiraldan hafdi vaxio
jafnt og pétt, enda
hafoi atvinnupatttaka
giftra kvenna pre-
faldast a arunum 1960
til 1980 en enn var litio 4 launada
vinnu peirra sem aukastarfvio hlid
uménnunar barna og heimilis.
Kvennafridagurinn arid 1975
hafoi mikil ahrif a islenskar konur
pegar 90 présent kvenna l6gou
nidur storf sin svo atvinnulifid lam-
adist. Fimm arum sidar var Vigdis
Finnbogadéttir, kjorin forseti, fyrst
kvenna i heiminum. En jafnvel p6
meirihluti kvenna taeki fullan patt {
atvinnulifinu midadist enn allt vid
ad peer veeru heimavinnandi.

Stadan i Reykjavik arid 1981

Ml 8 prosent barna h6fou adgang
ad heilsdagsvistun. Einstaedir
foreldrar og namsmenn nutu
forgangs, en dagheimilisplass
dugdu ekki fyrir pau bérn.

M 30 présent barna h6fou adgang
ad dagheimilum hluta ur degi.

M 2 présent nemenda, 7-10 ara,
ho6féu adgangad skoladagheim-
ili utan skolatima.

W Skoéladagur var stuttur og
sundurslitinn, skélar tvi- og pri-
setnir og engar skdlamaltioir.

M Kvennalistinn baud i fyrsta sinn
fram til alpingiskosninga arid
1983 en pa satu adeins prjar
konur a Alpingi og engin peirra i
stjorn. Fra upphafi hofdu adeins
12 konur setid a pingi.

M | sveitastjornum var svipad uppi
ateningnum poé i Reykjavik hafi
hlutfallid verid skarra en vida
annars stadar. Konur voru litt
synilegaristjornum ogradum,

i umradum fjolmidla og storri
akvardanatoku.

Addragandinn

Arid 1982 baud Kvennaframboo
i Reykjavik og & Akureyri fram
i sveitastjéornarkosningunum. I
framhaldi komu upp umraedur um
a0 bjooa fram til Alpingis vorio eftir
og voru skiptar skodanir um malio.

Prisvar sinnum var skodana-
kénnun 16go fyrir hépinn og prisvar
sinnum var meirihlutinn andvigur
frambodi til Alpingis. A0 lokum
var tekin akvoroun 4 félagsfundi ado
Kvennaframboo myndi ekki standa
ad frambodi til Alpingis en ber
konur sem hlynntar voru frambooi
fengu b6 studning til pess ad halda
peirri vinnu dfram.

Efnt var til borgarafundar til ad
kanna undirtektir vid frambo til
Alpingis og kynna drég ad stefnu
ogvar niourstadan sttad boodid yroi
fram i Alpingiskosningum undir
nafninu Kvennalisti.

Stofnfundur var haldinn 13. mars
1983 a Hotel Esju og voru stofn-
félagar 102. Kvennalistinn byggoi
stefnu sina i landsmalum a sému
hugmyndafraedi og hugmyndum og
peim sem lagdar voru til grundvall-
ari stefnuskra Kvennaframbods. Ma

Kvennalistakonur motmeeltu tilmaelum Steingrims Hermannssonar um ad

"l
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hafa oftar grjonagrauti matinn a timum 6daverdbodlgu og pjodarsattar.

par medal annars nefna kvennamal,
valddreifingu, skéla- og menningar-
mal, umhverfismal, heilbrigdis- og
félagsmal, feedingarorlofsmal, efna-
hags- og atvinnumal og fridar- og
utanrikismal.

Hotel Vik

Ario 1981 tok Kvennaframbod
Hotel Vik eda Vikina 4 leigu og hafoi
Kvennalistinn sidar par adstoou til
arsins 1988.

Arid 1984 var akvedid ad breyta
Vikinni i Kvennahus og héfou par
adsetur Vera, blad Kvennaframboos
ogsidar Kvennalista, Fridarhreyfing
islenskra kvenna, Samtdk kvenna &
vinnumarkadi, Kvennaraogjof og
Kvennahépur Samtakanna 78.

Af myndum og fraségnum ad
dema var mikio lif og fjor { hverju
rymiog allt upp i rjafur hdssins sem

stadsett er vio Ingolfstorg. bangad
sottu konur ad loknum vinnudegi
og um helgar og 16gdu 4 radin um
adgerodir og nestu skref { kvenna-
barattunni.

Eftirtektarverdar adgerdir
Kvennalistakonur 1étu i sér heyra
pegar pad atti vido og efndu til
adgeroa sem eftir var tekio til ad
vekja athygli a malstad sinum, hvort
sem pao vardaodi synileika kvenna,
hatt voruvero eda brenglada utlits-
umraedu.

Pogul métmaeli

Fyrir alpingiskosningar ario 1987
sambpykkti atvarpsrad ao fulltrui
Kvennalista fengi ekki a0 taka patt
i hringbordsumraodum i sjénvarpi,
kvoldid fyrir kjordag. Eins hafoi
raoio sampykkt ao vid framboo-

8%

barna hofou adgang
a0 heilsdagsvistun i
Reykjavik ario 1981.

2%

nemenda 7 til 10 ara
hofou aogang ao skola-
dagheimilum utan
skolatima.

skynningu flokkanna fengi Kvenna-
listi adeins 15 mindtur & medan
aorir flokkar fengu 20 minutur.

bessum akvorounum métmeltu
Kvennalistakonur med pvi ad fjol-
menna vid Sjénvarpshusio sveipad-
ar pégn. Engin peirra melti oro fra
vorum og voru margar meo bundid
fyrir munninn i anda dkvérdunar
atvarpsraos.

Fegurdardrottningar
Ein eftirminnilegasta adgerdin var
framkvemd af Kvennaframboos-
konum i borgarstjorn.

[ juni 1985 vid kryningu a feg-
urdardrottningu {slands 4 Broad-
way sagdi paverandi borgarstjori,
David Oddsson, eitthvad i pa veru,
a0 ef peer stulkur sem taekju patt i
fegurdarsamkeppni skipudu efstu
seti Kvennaframboos pa pyddi litio
fyrir karlana ad bjéda sig fram.

Kvennaframbodskonur téku
pessum ummelum sem médgun
vi0 baedi kvenkyns fulltraa i borgar-
stjorn og stulkuna sem krynd var,
og ad 4 peim meetti skilja ad fegurd
kvenna skipti meiru en vitsmunir
peirra.

[ framhaldi mettu borgarfull-
traarnir Guoran Joénsdottir og
Magdalena Schram i borgarstjérn
ikleeddar sidkjolum med kérénur
4 hofoi og borda par sem per voru
merktar sem Ungfra meoferileg og
Ungfra spok.

i kosningunum
arid 1983 nadi
Kvennalistinn
inn sinum fyrstu
pingkonum,
peim Gudrunu
Agnarsdottir,
Sigridur Dunu
Kristmunds-
dottur og Krist-
inu Halldérs-
dottur.
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A péllunum var svo hépur kvenna
eins Gtbtinar og matti sji borda meod
merkingunum: Ungfra brosmild,
Ungfra undirgefin, Ungfraljuf, Ung-
fria sampykki og fleira.

Grjénagrautsmoétmaelin

Arid 1984 gaf paverandi forsatisrao-
herra Steingrimur Hermannsson,
pj6oinni pad sparnadarrad ad hafa
oftar grjonagraut { matinn enda
badi hollur og goour.

betta var 4 timum o60avero-
boélgu og pjédarsattar og brugdust
Kvennalista- og Kvennaframbods-
konur vid med pvi ad hittast fyrir
utan Hétel Vik med potta, pdnnur
og krofuspjold. Gengido var ad
Alpingishdsinu med pottaglamri
og slagordahrépum og i framhaldi
a0 versluninni Vioi vio Austurstraeti
par sem hluti hépsins fér inn og
keypti hraefniiradherragrautinn.

Gudran Jénsdottir borgarfull-
trai Kvennaframboods for fyrir
hépnum og pegar kom ao pvi ad
borga utskyroi hun kurteislega ad
han veri ekki borgunarmanneskja
fyrir meira en 2/3 af hraefninu pvi
meodaltekjur kvenna vaeru adeins
2/3 af launum karla. Vidobrégdin
voru misjéfn medal vidskiptavina
og afgreidslufélks, flestir syndu
pessu skilning og téku jafnvel undir
krofurnar meo tilheyrandi hropum
og kéllum. Verslunarstjorinn var
ekki jafnhrifinn og 1ét kalla til 16g-
reglu.

Vidskiptavinir skutu svo saman {
einn grautarskammt og var gengid
aftur ad Alpingi par sem afhenda
atti Steingrimi hraefnid, hann
reyndist vant vio latinn en Albert
Guomundsson, paverandi fjarmala-
raoherra tok vio skammtinum.

Kvennalistariatan

Kvennarutan lagoi af stad fra Vik-
inni 1 byrjun jani 1983 fagurlega
skreytt og péttskipud Kvennalista-
konum 4 leid i hringferd um landio
til ad hvetja konur & landsbyggodinni
til a0 stofna Kvennalista i sinu kjor-
demi en listinn baud ba fram i
premur kjordemum.

Bilstjérinn var kona og asamt
Kvennalistakonum var i ratunni
ymis konar séluvarningur til ad
styrkja frambo0id. Kalltaeki var meo
i for og 6muodu barattusongvar af
plétunni Afram stelpur pegar ekiod
var inn i baina. Sextiu stadir voru
heimséttir og 30 fundir haldnir &
manadartima. l

Otrulega spennandi timar

bar Kristin Jénsdottir, Sigran Jons-
déttir og Brynhildur G. Flévenz
komu ad stofnun Kvennaframbods
og/eda Kvennalista og settust nidur
med bladamanni til ao rifja upp
magnada tima en adkoma beirra
var misjofn.

Brynhildur segist alltaf hafa haft
dhuga d mannréttindum.

ybegar ég var i kringum tvitugt
og frekar saklaus, man ég eftir ad
hafa hugsad a0 jafnrétti veri eigin-
lega ndd med minni kynsl6d. Svo
for ég ad taka meira og meira eftir
skekktri mynd og lesa kvennabodk-
menntir. Eg for pvi ad kikja 4 Raud-
sokkufundi en var feimin vio ad
trana mér fram og for ao sniglast
i kringum Vikina pegar Kvenna-
frambodid for fram i Reykjavik. Eg
var busett i Képavogi og hefdi 6skad
pess aod slikt frambod hefdi verid i
Koépavogi. Svo sa ég auglyst starf hja
Kvennaframbodinu um mitt ar 1983
sem ég sotti um og fékk.”

Sigran: ,Eg var 23 ara pegar
Kvennalistinn byrjadi og var pa
nemandi i stjérnmalafradi i HI.“

Han var 15 ara a4 Lekjartorgi
pegar Kvennafridagurinn var. Hafoi
pbad mikil 4hrif 4 hana ad upplifa
pann barattuanda sem par var i
lofti. Ljést var a0 adgerda veri porf.

,Mamma var einsted mooadir,
verkakona og tok patt i starfi Félags
einsteodra foreldra. Pannig ad ég
pekkti kjor einstedra madra og
laglaunakvenna. Eg tok patt i und-
irbtiningsfundum og meetti svo &
stofnfund Kvennalistans. bad var
mikill innblastur ad hitta og kynn-
ast 6llum pessum 6flugu konum
sem par voru samankomnar. Eg
var svo sannferd og er enn um ad
Kvennalistinn var pad sem purfti,*
segir huan.

Sigran rifjar upp hvernig pad hafi
gengio ad rada konum a pennan
fyrsta frambodslista Kvennalistans
par sem hun sjalf tok sjotta seeti.

,Vio pekktumst 1itid sem ekk-
ert innbyrois svo pad var dkvedid
@vintyri. Kristin Halldérsdottir tok
fyrsta setio en han bjo i London a
pessum tima. Pao var hringt i hana
um midja nétt og htin sampykkti.”

Kristin: ,bad er svolitid merki-
legt a0 pegar vio forum aod leita til
kvenna ad vera 4 lista s6gdu margar:
,,Eg skal vera med — en ekKki i efstu
setunum.” betta er lidin tid en
okkur tokst pé ao fa frabarar konur
en bad var audvitad engin med pol-
itiska reynslu.”

Eins og fyrr segir var stofnfundur
Kvennalistans 13. mars 1983 og skila
purfti frambodslista eigi sidar en 23.
april.

Sigran: ,bad var mjog mikio afrek
ad na a0 stilla upp listum i Reykja-
vik, Reykjanesi og Nordurlandi
Eystra 4 6-7 vikum. A pessum tima
var enginn gemsi og engar tolvur
svo vid vorum alltaf a0 hittast og
svo var hringt latlaust. bad variraun
otralegt ad vio skildum na pessu.”

Sigrin varo sidar starfskona ping-
flokksins meo adsetur i Skélabra.

Sigran: ,bad var eiginlega allt
merkilegt vid Kvennalistann svo
pad erfitt ad slita ut atrioi. Vio 16gd-
um 4 okkur mikla vinnu en pad var
alltaf svo mikil gledi ad hun vard
skemmtileg.

Kristin segist alltaf hafa haft mik-
inn dhuga a jafnréttismalum.

,Eg starfadi heilmiki® med Rauo-
sokkuhreyfingunni. Farid var ad
reda ad vid konur myndum bjéda
fram par sem litid hafoi gerst i jafn-
réttismalum bpau fjogur ar sem
vinstri meirihlutinn hafdi verid
vio vold. Vid hringdum i vinkvenn-
ahépinn og bodudum til fundar.
Pannigralladi petta af'stad.”

ber eru allar sammala um aod
petta hafi verid é6tralega spenn-
andi timar og barattuandinn meoal
kvennanna gridarlegur. Umrae0-
urnar hafi verio einkar gefandi og
miklar.

baer Kristin, Brynhildur og Sigrun eiga godar minningar fra upphafstima Kve

Kvennalistakonur fyrir utan Hétel Vik: Kristin Astgeirsdottir, Gudrun Erla

Geirsdottir, Ingibjorg Solruin Gisladottir, Elisabet Gudbjérnsdéttir, Sigridur
Duna Kristmannsdéttir og Kristin Jonsdottir sem hér erispjalli.
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Konur hofou verio
skrautfjaorir en voru
faerdar ofar a lista og
vio litum a pad sem
okkar sigur.

Kristin Jonsdottir

Kristin: ,Pad er min @0dsta
haskolagrada, ad hafa fario { gegn-
um alla pessa hugmyndafraedilegu
vinnu par sem nyjar hugmyndir
voru reifadar, 611 mal skodud ut
fra sjonarho6li kvenna og barna og
engin hugmynd gagnrynd.”

Kvennalistakonur voru eins og
rifjad hefur verid upp, adgerda-
sinnar og voktu adgerdir peirra
oftar en ekki mikla athygli. Ein
hugmynd grasrétarinnar var ad
fara niour ad Zgisiou og heilgrilla
karlrembusvin en htun fékk b6 ekki
hljémgrunn.

Kristin: ,bad gerist lika pegar
félk er komid inn i svo hefdbundid
umhverfi sem Alpingi er, ad pad
skapast akvedin fjarlego. Eg man
vel eftir pvi pegar vid vorum fyrir
utan Alpingi ad métmela og ping-
konurnar voru i glugganum inni &
Alpingi. En asteedan fyrir pviao vio
férum fram var til a0 komast inn i

kerfid og breyta pvi, innan fra. Vio
settum spurningarmerki vio allt og
spurdum alltaf: ,Hvernig kemur pad
vio konur og bérn?“

Kristin rifjar upp spurningu fra
fjolmidli a fyrsta blabamannafundi
Kvennaframbodsins a Vikinni.

»Hvao tlio pid a0 gera i hafnar-
malum?“ Vid attum ekki von & pess-
ari spurningu.

Svario kom strax: ,Reisa girdingu
i kringum hofnina svo bérnin detti
ekKkiisjoinn.”

Rifjar hun upp og uppsker hlatur
hinna.

,Pad hoéfou na ekki allir htmor
fyrir pessu.”

Brynhildur: ,bad var svo gefandi
ao vera i Vikinni, svo mikil deigla og
idandi hugmyndalif. Eg hafoi verio
i ymis konar félagsstarfi par sem
tveir, prir hafa sig mest i frammi en
parna var fyrirkomulagid pannig ad
or0io var latio ganga og allar tjaou
sig um hvert malefni.”

Brynhildur sem er 16gfredingur
segir merkilegt a0 horfa til baka og
skoda pau ahrif sem Kvennalistinn
hafoi pratt fyrir ad vera alltaf i
stjérnarandstédu.

,Pad er merkilegt, eins og til ad
mynda a jafnréttisloggjofina,”

Sigran: ,Vio 16gdum aherslu a
ad 6ll mal veru kvennamal og vid
tékum patt i umraedum um 611 mal
hvort sem pad voru sjavarutvegs-
mal, umhverfismal eda annad.

Brynhildur: ,Ja og vinnumark-
adsmal. Kvennalistinn taladi fyrir
skiptingu feedingarorlofs i kringum
88-9.ba botti pad algjort hneyksliad
@tla ad skylda karla i fedingarorlof.”

Kristin: ,Svo var félk mishrifio
af pvi pegar vio toludum fyrir pvi
ad fedingarorlofsgreidslur veru i
hlutfalli vid laun. Eitt steersta mal
Kvennalistans var a0 leiorétta laun
laglaunakvenna. I 6llum stefnu-

nnalistans.
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skram framboodanna var hamrao
4 pvi. bar segir medal annars ,ad
6heimilt verodi a0 greida laun undir
framferslumorkum.” bessi krafa
talar beint inn i kjarabarattu dags-
ins i dag. Kvennalistinn lagoi fram
frumvarp um 16gbindingu lag-
markslauna 1986. Slik 16gbinding
var 6fravikjanlegt skilyrdi Kvenna-
listansistjérnarmyndunarvioraeod-
unum 1987¢

Sigran: ,Pingio sem slikt vissi
ekki hvernig etti ad bregdast
vid svona afli. Vid vorum ekKki
med formann og kerfid tladi
ekki ad skilja pad, né fjélmidlar.
Hvernig hreyfingin ®tladi ao
komast af med engan formann.”
Kristin: ,Vid vorum spurdar:
,Gleymduo bid ad skipa formann?“
segir hun og hler.

Kristin bendir jafnframt 4 ad
ahrifin hafi verio vidtak, adrir
flokkar hafi farid ad rada sinum
konum ofar.

y+Konur hofou verid skrautfjadrir
en voru ferdar ofar 4 lista og vid
litum & pad sem okkar sigur.”

Halda kvennaping

Eins og fyrr segir fagna Kvennalista-
konur na 40 &rum og efna peer til
kvennapings um neestu helgi.

Sigran: ,Vio @tlum ao halda opid
kvennaping 18. mars a Hilton hot-
eli par sem stofnfundurinn var fyrir
40 arum sidan. bar &tlum vid ekki
ad vera i soguskyringum heldur
i natimanum og fara yfir st6du
kvenna i dag. bad er buid ao fjdlga
konum vida, { pélitik og dhrifastd0-
um en pad er eins og karlaveldio
passi enn upp 4 dkvedna praedi. Vio
viljum taka umraduna og hlusta
eftir sjonarmidum og vid sjaum til
hvad gerist.“

A0 lokum er ekki annad hagt
pegar setid med slikum frum-
kvoolum i feminiskri bardttu en
ad spyrja per Gt i peirra sjénarmio
pegar kemur ad nyjustu bylting-
unni, kenndri vido MeToo.

Brynhildur: ,Mér finnst hin
storkostleg! Stersta bylting sem
hefur ordid fra pvi Kvennalistinn
kom til ségunnar.”

Sigran:,J4, éger sammala.”

Kristin: , Algjorlega magnao.”

Brynhildur: ,betta var pad skref
sem var svo naudsynlegt ad taka.”

Sigran: ,Eg ber mikla virdingu
fyrir peim konum sem hafa stigio
fram.”

Brynhildur: ,Eg verd ad nefna
Ofga, per stelpur sem hafa ordio
fyrir svo miklu métleti en lata pad
ekkiasigfa.“

Myndir og heimildir i pessa grein
eru fengnar af vefsidunni kvenna-
listinn.is W
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Fra og med gerdeginum er
leikkonan Snafriour Ingvars-
dottir einnig ordin songkona
a Spotify pegar lagio Lilies
for i loftio. Hvita liljan taknar
astog endurfedingu og lagio
varo til i heimsfaraldri pegar
Snefridur st6d 4 persénu-
legum timamétum.

nefridour Ingvarsdottir
hefur getid sér gott ord sem
leikkona en feerri vissu ad 1

henni blundadi séngkona.
,betta er eitthvad sem mig
hefur alltaflangao ad gera. Fra pvi
a0 ég var litil hefur pessi draumur
alltaf blundad inni i mér. Ztli ég
hafi ekki verid a0 leita ad pvi hvao
ég vildi segja meo ténlistinni. Rétti
timinn kom einhvern veginn nuna.

Hann er stod min og stytta
Snafriour er i sambad med tén-
listarmanninum Hoégna Egilssyni
og segir hann sina stod og styttu i
tonlistinni.

,Vio erum alltafad spila og syngja
eitthvad saman heima. Vid spyrjum
hvort annad lika mikio um alit og
berum verkefnin okkar undir hvort
annad. bad er 6tralega mikil gjofao
geta att listreent samtal vid makann
sinn og ég er mjog pakklat fyrir pad.
Hann er min stod og stytta,” segir
han.

,Eg hef sungid eitthvad inn 4 16g
sem hann er ad gera og hann hefur
lika adsto0ad mig téluvert vid pad
sem ég er ad gera svo pad gaeti vel
verid ao vid geefum tteitthvad sam-
eiginlegtiframtidinni.”

Snafridur leerdi klassiskan song
i Songskélanum 1 Reykjavik sem
unglingur og lagdi jafnframt stund
anam {djasssong vio Tonlistarskola
FIH.
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Pad er otralega mikil
gjof a0 geta att listraent
samtal vio makann
sinn og €g er mjog
pakklat fyrir pao.

,Egvarlikaikérnum i MH og hef
verio ad syngja toluvert i bj60leik-
hasinu sem leikkona,” segir Sna-
fridur svo han er augljoslega ekki
ad stiga sin fyrstu skref i songnum
p6 ad hun hafi ekki gefio at lag 4dur.

En ad laginu Lilies sem hefur
mikla merkingu i huga Snefridar.

,Lagio varo til haustid 2021. Lista-
maourinn Siggi Kinski kom med
hugmynd ad pessu lagi til min. bao
var mjog einfalt til ad byrja med og
vio tékum pad upp i litlu stidiéi i
Nordurmyrinni med kassagitar.

Vid vissum ad vid vildum gera
eitthvad meira vio hlj6oheiminn
ilaginu og vorum ao leita ad meiri
atokum. Okkur langadi a0 skapa
svolitio daleidandi tilfinningu. Vid
heyroum i Marteini (Bngrboy) vini
minum og pbréudum lagio i sam-
einingu med honum. Albert Finn-
bogason setti sidan punktinn yfir
i-i0, en hann mixadi lagio og beetti
vid trommum i lokin.“

Endurnyjun salarinnar
Snafridur segir ad { huga sinum
fjalli lagio um nytt upphaf. Hvitu
liljurnarilaginu séu taknmynd fyrir
endurnyjun salarinnar.

A pessum tima pegar vi® vorum
ad gera lagid pa st6d faraldurinn
yfir. Honum fylgdu stérar spurn-
ingar og mérgum var grad. Eg st6o
a svolitlum timamotum sjalf og var
bain ad vera undir alagi persénu-
lega ogistarfi,“ segir hun.

,begar alagid verour of mikid

4 Veromaeti lifsins
)| folgin i ad hlua

i
Bjork
Eidsdottir
bjork
@frettabladid.is

vel a0 sjalfum sér

pa getur madur misst sjénar a pvi
sem skiptir mali og att pao til ad
setja sjalfan sig i annad sati. Vid
purfum 611 a0 finna sanna tengingu
vio okkur sjalf. bad er ekki gefio ad
heyra skyrt pad sem baerist manni
i brjosti pvi i hasar tilverunnar er
persénan alltaf ad reyna ad passa
i rétt hlutverk og uppfylla allar
kréfur. Oll purfum viod pessi hlut-
verk til pess ad na peim arangri
sem vio viljum na en pegar 6lluer &

botninn hvolft, pa eru verdmetin i
lifinu f6lgin 1 a0 hlua vel ad sjalfum
sér, hlusta vel 4 réddina sem byr
innra med pér, sama hversu dauf
htn virdist vera.”

Endurspeglun a lifinu sjalfu
Snafridur segist hafa fengio godan
tima til ad skooa sjalfa sig a pessu
timabili og ba fundid sterka porftil
a0 skapa eitthvad sjalf.

»,Mig hefur alltaf langad ad gera
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eitthvad { tonlist og allt i einu var
petta bara einhvern veginn rétti
timinn. Eg upplifi lika mikio frelsi
i ténlistinni en hin er einhvern
veginn meira abstrakt en leiklistin
og adeins opnari til talkunar. Allt
bjonar petta samt sama tilgangi sem
erad midla hinu 6lj6sa i manninum,
vera einhvers konar endurspeglun
a lifinu sjalfu. Vio sem listamenn
erum bara a0 varpa ljési 4 eitthvert
sjénarhorn a lifinu og beina dhorf-
endum og hlustendum a pao.”

Snaefridur undirbyr na nasta
verkefni sem er stuttmynd eftir leik-
stjorann Runar Ranarsson.

,Eg hlakka mikio til ad taka patt i
henni enda er Ranar frabeer leikstjori
og ég hef aldrei unnid med honum
aour svo ég er mjog spennt fyrir pvi.“

Adspur0 hvort veenta megi meira
af henni a svidi tonlistarinnar
svarar htn dkveodin:,Ja, algjorlega.
Eg ®tla ekkert ad gefa neitt upp en
égvona pad svo sannarlega.“ ll

Snafridur Ing-
varsdottir gaf ut
sitt fyrsta lagi
geer en hun segir
pann draum
alltaf hafa
blundad inni i
sér.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK
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Storbrotin saga
Onnu Frank

Anna Frank var stalka af
Eyéingaaettum sem hélt dag-
6k medan hun varifelum 1
Amsterdam i seinni heims-
styrjold. Dagbokin hefur haft
ahrif um heim allan en Anna
og fjolskylda hennar voru
hnepptifangabadir nasista.
Anna lést pann 12. mars ario
1945, adeins 16 ara gdbmul.

Birna Dréfn

Jonasdottir . .

birnadrofn nnelies Marie Frank,
@frettabladid.is betur pekkt sem Anne

Frank og hér a landi

sem Anna Frank,

feddist i Frankfurt i
byskalandi arid 1929. bar 6lst hiin
upp dsamt foreldrum sinum Otto
og Edith og eldri systur sinni Mar-
got. A uppvaxtararum Onnu var
atvinnuleysi mikio i byskalandi og
med auknum véldum Adolfs Hitl-
ers og nasista i landinu jokst hatur
a gydingum hratt.

Anna og fjolskylda hennar voru
gyoingar. Vegna fordéma i garo
peirra og mikilla efnahagspreng-
inga i byskalandi akvaou foreldrar

bessi mynd var
tekinaf Onnu
arid 1942, pavar
hun prettan ara.
Anna léstadeins

hennar ao flytja til Amsterdam i 16 aragémul,
Hollandi. bar stofnadi Otto fyrir-  arid 1945.

teki par sem hann seldi pektin, FRETTABLADID/
pykkingarefniisultur. GETTY

Onnu leid vel i Hollandi, han var
fljot aod leera tungumalid, eignadist
vini og st60 sig vel 1 skélanum sem
stadsettur var naerri heimili hennar.
bPann 1. september arid 1939, pegar
Anna var tiu ara, rédust nasistar
inn i P6lland og seinni heimsstyrj-
6ldin hofst. Stuttu seinna rédust
nasistar einnig inn i Holland og vio
pad breyttist 1if Onnu og fjélskyldu
hennar likt og margra annarra.

Hollenski herinn gafst upp adeins
nokkrum dégum eftir innrasina og 1
kjolfario settu nasistar 16g og reglur
sem prengdu mikid ad gydingum.
beir mattu til ad mynda ekki lengur
fara i almenningsgaroa eda kvik-
myndahus og ekki reka verslanir
eoa fyrirtaeki. bad hafoi per afleio-
ingar a0 Otto missti fyrirtaeki sitt og
pannig lifibraud fjolskyldunnar.
Einnig purftu Anna og Margot systir
hennar a0 fara i skola sem adeins
var &tladur gydingum.

Yfirrad nasista urou sifellt meiri
i Hollandi meo hverjum deginum.
Gyoingar urdu ad bera davidsstjorn-
una a fotum sinum til a0 ekki feri
4 milli mala hver veri gydingur og
hver ekki og ofsoknir i peirra gard
jukust hratt og verulega, fljott fér
a0 berast & milli manna ordrémur
um ao fjarlegja etti alla gydinga fra
Hollandi.

Fjolskyldani felur
Dag einn fékk Margot bod um ad
fara i vinnubuadir i byskalandi,
pettavaribyrjun jali arid 1942. For-
eldrum hennar bétti petta skritio
og bau grunadi ao eitthvad veri 4
sey0di. Daginn eftir akvao fjolskyld-
an ao fara i felur og flyja ofsoknir
nasista. Otto hafdi um vorid 1942
hafist handa vid ad utbua leyniher-
bergi fyrir fjolskylduna undir sud
i skrifstofubyggingunni par sem
hann vann. Herbergio var ekki stort
en par dvaldi fjélskyldan asamt
fjorum vinum sem adstodad hofou
vio gerd herbergisins.
bao var afar prongt um

s Onnu, fjélskyldu hennar
e og vini. bau purftu ad
e e

lata litio fyrir sér
fara og vera
afar hljéo-
lat og Anna og
Margot voru oft
mjog hraeddar. Folk-
i0 hafoist vio i leyni-
herberginu i tvo ar, stuttu
adur en pau féru i felur hafoi
Anna fengid dagboki prettan ara
afmelisgjof. [ hana skrifadi han
um tilfinningar sinar og upplif-
anir arin sem han var i felum.

N bPann 4. dgust ario 1944
% komst upp um leynistad

| Frank-fjélskyldunnar og

. voru pau 61l handtekin.

- .

LY

Anna, Margot, Edith og Otto voru
flutt asamt ramlega pbusund 6drum
gyoingum i sendibilum sem etladir
voru til flutninga 4 nautgripum i
atrymingarbudir nasista i Ausch-
witz-Birkenau. A leidinni var bedi
vatn og matur af skornum skammti
og var f61kid pvi afar mattvana vio
komuna i baodirnar. bar t6k 4 moti
peim leeknir sem skoodadi alla 1 bak
og fyrir. bau sem voru of veikburda
til ad vinna voru send beint i gas-
klefa par sem pau voru myrt. Ur
hopi Onnu hlutu um 350 manns
pau 6rlog. Anna, Margot og médir
peirra voru sendar i vinnubddir
fyrir konur og Otto i herbadir fyrir
karla.

Otto komst lifs af

Af Frank-fj6lskyldunni var Otto sa
eini sem komst lifs af ar atryming-
arbudunum. I névember arid 1944
voru Margot og Anna fluttar { Berg-
en-Belsen utrymingarbudirnar i
Norour-byskalandi, foreldrar peirra
urdu eftir i Auswitch. I Bergen-Bel-
sen var astandio, likt og i Auswitch,
hredilegt. Par var matur af afar
skornum skammti, par var skitugt
og kalt og mikid var um smitsjiak-
doma. Anna og Margot smitudust
par aftaugaveiki sem dré peer badar
til dauda, fyrst Margot og svo Onnu
nokkrum dégum seinna, pann 12.
mars arid 1945.

Grunnskélaboérn
i Berlin skoda
vaxmynd af
Onnu Franka
Madame Taus-
saud-safninu
parsembuid er
ad endurgera
felustad Onnu
og fjolskyld-
unnar.
FRETTABLADID/
GETTY

Otto 1ifoi, eins og fyrr segir, dvol-
inaiatrymingarbadunum af og tiu
manudum eftir ad hann var sendur
pangad sneri hann aftur til Amster-
dam. bar hitti hann vini sina sem
ho6fdu verid med honum i felum i
leyniherberginu. beir h6fou varo-
veitt dagbok Onnu.

Otto hafdi alltaf verid stoltur af
déttur sinni og vid lestur dagbok-
arferslnanna komst hann ad pvi
ad hana hafdi dreymt um ad verda
rith6fundur eda bladakona. Hann
akvao bvi ad gefa dagbokarfaersl-
urnar ut eftir hvatningu fra vinum
sinum. Arid 1947 voru prentud
3.000 eintok af bokinni sem bar
nafnio Het Achterhuis. Bokin lysir
lifi Onnu 4 timabilinu 12. jini 1942
til 1. agast 1944.

Bokin hefur sidan selst { yfir 30
milljonum eintaka og verid pydd &
yfir 70 tungumal. b4 hafa verid gerd-
ar eftir henni leikgeroir og kvik-
myndir. Folk um allan heim hefur
heyrtafsdgu Onnu Frank. Arid 1960
var leynistadur Onnu og fjélskyldu
hennar i Amsterdam gerdur ad
safni sem opid er almenningi. Allt
par til Otto 1ést arid 1980 var hann
vidridinn safnid. Hann tradi pvi ad
skrif déttur sinnar gaetu aukio meo-
vitund félks um hattuna sem stafar
af mismunun, kynpattafordémum
og hatri & &kvednum hépum, svo
sem gyoingum. W
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MERKISATBURDIR 11. MARS

1922 Mahatma Gandhi fangelsadur fyrir borgaralega
6hlyoni.

1941 Linuveidarinn Frodi verdur fyrir aras pysks kafbats
sudur af Vestmannaeyjum. Fimm sjomenn farast i
arasinni.

1984 Vélbaturinn Hellisey fra Vestmannaeyjum sekkur
og farastallirnema einn madur, Gudlaugur Frid-
porsson, sem syntiallaleid i land, um fimm kil6-
metra langa leid.

1985 Mikhail Gorbatsjov verdur leidtogi Sovétrikjanna.

1985 Mohamed Al-Fayed kaupir verslunina Harrods.

1993 KR-klubburinn er stofnadur i Reykjavik.

1995 Sanskiishokkileikmadurinn Peter Karlsson er
myrtur af nynasista i Vasteras.

2004 Sprengjutilraedi er framid i farpegalest i Madrid.
190 manns farast.

2005 Nintendo DS-leikjatdlvan er gefin uti Evropu.

2006 islandsbanki breytir nafni sinu i Glitnir banki hf.

2006 Slobodan MiloSevi¢, fyrrverandi forseti Jugoslaviu,
finnst latinn i fangaklefa sinum hja stridsglaepa-
domstél Sameinudu pjédanna i HaagiHollandi.

2011 Jardskjalfti upp a 9,1 stig skekur nordausturstrond
Japans ogveldur gifurlegri flodbylgju i kj6Ifarid. Ad
minnsta kosti 15.641 manns farast. Kjarnorkuverio
i Fukushima eydileggst og veldur nokkurri geisla-
mengun.
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Utfararstjori
Farsimi 821 5353

Utfararpjonusta isleifur@usr.is
Farsimi 861 3441  Pjénusta allan sélarhringinn

Utfararstofa Islands

www.utforin.is + Audbrekku 1, Kopavogi

Solarhringsvakt: 581 3300 & 565 5892

Komum til adstandenda og raedum skipulag sé bess 6skad

Sverrir Einarsson Johanna

Jon G. Bjarnason

S: 896 8242 Eiriksdottir S: 793 4455

Utfararstofa Hafnarfjardar

www.utfararstofa.is ¢+ Dofrahellu 9b, Hafnarfirdi
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i blylegu og fallegu umhbverfi

Vesturhlid 2 | Fossvogi | s. 551 1266 | utfor@utforls | utfor.is
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Allur ardur af pjénustunni rennur til reksturs kirkjugardanna

Félagar i Karlaklubbnum enn kampakatir eins og sja ma a pessari mynd sem tekin var i gaerkvéldi.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Ymsir bankao upp a en bara
einn einasti fengio ad vera meo

Karlaklabburinn hélt upp a fjoru-
tiu ara afmeeli sitt i geerkvoldi, en
hoépurinn hefur hist a fimmtu-
dogum og fengio sér hadegisverd
fra arinu 1983 og Orsjaldan misst
ar fund.

jonthor@frettabladid.is

Fjorutiu ara afmeliskvoldverour Karla-
klubbsins fér fram i geer, en i félaginu eru
peir: Gudvarour Gislason, Gudmundur
Orn J6hannsson, Viktor Urbancic, Reynir
Kristinsson, Arni Rudolf Radolfsson,
Friorik Halldoérsson, Sigfts Sverrisson,
Orn Arnarson, Bjarni Brandsson, Bjérn
Skaptason og Eyjolfur Kristjansson,
betur pekktur sem Eyfi, en hann rakti
sogu félagsins i samtali vio Fréttabladio.

[ raun varo klabburinn til arid 1981,
en vikulegir hadegisverdir hofust ekki
fyrr en 1983. Eyjolfur segir ad i gegnum
tidina hafi fjoldi matsoélustada ordid
fyrir valinu.

beir hafi byrjad a Braudbe, par sem
na er Snaps, en peir hafa einnig verio
duglegir ad fara a stadi a boro vio Kol,
Jonatan Livingston Mav, Apotekio og La
Prima Vera. Karlaklabbsmennirnir hitt-
ust & peim sidastnefnda i geerkvoldi. Um
var a0 reda sérstakan hatidarkvoldverd
og bvi fengu makar ad koma me?d.

144

Eg held a0 petta séu
oronir allavega 1.900
fundir.

Yfirleitt fa félagarnir sér rétt dagsins,
sem er yfirleitt kjot- eda fiskréttur. Eyfi
tekur b6 sérstaklega fram a0 einhverjir
i hépnum séu litid fyrir fiskinn. Sidan
spjalla peir um lidna viku, daginn og
veginn.

Til a0 byrja med voru medlimirnir tiu
talsins, en arid 1991 fékk veitingamadur-
inn Gudvardur Gislason, einnig pekktur
sem Guffi, ad ganga tillids vio pa. ,Hann
var svona heidursgestur. Hann er p6 oro-
inn fullgildur meolimur i dag,” segir Eyfi.

Ad sogn hans hafa margir viljao
ganga i klabbinn i gegnum tidina, en
ferri komistaod en vilja. ,Pad hafa ymsir
bankad upp 4 ogviljad vera meo, en bara
Guffi hefur fengio pad i gegn.”

Eyjolfur segir ad fra 1983 hafi klibb-
urinn Orsjaldan misst at hadegisverdi,
og pad hafi helst verid 4 medan heims-
faraldurinn st60 yfir. A0 sjalfségou hafi
stundum sumir verid uppteknir eda
erlendis, en alltaf meeta einhverjir, hvort
sem peir eru tveir eda prir.

,Eg held a6 vid héfum reiknao petta
at einhvern timann. Eg held ad betta
séu oronir allavega 1.900 fundir,” segir
Eyfi.

,Vid vorum 22 eda 23 ara pegar petta
byrjadi allt saman. Nt erum vid allir
komnir a sjétugsaldur. En allir vid hesta-
heilsu,“ baetir hann vio.

PETTAGERDIST | |11 MARS1985
Gorbatsjov leiotogi Sovetrikjanna

Mikhail Gorbatsjov atti glaestan
stjérnmalaferil ad baki begar hann
varQ forseti Sovétrikjanna. Hann gekk
i kommunistaflokkinn 1952, ari adur
en hann kvantist Raisu Maximovnu
og for fyrir sendinefnd Sovétrikjanna i
Belgiu 1972-1974. Hann vard svo adal-
ritari flokksins vid dauda Konstantins
Tsjernenko 11. mars 1985 og beitti
ymsum adferdum til ad lappaupp a
imynd flokksins.

Hann sendi ekki sovéskar herdeildir
til ad kveda nidur frelsisbarattu ibtia
Mid-Evropu 1989 og meinadi ekki
pysku rikjunum sameiningu 1990.

Gorbatsjov bardist gegn sundrungu
Sovétrikjanna 1990 og var settur i
stofufangelsi af hardlinuménnum i
agust ari sidar. Hann sagodi af sér emb-
@tti 25. desember 1991 og vard par
med sidasti leidtogi Sovétrikjanna.
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Kok selt a floskum

Lyfjafraedingurinn John Pemberton
setti saman uppskrift ad dokku sirépi
asidari hluta 19. aldar sem hann atl-
adi sem undralyf vid ymsum kvillum.
Siropid var sett a krukkur sem seldar
voru a fimm sentilJacobs Pharmacy i
Atlanta. bpa var kolsyrdu vatni blandad
vid siropid og drykkurinn Coca-Cola
vard til og seldur af krana.
Coca-Colavarauglyst sem bragd-
goour og hressandi drykkur i dag-
bladi bajarins, auglysingaskilti voru
fest upp og seldust ad medaltali niu
drykkir a dag fyrsta arid. Athafna-
madurinn Asa Griggs Chandler keypti
uppskriftina ad drykknum arid 1888

Ari® 1894 tok kaupmadurinn
Joseph A.BiedenharniVicksburg
i Mississippiupp a pviad tappa
drykknum a fléskur eftir ad vinsaeldir
_drykkjarins jukust stédugt i verslun-
. innihans. FI6skurnar sendi hann
& 5. ikassavisabugardaogi
E skogarhdggsbudir upp
med fljotinu og vard
fyrstur til ad selja
kokifloskum.
Arid 1899 var
farid ad tappaa
fléskur i miklum
mali og selja
um 6ll Banda-
rikin. H

MERKISATBURDIR 12. MARS

1965 Hljomsveitin Hljomar gefa Ot sina fyrstu plotu med
I6gunum ,Blau augun pin“ og ,Fyrsti kossinn®.

1967 Indira Gandhi er kjorin formadur Kongressflokksins
og forsaetisradherra Indlands.

1967 Svetlana, dottir Josefs Stalin, leitar haelis 4 Vestur-
I6ndum og fékk landvistarleyfi i Bandarikjunum.

1976 Arnarflug er stofnad og keypti vélar Air Viking.

1987 Soéngleikurinn Vesalingarnir er frumsyndur & Broad-
way i New York-borg.

1989 islenska timaritid La Tradukisto hefur tgafu.

1993 Stjornvold i Nordur-Koreu tilkynna ad landid draegi
sig it ur Samningnum um ad dreifa ekki kjarna-
vopnum.

1994 Fyrstu kvenprestarnir eru skipadir vid Ensku

og markadssetti enn frekar.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi, langafi
oglangalangafi,

Arni Filippusson

vard bradkvaddur & heimili sinu,
midvikudaginn 15. februar sidastlidinn.
Jardarforin hefur fario framikyrrpey.

Solveig Gudlaugsdottir
Filippus Gunnar Arnason  Bjarney Sigurjonsdéttir
bérdis Arnadéttir
Nina Dégg, Arni, Sélveig og Bjartur Logi

™ T

Astkaer fadir okkar, tengdafadir og afi,
Kjartan Pall Kjartansson

lést a hjukrunarheimilinu Mérk,
midvikudaginn 8. mars. Utfér hans
fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
manudaginn 20. mars kl. 15.00.
Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir en
peim sem vilja minnast hans er bent 4 liknarfélog.

Gerdur Harpa Kjartansdottir Gunnar Sigurdsson
Audur Freyja Kjartansdottir Benedikt Arnason
Sélveig Guofinna Kjartansdéttir Arnar Mar Hrafnkelsson

Kristin Ros Steindorsdottir

lést a Landspitalanum féstudaginn
3. mars. Utforin fer fram fra Fella- og
Hélakirkju manudaginn 20. mars kl. 13.

Hakon Haflidason Gudrun Sigurros Hreidarsdottir
Baldvin Haflidason
Anita Rut Baldvinsdottir
Eva Lind Hakonardéttir
Anna Maria Steindorsdottir
Sighvatur Steindérsson
Viktoria Steindorsdottir
og fjolskyldur

langafaborn og langalangafabarn og barnaborn
Elskuleg mo6dir okkar, tengdamodir, Fadir okkar,
amma, systir og fraenka, ](’)hannes Nordal

fyrrverandi sedlabankastjori,

) andadist i Reykjavik sunnudaginn 5. mars.
Utfor hans verdur gerd fra Domkirkjunni pann 17. mars
2023 klukkan 16.

Bera, Sigurdur, Gudrun, Salvér og Marta

biskupakirkjuna.

Astkaer fadir okkar, tengdafaoir,
afi og langafi,

Vidar borsteinsson
bokbindari,
Greenlandsleio 53,

lést pridjudaginn 7.mars a
Landspitalanum i Fossvogi.

Utférin fer fram i Bustadakirkju, fimmtudaginn
23.mars kl. 13.

Baldvin Vidarsson
Kjartan Vidarsson
Lilja Vidarsdottir

Kristin V. Samuelsdéttir

Skuli Magnusson

Anna Vidarsdottir Jon Adalsteinn Hinriksson

Helgi Vidarsson Magdalena M. Vidarsson
barnabérn og barnabarnaborn

.l.

Elskulegur brodir okkar,
magur og fraendi,

Guojon Hreinn Friogeirsson

A lésta Landspitalanum

L ] ~ VvidHringbraut 26.januar.
*‘ Utforin hefur farid framikyrrpey.
Erla Fridgeirsdottir Guomundur Jakobsson

péra Fridgeirsdottir Rafn Olafsson
Sigurbjorg Fridgeirsdottir

Palina Fridgeirsdottir Kristjan Eliasson

Hulda Fridgeirsdottir Sigurdur Magnusson
Frida Fridgeirsdottir
og frendsystkini

.l.

Hjartkar médir okkar, tengdamoair,
amma, langamma og langalangamma,

Holmfriour Jonsdottir

Iést midvikudaginn 22.februarsl. a

Hjukrunar- og dvalarheimilinu Hlid,

Akureyri. Jardarforin hefur farid frami
kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Vid pokkum peim sem minnast hennar og hafa synt okkur
samud og vinsemd. Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki
a Asparhlid, Hjukrunar- og dvalarheimilinu HIid, fyrir
kaerleiksrika umoénnun.

Ol6f Gudbjoérg Kristjansdéttir Ingimar Snorri Karlsson
Jonheidur Kristjansdottir Runar Hafberg Johannsson
Oskar Kristjansson Mikkalina Bjork Mikaelsd.
Bjarni Kristjansson Ragnheidur Bragadottir
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn

.|.

Innilegar pakkir sendum vid 6llum
peim sem med einum eda 6drum
haetti minntust okkar elskulega
eiginmanns, fodur, tengdafodur, afa,
langafa og brédur,

Jons Péroarsonar
hasasmidoameistara,
Akarp, Svipjoo,

sem lést pann 29. desember 2022.
Karleikur, hluttekning og falleg ord um Jonna yljudu um
hjartaraetura déprum vetrardégum.

Gudriour Anna Theodorsdottir

Searan Jonsdottir Krister Persson
Porey Jonsdottir Sigurhans Karlsson
Odinn Jénsson Anette Jonsson
Bruné Jénsson Maria Heintz

barnabérn og barnabarnabérn,
Erla, Pordur B., Oli H. og Oddur Pordarbérn
og fjolskyldur

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,
Alfred Eymundsson
Rafvirkjameistari,
Dalalandi 6,
Reykjavik

Lést 22 febrtar. Utférin fer fram fra Kirkju Ohada
safnadarins pridjudaginn 14 mars kl 15.

Axel borir Alfredsson Sigridur Jensdottir

Hermann Alfredsson Porunn Jonsdottir

bPérunn Johanna Alfredsdéttir Ellert Valur Einarsson
ogafaborn

.I.

Elskuleg modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,
Halldora Valfriour Elisdottir
Solmundarhofoa 5, Akranesi,

aour Sudurgotu 124, Akranesi,

lést a Hjukrunar- og dvalarheimilinu
Ho6fda, Akranesi, manudaginn 6. mars.
Utfér hennar fer fram fra Akraneskirkju, fimmtudaginn
16. mars kl. 13. Sérstakar pakkir faer starfsfolk Hjukrunar-
og dvalarheimilisins H6fda fyrir hlyja og géda umonnun.

Streymt verdur fra athofninni a vef Akraneskirkju
www.akraneskirkja.is

Guomundur Palmi Asmundsson
Gudran Asmundsdéttir Jon Magnus Bjornsson
Oddny Bergsveina Asmundsd. Gisli Kjartan Kristjansson
Haraldur Asgeir Asmundsson

barnabérn og barnabarnabérn

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og systir,
buridour Pordardottir
bjoobraut 1, Akranesi,

- lést a Heilbrigdisstofnun Vesturlands a

,‘ l}_\ Akranesi, sunnudaginn 5. mars, eftir
erfida barattu vid krabbamein.

Utfér hennar fer fram fra Akraneskirkju pridjudaginn
21. mars kl. 13. Blom og kransar afpakkadir en peim sem

viljaminnast hennar er bent a Hollvinasamtok HVE,
Akranesi, eda Sveinusjod til styrktar Olveri sumarbidum
(kt. 540580-0149, banki 0552-14-11000).

Sérstakar pakkir sendum vid til starfsfolks
Lyflaekningadeildar a Sjukrahdsinu a Akranesi, fyrir
hlyhug, frabaara umoénnun og studning.

Pordur Sevarsson

Benedikt Seevarsson

Lilja Saevarsdottir

Ragnheidur bérdardottir
og Gmmustelpurnar

Valgerdur Jonsdottir
Sunna Lind Agisdoéttir

Til a0 birta andlats-, ttfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parfao senda
tolvupost a timamot@frettabladid.is
eda hringjaisima 550 5055 .
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LAUSNARORD Ef bokstofunum i litudu reitunum er radad rétt saman birtist kveedi (12)

Sendid lausnarordid i sidasta lagi 17. mars naestkomandi a krossgata@frettabladid.is merkt ,11. mars “.
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2 Prautin felst i

pviad fyllaati
reitina pannig
ad ihverjum

3x3 reit birtis"c
télurnar 1-9.1

hverri niu reita
linu, baeoi larétt
ogloorétt,

birtast einnig
t6lurnar 1-9 og

\S)

aldrei ma tvi-
taka neina tdlu
iroodinni.

~ Rautt?
Eg hefdi att ad fa
aukaspyrnul

Af
hverju?

Af pvi ad pessi skridjokull
renndi hnéskelinni
inn i iljarnar G mér!

Okei ..
ég fattadi
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A Facebook-sidunni Krossgatan erad finna abend-
ingar, tilkynningar og leidréttingar ef porf krefur.

LOPRETT
1 barfad klina 6llu
afrjalsamennog

LARETT
1 Aldrei hefur sést jafn
mikid af draumumiilikinga-

mali og hér (9) obundna? (9)

9 Gerdivef um fjdlda for- 2 Tornem? Klar? Beodi?
fedra minna (4) Liklega pad fyrstnefnda
11 Leitatols tilad brjota 9)

hlekkiBretakongs (3)

12 Bjarga husfreyju fra
steinbrjoti (9)

13 pessu taeki fylgir mikil

3 Tel stétt skjotra
sendla parfnast fleiri
slikra (9)

4 Polfarinn rugladist og

gledi (4) for a hitt skautio (9)

14 Knosa kékur hins spari- 5 bessi meyra planta
kleedda Seemundar (7) ber nafn med rentu (10)
15 Knosa séngva saka- 6 Mzlir réttar endur og
manna (9) vinnur Ur peim steikur

16 Farid hédan til fiskjar,
greidsluna faio pio sidar (6)
17 Kannast vid kall sem
kann vel vid skitinn (7)

18 Af leidangrinum er pad
ad segjaad hann hann foér
allan hringinn (9)

20 A hvada timapunkti
verdur bakki bolur? (6)

24 Gefur pa glyrnan goda
sjalfri sér grio? (10)

27 Stungniraf med allt sitt
goss, enda vegirnir godir (9)
31 Burt er horfinn fyrirtaks
bugardur po ur alfaraleid

(8

7 Skakio ku trufla, lattu
pa haetta pessu hringli
(®

8 Bragd heyskapar er
best peirraallra (8)

9 Kjaftar fljota med
grautarlegar beljur i
peim midjum (7)

10 b0 teerdir pinn besta
félaga, vinkona kaer (7)
19 Komast naer kjarna
raekilegrar pekkingar (7)
21 Pipur spjatrunga
freista fjadragjafa (9)

sé(5) 22 Vid verdum ad plata
32 Heiti vikur er titlar algjor fifl i petta (7)
staekka (9) 23 Janufersturtana

34 Erpjodinitetlum? bad
ervillandi spurning (8)

35 Hin leiftrandi stjarna af
Nordausturlandi? (5)

36 Heldur kambi ad nokkud
einfoldu ferli (9)

37 betta erlidin tid, eins og
porraprall a konudegi (8)
38 Margt er hér 6nugt og
6fugsnuio (5)

40 Adakak opnar a fikt i
framlidnum (8)

44 Han er alveg sér a parti,
baediiskapinu ogsann-
faeringunnium hid eina

haus! (7)

25 Oleeti afkvaema
hennar leiddu til undar-
legra uppakoma (7)

26 Set hrognikrus med
Ollu hinu gtmmeladinu
@)

28 For med akvedna
summu alla leid a topp-
inn (9)

29 Leita akvedinna
leikfanga fyrir hringsol
ofreskjanna (12)

30 Ur dressinu og
hlifdarfétunum (12)

rétta (9) 33 Enefégraed e-rlasin
45 Asturiatdkahalu svelli oghraddtilad gera
(6) petta? (5)

39 Hve mikid af disilma
fa ar einni plontu? (8)
40 Stekkaramma
namsins svo hann rami
fjorda mal (7)

41 Gudrun var audvitad
langtaundan branimed
pennan titil (7)

42 pessitegund
gimalda eykur snjo-

47 Hvi myndast frosttjon i
heitum ofnum og hvernig
hreinsum vid pad? (7)

48 Hin flinka vada beit? (9)
49 Miotaugakerfid faer skip-
anirad utan (6)

50 Fuglinn fipadi kalfinn (7)
51 Gamalt mal um pysjur
(©)

52 Hvi eru mys med nid um

has sem reis bara i dag? (6) komuna (7)
53 Hér er ranfugl i stafni, 43 Frjo innstipeirrisem
enda feeddur oguppalinni haedin er (7)

46 Vona ad mér takist
ad rétta stalin stinn (6)

¢

FORLAGIE

Ha