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Katrin Jakobsdottir hitti Selenskij forseta Ukrainu er hun varilandinu i gaer med Pordisi K. R. Gylfadéttur utanrikisradherra. siA sipu 2 MYND/STJORNARRADID
p o0 VY
reramenntilsa | | o haldlaus i jaroakaupum
vio rafbilunum
Fyrrverandi innanrikis- kaupa Grimsstaoi 4 Fjollum 2011.
helgisteinar@frettabladid.is | radherra segir einfalt fyrir ’ ’ pa hafoi innanrikisraoherra pao i
erlenda au(‘)% yfinga ao fa hendi sér hver fengi undanpagu.
MARKADURINN Forstjori BL segir | undanpagur fra 16gum um i L Ogmundur segist hafa viljad
bilaleigubila flesta knana bensini | jardakaup. Utivistarfolk hefur ~ Pad er nog ad leigja ut tryggja ad eignarhald 4 jroum veeri
eda disiloliu par sem ferdamenn | ahyggjur afadgengi. eitt herbergi. sem mest innan landsteinanna og
kjosi pa fram yfir rafmagnsbila. ad hann hafi verid med frumvarp

,Innvidirnir eru ekki komnir & kristinnhaukur@frettabladid.is i bigerd um a0 adeins folk a EES-
pann stad sem vid viljum og margir SRVR svedinu matti eiga hér jardir. [ rao-
ferdamenn kunna heldur ekki enn | sTIORNSYSLA Ogmundur Jénasson, 7 3 herratid Honnu Birnu Kristjans-
arafmagnsbila. fyrrverandi innanrikisrdoherra, ‘b déttur hafi hins vegar verio skipt

Fyrir utan pa Bandarikjamenn | segir ad kaup kanadisks audjofurs h- ." : um kurs og bar vio situr.
sem keyra Teslur, pa kemur stér | 4 jordinni Horni, par sem Skessu- d __ﬁ Ogmundur Sveinbjérn Halldérsson, for-
hluti ferdamanna fra 16ndum sem | horn stendur, syni ad ekkert hald sé Jonasson, fyrr- madur Samtaka utivistarfélaga
notast ekki mikid vido rafmagns- | 1l6gum um eignarrétt og afnotarétt verandiinnan- (SAMUT), segir félagid ekki satt vid
bila,“ segir Erna Gisladottir, forstjori | fasteigna. rikisradherra ad verio sé ad seljajaroir til erlendra
BL. Litid mal sé fyrir audmenn utan auokyfinga.

Islendingar eru p6 ad ségn Ernu | EES-svedisins ad uppfylla skil- ,Pad hefur verio erfitt fyrir okkur
i60ru seti 4 heimsvisu eftir Noro- | yroi laga um jardakaup. Pad erad noégad leigja Gt eitt herbergi,” segir  ad ferdast um pau svaedi sem hafa
moénnum er komi ad hlutfalli | hafaeinhver tengsl vid Island eda  Ogmundur. ,bad er ekkert hald i  verid seld til erlendra audkyfinga.
nyseldra rafmagnsbila. Frambod | stunda hér atvinnustarfsemi. pessu.” Margir peirra hafa lokad vegum,
slikra bila hafi aukist til muna. »Pu parft adeins ad syna fram a Ogmundur hafnaoi kinverska sl6dum og génguleidum,” segir
SJASiPU 9 einhverja atvinnustarfsemi. Pad er  audjofrinum Huang Nubo um ad  Sveinbjorn. siAsipu 4
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Birta Lif Kristinsdottir.

Birta ekKi tilbuin
a0 lysa vfir isold

arnartomas@frettabladid.is

VEPUR Frosthérkum & landinu
linnir ekki & naestunni samkvaemt
vedurspa. Birta Lif Kristinsdottir,
vedurfredingur hja Vedurstofu
Islands, segist ekki hafa lesid neina
langtimapréun ur frostinu.

,bad er ad minnsta kosti engin
hitabylgja a leidinni,” segir htin en
kveodst ekKki tilbain ad lysa pvi yfir
ad pad sé komin is6ld. Orsok frosts-
ins sé istuttu mali stada vedrakerfa.

,Pao er a0 koma til okkar kalt loft
langt nordan ar hafi,“ segir han.
»Allar kroftugustu leegdirnar sem
myndast a skilum hlyja og kalda
loftmassans eru ad fara langt sudur
af okkur. Hlyja loftid sem fylgir
kemst pannig ekki til okkar.

bott sumir huggi sig vio ad hegur
vindur geri frostid baerilegra segir
Birta Lif pad p6 tvibent.

,bPvi meiri sem vindurinn er, pvi
kaldara virdist vera, en pvi minni
sem vindurinn er, pvi meira safnast
mengunin upp,” segir hiin. ,A svona
solrikum stilludégum, pegar pad er
heidskirt og kalt, safnast svifrykio
og mengunin saman. bad er ekkert
gottheldur.“®
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.i byrjun mars voru komin um 90 tonn inn i hasid og ég 4 eftir ad taka vid um 110 tonnum. betta er r

A

osalegt magn,” segir Ruth Einarsdoéttir, framkvaemdastjori

Goda hirdisins. Starfsmenn fyrirtaekisins vinna ntiad pviad koma um 200 tonnum af notudum vérum inn i nyja verslun vid Kéllunarklettsveg. Ruth segist
vonast til pess ad geta opnad dyr verslunarinnar aftur i byrjun april.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Fannst magnao ao hitta Selenskij

benediktarnar@frettabladid.is

ALPJOPAMAL Katrin Jakobsdottir,
forsetisradherra Islands, for a fund
Volodimirs Selenskij, forseta Ukra-
inu, i Keenugaroi i geer og reeddu bau
aframhaldandi studning Islands vid
Ukrainu og undirritudu yfirlysingu
bess efnis.

,Pad errosalega sérstakt ad koma
a svona svadi par sem pao er verid
a0 reyna ad lata lifid ganga sinn
vanagang. Madur verdur samt var
vio ummerKki stridsins ati um allt,*
sagdi Katrin vio Fréttabladio i ger
og beetti vido ad pad hefdi verid
magnaod ao hitta Selenskij.

,betta er merkilegt, ad hitta ein-
hvern sem pa hefur hitt bara a skja.
Pad er magnad ad sjd pennan mann
sem tladi sér drugglega aldrei

Forsaetisradherra islands og forseti

Ukrainuigaer.  MYND/STIORNARRADID
petta hlutverk en er i bvi nana. Pad
for vel & med okkur, hann er hly-
legur madur i samskiptum,” sagdi
Katrin. ®

Mikid arval af )
bordstofubordum fra CASO

Embla hrinbord 120 cm og 140 cm reykt eik og nature eik.
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Sunna glimir vio sjaldgaefan
sjukdom og kertio a0 auki

Fadir stalku sem glimir vio
sjaldgefan sjakdom segir ad
lif fjolskyldunnar hafi fra fed-
ingu détturinnar einkennst
afitrekudum neitunum fra
kerfinu. N sidast var peim
synjad um sérstakt prihjol.

jonthor@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Sigurdur Hélmar
Jéhannesson, fadir Sunnu Valdisar,
sautjan ara stulku sem glimir viod
erfidan og sjaldgefan taugasjuk-
dom, gagnrynir kerfio sem doéttir
hans og fjélskylda peirra glimir vio.

»Krafa kerfisins er ad boérnin falli
i peirra kassa, jafnvel b6 ad peir
henti peim alls ekki," segir Sigurour.
,betta er buiin a0 vera saga okkar
sidan hin feddist; ad berjast vid
kassa kerfisins.”

Sjukdémurinn sem Sunna glimir
vio heitir AHC. Sigurdur Iysir honum
sem sjukdomi med einkenni allra
annarra taugasjukdéma. AHC ein-
kennist medal annars af greindar-
skerdingu og timabundinni 16mun
og krompum i atlimum. betta birt-
ist i kdstum sem geta stadio yfir i
klukkustundir eda nokkra daga.

JIsidustu vikuy, til deemis, var han
iogar kostum i fimm daga,” segir
Sigurdur. ,bad sem triggerar er areiti
eins og havaodi, fjolmenni eda mikil
birta. Hin ma til deemis ekki fara i
afmeeli.”

ba purfi jafnframt ad passa ad
ekki sé of gaman hja Sunnu, eda of
leidinlegt. ,betta er algjor linudans,”
atskyrir Sigurour.

Sidastlidinn fostudag akvarodaodi
arskurdarnefnd velferdarmala ad
synja Sunnu um styrk til ad kaupa
sérstakt hjol. Um er aod raoda prihjol
par sem tveir sitja og baoir geta hjol-
ad. Sigurour telur ad hjolid myndi
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bao er eins og dag-
skipun nefndarinnar
s¢€ a0 segja nei.

Sigurdur Holmar Johannesson

henta Sunnu mjog vel og visar til
umsagnar sjikrapjalfara sem vilja
meina ad pad myndi hjalpa henni
a0 takast 4 vio umhverfi sitt.

I arskurdi nefndarinnar er synj-
unin rékstudd 4 pann veg ad ekki fai
radist af gognum malsins ad hjolio
myndi auka sjalfstedi hennar,
hjalpa henni vio daglegar athafnir,
eda ad takast a vio fotlun sina.

,Neitunin er bara af pvi bara,*
segir Sigurdur sem gagnrynir nefnd-
ina hardlega. ,Nefndin segir ad
Sunna tti ad geta fundid adra leid,

Sunna Valdis og fjolskylda hafa glimt vid kerfid alla hennar a&vi. MYND/ADSEND

s,

en utskyrir ekkert hvada leid pad er.
Vid erum bdin a0 reyna ymislegt a
hennar sautjan arum og pad er ekk-
ert annad hjalpartaeki sem hentar
henni eins vel og petta hjo6l.

[ arskuroarnefnd velferdarmala
sitja tiu logfraedingar, einn salfraed-
ingur og einn gedleknir. Sigurdi
finnst pad til marks um aherslu
nefndarinnar.

,bad er ekki verid ao fara eftir vel-
ferod heldur er veriod a0 finna dstedur
til ad segja nei. bad er 6huggulegt ad
hugsa til pess.”

Sigurdur segist hafa visad malinu
til umbodsmanns Alpingis. Hann
vonast til a0 umbodsmadur komi
med leidbeiningar til Sjukratrygg-
inga um hvernig skuli vinna ad
pessum malum, en ef hann hafnar
peim @tlar Sigurdur til Mannrétt-
indadémstéls Evropu.

,Vid erum a0 gera petta fyrir pau
bérn sem viod vitum ad verio er ad
neita,” segir Sigurdur og betir vid:
,Pad er eins og ad dagskipun nefnd-
arinnar sé ad segjanei.“ W
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Sjalfbaerni

og samfélagsabyrgd

Nda Sirius stkkuladi er

HORIZONS 1yt af Cocoa Horizons

verkefninu, sem gerir kakdreektendum
Kleift ad framleida kako & sjalfbaeran og
abyrgan hatt. Verkefnid studlar ad betri
lifsskilyroum i kakoraektarsamfélogum
0g battum adbuinadi starfsfolks.

Nu mega paskarnir koma

Noa paskaeggin eru tilbiin. Vid vondudum okkur alveg sérstaklega, bvi vid
vitum ad bid viljid hafa bau fullkomin. Pad a baedi vid um gomseeta skelina
sem bradnar i munni og allt g6dgeetid sem leynist bar fyrir innan.

Gjorid bid svo vel — bad er nog til fyrir alla.
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MiG-29iPollandi.  FRETTABLADID/EPA

Polland geeti sent

orrustupotur til
Ukrainu fljotlega

gar@frettabladid.is

UKRAINA Forsatisradherra Pol-
lands, Mateusz Morawiecki, sagoi i
ger ad innan fjogurra til sex vikna
gatu Polverjar sent Ukrainumonn-
um orrustupotur.

A0 sdgn senska rikissjonvarpsins
sem vitnar til Reuters-fréttastof-
unnar yroi par um ad reeda gamlar
sovéskar orrustupotur af gerdinni
MiG-29. Pélverjar eigi 23 slikar vélar.

Fram til pessa hafa engar pjooir
viljad senda Ukrainuménnum her-
flugvélar eftir ad innras Rassa hofst
og myndu Pélverjar par med rida &
vaoid i peim efnum. B

Umferd i Reykjavik.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Umferodin sleer met

ser@frettabladid.s

SAMGONGUR Umferdin a hofuo-
borgarsveodinu pad sem af er ari
hefur aukist um 12 présent a milli
ara. Umferdin i borginni i februar
jokst um sama hlutfall, mest & Vest-
urlandsvegi ofan Artansbrekku.

Pessi aukning vard til bess ad
gamla umferdarmetid fra arinu
2019 var slegid um 0,1 présent. Mest
jokst umferd um Vesturlandsveg
ofan Arttinsbrekku eda um rimlega
13 afhundraoi.

A0 pvi er fram kemur a vef Félags
islenskra bifreidaeigenda hefur
aldrei melst meiri aukning i umferd
fyrir fyrstu tvo manudi arsins &
hofudborgarsvaedinu, 4 milli dra. B

Islendingar loKi siour a folk en erlendir audmenn

kristinnhaukur@frettabladid.is

STJORNSYSLA Sveinbjorn Halldérs-
son, formadur Samtaka uativistar-
félaga (SAMUT), segist 6ttast um
almannaréttinn eftir pvi sem erlend-
iraudmenn kaupi upp fjoll og 6nnur
vinsel utivistarsvedi. Hett sé vid ad
peim sé lokad fyrir almenningi.
yAlmannarétturinn a a0 standa
gagnvart 60rum en pridju adilum,”
segir Sveinbjorn. Meo pridju adilum
4 hann einkum vid erlenda ferda-

menn. bvi ekki gangiad selja i feroir
inn & jardir annarra an leyfis.

Bendir hann 4 ad eignarréttur-
inn sé bundinn i stjérnarskra en
almannarétturinn i nattaruvernd-
arlég og pvi sé eignarrétturinn rétt-
herri. Um tima hafi stjérnvold haft
aztlanir um aod styrkja regluverk
almannaréttar en st vinna hafi daio
iskaffu raduneytis.

Eins og Fréttabladid greindi fra
i geer hefur jordin Horn i Skorra-
dal, par sem hid frega Skessuhorn
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Almannarétturinn a ad
standa gagnvart 60rum
en prioju adilum.

Sveinbjorn Halldorsson,
formadur SAMUT

stendur, verio seld til kanadisks
auojofurs sem hyggst reisa par stéra
villu. Sveinbjorn 6ttast ad adgengi
ad Skessuhorninu veroi skert.

,bad er liklegra ad svedum i
eigu atlendinga sé lokad,“ segir-
Ogmundur Jonasson, fyrrverandi
innanrikisradherra. ,Islendingar
eru heldur feimnari vid ad loka &
folk pvi peir eru vanir pvi ad landio
sé opid 6llum.” Demin syni ao st
hefd sé frekar virt af Islendingum
en erlendum audménnum. B

Olina sakar MS um politiskt inngrip

Deilarstjori a Bifrost skamm-
ar MS og segir ad pottinn-
gilding sé goora gjalda vero
dugi ekki ad uthysa ordinu
maour. Stefna skélans semi
ekki menntastofnun.

bth@frettabladid.is

SAMFELAG [ geermorgun h6fou hatt i
300 manns tjaod sig a Facebook-sidu
Fréttabladsins eftir a0 bladio birti
frétt um ad Menntaskélinn vid
Sund, MS, hefdi akvediod ad skipta
at ordinu starfsmannafundur sem
eftirleiois kallast starfsfolksfundur
i skélanum. Stér ord falla um
hneyksli og jafnvel sturlun.

Olina borvardardottir, deildar-
stjori vid Haskolann & Bifrost, segir
ad ef 1atio veroi undan kréfu um
kynhlutleysi allra oroa hafi pad
ofyrirsjaanlegar afleidingar fyrir
malkerfi og merkingarheim islensk-
unnar.

»Hér er auglj6slega verid ad foro-
astordid maodur i vidleitni til pess ad
kynhlutleysa tungumalid okkar.”

Olina segist hafa miklar ahyggjur
pegar rokio er tilmed ,vanhugsadar
breytingar“ & ordanotkun og mal-
farilikt og htin kallar pad.

,Efvid Gtrymum ordinu madur er
heettvio pvi ad margt tapisti tungu-
malinu, til deemis 6tal starfsheiti og
samsett oro, ad ég tali na ekki um
hugtok sem dregin eru af pessu oroi
og eru okkur keer, eins og menning,
mennska og manngildi,“ segir Olina.

Oroi0 starfsfolksfundur er demi
um vidleitni i att ad inngildingu.
Markmioio a fullan rétt & sér ad
ségn Olinu en henni finnst titkoman
klaufaleg. ,Svipad og ad nota ordio
fiskari i stad ordanna fiskimadur
eda sjomaour, eda ad préngva oro-
inu leghafi upp a hop folks sem vill
ekkert med pad hafa.

Hun segir MS hafa gengio of langt.

,Stjérnvold, en pé ekki sist

menntastofnanir landsins, eiga ad
standa vord um menningu og retur
tungumalsins okkar og standa i vegi
fyrir skadlegum ahrifum a tungu-
malid.

Bendir Olina, mali sinu til studn-
ings, aad i Laxdla sogu segi fra bvi
pegar Hoskuldur Dalakollsson kom
auga a tvo menn og pekkti par Olaf
son sinn og médur hans.

Mikid vatn
hefur til

sjavar runnid
fraardégum
islenskra fraeda.
Sitt synist
hverjum.

»,Svo ma minna & pad ad po ad
orodio sé 1 karlkyni pa eru ekki 6tvi-
red tengsl milli malfredilegs kyns
og liffreedilegs 1 tungumali okkar,”
segir Olina.

»Sumir tala eins og petta sem nu
er a0 gerast sé edlileg malpréun, en
églit ekkisvo 4. Handstyrd inngrip i
politiskum tilgangi eiga ekkert skylt
vid edlilega malpréun og islensk

Olina borvardar-
dottir pjod-
freedingur segist
hafa ahyggjur af
vanhugsudum
breytinguma
malfari.
FRETTABLADID/
STEFAN
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Handstyro inngrip i
politiskum tilgangi
eiga ekkert skylt vio
edlilega malproun.

Olina borvardardottir,
pjoodfraedingur

tunga parffrekar a varostodu okkar
og adgaeslu ad halda nina en nokkru
sinni fyrr.

Séley Témasdéttir, landskunn
barattukona fyrir jafnrétti sem talad
hefur fyrir inngildingu i umbéta-
skyni, gat ekki tjad sig um malfars-
breytinguna begar Fréttabladid
leitadi skodunar hennar. ,Eg hef pvi
midur ekki timaipad.“ W

Vissir pu ao
FRETTABLADID

frest 4 204 stooum a
hofuoborgarsvaedinu?

Kynntu pér dreifinguna a:
www.frettabladid.is/stodsidur/dreifing

&

Efnahagsastand og asi auki a offitu

kristinnhaukur@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Olga Bjork Guo-
mundsdéttir, formadur efnaskipta-
og offituteymis Reykjalundar, segir
mikio tabu og fordéma hafa verio i
kringum offitu karlmanna. beim sé
b6 ao fjolga sem leita sér adstoodar.

Eins og Fréttabladid greindi fra
i geer er offita meira vandamal hja
korlum en konum og spao er ad
bilid muni breikka.

,Pao virdist sem konur gefi sér
meiri tima til ad vinna i sinni heilsu
og leita til heilbrigdispjonustunnar.
Vitund medal karla um offitu og
heilsu hefur samt aukist,” segir
Olga. Miolega dreifing offitunnar
sem er stundum meiri hja kérlum
en konum getur leitt til sykursyki
2 og hjarta- og ®dasjukdoéma.

Reykjalundur nzar ad sinna 170
til 180 manns 4 ari i meodferd meod
peim fjarframlégum sem Sjtkra-

144

Lyfin purfa a0 dansa i
takti vio aorar lifsstils-
breytingar.

Olga Bjork
Gudmunds-
dottir, formadur
efnaskipta- og
offituteymis
Reykjalundar

tryggingar veita. Olga segir a0 bio-
listinn maetti vera styttri.

,Karlar hafa vaknao til aukinnar
vitundar um ao gefa sér tima til
ad sinna heilsunni sinni og verio
aukning milli 4ra hja okkur af
koérlum sem leita til okkar { med-
ferd,“ segir han.

Spaod er 2,2 présenta aukningu a
offitu sem er Olgu mikio ahyggju-
efni. Hettan vid efnahagsastand
eins og nu er sé aod folk purfi ad
vinna meira til ad hafa i sig og a.
par afleidandi sé minni timi til ad
huga ad heilsunni. ,Kréfurnar og
streitan eru ad aukast i samfélag-
inu. Félk parfad slaka a og gefa sér
meiri tima,” segir hun.

Adspurd um megrunarlyf segir
Olga pau eins og hver 6nnur hjalp-
arteki sem purfi ad fara vel meo.
,Lyfin purfa ad dansa i takti vid
aodrar lifsstilsbreytingar. bau eiga
ekki ad vera kvikk-fix,“ segir hun. B


mailto:ser@frettabladid.s
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Reykjavik

Natturuverndarsamtékin
Landvernd, Verndarsjédur villtra
laxastofna, Laxinn lifir og islenski
natturuverndarsjodurinn hvetja
Alpingi til ad tryggja ad utgafa
nyrra leyfa fyrir sjokviaeldi verdi
stodvud pvi umgjord eftirlits og
nattaruvoktunarséimolum, eins
og Rikisendurskodun stadfesti.
Segiri tilkynningu ad skyrsla al-
pjodlega radgjafarfyrirtaekisins
Boston Consulting Group um
stédu og framtid lagareldis a Is-
landi, sem gerd var fyrir matvala-
raduneytid sé gbllud og geti ekki
verid grunnur ad stefnumotun
fiskeldis & islandi til framtidar.

Reykjavik

A Hrafnapingi hja Natturu-
fraedistofnun islands i dag mun
Snaebjorn Palsson, professori
stofnliffraedi vid lif- og umhverfis-
visindadeild Hi, flytja erindid At-
hugun a breytileika i erfdamengj-
um hafarna. i pviverdur sagt fra
nidurstddum a greiningu a breyti-
leika i erfdamengjum hafarna a is-
landi og fra Graenlandi og Nordur-
Evrépu, adgreiningu milli landa
ogsogulegum sveiflum. Segir i
tilkynningu ad notad sé DNA ur
gémlum synum fra um 1900 sem
var undirbuid til radgreiningar vid
Kaupmannahafnarhaskola.

Egilsstadir

Haestiréttur veitir Arnmari Jo-
hannesi Gudmundssyni ekki leyfi
til ad afryja atta ara fangelsisdomi
fyrir skotaras a Egilsst6dum arid
2021. Arnmar neitadi tilraun til
manndraps en jatadi brot sittad
hluta fyrir héradi.

Isafjorour

Baejarrad Isafjardar 6skadi
eftir fundi med starfsménnum
Heilbrigdiseftirlits Vestfjarda
vegna verklags vid numerslausa
bila. i dag getur isafjardarbaer ekki
Utvegad vorslu a numerslausum
bilum. Var bajarstjora falid ad
hefja undirbining ad pviad setja
upp geymslusvadi og eiga frekari
samskipti vio Heilbrigdiseftirlitio
vegna malsins.

Gardabeer

Svidsstjori fredslu- og menn-
ingarsvids gerdi bajarradi Garda-
baejar grein fyrir helstu nidur-
stédum i minnisbladi um stédu
innritunarileikskolum Garda-
baejar. i minnisbladinu kemur fram
ad fyrsta uthlutunileikskélum for
framifebruar. Pa fengu pau bérn
sem eftir voru af argangi 2021 og
eldri uthlutad leikskolaplassum.
Onnur uthlutun stendur nu yfir og
par er verid ad uthluta leikskola-
plassum til barna sem faedd eru a
fyrri helmingi arsins 2022. bridja
Uthlutun fer framiagust ogpa
verdur lausum plassum uthlutad
til barna faeddra seinni hluta ars
2022.

Mosfellsbeer

Starfsfolk Straetos bs. kom fyrir
Skipulagsnefnd Mosfellsbaejar
til ad kynna hugmyndir ad nyju
leidaneti almenningssamgangna
i Mosfellsba. Kynningin var hluti
samrads um baett leidanet fyrir
Borgarlinu-, stofn- ogalmennar
leidir. Ragnheidur Einarsdottir
og Solrun Svava Skuladottir fra
Straetd kynntu utfaerslurad leida-
kerfi.

Geoheilsa ungmenna lagast
ekKki pott faraldur sé i rénun

Aukio punglyndi og 6nnur
andleg van igan ungmenna

a Islandi fra pvi kéronaveiru-
faraldurinn var i hAmarki
hefur haldist 6breytt pratt
fyrir minni ahrif pestarinnar.

ser@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Koérénaveirufar-
aldurinn hefur haft langvarandi
ahrif a gedheilsu og vimuefna-
notkun ungmenna.

betta er 4 medal meginnidur-
stadna i nyrri rannsékn sem byggir
a svorum 64 pusund ungmenna hér
dlandidaaldrinum prettan til atjan
ara, en gagna var leitad 4 &runum
2018 til 2022. Nidurstadan hefur
fengist birt i leknatimaritinu Lan-
cet.

ybetta mikla umfang rannsékn-
arinnar — a0 hafa heilan aldurshép
einnar pjédar undir — er asteda
pess ad vid getum birt hana hja
jafnvirtu timariti og Lancet er. Pad
eitt og sér er mikil vidurkenning &
okkar starfi,“ segir P6érhildur Hall-
dorsdottir, lektor vio salfredideild
HR og einn stjérnenda rannséknar-
innar, en hin var unnin af visinda-
folki vio salfreoideild Haskolans
i Reykjavik 1 samstarfi vid Rann-
soknir og greiningu, Planet Youth
og erlenda visindamenn.

,Niourstadan kemur a 6vart, en
b6 ekki,“ segir Pérhildur jafnframt.
»Auovitad vonudumst vio til pess
ad gedheilsa ungmennanna myndi
lagast med rénun faraldursins, en
vid vitum lika a0 tdningstiminn
er viokvemur aldur og 61l 6vissa a
peim arum hefur sin ahrif.“

Fljotlega eftir tilkomu korona-
veirufaraldursins arid 2020 birti
visindahépurinn, undir stjérn
borhildar, grein i Lancet Psychiatry,
sem syndi ad faraldurinn hafoi pa
pegar talsverd ahrif & gedheilsu
ungmenna. [ peirri rannsokn kom
fram a0 punglyndiseinkenni jukust
og almenn andleg lidan meldist
verri en adur, sérstaklega medal
unglingsstilkna og sextan til atjan
ara ungmenna.

Aftur 4 moti kom 1 1j6s a0 reyk-
ingar og 6lvun hja sama hépi hafoi
minnkad allverulega 4 sama tima
samkomutakmarkana, fjarvinnu
og fjarnams.
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Tveimur arum eftir upphaf faraldursins hefur punglyndi og 6nnurandleg

vanlidan haldist 6breytt hja ungmennunum.

144

Rannsoknin synir
hversu mikilvaegt pad
er a0 halda afram ad
vakta lidan ungmenna.

Ingibjérg Eva
Porisdottir,
sérfredingur hja
Planet Youth

Rannséknin synir ad tveimur
drum seinna hefur punglyndi og
onnur andleg vanlidan haldist
o6breytt hja ungmennunum pratt
fyrir minni ahrif faraldursins og
takmarkana sem fylgdu. bad sama
4 vio um reykingarnar, en aftur &
moti virdist tidni 6lvunar vera ad
aukast ad nyju eftir ad samkomu-
takmoérkunum var aflétt.

,Pessi vidvarandi aukning i van-
lidan hja ungmennum er ad sjalf-
sogou dhyggjuefni,” segir borhildur
og undir pad tekur Ingibjorg Eva
borisdottir, sérfredingur hja Planet

FRETTABLADID/GETTY

Umfang rannséknarinnar
Fjoldi svarenda: 64 pusund
Aldur svarenda: 13 til 18 ara

Timi rannséknar: 2018 til 2022

porhildur Hall-
dorsdottir,
lektorisal-
fraedivido HR

Youth og annar stjérnandi rann-
soknarinnar.

»Rannséknin synir hversu mikil-
vaegt pad er ao halda afram ad vakta
lidan ungmenna um komandi tid
og bregdast vid med videigandi
drredum og inngripum,” segir
Ingibjoérg Eva, en auk hennar og
borhildar Halldoérsdéttur koma aod
rannsokninni Heiddis Valdimars-
dottir, Bryndis Bjork Asgeirsdottir
og Inga Doéra Sigfusdottir, professor-
ar vio salfreoideild HR, og Guodjon
Agiistsson og Seunn Oskarsdoéttir,
nemendur vio HR. l

UMHVERFIS
STOFNUN

| U

Nyfundnum helli
i Myvatnssveit lokad

Umhverfisstofnun hefur dkvedid ad loka
nyfundnum helli vid Jardbodin i Myvatnssveit
i ljosi fageetra og vidkveemra
jarohitadtfellinga sem par hafa fundist.

Lokunin ték gildi kl. 12:00 pridjudaginn
14. mars og gildir i tvaer vikur.

A medan lokunin er i gildi er Il umferd um

hellinn dheimil.

Umhverfisstofnun getur veitt leyfi fyrir ferdum
sem tengjast rannséknum & hellinum.

Nanar & www.ust.is

Utfellingarnar upp i tiu sentimetrar

bth@frettabladid.is

MYVATNSSVEIT I eftirlitsskyrslu
sérfredings Umhverfisstofnunar
ad lokinni forskodun & hellinum
nyfundna vio Jardobddin i Myvatns-
sveit kemur fram a0 loftha0 sé sam-
kvemt athugun EFLU verkfraeodi-
stofu allt ad 15 metrar.

Fram kemur ad hellirinn hafi i
arpasund verid lokadur fra yfir-
bordi jardar uns verktaki rauf gat
4 pak hans vid framkvemdir. Um
hellinn hefur leikio jarohiti. begar
gatio opnadist hafa umhverfis-
adstedur i hellinum skyndilega
gjorbreyst og hann kélnad.

I hellinum eru afar sérstakar
atfellingar sem tengjast jarohitan-
um. bar pykja um margt einstedar
og njota verndunar samkvamt 61.
grein natturuverndarlaga likt og
hellirinn allur.

ySterstu stoku uatfellingarnar
mynda kraeklotta drongla eda nalar
sem na 5-10 cm h®0 og eru 1jos-
leitar,” segir 1 skyrslu Umhverfis-
stofnunar.

Par sem utfellingarnar eru mestar
og péttastar hafa dronglarnir vaxio

Lofthaed hellisins er allt ad fimm-
tan metrar. Breidur af ttfellingum

minna a koralla. MYND/ADSEND
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Ljost er a0 um einstak-
ar jaromyndanir er ad
reoa sem ekki hafa
fundisti helli hér a
landi i pessu magni og
staero.

Ur skyrslu UST

upp i ner samfelldar breidur sem na
orofid yfir nokkra fermetra.

,Ljost er a0 um einstakar jaro-
myndanir er ad reeda sem ekki hafa
fundist 1 helli hér 4 landi i pessu
magni og sterd,” segir i skyrslunni.
Utlit utfellinganna er sagt ekki
6svipad korollum.

Umhverfisstofnun lokaoi i ger
hellinum med 16gum sem visa til
skyndifridunar. Lokunin gildir i
tveer vikur. l
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olafur
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Engar likur a ad 2008 endurtaki sig

CREDIT SUISSE W

Oliklegt er a0 fall Silicon
Valley Bank og Signature

um helgina hafi mikil ahrif

a islenska banka og ekkert i
likingu vio 6skdpin 2008 er
fyrirsjaanlegt. Sprotafyrirteki
munu finna vel fyrir breyttum
adstedum, auk pess sem illa
reknir bankar eru viokvaemir
begar truflun af pessu tagi
verour & moérkudum.

olafur@frettabladid.is

Eins og fram hefur komio eru gjald-
prot Silicon Valley Bank og Signa-
ture hid annad og pridja steersta {
s6gu Bandarikjanna. Einungis litill
hluti innistaedna var tryggdur en
um helgina var tilkynnt ad banda-
riski innisteedutryggingasjéourinn
myndi tryggja allar innistedur
og bar med var hrinu gjaldprota
sprotafyrirtaekja afstyrt.

ba keypti HSBC-bankinn atiba
SVB i Bretlandi um helgina og par
me0 var tryggt ad vidskiptavinir
par i landi yrou ekki fyrir tjoni
vegna gjaldprotsins. Engu ad siour
hafa fjarfestar ahyggjur af pvi ad
fjarmoégnunarumhverfi verdi mun
pyngra en adur.

Fjairmoégnunarumhverfio var p6
pegar ordid pyngra, eins og kom
fram hja bérdi Magnussyni, stjérn-
arformanni Eyris Invest, i Frétta-
bladinui ger. Hair vextir voru pegar
farnir ad hamla fjarmoégnun sprota-
verkefna sem og annarra verkefna.

Doktor Jén Danielsson, hagfraoi-
professor og stjornandi midstodvar
um Kerfisdhattu vio London School
of Economics, segir engar likur nt
vera a pviad fall SVB leidi til atburda
neitt i likingu vid pad sem gerdist
ario 2008 pegar fjolmargir bankar
um vida verdld féllu eins og dém-
in6kubbar og islenska bankakerfio
hrundi til grunna.

Jon segir SVB hafa verid évenju-
legan banka ad pvi leyti til ad hann
lanadi litid ut innistedur heldur
fjarfesti fyrst og fremst i skuldabréf-
um. A einu ari hafi eignir og efna-
hagsreikningur bankans tvofaldast,
ur 100 milljoroum Bandarikjadala
i 200 milljarda, og bankinn keypt
skuldabréf 4 mjog lagum voxtum.
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Tel oliklegt ad Credit

Suisse falli a0 Obreyttu.

Jon Danielsson,

professor

Bankinn hafi haft aform um a0 eiga
pessi bréf til langframa og pvi hafi
honum ekki borid ad skra markads-
verOmeeti peirra i beekur sinar fra
degi til dags.

begar vextir toku ad haekka leekk-
uodu skuldabréfin i verdi. Einhverjir
hafi attaod sig a pvi ad skuldabréfa-
eign bankans veri ofmetin { bokum
hans af pessum voldum og pad leitt
til pess ad innlan téku ad skreppa
saman. Bankinn neyddist ad lokum
til ad selja hluta skuldabréfasafns
sins til ad standa undir attektum
fjar og ba hafi tapio opinberast. Vio-
skiptavinir gerou ahlaup 4 bankann
og hann féll i fang innistedutrygg-
ingasj60s bandariska bankakerfis-
ins, FDIC, fyrir helgi.

Robert Kiyosaki, pekktur fjarfest-
ir, sem sagoi fyrir um fall Lehman
Brothers 2008, segir ad storbankinn
Credit Suisse muni lenda i miklum
hremmingum vegna eftirkasta falls
SVB. J6n Danielsson er ekki 4 sama

mali. Hann segir Credit Suisse hafa
lent i mérgum aféllum & undan-
féornum arum vegna bess ad bank-
anum hafi verio illa stjérnad. Hann
standi ekki vel og pegar truflun
verdi 4 morkudum sé bankinn vio-
kvemur. Hann telur b6 éliklegt ad
Credit Suisse muni rioa til falls a0
obreyttu.

Seodlabankinn vildi 1 ger ekki
tja sig um ahrif falls SVB a islenska
bankakerfid en visadi til pess ad
ritid Fjarmalastéougleiki kemur
at i dag og par sé vikio ad pessum
atburdum og ahrifum peirra a
Island.

Fréttabladio hefur heimildir fyrir
pvi ad nanast 6ll skuldabréfaeign
islenskra banka sé skrad 8 markaos-
viroi og pvi standi peir ekki frammi
fyrir sambarilegum vanda og vard
SVB ad falli. b4 er fjarmoégnun
islensku bankanna traust og 16g-
bundid eiginfjarhlutfall heerra en
vida annars stadar. l

Ymsir ottast ad
Credit Suisse
getiridad til
fallsen Jon
Danielsson telur
litlar likur & pvi.
FRETTABLADID/EPA
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TvO hundruo tonn af notaori voru

lovisa@frettabladid.is

Unniod er nttad pvi ad koma um 200
tonnum af notudum voérum inn
i nyja verslun Go0a hirdisins vio
Koéllunarklettsveg.

Framkvamdastjérinn, Ruth
Einarsdéttir, vonast til pess ad geta
opnad dyr verslunarinnar aftur {
byrjun naesta manadar.

,betta er svo mikid magn sem fer
i gegn daglega og um leid og pad
kemur stopp pa safnast pad saman.
Pao koma sjo til tiu tonn til okkar &
dag. I byrjun mars voru komin um
90 tonn inn i hisid og ég 4 eftir ad

Ruth Einars-
dottir, fram-
kvaemdastjori
Goda hirdisins

taka vid um 110 tonnum. betta er
rosalegt magn og svo mikil aukning
fra pviifyrra,” segir Ruth en dé6tio
sem um r&dir kemur fra séfnunar-
gamum a hofudborgarsvaedinu.
Hun segir mikla vitundarvakn-

ingu i gangi og ad f6lk almennt sé
minna ad henda og vilji frekar koma
détinu sinu inn i hringrasarhag-
kerfid. bess vegna sé mikil aukning
hja peim. Hun segir ad pratt fyrir
stekkun sé ekki verid ad fjolga
starfsfolki heldur hafi hlutverk pess
verio skilgreind betur.

,Pad er einhver i gdmum, einhver
a lager og annar { verslun. Pannig
nytum vio starfsf6lkid betur.”

Ruth 4 von a ad verslunin veroi
opnud sidar i manudinum og bidlar
til folks ad bida med vorhreingern-
inguna par til pad gerist, eda koma
détinu 4 adra nytjamarkaoi.
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Feroamenn vilja helst ekki keyra ratmagnsbila

Forstjori BL segir Islendinga
skynsamari i bilakaupum en
aour og ad eftirspurnin eftir
rafmagnsbilum hafi aukist.
Bilaleigubilar eru flestallir
keyroir 4 bensini og disiloliu
]faar sem ferdamenn kf' Osa pa
ram yfir rafmagnsbila.

helgisteinar@frettabladid.is

Erna Gisladottir, forstjori BL, segir
ao Islendingar ®ttu ekki ad tala
sig nidur hvad vardar orkuskipti i
bilum, enda eru Islendingar { 6dru
sa@ti 4 heimsvisu pegar kemur ad
hlutfalli nyseldra rafmagnsbila. .
Nordmenn eruifyrsta seti en Erna
minnir & ad Nordmenn hafa nidur-
greittrafbilai22 ar.

Hun segir hins vegar ad innviodir
fyrir rafmagnsbila eigi enn langt i
land og a0 ferdamenn Kkjosi frekar
bensin- og disilbila fram yfir raf-
magnsbila.

To6luveroar sveiflur hafa verio a
bilamarkadnum undanfarin ar eftir
heimsfaraldur. Erna segir ad BL hafi
buist vio pvi fyrir ramu ari ad bila-
sala myndi fara aftur i edlilegt horf
en stridid i Ukrainu hafi skyndilega
sett strikireikninginn.

Mikid af peim thlutum sem fara
i bila kom fra Ukrainu og pa sér-
staklega rafmagnsihlutir eins og
rafkerfi. bar ad auki hafi adkrainsk
framleiosla séo fyrir miklu af plast-
ihlutum, Gtvarpstekjum og styris-
hiturum og pegar stridio hofst hafoi
pad kedjuverkandi ahrif a heildar-
framleidslu.
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Stor hluti feroamanna
kemur fra londum sem
notast ekki mikio vio
rafmagnsbila.

Erna Gisladottir

Erna Gisladottir, forstjori BL, vill ekki ad islendingar tali sig nidur pegar kemur ad orkuskiptum i bilum.

,Pad sem hafdi mest ahrif parna
ibyrjun var adallega pad a0 strioio
tafdi bilaframleiosluna, en pad er
buid ad lagast mjog mikid sidan pa.
Kina er til demis mjog stér mark-
adur pegar kemur ao framleidslu
a fthlutum i bila og peir eru natt-
drulega bunir a0 opna allt hja sér.
Svo tekur bara alltaf sma tima a0
breyta til ad taka upp framleidsluna
i60rum l6ndum,” segir Erna.

FRETTABLAPID/GVA

Hun segir bilasélur vera akvedinn
leidarvisi i islensku efnahagslifi
par sem bilakaup eru yfirleitt pad
sem folk frestar fyrst. ,,bu akvedur
kannski ad fara i sumarfri, en kaupir
pa frekar bilinn 4 naesta ari.”

Verobolga og breytingar a lan-
toku hafi einnig haft ahrif a sélu en
Ernabendir 4 ad margar breytingar
hafi ordiod 4 kaupvenjum Islendinga
4 undanférnum arum. Han segir

fleiri nu til dags eiga mun meira i
sinum gamla bil sem audveldar pa
atborgun 4 peim nasta. bar ad auki
er f6lk mun duglegra ad reikna ut
rekstrarkostnadinn & mismunandi
bilum og tekur pad inn i myndina
pegar pad tekur svo bilalan.

Erna segir ad frambod & raf-
magnsbilum hafi einnig aukist
til muna og hefur BL til ad mynda
fengio inn mikio af bilum sem fram-
leiddir eruiKina. Han segir séluna &
rafbilum eins og Hongqi E-HS9 hafa
gengio vel og pratt fyrir hatt verd sé
sa bill allt a0 helmingi 6édyrari en
adrir bilar i svipudum gaedaflokki.

yFramleidslan i Kina 4 rafmagns-
bilum er mjog mikil. Markadurinn
par er svo stér og eftirspurnin er
svo mikil at af mengun og 61lu 6dru.
Préunin a 6llum BMW-rafmagns-
bilum fer meodal annars 611 fram i
Kina. Allt petta hefur ordio til pess
a0 peir eru mjog framarlega i fram-
leidslu & rafmagnsbilum.”

Erna segir 40 til 50 prosent af
6llum nyskradum bilum vera bila-
leigubila og hafa peir mikid a0 segja
um frambod 4 {slenskum bilamark-
aoi.

,Pad ma ekki gleyma pvi ad bila-
leigubilar eru enn flestallir keyroir
abensini og disil vegna pess ad inn-
vidirnir eru ekki komnir & bann
stad sem vid viljum og margir ferda-
menn kunna heldur ekki enn 4 raf-
magnsbila. Fyrir utan pa Banda-
rikjamenn sem keyra Teslur, pa
kemur stor hluti peirra ferdamanna
fra 16ndum sem notast ekki mikio
vio rafmagnsbila.“ B

Vinylplotur aftur komnar a toppinn

helgisteinar@frettabladid.is

Samkvemt nyrri skyrslu var sala &
vinylplotum 4 sidasta ari meiri en
sala a geisladiskum i fyrsta skipti
sidan 1987.

Ramlega 41 milljon vinylplatna
seldist ario 2022 a méti 33 millj-
6num geisladiska.

Er petta sextanda arid i r60 sem
sala a vinylplotum eykst en heildar-
salan meldist i kringum 1,2 millj-
arda Bandarikjadala.

Sama ar og sala vinylplatna jokst
um 17 présent minnkadi sala &

»

Ramlega 41 milljon
vinylplatna seldist ario
2022.

Sala a vinylplétum jokst um 17 prosent a sidasta ari.

tonlist i stafreenu formi um 20 proé-
sent. Er petta t6luverd breyting fra
arinu 2012 pegar stafreent nidurhal
drottnadi yfir markadnum og var 43
proésent af heildarsélu a allri tonlist
i heiminum.

_
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,Tonlistarunnendur fa greinilega
ekki nég af hageoda hlj6oi og peirri
snertingu vio listamennina sem vin-
yll bydur upp 4, segir Mitch Glazier,
forstjori Samtaka bandariska tén-
listaridnadarins. ®

Islendingar oronir duglegri ao skila

helgisteinar@frettabladid.is

Klukkan half fjogur i geer, a loka-
degi almennra framtalsskila, h6fou
216.700 einstaklingar skilad fram-
tali. Er petta fjolgun um 23.700
framtol 4 milli ara en & sama tima
ifyrra h6fdu um 193.000 einstakl-
ingar skilad framtali.

Sveinn Arnarsson, sérfredingur
hja Skattinum, segir bad anzgjuefni
hversu duglegir framteljendur hafa
verid 4 pessum framtalsfresti. Hann
segir starfsmenn Skattsins kapp-
kosta ad gera framtalsskilin eins
audveld og hagt er fyrir framtelj-
endur hverju sinni med pviao reyna
ao hafa sem flestar upplysingar for-
skraoar.

Skatturinn greindi einnig fra
pvi a Twitter-sidu sinni ad erlendir
rikisborgarar veeru mun duglegri

Framtol skila sér timanlega til
skattsins sem aldrei fyrr.

»

Af 6llum pjooernum
sem bua a Islandi eru
Islendingar i 31. saeti
af peim sem skila a
réttum tima.

a0 skila inn framtali & réttum tima
en Islendingar. Af peim pj6dernum
sem bua a Islandi tréna bosniskir
framteljendur 4 toppnum en Islend-
ingar erui 31. seti.

»,Markmioid er svo afram ad
studla a0 enn betri framtalsskilum
og pannig réttari dlagningu og
tekjum 1 rikissj60,“ segir Sveinn. W

Sverrir Sigursveinsson
sverrir@kontakt.is

Hofum til solu sérverslun med
eigin innflutning a ativistarvorum,
2 solustadir i Reykjavik asamt
heildsdlu til annarra verslana.

Velta um 200 m.kr. a ari

Nanari upplysingar veitir

Kontakt

kontakt@kontakt.is | 414 1200 |Ranargata 18, 101 Reykjavik

www.kontakt.is



mailto:helgisteinar@frettabladid.is
mailto:helgisteinar@frettabladid.is

10

FRETTABLADID

15. MARS 2023
MIDVIKUDAGUR

Okkar islenska
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Bjorn
borlaksson
bth
@frettabladid.is

Glimu
barna af
erlendum
upp-
runa vio
islensku
oroin
verour
helst likt
vio hetju-
dao.

iohorfislensku mannskepnunnar
breytast oft haegar en veruleikinn {
kringum skodanir okkar.
Einsleitni Islendinga skop fyrr
a timum samfélagssattmala par
sem barfir, uppruni og skodanir voru meira og
minna sami grautur i sému skal.

betta voru ,islenskar* aherslur, triarlegar
og menningarlegar. Vid tokum vitaskuld upp
ymis gildi fra Skandinaviu og Evrépu og uroum
ameriskari en pjodir { kring. En sem einangrud
eypjod tdldum vio lengi vel ad hio sérislenska
veri best. Um langt skeio var jafnvel hlandblaut
vosbd upphafin i sogubékum.

Moodurmalskennsla tok mark af pessari eins-
leitni. Hin midadist vid ad nanast 611 born {
skolakerfinu feddust 4 Islandi og pau kynnu
islensku.

En na eru breyttir timar.

[ Stéru upplestrarkeppninni fyrir skémmu
fengu nemendur a0 spreyta sig 4 ljodum eftir
islenska hofunda. brja bérn af erlendum upp-
runa lasu upphatt sama daginn i sama skélanum
eftir Jonas Hallgrimsson: Kveour i runni, kvakar
imoé/kvikur prastaséngur/eins mig fysir alltaf
pé/aftur a0 fara i géngur.

Fallegt.

Glimu barna vio framburd ordanna verour
best Iyst meo ordinu hetjudao.

En hvad med inntak pessa texta? A0 fysa alltaf
aftur{géngur?

Textarnir vekja spurningar um hvort vidhorf
hafi setid eftir 4 sama tima og nytt fjolmenn-
ingarlegt landslag er 16ngu ordid ao veruleika.

Adeins orfa présent pjédarinnar bia ni oroiod
idreifbyli. Jafnvel innfeedd born eiga erfitt meo
a0 tengja vio pa pj6dernisrémantik a0 smala
islenskum saudkindum a fjéllum ad hausti.
Hvaod ma pa um hin bérnin segja?

Ein spurning er hvort svona keppni hverfist
ekki ad nokkru um hvort bérnin tengi vio texta
sem pau lesa upp.

Onnur spurning er hvort namsefni grunn-
skolanna og dherslur i skélastarfi hafi tekid mid
af beim samfélagsbreytingum sem oroio hafa.

Markast viohorf okkar af einsleitni lidins
tima? beirri einsleitni sem vid, radandi kynsl6d-
ir, 6lumst upp vio? Er islenskan bara ,,okkar“?

I pessusamhengi ma geta pess ad deemi
eruum reykviska grunnskéla par sem riflega
helmingur nemenda er med annad méourmal
en islensku. Utan héfudborgarsvadisins er hlut-
fallid sums stadar enn herra.

Allt vekur petta spurningar um hvort okkur
hefur tekist ad umfadma fjélbreytileikann sem
skyldi. Fjolbreytileikann sem er gjof fyrir adur
einsleita pjoo.

Er kannski komio gott af romantiskum vio-
horfum til islensku saudkindarinnar? B

Sunnait

vindur’

rlaetislog [slendingd —

— Efti

—m.

Salurinn Kopavogi 14. april - Hof Akureyri 15. april

Grétar Orvarsson - Ragnheiour Gréndal - Karl Orvarsson - Asta Soffia

Sigfiis Ottarsson - borir

geirsdottir - Eiour Arnarsson

arsson - Haukur Grondal - Pétur Valgard Pétursson

Midasala a Tix.is og Salurinn.is

Hird GETUM VID GERT TIL

BOLLUHOREIM oG BOLUMNDIN 1
AN, HAGHERFINU?

D BREGDACT V19 VERSNANDI YERD-

i

I LANDINY.

VERDUR FOLK Ph EKKI AWEG
BRALMT NEG g NI VATABYEDIN

ER ExKI BARA [BEsT AP
A9 LATA SEOLABANKANN UM PETTA

HVAD MED AP HIEKKA Sihria
TiL AP DRAGA UR NEYSLY 0G
S STYRKIA Sfovy BiKSSJo6T

Vo GRETUM Komid MED BETTLATAR
MaTVEGISAGEEDIR. TIL AP STYEKIA
STopU FEIREA SEY) MINNA

. Keer ER
ORVAgLEGA TIL 1 AD
Halba AFRAm AD

HAecKa STVEI-
VEXTINA.

ser@frettabladid.is

Kuldakvélin

Svo rammt kvedur ad kulda-
kvolinni, sem leikur landsmenn
harla blatt pessa dagana, er ad
peir koma gratandi til vinnu &
morgnana. Nordanbalid sviour
svoiaugum ao kirtlarnir lata
undan og landinn metir tar-
stokkinn inn & kontér, meo fros-
i0 bros og kalid hjarta. Svona
hefur petta verio upp a hvern
einasta dag fra sjotta mars — og
po ad eftil vill sjai fyrir pessa
bradum tveggja vikna lotu af
lifsins 6mogulega veori, pa
rofar audvitao til ao lokum, en
pa adeins bara i nokkra daga.
Svo hellist kuldapollurinn &
nyjaleik yfir landsmenn i nestu
viku.

Metin falla

Vorjafndeaegur eru vissulega i
nastu viku, en pa skipta birta
og myrkur sélarhringnum bréo-
urlega a milli sin. ZAtla matti
samt, svona midad vio reynsl-
una af pessum vetri, ad hann sé
ekkert a0 fara ao gefa nokkurn
skapadan hlut eftir, enda fer
hann alveg 6rugglega i s6gu-
beekur fyrir steela og stertibrag.
bao féll hitamet i né6vember,
kuldamet i desember og fra ara-
motum hafa beoi [slandsmetin
ifjolda gulra og appelsinugulra
veourviovarana, og fjolda daga
yfir mengunarmorkum, fallid
meo latum. bad er svo audvitad
eftir 60ru aod litla hagkerfio vid
ysta hafer a sama tima vid pad
ad setja nytt Islandsmet i oliu-
notkun. ®

Guobrandur
Einarsson
pingmadur
Vidreisnar

Spurningin
hlytur allt-
af a0 vera
st hvort
pjooin eigi
ao fa notio
aros af
audlindum
sinum.

Afpeim 60 bradabirgoatilldgum sem starfshopar
»Auolindarinnar okkar“ hafa lagt fram er a0 finna 3 til-
16gur sem fjalla um audlindagjold. Tillaga 45 fjallar um
heaekkun veidigjalda og einféldun Gtreikninga peirra,
tillaga 46 fjallar um fyrningarleid og tillaga 47 um
auodlindasjo60 og 16gbundna dreifingu til sveitarfélaga.
Starfshopurinn nefnir m.a. ad utreikningar veidigjalda
séu 6gagnsir og floknir og ad peir byggi a upplysing-
um ur rekstri fortidar. ba segir ad erfitt sé a0 dkvarda
rétt verd i ttreikningum og ad heimildir um medfero
séu 6gagnsajar. Ovissa sé einnig hja fyrirtekjum um
uppha0 audlindagjalds & hverjum tima og ad 6likar
virdiskeojur fleki utreikninga.

EKkki er hegt ad alykta 60ruvisi en svo ad pessi starfs-
hépur tali mjog varlega hvad vardar aukna samfélags-
lega hlutdeild i peim ardi sem islenskur sjavaratvegur
skilar af sér. bar er m.a. nefnt ad skoda purfi upptoku
fyrningarleidar vandlega.

bar upplysingar sem ég hef um sté0u sjavaratvegsins
aarinu 2021 syna ad 65 milljarda hagnaour hafi verio
a greininni pad arid. betta sama ar voru greiddir Gt
18,5 milljardariard, 7,7 milljardar i audlindagjold og
pjonusta vid sjdvaratveginn kostadi teepa 6 milljarda.

betta synir svo ekki er um villst ad audlindagjald,
sem &tti ad teljast arour pj6darinnar af eign sinni,
er ekki i neinu samraemi pann ard sem rétthafar ad
nytingu audlindarinnar greida sjalfum sér. Almenn-
ingur a erfitt meo a0 skilja svona tolur en sé petta sett
ieitthvad samhengi pa er hagnadur sjavaratvegsfyrir-
tekja & svipudu réli og allar launagreidslur Landspitala.

Spurningin hlytur alltafad vera sa hvort bjédin eigi
ao fa notid ards afaudlindum sinum. Er eolilegt ad
aogangur farra ad sameiginlegum audlindum skapi
peim ofsagr6da sem geri peim m.a. kleift ad kaupa upp
fjolda fyrirtaekja i verslun og ferdapjonustu? Er edlilegt
a0 audlindagjald dugi nanast bara fyrir pjonustu vid
utgerdina og bjodin haldi litlu eftir?

Vioreisn leggur til ad farin veroi fyrningarleid sem
opnar adgengi fleiri ad sjavaratvegsaudlindinni og
auka tekjur pjédarinnar af sinni eigin audlind.

Vonandi mun bessi starfshépur koma med vidun-
andi lausnir. A medan stadan er 6breytt er ekki haegt ad
kalla petta Audlindina okkar. B
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bar komu meo ny]a rodd i umhverfismalin

Unnur Birna
Karlsdottir
sagnfraedingur og
forst6dumaour
Rannsoéknaseturs
Haskola Islands 4
Austurlandi

- ]

Pann 13. mars 2023 voru lidin 40
ar fra stofnun peirrar stjérnmala-
hreyfingar kvenna sem fékk heitio:
Samtok um kvennalista en kallad-
ist jafnan Kvennalistinn 1 tali og
skrifum. Stofnun Kvennalistans 13.
mars 1983 var framhald af s6gu sem
hoéfstadeins fyrr, p.e. begar stofnuo
voru Kvennaframbod, 1 Reykjavik
og a Akureyri og budu fram i baejar-
og sveitarstjérnarkosningum 1982.
Pessi kraftmikla innkoma kvenna i
landslag islenskra stjornmala ruddi
6tal malum braut sem hefdbundin
flokkapoélitik fram ad pvi hafdi
ekki sinnt. Aherslan & umhverfis-
og natturuvernd er einn pattur i
peirri ségu, pvi ad b6 svo eitthvad
hafi verid rett um slika malaflokka
hér a landi pa hafoi malflutningur
Kvennalistans, og 4dur Kvenna-
frambodanna i Reykjavik og 4 Akur-
eyri, pa sérstoou ad kvennabaratta
og umhverfisvernd fléttudust
saman.

Vistfeminisk syn
aumhverfismalin

begar grafist er fyrir um retur
feminiskrar umhverfisverndar-
stefnu (vistfeminisma) hér a landi
er per ad finna i kvennahreyfing-
um a niunda aratug sidustu aldar.
Kvennaframbodskonur og sidan
Kvennalistakonur ridu & vaoio i
pessu eins og svo moérgu 60ru i
feminiskri ordraedu og adgerdoum.
I bok sinni um Kvennaframbodid
i Reykjavik og Kvennalistann a
arunum 1982-1987 segir Kristin
Jonsdottir sagnfreedingur ad pessi
politisku samtok hafi sett umhverf-
ismal 4 oddinn strax i upphafi,
ba0i i malum Reykjavikurborgar
og i landsmalunum & Alpingi.
bessa getir vida i gognum pessara
kvennapoélitisku hreyfinga.

I ,Laugardagskaffi“ Kvennalist-
ans i Kvennahdsinu pann 27. april
1985 var yfirskrift umraou dagsins
,2Umhverfismal“ og i dagskrarkynn-
ingu sagodi: ,Hvers vegna skipta
umhverfismalin konur svo miklu?
Hverju viljum vio breyta?“ Stutta
svario vid pessu var ad i 6llum
malum skyldi hafa a0 leidarljosi ad
skooa hvort og hvernig akvardanir a
svioi umhverfismala sneru ad hags-
munum og lifi kvenna, ekki sidur en
karla, enda 16ng og sterk hefo fyrir
ad huga adeins ao hlio karla pegar
malum var radid. bessu veri kom-
inn timi til ad breyta.

I stuttu mali sagt ber umhverfis-
mal og jafnréttismal oft 4 géma
pbegar saga pessara frambooda er
skoduo, og sneri badi ad natturu-
og umhverfisvernd i nersamfélagi,
a landsvisu en einnig a alpjoda-
visu. Aherslan 14 4 margt sem laetur
kunnuglega i eyrun na & dogum;
medal annars 4 adgerdir til ad
sporna gegn mengun, studla ad end-
urvinnslu og flokkun sorps, a natt-
druvernd, stofnun pjé0garoa, frio-
Iystra svaeda og folkvanga og eflingu
ativistarsveeda innan péttbylis og
vio péttbylismork. Einnig bar hatt
kall eftir adgerdum til ad draga ar
losun grodurhusalofttegunda sem
eins helsta umhverfisvanda sam-
timans. Kvennalistinn taladi fyrir
mikilveegi pess ad skipulagsmal og
umhverfismal feeru saman i préun
byggodar og samfélags. Umhverfis-
mal undir merkjum sjalfbaerrar pré-
unar settu mark a niunda aratuginn
i kjolfar Brundtlandskyrslunnar
fra arinu 1987 og Kvennalistinn tok
sjalfbeernihugtakid i peim anda inn
isina umhverfismalastefnu.

I stefnuskra sem Kvennalistinn

lagdi fram { stj6rnarmyndunar-
vidraedum vorid 1987, og birt var
i Veru, sagdi um umhverfismal ad
aherslan veri 16go 4 ad sett yroi
heildarloggjof um umhverfismal,
og stofnad yroi sérstakt riduneyti
umbhverfismala og undir pad safnad
tvistrudum malaflokkum umhverf-
ismalanna sem hafoi verid dreift &
morg raduneyti, til ad tryggja skil-
virkari vinnubrogd og heildstedara
samrdad a 6llum svioum umhverfis-
mala. Gera skyldi landnytingara-
@tlun sem taeki fyrst og fremst mio
af varoveislu og endurheimt land-
gaeda, og taka skyldi upp markvissa
umbhverfisfraedslu.

Umbhverfisvaenir atvinnuvegir og
storiojustefnu hafnad

Alls flutti Kvennalistinn 18 mal &
Alpingi a arunum 1984 til 1994 i bar-
attu listans fyrir umhverfisvernd i
lands- og hnattreenu samhengi eftir
malaflokkum. Kvennalistinn hafn-
adi peirri storvirkjana- og storioju-
stefnu sem pa rédi ferdinni i afstoou
stjérnvalda til vatnsaflsnytlngar og
atvinnuuppbyggingar a Islandi.
Stefna Kvennalistans i virkjunar-
malum var st ad nyta etti vatns-
orkuna i pagu islensks atvinnulifs
med 60rum og umhverfisvenni
hatti en til stéridju. Byggja tti
upp smaidnag, fullnyta islenskar
afurdir og efla atvinnugreinar sem
gengju ekki i berhégg vid nattaru
og lif landsins. Taka beeri tillit til
nattaru- og umhverfisverndar vio
akvardanir um atvinnusképun og
framleidslu. Stéridja kemi pvi ekki
til greina sem heppilegur kostur.
Rok Kvennalistans gegn stéridju
voru bau ad hun veri fjarfrekur,
gamaldags og ureltur atvinnukostur
sem mengadi og spillti natturu og
raskadi samfélagsgerd. Kvenna-
listakonur gagnryndu paverandi
stjornvold fyrir pa dherslu sem
pbau hofou lagt & uppbyggingu

storidju i landinu. Alver leystu ekki
atvinnuvanda pjéoarinnar, allra sist
kvenna, sagoi i stefnuskra flokksins
ario 1991, auk pess sem pau kemu i
veg fyrir a0 Island geeti skapad sér

o

=

imynd sem land 6mengadrar natt-
aru, vandadrar ferdapjénustu og
matvelaframleidslu. Stéridja veri
karllaeg lausn i atvinnumalum par
sem skdpuo vaeru 6fjolskylduvaen
storf fyrir karla i mengandi idnadi
og nattdrugedum fornad undir
virkjanir fyrir orkufrekan 6sjalf-
baran idnad i eigu erlendra adila.

Fyrstar til a0 vilja frida jokular
fra upptékum til 6sa
Kvennalistakonur voru einnig
reidubunar i rottekar adgerdir &
svidi nattaruverndar. Arid 1991
16gou allar sex pingkonur listans &
Alpingi fram tillégu til pingsalykt-
unar um fridun Hvitar/Olfusar og
Jokulsar & Fjollum fra upptokum
til 6sa med rokum um mikid natt-
aruverndargildi anna og til ad forda
peim undan peirri virkjunargleoi
sem hefoi radid feroinni fram til
pessa, par sem hvorki veri tekio til-
lit til parfa kvenna i atvinnumalum

[ stad meginstraums-
viohorfa demigerorar
fedraveldisororaeou
komu kvenfrelsis-
raddir inn i myndina
meO aherslu a betri
heim fyrir konur og
born, jafnt og karla, en
forsenda fyrir slikum
heimi veri medal
annars nattaru- og
umhverfisvernd.

né natturu- og umhverfisverndar.
bessi rotteka tillaga i anda heild-
rennar nattaruverndar naut ekki
studnings 4 pessum tima, enda
rikjandi ahersla 4 st6ridju og ymis
virkjunaraform a teikniborodinu.
EkKki var meirihlutavilji & Alpingi
fyrir fridun jokulda vegna rikjandi
studnings vio virkjunarhagsmuni.
Kvennalistinn haféi fra upphafi
starfsemi sinnar i frammi mal-
flutning 4 né6tum vistfeminiskrar
hugmyndafradi, pad er horft var a
umhverfismal og malefni kvenna
jofnum hondum. bad sem ein-
kenndi malflutninginn var ad
umhverfismalum var kippt upp tr
peim hefdbundnu hj6lférum sem
karlar vio vold hofou komio peim i.
Istad meginstraumsvidhorfa demi-
gerOrar fedraveldisordredu komu
kvenfrelsisraddir inn i myndina
meo dherslu a betri heim fyrir konur
og boérn, jafnt og karla, en forsenda
fyrir slikum heimi veri medal ann-
ars nattdru- og umhverfisvernd.
I allri stefnumétun i umhverfis-
og skipulagsmalum, vid mann-
virkjagerd og nattaruvernd skyldi
taka mio af vidhorfum og pérfum
kvenna ekki sidur en karla. B
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Konurnar sem breyttu heiminum

A manudaginn voru 40 ar lidin fra
pviad Samtdk um kvennalista voru
stofnud. bPau budu fyrst fram til
Alpingis i kosningunum 1983. ba
leit Island 6druvisi Gt en pad gerir i
dag. bad var fabreytt og gamaldags.
Samfélagio var gegnsyrt af helm-
ingaskiptum, fedraveldi og kdrlum.
bad var pvi byltingarkennt a0 gera
kvenfrelsi ad barattumali heillar

Poérunn Svein- stjornmalahreyfingar. Kréfuna
bjarnardottir um ad allar konur, alls stadar, radi
bingkona Sam- likama sinum og lifi, pvi ad pad er
fylkingarinnar  forsenda pess ad paer séu gerendur i
- iaff;albafc{l"kks lifi sinu og i Iydraedissamfélagi.
slands

Guorun Agnarsdottir, Kristin
Halldérsdoéttir og Sigridur Duana
Kristmundsdoéttir voru kosnar a
bing vorid 1983 af kvennalistum
i Reykjavikur- og Reykjaneskjor-
demum. Samték um kvenna-
listann voru grasrétarhreyfing an
formanns par sem dreifstyring og
verkaskipting sem aldrei a0ur hafoi
sést 1 islenskri politik var tiokuo.
Malefnin sem Kvennalistinn setti &
dagskra islenskra stjornmala hofou
sum aldrei verid oroud tr redustoli
Alpingis. I pingsal hafoi til deemis
aldrei verio talad um ofbeldi gegn
konum og boérnum; kynferdis-
ofbeldi, naudganir, sifjaspell og
heimilisofbeldi. Allt petta setti
Kvennalistinn a dagskra.

Kvennalistinn var ekki eins
mals flokkur eins og sumir héldu
fram. Stefnan fjalladi um fjol-
breytta atvinnuuppbyggingu, um
byggdakvéta i sjavaratvegi svo ad
demi sé nefnt, ekki sist nyskopun
kvenna { atvinnulifinu. Barattan
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fyrir fridi og gegn hernadi var lykil-
mal. Umhverfisvernd gekk eins og
grenn pradur i gegnum stefnuna.
Barist var gegn 6sjalfbeaerri storidju
og fyrir pvi ad hér yroi komid & fot
umbhverfisraduneyti.
Kvennalistakonur 16gdu alla tid
rika dherslu @ a0 meta storf kvenna

til launa. Ao hvort tveggja launud
og 6launud storf kvenna vaeru
metin ad verdleikum, ad konur
veru ekki til feerri fiska metnar
eins og stundum var sagt. Kristin
Halldérsdottir heitin 1ysti pvi
pbannig ad pegar peer settust a ping
pba hefdi pad verid eins og ganga i
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bjorg fedraveldisins. Kvennalistinn
breytti ekki bara Islandi heldur
heiminum. Til hans er enn litid sem
fyrirmyndar um vida verld. Eg vil
nota betta tekiferi og pakka 6llum
kvennalistakonum fyrir émetan-
legt framlag til islenskra stjérn-
mala og samfélags. W

Egvil
nota petta
teekifaeri
og pakka
Ollum
kvenna-
listakonum
fyrir
ometanlegt
framlag til
islenskra
stjornmala
og sam-
félags.

Arsfundur 2023

fimmtudaginn 30. mars

Arsfundur Almenna lifeyrissj6dsins verdur haldinn & Grand Hétel
Reykjavik, fimmtudaginn 30. mars 2023 kl. 17:15.

Dagskra:

. Skyrsla stjornar.

. Arsreikningur 2022 og tryggingafraedileg athugun & fjarhag samtryggingarsj6os.

. Kynning a fjarfestingarstefnu.

. Tillogur um breytingar & sampykktum sjédsins.

. Kosning stjérnar. Kjornefnd kynnir nidurstodu rafraens stjérnarkjors sem lykur
kL. 16:00 pann 29. mars 2023.

. Kosning endurskodenda eda endurskodunarfélags.

7. Akvéroun um laun stjérnar.

- 8. Onnur mal.
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Rafraent stjérnarkjor

Rafraent stjérnarkjor fer fram fra kL. 12:00 pann 22. mars til kl. 16.00 pann 29. mars 2023.

Kosid verdur um tvo laus szeti til adalmanns sem skal ad pessu sinni annars vegar
skipad konu og hins vegar karli. Auk pess er laust saeti konu sem varamanns.

Upplysingar um frambjédendur og leidbeiningar um fyrirkomulag kosninga er ad finna a
www.almenni.is.

Frambjodendur eru: Adalbjorn Porélfsson, Albert Por Jonsson, Gudmundur Fylkisson,
Herdis Pala Palsdottir,Johann Sveinn Fridleifsson, Kristofer Mar Maronsson, Lara Jonas-
dottir, Magnus Davié Norddal, Oddur Olason, Sigridur Magnusdaéttir, Sélveig Stefans-
déttir og Valpér Druzin.

Arsreikningur, tilldgur um breytingar & sampykktum og nanari upplysingar um arsfun-
inn eru a heimasidu sjodsins. Sjodfélagar eru hvattir til ad maeta.

Stjérn Almenna lifeyrissjédsins.

Nanar a:

- www.almenni.is |

Brynhildur
Pétursdottir
framkvemda-
stjori Neytenda-
samtakanna

Pann 15. mars 1962 var John F.
Kennedy Bandarikjaforseti fyrstur
pjodarleidtoga til ad Iysa formlega
yfir ad neytendur hefdu grund-
vallarréttindi. ,Vid erum 61l neyt-
endur,” sagdi Kennedy. ,Neytendur
er sd hopur sem hefur hvao viotaek-
ustu ahrif 4 nanast allar efnahags-
sterdir.
Flestallar akvardanir i opinbera- og
einkageiranum hafa ahrif & neyt-
endur. Samt sem adur eru peir oft
og tidum sa hopur sem minnst er
hlustao a.

bessi yfirlysing Kennedys leiddi
til bess aod arid 1985 sampykkti alls-
herjarping Sameinudu pjédanna
sérstakar leiobeiningar um neyt-
endavernd. Par segir m.a. ad allur
almenningur, an tillits til tekna eda
félagslegrar stoou, hafi dkvedin lag-
marksréttindi sem neytendur.

Neytendur er sa hopur
sem hefur hvao vio-
teekustu ahrif a nanast
allar efnahagsstaeroir.

15. mars er alpjodadagur neyt-
enda og ba er vio heefi ad vekja
athygli & grunnkréfum neytenda.
bessar krofur eru leidarvisir og
grunnur aod 6llu starfi Neytenda-
samtakanna:

Réttur til ad fa grunnpoérfum
maett

Réttur til 6ryggis

Réttur til upplysinga

Réttur til ad velja

Réttur til aheyrnar

Réttur til trlausnar

Réttur til neytendafraedslu
Réttur til heilbrigds umhverfis

Bata Neytendasamtokin vid
niundu grunnkréfunni likt og nor-
reen systursamtok hafa gert:

Réttur til stafrennar neytenda-

verndar
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Knattspyrnudeild Vals er vel steed og parf ekki ad hafa ahyggjur af neinu pratt fyrir mikinn taprekstur.

Grioarlegt tap a rekstri Vals a sioasta ari

Teplega 70 milljona kréna
tap var a rekstri knattspyrnu-
deildar Vals a sidustu leiktio.
A sama tima var rimlega
157 milljona krona hagn-
aour a rekstri Breidabliks
sem kemur til vegna gjafar,
en Guomundur Oskarsson
arfleiddi deildina a0 stérum
hluta eigna sinna sem ndmu
um 200 milljénum kréna.

hordur@frettabladid.is.

FOTBOLTI Gridarlegur taprekstur
var a knattspyrnudeild Vals a sio-
asta ari en tapio var { heild rimar 74
milljénir 4 sidasta ari. Er petta ansi
mikil breyting 4 milli ara en ram-
lega 51 milljonar kréona hagnadur
varo a rekstri Vals arid 2021.

I tekjum Vals munar mestu um
mikio fall { lionum adrar rekstrar-
tekjur. Arid 2021 var s tekjulidur ad
gefa Val teepar 200 milljonir kréna
ivasann en arid 2022 var sa tekju-
lidur adeins rétt raimar 70 milljonir
krona. Ekki er utskyrt nanar hvad
fellur undir adrar rekstrartekjur
en midad vid skodun bladamanns
a arsreikningum Vals a milli ara er
stor hluti af pvi tekjur af patttoku
i Evrépukeppnum, karlalio Vals i
meistaraflokki var ekki i Evrépu-
keppni a sidasta ari.

Rekstrartekjur knattspyrnu-
deildar Vals voru 318 milljonir
kroéna a sidasta ari samanborio vid
374 milljénir arid 4 undan.

77 prosent i launakostnad
Launakostnadour knattspyrnu-
deildar Vals haekkar grioarlega
mikid & milli ara ef itio er til pess
a0 tekjur deildarinnar drégust
saman 4 milli ara. Rekstrargjold
deildarinnar a sidasta ari voru 394
milljonir, launakostnadur var 306
milljonir eda 77 présent af 6llum
atgjoldum deildarinnar. Ef launa-
kostnadur er borinn saman vio
tekjur deildarinnar var kostnadur
96 prosent af tekjum deildarinnar.
Launakostnadour knattspyrnu-
deildar Vals hekkar um ramar 50
milljénir kréna a milli &ra.

Valur hagnadist af s6lu leikmanna
um 8 milljonir kréna a sidasta ari en
arid 4 undan var hagnaour af s6lu

Breioablik

Rekstrartekjur: 902 milljonir
Rekstrargjold: 746 milljonir
Laun og launatengd gjold:

531 milljon

Hagnadur arsins: 157 milljonir

ramar 20 milljonir. Valur er p6 vel
stett félag og 4 knattspyrnudeild
félagsins teepar 80 milljénir kréna i
eigio fé en skuldirnar erurétt ramar
16 milljonir.

Rausnarleg gjof

Hagnaodur var a rekstri knatt-
spyrnudeildar Breidabliks & arinu
2022 og nam hann ramum 157
milljénum kréna. Hagnadurinn

Valur

Rekstrartekjur: 318 milljonir
Rekstrargjold: 394 milljonir
Laun og launatengd gjold:
306 milljonir

Tap arsins: 75 milljonir

KA

Rekstrartekjur: 292 milljonir
Rekstrargjold: 296 milljonir
Laun og launatengd gjold
155 milljénir
Tap arsins: 9,6
milljonir

kemur b6 til vegna pess ad félagio
fékk rausnarlega gjof fra studnings-
manni félagsins sem féll fra a sidasta
ari. Gridarleg aukning er i kostnaoi
hja Breioabliki & milli ara en af peim
félogum sem skilad hafa arsreikn-
ingi sinum a pessu ari er Breidablik
isérflokki pegar kemur ad tekjum
og utgjoldum.

Rekstrartekjur Breidabliks a sid-
asta ari voru 902 milljénir og aukast

Rekstur KA var
pungur 4 sidasta
arien buister
vid ad tekjur
aukist mikio a
pessu arimed
pattoku lidsins
i Evropukeppni
karla.
FRETTABLADID/
EYPOR

»

Launakostnaour
Breioabliks var meira
en halfur milljarour
asioasta ari en tekjur
deildarinnar nalgast
milljaro.

um tepar 230 milljonir & milli ara.
bar vegur byngst 203 milljéna kréna
gjof Guomundar Oskarssonar,
tekjur af seldum leikm&nnum voru
116 milljonir kréna og aukast um 46
milljonir & milli ara.

Tekjur af m6tum voru 259 millj-
onir 4rid 2022 og leekkar sa tekju-
lidur um tepar 20 milljénir & milli
ara. Rekstrargjold Breidabliks voru
746 milljonir a sidasta ari og eykst
kostnadurinn vid deildina um 120
milljénir & milli ara.

Par munar mestu um gridarlegan
kostnad vio leikmenn, pjalfara og
yfirstjorn. Breidablik borgadi i laun

FRETTABLADID/ANTON BRINK

og annan kostnad 531 milljon ario
2022 en sa kostnadarlidur hekkar
um 110 milljénir 4 milli ara. bessi
mikla aukning i kostnadi skiladi
sérinnan vallar en meistaraflokkur
karla varo fslandsmeistari i fyrsta
sinnitolfar a sidasta ari.

Eiga mikla fjarmuni
Knattspyrnudeild Breidabliks er vel
ste0 og veltufjirmunir deildarinnar
eru 308 milljonir kréna, munar par
mestu um verdbréfaeign sem er 178
milljonir kréna en var 0 krénur arid
4 undan. Hafoi félagio hagnast um
tveer milljénir a verdbréfaeign sinni
a sidasta ari. Er pessi verdbréfaeign
faero undir pann styrk sem kom fra
Gudmundi Oskarssyni en um gjoéf-
ina segir i arsreikningi Breidabliks:
,Var pad sett i sj60 sem verdur not-
adur til g6ora verka en allar athlut-
anir ar sj6Onum parf ad bera undir
stjorn. Haldio er utan um sjodinn a
sérstokum eiginfjarreikningi.”

Taprekstur a Akureyri
Knattspyrnudeild KA hefur einn-
ig skilad arsreikningi sinum en par
kemur { 1j6s ad deildin var rekin
meo teplega 10 milljona krona tapi
4 sidasta ari. Tekjur deildarinnar
leekka & milli 4ri en hagnadur upp
4 tepar 50 milljonir kréna var &
rekstri KA arid 2021.

Launakostnadur hja knatt-
spyrnudeild KA hekkar mikid &
milli dra og var 155 milljénir kréna
4 sioasta ari, haekkar sa kostnadar-
lidur um 41 milljén & milli 4ra en
1idi0 naoi Evrépusati i Bestu deild
karla a sidasta ari.

Tekjur KA voru 292 milljénir {
fyrra en voru ramar 300 milljénir
kréna ario a undan, kostnadurinn
vid reksturinn fér ur pvi ad vera
265 milljénir og var 296 milljonir
a sioasta ari. Tekjur vegna félaga-
skipta leikmanna voru 37 milljonir
krona a sidasta ari en Nokkvi beyr
boérisson var seldur til Belgiu & midju
sidasta ari.

Reiknao er meo ad tekjur KA auk-
ist mikid & milli &ra med tilkomu
peninga vegna patttdku i Evropu-
keppni karla, en félagid hefur na
pegar greitt leilkménnum Gt bénusa
fyrir ad vinna sér inn sati i keppn-
inniisumar. W
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Idol-séngvarinn Kjalar Martinsson
Kollmar tekur lagid i Bokasafni

Képavogs. FRETTABLADID/ERNIR

Bokasafnid fagnar
timamétum

gummih@frettabladid.is

Bokasafn Képavogs heldur i dag
upp 4 70 ara afmeeli sitt. I tilefni
afmelisins hefur verid hullumha
um allt safnid sidustu daga sem
ner hamarkiidag a sjalfan
afmelisdaginn.

bao verdur pétt dagskra &
afmelisdaginn. Hun hefst klukkan
10 meo sdgustund med Arndisi
Pérarinsdottur. S6gustundin er
opin 6llum s6gupyrstum krokkum
sem vilja hverfa inn i heim avin-
tyranna. [ kj6lfario, eda klukkan
12.15, verdur afmelisjéga meo Evu
Mariu Jénsdottur par sem han
kynnir medal annars adferdir til ad
na tokum 4 jafnvaeginu.

Kjalar stigur a stokk

Synd verdur stuttmynd Martins
Sigurgeirssonar kvikmyndagerdar-
manns um ségu Békasafns Képa-
vogs og saga safnsins i 70 ar verdur
rakin af Frimanni Inga Helgasyni
fra Sogufélagi Képavogs. Hann-
yroaklabburinn Kaodlin prjonar til
g60s og er allt handavinnuf6lk vel-
komid til a0 taka patt og prjona flik
sem gefin verdur gooum malstao.
Békmenntaklubburinn Hananu les
1j60 sem og nemendur Lindaskoéla
og sidasti dagskrarlidourinn, sem
hefst klukkan 17, er tonlistarat-
ridi. b4 stigur 4 stokk Idol-kepp-
andinn Kjalar Martinsson Kollmar
og syngur perlur fyrir gesti eins

og honum er einum lagio. Med
honum kemur fram gitarleikarinn
Alexander Grybos. H

Alla daga

gegn kulda og sél
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Bjarni Jakob Gunnarsson priprautarkappi maelir hiklaust med raudrofuhylkjunum fra Natures Aid fyrir alla, sérstaklega iprottafolk.

Afkastar meira a 2fingum med
raudréfuhylkjunum fra Natures Aid

MYND/ADSEND

Raudrofan hefur lengi verid pekkt fyrir heilsueflandi eiginleika en hylkin fra Natures Aid inni-
halda 4.620 mg af purrkadri raudrofu sem samsvarar 9.240 mg i radlogdum skammiti. 2
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I aldanna ras hefur neysla a
raudréfum verid talin geta haft
ymis heilsueflandi 4hrif a likama
okkar og notkun hennar ma rekja
alltad 2000 ar aftur i timann til
Romverja. Ahugi a heilsueflandi
eiginleikum raudréfunnar er
sifellt ad aukast og pa sérstaklega
hja ipréttafélki par sem raudréfan
inniheldur nitrét sem er sann-
kollud ofurfeda.

Hylki eru hentuglausn
Rauorofur eru af sému plontueett
og spinat og tilheyra tegundinni
Beta vulgaris. Raudréfur eru
sneisafullar af neringar- og
plontuefnum og innihalda medal
annars rikulegt magn afjarni,
A-, B6- og C-vitamini, félinsyru,
magnesium og kalium. bar ad auki
innihalda par g6o flékin kolvetni,
trefjar og 6flug andoxunarefni.
Rauorofur eru eitthvad sem allt
ipréttafolk etti ad baeta i sina rat-
inu, en pad eiga ekki allir safavél
heima hja sér. Enn ferri nenna ad
standa i pviao pressa sér hreinan
raudrofusafa a hverjum degi par
sem bvi fylgir mikid uppvask og
litarefnio ur safanum & pao til ad
lita allt sem pad kemst i teeri vio.
Auk pess eru ekKki allir jafn hrifnir
afbragdinu af safanum. bvier
raudréfuduft i hylkjum g6o lausn
til ad baeta pessari vinselu ofur-
feduinn i daglega ratinu.

Orkumeiri og finnst ég afkasta
meira a efingum

Bjarni Jakob Gunnarsson er 35
ara verkfredingur og tveggija
barna fadir. Bjarni Jakob stundaoi
fotbolta fra fjogurra dra aldri en
lauk ferli sinum arid 2015 og hof
ad ®fa CrossFit i kj6lfario. [ dag
stundar Bjarni Jakob hins vegar
pripraut af kappi og keppir {
prautinni med frabeerum arangri.
Bjarni Jakob hefur verid ad nota
raudrofuhylkin fra Natures Aid
idag6oan tima samhlida pri-
prautinni og deilir hér meo okkur
sinnireynslu.

,Eg kynntist gagnsemi raud-
réfunnar i gegnum efingafélaga
mina i priprautinni sem héfou
veri0 a0 neyta peirra i kringum
®fingar og keppnir meo fra-
barum arangri. Eg akvad pviad
profa safa en feeroi mig fljott yfir
ihylkin fra Natures Aid vegna
bragosins og litarins af safanum.

Mér pykir raudréfuhylkin fra
Natures Aid veita mér aukinn
kraft & efingum. Eg er orkumeiri
og finnst ég afkasta mun meira.
Einnig er frabeer kostur ad ég
finn almennt fyrir minni kulda
ilikamanum pegar ég tek inn
raudrofuhylkin. Pau eru 6trulega
pagileg i notkun og hentugt ad
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- Beetroot

Etl'-livalenf'tg.
Omg of drj
X E*tfoft dried

Bjarni Jakob kynntist gagnsemiraudréfunnarigegnum afingafélaganai pri-
praut sem h6fdu neytt peirra med frabaerum arangri.

MYNDIR/ADSENDAR

Meér pykir rauo-
rofuhylkin fra
Natures Aid veita mér
aukinn kraft a sefingum.
Eg er orkumeiri og finnst
ég afkasta mun meira.
Einnig er frabeer kostur
ad ég finn almennt fyrir
minni kuldailikam-
anum.

Raudrofur eru fullar af neringar- og plontuefnum oginnihalda medal annars

rikulegt magn af jarni, A-, B6- og G-vitamini, félinsyru, magnesium og kalium.

innbyroa tvo hylki daglega eins
ogradlagt er. Eg passa alltaf ad
taka hylkin inn 4 sama tima dags,
2-3 timum fyrir &fingu en ég finn
mikinn mun & mér og hef fulla
tra 4 pessu baetiefni,“ segir Bjarni
Jakob um tilkomu raudréfuhylkij-
annaisina daglegu ratinu.

Ahrifin leyna sér ekki

Bjarni Jakob tekur fram a0 eftir
ad hann fér ad taka hylki i stad
safans fyrir &fingar hafi hann
fengid ymsar fyrirspurnir, sér-
staklega fra ipréttafolki. Hann
atti meodal annars samtal vio
tvo einstaklinga sem neyta ad
sama skapi tiltekinna hylkja. Sa
fyrri stundar maraponhlaup og
sd seinni spilar knattspyrnui 1.
deild karla og maltu peir baoir:
,Eg hefaldrei verid orkumeiri
sidan ég byrjaodi ao taka inn
hylkin og finn ég mikinn mun a
meér a 1ongum efingum.“ Bjarni
Jakob meelir hiklaust med raud-
réfuhylkjunum fra Natures Aid,
sérstaklega fyrir pa sem vilja
bata arangur sinn a &fingum og
keppnum.

100% nattaruleginnihaldsefni
Rauorofuhylkin fra Natures Aid
eru 100% nattaruleg og an allra
aukefna. Eitt hylki jafngildir
4.620 mg af purrkaori raudrofu
en melt er med ad taka med mat
tvo hylki 4 dag, sem samsvarar
9.240 mg af purrkadri raudroéfu.
Ad auki er audvelt ad opna hylkin
og baeta duftinu ut i heilsudrykki
eda grautinn. Hylkin eru an allra
gervi- og litarefna. bau eru einn-
ig mjolkur-, laktésa-, glaten- og
sykurlaus.

barsem ad talid erad nitrotiraud-
réfum hafiahrif a blodprysting aettu
peir sem hafa lagan bl6dprysting
eda taka blooprystingslyfad rao-
faera sigvid laekniadur en peir baeta
raudréfum vid mataraedisitt. B

NATURES AID

STADA GROUP

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynna vérurogpjonustuiformividtala og
umfjallana.lbladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf

Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdattir,
sandragudrun@frettabladid.is,s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

Utgefandi: Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn:

Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.

Natures Aid kynnir einnig ofur-beetiefnin:
Glucosamine & Chondroitin Complex

Krill Olia

efni hafa reynst mérgum vel fyrir lidina.

Inniheldur glikésamin og kondtrétin siilfat en pessi tvo

Inniheldur 6flug andoxunarefni, EPA, DHA

og Omega-3 fitusyrur sem eru afar mikilvaegar fyrir mannslikaman.

eins og hann sjalfur segir fra:

og lidirnir verda ekki eins fljott stifir”

Baetiefnin fra Natures Aid fast i 6llum helstu apotekum landsins og heilsuhillum stéormarkada

Bjarni Jakob priprautar kappi maelir einnig med baetiefnunum fra Natures aid,

,Eg tek alltaf pessi prji heilogu pegar afingartimabilid er byrjad: Glucosamine, Krill og Beetroot
Eg fann pad pegar ég tok mér sma hlé fra inntoku & Glucosamine (eftir Jarnkarlinn) pé var ég
stirdari & morgnana og fann ég greinilegan mun & mér pott ég veeri ekkert ad efa.

Eg er byrjadur ad taka inn Glucosamine og Krill aftur og ég vakna ekki stirdur 4 morgnana.

Hef verid ad glima vi6 hasina meidsl i gegnum tidina en mér finnst ég vera toluvert betri

og nae ad halda mér nokkud gédum med Glucosamine og Krill oliunni.
Einnig finn ég mun & mér pegar ég er buinn ad sitja lengi vid i vinnunni ad bakid

s Nouoniis, o
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Harlosvandamalid er ir sogunni

Fanney Doéra Veigarsdottir
byrjadi ad préfa ad taka inn
Pure Omega-3 fra Good
Routine eftir ad hafa upplifad
mikid harlos. Arangurinn
kom henni virkilega a évart
en hin hefur ekki%urft ad
losa har ur harburstanum
sinum i halft ar.

Fanney Doéra eignadist barn fyrir
tveimur arum sidan og missti
mikid har i kringum brjéstagjofina.
Hun bjést vid ad pad myndi lagast
meo timanum en harlosio hélt bara
afram. Pa taladi hun vid vinkonu
sina sem benti henni 4 a0 takainn
Pure Omega-3 fra Good Routine.

,Eg for fyrst i blooprufu, en ég
er mikill studningsmadur pess ad
lata athuga hvada vitamin madur
parfadur en maodur byrjar ad taka
inn beetiefni. Pad kom i1j6s ad mig
vantadi toluvert af vitaminum,“
atskyrir han.

[ kjolfar blodprufunnar byrjadi
Fanney Déra a0 taka inn Pure
Omega-3 en hin akvad ad taka
lika inn Synergize-Your-Gut fyrir
magafléruna og Daily-D3 d-vita-
min, allt fra Good Routine.

,Pad er svo mikio afalls kyns
vitaminum 4 markadnum og
pao er erfitt ad atta sig a bvi hvad
madur 4 a0 taka og hvad er betra
en annad. Astedan fyrir pviad ég
valdi batiefni fra Good Routine er
a0 pegar vinkona min sagdi mér fra
pessu merki pa leist mér svo vel a
hvernig batiefnin eru framleidd og
hver innihaldsefnin eru,” ttskyrir
Fanney Doéra.

»Pad skiptir mig mali ad pad séu
ekkiinnihaldsefniipeim vitamin-
um sem ég tek sem ég pekki ekki
eoda get ekki audveldlega fundio ut
hver eru.”

Munurinn kom a évart
Eins og a0ur segir var Fanney Déra
btin ad glima vid mikid harlos, en
hun var lika farin ad sofa frekar illa
og finna fyrir preytu.

,Pao eru komnir sex manuodir

Fanney Dora segist aldrei hafa fundid eins mikinn mun a sér og eftirad hin
byrjadiad takainn Pure Omega-3 fra Good Routine. FRETTABLADID/EYPOR

’ Eg hef ekki fundio =
svona mikinn mun K
a mér adur pegar ég tek fo) oD .
inn vitamin. Eg hef alveg O \/ W =
fundid mun, en petta er . >z
alveg sjaanlegur munur. P ~ -
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Omega-3

hylkin saman-
standa af 6mega-3
fitusyrumiisinu
nattarulega
formi.
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PURE OMEGA? _

Raodl6gd notkun af Pure Omega-3 eru tvo hylki a dag med mat eda vatni.

sidan ég byrjadi a0 taka inn pessi
betiefni og munurinn sem ég finn
a4 mér hefur komid mér virkilega a
6vart. Adur fyrr purfti ég ad hreinsa
har ar harburstanum minum ad
medaltali annan hvern dag. En ég
hefekkert purfa a0 gera bad sidan
ég byrjaoi ad taka Omega-3 fyrirad
verda sex manudum.”

,Eg veit ekki hvort pad er blanda
af pessu prennu, en leeknar voru
oft bunir ad segja mér ad taka inn
Omega-3. Eg hefekki fundid svona
mikinn mun & mér adur pegar ég
tek inn vitamin. Eg hefalveg fundid
einhvern mun, en petta er alveg
sjaanlegur munur. bag er lika aug-
ljbsara nana pvi égvar ad breyta
um haralit, ég var dokkheerd en
er niina med rautt har, svo efég sé
harliggja einhvers stadar pa sé ég
pao alveg a litnum hvort petta eru
gomul har eda ny. betta er augljos-
lega ad virka fyrir mig.“

Kostir Pure Omega-3

Pure Omega-3 fra Good Routine
inniheldur haesta styrk af Omega-3
fitusyrum i hverri skammtastaero
(1.430 mg). Hylkin samanstanda af
6mega-3 fitusyrum i sinu nattaru-

lega og stoouga briglyseridaformi
sem tryggir upptoku i frumu-
himnum.

Pure Omega-3 er framleitt
med einkaleyfisvorou tekniferli
Flutex™, sem felur i sér fjdgurra
stiga sértaekt hreinsunarferli. Pad
tryggir ad pungmalmar og 6nnur
mengunarefni eru fjarleegd dn pess
ad notast sé vid leysiefni, haan
hita eda adrar 4gengar adferdir
sem gaetu haft 4hrif 4 gedi.

Melt er med Pure Omega-3 til
a0 tryggja heilbrigoi hjarta, augna,
taugakerfis, hudar, beina oglida-
mota, til ad vidhalda edlilegu
magni lipida i bl6dinu, styrkja
o6nemiskerfid og koma i veg fyrir
ofna@misvidbrogod og studla ad
vellidan peirra sem neyta ekki
noégu mikils af godri fitu. Rao-
16g0 notkun eru tvo hylki a dag,
tekin med mat eda vatnsglasi eda
samkvamt tilmalum sérhaefos
radgjafa. ®

So6lustadir Good Routine eru
Hagkaup, Lyf & heilsa, Apotek-
arinn, Krénan, Fjardarkaup og
goodroutine.is

Dagbf'artur Dadi Jénsson,
spjotkastari ur IR, atti godu
Eengi ad fagna 4 Evropu-

ikarskastmotinu sem fram
fériLeiraiPortagal um
nylidna helgi.

gummih@frettabladid.is

Dagbjartur var harsbreidd fra
pviad nzlasérigullverdlaun a
moétinu en hann varo a0 lata sér
lynda silfurverdlaunin med kasti
sem meldist einum sentimetra
styttra en sigurkastio. Portigalinn
Leandro Ramos hreppti gullverod-
launin en hann beytti spjotinu
lengst 78,57 metra en Dagbjartur
Daoi kastaoi 78,56 metra.

betta er besta byrjun Dagbjarts
4 timabilinu fra upphafi en kast
hans{Leira er pad pridja lengsta
hja honum a ferlinum. Hann &
best 79,57 metra sem hann nadi a
Meistaramoti Islands a Akureyri
fyrir tveimur arum.

»Arangurinn i Porttgal var
vonum framar hja mér. Eg var ekki
alveg a0 buast vio pvi a0 vera svona
ferskur svona snemma ars enda
hefur madur adeins komist tvisvar
sinnum Gt aod kasta hér heima
a pessu ari. Eg kastadi tveimur
metrum lengra en ég hefadur gert i
byrjun keppnistimabilsins og petta
veit bara a gott,” segir Dagbjartur
Dadi.

Eins og a0ur segir var Dagbjartur
gratlega naerri pvi ad hreppa gull-
verdlaunin 4 Evropubikarskastmot-
inu en alls voru keppendur 14 sem
toku patt i spjotkastskeppninni.

,betta var pinu svekkjandi. Eg
hélt a0 vio hefdum endad jafnir en
svo kom 11lj6s ad mitt kast maeldist

betta veit bara a gott

Dagbjartur Dadi med spjo6tid a lofti. bjalfari hans, Einar Vilhjalmsson, fylgist med.

einum sentimetra styttra. En petta
var goo0 keppni og skemmtileg og
ég get ekkiannad en verid mjog
anzegdur med mina frammistodu.”

Dagbjartur hefur tvé undan-
farin ar verid vid ndm og keppni i
Bandarikjunum en akvad ad snia
aftur heim.

,Egvar ekki alveg { pvi nami sem
égvildiveraiogsvo er pjalfari minn
busettur 4 Islandi. Eg akvad pvi ad
koma heim en dvélin i Bandarikj-

unum var fin og ég by vel ad henni
hvao spjotkastio vardar.”

Hefur gods6égn sem pjalfara
bjalfari Dagbjarts er godsdgnin
Einar Vilhjalmsson, sem 4 &rum
aour var fraber spjotkastari, st6d
sig afar vel a alpjodlegum motum
ogvann til fjolda verdlauna hér
heima og erlendis. Einar var i
prigang ttnefndur ipréttamadur
arsins og fyrir tveimur a&rum var

MYND/MARTA MARIA BOZOVIC SILJUDOTTIR
Eg setlameérad

’ ’ kasta yfir 80 metr-
ana sem fyrst.

hann tatnefndur i Heidursholl IS,
,Vid Einar hofum verio saman
itep niuarogpad er frabeert ad
geta verid med svona goédan vin og
go0sogn til ad leidbeina sér,” segir

Dagbjartur, sem er 26 ara gamall.
Hann segist eiga helling inni.

,Eg erbtiinn ad vera ad kasta
spjotiinet eins og madur gerir &
veturna hér heima. bao er erfitt ad
fa svor vio pvi hvernig spjotio er ad
fara ut ar hendinni pegar madur
kastar pviinet ogpad ma eiginlega
segja a0 ég hafi fengio halft vidattu-
brjalaedi pegar ég keppti d métinu
iPortagal. Madur verour eins og
lamb a vorin. Hleypur um og kastar
einhvern veginn,” segir Dagbjartur
oghler.

,Eg 4 mjog mikid inni. bad verdur
mikil vinna n&stu tvo manudina.
Eg wetla mér ao kasta yfir 80
metrana sem fyrst og stora mark-
midio er ad tryggja sér patttokurétt
4 HM sem haldid verdur i Budapest
iagust. Lagmarkio er 85 metrar en
ég reikna ekki meo pviad purfa
a0 kasta svo langt til a0 na lag-
markinu. Ntna snyst betta adallega
um ad komast & einhver g6o mot
erlendis og n4 stodugleika.  fyrsta
skipti i langan tima verdur haldio
Norourlandamét utanhiss sem
verdur i Danmérku i mai, par sem
ég verd meo, og svo er Evroépubikar-
mot1jani,” segir Dagbjartur.

Frjalsar iprottir hafa skipad
storan sess i lifi Dagbjartar fra
unga aldri en foreldrar hans gerou
gardinn fregan a arum aour. M6oir
hans, Martha Ernstsdéttir, vann til
fjolda verdlauna i langhlaupum og
fadir hans, Jén Oddsson, var 6flugur
spretthlaupari. Pau eru beoi virk i
sportinu og eru pjalfarar.

,Egbyrjadi snemma ad efa
frjalsar en fra pvi vio Einar byrj-
udum ad vinna saman arid 2014 hef
ég eingdngu einbeitt mér ad spjot-
kastinu.“ W


mailto:jme@frettabladid.is
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TONLEIKAUPPLIFUN A AEPSTA
PLANI MANNLEGRAR
SKYNJUNAR!

Hid godsagnakennda tonverk Jack Magnet, sem Jakob Frimann Magnisson
sendi fra sér vid upphaf niunda aratugarins,verdur flutt i heild sinni i fyrsta
sinn hér & landi laugardaginn 2B. mars & svidi Bajarbios i Hafnarfirdi.

EINVALALID Valdimar Gudmundsson, Disa Jakobs, Eypoér Gunnarsson, Jéel Pdlsson, Gudmundur Pétursson,
LISTAMANNA! Rébert Pérhallsson, Porvaldur Pér Porvaldsson o.fl. — dsamt Jakobi Frimanni.
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1493 Kristofer Kolumbus kemur til baka til Spanar ar
fyrstu Amerikuferd sinni.

1905 Bajarsiminn i Reykjavik er formlega opnadur.
Leikid er & fidlu i simann af tilefninu.

1940 Finnar og Sovétmenn undirritudu fridarsamkomu-
lagivetrarstridinu.

1953 bjodvarnarflokkur islands er stofnadur. Flokkurinn
starfariaratug.

1956 Soéngleikurinn My Fair Lady er frumsyndur a Broad-
way.

1961 Sudur-Afrika segir sig ur Breska samveldinu.

1964 Leikkonan Elisabeth Taylor og leikarinn Richard
Burton gangaihjonaband.

1983 Litlu munar ad farpegapota
fra Arnarflugi og herflugvél
rekist a rétt vid Vestmanna-
eyjar.

1985 islenska kvikmyndin
Hvitir mavar frum-
synd a Seydisfirdi.

1993 Franski knatt-
spyrnumadurinn
Paul Pogba
faeddur.

1996 Flugvélafram-
leidandinn Fokker
verdur gjaldprota.

2006 Bandarisk stjornvold
tilkynna rikisstjorn
islands um pau aform
sinad kalla allar
orrustupotur sinar og
bjorgunarpyrlur heim fra Keflavik.

.l.

Astkaer sonur minn, sambylismadur,
brodir, magur, fadir og afi,

Bjorn Reynaro Arason
framkvemdastjori,

vard bradkvaddur i Fljétum
sunnudaginn 5. mars 2023.
Utforin fer fram fra Olafsfjardarkirkju
fostudaginn 17. mars kl. 14.00.

Minny Kristbjorg Eggertsdottir
Berglind Gylfadottir
Bylgja Runa Aradéttir Hinrik Karl Hinriksson
Guodran Ol6f Bjornsdottir Birgir Bjorn Hjartarson
Ari Sigbor Heiddal Bjérnsson  Ara Dan Palmadottir
Jon Fannar Bjérnsson Heiddis Anna Grant
Fanney Bjorg Bjornsdottir Dadi Gudvardarson

barnaboérn

Astkaer eiginkona min, mooir,
tengdamodir,amma og langamma,

Polly Gisladéttir
Stekkjarflot 19,
Garoabze,

lést a Hrafnistu i Hafnarfirdi

) pann 10. mars sidastlidinn.
Utforin fer fram fra Vidistadakirkju 20. mars kl. 13.00.
Blessud sé minning hennar.

Henning A. Bjarnason
Ulfar Henningsson Hoélmfridur E. Gudmundsdoéttir
Bragi Henningsson Mark Weinberg
Agnes Henningsdottir Hilmar Gudjénsson
Sandra Bragadoéttir Michael Jorgensen
Henning A. Ulfarsson Emilia Léa Halldorsdottir
Polly Hilmarsdottir Olafur Fridrik Sigvaldason
Gudjon Henning Hilmarsson
Bragi Hilmarsson

og barnabarnabérn

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ad
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eo0a hringja i sima 550 5055 .

bingmennirnir veitast ad Sesari. Malverk eftir Vincenzo Camuccini, malad milli 1804 og 1805.

Lyoveldinu gerour bjarnargreioi

bao var 4 pessum degi arid 44
f.Kr. sem Julius Sesar var stunginn
til bana af rémverskum ping-
monnum. Samszrio var framio i
pagu lydveldisins en framlengdi
einungis pad 6umflyjanlega.

arnartomas@frettabladid.is

Snemma ars 44 f.Kr. lysti Julius Sesar sig
einvald Rémaveldis. A peim tima voru
®0dstu stjornendur i Rém tveir 1yoraedis-
lega kjornir redismenn en Sesar sat ni
einn a0 kjotkotlunum eftir ad hafa boriod
sigur ar bytum i borgarastridi gegn koll-
ega sinum, Pompeiusi.

bott Sesar veri gridarlega vinsall
medal almennings i R6m héfou margir
pingmenn ahyggjur af &kvoroun hans
pvi peim pétti hin grafa undan peim
gildum sem Iydveldid var byggt 4, einna
helst sjalfu lyoredinu.

Hugsjonir tilraedisins
Samsarid hofst med leynilegum fundi
pingmannanna Kassiusar og Brutusar
sem dkvaou ao eitthvad byrftiad gera til
pess ad koma 1 veg fyrir ad Sesar myndi
kryna sjalfan sig sem konung Rémar.

Pott pad pyrfti { rauninni ekki nema
einn mann til ad fremja mordiod fannst
Brutusi mikilvegt ad fa valdamikla
menn innan veldisins med um bord til
pess ao veita 6deoinu l16gmeaeti. Mordio
atti ekki ad vera valdabrolt eda astridu-
glepur gegn manninum Sesari heldur
l6gmeet leid borgara til pess ad losa sig
vio einrao.

beir Kassius og Brutus fengu tugi ping-
manna tillids vio sigen gettusin b6 4 ad
hafa pa ekki of marga til pess ad koma
upp um samserio. Einhverjir samseris-
mannanna vidrudu hugmyndina um ao
Antonius, einn helsti bandamadur Ses-
ars, skyldi einnig vera myrtur en Bratus
lagdist gegn pvi. Taldi hann a0 ef fleiri
menn yrdu drepnir pd myndi pad grafa
undan réttmaeti adgerdarinnar sem veeri
byggo aréttlatri hugsjon.

Sams@rismennirnir létu til skarar
skrida pann 15. mars. Sesar var pa
mettur til pings i leikhtsi kenndu vid
Pompeius pvi framkvamdir stéou yfir
4 husi 6ldungaradsins. begar Sesar settist
niour var hann umkringdur af samsaris-
moénnunum sem stungu hann tuttugu
og prisvar sinnum.

bo6tt hugmyndin ad baki mordinu &
Sesari hafi verid ad bjarga lyoredinu
vard raunin allt 6nnur. Oktavianus, kjor-
sonur Sesars, gekk { bandalag meod Ant-
oniusi og Lepidusi og rédu peir nidurlog-
um samsa&rismannanna. bar 4 eftir tok
viod borgarastyrjold milli Oktavianusar
og Antoniusar sem lauk meo sigri hins
fyrrnefnda. Rémverska Iydveldinu lauk
endanlega pegar Oktavianus lét kryna
sig keisara, 16. jandar 27 f.Kr.

Vinsall hardstjori
,Pad er morgunljést, ad minnsta kosti
pegar kemur ad Brutusi, a0 hann taldi

144

Stjornarform lyoveldisins
var gjorsamlega gengio ar
sér og ringulreidin ara-
tugina a undan slik ad
pad hlaut ad vera ad
einhver myndi taka sér
einradisvald.

Gudmundur J.
Gudmundsson

sig vera a0 drepa harostjora,” segir Gud-
mundur J. Gudmundsson sagnfraedingur
um pa akvordun samsaerismannanna
ad nyta ekki tekiferio til ad losa sig vio
volduga bandamenn Sesars & bord vio
Antonius. ,beir héldu ad allir hugsuou
eins og beir en pad kom audvitad iljés ad
svo var ekki og peir enda 4 ad hrokklast
til burtu.”

Var fall lyoveldisins 6umflyjanlegt a
bessum tima? Voru peir bara ad fram-
lengja hid 6hjdakvemilega?

,bad er alltaf erfitt ad segja. Madur
heldur alltafeinhvern veginn ad hlutirn-
ir hlytu ad gerast eins og peir gerdust en

Brutusar er oft
minnst sem
svikara enda
voru peir Sesar
eitt sinn miklir
vinir. [ Viti
Dante deila
peir Kassius
plassimed
Judasiigini
sjalfs Lusifers.
Brutus unni
po6 romverska
lydveldinu af
6llu hjarta og
taldisigvera
ad bjarga pvi.

ég reyndar sé ekki i hendi mér hvernig
petta hefoi att ad fara 6druvisi i pessu til-
felli,“ svarar Gudmundur. ,Stjérnarform
Iydveldisins var gjérsamlega gengid ar
sér og ringulreidin dratugina & undan
slik a0 pad hlaut a0 vera ad einhver
myndi taka sér einraedisvald.”

Ein af dstedunum fyrir vinseldum
Sesars var einmitt hve langleidur rém-
verskur almenningur var ordinn 4 spill-
ingu i 6ldungaradinu.

,Pad ma lika taka tillit til pess ad &
peim stutta tima sem hann er vid vold
pba nar hann ad koma 6trulegum fram-
kvemdum i gegn,“ bendir Gudmundur
a.,Hann byggir upp stéran hluta afRém
og gerir alls kyns breytingar sem baettu
hag manna a pessum tima.”

Sem einrdour slapp Sesar pannig vid
biurékrasiuna sem fylgir oft lyoredinu.

,Ja eda hafoi ad minnsta kosti tok &
henni,“ segir Gudmundur og hler.

Toégaskyldan kom sér vel

bad virodist otrualegt ad bad hafi verio
heaegt ad rada svona valdamikinn mann
af dégum i almenningsrymi.

»Pad viroist ekki vera, svarar Guo-
mundur spurdur um hvort pad hafi
engin 16ggzsla verid a svaedinu. ,Hann
gekk yfir torgid a leio 1 6ldungaradio,
pvi par mattu engir vagnar fara yfir, og
hefur greinilega ekki haft neina lifveroi
med sér. Menn gengu almennt séo ekki
vopnadir i Rém pvipad varilla séd en til-
redismennirnir leyndu hnifunum undir
kleonadinum.”

Téga er kannski betri kleonadur en
margur annar til pess ad fela vopn?

,J4, pad er haegt ad fela par ymislegt!“ W


mailto:arnartomas@frettabladid.is

BIOBZARINN

MIDBVIKUDAGA KL. 20.00
OG AFTUR KL. 22.00

Gunnar og Arni fara yfir paer kvikmyndir sem eru
vaentanlegar i bi6hus landsmanna og dusta einnig
rykio af gomlum gullmolum og fraeda ahorfendur
um leyndardéma kvikmyndaheimsins.

KKVI KMYNDIR.IS
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sionvarpspacsirA | JEECREEEESUESEEE skaK |
_ _ Storleikarinn Ingvar E. Sig-
[HRINGBRAUT[ BB SJONVARPSIMANS | | urdsson er adalgestur kvik- Hvitur a leik
myndapattarins Biébaejar a
18.30 Fréttavaktin Fréttir 12.00 Dr. Phil Hringbrautikvold, en hann
dagsins i opinni dagskra. 12.42 The Late Late Show with fer med adalhlutverkid i nyrri
19.00 Markadurinn Vid- James Corden islenskri biomynd, Volada

skiptafréttir samtimans
iumsjon bladamanna
Markadarins.

19.30 Séfnin & islandi battar6o
um islensk s6fn og safna-
menningu. (e)

20.00 Biobaerinn Fjallad um

13.22 The Block

14.22 Love Island

15.16 Laeknirinn i eldhdsinu

15.46 A0 heiman - islenskir arki-
tektar

16.10 Ghosts

17.00 Family Guy

landi, sem synd er um pessar

mundir i kvikmyndahasum.

Ingvar hefur mikla reynslu af
kvikmyndaleik, baedi heima
og erlendis, enda hefur hann
leikid i tugum peirra a l6ngum
ogfarsaelum ferli. B

vantanlegar kvikmyndir 17.40 Dr. Phil _
og battaradir asamt 18.25 The Late Late Show with KROSSGATA
almennu biéspjalli. James Corden
20.30 Fréttavaktin Fréttir 19.10 9JKL
dagsins i opinni dagskra. 19.40 The Neighborhood 20.10 Jéhann H. Ragnarsson (1.901)
21.00 Markadurinn Vid- Survivor (N P E 7 . LARETT LOPRETT atti leik gegn Haraldi Baldurssyni
skiptafréttir samtimans 21.00 New Amsterdam 21.50 Love 1 storvirki 1 aukreitis (1.823) a skakmoti 60linga.
iumsjon bladamanna Island 5 6 7 5 skordyr 2 6forsjalni
Markadarins. (e) 22.35 Good Trouble 6 tveir eins 3 upptok 22. Hxf6! gxf6 23. Bc2 1-0.
23.20 The Late Late Show with 8 9 8 ahald 4 kirnan Gunnar Erik Gudmundsson vann
James Corden 10 6dagot 7 adeins sigur a Ungmennamoti Bankans
_ _ 00.05 NCIS 10 11 11 drykkur 9 avoxtur Bistro sem fram for sl. sunnudag.
LRI I  00.50 NCIS. New Orleans 12 stutur 12 vidur Adam Omarsson og ldunn Helga-
01.359-1-1 12 13 ruda 14 snikjudyr dottirurdui 2.-3. sati. | dag lokast
13.00 Fréttir med taknmalstalkun 02.20 American Gigolo 15 satuefni 16 rykkorn fyrir skraningu i Reykjavikurskak-
13.25 Heimaleikfimi 03.10 Love Island 13 114 . 17 rota motid semiarverduribodiKviku
13.35 Kastljos _ eignastyringar og Brims.
14.00 Utsvar 2017-2018 ston2 i e -
15.15 Séngvaskald e9L "SI bT pion 21 ‘eyInSe 6 e1seurs www.skak.is. Vignir i Serbiu.
16.05 Heilabrot 08.00 Heimsé6kn = £ QU b 101 € Sel} 7 'SSURSye [ 1 134G0T
16.35 Okkar a milli 08.15 Grand Designs. Australia . “RIBS /T ‘1BINS GT 498 €T ‘eQNI ZT
17.00 Leyndarlif hunda 09.05 Bold and the Beautiful ‘WIB TT ‘se 0T ‘1eIes 899 9013 G NP448 T 113y

17.50 Visindahorn Evars

09.30 Listing Impossible

18.01 Hae Samur 10.30 Masterchef USA

18.08 Simon 11.10 betta reddast

18.13 (':)rvar og Rebekka 11.30 Um land allt 31716 4 7 6

18.25 Olivia 12.10 Franklin & Bash

18.36 Eldhugar - Naziq al-Abid - 12.50 isskapastrid 6 2 5 4 9
adgerdasinni af adalsattum : 13.25 Shark Tank brautin felsti
Stuttir paettir par sem vid 14.10 Saved by the Bell 9|5 4 1 2 pviad fylla ati
kynnumst merkiskonum 14.35 Love Triangle reitina pannig
mannkynsségunnar. 15.25 Léa Pind. Battlad i borginni 2 6 119 2 91718 adihverjum

18.40 Krakkafréttir med takn- 16.00 Men in Kilts. A Roadtrip with 3x3reit birtist
malstalkun Helstu fréttir Sam and Graham 4 5 2 8 915 8 3 télurnar 1-9. 1
settar fram a einfaldan og 16.30 The Heart Guy hverri niu reita
adgengilegan hatt. 17.15 Franklin & Bash 3 5 7 5 linu, baedi Ia-

18.45 Lag dagsins 17.55 Bold and the Beautiful rétt ogloorétt,

18.52 Vikinglotto 18.20 Vedur 1 7 1134 2 7 birtast einnig

19.00 Fréttir 18.30 Fréttir Stodvar 2 télurnar 1-9 og

19.25 iprottir 18.50 Sportpakkinn 9 8 aldrei ma tvi-

19.30 Vedur 18.55 island i dag taka neina télu

19.35 Kastljos 19.10 Heimsokn Sindri Sindrason 1 ir6dinni.

20.05 Kiljan heimsakir sannkallada

21.05 Dyragardsbérnin bysk
pattar6diatta pattum
byggd a endurminningum

Christiane F. 20.25 Family Law : . . . .
-HriStia Pessi uppskrift hefur Plokkfiskur Hlaupid, krakkar! . ]Sem vid verdum
22.00 Tiufréttir 21.05 The Resort verid kennd  margar kyn- | | gerdur dr inn- | Bjargi% JKkur sidifl Pabbi ] o® venjast a8
22.15 Vedur 21.45 Unforgettable 68ir { maduraett minnil valsi ysu og . er hitta adeins
22.20 Frelsisbaratta svartra 22.30 NCIS tindabikkju! i hetjal aBra hverja viku

Bandarikjamanna Heim-
ildarmynd fra BBCum stédu
svartra Bandarikjamanna
halfri 61d eftirad mannrétt-
indalég toku gildiilandinu,
sem attu ad komaiveg fyrir
kynpattamisrétti.

23.10 Lifshlaup i tiu myndum -
Tupac Shakur

00.05 Dagskrarlok

fagurkera sem opna heimili
sin fyrir ahorfendum.
19.35 Grey's Anatomy

23.10 Grantchester Sjotta pattar6d
pessa bresku spennupatta
sem byggdir eru a met-
s6lubokum rithéfundarins
James Runcie.

00.00 Outlander

01.00 Euphoria

01.55 Wentworth

02.45 Mr. Mayor

¢ 03.05 Shark Tank

8|1 6|72 51913
PonDUS | Teroneovenr

hédan i fral

YOU CAN'T RUN FROM YOUR PAST

MICHAEL B.

JOROAN

TESSA

THOMPSION

JONATHAN

MAJORS

/

|




sl MARKADURINN
| KVOLD KL. 19.00 OG 21.00

Vikulegur péattur um islenskt vidskiptalif

bar sem farid er yfir helstu vidskiptafréttir
vikunnar asamt pvi sem haest ber i
efnahagslifinu hverju sinni.

h

HRINGBRAUT

markadurinn.s
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Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik

Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

Stada skolastjora vid
Krikaskola i Mostellsbee

Krikaskéli er sampaettur leik- og grunnskoli asamt
fristundastarfi. Starfsemin tekur mid af menntastefnu

Mosfellsbeejar, Heimurinn er okkar.

i Krikaskdla eru um 200 born & aldrinum
tveggja til niu ara og um 50 starfsmenn.

i skolanum er 16gd ahersla & teymisvinnu,
einstaklingsmidad nam, samstarf, vinattu

og gledi. Starfshopur Krikaskéla er einstakur
og heefni hans mikil. Skélinn var stofnadur
arid 2008 og hefur verid leidandi i skélapréun
med nyjungum i kennsluhattum.

Leitad er ad metnadarfullum einstaklingi sem
byr yfir leidtogahesfileikum og hefur vidtaeka
reynslu og pekkingu & skdlastarfi. Vidkomandi
parf ad hafa brennandi dhuga a skoélastarfi,
skolaproun, stjérnun og forystu.

Helstu verkefni og abyrgé:

Veita skélanum faglega forystu og mota
framtidarstefnu hans innan ramma laga og
reglugerda og i samraemi vid adalnamskra
grunnskola, adalnamskra leikskéla og geeda-
vidmid um fristundastarf. Leida og bera
abyrgd a rekstri, pjonustu og daglegri
starfsemi skdlans.

Hafa forystu um og bera abyrgd 4 mannauds-
malum, s.s. raéningum, vinnutilhégun og
starfspréun. Bera abyrgd a og stydja samstarf
i samraemi vid farseeldarlog.

Mosfellsbeer

WWW.MOS.is

Menntunar- og haefniskrofur:
Leyfi til ad nota starfsheitid kennari
og kennslureynsla skilyrdi.
Reynsla af faglegri forystu a svidi kennslu
og préunar i skélastarfi.
Vidboétarmenntun i stjornun.
Sjalfsteedi i storfum, rikt frumkveedi,
jakvaedni og vilji til patttoku i pverfaglegu
samstarfi.
Feerni til ad leita nyrra leida i skolastarfi
og leida framseaekna skdlapréun.
Feerni i aeetlanagerd og fjarmalastjornun.
Lipurd, haefni og virding i samskiptum
asamt goédu ordspori.

&

Umsokn skal fylgja yfirlit yfir ndm og fyrri storf, afrit af
leyfisbréfi, kynnisbréf og greinargerd um framtidarsyn
umsaekjanda 4 skolastarfid.

Umsoknarfrestur er til 27. mars og laun eru samkveemt samn-
ingi Sambands islenskra sveitarfélaga og Ki vegna Si eda FSL.

Nanari upplysingar veitir Gunnhildur Seemundsdéttir
starfandi framkveemdastjori freedslu- og fristundasvids,
gunnhildur@mos.is og Hanna Gudlaugsdottir mannauds-
stjori, hanna@maos.is og i sima 525-6700. Upplysingar
er einnig ad finna & vef Mosfellsbaejar, mos.is/skolastjori:

Mosfellsbzer leggur éherslu 4 jafnrétti og hvetur &ll
ahugasom til ad seekja um starfid.

525 6700

RADNINGAR \ RADGJOF




Nudd Nudd Nudd

SIokunarnudd i midboe

-
Reykjanvikur. Lausr fimar. vlltu vera

Simi 624 7881, Janna.

g o med okkur
111817

ER' BYRJUD AFTUR |

- SPA1 1 SPIL OG KRISTALSKULU
MED HJALP AD HANDAN

- HETLUN

bPORA FRA BREKKUKOTI |
S. 5574391

Gitarinn ehf. Meiraprofsbilstjori

Storhoféi 27

Simi 552 2125 oskast til starfa hja
Bonus.

Meira um starfid a:

bonus.is/meiraprofsbilstjori

a tilbodi

Gl"garar 0g
hljomboro

I miklu urvali
Verd vid allra heaefi

ml Skipulagsstofnun

Umhverfismat framkvaemda
Umhverfismatsskyrsla i kynningu

Staekkun Keflavikurflugvallar

Isavia hefur lagt fram umhverfismatsskyrslu vegna umhverfismats
steekkunar Keflavikurflugvallar.

Kynning & umhverfismatsskyrslu: Tillaga ad ofangreindri framkveemd
og umhverfismatsskyrsla liggur frammi til kynningar & baejarskrifstofum
Reykjanesbeejar og Sudurnesjabaejar og hja Skipulagsstofnun Borgartuni
7b fra 15. mars til 2. mai 2023. Umhverfismatsskyrslan er adgengileg a
vefsidu stofnunarinnar: www.skipulag.is.

Umsagnarfrestur: Allir geta kynnt sér umhverfismatsskyrsluna og lagt
fram umsdgn. Umsagnir skulu vera skriflegar og berast eigi sidar en 2.
mai 2023 til Skipulagsstofnunar, Borgartini 7b, 105 Reykjavik eda med
télvuposti a skipulag@skipulag.is.

Vakin er athygli & ad Isavia stendur fyrir opnum kynningarfundi fyrir
almenning i Stapa i Hljdmahéllinni i Reykjanesbae méanudaginn 3. april
klukkan 20:00.




Motaou framtio vinnumarkaodarins
meo okkur

BHM eru heildarsamtok 27 adildarfélaga. I'félijgunum eru fleiri en 17 pusund félagar med margvislegan
bakgrunn og sérfreedipekkingu, sem starfa a 6llum svidum samfélagsins.

i krafti fjoldans og fiélbreytninnar stendur BHM v6rd um mikilvaegi hugvits, sérfraeedikunnattu og menntunar.

Raogjafi i pjonustuveri BHM

Radgjafi i pjonustuveri BHM veitir félagsfdlki upplysingar um ymis mal og veitir adstod
vardandi umsdknir um styrki dr sjddum bandalagsins i samvinnu vid radgjafateymi.

bjénusta vid félagsfolk adildarfélaga BHM Haskoélamenntun sem nytist i starfi

Méttaka og medhondlun gagna og umsékna Pjénustulund og framurskarandi haefni i mannlegum

Yfirferd styrkjaumsdkna samskiptum

Umsjon og eftirlit med rafreenu umsodknarferli Frumkvzedi og skipulagshaefni

Gagnadflun fyrir stjérnir sj63a BHM Gott vald a islensku mali i reedu og riti

Hugmyndavinna og betrumbazetur 4 sjalfsafgreidslu og rafreenu G63 tolvukunnétta
adgengi félagsfolks ad upplysingum a vef BHM G649 reynsla af alhlida skrifstofustorfum

Innleiding pjénustuaukandi leida i samradi vid adra radgjafa Reynsla af storfum félagasamtaka er kostur
pjénustuvers BHM

Umsdknarfrestur er til og med 19. mars 2023. Nanari upplysingar um starfid a intellecta.is.

Upplysingar veitir Hafdis Osk Pétursdéttir (hafdis@intellecta.is, simi 511-1225).
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T UMBROTSMADUR HJA FRETTABLAPINU
OQG Torg leitar ad umbrotsmanni i vaktavinnu vid umbrot a Fréttabladinu

og tengdum bl6dum asamt vinnslu og umsjon auglysinga i bl6din.

Helstu verkefni og abyrgo: Menntunar- og haefniskrofur:
¢ Almennt umbrot a bl6dum Torgs. (Fréttabladid og sérbl6d) e Profi grafiskri hénnun eda grafiskri midlun.
¢ Auglysingagerd® e Getatilad vinnaihopi.

* Reynsla af dagblada- og timaritaumbroti er kostur.
e Sveigjanleiki og frumkvaedi i starfi.

Umsokn asamt ferilskra sendist a: sfa@torg.is | Umsoéknarfrestur er til og med 31. mars 2023. |
Stefnt er ad pvi ad umsaekjandi hefji storf hid fyrsta.
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[ samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er

auglyst tillaga ad breytingu & deiliskipulagi i Seltjarnarnesbee.

Deiliskipulag Sudurstrandar og
Hrolfsskalamels, tillaga ad breytingu
a deiliskipulagi vegna Skélabrautar 1

A136. fundi skipulags- og umferdarnefndar pann 9. febriar
2023 og 4 960. fundi baejarstjornar Seltjarnarnesbaejar

pann 22. febrdar 2023 var sampykkt ad auglysa tillogu ad
breytingu & deiliskipulagi Sudurstrandar og Hrolfsskalamels
vegna Skolabrautar 1. | deiliskipulagstilldgunni er 163in
steekkud til austurs og byggingarreitur skilgreindur fyrir
feeranlegar einnar haedar kennslustofur. Nanar um tilléguna
visast til kynningargagna.

Tillagan er auglyst fra og med 15. mars 2023 til og med 26.
april 2023 og verdur til synis & skrifstofu Skipulags- og um-
hverfissvids Seltjarnarnesbhajar ad Austurstrond 1.

Einnig m4 nalgast tilloguna & vef Seltjarnarnesbhajar
https://www.seltjarnarnes.is/is/ibuar/umhverfi-og-skipulag/
skipulagsmal

Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad
kynna sér tilléguna. Abendingum og athugasemdum vid
tilldguna ma skila skriflega til skipulagsfulltria eda & net-
fangid postur@seltjarnarnes.is eigi sidar en 26. april 2023.

Seltjarnarnesi, 13. mars 2023
Brynjar bor Jonasson
Skipulagsfulltrii Seltjarnarnesbaejar

A Seltjarnarnesbeer seltjarnarnes.is

—

HVALFJARDAR
SVEIT

Tillaga ad breytingu a deiliskipu-
lagi fyrir Vestri-Leirargaroa
i Hvalfjaroarsveit

Sveitarstjorn Hvalfjardarsveitar sampykkti & fundi sinum pann
23. november 2022 ad auglysa breytingu & deiliskipulagi fyrir
Vestri-Leirargarda i Hvalfjardarsveit samkvaemt 1. mgr. 43. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010. Sveaedid sem skipulagstillagan tak-
markast vid er 92 ha ad steerd innan jardar Vestri-Leirargarda
og skv. gildandi deiliskipulagi fra arinu 2011 er m.a. heimilt

a0 byggja reiohdll, tvo ibidarhs og reidvoll til viobotar vid
ntverandi byggingar, auk pess er kvod um gegnumakstur &
vegi sem liggur um jord Vestri-Leirargarda. Skv. breytingar-
tillogunni er ekki gert rad fyrir uppbyggingu a joroinni og

eru byggingarreitir ibidarhdsa og reidhallar felldir Gt, auk
pess sem ekki er gert rad fyrir nyjum reiovelli og kvéd um
gegnumakstur um j6rd Vestri-Leirargarda felld Gt. Gerd er
leidrétting & skipulagsmorkum fra pvi sem er i gildandi deili-
skipulagi, milli Vestri-Leirargarda og Eystri-Leirargaroa.

Deiliskipulagsbreytingin er i samraemi vid landnotkun adal-
skipulags Hvalfjardarsveitar.

Deiliskipulagstillagan er til synis & skrifstofu Hvalfjaroarsveit-
ar, a0 Innrimel 3, Hvalfjardarsveit fra og med 15. mars 2023 til
og med 26. april 2023. Skipulagsgdgn eru einnig adgengileg &
heimasidu sveitarfélagsins https://www.hvalfjardarsveit.is.

Tillagan er ekki had umhverfismati skv. I[ogum um umhverfis-
mat framkvaemda og aatlana nr. 111/2021. Kynningarfundur
verdur auglystur sidar 4 heimasiou Hvalfjardarsveitar.

Hverjum peim sem telja sig hagsmuna eiga ad geeta er hér
med gefinn kostur & a0 gera athugasemdir vio tilldguna.
Frestur til ad skila inn athugasemdum er til 26. april 2023.
Skila skal inn skriflegum athugasemdum & netfangid
skipulag@hvalfjardarsveit.is eda med bréfposti a skrifstofu
Hvalfjardarsveitar, stilad a skipulagsfulltria, Innrimel 3, 301
Akranesi.

Hvalfjardarsveit 15.03.2023.
Jokull Helgason
Skipulagsfulltrii

£72 VERSLUNARTAKNI & geiri

Wi www.verslun.is www.geiriehf.is

e

Lagermadur

Lyftaraprof seskilegt
Vinnutimi virka daga fra kl 08:00 -17:00

Umsaekjandi parf ad hafa reynslu af lagerstérfum eda
sambeerilegu starfi, leggjum dherslu & géda pjonustulund,
heidarleika og stundvisi. Um er ad raeda 100% starf.

Upplysingar um umsaekjenda,
aldur og starfsferil 6skast sendar
a netfangio sht@verslun.is

o o re -
S ¥ 2 VERSLUNARTAKNI > @elrl  STORELDHUS
R Aa FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS o
s www.verslun.is www.geiriehf.is www.verslun.is z
Syningarsalur - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is =

Leikskoli Seltjarnarness

Gildi Leikskola Seltjarnarness eru jakvaedni, virding og fagmennska. bessi gildi
hefur starfsmannahépurinn sameinast um ad starfa eftir og eru pau h6fd ad
leidarljési i Ollu starfi skélans. Vid purfum & gédu folki ad halda til ad koma til
lids vid okkar frabaera hop! Skolinn statar af metnadarfullri starfsemi, ymsum
vidbatarkjorum, styttingu vinnuvikunnar og tilbodi um namssamninga.

Vid 6skum eftir ad rada i eftirfarandi storf:

« Deildarstjori, fullt starf

« Leikskdlasérkennari/proskapjalfi, fullt starf

- Sérgreinastjori i listaskala, fullt starf

Upplysingar um st6rf i Leikskola Seltjarnarness veita Margrét Gisladottir, leikskolastjori,

margret.gisladottir@seltjarnarnes.is og Linda Bjorg Birgisdottir, adstodarleikskolastjori,
linda.b.birgisdottir@seltjarnarnes.is i sima 5959-280/290.

eltiarnarnesbeejar undir seltjarnarnes.is - Storf i bodi
Umsdknarfrestur um ofangreind stérf er til og med 27. mars 2023.
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beir sem stadio
hafa i sporum

Loreen

bvier spad ad Eurovision-
drottningin Loreen muni

eiga endurkomu aldarinnar i
keppninniiar og feta i sému
fotspor o% ario 2012 meo sigri.
Fréttablaoio rifjar upp mis-
gb60ar endurkomur i Eurovisi-
on dsamt jurésérfredingnum
Ingu Rés Vatnsdal.

odduraevar@frettabladid.is

Inga Rés Vatnsdal, sem styrir
Facebook-hépnum Jarévisjéon
2023, segir ad pao sé oftast pannig
a0 gamlir keppendur mati med 6gn
siora lag i sidara skiptid — p6 ad pao
sé audvitad matsatrioi.

Veodbankar spa Loreen éruggum
sigri i mai en Inga Rés segir pao allt
of snemmbeerar spar. ,En mér finnst
nyja lagid hennar Tattoo 6gedslega
flott og ég féll alveg fyrir pvi pegar
ég heyrdi pad fyrst. bad virdast hins
vegar vera skiptar skodanir 4 pvi,
folki finnst pad annadhvort geggjad
eda tengir ekkert vid pad.”

Adspuro segir Inga Rés ad pad
fylgi pvi edlilega akvedinn baggi i
Eurovision ad hafa keppt aour. ,Sér-
staklega ef pu hefur unnid keppnina
aour, pa er erfitt ad koma aftur enda
allir a0 bera lagid pitt saman vio
sigurlagio pitt.”

Adeins einum hafi tekist ao
sigrast & peim bagga, hinum irska
Johnny Logan. ,Hann ték petta
tvisvar sem keppandi og einu sinni
sem lagah6fundur med fraberum
16gum, svo maour skilur ad hann
hafi tekio petta.

Hun rifjar upp ad Charlotte Nils-

Diman Bilan (2006, 2008)

Russneski hjartaknasarinn var
talinn einkar sigurstranglegur
med balléduna sina Never Let You
Go arid 2006. Hann laut po i laegra
haldi fyrir finnsku rokktréllunum i

Inga Ros
Vatnsdal

son metti aftur ario 2008 eftir ad
hafa unnio 1999. ,Eg ®tti audvitad
ekki ad segja petta pvi hin vann
Selmu en mér dettur fyrst han i hug
med lagio Hero eftir ad hafa unnio
1999, segir hun hlejandi.

»Ensvo er paod ekkertalgilt, pviad
svo man madur eftir keppendum
eins og hinum rassneska Diman
Bilan sem keppti i fyrsta sinn 2006
oglentiiddruseti og kom svo aftur
2008 og vann, med pvi sem mér til
demis personulega fannst lakara
lag.“

Islendingar eins og adrir eiga
sina fulltria sem keppt hafa oftar
en einu sinni. Inga rifjar upp fram-
lag Selmu Bjornsdottur fra 2005, If
I Had Your Love, sem komst ekki
upp ur undankeppninni pad ario.
,Eg var fal yfir pvi, mér fannst pad
geggjad lag hja henni en pvi midur
gekk petta ekki upp i keppninni.”

Inga nefnir sémuleidis s&nska
keppandann Carolu sem vann
keppnina 4rid 1991 meo laginu
Fangad av en stormvind eftir
ad hafa fyrst tekid patt arid
1983 og meetti sidan aftur
arid 2006 meo lagio Invinc-
ible. ,bad var gottlag b6 hiin
hafi ekki unnio.“®

Lordi sem sigldu fyrsta sigri Finn-
lands heim. Diman maetti bara
aftur tveimur arum sidar med
lagio Believe ogi petta skiptio gat
enginn komid i veg fyrir sigur.

Lena (2010, 2011)

Einhverjum ad 6vérum en po alls
ekki 6llum sigradi Lena fra byska-
landii keppninniarid 2010 med
flippada popplaginu Satellite. Hun

er ein af 6rfaum sigurvegurum
sem hafa maett til leiks strax arid
eftiren arid 2011 kepptihtin med
lagid Taken By A Stranger.

Loreen (2012, 2023)

Loreen ersigurstranglegusti
Eurovision i ar med laginu sinu
Tattoo. Hun a ad margra mati
besta Eurovision-lagallra tima,
Euphoria. Mun hun endurtaka

leikinn i keppninniiar? Svo telja
vedbankar en Eurovision-sér-
fraedingar minna 4 ad enn a mikio
vatn eftir ad renna til sjavar par til
keppnin fer loks fram i mai.

Johnny Logan (1980, 1987 —
1992 sem lagah6fundur)

Eini madurinn sem unnid hefur
keppnina tvisvar. Godsogn i Euro-
vision-heimum sem gerdi sér litid
fyrir og vann svo sem héfundur.

Charlotte Perelli (1999, 2008)

Konan sem kostadi Selmu sigur

1999 maetti aftur niu arum sidar
med lagid Hero. Gekk agaetlegai
keppninni en ekkert sigurlag.

W AR BEARY ARSSENI AREER Y e

Eirikur Hauksson (1986, 2007)

Frumkvodull islands i Eurovision
Ur Gledibankanum maetti 6vaent
aftur til leiks 21 ari sidar med
rokkball6duna Valentine Lost.
Tigur fasturiburi ogleikaria tomu
svidi. Komst ekkiiadalkeppnina.

Carola (1983, 1991, 2006)

Ekki margir geta statad af pvi

a0 hafa keppt prisvar sinnumii
Eurovision-keppninni. Pad hefur
saenska séngkonan gerten hiin
vann keppnina med laginu Fangad

av en stormvind arid 1991 og var
padiannad skiptid sem huan tok
patt. 2006 keppti hun svo aftur
med laginu Invincible sem potti
fint lag en vann ekki neitt.

Selma Bjorns (1999, 2005)

Selma Bjérnsdottir aad margra
mati besta Eurovision-lagislands
fra upphafiilaginu All Out of Luck
sem lentii &dru saetiiisrael arid

1999. islenska pjodin var pvi ekk-

ertedlilega vongdd um gott gengi
arid 2005 pegar okkar staersta
stjarna var send aftur meo prusu-
fint popplag, If IHad Your Love,
sem komst svo ekkiiadalkeppni.

Alexander Rybak (2009, 2018)

pad fengu allir ogamma peirra
Fairytale a heilann arid 2008 pegar
Alexander hrifsadi kranuna ur
héndunum a Jéhénnu Gudrunu

sem lentii 2. seti. Hann matti svo
aftur niu arum sidar med kennslu-
stundiThat's How You Write a
Song. Flaug afram ogi 15. s=tid.
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POPCORN CARAMEL S .
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Jimmy's poppid :
er nil loksins faanlegt a Islandi.
Veldu nt pann sem ad per pykir bestur
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bordur segist reglulega heyra af pvi pegar vinir og vandamenn rekast a Reyka Vodka vida um heim. FRETTABLADID/GETTY

Spenntur a0 taka 4 moti
a0odaendum Evan Smoak

Aodalpersénan i hinum vin-
seela spennusogubalki Orphan
X dreypir 4 Reyka Vodka a
Langjokli i nyjustu bokinni.
Utgefandinn bydur heppnum
lesanda i Borgarfjord ao
smakKka til Pordar Sigurds-
sonar yfirbruggara. Tidindin
komu boéroi a 6vart en hann er
spenntur ao fa gesti.

odduraevar@frettabladid.is

,Eg verod aod vidurkenna ad pad hef
ég ekki gert,” segir Pordur Sigurds-
son, yfirbruggari hja Reyka Vodka
i Reykholti { Borgarfirdi, spurdur
hvort hann hafi heyrt um Orphan
X spennusogubalkinn eftir Gregg
Hurwitz.

Adalperséna békanna er laun-
mordinginn Evan Smoak og hann er
sérlegur addaandi vodka. Bokin er
st dttunda um kappann oger serian
gridarlega vinsel um heim allan.

Svo vinsal ad utgefandinn,
Penguin Random House, s sér leik
a borodi og hefur bodaod til sérlegs
verdlaunaleiks i samstarfi vid Reyka
Vodka og ferdaskrifstofuna Regent
Holidays UK bar sem heppinn les-
andi getur unnio
ferd til Islands i
bruggverksmidju
Reyka i Reykholti
ad smakka Reyka
Vodka meo boroi,
manninum sem ber
abyrgd a drykknum.

,Eg frétti yfirleitt
sidastur af svona,”
segir bordur hlej-
andi en betir pvivid
ad pad hljémi gridar-
lega vel ad taka 4 méti
lesendum békarinn-
ar. ,Eg frétti yfirleitt
bara af pvi i gegnum
vini eda kunningja
pegar Reyka Vodka
bregdur fyrir i békum,
myndum eda pattum.”

bordur ber titilinn yfirbrugg-
ari og ber abyrgd a hverri einni og
einustu flésku af Reyka Vodka. ,Eg
ber 4byrgd a henni! Eda innihaldinu
allavega,” segir Pordur hlejandi.

NEW YORK TIMES B

ESTSELLING AUTHOR

AN GRPH-‘EN x HMOVEL

Flaskan hefur sést vida, medal annars i Flérida og a Nyja-Sjalandi.

Hann rifjar upp ad askuvinur
hans, sem 6lIst upp med honum i
Borgarnesi og byr nt hinum megin
4 hnettinum a Nyja-Sjalandi, hafi
eitt sinn verid komid a o6vart af
nagranna sinum med flosku af
vodkanu. ,Hann sagdist hafa keypt

floskuna a flugvell-
inum og ad hann yroi
ad smakka! Steini,
@skuvinur minn,
sagdi honum fra mér
og ad @skuvinur hans
i Borgarnesi 4 Islandi
hefdi bruggao petta
vodka. Hann ®tladi
B ekkiad tria honum
fyrr en ég sendi
félaga minum mynd
af mér fyrir framan
tekin,” segir bérour
hlzjandi.
Launmordinginn
Evan Smoak dreyp-
ir & Reyka Vodka
strax i fyrsta kafla
hinnar nyju békar
og hittir medal annars fyrrverandi
lidsmann sérsveitar rikislogreglu-
stjora uppi 4 Langjokli. ,Hann er
greinilega smekkmaour!“ segir
borour hlejandi um hinn dularfulla
launmordingja.
,Pad er augljost a0 ég verod aldeilis

144

Hann er greinilega
smekkmaodur!

4

Pordur
Sigurdsson

a0 leggja mig fram um a0 lesa pessar
bakur,” segir P6rdur sem kveodst
spenntur ad taka a moti sigurveg-
urum i leik Penguin og Reyka. ,Eg
hef alltaf gaman af pvi ad taka &
moti gestum og sérstaklega pegar
pad er gott tilefni eins og petta. ba
legg ég mig sérstaklega fram um ad
vera fyndinn og skemmtilegur.“ B
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Eyjolfur Kristjansson heldur uppa 60 ara afmeeli sitt med
glaesilegum tonleikum par sem 6l Eyfalégin og fleiri til verda
flutt af stérhljomsveit, bakroddum og gestaséngvurum undir
stjorn boris Ulfarssonar.

,Dagar*, ,Alfheidur Bjork, ,Nina*, ,Eg lifi i draumi*,
,Danska Lagid“, ,Gott", ,Skref fyrir skref*, ,Astarzevintyri
(a4 Vetrarbraut), ,Eins og vonin, Eins og lifid“ 0. m. fl.

HLJOMSVEIT:

TROMMUR: JOHANN HJORLEIFSSON

BASSI: FRIDRIK STURLUSON

HLJOMBORD: PORIR ULFARSSON

HLJOMBORD: HARALDUR V. SVEINBJORNSSON

HLJOMBORD: EINAR ORN JONSSON

GITARAR: JON ELVAR HAFSTEINSSON

GITARAR: PETUR VALGARD PETURSSON

SAXOFONN, PVERFLAUTA OG SLAGVERK: SIGURDUR FLOSASON
KASSAGITAR 0G SONGUR: EYJOLFUR KRISTJANSSON

BAKRADDIR:

EVA ASRUN ALBERTSDOTTIR
ERNA bORARINSDOTTIR
INGI G. JOHANNSSON

Ollum tonleikagestum verdur bodid uppa afmaelissnittur
fra H-Veitingum fyrir tonleika og i hléi.

GESTASONGVARAR:

VALDIMAR GUDMUNDSSON

ELLEN KRISTJANSDOTTIR

BJORN JORUNDUR

STEFAN HILMARSSON
MIDASALA ER
HAFIN ATIX.IS

h

HRINGBRAUT
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Sigurdardottur i

Luktar dyr

Um sidustu helgi héldum vid
hjénin ileidangur til ad skoda
vaskaskapa. EkKi leio & 16ngu

par til vio réombudum 4 smekk-
legan syningarsal. S6lumadurinn
atti fullt i fangi meo ad adstoda
annan vidskiptavin og a medan
nyttum vid timann til ad dastad
hénnuninni - eda finna eitthvad
ao! Eftir ao hafa preifad 4 6llum
synishornum og opnad allar
skaffur og skdpa tylltum vio okkur.
Ztludum ad bida roleg. Allt par til
rann upp fyrir okkur ad vid vorum
ordin alein eftir i syningarryminu!
[ grafarpdgn. Eftir ad hafa bedio
afram adeins minna rélegiao pvi
er virtist oratima sammaltumst
vid um ao fara par sem ekki mikla
bjonustu veeri ad fa. Pad reyndist
hins vegar ekki prautalaust. Sama
hvernig vio gripum i atidyrahuro-
ina, pa vard henni ekki haggao.
Hurodinni hafdi verio skellt i 1as.

[ lifinu rekst madur stundum &
luktar dyr. ba eru tveir valkostir {
stdounni. AO hamast a hurdinni
og supa hveljur yfir pvi ad komast
ekki sem leid liggur. Kannski vor-
kenna sér svolitio yfir dstandinu.
Edaleita annarra leida og lita 4 pad
sem verkefni eda evintyri.

Isyningarsalnum géntudumst
vi0 meo pad ad vid verum liklega
hvorki brad i falinni myndavél né
hryllingsmynd og férum pvi 4 staf-
ana a0 finna f61kid. Innst i salnum
komum viod auga 4 leynistiga sem
leiddi upp i annad rymi sem la svo
ienn énnur rymi. A leid okkar var
neydarutgangur en pao var full
dramatiskt a0 brjétast it um hann.
A endanum opnadi pessi leid nyja
vidd i heimi badinnréttinga og
baud upp 4 mun fleiri moéguleika
en litla syningarrymio par sem
vid byrjudum. Og vid fundum lika
galopinn utgang. Kannski svolitid
eins ogilifinusjalfu pbegar madur
fer 6venta lengrileidina. B
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virkilega sterkur”
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Kaupio IIIlﬁ(?a Strax.” skrifad leikrit”

Tvaer syningar 4 einu
kvoldi og veitingar
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Matur a milli syninga
Nuer hagt ad sja tvo hluta
Mayenburg-prileiksins 4 cinu kvoldi.
Allir sem kaupa mida i badar syningar
pessi kvisld [a leikhasplaua i kaupbacti.

Leikhasplaua: islenskir ostar, skinkur,
}
pylsur, dlifur, mondlur og fleira pddgaeti.
{Finnig haegr ad f3 vesan).
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