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Aannad hundrad keppendur taka pattiislandsmotii 22 faggreinum Taekniskoélans & framhaldsskélakynningunni Min framti® 2023 i Laugardalshéll. Takast
keppendurnir a vid krefjandi og raunveruleg verkefnii samkeppni sem reynir a badi haefni peirra og skipulagshafileika.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Kjot haekkad um
tuttugu prosent

NEYTENDUR Kaffi hefur hekkad
um 17 présent og grenmeti um 16.
,betta er galio,” segir Breki Karlsson,
formadur Neytendasamtakanna.
,Pad er engin tilviljun ad i peim
geirum par sem engin samkeppni
rikir sé minnsta fyrirstadan gegn
pviad yta hekkunum ttiverdlagio.”

bPar sem samKkeppni sé virkari
standi neytendur betur ad vigi.

JIraun eru verdh@kkanir ordnar
ansi almennar og bar na til flestra
matvoruflokka,“ segir Audur Alfa
Olafsdottir hja verdlagseftirliti ASI.
SJAsipU 4.

Audur Alfa
Olafsdottir,
hja verdlags-
eftirliti ASI

Skessuhorn afram opio 6llum
24

Allir sem vilja labba a
petta fjall geta gert pao
afram.

Umbodsmadur hjénanna
sem keyptu jordina Horn i
Skorradalshreppi segir ad
byggingarnar veroi reistar
sem heimili. Almannaréttur &
joroinni verdi virtur.

kristinnhaukur@frettabladid.is

VESTURLAND Halldér Kristjansson,
framkvemdastjori ferdapjonustu-
fyrirtekisins Nordic Luxury og
umbodsmadur kanadisku hjénanna
sem keyptu Horn, segir adgengi ad
Skessuhorni ekKi verda skert. Joroin
verdi notud sem einkaheimili.

»Allir sem vilja labba a petta fjall
geta gert bao afram,” segir Halldor.
Eftir ad Fréttabladio greindi fra pvi
ad joroin hefoi verio keypt hefur
folk lyst yfir dhyggjum af pvi ad
adgengi ao fjallinu veroi skert, par &
meodal formadur SAMUT, samtaka
ativistarfélaga.

Halldor segir a0 almannaréttur-

Halldor
Kristjansson,
umbodsmadur
kaupandaHorns

inn verdi a0 sjalfsogdu virtur afram.
bad eina sem gerd verdi athugasemd
vio, komi félk i stridoum straumum,
sé ef bilum verdur lagt fyrir utan
bzinn. ,bad eru engin ahéld um ad
skerOa eitt eda neitt parna,” segir
Halldoér og a0 umraoan sé blasin
upp ur 6llu valdi.

Hjénin sem keyptu jordina eru
busett i borginni Dubai i Samein-
udu arabisku furstademunum og
hafa nokkrum sinnum komio til
Islands og ferdast um landio.

Halldér segir ad pau hyggist ekki
nyta joroina undir ferdapjénustu
eda neitt slikt. ,bau eru a0 byggja
sér hiis sem pau @tla ad nota stéran
hluta af arinu fyrir sjalf sig,“ segir
hann. Hugsanlegt sé ad einhver
hluti hisanna, sem telja samanlagt
1.700 fermetra, verdi leigdur Gt en
ekkert sé akvedid med paod. ,bad
eru ekki aform um uppbyggingu a
einu né neinu nema husakosti fyrir
pau.“H

HlakKkar til ad
veroa raoherra

Birtingarmyndir

prinsessunnar

LiFID |

v

CO(0a
HORIZONS

——

EITT SETT

>

DRUMBAR




2 19 MV FRETTABLAPID

17. MARS 2023
FOSTUDAGUR

Niu af hverjum tiu ferdamoénnum
sem sakja landid heim koma i fri.

Island vinszelt
meoal Amerikana

erlamaria@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA bridjungur peirra
ferdamanna sem sottu Island heim
ifyrraer fra Bandarikjunum og byr
pridjungur beirra a austurstrénd
Bandarikjanna. ba eru teplega 33
présent peirra sem soéttu landiod
heim i aldurshépnum 25 til 34 ara
og medalaldurinn 40 ar.

»

Meoalaldur feroa-
manna er 40 ar.

betta kemur fram i nyrri kénnun
Ferdamalastofu medal erlendra
ferdamanna, en nidurstédurnar
byggja a svorum fra teplega atta
pasund ferdaménnum.

Hlutfall karla og kvenna er
nokkud jafnt eda 50 présent karlar
0g 49 présent konur. ba komu niu af
hverjum tiu ferdaménnum hingad
tillands i fri. B

Vio viljum leikskola!

=&

bessir snadar maettu a métmeelii Radhusinu i Reykjavik i geermorgun. Foreldrar sem ekki hafa fengid leikskélaplass fyrir bornin sin eru ordnir 6rvaentingar-

fullir og maeta med pau i Radhusio fyrir fund borgarrads. Krefjast peir urlausnar og eru preyttir a innihaldslausum lofordum.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Ungt barnafolk sé a0 flyja Reykjavik

bth@frettabladid.is

MENNTAMAL Bornum sem faeddust
arid 2019 hefur fekkad i Reykjavik &
priggja ara timabili um tvo prosent.
Annars stadar & hofudborgarsvaeo-
inu fj6lgadi bérnum sem faeddust
sama ar um fjégur présent en tti &
landi um 10 présent.

,Eg hef heyrt a0 folk sé ad flyja
hédan til annarra sveitarfélaga.
Reykjavik er ekki ad standa sig. F6lk
flytur til itlanda og einnig pvert yfir
landid til ad geta verid meo bornin
sin,”“ segir Sanna Magdalena Mortu-
déttir, borgarfulltrai Sésialista.

27 ara gdmul mooir { Vestur-
baenum, bordis Ol6f Sigurjonsdottir,
sagdia Fréttavaktinni a Hringbraut
i geerkvold ad mikill atgervisflotti
veri dr Reykjavik til ttlanda vegna

Anna Margrét
Olafsdeéttir,
leikskolastjori
Noaborgar

skorts a leikskoélaplassi. Han segir
astandio verst i Vesturbenum.
Morg hundrud leikskoélaplass
vantar i Reykjavik og allt ad 80
starfsmenn. Mygla hefur haft kedju-
verkandi 4hrif ad s6gn Onnu Mar-
grétar Olafsdottur, leikskolastjora
aNoaborg. Hun segir mikinn vanda
a0 fa folk til starfa. ,Leikskolakenn-
arar eru sem stétt varla lengur til,“
segir Anna Margrét sem hefur aldrei
haftfleiri hlutastarfsmenn en nu. ®

MED, BENN! (

FOSTUDAGA KL. 21.00

h

HRINGBRAUT

Kennurum veroi tryggo

aostaoa sem hent

Rektor Haskola Islands segir
a0 skélanum beri a0 fara

eftir fyrirmaelum stjérnvalda
varoandi skipulag nybygig—
inga. Rumlega 400 hafa skrifad
undir 4skorun um ad kenn-
arar haldi einkaskrifstofum.

kristinnhaukur@frettabladid.is

SKOLAMAL J6n Atli Benediktsson,
rektor Haskola Islands, segir ao
starfsfolki verdi tryggd adstada til
rannsékna og fundarhalda pratt
fyrir breytingar a4 vinnuadstoou.
Haskélanum beri hins vegar ad fara
eftir viomidum sem Framkvaemda-
sysla rikisins setur.

,Kennarar munu geta att fundi
me0 einstaklingum eda hépum i
rymisem hentar til pess og par sem
gett er ad jafnredi adila,” segir Jén
Atli.

Eins og Fréttabladid greindi fra
i geer er hafin undirskriftaséfnun
til ad skora a haskélasamfélagio ao
spyrna vid akvoroun Framkvemda-
syslunnar. bad er ad einkaskrif-
stofur viki fyrir opnum skrifstofu-
rymum, par sem starfsfolk er jafnvel
ekki med fast skrifbord. begar betta
er skrifad hafa rimlega 400 skrifaod
undir listann.

Samkvamt Joni Atla er verio a0
skipuleggja husn®di haskoélans
fyrir Menntavisindasvid, pad er
goémlu Hotel S6gu, og nybyggingu
vi0 Leeknagard i anda verkefnamio-
adrar vinnu til samramis vio stefnu
stjérnvalda. betta hisnadi verdi
innréttad med parfir peirra sem
par starfa i huga. betta verdi alltaf
gert pegar nytt hisnadi er tekio i
notkun eda pvi breytt.

ybarfir geta verio o6likar milli
hépa en ut fra greiningu er pérfum
starfshépa matt pannig ad hver og

i porfum

Hannes Hélmsteinn Gissurarson er einn peirra freedimanna sem gagnrynt
hafa breytinguna. ,Hvada flon skipuleggja petta? Freedimenn purfa kyrrd og

naedi,” sagdi hann a samfélagsmidlum.

144

Pad sem verio er ad
gera er annao og meira
en pad sem kallao
hefur verio opin rymi.

ak

4

é
d:h

einn geti unnio sin storfivideigandi
adstedum,” segir Jon Atli. ,ba er til
daemis séod til pess ad hegt sé ad
eiga samtdl, halda fundi, vinna i
hépum og afgreida ymis mal i neoi

Jon Atli Bene-
diktsson, rektor
Haskola islands

FRETTABLADID/ERNIR

eda vinna vid ymis 6nnur verkefni
sem kalla eftir binadi eda rymi sem
snidiod er ad peim verkefnum.”

I vidtali vid lektorinn og skipu-
leggjanda undirskriftalistans, Arn-
grim Vidalin Stefansson, i geer kom
fram aod reynslan af opnum rymum
verineikvao, til demis i Haskoélan-
um i Malmé. Jén Atli segir ad verio
sé a0 fara adra leid hér.

,bad sem verid er a0 gera er
annad og meira en pad sem kallad
hefur verid ,,opin rymi“* segir hann.
,Opin rymi er eitthvad sem vid
viljum fordast enda hefur pad fyrir-
komulag ekKki reynst vel. Adstedur
sem taka mio af verkefnamioadri
vinnu veita starfsfolki meira sjalf-
stedi; pad hefur meira frelsi til ad
dkveda hvar og hvernig pad vinnur
best ad urlausn verkefna sinna.
Starfsf6lk hefur til radst6funar pa
adstoou sem hentar til peirra verk-
efna sem pao parf ad vinna. bessi
adstada er itbuin pannig ad komio
er til méts vio raunverulegar parfir
starfsfolks til ad skila sinni vinnu
vel“H


mailto:erlamaria@frettabladid.is

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana.
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Fjarmalaraouneytio felur ao texti sé atmaour af reikningum

olafur@frettabladid.is

STJORNSYSLA Eins og fram hefur
komio afhenti fjarméalaraduneytio
reikninga fra [slogum, I6gfraedistofu
Steinars bPors Gudgeirssonar, vegna
vinnu fyrir raduneytid og Lindar-
hvol ehf., eftir trskuro arskurdar-
nefndar um upplysingamal pess
efnis.

Urskurdarnefndin tiltok sérstak-
lega i trskurdi sinum ad samkvaemt
upplysingum fra raduneytinu veru
engar timaskyrslur fyrirliggjandi.

betta hefur Esther Finnbogadoéttir,
starfsmadur raduneytisins og eini
stjiornarmaour Lindarhvols, stad-
fest, pratt fyrir ad verksamningar
vio Islog kvedi a um aod per skuli
fylgja reikningum.

Urskurdarnefndin geroi fjar-
malardduneytinu ad afhenda
reikningana ,an pess ad afmadar
séu upplysingar um timagjald og
-fjolda (einingarverd og magn) og
upplysingar um hvenzr vinna Islaga
ehf. samkvamt reikningunum var
innt afhendi.”

Upphafleg utgafareiknings.

e

Reikningur afhentur eftir trskurd.

Tilefni pessa er ad raduneytiod
afmaoi med oOllu tiltekinn texta &
reikningi adur fyrir afhendingu.

Fréttablaoid hefur undir hondum
tveer utgafur sama reiknings sem
badar voru sendar fra raduneytinu.
Eftir tirskurd nefndarinnar afhenti
rdduneytid nyja atgafu par sem
adeins minna af texta var hulid en
ekKki fer & milli mala ad talsverdur
texti er enn hulinn. Enn hefur verio
kert til urskurdarnefndar og 6skad
eftir arskurdi um ad ekkert veroi
afmao afreikningum. W

Hlakkar til ao
verda raoherra

bth@frettabladid.is

STJORNMAL ,Nei, ég hef engar
nakvaemar upplysingar um pad hve-
ner radherraskiptin verda, en pau
verda 4 vormanudum,” segir Gudrin
Hafsteinsdottir, oddviti sjalfstaedis-
manna { Sudurkjérdemi.

Flest bendir til ad akvordun
Bjarna Benediktssonar, formanns
Sjalfstaedisflokksins, eftir sidustu
kosningar standi. Bjarni sagdi pegar
hann lagoi fram radherralista flokks-
ins ad loknum sidustu kosningum ad
Jén Gunnarsson myndi starfa sem
démsmalaradherraiakvedinn tima.
Guorun teki svo vio afhonum.

Nu er sa timi lidinn.

Gudrun Haf-
seinsdottir,
pingmadur Sjalf-
stedisflokksins

,Minn skilningur var ad pad yroi
i mars,” segir Guorin um hveneer
henni pyki liklegast ad han taki vid
raoherradomi.

[ geer sagdi Jon Gunnarsson ad
hann vissi ekkert. Spyrja yroi adra
atihans stéou.

Studningsmenn J6ns i Kraganum
vilja ad Jon haldi afram i embeetti.
Studningsmenn Gudranar i Sudur-
kjordemi hafa i samtélum vio
Fréttablaoio sagt afar mikilvegt ad
hin komist i embaetti sem fyrst.

,Pad er ekkertleyndarmal ad éger
6preyjufull ad taka vid pessu starfi,
ég er bannig manneskja.

Eg hlakka til ad takast a vio verk-
efniod, pad hefur verid mjog skyr
krafa i minu kjordeemi ad oddviti
SJalfstedisflokksins fairdduneyti.“ W

Lambakjot haekkao um 20 prosent
eoa tvofalt meira en nemur verobolgu

Matvorur innanlands par
sem samKkeppni er litil hekka
meira i ver0i i verobolgu-
farinu en aorar. ASI og Neyt-
endasamtokin 6satt.

bth@frettabladid.is

NEYTENDUR Mjog er mismunandi
hvada voruflokkar { matvérubadum
hafa haekkad mestiverdbélgunni.

Mjolkurafurdir hafa a einu ari,
fra febraar 2022 til februar 2023,
hekkad um 14 présent. Kjotafurdir
innanlands hafa hekkao allt ad 20
présent. A sama tima malist verd-
bélga um 10 présent.

,betta er galio,“ segir Breki Karls-
son, formadur Neytendasam-
takanna. ,bad er engin tilviljun
ad i peim geirum par sem engin
samkeppni rikir sé minnsta fyrir-
stadan gegn pvi ad yta hekkunum
ativerdlagio.”

Breki segir a0 { matvorugeirum
par sem samkeppni sé virkari en i
landbunadarframleidslu innanlands
standi neytendur betur a0 vigi.

,Pa er meiri hvati fyrir verslanir
og bjénustuadila ad halda aftur af
hakkunum, finna adrar leidir en
hakkanir til ad standa med vio-
skiptavinum.“

Audur Alfa Olafsdéttir hja ASI
stadfestir ad verokannanir ASI syni
ad innlendar vorur hafi haekkao
meira i verdi en innfluttar.

,Lambakjot hefur heekkad um 20
présent a einu ari,” segir hin.

Nautakjot hefur einnig haekkad
eda um 20 présent. Adrar vorur sem
hafa haekkad mikid sidustu 12 man-
udi eru kaffi sem kostar na 18 pro-
sentum meira en fyrir dri og pasta
sem hefur farid upp um 19 présent.

1

,I raun eru verdhekkanir ordnar
ansi almennar og par na til flestra
matvoruflokka,” segir Audur Alfa.

beir matvoruflokkar sem hafa
lekkad minnst 1 verdi eru gos-
drykkir og safar eda um 9 présent.

Salkerar geta lika gladst yfir ad
sykur, sukkulaoi og selgati hefur
haekkad minna en sem nemur vero-
bélgu eda um 7 prosent. Lydheilsu-
freedingar myndu setja spurningar-
merki vid pa préun.

Er kemur ad hollustunni hefur
fiskur heekkad um 11 présent { verdi
aeinuari.

P4 hefur braud og kornvara
haekkad um 10 présent.

s

Verohakkanir a matvéru

Kaffi, te og kakoé 17%
Kjot 17%
Granmeti, kartoflur o.fl. 16%
Oliur og feitmeti 14%
Mjolk, ostar og egg 13%
Matur 12%
Drykkjarvérur 11%
Fiskur 11%
Avextir 11%
Braud og kornvérur 10%
Visitala neysluverds 10%
Gosdrykkir, safar og vatn 9%
Sykur, sukkuladi ogslgeti 7%
Adrar matvérur 7%

Lambakjotio
hefur haekkad i
verdi um fimmt-
ung. Saetar voérur
hafa haekkad
minnst.
FRETTABLADID/
VILHELM

,Eg tek undir med Breka ad pad
er lj6st af veropréoun a matvoru sio-
astlidin ar og lengra aftur ad verod
4 buvoruy, kjoti og mjélkurvoruy,
haekkar hvad mest,“ segir Audur
Alfa. ,betta eru vorur sem eru fram-
leiddar 4 moérkudum sem eru mjog
verndadir fyrir utanadkomandi
samkeppni.

Buvara, pad er ad segja kjot og
mjoélkurvara, er vara sem vegur
pungt i matarinnkaupum félks.

,Paod er mikid keypt af pessum
vorum og pess vegna hafa vero-
hakkanir meiri ahrif 8 heimilin en
verOhakkanir 4 ymissi annarri mat-
voruy,” segir Auour Alfa. B

:I‘\

Skipulaosstofnun

Umhverfismatsskyrslan  er
www.skipulag.is.

posti & skipulag@skipulag.is.

velkomnir.

Umhverfismat framkvaemda
Umhverfismatsskyrsla i kynningu

Pjonustumidstod i Landmannalaugum

Rangarping ytra hefur lagt fram umhverfismatsskyrsiu vegna umhverfis-
mats pjonustumidstddvar i Landmannalaugum.

Kynning & umhverfismatsskyrslu: Tillaga ad ofangreindri framkvaemd og
umhverfismatsskyrsla liggur frammi til kynningar a skrifstofu Rangarpings
ytra og hja Skipulagsstofnun Borgartuni 7b fra 17. mars til 4. mai 2023.
adgengileg a

Umsagnarfrestur: Allir geta kynnt sér umhverfismatsskyrsluna og lagt
fram umsdgn. Umsagnir skulu vera skriflegar og berast eigi sidar en 4. mai
2023 til Skipulagsstofnunar, Borgartuni 7b, 105 Reykjavik eda med tdlvu-

Vakin er athygli a ad haldinn verdur kynningarfundur fyrir almenning i
Menningarsalnum & Hellu fimmtudaginn 30. mars kl. 17 og eru allir

vefsidu  stofnunarinnar:

Vildu rukka Garoabze fyrir neturstraeto til Hafnarfjaroar

gar@frettabladid.is

SAMGONGUR Meirihluti bajar-
stjornar Hafnarfjaroar hafnaoi til-
16gu fulltraa Samfylkingarinnar
um ad fjarmagna neeturferdir
streetisvagna til beejarins fra Reykja-
vik meo pvi ad rukka Gardbainga
um 30 milljénir kréna i stad tolf
milljéna vegna viotoku frarennslis
padan.

Meirihlutinn sagoi tillogunni
visad frd par sem enn veri veriod
ad skooda naeturferdir straetisvagna.
»<Vardandi pjonustugjold vegna fra-
rennslis i Gardabe skal pad aréttad
a0 peim samningi var sagt upp fyrir
sex manudum,” bokudu meirihluta-
fulltraar Sjalfstedisflokks og Fram-
soknarflokks.

Bejarfulltrai Vidreisnar var
ekki hlynntur pvi a0 tillégu Sam-
fylkingarinnar yroi visad fra en
kvad hugmyndina um ad rukka
Gardaba aukalega um tepar tutt-
ugu milljénir kréna vegna fraveitu-

Hildur Rés Gud-
bjargardottir,
bajarfulltrui
Samfylkingar i
Hafnarfirdi

pjonustu rima illa vid géda stjérn-
syslu.

,bessi tillaga er i hroplegu 6sam-
reemi vio peer umraour sem skdpud-
ust um utreikning fasteignagjalda.
Pao er ekKki i lagi ad nyta tekjur B
hluta fyrirtekja til ad greioa fyrir
kostnad A hlutans. Aukist tekjur
Fraveitu vegna bjénustusamnings
vi0 Garodabea er réttast a0 lekka
fraveitugjold a moti til handa hafn-
firskum heimilum,” békaoi full-
trai Vidreisnar.

»,Meirihluti Sjalfstaedisflokksins
og Framsoéknarflokksins hefur
na endanlega afhjupad andstéou

194

Pessi tillaga er i hrop-
legu 6samrzami vio
paer umraour sem
skopuodust um atreikn-
ing fasteignagjalda.

Jon Ingi Hakonarson, baejarfull-
trui Vidreisnar i Hafnarfirdi

sina, med pvi ad hafna tillogu um
beetta pjénustu vid bejarbua,” bok-
adi Hildur Rés Gudbjargardottir,
bajarfulltrai Samfylkingar. ,bad
eruveruleg vonbrigdi ad meirihluti
Framsoknar- og Sjalfstedisflokks
skuli ekki sja sér feert ad standa med
ibtum, umferdaroryggi peirra og
o6flugum almenningssamgéngum,”
betti hun vio. B


mailto:bth@frettabladid.is
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Segir framhaldsskolaboérnin uppgefin

144

Foreldrar upplifa ad
bornin eru hreinlega
uppgefin.

bth@frettabladid.is

MENNTAMAL Vaxandi kurr er meoal
foreldra vegna neikvaeodra afleidinga
styttingar namstima til stadents-
profs. betta segir talsmadur sam-
takanna Heimilis og skéla.

Haskoélakennari sagdi i Frétta-
bladinuiger ad geta haskélanema
veri lakari eftir styttingu nams
i framhaldsskélum. Enginn veri
anagdur meod breytinguna.

Arnar Zvarsson, framkvamada-
stjori Heimilis og skola, tekur undir
pad. Hann segir um barattumal ad
reda sem samtokin hafa pungar
ahyggjur af.

,Vid heyrum margoft hja for-
eldrum ad pessi stytting hafi verid
vanhugsud,“ segir Arnar.

Heimili og skoli segja ad lidan
framhaldsskoélanema hafi versnad
eftir breytinguna og valdid meira
alagi.

,Vid heyrum betta fra morgum
foreldrum, f6lk kvartar undan alag-
inu & bornin, pad er talad um van-
lidan, svo kvartar f6lk yfir félagslega
pettinum sem hefur skadast.”

Arnar segir ad Heimili og skoli
hafi aldrei verid bodud i samstarfs-
hoépa sem pyrfti ad skipa til ad fjalla
um pennan vanda og bregdast viod
honum. Hann telur pad mjog sér-
kennilegt.

,Paod segir sig sjalft ad med pvi
ad pjappa fjogurra ara ndmi nidur

Arnar AEvarsson,
framkvamda-
stjori Heimilis
ogskola

i prja ar eykst alagio. Morg born
purfa ad vinna med pessu nami,
fjarhagslegur studningur er misjafn
eftir heimilum,” segir Arnar.

,Ef pt vinnur med naminu og
parft 4 sama tima ad pjappa pvi
saman getur dtkoman ekki ordio
g60. Foreldrar upplifa ad bérnin eru
hreinlega uppgefin.”

Arnar segir ad framhaldsskéla-
arin eigi a0 vera skemmtilegasti
timi lifsins. Born eigi ad fa tekiferi
til a0 blémstra, taka mikinn patt
i félagslifinu en engist pess i stad
vegna annrikis. H
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Skipulagsstofnun

til 14. april 2023.

Umhverfismat framkvamda
Akvordun um matsskyldu

Skograekt i landi Alvidru undir Ingdlfsfjalli,
Sveitarfélaginu Olfusi

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad ofangreind framkvaemd
skuli ekki had umhverfismati samkveemt 16gum nr. 111/2021.
Akvérdunina er ad finna a vef stofnunarinnar www.skipulag.is.
Akvordunina ma keera til Urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala

FERDAAZTLUN
FERDAFELAGS ISLANDS

Rafraen utgafa af
| ferdaazetluninni =y

Bandarikjamenn birtu myndband sem syndi russnesku Su-27 herpotuna hella eldsneyti yfir dronann fyrir areksturinn.
FRETTABLADID/GETTY

Fyrsti hernaoararekstur
storvelda sioan strioio hofst

Bandariskur dréni og rass-
nesk herpota virdast hafa
skollid saman yfir Svartahafi
a pridjudag. Bandarisk yfir-
vold saka Rassa um kaeru-
leysi. Russnesk yfirvold hafa
ekki enn akve010 hvort pau
muni sekja drénann sem
naudlenti eftir atvikio.

helgisteinar@frettabladid.is

HERMAL Ruassnesk herpota virdist
hafa snert hreyfil 30 milljéona dala
bandarisks dréna yfir Svartahafi a
pridjudaginn. Var drénanum nauo-
lent 4 alpjédlegu hafsvaedi.

Erpettaifyrsta skipti sem arekst-
ur verour milli herja pessara stor-
velda eftir innrasina i Ukrainu.

John Kirby, talsmadur Hvita hiss-
ins i pjéoardryggismalum, segir bad
ekKki 6algengt ad herpotur annarra
rikja fljugi petta nalegt banda-
riskum drénum.

baod sem hafi gert petta atvik 6e0li-
legt sé hversu keruleysislegt og 6fag-
mannlegt pad hafi verio af halfu
flugmanna rassnesku potunnar.

Bandarikjamenn segja flugmann
MQ-9 drénans hafa akveodid ad
nauodlenda eftir ad rassnesk Su-27
herpota rakst i hreyfil hans og hellti
yfir hann eldsneyti i mioju flugi.

Droéninn hafi tekio a loft fra her-
st6d { Rimeniu og verid ad sinna
tiu klukkutima hefdobundnu eftir-
litsverkefni.

Sérfredingar segja ad Reaper-
dréninn geti flogid i 15 pusund
metra hao. Sé hann bainn hataekni-
bunadi og getiséd langtinn a Krim-
skaga.

Samuel Charap, pélitiskur sér-
freedingur hja bandarisku pjéoar-
oryggisstofnuninni RAND, segir ad
russneska herpotan hafi beitt svo-
kallaori pvingunartaktik sem felist
i ad beita akveodinni hernadarad-
gerd an pess ad framkveaema aras.

Dronafloti bandariska hersins
MQ-9 Reaper-droninn sem var pvingadur nidur af russneskri
herpotu er einn 6flugasti droninn sem
omannadi flugfloti bandariska hersins byr yfir.

Kostnadur: 30 milljonir $ @

MQ-9 Reaper, framleiddur af General Atomics Hamarkshaed:
Vopn: Allt ad 16 Hellfire-flugskeyti
eda fijorar eldflaugar og tveer

leysistyrdar sprengjur.

15.240m
Hamarksdraegi: 1.850 km
Hamarksflugtimi: 32 timar
Fjarstyringarahofn:  Tveir,
flugmadur og skynjunarstjori

o Midunar-
kerfi

Kostnadur: 10 milljonir $

Vigbunadur:

Kostnadur: 5 milljonir $

RQ-4 Global Hawk,
framleiddur af Northrop Grumman

Heimildir: General Atomics, Northrop Grumman, RAND corporation

MQ-1C Gray Eagle, framleiddur af General Atomics

Vigbunadur: Allt ad 4 Hellfire-flugskeyti

MQ-1 Predator, framleiddur af General Atomics

Midunarkerfi: Innraudur skynjari,

2 Hellfire-flugskeyti dagsbirtu- og myndstyrdur skjar,
leysimerking og leysilysing

Hamarkshaeo: 7.620 m
Hamarksdraegi: 4.600 km
Hamarksflugtimi: 27 timar
Fjarstyringarahofn: ~ Tveir

Hamarkshaed: 7.620m
Hamarksdraegi: 1.240 km
Hamarksflugtimi: 24 timar
Fjarstyringarahofn:  Tveir

%

Hamarkshaed: 18.000 m
Hamarksdraegi: 22.780 km
Hamarksflugtimi: 34+ timar

Fjarstyringaraho6fn: Pbrir

© GRAPHIC NEWS

I skyrslu sem stofnunin gaf it arid
2020 greindi hun medal annars fra
pviad slikar adferdir vaeru algengar
hja rassneska hernum.

Ruassneska rikisstjornin segir ad
akvorounin um ad sekja drénann
eda ekki ar Svartahafi liggi hja

varnarmalardduneyti landsins.

,petta er akvordun fyrir herinn.
Ef beir telja ad pad pjoni oryggis-
hagsmunum okkar i Svartahafi pa
verour hann séttur,” segir Dmitrij
Peskov, talsmadur yfirvalda i
Kreml. W

Eftirspurn jaroarbua eftir kokaini sjaldan verio meiri

helgisteinar@frettabladid.is

FIKNIEFNI Kokainframleiosla a
heimsvisu hefur sjaldan verido meiri
en na i kjolfar mikillar eftirspurnar
eftir endalok heimsfaraldurs.

Samkvamt greiningu Fikniefna-
og afbrotamalaskrifstofu Sam-
einudu pjédanna hefur rektun a
koékaplontum aukist um 35 présent
undanfarin ar.

Faraldurinn hafdi mikil ahrif &
fikniefnamarkadinn par sem ferda-
16g milli landa voru mjog takmork-
ud. Eftirspurn eftir kékaini drost

»

Reetkun a kokaplont-
un hefur aukist um 35
prosent undanfarin ar.

einnig saman ilj6si pess ad barir og
naturklabbar neyddust til ad loka.
Niourstoournar benda hins vegar
til ad pessi tid sé 1idin og ad smygl-
arar hafi einnig fundid sér nyjar
midstddvar fyrir starfsemi sina, pba
adallega i Vestur- og Mio-Afriku.
Evréopa og Norour-Amerika eru
enn sterstu markadirnir fyrir
kokain. bar & eftir koma Sudur- og
Mid-Amerika og Karibahafio. I
skyrslunni segir ad b6 svo ad heims-
alfur eins og Afrika og Asia séu enn
takmarkaoir markadir pa sé mikill
moguleiki fyrir atbreioslu par. B
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RAFMAGNADUR WRANGLER
TIL AFHENDINGAR STRAX!
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RAFMAGNADUR OG VATNSHELDUR JEEP®

Fardu yfir ar og votn af festu og 6ryggi med Jeep® Wrangler Rubicon Plug-In Hybrid.
Rafmagnadur kraftur hvert sem leid pin liggur.

RAM 3500 TRAUSTUR
VINNUFELAGH

" BiLL AMYND: RAM 3500 LARAMIE CREW CAB MED 37" BREYTINGU, KASTARAGRIND:0G LIGSKOSTURUM
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EIGUM FLESTAR GERPIR TILBUNAR TIL AFHENDINGAR 35”, 37" 0G 40” BREYTINGAPAKKAR i BODI

UMBODSADILI RAM A ISLANDI
Pjonustuverkstaedi ISBAND, Smidshofda 5, sérhaefir sig i breytingum a RAM pallbifreidum.

PVERHOLT 6 270 MOSFELLSBZR ¢ S. 590 2300  ISBAND.IS  JEEP.IS
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POHssun Ooskast

Lovisa
Arnardottir
lovisaa
@frettabladid.is

Alveg typ-
isk afleio-
ing ,petta
reddast”
hugar-
fars okkar
Islendinga.

vikunni fengu foreldrar { Reykjavik post

um innritun i leikskéla neesta haust. Fjol-

midlar hafa undanfarna daga og vikur

sagt sogur af pessu f6lki. Félki sem hefur

skrao sig aftur i nam, flutt heim og jafn-
vel purft ad heetta i vinnunni sinni, pvi pad
hefur ekki vistun fyrir barnio sitt. Sumir fengu
ekki plass sidasta haust, pratt fyrir loford um
inntoku vio 12 manada aldur, og sja jafnvel
ekki heldur fram a ad fa leikskolaplass 1 haust
fyrir barnio sitt.

betta er algert neydarastand og p6 svo ad
ég tali hér um Reykjavik, ba 4 petta ekki bara
vio par. I nagrannasveitarféldgum hefur verid
farin stileid ad greioa folki heimgreidslur &
medan pad biour. bad vill Sjalfsteedisflokkur-
inn lika gera { Reykjavik en von er 4 tillogum
fra honum vegna bess vanda sem blasir vio.

En vandinn er ekki bara i innrituninni.
Hann er lika hja peim bérnum sem pegar eru
innritud en eru a flakki og eru itrekad send
heim. Vegna myglu og manneklu.

Eg er ekKki eitt pessara foreldra sem bida eftir
plassi en ég fékk samt post fyrir viku par sem
kom fram ad vidgerdir i leikskola barnsins
mins sidustu vikur myndu ekki duga og ad
pad pyrfti ad radast i vidameiri adgerdir. baer
krefjast pess ad husiod verdi teemt og starfsem-
in flutt annad. Nu er verio a0 leita ad htisna0i.

Me0d postinum fylgdi ad ekki yrou tekin
fleiri bérn inn i leiksk6lann nzasta haust. betta
er min saga.

Svo er pad systir min. Leikskola déttur
hennar var lokad og htin parfnti ao keyra
me0 hana hvern morgun i annao hverfi.
bvi hiisn®0i0 sem leikskoélinn var i var svo
myglaod.

betta eru audvitad engin einsdemi. bessa
sogu hef ég heyrt fra mérgum og pid eflaust
lika. F6lki sem byr i alls konar hverfum og
ymsum sveitarféldgum. A einum stad var
meira ad segja kakaloft i leikskdlanum og pess
vegna purfti a0 feera bérnin annad. Kakaloft.

Og gleymum svo ekki félkinu sem feer reglu-
lega posta fra leiksk6lanum um manneklu,
eoda falidunarstefnu, og parfad sekja barnid
snemma.

Eg veit ad pad eru astedur fyrir vandanum
sem voru 6fyrirsédar. Strid og heimsfaraldur.
Svo er pbad vidhaldid og myglan. Sem er samt
kannski alveg eitthvad sem hefoi att ad vera
fyrirséo, en er alveg typisk afleiding ,petta
reddast“ hugarfars okkar Islendinga.

bad voru métmeeli i gaer i Radhdsinu. baod
voru moétmeeli i Radhasinu i haust. betta er
endurtekio efni og svo vio getum komio { veg
fyrir adra endurtekningu pa veri ég til i a0 sja
nyjar lausnir. bad er ekki bara pérf nana, pad
er alger naudsyn. i
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Alltigaddi

Landsfundur Vinstri grenna

er um helgina. Enginn hefur
bodio sig fram gegn Katrinu
Jakobsdottur i formannsstolinn
og heldur ekki i varaformanns-
st6linn gegn Gudmundi Inga
Guobrandssyni. bykir petta

til marks um hvad pau styra
flokknum vel. Island notar
mikla oliu, Gtlendingar eru
fluttir brott um midjar netur
ogbankar eru seldir til vanda-
manna. Flokkurinn er kominn
niour i 6 prosenta fylgi. Engin
asteoa til ad skora forystuna a
hélm eda ponkast neitt { henni.
Alltigaddihér. Eda kannski er
bara enginn eftir i flokknum til
a0 skora neinn & hélm?

Ahyggjur

Eftir fréttir af sélu jardarinnar
Horns til kanadisks auokyfings
hafa margir stigio fram og lyst
ahyggjum. bad er a0 verio sé¢ ad
selja jaroir, 6dyrt, til erlendra
auokyfinga. beir etli ad meina
islenskum géngugdérpum ad
klifa tinda og jafnvel mylja

fjoll nidur i duft. Gott og vel.
Edlilegt er ad hafa dhyggjur af
nattdrunni, sérstaklega perl-
unum. En eru audkyfingar med
erlendar kennitolur eitthvad
verri en aorir? EkKki eru mjog
morg ar sidan islenskur auokyf-
ingur ®tladi ad berja, ja berja,
med hondunum, mann sem
gekkinn 4 jordina hja honum {
Borgarfirdi. Er snidugt ad bj6oa
nokkrum auokyfingi ad kaupa
jardir? W

Hanna Katrin
Frioriksson
formadur ping-
flokks Vidreisnar

Enda vita
landsmenn
vel a0 vero-

bolgunni

er haldio
uppi af
hallarekstri
rikisins
en ekki af
kokteilum
a Tenerife.

Paod er vor i lofti pratt fyrir kuldatid. S6lin og nordur-
lj6sin skiptast a ad létta okkur lund og skipulagning
sumarleyfa er farin af stad a flestum heimilum.

Med haekkandi s61 kemur hljr bleer ad sunnan og
trén verda green a ny.

Vid vitum fyrir vist ad bradum verdur Austurvéllur
stappadur af ungu f61ki med sélgleraugu og frisbi-
diska, pott bjorinn sé dyrari en i fyrra.

Margar fjolskyldur munu lika bada sig i enn meiri
sol og hlyjum sj6 1 60rum l6ndum pratt fyrir ad
utlandaferoir verdi dfram efst 4 bannlista Sedla-
bankans.

Enda vita landsmenn vel a0 verdbélgunni er haldio
uppi af hallarekstri rikisins en ekki af kokteilum &
Tenerife.

Friedman fér ekki med neitt fleipur pegar hann
benti 4 a0 verdbolgan er alltaf 4 abyrgo stjérnvalda
en ekki folksins i landinu.

bratt fyrir Grreda- og adgerodaleysi stjornvalda i
efnahagsmalum léttist brunin vida vio pad eitt ad
sumarid er na & naesta leiti. Pannig virkar petta hja
okkur hér i nordrinu pegar loksins sér fyrir endann &
dimmum vetri.

bad er hins vegar ekki ad sja ao rikisstjérnin atti sig
a pvi hversu stutt er i sumario. Af aramétaheitunum
hennar, pingmalaskranni, eru enn pa 107 mal ati-
standandi.

Fresturinn til a0 leggja malin fram styttist hratt,
en 1. april nestkomandi er sidasti dagurinn til leggja
fram ny frumvérp a vorpingi.

bessi frestur er hafour til ad tryggja ad pinginu
gefist timi til ad fullvinna mal fyrir sumarhlé i juni.

Meodal mikilvaegra mala af pingmalaskranni sem
enn hefur ekkert frést af, eru adgerdaraetlun um
pjonustu vio eldra folk, fjolmiolastefna, 16g um
almenningssamgéngur og 16g um vindorku.

bessi stada er kannski ekki merki um keruleysi
stjornvalda heldur frekar merki pess ad samstadan,
eda ollu heldur skortur & henni, standi radherrunum
ivegi.

bad veri 6skandi ad med hekkandi s6l saejust
merki um rikisstjérn sem neer ad skapa samstoou a
pingi til ad vinna med séma paer mikilvegu umbatur
sem f61kio i landinu kallar eftir. H
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Karl Th.
Birgisson

Upp ur aldamoétum atti almenn-
ingur Landsbankann. Hann var
seldur.

Stillum okkur alveg i ddmum
um kaupendurna-um pad allt
saman hafa verid skrifadar 6pagi-
lega nakvaemar skyrslur —en &vin-
tyrio endaodi i IceSave, einhverri
undurfurdulegustu afferu Islands-
sdgunnar.

Pao er hagt ad skilja Sturlunga-
6ldina, en pessi timi er langt
handan vid hana.

Binadarbankinn
Ja, svo attum viod vist lika Bunadar-
bankann og seldum hann.

Par purfti ad visu til atlenzkan
lepp — ég treysti mér ekki til ad
stafsetja nafn pess byzka banka
rétt—svo ad allt liti vel at, af pviad
atlendingar vildu endilega fjar-
festa & Islandi.

Og i Islandi.

Var haegt ad fa betri stadfestingu
4 pvihvad vio verum frabeer?

Leitt hvad pad var mikio
skuespil, sem lika md lesa um i
skyrslum.

FBA

Nokkru fyrr hafoi verio seldur
svokalladur Fjarfestingarbanki
atvinnulifsins.

Nu ®tla égaod drepa ykkur tur
leidindum, pvi ad pessi svokalladi
banki vard einkum til med sam-
runa Fiskveioisj60s, I0nlanasjods,
Utflutningslanasj6ds og 1dnpro-
unarsj6os.

betta voru sumsé sjooir rikis-
valdsins —skattgreidenda - til ad
bjarga kapitalistunum fra sjalfum
sér og eigin vodarekstri.

Olumenn rikisins
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I pessu tilfelli vildi svo 6heppi-
lega til a0 kaupendurnir voru
paverandi forsaetisradherra ekki
hugnanlegir. Bankinn hafoi lent i
rongum héndum.

Eftirmalin voru margvisleg, en
um bad 6happ hefur mér vitanlega
ekki verio skrifud skyrsla.

Nani

Alltvar petta 6skup gaman og
skemmtilegt { fiein ar pangao til
gervallt gillimojio for a sturrandi
hausinn, krénan hrundi (hvern
hefdi grunad pad?), folk missti
eignir sinar og flutti til Noregs, peir
sem sviptu sig ekKki lifi.

[ flokinni ségu endudu pessar
eignir, fasteignir og fyrirteeki, i
héndum nyrra banka og protabtia
hinna gémlu, og Ibudalanasjéos,
langflestar umtalsvert undir raun-
veroi.

Ein helzta asteda hagnaoar
nyjubankanna arum saman var
a0 eignirnar, sem beir fengu fyrir

Honum ladist medal
annars a0 tékka a pvi
hverjum hann veeri
ao selja aour en hann
skrifadi undir. Til
daemis pabba sinum
eda bara Banana-
Iyoveldinu ehf.

slikk, voru miklu meira viroi en
bokhaldid syndi. Raunvirdio syndi
sig smam saman.

Eignir fbudalanasjods - heimilin
sem fjolskyldur h6fdu misst — voru
lika seldar fyrir smamuni, ef rok-
studdur grunur er réttur. En um
pad vitum vio ekki ndkvemlega.
Vio faum ekki a0 vita pao, pott
ageetur fyrrum pingmadur hafi

kallao eftir beim upplysingum
arum saman.

Engin skyrsla par, en stéru hus-
leigufyrirtekin kvértudu ekki.

Og svo framvegis

Lindarhvoll hét kompani fjarmala-
radherra sem fékk ymsar eignir
rikisins — okkar -1 fangid. baer
voru sannarlega seldar og um pa
gjorninga er sannarlega til skyrsla.
Meiradsegja tver.

Vio faum samt bara a0 lesa adra
peirra. S6luménnum rikisins pykir
hin 6heppileg.

Og fjarmalaradherra seldi lika
storan hlut i [slandsbanka. Hann
,ber ao sjalfsdgdu fulla abyrgo“

4 sOlunni (ororétt tilvitnun), en
eins og stundum 4dur er merking
orosins ,abyrgd“ meira en 6ljos.

Honum l4dist medal annars ad
tékka & pvi hverjum hann veri ad
selja a0ur en hann skrifadi undir.
Til deemis pabba sinum eda bara
Bananalyoveldinu ehf.

Um pessa furdusolu er til
skyrsla, ad visu 6fullkomin og
fjolmorgum spurningum ésvarad,
en fjarmélaradherra kann svar vid
pvi:

»pessu hefur 6llu verio svarad.”

betta sagoi hann lika um
Panama-skjolin, Falson og Flérida.

Afram gakk

Eftir 61l pessi arangursriku og
hnoékralausu vidskipti kynnti
fjarmalaradherra 8 ddgunum hug-
myndir um ad selja Isavia, sem &
prettan flugvelli vida um land, ef
ég les vef félagsins rétt.

Atarna er ni metnadur og gagn-
legt framtak. Ekki bara um Leifs-
st60, Akureyri og Egilsstadi, sem
eru helztu innfleodis- og flotta-
gattir pjédarinnar. Vio héfum aldr-
eifengid a hreint hvert er raunviroi
flugvallanna 4 Gjogri og i Grimsey.
bao er 6peegileg 6vissa.

Adur en radherrann verdur
uppiskroppa meod hugmyndir eru
hér faeinar i vidbot.

Seljum Rikisatvarpio. Mér
segir svo hugur ad viotol Stebba
aloppinni og Kvoldgestir Jonasar
Jénassonar séu miklu meira virdi
en bokhaldio segir til um. A0 vio
nefnum ekki Andreu Jéns, Ola
Palla og plotusafnid.

Hvers vegna ad lata alls konar
verdmeti liggja 6hreyfo pegar
hagt vaeri ad koma peim i verd?

Neest: Hvi hefur aldrei verio
reynt ad selja Valpjofsstada-
hurdina? PjéOminjasafnid a meira
af drasli en pad hefur plass fyrir. A
uppbod med petta.

Ef pabbi er ekki geim, pa getu
einhverjir nakomnir slegio
ahettufjarfestingarlan.

Ekkilangt undan eru utslitnar
ledurpjotlur. Eg segi ekki Flateyjar-
boékin, en pessi handrit eru mest-
megnis tettar skobaetur, sumar
meo tannférum, sem hlytur ad
auka verogildio.

Lengri listi feest gegn vaegu veroi,
en umfram allt er mikilvegtad
radherrann skrifi skyrslu um
s6luna sjalfur. Hitt veeri témt vesen
ogleidindi. B

Unga 16lkio getur ekki keypt ibti0

Porbjorg Sigriour
Gunnlaugsdottir
pingmadur
Viodreisnar

Hakkun fasteignaverds sidustu 10
ar er eevintyraleg og hefur hekkad
um ramlega 100% ad raunviroi.
Hekkunin a hinum Nordurlénd-
unum er um fjéroungur. bad er
erfidara en adur ad eignast hus-
naeoi. Ungt folk tapar mest 4 pessu
astandi. Verd a 120 fermetra ibad a
hoéfudborgarsvedinu jafngildir na
ramlega 13 arstekjum einstaklinga
ad medaltali eins og fram kemur i
gégnum BHM. Folk 4 leigumarkaodi
byr vio erfidar adstedur og kann-
anir syna ao folk a leigumarkadi
hefur sjaldnast valid sér ad leigja og
vill frekar geta keypt.

I fyrsta sinn sidan i september
2009 er verdbolga komin yfir 10%. A
arinu munu enn fleiri lenda i vand-
redum med ad nd endum saman
pegar um 4500 heimili losna undan
féstum voxtum 6verotryggora lana.
bessara heimila bida pungar vaxta-
heaekkanir sem audvitad hafa mikil
ahrifa afkomu pessara fjolskyldna.
Vextir & hisn®0islanum eru mun
herri en { nagrannarikjunum,
enda stadreynd ad 4 [slandi parfao

hakka vexti margfalt til a0 taka &
svipadri verobolgu og i nagranna-
rikjunum. Rikisstjérnin talar um
verdbolga sé stersti 6vinur almenn-
ings en vidbrogdin eru pratt fyrir
pad engin. Rikisstjérnin fér raunar
pa leid a0 hella bensini 4 balid med
pviad haekka 61l gjold um dramétin
sem jok verdbolgu og titgjold heim-
ila og fyrirtaekja.

Vaxtahakkanir 11 sinnum 1 r60
hafa per afleidingar ad bygginga-
bransinn er a leio { frost pvi eftir-
spurn er ad hverfa. Neestu argangar
komast ekki inn a hisnaodismark-
adinn. A sama tima er engin raun-
veruleg husnadisstefna hja rikis-
stjorninni og afleidingin blasir:
flestu ungu f6lki er 6mogulegt ad

kaupa ibuo ef pabbi eda mamma
geta ekki hjalpad. bao er ekki jafnt
gefid. bad er alltafad verda skyrara
ad almenni markadurinn leysir
vandamalid ekki. Til pess parf
félagslegt kerfi af halfu hins opin-
bera sem tekur a peirri porf sem
kemur inn 4 hasnaodismarkadinn
a hverju ari. Hasnadismarkadur-
inn er vidvarandi verkefni stjérn-
valda en ekki malefni sem heegt er
ad leysa med ataksverkefnum vio
ogvio.

Pad a ekki ad vera forsenda pess
a0 geta keypt ibud ad eiga pabba og
moémmu sem hlaupa undir bagga.
Husneodisstefna i pa veruna fléttar
saman skynsamlegri hagstjorn, vel-
ferd og réttleti. W

HAGABPA VORUUR

Saman finnum vid réttu
lausnina handa pér
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Erfioasta val
Arnars Pors
hingao til

Helgi Fannar
Sigurdsson
helgifannar
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Arnar bor Vidarsson, pjalfari
islenska karlalandslidsins i
knattspyrnu, hefur aldrei att
erfidara meo ao velja lands-
lidshép sinn en ni. Hann

er brattur fyrir afar mikil-
vegum leikjum i undan-
keppni Evropumotsins sidar i
manudinum.

Islenska karlalandsli®id metir Bos-
niu og Hersegévinu pann 23. mars
og Liechtenstein premur dégum
sidar i undankeppni EM 2024. Badir
leikir fara fram ytra. Arnar b6r Vio-
arsson kynnti 23 manna hop sinn a
miovikudag og par komu nokkrir
dhugaverdir punktariljos.

,Valio var ansi erfitt i petta skipt-
i0. Eg held a0 bad sé engin spurning
a0 ég hafi fengio mesta hausverkinn
vio ad velja pbennan hép vegna pess
a0 leikmenn, baoi ungir sem aldnir,
eru ad spila mikio og spila vel,“ segir
Arnar i samtali vi0 Fréttabladio.

Albertvildibyrja

Albert Gudmundsson er sd leikmad-
ur sem hefur verio 4 milli tannanna
a folki undanfario. Arnar hefur ekki
valid hann i hép sinn sidan i haust
og er samband peirra ekKki talio gott.

,Eg hringdi i Albert og baud
honum ad koma til baka. Eins og ég
hefalltafsagt er hurdin alltaf opin,”
segir Arnar.

Albert var hins vegar ekKki tilba-
inn ad koma inn i landslidid & for-
sendum lidsins.

,I pessari undankeppni, eins og
alltaf, eru leikir sem oskra a hefi-
leika Alberts. En pao eru lika leikir
sem kalla & annars konar hefileika
og 6nnur leikplén. Eg get ekki, sem
bjalfari, valio leikmann i hép hja
mér sem er ekKki tilbdinn til ad byrja
a bekknum i dkvednum leikjum og
taka pvi hlutverki sem vio teljum ad
sé best fyrir 1i0io.

Vid attum mjog gott spjall. bad
er ekkert illt & milli min og Alberts.
En pegar ég tjadi honum ad hann
myndi byrja a bekknum 4 méti Bos-
niu lét hann mig vita ad hann veri

betta er langhlaup og
vid purfum a0 sanka
a0 okkur stigum a
nastu manudum.

ekki tilbdinn i pad,“ segir Arnar og
beetir vio ad dyrnar séu alltaf opnar
fyrir Albert.

Petta er langhlaup

Annar leikmadur sem hefur verid i
umradunni er Dagur Dan bérhalls-
son. Kappinn atti frabaert timabil
med Islandsmeisturum Breida-
bliks og fékk i kjolfario félagaskipti
til Orlando City vestanhafs i vetur.
Pa heilladi Dagur i landsleikjum
i névember og januar. Hann var
hins vegar ekki valinn i hépinn
fyrir komandi leiki gegn Bosniu og
Liechtenstein.

,Dagur er 4 brininni. Hann er
ekki bara byrjadur ad banka &
dyrnar, hann er farinn ad berja a
peer. Hann st6d sig mjog vel i névem-
ber og mér fannst hann standa sig
enn betur i jantar. Hann er ordinn
alvoru leikmadur, kominn a pad stig
a0 vera landslidsmadur. Sem betur
fer feer madur stundum lixus-haus-
verk yfir pvi ao purfa ad skilja g6oa
leikmenn eftir utan héps.*

Auk Islands, Bosniu og Liechten-
stein eru i undanridlinum Laxem-
borg, Portagal og Slévakia. Arnar
segir nastu tvo leiki mikilvaega en
motid sé po langhlaup.

,Vid férum audvitad inn i alla
leiki til ad na i stig. Pad er ekkert
60ruvisi nuna. betta eru tveir mis-
munandi leikir. Vio purfum a0 vera
medvitadir um pad ad Bosnia er
med mjog gott 1id og erfitt heim ad
sekja.

Vid purfum lika a0 horfa a steerri

myndina. betta er marapon. Vio
vitum sirka hvao vio purfum ao fa
morg stig til ad na i annad setio.
bao er liklegt ad nokkur 1id taki stig
hvort af 60ru. Fyrsti leikurinn er
mikilvegur en betta er ekki arslita-
leikur.”

Arnar segir ad ridillinn sem Island
droést i bj6oi upp a goda moguleika
fyrirlioid.

,Pad veri mjog dapurt af mér ad
standa hérna og segja a0 ég veri
6anaegdur med drattinn. En Sl6-
vakia segir bad sama, sem og Bosnia
og Luxemborg. betta verdur opinn
rioill. betta er langhlaup og vid
purfum ad sanka ad okkur stigum
dnestumanudum. Vonandi getum
vio klarad petta skemmtilega verk-
efni sem sigurvegarar ilok ars.”

Erfidur ativéllur

Vollurinn i Bosniu er erfidur. Leikid
er { borginni Zenica, sem pekktust
er fyrir alremt fangelsi. Hluti stuk-
unnar verdur lokadur dhorfendum
vegna hegdunar studningsmanna
Bosniu.

,Vollurinn mun ekki bjéda upp
a neinn Brassabolta. Vid verdum
ad setja leikinn upp pannig ad vid
eigum sem mestan moguleika a ad
fa stig ar honum.

baod er asteda fyrir pviad peir eru
a0 spila parna en ekki i h6fudborg-
inni. betta er bar sem er pekktur
fyrir leeti & vellinum. Pad veroa leti.

Runar Alex Runarsson, Elias Rafn
Olafsson og Patrik Sigurdur Gunn-
arsson eru markverdirnir i hép
Islands. Arnar vill ekki gefa upp
hver mun standa 4 milli stanganna
ifyrstaleik.

,Vid megum ekki gleyma pvi
ad vio erum meo bprja markmenn.
Ranar er ad spila mjog vel i Tyrk-
landi. Elias hefur ekki verid ao spila
mikid en Patrik hefur verid ad gera
vel. Svo eigum vid adra markmenn
lika. Vid eigum Hakon (Rafn Valdi-
marsson) hja Elfsborg, Frederik
(Schram) hja Val. bad er annar haus-
verkur fyrir mig. bad getur vel verio
ad vid breytum um markmenn a

144

Eg er alveg pottpéttur a
pvi ad islenska lands-
1i0i0 4 eftir a0 fara aftur
a stormot, hvort sem
pad verour a nzesta ari
eda arum.

milli leikja i undankeppninni en
pao getur lika verid ad pad veroi
alltaf'sa sami.”

Alltaazetlun

Fra bvi Arnar tok vid sem landslios-
pjalfari i lok ars 2020 hefur margt
breyst. Fjoldi leikmanna hvarf &
braut og nyir komu inn. N hefur
islenska 1i6i0 hins vegar endur-
heimt eitthvad af reynslumeiri leik-
moénnum og koma peir inn i bland
vid unga og spennandi straka.

,Eg er mjog stoltur af pvi hvernig
vid nddum aod vinna ar hlutunum
saman hér hja KSI i fyrra. Planio
sem vi0 settum upp um hvar vio
vildum veraibyrjun ars 2023 hefur
gengio eftir. Eg hef audvitad fengiod
mikla hjalp fra goou félki.

Eger viss um a0 1idid og hépurinn
nina er 4 mjog godum stad. bad er af
pvi vid férum i endurnyjun. Ungir
leikmenn spiludu marga leiki til ad
fa reynsluna. Mér finnst blandan
mjog g6d. Mér finnst petta sterkur
hépur og tel méguleika okkar nokk-
ud gooa.”

Arnar horfir bjortum augum a
framtio islenska lidsins.

,Eg er alveg pottpéttur a pvi ad
islenska landslidid a eftir ao fara
aftur a stérmét, hvort sem pad
verOur & naesta ari eda arum.“

Arnar bor Vid-
arsson, pjalfari
islenska karla-
landslidsins i
knattspyrnu.
FRETTABLADID/
GETTY
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Hljédhimnar eru skemmtilegt upp-
lifunarrymi um ténlist fyrir bérn.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Afmali
Hljoohimna

jme@frettabladid.is

Hljéohimnar, upplifunarrymi
fyrir born og fjolskyldur i Horpu,
eru eins ars i mars og verour
haldid upp 4 pbad med afmelisha-
tio laugardaginn 18. mars. Bodio
verour upp a glesilega dagskra i
husinu, tonleika, tonlistarleiki og
heidursgesturinn Maximus Mus-
ikas heilsar upp 4 afmelisgesti.
Pao geta 0ll tekid patt i afmaelinu
enda er bo0did upp a kérénugerd
med honnudum bykjo, sem stédu
a0 honnun Hljéohimna.
Dagskrain hefst klukkan 11.00
og lykur um 13.30 pegar seinni
Klapp, klapp, stapp, stapp-smiodju
Sigga&Ingibjorgu Iykur. HIj6o-
himnar eru b6 opnir eins og venju-
lega og byost afmalisgestum ad
fleeda frjalst 4 milli stada. Adgang-
ur er 6keypis og 61l velkomin.
Full dagskra afmzlishatioar:
M Visa/Stemma - kl. 11.00-13.00.
M Kéronugerd med PYKJO,
B Hoérpuhorn-kl. 11.30-12.00 og
13.00-13.30.
M Klapp, klapp, stapp, stapp-
smidja med Sigga&lngibjorgu.
M Opin svaedi/Hnoss/HIjéo-
himnar - kl. 12.00 og 13.00.

Maximus Musikdus heilsar upp
a afmelisgesti. I tilefni dagsins
byour Rammagerdin upp a 20%
afslatt og Hnoss verdur med barna-
bréns medan 4 hatidinni stendur.
par verour ahersla 16g0 a skemmti-
lega, litrika og neringarrika rétti
sem 6ll fjolskyldan kann ad meta.
Buist er svo vid a0 stkkuladigos-
brunnurinn veki mikla katinu. l

Alla daga

gegn kulda og sél
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rdardottir eiginkona hans hafa undanfarin fjégur ar styrkt dreng i SOS Barnaporpinu i Addis Ababa i Epiépiu sem

verdur 10 ara i sumar. AQ sjalfsogdu nytti hann taekiferid og heimsotti drenginn i ferdinni til Epidpiu nu i mars. MYND/ADSEND
o
Otrulega gefandi og lerdomsrikt
. Hans Steinar Bjarnason akvad fyrir fimm arum sidan a0 breyta um starfsvettvang. Eftir

ad hafa starfad vid fjolmidla 1 vel a pridja aratug, baedi 1 sjonvarpi og tvarpi, tok hann

Apétek, Hagkaup og Fiardarkaup

T vio starfi upplysingafulltria SOS Barnaporpanna a Islandi og sér ekki eftir pvi. 2
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Hans Steinar var fjolmidlamadur
128 ar par sem hann vann b0i i
atvarpi og sjonvarpi hja Syn, St60
2 og ROV en i febraar 2018 var
hann radinn upplysingafulltrai
SOS Barnaporpanna 4 Islandi.

Spurdur hvao hafi oroio til pess
ad hann hafi akveoid ad yfirgefa
fjolmiolana og taka vio starfi upp-
lysingafulltria segir Hans, sem
oftast er kalladur Hansi: ,Arid
2018 pegar ég haetti i fjolmiol-
unum var ég btiinn ad hafa a bak
vid eyrad i tvo til prjt arad athuga
med ad profa eitthvad annao. Eg
var buinn a0 vera nanast sam-
fellt i fjolmidlum fra arinu 1989.
Egvariutvarpinu alveg til arsins
2006. A peim timapunkti var ég
ordinn hljo6dmadur & NFS salugu.
Eg var gjérsamlega ad mygla i
bessu starfi og ég sagdi vid Hilmar
Bjornsson, sem pd var yfirmadur a
gomlu Syn:

,Egeralveg ad mygla inni i
bessu hljédherbergi. Vantar pig
ekki iprottafréttamann?* Ur varod
a0 ég fékk starfid og ég var fljotur
ad aolagast hlutunum enda 61lu
vanur eftir atvarpsvinnuna. A
pessum tima var madur 6hreddur
ad takast 4 vid hlutina og ég pordi
ad lata bara vada.

Ordinn sjénvarpsmadur er
madur allt { einu kominn undir
smasja og eins og fjolmiolafolk
pekkir pa feer madur baedi hrés og
skit yfir sig. Eg held ad skrapurinn
minn hafi ekkert verid svo pykkur
eftir allt saman. Smatt og smatt
at pettamann ad innan og undir
lokin var mér fario ad lida illa.

Eg haetti ad pora og purfti oft ad
hugsa mig tvisvar um i sjénvarps-
Iysingum, pad var hik a mér i hinu
og bessu, éreglulegur vinnutimi
ogalag. bott iprottafréttamanns-
starfid sé gefandi, fjolbreytt og
skemmtilegt pa var mig fario ao
langa ad ganga Gt 4 pessum tima-
punkti,“ segir hann.

Og Hans Steinar lét slag standa.
Hann dkvad ad segja upp hja RUV.
yEinhvern daginn sem ég var

langt nidri pa rakst ég a aug-
Iysingu fyrir tilviljun par sem
auglyst var eftir upplysinga-
fulltraa fyrir SOS Barnaporpin.
Umsoéknarfresturinn var ad renna
at pennan dag. bad var annad
hvort ad hrékkva eda stokkva. Eg
henti inn umsékn og hafoi ekki
gert starfsumsékn i fjolda ara.

Eg hreppti hnossio. Eg vissi ad ég
var ad taka mikla aheettu. Eg var
a0 fara atibransa sem ég hafoi
aldrei séd fyrir mér ad fara uti. En
pbad kom heldur betur 4 daginn
ad petta var rétt akvordun,” segir
Hans Steinar.

P e

Hans Steinar med nokkrum ungmennum a ferd sinni til Epiopiu.

Hans Steinar faerdi brnum i§os Barnaporpinu i Addis Ababa islensku lands-

Sy

lidstreyjuna ad gjof fra KSiiheimsékn i byrjun ars 2020.

Odladist nyttlif
Hansi segir ad hann hafi fengio
mikid svigram til ad leera og kynna
sér hlutina og gera starfio ad sinu.

,bessi timi fra pvi ég tok vid
starfinu hefur verio 6trulega gef-
andi og leerdomsrikur. Eg hefalveg
nao ad endurnyja sjalfan mig. Allt
ieinu komst ég i nyja ratinu med
venjulegri dagvinnu og petta gaf
mér tekiferi til ad 1ata gamlan
draum retast. Eg klaradi students-
profido med glans fra Haskolabru
Keilis og meo pvinadi ég heldur
betur ad endurnyja hausinn og
uppfera mig. Eg verd bara ad segja
pbad hreint Git ad ég 60ladist nytt lif
meo pviad breyta um starf.”

Hans er ngkominn heim fra
Epi6épiu og S6malilandi en af og
til heimsakir hann pessi 16nd og
fleiri par sem SOS Barnaporpin eru
med sina skjolstedinga.

»Ahverju ari hittust vid &

alpjodaskrifstofu SOS 1 Vinarborg
sem er mjog mikilveegt. SOS Barna-
porpin 4 Islandi eru i fjarhagslegri
abyrgo fyrir verkefnum i Epiépiu,
Sémaliu, Somaliulandi, Rianda,
Tog6 og Malavi. bessi verkefni eru
styrkt ad steerstum hluta af utan-
rikisraduneytinu og inni i peim
samningum eru kvadir um eftir-
litsferdir. Vid notum bessar ferdir
til efnis6flunar svo vid getum sagt
fra drangri og gangi mala i bessum
verkefnum. Eg tek viotol vid skjol-
stedinga og myndir, myndbénd og
fleira. betta er mjog mikilveegt til
ad geta synt hvad vid erum ad gera
og séum ekki bara einhver samtok
ad taka vid peningum.

Vio erum til ad mynda meo
verkefni i Sémaliu og Sémalilandi
sem snyr a0 pvi ad efla ungt folk
til atvinnupatttoku, kenna pvi
ad sekja um vinnu, pjalfa ad efla
sjalfstraust peirra. Steersti vandinn

er sa ad ungt folk er ekki med
sjalfstraust til ad pekkja styrk-
leika sina og sekja um vinnu eda
stofna til atvinnurekstrar. bad

er 75% atvinnuleysi ungmenna
undir pritugu & pessum st60um og
pbessi ungmenni eru féornarlémb.
Hryodjuverkahépar notfaera sér
petta astand og sekja i atvinnu-
laus ungmenni. bess vegna er svo
mikilvegt ad koma ungmennum i
einhverja ratinu og petta verkefni
sem vio erum ao fjarmagna par er
otrulega mikilvagt. betta er bara
svona lysandi deemi um starf SOS. I
grunninn er starfsemi SOS Barna-
porpanna ad taka ad sér munadar-
laus born og veita peim nyja fjol-
skyldu og heimili. betta er stersta
varan sem samtokin eru pekkt
fyrir. Starfsemi SOS, sem eru 74
ara gomul alpjodleg samtok, hefur
préast it i pad ad vinna umbéta-
starfipagu barna og ungmenna,”
segir Hans Steinar.

Hann segir ad annad verkefni
nefnist fjolskylduefling.

,Vid erum meo prju pannig
verkefni i premur lo6ndum; Malavi,
Epiépiu og Ruanda. ba erum vio
ad hjalpa barnafjélskyldum i
sarafatektad standa 4 eigin fotum
svo ao fjolskyldurnar leysist ekki
upp. ba hjalpum vid foreldrunum
ad hjalpa sér sjalfir. Vid erum ekki
ad gefa peim fisk i matinn sem
dugir i kvold heldur veidistong
sem pau geta notad og byrjad a0
afla sér tekna, hjalpa peim ad bua
til rekstur eda tekjur med ymsum
teekjum og télum sem samtokin
hafa buid til i sinu moédeli. Eg var
einmitt { Epiépiu 4 ddgunum ad
taka viotol og efni. Verkefni okkar

, Egvissiad égvarad
4 taka mikla ahaettu.
Egvar ad fara atibransa
sem ég hafdi aldrei séd
fyrir mér ad faraati. En
pad kom heldur betur a
daginn ad petta var rétt
akvordun.

Hans Steinar Bjarnason

par erad verda fimm ara gamalt
ognuana eru fyrstu fjdlskyldurnar
bunar ad atskrifast og purfa ad
standa 4 eigin fétum. bad er svo
gefandi a0 sja svona. Fjélskylda
sem ég hitti ario 2019 og var {
vonlausri st60u og I molum: ad sja
pessa somu fjolskyldu nidna pé sér
madur allt annad astand. beer fjol-
skyldur sem ég taladi vid voru svo
pakklatar.“

Hitti ,strakinn“ sinn i Epiépiu
Hans og Sigridur béra béroardottir
eiginkona hans hafa undanfarin
fjogur ar styrkt dreng i SOS Barna-
porpinu i Addis Ababa i Epiépiu.
Hann verdur tiu ara { sumar. Hansi
nytti tekiferio 4 ferd sinni og
heimso6tti drenginn.

,Egdkvaod bad adur en ég var
buainn ao starfaieitt ar sem upplys-
ingafulltrai ad gerast SOS-foreldri
vitandi a0 ég eetti eftir ad fara til
Epi6piu. Vid hjonin dkvddum ad
styrkja bennan strak sem ég geeti
hitt og ég heimsoétti hann & dog-
unum. Hann var mjég spenntur.
Hann er mikill ihugamadur um
fotbolta og pegar ég for bangad
Gt ario 2020 fekk ég KSI til ad gefa
mér tiu landslidstreyjur fyrir eitt
heimili. Pau voru alveg i skyjunum
med pessar treyjur.”

Spurour hvernig gangi ad fa
Islendinga til ad styrkja SOS Barna-
porpin segir Hans: ,bad gengur
alvegljomandi vel en pad er mikil
askorun um pessar mundir vegna
astandsins i pj6ofélaginu. Margt
folk sem ekki hefur mikio a milli
handanna er ad styrkja samtokin
en svo eru margir sem hafa mikid
amilli handanna sem lata sig
petta engu varda. busund krénur
aIslandi margfaldast i pessum
16ndum sem vid erum ad hjalpa.
bad voru 21 pasund Islendingar
sem styrktu SOS 4 sidasta ari og
bad era 12. pusund sem styrkja
manadarlega. Eg vil koma a fram-
feeri pakkleti til peirra sem styrkja
samtokin.“ H

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorur ogbjonustuiformividtalaog
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torg ehf
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdattir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn:

Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.

Ljofari lifur,

alla daga

GUARD-YOUR-LIVER®
Haproud blanda sem verndar lifrina
og stydur vid hreinsun

GOOD ROUTINE® faest i Apotekaranum,
Nettd, Fjardarkaup, Hagkaup, Krénunni,
Lyf og heilsu og & goodroutine.is

630 mg
Fosfdlipid (EPL)

100 mg
Silymarin

Wit
!
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37,5 mg
Silybin

2,5 mcg
Fosfatidylkdlin
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bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg
@frettabladid.is

Utgefandi: Torg ehf

Skagamadurinn Hjértur
Elias Agustsson er heill,
hamingjusamur og hraustur
eftir ad hafa sigrast a illvigu
krabbameini. Hann fermist
i Akraneskirkju 26. mars

og hlakkar mikid til stéra
dagsins.

,Egdkvao ad fermast pvi ég triii &
Gud ogJesu Krist. Astedan fyrir
pviad égtriia Guod er ad hann
hjalpadi mér i gegnum veikindi
min sem byrjudu 2018 og ég trai
pviad Gud hafi leknad mig. Eg var
duglegur ad bidja benir og fann ad
ég var benheyrour. bvi var engin
spurning fyrir mig ad fermast. Eg
vil hafa Jest a0 leidtoga lifs mins.”
betta segir Hjértur Elias Aguists-
son, 13 4ra nemandi vio Brekkju-
lekjarskola & Akranesi. Hann
fermist { Akraneskirkju sunnu-
daginn 26. mars n@stkomandi.

,bad hefur gengid mjog vel
i fermingarfraedslunni. Eg hef
leert heilmargt um Jest og hans
verk, ndungakrleikann og ad
virda naungann. Vio férum lika
istérskemmtilega fermingar-
ferd 1 Vatnaskog; Grundarskoli
og Brekkulekjarskoli saman,”
upplysir Hjortur sem er jafnframt
budinn ad fara i tiu fermingar-
messur i vetur og hlakkar mikio til
fermingardagsins.

,Eg hlakka mest til ad taka petta
skrefad fermast. Lika ad hitta
gestina mina, sem verda um 100
talsins, og audvitad ad fa gjafirnar.
Efst 4 6skalistanum er PlayStation
5-leikjatdlva og ferd a heima-
leik Liverpool i Liverpool. bad er
draumurinn minn,“ segir Hjortur
sem efir f6tbolta meo 4. flokki hja
1A og fékk bikar me® lidi sinu 4 Rey
Cupifyrra.

,Fotboltinn er bara 1ifid og ég
veit allt sem hugsast getur um
fotbolta. Eg spila sem bakvérour
og a kantinum, er skotfastur og
duglegur ad skora. Minn steersti
draumur er a0 komast i A-lands-
1i0id i knattspyrnu og jafnvel
atvinnumennsku i framtidinni,
en plan B veri a0 verda songvari
og tonlistarmadur. Eg er agztis
songmadur, finnst gaman ad koma
fram & svioi og tek patt i 6llu sliku i
skolanum,” segir Hjortur sem tlar
a0 fermast i svortum sparibuxum,
skyrtu, ledurském og ledurjakka.

Ritningarversio sem hann valdi
sér a fermingardaginn er ,Selir eru
hjartahreinir, pvi peir munu Gud
sja‘“.

,Eg hef ekki enn akvedid hvad
ég gerivid fermingarpeninginn en
hugsa ad égleggi hann inn ibanka
til a0 safna mér fyrir ttborgun i
ibud i framtidinni.

Spitalavistin var leidinlegust
Hjortur Elias greindist med eitil-
frumkrabbamein i febriar 2018 og
aftur imaisama ar, en pa i ristli.
Hann er spurdur hvernig heilsan
séidag.

,Heilsan er bara fin og ég er
nestum ordinn jafngéour og ég
var 40ur en ég veiktist. Eg naoi ad
sigra krabbann og utskrifadist
samkvemt fimm ara reglunni {
februar,” segir Hjortur sem i dag
er hraustur og kraftmikill, en auk
pess ad efa fétbolta er hann ad
leera & piano.

»,Mig langaodi ad leera 4 hlj60o-
feeri eftir ad kona 4 spitalanum
i Svipj60 kenndi mér heilmikid
a piano6io par. Nuina hef ég laert {
prja ar, er ordinn nokkud goédur og
farinn ad semja rélega pian6ton-
list sjalfur. Hver veit nema ég spili
a piano fyrir gestina i fermingar-
veislunni, ég hef alveg ekki akveoid
pad.“

Hann segir veikindin hafa verio
erfioa lifsreynslu.

,bad var audvitao erfitt ao fara
i margar meoferdir vio krabba-
meininu, en erfidast fannst mér ad
burfa ad hanga 4 einangrunardeild

‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson

Triii pvi a0 Gt
hafi leknao

Hjortur er pakk-
latur fyrirad
hafa nad heilsu.
Hann var dug-
legurad bidja
baeniriveik-
indum sinum
ogfannad hann
var baenheyrdur.
FRETTABLADID/
ERNIR

Fotbolti er lif og yndi Hjartar sem spilar med 4. flokki iA. Hann dreymir um

e
e

fermingarferd 4 heimaleik med Liverpool og atvinnumennsku i framtidinni.

spitala i niu manudi. bad var 6mur-
lega leidinlegt, en naudsynlegt.”

Hermadur kom med Guds gjof
Iris Jénsdottir, méodir Hjartar
Eliasar, segir son sinn allan ad
koma til og braggast vel.

yHjortur er flottur unglingur
sem bléomstrar hér a Skaganum,
fullur sjalfstrausts og sjalfsoryggis
og hann o6ttast ekki neitt. Hann er
vinsall og 4 goda vini sem hann

hangir meo tuti langt fram a kvold,
nytur pess ao vera frjals og komast
at, og 1ifid er bara geggjad,” segir
htn, hamingjusém yfir bata sonar-
ins sem nu parfad taka namid
fastari tokum en jafnaldrarnir eftir
ad hafa misst tvo ar ur skéla vegna
veikindanna.

yLyfjameoferdirnar rédust a
6nemis- og stodkerfi Hjartar og
sokum ahrifa peirra er hann na
tannréttingum og kominn meod

S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

’ Astzedan fyrir pvi

ad égtraia Guder
ad hann hjalpadi meéri
gegnum veikindi min
sem byrjudu 2018. bvi
var engin spurning fyrir
mig ad fermast. Eg vil
hafa Jesii1 ad leidtoga lifs
mins.

Hjortur Elias Aglistsson

gleraugu. Pad er margt sem spilar
innivegna ahrifa lyfjanna og hann
erialls konar prégrammi en pad
litur allt vel at.

Eftir a0 Hjortur greindist med
krabbameinio og i 61lu sjakdéms-
ferlinu leitadi fjolskyldan i trina.

,Eghefalla tid haldid i mina
barnatra. Eg trai pvi ad Guo hafi
verid med okkur og gefid ad vel
gekk meo Hjort. Vio fjolskyldan
badum fyrir Hirti 4 hverju kvoldi
og bad voru margir sem badu fyrir
honum um land allt. Undir pad sio-
asta var timinn ordinn naumur pvi
ekki fannst haefur beinmergsgjafi.
ba runnu tver grimur 4 leknana
sem kolludu fjolskylduna a fund og
s6gou helmingslikur a ad Hjortur
myndi lifa veikindin af ef ekki
fyndist haefur beinmergsgjafi,“
segir Iris sem asamt systkinum
Hjartar fér i rannsokn til ad vita
hvort pau gaetu gefid honum lifs-
naudsynlegan beinmerg.

,Til ad geta gefid beinmerg purfa
gildin ad vera 4,5 af 12 og ekkert
okkar naoi peim. bvi leit petta
mjogilla at. Einum og halfum
manudi sidar fengum vio simtal
um ad 28 ara pyskur hermadur
veri 4 leio til Svipjooar til ad gefa
Hirti beinmerg. Hann reyndist
vera hinn fullkomni beinmergs-
gjafi, i sama bl6oflokki og Hjortur
og meo gildin 12 af 12; nokkuo sem
gerist nanast aldrei, sogou lekn-
arnir og a Karélinska sjakrahdsinu
i Stokkhdélmi var talad um krafta-
verk. Eftir beinmergsgjofina 1a
leidin svo fljott upp a viod hja Hirti
sem lei0 strax betur og sigradist
smam saman a krabbanum. betta
var Guds gjof. |

‘ Veffang: frettabladid.is
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Leyfou fermingarbarninu ad velja sina ferdasogu, hver sem
hun er. Fermingarbarnid getur svo nytt fleiri en eitt gjafabref

Go0o ferdasaga er gjof
! ! i einu pegar draumaferdin liggur fyrir — hvort sem pad er
Sem endISt a”a %VI fétboltaferd, verslunarferd, sélarlandaferd eda borgarferd.

Minning ad eigin vali a icelandair.is/gjafabref
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Hnallporuveisla
a0 islenskum sio

Kristf'ana Stefansdéttir,
séngkona og ténlistarstyra,
fermdist i Selfosskirkju
vorid 1982. Bodid var upp

d islenskar hnallpérur,
rjomatertur og braudtertur
i skemmtilegri heimaveislu
og voru gestir um prjatiu.

elin@frettabladid.is

Kristjanarifjar upp daginn og
segist hafa verio i klassiskum
'80-fatnadi. ,Vid mamma
forum i tiskuvoruverslun-
ina Lindina a Selfossi og
keyptum rautt pils og
skjannahvita skyrtu
med stérum kraga.

Svo fékk ég mina fyrstu
helasko, klassiska hvita
en meo sma silfur-
rond. beir voru
keyptir i sk6b1id
Selfoss hja Bullu
freenku minni,”
segir huin bros-
andi.

Kristjana fékk
margar frabaerar
gjafir oger anegd
med daginn. ,Eg
fékk nokkra skart-

Kristjana segirad
fermingarmyndin
hafi verid mjog
typisk fyrir pennan
tima en han fermd-
istvorid 1982.

gripi og baekur. Systkini mémmu
og fjolskyldur peirra gafu mér
fullan skidabinad og mamma
gaf mér fero i Kerlingarfjoll til
ad leera 4 skioin. Pabbi gaf mér
geggjad kasettutaeki sem hafdi
verio draumur minn i langan
tima. ba gat ég loksins tekid upp
uppahaldslégin min i Logum unga
folksins,“ segir han.
begar Kristjana er spurd hvort
hidn sé anegd meod fermingar-
myndina, svarar hdn: ,Ja, htn
eralltilagi en er algjorlega
barn sins tima hvad vardar
4 uppstillingu, kleednad og
hargreioslu.“
& Kristjana er bdin ad ferma
&= sonsinnsem valdi ad fermast
" borgaralega. ,bad var mjog
afslappad og gaman,
héldum veisluna i sal
en bara nanustu
vinir og fjolskylda.
betta hefur verid

Fermingarfotin voru i anda niunda aratugarins og hargreidslan soémuleidis.
Rjomaterturnar flodu um bordid eins og tidkadist a islenskum heimilum a

pessum tima.

annasamur vetur hja Kristjénu.
Hun var ténlistarstjori i Songva-
keppni sjénvarpsins og par adur
raddpjalfadi han keppendur i Idol-
keppninni a St60 2. ,Sidan samdi
ég tonlist fyrir Shakespeare-syn-

MYNDIR/ADSENDAR

inguna i bj60leikhusinu en ég leik-
og tonlistarstyri peirri syningu
sem er i fullum gangi auk pess ad
kenna i Listahaskélanum.”
Kristjana segir ad alltaf sé eitt-
hvad spennandi 4 dagskra hja sér

vida vid i veturistorfum sinum og
veturinn hefur verid annasamur.
FRETTABLADID/ERNIR
, Eg fékk nokkra
skartgripi og
baekur. Systkini mémmu
og fjolskyldur peirra gafu
meér fullan skidabtinad
og mamma gaf meér ferd i

Kerlingarfjoll til ad lzera
askidin.

og neaest séu pad heidursténleikar
Ellu Fitzgerald i Salnum sem verda
22. april n@stkomandi. , Sidan
mun ég svo taka patt i danssyning-
unni,When the bleeding stops*
eftir Lovisu Osk Gunnarsdéttur
og vid erum a leio til Dublinar ad
syna 4 Aerowaves Spring For-
ward-danshatioinni i lok april,“
segir hin en Kristjana sampykkti
a0 deila fermingarmyndinni med
lesendum. ®

Fyrir ferminguna og onnur
hatidleg tcekifceri
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Hidvorur fyrir
fermingarbarnio

Neostrata bydur upp a
vorulinur sem henta hverju
hadvandamali fyrir sig, bar
d medal Restore-vérulinuna
sem hentar 6llum hao-
erdum, einkum vidokveaemri
19, og Clarify-vérulinuna
fyrir erfida had, svo sem feita
og bélusaekna hud.

,Vid bjéoum upp a tveer voru-
linur sem henta fyrir htdumbhirdu
fermingarbarnsins,” segir Sigridur
Elfa Elidottir, vidskiptastjori hja
Icepharma.

,Fyrir hiid sem vantar bara raka
fyrir stéra daginn pa erum vid med
Restore-vorulinuna. bad er sérstok
vorulina med mjoég mildum en
ahrifarikum syrum. Han verndar
rakavarnarlag hudarinnar og er
kjorin fyrir allar htdgerdir, einkum
viokvama og audertanlega hio.”

[ Restore-linunni mé finna PHA
Facial Cleanser sem er oliulaus
andlitshreinsir sem hreinsar
htidina an pess ad purrka hana og
gefur henni raka. Eftir hreinsun
segir Sigridur Elfa gott ad undirbaa
htdina vel med PHA Renewal Pads
sem eru blautar andlitsskifur sem
henta viokvemri had og afhjapa
geislandi og jafna aferd meo reglu-
legri notkun.

»Svo myndi ég vilja mala med
Ultra Moisturizing Face Cream.
Pad er dagkrem sem hentar vel
fyrir unga had. bad gefur hiodinni
goéoan raka og yfirbragd hennar
verour mykra, frisklegra og jafn-
ara,”“ segir han.

,Kvoldio fyrir stéra daginn er svo
gott ad nota rakamaska sem gefur
frisklegt yfirbragd en par kemur
Pure Hyaluronic Acid Mask sterkur
inn. bad er bréfmaski meo hreinni
hyalaronsyru, hann kelir hadina
og feerir henni dkaflega mikinn
raka. Hann fyllir haoina og sléttar
hana.“

Fyrir erfida hio
Clarify-vérulinan er hugsud
fyrir erfida had, einkum feita og
bélusekna hio. Sigridur segir ad

’ Fyrir hud sem

vantar bara raka
fyrir stora daginn pa
erum vio meo Restore
vorulinuna. Pad er
sérstok vorulina med
mjég mildum en ahrifa-
rikum syrum.

huaoleknar meli sérstaklega med
Clarify-linunni en leggur dherslu &
a0 folk meo sértek hudvandamal
@ttialltafad hitta hudlekni.

»En vid getum melt med Clar-
ify-vérulinunni fyrir oliumikla
huao. Clarify-linan byodur upp a
bakteriueydandi og rakagefandi
andlitshreinsi sem heitir Mandelic
Clarifying Cleanser. Hann inni-
heldur hvorki sdpu né ilmefni svo
hann ertir ekki og hann er sérstak-
lega g6our fyrir feita og bélotta
huo,“ segir Sigriour Elfa.

1 kj6lfarid maelum vid med
ad nota Oily Skin Solution and-
litsvatnio sem er hannad til ad
fjarleegja fitu og oliu af hudinni.
betta er sérstaklega gott ad nota
fyrir myndatékuna eda fyrir stéra
daginn til a0 gera hudina adeins
mattari. Vid erum lika med Sheer
Hydration SPF40 dagkremiod sem
hentar fullkomlega fyrir feita hud
en pao er létt og oliulaust. Einnig
er bad med s6larvorn sem er alltaf
gott.“ M

S6lustadir: Flestapotek, H verslun
Bildshofda og hverslun.is

—
1
lL'H.
fris
LA

Sigridur Elfa Elidottir hja Icepharma maelir med Restore- og Clarify-vorulinunum fra Neostrata fyrir fermingarbarnid.
FRETTABLADID/VALLI

i E NEOSTRATA

| B——

Pure Hyaluronic Acid Mask er bréfmaski med hreinni hyaluronsyru sem gott

erad nota kvoldio fyrir stora daginn.

60 pads/B0 disques
55 mL/1.9 FL OZ

NEOSTRATA

PHA Renewal
Pads eru blautar
andlitsskifur
sem henta vio-
kvaemri hud.

MEOSTRATAS

Sheer Hydration
SPF40 dag-
50 mi/L7 FL 6T kremid hentar

fullkomlega
fyrir feita huod

Ultra Moisturizing Face Cream dag-
kremid hentar vel fyrir unga hud.

Mandelic Clarifying Cleanser and-
litshreinsir er godur fyrir feita og
bolotta huo.

),

Huodlaekn-
ar mala
sérstaklega
meO Clari-
fy-linunni.

Oily Skin
Solution and-
litsvatnid er
hannad til ad
fjarlaegja fitu og
oliu af hudinni.

RESTORE

gl NEOSTRATA

al Cleanser
ettoyant Doux

200 mL /6.8FLOZ

[ SOE— |

PHA Facial Cleanser oliulaus andlits-
hreinsir.



6 KYNNINGARBLAD FERMINGAR

FRETTABLADID

17.mars 2023 FOSTUDAGUR

Ranar bor Hafporsson verd-
ur fermdur i Ast]arnarklrk]u
iHafnarfirdi 8 morgun og
edlilega er hann spenntur
fyrir deginum.

gummih@frettabladid.is

Fermingardrengurinn Rinar bér
Hafpérsson er afar spenntur fyrir
ferd sem hann fer til Liverpool
ineaesta manudi, ekki sidur en
fyrir fermingunni sjalfri. Ranar
verdur a meoal dhorfenda 4 leik
Liverpool og Tottenham, sem
metast & Anfield i ensku trvals-
deildinniifétbolta, en Liver-

pool er i miklu uppédhaldi hja
honum. Sannkalladur stérleikur
verdur par a ferdinni en baedi 1id
eruibarattunni um ad komast i
Meistaradeildina & nasta keppnis-
timabili. Tottenham er sem
stendur 1 4. seti deildarinnar og er
sex stigum 4 undan Liverpool sem
eri6.sztinuen Liverpool 4 leik til
gbéoda. Fétboltaferdin er fermingar-
gjof Ranars bors fra foreldrunum
en mooir hans, Gudrun Svavars-
doéttir, mun verda med syni sinum
a Anfield.

,Pad var draumur hans ao fa
ferd 4 leik med Liverpool & Anfield
ifermingargjof. Hann er gall-
harour studningsmaour Liverpool
eins og 6l1 fjolskyldan og bad kom
ekkert annao til greina hja honum
en ad fa svona ferd i fermingar-
gjof“ segir Gudrun.

Langar ad fara aftur
Spurdur hvort pao hafi alltaf verid
6skin ao fa fotboltaferd til Anfield
ifermingargjof fra mémmu og
pabba segir Runar bér:

,J4, ég 6skaoi eftir pviao fa

Far draumaferdina
i fermmgarg]of

N e v eeree———

Runar Por a Anfield i fyrra par sem hann sa sina menn vinna sigur 8 West Ham.
MYND/ADSEND

Runar boriLiverpool-treyjunnifyrir utan heimili sitt i Hafnarfirdi en hann

verdur fermdur i Astjarnarkirkju a morgun.

ferd a heimaleik med Liverpool i
fermingargjof. Pad var mikil upp-
lifun pegar ég fér i fyrsta sinn til
Anfield og mig langar svo sannar-
lega a0 fara aftur,” segir Runar.

Runar sa sina menn leggja West
Ham a0 velli 1:0 4 Anfield i mars i
fyrra bar sem Sadio Mané skoradi
sigurmarkid. Mané er na horfinn
a braut og spilar med pyska
meistaralidinu Bayern Miinchen.
[ pessari ferd i fyrra segist Rinar
hafa hitt Ké6lumbiumanninn Luiz
Diaz, leikmann Liverpool, pegar
hann fér at ad borda og pad hafi
verio mjog skemmtilegt.

Ert b1t ad cefa fotbolta?

,J4, ég er buinn ao xfa fotbolta
me0 FH sidan ég var fjogurra
ara gamall. Stefnan er ad verda
atvinnumaour og spila fyrir lands-
1idid,“ segir Rinar og pegar hann

FRETTABLADID/VALLI

er spurour hvad hann langar til ad
verda pegar hann verdur stor er
hann fljétur aod svara:, Mig langar
ad verda atvinnumadur i fétbolta.”

Smaréttir abodstélum

Ranar er spenntur fyrir stéra
deginum en & morgun klukkan 11
verdur hann fermdur.

Hefur undirbuningurinn fyrir
ferminguna gengio vel?

,J&, hann hefur gengid mjog vel.
Mamma hefur ad mestu leyti séd
um undirbininginn meo hjalp fra
pabba, 6mmu og afa. Fermingar-
veislan verdur haldin heima hja
O0mmu og afa og verda smaréttir
boostélum. Eg fermist i Astjarnar-
kirkju og ég hef verio i fermingar-
freedslu par hja Bolla og N6a sem
hefur gengid mjog vel,“ segir
Ranar Por. H

FALLEGAR & VANDAPAR VORUR
| FERMINGARPAKKANN

Sol de Janeiro Bom Dia Bright: 8.590 kr. -
Scrub: 7.990 kr. - Sol de Janeiro hédrolia: 6.990 kr. - Oskabénd Lifsins
Tré armband: 6.900 kr. - Peter

DW Home kerti: 4.
Pack: 2.490 kr.

290 kr. -
- The Ordinary Hyaluronic Acid:

SJADU ALLT URVALIB
INN A MALIS

Sol de Janeiro Bum Bum

Thomas Cucumber maski: 7.990 kr. -
Patchology Serve Chilled Bubbly Eye Gels 5
2.290 kr. - The Ordinary

Natural Moisturizing: 3.190 kr. - Marc Inbane 50 ml: 4.790 kr.

GARDATORGT 1 & MALIS

MAI

SIMIE: 551 5010

Falleg marengsterta
a veislubordi

elin@frettabladid.is

Marengsterta er alltafvinseel &
veislubordinu. Tertan er set og
stokk en sikkuladikremio og
kréokantid gera hana ad miklu
gimmeladi. Sannkoélluo gleodi i
hverjum bita.

Marengsterta med
stukkuladi

6 eggjahvitur

350 g sykur

1 msk. maizena

2 tsk. balsamedik

2 msk. kakod

70 g dokkt stikkuladi, smatt skorid
Krokant

2 dlsykur

1 dl moéndlur, heslihnetur eda
pistasiur

Hakkido moéndlurnar. Braedio syk-
urinn a ponnu. Setjid moéndlur Gt {

o
Bsty fyrir kremio. beytlé saman

og hreerid saman. Setjid blénduna
4 bokunarpappir og latio kélna.

Sukkuladikrem

200 g dokkt sukkuladi

150 g hreinn rjomaostur, stofu-
heitur

125 gsmjér, mjukt

200 g florsykur

50 g kako

200 grjomi

Hitid ofninn i 130 gradur.

Peytid saman eggjahvitur og
sykur bar til tr verdur fallegur
marengs. Setjid maizena tti. bad
ma lika setja sykurinn smatt og
smatt eftir bvi sem folk vill. Edikid
er settilokin ogsidan peytt afram
i 10 sekdandur. Setjio stukkuladi
og kaké saman vid med sleif og
hreerid rélega.

Teiknio fjora hringi, 18 cm, &
boékunarpappir. Dreifid marengs a
alla hringina. Bakid i 30 minuatur.
S16kkvio 4 ofninum oglatid standa
afram 1 honum 1 30 minutur i vio-
bét.

Braeoid siukkuladi i rjomanum

\, Tjomaost ogsmjor i hraerivél
par til blandan verdur jéfn
og glansandi. Betid pa vid
flérsykri og kakoi. Bland-
= 0 velsaman. Lokser
stkkuladirjémanum
hrart varlega saman

vio.
Leggid marengsins saman meo
sukkuladikremi & milli. Pad er
heaegt ad gera tver tertur med
tveimur botnum eda hafa pa alla
fjéra saman. Sikkuladikrem &
einnig ad setja a toppinn.

Pad ma skreyta meo peyttum
rjéma og dreifa hokkudum krok-
ant yfir. Einnig er fallegt a0 setja
litil paskaegg ofan 4 tertuna en
auovitad ma lika nota fersk ber. B

E
a

=N

N
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Fermingu
og afmaeli
slegid saman

Jon Levi Dalkvist er
nemandii8. bekki
Audarskéla i Budardal.
Hann fermist i vor, likt
og svo margir jafnaldrar
SandraGuoran | 11@ns, en stori dagurinn
Guomundsdottir veréu} a §k1rda,g’ ba.nn

sandragudrun 6. april. Jon Levi segist
@frettabladid.is vera spenntur fyr1r
deginum.

Flestir bekkjarfélagar

Jons Levis fermast i kirkju
en Jon Levi og ein bekkjar-
systir hans voéldu ad fermast
borgaralega. Jon Levi segist upp-
haflega ekki hafa &tlad a0 fermast
yfirh6fud en mémmu hans fannst
pad frekar leidinlegt svo hann
stakk upp 4 ad halda bara stért
afmeli { stadinn.

»,Mamma var svo leid yfir ad ég
etlaoi ekki a0 fermast og vard glod
pegar ég vildi halda afmeeli i stad-
inn. En svo dkvao ég ad fermast
borgaralega og pa breyttist bad i
fermeeli, sem er ferming og afmzli
saman,” atskyrir Jon Levi sem
verdur 14 ara pann 13. april.

Jon Levisegir ad pott hann sé
ekki traadur i dag hafi hann einu
sinni verio kristinnar traar.

»En svo var ein ferming sem
ég for i sem feldi mig pinu fra
trinni. Eg heflika hitt f6lk sem var
of trtiad fyrir minn smekk og ég
hugsadi: betta er of mikid," segir
hann.

bannig ao fermingi kirkju hentar
pér alls ekki?

,Nei, alls ekki, pad hentar mér
miklu betur ad fermast borgara-
lega.“

Laerdomsrikur leikur

Jon Levi hefur purft ao fara alla
leid &4 Akranes til ad fara i ferm-
ingarfredslu en hann var einmitt

chibiana

Faxafeni 11 « Simi 534 0534
www.partybudin.is

a0 fara i fraedslu helgina eftir ad
bladamadur reddi vid hann fyrir , , Mamma var svo

viku sidan. leid yfir ad ég

,Egerad fara a namskeiod alla . .
helgina, 4 laugardaginn og sunnu- =tladi ekki ad fermast og

daginn. En svo var lika ndm- vard glob ]Jegar ég vildi
skeio fyrir I6ngu sidan en fyrsta halda afmaeli i stadinn.

deginum var aflyst vegna vedurs,* 2 2 .
segir hann. Hann segir ad pad En svo akvad €g ad ferm

hafi verid alveg agetlega margir ast borgaralega og ba
krakkar a pvi namskeioi, en ekkert breyttist l)ab ifermeeli.
of margir samt.”
Hvad leroud pio d namskeidinu?
,Vio leerdum adallega um
forsetamal, lyoraeoi og politik
ogsvona. Vio geroum til
deemis svona prof par sem vid veislunnar. En fermingarath6fnin
bjuggum til gervisamfélag mun fara fram i veislunni sjalfri.
sem atti ad velja forseta. Vid ,Eg er meo akvednar hugmyndir
gitum valid um prja menn. en mamma er ekki alltafsammala

Madur eitt var, ég man ekki ogeradreynaad leidbeina mér ad
alveg fyrri hlutann um breyta eda beta, sem mér finnst
hann en seinni hlutinn stundum svolitid pirrandi pvi
var a0 hann var meo petta er min veisla,” segir Jon Levi.
fylgjendur sem elskudu »En hiin spyr mig samt alveg hvad
og dyrkudu hann. Naesti mér finnst og vill a0 ég sé med i
madur var 6tryggur konu pessu.”
sinni en var redusnillingur Hann segir ad buid sé ad akveoda
og sa sidasti var hadur eiturlyfj- flest hvad varoar stéra daginn og
um en lifdi eftir kristnum gildum,” hann sé buinn ad finna fermingar-
atskyrir Jon Levi. fot sem hann er aneegdur med.
,Vid endudum a ad velja mann Hann segist spenntur fyrir stéra
eitt sem forseta en svo kom 11j6s deginum, hann segist helst 6ska sér
ad hann var Adolf Hitler. Eg man a0 fa tolvuleiki i fermingargjof og

ekki hver madur ntmer tvo var, en pegar hann er spurdur hvad hann
maodur nimer prja var Kanye West.“ | haldiao verdi skemmtilegast vid

Hvao fannst pér pio leera af daginn svarar hann:,Orugglega
pessum leik? bara veislan sjalf. Ad hitta fullt af

,Eg veit pad ekki, kannskiad folk | @ttingjum og vinum.“H —
litur kannski vel it ef pu lest um
pad en svo er pad kannski ekki svo
gott folk.“

Mamma ekki alltaf sammala
Jon Levi segir ad mamma hans
hafi ad mestu séd um undirbtining

Meiri hattar snickers-kaka

Vantar pig hugmynd ad Hitid ofninn i 150-160°C. Blandid P4 er bléndunni hellt yfir sakku-
o’eéislegriiéiku sem hagt er saman purrefnum sem eiga ad ladikdkuna og fatiod sett { kaeli par
ad hafa a fermingarbordinu? | faraisukkuladibotninn. Beetidvid | til hin hefur stifnao.
Hér er snickers-kaka sem er | bradnusmjériogeggi og hreerid
alltisenn, sukkuladi, salt- allt vel saman i hreeriveél. Karamellusé6sa
hnetur og yndismjik kara- Smyrjid békunarform sem er
mella. Smavegis gotteri sem | 20x30 cm ogsetjid bokunarpappir | 3 dlrjomi
gledur allan aldur. ibotninn. Setjid blénduna i formid | 2dlsykur
og dreifid ur henni. 1dlljéstsirop
elin@frettabladid.is Bakid i 45-50 minutur. Kelid 100 g smjor
kokuna alveg.
Ut tr bessari uppskrift, sé kakan Ofan a kékuna
bokud i eldféstu fati sem er 20x30 | Hvit sikkuladimis
cm, ®ttu ad fast ad minnsta kosti 1 dlsalthnetur
10 bitar. 100 g hvitt sukkuladi 200 g dokkt sudusukkuladi
3 dlrjomi 2 tsk. kokosfita
1 plata matarlim
Stukkuladikaka 100 g sykurpudar (marshmallows) | Setjid rjéma, sykur og sirép i pott.
Hreerid saman og hitido upp a
3dlsykur Grofhakkio hvitt sikkuladi og medan hrart er stoougt .
4 msk. kako setjio i skal. Lati® malla i 30 minatur par til
1,5 dl hveiti Setjio matarlim { sma kalt vatn. karamellublandan pykknar. Ef
1 tsk. vanillusykur Setjio rjoma i pott og hitiod uppskriftin er steekkud parf hun
150 g smjor rolega upp. Setjio matarlimsbladid | ad mallaiad minnsta kosti 15
atiog hrerio par til pad leysist minttum lengri tima.
upp. Setjid pa sykurptidana Gtiog Gott er ad nota meli en blandan
hreerid rélega bar til peir leysast aao farauppi118°C. Blandan ma
upp lika. Setjid blonduna ekki vera of hord heldur er betra ad
saman vio hvita sukku- hiin sé mjak. begar karamellan er
.‘ 1adid og hrerio allt passleg er smjori hraert saman vio.
saman. Hellio karamellus6sunni yfir

stifa sukkuladimusina, dreifid salt-
Hér hefur kakan verid | hnetum yfir.

boékud i hringformi [lokin er dokkt sukkuladi og
en pad er betraad kokosfita sett i vatnsbad. begar
hafa hanaiformisem | pettaer bradnad er blondunni
er 20x30 cm. hellt yfir karamellusésuna.

T ———— FRETTABLAPID/GETTY | Geymioikali.H
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YEST/YESTA toppur GOZZIP Alicia kjoll ES&SY Tati kjoll STUDIO Ida kjoll SANDGAARD Helsinki sid peysa
Feest lika i hvitu Steerdir 42-52 Steerdir 36-46 Steerdir 38-56 Feest i morgum litum
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Verd 6.980 kr Verd 13.980 kr
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MOLLY JO Kjoll MOLLY JO Kjoll MOLLY JO Kjoll MOLLY JO Sparitoppur HABELLA Kjéll
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ZE ZE Salma shiffonkjoll
Steeroir 38-48
Verd 9.990 kr

Steerdir 42-56
Verd 14.990 kr

Feest lika i bleiku
Steeroir 36-48
Verd 12.990 kr

ZE ZE Cruz stuttermakjoll
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Feest lika i bleiku
Steerdir 36-56
Verd 12.980 kr
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Samsetning fermingarhlad-
borda hefur tekid miklum
breytingum gegnum arin.
N1 parf ad taka tillit til 6likra
parfa gesta, medal annars
grenkera.

starri@frettabladid.is

Sifellt fleiri hafa tekio pa akvéroun
ad neyta ekki dyraafurda. bvier
naudsynlegt ad huga ad pbeim hopi
vid skipulagningu fermingarveisl-
unnar. ,Heegt er ad bua til vegan
atgafu af 6llum demigerdum
veisluréttum og kokum en hins
vegar purfa veitingar alls ekki a0
vera hefobundnar,” segir P6rdis
Ol6f Sigurjonsdottir sem hefur
veri0 grenkeri sidan 2016. Han
heldur ati vinsaela matarblogginu
Graenkerar.is auk samnefndrar
Instagram-sidu. ,Fyrir mér eru
heppilegar veitingar einmitt eitt-
hvao sem kemur a ¢vart. Hvernig
veri ad hafa veislutjald i gardinum
og grilla? Pad meetti elda spinat-
lasagna eda sleppa marengs- eda
istertunni og profa i stadinn ferska
hrakéku.

Hun neitar pvi ekki ad tirval a
hladbordum hafi minnkad eftir
ad hin gerdist vegan. ,Eg kann p6
alltaf 6trulega vel a0 meta stirdeigs-
braud, hummus og vegan pesto,
fersk ber, avexti og einhverja géoa
vegan koku pegar ég saki til demis
fermingarveislur.”

Uppskriftasidan Graenkerar er
4 sinu fimmta ari og segist bordis
alltafjafn glood yfir pviaod hafa
14ti0 pennan draum reatast. , Fra
pvi ég stofnadi siduna hef ég lokio
tveimur haskélagradum, eignast
tvo born og nti nylega byrjad i 6tra-
lega spennandi starfi.“ Han hefur
par afleidandi purft ad setta sig vid
a0 geta ekki eytt eins miklum tima
ihana og hun hefoi viljad. ,Mark-
mid mitt er p6 alltaf pad sama og ég
hefjafnmikla tra a pvi og i upphafi:

ao syna folki

Mexikoskar vefjur eru sivinsaelar a hladbordum.

hvad pad er audvelt og skemmtilegt
a0 elda vegan mat og a0 grenkerar
getivel verid selkerar.”

Hér gefur b6rdis lesendum
nokkrar ljaffengar vegan upp-
skriftir fyrir fermingarhladboroio.

Mexikéskar vefjur

1 dés vegan rjomaostur, t.d. Oatly
1 dés vegan syrdur riomi, t.d. Oatly
8 cm purrulaukur
2-3 litrikar paprikur
2 avokado
1 dés svartbaunir, skola vel
2 dl gular baunir, skola vel

1 tsk. sitronusafi
\ 1 luka ferskt kériander

\ Saltogpipar, einniggetur
verid gottad setja orlitio af
mexikéskri kryddbléndu

Byrjio & bvi ad skera parrulauk,
paprikur og avokado6 smatt niour.
Skolid nest svartbaunirnar og gulu
baunirnar isigti. Blandid 6llum
hraefnunum saman i stéra skal og
smakkio til med kryddum.
Smyrjid blondunni a tortillakok-
urnar og rallid upp i vefjur. Setjid
vefjurnar i lokao fat og geymio i
isskap yfir nott. Skerid paer nidur
ium 2 cm pykkar sneidar daginn
eftir og radio a storan disk. Snidugt
erao stilla beim upp a rénd og
stinga tannstongli i bitana.

Glatenlaus sukkuladikaka
me0d saltkaramellukremi
nagiri3litlabotna, 2 stéraeda
ofnskuffu

4 dl kasjuhnetur

6 tortillavefjur

4 dlvatn

Karamelluostakaka sem
bradnari munni. Hér hefur
sOxudum pekanhnetum
veriod strad yfir.

15 dl. eplaedik

4dl pléntumjoélk

4 dl glutenlaust hveiti

2 tsk. xanthum gum

2 dl sykur, ég nota hrasykur eda
kokospalmasykur

Prikrossinn

Skartgripur med taknraena merkingu, seldur til
styrktar blindum og sjonskertum a Islandi.
Islenskt handverk. Faest um land allt.
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Samisk blindre og sjenskerira a lslandi

STOFMNAD 1939

Studningur til sjalfstaedis

3 dl kakoduft

1,5 tsk. lyftiduft

1 tsk. matarsodi

1% dl bragdlaus olia

Y dl espressd

1 msk. vanilludropar

15 tsk. salt

Stillid ofninn & 175°, yfir- og undir-
hita. Skolio kasjahneturnar vel og
leggid i bleytii 10-20 mindtur.
Sigtid neest vatnio fra kasja-
hnetunum og setjio peer i blandara
asamt 4 dlafkoldu vatni. Hreerid
eplaedikinu saman vid meo sleif
og leyfid blondunni ad bida. Neest
er purrefnunum hreert saman i
storri skal. Blandid kasjuhnetu-
bléndunni, plontumjolk, espresso,
oliu og vanilludropum saman
og helliod ut a purrefnablénduna
iskdbmmtum og hrerid. Smyrjio
kodkuform med oliu og leggio
smjorpappir i botninn. Dreifio
deiginu jafnt a milli formanna (ég
notadi 3 kokuform og setti um 530
gafdeigiihvert form). Bakio i 25-30
minatur (fer po eftir steerd forma
sem er notud). Gott er ad nota
grillpinna til ad stinga { kékuna

Haegt erad

bua til vegan
utgafu af 6llum
daemigerdum
veisluréttum

og kdékum,

segir Pordis
Olsf Sigurjons-
déttir sem hefur
verid grankeri
sidan 2016.

Hun heldur uti
matarblogginu
Graenkerar.is
auk samnefndr-
ar Instagram-
sidu.
MYNDIR/ADSENDAR

eftir 25 minatur til ad athuga hvort
hin sé bokud i gegn.

Saltkaramella

400 ml. feit kokosmjolkidoés eda
vegan rjomi

dddlur, muna ad taka steinana ur
2 tsk. kokosolia, bragd- og lyktar-
laus
Salt

Setjid hneturnar i matvinnsluvél
og blandid par til peer eru fin-
maladar. Betid naest doolum,
kokosoliu og salti tt i og blandio
par til deigid festist saman. Leggid
smjorpappir i botninn a hringlaga
smelluformi. Prystio deiginu vel
niour i formio svo pad peki allan
botninn. Geymio botninn i keeli
medan fyllingin er utbuin.

Fylling

3 dl kasjuhnetur

8 ferskar dodlur, muna ad taka
steinana ur

%2 dl hlynsyrép, ma vera minna
ef vill

1 dl kékosolia

1dlrjomaostur, t.d. Oatly smur-
osturinn

2 dl kokosmijolk i dos, pykki
hlutinn

1 tsk. vanilludropar

1 tsk. sitronusafi

salt

2 dl sykur, égnota hrasykur eda
kokospalmasykur

3 dlvatn
1 tsk.agar-agar-duft

2 tsk. vanilludropar
1 tsk.salt

Setjio rjoma/kokosmjolk og sykur
ipott eda ponnu og hitid ad sudu.
Latio karamelluna sjéda ium
15-20 mindtur. Hreerio reglulega
ipar til han hefur pykknao oger
ljos-gullinbran. Athugio ao ef bid
notio kokospalmasykur verour
htin dekkri a litinn. Naest er salti
ogvanilludropum beett saman vid
og karamellunni leyft ad kélna viod
stofuhita.

Saltkaramellukrem

400 gvegan smjor

Kelid kékosmjolkina en pa skilur
htin sig og pykki hlutinn situr efst
en pbunnkenndur vékvi nedst.

Setjio nest vatn og agar-agar-
duftipott oghitid a0 sudu. Setjid
hin hraefnin i matvinnsluvél og
blandid par til silkimjukt. betta
getur tekio nokkrar minttur.
Hellio nast agar-agar-bléondunni
atiogblandid afram i smastund.
Hellid fyllingunni yfir botninn og
geymio i keeli medan karamellu-
kremio er Gtbtio.

Karamellukrem

1, dl hlynsirép

800 g florsykur

> dl kbkossykur eda hrasykur

2 tsk. vanilludropar

1, dl kékosolia

2 dl saltkaramella vid stofuhita,
eda eftir smekk

1%, dl kokosmijolkidoés, pykki
hlutinn

beytid vegan smjor i hreerivél par
til pad verour létt og ljést. Baetio
flérsykrinum saman vid og pvi
nast saltkaramellunni og vanillu-
dropum.

Samsetning
begar kdkubotnarnir eru bakaoir
er best ad leyfa peim a0 kélna vio
stofuhita. Leggio einn koku-

botn 4 kékudisk og smyrjid 1/3 af
kreminu 4 hann. B2tid nesta botni
ofan d og 1/3 af kreminu. Leggid
pvinzst seinasta botninn
ofan & og skerio ofan af
grillpinna og stingid
igegnum kékuna i
midjunni svo kakan
fari ekki ao halla. Betid
restinni af kreminu
ofan 4 kékuna og notid
spada til ad slétta hlidarnar.

Karamelluostakaka
1 dl pekan-
hnetur (g
2dlmoéndlur ¥ :
6 ferskar

1 tsk. vanilludropar
Salt

Setjid 61l hraefnin i pott og sj60i0
ium 10-15 minutur par til kara-
mellan hefur dékknao og pykknad.
Gott er ad setja orlitid af karamell-
unniiglas ogifrystitil ad athuga
hversu stif han er ordin. Smyrjio
karamellukreminu yfir fyllinguna
og skreytid a0 vild, ég notadi sax-
adar pekanhnetur. ®

Glutenlaus sukkuladikaka med
saltkaramellukremi, skreytt med
blaberjum og bromberjum.


mailto:starri@frettabladid.is
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Fermist sama dag og foreldrarnir gerdu foroum
y

Alba Mist Gunnarsdottir,
Hagaskéla- og handbolta-
meer i Val, fermist bann

16. april i Neskirkju. Alba er
mikill heimsborgari og hefur
flakkad um heiminn med
foreldrum sinum.

sjofn@frettabladid.is

Alba Mist hefur verid i skéla og
leikskola & tveimur st6dum {
Svipj60, Danmorku, Frakklandi
og byskalandi. Alba er fjorug og
frabeer stelpa sem hefur dhuga &
handbolta, leiklist og ad vera med
vinum.

Foreldrar Olbu eru Elisabet
Gunnarsdottir ahrifavaldur og
Gunnar Steinn Jénsson. Mist 4 tvo
yngri systkini, Manuel 7 ara og
Onnu Magdalenu 5 manada.

Kjorio ad fagna og njota
Mzaogurnar eru buinar ad vera
samstiga i fermingarundirbin-
ingnum og allt er ad smella saman.
Fermingardagurinn er tdknrenn
fyrir Olbu og foreldra hennar. ,bad
er skemmtileg tilviljun ad 16. april
hafi verid einn af beim dogum sem
heaegt var ao velja en bedi mamma
og pabbi fermdust pennan dag,”
segir Alba.

Hvernig hefur fermingarundir-
buningurinn gengio?

,Undirbuningurinn hefur
gengio vel og er reyndar rétt niina
nylega ad hefjast afeinhverri
alvoru. G60 samvinna foreldra
og fermingarbarnsins. Han veit
hvao han vill pannig ad vio héfum
verio ad skoda hlutina og lagt svo
hugmyndir undir hana - pao hefur
virkao vel,“ segir Elisabet.

,Pad sem kannski er mikilvegast
er a0 akveoa fljott hvar veislan &
ad vera. Efhin 4 ad veraisal pa eru

beir allir mjog fljott uppbokadir.
Vio vorum ekki ad stressa okkur og
a endanum voldum vid drauma-
salinn og tokum hann viku eftir
fermingu pvi hann var upptekinn
aréttum degi. Okkur finnst pad i
goou lagi og Alba var satt og s&l, pa
kemst han i veislur hja vinkonum
lika. Pessi salur var efst & 6ska-
listanum, H6fuodstédin. Fallegur
salur og haegt ad fa listasyningu
med { pakkanum. Vid etlum lika
a0 feera fermingarveisluna adeins
nér nutimanum og minnka form-
legheitin, bara gott og létt parti til
ad fagna deginum og safna saman
godu folki, fjolskyldu og vinum.“

Mamman von ad skipuleggja
Mommunni finnst gaman ao
skipuleggja vidoburdi og er med
agetareynsluipvi. Elisabet er
ahrifa- og athafnakona, markaos-
kona og alls konar, eins og hiin
segir sjalf. ,baod er oft erfitt ad lysa
minu starfi en kannski eitthvad i
pessa attina: Eg er stofnandi lifs-
stilsvefsins trendnet.is par sem
6likir pennar skrifa undir sama
hatti. Vio fluttum heim fyrir ramu
ari eftir 12 ar a Evrépuflakki vegna
handboltaatvinnu heimilisfodur-
ins. Eg var p6 alltaf med vinnuna
ihendi mér og gat pvi unnio fyrir
islenska markadinn fra atléndum,
asamt pviaod klara nam i vidskipta-
freedi. Samhlida er ég mikil kaffi-
kona og eigandi Sjostrand sem vid
komum me0 til landsins og hefur
gengiod frabaerlega.”

Ertu biiin ad velja fotin fyrir
fermingardaginn?

,Egvarimyndatéku meod
mommu fyrir Hildi Yeoman par
sem ég fékk ad velja mér kjol fyrir
ferminguna. Hann hangir pvi
inniiskap og ég er mjog dnaegd
med hann. Mér finnst gaman ad

Y

Madgurnar Alba Mist og Elisabet atla ad vera klaeddariislenskri hénnun i

fermingarveislunni og veislan verdur haldin i H6fudstodinni.

kledast islenskri hénnun og svo er
ég spennt fyrir nas strigaskom vio.
Pao virodist po vera erfitt ad finna
pa sem mig langar i, Nike Dunks.“

Lifandi og fallegblom pemad
,Vio viljum hafa lifandi, falleg
blém sem bordskreytingar & moti
fallega salnum sem er meo storum
gluggum og islenskri nattaru fyrir
utan. Vonandi verour hagt ad nota
solpallinn sem staekkar salinn og
upplifunina. Vid munum pottpétt
heimszkja 4Arstidir en par sau

MYND/ADSEND

lika um skreytingarnar i ferm-
ingarveislunni hennar mémmu og
ibradkaupi mémmu og pabba.
Hofudstodin er skemmiti-
legur salur og parf ekki mikio
af skreytingum fyrir utan blém
og veitingar. Medgurnar segjast
ekki vera banar a0 dkveda hvada
veitingar veroda i veisluna, st
akvoroun sé i vinnslu. ,bad erualls
konar palingar, kemur i [j6s.“
Hvad er dreymir pigumi
fermingargjof?
,Upplifun er efst 4 listanum

Vid viljum hafa
lifandi, falleg blom
sem bordskreytingar a
moti fallega salnum sem
er med storum gluggum
og islenskri nattiru fyrir
utan.

Elisabet Gunnarsdéttir

og vonast ég eftir ferdagjof - ferd
til Grikklands eftir a0 ég horfoi
nylega a Mamma Mia! bad vari
algjor draumur. Margt annad er
lika 4 listanum og ég fékk meira ad
segja eina gjof fyrir fram, skioi fra
ommu og afa sem nyttust mjog vel
ivetrarfrii & Akureyri,” segir Alba.

Var ekKi einu sinni med gloss
Elisabet man vel eftir sinni ferm-
ingu.,J4, ég man vel eftir minum
degi. Mér finnst mikill munur a
proskanum pa og nu. Stelpur i dag
byrja til deemis a0 farda sig miklu
fyrr en pegar ég var a sama aldri. Eg
var ekki einu sinni meo gloss, hvad
pa maskara en i dag fara flestar i
foroun og neglur. Samfélagsmiolar
og TikTok hafa ahrif. Eg er svolitid
gamaldags og frekar strong vio
mina dému hvad petta varoar. Vil
alla vega passa ad allt sé nattaru-
legt. Eg er fullviss um ad Alba verdi
pakklat fyrir petta sidar meir. Fyrir
utan ad paod er kannski ekki svo
mikill munur nema ntina er komio
a0 pviad ég parfad plana stuoid,
sidast voru pao foreldrar minir. Eg
vil einnig minnka formlegheitin
og hafa petta bara 1étt og skemmti-
legt“H

Miopunktur athyglinnar a besta degi lifsins
4

Séra Jénina Olafsdottir,
séknarprestur i Hafnar-
fjardarkirkju, segir fallegan
bodskap Krists vera gott
veganesti utilifio.

thordisg@frettabladid.is

,Eg var alltaf stadradin i ad fermast.
Pad kom aldrei neitt annad til
greina. Eg tok pad mjog alvarlega
og fermingarfradslan vakti ahuga
minn 4 prestsstarfinu,” segir séra
Jénina sem fermdist 4 sjomanna-
daginn arid 1998.

,Vio fjélskyldan bjuggum i skéla-
pyrpingunni vio Stérutjarnaskola i
Lj6savatnsskaroi par sem pabbi var
skoélastjori og mamma leikskola-
kennari. Bekkurinn minn var litill
og pennan sjomannadag vorum
vid tvo sem fermdumst saman {
kirkjunni a Halsi i Fnjéskadal. betta
var mikill hatidisdagur og auo-
vitad var ég upptekin af veislunni
og pokkunum eins og vera bera &
pessum aldri, en fermingin styrkti
mig enn meira i trinni. Eg tradi a
Guo og trti enn & Guo og er mjog
viss i minni tri,” segir séra Jonina.

Huin 4 g60ar minningar fra
fermingardeginum.

,Eg fékk fermingargjofina sem
ég 6skadi mér, forlata skrifbord
og bokahillu i stil; huisgdgn sem
fylgdu mér langt fram & full-
ordinsar. Eg vildi gera herbergio
mitt flott og fékk pabba til ad
mala veggina appelsinugula med
grenum veggfédursborda upp
vio loftid, sem mér fannst &dis-
legt 4 beim tima —eins undarlegt
og pad hljomar nana. Eg atti lika i
miklum samningavidredum vid
moémmu og pabba um aprentudu
fermingarservietturnar. Eg var ji

, Madur finnur til

sin a bessum degi
og ég fann hvad ég atti
marga ad sem potti vant
um mig.

skird Jonina en hef verio kollud
Nina fra pvi ég feddist og hef alltaf
tengt mig meira vid Ninu-nafnio.
A endanum hafdi ég sidasta ordiod,
fékk Ninu prentada a serviett-
urnar og var mjog anaego ad na
pessu fram,” segir Nina og brosir ad
minningunni.

Hun segist ekki hefoi viljad missa
affermingardeginum sinum.

»,Meér fannst g6o tilfinning ad
fermast og gaman a0 allir minir
nanustu keemu til a0 gledjast med

mér. Madur finnur til sin 4 pessum
degi og ég fann hvao ég atti marga
ad sem potti vent um mig. Konur
komu austan aflandi meo ferming-
artertu sem paer bokuodu og gafu
mér, sem var dasamlegt. I minn-
ingunni var ég afskaplega anegd
med daginn og pakklat. Bérnum
pykir svo gaman pegar vinir og
@ttingjar koma saman og gledjast.
Pao segir okkur ad karleikurinn
og samveran stendur upp ur a
fermingardaginn, og pannig upp-
lifir madur einmitt bodskapinn
sem tengist fermingunni sjalfri. A
fermingardaginn er verio a0 fagna
pinu lifi, pt ert midpunkturinn
og langflestir halda veislu til a0
gledjast saman. betta eru halfgerd
j6l, meod pokkum, veislumat og
samveru med manns nanustu!“
segir Jénina kat.

Vegnanesti
séraJoninu
Olafsdottur til
fermingarbarna
erad hvila 6rugg
isjalfum séralla
dagaogutallt
lifid.
FRETTABLADID/
ERNIR

Altarisgangan spennandi
[ ar fermast um 80 fermingarbérn i
Hafnarfjaroarkirkju.

,Fermingarfredslan hefur
gengio vel. Unglingarnir eru lifs-
gledin uppmalud og virkir patttak-
endur. Flest eru mjog frooleiksfas
og drekka i sig efnio, hafa mikinn
dhuga 4 sbgum Bibliunnar og
Jest Kristi, hver hann var og hvad
hann geroi. Svo vakna alltaf stérar
spurningar um upprisuna og lif
eftir daudann. ba er altarisgangan
spennandi, ad drekka (64fengt) vin
og bragoda 4 pessu skrytna braudi
sem oblatan er, en saman taknar
pad blod og likama Krists,” upp-
lysir séra Jonina.

[ fermingunni stadfesta ferm-
ingarbornin skirn sina i Jesa Kristi
og gangast vid pviad hafa hann ad
leiotoga lifs sins.

,Pao er gott ad hvilaipvi pegar
lidur 4 @evina,” segir séra Jonina.
»A0 vita til pess ad vio viljum fara
ad fordemi Jesa Krists i kerleika,
lifnadarhattum og framkomu vio
annao folk. Bodskapur Krists er
fallegur og pao er gott ad tileinka
sér hann sem veganesti at 1 1ifio.
Vid télum um trdna og Jest sem
elskar okkur 61l eins og vid erum,
ogao hvert og eitt okkar sé mikil-
vaegt. A0 vid skiptum 61l jafnmiklu
mali, eigum 611 okkar rétt a tilvist
og tilveru.”

Kirkja full af hamingju og gledi
Séra Jonina er full tilhl6kkunar
fyrir fermingartimanum sem senn
fer i hond.

A fermingardégum er mikil
orka i kirkjunni sem jafnan er
troofull af hamingjusému f6lki.
Mér finnst 6skaplega gaman ad
ferma krakkana, petta er svo mikil
hatid og madur finnur hvad peim
bykir petta stért. Andramsloftio er
prungio eftirveentingu og anagju,
og allir svo pradbunir. Madur
skynjar lika stolt og smitandi gleoi
fjolskyldunnar.”

Veganesti séra Joninu til
fermingarbarna at 1 lifio er:

»A0 vera vio sjalf og 6hraedd vid
ad segja okkar skooun. begar vid
erum fjoértan ara er margt i gangi
iheilanum og alls konar ahyggjur
og vangaveltur um hvernig vio
litum at, hvort vid séum hipp og
kil eda hallerisleg. Vio eigum ad
vera dnegd med okkur eins og vid
erum pvivid erum 611 g6 einmitt
eins og vio erum, og ekki 60ruvisi.
A0 hvila 6rugg i pviao vio erum 611
jafn mikilveeg og einblina a ad vera
orugg i okkur sjalfum alla daga og
atallt 1ifio.” W


mailto:sjofn@frettabladid.is

Vio hja Sassy bjodum upp a alhlida pjonustu
og undirfatnad fyrir hvada tilefni sem er

T
Vo P8 B
Fermingar undirbudningurinn er i fullum gangi hjé unglingum og
foreldrum um pessar mundir og vid elskum ad taka & méti ykkur ollum!

Undirfatnadur undir fermingarkjélinn,
sokkabuxur og hinn fullkomin fyrsti
brjéstahaldari og vid bjodum upp
& maelingar lika til ad hamarka
baegindin pin & stéra deginum

Vorum ad taka inn fallega merkio
Strawberry Secrets sem framleidir
falleg undirfét fyrir stelpur
& aldrinum 10 - 18/19 &ra.

Kiktu til okkar!

Vid erum i Flatahrauni 5a
i Hafnarfirdi og i vefverslun

www.Sassy.is

Flatahraun 5a - 220 Hafnarfj6rdur | 776-8878
Endilega fylgdu okkur & Facebook & Instagram
www.Sassy.is
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Leynivopnid er Royal-biidingur

Kristbjoérg Smaradottir
Hansen hefur mikinn ahuga
a bakstri og matargerd. Hin
starfar sem matradur a leik-
skéla en hefur lika tekid ad
sér ad sja um mat og bakstur
fyrir ymsar veislur. Han

eilir hér einféldum upp-
skriftum ad kékum fyrir
ferminguna.

sandragudrun@frettabladid.is

Kristbjorg er sjalfleerd i bakstri og
eldamennsku en hun segist hafa
alist upp me0 6endanlega marga
kokka og bakara i kringum sig.
Hutin man pvi ekKki eftir sér 60ru-
visi en med dhuga 4 matargerd og
bakstri.

,betta er bara meofeddur
ahugi,“ segir hin. ,Eg hefrosalega
gaman afalls konar tilraunum {
eldhdsinu, hvort sem pad tengist
bakstri eda matargerd. Eg hef mjog
gaman afad elda mat fra 60rum
heimsalfum og 6drum 16ndum
og hef pr6fad mig afram -
meo asiskan mat,
mexikoskan mat
og mat fra 16nd-
unum vio Mio-
jardarhafio,”
segir hun og
beetir vid ad
iaugna-
blikinu sé
italskur
matur i
uppahaldi.

Upphafbess
a0 Kristbjorg for
ad elda og baka
fyrir veislur var ad
hin fér ad baka afmel-
iskékur fyrir bérnin
fjolskyldunni og bérn
vinkvenna sinna. Svo for
huan ad hjalpa vinkonu
sinni sem er kokkur med
alls kyns veislur.

,Smatt og smatt 66ladist ég
sjalfstraustiad gera petta 4dur
en ég for aod taka ad mér staerri
verkefni en eina og eina koku,*
segir han.

begar mamma hennar vard
fimmtug var henni svo eiginlega
kastad ut i djupu laugina. Pabbi
hennar sem er kokkur ®tladi ad sja
um veisluna en hafoi svo ekki tima
til pess og hringdi i déttur sina
med nokkurra daga fyrirvara og
sagdi henni ad han pyrfti eiginlega
bara ad greja petta.

,Pad tokst svo vel til, meo hjalp
audvitao, ég gerdi petta ekki ein.
ad ég for ad taka ad mér steerri vio-
burdi,” atskyrir Kristbjorg.

[ ar sér hin um fjérar ferm-
ingarveislur, beedi matar- og
koékuveislur. Hin segir ad
marengstertur séu vinsalastar i
fermingarveislunum nana og lika
sukkuladitertur.

»,Mini-pavlévur eru lika ad
koma svolitid inn niina, en ég
hef mest verid ad gera per fyrir
veislur par sem fullordnir eru
adallega, en born hafa verid hrifin
afpeim lika," segir htn.

Omissandi kokur i veisluna
En hvada kékur eru omissandi i
fermingarveislum?

,bar sem eru bara kékur en
ekki matur myndi ég segja ad
kransakaka og marsinpankaka
séu émissandi. Madur gerir alltaf
rad fyrir ad fa peer { fermingar-
veislu. En eins og ég sagdi ba eru
marengstertur alltaf vinselar og
svo verQur a0 vera einhver djasi
sukkulaoiterta,” segir Kristbjorg.

»Rice Krispies-turnar og Rice
Krispies-kokur eru alltaf vinszlar
fyrir krakkana og upprualladar
poénnukoékur og kleinur standa
alltaf fyrir sinu.”

begar Kristbjorg gerir sukku-
laditertur fyrir fermingarveislur

Mini-pavlévur
med jardarberja-
rjoma.

skreytir
han peer

. ﬂ oftast
' med nafni

fermingar-
7 barnsins.
En marengs-
terturnar skreytir
hin oftast med stukku-
ladi og berjum.
,Leynivopnid
mitt pegar kemur ad
marengstertum og
mini-pavlévum er Royal-
budingur. Eg blanda Royal-
badingsduftinu atirjémann
eda peyti duftid meo rjémanum.
Ef bt setur sma mjo6lk og budings-
duft atirjéomann pa kemur meiri
fromasafero 4 budinginn heldur
en ef pu blandar hann bara venju-
lega,” utskyrir han.

,Pad er misjafnt hvada Royal
buding ég nota, pad fer svolitio
eftir pvi hvad annao ég ®tla ad
setja i kokurnar. Ef ég er bara meod
dvaxta- eda berjafyllingu pa nota
égjardarberjabudinginn en ég
heflika gert marengstertur fyrir
nokkra med nyja Pipp-budingn-
um. ber { vinnunni hja mér s6gou
ad bao vari besta marengsterta
sem par h6fou smakkao. Eg nota
hann lika sem fyllingu i sikkuladi
tertur.”

Sukkuladikaka med
Royal-fyllingu og
stukkuladihjap

4egg

1,5 dl bragdlaus matarolia
4dlsurmjoélk

1 pakki Betty Crocker-djoflakdku-
duft

1 pakki Royal-sukkuladibudingur

Byrjio 4 ad blanda eggjum, oliu og
sirmjolk saman i skal. Batio sidan
Betty-duftinu Gt i og hreerid vel.
Endio 4 ad blanda bidingsduftinu
vel saman vio.

Skiptio i 3 hringlaga form (24
cm) eda 2 ferkontuo (20x30 cm)

Bakid a 180°C i 20-25 minnttur.

Fylling
3 dl rjomi

2dlnymjolk
1 pakki Royal-sukkuladibudingur

Blandio 6llu saman i skal og
peytiod vel saman, 1atio stifna i keeli

inokkrar minatur og setjio svo
kokuna saman.

Stukkuladihjapur

300 g sudusukkuladi

300 mlrjiomi

Byrjid 4 a0 saxa sukkuladio smatt
og setjid i skal. Setjid rjomann
ipottog hitid ad sudu. Hellio

svo rjomanum yfir sukkuladio

og latid standa i tver minatur

og hraerid svo saman par til allt
stkkuladio hefur bradnad. Latio
sukkuladihjipinn standa i um
pad bil klukkustund par til hann

hefur nao stofuhita og er farinn
ao stifna.

Smyrjid hjapnum utan a kok-
una pegar hann er naegilega stifur.
Ef afgangur er af hjupnum er haegt
ad peyta hann { hreerivél og nota
til a0 skreyta kdkuna. Skreytid
annars eins og pio viljid.

Mini-pavlévur
(ca. 40 stykki)

10 eggjahvitur

500 g sykur

1 tsk. Cream of tartar

FRETTABLADID/ERNIR

Byrjio 4 ad peyta eggjahviturnar
og Cream of tartar. begar blandan
er farin a0 freyda adeins baetid

pa sykrinum saman vid smatt og
smatt. beytid par til sykurinn er
allur uppleystur og marengsinn
ordinn mjog stifur.

Setjio i sprautupoka og sprautid
litil hreidur (sem eiga ad vera um
pad bil 6 cm i pvermal) 4 bokunar-
pappirskledda ofnplétu. Bakid
vid 120°C i 45-50 minutur.

Kosturinn vid mini-pavlévur er
s a0 pao er nokkud einfalt ad gera
per og haegt er ad gera margar
mismunandi fyllingar eda skreyta
eins og hugmyndaflugid leyfir.
Hér eru nokkrar hugmyndir:

Berja-pavlévur

1 litri rjomi

Y litri nymjolk

1 pakkijardarberja-Royal
budingur

Setjio allt saman 1 skdl og peytio
pbangad til aferdin er eins og stif-
peyttur rjémi.

Setjio um pao bil eina teskeid
afhindberjasultua botninn a
hverri pavlévu. Sprautio jardar-
berjarjoma ofan a og skreytio meo
berjum.

Sitrénu-pavlévur

1 litrirjomi

Y litri nymjolk

1 pakki vanillu Royal-budingur

Setjio allt saman i skal og peytio
pangad til aferdin er eins og stif-
peyttur rjomi.

Setjid um paod bil 1 teskeio af
Lemon curd (feest tilbid i krukku
i ymsum verslunum) i botninn
a hverri pavlovu og sprautid
vanillurjéma ofan & og skreytid
me0 berjum.

Karamellu-pavlévur

1 litri rjomi

Y litri nymjolk

1 pakki saltkaramellu Royal-
budingur

Setjio allt saman i skal og beytio
pangad til ad aferdin er ordin eins
og stifpeyttur rjomi.

Sprautid pa karamellurjém-
anum a pavlévurnar og skreytio
med karamellusésu, berjum og
Daim-kurli.


mailto:sandragudrun@frettabladid.is

S

o

FOSTUDAGUR 17.mars 2023

FRETTABLADID

FERMINGAR KYNNINGARBLAD 15

Tiskan i hargreilsdu og klippingu
fermingarbarna breytist sifellt.
FRETTABLAPID/GETTY

Blomleg hartiska

sandragudrun@frettabladid.is

Hario skiptir langflest fermingar-
born mali og flest fara pau i klipp-
ingu fyrir stéra daginn. Hefdin er
ao stalkurnar fari lika i fermingar-
greioslu til ad vera sem finastar
pennan dag.

Hartiska femingarbarna er alltaf
ad breytast. Einu sinni var i tisku
ad vera me0 mikio tuperad har,
vangi og stérar og miklar greiosl-
ur. Eitt stort blém 1 harinu var eitt
sinn pad sem allar stelpur vildu.
Uppsett har og slongulokkar voru
pad heitasta lengi vel og seinna
varo i tisku ad vera med sem natt-
drulegasta greioslu og sem minnst
skraut.

Fyrir nokkrum arum voru stérar
harspennur i tisku og miklir lidir
iharinu en ndna virdast blom
ihario aftur ordin vinsal og pa
sérstaklega minni blém. Eins vilja
stelpur i dag frekar fylgja sinum
personulega stil en einni dkveo-
inni tisku. W

Kransakokurad

thordisg@frettabladid.is

Kransakokur eru vinselar a veislu-
boroid og  fleiri sem profa sig
afram meo a0 baka slika heima.

M Smyrjid bokunarform med sma-
vegis af smjorliki. Eins er gottad
setja 6gn af raspia botninn.

M Notid reglustiku til ad maela
lengdina og beittan hnif til ad
skera deigid sundur.

M Bleytid fingur i kdldu vatni og
sléttio yfir samskeytin.

M Radlegt erad setja aukabdkun-
arplétu undir pa sem hringirnir
eru bakadir a tilad varastad
botninn verdi of dokkur.

M Best er ad setja kokuna saman
deginum eftirad hun er bokud.

M Hringirnir eru festir saman
med karamellu-, sykurbrad eda
braeddu sukkuladi.

M Festid nedsta hring kokunnar
vid diskinn med pviad smyrja
6gn af sykurbrad eda bradnu
sukkuladinedan a hann.

M Snaid kdkunni a medan
hringjum er baett er ofan 4, til ad
komaiveg fyrirad hun halli.

M Konfekt eda annad utan a
kékuna er fest med karamellu-
brad eda bradnu sukkuladi.

M Kransakdkur geymast vel og pvi
tilvalid ad baka paer med godum
fyrirvara, jafnvel frysta og
skreyta svo deginum adur.

HEIMILD: LEIDBEININGASTOD.IS

Skreyttar munnpurrkur a veislubordid

elin@frettabladid.is

Fermingardagurinn er hatidar-
dagur og pa er alveg sjalfsagt ad
skreyta fallega i kringum sig. Pad
er til demis haegt ad gera me? lif-
andi blémum.

Fallegt er a0 binda borda um
servietturnar, hvort sem peer eru
ar pappir eda efni, og stinga litlu
blomi i til skrauts. beer eru sidan
lagdar a boro par sem diskarnir

eiga eftir ad koma og punta upp
umbhverfio.

begar skreytingar eru dkvednar
parfao dkveoa liti fyrst og hvada
pema 4 ad vera. Ef notadir eru
hvitir dakar a bordin er haegt ad
lifga upp me9 alls kyns litum {

blémum eda 60rum skreytingum.

Fallegt er ad hafa blémin i peim
litum sem fermingarbarnio 6skar
ad hafaiveislunni. Pa er lika haegt
ad setjaeittblomilitinn vasaa

1
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Lifandi blom gera mikid fyrir veislu-
borgio. FRETTABLADID/GETTY

hvert bord. Litur blémanna endur-
speglar adalpersonu dagsins sem
er fermingarbarnio. Flestir hafa
myndasyningu fra lifi fermingar-
barnsins a tjaldi sem syna ahuga-
malin. Gaman er a0 tengja pemad
vid pad sem barnid hefur gaman af
og ekki gleyma kertunum.

bag er fallegt ad vera meo bloodru-
boga og sidan ljésaseriur i loftinu.
Setur skemmtilegan stemmingu {
salinn eda 4 heimilio. ®

SUMARNAMSKEID

A ENGLANDI

O3dlastu betri faerni i ensku og menningarleesi med pvi ad taka patt i
skemmtilegu prégrammi og kynnast krokkum fra 6llum heiminum.

17.-29. jali (13-16 ara)*
patttokugjald 590.000 kr.

31. jali-12. agast (15-18 ara)
patttokugjald 540.000 kr.

*fylgd i flugi

mars. 2023

Nanari upplysingar a afs.is.
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Briidarslor i harid vinsalast hja stelpunum

Ingibjérg Sveinsdottir har-
greidslumeistari hefur 6fa
arin séd um greidslur fyrir
fermingarstulkur og veit
fatt skemmtilegra en ad
taka pattipviad lata draum
beirra reetast begar kemur
ad heildaratlitinu. Ingibjérg
se%ir greidslurnar i dag vera
latlausar.

sjofn@frettabladid.is

Margar fermingarstilkur hafa
safnad hari fyrir stéra daginn
ogvilja leyfa harinu ad njéta sin
pegar kemur ad heildarmyndinni.
Strakarnir koma lika en pa snyst
pad um harsnyrtingu og klipp-
inguna fyrst og fremst.

,Pad er ekki ein fermingar-
greiosla sem er allsradandi. betta
er meira hvada fatastil og stefnur
hver og ein velur sér. Stelpur eru
meira upplystar i dag og hug-
myndir eru adgengilegar 4 netinu,
per koma med hugmyndir og
égvinn ut fra peim. ba er alltaf
hugsao ut fra andlitsfalli, likams-
byggingu og fatavali. Vid viljum
alltaf fa bestu utgafuna af okkur.
Vio malum med harskrauti sem
er frekar minna en meira, blémio
brudarslor er okkar vinsalasta en
allt fer eftir pemanu hja hverri og
einni.

Flestar stelpur vilja fa foroun
med fermingargreioslunni.
Féroun parfad béka med
fermingargreioslunni. Pad ma
ekki gleyma mémmunum, paer
vilja lika fa trit. ba er Harbarinn
fullkominn fyrir beer, gera sjalfar
eda fa pjonustu,” segir Ingibjorg
og beetir vid ad petta sé ein af
gedastundum madgnanna fyrir
fermingardaginn.

Ingibjorg segir margt hafa
breyst sidan han fermdist pegar
kemur a0 hartiskunni. ,Eg
fermdist arid 1987 og pa var
ansi skemmtileg tiska i gangi,
allt adeins meira en minna og
greioslan i peim stil. Eg var med
frekar stutt har og pad var blasio
ivengiihlidunum og toppurinn
var eins og foss. brju hvit plast-
blém { hverjum veng. bad for
orugglega heill spreybrusi i bessa
greioslu og hun poldi 10 vindstig.
Vid vinkonurnar fengum allar
somu greiosluna,” segir Ingibjorg
og hler.

Harbarinn nytur vinsalda
Ingibjorg utskrifadist sem har-
greidslusveinn 4rid 1995 og sama
ar tok han patt i Islandsmeistara-
moti nema i hargreidslu og

varo Islandsmeistari. Arid 2010
atskrifadist htin sem hargreidslu-
meistari. ,Arid 1999, adeins 27 ara
gomul, akvad ég ad stofna mina
eigin hargreidslustofu en rakst pa
4 litla stofu sem var til s6lu viod Ing-
olfstorg sem ég endadi a ad kaupa.
betta voru ekki talin gafuleg kaup
a sinum tima og pa sérstaklega
vegna stadsetningarinnar par sem
alltvar a0 flytjast ar midbenum
upp i Kringlu eda upp vid Hlemm.

Eg hefnao ad byggja upp stéran
og traustan vidskiptavinahop a
peim 23 arum sem ég hef unnio a
litlu stofunni minni og er enn full
af orku og ahuga. EkKi alls fyrir
l6ngu fékk ég pa godou hugmynd
ad opna ,Blow dry bar“ par sem ég
hef ordid vor vid ad pad vantar svo
miklu meiri pjénustu vio folkid
imidbanum og pa sérstaklega
konurnar til ad farda sig og greida
fyrir vidburdi & bord vio fundi,
16ns med vidskiptavinum eda
bara hitting med vinkonunum.

I midbenum er mikio af
flottum fyrirteekjum og hételum
og er vaxandi eftirspurn eftir
Harbar fyrir allar skvisurnar sem
eru aleid a fundi og nadu ekkiad

Ingibjorg Sveinsdottir, hargreidslu-
meistari d Ungfru Reykjavik, segir
ad engin ein fermingargreidsla sé
allsradandi um pessar mundir.
Greidslan fari meira eftir per-
sonuleika og stil hverrar og einnar
fermingarstualku.

graeja sig eftir reektina eda hofou
ekki tima fyrr um daginn. bad
lidur ekki s dagur ad ég fai ekki
spurningu um hvar sé hegt ad
droppainnipvott og blastur og/
eda foroun, hvort sem maour
notar einungis adstéduna a
Harbarnum eda nytur adstodar
sérfredinga stofunnar,” segir
Ingibjorg og er 4 pvi ad konur séu
farnar ad hugsa meira um hario en
adur var.

Ingibjorg hefur ni opnad luxus
harsnyrtistofu, snyrtistofu, spa
og bar, sem tengir har, fegurd
og félagslega upplifun saman.
»,Nafnid a vel vio, Ungfra Reykja-
vik og vid erum stadsett 4 Hafnar-
torgi. I bodi er harsnyrting og
snyrting en adalaherslan er 16go a
Harbarinn sem bydur upp a pvott
og nokkrar atferslur af blaestri,
krullum, sléttun eda greidslum.

Har-spa er nytt og hefur ekki
veriO i bo0i hér a landi, ekki frekar
en Harbarinn. bar ®tla égad
bjéda upp 4 luxus nudd, maska,
héargreiningu par sem heaegt verour
ad greina har og hvada meofero
hentar hverri hargero fyrir sig og
allaradgjofog pad er einmitt pessi
nyjung sem madgur i fermingar-
undirbdningi eru farnar ad nyta
sér i meiri meli,“ segir Ingi-
bjorg.

B

Hly, latlaus greidsla par sem
nattarulegt utlit stalkunnar
feer ad njota sin. Sma lidir og
edlileg hreyfing fa ad njota sin.

Hér valdi fermingarstulkan
sérad verameod uppsett har
og skreyta med brudarslori
sem er einstaklega fallegt blom.

Hér er hario tekid aftur og
fléttad a hlidunum og spennt
med fallegri spennu med
steinum og perluskrauti.

Latlaus ogfalleg greidsla
par sem sitt og falleg har
fermingarstulkunnar faerad
njotasin.
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Umframallter
mikilvaegt ad
leyfa personu-
leikanum pinum
ad blémstra
igegnum
fordunina, pvi
pad erinnri
fegurdin sem
skiptir alltaf
mestu mali,
segir Katrina.
FRETTABLADID/

ANTON BRINK

Nattiuruleg ttgeislun i fermingarforouninni

Katrina Kristel Tonyudottir
férdunarfreedingur hefur
fardad p6 nokkrar ferm-
ingarstulkur gegnum tidina
og segir ad adalatridid sé ad
undirbtia htdina vel fyrir
stéra daginn OF farda a natt-
arulegan og fallegan hatt.

sjofn@frettabladid.is

,Fermingarférdun snyst adal-

lega um ad framkalla nattarulega
atgeislun meo ljomandi had. ba er
gottad nota léttan farda sem jafnar
haodina og passar vio hudlit hvers
ogeins,” segir Katrina. ,ProTip!

Pa er lag ad mata litinn 4 hkuna
og sjaou hvort liturinn passi vid
halsinn, ef svario er ja, pa ertu i
toppmalum og getur haldio i naesta
skref, segir Katrina. ,Fyrir unga
huo er best ad nota léttan farda

og hyljara fra Gosh a pau svedi
sem vio viljum hylja adeins betur,
eins og til demis undir augun og i
kringum nefio.

,Pao er mikilveegt ad byrja ad
undirbada hadina med g6oum
fyrirvara, jafnvel nokkrum vikum
fyrir stéra daginn. ba er gottad
eiga go0an hreinsi, toner og raka-
krem. Hvort sem bt ert ad glima
vio0 purrk, bélur, oliu eda vilt bara
fd meiriljdéma pa er Nip+Fab meo
haoratinur fyrir allar hadtypur.”

,Verter ad muna a0 drekka
nog af vatni og nera likamann
pviad fegurdin kemur innan fra,
pess vegna purfum vid ad skoda
nakvaemlega hvad vio setjum ofan
iokkur ekki sidur en pad sem vio
setjum & andlitid. bessi ratina er
mikilveg til ad undirbua hidina
fyrir féroun.

Eg meli med ad dreifa létt ar
fardanum a pau svedi sem sjast,
eins oga bringu og hals. Nu pegar
hadin er ordin jofn, er naudsyn-
legt a0 skella sma lifi i kinnarnar
meo andlits-pallettunni fra Gosh
og muna ad setja litid i burstann {
einu og blanda vel. Brinu ténarnir
fara a kinnbein upp ad eyrum og
orlitid a ennid og bleiku ténarnir

’ ’ Umfram allter
mikilvaegt ad leyfa
personuleika pinum ad
blomstra i gegnum
forounina, pvi pad er
innri fegurdin sem
skiptir alltaf mestu mali.

Katrina Kristel Tonyudottir

i,eplin“ sem koma fram pegar pu
brosir.”

»EKKi flekja augnférounina
fyrir fermingardaginn, notid natt-
drulega sanserada téna eins og
bruina, kopar, ferskju eda bleika
augnskugga og briinan augnblyant
iaugnhararétina. Sma maskari
iendanarammar inn augun og
glert eda litad augabrinagel fra
Gosh greidir harin og heldur peim
asinum stad.

Til pess ad toppa férdounina
profadu pa ad setja kremadan
highlighter fra Gosh efst a kinn-
beinid, undir augabrunina og i
augnkrokinn og sjadu hvad pad
gerir mikio! Lokaskrefio er sidan
ad skella Prime n’ Set spreyinu
yfir férounina svo hun haldist
ljomandi vel 4 yfir daginn.

Umfram allt er mikilvaegt ad
leyfa persénuleika pinum ad
blémstra i gegnum férdunina,
pvipad er innri fegurdin sem
skiptir alltaf mestu mali. Brostu
ispegilinn adur en bt byrjar
ad farda pig og mundu pu ert
nd pegar falleg,“ segir Katrina ad
lokum. l

pad er gott ad hafa gloss med sériveskinu yfir daginn til
a0 bata a milli kraesinga. Soft n’ Tinted Lip Balm fra Gosh
badi gefur vérunum pinum fallegan lit og naerir paer a

sama tima. MYNDIR/ADSENDAR

Lokaskrefid er ad skella Prime n’ Set spreyinu yfir
fordunina svo hun haldist ljomandi vel & yfir daginn.

Nattarulegir sanseradir tonar, brunir,
kopar, ferskju eda bleikir augnskugg-
arogsidan er haegtad nota branan
augnblyantiaugnhararétina.

CONCEALER

HIGH € v

Fallegt pudur
med glitrisem
erafarsparilegt.  Gloss med
daufum litum er
mikid notad af
ungum stulkum.  Gosh Concealer High Coverage kemuri3 tonum - gott
ad blanda tveimur saman til ad na fram lit sem passar

fullkomlega vid pinn hudlit.
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Gati hugsad meér ad gera petta a hverju ari
¥

Petra R6s Olafsdottir er
sannkalladur reynslubolti
begar kemur ad fermingar-
veislum. Han hefur haldid
prjar slikar a sidustu ellefu
arum og vildi helst fa ad gera
betta a hverju ari.

jme@frettabladid.is

Me0 brjar fermingarveislur ad
baki, gestafjolda einhvers stadar
abilinu 100-200 og 6brennandi
dhuga a veisluhaldi, hefur Petra Rés
Olafsdéttir sankad ad sér 6metan-
legri reynslu i pessari vinsalustu
pjooariprott Islendinga, naest a
eftir Eurovision og braudtertu-
gerd. ,Helstaraoid sem ég get gefio
Ollum er ad vera ekki ad pessu a
sidustu stundu. Og allt sem tengist
fermingarveislum: bt parftiraun-
inni ekkert af pessu,” segir hin.

Eins og klippt ar tiskubladi

,Eg fermdi son minn arid 2012,
elstu déttur mina 2016 og pa
nastelstu 2022. Helsti munurinn &
fyrstu veislunni og hinum tveimur
var sa ad i peirri fyrstu ®tladi ég sko
a0 taka petta meo trompi. betta atti
a0 vera nakvemlega eins og klippt
at ar tiskubladi,“ segir Petra Ros.

A peim tima fékk madur hug-
myndirnar ar blédunum en i dag
kemur pressan fra samfélagsmiol-
unum.” Han segir marga fallai pa
gildru, a0 sér meodtalinniifyrstu
fermingarveislunni, ad vilja gera of
mikid. ,betta endadi baraisvita hja
mér bar sem ég sat vid skrifbordio
klukkan tvo, adfaranott fermingar-
dagsins ad skrautskrifa kort sonar
mins.”

Varstumed eitthvao i fyrstu
veislunni sem pui hefur ekkilagt i
aftur?

,I rauninni ekki. Eg hefistadinn
fundio leioir til ad gera somu hluti
a 6dyrari hatt. Eg heflika einfaldao.
Eg var til deemis med allt of margar
sortir & eftirréttahladbordinu. Ef
pu ert med atta kdkur pa fa sér allir
eina sneid af hverri sort. Svo fer
helmingurinn i ruslio pvi pad geta
faestir bordad atta kokusneioar.”

EkKki gera allt of mikid

»2Minn helsti l&rdomur er ad
stressa sig ekki a pvi sem adrir eru
ad gera. Fjolskyldan min er stor
og ég hef meett i 6faar fermingar-
veislur. I fyrra voru paeri tolf og i
ar eru peer fimm. Mér finnst oft ad
pad sé veriod ao gera allt of mikio.”

Petra R6s birti pistil eftir veislu
namer tvo inni & Facebook-
hépnum Fermingarundirbtningur
og hugmyndir um ymislegt sem
hin haféi lert. A hverju ari fjdlgar
peim sem likar vio pistilinn,” segir
hadn. bad er lj6st ad margir purfa
aminningu um ao meira sé ekki
alltaf meira. ,Mitt adalrao er bara:
Gerodu bad sem bu getur, hefur efni
4 og tima fyrir, pa verdur veislan
fin, sama hvad. Veisla sem kostar
mikid og meo allt pad flottasta
skilar ekki endilega meiru en
notaleg heimaveisla med faum
atvoldum,” segir han.

Hefur eitthvad breyst sidan pii
fermdir elsta soninn?

»Meér finnstiraun fatt hafa
breyst, hvorki i veitingum né krof-
um. bad er helst eftir faraldurinn
ao folk stressar sig adeins minna.
Margir bregda 4 pad rad ad halda
veisluna 4 60rum degi en ath6fnin
er, enda er oft vontun a s6lum.

Vinsalustu veisluréttirnir
segir Petra a0 séu smaréttir. ,En
veislurnar eru natttarulega jafn-
olikar og paer eru margar og pad er
um ad gera ad reyna ad virda éskir
fermingarbarnsins eftir bestu getu,
pvipetta erju peirra veisla.”

Sparnadur i fondrinu
Petra R6s er mikil handavinnu-
kona og lerdi skrautskrift fimm-

Petra Ros asamt dottur sinni Birtu Ros Unnarsdottur sem er ad verda niu ara.

tan dra. Han segir ad margt sé
hagt ad bua til sjalfur. ,Eg hef
verio i skrautskriftinni i um 27

ar ogunnio ad pessu i hjaverkum
undir nafninu PRO design. Eg tek
a0 mér ao skrautskrifa a meistara-
bréf, profskirteini, gestabaekur,
vidurkenningar og fleira. Eg féndra
lika mikid sjalf fyrir fermingar-
veislurnar. ba er lykilatridi ad byrja
timanlega.

Eitt sparnadarrad sem ég get
gefio er ad allt sem heitir ferm-
ingar-petta eda brudkaups-hitt
eralltaf dyrara en samberilegar
vorur og pjonusta sem faest annars
stadar.“ I stad pess ad borga fulgur
fjar fyrir sérprentud kerti og serv-
éttur, keypti Petra hvit kerti i Ikea
og skrautskrifaoi sjalf a pau.

,Pegar sonur minn fermdist
2012, voru sérprentadar servéttur
pad eina sem hann bad um. 1150
manna veislu er fokdyrt ad kaupa
peer isérstokum budum sem gera
at & fermingarvorur og ég endadi
meo risareikning fra Blomaval.
begar ég fermdiiannad sinn fann
ég it ad pad er mun 6dyrara ad
kaupa servéttur annars stadar og
lata prenta 4 per sjalf.

Kortakassann sem peninga-
gjafirnar eru settar ofan i, fondradi
ég lika sjalf ar Ikea-pappakassa.
Margir halda a0 kassinn sé alger
naudsyn en hann er pad audvitad
ekki, likt og allt annad sem folk
telur sér tra um ad sé 6missandi {
fermingarveislunni,” segir Petra.

Budu til minningar

Margir eru meo gestabok sem
gestir kvitta i. Petra segir helling
hagtad gera, med litlum tilkostn-
adi, til ad gera veisluna minnis-
steoari. I veislu elstu dottur
minnar setti ég mida hja hverjum
veislugest par sem spurt var um
framtioarstarffermingarbarnsins.
Hver gestur skrifaodi sina hug-
mynd, kvittadi undir og setti mio-
ann i kassa sem var lokadur par til
hitin vard tvitug. Svo kom ymislegt
skemmtilegt upp tr pessum kassa
ifyrra pegar hann var opnadur,”
segir hun.

,Leiga & ljd6smyndakassa fyrir
veisluna getur kostad sitt. Sidast
graejudum vid myndavegg meod
glimmergardinu, blodrum, leik-
munum og hottum. Folk tok sjalft

FRETTABLADID/ERNIR

’ Egminni aad pad

allra mikilvaegasta
er ad pii og fermingar-
barnio njotio dagsins.
Petta er spurning um
samveru, ekki ad tapa
sér.

Petra Ros

myndir a simana sina og deildi
peim med okkur. betta geroi mikla
lukku,” segir Petra Ros. , Eg meli
lika med pvi, ef folk hefur sma tima
aflégu, ad varpa upp myndasyn-
ingu af fermingarbarninu a vegg.

Spurning um samveru

,pegar ég finn ad vinir og vanda-
menn eru ad fara 4 limingunum
vegna yfirvofandi fermingarveislu
ba sendi ég peim oft pistilinn
minn og minni 4 ad pad allra
mikilvaegasta er ad pti og ferm-
ingarbarnio njotid dagsins. betta
er spurning um samveru, ekki ad
tapa sér.

Eg radlegg lika 61lum sem geta
ad fa folk til ad vinna i veislunni og
njota veislunnar. Sjalf hef ég undir-
buid margt sjalf fyrir hladboroio
og keypt tilbdid eda fra veislupjon-
ustuibland. Eg meli lika med pvi
ao fa hjalp fra fjolskyldu og vinum.
[ fyrstu veislunni tladi ég ad gera
betta allt sjalf og rakst bara a vegg.”

Mzalir med opnu hisi
»,Mér fannst hentugt ad vera meod
opid has i veislunni fyrra. Gest-
irnir kiktu vid yfir daginn og foru
pegar peim hentadi. Sumir mata i
fleiri en eina veislu sama dag. betta
teygir & veislunni og folk situr
lengur en ella. bad eru feerri gestir i
einu og folk getur spjallad meira.”
Nu er ein ferming eftir hja Petru
R6s. ,Birta Ros er ad verda niu ara
og ég gerirao fyrir a0 htun fermist
lika, 2028. St umraoda verdur bara
tekin pegar par ad kemur hvort og
hvernig st veisla verour. Eg geeti
b6 alveg hugsad mér a0 gera petta
a hverju ari, ég 4 bara ekki nogu
mikid af bérnum til ad gera pao,”
segir huin og hler. ®

Petra Ros malir med pviad folk dragiiland pegar kemur ad eftirréttunum.
bar séu faerri sortir betri en fleiri. MYNDIR/ADSENDAR

Hladbordid i fermingarveislu Rakelar Rosu 2022 var glaesilegt.

Olafur, elsta af-
kvaemiod, bakadi
sjalfur ferming-
artertunasina
og skreytti.
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Tolvur og simar trona a toppi fermingargjafa
y

bad eru margirifermingar-
g]‘ afahugleidingum pessa
agana enda er s arstimi
runninn upp par sem ferm-
ingar eru ad fara a fulla fero.

gummih@frettabladid.is

ELKO hefur verid med kdnnun
igangi sem tengist fermingum.
ELKO sendi kénnun a p6stlista sinn
og yfir sex pasund svor hafa borist.

,Rétt eins og gera matti rad fyrir
pa tréna baedi tolvur og simar &
toppnum sem fermingargjof arsins.
[ kénnuninni matti sja ad badi
télvur og simar voru 4 éskalista
hja um og yfir 50% svarenda vaeru
pau ad fermastidag,“ segir Arin-
bjorn Hauksson, forstodumadur
markadsmala hja ELKO.

»Hvad vardar télvur pa er bad
breidur flokkur, allt fra spjaldtolv-
um, fartélvum (PC og Macbook)
og gaming-leikjatdlvur og pviar
miklu ad velja. A fermingaraldr-
inum eru margir farnir ad skipta at
fjarstyringunum i leikjaspilun yfir i
lyklabord og mis en p6 er ekkert lat
avinseldum PlayStation5-leikja-
tolvunnar en han var a 6skalista
teeplega 30% svarenda. T6lvan er
na loks til 4 lager eftir ad hafa verio
meira og minna uppseld sidan
htin kom 1t arid 2020.

Lenovo Idea Pad
Gaming leikjatolva
ervinsal fermingargjof.

Arinbjorn Hauksson er forstddumadur markadsmala hja ELKO.

MYNDIR/ADSENDAR

bad verdur einnig spennandi

a0 sja hvort ny syndarveruleika-
gleraugu fra PlayStation komi til
me0 ad seljast upp fyrir fermingar
enum er a0 reoa VR-gleraugu sem
koma til me0 taka leikjaupplifun
margra leikja upp a allt annad stig,”
segir Arinbjorn.

Tonlistarupplifun hefur svo verid
afermingargjafalistanum eins lengi
og madur man eftir sér en aud-
vitad tekur vorudrvalid miklum
breytingum ogistad pess ad vera
a0 horfa 4 stered-graejur eins og
igamla daga pa koma geda Blu-
etooth- og WiFi-hatalarar sterkir

iPhone 14 er vinsael fermingargjof.

inn asamt heyrnartélum sem fast
iotralegu urvali i dag. Sjéonvorp
voru einnig ofarlega 4 lista 4&samt
snjallirum, hlaupahjélum, har-
motunarvorum og 3D prenturum,
segir Arinbjorn.

Arinbjorn segir a0 ELKO leggi
mikid upp tr pviad vera med putt-
ann 4 pulsinum pegar pad kemur
a0 fermingargjofum og mikilvegt
sé ad bjoda upp 4 breitt verobil
fermingargjafa sem eigi eftir ad sla
igegn.

,Beedi viljum vid adstoda vio-
skiptavini ad finna réttu gj6fina
sem fylgir fermingarbérnum inn
iframtidina en einnig viljum viod
tryggja ad allar gjafir fra okkur
hitti i mark og til deemis um pad
pa hofum vio framlengt skilarétt &
fermingargjofum til 30. jini, sem
gerir riflega 100 daga skilarétt séu
fermingargjafir keyptaridag.

“

A fermingaraldr-
inum eru margir
farnir ad skipta it fjar-
styringum i leikjaspilun
yfir i lyklabord og mis.

Arinbjorn Hauksson

Bj6da upp a adra fermingarmynd
Pad kennir ymissa grasa i konnun
ELKO. Til ad mynda kemuri1j6s ad
24% vioskiptavina voru 6anagd
me0 fermingarmyndina sina
ogveru til i ad taka hana aftur.

ba s6gdust 20% ekki hafa fario {
fermingarmyndatoku.

,ELKO @tlar ad taka malin i sinar
hendur og bj6da vioskiptavinum
ad komaiELKO i Lindum til pess
a0 taka adra fermingarmynd. betta
verour i booi fra 16. mars til 16.
april. Pad veroa kyrtlar a stadnum
og bad eina sem vioskiptavinir
purfa a0 gera er ad maeta 4 stadinn
ogsmella mynd af sér. beir sem
deila myndinni a Instagram-vegg-
inn sinn og nota myllumerkio
#ELKOFERMING eiga svo mogu-
leika & pviad vinna 100.000 kréna
inneign i ELKO,” segir Arinbjorn.

Ein af spurningunum i kénnum
ELKO er 4 pessa leid: Hvad 4 a0
bj6oa gestunum upp a?

Heitir braudréttir skora haest en
pinnamatur og braudtertur fylgja
par fast 4 eftir. b4 eru peir margir
sem vilja nanast priggja rétta mat-
sedil med kjoti, sosu og medlaeti
asamt eftirréttum. W

Erla b6éra Bergmann Palma-
déttir er 25 ara landslids-
kokkur sem hefur alltaf
dreymt um a0 feta gessa
s16d. Hun er matreidslu-
madur a Fjallkonunni og
gefur hér lesendum upp-
skrift ad frabeerri graskers-
stupu med 6nd fyrir ferm-
ingarveislurnar.

elin@frettabladid.is

Erla Po6ra segir a0 kokkastarfio
hafi alltaf heillad hana.,Eg hef
alveg fra pvi ég man fyrst eftir
mér verio hardakveoin i ad verda
kokkur. Eg elska g6dan mat og

er mikill selkeri,”“ segir hun en
Erla hof fyrst storfa veitingastad
begar han var 13 ara. ,Eg heillaoist
gjorsamlega af bessari orku og
stemmingu. Mér hefur nefni-

lega eiginlega aldrei fundist neitt
sérstaklega skemmtilegt i skola
en parna fann ég mig algjorlega.
Eg komst sidan & samning eftir
grunnskoéla og utskrifadist fra MK
vorio 2017.

Erla bora hefur starfad meod
kokkalandslidinu i tvo ar og segir
ad pad hafi verid eitt skemmtileg-
asta verkefni sem han hefur tekid
sér fyrir hendur. Hin var med
landslidinu & heimsmeistaramot-
inu i Lixemborg fyrir aramétin
par sem lidid hafnadi i sjotta seeti.
,Eg er mikil keppnismanneskja
og vio erum otrulega gédur hépur
sem deilum sama dhugamali, pad
ad elska godan mat og viljana
langt i okkar fagi. Eg stefni klar-
lega lengra i framtidinni i pessu
fagi,“ segir Erla P6ra en sjavarréttir
eru{miklu uppahaldi hja henni.

Erla béra fermdist & palma-
sunnudag { Laugarneskirkju vorio
2011. ,Fermingarveislan min var
ekkert sma flott. Han var haldin
110n6 og var bodid uppa alls
konar smarétti og lika lambalzri

fyrir fermingarveislurnar.

me0 6llu tilheyrandi og svo auod-
vitad fermingatertu lika. Eg var
ifrekar einfé6ldum hvitum k;jol
og bleikum ském,“ segir hin og
betir vio a0 petta hafi verid mjog
eftirminnilegur og skemmtilegur

Erla bora Bergmann fermdist 2011. Hun gefur uppskrift ad mjég godri supu

FRETTABLADID/ANTON BRINK

dagur med 6llu félkinu hennar.
Graskersstpan hennar Erlu er
spennandi kostur fyrir ferming-
arnar. ,Mér finnst sipur geta
verio 6trilega snidugar i veislur
og pessi er einstaklega g60 og ein-

fold og haegt ad leika sér svolitio
med hana. Eg ®tla ad hafa 6énd i
sipunni minni en pad er haegt ad
skipta henni at fyrir t.d. kjukling,
baunir eda jafnvel sjavarrétti.
Uppskriftin er frekar stor eda
fyrir 20-25 manns.“

Graskerssipa
med andaconfit

5 skallot laukar

5 hvitlauksgeirar

2 jalapeno

Sma butur af engifer,ca4 cm

3 msk. rautt karrimauk

7 litrar sod (kjuklinga eda graen-
metis)

3 litrarrjomi

1 litrar kokosrjomi

1-2 sitrénugras (ma sleppa)

6 grasker (butternut squash)

smakkad til med salti og sitronu-
safa

Graskeri0 er skorid nidur og
bakad i ofni par til pad er
mjakt og byrjad ao rist-
ast. Laukar, jalapeno
og engifer skorio
ilitla bita og
brunad {
potti. Karri
er bettvid
ogsidan
5001,
rjoma og
sitronu-
grasi.
Latio
mallaiad
minnsta
kosti 40
minatur en
gottad hafa
lengur. Sitrénu-
grasio er pa tekio
upp ar og graskerinu
batt utiogallt maukad
saman t.d. meo téfrasprota og

’ Meér finnst sipur

geta verid otriilega
snidugar i veislur og
pessi er einstaklega g60
og einfold og hagt ad
leika sér svolitio med
hana.

sidan sigtad. Sipan er smokkud til
med sma sitrénusafa og salti.

Eg ®tla ad bera pessa stipu
fram med andaconfit og graskers-
freejum en pad ma nota hvad sem
er t.d. kjakling eda baunir. B
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Madgnaferd til Parisar i fermingargjof
;

Systradaeturnar og perlu-
vinkonurnar Ylfa Marin
Nokkvadéttir og Asdis
Katrin Ivarsdottir eru ad
fermast i4ar og bjoda storfjol-
skyldunni saman til veislu
eftir athéfnina.

jme@frettabladid.is

Sidustu vikur hafa maodur ferm-
ingarbarnanna Ylfu Marinar og
Asdisar Katrinar, systurnar Anna
ogJohanna borleifsdaetur, stadio i
strongu dsamt ektamoékum sinum
vid a0 undirbta, baka, plana, versla
og ymislegt fleira, enda er gesta-
listinn kominn upp { 130 manns.

Hugmyndin komifyrra

bad er ekki ur vegi ad spyrja hvenaer
undirbtningur undir veisluna
hofst. ,Vid byrjudum ad tala um
pettastraxifyrra, hvort pad veri
ekki snidugt ad halda veisluna bara
saman, enda eru freenkurnar géoar
vinkonur og audveldara fyrir alla
a0 bjooa storfjolskyldunni i kaffi i
einni veislu,” segir Johanna.

Hvao er pad sem parf, ad ykkar
mati, til pess ad gera fermingar-
daginn eftirminnilegan?

,Okkur pykir mikilvegast ad
dagurinn sé eins mikio eftir h6foi
fermingarbarnanna og haegt er,
hvad varoar veitingar og annad sem
vio kemur veislunni,” segir Anna
sem er ad ferma sitt annao barn.
,Pad helsta sem ég lerdi af fyrstu
veislunni er a0 stressa sig ekki um
of yfir smaatridum. betta kemur allt

I

Fraenkurnar Asdis (t.v.) og YIfa Marin eru perluvinkonur enda eru madur peirra systur og pvi mikill samgangur a milli
fjolskyldnanna. Badar vildu fa fléttur, brudarslor og krullur i harid.

’ Ylfa Marin hefur
verid med nidur-
talningu i simanum
sinum nanast fra pvi ad
midarnir voru keyptir.

Johanna

Fermingarmoppur
og gestabaekur

Vid bjodum upp a aletrun a
nafni og dagsetningu

vid Reykjalund | 270 Mosfellsbae
Simi 562 8500 | www.mulalundur.is

MULALUNDUR
Vinnustofa SIBS

me0 kalda vatninu og smam sama
tinast til peir hlutir sem parf'til

aod gera daginn sem bestan,” beetir
htn vio. ,Fedurnir fa audvitad lika
a0 hafa skodun a veislunni og taka
pattieldamennsku og bakstri eftir
bestu getu,” baetir Johanna vio.

,Til ad halda skipulaginu sem
bestu erum vid meo excel-skjal par
sem vio héldum utan um verkefna-
lista og matsedil. Svo er ad sjalf-
s6gou buio ad bjoda gestunum,”
segir Anna og baetir vio: ,{ upphafi
var 130 manns booid en audvitad
er vidbuiiod ad pad komist ekki allir.
N pegar hafa nokkrir afbodad
sig.

,Na pegar lidur ad fermingar-
deginum sjalfum eru frenkurnar
buanar ad versla sér fot fyrir ferm-
inguna. bad er buid ao fjarfesta i
ymsum skreytingum og béka sal.
Leiga a sal yfir daginn er liklegast
kostnadarsamasti lidurinn en pad
munar svo miklu ad vita afnegu
plassi fyrir alla sem koma ad deg-
inum. Svo eru petta audvitad aukin
pbeaegindi ad vita til pess ad nog sé af

Anna porleifsdottir (t.v.) og J6hanna borleifsdottir nadu ad virkja nzerfjol-
skylduna nokkud vel i fermingarundirbuningnum.

MYND/HREFNA MARIN GUNNARSDOTTIR

FRETTABLAPID/ERNIR

boroum, stélum og bordbunadi,”
segir Johanna.

Fermingarferd til Parisar
Fermingargjofin er svo maedgna-
fero til Parisar og ad sogn systranna
er mikil eftirveenting i loftinu. , bad
er 6heett ad segja ad fermingar-
feroin sé mikio tilhlokkunarefni.
Ylfa Marin hefur til ad mynda verid
meo nidurtalningu i simanum
sinum nanast fra bvi ad midarnir
voru keyptir,* segir J6hanna. ,Vid
medurnar erum lika mjog svo
spenntar ad komast tut i afsléppun
eftir ferminguna sjalfa og stefnir
petta isannkallada ®vintyraferd.
Stelpurnar hafa n pegar keypt sér
mida i Louvre-safnid og etla lika
a0 skoda bjodaréperuna i Paris

(fr. Opera national de Paris) auk
pess aod versla og borda allan pann
gb60a mat sem Paris hefur upp 4 ad
bj60a,” baetir Anna vio.

Fjolskyldan fengin i verkin
Stalkurnar voru badar ljoésmynd-
adar um daginn af Hrefnu Marinu,

Grunnurinn ad
go0ri fermingar-
foroun er a0 minu mati
falleg hid og ad nattiru-
leg feguro fai ad njota sin
sem best an pess ad nota
of margar vérur.

Anna

fodursystur Ylfu. Ljosmyndastudiéi
var slegio upp istofunni heima

hja peim YIfu, J6honnu, Nékkva
og systkinum Ylfu. ,bad vill svo til
a0 systir Nokkva, mannsins mins,
er flinkur ahugaljésmyndari og
vel grejum buain. Han hefur pvi
ljosmyndao fjélskylduna i gegnum
arin,” segir J6hanna. ,Nu sidast um
jolin var lika sett upp ljosmynda-
stidi6 i stofunni hja Johonnu og
pao variraun pa sem hugmyndin
feeddist. Svo vorum vid bara 6tra-
lega heppnar a0 Hrefna var laus og
tilislaginn, sem er ®0i,“ baetir Anna
vid, sem faroadi fermingarstualk-
urnar einnig fyrir myndatékuna.
Hun er leerour férdunarfraedingur
og tekur vio férounarverkefnum
igegnum Instagram: @annath_
makeup.

,Grunnurinn ad gédri fermingar-
fordun er ad minu mati falleg hid
ogad nattaruleg fegurod fai ad
njota sin sem best an pess ad nota
of margar vérur. Eg notadi léttan
farda, hyljara, kinnalit, gooan
maskara og fallegan gloss 4 var-
irnar. Andlitio var skyggt 1étt med
sélarpuodri. Gédur fardafestir (e.
setting spray) heldur svo 6llu &
sinum stad, enda er @skilegt ad na
igegnum daginn med férdunina
ennilagi,“ segir Anna. Han segir a0
fermingarstalkurnar hafi fengio
a0 leggja ord i belg pegar kom ad
férouninni: , beer vildu helst bara fa
latlausa féroun og fa ad njota pess
a0 vera extra finar fyrir daginn. beer
akvadu lika alveg sjalfar hvernig
hargreidslu pear vildu, enda er
pao ekki sidur partur af heildar-
atlitinu.”

Eins og sést hefur nadst ad halda
kostnadi nidri ad nokkru leyti med
bviad nyta krafta fjolskyldunnar
pegar kemur ad fermingarundir-
btningnum og pvi er ekKki tr vegi
a0 spyrja um lokakostnadinn. ,Vio
hofum verid mjog dugleg ad gera
sem mest sjalf svo vio erum helst ad
horfa aleigu & sal og efniskostnad
vio eldamennskuna. Lokatdlur eru
ekki alveg ordnar greinilegar nina
en vid getum séod fyrir okkur ad
petta endiikringum 200 pisund
fyrir veisluna,” segir Anna. ,Feroa-
lagio til Parisar og gisting par a fal-
legu hételi var b6kad med miklum
fyrirvara oger pvi 6hzett ad segja ad
par h6fum vio sloppid vel. Endaoi
kostnadurinn par {360 ptsund sem
vio skiptum & milli okkar fjégurra,
en vid maournar faum ad fylgja
fermingarbérnunum i pessa lang-
praou ferd,” segir Johanna.

Breyttar aherslur

Jéhanna og Anna eru badar
fermdar og segja a0 munurinn &
fermingunum héridenn og ntina sé
p6 nokkur. ,Fermingarveislurnar
hafa breyst mjog mikid. Til demis
hoéfum vid radfert okkur viod
stelpurnar i gegnum allt ferlio, en
pao var ekki mikid um pad pegar
vid fermdumst. baer hafa kannski
ekki sjalfar einhverjar fyrir fram
dkveodnar skodanir 4 skreytingum
og sliku en vio hofum bodid peim
mismunandi valkosti,” segir Anna.
,Eg held ad andramsloftio sé jafnvel
léttara en hér aour fyrr enda eru
veislurnar betur snidnar ad hverju
ogeinu fermingarbarni,” baetir
Jéhannavio. ®
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Skemmtilegast ad gera litrikar kokur

boroardottir
sjofn
@frettabladid.is

Eins og freegt er ordid pa
kom Gudrin Erla Gudjéns-
dottir, sa og sigradi i keppn-
inni um kdku arsins 2023 og
t6fradi démnefndina upp ar
skénum med sinni fallegu
koéku, bragdi og aferd.

Guorun Erla hefur haft ahuga &
bakstri fra pvi han var 4 barnsaldri
og hefur mikla astridu fyrir starfi
sinu sem bakari og enn meiri fyrir
nami sinu par sem htin er ao leera
konditor. Hiin elskar a0 skreyta
kokur og er bain ad leera morg goo
leynitrix sem vert er ad kunna
begar fallega og ljuffenga kdku skal
gera.

Han kom fram i baettinum Mat
og heimilum & dégunum og galdr-
aodi fram dyrindis tertu og kenndi
dhorfendum nokkur god leynitrix
pegar unnid er med marsipan, til
demis begar résir eru geroar. Guo-
ran er 22 ara og utskrifadur bakari.
bessa dagana stundar htn fram-
haldsnam i konditor i Danmorku.

Ahugasém um kékuskreytingar
,Eg er ahugamanneskja um koku-
skreytingar og langadi ad baeta
vid mig og vera enn betriipvisem
égerad gera,” segir Gudrun Erla.
Hun segist alltaf muna eftir sér i
eldhtsinu. ,,Minningin er avallt
lj6slifandi i huga mér pegar ég
fylgdist med mémmu gera pessa
klassisku sukkuladikoku. ba sat ég
uppi 4 bordi hja henni og fékk ad
fylgjast med.”

Spuro segir Guorun Erla ad han
hafi verid fljot a0 finna sina hillu
ogvelja hvad hana langadi til ad
gera. ,Um leid og ég komst ad
pviad ég geti unnio sem koku-
skreytari, pa fannst mér alveg
sjalfsagt a0 lzra pao. Eg elska ad
skreyta med litum. Finnst svo
fallegt a0 gera litrikar og skemmti-
legar kokur. begar einhver bakari i
salnum i Mosfellsbakarii 4 afmeeli,
geri ég avallt sikkuladikoku
med mynd af peim. Mér finnst
skemmtilegast ad gera sams konar
liti af smjorkremi og hef beer alveg
svakalega litrikar og s®tar,” segir
Guorun Erla dreymin & svip.

Sniadarnir a sveinsproéfinu bestir
I naminu hefur Guorin Erla profad
sig dfram med ad baka alls konar
bakkelsi og kokur og ekKki sist begar
htn hefur verio aod profa sig dfram
ibakstrinum. begar htin er spurd
hvad henni finnst pad besta sem
hian hefur bakad stendur ekki a
svari. ,Eg gerodi snida 4 sveinsprof-
inuminu, sem voru med kanil-,
karamellu- og kékosfyllingu. Mér
fannst peir alveg rosalega g6dir.
Margar askoranir fylgja pvi
a0 vera bakari og vaktirnar geta
stundum verid strembnar. , Eg
attirosalega erfitt med a0 meeta a
vaktivinnunni. Fannst svo erfitt
a0 purfa ad vakna klukkan prja
ad nottu. Nuna finnst mér ekkert
edlilegra en ad mata snemma,”
segir Guorun Erla en vinnutiminn
venst.

Kakan i fyrraiuppahaldi
Guortn Erla vann i ar verdlaunin
fyrir koku arsins eins og 4dur hefur
komid fram og geroi sér litid fyrir
og tok lika pridja stid. ,Kakan
sem lenti i pridja sati er kakan sem
égvar buin ad akveda ad gera lengi.
Hun er sma meiri nammikaka.
Pao er brownie i henni, sma skyr,
sidan karamellusukkuladimus.
Viku fyrir keppnina akvao ég ad
lika gera eina koku i viobot sem
er adeins ferskari og fyrir hana
hreppti ég fyrsta setid,” segir Gud-
ran Erla en baetir pvi jafnframt vio
ad kakan hennar, sem lentii 60ru
setiikeppninniifyrra, sé hennar
uppéahalds.

[ pttinum Mat og heimilum
a doégunum svipti Gudran Erla

il

Gudrun Erla tofradi fram dyrindis tertu i paettinum Mat og heimilum a dégunum og sviptir hér hulunni af uppskriftinni.
FRETTABLADID/ANTON

hulunni af nokkrum leynitrixum
vio kokuskreytingar og gaf ahorf-
endum go60 rad. Han bakadi dyr-
indis marsipantertu skreytta med
marsipan-résum sem ma segja ad
sé fullkomin i fermingarveisluna
og paskaboodid og sem flestir @ttu
ad radaviod ao galdra fram. Hér
ljostrar htn upp uppskriftinni ad
tertunni og nd er bara ad vinda sér
ibaksturinn.

»Allir ettu ad geta atbiid pessar
marsipanroésir sem ég skreytti
tertuna meo, pao er miklu einfald-
ara en marga grunar. betta kemur
allt bara med ®fingunni. Afingin
skapar meistarann. Meistarinn
minn sagoi lika alltaf: , ba synir
mestan dhuga a faginu pegar pua ert
duglegur a0 ®fa pig eftir vinnu og

“wu

svoleidis*.

Marsipanterta med
stukkuladimus og berjum

210 g kransi XX Odense (marsipan)

210 g sykur

210 g smjor (vio stofuhita og skera
i kubba)

4stk.egg

84 g hveiti

20 g kakod

Blandid saman kransa og sykri
med spada i hreerivél. begar pad

er komid saman er sett smatt og
smatt af smjori ut {4 medan hreert
er hegt med spadanum. begar allt
smjorid er komio ut 1, er eitt egg
sett it {og sidan annao og koll af
kolli 4 medan hrert er. Sigtio hveiti
og kaké og blandio at i pegar eggin
er 61l komin Gt1. Setjio 4 bokunar-
plotu og sléttid ut. Setjid sidan inn i
ofna200°Ci 10-15 minutur.

Sukkuladimis

100 g mjolk

155 g mjolkursukkuladi

200 griomi

2 g matarlimsplétur

Marsipantertan er fagurlega skreytt med marsipanrésum sem Gudrun Erla

gerdimed hondunum. Tertan er fullkomin i fermingarveisluna og paska-
bodid og gledur svo sannarlega augad med fegurd sinni.

matarlimid at i, hellid svo yfir
stkkuladiod og blandio vel saman.
Léttpeytid rjéma og blandio vio
sukkuladio pegar pad er komid i
38°Chita.

A milli botnanna

1 box storjardarber

1 box hindber

1 box kokosbollur (minni staerd-
ina)

Sukkuladimus (uppskrift ad ofan)

Yfir tertuna og til skrauts

Marsipan sem buid erad fletja
ut (haegtad kaupai moérgum
bakarium)

Leggio matarlimio i bleyti.
Hitid mjélkina ad sudu og setjid

Marsipanrésir eda pad sem ykkur
langar ad skreyta tertuna med

Samsetningin

Takio hring (eins og piparkoku-
form) ad vali og stingid tt tvo
sukkuladibotna med peim hring.
Takid einn botn og hafid neost i
forminu.

Skerid fersk jardarber og
hindber i bita og setjio 4 nedsta
botninn. Skerid svo kékosbollur i
tvennt og setjio ofan a berin. Hellid
sukkuladimusinni yfir petta og
setjid sidan hinn botninn ofan a,
og frystio petta i sélarhring.

Takio tertuna dar forminu og
latid hana standa a bordinu {
minnst 2 klukkustundir adur en
han er skreytt. Rallid marsipani
yfir hana og skreytid meo skrauti
a0 eigin vali. Til deemis med
marsipanrésum og skreytio meo
flérsykri eins og gert er i paettinum
Mat og heimilum. H

Um leid og
ég komst
adpviaod
ég geti
unnio

sem koku-
skreytari,
pa fannst
mér alveg
sjalfsagtad
lzera pad.
Egelska

ao skreyta
med litum.

N

N

N



Atvinnutaeki til solu

VOLVO FH540
2019

117.000 km

19.9m pluas vsk

Laus til afhendingar

Loft ad aftan

Hiti i palli

Retarder

Vokvi i hlera o.fl. ofl.

Scania R500
2019

103.000 km

19.5m pluas vsk

Laus til afhendingar

Loft ad aftan

Hiti i palli

Retarder

Vokvi i hlera o.fl. ofl.

VOLVO FH540
2019

147.000 km

18.8m pluas vsk

Laus til afhendingar

Loft ad aftan

Hiti i palli

Retarder

Vokvi i hlera o.fl. ofl.

Renault Master
2018 * 58.000 km
1,7m plus vsk

Til afhendingar
snemma i april.

Korfubill - karfa fyrir

1 mann

Sendibill fyrir verkfeeri
og buinad. 9 metra karfa

Scania R650
2019 + 292.000 km
25.5 plus vsk

Til afhendingar ¥

i byrjun april., i ]
Loft framan og aftan (R ‘:ﬂ' ;
Joab 2015 arg.

Vokvi f. flest / snjotonn

Malbikskassi (2016)

aukalega 3,9m plias vsk

Upplysingar: Sigurdur s. 699 2011 /
sigurdur.robertsson@gmail.com
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1610 Geirpradarbylur geisar. Mikid illvidri st6d i einn dag
og urdu tugir manna uti, adallega i Borgarfirdi ogi
Miofirdi.

1757 Undir Eyjafjéllum farast 42 menn af bremur skipum
fra Vestmannaeyjum.

1865 Eldingu lystur niduribainn Audnir a Vatnsleysu-
strond og verdur pbremur ménnum ad bana. Margir
brenndust mjdgilla.

1917 Bladid Timinn hefur géngu sina.

1969 Golda Meir,
fra Wisconsini
Bandarikjunum,
verdur forsaetis-
radherraisraels.

1974 S6lubanni OPEC-
rikjanna er aflétt
ogoliukreppa
tekur enda.

1987 Alpingi sam-
pykkir ny 16g sem
afnema prests-
kosningar ad
mestu.

1988 Fyrstaislenska
glasabarnid faed-
istoger pad tolf
marka drengur.

1991 77 prosent kjosa

med aframhaldandi sameiningu Sovétrikjanna
i pjodaratkvaedagreidslu en sex
sovétlydveldi hunsa kosning-
una.

2001 Atkvaedagreidslaum
framtid Reykjavikurflug-
vallar er haldin i Reykjavik.

2008 Gengisvisitala
islensku krénunnar fellur
um 6,97 prosent.

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,
MagnusR. Jonsson
kaupmaour,

erlést sunnudaginn 5. mars sidastlidinn
verdur jardsunginn i Domkirkjunni
fostudaginn 17. mars kl. 13.00.
Blom og kransar vinsamlega afpakkadir en peim sem vilja
minnast hins latna er bent a liknarfélog.

Gudbjorg Magnusdottir
Bjork Magnusdottir
Magnuas R. Magnisson

Sigurdur Hallgrimsson

Kristjana Kristjansdoéttir

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma, systir og fraenka,

Kristin Ros Steindorsdottir

Iést a Landspitalanum féstudaginn
3. mars. Utforin fer fram fra Fella- og
Holakirkju manudaginn 20. mars kl. 13.

Hakon Haflidason Gudrun S. Hreidarsdottir
Baldvin Haflidason
Anita Rut Baldvinsdottir
Eva Lind Hakonardoéttir
Anna Maria Steindorsdottir

Sighvatur Steindérsson Ingunn Maria Bjornsdoéttir

Viktoria Steindorsdoéttir

og fjolskyldur

Til ad birta andlts-, Gtfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ad
senda tolvupost & timamot@frettabladid.is

eda hringja i sima 550 5055.

2. e

Matthias Johannessen og J6hannes Nordal i Vatnsdalsréttum arid 1993.

Johannesar Nordal minnst

Utfor Johannesar Nordal, fyrr-
verandi se0labankastjora o
stjornarformanns Landsvirkj-
unar til aratuga, verour gero fra
Doémkirkjunni klukkan 16 1 dag.
Jéhannes feeddist 11. mai 1924 og
andadist 5. mars sidastlioinn, a
99. aldursari.

olafur@frettabladid.is

Fréttablaoid bao Porstein Palsson, fyrr-
verandi forsetisradherra og fjarmala-
rddherra, ad minnast hans a pessum
degi.

I minningu Jéhannesar Nordal
eftir Porstein Palsson

Meo Johannesi
Nordal er genginn
einn ahrifamesti
og einn mikilhaef-
asti forystumadur
i islensku sam-
félagi a ofanverdri
sidustu old.

Hann setti med
afgerandi hetti
mark sitt & préun
og breytingar a
efnahagsstjorn landsins og nymeeli 1
atvinnuhattum 4 sinni tio.

Hann métadi Sedlabankann og
stjérnadi honum i meir en prja aratugi.
Hann var einn helsti radgjafi Vidreisn-
arstjéornarinnar, sem ferdi Island fra
haftabuskap til frjalslyndari stjérnar-
héatta. Hann styroi nyrri atvinnubylt-
ingu med forystu fyrir stéridjunefnd og
Landsvirkjun.

Eitt sidasta framlag hans til frampro-
unar i pjédarbaskapnum var forysta

Johannes Nordal arid 1978.

hans fyrir audlindanefnd, sem lauk
storfum i byrjun pessarar aldar med
vel rokstuddum hugmyndafraedilegum
tilldgum um breytingar, sem enn bida
pess ad komast i framkveemd.

Eins og allir peir fjolmoérgu stjéorn-
malamenn sem satu i fjarmalardou-
neytinu og forsetisraduneytinu a arum
Jéhannesar { Sedlabankanum atti ég um
skeid heilsteypt og arangursrikt sam-
starfvio hann.

£ -

MYND/LJOSMYNDASAFN REYKJAVIKUR

Jéhannes avann sér traust manna ar
ollum stjérnmalaflokkum. Hitt skiptir
ekki sidur mali a0 med pekkingu sinni
og personulegum mannkostum atti
hann mikinn patt { ad auka traust
Islands i samfélagi pj6danna. Eg er ekki
viss um a0 allir geri sér grein fyrir pvi
hversu mikils virdi pao var fyrir land
og bjo6o.

Island 4 Johannesi Nordal pakkar-
skuld ad gjalda. ®

PETTAGERDIST | [17.MARS1988
Fyrsta islenska glasabarnio faoist

bad var a pessum degi fyrir prjatiu og
fimm arum sem fyrsta islenska glasa-
barnid feeddist. Drengurinn sem faadd-
ist vo tolf merkur og var tekinn med
keisaraskurdi.

Bladamenn fra 6llum helstu
fjolmidlum landsins mattu upp a
fedingardeild til pess ad reda vid
foreldrana um pessi merku timamot.
Modirin hafdi leitad til Bourn Hall
sjukrahussins a Englandi til ad undir-
gangastadgerdina. bar var lknirinn
enginn annar en Patrick Steptoe sem

Dr. Steptoe, sem annadist fyrstu glasa-
frjovgun heims, sa um adgerdina.

annadist fyrstu glasafrjévgun heims
um aratug adur.

Steptoe hof rannsoéknir ad baki
glasafrjovgun seint a sjdunda ara-
tugnum en purfti hann og teymi hans
ad pola mikla gagnryni ogandud a
storfum sinum. Allt breyttist pegar
fyrsta glasabarn heims leit dagsins
ljés pann 25.juli 1978, enska stulku-
barnid Louise Brown. Pott enn séu ein-
hverjir métfallnir glasafrjovgun er pad
i dagvinsal og oft naudsynlegleid
fyrir folk til pess ad eignast bérn. l
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Verkfaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Képavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fos. kl. 9-18, lau. kl. 10-17, sun. kl. 12-16
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SJONVARPSDAGSKRA _

HRINGBRAUT| |

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 ipréttavikan med
Benna Bo

19.30 ipréttavikan med
Benna Bo

20.00 Veidin med Gunnari
Bender Gunnar Bender
leidir ahorfendur ad ar-
bakkanum, og synir peim
allt sem vid kemur veidi.

20.30 Fréttavaktin

21.00 iprottavikan med
Benna Bo

RUVSJONVARP[ |

13.00 Fréttir med taknmalstalkun

13.25 Heimaleikfimi

13.35 Kastljos

14.00 Enn ein st60in

14.30 Utsvar 2018

15.45 Stadié A

16.15 Kaera dagbok

16.45 A medan ég man

17.10 Bair byggjast islensk heim-
ildarpattar6d i fimm pattum
um skipulag og uppbygg-
ingu fimm baeja vitt og
breitt um landid. Baeirnir
isafjordur, Akureyri, Seydis-
fjordur, Vestmannaeyjar og
Hafnarfjordur eru heim-
sottir og stiklad a storuum
sOgu peirra.

18.00 KrakkaRUV

18.01 Osagda sagan

18.29 Hja dyralaekninum

18.34 KrakkaRUV - Ténlist

18.35 Hallumha

18.50 Lag dagsins

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Kastljos

20.00 Gettu betur i pessum
Urslitapaetti maetast 1id
Menntaskolans i Reykjavik
og Fjélbrautaskola Sudur-
lands. Spurningah6fundar
ogddémarar eru Laufey Har-
aldsdéttir, Johann Alfred
Kristinsson og Helga Mar-
grét Hoskuldsdottir. Spyrill
er Kristjana Arnarsdottir.

21.20 Vikan med Gisla Marteini

22.15 Vera - Tigrisdyriod Bresk
sakamalamynd byggd a
s6gu eftir Ann Cleeves
um Veru Stanhope rann-
soknarlégreglukonu a
Nordymbralandi. Oryggis-
vorour srist til olifis a
gamasvadi sem hann
geetti. Verksummerki
benda til ranstilraunar en
Veru grunar ad innanbudar-
madur eigi hlut ad mali.

23.45 Shakespeare og Hathaway

00.30 Dagskrarlok

SJONVARPSIMANS| |

12.00 Dr. Phil

12.44 The Late Late Show with
James Corden

13.24 The Block

14.14 Love Island

14.59 ThisIs Us

15.40 Players (2022)

17.20 Family Guy

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show with
James Corden

19.10 Kenan

19.40 Black-ish

20.10 The Bachelor Leitin ad
astinni heldur afram. Ad
pessu sinni er pad Zach
Shallcross sem faer taekifaeri
til ad kynnast astleitnum
stulkum sem keppa um
hjarta hans.

23.10 LoveIsland

00.40 Indiana Jones and the
Temple of Doom

02.35 Lovelsland

stop2( |

08.00 Heimso6kn

08.25 Grand Designs. Australia

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Listing Impossible

10.20 Inside the Zoo

11.15 Tala saman

11.45 i eldhisi Evu

12.15 Franklin & Bash

13.00 10 Years Younger in 10 Days

13.45 Britain's Naughtiest Nursery

14.30 Britain’s Got Talent

15.25 Saved by the Bell

15.55 Schitt’s Creek

16.15 Stéra svidio

17.20 Franklin & Bash

18.00 Bold and the Beautiful
Forrester-fjdlskyldan er
leidandiitiskuheiminum en
miklum vinsaeldum fylgir
lika mikil abyrgd og pressa
aad standasig. Endalaus
valdabaratta ogerjur utan
sem innan fyrirtaekisins
setja stundum mark sitt
starfsemina og ekki hjalpa
floknu fjolskyldutengslin.

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.50 Sportpakkinn

19.00 Hlustendaverdlaun 2023
Utvarpsstédvarnar Bylgjan,
FM957 og X977 verdlauna
staerstu néfnislenskrar
popptonlistar fyrir framlag
sitta arinu ogeru pad hlust-
endur sem sja um ad velja
sitt uppahald.

20.45 Venom. Let There Be
Carnage

22.25 Predestination

00.00 Promising Young Woman

01.50 Listing Impossible

02.30 Saved by the Bell

© 03.20 Schitt’s Creek

Arnar Gunnlaugsson og Stebbi Jak hitar upp fyrir bardagann

Arnar Gunnlaugsson, pjalfari Vik-
inga, sestisettid i iprottavikunni
med Benna Bé i kvold. bar verdur
hann med Herdi Snaevari Jons-
syni, iprottafréttastjora Torgs.
Farid verdur yfir fréttir vikunnar
og Meistaradeildina asamt pviad
lita yfir farinn veg. i lokin kemur
Stefan Jakobsson séngvari, en
hann er mikill ahugamadur um
MMA. Hann verduriLondonum
helgina par sem Gunnar Nelson
berst.

KROSSGATA

1 2 3 4 .
5 . 6 |7
8 9
10 11
12
13 |14 .
15 16
-

LARETT LODRETT
1 maka 1 matjurt
5 hardeeri 2 samsinna
6 iprottafélag 3 gruna

8 yfirhafna 4 stia

10 tveir eins 7 pagindi
11 gedleid 9 randyr
12 mikil 12 hreinsa
13 bénus 14 tjara

15 tilliokun 16ir6d

17 kryddjurt
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Svartur a leik

John Doe attileik geg B Ahuesii
Berlin arid 1920.

1...Dg4! 2. hxg4 gxf6 0-1. Kviku-
deild Islandsmots skakfélaga hofst
i gaer. M6tid fer fram um helgina

i FjoInishollinnii Egilsholl. Adrar
deildir hefjast a morgun. Skak-
ahugamenn geta komid og fylgst
med flestum sterkustu skak-
moénnum landsins ad tafli. Hegt
ad nalgast Timaritio Skak, sem er
skyldueign skakahugamanna, a
skakstad.

www.skalk.is: islandsmot skak-
félaga.

Suboku

6 5 148 3 6|14

8|3 6 9 , ,
brautin felst i
214167 3 7| 4 pviad fyllauti
reitina pannig
419 3 51|11 6 7 adihverjum
3x3 reit birtist
71 4 9 7111 3 télurnar 1-9. i
hverri niu reita
1 918 3 6|8 1 9 linu, baedi la-
rétt ogloéorétt,
9 3 5 9 8 4 birtast einnig
télurnar 1-9 og
2 6 7 1 5 aldrei ma tvi-
taka neina tolu

6 2 3 2 50197 8| irsoinni.
(PONDUS| | FRODEOVERU
Petta st6d i sSmda yeisty hvort b

varst hristur i
aesku lvar?

letrinu; Hristist
fyrir notkun!

Jgvikgtoin_________________________________________________ |
[ alla vega einum skilningi telst Island ekki sidmenntad

Olafur
Arnarson
olafur
@frettabladid.is

I vikunni matti ég 4samt nafna
minum, Isleifssyni, 1 Bitid a Bylgj-
unni til Heimis og Gulla ad reda
hremmingar erlendra banka og
efnahagsastandio hér a landi. Um
arabil vorum vio par vikulegir gestir
ogreeddum malefnilidandi stundar.

Eg sagdist hafa samtid meo Sedla-
bankanum og Asgeiri Jénssyni
sedlabankastjora sem stedi einn
i barattunni vid verdboélguna a
medan rikisfjairmalin eru i molum
ogrikissjoour rekinn med meira en
100 milljaroa halla.

Eg hef gjarnan gagnrynt Sedla-
bankann og sedlabankastjora en
ég geri mér grein fyrir pvi ad verk-
efni bankans er ekki audvelt pegar
skelfilegur rekstur rikissj60s er
helsta vandamalid sem bankinn
parfao kljast vio.

Sedlabankinn 4 skilid gagnryni
vegna pess a0 skilabod hansiléngu
vaxtahaekkunarferli hafa verid mis-
visandi. Sedlabankastjori verour ad
gera sér grein fyrir pvi ad hann er
ekkiivinseldakeppni. Hann verour
ad taka erfidar akvardanir og vera
madur til pess ad gera pad.

Seodlabankastjori verour ao atta
sig 4 pvi ad gagnryni & akvardanir
peningastefnunefndar bankans eru
ekki personulegar arasir 4 hann eda
adrainefndinni.

Feera ma god rok fyrir pvi ad mikl-
ar vaxtahaekkanir Sedlabankans,
sem enn sér engan veginn fyrir end-
ann 4, muni varanlega eyoileggja
vaxtataeki bankans vegna pess ad
lantakar eiga 1 dag engan annan
kost en ad flyja 1 verdtryggd lan.
Sést pad enda a pvi ad ny Gtlan eru

oll verotryggo. Vextir Sedlabankans
hafa engin dhrif a verotryggd lan og
pvier peningastefnunefnd bankans
markvisst ad trelda sitt helsta taeki.

[ nagrannaléndum okkar er pad
almenn regla ad vextir hisnadis-
lana séu fastir tt lanstimann. Opol-
andi pykir a0 peir sem skuldsetja sig
til ad koma sér paki yfir h6fuoid bai
vi0 ovissu um greidslubyroi sina.
begar vextir haekka i Danmoérku
og Svipjood hakka vextir 4 nyjum
lanum en ekki lanum sem begar
hafa verid tekin. Vaxtahakkun
dregur ur eftirspurn eftir nyjum
lanum an pess ad setja drapsklyfjar
a herdar pbeim sem eru ad borga af
eldrilanum.

I sidmenntudu samfélagi er for-
sendum lantakenda ekki breytt
eftir 4. Ao pvi leytinu til er {sland
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Hér viroist
peninga-
stefna
Sedlabank-
ans ganga
a0 miklu
leyti ata ao
breyta, nei
bylta,
forsendum
almenn-
ingsi
landinu.

ekki sidmenntad samfélag. Hér
virdist peningastefna Sedlabankans
ganga ad miklu leyti it & ad breyta,
nei bylta, forsendum almennings i
landinu.

bessu parf ad breyta. Liklega er
pad ekki hagt fyrr en vid kostum
islensku krénunni - gjaldmiolinum
sem efnudustu Islendingarnir og
sterstu fyrirtekilandsins hafa fyrir
16ngu hafnad. Gjaldmidlinum sem
bara almenningur og minni fyrir-
teki eru skikkud til ad nota.

Gott og vel, b4 verdum vid ein-
faldlega ad losa okkur vido krénuna
og taka hér upp traustari gjaldmioil.
ba fyrstsitja allir vid sama bord hér
4 landi. Ekki n6g med pao. ba fyrst
situr Island vid sama bord og pau
16nd sem viod viljum bera okkur
saman vio. i
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Hrafnkell valinn
myndlistarmadur
arsins 2023

tsh@frettabladid.is

Islensku myndlistarverdlaunin
voru veitt 1 geer 1 [0no6. Alls var sex
verdlaunum og vidurkenningum
athlutad en adalverdlaunin, mynd-
listarmadur arsins, féllu Hrafnkeli
Sigurdssyni i skaut fyrir syninguna
Upplausn i Auglysingahléi Billboard,
isamstarfivio Listasafn Reykjavikur
og Y galleri. Syningin var sett upp &
yfir 450 auglysingaskjaum Billboard
vids vegar um héfudborgarsvaediod og
iumsdgn domnefndar segir: ,bad er
mat domnefndar ad meo pviad nyta
auglysingaskiltin hafa Hrafnkell og
fleiri opnad nyja leid til a0 midla
myndlist.“

Auk Hrafnkels hlaut Asgerdur
Birna Bjérnsdéttir hvatningarvero-
laun fyrir syninguna Snertitaug i
Listasafni Reykjavikur og heidurs-
vidurkenningu myndlistarrads hlaut
Ragnheidur Jénsdottir fyrir einstakt
framlag til islenskrar myndlistar.

Viourkenningar fengu Zsa Sigur-
jonsdottir og Bryndis Snabjdrns-
déttir/Mark Wilson fyrir atgefio
efni fyrir békina Orad 16nd: samtél
i sameiginlegum viddum, Listasafn
Reykjavikur fyrir ahugaverdasta
endurlitio fyrir syninguna Erro:
Sprengikraftur mynda, Mynd-
hoggvarafélagid i Reykjavik fyrir
dhugaverdustu samsyninguna fyrir
Hjolio V: Alltigoou.

Tilgangur Islensku myndlistar-
verdlaunanna er ad vekja athygli
a pvi sem vel er gert a svidi mynd-
listar og heiora pau verkefni sem
hafa skarao fram tr 4 lidnu ari en
Myndlistarrdd hefur umsjéon meod
verolaununum. l

A0 vera eOa vera ekKki prinsessa

Birtingarmyndir prinsess-
unnar { @vintyrum, dae%ur—
menningu og stjornmalasogu
er viofangsefni verksins
Prinsessuleikarnir eftir Elf-
riede Jelinek.

tsh@frettabladid.is

Una Pborleifsdéttir leikstyrir Prins-
essuleikunum eftir Nobelsskaldio
Elfriede Jelinek sem frumsynt vero-
ur { Borgarleikhasinu 1 dag, fostu-
dag. I verkinu talka leikkonurnar
Vala Kristin Eiriksdottir, Birgitta
Birgisdottir og S6lveig Arnarsdottir
prijar prinsessur ar @vintyrum og
raunveruleikanum; byrnirés, Mjall-
hviti og Jacqueline Kennedy.

I verkinu er Jelinek ad takast 4 vid
og rannsaka pessa menningarlegu
hugmynd um prinsessuna sem vio
getum sagt a0 gegnsyri samfélagio
a0 einhverjuleyti. bessar hugmyndir
sem prinsessan stendur fyrir eins og
hreinleiki, fegurd, hlyoni, taka ekki
plass og gangast upp i einhverju
hlutverki. Han skrifar verkio i fimm
pattum en vio veljum prja til ad svid-
setja,” segir Una.

Stada ogimynd prinsessunnar
Prinsessuleikarnir var upphaflega
sett upp i Hamborg i Pyskalandi ariod
2002 og inniheldur nokkrar adrar
prinsessur, bar 4 medal Résamundu
og Didnu prinsessu. Jelinek blandar
pannig prinsessum dr pj6ds6gum og
@vintyrum saman vio raunverulegar
konur dr vestreenni stjornmalaségu.

»Hun er svolitid ad rannsaka
peirra st6du og peirra imynd. bu
getur hugsao pad pannig ad Mjall-
hvit og byrnirés standi fyrir akvedn-
ar hugmyndir um kvenleika og hug-
myndir um ungar konur adur en paer
giftast. Peirra lif endar i raun meo
kossi @ medan lif Jackie Kennedy
hefst meo kossi og pvi ad hun flytur
ihollina med prinsinum. En svo deyr
prinsinn og hvao gerist pa? I ségum
allra pessara kvenna er karlmadur
sem skilgreinir tilvist peirra,” segir
Una og batir pvi vid ad hugmyndir
um karlmennsku séu einnig teknar
fyrir i verkinu.

Er eftirséknarvert ad vera prins-
essa?

,betta er g60 spurning af pvi ad

Una borleifsdottir, leikstjori Prinsessuleikanna, segir leikrit Nobelsskaldsins Elfriede Jelinek vera mjog 6hefdbundid
iedlisinuogmeiraizettvid ljod en hefdbundinn leiktexta.

morgu leyti eru stelpur og strakar
alin upp vio prinsa og prinsessur
og maour yfirleitt skilgreinir sig
og stadsetur med eda 4 moti, ég er
ekki prinsessa eda ég er prinsessa.
Ef ptt hugsar um einhvern eins og
til demis Kim Kardashian, er han
ekki prinsessa? Eda Britney sem i
upphafi sins ferils er algjor prins-
essa. Han er hrein, falleg, 6flekk-
uo, saklaus, kynferdisleg en ekki of
mikid, 6meovitud um eigin kyn-
feroi. Svo um leid og hun stigur Gt
fyrir pann ramma og reynir a0 eiga
sig sjalf og veroda eitthvad annad
heldur en er buid ad segja henni
ad han eigi ad verda pa verour ein-
hvers konar fall eda hrun.”

Britney og Miley
Ad ségn Unu snyst verkio Prins-
essuleikarnir ad stérum hluta um
pbao sem gerist i kjolfar slikrar
6hlyoni prinsessunnar.

,Stéra spurningin er kannski
hvad gerist pegar vio hattum ad
hlyoa eda hvad gerist pegar vio

reynum ad segja sogurnar okkar
sjalfar,” segir han.

Spurd um hvort petta hafi ekki
einmitt gerst nuna i bresku kon-
ungsfjélskyldunni pegar Harry
Bretaprins og kona hans Meghan
Markle dkvaou ao segja skilid viod
konunglegar skyldur sinar segir
Una:

»J4, pad ma lika alveg spyrja
sig 1 tengslum vid umraduna um
Meghan a0 hdn er natturlega
6hlydin, og par af leidandi stjorn-
ast umradan af pvi. Alveg eins og
med Britney, Miley Cyrus eda per
konur sem stiga einhvern veginn tt
fyrir bann ramma sem peim hefur
verio settur.”

Olik eviskeid prinsessunnar
Verkid var fyrst sett upp fyrir
rumum tuttugu drum, finnst pér
bad enn eiga erindi?

,J&, mér finnst pad, mér finnst
pessar hugmyndir enn vera til stad-
ar. bessi hugmynd um prinsessuna
sem imynd eda sem einhvers konar

FRETTABLADID/ERNIR

hugmynd um konu sem er leikin &
dkveoinn hatt. Allar pessar hug-
myndir um vidfangio; get ég verio
viofang og gert mig sjalfa ad vio-
fangi eda er ég alltaf gerd ad vio-
fangi af einhverjum 60rum? Mér
finnst petta vera spurningar sem
eru mjog rikjandi i pessari fjorou
bylgju feminisma sem snyst mikio
um eignarhaldid a birtingarmynd-
inni.“

Una segir hlutverkin prja, byrni-
r6s, Mjallhvit og Jacqueline Kenn-
edy standa fyrir 6likar birtingar-
myndir prinsessunnar. Pa segir han
leiktexta Elfriede Jelinek vera mjog
6hefobundinn.

,bessi texti er eins og 1j60. Hin
leikur sér mikid med tungumalid
og merkingu pess, hugtok og humor.
Pannig ad petta er ekki hefobundid
leikrit, pad eru ekki hefébundin
atridi par sem folk talar saman. Eg
held a0 madur skynji petta verk
bara med undirmedvitundinni af
pvi htn er a0 takast 4 vid svo stor
hugtok,” segir Una. B

Ao breytast i skald

Adur en ég breytist
Elias Knorr

Utgefandi: Mal og menning
Fjoldi sidna: 91

borvaldurS. Helgason

Elias Knorr er einstakt skald &
islenskan malikvarda. Hann er
feeddur og uppalinn i Galisiu en
hefur verid buasettur a Islandi {
meira en aratug og yrkir adallega &
islensku. bad er b6 ekki pj6dernio
sem gerir Elias svo sérstakt skald
heldur fyrst og fremst nemni hans
fyrir lj60renu tungumalsins og
frjésemi texta hans sem & sér engan
lika meoal islenskra skalda.

Elias vakti mikla athygli fyrir
fyrstu 1j6dabok sina 4 islensku,
Sjéarinn med morgunhestana
undir kj6lnum, sem kom at 2010 og
var ekki bara eitt fyrsta demid um
islenskar innflytjendabékmenntir
heldur ein sterkasta hinsegin lj6da-
bok nyja arpasundsins en badar
pessar békmenntagreinar hafa
verid af skornum skammti hér.

Lj6drzenn veruleiki

Adur en ég breytist er pridja ljooa-
boék Eliasar 4 islensku og fylgir eftir
lj6dakverinu Greitt i liljum fra

2016. Ljoo Eliasar sekja ekki i per-
sénulega reynslu eda innra lif1j60-
malanda heldur skapa sinn eigin
skaldlega veruleika dr kn6ppum
setningum og sterkum lj60mynd-
um svo minnir 4 imagismann, eina
hofudstefnu moédernismans iljoda-
gerd a 20. 61d.

betta ma sja strax i fyrstu tveim-
ur lj60linum békarinnar: ,Ljésbla
og skyjud skoép / svafu & himn-
inum“ (bls. 11). bessar linur eru
bein visun i kapumynd Adur en ég
breytist bar sem ma sja hin skyjudu
skop a fallega ljésblaum bakgrunni.

bratt fyrir ad bessi skaldlega
afstada Eliasar sé ekkert nyja-
brum a hun sér faar fyrirmyndir i
islenskri natimalj6olist sem und-
anfarin ar hefur einkennst af hinu
personulega 1j60i par sem skilin &
milli [jodmalanda og skalds eru
grunn eda litil sem engin. [ lj6dum
Eliasar tekur skaldid ekKki sjalft til
mals heldur skrifar gjarnan i gegn-
um ymsa karaktera, lifs eda lidna.

Raddir ad handan
I Adur en ég breytist er hin dular-
fulla Evgenia ségumadur og er
ritunarsaga bokarinnar nokkud
forvitnileg eins og kemur fram
i nylegu vidtali minu vid Elias i
Fréttabladinu:

»(...) beekur minar eru svo sem
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bratt fyrir a0 pessi
skaldlega afstada
Eliasar sé ekkert nyja-
brum a hun sér faar
fyrirmyndir i islenskri
nutimaljoolist.

hlaonar af mismunandi roddum.
Pao eru margir karakterar eda per-
sonur sem koma fram en hér er
adallega ein kona. Han heitir eda
kallast Evgenia sem byoir ,su vel
borna“ a grisku.”

Elias kvedst hafa notad spirit-
isma vid skrif békarinnar og segir
anda adurnefndrar Evgeniu hafa
skrifad i gegnum sig. Ekkert af
pessu er b6 audséd vid lestur bok-
arinnar og Evgenia er hvergi nefnd
a nafn fyrir utan stutta skyringu
4 kolofon-siou. ba er vel hegt ad
njota skildskaparins dn pess ad
vera meovitadur um ,kuklio“ sem
liggur ad baki honum.

Svo sterk eru lj6o Eliasar a0 pau
standa algjorlega fyrir sinu hvort
sem maodur ,skilur“ pau eda ekki.
Lj6dmalid er i senn kjarnyrt og
margrett og parna eru nokkrar
linur sem eru med peim eftir-
minnilegustu sem undirritadur
hefur lesio & islenskri tungu.

Lesendur eru hvattir til ad gefa
sér g6dan tima i lesturinn og hér
sannast pad sem 4 vid um sannan
skaldskap, ad pvi meiri tima sem
madur gefur hverjulj606i, pvi meira
feer madur til baka. Ad sama skapi
veri eflaust heegt ad eyda moérgum
stundum i ad velta fyrir sér bok-
menntalegum tilvisunum verksins
sem na allt fra Benedikt Gréndal

til heimsendafrasagna Bibliunnar.
Undirritadur er p6 ekki nogu vel ad
sér i bkmennta- og triarbragda-
sogu til ad reyna slikt.

Tungumal og erétik

Adur en ég breytist leikur sér ad
tungumalinu eins og sjd ma vida i
boékinni:

»Hofundurinn hrasadi / ofan i
braedsluofninn / medan tungu-
malid brann / til svartra kola“ (bls.
68).

Pa ma finna ymis nyyroi svo sem
nafnord sem hefur verio breytt i
sagnir ,vio taristumst“ ogad ,spor-
baugast” auk lysingaroroa eins og
yplémublémafréma frain“

A0 lokum verdur ad nefna ao
boékin er ein besta nylega birtingar-
myndin a erétiskum og hinsegin
skaldskap i islenskri lj60list. Eliasi
tekst ad gera hid holdlega b=di
o6vent og skaldlegt sem er sidur en
svo sjalfgefio enda eiga er6tisk 1j60
pad oft til a0 verda klén og bitlaus.
Hér hins vegar leiftrar skaldskapur-
inn:,brjoést min / fjarverandi hvit-
plémur / titrudu i munadarleysi“
(bls.87).1

NIDURSTADA: Kraftmikil og
kjarnyrt ljodabok par sem

gaman erad tyna sérimargraedni
textans.
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Hagyroingaattin heldur sinu striki

Snorri Adalsteinsson hefur
sent fra sér kvaeodakver, eins
0? hann 4 kyn til, knaio
afram af krafti hagyroinga-
kvolda.

Vadbrekkuzttin ur Hrafnkelsdal &
l6ndum austur getur ekki haett ad
setja saman stokur. bad er henni
edlislegt ad setja saman hnyttnar
og gamansaman visur, svo stundum
sviour undan.

bj6dfraegur var Hakon Adalsteins-
son, sa stérkostlegi hagyrdingur
sem kvaddi 2009 — og Ragnar Ingi
bréoir hans er liklega Islendinga
frédastur um gamla og géda bragar-
hetti, en er aukinheldur vélundur i
visnagero.

Fraendinn matir til leiks
Bréoursonur beirra, Snorri Adal-
steinsson, hefur na sent fra sér
bradskemmtilegt kver med l[jooum
og lausavisum, svo og efni af hag-
yrdingakvoldum sem hann hefur
tekid patt i a sidustu drum undir
stjorn skagfirska skaldsins Hjalmars
Jénssonar, pess rimnasnillings.

Og pad hefur verid a pessum
kvéldum, frammi fyrir hundrudum
visnapyrstra ahorfenda, sem Snorri
hefur 60last sjalfstraustio, slikar
hafa vidtdkurnar verio.

,bott Vadbrekkumenn hafi alltaf
verid peirrar nattaru ad vilja standa
barsem til peirra sést, hef ég sjalfur,
ef mig skyldi kalla, verid heldur
litio fyrir ad trana mér fram,” segir
Snorri.

En hagyroingakvdldin hafa
sumsé haekkao hokuna.

,Eg er natturlega buinn ao yrkja
alla mina tio, eins og ég a kyn til,“
rifjar visnasmiourinn upp. ,betta
er bara eitthvad sem madur redur
ekKki vid. Visurnar veroda bara til af
sjalfu sér. Renna upp tr manni. bad
parf svo litid til, vittu til. Kannski
bara kankvist samtal. Eda fugl &
sveimi. Sky 4 himni,” segir skaldio.

Pavar fridurinn ati

Hann var ekkert endilega 4 pvi ad
senda fra sér kver meo kvedum
sinum. En Ragnar Ingi, f6durbrodir
hans, komst i staflann, ,og pa var
fridurinn Gti,“ segir Snorri. ,Frenda
minum er svo annt um allan kved-
skap a0 hann getur ekki unnt sér

A 2skuslédum

Einatt er Amor skadur,

a askunnar fornu sléd.
Hann blés igamlar glaedur,
geymdum vid dyran sjéd.

Enn hun er fégur sem fordum
med félskvalaust augnarad,
kunnuglegaludiordéum,
engum i verdld had.

Hvar liggja hennar lifsins gildi,
sem laerdi ég daginn pann,
eradur hun ekki vildi

elska dreifbylismann?

Ef ettii orlitlum sjodi,
inneign i hennarsal,

ba geeti églikt og af ljodi,
lesid pad hjartans mal.

Afhagyrdingamé6tum

Pid hagyrdinga heyrid senn,
henda fra sér drapunum.
og kvidafulla kvaedamenn,
ad koma ut ur skapunum.

Kvadid naestu kynslod berst,
og kannski ekki ur vegi.

pad hugsanlega gaeti gerst,
ad gémlu skaldin deyi.

hvildar fyrr en hann kemur honum
fyrir almenningssjénir.”

Og bvi birtist ni landsménnum
boékin Gullvor eftir Snorra, en
heiti hennar er dregid af hjarta-
géoum verndarveetti sem heldur til
i Hrafnkelsdal. Sagan segir ad htin sé
biendum og bérnum dalsins leidar-
visir pegar 4 parfao halda. Vitji hun
einhvers { draumi, viti pad a gott.

Annars komi kvadin hvadanava.

,Og stakan lifir goou lifi, madur
lifandi,” segir Snorri og lygnir aftur
augum. ,bad fylgir henni einhver
kynngikraftur,“ betir hann vio.
ybetta finnur madur svo glatt a
hagyroingakvéldunum. Ef enda-
linan hittir almennilega i mark pa
springur salurinn. Fyndnin verdur
ekki fyndnari nema i gédri stoku,”
segir Hrafnkelsdelingurinn Snorri
Adalsteinsson fra Vadbrekku. H

Skaldid Snorri.
LPottVad-
brekkumenn
hafialltaf verid
peirrar nattaru
adviljastanda
parsem til
peirrasést, hef
égsjalfur, ef
mig skyldi kalla,
verid heldur
litid fyrirad
trana mér fram."
MYND/ADSEND

Nudd Nudd Nudd

Slékunarnudd i midbce
Reykjarvikur. Lausir timar.

Simi 694 7881, Janna.

Gitarinn ehf.

Storhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassalgit._al’ar

3 tilbodi

Gfi;a rar og
hljombord
i miklu drvali
Verd vid allra haefi

Meira en bara kokain og kellingar

lovisa@frettabladid.is

Nina Dogg Filippusdottir leikkona
fer med 1iti0 hlutverk i fjérdu og
sidustu pattar6dinni um norsku
auOmennina i Exit. Nina leikur vid-
burdaskipuleggjanda i pattunum og
var vid tokur i viku & Spani.

,betta er smahlutverk. Pad var
gaman ad fa ad vera med. Karakt-
erinn sem ég leik sér um ao skipu-
leggja glediselskap, er partiplanari
og heldur framvindunni gangandi,”
segir Nina og ad hun sé ekki eini
islenski leikarinn pvi Bjérn Hlynur
Haraldsson fari 1ika me0 litio hlut-
verk. Gisli Orn Garoarsson, eigin-
madur hennar, leikstyrir tveimur
pattum { seriunni, peim sem Nina
leikur 1, en haegt er ad horfa 4 hana
allaisjénvarpsveitu RUV.

,Pad var otriulega skemmtilegt
og spennandi ad kynnast pbessum
strakum og 6llum pessum leikur-
um. Madur er bainn ad fylgjast meo
6llum seriunum og pad var alveg sma
sarrealiskt ad vera allt { einu med
peim i partii,“ segir Nina létt.

Spurd um norska bransann og
hvort hann sé mjoég 6likur peim
islenska segist hun ekki hafa fundio
fyrir pvi. Pad hafi komid saman
hépur parna sem hafi unnid ad sam-
eininlegu markmioi og gert bao vel.

Nina Déggi hlutverki sinu i Exit.
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bao var alveg sma
sarrealiskt a0 vera allt i
einu meo peim i partii.

Nina Dogg Filippusdottir,
leikkona

MYND/ADSEND

,Pad voru stérar og mannmargar
senur. Mikio af félki og mikid ad
gerast. bad var mikio verid ad vinna
med nekt og alls konar svoleidis sem
var gert 4 otrulega faglegan hatt og
manni leid aldrei illa eda pannig
ad madur veri staddur { réngum
bransa.”

Hun segir ad p6 svo ad pattirnir
fjalli um menn sem misnota kékain
og konur pa sé einnig verid ad skoda
steerri samfélagsleg méal sem komi til
demis okkur Islendingum sannar-
lega vio.

Gisli Orn leikstyrir og Nina leikur i
nyjustu seriu Exit.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

ybetta fjallar um vindorkuna og
pad er 6trulega ahugavert bad sem
er ad gerast i peim malum og alveg
viofangsefni fyrir okkur Islendinga,
hvort vid eigum ad beisla hana
og hvernig 4 a0 deila henni og svo
framvegis,“ segir Nina og heldur
afram:

,Pad er fullt af alvéru spurning-
um i pattunum sem skipta mali,
fyrir Island. bott petta gerist { Nor-
egi pa er hegt ad heimfaera pbad a
okkar veruleika. betta er ekki bara
koékain og kellingar,” segir hin og
hler. B
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Hver hleypti af byssunni? Og hver var eiginlega drepinn?

FRETTABLADID/GETTY

Morogatur eru mooins

Obprjotandi gleepablati
Islendinga er vel pekkt en
morogatur geta verio goo leio
tilad svaladgessum myrka
porsta landans.

arnartomas@frettabladid.is

Morodgatur hafa lengi verid vinseel
afpreying og teygja sig a0 minnsta
kosti aftur til fyrri hluta sidustu
aldar par sem ahugamannaleik-
has settu a svid morogatuleikrit
fyrir ahorfendur. Vioburdirnir féru
venjulega fram i heimahtsum par
sem gestir hvoru hvattir til ad kleoda
sigibuninga og bregoda sér i hlutverk
til a0 taka patt i uppsetningunni.

Meodal elstu dema um mordgatu-
uppsetningar voru kvoldverdarsyn-
ingarnar hja hinum alremda Grand
Guignol-leikhop i Paris i Frakklandi
seint a 19. 61d. Hépurinn var pekkt-
ur fyrir ad beita 61lum brégdum til
a0 skilja ahorfendur sina eftir agn-
dofa—eoda padan afverra.

I grein New York Times fra 1957
segir a0 pad hafi algengt ad ahorf-
endur hafi kastad upp eda fallid i
yfirlid 4 medan a syningum Grand
Guignol st60. I eitt skipti, a sérstak-
lega hrottafenginni uppsetningu,
segir sagan ad lidio hafi yfir mann i
dhorfendahépnum svo ad kallad var
til husleknisins sem var hvergi ad
finna. Pegar madurinn rankadi vio
sér baoust starfsmenn afsokunar
4 pvi ad hafa ekki fundid lekninn
4 svaedinu en madurinn utskyroi
daufuridéalkinn: ,Eg er leknirinn!

104

Pao er svo gaman ad fa
ao vera einhver allt
Oonnur manneskja en
maadur er.

Catia Andreia de
Brito Pereira

Krimmi i slippnum

Hoétel Reykjavik Marina hefur
ad undanfoérnu tekid upp a pvi
ad halda mordgatuparti par sem
Islendingar fa ad svala krimmablet-

GRAND GUIGNOL

B CHIY & LIOUVIN Berectes

LHOMME QUIA
LA MORT

DAAME EN 2ACTES DE M RENE BERTON — HISE EN SCEME BE €. CHOIST
HTHANA- MM COUCET. ORVAL  LEAICHE DE MEVRY, ETC

Grand Guignol-leikhusid gekk oft
fram af gestum sinum.

inu i glepabléndnu andrimslofti
slippsins. Vidburdirnir hafa vakid
mikla lukku og hafa kvéldin hingad
til 61l verio fullb6kud. Hugmynda-
smidurinn ad baki hételgatunum er
Catia Andreia de Brito Pereira sem
hefur sjalf tekio patt i morogatum i
heimahusum.

,Pbad er einna helst 6vissan,” svar-
ar Catia adspurd um hvad sé svona
spennandi vid morogatur. ,Folk
boékar sig i partiio og fer svo frekari
upplysingar pegar ner dregur eins
og hvada persénu pad mun leika og
i hvers konar f6tum pad & a0 klaeo-
ast. bu feerd lika gestalistann med
lysingu a félkinu sem tekur patt i
gatunni. Vid meelum alltaf meo ad
folk fari alla leid pvi pa feer bad mest
at ar upplifuninni.

Catia segir pad undir hverjum
gesti komiod hversu mikid peir séu
tilbtnir ad bregda sér i persénuna
sem beim er uthlutad og sumir
verda ansi eftirminnilegir.

,Pad eru sumir sem bata ymsu
vid persénurnar 4t fra sinum eigin
hugmyndum sem getur verid
skemmtilegt. Pad er svo gaman ad
fa ad vera einhver allt Snnur mann-
eskja en maodur er.”

Glaepablati Islendinga
Glepasdgur hafa lengi verio Islend-
ingum hugleiknar en sekja enn i sig
veOrio eins og sja ma a peim sturl-
udu vinseldum sem hladvoérp um
sénn sakamal njota i dag.

,Paod hlusta nestum allar konur a
Islandi i dag a pessi sakamalahlad-
vorp!“segir Catia hlejandi. ,Eg held
vio hofum 61l porf a pvi ao fara at
fyrir okkar persénu og ramma og
morodgatan er svo tilvalinn vett-
vangur til pess.”

Ahugasamir geta kynnt sér naestu
morogatuvioburodi 4 Facebook-sidou
hételsins en nesta gata verdur pann
7.april. B

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Asahreppur, Blaskégabyggd, Fléahreppur, Grimsnes-
og Grafningshreppur, Hrunamannahreppur og
Skeida- og Gnupverjahreppur

Samkveaemt 30. og 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar eftirfarandi tillégur deiliskipulagsdeetiana og breytingar
d adalskipulagi:

1. Brjansstadir 160 4 L213014; Hadegishdll; Pjénustuhis auk pyrpingu gistihisa; Deiliskipulag — 2301017
Sveitarstjorn Skeida- og Gnlpverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 15. febriar 2023 ad kynna tillégu nys deiliskipulags
4108 Brjansstada 100 4, L213014. | deiliskipulaginu felst heimild til a8 byggja pyrpingu litilla gistihGsa auk pjénustuhdsa og
hasnzdis fyrir starfsfolk med fasta basetu ef a parf ad halda. Nytingarhlutfall I60ar geti ordid allt ad 0.1. Lysing vegna adal-
skipulagsbreytingar sem tekur til breyttrar landnotkunar innan sveedisins er i kynningu.

2. Skalabrekka-Eystri L224848; Grjotnes- og Hellunesgata, landbanadarlodir; Deiliskipulag — 2210051

Sveitarstjorn Blaskdgabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 1. mars 2023 ad kynna tillogu nys deiliskipulags sem tekur til
landbinadarloda i landi Skalabrekku-Eystri. i deiliskipulaginu er gert rad fyrir 17 landbtnadarl6dum & um 75 ha svadi.
Steerdir 160a eru fra 30.488 fm til 45.733 fm. Innan l60a er gert rad fyrir heimild til ad reisa eitt ib(darhis 4samt aukahdsi a
160 innan nytingarhlutfalls 0,03.

3. Hnaus 2; Mosaté 3 1225233; Staekkun hétels; Adalskipulagsbreyting — 2207020
Sveitarstjorn Floahrepps sampykkti & fundi sinum pann 7. mars 2023 ad kynna tillégu adalskipulagsbreytingar sem tekur
til aukins umfangs og heimilda fyrir uppbyggingu a verslunar- og pjonustutengdri starfsemi & 160 Mosat6 3 L225233. Gerd
verdur breyting 4 toflu i kafla 2.4.1 um verslun og pjonustu. Gerd verdur grein fyrir auknu umfangi hétels med gistiplassi fyrir
allt ad 60 manns. i breytingunni felst aukid byggingarmagn 4 168 hotelsins, heimilt er ad byggja haed ofan & hételid pannig ad
byggingin verdi 2 heedir, an kjallara. Heildarbyggingarmagn innan l6dar eykst Gr 2.000 m2 i allt ad 3.000 m2 og hamarksfjoldi
herbergja eykst Gr 20 herbergjum i 27 herbergi.

Samkveemt 41. og 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillégur eftirfarandi deiliskipulagsbreytinga og nyrra
deiliskipulagséeetlana:

4. Hald a Holtamannaafrétti; Fjallasel; Deiliskipulag — 2211044
Hreppsnefnd Asahrepps sampykkti 4 fundi sinum pann 21. desember 2022 a8 auglysa tillgu nys deiliskipulags sem tekur til
fiallaselsins Halds & Holtamannaafrétt. Med deiliskipulaginu er stadfest niverandi landnotkun svaedisins, auk pess sem gert
er rad fyrir byggingu tveggja nyrra skala. Annar er atladur fyrir gistingu og hinn getur verid skemma/hesthus. Gisting getur
verid fyrir allt ad 40 gesti. Skipulagssvaedid er um 3,9 ha

5. Versalir a Holtamannaafrétti; Fjallasel; Deiliskipulag — 2211042
Hreppsnefnd Asahrepps sampykkti & fundi sinum pann 21. desember 2022 a8 auglysa tillagu nys deiliskipulags sem tekur til
fiallaselsins Versala & Holtamannaafrétt. Med deiliskipulaginu er stadfest niverandi landnotkun svaedisins. | Versslum eru
brir skalar, tveir gistiskalar og hesthiis med hestagerdi. Annar gistiskalinn og hesthsid er i eigu Asahrepps og Rangarpings
ytra, hinn gistiskélinn er i einkaeigu. Gisting getur verid fyrir allt ad 45 gesti. Skipulagssveedid er um 5,6 ha.

6. Uthlid 1 L167180; Fristundabyggd svaedi 5a; Deiliskipulag — 2302034
Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 1. mars 2023 ad auglysa tillogu nys deiliskipulags sem tekur til
hluta fristundabyggdar i landi Uthlidar 1 L167180. Innan svadisins sem deiliskipulagid tekur til eru [68ir vi8 g6turnar Djakna-
hlid, Djaknaveg, Djaknabranir, Mosabriinir og Mosaskyggni. A svaedinu er deiliskipulag i gildi, vid gildistoku bessa skipulags
fellur ar gildi sa hluti sem tekur vid framlagds deiliskipulags innan ntigildandi deiliskipulags.

1. Bjarnastadir 1; Tjarnholtsmyri 1-15; Landbinadarsvaedi; Skilgreining lodarmarka, byggingarreita og byggingarheimilda;
Deiliskipulag — 2301077
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 15. febr(iar 2023 ad auglysa tillogu nys deiliskipu-
lags sem tekur til [63a vi8 Tjarnholtsmyri 1-15. i deiliskipulaginu felst skilgreining l6darmarka, byggingarreita og byggingar-
heimilda. Heimilt verdur ad byggja ibidarhas med bilageymslu/geymslu og adstdduhis/hesthis. Nytingarhlutfall [6da ma
vera allt a0 0,05.

8. Sjonarholl L198871; Nyr byggingarreitur og skilmalar; Eldri vidbaetur; Deiliskipulagsbreyting — 2301071
Hreppsnefnd Asahrepps sampykkti & fundi sinum pann 15. febriiar 2023 ad auglysa tillogu deiliskipulagsbreytingar vegna
bajartorfu Sjonarhdls L198871 i Asahreppi. | breytingunni felst ad skilgreindur er nyr byggingarreitur B3 innan marka deili-
skipulagsins. Innan reitsins er gert rad fyrir uppbyggingu ibtidarbygginga tengdar starfsemi bisins.

9. Holtakot 160 L176853; Skilgreining lédar og byggingarheimildir; Deiliskipulag — 2301081
Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 1. mars 2023 ad auglysa tillogu nys deiliskipulags sem tekur
il 5,8 ha l6dar Holtakots 163 L176853. | deiliskipulaginu felst skilgreining byggingarheimilda innan sveedisins par sem gert
er rad fyrir ad heimilad byggingarmagn a svaedinu verdi allt ad 1000 m2, hamarksnytingarhlutfall er um 0,017. Leyfi er fyrir
sex byggingum og hamarkssteerd hverrar byggingar er 200 m2. Heimilt er ad byggja ibtdarhds dsamt mogulegu gestahdsi,
grodurhasi, geymslu og fristundahasi. Umraedd 168 er samkveaemt adalskipulagi baedi innan fristundasvaedis og landbin-
adarsveedis.

10.Vallaras (Asmiili 168 3) L192728; Skilgreining l6da og byggingarskilmalar; Deiliskipulag — 2301053
Hreppsnefnd Asahrepps sampykkti 4 fundi sinum pann 15. febriiar 2023 ad auglysa tillogu nys deiliskipulags sem tekur til
lands Asmila 160 3 L192728 | Asahreppi. Samhlida er dskad eftir pvi ad stadfangid Vallaras verdi notad innan svadisins. i
deiliskipulaginu felst heimild til ad stofna 7 landspildur Gt r Vallarasi (Asmala 168 3) og munu peer fa nafnid Vallaras 1-7,
spildurnar eru um 6 ha hver. Heimilt er ad hafa fasta blsetu & spildunum og stunda par landbinadartengda starfsemi eda
annan minnihéttar atvinnurekstur 6tengdan landbinadi.

11. Hlidaras (Berustadir 2 land 1) L207089; Skilgreining l6da og byggingarheimildir; Deiliskipulag — 2301052
Hreppsnefnd Asahrepp sampykkti & fundi sinum pann 15. febrdar a8 auglysa tillsgu nys deiliskipulags sem tekur til
Hlidarass (Berustadir 2 - land 2) L207089. Innan deiliskipulags er gert rad fyrir byggingarheimildum fyrir ibidarhis auk véla-
reid- og/eda tamningaskemmu allt ad 800m2, hamarkshzd er 6,5m. Hesthis eda gripahds ma vera allt ad 300m?, hamarks-
haed hiss er 6m. Gestahls ma vera allt ad 80m2, hamarkshaed hass er 5,5m.

12.Engjavatn L218342; Byggingarreitur og byggingarmagn; Deiliskipulag — 2302002
Sveitarstjorn Floahrepps sampykkti 4 fundi sinum pann 7. mars 2023 ad auglysa tillégu nys deiliskipulags sem tekur til land-
spildunnar Engjavatns L218342. Deiliskipulagid gerir rad fyrir byggingarreit undir ibidarhis asamt bilgeymslu og hesthdsi.

Ofangreindar skipulagstilldgur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltria, Dalbraut 12, Laugarvatni & skrifstofu-
tima embeettisins. A0 auki er haegt ad nalgast tillogur & vefslodinni www.utu.is. P4 eru gognin adgengileg 4 heimasioum
sveitarfélaganna, www.asahreppur.is www.blaskogabyggd.is, www.floahreppur.is, www.gogg.is og www.skeidgnup.is.
Mal 1-3 innan auglysingar eru skipulagsmal i kynningu fra 16. mars 2023 med athugasemdafrest til og med 6. april 2023.

Mal 4-12 innan auglysingar eru skipulagsmal i auglysingu fra 16. mars 2023 med athugasemdafrest til og med 28. april 2023.

Athugasemdum og abendingum skal skila skriflega a skrifstofu UTU Dalbraut 12, Laugarvatni eda med télvuposti 4 netfangio
skipulag@utu.is

Vigfiis Por Hrébjartsson

Skipulagsfulltrii UTU
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Minningar i gomlum késsum

Lagid Gleymmérei er fyrsta
lagio af ventanlegri plotu
Halldérs Eldjarn. Hann semur
lagid med GDRN en pad er
um minningar sem finnast i
omlum késsum. Myndband
ylgir sem er i takt vid pao.

lovisaa@frettabladid.is

Toénlistarmadurinn Halldér Eldjarn
gefuridagutfyrstalagid af veentan-
legri plotu. Lagid fékk titilinn
Gleymmeérei og er samid af honum
og tonlistarkonunni GDRN, Gud-
ranu Eyfjoro.

Halldér segir lagio fjalla um pad
hvernig minningar eiga pao til ad
skjota upp kollinum pegar madur
finnur gamlar myndir eda upp-
tokur.

,bad kannski eiga allir sina
Gleymmeérei i einhverjum skiln-
ingi," segir Halldor en hugmyndina
ad laginu fékk hann pegar hann
rétadi i gomlum upptékum og fann
kasettuupptoku ur fyrsta piané-
timanum sinum en hann segir ad
amma hans hafi kennt honum a
piano.

04

betta audvitad var
ratinan, fyrir tuttugu
arum, fyrir meoalungl-
ing a0 koma heim eftir
skola og horfa a Popp
Tivi.

,Eg byrja hugmyndavinnuna oft
a svona roti. I raftonlist er erfitt ad
byrja meo eittlag og mér finnst gott
ao fara i gegnum gamlar upptokur
eOa fara ut ad taka upp hlj6o til ad
koma mér af stad. Pad byrjar sem
efnividur sem madur hledur a og
gefur sal i raftonlistina. Eg t6k upp-
tokuna og bakaoi hana og teygoi
me0d alls konar hljédeffektum, sem
vard grunnurinn ad laginu. Guoran
kom svo og samdi laglinu og texta
me0 mér og séng svo yfir lagid.”

Halldér segir ad pau hafi svo
akve0iod a0 fara alla leid meo atgaf-
una og gefid ut myndband sem er
tekio upp 4 8 og 16 millimetra kvik-
myndafilmu.

,Til ad fa petta gamla lakk sem
passar svo vel vio lagiod og efni lags-
ins. Efnid kannski litur at fyrir ad
vera gamalt, jafnvel 30 ara gamalt,
en var tekid upp sidasta sumar.”

I myndbandinu ma4 sja mann
finna gamla filmu og myndbandio
a henni. I myndbandinu leika pau

GDRN syngur og semur lagid med Halldori.

04

bao byrjar
sem efni-
viour sem
maour
hleour a og
gefur sal i
rafton-

\ listina.

MYND/ADSEND

leika Kristjan Franklin Magnuds, Halldor Eldjarn
Anna Réshildur Benediktsdoéttir  vildigefalaginu
Boving og Nikulas Hansen Dadason.  gamlan filing.
,Vid vissum ad pad @tti ad vera MYND/SIGGA ELLA
virdulegur madur i adalhlutverki og
eftir nokkra umhugsun var Kristjan
Franklin sa eini sem kom til greina.
Hann tok bara vel i petta,” segir
Halldér.
Myndbond vid 16g eru ekki eins
algeng og pau voru fyrir um tuttugu
arum.
,petta audvitad var ratinan, fyrir
tuttugu arum, fyrir medalungling
a0 koma heim eftir skéla og horfa &
Popp Tivi og Skja einn og horfa aftur
og aftur & sama stoffid. S4 timi er
alveg biinn og i raun enginn midill
idagsérstaklega fyrir petta efni eins
og ba. I dag er petta meira reels og
TikTok en vid litum meira a petta
eins og pinulitla biomynd.“
Lagid kemur formlega 4t i dag
og er adgengilegt & 6llum helstu
streymisveitum og myndbandid
verQur birt 4 hadegi. Platan er ad
sogn Halldors svo ventanleg med
haustinu.
,Platan erivinnslu. bad ma buast
vio streng af tgafum adur en han
kemur ut.“ W

FRETTABLADID
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Vio laeeroum
mikio af Elly

Heimi Magntusar Karls Magnus-
sonar og eiginkonu hans, Ellyjar
GuOomundsdottur var sntid a hvolf
fyrir sex arum pegar han fékk Alz-
heimer greiningu riimlega fimmtug.
Fyrir ari sidan flutti Elly & hjukrunar-
heimili og Magns leerir ad feta lifs-
ins veg einn, lifsins sem hann segir
pratt fyrir allt, enn vera gott.

Lifio er betra i lit

ber Eva Maria bPorarinsdottir Lange
og Birna Hronn Bjornsdéttir stofn-
endur og eigendur Pink Iceland eru

lifandi og litrikir karakterar og ber
heimili peirra pess merki.

Boo og bonn i heimi
bokmennta og lista

Rithofundarnir Gunnar Helgason og Einar Karason og
handritshéfundinn og leikstjéorann Maria Reyndal reeda
hvad ma og hvad ma ekki pegar kemur ad ritskodun
boékmennta og uppfaerslum a leikverkum i tengslum
vio heitar umraedur undanfario.
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Guomundsdottur ‘ h
Kapphlaup

eda marapon

Eins og bau vita sem hafa gaman af
bviad hlaupa - eda finnst pad leio-
inlegt en lata sig samt hafa pad —er
hlaupastill og hlaupatilgangur félks
misjafn. [ upphafi lét ég mig hafa
paod i heilsubétarskyni, og gat varla
hlaupid kilémetra an pess ad fara
iandnaud. Eftir pvi sem astandio
skanaoi for mér, edlilega kannski,
a0 finnast gaman a0 hlaupa. Eda
minna leidinlegt. bar sem ég get
veri0 kappsom jokst metnadurinn
hins vegar ar hofi fram, i takt vid
minnkandi andnaud. Sjalfsalitio 6x
iréttu hlutfalli. Einu sinni hlj6ép ég
meira ad segja halfmarapon, sem
ég preytist seint 4 ad monta mig af.
Kapphlaupin taka fljétar af.

[ dag erum vio hins vegar 61l sem
eitt, islenska bjodin, i teknikapp-
hlaupi sem snyst um dframhald-
andi tilvist tungumalsins okkar. bar
sem vid geymum sdguna, menn-
inguna og sjalfsmyndina. Undan-
farin ar hefur einstaklega 6flugur
hépur sérfredinga i maltekni og
gervigreind unnid prekvirki vio
vardveislu tungumalsins, vinna
sem aorar pj6oir hafa klarao a 10 til
20 &rum var unnin & fjorum arum
aIslandi. Enda erum vid meistarar
ataksverkefnanna.

bao var lika dtaksverkefni ad
koma islenskri maltakni i notkun
istersta gervigreindar-mallikani
heimsins, GPT-4 sem samtals-
greindin ChatGPT byggir 4. Nu
er timi maraponsins hins vegar
runninn upp, vid erum biin ad
taka magnadan sprett en purfum
a0 tileinka okkur pann aga sem
parftil ad klara langhlaupid. bannig
munum vi0 ekki adeins tryggja
framtio islenskunnar, heldur jafn-
vel rydja veginn fyrir 6nnur tungu-
mal, sem vonandi geta skokkao {
kjolfario. Leyfum okkur ad vera
metnadarfull. B
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Kynntu pér
dreifingu
Fréttablaosins

Skannaou kooann i
snjalltzekinu pinu

Nanari upplysingar
www.frettabladid.is/stodsidur/dreifing

NOI SIRIUS
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Pu bara verdur ad smakka!

Vid kynnum med stolti frabaera nyjung i hina sivinsaelu

EITT SETT fjcIskyldu. Drumbar eru émétsteedileg

blanda af sukkuladi, karamellu og lakkris. Algjérlega mégnud
bragdupplifun sem pu vilt alls ekki missa af!

HORIZONS

VORAR




